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ස්වාධීන රූපවාහිනී සස්වය (ITN) ඔස්සස් විකාශනය වන “විපස්සනා 
පරිකථා” ධර්ම ස ්ශනාවලිය වඩාත් සාරවත් කිරීම සඳහා, සමසතක් 
නිස්සරණ වනය ආරණයය සවතින් ධර්ම පුස්තකයක් සලස පළ 
සනාවූත්, විපස්සනා භාවනාවට අනුගරහ කරන සූතර ස ්ශනාවලින් 
සමන්විත වූත් අලුත් මාතෘකාවක් යටසත් පැය නවයක් මුළුල්සල් අර්ථ 
සම්පන්න ධර්ම ස ්ශනාවලියක් පවත්වන සලසට මා හට කරන ල  
ඇරයුම පිළිගනි ්ීම මාසග් සිහියට නැගුසණ්, විපස්සනා භාවනා කරම 
හතර සමහිී කදිමට ගැළසපන බවය. 

සර්වඥයන් වහන්සස් සතිපට්ඨාන සූතර ස ්ශනාව තුළින් 
අවධාරණය කරන එකාය්නා අයං භික්ඛ්ව ම්්ගා සත්තානං විසුද්ධියා 
- එනම්, “විශු ්ිය කරා එළඹිය හැකි ඍජ්ු මාර්ගය වන්සන් සතර 
සතිපට්ඨානය වැඩීමය” යන්න තව දුරටත් විවරණය කරමින් ධර්ම 
භාණ්ඩාගාරික ආනන්  මහ රහතන් වහන්සස් අරහත්තප්පත්ති සූතරය 
ස ්ශනා කළ සස්ක. එහිී උන්වහන්සස් සපන්වා ස න්සන් සමථ 
පූර්වංගම විපස්සනාව, විපස්සනා පූර්වංගම සමථය, සම් කරම ස සක්ම 
සම්මිශරණයක් වූ යුගන ්ධය, ධම්මුද්ධධච්චවි්ගහිතං මානං දුරැ කිරීම යන 
කරම හතසරන් එකකින් පමණක් උතුම් නිර්වාණය අවසබෝධ කරගත හැකි 
බවය. 

“විපස්සනා පරිකථා” ස ්ශනාවලියට අරහත්තප්පත්ති සූතරය 
මාතෘකා කරන සලසට මා හට කරන ල  ඇරයුම පිළිගැනීමට සහ්තුවක් 
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වූසය් සයෝගාවචරයින්ට ඉතා වැ ගත් වන කරැණු ඇතුළත් වූ එය නිතර 
ධර්ම ස ්ශනාවලට මාතෘකා සනාවීමය. තව , සර්වඥයන් වහන්සස් 
ඉන්දියාසේ කුරැ රට බු ්ිමත් කම්මාස්ස ම්ම නගරවාසීන් හට ස ්ශනා 
කළ ආ්නඤ්ජ්සප්පාය සූතරය, යට කී අරහත්තප්පත්ති සූතරය හා කදිමට 
ගැළසපන සලස එහිම විස්තීර්ණ වීමක් සස් සැලකිය හැකි සහයින් එය  
සබාසහෝස නකුන්ට පරසයෝජ්න සවතියි සලකා සමම ස ්ශනාවලියට එයත් 
එක් කසළමි. 

සමම ස ්ශනා නවය අන්තර්ගත සකාට “විපස්සනා පරිකථා - 
්ෙවන ්කාටස (විපස්සනා උපක්්ල්ශ)” නමින් ධර්ම පුස්තකයක් පළ 
කිරීමට කටයුතු කළ සියලුස නාටම පුණයානුසමෝ නා කරමි. 

අරහත්තප්පත්ති සූතරයත් ආ්නඤ්ජ්සප්පාය සූතරයත් විපස්සනා 
භාවනාව වඩන සයෝගාවචරයින් හට නිර්වාණ මාර්ගය අවසබෝධ 
කරගැනීමට සහ්තුකාරක සේවායි පරාර්ථනා කරමි. සියලුස නාටම 
සතරැවන් සරණයි! 

උඩඊරියගම ධම්මජීව හිමි 
නිස්සරණ වනය ආරණය සස්නාසනය - මීතිරිගල 
වර්ෂ 2024 ක් වූ ඉල් මස 10 දින ී ය. 
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2. ඒකායන මාර්ගයට පිවි්සන ්දාරටු හතර 

“විපස්සනා පරිකථා” වි යුත්  ෘශය සපළහර 2024 ජ්ූනි මස 29 වන දින 
සිට ආරම්භ වූසය් පූජ්නීය පානදුසර් චන් රතන හිමියන්සග් “පරපංච සහ 
නිෂ්පරපංච” විෂය ඔස්සස් දිසවන ස ්ශනා නවයකිනි. එහි පරථම ස ්ශනා 3 
සංස්කරණය කර පූර්ව පරචාරක දැන්වීම් පටි 3 ක්  සමගින් ස්වාධීන 
රූපවාහිනී සස්වය (ITN) සවත භාරීසමන් පසු සමස්ත ස ්ශනාවලිය 
සපාතක් සලස එළිදැක්වීමට  කටයුතු සම්පා නය කළ හැකි වීම 
බිරිඳසග්ත් මසග්ත් සිතට පූර්ණ සන්තුෂ්ටියක්ම සගන දුනි. 

ඒ වන විටත් විස ස්ගතව ධර්ම පරචාරක කටයතුවල නිරත වූ අති 
පූජ්නීය උඩඊරියගම ධම්මජීව නා හිමියන් ලංකාවට වැඩම කළ වහාම 
උන්වහන්සස්සග් ස ්ශනා නවයක් පටිගත කිරීමට අවශය පසුබිම දැන් දැන් 
සිටම සැකසිය යුතුව තිබීම ඊළඟ අභිසයෝගය විණි. 

ඊට සවනත් කළ හැකි ස යක් සනාවූසයන්, 2024 ජ්ූනි මස 24 
වන දින නා සමිඳුන් සවත WhatsApp පණිවුඩයක් තැබුසේ මාසග් 
අවශයතාව දැනුම්ීමට සුදුසු සවලාවක් ඉල්ලමිනි. ඊට පරතිචාරයක් සලස 
එදිනම ලංකාසේ සේලාසවන් රාතරී 7:15 ට පිළිතුරක් ලැබුසණ් “Now is 

the time. Here, in Winnipeg, it is 8:45 a.m.” යනුසවනි. ඉහත පණිවුඩය 
ලැබුණු සැණින් WhatsApp හරහා ඇමතුමකින් සම්බන්ධ වූ මාත් මාසග් 
බිරිඳත් සගෞරව පූර්වකව ආරාධනා කර සිටිසය් ලංකාවට සපරළා වැඩම 
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කිරීසමන් පසු “විපස්සනා පරිකථා” වැඩසටහන අර්ථවත් කිරීමට, 
සමසතක් සපාතක් මුද්රණය වී සනාමැති, විපස්සනාවට අනුගරහ කරන 
විෂයක් සතෝරා ස න සලසටය. 

එසැණින්ම නා සමිඳුන් කියා සිටිසය් “නිවන් මගට පිවිසිය හැකි 
මාර්ග 4 ක් තිසයනවා. ඒක සහාඳයි. මට සූතරසය් නම නම් මතක නැහැ. 
ඒ ගැන සසායා බලා මටත් එවන්න” යනුසවනි. එවැන්නක් ගැන 
සහෝඩුවාවක්වත් අසා නැති අප ස ස නා “සහාඳමයි, ස්වාමීන් වහන්ස” 
යයි පිළිතුරැ දුන්සන් නා සමිඳුන් කළ වැඩිදුර පැහැදිලි කිරීම්වලට  
පිළිතුරැ ී සම් පිළිබඳව සසායා බැලීසම් ආශාව සපරදැරිවය. 

පූජ්නීය පානදුසර් චන් රතන හිමියන් අපට සිහි වූසයන් 
උන්වහන්සස්ට දුරකථන ඇමතුමක් සගන සම් පිළිබඳව විමසීසම්ී 
දැනගත්සත් සූතරසය් නම අරහත්තප්පත්ති සූතරය බවත් ආ්නඤ්ජ්සප්පාය 
සූතරය ඊට සාධක වන බවත්ය. පූජ්නීය පානදුසර් චන් රතන හිමියන් ඉන් 
සනානැවතී සම් සූතර ස සක්ම මෘදු පිටපත් වි යුත් තැපූල හරහා නා 
සමිඳුන්ටත් අපටත් සයාමු කර තිබීම අපට මහත් අස්වැසිල්ලක්ම සගන 
දුනි. 

මාසග් බිරිඳ බු ්ධ ජ්යන්ති තරිපිටක මාලාව පිරික්සා 
අරහත්තප්පත්ති සූතර්ය් සිංහල සත්රැම කියවා බැලුව , එය  පාලි 
භාෂාව සමන්ම ගැඹුරැ වූසයන් නා සමිඳුන් විසින් 2013 වසසර්ී 
නිස්සරණ වන අරසණ් පැවති සන්වාසික වැඩමුළු 3 කී 
ආ්නඤ්ජ්සප්පාය සූතරය” ඇසුසරන් කළ ස ්ශනා 18 ක් (අංක 45, 47 හා 
48) nissarana.lk සවඩ් අඩවිය තුළින් බාගත කර සවන් ීසමන් නා 
සමිඳුන්සග් ඉදිරි ස ්ශනා 9 හි දිශානතිය පිළිබඳව අපි යම් අවසබෝධයක් 
ලබාගතිමු. 

නා සමිඳුන් සපරළා වැඩම කිරීසමන් පසු අප තව දුරටත් ඉල්ලා 
සිටිසය් එම භාවනා කරම 4 විගරහ කිරීසම්ී “ආ්නඤ්ජ්සප්පාය” 
සූතරසයන්  සපෝෂණය කරන සලසටය. එම ඉල්ලීම පිළිගත් නායක 
ස්වාමීන් වහන්සස්, ඒ වන විට  රැණු කැස්ස සසම්පරතිශයාසවන් 
සපසළමින් අසනීප තත්ත්වසයන් සිටි නිසා අසනකුත් වැඩසටහන් 
අවලංගු කර තිබූ පසුබිමක අපසග් පටිගත කිරීසම් කාලසටහන සවනස් 
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සනාකර ඊට අනුගරහයක් සහ පරමුඛත්වයක් ලබා ස මින් සිදු කළ 
අනුපසම්ය නායකත්ව ලක්ෂණය පිළිබඳව අපි සදා උන්වහන්සස්ට 
ණයගැති සවමු...! නා සමිඳුන් හට තව චිරාත් කාලයක්ම අප අර්ථසයන් 
ධර්මසයන් සපෝෂණය කිරීමට හැකි වනු පිණිස ීර්ඝායුෂ ලැසේවා!... 
ධර්මය විසින්ම උන්වහන්සස් රැක ස ්වා!... 

නා සමිඳුන්සග් සම්පූර්ණ ස ්ශනා 9 ම සම් සටහන ලියසවන 
විටත් විකාශනය වී හමාරය. සමහි බු ්ධාලම්බන පරීතිය වඩවන සහාඳම 
කරැණ වන්සන්, සමසතක් නූසූ ධර්මස්කන්ධයක් සථරවාී සබෞ ්ධ 
පරජ්ාව සවත සබදා ී විපස්සනා භාවනාව වඩන අති මහත් පිරිසකට අප 
අත් කර දුන් ජ්යගරහණයට ලැසබන සපර්ක්ෂක පරතිචාර ඉමහත් වීමයි!... 
සාධු.. සාධු.. සාධු.. එහි සගෞරවය නා සමිඳුන්ට හිමි සේවා!... 

ඒ අනුව සමම ස ්ශනා 9 දැනටමත් මුද්රණය සඳහා පිළිසයළ කර 
ඇති අතර “විපස්සනා පරිකථා - ්ෙවන ්කාටස (විපස්සනා 
උපක්්ල්ශ)” සලසින් එය මුද්රණා ්වාරසයන් එළිදැක්වීමට හැකි වීම 
පිළිබඳව අපි ආඩම්බර වන්සනමු. 

නා සමිඳුන් කියන්සන් දුසිම් ගණනින් නිවන් අවසබෝධ කර 
සනාගන්නා බවය. අපසග් පරාර්ථනය වන්සන්  අවම වශසයන් එක් අයකු 
සහෝ මාර්ගඵලයක් ලබාගනී යන්නය. සමම නවමු ආරක අත්දැකීම් 
සමූහයක් විපස්සනා භාවනාවට එක් කළ අති පූජ්නීය, උඩඊරියගම 
ධම්මජීව නා හිමියන් ඇතුළු සියලුස නාට පින් අනුසමෝ න් කරමින්, 
ඒකායන මාර්ගයට පිවිසිය හැකි එක් සදාරටුවකින් සම් භවසය්ීම අමා 
මහ නිවන සාක්ෂාත් කරගන්නට සමය පරිශීලනය කරන සැමට  හැකි 
සේවා! ඊට තරිවිධ රත්නසය් ආශිර්වා ය  ලැසේවා! යි පතමු. 

ඔබ සැමට සතරැවන් සරණයි!.... 
සම්පා ක 
වර්ෂ 2024 ක් වූ සනාවැම්බර් මස 10 වන දින ී ය. 
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විපස්සනා භාවනාව වඩන සයෝගාවචරයකු හට පංච 
උපාදානස්කන්ධසය් ඇත්ත ඇති සැටිසයන්  කිමින් සකසලස් කරමසයන් 
සගවන් කරමින් ධර්ම මාර්ගසය් ඉදිරියට යාමට උපකාර කරන්නා වූ, 
අපරකට වූත් බහුලව ස ්ශනා සනාවන්නා වූත් අරහත්තප්පත්ති සූතරය සහ 
ආ්නඤ්ජ්සප්පාය සූතරය ඇසුසරන්, විපස්සනා උපක්සල්ශ කවරක්  
යන්න මනාව පහදා ස මින් ස ්ශිත ගැඹුරැ ධර්ම ස ්ශනා 9 ක 
අන්තර්ගතය “විපස්සනා උපක්්ල්ශ (විපස්සනා පරිකථා - 2)” නම් ධර්ම 
පුස්තකයක් සලසින් ඔබ අතට  පත් කරන්නට අප ගත් උත්සාහසය් 
ඇසුරින් සාර්ථක අස්වැන්න දැන් සනළමින් සිටින්සනමු. එම 
සාර්ථකත්වසය් බීජ් වැපිරවීම සඳහා අත හිත දුන් - 

1. මීතිරිගල නිස්සරණ වනය ආරණය සස්නාසනාිපති, 
පරධාන කම්මට්ඨානාචාර්ය, සති පාසල නිර්මාතෘ අති පූජ්නීය 
උඩඊරියගම ධම්මජීව නායක ස්වාමීන් වහන්සස්ටත් 

2. මීතිරිගල නිස්සරණ වනය ආරණය සස්නාසනසය් 
කෘතයාිකාරී පූජ්නීය පානදුසර් චන් රතන ස්වාමීන් වහන්සස්ටත් 

3. මීතිරිගල නිස්සරණ වනය ආරණය සස්නාසනසය් 
කෘතයාිකාරී පූජ්නීය ස ල්ගමුසේ ධම්මසුභ ්  ස්වාමීන් වහන්සස්ටත් 



|viii 

4. ධර්ම ස ්ශනා සියල්ල ශරවණය සකාට පරිගණක අකුරැ 
සකැසුම සිදු කළ කුමුදුනී අතලසග් මහත්මියටත් ස ්ශනා සියල්ල 
මැනවින් සංස්කරණය සකාට සසෝදු පත් බැලීසමන් සහාය වූ රාණි 
රාජ්පක්ෂ මහත්මියටත් අර්ථ සම්පන්න පිටකවර නිර්මාණයක් සකසා 
දුන් අමිල් කුමාර මහතාටත් සනාපමාව මුද්රණ කටයුතු ඉටු කළ 
ගංසගාඩවිල සකාලිටි පරින්ටර්ස් ආයතනසය් අිපතිතුමන් ඇතුළු 
කාර්ය මණ්ඩලයටත් 

5. සම් අගනා පුස්තකය ධර්ම දානමය පින්කමක් සලස 
සනාමිලසය් සබදා ීමට බරපැන වශසයන් රැ. 227,500/- ක මු ලක් 
පරිතයාග කළ නාවල පරණ පාසර් පදිංචි මිලින්  පතිරණ මහතාට, 
කාංචනා ආරියසිංහ මහත්මියට, කළුඅග්ගල පදිංචි හඳුන් පරියංක 
ආරියසිංහ මහතාට සහ ගීතානි ස්වර්ණතිලකා මහත්මියටත්; 
ඔවුන්සග් පරසලෝ සැපත් ස මාපියන් වන ආර්. සක්. සජ්ෝතිපාල 
පතිරණ පියාණන්ට, සප්මවතී පතිරණ මූණියන්ට, සහ්මා මැණිසක් 
ගුණසස්කර මූණියන්ට, චාලට් සනෝනා මූණියන්ට, සකාරසන්ලිස් 
අප්පුහාමි පියාණන්ට සහ සසසු ඥාති හිතමිතරාීන්ටත්; සුජීවත්ව 
සිටින පී. ඒ. ඩී. ආරියසිංහ පියාණන් ඇතුළු පවුසල් සියලුස නාටත් 

සමම මහඟු කටයුත්ත සාර්ථකව නිම කිරීමට නන් අයුරින් දායක 
වූ සියලුස නාටත් පින් අනුසමෝ න් කරමු. ඔවුන්සග් ඉදිරි භවගාමී ජීවිත 
නිවනින් සැනසීමටත් සුජීවත්ව සිටින සසසු සියලු ඥාති හිතමිතරාීන්ට 
නිදුක් නීසරෝගී චිරජීවනය පරාර්ථනා කිරීමටත් සමම ධර්ම දානමය කුසල 
ශක්තීන් උපනිශරය සේවා! යි  පරාර්ථනා කරමු. 

සතරැවන් සරණයි!... 

සමයට, 
නිස්සරණ වනය සංරක්ෂණ මණ්ඩලය 
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ගරු කටයුතු ස්වාමීන් වහන්ස, ශ්රද්ධා බුද්ි සම්පන්න පින්වත්නි, අපි මම් 
ධර්ම මද්ශ්නාවකට සූදානම් මවලා ආසනයක් අරමගන ඉන්න මවලාවක්. 
අපි මතක් කරගත්ත විදිහට අපි මම් පින්බර මමාමහාත පුළුවන් තරම් 
පටන්ගුන්මමදි මපාඩ්ඩක් වාඩි මවලා සතයි පිහිටුවන එකට 
(පර්යංකයකට) මපළගුමහමු ආදර්ශ්යක් විදිහට. ඒ නිසා මහාඳට හරිබරි 
ගුමහන්න. මම දැන් පුයක ධර්ම මද්ශ්නාවකට වාඩි මවලා ඉන්මන. මුල් 
විනාඩි 10 ක් විතර අපි දැන් වාඩි මවලා සතිය පිහිටුවන්නයි යන්මන. ඒ 
නිසා මහාඳට හරිබරි ගුහිලා තමන් ඉන්න ඉරියව්ව සම බර කරමගන, 
අතපය දඬු කරගන්මන නුතුව සුහුල්ු කරමගන, අපි මම් වාමග 
අවස්ථාවක් ලුබුණහම ඇමහන් කමනන් නාසමයන් දිමවන් ශ්රීරමයන් 
අරමුණු ගන්මන නුතුව, නුත්නම් අරමුණු මදන්මන නුතුව ඉන්නමකාට 
හිත මකාමහාමද හුසිමරන්මන කියල බලමු. මමතන ඉන්න හුඟමදමනක ්
මම්ක කල් ඇතුව අත්දැකලා ඉන්න පිරිසක් නිසා මගාඩාක් සවිස්තර 
අවශ්ය කරන්මන නෑ. අපි බලමු මම් ලුබිච්ච විමව්කමයදි අමප් හිත කය 
වචනය කියන තුනම සංසිඳුමණාත්, නුත්නම් ඇවිස්මසන්න කාරණා 
මනාමයදුමණාත් මම් හිත මකාමහාමද වුඩ කරන්මන් කියන විමශ්්ෂ 
පස්සනාවට (විපස්සනාවට) අපි මයාමු මවමු. සියුමදනාටම ආරම්භමය්දි 
ලුමබන මම් වටිනා කාලය පින්බර කාලයක් මව්වා! කියල මම නිහඬ 
මවනවා. 

[පිරිස භාවනාමව් නිරත මවති .......] 

මහාඳයි අපි මම් ආසනමය්ම ඉඳමගන ධර්ම මද්ශ්නාව සඳහා 
සූදානම් මවමු. 
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නම ො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම්බුද්ධස්ස 

ම ො හි ම ො චි ආවුමසො භික්ඛු වො භික්ඛුනී වො    සන්තිම  
අරහත්තප්පත්තිිං වයො මරොති. සම්බො මසො චතූහි  මගගහි එමතසිං වො 
අඤ්ඤතමරන.  තම හි චතූහිතී’ති. 

මගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ශ්රද්ධා බුද්ි සම්පන්න පින්වත්නි, අපි 
කලින් මතක් කරගත්ත විදිහට මම් අරහත්තප්පත්ති සූතර  සඳහා මුල 
පිරීමකට මමන්න මමමහම පාලි වාකයයක් තමයි මහා ආනන්ද ස්වාමීන් 
වහන්මස් ඉදිරිමයන් තියාගන්මන්. අපි ඒක අද දවමස් මාතෘකාවට 
ඉදිරිමයන් තියාගත්තා. ඒ නිසා අපිට මත්මරනවා මම්ක බුද්ධ ශ්රාවක 
මද්ශ්නයක්. බුද්ධ මද්ශ්නාවක්ම මනමවයි. ධර්ම භාණ්ඩාගාරික මහා 
ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්මස් විසින් මකාසඹෑ නුවර ම ෝෂිතාරාමමය් 
ඉන්නමකාට කරපු එකක්. 

ඉතින් මම් සූතර මාතෘකාමවත්, අපි ඉදිරිමයන් තියාගත්ත 
“විපස්සනා පරිකථා” කියන නමමත් යම් සම්බන්ධතාවක් තිමයන නිසයි 
අපි මම් සූතරය ඉදිරිමයන් තියාගත්මත්. ඒ මමාකද, සතිපට්ඨානය වමග් 
පරධාන සූතරයක් අපි මුල ් කරමගන මමතුවාක් කල් කරමගන ආප ු යම් 
විවරණ මාර්ගයක් තිබුණා. ඒමක සතර සතපිට්ඨානය මපන්නල 
මදන්මන එ ො මනො අ ිං භික්ඛමව  මගගො. මහමණනි, මම්ක ඒකායන 
මාර්ගයක්. මමාකටද? සත්තොනිං විසුද්ි ො මසො පරිද්දවොනිං ස තික්  ො  
දුක්ඛමො නස්සොනිං අත්ථඞ්ග ො  ඤා ස්ස අිග ො  නි්බොනස්ස 
සච්ඡි ිරි ො . නිවනට තමියන ඒකායන මාර්ගය ගුන බුද්ධ ශ්ාසනමය්ම 
පුවිදි මවච්ච ධර්ම භාණ්ඩාගාරික ආනන්ද මහා ස්වාමීන් වහන්මස් 
කියනවා ඇවුත්නි, භික්ෂවුක් මහෝ මව්වා භික්ෂුණියක් මහෝ මව්වා, මා 
ඉස්සරහට ඇවිල්ලා මම දැන් අර්හත් භාවයට පත ්වුණා කියලා පරකාශ් 
කරනවා නම් - අඤ්ඤභාව පරකාශ්ය කියලත් මම්කට කියනවා - ඒ 
පරකාශ් කරන අය හුම මදනාම මම් සතර මාර්ගමයන් එකකින් තමයි 
ඇවිල්ල තිමයන්මන්. මමතන හතරක් ගුන කතා කරනවා. ඒකායන 
මාර්ගය කියලා මුල පුරපු  හො සතිපට්ඨොන සතූරම න් දැන් ආනන්ද 
ස්වාමීන් වහන්මස් කියනවා, මම මම් මද්ශ්නා කරන්න හදන්මන බුද්ධ 
මද්ශ්නයක සංගරහයක්. ඒ වුඩ හමාර කරගත්ත කට්ටිය, ඒ කියන්මන 
රහතන් වහන්මස්ලා - මම් ඵලයට පත් මවලා තිමයන්මන ඒ හතමරන් 



සමථ පූර්වංගම විපස්සනාව | 

13| 

එකකින් තමයි කියලා. එතමකාට අර ඒකායන මාර්ගය කියපු එක 
මමතනදි හතරකින් විස්තර කරනවා. 

මම්ක සමහර මවලාවට ඒකායන මාර්ගය කියන එක විමව්චනය 
කරන අයට මහාඳ ආයුධයක්. එමහම නුත්නම් මම් හතර මාර්ගය දන්න 
මකමනක් කියනවා ඇයි එමහනම් ඒකායන මාර්ගය කියන්මන කියලා. 
ඉතින් ඒ නිසා මම්වා ගුරුවරු සහ මගෝලයන් අතර, නුත්නම් අනය 
තීර්ථකයන් අතර වාද නගන අයට මහාඳ ආහාර. නමුත් සතිපට්ඨානමය් 
සමාප්තියත් එක්කම මමවුනි විමලෝපන, මමවුනි මද්වල් පුන 
මනානගින්න පරාමයෝගිකව මම්ක පරතිපදාවක් කරගන්මන මකාමහාමද 
කියන වගකීම තනිතනිමයන් තමන්ට පුවමරනවා. ඒක නිසා මම්කට 
බණ අහල පුරුදු, භාවනා කරල පුරුදු, අනය කතාවල් වාදපථ දන්න 
පිරිසක් සාක්කි මවන එක හරි හයියක්. ඒමගාල්ලන්ටත් තිමයනවා 
මම්කට සකරිය සම්බන්ධතාවක් දීලා බලන්න ඇයි සර්වඥ ශ්රී මඛු 
මද්ශ්නාවක් වශ්මයන් ඒකායන මාර්ගය කියල විස්තර කරපු මදයක ්
ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්මස් කියන්මන් චතූහි  මගගහි, එමතසිං වො 
අඤ්ඤතමරන මම් හතමරන් එකකින් තමයි නිවන් දකින්මන් කියලා. 
එතමකාට අර එකයි කියල කියපු එක දැන් හතරට මබදලා මපන්නනවා. 

මම්වා ඇත්තටම පරස්පර විමරෝියි වමග් තමයි මප්න්මන්. 
එමහම මප්න්මන මපාත් කියවන ඇත්තන්ට. එමහම මප්න්මන වාද 
කරන ඇත්තන්ට. නමුත් වුමඩ් කරමගන යන මකනාට පවන් සලනවා 
වමග් එකක්, සම්පහංසනයක් තිමයන්මන්. ඉතින් ඒ අනුව සූතර 15,000 
කට මපාඩ්ඩක් වුඩිමයන් වමග් තිමයන මුළු සූතර පිටකයම ගත්මතාත්, 
මම්ක සංගරහ මවලා තිමයන්මන චතුකක් නිපාතමය් අංගුත්තර නිකාමය 
මන්. හුබුයි මම් සන්දර්භය, මම් කාරණය අනික් මගාඩාක් තුන්වල ශ්රී 
මුඛ මද්ශ්නාමව් සඳහන් මවනවා. ඉතින් ඒ අනුව බලනමකාට සූතර 
පිටකමය් තිමයන විශ්ාල සූතර ගණනාවක් අනුගත මවන්මන් මම් 
පළමවනිමයන්ම සඳහන් කරන ඉධ ආවුමසො භික්ඛ ු ස ථපු්බිංග ිං 
විපස්සනිං භොමවති කියන අර හතමරන් එකකට තමයි. ඒ නිසා සාමානය 
සූතර කියවලා නතර කරන මකමනක් බුුමවාත්, එමහම නුත්නම් ටිකක් 
ඒක හසුරුවලා අතපත ගාන මකමනක් බුුමවාත් හිමතන්මන 
බුදුරජාණන් වහන්මස් ඒකායන මාර්ගය වශ්මයන් මද්ශ්නා කරල 
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තිමයන්මන සමථ පූර්වංගම විපස්සනාව කියලා. නමුත් ආනන්ද 
හාමුදුරුමවෝ තව තුනක් අමත් තියාමගන මම් කතා කරන්මන්. ඉසම්සල්ල 
ඉදිරිපත් කරන්මන් සමථ පූර්වංගම විපස්සනාව. ඉතුරු කාරණා එකතු 
මවච්චහම තමයි මම්ක අරහත්තප්පත්ති සූතර  බවට පත් මවන්මන්; 
කාරණා හතරක් මවන්මන්. 

මම ඉපදුමණ් 1952. බහ මතෝරනමකාට 1960 විතර වුණා. ඊට 
පස්මස 70 දශ්කමය් මලු මවනමකාට විෂයක් වශ්මයන් බුද්ධාගම 
ඉමගනීම අතහුරියා. අපි විදයා විෂයවලට ගියා. ඊට පස්මස ආමයත් 
සුරයක් 1979 විතර මවනමකාට ආමය් කුරකිලා ඇවිල්ලා මවන 
පුත්තකින්, නුත්නම් බුදධ්ාගමම් මවනත් මදාරටුවකින් ඇතුල් වුණා. ඒක 
පරාමයෝගික පුත්මතන්. එතමකාට තමයි මම් සතිපට්ඨානය, සතිය 
ඉදිරිපත් වුමණ්. ඉතින් එතමකාට ඒ මම හුදිච්ච යුගමය් ඔමතන්ට 
එනකල් කිසිම මකමනක් ඒ කාමල තරිපිටකය කයිවපු, බණ භාවනා 
කරන, භාවනා මධයස්ථාන තිමයන, භාවනා ගුරුවරු ඉන්න, භාවනා 
මපාදු සමිති තිමයන මලෝකයක් මනමවයි තිබුමණ. ඒ නිසා ඒ පුතිවලට 
යන්මන එක්මකා ඔළුව නරක් මවලා, එමහම නුත්නම් මකල්ලක් එකක් 
තරහ මවලා, නුත්නම් බිස්නස් බංමකාමලාත් මවලා. සිය දිවි 
නසාගන්නවා මවනුවට තමයි භාවනා කරන්න යන්මන. එමහම යුගයක් 
තිබ්මබ්. එතමකාටත් මම් වමග් කතා ඉදිරිපත් මවලා තිබුමණ නෑ. හුබුයි 
මනාතිබුණා මනමවයි. ඒවා එතමකාටත් තරිපිටකමය් තිබ්බා. කවුරුවත් 
කියවන්මන නෑ. කියවන්න අදාළ නෑ මන්. මමාකද, යුද්මදට බුස්ස 
මනුස්සයට මන් අවශ්ය මවන්මන තමන් ගත්ත ආයුධය ගාල තිමයනවද 
නුද්ද කියන්න. ඉතින් ආයුධය ගාල නෑ. යුද්මදදි ආයුධ ගාන්නත් බෑ. 
ඒවා ගාලා තියාගන්න ඕනු. 

ඉතින් එදා මමදා තුර මම නිරීක්ෂණය කරපු මලෝකමය් දැන් එන්න 
එන්න එන්න එන්න අපි විපස්සනා හඳුන්වාදීමක් කළා. විකාශ්නයක් 
කළා. දැන් පරිකථාවලට ගිහිල්ල තිමයනවා. ඒ කියන්මන මම් 
වුඩපිළිමවළ පවා පියවර තුනකින් ඉදිරියට ඇවිල්ල තිමයනවා. ඒ අනුව 
ඒකට මුළු දීලා ගත කරන, පසුබිමම් ගත කරන පිරිසමගත් මමාකක්මදෝ 
අනුව යන ගමනක් තිමයනවා. අනුගමනයක් තිමයනවා. ඉතින් ඒ අනුව 
බලනමකාට මපාමත් බහුලව සඳහන් මම් සමථ පූර්වංගම විපස්සනාව 
තමයි මබාමහෝ මදනා බුද්ධාගම කියල භාරගත්මත්. ඒක නිසා මං වාමග් 
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අතරමුදදි අහම්මබන් සතියට විපස්සනාවට පය ගුහිච්ච මකමනකුට 
හුම මකනාම කිව්මව් “ඕක මනමවයි අපි දන්න බුද්ධාගම” කියලා. 
ඒමගාල්මලා කිව්මව මහ්තු කරුණු සහිතව. මමාකද, ඒමගාල්මලා 
ඔක්මකාම දැනමගන හිටිමය් මම් ස ථපු්බිංග ිං විපස්සනිං භොව මතො 
 මගගො සඤ්ජො ති. එයාට එතමකාට මප්නවා පාර. මපාත කියවන 
මකනාට විතරක් මනමවයි. ඒක මපාඩ්ඩක් ඔළුවට වද්දාමගන චින්තාමය 
වශ්මයන් පාරට බහිනමකාට අර කාලයක් කුලෑ වුදිලා තිබුණු අශ්්වමයෝ 
ගිය පාරක මහෝ කරත්ත ගිය පාරක දැන් මප්නවා මම් පාර මදපුත්මත 
මලාකු ගස් තිමයනවා. පාර මුදත් ගස් තිමයනවා හුබුයි ඒවා එච්චර 
මලාකු නෑ. ඒ නිසා මමාකක්මදෝ පාරක් දැමනන්න පටන්ගන්නවා. හුබුයි 
ඒමක යන්න බෑ. කුතත්ක් අරමගන කුති ගහගහා තමයි යන්න 
තිමයන්මන. හුබුයි එතමකාට මප්නවා මමතන පාරක් කලින් තිබිල 
වල්වුදිලා තිමයනවා කියලා, ඒ පාර පෑමදන්න පටන් අරගන්නවා. 
එතමකාට ඒ පාර භාවිත බහුලීකත කරනවයි කියල කියන්මන මම් තනි 
මිනිමහක් කරන වුඩක්. ඊට ඉස්මසල්ලා දහස්ගණන් ගිහිල්ලා කරත්ත 
මරෝද මහෝ අශ්්ව කුරවලට හුදිච්ච පාරක්. නමුත් දැන් මමයා භාවිත 
බහුලීකත කරනවා. මම් භාවිත බහුලීකත කරන කරමයට කියන්මන සමථ 
පූර්වංගම විපස්සනාව කියලා. ඒක තමයි හුඟාක් පරසිද්ධව මප්න්න 
තිමයන්මන, නුත්නම් මිනිස්සු සමස්තයක් වශ්මයන් අඳුනමගන තිබුමණ. 
එතමකාට ඒ පාමර යනන් යන්න යන්න කටු මකාමහාල් තිමයනවා, 
සතා සරුපයා ඉන්නවා. මදපුත්මත බුුමවාත් අලි වමග් සත්තුත් 
ඉන්නවා, පාරට මපාඩ්ඩක් කිට්ටු මවලා නෑ. මම්මක යනමකාට එයාට 
සංමයෝජන තිමයනව මන දැන්. එන්ඩ ඉසම්සල්ල තිබුණු ගම අතහරින්න 
එපායු දැන්. එන්ඩ ඉස්මසල්ල මගාඩක් වස්තුව තබිුණා. දැන් තිමයන්මන 
ගමන් මල්ල විතර මන්. ඒ ගමන් මල්ලටයි මම් මහායාගත්ත පාරටයි 
එයා මකාච්චර ඇලී ගුලී වාසය කරනවද කියනව නම්, ගම පිළිබඳව 
තිමයන සංමයෝජන අමතක මවනවා. මගදරමදාර තිමයන සංමයෝජන 
අමතක මවනවා. දැන් මකායි මවලාමව අලියා එයිද දන්මන නෑ. මකායි 
මවලාමව පිඹුමරක් එයිද දන්මන නෑ. ඒ නිසා ආයුමේ අමත් තියාගන්න 
ඕනු. කුමල් තිමයන්මන කටු මකාමහාල. ඉතින් ඒ කටු මකාමහාල 
කපාගන්නත් ඕනු. උදව්වට ආධාර ඉල්ලන්න කවුරුවකුත් නෑ. ඉතින් 
එමහම යනමකාට එයාට මත්මරන්මන නෑ ඉදිරියට ඉදිරිපත් මවන මම් 
කටු මකාමහාල නිසා තමයි අර ගමට තිබුණු බුඳීම පවුලට තිබුණු බුඳීම 
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ඔක්මකෝම අමතක මවලා යන්මන. නමුත් පාමර තිමයන ඒ කටු 
මකාමහාල දරථයක්, පරිලාහයක්. ඉතින් ඒ නිසා එයාට මප්න්මන ගමම් 
හිටියත් ඔය කරදමර් තමයි, කුමල්ට ආවත් ඔය කරදමර් තමයි. ‘කරදර 
තමයි ජීවිතසය් හුමදාම - මරමණට තමයි ටික ටිකවත් ළං වීම’ කියල 
තමයි මප්න්මන. 

නමුත් බුදුරජාණන් වහන්මස් දන්නවා දැන් මමයාමග තිමයන 
සංකල්ප හා කරියාපටිපාටිය ගම අමතක මවච්ච කරියාපටිපාටියක්. එයා 
දන්මන නෑ. දැන් සංකලප්ය තිමයන්මන මම් කුමල් පාදමගන යන්න 
ඕනු. එහා පුත්මතන් එළියට එන්න ඕනු. මම් මපාඩි ආයුධ ටිකයි 
තිමයන්මන. සතා සර්පයා එයිද දන්මනත් නෑ. ඒ නිසා හරියට ආතතිය 
සහ අසහනය මගදර ඉන්නමකාට වමග්මයි. දැන් මමයාට මප්න්මන ඒක 
වුඩි මවලා කියල වමග්. නමුත් බුදුරජාණන් වහන්මස් කියනවා අඩු 
මවලා තිමයන්මන කියලා. ගම, පවුල, කාම ආශ්ාවල් නෑ. ඒ මවනුවට 
ජීවිත තර්ජනය තිමයනවා. මකායි මවලාමව සමතක් ඉඳලා කුමල් 
කඩාමගන එයිද දන්මනත් නෑ. මම්ක කාමගන යනවා. ඉතින් මම් 
මවනමකාට ඒ කුමපන සංමයෝජන පරමාණය, මම් මවනමකාට තමන ්
දැන මහෝ මනාදැන තමන්මගන් අයින් මවන සංමයෝජන පරමාණය 
දැනගන්න බුදු මකමනකම් මලෝමක් පහළ මවනන් ඕනු. ඉදිං නිස්සො  
ඉදිං පජහථ මම් කුමල් ගතියට හිත නුමීම නිසා ගමම් ගතිය අයින් 
මවනවා. පවුල් ජීවිත ගතිය අයින් මවනවා. ඉඳුරන් පිනවීම අයින් මවනවා. 
හුබුයි තාම හිමත් තිමයන්මන ඔට්ටු මවච්ච ගතියක්. කුමල්ට ඔට්ට ු
මවලා ඉන්මන්. මකායි මවලාමව මමානව මවයිද දන්මන නෑ. ඉතින් ඒ 
නිසා එයාට මත්මරන්මන නෑ අභිනිෂ්කරමණයක් මවලා තිමයනවයි කියලා. 
අරණයගත වීමක් මවලා තිමයනවා කියල මත්මරන්මන නෑ. 

ඒක පරතිපදාවට දාලා කියල මදන එක තමයි බුදු මකමනක්මග 
කරමය. එතමකාට කියනවා යම් මහයකින් අපි ආරණයයට හිත බුන්දා 
නම් භය නිසා මහෝ ඒ බඳින පරමාණයට ගම, මගදර, කාම මස්වනය, 
ඉඳුරන් පිනවීම අමපන් දුරු මවනවා. ඒ මකනාට ඒක මනාදැනීම 
ආධුනිකයාට අවාසිදායක විදිහට තමයි සිද්ධ මවන්මන්. ඉතින් එතමකාට 
අපිට මම් වමග් විපස්සනා පරිකථා කතා කරන්න මවනවා. ආනන්ද 
ස්වාමීන් වහන්මස්මග් නම කියන්න මවනවා. සර්වඥයන් වහන්මස්මග් 
නම කියන්න මවනවා. උන්වහන්මස්ලා මම්ක දහස්වර කරලා ඒ පාමර 
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යන මකනා බලාමපාමරාත්තු සුන් මවච්ච ගතියකින්, කරන්න මදයක් 
නුතිකමට මම් කුමල් හුප්පි හුප්පි හිටියට, එයාට කියල මදනවා 
මමතන විශ්ාල සංමයෝජන පරමාණයක් පරහීණ මවලා. ඒක ගමන ගිය 
මකනාට විතරයි මත්මරන්මන්. දැන් ඉන්න එක්මකනා ඉන්මන උරුට්ටු 
මවලා මන්. යමකට හුපප්ිලා මන්. නමුත් මම් හුප්මපන මද් ආරණයයට 
පරිය ගතියත් ගමමන් ඈත ්වීමත් කියන කාරණය, අභිනිෂ්කරමණය සිද්ධ 
මවනවා. දැන් මමයා කුමල් කපාමගන යන්මනත් ගමකට තමයි හුබුයි. 
ඒ වුණාට ඒ කුමල් කපාමගන යන ගමමනදි මම් සිදු මවන කාම 
මලෝකය සම්බන්ධ, ඉඳුරන් සම්බන්ධ පිනවීමම් ගති තමන්මගන් දැන් දුරු 
මවලා තිමයනවා කියන එක ඒ පාමර ගමන ් කරපු මකමනකුට තමයි 
මත්මරන්මන්. 

ඒ වමග්ම කියනවා එවුනි මනුස්සමයකටු - ඒ පාරට වුටිලා, මම් 
කුමල් කපාමගන යන මනුසස්මයකුට උදව්වක් කරන්නත් පුළුවන් 
මවන්මන ගමට පරිය කරන මකමනකුට මනමවයි. කාම ආශ්ාව තිමයන 
මකමනකුට මනමවයි. තෘෂ්ණාව තිමයන මකමනකුට මනමවයි. එයත් 
එක්කම සමානව ගමන් කරන එක්මකමනකටුවත් කරන්න බෑ. එයත් 
ඉන්මන බමය්. ගමමන එහා පුත්තට ගිය මකනාට මප්නවා හුම 
මකමනක්ම ඔය ගමමනදි ඔය කට්මට පුන්නුවා. හුබුයි ඒ පන්නන 
මවලාමව තමන් කරන්මන වීර කරියාවක් කියල මත්මරන්මන නෑ. 
මත්මරන්මන මම් ගමක ඉන්න බුරි ජාති මනුස්සමයක්, අසාර්ථක 
ජීවිතයක්, කුලෑගත මවලා ඉන්නවයි කියලා. මමාකද, බුද්ධාදී 
උත්තමයන් වහන්මස්ලා වචනයක්වත් කියන්මන නෑ. ඈත ඉඳලා 
සාදුකාර මදනවා. මම් මනුස්සයා පටිමසෝතගාමීව යන්මන දැන්. අර 
මගදර ඉන්නමකාට තිමයන කාමාශ්ාවල්, අඹුදරුවන් බලන ගතිය, 
මගවල් මදාරවල් සුද්ද කරන ගතිය මමාකුත් නෑ. තමන්මග ජීවිතය 
තමන්මග අමත් තිමයන්මන. ඉන්මන කුමල්ක පටලුවිලා. කාමගන 
යනවා. ඒකට අපි පටිපදා කියල කියනවා. 

ඉතින් ඒ පටිපදාව තාම සමථ විදර්ශ්නා වශ්මයන් මවන් කරලා 
නුති වුණාට ඒකායන තමයි. නමුත් මමතනදි යම් මහයකින් අර 
කාමාශ්ාව අතහුරීමමන්, නුත්නම් ගෘහස්ථ ජීවිතය අතහුරීමමන්, 
එමහමත් නුත්නම් අභිනෂි්කරමණමයන් - ගිහි මග් හුරයාම කියල එකක් 
තිමයන්මන් - එමහම මකරුවට පස්මස් එයාට නිවනට බාධා කරන, 
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ගමනට බාධා කරන ධර්මය මපනී හිටින්මන කාම තණ්හා වශ්මයන් 
මනමවයි. මපනී හිටින්මන භව තණ්හාව වශ්මයන්. ජීවිතය පවත්වාමගන 
යන්න ඕනු. එමහම නුත්නම් එයාමගන් සිදු මවන අකුසල් දැන් 
වීතික්කම භූමිමය් අකුසල් මනමවයි. සතුන් මුරීම, මහාරකම් කිරීම, කාම 
මිථයාචාරය නෑ. මබාරු කීම්, මකල්ාම්, හිස් වචන, පරුෂ වචන නෑ. ඒවා 
මමාකක්වත් නෑ. හුබුයි මමයාට මනයයානාවරණ කියන නීවරණ කියන 
ඒවා - ඒ කියන්මන චිත්ත භාවනාවකට යන්න මදන්මන නුති, හිත 
සමාහිත මවන්මන නුති, පිරිච්ච ගතියක් නුති, මගදර ගියා වමග් 
ආරක්ෂාවක් නුති, නීවරණ ධර්ම 5 පහළ මවනවා. ඒවට කියන්මන් 
වීතික්කම භූමිය මනමවයි පරියුට්ඨාන භූමිය කයිලා. ඉතින් ඒ නිසා 
එයාට ශ්ාන්තියක් නෑ තාම. අසහනයක් තිමයනවා. ආතතියක් තිමයනවා. 
හුබුයි එයාට කාම මලෝමකත් එක්ක හුප්මපන ආතතිය මනමවයි 
මමතන තිමයන්මන. ඒ මවනුවට නීවරණත් එකක් හුප්මපන, 
නීවරණවලට ඔට්ටු මවන ගතියක්. එයාට ඒක මත්මරන්මන නෑ දැන් මම් 
කාම මලෝමකන් ආපු දරථයක්ද කියලා. රෑප මලෝකය කියල, එමහම 
නුත්නම් භව තණ්හාව කියල, එමහමත් නුත්නම් පරියුට්ඨාන මකමලස් 
කියලත් මම්කට කියනවා. ඒමකන් මම්කට මාරු මවච්ච බව 
මනාමත්රුණාට එයාට මප්නවා දිගටම අසහනය තිමයනවා. ආතතිය 
තිමයනවා. නමුත් එයා දැන් ඉන්මන කාම මලෝකමය් මනමවයි. කාම 
මලෝකමය් නුති බව දැනගන්න තිමයන නිදහසට කාරණාව තමයි දැන් 
එයා ඉන්මන රෑප මලෝමක බව. එයාට බාධා කරන්මන නීවරණ ධර්ම 
ටික. ඉතින් එයා උත්සාහ කරනවා මන් මම් කුලෑ ජීවිමත්ට පරිය කරන්න. 
මං දැන් කුමල් ඉන්මන. මමාකුත් නෑ. ඕනු මදයක් අලයක් මකාළයක් 
තම්බමගන කාලා ජීවත් මවනවා. තපස මම වීරිය කරමගන යනවා 
කියලා යනවා නම් එයාට හුප්මපන්න මවන්මන නීවරණ ධර්මවල. 
ඒකට තමයි භාවනා මලෝකය කියන්මන. 

ඒ භාවනා මලෝමකදි ඉදිරිපත් මවන, නම් වශ්මයන් කියනවා නම් 
කාමච්ඡන්දය, වයාපාදය, ථීනමිද්ධය, උද්ධච්ච කුක්කුච්ච, විචිකිච්ඡා 
කියන නීවරණ ධර්ම. එමහම නුත්නම් කාමයන් අභිරමණය කරන එක 
මනමවයි හිමත් තිමයන්මන කාමයට ආශ්ාව, කාමච්ඡන්දය. කවුරු හරි 
ඇවිල්ලා, මුස්මසක් හරි මදුරුමවක් හරි කුස්සක් හරි වුස්සක් හරි 
ඇවිල්ලා අර තිමයන විමව්කය නුති කරනවා. මදුරුවත් දතට තියල 
හපන්න හිමතනවා. මමාන කරදරයක්ද අප්පා මමච්චර මම් ගිහි මගයක් 
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අතහුරල ආපුවහම මම් යකා එනව මමගත් එක්ක තාමත් කියලා 
මුස්මසක් ආවත් කුස්සක් ආවත් වුස්සක් ආවත් තරහ යනවා. මගදර 
ඉන්නමකාට මුස්මසා හුන්මදන් අරමගන කෑවත් ගානක් නෑ. බරපතළ 
පරශ්්න මන් තිමයන්මන. දැන් භාවනාවට ඉඳගත්තට පස්මස මපාඩි 
සද්දයක් ආවත් මපාඩි මුස්මසක් ආවත් කලබල මවනවා. ඒකට 
එතමකාට අපි කියන්මන වයාපාදය කියලා. හිමත් තරහක් එනවා 
මමච්චර අමාරුමවන් මහායාගත්ත මම් මද්ටත් බලන්නමකා එළවාමගන 
ඇවිල්ලා මම් සතාසර්පයා, කාලගුණය කරදර කරන හුටි කියලා. 

ඉතින් ඔය තදබල කාමය සහ තදබල ද්මව්ෂය නුති මවච්චහම 
මයෝගාවචරයට මත්මරන්මන නෑ ඒ බරපතළ මකමලස් මදක නුති 
මවච්චහම නිදිමතක් එන බව. හිටමගන නින්ද යනවා. මබල්ල කඩා 
වුමටනවා. එයාට මම් නිදිමත කාමච්ඡන්දය වයාපාදය නුති වීමමන් 
ආපු එකක් කියලා මත්මරන්මන නෑ. එයාට මත්මරන්මන අලි මදිවට 
හරක් කියලා. ඒ මවලාවට මබල්ල කඩා වුමටනවා. ඉතින් ඒ නිදිමමතත් 
අංශ් මදකක් තිමයනවා. එකක් මකමලස් නිදිමත. අනිත් එක හිත 
හුංමගනවා. හිතට පණ තිමයන්මන, බර එන්මන, ඇස් මගඩි දල්වාමගන 
වටපිට බලන්මන කාමයයි ද්මව්ෂයයි තිමයනමකාට විතරයි. දැන් කුමල් 
මන ඉන්මන. ඒමක කාම කරන්න මදයක් ඇතම්ත නෑ. ද්මව්ෂ කරන 
මද්ත් තදබල ජීවිත තර්ජනයක් නෑ. බයක් තිමයනවා. මම් මවලාමව 
තමයි මට මම් කම්මුලිකම නීරසකම එන්මන කියල එයාට ඒක 
මත්මරන්මන නෑ. එයාට හිමතන්මන නිදිමතක් ආවයි කියලා. ඒක 
නිදිමත මනාමවන්න ඉඩ තිමයනවා. මම්ක මකමලස් රහිත හිත 
සුඟවීගුනීමක් මවන්න පළුුවන්. ලීන භාවයක් මවන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒ 
බව මත්රුම්ගත්මත නුත්නම් ඕක නිදිමත පුත්තට බර මවනවා. 
මමමහම බණ අහල මත්රුම්ගත්තා නම් එයා මම් නිදිමතත් එක්ක 
මපාඩ්ඩක් ඉඳලා බලනවා මම් නීරසකම කම්මුලිකම එන්මන් කාමය 
නුති මවච්ච නිසයි කයිලා. ඒකක් ලියවිලා තිබුමණාත් කමටහන් 
වාර්තාවක මට පුදුම සතුටක් ඇති මවනවා. මමයා ගිහි මග් අතහුරිය 
බව දැන මහෝ මනාදැන, කාමය හිමත් නුති බව දැන මහෝ මනාදැන, 
ද්මව්ෂය හිමත් නුති බව දැන මහෝ මනාදැන ඊට පසම්ස ඇත ිමවන නින්ද 
පිළිබඳව එළඹ වාසය කරන ගතියක්, පර්මය්ෂණ කරන ගතියක්, නින්දට 
මූණ මදන ගතියක් එනවා නම් එයා අතින් ඒක වුරදිලා මහෝ කමටහන් 
වාර්තාවට ලියමවන්න ඉඩ තිමයනවා. ඒක ගුරුවරමයකුට හරි සතුටක් 
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මම් මනුස්සයා මම් මකමලස් කපාමගන යන ගමමන් මකාච්චරක් 
මකමලස් අඳුනමගන තිමයනවද කියලා. අද මවලා තිමයන්මන එමහම 
අඳුනගන්න පුළුවන් දකෂ්තා ඇති ගුරුවරු නෑ. ඒ නිසා වාර්තා වීම 
මවන්මනත් නෑ. වාර්තා කිරීමට උනන්දු කරවන්මනත් නෑ. නමුත් මට 
හම්බ මවච්ච ඒ මශ්ර්ෂ්ඨ ගුරුවරුන්මග තිබුණු ගතිය තමයි ඒක එන්න 
පහසුකම් සලසන්මන නෑ. සලසවන්මනත් නෑ. ඇවිල්ලා වාර්තා කරන්මන 
නුතුව හිටිමයාත් පිට අතගාලා කියනවා ‘අමන් පුමත්, අමන් දුමව්, මම් 
වමග් මද්වල් එන්න ඉඩ තිමයනවා. උඹ කරුණාකරලා වාර්තා කරපන්’. ඒ 
වාර්තා කිරීම තනිකර ගුරුවරයමග් දක්ෂකමක්. හුබුයි ලියවිල්ල සිද්ධ 
මවන්මන මගෝලයා, ඒ කයින්මන මයෝගාවචරයා අතින් තමයි. 

ඉතින් ඔය තුනය ිමන් අපි කතා කමළ්. ඊට පස්මස තිමයන්මන 
උද්ධච්ච කුකක්ුච්ච. අපි අතීතය ගුන ස්මරණය කරමින් හරියට 
පශ්්චාත්තාප මවනවා. ඒ වමග්ම අනාගමත් කරනන් තිමයන මද්වල්වලට 
හිත හරි වික්ෂිප්ත භාවයකට, නුත්නම් උනන්දු භාවයකට පත් මවනවා. 
අනොගතපටි ඞ්ඛනිං චිත්තිං වි ම්පිතිං. විකම්පිත භාවයට පත් මවනවා. 
ඉතින් මම් මද ්නිසත් අර උපයාගත්ත කාමය නුති, ද්මව්ෂය නුති, නින්ද 
නුති ‘මම් මමාමහාත’ විඳින්මන නෑ. අතීමතට යනවා ඒ මවලාමව. 
අනාගමත්ට යනවා. 

මම් මමාමහාත සුන්දරයි - එය මමග් හිතට මනාවුටමහයි 
ඕං යනවා අතීමතට මම්ං යනවා අනාගමත්ට - ‘මම් මමාමහාත’ 

මගහුමරයි. 

මම්ක උගන්නන කිසිම ඉස්මකෝලයක් මං තාම දැකල නෑ මන්. 
මාත් සෑමහන්න ඉස්මකෝමල ගිය මනුස්සමයක්. කිසි මකමනකුට ඒක 
මත්මරන්මන නෑ. ඒමගාල්මලා කියන්මන් මම් අතීමතට මට කරදර 
මකරුමව් අසවලා නිසා. අනාගමත් මම මම් හිත් කරදර ගන්මන් මමමක් 
කියල එමකක් ඉන්න හිනද්ා. නමුත් මම් වර්තමාන මමාමහාත පන්නන්න 
මාරයා මම් මග්ම ගහන්මන කියල දැනගන්න සමථ කරමයකුත් තිමයනවා, 
විපස්සනා කරමයකුත් තිමයනවා. මමතන උගන්නන්මන සමථ පූර්වංගම 
විපස්සනා කරමය. අපි මපාඩ්ඩක් ඔතන මකාමා ලකුණක් දාමුමකෝ. 

ඊට පස්මස අපි යනවා විචිකිච්ඡාවට. විචිකිච්ඡාමවදි එනවා ‘දැන් 
ඒකායන මාර්ගය කියල කිව්වට මමතන මාර්ග හතරක් තිමයනවා මන්. 
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බුදුහාමුදුරුමවෝ කියනවා ඒකායන මාර්ගය කියලා. බුදුහාමුදුරුවන්මග 
දක්ෂම මගෝලයා - ධර්ම භාණ්ඩාගාරික ස්වාමීන් වහන්මස් කියනවා, 
මමග් ළඟට ඇවිල්ලා අරහත් භාවය කවුරු හරි පරකාශ් කරනවා නම් මම් 
හතර මාර්ගමය් එකකින් තමයි එන්මන කියලා. කවුද ඇත්ත කියන්මන්? 
බුදුහාමුදුරුවන්ට බුරි මවලා ආනන්ද හාමුදුරුවන්ට හරි ගිහිලල්ද? 
නුත්නම් ආනන්ද හාමුදුරුවන්ට බුරි මවලා බුදුහාමුදුරුවන්ට හරි 
ගිහිල්ලද? නුත්නම් මමග් කමන් අපස්ට් එකක්ද? දැන් මමග් ගුරුවරයා 
මමාකක්ද කියන්මන්?’ එක්මකමනක් නෑ මම් මලෝමක - මම්කම මනමවයි 
- සුක මනාකරන. අමන්! අද මලෝමක විඳින සුක. මම් නිසා තමයි අපි 
හම්බ කරන වස්තුව, ධනය, අමප් ඒ ඉන්ධන ඔක්මකාම දැමවන්මන. 
අභිවෘද්ියකට මනමවයි. අත්ථ කුසලයකට මනමවයි. ශ්ාසනික 
කටයුත්තකට මනමවයි. ඉටිපන්දම මදමකාමනන් පත්තු කරලා 
පිච්මචනවා. දැල්ලට මනමවයි ඉටි මගමවන්මන්, උණු මවලා 
වුක්මකමරන්මන්. දැන් අද වාමග රටක මලෝමකක තිමයන අස්ිර 
භයානක තත්ත්වය දිහා බලනමකාට ඉටිපන්දම මකළින්ම වුක්මකරිලා 
යනවා. මකළින් කරලා එක දැල්ල එන්න දුන්නා නම් ඔය ඉටිපන්දම 
මගාඩාක් මවලා පත්තු මවනවා. එක්මකා මම්ක හරස් හුළංවලින ්
මහල්මලනවා. නුත්නම් වුඩි ආමලෝකය ගන්න මදමකාන පත්තු 
කරමගන ඉන්නවා. අමප් මතාවිල්වලට ගන්මන මදමකාන විලක්කුව කියල 
එකක්. කටින් හපාගත්තහම මදපුත්මතම පන්දම් මදක පත්තු මවනවා. 
ඕමක තමයි මනුස්සයා ඉන්මන. ඔන්න ඕකට තමයි පෘථග්ජනයා 
කියන්මන. තනි පන්දම පත්තු කරමගන ඉන්නවට වුඩිය මදමකානක් 
පත්තු කරමගන හනුමා වමග් වලිමගත් පත්තු කරමගන මගන් මගට ගිනි 
තියාමගන යන ඒවා තමයි ජනමාධය කියන්මන. පුදුමාකාර දැවිල්ලක් 
මන් දවන්මන්. ජනමාධය කරන කට්ටිය ඊට වුඩිය දැමවනවා. 

ඒ නිසා සුකය අද කාටද පටන්ගන්මන කියල බුුමවාත් අවුරුදු 
තුමන් ළමයමග් ඉඳලා තමියනවා. හතර පහ හය මවනමකාට මම්ක ළමා 
අපචාරවලට යනවා. ඊට පස්මස එක්මකා ළමයා මගාළු මවනවා, 
නුත්නම් සමාජයට බාධා කරන කලබලකාරමයක් මවනවා. මම්කට 
ජාතයන්තරව කතා කරනවා. කතා කරන එමකකුටවත් බය ලුජ්ජා නෑ. 
විචිකිච්ඡාව තිමයන්මන්. හරි සුමකන් බලන්මන්. මුරුගසන් වුස්සට 
වුහිලා වාමග්. දකින දකින මිනිහා මප්න්මන සමතක් වමග්. අල්ලන 
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අල්ලන මදයක් මප්න්මන ආයුධයක් වමග්. මතෝ කඤ්ඤං මකාටඤ්ඤං 
මරඤ්ඤං කියාමගන තමයි ජීවත් මවන්මන්. කරුණා සීතල හදයං - 
මරාමගන කාමගන හුදියං. මම්කට තමයි අධයාපනය කියන්මන්. මම්කට 
තමයි ශ්ිෂ්ටාචාරය කියන්මන්. මම්කට තමයි සමාජශ්ීලී මවනවය ිකියල 
කියන්මන්. 

දැන් අර කුමල් තනියම කාමගන යන මනුස්සයට මගදරින් 
මගනාපු ඒ සුක ටික තාම තිමයනවා මන්. මකාටින්ම කියනවා නම් 
මසෝවාන් මවනකල් තිමයනවා. ඉතින් මම් නීවරණ ධර්ම ටික මනාඑන 
තුනට පහසුකම් ටික සලසාමගන සමථ අනුග්ගහිතය කරලා ඒ හරහා 
පරියුට්ඨාන මකමල්සය කයින මම් ලඳු පඳුරු ටික කපාමගන යන එකට 
අපි සමථය කියල කියනවා - සමථ පූර්වංගම විපස්සනාව. ඉතින් එමහම 
ගියාට පස්මස අපි හිතමු ඒ මකනාට ඉස්සරහට යනමකාට මම් ලඳු 
පඳුරු තිබුණට මම්මක මහා ගස් නෑ, මම්ක කලින් කරත්ත පාරක්, 
අශ්්වමයෝ ගිය පාරක්, දැන් ගම්සභා පාරක් කියලා මත්රිලා මම්ක කාමගන 
යනවා නම් එයාට මත්මරනවා කුමල් තුළින් තමයි මම් පාර හුදිලා 
තිමයන්මන්. නමුත් දැන් මං යන්මන පරණ ගිය පාරක කියලා කාමගන 
යනමකාට යම් දරථයක් යම් පරිලාහයක් තිමයනවා. එයා උත්සාහ 
කරන්මන් ඒ දරථ පරිලාහ නුති, පහසුකම් සහිත, කාපට් කරපු පාරක් 
වමග් හම්බ මවනවා නම් මහාඳයි කියලා පුළුවන් තරම් නීවරණ ධර්ම 
මනාඑන තුනට කටයුතු කරනවා. 

අපි ඉස්සරහට තමයි යන්මන ඇත්තටම විපස්සනා පූර්වංගම 
සමථය කියන එකට. හුබුයි මං මම් ටික කියන්මන නුතුව ගියා නම් 
ලස්සනයි කතාව. ඒ වණුාට මං කියනවා. එතුනදි මකායි මද් ආවත් 
මමග් හිතට දරන්න පුළුවන්. ඔය කරදරවල මනමවයි පරශ්ම්න 
තිමයන්මන්. මං ඒකට සදූානම් ශ්රීමරන් ගමියාත් ඔය ඔක්මකාම කරදර 
පුංචි මවනවා කියන එකට තමයි විපස්සනාව කියන්මන්. කරදර අඩු 
කරන එක මනමවයි. ඒ කරදරවලට ලෑස්ති මනසකින් යනවා. ඕනු 
කරදරයක් මවන්මන් සූදානම් නුති ශ්රීරයක් තිබුමණාත් තමයි, ලෑස්ති 
නුති මනසකින් ගිමයාත් තමයි කියලා ආන්න මම්කට යන එක 
විපස්සනා පූර්වංගම සමථය කියලා දැනට දළ වශ්මයන් හිතාගන්න. 
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ඊට පස්මස සමථ පූර්වංගම විපස්සනාමවදි කරන්මන් මම් 
නීවරණ ධර්ම සෑමහන දුරට අඩු මවනකල්, මම් ලඳු කුලෑව සෑමහන 
දුරට අඩු මවනකල් එන බාධක ධර්ම අඩු කරමගන, එන කරදර 
මගහරවලා කියලා හිතන්නමකෝ, එන කරදර මනාඑන තුනට පත් 
කරමගන බාධා අඩු කරමගන යන ගමමනදි එමහම ලබන සමාියකට 
සමථ සමාිය කියල කියනවා. මම් මදක අතර බලනමකාට පුවිද්දා ඔය 
කුමල් ගිය තනි මනුස්සයා වමග් එයා දැනටමත් ගිහි මග් අතහරින එක 
පරකාශ්යට පත් කරල මන් තිමයන්මන්. අපි හිතමුමකෝ කාර්ය බහුල 
ගිහිමයක් කියලා. එයාට තිමයන්මන ඉවරයක් නුති වුඩ මන්. අඹු දරුමවෝ 
රකන්ින, මගදර මදාර බලන්න, ලයිට් බිල මගවන්න, වතුර බිල මගවන්න, 
පිළිමවළට ඇඳමගන ඉන්න, රසස්ාවක් කරන්න, හරියට මවලාවට කන්න 
ඕනෑ. අර වමග් කරන්න බෑ මන්. ඉතින් ඒ මකනාට අර වාමග් 
බාධාවලන්ි මතාර මහා මාර්ගයක් හම්බ මවන්න තිමයන ඉඩ අඩුයි. තාම 
ගිහි මග් අතහුරලා නෑ මන්. මගදර ඉඳමගනම තමයි මම් දඟලන්මන්. 

ඉතින් ඒමගාල්මලාත් එකක් මමග් ඇසුර - දැන් මං කියන්මන මම් 
ධම්මජීව හාමුදුරුමවෝ, කුමල් ඉඳලා ආපු හාමුදුරුමවෝ ගුන - මමග් 
ඇසුර වුඩි වුමණ් සති පාසල නිසා. මට හම්බ වුණා මගාඩක්මදනා. 
අනිත් එක, ඊට කලින් ටිකක් මකාළඹ ඇවිල්ල බණ කියන කතාවට 
සංකර වුණයි කියල කියන්නමකෝ. එමහම වුණාට පස්මස මට මත්රුණා 
ඔය කුමල් ඉන්න හාමුදුරුවරුන්ට වඩා මහාඳින් භාවනා කරනවා මම් 
මගදර මදාමර් ඉන්න කුසස්ි අම්මලා දහසකුත් වුඩ කරන ගමන්. ඒ නිසා 
මට යම් මචෝදනාවක් ආවා නම් “උඹ පුවිදි වමුණ් කුමලට් මවලා 
ඉන්න. කුමල්ට මවලා හිටියා නම් උඹට නිවන් දැකගන්න පුළුවන්. දැන් 
ඔය සභාගත මවනවා, සමාජගත මවනවා. මමාකක්ද ඕමකන් හම්බ 
මවන්මන්? මහාඳ සිවුරු හම්බ මවයි. මහාඳ පණි්ඩපාත හම්බ මවයි. 
මහාඳ මස්නාසන හම්බ මවයි. මහාඳ මබමහත් පිරිකර හම්බ මවයි. නිවන 
පස්සට යයි” ඒ තමයි භාවනා කරමගන යන මකමනකුට දන්නවයි 
කියන සමාජමයන් දාන දඟ පන්දු. නමුත් මට මත්මරන්න පටන්ගත්තා. 
මං පස්මස් අමප් මලාකු ස්වාමීන් වහන්මස් - මේමානන්ද ස්වාමීන් 
වහන්මස් - අඬගහමගන ආවා මකාළඹ. ඇවිල්ල කවි්වා මම් බලන්න 
අහන පරශ්න් සව්ාමීන් වහනස්. මම් බඩදරු අම්මලා. මම් දරු පවුල් රකනි 
මිනිස්සු. බලන්න දවසකට මකාච්චර මවලා භාවනා කරනවද? කුමල් 
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ඉන්න හාමුදුරුවරුන්ට මවන්මන නෑ. ඉතින් ඒක නිසා මමග් විවෘත 
මවච්චි නුති පුත්තක් විවෘත වුණා. මමච්චර මම් කාර්ය බහුල මිනිස්සු 
මම් ඔක්මකාමත් කරලා, අපිට සිව්පසයත් සපයලා, මකාමහාම හරි ජාම 
මබ්රගන්නවා මන්. මං කවදාවත් ස්තූති කරන්මන නෑ. හුබුයි මං අගය 
කරනවා. මං සතුටු මවලා බලාමගන ඉන්නවා. මාත් අවුරුදු 8 ක් 9 ක ්
පුවිදි මවන්න ඉස්මසලල්ා ඕක මකරුවා. කරලා බුුවා - ඒ හිත 
තිමයනවා නම් ඕවා කරදර මනමවයි. 

ඒක වුමටන්මන හුබුයි විපස්සනා භාවනාවට. ඒක නිසා පවුල් 
ජීවිත ගත කරන අයට අර කියන විදිහට සමථ පරූ්වංගම විපස්සනාවට 
යන්න බුරි නෑ. එමහම නුත්නම් සමථ පූර්වංගම විපස්සනාමව් යන 
අයට ලුමබන ධයාන සුඛය ලබන්න බුරිකමක් නෑ. නඩත්තුව අමාරුයි. 
උට්ඨාන සම්පදාව තිමයනවා. ආරක්ඛ සම්පදාව අමාරුයි. හුබුයි 
උත්සාහවන්ත ගිහිමයෝ ඒක ආරක්ෂා කරන්නත් - පවත්වාගන්නත් හරියට 
මහන්සි මවනවා. හුබුයි ආරණයමය් ඉන්න ස්වාමීන් වහන්මස්ලාට ඒ 
අභිමයෝගය ලුමබන්මන නෑ. ඒ උනත ්ආරණයවාසී ස්වාමීන් වහන්මස්ලා 
වන අපි ඔය සති පාසල වමග් වුඩකට ගියහම අපිට අරමගාල්ල හම්බ 
මවනවා. මකාච්චරද කියනවා නම් අපිට ආරාධනා ලුමබනවා හිර 
කඳවුරුවලට එන්න කියලා. පිළිකා මරෝහලට එන්න කියලා. මත්රවය 
පාවිච්චි කරපු අයමග් පුනරුත්ථාපන කඳවුරුවලට එන්න කියලා. 
පරිවාස නිවාසවලට එන්මනයි කියලා - තමන්මගම තාත්තා අතින් 
දූෂණය මවලා බඩදරු මවලා ඉඳලා ළමය ි හම්බ මවච්චි දරුමවා 
මුණගුමහන්න. නුත්නම් ළමා වයමසදි පිරිමි අය පවා ලිංගික 
අපචාරවලට ලක් මවලා උසාවිමයන් පරිවාසයට භාර දීපු අය දකින්න. 
ඉතින් ඒකට යනමකාට හිමතනවා අපි ඕකටද පුවිදි වුමණ් කියලා. අපි 
පුවිදි මවලා තිමයන්මන මදන මදයක් කාලා කුමල්ට මවලා ඉන්න 
එකට මන්. නෑ, ඒකට ගියාට පස්මස මප්නවා ආරණයවාසීව ඉන්න 
ස්වාමීන් වහන්මස්ලාට වඩා අර කටු මකාමහාල කපාමගන - වුඩි 
පරතිශ්තයක් නම් මනමවයි - හිතාගන්න බුරි පිරිසක් ඉන්නවා. හුබුයි ඒ 
වාකයයත් වුමටන්මන විපස්සනා පූර්වංගම සමථයට. සමථ පූර්වංගම 
විපස්සනාව කියල කියන්මන ඒක මනමවයි. මගවල් මදාරවල් අතහුරියා. 
කුමල්කට ගියා. ඒ සඳහාම මපනී හිටියා. මපනී ඉඳලා ඒ කටයුතු කරන 
එක. ඉතින් ඒකට අවශ්ය පසුබිමත් විපස්සනා පූර්වංගම සමථයත් අපි 
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ඊගාව වතාමවදි කතා කරන්න බලාමපාමරාත්තු මවනවා. මමාකද, 
මම්මක ඉන්නවා ඒ මදපිරිසම. 

ඉතින් ඒ නිසා ඒකායන මාර්ගය තමයි මම් විදිහට පටන්ගන්මන 
සමථමයන් ඉවර කරන්මන විපස්සනාමවන්. නුත්නම් පටන්ගන්මන 
විපස්සනාමවන් ඉවර කරන්මන සමථමයන් කියන මම් කරම මදක 
පරස්පර විමරෝධී ඒකායන මාර්ගය කියන එකට ගහපු මපත්සමක් 
මනමවයි. එක එක චරිත ලක්ෂණවල හුටියට සිදු මවන මදයක්. ඉතින් 
ඒ නිසා හුම මකමනකම් හිතාගන්න කිසිම මකමනක් බුදුරජාණන් 
වහන්මස් පුත්තකට දාලා නෑ. අමප් ආරම්භක මශ්්ෂය මමාකක් වුණත් 
අපි මම් පරිකථා දන්නවා නම්, මම් කියන අරහත්තප්පත්ති සූතරමය් 
සඳහන් මවන කරම හතරක් කියල දන්නවා නම්, ඒ එකක් කරලා ‘ඒකය ි
හුඟමදමනක් කරන්මන. මං මකරුවා. මට බුරි වණුා’ කියල පුත්තකට 
දාන්න එපා. මම් මවනුවට විකල්ප තිමයනවා. අපි මම් පරිකථා දිමග් 
ඉදිරියට ඒ ටික කරන්න බලාමපාමරාත්තු මවනවා. සියුමදනා අපිත් 
එක්ක රැඳී සිටීවි. රැඳී සිටීවා! කියන පරාර්ථනාමවන් දවමස් ධර්ම 
මද්ශ්නාව මමතනින් සමාප්ත කරනවා. අහමගන හිටපු සියුමදනාටම 
මතරුවන් සරණයි. 

------------------------- 

ධර්  ගැටලු සහ පිළිතුරැ 

පර: මගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, සමථ පූර්වංගම විදර්ශ්නාව, 
විදර්ශ්නා පූර්වංගම සමථය, යුගනද්ධ හා ශ්ුෂ්ක විදර්ශ්ක යන භාවනා 
කරම හතර අතුමරන් තමා හට වඩා ගුළමපන කරමය කුමක්දැයි 
මත්රුම්ගුනීමට මයෝගිමයකු විසින් අවධානය මයාමු කළ යුත ු කරුණු 
කවමර්ද යන්න පහදා මදනු මුනවි. 

පි: ඇත්තටම ඒක පරාමයෝගිකයි. මමාකද, වුමඩ්ට බුස්ස 
මකමනක්මග දෘෂ්ටි මකෝණමයන් තමයි පරශ්්මන අහන්මන්. අනිත් එක, 
මම් අරහත්තප්පත්ති සතූර ට සම්බන්ධයි. ඒක සතිපට්ඨොන සූතර , 
ආමනඤ්ජසප්පො  සූතර  වමග් ඒවාමයදි බුදුරජාණන් වහන්මස් විස්තර 
කරල මදනවා. නමුත් සමස්ත මලෝකවාසීන්ට ගුළමපන මපාදු 
උත්තරයක් මම්කට මදන්න බෑ. ඒක අවස්ථාමවෝචිතයි. පුද්ගල චරිතය 
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අනුව මවනස් මවනවා. ඉතින් ඒ නිසා මම් වමග් සභාවක මම්කට 
මමමහමයි කියලා කළු සුදු උත්තරයක් මදන්න බෑ. හුබුයි පරාමයෝගික 
උත්තරයක් මදන්න පුළුවන්. 

මම පුවිදි මවන්න යනමකාට මාත් එක්ක පරාකරම පරනාන්දු 
මහත්තයා ගියා, වීරමකෝන් මහත්තයත් ගියා. ගිහිල්ල ඒ මදන්නා හරියට 
බය වුණා දැන් මම් ඥානාරාම ස්වාමීන් වහන්මස් කියන එකම්කනා 
දැකලත් නෑ මකාමහාමද කතා කරන්මන කියලා. ඉතින් මට කිව්වා අපි 
මකාමහාම හරි ගිහිල්ල දාන්නම් උඹ මෂ්ප් කරපන් කියලා. අපි ඔක්මකාම 
ගිහිමයා මන්. ඇසුරු කරල නෑ මන් සං යා. බයයි. ඉතින් මං ගිහිලල්ා 
කතා කරලා මපාඩි කතාවක් ගියාට පස්මස අපි හා..හ් කියලා ඇන්දට 
මහ්ත්තු වුණාට පස්මස වීරමකෝන් මහත්තයා පරශ්්නයක් ඇහුවා. 
වීරමකෝන් මහත්තයා - බී. පී. එස්. එමක් වුඩ කරපු අමප් මල්කම් 
මහත්තයා - පරශ්්න නුගුමව මවනත් තාලයකට. “ස්වාමීන් වහන්ස, 
විශ්ුද්ි මාර්ගමය් තිමයනවා කර්මස්ථාන 40 ක්. සමහර කර්මස්ථාන 
මකළින්ම ශ්ුද්ධ සමථය. සමහර ඒවා විපස්සනා. ඉතින් මම් 40 ක් 
තිමයනමකාට මකාමහන්ද අපි බුහුගන්මන්, මකාමහන්ද පටන් 
අරගන්මන්?” කියලා. සාධාරණයි මන්. ඒ මහත්තයට හුබුයි පාලි 
දැනුමක් තිබුණා. එතමකාට මලාකු ස්වාමීන් වහන්මස් ඇහුවා 
“මහත්තමයෝ, දැන් මමාකක්ද කරමගන යන්මන්” කියලා. දැනට මමාකුත් 
නෑ. “මකාතනින් පටන්ගත්තත් වරදින්මන නෑ මන් මහත්තමයෝ. එකක් 
කරලා මට ඇවිල්ල කයින්ඩමකෝ. මම එතමකාට කියන්නම් ඒක 
ගුළමපනවද නුද්ද කියලා. තාම වතුරටවත් බහින්මන නුතුව පරශ්්න 
අහඅහා ඉන්මන මම් 40 ක් තිමයන එක වුඩිකමක්ද, කරදරයක්ද, නුත්නම් 
බාධාවක්ද? මමාකක් හරි කරන්නමකෝ. වරදින්මන නෑ මන්” කිව්වා. 

ඉතින් ඒක දැන් මම් පරශ්්මනට ගුළමපන විදිහට ඥානාරාම 
ස්වාමීන් වහන්මස්මග් මගෝලයා වන ධම්මජීව හාමුදුරුවන්මගන් 
අහපුවහම මට මවන පුත්තකුත් කියතහුකි. මමාකද, අපි භාවනා 
මලෝකයට ඉදිරිපත් කරන්මන් සති මාතරය මන්. කරන කරන මදයක් 
සතිමයන් කරලා බලන්න. ඒකට ගෑනු මවන්න ඕනෑ, පිරිමි මවන්න 
ඕනෑ, භාවනා කරලා තිමයන්න ඕනෑ, මපර පින් කරලා තිමයන්න ඕනෑ, 
පුවිදි මවලා තිමයන්න ඕනෑ, ඔය මමාකක්වත්ම කියන්මන නෑ. 
නුත්නම් අපිට බෑ මන් පාසල් විෂයක් වශ්මයන් මම්ක මදන්න. මම්ක 
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මකරුවට පස්මස් ඒ ළමයා මහෝ ගුරුවරයා මහෝ ගුරු පුහුණුකරුවා මහෝ 
පරින්සිපල් මහෝ කවුරු හරි, නුත්නම් අධයාපන ක්මෂ්තරමය් මනමවයි 
මසෞඛය ක්මෂ්තරමය් ඉන්න මකමනක් වුණත් මකරුවට පස්මස එයාට 
කියතහුකි මන් “මං මම්ක උත්සාහ කළා. එක්මකා මට උපමදස් වුරදිලද 
දන්මනත් නෑ. එමහම නුත්නම් මට හරි ගියාද දන්මනත් නෑ. මමන්න 
මමමහමයි මං අත්දැක්මක්” ආන්න එතමකාට මගෝලයට මනමවයි 
අවස්ථාව හම්බ මවන්මන්. ගුරුවරයට අවස්ථාවක් හම්බ මවනවා මමයාට 
මමාකක්ද ගුළමපන කරමය කියලා. මමාකද, එකක් කරලා හරි ගිහිල්ලා 
මහෝ වුරදිලා මහෝ තිමයනවා මන්. ඉතින් ඒ අනුව බලනමකාට සති 
මාතරය හුම මකනාටම හරියන එකක්. ඒ විතරක් මනමවයි ඒක 
වඩනමකාට එයාමග චරිත ලක්ෂණයත් එළියට එනවා. එයාමග ආසය 
අනුසය ධර්මත් එළියට එනවා. එයාට එන බාධකය හුටියට තමයි 
මත්රුම්ගන්න පුළුවන් මවන්මන් මමයා හරියට ගුළමපන මද් කරල 
තිමයනවද, නුත්නම් මම් බාධකය තිමයද්දිම යන්න පුළුවන්ද කියලා. 
ඉතින් ගුරුවරයා ඇහුම්කන් මදන්මන් අන්න ඒකට. මං මමානවක්වත් 
කරලා නෑ. කරම රාශ්ියක් තිමයනවා. මං මමාමකන්ද කරන්න හදන්මන් 
කියනවා නම් ඒ මනුස්සයා මමමතක් කුත් කාලය නාස්ති කරලා 
තිමයනවා, කරම රාශ්ියක් තිබීම එයා කරදරයක් කරමගන තිමයනවා. 
මමෝඩ වඩුවා ආයුධත් එකක් මපාර බදනවා වමග්. මමාකක් හරි තුනකින් 
පටන්ගන්නමකෝ. පටන් අරන් යනමකාට අත්දැකමී් සම්භාරයක් හම්බ 
මවනවා මන්. ඒ අත්දැකීම් ටික කියනවා නම් ඒ අනුව කියන්න පුළුවන ්
මකමහල් ගහ කන්නද යන්මන මම් සතා මපාල් ගහ කන්නද යනම්න 
කියලා. 

මමග් පරතිපත්තිය “වුල යන පුත්තට මුස්ස ගහපන්” කලින් 
මුස්ස ගහලා වුල් අරින්න යන්න එපා. වුල යන පුත්තට මුස්ස 
ගහපන්. ඉතින් ඒක නිසා යම් කිසි මකමනක් මම් බාහිර කරදරවලට 
බුන බුන “මට කරන්න බෑ මමතන මුස්මසා ඉන්නවා. මට කරන්න බෑ 
මමතන කුස්ස තිමයනවා. මට කරන්න බෑ වුස්ස තිමයනවා” කියනවා 
නම් මං දන්නවා මමයා මම් සතිය කියල අඳුරමගන තිමයන්මන 
සමාිය. සමාිය නුති මවනමකාට මචෝදනා කරනවා. මමයාට සතිය 
මහාඳටම තිමයනවා. මමාකද, එයා දන්නවා බාධා කමළ් කුස්සක ්
කියලා. එයා දන්නවා බාධා කමළ් මුස්මසක් කියලා. එයා දන්නවා බාධා 
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කමළ් වුස්සක් කියලා. ඒක කියන්න තරම් මත්මරනවා නම් ඉතින් සතිය 
තිමයනවා මන්. හුබුයි එයා සතිය මුවාමවන් බලලා තිමයන්මන 
සමාිය දිහා. නංගි මපන්නලා අක්කා දීග මදන්න හදන්මන්. ඉතින් 
මත්මරන්මන නෑ ඒක. මපෝරුමව් නුගලා කසාද බුඳලා නූලත් 
ගුටගහලා බුඳලා මගදර ගිහිල්ල බලනමකාට මපන්නපු මද් මනමවයි. 
නංගිව මපන්නල තිමයන්මන මගවල් මදාරවල් බලන්න යන මවලාමව. 
දීලා තිමයන්මන් අක්කාව. 

ඉතින් ඒ වමග් මම් සති මාතරය සහ සමාිය පටලවාගත්ත 
මකමනක් අහපු පරශ්්නයක් කියල මං කියනවා. මමාකද, ඒකට බුහුපු 
මකනා මපාඩ්ඩක් හරි තමන්මග අත්දැකීම ඉදිරිපත් කරනවා මන්. 
පළමවනි මබමහත් පන්තිය බිව්වට පස්මස මන් මවද මහත්තයට කියන්න 
පුළුවන් මවන්මන මම් මලමඩ් අහු වුණාද නුද්ද කියලා. මවද 
මහත්තමයෝ මට මලඩක් තිමයනවා. පුළුවන් නම් මබමහත් මදන්න. නාඩි 
අල්ලන්න මදන්න විදිහකතු් නෑ. බ්ලඩ් මපරෂර් බලන්න මදන්න විදිහකුත් 
නෑ. අතගාන්නත් එපා. 

මම් නිසා මමාකක් හරි කරල බලන්න. කරලා බලලා එක්මකෝ 
ඊමම්ල් එකක් එවන්න. එමහම නුත්නම් වට්සඇ්ප් කරන්න. එමහම 
නුත්නම් මකාළයක් අරන් ලියන්න. එමහමත් නුත්නම් අපි හුමදාම 
පරශ්්න සාකච්ඡා කරනවා. අන්න ඒ මවලාවට ඉදිරිපත් කරන්න තමන්මග 
අත්දැකීමත් එක්කම. ඉතනි් ඒ නිසා උත්තර රාශ්ියක් ලුබුණයි කියලා, 
කරම රාශ්ියක් තිබුණයි කයිලා බාධාවක් කරගන්න එපා. මකාතනින් හරි 
බුහුපන් වතුරට. එතමකාට දඹි ගහන්න පුරුදු මවයි. 

පර: මගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, අවුරුදු 8 ක පමණ කාලයක සිට 
සතිමත් බව පුහුණු කරන මයෝගාවචරමයක් මවමි. ආනාපානය සහ 
සක්මන මූලකි කමටහනයි. මෑතක සිට පරමාණවත් කාලයක් ඒ සඳහා 
මිඩංගු කළ මනාහුකි වුණා. එමහත් දවස පුරා විටින් විට අතරින් අතර 
විනාඩි 10 - 15 කට වරක් සිත දිහා බුමලනවා. පුන නගින සිතුවිලි 
පමණක් හඳුනාගුමනනවා. හුමදක් සිතුවිල්ලක් පමණයි යනුමවන් 
මගහුරගන්නවා. එදිමනදා වුඩකටයුතු අතරතුරදී ඇස, කණ, නාසය, දිව, 
කය, මන යන ආයතන හමයන් කිසිවක්ම ඇසුරු මනාකර ගත මවන 
මමාමහාතවල් දිනකට කීපවරක් අත්විඳිනවා. ඇතුම් විමටක ඇස, කණ, 
නාසය, දිව, කය යන ආයතන පමහන් කිසිවක් ඇසුරු මනාකළත් සිත 
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පුංචි නිරීක්ෂණයක මයමදන බවත් අත්විඳිනවා. මමම තත්ත්වයන් මදක 
ධර්මානුකූලව පහදා මදනු මුනවි. 

ඉදිරියට යාමට ආනාපානය සහ සක්මන කළ යුතුමද? සිත දිහා 
බුලීමමන් පමණක් ඉදිරියට යා හුකිද? ධර්ම මගෞරවමයන් උපමදස් 
පතනවා. 

පි: ඔව් ඒක විවිධ පුතිකඩවලින් බලන්න පුළුවන්. ඉතින් අවුරුදු 
හතඅටක් භාවනා කරපු මකමනක් මම් වමග් බරපතළ රාජකාරි තිමයද්දි. 
අපි ඒක අමග් කරන්න ඕනු. වටිනවා. ඒ වමග්ම භාවනාමවත් ඔය 
පරධාන මූලික කුමල් කුපිලා තිමයන්මන්. මගදර මදාර පරශ්්නත් ඔළුමව 
නෑ. එතමකාට තිමයන්මන සමහර විට සම්පූර්ණ හිස් තුනක්. ඒක 
හරියට කුමල් හම්බ මවච්ච කල්එළියක් වමග්. නුත්නම් මවල්එළියක් 
වමග්. දැන් කුමල් කපන්න මදයක් නෑ. සමහර මවලාවට මම මම් මහ 
මගදරක තිමයන කරදර අයින් කරලා, කුමල්කුත් අයින් කරලා, මපාඩි 
මපාඩි ගස් කපන හුටි මටම මප්නවා. ඒක ඉතනි් මපාඩි කුත්මතන් 
ගහන එකමන්. ඉතින් මම් මදක අතර මමාකක්ද කියන්මන් කියලා. 
ඇත්තටම ඔය මදක අතර මත්රීමක් අපිට නෑ. අපිට මම්ක මවන්න 
ඕනුයි, මම්ක මනාමවනන් ඕනුයි කියන්න අයතිියක් නෑ. ඒක සිද්ධ 
මවන මද්. හුබුයි මදක මවන් කරලා අඳුනගත්ත එක වටිනවා. ඉතින් 
අපිට අහන්න පුළුවන් හරියටම කතා කරන්න පුළුවන් නම් භාවනා 
මනාකරන මකනාටත් ඔය මද් අනන්තවත් සිද්ධ මවනවා. එයා දන්මන 
නෑ මම්ක භාවනාවට සම්බන්ධ මදයක්, මම්ක ධර්මයට සම්බන්ධ මදයක්, 
මම්ක විශ්ුද්ියට මහ්තු මවනවා කියලා. මමාකද, එයාට අර මපළගුස්ම 
නෑ මන්. හුඟාක් මවලාවට අමප් හිත තිමයන්මන් මමානවක්වත්ම නුති 
තත්ත්මවක. ඒක දන්මන නුති නිසා අපටි කිසිම ආනිශ්ංසයක් 
ලුමබන්මන නෑ. බණ අහලා භාවනා කරලා චින්තාමය ඥානත් ඇතුව 
ගියහම මප්නවා මමච්චර කලබමල් ඉන්න මමග් හිතත් සමහර මවලාවට 
මමානවක්වත්ම නුති - ආමනඤ්ජ සප්පාය කියන්මන ඒකට තමයි - 
කිසිම ඉඤ්ජනයක් නෑ. කය මහල්මලන්මනත් නෑ, හිත මහල්මලන්මනත් 
නෑ, වචන මහලම්ලන්මනත් නෑ. සමහර මවලාවට මප්නවා පුංචි 
මහල්ලිල්ලක් තිමයනවා. පුංචි තණමකාල කුපලි්ලක් තිමයනවා. ඒක 
දිහා මමම බලාමගන ඉන්නවා. මගදරමදාමර් තිමයන මහා පරශ්්නත් 
මනමවයි. මහා ගස් කපනවත් මනමවයි. පාමර් කල්එළියකුත් නෑ. මපාඩි 
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මපාඩි තණමකාල ටිකක් තිමයනවා. හුබුයි මමම බලාමගන ඉන්නවා. 
ඒක හරියට අමප් මගදර කවදාවත් නුතුව CCTV කුමරා එකක් දාගත්තා 
වමග්. එතමකාට තමන්ම වුඩ කරන හුටි මප්නවා. රඟපානවා මනමවයි 
මන්. එතමකාට මප්නවා සමහරක් වුඩ පිස්සු. සමහරක් වුඩ ඉමබ් සිද්ධ 
මවනවා. සමහරක් වුඩ කුමරාව දිහා බලබලා සිද්ධ මවනවා. ඒ මකායි 
එක සිද්ධ වුණත් දැන් හුම එකම මරමකෝඩ් මවනවාමන්. එතමකාට 
තිමයන ලාමභ තමයි නුවත දාලා බලන්න පළුුවන්, මහමින් යවලා 
බලන්න පුළුවන්. 

ඉතින් මම් CCTV කුමරාවට තමයි සති මාතරය කියන්මන්. ඒක 
තිබුණත් නුතත් අමප් හිත වරින් වර හිස් තුනට යමින් නුවත එමින් 
තමයි කටයුතු කරන්මන්. ඒක අපිට ලුබිච්ච ජන්ම දායාදයක්. ඒක 
අනුමත කරන්මන නුති, අනුමමෝදන් මවන්මන නුති තකතිරු අයට 
තමයි පෘථග්ජන කියන්මන. කලයාණ සත්පුරුෂයා දන්නවා - මං දැන් 
පර්යංකය සක්මන නම් කරන්මන නෑ. ඒත ්එදිමනදා වුඩ කරනමකාටත් 
සමහර විට මට විමව්ක හම්බ මවනවා. ඒ වුණත් අවසාන කෑල්ලට මං 
කියන්මන් - මලාකු ස්වාමීන් වහන්මස්ත් කිව්මව් - ඒ තිමයද්දි සක්මන 
පර්යංකය අමතක කරන්න එපා. ඒක වතක් විදිහට කරන්න. ඒමකන් 
තමයි මම් වාසිය ලුබුමණ්. දැන් මට ඕනෑම තුනක භාවනා කරන්න 
පුළුවන්, මට ඕනෑ ඉරියව්වක පුළුවන් කයිලා අතිමර්ක ලාභ ගන්න එපා. 
පුළුවන් තරම් සක්මනත් පර්යංකයත් හුකි සෑම මවලාමවම කරන්න. 

ඒක ඇයි කියල ඇහුවා මං මලාකු ස්වාමීන් වහන්මස්මගන්. 
එතමකාට කිව්වා “නම, අපි කරපු මහාඳ නරක මනමවයි. ජයගත්ත පරාද 
මවච්ච එක මනමවයි. අපි මුරුණට පස්මස මිනිසස්ු අපි ගුන මමානවද 
කතා කරන්මන? අර මනුස්සය මමානවා මකරුවත් සක්මන පර්යංකය 
නතර කමළ් නෑ මන් කයින වචනයක් ඉතුරු මවනව මන්. ඒක මන ්
මථරවාදය කියන්මන. ඒක මන් අපිට ඇවිල්ල තමියන්මන අවුරුදු 2600 
ක්” ඒ නිසා මම් ආදර්ශ්ය පිණිස - සතත අභයාසය කියල මම්කට 
කියන්මන් - නිති අභයාසය කරන්න. ඒ වුණාට ඉසම්සල්ලා පරශ්්නය 
අහපු එක්මකනාට වුඩිය මම් එක්මකනා ටිකක් ස්නායු තිමයන 
මකමනක් කියල කියන්න පුළුවන්. 
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ගරු කටයුතු ස්වාමීන් වහන්ස, ශ්රද්ධා බුද්ි සම්පන්න පින්වත්නි, 
මතක් කර දුන්න පරිදි අපි අරහත්තප්පත්ති සූතර  අනුව රහත් මාගගය 
දක්වා යන මපත් හතරක් මං හතරක් විස්තර කරන සූතරයකටයි ආරම්භය 
ලබල මදන්න බලාමපාමරාත්තු මවන්මන්. අපි ඉතින් ඒ සූතරයට යන්න 
ඉස්මසලල්ා පුරුදු පරිදි විනාඩි ස්වල්පයක් ගත කරමු අමප් සිත් සතන් ඒ 
සඳහා නුඹුරු කරගන්න. ඔය වාඩි මවලා ඉන්න ඉරියව්මවම මහාඳට 
පට්ටල මවන්නමකෝ. හරිබරි ගුමහන්නමකෝ. කය සමබර කරමගන අත 
පය දැඩි කරන්මන නුතුව අපි ස්වලප් මව්ලාවක් බලමු 
ආමනඤ්ජසප්පාය (කිසිම ඉඤ්ජනයක් නුති) - කය මහාල්ලන්මන නුති, 
වචනය මහාල්ලන්මන නුති, පුළුවන් නම් හිතත් මහල්මලන්මන නුති 
මද්ට සුප එළවන කරුණු සලසල දීලා, එමහම දුන්නහම හිත මමාකද 
කරන්මන් කියල බලන්න අපි සුළු මව්ලාවක් ගනිමු. ඊට පස්මස අපි 
බහිනවා දවමස් ධර්ම මද්ශ්නා මාතෘකාවට සහ කථා ශ්රීමරට. 
සියුමදනාට මම් ස්වල්ප මමාමහාත සුප එළවන මමාමහාතක් මව්වා! 
කියලා මං නිහඬ මවනවා. 

[පිරිස භාවනාමව් නිරත මවති .......] 

සාදු..! සාදු..! සාදු..! 
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නම ො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම්බුද්ධස්ස 

පුන ච පරිං ආවුමසො භික්ඛු විපස්සනොපු්බිංග ිං ස ථිං භොමවතී’ති. 

අවසරයි මගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ශ්රද්ධා බුද්ි සම්පන්න පින්වත්නි, 
අපි අමප්ක්ෂා කළ පරිදිම ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්මස් මදමවනි වතාවට 
ඉදිරිපත් කරන්මන්, එමහම නුත්නම් පළමවනි වතාවට සමථ පූර්වංගම 
විපස්සනාව විස්තර කරලා දැන් ආරම්භය ගන්මන් විපස්සනා පූර්වංගම 
සමථයට. ඉතින් ඉතින් ඒ විපස්සනා පූර්වංගම සමථය කියන මම් 
නිද්මද්සය, නුත්නම් වචන කීපයකින් මම් මාතෘකාව විස්තර කරන 
අපමග් ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්මස් විපස්සනොපු්බිංග ිං ස ථිං 
භොව මතො  මගගො සඤ්ජො ති ඒ විපස්සනා නුඹුරුවක් ඇත්තා වූ, 
විපස්සනා පාරමිතා ශ්ක්තිය ඇත්තා වූ මකනාට, අපි අර කලින් මතක් 
කරගත්ත විදිහට හුදු සතිමයන් වුමඩ් පටන් අරමගන යනමකාට 
විපස්සනා පුත්තට මාර්ගය පෑමදන්න පටන්ගන්නවා. ඒක හරියට ගහක 
තිමයන මුල් ඕජාව තිමයන දිහාට ඇමදනවා මන්. මතතමනය තිමයන 
දිහාට ඇමදනවා මන්. අන්ධකාරය තිමයන දිහාට ඇමදනවා මන්. ඒ 
වමග් ඒ තමන්ට ආමව්ණික වූ, තමනුත් මනාදන්න, නුත්නම් අපි 
සාමානයමයන් කියන අනුසය ආසය වශ්මයන් අපි මමමහයවනමකාට 
එයාට තිමයන්මන විපස්සනා පූර්වංගම සමථයකට චරිත ලක්ෂණ නම් 
මාර්ගය ඒකායන මාර්ගමය්ම තව පුත්තක් මනමවයි. ඒකායන මාර්ගයම 
විසිතුරු කරලා මපන්නනමකාට ඒක ඉතිර පුතිර යන හුටියක්. 

අපි බටහිර රටවල්වලට ගියහම වමතින් තමයි පදවන්න 
තිමයන්මන්. අමමරිකාමවත් වමමන් තමයි පදවන්මන්. හුබුයි තුපුල් 
මාමා දකුමණන් පදවන්මන්. එයා යන වාහමන් දකුමණන් මගනියන්මන්. 
මමාකද, තුපුල් මපට්ටිය තිමයන්මන අත දිග අරින පුත්මත මන්. අනික් 
මස්රම වමතින් තමයි පදවන්මන්. ඉතින් එයා දැනගන්න ඕනු මදකම 
එක ජාතිමය කාර් තමයි, මදමක්ම එක ගියර් සිස්ටම් එක තමයි, මදකම 
පාමර තමයි දුවන්මන්. හුබුයි මම් පුත්ත වමතින් පදවන රටවල්. මම්වා 
දකුමණන් පදවන රටවල්. ඒ වමග්ම සුක්කානමත ්තිමයන්මන එකම්කා 
වමමන් නුත්නම් දකුමණන්. මම් වමග් මවනසක්ම් තිමයනවා. ඉතින් 
එමහ් මකමනක් මමමහ් ආවට පස්මස් මපාඩි මපාඩි ටිකක් තඩමාරුවක් 
තිමයනවා. නමුත් ලයිසන් එක එකමයි. ආයි මමමහ් ඇවිල්ලා දකුමණන ්
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පදවනවයි කියන එකට මවනම ලයිසන් ගන්න ඕනු නෑ. ඒ වමග්ම කාර් 
එකට ලයිසන් ගත්තහම වෑන් එකටයි ඇම්බියුලන්ස් එකටයි මකෝකටත් 
තිමයනවා. ඉතින් ඒ වමග් එකම ලයිසන් එක තමයි, හුබුයි වාහනවල 
තිමයන ගියර් ටික මවනස්, පදවන පුත්ත මවනස්. 

ඒ වමග් එකක් තමයි මම් විපස්සනා පූර්වංගම සමථය. එතමකාට 
එයාට ඒකම කරමින් කරමින් තමයි පුරුදු කරගන්න මවන්මන්. 
වටවංගුවක් ගන්නමකාට ඒ රමට් රවුම්වල විදිහට මම් රමට් ගන්න බෑ. 
එතමකාට පරිස්සමින් දාමගන යනමකාට මම් විදිහට ආමසවමතො 
භොව මතො බහුලී මරොමතො සමඤ්ඤාජනො පහී න්ති - දැන් ආරණයගත 
මවලා මන් ඉන්මන්. එයාමග අර ගිහි මලෝමකට තබිුණු බුඳීම් දන්මනම 
නුතුව ඇඟට මනාදැනී වුය මවලා යනවා. සමහර විට ඒක විනාඩියකට 
මදකකට මවන්න පුළුවන්, දවස් ගානකට මවන්න පුළුවන්, අවුරුදු 
ගානකට මවන්න පුළුවන්. මම්කට යම් තාක් ඇලී ගුලී වාසය කරනවා 
නම්, ඇතුළට කිමිදීමගන යනවා නම්, ඒ තරමටම අර ගිහි බන්ධන - 
සංමයෝජන කියල කියන්මන්, හුකිලි කියල මම්වට කියන්මන්. හුකිල්ල 
කියල කියන්මන බිලී මකාක්ක වමග්. බිලී මකාක්ක නුමිලා අන්තිමට 
කට්ටක් තිමයනවා. ඒකට තමයි මාළුවා ළඟින් ගයිත් කුමපන්මන. දැන් 
මම් බිලී මකාක්ක මකළින් තිබිලා අර අන්තිමට තමියන කට්ට නුත්නම් 
මාළුවා ගිල්ලත් මමාකුත් මවන්මන නෑ. ගස්සනමකාට ගුලවිලා යනවා. 
මම් හුකිල්ල දිගහුමරන එක තමයි මවන්මන්. ඒකත් මවන්මන මහමිහිට 
මහමිහිට. ඒ වමග් අර තිමයන ගිහි බන්ධන අඩු මවනවා. දැන් මම් 
තිමයන මද්ට වයාවෘත මවනවා. ආමසවති භොමවති බහුලී මරොති. එමහම 
කරනමකාට අනුස ො වයන්තිමහොන්ති සංසාමරන් මගනාපු අර වීතික්කම 
මකමලස් මනමවයි පරියුට්ඨාන මකමලස් මනමවයි - ඒ කියන්මන යටිහිත 
කියල කියන්මන - ඒ කියන්මන අනුසය පවා මහමිහිට මහමිහිට 
මගමවනවා. මකාමහාමටක්වත් අල්ලන්න බෑ. ඒක ගුරුවරයටවත් 
අල්ලන්න බෑ. ඒක අලල්න්න පුළුවන් මවන්මන එයා ඇසුරු කරන 
කට්ටියට මප්නවා මම් මනුස්සයා කුප්පනන් අමාරුයි. ඉස්සර 
කිමපනමකාට අතපය විසි කරනවා වුඩියි. දැන් මනුස්සයාමග එතමකාට 
මපාඩි පාලනයක් තිමයනවා වමග් මප්නවා. ඒ වමග් මම් මනුස්සයා 
මගදර මදාමර් වුඩක් මකරුවට වුඩිය ආසාවකින් මනමවයි කරන්මන්. 
එයාමග හිත තිමයන්මන නිතමරෝම පුත්තකට මවලා. ඒ මලඩ මවලා 
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මනමවයි. මලඩ මවච්ච බල්මලක් වමග් මුලල්කට මවන්න මනමවයි - 
පුත්තකට මවලා ඉන්න කුමතියි. ඒක වළක්වන්න බෑ. මමාකද, ඒක 
සිද්ධ මවන්මන ඉතාමත්ම ස්වභාවිකව. ඉතින් ඒවා තමයි සාමානය බහුල 
වශ්මයන් දකින්න පුළුවන් මද්වල්. 

නමුත් මම් පුද්ගලයා - දැන් මම වමග් මකමනක් බණ 
කියනමකාට කියන්මන, විපස්සනා පරිකථාවලට සම්බන්ධ මවනමකාට 
කයින්මන වඩන්මන නම් සමථය තමයි. සමහර මවලාවට මගදර ඉන්මන්. 
එමහම නුත්නම් රස්සාවක් කරනවා. බරපතළ වුඩක්. එමහම නුත්නම් 
පන්සලක ඉන්මන්. නුත්නම් කුමල්ක ඉන්මන්. මම් මද්වල් පරශ්්න මවන්මන 
මමග් ඔළුමව වුරැද්ද නිසා තමයි කියන එක එයා දන්නවා. ඒක ටිමකන ්
ටික මත්රුම්ගන්නවා. ඒ නිසා පරිසරය සකස් කරන්න යන්මන නෑ. ඒකට 
මට හුඩගුමහන්න පුළුවන් පරමාණය බලනවා. ඒකට අපි වයවහාර 
භාෂාමවන් කතා කරන්මන සූදානම් ශ්රීමරන් එනවා. ඕනෑම මදයක් 
මවන්න පුළුවන්. ඒ මද් කරදරයක් කරගන්නවද, බාධකයක් කරගන්නවද, 
සාධකයක් කරගන්නවද කියල කියන්මන් සූදානම් ශ්රීමර තිමයන 
මකනාට හරි මල්සියි ඒක කරගන්න. ඒක ගිහි මගයි ඉන්න ඇත්තන්ට, 
කාර්ය බහුල ඇත්තන්ට තිමයන මලාකු ශ්ාන්තියක්. එයා දැනගන්නවා 
මකායි කරදමර් ආවත් ඇමඟ් දාගන්මන් අවලු්පාස තිමයන මකනා. 

අපි විපස්සනාමව් ගුඹුරටම ගිහිල්ලා කතා කරනවා නම් 
සර්වඥයන් වහන්මස් අපිට උගන්නන්මන් මමමහමයි - මමානවා හරි 
දකිනවා ඉතාම අසාධාරණ මදයක්, මනාවිය යුත්තක්. දැක්මක් නෑ වමග් 
බකන් නිලාමගන හිටපන්. ඔමහ් නිකන් බලාමගන ඉන්නවා. කුත්ත 
අරමගන කඩ ුඅරමගන ‘ගනු කඩුව. එනු සටනට. මාත් ඉන්නමකාට ඔය 
වමග් අසාධාරණකම් මවන්න බෑ ආරච්චිල ඉස්සරහා’ කියාමගන මපාල්ල 
කඩාමගන පනිනවා. මමයා ඉස්සර පුනපු මකමනක් තමයි. මහමිහටි 
දැන් නිකන් කකුල කුඩිච්ච බල්මලක් වමග්, කකලු කුඩිච්ච අශ්්වමයක් 
වමග් දැන් ඉතින් ‘මට මහු වයමස් - බුරිය මවණ ගායනා මපර මස්’ 
කියල මපාඩ්ඩක් ඔය මහමිහිට යනවා. ඉතින් මිනිස්සු බනින්න ඉඩ 
තිමයනවා. නමුත් අර ඉස්සර වමග් කිපිලා යන්මන නෑ. මමාකද, එයා 
දන්නවා මම්ක මවන්න පුළුවන්. මකාච්චර පින් කළ මකනාටත් මම්ක 
මවනවා. මකාච්චර සාදු ජීවිතයක් ගත කළත් මවනවා. ඒ නිසා ඒ මනුස්සයට 
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මදාස් කයින්න යන්න එපා. ඕමකන් තව කර්ම රැස් කරගන්න එපා. සදූානම් 
ශ්රීමරන් ඉන්න කියනවා. ඉතින් එයාට සුපක් ආවත් වුඩිය කලබල 
මවන්මන නෑ. දුකක් ආවත් වුඩිය කලබල මවන්මන නෑ. හුබුයි දිගමටෝම 
සතිය වඩනවා. ඉතින් ඒකට කියන්මන විපස්සනා පරූ්වංගම සමථය කියලා. 

ඉතින් මම්ක පිළිබඳව මපාඩි පරමව්ශ් මාර්ගයක් සකසලා මදන 
පරසිද්ධ අට්ඨකථාචාරීන් වහන්මස් වන අමප් බුද්ධම ෝෂ ස්වාමීන් 
වහන්මස් සඳහන් කරල තමියනවා, එමහම විපස්සනා පූර්වංගම සමථමය් 
යන මකමනකටු සතිය වඩනමකාට, එමහම නුත්නම් එන එන මද්ට 
එළඹව වාසය කරනමකාට සමහර මවලාවල් එනවා පර්යංක භාවනාමවදි 
මහෝ සමථ භාවනාමවදි නීවරණ නුත්මතම නුතුව මනමවයි, නමුත් 
නීවරණ මපාඩ්ඩක් තුනී මවලා තිමයනවා. නීවරණ මපාඩ්ඩක් ඈත් මෑත් 
මවලා තිමයනවා. හරියට කියනවා නම් මගාඩාක් පාසි බුඳිච්චි ජලකඩක 
බුලූ බුල්මට මප්න්මන තණමකාළ නිල්ලක් වාමග්. ඒක කඩුමවල සිද්ද 
මවලා තිමයනවා මම් කාමල. විශ්ාල වශ්මයන් තිබණුු වතුර මප්න්න නෑ. 
දැන් තිමයන්මන සුල්වීනියා වුවිලා. ඉතින් කවුරු හරි ගිමයාත් කියාවි 
මම්මක වතුර නුහුයි කියලා. දන්න මනුස්සයා කරන්මන මගනිච්ච 
කමළ් අරමගන අර සුල්වීනියා ටික එහාට මමහාට කරලා වතුරට දාලා 
ගන්නකන් සුල්වීනියා එන්මන නෑ. තුනී මවලා. ගත්තට පස්මස ආමය 
සුල්වීනියා ඇවිල්ලා වුමහනවා. 

අන්න ඒ වමග් නීවරණ තුනී මවච්ච තත්ත්ව ඇත ිමවනවා. ඒවට 
අපි කියනවා උපචාර සමාි කියලා. උපචාර සමාි කියල කියන්මන අපි 
මගමදට්ට එන්න ඉසම්සල්ලා මගමිදුලට එනව මන්. මගමිදුලට ආවට 
පස්මස මන් අපි මගට මගවදින්මන්. මගමිදුලට එනකල් අපි පාර 
දන්නවා. දැන් තිමයන්මන මගට මගවදින එක. මගවදිලා නෑ. තාම 
මගහිමියා හම්බ මවලා නෑ. දැන් දන්නවා අපි මමමතන්ට ආවයි කියලා. 
මම් උපචාරය කියන්මන මිදුල කියන අදහස. ඉතින් අටුවාචාරීන් 
වහන්මස් සඳහන් කරනවා සඋපචාර, අට්ඨ සමාපත්ති කියන නම 
මපාමළන් විපස්සනාවට බුසගන්න පුළුවන්. ඒ කියන්මන විපස්සනා 
පූර්වංගම සමථයට යන්න පුළුවන්. එකක් තමයි ඔය විස්තර කරන 
ධයානයක උපචාර අවස්ථාව. නීවරණ නුත්මතම නුත්මත නෑ. 
මපාඩ්ඩක් එමහ මමමහ කරල තඩමාරු කරපු අවස්ථාව. එතමකාට 
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එතනින් විපස්සනාවට යන්න පුළුවන්. ඒක අර සමථ පූර්වංගම 
විපස්සනාව කියන මකනා කියනවා ‘ඒක මදි. එමහම මනමවයි 
ඇත්තටම අර්පණා සමාිය තිමයන්මන ඕනු. ඇත්තටම රෑප ධයාන 
තිමයන්න ඕනු. ඇත්තටම අරෑප ධයාන තිමයන්න ඕනු’ කියලා 
කතාවක් මගාඩනුගුවට තරිපිටකය පිළිබඳව මහායල බලල සංගරහ කරන 
අටුවාචාරීන් වහන්මස්ලා සඋපචාර, අට්ඨ සමාපත්ති කියල කියනවා. 

මමන්න මම් පරමව්ශ්ය මහා සී සයාමඩෝ ස්වාමීන් වහන්මස ්
ඇල්ුවා. අල්ලල කිව්වා අර්පනා සමාිය තිමයනවා නම් මහාඳයි. 
හුබුයි ඒකම අවශ්ය නෑ විපස්සනා පූර්වංගම සමමථට. උපචාර සමාිය 
තිමයනවා නම් ඇති. මකාමහාමද දන්මන උපචාර සමාියට ආවද 
කියලා? ගුරුවරයා මනමවයි, මගෝලයා මකාමහාමද දැනගන්මන්? අමප් 
මලාකු ස්වාමීන් වහන්මස් - ඥානාරාම ස්වාමීන් වහන්මස් “ස ථ 
විදර්ශනො භොවනො  ොර්ග ” මපාමත් අංග 10 ක් මපන්නනවා උපචාර 
සමාියට ආපු එක. ඒක සමථ කට්ටියටත් මහාඳයි, විපස්සනා 
කට්ටියටත් මහාඳයි. ඒමකදි කියනවා පළමවනි යුගළයක් තිමයනවා 
අතීතොනුධොවනිං චිත්තිං විමක්ඛපොනුපතිතිං ස ොිස්ස පරිපමන්ථො මම් 
උපචාරය නුතුව හිත අවුල් නම් හිත අතීතය අනුගමනය කරන්න 
පුළුවන්. පශ්්චාත්තාපයක් එයි. සමථයක් එන්මන නෑ. එමහම නුත්නම් 
අනොගතපටි ඞ්ඛනිං චිත්තිං වි ම්පිතිං අනාගතය ගුන සුලසුම් හදාවි. 
කුතුහලයක් එයි. විකම්පති භාවයක් එයි. අන්න ඒ මදක නුත්නම් 
හිතාගන්න ඔන්න උපචාර සමාිය කියලා. අතීතය ඇසුරු කරන්මනත ්
නෑ. අනාගමත්ට කලබල මවන්මනත් නෑ. වර්තමානමය් ඉන්නවා. 
අනන්තවත් අතීමතට යනවා. අනන්තවත් අනාගමත්ට යනවා. හුබුයි 
අර ඔරමලෝසු බට්ටා ඒ පුත්මත ඉඳලා මම් පුත්තට යනමකාට මුද පහු 
කරනවා මන්. අනිවාර්යමයන් පහු කරනවා මන්. මමයා දැනගන්නවා දැන් 
මමතන එහාටත් නෑ මමහාටත් නෑ, මුද තිමයන්මන්. ඊට පස්මස ආමය 
එහාට යනවා. ආමය මමහාට යනවා. ආමය එහාට යනවා. යනමකාට අර 
මුද තිමයන තුන එයාට සූක්ෂ්මව අලල්න්න පුළුවන්. එමහම නුත්නම් 
අභිනතිං චිත්තිං රොගොනුපතිතිං - අපනතිං චිත්තිං බයොපොොනුපතිතිං මම් 
කරමගන යන වුමඩ්ට, අරමුණට, මද්වල්වලට ආසාවක් ඇති මවනවා. 
එතමකාට රාගය ඇති මවනවා. නුත්නම් කුස්සට, වුස්සට, මුස්සාට 
තරහවක් එනවා. පටි ය එනවා. 
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එයාට රාගමය් ඉඳලා පටි යට යනමකාට අතරමුද විමව්ක 
ස්ථානයක් තිමයනවා. ආමය් පටි මය් ඉඳලා රාගයට යනමකාට 
එතුනදිත් විමව්ක ස්ථානයක් තිමයනවා. හුඟමදමනකුට අහු මවන්මන 
නෑ. මමාකද, ඒමගාල්මලා සූක්ෂ්ම නෑ. ඒමගාල්මලා දන්මන නෑ. මම්කත් 
හුබුයි එක චිත්තක්ෂණයයි තිමයන්මන්. ඉතින් එයා දන්නවා රාගමය් 
ඉඳලා ද්මව්ෂයට යනමකාටත් ද්මව්ෂමය් ඉඳලා රාගයට යනමකාටත් ඔය 
මදකම නුති තුනක් තිමයනවා - මනාපුහුදිලි එකක්. මමන්න මම්ක 
අහු මවන්න තරම් හිත සියුම් මවනවා. එමහම නුත්නම් අික වීර්යය 
මයාදලා හිත අවුස්සගන්නවා. එමහම නුත්නම් අික සීතල මවලා හිත 
කුසීත මවනවා. ඔය මදමක්දිම - වීර්යය වුඩිකම සහ අඩුකම කියන 
කුසීත භාවය තිමයනමකාටත් උපචාරය නෑ. එයාට මත්මරනවා මම් 
වීර්යය අඩු මව්මගන යන මවලාමව එක තුනක් තිමයනවා වීර්යය අඩු 
මවන බව දන්නවා. ආමයත් සුරයක් එයාට මත්මරනවා වීර්යය වුඩි 
මව්මගන, පරශ්ස්ත භාවය සන්මතෝෂ භාවය වුඩි මව්මගන එනමකාට. 
එයා දන්නවා එතමකාට මට වීර්යය ඇත්මත්ත් නුති නුත්මත්ත් නුති - 
නිකන් ඊමය රෑ උයපු වල් මදල් මාළුවක් වමග් ගානට කූල් මවලා තිමයනවා. 
රස්මන තිමයද්දි වල් මදල් මාළුව කන්න බෑ. සීතල මවලා පිළුණු වුණාට 
පස්මස කන්නත් බෑ. ගානට නිවුණට පස්මස් පුදුම රසයක් තිමයන්මන්. 

ඒ වමග් අික වීර්යයත් නුති අික කුසීත භාවයත් නුති මම් 
හමය්, යුගල මදමක් මුද අල්ලනවා කියන එක කිසිම ඉස්මකෝමලක 
උගන්නන්මන නෑ මන්. කිසිම මහාචාර්ය මකමනක් නෑ මන මලෝමක්. 
කිසිම ආචාර්යවරමයක් නෑ මන. මම්මගාල්මලා මම් අන්ත මදක අතර 
අතහරින්න ඕනු කියන එක ඔක්මකාමමදනා පිළිගන්නවා. නමුත් අන්ත 
මදක අතහුරපුවහම මුද හරිමය මමාකක්ද කියලා මම් මහා සාරිපුත්ත 
ස්වාමීන් වහන්මස් ඉදිරිපත් කරපු පටිසම්භිදා මාර්ගමය් සඳහන් මවච්චි 
කාරණාව අමප් මලාකු ස්වාමීන් වහන්මස් ස ථ විදර්ශනො භොවනො 
 ොර්ග  මපාමත් දක්වලා තිමයනවා. ඒ අතරම සඳහන් කරල තිමයනවා 
තත්ථ ජොතොනිං ධම් ොනිං අනතිවත්තනමඨඨන සම්පහිංසනො එමහම 
කරමගන යනමකාට උමේ ශ්රද්ධාව වුමඩයි. දැන් මම මන් මම් 
උපයාගත්මත්. එතමකාට එක පුත්තකින් පරඥාව වුමඩයි. ශ්රද්ධාව වුඩි 
වුමණාත් පරඥාව කාබාසිනියා කරනවා. පරඥාව වුඩි වුමණාත් ශ්රද්ධාව 
කාබාසිනියා කරනවා. කාලා වමරන්මකෝ ! අලි මදිවට හරක්. මම් 
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භාවනාමවන් ඇති මවච්ච ගුණධර්ම මදකක් එකමිනකට රණ්ඩ ුකරනවා. 
එකිමනකාට පරයලා යන්න මදන්න එපා. දැනගනින් ඔය ඕනුවට වුඩිය 
ශ්රද්ධාව. ඕනුවට වුඩිය පරඥාව. ඔය මදක සම බර කරන්න ඕනු. ඒක 
හරියට අශ්්වමයෝ පස්මදමනක් දාමගන පදින රථමය් එක අශ්්වමයකුට 
විතරක් දුවන්න මදන්න එපා. ඒක මහාඳ නෑ. 

ඒ වමග්ම, තදුපගවිරි  වොහනමඨඨන සම්පහිංසනො. මම් වුමඩ් 
මව්මගන එනමකාට මලුනි් මුලින් මගාඩක් වීරිය මයාදන්න ඕනු වුණාට 
එන්න එන්න එන්න වීරිය අඩු කරන්න ඕනු. දිගටම තටමන්න 
ගත්මතාත් ආතා මහට්ටියා මගානා බුන්දා වමග්, මමෝඩ වඩුවා ආයුධත් 
එක්ක මපාර බදනවා වමග් හුමදාම භාවනාව කියන්මන යුද පිටියක්. 
නමුත් එන්න එන්න එන්න අඩු කරන්න ඕනු. ඉන්ද්රි ොනිං එ රසමඨඨන 
සම්පහිංසනො කියලා ශ්රද්ධා විරිය සති සමාි පරඥා කියන අශ්්වමයෝ 
පස්මදනාම හරියට සම බර මවලා එකම දිසාගත මවන්න ඕනු. 
ඔක්මකාම අප ිළඟ තිමයනවා. හුබුයි එකිමනකා රණ්ඩු කරනවා. ඒකය ි
පෘථග්ජන කියන්මන්. අරයා වුඩි මවනමකාට මම්ක අඩ ුමවනවා. මම්ක 
වුඩි මවනමකාට අරයා අඩු මවනවා. මමයා දන්නවා ගානට. සමවාය 
කියල මම්කට කියනවා. මලාකු ස්වාමීන් වහන්මස් ඒකට දැම්මා වචනයක් 
‘ඒකරස’ මවනවයි කියලා. ඒක තමයි අර වල් මදල් මාළුමව් පදම. ුණු 
වුඩි වුණයි කියල රස මවන්මනත් නෑ. ුණු අඩු වුණයි කියල රස 
මවන්මනත් නෑ. මතල් වුඩි වුණයි කියල හරියන්මනත් නෑ. මම් පදමට 
අත්ගුණය කියල එකක් තිමයනවා මන්. ඒ අත්ගණුයට තමයි කියන්මන 
උපචාර සමාිය පිළිබඳ අවමබෝධයක් තිමයනවා. ඒ මද් කළත් ඒ මකනා 
ආසවනමඨඨන කියලා භාවිත බහුලීකත කරන්න ඕනු ලක්ෂ 
මකෝටිවාරයක්. ඒක කාටවත් මදන්න බෑ. කරලමයි දැනගන්න ඕනු. 

අන්න ඔමතන්ට ගියාට පස්මස දන්නවා නම් ඔයින් එහාට ආමය 
උපචාර සමාිමයන් ආමය අර්පණා මවන්න ඕනු නෑ. මම් තත්ත්වය 
යටමතදීම තිමයන තාක් ධර්මවල තිමයන මවනස් මවන ස්වභාවය, 
අනිච්චං භාවය - ඇත ිමවන ධර්ම හරි වදයක්. මමානවා ඇති වුණත් 
වදයක්. කය මහල්ුවා නම් අකුසලයක්. වචනය මහල්ුවා නම් 
අකුසලයක්. හිත මහල්ුවා නම් අකුසලයක්. එතමකාට පහළ මවන මද්ට 
කිඤ්චන කියල කියනවා - කිසිවක්. නිවන කියන්මන අකිඤ්චනයක්. 
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කිසිවක් නෑ. ආන්න ඒකට කරමගන යනමකාට එයාට මත්මරනවා මම් 
භාවනාව කරලා දැන් මගවල්මදාරවල් අතහුරලා කුමලත් දැන් සෑමහන්න 
කපාමගන යනවා. ඒත් දරථයක් පරිලාහයක් තිමයනවා. ඒ දරථය පරිලාහය 
නම්බුකාරයි. මමාකද, ඒක නිසා අර අතහුරලා දාපු මගවල්මදාරවල්, නුත්නම් 
කාම මලෝමක අතහරින්න දැන් මං ඉන්මන කරදමර්ක බව දන්නවා. 

මම් ළඟදි එක්මකමනක් ලියනවා මට දැන් මමමතන්ට එනමකාට 
නිදිමතක් එනවා කියලා. දැනගන්න මම් නිදිමත අවමබෝධ මවනවා 
කිව්වහම මහ කාලකණ්ණියි, මුස්මප්න්තුයි. හුබුයි ඒ නිසා මං දන්නවා 
මං ගිහි මග් අතහුරලා ඉන්න බව, මම ජීවත් මවන බව, මුරිලා නුති 
බව, මට සතිය තිමයන බව. මමාකද, මං මම් අවමබෝධ මවලා ඉන්නවා, 
මම් මුස්මපන්්තුවක් ඉසස්රහින් තියාමගන ඉන්මන්. එතමකාට ඒක 
මුස්මප්න්තුවක් මනමවයි. ඇයි මම් කවදාක්වත් දන්මන නුති විදිහට 
නිදිමත ගුන දන්නව මන්. තව කරන්න ඕනු. එතමකාට තමන්ටම 
දැනුමක් එනවා. තාම පූර්ණ වශ්මයන් ධයාන මට්ටම් නෑ. හුබුයි මම් 
මට්ටමම්දිම එතන එතන අර ඉන්රිය ඒකරස භාවයක් තියාමගන මම්වා 
මවනස් මවන බව, අනිච්චං කියන බව - එතමකාට මලෝක යුද්ධයක් 
තිබ්බත් අනිච්චං මන්. නුත්නම් ඉක්මනට මගයක් හදාමගන හදාමගන 
යනවා මලාකුවට. ඒත් අනිච්චං මන්. 

ඉතින් මම් ඔක්මකාම තළු, මම් අනිච්ච භාවය තුළ තිමයන දුක 
මත්රුම්ගත්ත මනුස්සයට මත්මරනවා මදාස්තරත් දුක් විඳිනවා, මලඩත් 
දුක් විඳිනවා. අම්මා තාත්තත් දුක් විඳිනවා, දරුමවාත් දුක් විඳිනවා. 
රජ්ජුරුමවාත් දුක් විඳිනවා, රටවුසිමයාත් දුක් විඳිනවා. මම් දුක 
තිමයනවා. මම්ක මමග් කියාගන්න තරම් තකතිරුද? මම්ක මමග් 
කියාගන්න තරම් ඔළමමාළද? ඒ තරමට ආපු මකමනකටු කියන්න 
පුළුවන් මම් අනිතය වූ, මම් දුක් වූ මද් ‘මම මනමවයි, මමග් මනමවයි, 
මමග් ආත්මය මනමවයි’ කියලා ඒක දිහා මපෞරුෂත්වයකින් යුක්තව 
බලලා, ඒක දිහා එනකල් බලා හිටපු නෑදෑමයක් දිහා බලන්නා වමග් 
බලලා කටයුතු කරන්න වුමණාත් එතමකාට ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්මස් 
කියනවා අනුස ො වයන්තිමහොන්ති - තමන්මග අනුසය ධර්ම පවා 
මගමවනවා. මමමලෝ මකමනකුට මනින්න බෑ. එයාට මලාකු සමාියක් 
ඇති කරනවා. අර්පණාවට ගිහිල්ලා ඉන්නවා මනමවයි. 
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උපමාවක් විදිහට කියනවා නම් ගඟකින් එමගාඩ මවන්න 
තිමයනවා මම් රමට් ඉඳලා එහා රටට යන්න. ඒ ගමඟ් කිඹුමලා ඉන්නවා. 
මිනීමමෝරු ඉන්නවා. මම් රට අනතුරුදායකයි. එහා රටට යන්න ඕනු. 
දැන් නුවක් එනකල් බලාමගන ඉන්න බෑ. සම්පරදායානුකූල ඔරුවක් 
එනකල් ඉන්න බෑ. එමහන් මමමහන් මකමසල් මකාට මදකතුනක් එළලා 
වුල් පටකින් බුඳ බුඳ ඉන්න මවලාවකුත් නෑ. රාජා මහෝ මා මහෝ ගංගා 
මහෝ කියලා පනිනවා ගඟට කිඹුමලෝ කාපුවාවයි, දියවුලකට අහු මවලා 
මකණ්ඩ මපරළිලා මුරිලා ගියාවයි, මම් ඉන්නවට වුඩිය මල්සියි කියලා. 
ඒකට අපි කියනවා විපස්සනා පූර්වංගම සමථය කියලා. තව සමහරු 
ටිකක් මවලා ඉඳලා මකමහල් මකාටයක් මදකක් මහායලා ගුටගහමගන 
පහුරකින් අත පමයනුත ් මහන්සි මවලා එමගාඩට යනවා. ඉතින් මම් 
මදක කරම මදකක් වණුාට මදමකන්ම කරනම්න් මමමගාඩ ඉඳලා 
එමගාඩට යන එක තමයි. අර මකමහල් මකාටයක් හරි මහායාමගන 
නුවක් හරි එනකල් ඉඳලා යන එක්මකනාට කයිනවා සමථ පූර්වංගම 
විපස්සනාව කියලා, සුව මස් යන්මන කියලා. ඒත් හුබුයි දඹි ගහ ගහ 
තමයි යන්මන්. අනිත් එකම්කනා මමාකුත් නෑ කුසපට ගුහුවා, පුන්නා, 
එමගාඩට ගියා. යයිද දන්මන නෑ හුබුයි. 

මමන්න මම් මදමකන් මමග් ජීවිමත් මම පුවිදි මවන්න 
හදනමකාට මට ඔය වටපිට බලබලා ඉන්න මවලාවක් තිබුමණ නෑ. 
මබාමහාම යාන්තමමන් කසාදයක් බුඳගන්මන නුතුව ජීවත් වුණා දැන 
දැන දැක දැක. කට්ටිය හිතුමව එමහම මනමවයි මම් පශ්්චාත් උපාිය 
කරන නිසා අනම් මනම් නිසා බඳින්න බුරි මවනවයි කියලා. රස්සාවක් 
නම් මනාකරම ඉන්න මං පුළුවන් තරම් උත්සාහ කළා. මමෝඩකමට 
රස්සාවක් කළා. මහාඳ මවලාවට මට පයින් පාරක් ගහලා එමළව්වා 
රස්සාමවන්. අමන් ඉබ්බා දියට දැම්මා වමග් හරි සන්මතෝසයි මට. අනිත් 
එක ඒ එමකක්වත් දන්මන නෑ එකියක්වත් දන්මන නෑ මං භාවනා කරන 
බව. දැන් ඔය කට්ටියට හරියන්මන නුත්මත ඕමගාල්මලා අඬහුරපානවා 
වුඩියි. භාවනා කරනවයි කියලා මබෝඩ් ගහමගන, පිකට් කරමගන, සටන් 
පාඨ කියාමගන එළියට ගියහම මාරයා එන්මන පිඹමගන. දැන් මං 
යනමකාට දන්මන නෑ මන. ඔය සාමානයමයන් අත්වුරදි ටිකක් සිද්ධ 
මවනවා. එමහම කරමගන හිටියා. ඉතින් ඒ නිසා මම් සමථ පූර්වංගම 
විපස්සනාවට යන්න ගියා නම් මං පස්ස ගහනවා. මට මමග් එවකට 
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හම්බ මවච්ච මමග් කලයාණ මිතරමයෝ කිව්වා විපස්සනා පූර්වංගම සමථය 
කරමු. පුළුවන් වුමණාත් පස්මස පුවිදි මවමු. ඒ මමගත් එක්ක හිටප ු
එක්මකමනක්වත් පුවිදි වමුණ් නෑ. මං විතරක් පුවිදි වුණා. ඒ නිසා මට 
අයිතියක් තිමයනවා සමථ පූර්වංගම විපස්සනාව ගුන කතා කරන්න, 
විපස්සනා පූර්වංගම සමථය ගුන කතා කරන්න. මමාකද, සමථ 
පූර්වංගම විපස්සනා කරන්න මහාඳම වුමඩ් තමයි පුවිදි මවන එක. 
ඉතින් ඒකත ් මං දන්නවා අවුරුදු 30 ක් 40 ක් දැන් කරල තිමයනවා. 
හුබුයි ඊට කලින් විපස්සනා පූර්වංගම සමථය කරල තිමයනවා. ඒකට 
මහ්තුව විදයා අධයාපනය. බුද්ධාගම අතහුරියා. සිංහල අතහුරියා. 
විදයාව කළා. ඉතින් ඒමක ඔය අනම් මනම් කසත්ිරම් ගහන හුටි කියල 
මදනවා. පුවිදි වුණාට පස්මස පාලි මපාත් ටිකක් කියවන්න, සිංහල 
භාෂාව ඉමගනගන්න - දැන් වුණත් මං කතා කරන භාෂාමව එච්චර 
වයාකරණ මහාඳ නෑ. මකාමහාම හරි කියන මද් මත්මරනවා මන්. 

ඉතින් මම්ක තමයි විපස්සනා පූර්වංගම සමථය. ඒ විපස්සනා 
පූර්වංගම සමථය කරනමකාට හුම මවලාමවම අභිමයෝගමය් ඉන්මන්. 
දනිපනිගගා තමයි එමගාඩට යන්මන්. එයාට නෑ නුමව් කප්පිත්තා මාව 
එහා පුත්තට ගිහිල්ල දමාවි කියන කතාවක්. සමථ පූර්වංගම 
විපස්සනාව කියන්මන් නුමව් කප්පිත්තාට ගානක් මදනවා. එයා සුව මස් 
මාව එමතර කරනවා. මමයාට එච්චර ඉන්න බෑ. මමයා පනිනවා ගඟට. 
ඔන්න ඔය මදමකන් අපි සමහර මවලාවට සමථ පූර්වංගම විපස්සනා 
කරම අනුගමනය කරනවා. සමහර මවලාවට විපස්සනා පූර්වංගම සමථ 
කරම අනුගමනය කරනවා. හුබුයි අපි දන්මන නෑ. මම් අපි ඉන්මන දැන් 
පරතිපදාවක, දැන් මම් අපි ඉන්මන සංමයෝජන ධර්ම මගමවන තුනක, අපි 
දැන් ඉන්මන අනුසය මගමවන තුනක බව අපි දන්මන නෑ. ඒ වගකීම 
යන්මන ගුරුවරයට. ඒ වගකීම යන්මන අපිත් එක්ක සමගිව භාවනා 
කරන සබරහ්මචාරීන් වහන්මස්ලාට. ඒ අයට මත්මරනවා මම් මනුස්සයා 
ඔය මකාමහාම මකාමහාම හරි කරමගන ජාම මබ්රමගන ටික ටික ටික 
ඉස්සරහට යනවයි කියලා. එමහම නුතුව මම් රිළවියක් තමන්මග පුටියා 
බමඩ් බුඳමගන අත්මතන් අත්තට පනිනවා වමග් අපිව නිවනට මගනියන්න 
කවුරුත් නෑ. අපිට මීට වුඩිය මහාඳ මවලාවක් එන්මනත් නෑ. 
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ඒ නිසා විපස්සනා පූර්වංගම සමථය මහෝ සමථ පූර්වංගම 
විපස්සනාව මදකක් කියල හිතන්න නරකයි. තුමන් හුටියට ඇමණ් 
ගහන මකනාට ඔය මදකම එකයි. ඉතින් ඒ නිසා මම්ක ඒකායන 
මාර්ගයක් නිසා එකමයි. එමහම නම් ඒක හතරක් මවන්මන මකාමහාමද? 
කියන පරශ්්නයක් ඕනු නෑ. වතුරට බහින්නමකෝ. දඹි ගහන්නමකෝ. 
එතමකාට මත්මරයි මමාකක්ද මවන්මන කියලා. ඉතින් ඒ නිසා අර 
මගාඩ ඉඳමගන පීනන අයමගන් උපමදස් ගන්න යන්න එපා. එමහම 
ශ්ිල්පායතන හරියට තිමයනවා අද මලෝමක. මගාඩ ඉඳමගන පීනනවා. 
අපිට කියනවා බහින්මනයි කියලා. බුස්සට පස්මස කියනවා මම් මම් 
පීනුම් කරම පාවිච්චි කරන්න කියලා. ඉතින් එතමකාට කියන්න මවනවා 
අප්ප ො මත  නුමස්සස ු ම  ජනො පොරගොමිමනො අථො ිං ඉතරො පජො 
තීරම වොනුධොවති බුදුරජාණන් වහන්මස් මද්ශ්නා කරන මම් ධර්මය 
ඉමගනමගන එමගාඩට යන්මන ඉතාම සුළු පිරිසක්. අනික් කට්ටිය මගාඩ 
ඉඳමගන අර පීනන අයට උපමදස් මදනවා. අනුධාවනය කරනවා. පීනන 
එක්මකනා වමග් එයත ්පනීනවා. මම් මගාඩ ඉන්මන්. ඒ කරලා පීනන 
අයට කියනවා “අප්පා! මං බුස්සා නම් ඔයිට වුඩිය මදනවා ඈ. මං 
දන්නවා මනාමයක් කරම. සමනල ආමරන් යන්න ඕනු”. අරකයි මම්කයි 
කියනවා. තව මගාඩ ඉන්මන්. 

ඉතින් එමහම ගුරුවරමයක් අනුගමනය කරනවා නම් 
මගෝලයාමග් වුරැද්දක් තිමයන්මන්. ඉතින් මං හරිම වාසනාවන්තයි ඒ 
අතින්. මපාට්ට චාන්ස් එකකට හරි කමක් නෑ ඥානාරාම ස්වාමීන් 
වහන්මස් ගාවට ගිහිල්ල වුටුමණ්. මට ඇසුරු කරන්න බුරි තරම් වටිනා 
ස්වාමීන් වහන්මස් නමක්. ඊට පස්මස ගිහිල්ලා බුරුමම පණ්ඩිත ස්වාමීන් 
වහන්මස් ගාවට වුටුමණ්. මට හිතුණා, මම් මමාකක් හරි දදමවෝපගත 
මදයක් තිමයනවා මං මම්ක කරමගන යන්න ඕනු කියලා. ඒ කාමගන 
යාමම් හුකියාව මමග් ළඟ තිබුණා. හුබුයි ඔය මදනම වහන්මස් තමයි 
ඒක වුඩි කරලා මපන්නුමව් මට. උත්මපර්රණය කරල මපන්නුමව්. 
මමාකද, උන්වහන්මස්ලා ගාව තිබුණා ඇති මවන්න ඒ පරිචය, අත්දැකීම් 
තිබුණා. ඉතින් මට මත්රුණා හරියට ගිහිල්ලා මවෝල් ප්ලග් එකට ප්ලග් 
එක ගුහුවා වමග් දැන් කරන්ට් එක එනවා. මං දන්මන නෑ 230 ද 120 ද 
කියලා. නමුත් මට මත්රුණා මං කරල තිබුණු පාපතර වුඩත් එක්ක 
බලනමකාට මම් වමග් තුනකට ගිහිල්ල ප්ලග් මවන්න පුළුවන් මවච්ච 
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එක! අනිත් එක, ප්ලග් වණුාට පස්මස කරන්ට් එක එනවම මන්. ඕකට 
ආමය පඬුරු ගුටගහන්න ඕනු නෑ. ඒ නිසා ඕමගාල්මලාත් ප්ලග් මවලා 
ඉන්මන්. බය මවන්න එපා. අමන් කරුණාකරලා ඒකට අනුගරහ කරන්න. 
මම් කඹුරන වුඩ කරන්න එපා. මම්ක සමථද විපස්සනාද කියල 
මහායන්න යන්නත් එපා. අර මපාදු යාන්තරණය මවන සති මාතරය දිගට 
කරමගන යනවා නම් ධර්මමය්ම තිමයනවා ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්මස් 
මම් පරිච්මේදයක් පරිච්මේදයක් පාසා කියල දීල තිමයන විදිහට 
ආමසවමතො භොව මතො බහුලී මරොමතො  මගගො සඤ්ජො ති - යනමකාට 
තමයි ඒ මාර්ගය එන්න එන්න මප්න්න පටන්ගන්මන්. එමතන්ට ගියාට 
පස්මස තමයි ඊගාව කෑල්ල මප්න්මන්. හරියට නුවරඑළිමය යනමකාට 
රම්මබාඩ පාස් යන්නා වමග්. ඈත මප්න්මන නෑ. අඩි හතරක් පහක් 
මප්නවා. මීදුම. ඒක යනමකාට තව අඩි හතරක් පහක් මප්නවා. මමමහ් 
වමග් අර මහඩ් ලයිට් එකට ඈත මප්න්මන නෑ. 

ආන්න මම්ක තමයි කරමය. ඉතින් ඒ විදිහට අපි කටයුතු කරමගන 
යනමකාට ‘අපි’ කියන්න හම්බ මවන්මන නෑ. ගමමන යන 
එක්මකමනක්වත් ඒ මවලාවට ළඟ නෑ. මම විතරයි. දැන් විතරයි. මමතන 
විතරයි. ඒ නිසා මම් විපස්සනා පූර්වංගම සමථයට යනමකාට පරිසරය 
මමාකක් වුණත් කමක් නෑ. ඔරුවක් පාරුවක් ඇතුව මහෝ දඹි ගහ ගහා 
මහෝ පනිනවා. ‘මම දැන් මමතන’ - මම්ක තමයි නිවනට මදමවනි මවන 
උත්තමම ක්ෂණ සම්පත්තිය. ඒක අපටි ඕනු මවලාවක තිමයනවා මන්. 
අමප් අම්මා මුරිලා තිමයන මවලාමවත් අපිට පළුුවන් මන් ‘මම දැන් 
මමතන’ කියල දැනගන්න. රස්සාමව උසස් වීමක් හම්බ මවච්ච දවමසත් 
මට පුළුවන් මන් දැනගන්න ‘මම දැන් මමතන’ කියලා. මකාතන හිටියත් 
කරන්න පුළුවන්. සමථය කරන එකම්කනා කියනවා ඒකට භාවනා 
මධයස්ථානයක්ම ඕනු වායු සමනය කරන්නම ඕනු, සද්ද නුති කරන්න 
ඕනු, මදුරුමවා නුති කරන්න ඕනු, මුස්මසා නුති මවන්න ඕනු, 
කුස්ස නුත ිමවන්න ඕනු, වුස්ස නුත ිමවන්න ඕනු. ඇත්තට ඉතින් 
භාවනා මධයස්ථානවලට අපි ඕවා පුළුවන් තරම් මදනවා. හුබුයි ඒකම 
ඉල්ලන මනුස්සමයක් ගුන නම් කියන්න ඕනු මමයා මම් සතියට වුඩිය 
සමාිය ඉස්සර කරමගන සමථ පූර්වංගම කරන්න හදන්මන්. කවදාකවත් 
මමයා සතුටු කරන්න බෑ. මමයා ලද මදයින් සතුටු වීම දන්මනත් නෑ. 
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විපස්සනා කරන එක්මකනා ඕවා ගණන්ගන්මන නෑ. එයා 
ගානක් නුතුව භාවනා කරන තුනට ඇවිල්ල කහිනවා. භාවනා කරන 
තුනට ඇවිල්ල පුටුව එමහ මමමහ මපරළනවා. කූඩාරම් දිග අරිනවා 
වමග් සද්ද කරනවා. ‘මමාකක්ද, සද්ද තිබුණට භාවනා කරන්න පුළුවන් 
මන්’ කියලා එයා හිතන්මන එයාමග මට්ටමමන් අනිත් කට්ටිය ගුන. 
එයාමගත් කණ මිරිකලා කියන්න ඕනු “එව්වා බෑ. මමමතන්ට ආවා නම් 
සමථ පූර්වංගම විපස්සනා කරන කට්ටියට අනුගරහ මවන විදිහට 
හුසිමරන්න ඕනු. ඔයාට පුළුවන් මවන්න පුළුවන් විපස්සනා පූර්වංගම 
සමථය”. ඒ නිසා භාවනා මධයස්ථානයක් සංවිධානය කරන මකනාට 
මම් දැනුම තිමයන්න ඕනු. ඒවා පුද්ගලික චරිත. එමහම නුතුව කාටවත් 
තරහට කරන මද්වල් මනමවයි. ඒ වමග්ම අමප්ම සමහර මවලාවක 
චරිමත අනික් මවලාවක චරිමතට ගුළමපන්මන නෑ. අපිට හිමතනවා 
‘ඔය මමාකක් වුණත් කමක් නෑ. පව් වුණාට කමක් නෑ. සිල් ගන්නවට 
වඩා මහාඳයි ඔන්න ඔමහ් පලයන්’ කියලා. අනික් මවලාවට හිමතනවා 
‘බලන්න අප්පා! මට අර මවලාමව අර තරම් කුත විදිහට හිතුණ මන්’ 
කියලා තමන්ටම අනික් පුත්ත හිමතනවා. 

ඉතින් ඔය මදමක් බුඳිබුඳී යන එක තමයි අපි ඊගාවට සාකච්ඡා 
කරන්න බලාමපාමරාත්තු මවන්මන්. නමුත් අද දවමස් අමප් මවලාව 
තිමයන්මන් මම් විපස්සනා පූර්වංගම සමථය. අද මම් වමග් 2024 
මවනමකාට තිමයන පරිසරයත් එක්ක සමථ පූර්වංගම කරමයට යන එක 
කරගන්න බෑ කියලා හුඟමදමනක් භාවනා කරන එක අතහුරලා 
තිමයනවා. බුරි මවලා හරි විපස්සනා පූර්වංගම සමථය කියන එකක ්
දන්න, සංසාර භය දක්නා වූත් සංසාර භමයන් ගුලවීමට කටයුතු 
කරන්නා වූත් එක්මකනාටත් විපස්සනා කරමය අනුගමනය කරමගන 
යන්න පුළුවන්. ඒකට ගෑනු පිරිමි මභ්දයක්, ගිහි පුවිදි මභ්දයක්, මබෞද්ධ 
අමබෞද්ධ මභ්දයක් නෑ. ඒමක සුන්දර පුත්ත තමයි අමබෞද්ධමයෝ මම්ක 
මහාඳට කරනවා. මරණාසන්න මලඩ්ඩු මහාඳට කරනවා. පිළිකා මලඩ්ඩු 
මහාඳට කරනවා. හිමර් වුටිච්චි මිනිසස්ු මහාඳට කරනවා. කුඩු ගහපු 
කට්ටිය මහාඳට කරනවා. මං කියන්මන සමස්තයක් වශ්මයන් මනමවයි. 
නමුත් ඔක්මකාම දීපු මනුස්සය තවත් මදි කියකියා මහායනවා. අරමගාල්මලා 
අර තරම් අනතුරුදායක තත්ත්වමය් ඉන්දැද්දිත් ‘අමන්! බුදුහාමුදුරුමවෝ 
කියපු මද ්ඕනෑම මකමනකුට, ඕනෑම මනුස්සමයකටු කුපය ිමන්. මටත් 
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කරන්න පුළුවන් මන්’ කයිලා එයාට ඇති මවනවා පුදුමාකාර සතුටක් 
පුංචි හරි හම්බ මවන මදයින්. අර පුංචි කාමල අපටි තඹ සතයක් හම්බ 
මවච්චහම සතුටක් තිබුමණ්. දැන් ඉන්න දරුමවකුට ලක්ෂයක් දීලා 
බලන්නමකෝ. කවදාක්වත් සතුටු මවන්මන නෑ මන්. ඒත් මදි. 

අන්න ඒ ගතිය තිමයන මම් සංකර සමාජමය් ආනන්ද ස්වාමීන් 
වහන්මස් මහළ ිකරන්නා වූත් මහා සර්වඥයන් වහන්මස් විසින් මද්ශ්නා 
කරන්න මයදුණා වූත් මම් කාරණාව අපි හරි හුටියට මත්රුම්ගත්මතාත් 
අද තමයි මහාඳම දවස, මමතන තමයි මහාඳම තුන, මම තමයි මහාඳම 
මිනිහා. මමයින් එහාට කවුරු හරි හිතනවා නම් ‘මහට මහාඳ මවයි. ඊමය 
මහාඳයි. නුත්නම් මට මන්තරීතුමාමග ලියුමක් තිබ්බ නම් මහාඳයි. අප්පා! 
මන්තරීතුමාමග ලියුම මහාඳයි, ඒ වුණාට ඇමතිතුමාමග ලියුම මහාඳා....යි. 
අමන් ඒක ලබාගන්න ඇත්නම්!’ එමහම නුත්නම් ‘මං හරි කාලකණ්ණියි. 
අල්ලපු මගදර මනුස්සයා නම් හරි මහාඳයි’ කියනවා. මමච්චර ලස්සනට 
මම්වා විස්තර කරල තිමයද්දි තමන්ට ගුළමපන වාහමන් නුගගත්තා, යනවා, 
මිසක්කා මම් අහවල් දවස එනකල්, අහවල් මද් මවනකල් කියන එකට 
කියන්මන පරමාදය කියලා. අපරමාදය මනමවයි. ඉතින් අපරමාදයට ගත 
කරන මකනාට මහාඳට මත්මරනවා ඒකට අවශ්ය කරන සියුම අඩුමකුඩුම 
අපි ළඟ තිමයනවා. අපි ළඟ නෑ. මමග් ළඟ තිමයනවා. අන්න ඒක මහළි 
කරිීම සඳහා අපි කයිනවා ඒකට උත්මපර්රණය කරනවයි කියලා. 

ඉතින් ඒකටයි ධර්මය තිමයන්මන්. ඒක කියනමකාට කාටත් 
තමන් ඉන්න තත්ත්වමයන් තව ඉදිරියට යන්න හුකියාවක් පරස්තාවක් 
ලුමබයි. ගියාට පස්මස නම දාන්න මම්ක සමථ පූර්වංගම විපස්සනාවද, 
විපස්සනා පූර්වංගම සමථයද කියලා. මං මම් ධර්ම කරුණු උපහාසයට 
ලක් කරනවා මනමවයි. යන්න ඉස්මසලල්ා මම්වා බාධා කරගන්නවා 
නම් මහාඳ මදයක් මනමවයි. ධර්මය මහාඳ මදයක්. එමහම නම් ඒ 
තුනට ගුළමපන විදිහට මම්ක කරමගන යන්න. ඒක මකටිමයන් මතක් 
කරලා පරකාශ්යක් වශ්මයන් මකරුමව් අපවත් වී වදාළ අමප් අම්පිටිමය් 
රාහුල හාමුදුරුමවෝ. “මහත්තමයෝ, පුවිදි මවලා නම් රහත් මවන්න බෑ. 
මමාකද, පුවිද්දා එක එක මද් මහායනවා මන්. මට මහාඳ පන්සලක් 
තිබුමණාත් මහාඳ දායකමයා හිටිමයාත් මහාඳයි කියල ඉතින් 
මහායමහායා ඉන්නවා මිසක්කා භාවනා කරන්මන නෑ. හුබුයි භාවනා 
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මකරුවට පස්මස ඕනු නම් පුවිදි මවන්න පුළුවන්. රහත් වුණාට පස්මස 
පුවිදි මවන්න පුළුවන්” කිව්වා. එතමකාට මං ගිහිව හිටිමය්. මට මලාකු 
හයියක් ආවා ඒමකන්. ඇයි මම්මක ඉන්දැද්දි කරමගන යන ටික මං මම් 
කරන මද් පුවිද්මදවත් කරන්මන නෑ. මං මම්ක කරමගන යනවා කියලා. 

ඒක තව පුත්තකින් දැම්මා මමග් ඔළුවට අමප් ශ්රාවස්ති ධම්මික 
හාමුදුරුමවෝ. උන්වහන්මස කිව්වා “පුවිදි මවන්න හදිස්සි මවන්න එපා. 
උඹ ඔය ඉන්න ජීවිතමය්දීම පුවිදි වුණත් එකයි නුතත් එකයි කියන 
තුනට එනකල් විපස්සනාව වඩපන්. ඊට පස්මස කුමති නම් පුවිදි 
මවයන්. පුවිදි වුණයි කියල මමාකුත් හම්බ මවන්මන නෑ”. හුඟමදමනක් 
හිතනවා පුවිදි මවනමකාට රහත් මවන්න කටි්ටු මවනවය ි කියලා. 
මවනවා ඇති. නමුත් භාවනා කරනමකාට විපස්සනා පූර්වංගම 
සමථමයන් එව්වා අපි බාධාවට ගන්මන නෑ. මම් තිමයන තුන ඔයිට 
වුඩිය මද් කරමගන යන්න. ඒකට තමයි අපි අපරමාදය කියල කියන්මන. 
ඒකට තමයි අපි සූදානම් ශ්රීමර කියල කියන්මන. ඒක තමයි බාලදක්ෂ 
වයාපාමර උඩින්ම උගනන්න්මන ලෑස්ති මනසකනි් යන්න කියලා. ඒක 
බුදුරජාණන් වහන්මස් ඊට කලින් මද්ශ්නා මකරුවා. නමුත් අමප් පවතින 
බුද්ධ ශ්ාසන සම්පරදාමය් ඒක නෑ. ඉතින් කයිනවා “දමතරී බුද්ධ ශ්ාසනමය් 
නම් මකළින්ම නිවන් යන්න පුළුවන් මවයි. මීට වුඩිය දඹදිව ගියා නම් 
හරියයි. මීට වුඩිය දන් දුන්නා නම් සිල් රැක්කා නම් හරියයි” ඇත්ත මවන්න 
පුළුවන්. නමුත් කවුද දන්මන ඒ ටික දැනටමත් සම්පූර්ණ මවලාද කියලා. 

අන්න ඒ වමග් පරිකල්පනාවලට, පරිකථාවලට අපි නමක් දාලා 
තිමයන්මන් “විපස්සනා පරිකථා” කියලා. ඒකට කුළුගුන්මවන තුන 
තමයි විපස්සනා පූර්වංගම සමථය. ඉතින් ඒක නිසා විපස්සනා පූර්වංගම 
සමථමය් අපි සෑමහන්න දුරකට දැන් ගමන් කරල තිමයනවයි කියලා මං 
කිව්වට මහායල බලන්න. බලලා වුල යන පුත්තට මුස්ස ගහන්න. මම් 
පත්තු මවන ගින්නට පවන් සලන්න. සලාමගන යනමකාට  ගගිං 
ආමසවමතො භොව මතො බහුලී මරොමතො සමඤ්ඤාජනො පහී න්ති. තමන්ට 
ඕනු පාර හුදිල එයි. හදපු පාරක යන්න බලාමපාමරාත්තු මවන්න එපා. 
හරි කම්මුලියි එතමකාට. ඔය දන්මන නුති පාරක් කපාමගන යනමකාට 
හරි සතුටුයි. හුබුයි ඒ විපස්සනා පූර්වංගම පරිකල්පනා තිමයන 
මකනාට තමයි  මගගො සඤ්ඤා ති කියල කියන්මන්. එතමකාට මාත් 
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කියන්මන හුම මවලාමවම මම් ධම්මජීව කියන චරිමත කාමගන්වත් 
ආභාසයක් ලබල නෑ. මම මහාඳ මහාඳ ගුරුවරු දැකල තිමයනවා. ඒ 
ගුරුවරු මං ගිය පාමර මනමවයි ගිමය්. මට ඒමක කිසිම ලුජ්ජාවක් නෑ. 
මට ඒ වමග්ම කිසිම නම්බුවකුත් නෑ. හුම මකනාම ගියාට පස්මස 
මත්මරනවා තමන්මයි ඒ මාර්ගය උපදවාගන්මන් කියලා. 

ඒක මයෝගාශ්රම සංස්ථාමව ලියල තිමයන්මන අත්ථිම හි 
උපඤ්ඤාමතො  මගගො කියලා - යන්න ඕනු මිනිහට පාර තිමයනවා. ඒක 
තමයි ගල්දූමව් පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්මස් දාලා තිමයන්මන් අත්ථිම හ ි
උපඤ්ඤාමතො  මගගො. යන්න ඕනු මිනිහට පාර තිමයනවා. බුරි මිනිහට 
ඉන්ටකූලර් එකක් මගනුත් දීලා, පරධාන පාමරම මගනුත් තිබ්බත් 
අිමව්ගී මකෝච්චිමය තිබ්බත් මමාකක් හරි මදෝෂයක් තිමයනවා. 
ඒමගාල්මලාත් අහක දාන්න එපා. ඒමගාල්මලා සමථ පූර්වංගම විපස්සනා 
කරන කට්ටිය මවන්න පළුුවන්. දවසක හුදිලා එයි. විපස්සනා පූර්වංගම 
සමථමය් යන එක්මකනා ඒවා මුකුත් නෑ. ගත්තා, මම් ලුබිච්ච මද්ත් 
‘ඒකත් ජයසිරි මංගලම්’ කිව්වා, ඉදිරියට ගියා. ඒ නිසා මමතන මම් බණ 
අහන බලන මිනිස්සු බර ගානක් ඉන්නවා. සමහර කුසල් මබාමහෝ විට 
පිරිලා. අද අපිට ලුබිල තිමයන්මන ස්වර්ණමය අවස්ථාවක්. ඔය රමට් 
මලෝමක පරශ්්න තිබුණට සති පාසලට එකක්වත් බලපාන්මන නෑ. සතිය 
වඩන්න බලපාන්මනත් නෑ. ඒක තමයි සතිය කියන්මන. ඉතින් ඒ නිසා 
ඒ වුමඩ්ට යනවා නම් මම් මදමවනි කණ්ඩායම තමයි - විපස්සනා 
පූර්වංගම සමථයට තමයි යන්මන්. එතමකාට ඔය මාර්ගය පෑදුණයි 
කියල මත්මරන්මන මකාමහාමද? ඒ වමග් කලයාණ මිතරමයෝ ටිකක් හම්බ 
මවනවා. ‘ඔව් ඔව් ඔව් යං. හරි ස්වාමීන් වහන්ස, අපිත් එන්නම්’ කියලා 
එන කලයාණ මිතරමයෝ ටිකක් හම්බ මවනවා. අර එක පාට තටු තිමයන 
කුරුල්මලා එකට එකත ුමවන එක තමයි ඒ සිද්ධ මවන්මන්. එතමකාට 
අර ‘මස්රෑ පන්තී පන්තී - පීනති මබෝ මස්’ කියලා ලස්සනට මස්රු ටික 
හරියට ඊතල මූණත් හුඩයක් අරමගනයි යන්මන්. හරියටම ඊතලයක් 
වමග්. මුල ඉන්න එකා, එක එකා මාරු මවවී මස්රු පන්තිය ඇමදනවා. 

මං දන්මන නෑ මමග් ජීවිමත් තරම් ඒක අත්දැකපු, මම් සංසාර 
ගමමනදි මමච්චර වාසනාවන්ත යුගයක් ආමය නෑ. පුදුමාකාර මතාගයක් 
ඒකට මපළගුහීමගන එනවා. මට දවසින් දවස ඒක මප්නවා. තව 
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ඉස්සරහටත් සිද්ධ මවයි. ඒක නිසා මං අිෂ්ඨාන කරනවා මුමරන්මන 
නම් නෑ කියලා. මුමරන්මනම නුතුව මම්මක දිගට යන්න අනික් අයටත් 
අිෂ්ඨාන පහළ මව්වා! ඒ සඳහා අවශ්ය කරන මම් “විපස්සනා පරිකථා”, 
එමහම නුත්නම් විපස්සනා පූර්වංගම සමථමය් තිමයන ටික දිරවාගන්න 
වටහාගන්න අද දවමස් ධර්ම මද්ශ්නාවත් මහ්තු වාසනා මව්වා කියල අපි 
සමථතයකට පත් කරනවා. 

------------------------- 

ධර්  ගැටලු සහ පිළිතුරැ 

පර: මගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, වසර 5 ක පමණ කාලයක් 
ආනාපානසති භාවනාමව් මයමදමි. එදිමනදා ජීවිතමය්දී ඉතා මහාඳින් 
සතිමත් බවක් දැමන්. යමක් පරකාශ් කිරීමට මපර “මමය පරකාශ් කිරීමමන් 
අවුඩක් විය හුකියි” ආදී වශ්මයන් මමමනහි මවයි. මලෝභ සිතක් පහළ 
වන විට මලෝභය ඇත ි වූ බව වුටමහයි. නිවසට පුමිණි කරදරකාරී 
සමතක් එළවා දැමීමට උත්සාහ ගුනීමක් වුනි කරියාවකදී තරහව ඇවිස්සී 
එයින් ශ්රීරය තුළ ඇති වන ක්ෂණික විපර්යාසය අත්දකිමි. එවිට මා කළ 
කරියාව පිළිබඳව දැඩි ලුජ්ජාවක් ඇති මව්. මමය මකෝපය අවුළුවන 
කාර්යමයන් ඉවත් වීමට මහ්තු මව්. යමක් අමතක වූ විට මා එම 
අවස්ථාමව් සතිමයන් මනාසිටි බව අවමබෝධ මව්.   

එදිමනදා ජීවිතමය්දී මමමස් මහාඳින් සතිමත් බව වර්ධනය වී 
ඇතුයි හුඟුණද, භාවනාමව් මයමදන විට කිසිදු විමශ්්ෂ තත්ත්වයක් දැන් 
අත්දකින්නට මනාලුමබයි. හුස්ම ඉක්මනින්ම මගවන් වී යයි. සති පිටතට 
ගිය වහාම ඒ බව වුටහී නුවත සිත කය මවතටම මගන්වාගන්මනමි. 
එමහත් භාවනාමව් කිසිදු විමශ්්ෂ තත්ත්වයක් අත්මනාදකින බුවින් ඔමහ් 
බලා ඉන්නට බුරි නිසා පර්යංකමයන් නුගිටිමි. මා හට සුදුසු උපමදසක් 
ලබා මදන මමන් කරුණාමවන් ඉල්ලා සිටිමි. 

පි: මහාඳයි ඒ වමග් දැන් මුකුත් මප්න්මන නෑ. එපා මවලා. 
නුගිටින්නමකෝ. නුගිට්ටට පස්මස මමාකද හිතට මවන්මන කියල 
බලන්න. අර මගට ආපු සර්පමයක් එළියට එළවගන්න දඟලනවා වමග් 
දැන් හිතට අරමුණු එනවා. අමප් ඉඳුරන් වුඩ කරන්න ගන්නවා. 
එතමකාට ඒ ඉඳුරන් එකක් හිත මයදිල ඉන්නමකාට ඔය මචෝදනා නෑ. 
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මමාකක්වත්ම මකමල්සයක් නුති, මමාකක්වත්ම අරමුණක් නුති 
මවලාමව තමයි අපිට සුක, ඉන්න බුරිකම, කම්මුලිකම එන්මන්. ඉතින් 
බුදුරජාණන් වහන්මස් ඒ පද්ධතියටම විරාගය කියන නම දාලා 
තිමයනවා. රාගයක් ඇති කරගන්න මදයක් නෑ. ඉතින් අපි කරන්මන 
නුගිටලා ගිහිල්ලා මමානවා හරි රාග මදන අවුල්පාමසකට යනවා. 
ඉතින් ඒ මදක අතර කුමුත්ත තිමයන්මනත් විනිශ්්චය කරන්මනත් මමම 
මන්. කවුරුත ්මම්කට මදවුන්මනක් නෑ. ඒ නිසා ඕකම කරන්න. දිගට 
කරන ගමන් බලන්න අපටි නිවන දුන්මනාත් අපි කියනවා මහට මගනත් 
මදන්මනයි කියලා. අපි කියනවා දමතරී බුද්ධ ශ්ාසනය එනකල් ඉන්න 
කියලා. දැන්ම හදිස්සි නෑ කියලා. ඒ නිසා මම් මනාදන්න මද්ට සහ 
විශ්රාමයට පුදුම බයයි. නිදහසට ඇති බය, මනාදන්නා මද්ට ඇති බය -
Fear of freedom, fear of unknown - කියල කියනවා. ඉතින් අපිට 
මදන්න තිමයන මලාකුම දඬුවම තමයි විමව්කය. ඉන්නම බෑ. මමාකක 
හරි වයාවෘත මවලා ඉන්න තාක් කල් ඉන්න පුළුවන්. 

ඉතින් මම්ක දකිනමකාට බුදු මකමනක් මකාමහාම බණ 
කියන්නද? ඉතින් ඒක නිසා ඒ සංසිද්ිය - ඒ කියන්මන මම් මහාඳ 
ලස්සනට පිවිතුරුව තිබුණු මම් ඇහුට දැලි ටිකක් දාගත්තා වමග්. 
නුත්නම් කණ්ණාඩි කුට්ටමට මතල් ටිකක් ගෑවුණා වමග්. අර පිරිසිදු 
දැක්ම මහාඳ නෑ. අපි අර ජරාවට කුමතියි. ඉතනි් ඒක නිසා ඒකට 
මහායාන මපාත්වල උපමාවක් තිමයනවා හුන්දැමකාමර් තමන්මග 
මගමදට්ට එන මහාමරක් මම් මමග් පුතා කියල හිතල මගට ගන්නවා. 
ඉතින් කියනවා බත් තමියනවා කාපන් කියලා. මම් මගට ගත්මත 
මහාමරක් අර නාකි මනුස්සයට ඇස් මප්න්මන නුති නිසා. දැන් ඊට 
පස්මස මම් මග් මහාමරන් කඩාමගන ගියාට පස්මස මහාරාට බනින්න 
බෑ මන්. ඒමක අනිත් පුත්ත තමයි මම් වමග් මද්ක තිමයන ආදිනව 
දැක්කට පස්මස මගට ආපු ගුරඬිමයක් එළවන්න හදනවා වමග්, 
කුරමපාත්මතක් එළවන්න හදනවා වමග් මප්නවා මං දැන් මම් කරන 
වුමඩන් නම් මහාඳක් මවන්මන නෑ. ඉතින් මමානව කරන්නද මම්කා 
මගට ආව මන් කියල මහමිහිට අස් කරගන්න හදනවා. මම්කට 
කියන්මන ඉන්රිය සංවරය කියලා. මම්ක එමස් මමමස් මනුස්සමයකුට 
කරන්න බෑ. මමමතන්ට එන්නත් මගාඩාක් මහන්සි මවන්න ඕනු. මහන්සි 
මවලා තමයි මමමතන්ට යන්මන්. ඊට පස්මස මත්මරනවා මම් අමප් හිත 
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විමව්කයට කුමති නෑ. අමප් හිත විශ්රාමයට කුමති නෑ. අමප් හිත 
විමුක්තියට කුමති නෑ. අපිට දරුමලම්ලා වටකරමගන මබාමහාම වුඩකඩි 
තිමයන මග්මක ඉන්න තිමයනවා නම් දවස යනව දැමනන්මන නෑ. ඉතින් 
ඒ නිසා මාරයා දන්නවා මම් මමෝඩ රැළත් එක්ක කරන්න ඕනු මද්. ඒ නිසා 
නා නා පරකාර රෑපවාහිනී මගදර තිමයනවා. නා නා පරකාර ශ්බ්දවාහිනී 
තිමයනවා. නා නා පරකාර ගඳ සුවඳ තිමයනවා. නා නා පරකාර රසමසවුළු 
තිමයනවා. මකාට්ට මමට්ට ඇඳ ඇතිරිලි යාන වාහන පස්සට විල්ුද 
ජාති ඕනෑ තරම් තිමයනවා. ඉතින් හිතට මගාඩාක් මද්වල් එනවා. 

ඉතින් ඒ නිසා ඒවා අඩ ුමව්මගන යනමකාට ඔන්න ඔය වමග් 
තඩමාරුවකට එනවා. ලස්සනට රචනය ලියවිලා තිමයනවා. ඒ නිසා 
මම්කම සූදානම් ශ්රීමරන්, ලෑස්ති මනසින් කරමගන යන්න. මාරයා පරදිනවා. 
මමාකද, එයා දාන මබෝමල් දඟ මබෝලයක්ද බවුන්සර් එකකද් කයිල දන්නව 
මන් දැන්. ආන්න ඒ දැනගුනීම විතරමයි සම්මා දිට්ිය කියන්මන. ඒක මබදා 
හදාගුනීම ගුනත් අපි ස්තූතිවන්ත මවනවා. ඕක දිගට කරමගන යන්න. 
හුබුයි ඒ සිදු මවන පුංචි පුංචි මවනස්කම් පවා සටහන් තියාගන්න. 
දිනමපාත් තබාගුනීමක් කරන්න. ඒක මලෝකයාටත් උදව් මවනවා. 

පර: මගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, 

සක්මන් භාවනාව 

සක්මන මකළවර සිටමගන ඉරියව්ව මවත සති මයදුමවමි. 
සක්මන ඇරඹීමි. ලණු පුදුමර් වාර කීපයක් ගයි පසු සක්මන වඩා 
සුහුල්ු විය. ඉමබ් සිදු මවන්නාක් මමන් විය. සතිමත් සක්මන යනු 
සතිමත්ව පය තබනවා මනාව, මරාමබෝ මකනකු මමන් ඉමබ්ම පාදය 
තුමබන විට ඒ පිළිබඳව සතිමත් වීම යුයි මපර කවදාටවත් වඩා මහාඳින් 
අවමබෝධ විය. සිත සන්සුන්ව හිස් ස්වභාවයකින් පුවතිණි. මපරදී 
මමවන් විට දැන් සමිත් මවන්මන් මමානවාදැයි සකරියව සිත මකමරහි 
අවධානය තියුණු කිරීමට උත්සාහ ගත්තද, ඒ සඳහාද උත්සාහයක් 
මනාමගන ඔමහ් සක්මන් කමළමි. තත්පර කීපයකට සිතුවිලි වුල් යන 
අවස්ථා කීපයක් සතියට හසු විය. ශ්බ්ද සහ මව්දනා සතිය පුවුත්වීමට 
බාධාවක් මනාවීය. සක්මන් කාලය මිනිත්තු 45 කි. භාවනාව ඉදිරියට 
දියුණු කරමගන යාමට ඔබවහන්මස්මග් උපමදසක් පතමි. 
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පි: ඔව් මම් වමග් තිමයනවා නම් 45 කින් නතර කරන්න එපා. අඩු 
ගාමන පුයකට මගනියන්න. ඔච්චර ලස්සනට පදම් මවලා තිමයනවා 
නම් දිගට කරමගන යෑම මයෝගාවචරයාමග් සාමානය සභුසිද්ිය සඳහා 
කියල කියන්න පුළුවන්. අනිත් එක, මම්ක ටිකක් සමහරුන්ට වාද 
පථයක් මවන්න පුළුවන්. අපි දැනමගන සක්මන් කරන තාක් කල් අපි 
අනුගරහ කරන්මන් විපස්සනාවට. මම් ඉමබ් සකම්න මවනවා. මරාමබෝ 
මකමනක් ඇවිදිනවා වමග් මවන්න පටන්ගත්තට පස්මස එයා අපිට 
මපාඩි සංඥාවක් මදනවා දැන් විපස්සනාවට සුදුසුයි කියලා. වුමඩ් 
ඔක්මකාම සිද්ධ මවනවා. මම නිකන් හුදු නිරීක්ෂකමයක් විතරයි. අන්න 
ඒ විදිහට මම්ක මවන්න හදනමකාට ආමය හයිමයන් මපාළමව අඩිය 
හප්ප හප්පා ඇවිදින්න යන්මන නුතුව ඒකට අවශ්ය කරන මමමතක් 
සපයපු වීර්යය අඩු කරලා ඇඟටම ඒ වුමඩ් කරමගන යන්න මදනවා 
කියන එක හරිම මසෞන්දර්යාත්මක වුඩක්. හුඟමදමනකුට ඒක 
මත්මරන්මන නෑ. එයා හිතනවා සතිය කුඩිලා, කුසීත මවලා, ඇඟ 
නිකම්ම නිකන් ඔමහ් ඇවිද ඇවිද ඉන්නවා මිසකක්ා මමාකුත් මවන්මන 
නෑ කියලා. ඔය කියන්මන සක්කාය දිට්ිය නුති මවලා යනවා. මමයා 
නුති මවලා යනවා. මකරුමා නුති මවලා යනවා. විනිශ්්චය කරන 
එක්මකනා නුති මවලා යනවා. 

ඒ නිසා මහාඳට මත්රුම්ගන්න ඕනෑ එතනින් එහාට අර අනිච්චං 
දුක්ඛං අනත්තං කියන, නුත්නම් විපස්සනාව පුත්තට යන මද්ට, 
නුත්නම් සම්පජඤ්ඤයට යන මද්ට මහාඳට ඉඩ ලුමබනවා. කරන්න 
තිමයන්මන පස්සට මවලා ඉන්න එකය.ි මම්ක මම මනමවයි කියන 
එකයි. ඉතින් අන්න ඒ සඳහා මදවුන්මනකුට උදව් කරන්න බෑ. තමා 
හරියටම දැනගන්න ඕනු දැන් භාවනාව ඇවිල්ල තිමයනවා - අප ි
කියන්මන දුඹුක් මවලා තිමයනව කියලා. විලිකනු් මවලා තිමයනවා 
කියලා. දැන් මම්ක ඉමදනන් යන්මන්. මමානවත් කරන්න එපා. මමානවා 
මකරුවත් වුමඩ්ට බාධයි. ඉතින් ඒක නිසා ඒ මවලාවට ඇහුට කුණක් 
දැම්ම වමග්. මම් ඇමට් කණු කුපිල පුළ මව්මගන එන මවලාව. 
මහාල්ලන්න එපා. මම් මගඩිය ඉදීමගන එන මවලාව. එමහම්ම ගමහ් 
ඉමදන්න අරින්න. ඉතනි් ඒක තමයි ඒ මවලාමවදි ගුරුවරමයක්, 
සබරහ්මචාරීන් වහන්මස්ලා එකතු මවලා, ගුබිණි මවකට ගුබ් මපළහර 
මදන්නා වමග්, කිරි මව්වරු උදව් කරන්නා වමග් මමයාට උදව් 
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කරන්මන්. එමහම නුතන්ම් කිරි වදින මගායමක් රකින මගාවිමයක් 
උදැල්ල අරමගන මනාගියට හුමදාම මකත වමට් රවුමක් ඇවිදලා මීමයෝ 
උමං බිඳලා තිමයනවද, මවන මමානවත් ආලාපාළු මවලා තිමයනවද 
කියලා මගායම් ගහ නිකන් අතගාලා ආවත් ඇති. අමන් ඉතින් නිකන් 
අතගාලා එනව මන් කියලා මනාගිහින් ඉන්න එපා. නිතිපතා යන්න. 
ඉතින් ඒ නිසා උපමාවට දීලා තිමයන්මන් රාජ මමහ්සිකාව ගුබ්ගත්තට 
පස්මස රජ්ජුරුමවා දැනගත්ත ගමන්ම ගුබ් මපළහර මදනවා. කිරි 
මව්වරුන් දානවා. එමහම නුත්නම් මගාවියා දන්නවා එළවළු මකාරටුවට 
මහෝ මගාවිතුන් මපාළට ගිහිලල්ා බලලා ආවත් ඇති කිරි වදින 
මවලාවට. 

ආන්න ඒකට අනුගරහ කරන එකට තමයි අපි කියන්මන 
විපස්සනා අනුග්ගහිතය කියලා. ඒ නිසා මම් මදක මත්රුම්ගන්න ඕනු. 
ඒ මත්රුම්ගුනීමමදි සමථයට අනුගරහ කරන මවලාමවදි සක්මන් 
භාවනාව වම දකුණ වශ්මයන් මමමනහි කරමින් ඒක කරන්න. එක 
මට්ටමකට ගියාට පස්මස ඒක ඉමබ් සිදු මවන තුනට යනවා. ඒක මපර 
කළ පිනක ආනිශ්ංස වාරයක්. අන්න එතමකාට ඒ මද්ට එමහම්ම 
මවන්න දීලා - නින්ද යන බමබකුට නුළවිලි කවි කියන අම්මා නින්දට 
ඉඩ තියලා නුළවිලි කවිය අඩු කරන්මන්. ආමය කවි කියන්න ගත්මතාත් 
එමහම අර දරුවා අම්මටත් බනියි යන්තම් මට නින්ද යාමගන එනමකාට 
අම්මා ආමයත් මාව මහාල්ලනවා නුළවිලි කවි කියනවා කියලා. මව 
දන්නවා දැන් බබා නින්ද යාමගන එනවා කියලා එමහමම අතහරිනවා. 
ඒකට කියන්මන මව් නුවණ මන්. 

ඉතින් ඒ උපමාවලින් මම්කට අනුගරහ කරනමකාට භාවනා 
භාෂාමවන් කියන්මන තදුපගවිරි  වොහනමඨඨන සම්පහිංසනො කියලා. ඒ 
මවලාවට අවශ්ය විදිහට වීරිය අඩු කිරීමමන් උදව් කරනවා කියලා. ඉතින් 
ඒවා ලියවිලා තිමයන නිසා අපි හරි වාසනාවන්තයි. දිගට කරලා ඒ 
ලියවිලා තිමයන මද්වල් සතයමදෝ නුද්මදෝ කියලා තමන්මග්ම 
අත්දැකීමමන් සලකා බලන්න කියල කියනවා. 
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ශ්රද්ධා බුද්ි සම්පන්න පින්වත්නි, ධර්ම මද්ශ්නාවට මපාමරාත්තුව අපි 
මම් ඉන්න ආසනවලම ඉඳමගන මකටි මව්ලාවක් ගනිමු මම් අපි මද්ශ්නා 
කරන මකාටස් මම් මමාමහාත වශ්මයන්, මම වශ්මයන්, මමතන 
වශ්මයන් පරාමයෝගික පුත්තට අත්දකින්න. අපි ඒකට කියනවා සතිමත් 
වාඩි වීම කියලා. 

ඉතින් ඒ නිසා මහාඳට හරිබරි ගුමහමු. හරිබරි ගුහිලා මම් කය 
හුල හුප්පුමක් නුති තත්ත්වයකට පත් කරමගන, වචනය බිමඳන්මන 
නුති තත්ත්වයකට පත් කරමගන, ඒ වමග්ම ආජීව අට්ඨමක ශ්ීලය 
කියන එක 100% ක්ම රැමකන තුනට ගිහිල්ලා එමහම විමව්කයක් 
දුන්මනාත් හිත මමාකද කරන්මන කියලා බලනවා. ඉතින් අපි 
මමානවක්වත් අරමුණක් මනාදී, විමශ්්ෂමයන්ම මකමලස් අරමුණක් මනාදී 
හිත දිහා බලාමගන ඉන්නමකාට මකාමහාමද හිත කරියාත්මක මවන්මන් 
කියන එකට තමයි අපි සාක්ෂි දරන්මන්. ඒ නිසා අපි මහාඳට හරිබරි 
ගුහිලා සම බර මවලා සුහුල්ු කරමගන කයයි වචනයයි මදක 
සංසිඳවලා ආයාචනා කරමු හිතට සංසිමඳන්මනයි කියලා. ඒක අපි 
ධර්මමය උත්සාහයක්, එමහම නුත්නම් භාවනාවක් විදිහටයි කරන්මන්. 
සියුමදනාටම මම් ලුබිච්ච කාලය හිත ‘මම දැන් මමතන’ කියන සතියට 
මයාමු කරමගන මම් වටිනා කාලය, වටිනා ක්ෂණ සම්පත්තිය ශ්ාසනික 
සම්පත්තියක් කරගන්න ලුමබ්වා කියල මං නිහඬ මවනවා. සියුමදනාම 
සතිමත් මව්වා කියල පරාර්ථනා කරනවා. 

[පිරිස භාවනාමව් නිරත මවති .......] 
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මහාඳයි. සාධු ! සාධු ! සාධු ! සියුමදනාමගන්ම ලුබිච්ච 
සහමයෝගය අමග් කරමින් අපි ධර්ම මද්ශ්නාව ආරම්භ කරනවා. නුවත 
වතාවක් සාදුකාරයක් පවත්වමු. 

නම ො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම්බුද්ධස්ස 

පුන ච පරිං ආවුමසො භික්ඛු ස ථවිපස්සනිං  ුගනද්ධිං භොමවති. තස්ස 
ස ථවිපස්සනිං  ුගනද්ධිං භොව මතො  මගගො සඤ්ජො තී’ති. 

ශ්රද්ධා බුද්ි සම්පන්න පින්වත්නි, ආනන්ද මහ රහතන් වහන්මස ්
අරහත්තප්පත්ති සූතරම න් අපිට කියා මදනවා, මලෝකමය් පහළ මවන 
ඕනෑම මහ රහතන් වහන්මස් නමක් මම් පාරවල් හතමරන් තමයි මම් 
මගාඩනුගිල්ලට ඇතුල් මවන්මන කියලා. ඉතින් ඒමකදි අපි මමතුවාක් 
කල් ඉදිරිපත් කරන්න මයදිච්ච, විකාශ්නය කරන්න මයදිච්ච “විපස්සනා 
පරිකථා” තුළින් මම් මන්දිරයට ඇතුල් මවන එක මදාරක් නම් කරනවා 
සමථ පුබ්බංගම විපස්සනා - සමථය මපරටු කරමගන සමථමයන් 
ආරම්භ කරලා, විපස්සනාමවන් මකළවර කරන කරමය. මදමවන ි
කරමමයන් හඳුන්වන්මන් විපස්සනාමවන් පටන් අරමගන යටිපහු මවච්ච, 
කරගන්න බුරි මවච්ච සමථය කරගන්න කරමය. ඉතින් මම්ක හරියට 
මහා මන්දිරයකට ඇතුල් මවන මපරදිග දිසාමව මදාරටුවයි අපරදිග 
දිසාමව මදාරටුවයි වාමග්. දැන් මම් ඉදිරිපත් කරන ස ථවිපස්සනිං 
 ුගනද්ධිං භොමවති කියන්මන් මන්දිරයට ඇතුල් මවන එක මවලාවක අප ි
බටහිර මදාරටුමවන් ඇතුල් මවනවා. එක මවලාවකට නුමගනහිර 
මදාරටුමවන් ඇතුල් මවනවා. අර එකම මදාරටුමවන් නුවත නුවතත් 
ඇතුල් මවනවා මවනුවට මදකම සම බර කරමගන. යුගනද්ධ කියන්මන් 
මගාන්නු මදන්නා බුඳලා හාන විය ගහට. හරක් මදන්මනක් ඉන්නවා. 
මදන්නා සම සම විදිහට විය ගහට කර දීලා අදිනවා. 

මම් කරමය භාවිතා කරනමකාට ස ථවිපස්සනිං  ුගනද්ධිං 
භොව මතො  මගගො සඤ්ජො ති. එයාට මාර්ගය පෑමදන්මන්, එමහම 
නුත්නම් මපාට පෑමදන්මන් මම් විදිහට මදකම අවස්ථානුකූලව භාවනා 
කිරීමමන්. ඒක අකමුති කරමයක් මහෝ වුරදි කරමයක් මහෝ බාල වර්ගමය් 
කරමයක් මනමවයි. ඒකත ් ඒ සමහර ඇත්තන්ට කුපසරුප්, සාරුපය, 
සප්පාය කරමයක්. ඒකට කියන්මන යුගනද්ධ භාවනාව කියලා. ඒ 



සමථ විපස්සනා යුගන ්ධ භාවනාව | 

55| 

තුන්මවනි කරමයයි. ඒ යුගනද්ධ භාවනාව මකරුමව නුත්නම්, එයා 
සමථය විතරක්ම කරමගන හිටිමයාත් මාර්ගය පෑමදන්මන නෑ. 
විපස්සනාව විතරක්ම කරමගන හිටිමයාත් මාර්ගය පෑමදන්මන නෑ. එන 
එන මවලාමව හුටියට සමථ විපස්සනා මදක සම සම මස් මයාදාමගන, 
සමමිතිකව මයාදාමගන යන කරමයක් මම්ක. ඉතින් ඒ කරමයම සප්පාය 
මවන සමහර චරිත තිමයනවා. ඉතින් ඒ මකනාට වුමඩ්ට බහින්න 
ඉස්මසලල්ා මං මපර මපර ආත්මවල, නුත්නම් ගිය ජීවිමත් ආසන්න 
මතකමය් මමාන මමාන කරම කරලා, මමාන මමාන ගති, මමාන මමාන 
පුරුදු, මමාන මමාන ආමව්ණික ගති ඇති මකමනක්ද කියලා කියන්න 
බෑ. ඒක ඒ කරන මකනාට භාවනා කරනමකාටම තමයි මත්මරන්මන ්
සමහර මවලාවට සමථය පුත්තට ගිහිල්ලා සතිය සමාියට බර මවලා 
යන මවලාවක් තිමයනවා. සමහර මවලාවට සතිය පරඥාවට බර මවලා 
විපස්සනාවට බර මවලා යන මවලාවක් තිමයනවා. ඉතින් ඒ නිසා එයා 
මචෝදනා මකරුමවාත් සමථය මහාඳ නුහුයි කියලා ඒ සමථය අවශ්ය 
කරන මවලාවට එයාට භාවනාව හරියන්මන නෑ. එමහම නුත්නම් ඔය 
විපස්සනාමවන් වුඩක් නෑ සමථය විතරක් ඇති කියලා විපස්සනාවට 
මචෝදනා කරන මකමනක් නම් එයාමග ධාතු ගුණ, නුත්නම් රසායනික 
ශ්රීරය විපස්සනා පුත්තට යන්න හදනමකාට අර මතිමතාන්තර 
ගුමටනවා. ඉතින් ඒ නිසා මම් මකනා මදක සම සම මස් මයාදාමගන ඒ 
පාවිච්චි කරන යුගනද්ධ කරමයයි මමතන සඳහන් මවන්මන්. 

මම් කරමමය් විකාශ්නය සඳහා මීට කලින් කරපු මද්ශ්නාවල 
අන්තර්ගතයමයි අපිට නිදර්ශ්න, උපමා, රෑපක මාර්ගමයන් පාවිච්චි 
කරන්න මවනම්න්. ඒක නිසා සමහමරකුට පටනග්න්නමකාටම භාවනා 
මධයස්ථානයට ගිහිල්ලා ගුරුවරයට වුඳලා කමටහන් අරමගන ඇවිල්ලා, 
මහාඳට සක්මන් කරලා මහාඳට පර්යංකයක් ගහලා ආශ්්වාස පරශ්්වාස 
විෂමයහි හිත මයාදනවයි කියල හිතමු මූල කර්මස්ථානය වශ්මයන්. 
කරමගන කරමගන යනමකාට එයා සමථයට ගුළමපන, නුත්නම් 
සමාිය වුමඩන ආකාරයට තමයි සතිය වඩන්මන්. එමහම කරමගන 
යනමකාට එයාට කමය් ඉඳුම් හිටුම්, වර්තමාන දරථය දැමනන්මන නෑ. 
මහාඳට ලස්සනට ගහක මුල් බහින්නා වමග් මහාඳට මම් සතිය හරහා 
සමාිය වුමඩනවා. ඇත්තටම සතිමය් අඛණඩ් වර්ධනයට තමයි 
සමාිය කියන්මන්. හුබුයි ඒක බාධා මවවී නුතුව එක යායට යන්න 
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ඕනු. උපමාවකට කියනවා නම් රත් මවච්චි පිහියකින් බටර් කෑල්ලක් 
කපනමකාට වමග් පිහිය තිබ්බහම කාමගන බහිනවා. අතරමුදදි ගුට 
හම්බ මවන්මන නෑ. අතරමුදදි මමාකුත් මවන්මන නෑ. බටර් කෑල්ල 
කපාමගන බහිනවා වමග් බහිනවා. 

ආන්න ඒ වමග් හුස්ම රැළි 10 ක් කියන්නමකෝ, නුත්නම් තත්පර 
10 ක් කියන්නමකෝ, එමහම නුත්නම් විනාඩි 10 ක් වමග් ඉන්නමකාට 
එයාට මත්මරනවා මහාඳට සීතල මවන ගතිය, ඒමකෝදි භාවයට යන 
ගතිය, සමාිගත මවන ගතිය. ඉතින් ඒ මවලාමවදි වර්ධනය මවන්මන් 
එයාමග සමාි ඉන්රිය තමයි, චිත්ත භාවනාව තමයි. ඒ වුමඩ් කරමගන 
යනමකාට එයා ඒකට අනුගරහ කරනවා. කරලා යම් තුනකට 
භාවනාමවන් හිත හුදිලා එයාට මත්රුණා නම් - මමයා අතින් දැන් 
සමතක් මුමරන්මනම නෑ මකාමහාමටක්වත්. මහාරකමක් සිද්ධ 
මවන්මන නෑ මකාමහාමටක්වත්. කාම මිථයාචාරයක් මවන්මන නෑ 
මකාමහාමටක්වත්. මබාරු මක්ලාම් හිස් වචන පරුෂ වචන තියා මහාඳ 
වචනවත් කතා කරන්මනත් නෑ. ඒ නිසා වීතික්කම මකමලස් භූමිය සිද්ධ 
මවන්මන නෑ. ඊට අමතරව, නීවරණ ධර්ම මත ුමවන්මනත් නෑ. එමහම 
නුත්නම් කාමච්ඡන්දයක්, දැඩි මස් ආශ්ාවක් තිමයනවා නම් ඉන්න බෑ 
මන් අරමුමණ්. දැඩි මස් ද්මව්ෂයක් තිමයනවා නම් ඉන්න බෑ මන් 
අරමුමණ්. නිදිමතක් එනවා නම් ඉන්න බෑ මන් අරමුමණ්. එමහ මමමහ 
හිත අතීත ආවර්ජනමය්, පශ්්චාත්තාපයක් මහෝ අනාගත කල්පනාවල් 
නිසා හිමත් වික්ෂිප්ත භාවයක් තිමයනවා නම් අරමුමණ් එක දිගට 
පවත්වන්න බෑ මන්. සුකයක් තිමයනවා නම් බෑ මන්. ඉතින් එයාට 
මත්මරනවා ‘ඉස්සර නම් මම්වා තිබ්බා. දැන් නෑ මන්’. අන්න එතමකාට 
මත්මරනවා ඒ කරදර නුති හිතට මහාඳට දුරදිග මප්නවා හරියට කන්දක් 
උඩට නුග්ගා වමග්. එමහම නුත්නම් කුුනක් උඩට නුග්ගා වමග්. 
මහාඳට ඈත මප්නවා මමානවද මමානවද තිමයන්මන් කියලා. මමමතක් 
කල් අවලු්පාමසක හිටිමය්. පඹගාලක පුටලිලා හිටිමය්. 

ආන්න එතමකාට එයාට විපස්සනාවට සුදුසු, අනිතය ධර්මයට 
සුදුසු, දුක්ඛතාවට සුදුසු, අනාත්මතාවට සුදුසු විපස්සනාවට හුමරන්න 
අවශ්ය නම් පුළුවන්. එමහම නුත්නම් එයාට ආපු ඒ සමථ සමාිය 
හරහා අවශ්ය නම් ධයාන භාවනාවකට, අර්පණා සමාියකට යන්නත් 
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පුළුවන්. අර්පණා සමාියට යනවද, නුත්නම් මම් තිමයන මට්ටමම් 
ඉඳමගන මම් අරමුමණ් අනිතයතාව, දුක්ඛතාව, අනාත්මතාව, මම් 
ඉඳමගන ඉන්න ඉරියව්මව් අනිතයතාව, දුක්ඛතාව වමග් මමමනහි 
කරනවද කියනමකාට එයාට මදමකන් කුමති එකකට යන්න පුළුවන් 
පහසුවක් හම්බ මවනවා. හුබුයි ඒකට සුදුසු සමාිය මබාමහෝම පුංචි 
මට්ටමක තිමයන්මන. ඒ පුංචි මට්ටමට ගුළමපන පුංචි විපස්සනාවක් 
කරන්නත් පුළුවන්. නුත්නම් මම් පුංචි මට්ටමම් සමාිය පදනම් 
කරමගන ඉහළ මට්ටමම් සමාියකට යන්නත් පුළුවන්. 

ඒ කියන්මන් අපි ඉස්මසල්ලාම කිව්ව විදිහට සමථ පූර්වංගම 
විපස්සනාව. එයාට පුළුවන් පළමවනි ධයානයට යන්න. එතමකාට 
නීවරණ පහ මවනුවට යම් මහයකින් විදර්ශ්නා පුත්තට යමින් සමථය 
වඩමින් යන මකමනක් නම්, නීවරණ ධර්ම පහ මවනුවට එයාට ධයාන 
අංග පහළ මවන්න පටන්ගන්නවා. එයා ඒවා වශ්ී කරගන්නවා. 
කාමච්ඡන්ද, වයාපාද, ථීනමිද්ධ, උද්ධච්ච කුක්කුච්ච, විචිකිච්ඡා කියන මම් 
නිවන ආවරණය කරන ධර්ම මවනුවට විතක්ක, විචාර, පීති, සුඛ, 
ඒකග්ගතා කියන ධයාන අංග ඇති මවනවා. මම් මදක අතර මමයා 
මහාඳට මසල්ලම් කරල බලනවා කාමච්ඡන්දය ඇති වුමණාත් 
මකාමහාමද? ඒ මවනුවට ඒකාගරතාව ඇති වමුණාත් මකාමහාමද? 
වයාපාදය ඇති වුමණාත් මකාමහාමද? ඒ මවනුවට පරීතිය පහළ වුමණාත් 
මකාමහාමද? ඒ වමග්ම උද්ධච්ච කුක්කුච්චය ඇති වුමණාත් මකාමහාමද? 
එමහම නුත්නම් හිමත් සුඛයක්, ඉන්න තුන මහාඳ සුඛයක් තිමයනවා 
නම් අතීමතට අනාගමත්ට හිත පනින්මන නෑ. ඊගාවට ථීනමිද්ධය 
මවනුවට මහාඳ වීරිය ශ්ක්තියක් ඇත ි මවලා තිමයනවා. ඒ වමග්ම 
විචිකිච්ඡාව මවනුවට විචාර බුද්ියක් ඇති මවලා තමියනවා. මමයාට මම් 
මදක සංසන්දනය කරල බලන්න පුළුවන්. ඒවා අපි ධයාන වශ්ීතා කියල 
සඳහන් කරල තිමයනවා. නුත්නම් අපි කියනවා ධයානය සිද්ි කරනවයි 
කියලා. සිද්ි කරල කරලා කරලා ‘මම්කට ගිමයාත් හිත මමමහමයි, 
මම්කට ගිමයාත් මමමහමයි, මම්කට ගිමයාත් මනාපයි, මම්කට අමනාපයි, 
මම්ක මකමලස්, මම්ක නිමකමලස්’ කියල වඩාමගන වඩාමගන 
යනමකාට එයාට ඇත ිමවන අත්ථ වාසිය තමයි මහාඳට හිත අර්පණාවට 
සුදුසු විදිහට දැක දැනගනිමින් ගිමයාත් මමග් හිත විනාඩි 5 කට කිසිම 
නීවරණයකට පත් මනාවී මම් ධයාන අංගත් එක්ක ජීවත් මවන්න 
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ලුමබ්වා කිව්මවාත් එයාට ඒක විඳගන්න භුකත්ි විඳින්න පුළුවන් 
මවනවා. මම්ක ටික ටික දියුණු කරනවා. විනාඩි 10 ට, 15 ට, 20 ට 
කරකර, ධයානමයන් ගුලමවන හුම මවලාමවම මත්රුම්ගන්නවා ‘මමග් 
හිත දැන් තිමයන්මන් ඔය කියන නීවරණවල. ධයානමය් ඉන්නමකාට මට 
තිබුමණ් නීවරණ නුති තත්ත්වය’ කියලා. 

මම් එකම මකනා මම් මද් අත්දකිනමකාට එයාට තව තවත් 
චිත්ත විශ්ුද්ිය සිද්ධ මවනමකාට ඒ වුමඩන වුමඩන චිත්ත විශ්ුද්ි 
පරමාමණට එයාට අනිතයත්වය කුපී මප්න්න පටන්ගන්නවා. කළු 
පිරිමුදල මපන්නනවා වමග් මප්න්න පටන්ගන්නවා. මම්මක තිමයන 
දුක්ඛත්වය, හතීමකාන තිමයන දුක - මම් තිමයන දුකම තමයි - 
මබාමහාම පිරිසිදුව මපන්නනවා ආමය් මම්ක මතම්පරාදු කරල කන්ඩ 
මදයක් නෑ මම්ක ජරාවක්ම තමයි කියලා. ඊට පස්මස මප්නවා ඒ කියන 
දුක මමග් කියාගත්මතාත් තමයි මම් දුක එන්මන්. මමග් කියාගන්මන 
නුතුව ‘මම මනමවයි, මමග් මනමවයි, මමග් ආත්මය මනමවයි’ 
කිව්මවාත් - දැන් ඔය ලංකාමව තිබුණු අරගලය ආවාම අපිට හරි 
ආසන්න ගතියක් තිබුණා. ඉතින් මම් මවලාමව එංගලන්මත අරගලයක් 
යනවා. මම් මවලාමව බංගලා මද්ශ්මය් අරගලයක් ඉවර මවලා 
තිමයනවා. මම් මවලාමව ඉරාකය සහ ඊශ්රාලය අතර අරගලයක් 
තිමයනවා. අපිට ගානක් නෑ. මමාකද, ඒක මම කියාමගන නෑ මන්. ඒක 
නිසා මම්ක මම කිව්මවාත් හරි මවමහසයි. ඔය මකාච්චර මකරුවක්වත් 
අපිට බලපෑමක් එයි, අප්පා! අමප් ආර්ිකය කඩා වුමටයි. අපිට 
රස්සාවල් නුති මවයි කියලා හරියට දුක් මවනවා. දන්මන නෑ මන්, මම 
කියාගන්මන නෑ මන්, එතමකාට කරදරයක් නෑ. 

ආන්න ඒ වමග් මම් අනිතයත්වය දුක්ඛත්වය මත්රුම්ගත්තට, ඒක 
උත්සන්න වුණාට, ඒකට ආසන්නව මපනුණට, මම්ක ඕනු නම් මම 
මමග් කියාමගන රට රාජය හදන්නයි කුසපට ගහගන්නයි පුළුවන්. ‘නෑ 
මම්ක මම මනමවයි. මම්ක මමග් මනමවයි. මමග් ආත්මය මනමවයි’ 
කියලා විපස්සනාව පුත්තට යන්නත් පුළුවන්. ඒ අර සමාියට නගින 
මට්ටමට තමයි තමන්ට ඒ ඈත දුර මප්න්මන්. ඒකට බුද්ධ භාෂිතයක් 
මගනහුර දැක්වුමවාත් ස ොහිමතො භික්ඛමව  ථොභූතිං ජොනොති පස්සති. දැන ්
අපි අවලු්පාමසක, කටුමකාමහාලක හිටිමයාත් ඔය මමානවක්වත්ම 
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මප්න්මන නෑ. අහු මවච්චි එක්මකනාට බනිනවා, අහු මවච්චි 
එක්මකනාට ස්තූති කරනවා හරියට මදයට පමාදයට ලක් මවච්චි 
පුද්ගලමයක් වමග්. කුඩු ගහපු මකමනක් වමග්. මත් රවය පාවිච්චි කරපු 
මකමනක් වමග්. නමුත් ඉහළට ගියහම මත්මරනවා ‘අමන් මමච්චර 
පිරිසිදු උසස් මට්ටම් තිමයද්දි මන් අපි මම් පල්මලහා මට්ටමම් තිරිසන් 
ගති, මත් රවය, මත් පුන්, මදයට පමාදයට ලක් මවලා තිමයන්මන්’ 
කියලා හරි පුහුදිලි මවනසක් ඉහළ පහළ දකිනවා. එතමකාට සමහර 
මවලාවට එයා විපස්සනාව ගරු කරනවා. සමහර විට සමථය ගරු 
කරනවා. ඒකට අපි ඉතින් කියමු මවලාමව හුටියට ස ථවිපස්සනිං 
 ුගනද්ධිං භොමවති කියලා. 

ඉතින් ඊට පස්මස් මම් ඇති මවච්චි විපස්සනාව මත දිගටම 
විපස්සනාව දිමග් යන්නත් පුළුවන්. එමහම නුතන්ම් ආමයත් සුරයක් 
සමථ සමාියකට සමවුදිලා පළමවනි ධයානමය් ඉඳලා මදමවනි 
ධයානයට නුගලා - එතමකාට විතක්ක විචාරවලින් මතාර අවිතක් ිං 
අවිචොරිං විමව ජිං පීතිසුඛිං කියන විදිහට මදමවනි ධයානයට ගියහම 
අර ගල් අස් කරල මහාඳට ගරලා බත් කනවා වමග්. එතමකාට ගල් 
හුමපන්මන නෑ මන්. දැන් ඉසම්සල්ලා බත් කන්න ආසාවට කෑවට හුම 
මවලාමවම ගල්. එක්මකා වී මපාතු. එක්මකා ඇගටිි. ඉතින් කන හුම 
මවලාමවම හුමපනවා. දැන් ඒ ටික අස් කළා වමග්. එතමකාට මහාඳට 
පරීතිය පෑමදන්න පටන්ගන්නවා. ඒක මහාඳට භුකත්ි විඳලා නුගිට්මටාත් 
ඒකට මප්න විපස්සනාව, ඒකට මප්න දුරස්ථ භාවය, ඒකට ඈත මප්න 
ගතිය අරිට වුඩිය වුඩියි. මම් චීනක්කණ්ණාඩියක් දාලවත්, අණ්වීක්ෂ 
දාලවත් මනමවයි. මම් තමන්මග හිත දියුණු කරලා. අද එමහම මනමවයි 
මන් කරන්න හදන්මන්. අද කරන්න හදන්මන් චීනක්කණ්ණාඩි දාලා 
අඟහරු මලෝමක මපනන්න්න හදනවා මබාමහෝම දුර දිග මප්නවයි 
කියලා. දූමර්ක්ෂ දාලා මපන්නන්න හදනවා මහ වුද්දා තරු පන්තිය. 
ඉතින් මම්කත් මලෝකයක්ද හරමානිස් කියල හිමතනවා දූමර්ක්ෂ 
බලනමකාට. මම් බලන්මන පිට මන්. මම් බලන්මන බාහිරාවර්තීව මන්. 
දැන් මම් සමථ විපස්සනාමව යනමකාටයි මප්න්මන මම් මමයා කියන්මන 
කවුද කියලා, මම් ඇස්පනාපිට දැන් පහළ මවන මකමලස්. 
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ඉතින් මම් විදිහට සමථයට දානවා, විපස්සනාවට දානවා. සමථයට 
දානවා, විපස්සනාවට දානවා කියන කරමයකට මගනයින්නත් පුළුවන්. ඒක 
බුදුරජාණන් වහන්මස් මපන්නනවා 

අනුපුම්බන ම ධොවි මථො මථො ිං ඛමෙ ඛමෙ, 
 ම් ොමරො රජතමස්සව නිද්ධම   ල ත්තමනො. 

මම් උපාසක අම්මලා පාවිච්චි කරන රත්තරන් භාණ්ඩයක් මාස 
හය හත යනමකාට කච්චල් බුමඳනවා. ඒක තඹද රත්තරන්ද කියල 
හිතාගන්න බුරි මවනවා. එතමකාට මම්ක ගිහිලල් මදනවා රත්තරන් බඩු 
වතුමර දාන මනුස්සයට. ඒ මනුස්සයා ඒක ගින්දරට දානවා. වතුරට 
දානවා. ගින්දරට දානවා. වතුරට දානවා. මම් විදිහට තමයි අර රත්තරනට 
මමාකුත් මවන්මන නුති විදිහට ඒමක තිමයන කණුු කච්චල්, ගරීස්, මතල ්
කුණු පුච්චලා පුච්චලා පචු්චලා මහමිහිට අයින් කරන්මන. ඒ ගින්නට 
දාපුවහම මතල් කුණු තට්ටුවක් පිච්මචනවා. වතුරට දාල මදිනමකාට ඒක 
අයින් මවනවා. අයින් වුණාට පස්මස ආයි ගින්නට දාපුවහම තව 
තට්ටුවක් පිච්මචනවා. රතළුූණු මගඩියක මපාත්ත අයින් කරනවා වමග්. 

ඉතින් මම් විදිහට යුගනද්ධ කරන්න ඕනු එක මවලාවකට 
වතුමර දානවා, එක මවලාවකට රත් කරනවා. එක මවලාවකට වතුමර 
දානවා, එක මවලාවකට රත් කරනවා. ඉතින් ඒක නිසා යුගනද්ධ 
භාවනාව කරන මකනාට මවලාවක පුදුමාකාර සන්මතෝසයක් ඇති 
මවනවා. ඒ ධයාන අංග ඇවිල්ලා පුදුම සතුටක්. ඒකට අපි කියනවා 
නිරාමිස සුඛයක් කියලා. හුබුයි අර තිබිච්ච අනිතයතාව වඩා කුපී 
මප්නවා. දුක වසංගලා තබිුණට මවනදට වඩා මපාඩි මුස්මසක් ඇවිල්ල 
වුහුවත්, මපාඩි සද්දයක් ඇහුණත්, මමාන මදයක් හරි මූමණ නළියනවා 
දැනුණත් භාවනාව කුමඩන තරමට යනවා. එයා දන්මන නෑ මම්ක 
මවන්මන මම් හිමත් සංමව්දී භාවය වුඩී වීමමන් කියලා. මගදර 
ඉන්නමකාට නම් කම්මමල් ඉන්න බල්ලට මහණ ගුහුවට ගානක් නෑ 
වමග් හයිමයන් කතා කරනවා. දැන් මම් භාවනා කරමගන ඉන්නමකාට 
කවුරු හරි කසුකුසු ගෑමවාත්, භාවනා කරමගන ඉන්නමකාට කවුරු හරි 
හයිමයන් මදාරක් වුහුමවාත් ආන්න මමයාට මප්න්න පටන් අරගන්නවා 
කවදාක්වත් නුති විදිහට කිමපන ගතියක්. ඉතින් මම් මදක හරියට 
ගින්මන පලහනවා වමග්. වතුමර මපාඟනවා වමග්. ඉතින් මමමහම 
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තමයි අමප් පුරණි තිබුණු රත්තරන් වතුමර දාන කරමය. එමහම නුත්නම් 
ඔය රත්තරන් භාණ්මඩ අරමගන පීරක තියලා අතුල්ලන්න පුළුවන්. 
නමුත් රත්තරන් මගමවනව මන්. කුටයම නුති මවනව මන්. අර විදිහට 
වතුමරයි ගින්මනයි මදමක් දාන්න ගත්තහම රත්තරනට මමාකුත් 
මවන්මන නෑ. අර සියුම් කුටයම් එමහම්ම තිමයනවා. කුණු විතරක් 
පිච්චිලා. ඉතින් ඒක මම් මලෝමක කළ හුකි එකම සතා මනුස්සයා 
විතරයි. හුඟමදමනක් ඕක මවන එකකින් ඔතලා රත්තරන් භාණ්මඩ 
තියාමගන ඉන්නවා මිසක්කා පිරිසිදු කරගන්මන නෑ. පිරිසිදු කරගන්න 
තමන්ට බෑ. ඒක මදන්න ඕනු ඒ රත්තරන් වතුමර දාන මනුසස්යට. ඒ 
කරලා ගානක් මගවන්නත් ඕනු. 

නමුත් මම් යුගනද්ධ භාවනාව දන්නවා නම් අපි ශ්ීල විශ්ුද්ි, 
චිත්ත විශ්ුද්ි, දිට්ි විශ්ුද්ි වශ්මයන් එක එක විශ්ුද්ි ලබමින් උසස් 
තත්ත්වවලට පත් මවනවා. මමන්න මම්කට තමයි මනුස්සයාමග් 
පරිණාමය කියන්මන්. එමහම නුතුව මම් ලත ් දා විදිහට එතනම ඉඳලා 
එමහමම මගයි මගම්මබක් වමග් ඉඳලා මුරිලා ගියාට ඕකට මනුස්ස 
ජීවිතයක් කියන්න බෑ. ඒක එතමකාට තිරිසන් ජීවිතයක්. මනුෂයත්වයට 
පරභවය තිමයන, තාමත් කාමයට නතු මවච්ච, තාමත් ආමිසයට නතු 
මවච්ච තිරිසන් ජීවිත. ඉතින් ඕවා ඕනු තරම් මලෝමක තිමයනවා. හුඟාක් 
කට්ටිය හිතනවා මම උගත්, මම දියුණුයි, මම මපාමහාසත්, මට මමච්චර 
බලය තිමයනවා, මට මම් මම් දැනුම තිමයනවයි කියලා. හුබුයි ‘මම’ 
කියන්මන කවුද කියල දන්මන නෑ. මම්ක යුගනද්ධ කරමයට මහෝ මම් 
කාටද අපි මම් කඹුරන්මන්? මුමරන මවලාමව මමානවද මගනියන්මන්? 
හුරිලා බුුමවාත් ඒකාන්තමයන් පශ්්චාත්තාප මවන්න මවනවා. ඉතින් 
ඕක අපි කල් ඇතුව බලමුමකෝ. ඇයි මමච්චර ආතතියක් ගන්මන්? ඇයි 
මමච්චර අසහනයක් ගනම්න් අපිට මමච්චර ලස්සන සුන්දර ජීවිතයකට 
පහසුකම් තිමයද්දි, නුත්නම් පරභවය තිමයද්දි? 

ආන්න ඒක දැනගන්මන එක්මකා සමථ පූර්වංගම 
විපස්සනාමවන්. නුත්නම් විපස්සනා පූර්වංගම සමථමයන්. නුත්නම් අද 
විපස්සනා පරිකථාවට අපි ගත්ත යුගනද්ධ භාවනාමවන්. ඒක 
කරනමකාට කරනමකාට - අර රත්තරමන් කුණු කුමපන්න කුමපන්න 
ඒක දිස්මන මදන ගතිය වුඩි මවනවා. ඒ දිස්මන මදන ගතිය වුඩි 
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මවලා නිමාවකට යනකල් පලිප්පුමව් දාන්මන නෑ. මමාකද, ඒ කුණු 
කච්චල් තිමයද්දි රත්තරන් වතුමර දාන්න බෑ. එතකල් මදිනවා. අර 
උපාසක අම්මා මාස ගානක් පාවිච්චි කරලා මකලසපු මම් රත්තරන් 
භාණ්මඩ අර මනුස්සයා පුමයන් මදමකන් සුද්ධ කරනවා. අන්න එමහම 
ශ්ුද්ියක් තමයි ඔය සපත් විශ්ුද්ි කරමයට මපනන්ල දීල තිමයන්මන්. 
ඉතින් ඒක කරනමකාට ඒ යුගනද්ධ භාවනාව කරන එක්මකනාමග විදිහ 
මාරු මවනවා වමග් මප්න්මන්. මවලාවකට සමථ විදිහට යනවා. සමහර 
මවලාවට විපස්සනා විදිහට යනවා. ඉතින් සමහර මවලාවට ඕටිස්ටික් 
පරාසමය මූලික ලක්ෂණ මතු මවන්න පටන්ගන්නවා. Autism කියල 
කියන්මන සනීප කරන්න බුරි මලඩක්. එයාට කවුරු මමානවා කතා 
මකරුවත් ඇමහන්මන නෑ. නම කියල කතා කළත් ඇමහන්මන නෑ. 
ඔමහ් මමාකක හරි මයදිලා ඉන්නවා. සමහර විට දක්ෂතා, ශ්ිල්ප 
තිමයනවා. හුබුයි සාමානය මලෝකමය් ජීවත් මවන්මන නෑ. 

ඒ වමග් තමයි, විපස්සනාවට ගිය මවලාමවදි එයාට මගදර 
මිනිස්සු කියන මද් ඇමහන්මනත් නෑ. ඔමහ් තමනම්ග වුමඩ්ම කරමගන 
කාමමර්ට වුදිලා භාවනා කරමගන ඉන්නවා. එමහම නුත්නම් සමාිය 
හුමදන මවලාමව ආමවාත් එයා කරන්න තිමයන වුඩක් වුණත් පුත්තක 
දාලා ඒමකම මයදී ඉන්නවා. එයා දන්නවා ඒ මවලාමව ඒ ලුමබන 
චිත්තක්ෂණයක වුණත් ලුමබන ශ්ාන්තිය. ඒක ගිමයාත් මම්ක 
කුමඩනවා. කිරි බිම්මල් නුටි කුමඩනවා වමග් කුමඩනවා. ඉතින් ඒ 
නිසා ඒකම කරනවා. එතමකාට මගදර ඉන්න අනික් මිනිසස්ුන්ට 
මත්මරන්මන නෑ. මම් සුලසුම් කරපු වුඩක් තිමයද්දි මම් මනුස්සයා මම් 
මගාළුමබල්ලා කට්ට ඇතුළට ගියා වමග් ඒමක ගත කරනවා. ඉතින් 
එමහම ඉන්නමකාට එවුනි මයෝගාවචරමයකුට උපස්ථාන කරන්න 
පුළුවන් කිසිම ගිහිමයක් මං දැකල නෑ. ඒමගාල්ලන්ට මත්මරන්මන නෑ 
මම් මනුස්සයට මමාකක්ද මවන්මන කියලා. ඒමගාල්මලා බලන්න 
හදන්මන එක්මකා මම්කාට Bipolar හුදිල කියලා. එමහම නුත්නම් 
Autism ලක්ෂණ ඇවිල්ලයි කියලා. ඉතින් ඒ නිසා එවුනි මකමනකුට 
අනුගරහ කරන්න අවශ්ය කරන්මන ඊට වුඩිය භාවනා කරපු මකමනක.් 
ඉතින් ඒ නිසා කියනවා 
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වි ්වාසන්ව විජ්ානාති වි ්වජ්ජ්නපරිශරමම් 
න හි වන්ධයා විජ්ානාති ගර්භිණීපරසවසේ නාම් කියලා. 

විද්වමතකුට විතරයි එවුනි විද්වත් භාවයකට පත් වීමට උත්සාහ කරන 
විද්වත් ජනතාව ගන්න දුක මත්මරන්මන්. අනික් කට්ටිය හිතනවා ඔය 
භාවනා මකරිල්ල පුත්තකට දාලා මහාඳට කාලා බුදියගත්ත නම් ඉවර 
මන්. මමාකමටයි මම් භාවනා කරන්මන්? මමාකටද මම් අනිච්චං දුක්ඛං 
බලන්මන්? මම් ඔච්චර මලෝමක ඉන්මන මිනිසස්ු. කීයක් හරි හම්බ 
කරමගන මජාලිමය හිටපල්ලමකෝ කියල හිමතනවා. ඒ මකමනකුට 
කවදාවත් මම් වමග් කරමමව්දයක් අනුව භාවනා කරන මකමනකුට සාදු 
කියන්නවත් බෑ. අනුගරහ කරන්නවත් බෑ. ඒක පන්නපු මකනා නම් 
දන්නවා ‘මම් මනුස්සයා කරන්මන මපාඩි ඇදිල්ලක් මනමවයි. මමයා 
බුද්ධාදී උත්තමයන් වහන්මස්ලා විසින් සාදු කියන වුඩකට මයදී කටයුතු 
කරන්මන්’ කියලා. මලාකු ස්වාමීන් වහන්මස් කියනවා, භාවනා පිස්සා 
භාවනා පිස්සා කියලා රට්ටු මකළ පිරිච්ච පඩික්කමකට තරම්වත් 
සලකන්මන නෑ කියලා. ඕක තමයි තිබුමණ 70 දශ්කමය්. ඕක තමයි 
තිබුමණ 80 දශ්කමය්. කසිිම මකමනක් භාවනා කරන්මන නෑ. භාවනා 
කරන්න ගියා නම් පසි්සු - මමාමළ් මහාඳ නෑ. දැන් 90, 2000 මවනමකාට 
මිනිස්සු මම්ක ටික ටික ටික ටික මත්රුම්ගන්න පටන්ගත්තා. සංස්කෘත 
ශ්්මලෝකමය් ඒකට උපමාව මදන්මන වඳ ගෑණිමයකුට කවදාක්වත් පරසව 
මව්දනාව මත්රුම්ගන්න බෑ. වින්නඹුකමක් කරන්න බෑ. ඒත් වදපු 
ගෑණිමයක්ම තමයි දන්මන ගර්භිණීපරසවසේ නාම්. එයාට පුළුවන් මවකට 
උදව් කරන්න. 

මම් බුද්ධ ශ්ාසනය තිමයනකල් ඒ ධර්ම ඒ ගුණ තිමයන මකනා 
දන්නවා අමන් මම් ආධුනික මයෝගාවචරයට පුළුවන් තරම් උදව් කරන්න 
ඕනු. එයාට මචෝදනා කරල බෑ. ඒ උදව් කරන්න ඕනු මමාකද? එක 
මවලාවකට මමයා සමථමයන් හරියට පරමමෝද මවලා ඉන්නවා. නමුත් 
ටික මවලාවකින් මම් මප්න අනිතයත්වමයන් දුක්ඛත්වමයන් එයා 
මපමළනවා. ඒ වුණත් අරින්මන නෑ. ඒ වුණත් මම්ක ඉදිරියට කරමගන 
යනවා. ඒක මප්න්මන මනුස්සයින්ට වුඩිය මදවියන්ටු. මදවියන්ටත් 
වුඩිය බරහ්මයන්ට කියල හිමතනවා. මමච්චර මම් මිනිස්සු එකිමනකා 
කඩා වඩාමගන කුපී මප්න්න උත්සාහ කරද්දි මම් එක්මකමනක් විතරක්, 
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මකෝටි ගානක් අනික් පුත්තට යද්දි මම්කට උත්සාහ කරනවා. කාටවත් 
හිතාගන්න බෑ මම් මනුස්සයා මම්ක කරන්මන ලාමබකටද, සත්කාමරකටද, 
සම්මාමනකටද, සිමලෝමකකටද, ඡන්මද ඉල්ලන්නද කියලා. එයා කරන්න 
හදන්මන විශු්ද්ිය පිණිසයි. ඒ මවලාමව කිසිම මකමනකම්ගන් 
උපස්ථානයක්වත් ස්තූතියක්වත් බලාමපාමරාත්තු මවන්න එපා. ඒක 
දන්මන නෑ. යම් කිසි මකමනක් පවන් සුලීමක් කමළාත්, යම් කිසි 
මකමනක් සාදු නාදයක් පුවුත්තුමවාත්, යම් කිසි මකමනක් අත් මදක 
උස්සලා සාදු කිව්මවාත් ඒක ආශ්්චර්යයක්. එමහම තමයි සෑම රටකම 
පහළ මවච්ච මහාඳ ගුරුවරු දන්නවා මිනිස්සු වඳින්මන ඒමගාල්ලන්ට 
වාසි මවන වුඩවලට විතරයි කියලා. තමන්මග වුඩක් දිහා බලාමගන 
බණ භාවනා කරන මකනාට එච්චර මිනිස්සු වඳින්න කුමති නෑ. මමාකද, 
ඒමගාල්මලා good morning කියන්න එන්මනත් නෑ, good evening 
කියන්න එන්මනත් නෑ, පාටියට යන්න එන්මනත් නෑ, විමනෝද ගමන් 
යන්න එන්මනත් නෑ මන්. 

බුදුරජාණන් වහන්මස් ජීවමානව වුඩ ඉන්න කාමලත් ඔය වමග් 
පරශ්්න ඇත ි මවලා තිමයනවා. ඉතින් ඒක නිසා ඒකට යන මකනා 
දැනමගන යන්න ඕනු මිනිස්සුන්මග සාදු නාද බලාමපාමරාත්තු මවන්න 
එපා. මිනිස්සු පාවඩ එළලා වට තිර ඇදලා එව්වා කරයි ඒමගාල්ලන්ට 
වාසි මවන තුනට. තමන්මග වුමඩ්ට ඉදිරියට යන මකනා කිසිම ඒ 
වමග් බලාමපාමරාත්තුවක් තියාගන්න එපා. ඉතින් එමහම මම් බුද්ධ 
ශ්ාසන කාලයක් ඇතුළත මයෝගාවචරමයක් තමන්මග් භාවනා ජීවිතය සරි 
කරගුනීම ගුන හිතලා - හිතන්න මහ මබෝසතාණන් වහන්මස් නමක ්
බුද්මධාත්පාද කාලයක් මනාවන මවලාවක මබෝිසම්භාර පුරනමකාට 
පුදුමාකාර අිෂ්ඨාන ශ්ක්තියකින් තමයි ඒ මද් කමළ්. මමාකද, මමමහම 
උදව් කරන්න පුළුවන් පරිසරයක්, භාවනා මධයස්ථානයක්, භාවනා 
ගුරුවරමයක්, සිව්පසය පුදන මකමනක්, සාදු කියන මකමනක් නෑ. 
නිකන් යුද පිටියක් වාමග්. ඉතින් එමහම කරල කරල කරල තමයි මම් 
ගුම්ම ගත්මත්. අරගත්තට පසම්සත් කල්පනා වුණා, කියල වුඩක් නෑ 
කියල. මම්මක ඉන්න මිනිස්සුන්ට බුදුහාමුදුරුමවා සිහිපත් මවන්මන 
අමලියකදි කරදරයකදි මිසක්කා, බුදු අම්මමෝ! කියන්න මිසක්කා බුද්ධ 
ධර්මය මත්රුම්ගුනීමක් නෑ. හුබුයි ඕනුම මකමනක් රහත් මාර්ගයට 
යනවා නම් මම්ක විතරමයි මාර්ගය. 
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ඉතින් ඒක නිසා අපි මත්රුම් අරගන්න ඕනු අපි මම් පුංචි 
ඩිංගිත්තක්, ක්ෂණ මාතරයක් හරි කමක් නෑ සතිමත් මවනවා නම්, අපි 
එක තත්පරයක් හරි කමක් නෑ වාඩි මවලා මමානවක්වත් මනාකර ඉමබ් 
වුමටන හුස්ම දිහා බලාමගන ඉන්නවා නම්, එක පියවරක් හරි කමක ්
නෑ සක්මන මවනුමවන් ගත කරනවා නම්, ඒ වමග්ම බත් කෑවට එක 
බත් පිඬක්වත් සිහිමයන් ගන්නවා නම් ඒකට සම කරන්න මදයක් 
ඇත්මත නෑ. ඒ මද ්අමප් අතින් දැනට සිද්ධ මවනවා. ඒ මද ්අපි දැන මහෝ 
මනාදැන එමහම පරිසරයක අපි ජීවත් මවන්මන්. ඒකට අපි සාදු 
කියාමගන යන්න ඕනු. ගිහිලල් ඉවර මවලා යම් කිසි මකමනක් ඒ 
පුත්තට නුඹුරුවක් තිමයනවා නම් හිතින් සාදු කියන්න ඕනු ‘අමන් 
උන්දැට ජය මව්වා. මම්ක කරමගන යන්න ලුමබ්වා!’ කියලා. ඉතින් ඒ 
ගති මමග් ජීවිතමය් මම් පසුගිය අවුරුදු දශ්ක මදමක් මට මහාඳට 
මප්න්න තිමයනවා. විශ්ාල පිරිසක් මම්ක මත්රුම්ගනිමින් ඒකට ආඩවා 
ආයුමබෝ කියාමගන කටයුතු කරනවා. මං හිතනවා ඒමගාල්මලා මම් 
තුමනන් එක කරමයකට භාවනා කරන පිරිස්. 

ඒක නිසා වුඩිහිටි පරවීණ මයෝගාවචරයා නිතරම ආධුනිකයා 
ඇසුරු කරලා එයාට උදව් කරන්න ගිමයාත්, එමහම නුත්නම් මමමතක් 
භාවනා මනාකරපු මකමනකුට කල් යල් බලලා උදව්වක් දුන්මනාත් 
සිහිපත් මවනවා “අමන් මමත් ඉස්සර කාමල මට මම් වමග් උදව්වක් 
ලුබිච්චහම, එමහම නුත්නම් මට මම් වමග් උත්මපර්රණයක් දීපුවහම ඒ 
මිනිස්සු, ජාතියක් වංශ්යක් බලලා මනමවයි මන් දුන්මන්” කියලා. මට 
හම්බ වුමණ් 100% ක්ම අහම්මබන්. මට හම්බ වුමණ ් 100% ක්ම 
බලාමපාමරාත්තු නුති මවලාවක. 100% ක්ම බලාමපාමරාත්තු මවච්ච 
පරමාණමයන් මනමවයි. ඒකයි මම් බුද්ධ ශ්ාසනමය් අරුමම. ඒක හරිම 
මසෞන්දර්යාත්මකයි. හුම මවලාමවම අහම්බයක්. ඒ නිසා ආගම් ජාති 
වංශ් බලන්න යන්න එපා. තමන් දන්න මද් කියන්න. හුබුයි 
බුදුරජාණන් වහන්මස්ත් බුදු මවච්චි ගමන් මනාකියන්න තීන්දු කළා. 
මමාකද, මිනිස්සුන්මග හිත වයකූල මවලා තිමයන්මන. මදයට පමාදයට 
ලක් මවලය ිඉන්මන්. කුඩ ුගහල මනමවයි. මකායි මවලාමවත් වර්තමාන 
මමාමහාමත නෑ. අතීමත අනාගමත් ඉන්මන්. එමහම නුත්නම් මත් 
මවලා මම මලාක්කා, මම අයියා, මම අක්කා කියාමගන. ඉතින් ඒක මන ්
මම් යුද්ධ. ඒක මන් මමච්චර දික්කසාද මම් මලෝමක. වුරදි නිසා 
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මනමවයි මන්. මම් මිනිස්සු හිතාමගන ඉන්න මද්. ඒවත් එක්ක 
බලනමකාට සති චිත්තක්ෂණයක තිමයන මසෞන්දර්යය බලන්න. 
අහිංසකකම බලන්න. ඊට පස්මස ඒ සතිය හරහා සමාියක් 
වුමඩනමකාට, විපස්සනාවක් වුමඩනමකාට මම කියන්මන නම් ඒකට 
උත්තරී මනුස්ස ධර්ම කියලා. මනුසස්මයකුට දරාගන්න බුරි උතුම් ධර්ම. 
ඒකටයි බුදු මකමනක් මලෝමක පහළ වුමණ්. මම් මනුස්ස ලීලාමවන් 
ඉඳලා කරන වුඩ උගනන්න්න නම් ඔච්චරම මලාක්මකක් බුදු මකමනක ්
අවශ්ය නෑ මන්. හුබුයි මනුස්ස ලීලාව තියාමගන ඕනු අපි ඔය කියන 
යුගනද්ධ භාවනාව මහෝ සමථ පූර්වංගම මහෝ විපස්සනා පූර්වංගම 
කරමයකට යන්න. 

ඉතින් මට හිමතන්මන මම් ඇසුරු කරන පිරිස දිහා බලනමකාට 
මම් ඇත්මතා සෑමහන දුරට මම්වා ළං කරමගන තිමයන්මන්. ඒක අපිට 
අහු මවන්මන ඇත්තටම ඔය ධර්ම මද්ශ්නා හමාර වුණාට පස්මස් අපිට 
පරශ්්න ඇමහනවා මන්. පරශ්්නවලින් තමයි මමයා කාරණාව මත්රුම් අරන් 
තිමයනවද? යන්මන මකමහල් ගහ කන්නද මපාල් ගහ කන්නද? 
සමථයටද? විපස්සනාවටද? කියල මත්රුම්ගන්න පුළුවන් මවන්මන. 
ඉතින් ඒක නිසා අපි මම් ධර්ම මද්ශ්නාමවනුත් එමහම කාලයක් ගත 
කරන්න බලාමපාමරාත්තු මවනවා. එමහම ඉන්නවා නම් අසල් දනව්වක, 
පසල් දනව්වක, අහළ පහළ මම්ක ශ්ුද්ධ පවිතර කරගන්න ඕනෑ කවුරු 
හරි, ඒමකන් පිරිසටත් මලාකු ආදර්ශ්යක් ලුමබනවා, ඒ පුද්ගලයටත් 
දධර්යයක් ලුමබනවා. ඒ නිසා එමහම ධර්ම සාකච්ඡාවට කවුරු හරි 
සම්බන්ධ මවන මවලාවක මමානම මහ්තුවක් නිසාවත් කවුරුවක්වත් 
මන්මදෝත්සාහී කරන්න එපා. මමාකද, මම් භාවනා ජීවිතමය්දී කරන 
කිසිම මදයක වුරැද්දක් නෑ. භාවනා ජීවිතමය්දී මහාඳ නරක මදකක් නෑ. 
මහාඳ විතරමයි තිමයන්මන්. භාවනා මනාකරන ජීවිතය ගන්න මදයක් 
නෑ. මහාඳයි කියල මමාකක්වත් නෑ. ඒක නිකන් ළමා ජීවිතයක්. වුලි 
මසල්ලම් බත් උයන මිනිස්සුන්මග මහාඳ නරක වමග්. 

ඒ නිසා අපි මම් “විපස්සනා පරිකථා” මාර්ගමයන් ඉදිරියට යන 
ගමන්, අනුග්ගහිතය දකව්න ගමන් පුළුවන් තරම් බලන්න ඕනු මම් 
කියල තිමයන මද ් විඳින්න. අත්දකින්න. අන්න එදාට මත්මරයි ඇයි 
බුදුරජාණන් වහන්මස් අමනකුත් ශ්ාස්තෘන් වහන්මස්ලාමගන් මවනස ්
මවන්මන් කියලා. අමනකුත් සියුම ශ්ාස්තෘන් වහන්මස්ලා කිව්මව් 
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මකාමහමදෝ ඉන්න බලමව්ගයකින් උඹව ශ්ුද්ධ කරාවි. මකාමහමදෝ ඉන්න 
බලමව්ගයකින් උඹට විමකු්තිය ලබා මද්වි. බුදුරජාණන් වහන්මස් කිව්වා, 
එපා පුමත් ඒ කතා අසන්නට - මමය ිනුඹට මල් කිරි කර දුන්මන්. ඒ 
බලන කරමය තමයි ඔය. බලන මකනාට මත්මරනවා මහා මබෝසතාණන් 
වහන්මස්ත් ඔමහාම තමයි වුමඩ් පටන්ගත්මත්. ඒ නිසා අපටි කරන්න 
තිමයන්මන මම් ඇත ි මවච්ච පුංචි හුකියාවල් පළුුවන් තරම් තව තව 
වර්ධනය කරගනිමින්, ඒ පාමර් යන මකමනක් එක්ක - අමප් මලාකු 
ස්වාමීන් වහන්මස්මග් වචනමයන් කියනවා නම් ‘වුඩ කරන පිරිසක් 
එක්ක හිටියත් ඇති’. ඒමකන් මලාකු ශ්ාන්තියක් ලුමබනවා. හුබුයි ඒකට 
නුමිලා, ඒකට ගරු කරමගන යන එක ඒ පුද්ගලයාමග් අවශ්යතාවක්. 
මාත් ඒ ගිහිව ඉන්න කාමල් මං පුළුවන් තරම් මකරුමව් පන්සල් මකෝවිල් 
ආශ්රය කමළ් නෑ. භාවනා කරන පිරිස් එක්ක හිටියා. සතුටු වීම සඳහා 
මට කියන්න තිමයන්මන සුමාමනකට පුය මදකයි මං එමහම කරන්මන්. 
භාවනා කරන පිරිසක් එක්ක ඔමහ් ඉන්නවා. දන්මනම නෑ ඒ සිද්ධ 
කාරණාව සිද්ධ මවනවා. පස්මස තමයි මම් පාලි දැනමගන අපිට ඉදිරියට 
යන්න පුළුවන් මවන්මන්. ඒ නිසා සයිුමදනාටම තමන් අද ඉන්න, තමන් 
අද ගත කරන තත්ත්වය පිළිබඳ පරමාණයක් සිද්ධ මවලා මම් යන පාමරම 
තව දුරටත් ඉදිරියට යන්න අද මම් විපස්සනා පරිකථාවත් මහ්තු වාසනා 
මව්වා කියන පරාර්ථනාමවන්, ජය මව්වා කියන පරාර්ථනාමවන් අපි මම් 
ධර්ම මද්ශ්නා වාරය සමාප්ත කරනවා. 

------------------------- 

ධර්  ගැටලු සහ පිළිතුරැ 

පර: මගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, අත්දැකීමක් සම්බන්ධමයන් 
ඔබවහන්මස්මග් ධර්මාවවාද පතමි. 

සුපිරි මහෝටලයක රාතරි මභෝජන සංගරහයකට යාමට සිදු වුණා. 
එහි යාමට සිමත් කුමුත්තක් මනාතිබුණත්, වසර ගණනාවක සිට එවන ්
අවස්ථා මගහරිමින් සතිමත් භාවනාමවහි නිරත වීම මකමරහි එළඹි 
මනසකින් සිටි මා එම අවස්ථාවට සහභාගි වමූය් සිත අකුසලයට 
වුටීමමන් මබ්රාමගන සතිමත්ව සිටීමම් අභිමයෝගය මකමතක් සාර්ථක 
මව්දැයි බුලීමම් පුංචි කුමුත්තකුත් ඇතිවයි. 
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පළමුව කුමක් මබදාගනිම්දැයි තීරණය කිරීමට, දන්නා මනාදන්නා 
නම්වලින් යුත් අමන්ක විධ ආහාර බලමින් ඇවිද ගියා. ‘මමය මහාඳයි. 
මමය මබදාගත යුතුයි’ මලස ඇතුම් ආහාර මකමරහි සිමත් පරිය භාවය 
පහළ මවන ආකාරය නිරික්ෂණය වුණා. මබදාගත් ආහාර පිඟාන මදස 
බලන විට ආහාර පරතයමව්ක්ෂා කිරීමම් වුකි ඉමබ්ම සිහියට ආවා. 
කුමති ආහාර කුමති පමණට මබදාගත් පසු පිඟාන මදස බලාමගන 
‘ජවය පිණිස මනාමවයි. මදය පිණිස මනාමවයි. හුමදක් ජීවිතය 
පවත්වාගුනීමටයි මම් ආහාර ගන්මන්’ කියා සිතමී වංචනික කරියාවක් 
යුයි සිතුණා. මහමිහිට සතිමයන් ආහාර ගත්තා. ආහාර මකමරහි සිමත් 
ගිජු බවක් මනාමුති බව නිරීක්ෂණය වුණා. සිත් ඇදගන්නාසුු අමන්ක 
වර්ණ, සුවඳ, රස පිරි ආහාර, සංගීතය සහ මන්දාමලෝක විදුලි පහනින් 
යුතු එවන් පරිසරයක යන්තම් කමය් දැමනන සියුම් චංචල කම්පන 
ස්වභාව මකමරහි යම් පමණක සතියක් පුවුත්වීමට හුකි වුවත්, සිමත් 
විමව්කී හිස් ස්වභාවයක් නම් අසලක මහෝ තිබුමණ් නුහු. මමවන් පරිය 
සම්භාෂණ, මගහුරීමමන් දුරු කළ යුතු අකුසලයක් බවයි සිතට 
හුඟුමණ්. 

මම් පිළිබඳව ඔබවහන්මස්මග් ධර්මාවවාද හා ආජීවය පිරිසිදු 
කරගුනීම පිළිබඳව උපමදස් බලාමපාමරාත්තු මවමි. 

පි: ඔව් ඉතින් මම්ක කාටත් හදා මබදාගන්න පුළුවන්, කවුරුත් වමග් 
දන්න මදයක්. ඒ නිසා මම්ක ජීවිමත්ට සම්බන්ධ ආසන්න පරශ්්නයක ්
කියල තමයි කියන්න තිමයන්මන්. ඉතින් භිකෂ්ුවකට නං හුමදාම 
සම්භාෂණ මන්. හුමදාම මාළු 32 ක් මබදනවා. වයංජනත් 64 ක් විතර 
මබදනවා. පාත්තමර් බුමකෝ එකක් දාල වමග් අත දාන්න ඕනු බත් ටික 
මහායන්න. මමාකද, හුම මකනාටම ඕනු දකුමණන් කඩපු වම්බටු 
මබදන්නයි, වමතින් කඩපු පලා මබදන්නයි. ඉතින් ඔක්මකෝමලා මබදලා 
යනවා. හුබුයි පාත්තමර් දිහා බුුවහම බඩවුල් කමටන් එනවා. ඒක 
තමයි සිද්ධාර්ථ තාපසතුමාට ඉස්මසලල්ාම දවමස් පිණ්ඩපාමත ගියාට 
පස්මස සිද්ධ වුමණ්. ඒත් කල්පනා කළා ඉතනි් මමතනින් පස්මස 
මකාමහාම මකරුවත් කරන්න මවන්මන මම්ක මන්. වළඳන්න 
පටන්ගත්තා. ඉතින් ඒ නිසා භික්ෂුවකමග පුත්මතන් එච්චර අමාරු නෑ. 
මමාකද, හුමදාම සාං ික දාන. භික්ෂුවකට හම්බ මවන ආහාර මව්ල 
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තරම් මසෞඛය සම්පන්න මනාවන ආහාර මව්ලක් මමාන සමතකුටවත් 
ලුමබන්මන නෑ ජීවිමත්දි. ඔක්මකෝම එකතු මවලා ඇවිල්ලා මබදනවා 
මන්. අපිට ආරණයමය්දි එච්චරම එමහම පරශ්්නයක් මවනම්න නෑ. අපිට 
මම් ටික ඕනු මම් ටික එපා කියල මබ්රගන්න පුළුවන්. ඉතින් මම්වා 
ඔක්මකාම දඬුවම් මන්. 

ඒ වුණාට මම්ක දැනමගන ගත්මතාත්? මනුෂයමයක් ආහාර 4 
කින් තමයි රැමකන්මන්. මම් කියන්මන කබලිංකාර ආහාර. ඉතින් ඕකට 
මන් මුමරනම්න අපි මම්. රසස්ාවල් කරමගන, අතිකාල මස්වා කරමගන 
නටන්මන බඩ රස්සාව කරන්න. ඒක කරන්න ගියහම අපි පරමයෝජනය 
සලකලා කරනවද, නුත්නම් සුමඛෝපමභෝගය සඳහා කරනවද කියල 
බුුමවාත් තිරිසනුන්මග කවදාක්වත් සුමඛෝපමභෝගී පුත්තක් නෑ. උන් 
දවසට පුය 16 ක් විතර ගත කරනවා තණමකාමළ් තණමකාමළ් කන්න. 
අනික් මද්වල් නෑ. මිනිසස්ු කරන මද් තමයි පුය 8 න් හම්බ කරලා, ඒ 
වමග්ම තව පුය 4 ක් අතකිාල කරලා හම්බ කරමගන කනවා මිසක්කා - 
සමහර විට කන්න මවලාවකුත් නෑ. හුබුයි ඒ මනුස්සයා වට කරමගන 
ඉන්න පිරිස ඒ මනුසස්යාව කනවා. ඒක නම් ඉතින් මෂෝක් එකට සිද්ධ 
මවනවා. 

ඒ දවස්වල මම හරි ගිජුයි ආහාරවලට. මම එක පාරටම පටන් 
අරගත්තා මස් මාළු කන්මන නෑ, සුර බීම මබාන්මන නෑ කියලා. 
එතමකාට පාටියකට ගියත් ඉතින් පමතෝලයි බතුයි කන්න පාටි යන්න 
ඕනු නෑ මන්. මගදර හිටියත් ඕකම මන් හම්බ මවන්මන්. ඉතින් කට්ටිය 
ඇවිල්ල කියනවා මම් මම්මස තිමයනවා ඕනු තරම් කාපන් කියලා. මං 
කියනවා නෑ ඉතින් මං කාලා තිමයන්මන් දැන් ඇත ි කියලා. ඉතින ්
එතමකාට ඒමගාල්මලා කියනවා එමහනම් උඹ වමග් කාලකණ්ණිමයක් 
එන්න එපා පාටිවලට කියලා මදන්මන නෑ ඊට පස්මස ආරාධනා. 
පාටියට යන්මන කාලා නටන්න මන්. ඉතින් ඒ නිසා මං ඔය 
පරතිපත්තියක් වශ්මයන් කරනවට වඩා, මස් මාළු කෑම නතර කමළ් ඔය 
අනවශ්ය මද්වල් බීම නතර කමළ් එව්වා තමයි මිනිස්සු අපිව ආකර්ෂණය 
කරන්මන්. ඒ වමග් ගිහිලල් තමයි අපි ඕවට අහු මවන්මන්. ඉතින් අමප් 
මලාකු මාමා - අම්මමග් මලාකු මල්ලි හිටියා. මට හුඟක් මවලාවට කියල 
තිමයනවා ඒ මලාකු මාමා මූඩි මකාණ්මඩ බඳිනවා. පරණ මනුසස්යා. 
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අමප් පරම්පරාමවන් ආප ුකපුකම දන්නවා උන්දෑ. එයාට එන්න කියනවා 
අෂ්ටක කියන්න. ඒ කරලා මගුල් මම්මස විවෘත කරන්න කියනවා. ඉතින් 
මලාකු බණ්ඩා මාමා කරන්මන ඔය තිමයන එළවළු මදකතුනක් 
මබදාමගන පුත්තකට මවලා කනවා. ඉතින් කියනවා මලාකු බණ්මඩ 
අන්න මස් තිමයනවා, මලාකු බණ්මඩ මමන්න මම්වා මම්වා මම්වා 
තිමයනවා කන්න කියල. නෑ නෑ ඉතින් කරදරයක් මවන්න ඕනු නෑ මට 
මම් ඇති කියල කියනවා. අමප් අම්ම කියනවා එයාට කවුරු හරි බලපෑම් 
මකරුමවාත් මම්මස නිකන් දීල තිමයන්මන කාපන් කියලා එයා 
කියනවු අමන් මං මවනුමවන් මුමරන්න හිටපු මාළුමවා ටික දැනටත් 
මුහුමද පීනනවා. මං මවනුමවන් මුමරන්න හිටපු කුකුමළා කකිිළිමයා 
තාම ඇහිඳමගන කනවා. මං මවනුමවන් මුමරනන් හිටපු හරක් තාම 
තණමකාළ කනවා. මට ඒ සතුට ඇති. එතමකාට ඔය සම්භාෂණ නෑ. 

ඉතින් ඉන්රිය සංවරය ගුන කතා කරනමකාට සිංවරො පහොත්බො 
කියන එමක්දි සර්වඥයන් වහන්මස් කියනවා මම්ක මවන්න නං 
දැනමගන ඉන්න ඕනු. දැනමගන ඉවර මවලා දැනමගනම යන්නත් ඕනු 
සම්භාෂණයකට. ගිහිල්ලා රස රස කෑම ඕනු හුටිමය තියනවා. ඉතින් 
මබදාගන්නමකාට මත්මරනවා කවුරුත් මාව වරමද මපාළඹවන්මන නෑ. 
මමමයි, මමග්ම තකතිරුකමමයි, මමග්ම තෘෂ්ණාවමයි. කෑම මම්මසට 
මබදපු මනුස්සය මමානව කරන්මනයි. ඒ නිසා මං කියන්මන කාපිය. 
හුබුයි කන්න ඉස්මසලල්ා මම්මක ආදීනව දැනමගන කෑවා නම් වුඩි 
කල් කන්මන නෑ. ඒකටයි අපි මම් මබාන්මන්, මත් මවන්මන්. ඊට පස්මස 
ඉතින් අපිට ඕනු ජරාවක් කන්න පුළුවන්, ඕනු කණුුහරුපයක් කරන්න 
පුළුවන්. 

ඒක මනමවයි. ඒ ටික මම් සතිමයන් සම්පජඤ්ඤමයන් 
කරනමකාට මනාකා හිටිමයාත් මම් පණිවිමඩ් හම්බ මවන්මන නෑ. ඒ 
කියන්මන තමන්මග මපෞද්ගලික අත්දැකීම ලුමබන්මන නෑ. මකරුවට 
පස්මස නතර කරන්මන ආමය කාමගවත් බලපෑමට මනමවයි. කෑමමන් 
එමහම දිනපු මකමනක් ඇත්මත නෑ. ඉතින් ඒ නිසා ඔය ඉදිරිපත් කරපු 
අහිංසකකමට මං ගරු කරනවා. ඒමක තිමයන මසෞන්දර්යයට මං ගරු 
කරනවා. අත්දකින්න පළුුවන් මම්ක කාටකාටත්. හුබුයි අත්දැකීම 
කාටවත් මදන්න බෑ. නමුත් අපි පරශ්න්යක් ඇහීමමන් කරන්න පුළුවන්. 
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මම්කම දිගට කරමගන ගිහිල්ලා තව සුරයක් පාටියකට ගිහිල්ලා ආයිත් 
සුරයක් පරශ්්නයක් අහන්න කියලා අපි මම්ක සමාප්ත කරනවා. 

පර: මගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, 
සක්මන් භාවනාව: කලක සටි සතිමත් බව පරගුණ කරන 

මයෝගාවචරමයක්මි. ලණු පුදුර මකළවර සිටමගන ඉරියව්ව මවත සිත 
මයාදා පතුමල් ස්පර්ශ්යට අවධානය මයාදමින් සක්මන ඇරඹීමි. වට 
කීපයක් යත්ම සක්මන නිරායාස සක්මනක් බවට පත් විය. කය 
සුහුල්ුය. සිත මබාමහෝ දුරට නිහඬයි. පතලුට දැමනන ස්පර්ශ්ය 
පමණක් සිතට අරමුණු මවයි. එමහත ් ඇතුම් විමටක ඒ පමය් පුංචි 
ස්පර්ශ්යට අමතරව ඇවිදින රුවක මබාඳ වූ රෑප සංඥාවක්ද සතියට හස ු
මව්. මගවුණු ‘මමයා’ පංුචි සංඥාවකින් එල්ලී සටිිනවා යුයි හුඟිණි. 
සක්මන මකළවර සිටමගන පතුලට සතිය මයාමු කමළමි. සතියට හස ු
වූමය් පතුලක් මහෝ ලණ ුපුදුරක් මනාව අතිශ්ය මව්ගමයන් නිරුද්ධ වන 
චංචල කම්පන රාශ්ියක් පමණි. ‘සිටගුනීමක්’ මහෝ ‘සිටගත් අයක’ු 
මනාමුති බවත් එය සිමත් හුදු පුනවීමක් බවත් පරතයක්ෂය. එමහත් 
සිටගත් රුවක මබාඳ වූ සංඥාවක්ද චංචල කම්පන හා කලවමට සතියට 
හසු විය. එයද මගවුණු ‘මමයා’ ස්ථාවර වීමට කරන පරයත්නයක් යුයි 
හුඟිණි. 

ඉදිරියට යාමට ඔබවහන්මස්මග් පාද නමස්කාර මකාට 
ධර්මාවවාද පතමි. 

පි: ඔව් මම්කම මවන විදිහකට ඉදිරිපත් කරන්න පුළුවන් අමප් කකුල 
තිබ්මබාත් එමහම වුලිතලාවක, අපිට කකමුල ආඩ්ඩය මප්නවා මන්. මඩ 
ටිකක් පාගලා සුදු මකාළයක් උඩ කකුල තිබ්මබාත් මඩ ගෑවිච්ච 
පරමාමණන් මප්නවා මන් කකුමල ස්පර්ශ් මවච්ච මකාටස. ඔය ස්පර්ශ් 
මවන මකාටමස් අද්දරට ගිමයාත්, මකළවරට ගිමයාත් ඒමක තිමයන්මන 
මබාඳ මවච්ච සංඥාවක්. මුද මහාඳට මපාළවට තද මවනව මත්මරනවා. 
ස්පර්ශ් මවන්මන නුති තුන්වල මමානම සංඥාවක්වත් නෑ. ඔය මදක 
අතරමුද තිමයනවා හුඟාක් මවලා භාවනා කරනමකාට හම්බ මවන තුනී 
මවන, කම්පන චංචල වශ්මයන් වමග් තිමයන, යන්තම් මමයා 
එල්ලීගත්ත සංඥාවක් වමග් එකක්. ඒ නිසා වදිනවා සහ මනාවදිනවා 
අතර සීමාවක් තිමයනවා මන්. ආන්න ඔය සීමාවට මම් වමග් මකමනක ්
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හිත මයාදාමගන බුුමවාත් ඒක වුදුණා කයින්මනත් නෑ. නෑ 
කියන්මනත් නෑ. මමයා ඉන්නවා කියන්මනත් නෑ, මමයා නෑ 
කියන්මනත් නෑ. භාෂාවකට දාන්නත් බෑ. නෑ කියන්නත් බෑ. මම් වමග් 
මකමනකුට ඒක කරන්න පුළුවන්. ආන්න ඒ අද්දර තමයි අනිතයතාව 
මගාඩක් පරකට. වදින තුන නම් ඉතින් ඒ තද බව මගාමරෝසු බව මහාඳට 
මත්මරනවා. මනාවදින තුන මමාකුත් නෑ. ඒ මදකම අපිට බුසගන්න 
අමාරුයි. නමුත් වදින තුන ඉඳලා මනාවදින තුනට යනමකාටයි මනාවදින 
තුන ඉඳලා වදින තුනට යනමකාටයි මම්ක මත්මරනවා. හරියට 
ආශ්්වාසය මගවිල මගවිල ගිහිල්ලා පරශ්්වාසය පටන්ගන්න ඉස්මසලල්ා 
මම්ක අසරණ මවන තුනක් තිමයනවා. අපි ඒකට දාගත්තා නම් වුලක්. 
අපිළිමවළ, මගාජය, පලතුරු සලාමද, තලමප, සුප් එක, එමහම නුත්නම් 
අකරමිකතාව කියල වචන මසට් එකක් දාගත්තා. හිතාගන්න බුරි මදයක් 
මවනවා මමතන. මම් පුත්මත ඇත්ත. මම් පුත්මත නුත්ත. ආන්න ඔය 
මදමක් මුද කෑල්ල බුුමවාත් හුම තුනම තිමයනවා. 

ඉතින් ඒක නිසා භාවනා කරපු මකනාට හුම තුනකම 
බලනමකාට එකකින් එකකට මාරු මවන සන්ිසථ්ානමය්දී පුදුමාකාර 
සතයයක් මහළි මවනවා. අපි ඒක දකින්න කුමති නෑ. අපි කුමති අර 
ස්ථාවර මවච්චි එකම තමයි. ඉතින් ඒ නිසා ආශ්ව්ාසමයන් පරශ්්වාසයට 
මගමවනමකාට, නුත්නම් මම් ඉඳමගන ඉඳලා අපි නුගිටිනමකාට 
ඉරියාපථ සන්ිස්ථාන තිමයනවා මන්. ආන්න ඒවා දිහා බලන්න 
ගත්මතාත් ඒකට තමයි පරඥාව උපදින තුන, සම්පජඤ්ඤය, එමහම 
නුත්නම් සිහියට නුවණ එකතු මවනවයි කියල කියන්මන්. මම් වමග් 
මපාඩි මපාඩි ඉඟි මදන්න පුළුවන්. මම් ලිපියත් මහාඳයි. මම්ක කරල 
බලන්න. නිවන හුම මවලාමවම අමප් පිටිපස්මස මහවනුල්ල වමග් 
තිමයනවා. බලන්මන නුතිකමයි තිමයන්මන්. බලන්න මම් “විපස්සනා 
පරිකථා” මහ්තු වාසනා මව්වා! කියන පරාර්ථනාමවන් මම් පරශ්්මනට 
උත්තමර් මමතුනින් සමාප්ත කරනවා. 
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නම ො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම්බුද්ධස්ස 

පුන ච පරිං ආවුමසො භික්ඛුමනො ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං මහොති. මසො 
ආවුමසො ස ම ො  න්තිං චිත්තිං අජ්ඣත්තිංම ව සන්තිඨඨති සන්නිසීදති 
එම ොදිමහොති ස ොි ති’ති. 

ශ්රද්ධා බුද්ි සම්පන්න පනි්වත්නි, අපි කලින් මතක් කරගත්ත විදිහට, 
කලින් සිහි කුඳවාගත්ත විදිහට මම් අරහත්තප්පත්ති සූතරම ් අවසාන 
අංකය කියල මම්කට කියන්න පුළුවන්. බුදුරජාණන් වහන්මස්මග් පරධාන 
උපස්ථායක, ආනන්ද මහා ස්වාමීන් වහන්මස් විසින් තමන් වහන්මස්මග් 
සබරහ්මචාරීන් වහන්මස්ලාට මදන ධර්මමය අවවාදයක්. උන්වහන්මස ්
කියනවා මම් සම්බුද්ධ ශ්ාසනමය් විතරක් මනමවයි මකායි ශ්ාසනයක 
වුණත් යම් කිසි මකමනක් අරහත් මාර්ගයට පත් මවනවා නම් කරම 
හතරක් තිමයනවා, ඒ හතමරන් එකකින් තමයි අරහත්වයට පත් 
මවන්මන් කියලා. 

ඉතින් ඒක අපි පළමවනි දවමසම කතා කරනමකාට ඇයි මම් 
එක තුනක ඒකායන මාර්ගය කියල කියන්මන්? ඇයි තව තුනක 
ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්මස් පාරවල් 4 ක් තිමයනවා කියන්මන්? මම්ක 
ආධුනිකමයකුට පරශ්්නයක්ද? තර්ක විතර්කවල පරශ්්නයක්ද? කියන එක 
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අපි සාකච්ඡා කළා. මද්ශ්නාමවදිත් අපි උත්සාහ කරනවා ඒ වමග් පරශ්්න 
මතු මනාමවන තාමලට මම්ක ඉදිරියට මගනයින්න. ඒ මද්ශ්නාව 
පටන්ගන්න ඉසම්සල්ලා අපි කවුරුත් වමග් කාය සාක්ෂි වශ්මයන් සුළු 
මව්ලාවක් ගත කරමු භාවනාමවන්, එමහම නුතන්ම් වාඩි මවලා සතිය 
පිහිටුවීම මාර්ගමයන් මම් කියන මද්වල් අපිට වටහගන්න දිරවගන්න 
පුළුවන් මවන පදනමක් ලුමබයිද කියලා. ඒ නිසා අපි සියුමමදනා ඔය 
ඉන්න ඉන්න ආසනවල මහාඳට හරිබරි ගුහිලා වාඩි මවමු. වාඩි මවලා 
අපිට මම් වමග් මපර කරපු පිනක ආනිශ්ංස වාරයක් ලුබිච්චහම අපි මම් 
වාඩි මවලා ඉන්න එක ඇත්තටම අපි අභිරමණය කරනවද? එමහම 
නුත්නම් අප ිසතුටු මවනවද? අපි පරසන්න මනසක් ඇති කරගන්නවද? 
නුත්නම් ඒ මවලාමවත් හිත අතීමතට අනාගමත්ට ගිහිල්ලා උද්ධච්ච 
කුක්කුච්ච පහළ කරනවද? එමහම නුත්නම් මමතන ඉන්නවා මවනුවට 
මවන තුනකට යනවද? නුත්නම් මම මවනුවට මම් ළඟ ඉන්න කවුරු 
හරි පිළිබඳව හිතනවද? ඉතින් අපි කියනවා එමහම වුමණාත් එමහම 
සතිය නුති වුණයි කියලා. පරශ්්නයක් නෑ ඉතින් එමහම මවනවා කාටත්. 
ආමයත් මගනුල්ලා අපි සතිය පිහිටුවනවා. මකාමහාමද? ‘මම දැන් 
මමතන’. 

ඉතින් ඒ විදිහට අපි විමව්ක ස්ථානයක් දුන්නට පස්මස, 
පරස්තාවක් දුන්නට පස්මස හිත මකාච්චරක් ඔය කියන විදිහට විමව්ක 
මවනවද, නුත්නම් ධම්ම උද්ධච්චයක් පහළ කරනවද, උද්ධච්ච කකු්කුච්ච 
පහළ කරනවද කියලා අපි මපාඩ්ඩක් කාය සාක්ෂි වශ්මයන් අත්දකිමු. 
සියුමදනාටම මම් විනාඩි ස්වල්පය සාර්ථකව සතිමත්ව වාඩි වී සිටින්න 
ලුමබ්වා කියල පරාර්ථනා කරලා ඒත් එක්කම මං නිහඬ මවනවා. 

[පිරිස භාවනාමව් නිරත මවති .......] 

සාධු සාධු සාධු! සියුමදනාම දැක්වූ සහමයෝගයට මබාමහාම පින් 
සිද්ධ මවනවා. අපි දැන් යනවා අමප් දවමස් වුඩපිළිමවමළ් කථා 
ශ්රීරයට. ඒ අනුව ආනන්ද මහා ස්වාමීන් වහන්මස් විසින් ඉදිරිපත් කරන 
ලද, අමප් දවමස් මාතෘකාව අපි නුවතත් සිහිපත් කරගන්නවා පුන ච 
පරිං ආවුමසො භික්ඛමුනො ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං මහොති. අමුතු 
වචනයක් - ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං මහොති. මම්ක මං ඉස්සර 
කවදාක්වත් දැනමගන හිටිමය නෑ. මං එතමකාට ඇත්තට සතිය පිහිටුවීම 
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පිළිබඳ අවුරුදු 30 ක් 35 ක් භාවනා කරල තිබුණා. බුරුමමත් ගියා. 1996 
මං ලංකාවට ආවා. ඒ ඇවිල්ල ටික දවසකින් බුරුම ජාතික පාවුක් 
ස්වාමීන් වහන්මස් ලංකාවට වුඩම කළා. එතමකාට මම ඒ ස්වාමීන් 
වහන්මස්ත් එක්ක ටිකක් පරිවර්තකමයක් වශ්මයනුත් කටයුතු කළා. 
බුරුම භාෂාමවන් සිංහල භාෂාවට. ඉතින් එහා කන්මද ධර්මායතනමය් 
ඉඳලා මම් ස්වාමීන් වහන්මස් නිසස්රණ වනයට වුඩියා. එතමකාට අපි 
නිස්සරණ වනමය් දවමස් කාලසටහන මවන් කරලා අපවත් මවච්ච අමප ්
පානදූමව් මේමානන්ද ස්වාමීන් වහන්මස් පරධාන සියුමදනා පාවුක් 
ස්වාමීන් වහන්මස් මවනුමවන් ඇරිලා උනව්හන්මස් පිළිගත්තා. 
උන්වහන්මස් කිව්වා ‘මට කකුල් මහෝදන්නත් බෑ, කකුල් මහෝදන්මන 
නුතුව ආවාමසට මගාඩ මවන්නත් බෑ’. කකුල් මහ්දුමවාත් ඒ ස්වාමීන් 
වහන්මස්ට හිමස් කුකක්මුක් එනවා. ඒ නිසා අපි මේමානන්ද ස්වාමීන් 
වහන්මස්මග් කුටිමය් එළිමය ආසන පුමනව්වා. පනවලා අපි ඔක්මකෝම 
වාඩි වුණා. ඒ ස්වාමීන් වහන්මස් ඇහුවා බණක් කියනවටද කුමති, 
නුත්නම් ධර්ම සාකච්ඡාවකටද කියලා. ඉතින් අපි එකඟ වුණා ධර්ම 
සාකච්ඡාවක් කරමු කියලා. හුබුයි කවුරුවක්වත් පරශ්්න ඇහුමව නෑ. අපි 
මම් ස්වාමීන් වහන්මස්මග් මූණ දිහා බලාමගන ඉන්නවා. මම් වුදගත් 
හාමුදුරු මකමනක් මීතිරිගලට ඇවිල්ලා. අපි බලාමගන ඉන්නවා. 
එතමකාට මේමානන්ද ස්වාමීන් වහන්මස් ඇහුවා, අවසරයි ස්වාමීන් 
වහන්ස, ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියන්මන මමාකක්ද කියලා. ඉතින ්
මට මපනුමණ නිකන් සංස්කෘත භාෂාමවන් කතා කළා වමග්, ගරීක් 
භාෂාමවන් කතා කළා වමග්. අහලම නෑ. එතමකාට පාවුක් ස්වාමීන් 
වහන්මස් කිව්වා සමථය කරමගන යනමකාට හරි විපස්සනා කරමගන 
යනමකාට හරි ඔය හිත වුට පනිනවා, එමහම නුත්නම් විසිරී යන 
ගතියකට එනවා. උද්ධච්ඡචිං කියල තමයි සඳහන් කරන්මන්. 

ඊට හුඟක් කාමලකට පස්මස මන් මං අද බණ කියන්මන්. අද 
මවනමකාට මං මත්රුම්ගත්ත මදයක් තමයි උදධ්ච්ච කියල කියන්මන 
අනාගමත් ගුන හිතන මවලාවට හිමත් තිගුස්මක් එනවා. ‘මම ගිය පාර 
නම් වරද්දගත්තා. මම් සුමර් නම් ආමය නම් වරදින්මන නෑ. හරියටම 
කරනවා’ කියල අමප් හිත ඇවිස්මසන ගතියකට එනවා. ඒ අර කුතුහලය 
නිසා. කුලඹුණා කියල කියන්මන. මම්කට තමයි උද්ධච්චං කියන්මන. 
එතමකාට ධම් ුද්ධච්ඡචිං කියල තමයි මම්මක සඳහන් කරල තිමයන්මන. 
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ඉතින් කිව්වා භාවනා කරන අයට විතරක් හුමදන මලඩක් මම්ක. හිටපු 
ගමන් හිත මම් වමග් කුලඹිලි තත්ත්වකට පත් මවනවා. කුලඹිලි 
තත්ත්වයකට පත් මවනමකාට ඒක නිසාම - මම් බාහිරින් එන කරදරයක් 
මනමවයි - තමන් අර කරමගන ගිය සතිය සමාිය කුඩිලා එයා 
උපක්මල්ශ්යකට වුමටනවා. එමහම නුත්නම් කියනවා වංචනික 
ධර්මයකට අහු මවනවා. ශ්ට ධර්මයකට අහු මවනවා. මායාකාරී 
ධර්මයකට අහු මවනවා. එතමකාට ඒ මවලාමවදි එයාට ඒක හරියට 
කියනවා නම් දියවුලකට අහු වුණා වමග්. ඒක කපාමගන එළියට යන්න 
බෑ. 

ඉතින් ඒ ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියන එක මම් ස්වාමීන් 
වහන්මස් විස්තර කළාට පස්මස මං මේමානන්ද ස්වාමීන් වහන්මස ්
ළඟට ගිහිල්ල ඇහුවා මම් මමාකක්ද අහපු පරශ්්මන? අපි දන්මන නෑ. ඊට 
පස්මස කිව්වා කියවන්න කියලා පටිසම්භිදා මාර්ගය. ඒමක තිමයනවා 
භාවනා කරම 4 ක්. සමථ පූර්වංගම විපස්සනාව. ඒ කියන්මන සමථමයන ්
පටන් අරමගන විශ්ුද්ි මාර්ගමය් තිමයන කරමය. ඉතින් සාමානයමයන් 
සමථ පූර්වංගම විපස්සනාව කියන එක ආරණයගත මවලා පුවිදි මවලා 
ගුරුවරමයක් තියාමගන සම්පරදායානුකූලව යන කරමය. එමහම නුත්නම් 
කරමයක් තිමයනවා විපස්සනා පූර්වංගම සමථය. එච්චර දුරට සමාිය 
වඩවඩා ඉන්න ඕනු නෑ. අහු මවන අහු මවන මද් මමමනහි කරමින්, 
යනමකාට යනවා, කනමකාට කනවා, ඉඳමගන ඉන්නමකාට ඉඳමගන 
ඉන්නවා, මකාන්මද අමාරු එනමකාට රිමදනවා රිමදනවා කියනවා. 
එමහම එමහම කරමින් කරමින් කරමින් හිතට එන බාධකවලට ඍජුව 
මූණ දීමම් කරමයට. අපි ඒකට මමමනහි කිරීම කියල කියනවා. මනසකිාර 
පුවුත්වීම කියල කියනවා. එමහම කරලා අපිට පළුුවන් යම් පරමාණයක 
විපස්සනාවක් කාර්යබහුල ජීවිතමය් ඔය බහුවිධ කාර්ය කරන ගමන් 
කරන්න. මකරුවට පස්මස එයාට ඇති වමුණාත් ‘ඇත්ත තමයි මං 
මමච්චර කල් ඒ වමග් මප් වීමක් වුමණ් නෑ. නමුත් හිත කුළමඹනමකාට 
මමමනහි කිරීමමන් මට යම් පරමාණයකට මගානා කීකරු කරගන්න 
පුළුවන් වුණා. පිස්සු වඳුරා කීකරු කරගන්න පුළුවන් වුණා’යි කිව්වට 
පස්මස එයාට පුළුවන් සාමානය සම්පරදායානුකූල සමථයටත් යන්න. 
හුබුයි තාම ගිහි මගයි ඉන්මන්. තාම කාර්යබහුල ජීවිතයක් ගත 
කරන්මන්. 
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ඉතින් අද කාමල මම් මවනමකාට අවුරුදු 30 ක් 40 ක් විතර ගිහි 
සමාජය අතරට භාවනා කරම ගිහිල්ලා. මකමනකුට පුළුවන් 
සම්පරදායානුකූල සමථමයන් ගිහිල්ලා විපස්සනාවට එන්න. ආමයත් 
සුරයක් මමානවා හරි මවච්චහම විපස්සනාවට ගියාට පස්මස හිත 
ඇවිස්මසන්න ඉඩ තිමයනවා. ධම්ම උද්ධච්ච එන්න ඉඩ තිමයනවා. 
එමහම වුමණාත් ආමය සමථයට දානවා. ආමය විපස්සනාවට දානවා. 
හරියට රත්තරන් භාණ්ඩයක් වතුමර දානවා වමග්. ගනි්නට දානවා, වතුරට 
දානවා, ගින්නට දානවා, වතුරට දානවා. එමහම කර කර මුද මුද ඒමක 
අර පිටත තිමයන කුණු කච්චල් මතල් කුණු මකන්නා වමග්. ඔය තුන 
අපි සාකච්ඡා කළා. මම් ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියන්මන් මුලින්ම 
කිව්ව කරම හතරින් හතරමවනි එක. ඒක මම් භාවනා කරන අයට විතරක් 
හුමදන එක විදිහක මානයක්, උද්ධච්චයක්, ආඩම්බරයක්, මං අනික් 
අයට වුඩිය උසස් කියල හිතන ගතියක්. ඉතනි් ඒක සාමානයමයන් 
ඇඟිල්මල තරමට ඉදිමුමණාත් පරශ්්නයක් නෑ. ඇඟිල්මල තරමට වුඩිය 
ඉදිමුමණාත් පුපුරනවා. මම්ක තමයි සාමානයමයන් භාවනා කරන අයට 
පිස්සු හුමදනවයි කියල කතාවක් තිමයන්මන. ඒ කියන්මන භාවනා 
කරන එක්මකනාව හරියට උනන්දු කරවනවා මකායි මවලාවක හරි අපි 
සතිය පිහිමටව්වයි කියන්නමකා. එතමකාට කයින්න පුළුවන් ඔයාට 
සතිය පිහිටුවන්න පුළුවන් නම් ඒ මවලාමව ශ්ීලය ගුන හිතන්න එපා. 
ශ්ීලය සම්පූර්ණයි. ඒ නිසා සතුටු මවන්න. ආමය ශ්ලීය සම්පූර්ණද නුද්ද 
කියල බලන්න මවන පරීක්ෂණයක් නෑ. සතිය දිගටම පවත්වනවා නම් ඒ 
කාලය පුරාවට අපි අතින් සමතක් මුමරන්මන නෑ, මහාරකමක් 
මවන්මන නෑ, කාම මිථයාචාරයක් මවන්මන නෑ, මබාරු මක්ලාම් හිස් 
වචන පරුෂ වචන නෑ. ඒක නිසා මම් ශ්ීල විශ්ුද්ිය කියන එක 
සම්පූර්ණ මවනවා කියන එක අපි ආධුනිකයන් උනන්දු කරවීම පිණිස 
කරනවා. එතන සමාියක් ඕනු නෑ. සතිය තිබ්බත් ඇති. 

දැන් මමමහම කරමගන යනමකාට ඉඳපු ගමන් අපිට 
වර්ණාමලෝක පහළ මවනවා. නුත්නම් ඉර හද තරු වමග් ආමලෝක පහළ 
මවනවා. එමහම නුත්නම් මද්දුනු වර්ණ පහළ මවනවා. ඉතින් එතමකාට 
මප්න්න පටන් අරගන්නවා අර ශ්ීලය සහතික වීමකට අමතරව, ඒ දිමග් 
ඉදිරියට ගිහිල්ලා සමාි ලකුණත් පහළ මවන බව. ඉතින් එතමකාට 
මප්නවා අපි මම් ආත්මම කරපු මද්කට වඩා අපි ගිය ආත්මම ඉඳලා 
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මගනාපු කුකුළු පිමපන මවලාවක්, එමහම නුතන්ම් මපර කළ පිනක් 
ආනිශ්ංස ලබන මවලාවක්. ඉතින් ඒ නිසා ඒක මපාඩ්ඩක් හරි මවනවා 
නම්, නුත්නම් ජීවිතමය් එක සුරයක් හරි වුණා නම්, එයා මත්රුම් 
අරගන්න ඕනු මට විශ්ාල පුණය සම්භාරයක් තිමයනවා. එමහම 
නුත්නම් අපි කියනවා සංසාමරන් මගනාපු පින තිමයනවා, උපනිශ්රය 
සම්පත්ති තිමයනවා. ඒක පරිස්සම් කරගන්න මවන කසිිම තුනක් නෑ. 
භාවනා කරනමකාට මහාඳට අර විදිහට හිත පරසන්න භාවයට, සුහුල්ු 
භාවයට, වර්ණවත් භාවයට පත් මවනවා. ඉතනි් මම් මවනමකාට 
මප්නවා තමන්මග නෑදෑ පරපුමර් මහෝ යාළුවන් අතර මහෝ කිසිම 
මකමනක් ශ්ලීයක් ගුන කිසිම තුකීමක් නුතුව මන් කටයුත ුකරන්මන්. 
ඕනු මවලාවක සමතක් මරන්න කුමතියි. අතට පයට මනාදැමනන්න 
මහාරකම් කරනවා. කාම මිථයාචාරය කරපු කට්ටිය වීරමයෝ වමග් 
සලකනවා. වුඩිම ඡන්ද ගානක් හම්බ මවන්මන් කාම මිථයාචාරය 
වුඩිමයන් කරපු අයට තමයි අද. මබාරු මක්ලාම් හිස් වචන පරුෂ වචන 
කමට් මතාමල් ගෑමවන්මන නුතුව කියනවා. ඒ අනුව බලනමකාට මට 
දැන් ශ්ීලය තිමයනවා විතරක් මනමවයි, ඒක තමියනවට සහතිකයකුත් 
ලුබිලා තිමයනවා. දැන් ඒ මතින් ගිහිල්ලා සමාිමයත් යම් යම් ලකුණු 
පහළ මවලා තිමයනවා. ඒමකන් මප්න්න තිමයනවා මම්ක මම් ආත්මම් 
ලබපු ලාභයක් මනමවයි. මපර ආත්මවලින් මගනාපු මම් මුණික දැන් 
ඔපමට්ටම් කරලා තිමයන්මන්. එතමකාට මමයාට ඒ සතුට තුළ ඇති 
මවන උද්ධච්චයට තමයි ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියල කියන්මන. 
භාවනාමවන් ඇති මවන, බාධා නුති තත්ත්වල ඇති මවන ජයගරාහී ඉදිරි 
ගමනම එයාට බාධා මවනවා. ඒක මාන්නක්කාරකමක්. 

අන්න ඒ මාන්නක්කාරකමට අහු මවන්මන නුති කිසිම 
මකමනක් නෑ. මමාකද, භාවනා කරන හුම මකමනක්ම කුමතියි මන ්
තමන්ට ශ්ීලය සහතික මවනවා, ඉඳමගන ඉන්නමකාට ඇඟ සුහුල්ු 
මවනවා, වර්ණවත් මවනවා. වරින් වර මම්වා අත්දකිනවා. ඉතින් ඕක 
ළඟ ළඟ මවන්න ගත්මතාත් එයාට එන එකක් තමයි ඔය කියන - දැන ්
මම් ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්මස් පාලිමයන් කියාපු පාඨය බුද්ධ ජයන්ති 
මපාත්වල සඳහන් කරල තිමයන්මන්, නුත්නම් සිංහල පරිවර්තනමයන් 
ගත්මතාත් “තවද ඇවුත්නි, මහණහට සමථ විදශ්ගනා ධමගමයහි දශ් 
උපක්මල්ශ් සංඛයාත උද්ධත භාවයන්වලින් මපළා ගත් අිමානයක් ඇති 
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මවනවා”. ඕභාස, ඥාන, පීති, පස්සද්ි කියන හුම ගුණයක්ම මමග ළඟ 
දැන් තිමයනවා. මට ඕනු මවලාවක කරන්න පුළුවන් කියල එක එක 
භාවනාමවදි හම්බ මවන ජයගරහණ තිමයනව මන්. පසු කරන සුතපුම් 
කණු තිමයනව මන්. එමහම නුත්නම් ජය මකමහළි නංවපුවා තිමයනව 
මන්. ඒ නිසා එයාමග හිත මුඬමගන ඉන්නවා උද්ධත භාවමයන් - ‘මට 
ඔය අනික් කට්ටියට වමග් මනමවයි. මමග වුමඩ් හරි’. ඒක සමහර 
මවලාවට විශ්ුද්ි මාර්ගය පවා පිළිගන්නවා, ඒක අහපුවහම සමහර 
මවලාවට සම්මස්සන ඥාන වමග් ඥානයක් පහළ මවනමකාට එයා ඒක 
රහත් භාවය කියලා පිළිගන්න තරමටම මම් උද්ධච්ච භාවයට යනවා 
හිත. ඉතින් එයා ඊට පස්මස ගිහිල්ලා කට්ටියට කයිනවා ‘මට වුඳපන්. 
මට දාමන දීපන්. උඹලට විශ්ාල පිනක් සිද්ධ මවන්මන. මම් කාමල 
රහතන් වහන්මස්ලා නෑ. මම රහත්’. ඒක කියල මිනිස්සුනට් කියල 
වන්දවාගන්නවා. ඉතින් අනික් මිනිස්සුත් බයයි මන්. ඉතින් වඳින්න 
ගත්තහම මදන්නම මග්ම පටන් අරගන්නවා. අද ලංකාමව් ඒක පරසිද්ධයි 
මන්. ඒක ඉතින් ඔය අපි භාවනාවට බුහුපු කාමල වමග් මනමවයි දැන් 
කාමල මවනමකාට හරියට ඉන්නව මන් එමහම රහතන් වහන්මස්ලා. 

ඇත්තටම තමන්මග මම් අනවශ්ය විදිහට ගුණ පරකාශ් කිරීම 
භික්ෂුවකට නම් වුරැද්දක්. නමුත් බුදුරජාණන් වහන්මස් ඒකට ඉඩක් දීලා 
තිමයනවා - අිමානය කියල එකක්. කරන්න මදයක් නෑ. භාවනාව 
හරියනමකාට එන අස්ප මලඩක්. ඉතින් මම්ක මත්රුම් අරගත්තට 
පස්මස ගුරුවරයා - අපි හිතමු කාට හරි මහාඳට භාවනාව යනවා. 
එමහම නුත්නම් මහාඳට භාවනා වාර්තාවක් ඉදිරිපත් මවනවා. ඉදිරිපත් 
මවනමකාට මමයා දැන් ඉන්මන් අිමාමනන් කයිලා, මමයා ඉන්මන් 
මුඬගත් සිතකින්, සතුට විසින් තමන්මග ජයගරහණය නිසා මපළිච්ච 
මුඬිච්ච මානයකින් කියලා ගුරුවරයා මබාමහාම මහමිහිට ඕනු ඒ 
මගෝලයාට උපමදස් මදනන්. නුත්නම් මගෝලයා හිතනවු අමප් මලාකු 
ස්වාමීන් වහන්මස් කියනවා, ‘මම් මමග් ගුරුන්නාන්මස මං තරම් භාවනා 
කරල නෑ. ඒ නිසා මමයාට මම්වා මත්රුම්ගන්න බෑ. මමයා මම්වා පුංචි 
කරලා කතා කරනවා’ කයිලා. එයා හිතන්මන ඒක මට හම්බ මවච්ච 
අතිමර්ක ලාභයක් කියලා. ඉතින් ඒක නිසා හරියට කරමමව්දමයන් 
මහමිහිට කියනවා ‘ඒක මානයට වුමටන්න පුළුවන්. ඒක උද්ධච්චයට 
වුමටන්න පුළුවන්. ඒ නිසා මම් උද්ධච්ච මාන කියන මදක මමමනහි 
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කරන්න බුරිද?’ කියලා. ඉතින් අරයා කියනවා ‘මම්ක අමාරුමවන් 
උපයාගත්ත වටිනා මදයක්. ආමය මමමනහි කරන්මන අයින් කරන්න 
මන්. අයින් කරන්මන මමාකටද?’ කියලා අහනවා. අයින් කරන්න ඕනු 
නෑ. ඒක තියාගන්න ඕනු. එමහම නුත්නම් ගුරුවරයමගන් අයින් 
මවනවා එතමකාට එයා. ‘මට ඔබවහන්මස් ඕනු නෑ. ඔය භාවනා 
මධයස්ථානය ඕනුත් නෑ. ඔය කර්මස්ථානය මට දැන් ඕනු තුනක 
කරමගන යන්න පුළුවන්’ කියලා ඔළමමාළ ගති පහළ මවනවා. 

ඉතින් මම්ක අනුරුද්ධ රහතන් වහන්මස්ට රහත් මවන්න 
ඉස්මසලල්ා මවලා තිමයනවා. දවසක් ගිහිල්ලා සාරිපුත්ත ස්වාමීන් 
වහන්මස් ඉදිරිපිට කියනවා, ස්වාමීන් වහන්ස, මට පුදුමාකාර වීර්යයක් 
තිමයන්මන්. දිවා රාතරි මදමක් භාවනා කරන්න පුළුවන්. මට අභඥිා පහළ 
මවලා තිමයනවා. මමාකද මවන්මන කියලා මට ඥානමයන්ම කියන්න 
පුළුවන්. ඒ වමග්ම ඉදිරි ගමනක් මහාඳට සිද්ධ මවනවා. හුබුයි මමග් 
යටිහිත කියනවා මම රහත් මවලා නෑ කියලා, මට මම් ගුණධර්ම නම් 
තිමයනවා කියලා. එතමකාට සාරිපුත්ත ස්වාමීන් වහන්මස් කියනවා 
මමග් හිමත් නිතරම වීර්යය තිමයනවා කියලා කියන්මන් අික වීර්යයක්. 
ඒක භාවනාවට අවශ්ය නෑ. එන්න එන්න එන්න එන්න වීර්යය අඩුමවන් 
මයාදවන්න ඕනු. වුඩි මවනවා නම් ඒක වුරදියි. ඔය මපර විසූ කඳ 
පිළිමවළ මප්නවයි කියල කියන්මන උමේ අිමානයක්. උඹ හිතන 
මදයක්. මමනෝ විකාරයක්. මමන්න මම්ක දැනමගන ගිහිල්ල භාවනා 
කරන්න කියල කියනවා. එතමකාට එයාට පහළ මවන නීවරණ ධර්ම 3 
ක් එයා හිතන්මන අිමානසික ශ්ක්ති විදිහට. දුති  අනුරැද්ධ සූතරම ් 
මම්ක ලස්සනට විස්තර මවනවා. සාරිපුත්ත ස්වාමීන් වහන්මස් කිව්වට 
පස්මස් අනික් දවමස් එයා මබාමහාම නිහතමානීව, එමහම නුත්නම් 
කියනවා නම් අනතිමානීව මම්ක එනමකාට දැනගන්නවා මම්ක මම් 
වීර්යය වුඩි වීමක් මනමවයි, හිමත් උද්ධච්චය වුඩි වීමක්. එමහම 
නුත්නම් මම් මපර විසූ කඳ පිළිමවළ මට මප්නවයි කියල හිතාමගන 
හිතින් හදාගත්ත මාන්නයක් කියල දැනගන්නමකාට මබාමහාම ඉක්මනටම 
ඒ නීවරණ, නීවරණ වශ්මයන් දැනමගන රහත් මවනවා. හුබුයි 
එතමකාට ඒක ඉතින් අර සාරිපුත්ත ස්වාමීන් වහන්මස් වමග් බලවත් 
වුදගත් ගුරු උතුමමක් අතින් කියමවන්න ඕනු. එමහම නුත්නම් 
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හිතන්මන උන්වහන්මස්ට නෑ මපර විසූ කඳ පිළමිවත ඥානය. ඒ හින්දා 
මට එනමකාට මමග් එක පහත් කරලා සලකනවයි කියලා. 

ඉතින් මම් මාන්නය මම් භාවනා ජීවිමත්දි මමමහම එන්න 
පටන්ගත්තහම ඒ මකනාට ඒකට උත්තර මහායන්න බුරුවා විතරක් 
මනමවයි, ගුරුවරයාත් අපහසුවට පත් මවනවා. ගුරුවරයා ඒක නිසා 
නිතමරෝම කියනවා ඔය මාන්නමයන් උද්ධත භාවමයන් මම් මම තමයි 
මහාඳම මකනා කියල කියාගන්නවා මවනුවට මම් නිහතමානීකම? 
බුද්ධාදී උත්තමයන් වහන්මස්ලාත් එක්ක බලනමකාට අපි කවුද? අපි 
නිතරම නිහතමානී මවන්න ඕනු. අපි කාටත් මගෞරවමයන් යුක්තව 
කටයුතු කරන්න ඕනු. අනිත් එක, මත ු මවන මද් එමහම්ම කියන්න 
ඕනු. තමන් පිළිබඳව උසස් අර්ථකථනයක් දීමගන, එමහම නුත්නම් 
තමන් තමයි මලෝමකම මලාක්කා කියන මට්ටමට යන එක කාම මලෝමක 
සිද්ධ මවනවා. මම්මක බෑ. මම්ක දන්මන නුති වුමණාත්, විමශ්්ෂමයන්ම 
ගුරුවරයා දන්මන නුති වුමණාත් මදන්නාම අමාරුමව් වුමටනවා. මං 
දන්න මහාඳම කීප මපාළක් තිමයනවා මගෝලයා මමානවා හරි 
කියනමකාට ගුරුන්නාන්මස් ඊටත් උඩ අත්තක එයාව තියලා 
ඒමගාල්මලා රහත් කියලා පරසිද්ධ කරන්න උත්සාහ කරනවා. අඩු ගාමන 
කියනවා රහත් බව පිළිගන්න කියල ගුරුන්නාන්මස කියනවා මගෝලයට. 
එමහම නුත්නම් මම් මම් ධයාන ලබල තිමයනවයි කියලා, මම් මම් 
මාර්ගඵල ලබල තිමයනවයි කියලා. ඉතින් අර ශ්ිෂයයා පිළිගත්මත නුති 
වුමණාත් ගුරු මගෝල අතර පරශ්්නයක් ඇති මවනවා. පිළිගත්මතාත්, ඒක 
මබාරුවක් කියල මත්රුම්ගත්ත දවමස් තිමයන්මන සිය දිවි නසාගන්න 
එක විතරයි උත්තමර්ට. ඒ තරම් මලෝමකට කෑගහලා මම් ඇති කරගන්න 
මද්ට, මං අහවලයි මං අහවලයි මං අහවලයි කියලා අතිමර්ක ලාභ 
ලබන්න ගිය මකනාට කවදා හරි ඕක මත්මරනව මන් පරශ්්නයක් ආවට 
පස්මස්. එයාට සිද්ධ මවන්මන සිය දිවි නසාගන්න. එතමකාට 
බුද්ධාගමත් එපා මවනවා, ශ්ාසනයත් එපා මවනවා, ගුරුවරයත් එපා 
මවනවා. 

ඉතින් එමහව් වූ උද්ධත භාවයක්, ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං 
කියන එක කිසිම විදයානුකූල පාඩමක උගන්නන්මන නෑ. ඒවා පුම්බන 
එකම තමයි මන් කරන්මන. තෑග්ගක් දීලා, උසස් කරලා, පළමවනි 
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පන්තිය දීලා ඉමගනගන්න ළමයින්ට මම් කරන මදයින් ඒ ළමයින්ට ඇති 
මවන මාන්මන මකාච්චරද කියනවා නම්, බුරුමම පණ්ඩිත ස්වාමීන් 
වහන්මස් කියනවා, එයා මගදර ගිහිල්ල අම්මටයි තාත්තටයි සත්තං 
දානවා. සද්මද දානවා. ‘ඕමගාල්මලා මමානවද දන්මන? මම මන දන්මන. 
මට මම් බඩුව ඕනි. අරක මදන්න ඕනු. මම්ක මදන්න ඕනු’ කියලා 
අනවශ්ය විදිහට පුම්බලා මදමව්පියන්ට සද්මද දානවා. මදමව්පිමයෝ ඉතින් 
කියනවා මමානවා කළත් දරුවා මන්. ‘ආ මහාඳයි මහාඳයි. මම ණයක් 
අරමගන හරි බඩුව හදලා මදන්නම්’ කියලා කයිනවා. ළමයට ඕනු 
කරලා තිමයන්මන මදමව්පිමයෝ රිද්දන්න, මම දන්නවා ඕමගාල්මලා 
දන්මන නෑ කියලා. දැන් මදමව්පිමයෝ මම්කට යාප්පු මවනවයි කියල 
හිතන්නමකෝ. මදමව්පිමයෝ ‘ඒකට කමක් නෑ. ඉතින් මපාඩි එකාමග 
මනාමප මන්’ කියල කරබාමගන හිටිමයාත්, මම් ළමයා ගිහිල්ලා ඊගාවට 
සද්මද දාන්මන අර උගන්නපු ගුරුවරයාට. අද ලංකාමව් උගන්නන 
ගුරුවරුන්මගන් 83% කට අසහන, ආතතිය. මමාකද, මම් ඉමගනගන්න 
දරුමවෝ දර දිය අදින මපාඩි එවුන් මනමවයි දැන්. උන්ට මම්ක 
මපාවනවා. උඹලා දැන් මහාඳ මිනිස්සු. මමමහමයි මමමහමයි මමමහමයි 
කියලා තෑගි මදනවා, කික තරඟ තියනවා, අරක මදනවා, මම්ක 
මදනවා. මම්කමයි hidden curriculum එක මවලා තිමයන්මන්. මමාකද 
දැන් මමයාමග මවන්මන්? බය ලුජ්ජා මදක නුත ි මවනවා, 
නිහතමානීකම නුති මවනවා, ආධුනික මනස නුති මවනවා. එතමකාට 
එයාට නවක සාමමණ්රමයක් මවන්න, එමහම නුත්නම් මූලික 
විපස්සනාව කරන්න තිමයන අර අහිංසකකම නුති මවනවා. 

ඉතින් ඒක විදර්ශ්නා උපක්මල්ශ් වශ්මයන් තමයි අමප් බුද්ධ 
ජයන්ති මපාත පරිවර්තනය කරලා තිමයන්මන්. 10 ක ්විශ්ුද්ි මාර්ගමය් 
සඳහන් මවනවා ඕභාස, ඥාන, පීති, පස්සද්ි, උමප්ක්ඛා, උපට්ඨාන ආදී 
වශ්මයන්. අන්තිමට ඉවර මවන්මන් නිකන්ති කියන එමකන්. නිකන්ති 
කියන්මන ඒක නිකම්ම ඒ එන භාවනාමවදි ආමලෝකයක් ඕභාසයක් 
පහළ වුණා නම් ඒකට ඇලීගන්නවා. නිකන්ති කියන්මන අයස්කාන්ත 
කියන වචමනන් ආපු එකක්. ඒ කියන්මන කාන්දම් මවනවා. ඒ 
භාවනාමවන් එන පරතිඵලයට ඇලීගන්නවා. මමයා මබෝ මවනවා. පරීතිය 
පහළ මවනවා. ඉන්නමකාට ඇඟ කුමුදාමගන යන්න පටන්ගන්නවා - 
පස්වනක් පරීතිය කියල කියන්මන්. එතමකාටත් මමයා තමා ගුන 
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අිමානමයන් හිතන්න පටන්ගන්නවා. පස්සද්ි කියල කියන්මන් ආයි 
මමාකුත් නෑ බරහ්ම සුඛය වමග් සියල්ලම හරි ගිහිල්ලා මබාමහෝම 
සන්සුන් තත්ත්වයකට පත් මවනවා. උපට්ඨාන කියල කියන්මන ්
දිගමටෝම දවමසම සතිය තිමයනවා වමග් වුටමහනවා. හිත මහාඳට 
නිකන් සංසිඳිච්චි වුවක් වමග්, රළපතර නුති උමප්ක්ෂාවක් එන්න 
පටන්ගන්නවා. සමාිය ඉඳමගන විනාඩි 5 න් ගන්න පුළුවන් මට්ටමට 
එනවා. මම් විදිහට ඒ ඔක්මකාම මපන්නන්මන් මම් හිත ධම්ම උද්ධච්ච 
විග්ගහිත මානමයන් මුඬිලා. මමයා තමන් පිළිබඳව උසස් කරලා 
සලකාගන්නවා. ඉතින් ඒකට භයානකම මද් තමයි නිකන්ති කියල 
කියන්මන්. නිකන්ති කයිල කියන්මන් මම් මමග්ම මද් මහාඳයි. 
මදමව්පිමයෝ හරි ආසයි මන් දරුවන්මග් දක්ෂකම්වලට. දරුමවෝ කවදාවත් 
වුරදි කරනවයි කියල කියන්මන නෑ මන්. අල්ලපු මගදර ළමයා තමයි 
වුරදි කරන්මන්. අමප් ළමයි එමහම නෑ. හිතනවා ඒක ළමයින්ට මහාඳ 
මදයක් කියලා. ඒක ළමයින්ට මහාඳ මදයක් මනමවයි. ළමයින්ටත් 
තිමයන්න ඕනු සාධාරණ යුක්තිය. වුරැද්ද වුරැද්දමයි තමන්මග වුණත් 
කාමග වුණත්. මම්මක මමත් දරුවත් මනමවයි මන්. තමන්ම මන්. 

ඉතින් මම් වමග් මදයක් හිතන්න අබුද්මධෝත්පාද කාමලක 
මකාමහන් මගාඩ එන්නද කියලා. දැන් මම් බුදු මකමනක් ඉපදිලා මම් 
පාමර යනමකාට තිමයන මබාරු වළවල් ටික ලියල දීලා වුමඩ් කරමගන 
සාර්ථක මවන මකනාට හම්බ මවන මබාරු වළවල් 10 ක් තමයි ඔය 
උපක්මල්ශ් වශ්මයන් සඳහන් කරල තිමයන්මන්. අබුද්මධෝත්පාද කාමලක 
ගුරුවරමයක් නුතුව භාවනා කරන මකනාට මම්කක් ආමවාත් 
මකාමහාම හිටීද කියල හිතන්න. ඔමහ් මපාට්ට මගාමනක් කාමගන 
යන්නා වමග්. ඌට මත්මරන්මන නෑ වම දකුණ සම බරව කනවයි 
කියලා. හුරිල තිමයන පුත්ත කාමගන කාමගන යනවා. ඊට පස්මස 
එයා ගුරුවරමයක් වුණාට පස්මස? බර ගානකට ලණු මදනවා. ඒ අතින් 
බලනමකාට ඔය ඥානාරාම ස්වාමීන් වහන්මස් අරමගන ගිය සම බර 
ගමන, ඒ යුගයට කවදාක්වත් යන්න හිතන්න බෑ. ඉතින් අමප් වාසනාවක් 
තමයි මට අවුරුදු 2 ක විතර කාලයක් ආශ්රය කරන්න හම්බ වුණා. මාත් 
මහායමහායාමයි හිටිමය් මමමහම මද්වල් මලෝමක තිමයනවද කියලා. 
ඇස සන්මතෝෂ මවන්න දැකගන්න පුළුවන් වුණා එන්න එන්න කුලෑ 



| විපස්සනා පරිකථා 

|84 

වදිනවා මිසක්කා, එන්න එන්න නිහතමානී මවනවා මිසක්කා, මබාරු 
ම ෝෂාවල් නෑ. බුරුමම පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්මස්ත් එමහමයි. 

මමන්න මම් 10 ක් තිමයන විදර්ශ්නා උපක්මලශ්් මං බුුවා 
බටහිර මමනෝවිදයාමව. පළාතක නෑ මන්. මමයා මපෝෂණය කරන එක 
විතර මන් බටහිර මමනෝවිදයාමව කියන්මන්. මමාකද, ඒක හදල 
තිමයන්මන මද්ව නිර්මාණයකින්. එමහම හදාගත්ත මානසිකත්වයක් 
හරහා මන් මම් බටහිර මමනෝවිදයාව ඇවිල්ල තිමයන්මන්. ඉතින් ඒ 
මකනා මකාමහාමද අඳුනන්මන් මම් මනුස්සයා මම් කතා කරන්මන 
සංකල්පයක්ද යථාර්ථයක්ද කියලා. හිතින් හිතාගත්ත විකාරයක්ද, 
ඇත්තටම මවච්චි මද්ද කියල දැනගන්මන මකාමහාමද? ගුරුවරයා 
මමනෝදවදයවරයා භාවනාව කරල නෑ මන්. ඉතනි් ඒ නිසා “වඤ්චක 
ධර්ම” කියලා අමප් මර්රුකාමන් චන්දවිමල ගරු ස්වාමීන් වහන්මස් 
මවනමම මපාතක් ලිව්වා මම් භාවනා කරන මවලාවට හම්බ මවන 
වංචනික ධර්ම ගුන. සාමුහික භාවනා කරනමකාට, සාමූහික කමටහන් 
සුද්ධ කරනමකාට ඒක හරි අඩුයි එනවා. මමාකද, අපි මහළි කරනවා 
මන්. නුත්නම් කවුරු හරි කියනවා මන් ‘මම් උඹ විතරක් තනියම 
දියවුලක් කඩාමගන යන්නා වමග් ඉදිරියට යන්න එපා. ඕවා කාටත් 
හිමතනවා. ඕක ගුන එච්චර නටන්න එපා. ඔය සාමානය මමමනහි 
කිරීම කරන්න. ආයි මූල කර්මස්ථාමනට එන්න. ආයි සුරයක් ඉඳමගන 
ඉන්න ඉරියව්වට එන්න. මම් විදර්ශ්නා උපකම්ල්ශ් දිමග් මතාරන් 
ගහන්න යන්න එපා’යි කියලා. ඉතින් ඒක ඇහුමණ නුත්නම් එයා අර 
ගත්ත පාර දිමග්ම කරවිමල් වුඩිච්ච පණුවා කරවිමල් කාමගන යන්නා 
වමග් කනවා. ගුරුවරයා හරි සම වයස් භාවනා කරන මකමනක් 
කියනවා ‘ඕක එමහම එනවා. හුබුයි ඒක අල්ලල යන්මන නෑ. 
මබාරුවට නිකන් කරන්න යන්න එපා. ඕක මමමනහි කරලා ආපහු 
ගන්න මූල කර්මස්ථාමනට’. 

ඉතින් ඒ වමග් උපක්මලශ්් 10 ක ්අමප් මපාමත් සඳහන් මවනවා. 
ඥානාරාම ස්වාමීන් වහන්මස් මබාමහෝම ලස්සනට “සමථ විදර්ශ්නා 
භාවනා මාර්ගය” මපාමතත් ලියල තිමයනවා, “සප්ත විශ්ුද්ිය සහ 
විදර්ශ්නා ඥාන” මපාමතත් මම්ක. ඉතින් ගිහිමයක් වශ්මයන් මං මම්ක 
කියවනමකාට මං දැනගත්තා භාවනාව හරියන අයට විතරයි මම් 
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ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියන එක එන්මන් කයිලා. මම්කට ‘භාවනා 
පිස්සුව’ කියල වචනයක් තිමයන්මන්. භාවනා කරන අයට විතරක් 
හුමදන පිස්සුවක් මම්ක. මහාඳ දක්ෂ ගරු කටයුතු ගුරුවරමයක් යටමත් 
මනමවයි නම් භාවනා කරන්මන්, එයාම එයාට තෑගි දීමගන සම්මාන 
දීමගන මම්ක දිමග් කාමගන යනවා. ඊට පස්මස් මට හම්බ වුණා ශූරිංග  
සූතර  කියන මහායාන මපාතක්. ඒමක උපක්මල්ශ් 50 ක් හඳුන්වලා දීලා 
තිමයනවා. මම්මක 10 යි හඳුන්වලා දීලා තිමයන්මන්. 50 ක් ශ්ූරංගම 
සූතරමය් සඳහන් මවනවා. ඒක අහම්මබන් වමග් මට හම්බ වුමණ්. 
බලාමගන යනමකාට පළමවනි 20 අර අමප් තමියන 10 තමයි විකාශ්ය 
කරල තිමයන්මන්. ඊට අමතරව තව 30 ක් තිමයනවා. ඒ කරලා කියනවා 
මම් පළමවනි විපස්සනා උපක්මල්ශ් 10 රෑප සහ මව්දනා අංශ්වලට 
විතරයි සඳහන් මවන්මන්. සංඥා, සංඛාර, විඤ්ාණ කියන ඉතුරු තුනට 
සම්බන්ධ ඒ උපක්මලශ්් ශ්ූරංගම සූතරමය් සඳහන් මවනවා. හුබුයි මහාඳ 
මවලාවට මම් සූතරය පරිවර්තනය කළා මහනුවර මබෞද්ධ ගරන්ථ පරකාශ්න 
සමිතිය. හුබුයි සීමිත මුරණ ගානක් තිබුමණ්. 

ඊට පස්මස මං මම්ක හුමදාම බණට කියන නිසා මම්ක නුවතත් 
මහළි දක්වන්න ඕනු මවලා කීපමදමනක් පටන්ගත්තා මපාත ඉංගරීසියට 
පරිවර්තනය කරන්න. පස්මස මං ඇමරිකාවට ගිය මවලාමවදි භිකඛ්ු 
මබෝි හම්බ මවලා වුඳලා කිව්වා, ස්වාමීන් වහන්ස, මම්ක නම් 
බලනමකාට සෑමහන්න පරාමයෝගිකයි මමාන නිකාමය වුණත් - 
මහායාමන වුණත්, මථරවාමද වුණත්. ඊට පස්මස ඇහුවා ඔයා මමාකක්ද 
කියවපු මපාත කියලා. මං කිව්වා මම් මනාමිමල් මබදා දීම සඳහා තිමයන 
ශ්ූරංගම සූතරය කියලා. ඊට වුඩිය මහාඳ මපාතක් තිමයනවා. මම 
මදන්නම්. නියම ආචාර්යවරමයක් ලියපු එකක් කයිලා ඒ මපාතක් අපිට 
පුස්තකාමලට එව්වා. ඒමකත් මප්නවා භාවනා කරමගන යනමකාට අපි 
අපි විසින්ම සහතික දීගුනීමක් කරගන්නවා, තෑගි දීගුනීමක් 
කරගන්නවා හරියන මවලාවට. නමුත් ඒක උද්ධච්චයක් බවත් පීඩිත 
මනසක් බවත් මාන්නයක් බවත් මත්මරන්මන නෑ. ඒක එච්චර අමාරු 
නෑ පරශ්්මන සාකච්ඡා කරනවා නම්, දන්නවා නම්. ඉතින් ඒක 
දැනගත්මතාත් එමහම භාවනාව හරි ගියාට නිකන් පුම්බන්න යන්න එපා. 
භාවනාව හරි ගියාට මාන්නක්කාර මවන්න එපා. මමාකද, ඒවත් ආමය් 
නුති මවන්න ඉඩ තිමයනවා. මහාඳයි තමයි. තමන්ට ඒ විභවයක් 
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තිමයන බව දැනගන්න මහාඳයි. හුබුයි ඒක නිතය වශ්මයන් ගන්න එපා. 
අනිතය මවන්න පුළුවන්. 

ඒමක බරපතළම විදර්ශ්නා උපක්මල්ශ් අමප් විශ්ුද්ි මාර්ගමය් 
නුති වුණාට ශ්ූරංගම සූතරමය් තිමයනවා සංඥා පිළිබඳව තමියන 
උපක්මල්ශ් 10 - මට හිමතන්මන් ඒකත් ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියන 
එකට වුමටන්න ඕනු. Psychopathic and co-psychopathic කියලා 
බටහිර මමනෝවිදයාමව තිමයන විදිහට එක්මකමනකුට මානසික 
අසහනයක් හුදුණට පස්මස් එයාව වටකරගන්න පරිිසට ඒක මබෝ මවලා 
ඒ පිරිස මමයාව ඔසවා තබනවා. ඔසවා තුබුවට පස්මස් මදමගාල්මලා 
එකතු මවලා මමයා මමමහමයි මමයා මමමහමයි කියලා තමන්මග 
ගුරුවරයා ගුන පරසිද්ධ කරන්න පටන් අරමගන, යූටියුබ් දාමගන, සමාජ 
මාධයවල දැම්මට පස්මස් මිනිස්සුන්ට හිමතන්මන් යමකෝ මමච්චර මගෝල 
බාලමය් පිරිසක් ඉන්නවා, මම්ක ඇත්ත මවන්න ඇති කියලා. ඒක මහාඳ 
මවලාවට ඔය psychopathic කියන මලමඩ්දි මපන්නලා මදනවා. 
Psychopath කියනමකාට තනිමයම පිස්සුව හදන්න බෑ. වමට් පිස්මසා 
රෑනක් ඉන්න ඕනු. 

සර්වඥයන් වහන්මස් වුඩඉන්න කාමලම හිටියා හයනමක් ෂට් 
ශ්ාස්තෘවරු කියලා. ඒ කට්ටියටත් හිටියා විශ්ාල මසනගක්. බුදුරජාණන් 
වහන්මස් ඒමගාල්මලාත් එක්ක කසිිම ගුටීමක් ඇති කරගත්මත නෑ මන්. 
ඒමගාල්මලා හිතන්මන ඒමගාල්මලා සර්වඥයි කියලා. අර මගෝල පිරිස 
ආවඩා ආයිමබෝ කියාමගන අරයට සලකනවා. අද ලංකාමවත් ඕකම 
තමයි සිද්ධ මවන්මන්. ඕකම තමයි මද්ශ්පාලනමයත් සිද්ධ මවන්මන්. 
කවුරු හරි මකමනක් ඉසස්රහට දාමගන එයාට පුළුවන් තරම් අර විදිහට 
ජනමාධය හරහා පරසිද්ිය දීලා ගුණ මපන්නමගන කටයුත ු කරමගන 
යනවා. ඉතින් අර නායක මවන මකනාටයි සහාය දක්වන අයටයි මම්ක 
හුර මවන කරන්න මදයක් නෑ. මම් සතිමය් තිමයන නිහතමානී ආධුනික 
මනස, අහිංසකකම, ඕනු මවලාවක බිංදුවට බහින්න පුළුවන් ගතිය, 
දන්නවා නම් මකමනකුට මත්රුම් අරගන්න පුළුවන් මම්ක භාවනාවට 
යන්න ඉස්මසල්ලා දැනමගන ගිමයාත් මල්සියි. අමතන්ට ගියාට පස්මස් 
අපි කියන්මන් අඳිනවය ිකියලා. එමහම ඇඳගත්ත පිරිස් හුමරනමකාට 
කියන්න පුළුවන් මමයා යන්න හදන්මන මකමහල් ගහ කන්නද මපාල් 
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ගහ කන්නද කියලා. ඒකට අභඥිා ඕනු කරන්මන නෑ. සාමානය 
කන්මතෝරුවකට ගියත් සාමානය ඉස්මකෝමලකට ගයිත් තුනකට ගියහම 
ඔය වමග් ඇඳගත්ත කට්ටිය ඉන්නවා. අපි ඒමගාල්ලන්ට අයියා කියනවා, 
අක්කා කියනවා, මුදුනා කියනවා, නමඩ් ගුරා කයිනවා. හුම තුනදිම 
පුහියා මවන්න හදන කට්ටියක් ඉන්නව මන්. අපි පුංචි කාමල්, ඔය 
සතිය ඉමගනමගනවත් පුවිදි මවලාවත් මමාකුත් නුති කාමල් අප ි
යනවා ගමම් මළ මගවල්වලට. ගිහිල්ලා ඉතින් ඔය මමානවා හරි රෑට 
කාලා, ඉතින් මනුසස්මයක් මුරුණහම අපිට හරි සන්මතෝෂයි. ගිය 
ගමන්ම මප්නවා හුන්දෑවට එමතන්ට කඩාමගන ආපු අයිය මකමනක් 
ඔන්න අයියා මවන්න හදනවා එතන. මම් මකාමහමදෝ යන 
කලාබරමයක්. ඉතින් අපි හින්ට් එකක් ගහනවා ආ අරෑ මපාර, එයා 
අයිය මවලා, එයා මුදුනා මවලයි කියලා. විශ්්වවිදයාමල ගියාමත් ඒමක 
ඉන්න කට්ටියමගනුත් අපි ඔක්මකාම ලංකාමව හුම පුත්මතන්ම ඇවිල්ල 
තිමයන්මන. මම් එදා හම්බ මවච්ච කට්ටිය. ඇතුමළ එමකක් කුපී මප්න්න 
හදනවා. අපිට මප්නවා ඌට අර කුෂ්ට මරෝගය තිමයනවයි කියලා - පරීති 
කසානා. ඉතින් ඒක ඈත තියා බලන්න පුළුවන්. 

දැන් මම්කම අන්තිමට බුදුරජාණන් වහන්මස් මද්ශ්නා කරපු එකක් 
විදිහට, එමහම නුත්නම් ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්මස් මද්ශ්නා කරපු 
එකක් කියනමකාට බලන්න මම් සමාජගත වයසනයක් මවන මම් මරෝගය 
- කුපී මපනීමට තිමයන ආශ්ාව - හරහා මං භාවනාකාරමයක් කියලා 
මං ශ්ුද්ධවන්තමයක් කයිලා කුපී මප්න්න හදන්න පටන්ගත්තහම? 
ඔක්මකාමලා වඳින්න පටන්ගන්නවා. අප්මපෝ! අපි වමග් මනමවයි. එයා 
මබාමහාම ශ්ීලවන්තයි ගුණවන්තයි කියල වඳින්න පටන්ගත්තහම අර 
මනුස්සයා නිකම්ම හයඩිරජන් පුරවපු බුුමක් වමග් උඩ යනවා. 
මදමගාල්මලාම අමාරුමව් වුමටනවා. ඒක නිසා සීලවන්තං ගුණවන්තං 
පුඤ්ඤක්මඛත්තං අනුත්තරං කියන එමකන් කියන්මන සීමල යාන්තං 
ගුණ යාන්තං පුඤ්ඤක්මඛත්තං අනුත්තරං. අද බුද්ධාගමම් තිමයන 
නාඩගම ඔය. සීලවන්තං මනමවයි සීමල යාන්තං. ගුණ යාන්තං. ඒත් මම් 
මවාමගන යන්මන් ගිහිමයාත් කුමතියි මම් ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං 
කියන එකට. කමතෝලික මකමනකුට වුඩිය, මුස්ලමි් මකමනකුට වුඩිය, 
අමප් හාමුදුරු මකමනක් උසස් කියල මපනන්න්න. ඉතින් උසස ්
මකමනක් නම් උසස් කියල මපන්නුවට කමක් නෑ. එමහම නුති 
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මකමනක් මමමහම මපන්නන්න යෑමමන් මප්න්මන් අහස්කමූර මස්ව 
නූලට ගිනි තිබ්බා වමග්. ඒක මචෝ..ස් ගාමගන උඩ යනවා. පිපිරුණාට 
පස්මස කෑලි මකාමහද තමියන්මන කියලවත් මහායන්න බෑ මන්. 

භාවනා මලෝකමය් ඒක ඉතාම උගරව තිමයනවා. ඒකයි 
බුදුරජාණන් වහන්මස් චතුරාර්ය සතයය ඉසස්රහටම දුක්ඛ සතයය තියල 
තිමයන්මන්. භාවනා මකරුවයි කියලා එමහම නිහතමානීකමම් වුඩි 
වීමක් සහ මාන්නකක්ාරකමම් අඩු වීමක් මවන්මන නෑ. මාන්නක්කාරකම 
වුඩි මවන්න ඉඩ තිමයනවා. විමශ්්ෂමයන්ම පුවිද්දන්ට මම් කරන 
සුලකිල්ල නිසා - හුබුයි භාවනා කරලා නම් මනමවයි - ඔක්මකාමලා 
වඳින්න පටන්ගත්තට පස්මස් එයාට මතක නුති මවනවා මං මම් 
සාමානය මුද පන්තිමයන් ඇවිල්ලා පුවිදි මවච්ච මකමනක් කියලා. ඔය 
පිටට මමයා ශ්ීලයත් රැකමගන බණ භාවනාත් කරන මකමනක් නම් මම් 
මිනිස්සු කරන වන්දනාව නිසාම සෑමහන ගානක් මනාමඟ යනවා. 
ලංකාමව් බුද්ධ ශ්ාසනය මහාඳට සාර්ථකව තිබිච්ච කාමලක අම්ම 
මකමනක් තමන්මග දරුවා පුවිදි මවලා - සාමමණ්ර මකමනක් - වස් 
වසන්න ගිය මවලාවක කුවුම් මගඩි තුනක් පූජා කළාු මම් කුවුම් 
මගඩි තුන මාස තුනට එක එක තියාමගන කන්න කියල හිතාමගන. අර 
හාමුදුරුමවෝ එක දවමසම තුනම කාලා. අනිත් දවමස් අම්මා ගියහම 
කිව්වු මීට පස්මස මං දන් මදන්මන නෑ කියලා. මත්මරන්මන නෑ 
කිව්වු මම් පුවිදි වුණත් මම්ක මම් මාස තුමන්ම කන්න මගනත් දීපු 
එක එක දවමසන් කාලා. අම්මලා වුණත් පුවිදි දරුවටත් උගන්නනවා. 
මමාකද, ඒ අම්මලා මහාඳට මම් ශ්ාසමනන් හුදිච්ච ඇත්මතා. 
ඒමගාල්මලා නිකන් ආවට ගියාට වඳින්මන නෑ. දැන් ඉන්න කට්ටිමයත් 
ඉන්නවා වඳින්මනම නුති කට්ටියක්. ඒක මනමවයි මං මම් කියන්මන්. 
මම් මබෞද්ධමයෝ තුන් තුනින් නුමිලා - තිවංක කයිල කියන්මන් - දකින 
දකින එක්මකනාට වඳිනවා. මවන්මන මමාකක්ද? වන්දනාව ලබන 
මකනාට මහා මලාකු උදධ්ච්චයක්, මාන්නයක් හටගන්නවා මන්. 

ඒමක අනික් පුත්තකුත් තිමයනවා. නවසීලන්මත ගියහම ඒ 
උපාසක අම්මා මම යනමකාට ගමම් පන්සමල් හාමුදුරුමවාත් 
මගන්නගන්නවා. මගන්නමගන ඒ ස්වාමීන් වහන්මස්ත් නතර කරමගන. 
ඒ ස්වාමීන් වහන්මස් මං එන්න ඉස්මසලල් දවමස් වමග් වඩිනවා. 
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දානයක් දීලා අනුමමෝදනා බණ කියන්න ගියහම කියනවු ඇත්තටම 
කියනවා නම් ඔය උපාසක අම්මලා ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්මස්ත් එක්ක 
මහාඳට භාවනා කරනවා මන්. මං භාවනා කරනවා අඩුයි. ඕමගාල්මලා 
මට බණ කියන්න කියනව. ඕමගාල්මලා ඇත්තටම දන්නවා කාරණා. මං 
ඕමගාල්ලන්ට බණ කියලා වුඩක් නෑ. ඉතින් ඒ උපාසක අම්මා කියනවා 
මම් ස්වාමීන් වහන්මස් ගමම් පන්සමල් වුණත් හරිම නිහතමානියි. කල් 
ඇතුව ඇවිල්ලා ඔක්මකාම වුඩ බලලා හරිගස්සලා මදනවා. අපිට බණ 
කියන්නවත් එන්මන නෑ. මමාකද, ඒ හාමුදුරුමවා දන්නවා අපි ඒ 
හාමුදුරුවන්ට වුඩිය භාවනා කරනවයි කියලා. 

ඉතින් ඒ නිසා අන්න ඒ විදිහට මගෝලයා ගුරුන්නාන්මස දිහා 
බලන්න ඕනු. ගුරැන්නාන්මස මගෝලයා දිහා බලන්න ඕනු. දායකයා 
පරතිගරාහකයා දිහා බලන්න ඕනු. පරතිගරාහකයා දායකයා දිහා බලන්න 
ඕනු. මමන්න මම් විදිහට මදන්නට මදන්නා විමව්චනාත්මකව - 
නාස්තික විමව්චනමයන් බලන්මන නුතුව - ඔය යන යන තුන දුටු දුටු 
මකනාට වඳින්න ගියහම මම් ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං තිමයන 
හාමුදුරු මකමනකුට මවන්මන් හයිඩරජන ්බුුමට හුළං ගුහුවා වමග් උඩ 
යනවා. එතමකාට සාසමන්ට මහාඳ නෑ මන්. ඒක නිසා සංඥාව 
පටලවාගත්තට පස්මස් මම්ක ධයානයක් මවන්න ඇති කියලා හිතාමගන, 
නුත්නම් මම්ක මාර්ග ඥානයක් මවන්න ඇති කියලා හිතාමගන ඒ හිතින් 
බුුමවාත් ඇත්ත තමයි. මම්ක නුත ිකියල හිතාමගන බලන්න කියන 
එක මනමවයි මම මම් කියන්මන්. මම්ක දිහා විමව්චනාත්මකව 
විමංසනාත්මකව බලන්න. එතමකාට දැන් දක්ෂ ගුරුවරමයක් ගාවට 
ගිහිල්ලා කිව්මවාත් ‘මමන්න මමමහමයි මට මව්ලාමව මමන්න මම් මම් 
විදිහට භාවනාව ගියා. මට විතක්ක විචාර මහාඳට තිබුණා’ කියලා 
ගුරුවරයා කියනවා ‘මහාඳයි මහාඳයි ඕකම දිගට කරන්නමකෝ’ කියලා. 
එතමකාට මගෝලයා හිතන්මන මම් ගුරුන්නාන්මසට කමටහන ශ්ුද්ධ 
කරන්න මත්මරන්මන නෑ. හුමදාම දිගට කරමගන යන්න කියනවා. මට 
අුත් මදයක් කියන්මන නෑ කියලා. නෑ, මම්මකන් අදහස් කරන්මන ඔය 
ලුබිච්ච මද් වශ්ී භාවයට පත් කරගන්න නුවත නුවත කරන්න කියලා. 
කරනමකාට තමයි අපිට දැනගන්න පුළුවන් මවන්මන මම් හදිස්සිමය් 
දැක්ක පලියට ඒකට නතු මවන්මන නුතුව ඒක විමව්චනය කරන්න 
ඉමගනගන්න ඕනු ඒක මට ගුලමපනවද නුද්ද කියල බලන්න. 
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ඒකට ඔය පුංචි කතාවක් අමප් තිමයන්මන් : මං හිතන්මන 
ඕමගාල්මලා කතාව අහල ඇති. ඔන්න එක දර කපලා ජීවත් මවන 
මනුස්සමයක් කුති මපාරවක් අරමගන කුමල්ට ගහිිල්ලා මහාඳටම බදලා 
ගහපුවහම ගහකට මපාරව වීසි මවලා ගිහිල්ලා ගඟට වුමටනවා. මම් 
මනුස්සයට පීනන්න බෑ. මම් මනුසස්යට තිමයන එකම රස්සාව ඕක 
විතරයි. දැන් මගදර ගියාට පස්මස මපාරවත් නුති මවච්චහම මගදර 
උන්දැමගන් මහාඳටම මසෝලි වුමටනවා මන්. ඒ මනුස්සයට කරන්න 
මදයක් නෑ හිස අත බුඳමගන අඬනවා. අඬනමකාට ළඟ ගහක ඉන්න 
මදයියන්නාන්මස රත්තරන් මපාරවක් මදනවා. නෑ ඕක මමග මනමවයි 
කියනවා. එතමකාට රිදී මපාරවක් මගනත් මදනවා. නෑ ඕකත් මමග 
මනමවයි කියනවා. එතමකාට මදවියා කරන වුමඩ් තමයි රිදී මපාරවයි 
රත්තරන් මපාරවයි මදකම මදනවා මමයාමග අවංකකමට. ඕක දීපු 
ගමන් දැන් මම් මනුස්සයා හිටපු ගමන් මපෝසමතක් බවට පත් මවලා. ඒ 
ගමම් ඉන්නවා මහාඳ මුරෑටි කට්ට මවට්ට පිත්තල මනුසස්මයක්. එයා 
ඇවිල්ල අහනවා මකාමහාමද මපෝසත් වුමණ් කියලා. එතමකාට කියනවා 
මම ගියා දර කපන්න. දර කපනමකාට අහම්මබන් වමග් මපාරව වුටුණා 
ගඟට. එතන මදවි මකමනක් ඉන්නවා. මං අන්තිමටයි දන්මන. මං 
දන්මන නෑ ඉස්මසල්ලා දැක්මක් මනුස්සමයක් වමග්. මං අඬනමකාට 
එයා මගනුත් දුන්නා රත්තරන් මපාරවක්. අරයා එච්චරයි කතාව 
අහන්මන්. දිගට අහන්මන් නෑ. එයත් යනවා කුති මපාරවක් ණයට 
අරමගන. ගඟ ළඟට ගිහිල්ලා මපාරව විසි කරනවා ගඟට. ඒ කරලා හිස 
අත බුඳමගන අඬනවා අර ඉස්මසල්ලා මනුස්සයා අඬපු විදිහටම. අර 
මදයිමයාත් මමෝඩ මදයිමයක් මවන්න ඇති. එයා ඒ විදිහටම ඇවිල්ල 
අහනවා මමාකද වුමණ් කියලා. ඊට පස්මස කියනවා අමන් බලන්ඩමකෝ 
මමමහම මමමහමයි මමමහම මමමහමයි මමමහම මමමහමයි කියලා. 
එතමකාට අර විදිහටම මදයියන්නාන්මස් රත්තරන් මපාරවක් 
මදනමකාටම මූ ගන්නවා. එතමකාට මදයියන්නාන්මස දන්නවා මම්කා 
කට්ටයා කියලා. මගනිච්ච කුති මපාරවත් නෑ රත්තරන් මපාරවත් නුති 
මවනවා. 

භාවනා කරන්න ගිහිල්ලත් ඔය හදිස්සි පරතිඵල බලාමපාමරාත්තු 
මවන කට්ටිය අර මදමවනියට ගිය මනුස්සයා වමග් රත්තරන් මපාරව 
මදනමකාටම ගත්මතාත් මමන්න මම් ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියන 
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එකට වුටිලා අනිත් දවමසත් යන්මන රත්තරන් මපාරවක්ම හම්බ මවයි 
කියලා හිතාමගන. මදන්මන නෑ. භාවනාව කියන්මන එමහම මම් 
අතිමර්ක ලාභ ලුමබන එකක් මනමවයි. ලුබුණු ලාභයක් වුණත් ඕනු. 
මං මම්වා මගාඩාක් විස්තර කරන්න ඕනු මවන්මන ඇත්තටම කියනවා 
නම් ඔය සංඥා විපල්ලාසය - අද මලෝමක ඉන්න එක්මකමනක් නෑ ඒකට 
අහු මවච්චි නුති. අපි එක එක සංඥාවල් පටලවාමගන මන් ඉන්මන. 
ඉතින් අපිට කරන්න තිමයන්මන් මමග් ළඟ තිමයන සංඥාව මමයාමග 
මාර්ගමයන් මං අල්ලගනන් ඕනු. මම කවුද කියලා දැනගන්න ඕනු - 
මමග් අඩුපාඩුකම් ටික. එයාමග අඩුපාඩුවක් තිමයනවා නම් සුදුසු 
මවලාවක් බලලා කියල මදන්න ඕනු. ඒකට තමයි ධර්ම සාකච්ඡාව 
කියල කියන්මන්. 

ඉතින් ඒක දැනගත්තට පස්මස දැන් මට තිමයන්මන ඇත්තටම 
ඕභාස, ඥාන, පීති, පස්සද්ි මනමවයි. ඕභාසයක්. හුබුයි මම්ක 
විගගහිතිං  ොනිං මවන්න පුළුවන් කියලා ඒකට අහු මවන්න එපා. ඒ 
තිමයද්දිත් මූල කර්මස්ථාමනට එන්න පුළුවන්ද කයිල බලන්න. පරීතියක්, 
පස්සද්ියක්, සමාියක් ආවත් මම්ක මටම හම්බ මවච්ච ලාභයක් කියල 
හිතන්න එපා. නුවත නුවතත් ඒක කරමින් මූල කර්මස්ථාමනට එන්න 
පුළුවන් නම් ඒකට කියනවා නිහතමානීකම කියලා. ඒකට කියනවා 
නුවත මුල ඉඳලා පටන්ගන්න පුළුවන් ගතිය කියලා. ඉතින් ආන්න ඒක 
මත්රුම් කරල මදන්න භාවනා මනාකරන මකමනකුට මකාමහාම 
කරන්නද කියල හිතන්න. භාවනා කරන මකමනකුට විතරයි ඔය 
පටලුවිල්ල එන්මන්. එයා හරියට වාර්තා කමළාත් විතරයි ගුරුවරයට 
පුළුවන් මවන්මන කියල මදන්න. භාවනා මනාකරන මකමනකුට නම් 
පරශ්්නයක් නෑ. ඉතින් එතමකාට මමාකද මවන්මන්? භාවනා මනාකරන 
අය කියනවා ‘ඔච්චර පරශ්්න තිමයනවා නම් මමාකමටයි අප්පා භාවනා 
කරන්මන්? මගදර මහාඳට රෑට කාලා බුදියගන්ඩමකෝ’. භාවනා කිරීම 
වුරදි වුඩක්. ඒ කම්මුලිමයෝ එමහම තමයි හිතන්මන්. නමුත් විභාමගකට 
ලියන්මන නුතුව පාස් මවන්න බෑ මන්. 

ඒ ටික ඔක්මකාම බුදුරජාණන් වහන්මස් මහළි කරලා තිමයනවා. 
මමතන ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්මස් අපි මවනුමවන් මහළි කරලා 
මපන්නනවා. ඒ වමග්ම අද අපි හරි වාසනාවන්තයි. මමාකද, මම් 
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භාවනා කරලා ඒ වමග් ඔළුව අංජබජල් මවච්ච කට්ටිය ඕනු තරම් 
ඉන්නවා. අප ි ඇසුරු කරනවා. ඒකට අුමතන්ම හම්බ මවච්ච වචන 
මසට් එක තමයි මම් භාවනා කරමගන යනමකාට තමන් භාවනාමව් 
හිටපු අරමුණ නුති මවලා යනවා. මම් ඉඳමගන ඉන්නවද කියල 
මහායාගන්න බුරි මවනවා. බරක් දැමනන්මනත් නෑ. මමාකුත් නුතුව 
නිකන් ශ්ූනයතාවට වමග් පත් මවනවා. සමහරු ඒකට කුමතියි දැන් මම් 
මබාමහාම සූක්ෂ්ම මලෝමකකට යන්න හදන්මන් කියලා. සමහරුන්ට 
විශ්ාල බයක් ඇති මවනවා දැන් මම නුති වුණා මන්, මමග් වස්තුව මම 
හම්බ කරපු මද්වල් නුති වුණා මන් කියලා. ඉතින් ඔය මදමක්දී එකම 
භාවනා පර්ෂදයක කමටහන් ශ්ුද්ධ කරනමකාට මම් භාවනාමව් ඉදිරි 
ගමනට මම් පරතිඵලය ලුබිලා බය මවච්චි කට්ටියක් දකින්න පුළුවන්. 
ඕනෑවට වුඩිය ආඩම්බර මවන කට්ටියක් දැකගන්නත් පුළුවන්. ඒ නිසා 
එමතන්දි ඒමගාල්මලා විස්තර කරනවා අර පිළිමවළට මකරිච්ච භාවනාව 
නිකන් අපිළිමවළ වුණා වමග්, කරමානුකූලව මවච්ච භාවනාව අකරමික 
වුණා වමග්. මම් ළඟදි වචනයක් දැම්මා හිත අන්දමන්ද වුණා වමග්, 
අනයවිහිත වුණා වමග්, පටලුවුණා වමග්, කලවම් වුණා වමග්, පලතුරු 
සලාදයක් හුදුවා වමග්, එමහම නුත්නම් තලපයක් හුදුණා වමග් කියලා 
අර පිළිමවළ කඩලා යන ගතියක් එනවා. හුඟමදමනක් හිතන්මන සතිය 
කුඩිලා, සමාිය කුඩිලා, මට වුරදිලා කියලා. 

නමුත් ඔය ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියන එක ගුන බණ 
අහපු මකමනකුට හිතාගන්න පුළුවන් භාවනා කරමගන යනමකාට 
ඉස්සරහදි මමමහම බාධක දිවීම් තරමඟකට අහු මවන්න ඉඩ තිමයනවා. 
මම්ක මමග් කරගන්නත් එපා, නම්බුවට ගන්නත් එපා. මම්ක මම් 
විදිහටම ගුරුවරයට වාර්තා මකරුමවාත් අන්න එයාට පුළුවන් මවනවා 
මගාඩදාගන්න. ඒ නිසා මම්ක ටිකක් දැනමගන ඉන්න එක මහාඳයි. 
භාවනා කරන්න බය කරන්න මනමවයි මම් කියන්මන්. භාවනා 
කරනමකාට හරියනවා නම් ඊගාව පන්තියට පාස් මවන්න ඉසම්සල්ලා 
මමන්න මමමහම කඩඉම් පරික්ෂණයක් තිමයනවා. අන්න ඒ කඩඉම් 
පරික්ෂණයට සූදානමමන් ඉදිරියට යන්න කියන පණිඩුඩය ඍජු කරල 
දීලා අපි මමතනින් සමාප්තිය ලබාගන්නයි බලාමපාමරාත්තු මවන්මන්. 

------------------------- 
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පර: මගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, සති අන්තයක රුවන්මුලි මහා සෑ 
මළුමව් ගත මකාට මා වඩන භාවනාව පරගුණ කිරීමම් අරමුණින් එහ ි
ගිමය් එදිනට මල් පූජා ජාතික මමහෝත්සවය මයදී තිමබන බව මනාදැනය. 
අරමුණ අත ් මනාහළ මා අසීරුමවන් සෑ මළුව වටා පළමවනි වටය 
සම්පූර්ණ කමළ් යටිපතුමල් ස්පර්ශ්යට අවධානය තබාමගන මසනගත් 
සමග ඉදිරියට තල්ු වීමමනි. නුවතත් උත්සාහය අත ්මනාහුර මදවන 
වටයටත් පිවිසි අතර, මළුව වටා එළා ඇත ිලණු පුදුමර් ඉදිරියට යන 
විට සක්මන නිරායාස සක්මනක් බවට පත් විය. මබාමහෝ ජනයාමග් රෑප 
හා විවිධ ශ්බ්ද පුවතියද පමය් සතිය පුවුත්වීමට එය බාධාවක් මනාවීය. 

මහා හඬින් ඉතිපිමසෝ ගාථාව කියමින් සමීපමයන් යන ගුහුනු 
හඬක් සමග මනාරිස්සුම් සහගත සිතකින් ඒ මදස බුුණි. එවිට මනත 
ගුටුමණ් අසරණ මුහුණකි. ධර්මමය් සරණ ලුමබන්මන් මකමලසදැයි 
අනවමබෝධය නිසාම මිනිසුන් මකතරම් අසරණ වී ඇත්දැයි, පරමාද වී 
ඇත්දැයි සිතුණු අතර අනුකම්පාව මුසු දමතරී සිතකින් මනාරිස්සුම් සිත 
මුකී ගිමය්ය. දමතරී සහගත සිතුවිලි සමග පය මපාළමව් ස්පර්ශ් වීම 
මකමරහිද සතිමත්ව ඉදිරියට පිය නුගුමවමි. 

මහා හඬින් අසංවර කතාවක මයමදන තරුණ පිරිසකමග් හඬින් 
නුවතත් සිමත් ද්මව්ෂය මතු වනු දැනුණි. එය ද්මව්ෂ සිතක් බව සිහිපත් 
කළ විට ද්මව්ෂය පහ වී ගිමය්ය. ලංකාමව් හුඩය ගත් විශ්ාල ආකෘතියක් 
සෑ මළුමව් අතුරාමගන එය මනුම් මලින් සරසන පිරිසක් මනත ගුටුණි. 
ආමිසමයහි ගුලී සතුටු වන ඔවුන් මකමරහි අනුකම්පා මුසු හුඟීමක් 
සිමත් මතු වනු දැනුණි. 

මමමලස ඇස කණ ඔස්මස් එන විවිධ අරමුණු මවත වරින් වර 
අවධානය මයාමු වූවත්, ඒවා ඔස්මස් සිමත් කතන්දර මගතීමක් සිදු 
මනාවුණි. මනත ගුටුණු කිසිදු මුහුණක් යළි මුණ ගුසුණත් හඳුනාගත 
මනාහුකි මලස සිතින් ගළිිහී තිබුණි. සක්මන් කළ වට ගණනද මතකමය් 
නුත. ඉදිරියට යාමට ධර්ම අවවාද පතමි. 

පි: ඔව් මම් වමග් ඉතින් මද්වල් මබදා හදාගන්න එමක් වටිනාකමක් 
තිමයනවා. පූජනීය ස්ථානයක මහෝ සතුන් මරන තුනක මහෝ සුපර් 
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මාකට් එකක මහෝ පල්ලයික මහෝ මිනිස්සු මකාච්චර හිටියත් තමන්ට 
ජාම මබ්රමගන යන්න පළුුවන්ද කියල බලන එක මලාකු මදයක්. නමුත් 
එතමකාට හිතට එන ‘ඒ කට්ටිය මම් ධර්මය දන්මන නෑ. ඒමගාල්මලා 
ආමිසමය් විතරයි ඉන්මන්’ කියන එක තමයි ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං 
කියල කියන්මන්. ‘මම නෑ. මම නියම භාවනාකාරමයක්. මම ඔය මපාඩි 
මපාඩි පිංකම් කරන්මන නෑ මන්. මම කරන්මන භාවනා කරන එක 
විතරයි’ කියන එක තහවුරු කරගන්න අරක මල් පූජාවක්, මම්ක 
ඉතිපිමසෝ ගාථාවක්, මම්ක අසංවර කතාවක් කයිලා ඒ මද්වල් පුංචි 
කරලා තමන ් උසස් කරන ගතිය ඕනු මකමනකුට මං හිතනවා 
කියවනමකාට මත්මරනවා කියලා. ලියපු එක්මකනාට මදාස් කියන්න 
මනමවයි මං මම් කියන්මන්. මමන්න මම්ක තමන්ටම දකින්න පුළුවන් 
නම් ඒක තමයි ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියල කියන්මන්. එමහම නම් 
ඒ මකනා යන්මන නෑ රුවන්මුලි සෑයට භාවනා කරන්න. ඔය ඈත 
තිමයන, විමව්ක තිමයන ගහක් මුලට පලයන්මකෝ. අර මසනගක් ඉන්න 
තුනට ගිහිල්ලා ඒ මසනමග මදාස් කියකියා, ඒමගාල්මලා පහත් මම 
උසස් කියන මමන්න මම් කතන්දමර් අපි මම් මකනාට මතක් කරලා 
මදන්න ඕනු. මමයාට මම්ක මත්මරන්මන ඕනු තමන් තුළම. බුදුන් පහළ 
වුමණ්, ධර්මය පහළ වුමණ්, සං යා පහළ වුමණ් මම් වමග් මාන්නක්කාරකම් 
කරන්න මනමවයි. එන්න එන්න නිහතමානී මවන්නයි. එක්මකා මම 
යන්න ඕනු මවන තුනකට. එමහම නුත්නම් මම්මගාල්ලන්මගන් ඇති 
මවන බාධා පරපංච කරන්මන නුතුව මබ්රගත්තයි කියලා ඒක හුබුයි 
ලියවිලා තිමයනවා. ඒකට අපි ස්තූතිවන්ත මවන්න ඕනු. 

ඉතින් ඒ නිසා ලියුම මහාඳයි. මබදාගත්ත එක්ක ස්තූතියි. 
විමව්කීව, එමහම එන්මන නුති මවන්න ඉදිරියට යන්න ඕනු නම් 
රුවන්මුලි සෑයට යන්න එපා. ඊට වුඩිය විමව්ක තුනකට යන්න. 
යනවා නම් ලෑස්ති මනසින් යන්න. එතමකාට ඔය පරශ්්න එන්මන නෑ. 
මමයා ලෑස්ති මනසකින් මනමවයි ගිහිලල් තිමයන්මන් මම් පූජාවක් 
තිමයන බව දන්මන නුතුව. අනික් දවමස් බලලා ඒ විදිහට හදාගන්න. 
මකමස් නමුත් මමවුනි වාර්තා ඉදිරිපත් කිරීම සහ අමප් සාකච්ඡාවට 
සම්බන්ධ වීම ගුන පින් පමුණුවනවා. 
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නම ො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම්බුද්ධස්ස 

අනිච්ඡචො භික්ඛමව,  ො ො තුච්ඡඡො ම ොසධම් ො ති’ති. 

ශ්රද්ධා බුද්ි සම්පන්න පින්වත්නි, වුඩසටහන හඳුන්වාදුන් පරිදි 
“විපස්සනා පරිකථා” කියන ශ්ීර්ෂය යටමත් ඉදිරියට ගියහම අපි 
විපස්සනාවට අනුග්ගහිත වූ සූතර මද්ශ්නා තමයි මම්මකදි ඉදිරිපත් 
කරන්න බලාමපාමරාත්තු මවන්මන් අපි ළඟ තිමයන සාමානය දැනුම 
විමශ්්ෂ භාවයට යෑම සඳහා. අද ඉදිරිමයන් තියාගත්ත දවමස් ධර්ම 
මාතෘකාව උපුටාගත්මත් ආමනඤ්ජසප්පො  සූතරම න්. මම් සූතරය 
සර්වඥයන් වහන්මස් සතිපට්ඨොන සූතර  මද්ශ්නා කරපු කුරු රමට් 
 ම් ොසදම් ිං නො  නිගම ො ඒ නියම්ගමම් වාසය කරන කාමල තමයි 
මද්ශ්නා කරන්මන්. මම්කත් ඇත්තටම කියනවා නම් ගුඹුරුයි. ඉතින් අර 
මූලික දැනුම ලබාගත්තට පස්මස්, තාත්තමග් අතින් අල්ලමගන කන්දක් 
නගින මපාඩි එමකක් වමග් පියවමරන් පියවර ඉදිරියට ඉදිරියට යනවා. 

අපි ආමනඤ්ජසප්පො  සූතරම ් කාරණාවලට යන්න ඉසම්සල්ලා 
අමප් සම්පරදාය රකිමින් විනාඩි ස්වල්පයක් ගත කරන්න බලමු. එතමකාට 
මම් ආමනඤ්ජසප්පො  සූතරම ් සඳහන් කරන්මන් කය මහලම්ලනවා නම් 
අකුසලයක්. වචනය මහල්මලනවා නම්, වචනය බිමඳනවා නම් 
අකුසලයක්. මනස මහල්මලනවා නම් අකුසලයක්. ඉඤ්ජන කියල 
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කියන්මන් ඒ කම්පන චංචලවලට තමයි. ඉතින් අපිට පුළුවන් කය නම් 
ඉණිමගකට තියලා ගුටගහලා හරි මහාල්ලන්මන නුතුව තියාමගන 
ඉන්න. වචනමය්දි දැන් ඔය එක්මකමනක්වත් කතා කරන්මන නෑ මන්. මං 
විතර මන් කතා කරන්මන්. ඒ නිසා අකුසලයක් නෑ. එතමකාට හිත 
මනාමසාල්වා තබාගුනීම සඳහා අපි ඇස් මදක වහමගන, එන ශ්බ්ද 
අහන්මනත් නුතුව, ගඳ රස පහස විඳින්මනත් නුතවු මම් වමග් කය සහ 
හිත ආමනඤ්ජ තත්ත්වයට - ඉඤ්ජන කියන්මන කම්පන චංචල. 
ආමනඤ්ජ කියල කියන්මන ස්ථාවර තත්ත්වයට - එමහම පත් 
කරගත්තහම හිතට මමාකද මවන්මන් කියල බලන එක තමයි අපි මම් 
සතිපට්ඨානමය් වාඩි මවලා ඉන්නවා, නුත්නම් සතිමයන් වාඩි මවලා 
ඉන්නවා, එමහම නුත්නම් වාඩි මවලා භාවනා කරනවයි කියල කියන්මන්. 

ඉතින් අපි මම්ක කරලා බලමු සුළු මව්ලාවක්. කරනමකාට හිතත් 
ආමනඤ්ජ සප්පායට, නුත්නම් මනාසුමලන තුනට පත් මවන්න 
යනවමදෝ, නුත්නම් එන්න එන්න ඇවිස්මසනවමදෝ කියන එක 
දක්නාසුුව ඒ සූදානම් ශ්රීරමයන් අපි කය, වචනය, හිත කියන මද්වල් 
තුන්පත් කිරීම සඳහා විනාඩි ස්වල්පයක් ගත කරමු. ඒ සඳහා මම නිහඬ 
මවනවා. කාටත් ආරම්භමය්දි ලබාගන්නා වූ මම් සම බර සුහුල්ු 
භාවය මම් වාඩි මවලා ගත කරන කාලය පුරාවට දිගට පවතීවා! සතිය 
ආමනඤ්ජසප්පො  සූතර  අනුව සමාන්තරගත මවලා එකට ගමන් 
කරත්වා! කියන පරාර්ථනාමවන් මම නිහඬ මවනවා. 

[පිරිස භාවනාමව් නිරත මවති .......] 

සාධු සාධු සාධු ! සම්බන්ධ මවච්චි, සහමයෝගය දැක්වූ 
සියුමදනාටම පින්. ඉතින් අපි යනවා දැන් මම් “විපස්සනා පරිකථා” 
දිමග්, ආමනඤ්ජසප්පො  සූතර  අපි පළමු අවස්ථා හතමරදි ගත්ත ඒ 
රහත් මාර්ගත් එක්ක මකාමහාමද ගුළමපන්මන්? මකාමහාමද අපි 
ගළපාගන්මන්? කියන්න. ඒ සඳහා එතනදි අපි ආනන්ද මහා ස්වාමීන් 
වහන්මස්මග් උගුන්වීමක් ගත්තා. මමතනදි අපි සර්වඥයන් වහන්මස්මග ්
ශ්රී මුඛ මද්ශ්නාවක් ගන්නවා. අනිච්ඡචො භකි්ඛමව,  ො ො තුච්ඡඡො ම ොසධම් ො 
- මහමණනි, මම් කාමය ඔය අපි ස්ථාවර කරගන්න හුදුවට නිතය 
මදයක් මනමවයි - අනිච්ඡචො. ඕක ඇතුමළ් හර පද්ධතියක් නෑ, අරටුවක් 
නෑ - තුච්ඡඡො. ඔළුව මත ්කරවනසුුයි - ම ොසධම් ො. ඉතින් අපි මම් කාම 



මුළා කරවනසුලු කාමය | 

97| 

මලෝමකන් මවන් මවලා මන් මම් වමග් තුනකට ඇවිල්ලා, මම් බණ 
භාවනාවට මයදිලා, ධාර්මික ජීවිතයක්, මනාසිස් දිනයක් ගත කරගන්න 
යන්මන්. එතමකාට අපි කාම මලෝකමයන් ඉවත් වුණු බව දැනගන්මන්, 
නුත්නම් කාම මලෝකය අභිනිෂ්කරමණය කළයි කියල දැනගන්මන් අපි මම් 
රෑප මලෝකමය් ඉන්නවා කියන දැනගුනීම හරහා තමයි. මම් පරිසරයට 
අපි කියමුමකෝ රෑප මලෝකය කියලා. අපි ඉඳමගන ඉන්න බව 
වුටමහනවා. හුස්ම ගන්න බව වුටමහනවා. ඒවා ඉතින් රෑප ධර්ම මන.් 
එතමකාට මම්මක අපි සන්මතෝමසන් මම් මවලාමවදි හිත අනයවිහිත 
මනාවී, එමහම නුත්නම් වික්ෂිප්ත භාවයට පත් මනාවී මම්මක ඉන්නවා 
නම් අපි දන්නවා දාලා ආපු කාම මලෝකමයන් අපි ඉවත් වුණයි කියලා. ඒ 
කාම මලෝකය තුච්ඡයි, අනිච්චයි, මමෝසධම්මා - හිස්. 

ඉතින් ඊට පස්මස දැන් අපි ලබනවා මන් මමතන ඉන්නමකාට 
යම් ආකාරයක නිරාමිස සුඛයක්. ආන්න ඒ සුඛය ඕනෑවට වුඩිය මලාකු 
කරගත්මතාත් තමයි ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කයින එක හුමදන්මන්. 
ඒක ගණන්ගත්මත නුතුව අමන් මමාන කරදරයක්ද මම් වමග් තුනකට 
ඇවිල්ල ඉන්න එක. එක විදිහකට වාඩි මවලා ඉන්නමකාට හිස රිමදනවා 
පස්ස පුත්ත රිමදනවා කකුල් රිමදනවා කියාමගන ඉන්න ගියහම අපි 
ආමය කාම මලෝමකට ආසාවක් තමයි තිමයන්මන්. ඉතින් මම් මදක අතර 
තඩමාරුවක් තමයි අපි එකඑක්මකනා පුද්ගලික වශ්මයන් මම් මවලාමව් 
භුක්ති විඳිනම්න්. ඉතින් යම් මහයකින් ඒ අතහුරල දාපු කාම මලෝමකට 
වුඩිය මම්ක මහාඳයි, මම්ක ධාර්මිකයි, මම්ක නිරාමිසයි කියලා මත්මරනවා 
නම් එතමකාටත් ධම්ම උද්ධච්චයක් පහළ මවනන් පුළුවන්. තමන් අර 
ලබාගත්ත ඒ නිරාමිස සුඛය පිළිබඳව අි තක්මස්රුවකට යන්න පුළුවන්. 

ඉතින් ඒක නිසා අපි දැනගන්න ඕනු මම් සා විශ්ාල කාම 
මලෝකයක් මගවන් කරලා අපි මමමතන්ට ඇවිල්ලා වාඩි මවලා ඉන්න 
බව දන්නවා. ආශ්්වාස පරශ්්වාස වාතය රෑප ධර්ම බව දැනගත්තට ඒක 
මනමවයි නිවන කියන්මන්. ඒමක ඉන්න ගමන් ආශ්්වාස පරශ්්වාසය, 
නුත්නම් වාඩි මවලා ඉන්න හුපීම දැමනනවා නම් ඒක දිමග්ම අප ි
සාර්ථකව භාවනාවක්, සාර්ථකව සතිය පුවුත්වීමක් මකරුවයි කියල 
හිතමු. එතමකාට මගාමරෝසුවට තිබුණු ආනාපානය එන්න එන්න සියුම් 
මවන්න පටන්ගන්නවා. අතන මමතන වුඩිමයන් වුඩිමයන් රිදිච්ච තුන්, 
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අඩුමවන් අඩුමවන් රිදිච්ච තුන් උස් පහත ් මවන්න පටන්ගන්නවා. 
එතමකාට මප්නවා මම් රෑප මලෝකයත් අනිතයයි. මම් රෑප මලෝකයත් 
තුච්ඡයි. ඒක මමෝස ධර්මයක්. නමුත් මගවීම කරන්මන නුතුව අපිට 
අරෑප මලෝමකට, සකූ්ෂම් මලෝමකට යන්න බෑ. ඒ නිසා මම් කාම 
මලෝකය මගවන් කරලා ගත්ත මම් රෑප මලෝකයට බුඳිලත් බෑ. දැන් අපි 
ඒක මගමවන්න හරිනවා, එමහම නුත්නම් ක්ෂය මවන්න හරිනවා, වුය 
මවන්න හරිනවා, නිරුද්ධ මවන්න හරිනවා. ඒක තමයි හුඟක් මවලාවට 
භාවනා කරනමකාට කමටහන් වාර්තාවල ලියල තිමයන්මන මට 
ආශ්්වාස පරශ්්වාසය මගාමරෝසු මවනවා දැමනනවා, සියුම් මවනවා 
දැමනනවා, දික් මවනවා දැමනනවා, මකටි මවනවා දැමනනවා, මනාප 
මවනවා දැමනනවා, අමනාප මවනවා දැමනනවා ආදී වශ්මයන්. ඒ 
බලාමගන ඉන්න ආනාපාන රෑපයත් කරමමයන් කරමමයන් මවනස් වීමකට 
ලක් මවනවා. ඒ නිසා අතරමගදි යන රෑප මලෝකයට මම මලාක ු
ජයගරහණයක් ලුබුවයි කයිලා ආඩම්බර මවන්නත් එපා. ඒ වමග්ම ඒක 
කරන්න බෑ කියලා අතහුරලා ආයිත් කාම මලෝමකට යන්නත් එපා. 

දැන් අපි ගත්මතාත් එමහම ඒ විදිහට සියුම් සියුම් අරෑප මලෝක, 
එමහම නුත්නම් සූක්ෂ්ම රෑපවලට යනමකාට සර්වඥයන් වහන්මස ්
ඒකට මපාඩි ඉඟියක් වශ්මයන් සඳහන් කරල තිමයනවා  ො ො තම තිං 
භික්ඛමව, බොලලොපනිං කයිලා. කාම මලෝකය කියලා මම් අපි හදාමගන 
තිමයන මම් මසලල්ම් මග් මායාවක්. ඒකට ලීලා කියල කියනවා. මායා 
කියල කියනවා. බොලලොපනිං - මපාඩි එවුන් තමයි, අඳබාලමයෝ තමයි 
මම්වට අඬහුරපාන්මන්. මට මමච්චර මලාකු මගයක් තිමයනවා, 
මමච්චර මලාකු කාර් එකක් තිමයනවා, මමච්චර මලාකු වස්තු සම්භාර 
තිමයනවයි කියනවා මුමරන බව දන්මන නුතුව. ඒ නිසා ඒමක තිමයන 
ආදීනව මපන්නලා ම  ච දිඨඨධම්මි ො  ො ො, ම  ච සම්පරො ි ො  ො ො 
මම් ජීවිමත්දි මම් ලබාගත්ත කාම සම්පත් ටිකයි, මරණින් මත්මත මට 
හම්බ මවනවයි කියන දිවය සම්පත්තිය බරහ්ම සම්පත්තිය ආදී 
සම්පරායික කාමය ගත්තත්, මම් මලෝමක ලබාගත්තයි කියල හිතල 
තිමයන කාම සංඥාවල් ගත්තත් - ඊගාව මලෝමකදි අපි සුලසුම් කරලා 
තිමයනවා නම් මට මමමහම හිටිමයාත් මමමහම මමමහම මද්වල් 
ලුමබයි, එමහම නුත්නම් අපි හිතුමවාත් පවක්, අකුසලයක්, සත්ත්ව 
 ාතනයක් සිදු කරනවා නම් අපි අපාගත මවයි, ඔය විදිහට දැනට 
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තිමයන්මන ඒක පිළිබඳව සංඥාවක් මන්. මවයි කියලා හිතන 
පරිකල්පනාවක් මන් - ඒ මද් ගත්තත්, දිඨඨධම්මි ො  ො සඤ්ඤා,  ො ච 
සම්පරො ි ො  ො සඤ්ඤා, උභ ම තිං  ොරමධ යිං ඒ මදකත් මාරයාට 
කුප මදයක්, නුත්නම් මාරයාමග් රාජයයක් මමතන.  ොරමස්සසවිසම ො 
- එයාමග විෂය මගෝචර මදයක්.  ොරමස්සසනිවොමපො - මාරයා වසන 
තුනක් ඒක.  ොරමස්සසමගොචමරො - මාරයාමග් මගාදුරු බිමයි. 

එතමකාට ඒවා ගුන ආඩම්බර මවවී කතන්දර කතා කරකර 
ඉන්න ඉන්න මවන්මන මමාකක්ද? හිමත් අභිජ්ඣා, වයාපාද ආදී ‘අල්ලප ු
කට්ටියට මම්වා නෑ. මට විතරයි තිමයන්මන්’, නුත්නම් ‘අලල්පු 
මගමදට්ට වුඩිය මං පව්කාරයි. මං මම් මම් මද්වල් කරල තිබ්බා’යි 
කියලා හිත වුල්වටාරම්, පරපංච කතා කිරීම්, නුත්නම් පල්හෑලිවලට 
බුමඳනවා. එතමකාට හිමත් අභිජ්ඣා, වයාපාද, දැඩි මලෝභය සහ දැඩි 
ආශ්ාව වුමඩන්න පටන්ගන්නවා තිමයන මද් මත මහෝ මද්වල් 
තිමයනවයි කියල හිතන සංඥාවල් මත ඉඳමගන. ඉතින් මම් විදිහට තමයි 
මනුස්සයා තමන් උපයන මදයින්ම අකසුලයක් හදාගන්මන්. එතනින ්
ගියහම භාවනා කරල ලුමබන ශ්රද්ධා, විරිය, සති, සමාි, පරඥා මතත් 
අනවශ්ය සංඥාවල් ඇති කරමගන, මබාමහෝ විට මවාගත්ත සංඥාවල් ඇති 
කරමගන ඒකත් අනාගමත් අවුල පිණිස ඇති කරගන්න පුළුවන්. 

ඉතින් ඒක නිසා හුඟක් මවලාවට මම් ධර්ම මද්ශ්නාමවන් විස්තර 
මවන්මන් අපි ගිය පාර ඉදිරිපත් කරගත්ත ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං 
කියන එක තමයි. ඉතින් ඒ මද් භාවනාමවන් මහෝ කාම මලෝකමය් අපටි 
ලුමබන සුප සම්පත්වලින් එව්වා මතම අපි ආඩම්බර මවලා මහෝ 
පශ්්චාත්තාප මවලා හදාගන්න අකුසල් මහෝ කසුල් සමාදානමයන් අපි 
නුවත නුවතත් කාපු මද් වමාරා කන හරමකක් වමග්, මම් කරන මද් 
නුති කරන්න නම් අපි එක විදිහටම මම් වමග් බණක් අහන්න ඕනු. 
මදක, අපි මම්ක භාවනා කරන අය අතර හදා මබදාගන්න ඕනු. ඒකට 
අපි කියනවා සාකච්ඡා අනුග්ගහිතය කියලා. එතමකාට අපිට මත්මරන්න 
පටන්ගන්නවා මම්ක තනිමයම කරන්න බෑ. මමාකද, මගාඩක් මවලාවට 
මගදර කට්ටියත් එක්ක ඇසුරු කරනමකාට මම් කාමයත් කාම සංඥාත් 
වඩන්න මන් කතා කරන්මන්. දැන් මමතන ඉන්මන එමහම කට්ටියක ්
මනමවයි මන්. මමතන ඉන්මන සාමානය පරමාණයට ඒමක ආදීනව 
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දැනගත්ත කට්ටියක්. අපි මම්කට තමයි බුද්ධ ශ්ාසනය කියල කියන්මන්. 
ආන්න මම්ක ගුන අපි දන්නවා නම්, අපි දැන මහෝ මනාදැන නිතර 
මදමව්මල් කර්ම රැස් මවනවා - යහපත් කර්ම මහෝ අයහපත් කර්ම. 
පෘථග්ජනයාට මගාඩාක් පහළ මවන්මන් අයහපත් කර්ම තමයි. හුබුයි 
ඒ මනුස්සයා ඒක දන්මන නෑ. සාමානය වචනමයන් කියනවා නම් 
අහිංසකයි. නමුත් අපි ළඟ තිමයන මම් කාම වස්තු පිළිබඳව උදම් ඇනීම 
නිසා, නුත්නම් අල්ලපු මගදර තිමයන කාම වස්තුවලට දවර කිරීම 
නිසා, නුත්නම් අමප් නුතිබුරිකම ගුන අපි පශ්්චාත්තාප වීම හරහා, 
අමප් හිමත ්මමානවමදෝ මගානු වීම් රැස් වීම් රාශ්යික් සිද්ධ මවනව මන්. 
අපි ඒවට සංස්කාර කියලා කියනවා. ඉතින් ඒ සංඥාවක් මතින් වුණත් 
ඒක මවන්න පුළුවන්. ඒක භාවනා කරනමකාට මහාඳට මප්නවා. අපි 
ජීවත් මවන්මන ඒ වමග් මමනෝ මලෝමකක. 

ආන්න එමහම මකමනකටු බුදුහාමුදුරු මකමනක් හම්බ මවලා 
ආර්ය ශ්රාවකමයක් මවන්න හම්බ වුණා නම්, මම් තාක් මම් ලබාගත්ත 
දැනුමමන් මකාමහාමද එයා මත්තට මමවුනි පටලුවිලි, මත්තට මමවුනි 
සංකරකම්, අකසුල් රැස් කරගන්මන නුතුව ජීවත් මවන්මන්? ඒ නිසා 
ඉසම්සලල්ම පරශ්ම්න දැනමගන තිමයන්න ඕනු. පරශ්්මන දන්මන නුත්නම් 
උත්තර මහායන්න බෑ. අද දවදය විදයාමවත් වුදගත්ම මද් තමයි මරෝග 
නීර්ණය කියන එක. ඊට පස්මස නම් මබමහත් මදන්න පුළුවන්. ඊට පස්මස 
ෆාමසිමය එක්මකනාට වුණත් මබමහත් මදන්න පුළුවන්. අපටි මවලා 
තිමයන්මන වුරදියටයි මරෝග නීර්ණය කරලා තිමයන්මන්. එතමකාට 
මගානාට දීපු මබමහත් කරත්තකාරයා මබානවා, කරත්තකාරයට දීපු මබමහත 
මගානාට මදනවා. එතමකාට කුමර් මගවිල වමග බාමගට - මගානා 
යන්මන අඩමාමනට. ඒක ඉතින් මහාඳට මප්න්න තමියනවා මන් අද. 

නමුත් මම්ක දැනගුනීම සඳහා මකාමහාමද ආර්ය ශ්රාවකමයක් 
කරියාත්මක කරන්මන් කයින බණ ටික කියන්න තමයි සර්වඥයන් 
වහන්මස් මම් ආමනඤ්ජසප්පො  සූතර  විවරණය කරලා මපන්නන්මන්. 
ම  ච දිඨඨධම්මි ො  ො ො, ම  ච සම්පරො ි ො  ො ො,  ො ච දිඨඨධම්මි ො 
 ො සඤ්ඤා,  ො ච සම්පරො ි ො  ො සඤ්ඤා, උභ ම තිං  ොරමධ යිං, 
 ොරමස්සසවිසම ො,  ොරමස්සසනිවොමපො,  ොරමස්සසමගොචමරො. එයා 
අහලා තිමයනවා අපි මම් උපයලා හම්බ කරගතත් මද්වල් තිමයනවා. 
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ඒවා අවශ්යයි. ඒවාට සාමානයමයන් මූලික අවශ්යතා කියල කියනවා. 
නමුත් මම්වා පිළිබඳව අමතරව වුඩිමයන් කල්පනා කරන්න ගිමයාත්, 
නුත්නම් ඒවා පිළිබඳව දැඩි ඇලීම් බුඳීම ඇති කරගත්මතාත් ඒක 
මාරයාට විෂය මවනවා, මාරයාට මගෝචර මවනවා, මාරමධයය බවට පත් 
මවනවා කියලා මම් ආර්ය ශ්රාවකයා අහනවා. මලෝමක ඉන්න හරියක් 
කියන්මන පුළුවන් තරම් හම්බ කරපන්, පුළුවන් තරම් එකතු කරපන්, 
පුළුවන් තරම් වුඩි කරපන් කියලා. නමුත් මමයා කියනවා එකතු කළාට 
වුඩි කළාට කමක් නෑ. නමුත් ඒවා පිළිබඳව අනවශ්ය බුඳීම් ඇත ි
කරගන්න එපා. බුඳීමක් ඇති කමළාත් මත්තට මමමහම මමමහම 
මවනවා කියලා ගණන් හදහදා බුුවත් ඒක මාරයාට ආහාරයක් බවට 
පත් මවනවා. ඒක නිසා වයාපාද, ආශ්ාවල් හිමත් පහළ මවන්න පුළුවන් 
මම් මවච්චි නුති මද්කට, හිමත් හිතාගත්ත සංඥාවකට. එයා දැනගන්නවා 
මම් විදිහට අපි මනාදැන හිටියට, අහිංසකව හිටියට මම් හිමත ්
පරිකල්පනා නිසා අකුසල් සමාදානයක් මවන්න ඉඩ තිමයනවා. නුත්නම් 
කුසල් සමාදන් මවලා ‘මම විතරයි මම්වා කරන්මන්. මම දක්ෂමයක්’ 
කියලා උද්ධච්චයක් ඇති මවන්න, පහළ මවන්න ඉඩ තිමයනවා. ඉතින් ඒක 
සාමානය මලෝකමය් අකුසල් විදිහට මහෝ දත යුත්තක් විදිහට සලකන්මන 
නෑ. නමුත් භාවනා ජීවිතමය්දි නම්, පුවිදි ජීවිතමය්දි නම්, අපිට අන්න ඒ 
වමග් සියුම් මද්වල් ගළපලා බලමින් ඉදිරියට යන්න මවනවා. 

ඉතින් මමමතන්දි මපාඩි සමාජ ධර්මයක් විස්තර කරන්න ඕනෑ. 
ඒ මමාකද? ඔය ගිහි මග් තාම සාර්ථක මවච්චි නුති, සම්පූර්ණ මවච්චි 
නුති මකමනකටු ගිහි මග් අතහුරීමක් කරන්න අමාරුයි. අතහුරීමක් 
කරනවා නම් කරන්මන් හිමත් ද්මව්ෂමයන්. නමුත් ගිහි මගයි සුප 
සම්පත් යම් පරමාමණකට ලබලා මීට වුඩිය මහාඳයි පුවිදි ජීවිතය, මීට 
වුඩිය මහාඳයි ආරණය ජීවිතය කියල හිතන්න නම් එයා ජීවිමත් යම් 
පරමාණයකට ජයගත්ත මකමනක් මවන්න ඕනු. ඒ නිසා මධයම 
පරමාණයට වුඩිය - මධයම පහත් පන්තිය බෑ, මුද උසස් පන්තියටවත් 
යනකල් ගිය මකමනකුට තමයි ‘මීට වුඩිය මහාඳ මදයක් තිමයනවා. මං 
මම් අනික් අයට අමාරු විභාමග පාස්. යම් පරමාමණකට සමාජ මට්ටමක් 
අරන් තිමයනවා’ කියල එහා පුත්තට යන්මන්. එමහම නුති මකමනක ්
යන්මන් පරාජිත මවලා, එමහම නුත්නම් ද්මව්ෂමයන්. ඒ කට්ටියට 
එච්චරම අමාරුයි මහණකමම් සුප විඳින්න. සිද්ධාර්ථ කුමාරයා 
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යුවරජකමත් දාලයි ගිමය්. ඉස්මසල්ලා ඉස්මසල්ලා පුවිදි මවච්චි හුම 
මකමනක්ම යම් පරමාණයකට ජීවිමත ්ජයගත්ත අය. ඒ කරල ඉවර මවලා 
ගිහි මග් අතහරිනවා. ඒමගාල්මලා මම් “සංසාර දුමක් කලකිරිලු ඇත්තද 
ඒක”. මම් සංසාර දුමක් කලකරිිලා මනමවයි මම් කියන සාර්ථක ඇත්මතා 
ගිමය්. සංසාර සුමප් කලකිරිලා. ඕක සලකා බලන්න. ඒක කරන්න නම් 
යම් පරමාමණකට සුප විඳිනන් ඕනු. විඳලා ඒක අතහරින්න ඕනු. 

ආන්න මම් කතාව දන්න ආර්ය ශ්රාවකමයෝ ඉන්නවා. තාම වුඩට 
බුහුලා සාර්ථක පරතිඵල, සාර්ථක පියවර තියලා නෑ. නමුත් මම් කතාව 
අහලා ඉදිරියට ගිහිල්ලා තිමයනවා. එතමකාට දන්නවා මම්වා මනාදැන 
හිටිමයාත් මනාදැන අකුසල් සිද්ධ මවනවා. මනාදැන කළ පාපය කියලා 
ඒකට කියනවා. ඒක එමහමම මවන්න දීල බෑ. අපි මම්ක මකාතනකින් 
හරි වළක්වන්න ඕනු. නුත්නම් මහදකමක් කරන්න ඕනු මම්කට. 
මවදකම් කරකර ඉඳලා හරියන්මන නෑ. එතමකාට එයාට කල්පනා 
මවනවා ‘දැන් මං මම් ගිහි මගයක් අතහුරල දාලා, නුත්නම් මම් කාම 
මලෝකයක් අතහුරල ආවා මන්. ආපු මවලාමවදි ඕවා කල්පනා කරකර 
හිටිමයාත් අකුසල්මයි’. ඒක නිසා කල්පනාමවන් මතාර, විතක්ක 
විචාරවලින් මතාර මම් ලුබිච්ච විමව්කය, මම් ලුබිච්ච ඉස්පාසුව තුළ 
පරසන්න මනසක් ඇත ි කරගන්නවයි කියන එක? ඒක ටිකක් 
අභිමයෝගාත්මකයි. අද පුවිදි මවලා ඉන්න සං යා වහන්මස්ලා ගුන 
දන්න නිසා, මාත් පුවිද්මදක් නිසා, ඒ පුවිදි මවන මවලාමවදි තිබුණු ඒ 
අහිංසක ගතිය සතුටු ගතයි පුවිදි මවලා කල් යන්න යන්න අඩු මවන 
ගතියක් තිමයනවා. අමාරුමවන් ගිහි මගයින් පුනගත්තත්, ඒ පුනගත්තට 
පස්මස හම්බ මවන ජීවිමත් අභිරමණය කරනවා මවනුවට ආමයත් සුරයක් 
අර ගිහි මගට වුමටන ගතියක් එනවා. ඒ නිසා එයාට මත්මරනවා ඒ 
ගිහි මග් අතහුරපු එක, අභිනිෂ්කරමණය කරපු එක ස්ථාවර කරගන්න 
නම්, සහතික කරගන්න නම්, දැන් මම් ගත කරන ජීවිතය සතුමටන් 
පරමමෝදමයන් පරසන්න මනසින් ගත කරගන්න නම්, ඒක ධයාන හිතකින්, 
එමහම නුත්නම් රෑප කර්මස්ථානයකින් නිතමරෝම පුරවලා තියාමගන 
ඉන්න ඕනු. නුත්නම් අර පරිකල්පන ඇවිල්ලා ආමයත් සුරයක් 
එක්මකා තමන් ඕනුවට වුඩිය මාන්නක්කාර මවනවා, එමහමත් 
නුත්නම් ගිහි මගට ඇදලා යනවා. අපි කියනවා සවිුරු අරිනවයි කියලා. 
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ඉතින් ඒ මහග්ගත හිතකට කටයුතු කරනවයි කියන එකට අපි 
කියනවා මහණ ධර්ම පුරනවයි කියලා. අපි කියනවා භාවනා වඩනවයි 
කියලා. ආන්න ඒ වමග් මද්කට මයාදවන්මන මමාකටද? එමහම 
මනාවුමණාත් අර දාලා ආපු ගිහි සුපට කුමති මවන්න පුළුවන්, එමහම 
නුත්නම් ඉඳුරන් පිනවීමට කුමත ිමවන්න පුළුවන්. ඒ නිසා මමතන ගිහි 
මග් අතහුරියයි කියලා ලුමබන ස්ථාවර සම්පත්තියක් නෑ. හම්බ 
මවන්මන අභිමයෝගයක්. ඒමක දිගට වුඩ කරමගන වුඩ කරමගන යන්න 
ඕනු. ඉතින් ඒ නිසා සමථ පූර්වංගම විපස්සනාවට බහින්න මවනවා. 
නුත්නම් විපස්සනා පූර්වංගම සමථයට බහින්න මවනවා. නුත්නම් 
යුගනද්ධ භාවනාව කරන්න ඕනු. ඉතින් ඒක තමයි අද මම් 80 
දශ්කමයන් පස්මස් 90, 2000, 2010, 2020 මවනමකාට සෑමහන පිරිසක් 
අද භාවනාවට බුහුලා තිමයන්මන. ඒ මමාකද, අද මලෝමක සෑමහන 
උසස් මට්ටමකට ඇවිල්ල තිමයනවා වුණත් ඔය කිසිම තුනකින් ඔය 
හිතන ශ්ාන්තිය ලුබිලා නෑ සාර්ථක මවච්ච අයටත්. අසාර්ථක මවච්ච 
අය ගුන කුමන කතාද? ඊට පස්මස ඒමගාල්මලා ඔය අතහුරලා දාපු 
අධයාත්මයට මයාමු මවලා තිමයනවා. 

මම් අපි කතා කරන ආමනඤ්ජසප්පො  සූතර  මද්ශ්නා කමළ් 
දැනට අවුරුදු 2600 කට කලින්. ඒත් අදට ඒක අදාළයි. ආන්න එමහම 
ඉන්නමකාට එයාට යම් මහයකින් පුළුවන් වුමණාත්, සතිය වඩනවා 
විතරක් මනමවයි ඒ සතිය අරමුණකටත් දාලා, ඒ කියන්මන අපි 
ඉස්මසලල්ා මපාඩ්ඩක් මවලා ඉඳමගන හිටිය වමග්, අන්න ඒ 
ඉන්නමකාට මම දැන් මමතන ඉඳමගන ඉන්නවා, එමහම නුත්නම් මට 
හුස්ම මපාද වුමටනවා, එමහම නුත්නම් මම් හුසම් ගන්නමකාට මමග ්
ඇමඟ් ඇඳුම්වල මතරපීමක් ඇති මවනවා, හුසම් මහළනමකාට මම්ක 
ඉහිල් මවනවා ආදී වශ්මයන් අර රෑප ධර්මමය්ම හිත මමමනහි කරමින් 
මමමනහි කරමින් ගත කරනවා නම් එයා එතමකාට කාම මලෝකයත් 
අතහුරියා. ඊට පස්මස ගත්ත රෑප මලෝකමය් උත්සන්නව ආසන්නව ගත 
කරන නිසා ඒ බලාමගන ඉන්න ආශ්්වාස පරශ්්වාස රෑපයත් කරමමයන් 
මගවිලා යන තුනට, එමහම නුත්නම් සූක්ෂ්ම තත්ත්වයට පත් මවන එක 
මවන්න ඉඩ තිමයනවා. එතමකාට මට්ටම් මදකකින් ඉදිරියට යනවා. 
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ඒ යනමකාට එයා ඔය කයින විදර්ශ්නා උපක්මල්ශ් දැනමගන ඒ 
මවලාමවදි හම්බ මවන ඕභාස, ඥාන, පීති, පස්සද්ි වමග් මද්වල්වලට 
රැවටිලා එතන අර මදනමකාටම ගත්ත රත්තරන් මපාරව වමග් කරන්මන 
නුතුව තමන්මග පරණ පුරුදු යකඩ මපාරව එනකල්, නුත්නම් 
තමන්මග පුරුදු කර්මස්ථානයට යන්න පුළුවන් තුනට එනකල් යන්න 
ඕනු. නුත්නම් මම්ක අතරමගදි හම්බ මවචච අතිමර්ක ලාභයක් විතරයි. 
ඕක ස්ථාවරව ගන්න එපා. දිගට දිගට මම්ක කරමගන යන්න නම් එයා 
දැනගන්න ඕනු ඔය කියන විදිහට වාඩි මවලා කරන භාවනාවක නම් 
අපිට හුස්මම්ම හිත තියාමගන ඉන්න පුළුවන් මවනදට වඩා ටිකක් 
මවලාවක්. එමහම නුත්නම් ශ්රීරය පිම්බීමම් හුකිළීමම් හිත තියාමගන 
ඉන්න පුළුවන්. ටිකක් මවලා ඉන්නමකාට එයාට මත්මරනවා කිසිම 
කමයන් සිදු මවන අකුසලයක් සිද්ධ මවද්දි ඒ වුමඩ් කරන්න බෑ. සමතක ්
මරද්දි මම් වුමඩ් කරන්න බෑ. මහාරකම් කරද්දි මම් වුමඩ් කරන්න බෑ. 
කාමමය් හුසිමරනමකාට මහෝ කාම මිථයාචාරමය්දි මම්ක කරන්න බෑ. 
මම්ක මබාරු, මක්ලාම්, හිස් වචන, පරුෂ වචන, සම්ඵපරලාප මදාඩමින් 
කරන්න බෑ. ඒ නිසා මම් මවලාමවදි 100% ක්ම ශ්ීලය සම්පූර්ණයි. 
හුබුයි හිත බලන්නමකෝ. පිස්සු හුදිච්ච වඳුමරක් වමග් එමහට දුවනවා 
මමමහට දුවනවා. අර දීපු ආමනඤ්ජ ගතිය - මනාසුමලන ගතිය - 
භුක්ති විඳින්න එයා කුමති නෑ. එයා ආමයත් හිත මදාඩමු කරනවා. 
එමහම නුත්නම් අපි කියනවා තමන්ටම තමන් හිත තුළින් කතා 
කරගන්නවා. එමහම කරමින් අර ලුබිච්ච සුප, ලුබිච්ච මම් උසස් 
තත්ත්වය රැකගන්මන නුති මට්ටමට ආමය් ඇවිසම්සන ගතියක් එනවා. 
භාවනා කරන හුඟමදමනක් හිතනවා මම්ක මට විතරක් මවච්ච 
මමාකක්මදෝ වුරදි පුරුද්දක් කියලා. නෑ, හුම මකනාටම මම්ක සිද්ධ 
මවනවා. ඒක තමයි මමනෝචිකිත්සාව කියල කියන්මන. ඕනෑම 
මකමනකුට කතා කරලා බලන්න - කය වචනය මදක නම් තුන්පත් 
කරමගන යම් පරමාණයකට ශ්ීලය පිළිබඳව සහතිකයක් දීගන්න පුළුවන්. 
එපමණකින් අර හිත කියන වඳුරමග් තුන්පත් වීම සිදු මවන්මන නෑ. ඒ 
මමාකද, හිතට ඒ වමග් විමව්කයක් දුන්නහම විමව්ක මවනවා මවනුවට 
දඟලන ගතියක් - අමප් පරිණාමමය්දී අපිට ලුබුණු වඳුරු ගති සහ උරග 
ගති මමාමළ් තිමයන ඇමිග්ඩලාව කියන පුංචි මකාටසක සිද්ධ මවනවා. 
කය වචන මදක තුන්පත් මවනමකාට මමයා නුගිටිනවා. නුගිටලා නා 
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නා පරකාර කතන්දර මගාතන්න පටන්ගන්නවා. මගාඩක් පරපංච කරනවා. 
ඉතින් හුඟමදමනක් ඒ පරපංච, ඒ කතන්දර, ඒ වුරදි මද්වල් මම 
කියාගන්නවා, මමග් කියාගන්නවා, මමග් ආත්මය කරගන්නවා. ඊට 
පස්මස කියනවා ‘භාවනා කරන්න බෑ අප්පා. මකාමහ් හරි විමව්ක 
තුනකට ගියහම එක්මකා මට නිදිමත එනවා, එක්මකා මට එපා 
මවනවා. එක්මකා මට නා නා පරකාර මද්වල් හිතට එනවා’ කියලා. 

ඉතින් මම් ආමනඤ්ජසප්පාය දන්නවා නම් ඒක දැනගන්න එක 
මහාඳක්ද නරකක්ද කියන බරපතළ පරශ්්මනකට අපිට මූණ මදන්න 
මවනවා. කය වචනය මදක යම් ආකාරයකට අපිට නතර කරගන්න 
පුළුවන්. එතමකාට මම් හිමත් ඇති මවන මනාසන්ඩාල ගතිය, එමහම 
නුත්නම් අශ්ික්ෂිත ගතිය දකින එක මහාඳද නරකද කියල ඇහුමවාත් මං 
හිතනවා මබෞද්ධමයෝ හරියට අවුලකට පත් මවනවයි කියලා. ඒමගාල්මලා 
හදන්මන ඒක වහමගන සාන්ත දාන්ත තීන්ත කූඩුව වමග් ඉන්නයි. නමුත් 
මම් අරහත්තප්පත්ති සූතරම ්දි මපන්නනවා ඒකට මූණ මදන්නම 
මවනවා. මම් කය වචනය මදක තුන්පත් කළාට හිමත් එතමකාට 
තුන්පත් වීමක් මවන්නත් පුළුවන්, සම මවන්නත් පුළුවන්, 
ඇවිස්මසන්නත් පුළුවන්. මමන්න මම්ක කතා කරන්න පුළුවන් තරම් 
යුගයක් අපිට හම්බ මවලා තිමයනවා නම් මං කියනවා ඒක බුද්ධ 
ශ්ාසනමය විශ්ාල විකසිත වීමක්, පිපීමක් කියලා. 

ඉතින් මං ගත කරන මමග් ජීවිතමය් අවුරුදු 40 කම් ඕක තමයි 
අපි කතා කරන්මන්. භාවනා කරන්න ගියහම මකාන්ද රිමදනවා, බමඩ් 
කුක්කුම එනවා, අරක රිමදනවා මම්ක රිමදනවා. නතර මවච්ච 
මවලාමව් ඔන්න එක්මකා හිතට කම්මුලිකම එනවා, එමහම නුත්නම් 
හිතට නා නා පරකාර සිතුවිලි ඇවිල්ලා අවුල් මවනවා. මමන්න මම් මතු 
මවන ගතිය මමද, මමග්ද, මමග් ආත්මයද කියල අහන්න තරම් 
මපෞරුෂත්වයක් නෑ භාවනා කරන මකනාට. ඒක එන්න ඕනු ගුරුවරයා 
හරහා. ගුරුවරයා කියන්න ඕනු කය වචනය ආමනඤ්ජ තත්ත්වයට පත් 
වුණාට හිත ආමනඤ්ජ තත්ත්වයට පත් මවන්මන නෑ. හිත ඇත්තටම ඒ 
මවලාවට ඇවිස්මසනවා. ආන්න ඒ ඇවිස්මසන මද් දැනගන්න නම් 
ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියන එක මත්රුම්ගන්න ඕනු. ඒකට හුඟාක් 
භාවනා කරන අය ඇසුරු කරන්න ඕනු. හුඟාක් භාවනා චින්තනය 
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පවත්වන්න ඕනු. පවත්වමගන මම් මප්න මද්වල් මම කියාගන්මන 
නුතුව, මමග් කියාගන්මන නුතුව, මමග් ආත්මය කරගන්මන නුතුව, 
එමහම නුත්නම් මම්වා එකක්වත් නෑ. මමග් හිත මහාඳට නිදහස් වුණා. 
හිතාගන්නවා ඒක මම ලබාගත්ත මදයක්. මමග් මදයක්. ඒක මමග ්
ආත්මය කරමගන ඒකට යන්නත් බෑ. අවුස්සගන්නත් බෑ. 

ආන්න ඔය මදක මුද ජීවත් මවන උපකරමයක් උගන්නන කිසිම 
ආයතනයක් මලෝමක නෑ මන්. ඒමගාල්මලා මම් කාම මලෝමක වඩාගන්න 
ආයතනයක් තමයි කතා කරන්මන්. රෑප මලෝමක වඩාගන්න ආයතනයක් 
තමයි කතා කරන්මන්. නමුත් මම් හිමත් තුන්පත් වීමක්, හිමත් 
විශ්ුද්ියක්, හිමත් පරමබෝධ වීමක්, එමහම නුත්නම් හිමත් සුභසාධනයක්, 
කතා කරන්මන නුති යගුයක් තමයි මම ඉපමදනමකාට තිබුමණ්. ඊට 
පස්මස් අවුරුදු 26-36 මවන කාමල් මමග් ජීවිමත් මලාකු මවනසක් ඇති 
වුණා, ඔය ලබාමගන තිමයන සුප සම්පත් මනමවයි වුදගත් මවන්මන් 
ඒ අනුව අපිට මම් හම්බ මවන වටිනා ධර්ම දායාදය මවනුමවන් අපි 
මම්කට ඇප මවමු කුප මවමු කියලා. ඊට ඉස්මසල්ලා මං ඇප කුප 
වුණා නම් මට ඇසුරු කරන්න යාළුමවෝ මිතරමයෝ ලුමබන්මන නෑ, 
ගුරුවරු ලුමබන්මනත් නෑ, භාවනා මධයස්ථානත් නෑ, බණත් නෑ. 
නමුත් මමග් වර්ධනයත් එක්ක මට හම්බ මවච්චි වාසනාව තමයි විශ්ාල 
භාවනා මධයස්ථාන මතාගයක් මම් කාමල් හුදුණා. බණ ඇමහන්න ලුබුණා. 
විශ්ාල පරමද්ශ්යක් මම්කට බුහුලා භාවනා කරන්න පටන් අරගත්තා. ඒ 
නිසා මං කයින්මන නෑ බුද්ධ ශ්ාසනය පිරිමහනවයි කයිලා. මං කයින්මන 
පුහුදිලි පරගතියක් තිමයනවා. ඒ නිසා අවස්ථාවක් හම්බ මවලා 
තිමයනවා ආමනඤ්ජසප්පාය වමග් සූතරයක් අපටි සාකච්ඡා කරන්න. 
එතමකාට දිගටම බලනවා - කය වචනය තුන්පත් කරනවා කියන එක 
නම් ලණුවක ගුටගහලා හරි කරන්න පුළුවන. කටට මමාමහාරයක් දාලා 
හරි කරන්න පුළුවන්, නමුත් මම් හිත තුන්පත් කරගන්නවා කියන එක? 

ඕකට උත්තරයක් මම් මද්ව ධර්මමයන් මහායන්න බෑ. මම්ක 
මම්ක මද්ව නිර්මාණයක් නම් ඇයි මම් මුසාව මුව්මව්? කියල අහනවා. 
ඇයි මම් මායාව සහ මබාරුව මුව්මව්? කියල අහනවා. සම්ක තියන්සන් 
භූරි ත්තජ්ාතක අටුවාසේ. මම් අහන්මන බුදු මවලා මනමවයි. 
මබෝිසත්ත්වයන් වහන්මස් නමක් විදිහට. ඒ ආත්මමදි මමයා හින්දු 
ආගමම්, නුත්නම් බරාහ්මණ ආගමම්. අම්මා කතා කරල කියනවා මම් 
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මලෝමක මමානවා ඉමගනගත්තත් හරියන්මන නෑ කුමල් ජීවත් මවන්න 
දන්මන නුත්නම්. ඒ නිසා මමන්න ඔයාට තිමයනවා බත් මුලක් බුඳලා 
තියලා. කහවණුත් තිමයනවා. උඹ ගිහිල්ලා කුමල් ජීවත් මවලා එන්න 
ඕනු. එමහම ඉන්න ගමන් මදනවා ගිනි පන්දමක්. මම් ගින්න 
නිවාගන්න එපා, ගිනි පූජාව නිතර කරපන් කියලා. ඉතින් එක දවසක් 
මබෝසතාණන් වහන්මස් ඒ ආත්මමදි හිමතනවා ගව පූජාවක් කරන්න 
කියලා - මගෝමම්ධ පූජාවක්. මමයා හම්බ කරලා හම්බ කරලා හරමකක ්
මහායාගන්නවා. අරමගන ඇවිල්ලා තමන ්ඉන්න අසපුව ගාව බුඳමගන 
දැන් පූජාවට ලෑස්ති මවලා යන්තර මන්තර කියල බලනමකාට අමන් ගින්දර 
නිවිලා. තමන්මග ගින්දර ටික නිවිලා. ඒක මහා නරක අසුභ දර්ශ්නයක.් 
එයා ඊට පස්මස ගමට යනවා. ගිහිල්ලා කියනවා විශ්ාල මගෝමම්ධ 
පූජාවක් තිමයනවා, මට ගින්දර ටිකක් මදන්මනයි කියලා. මහායාගන්න 
අමාරුයි. දැන් කාමල වමග් ගිනි මපට්ටි, ලයිටර් නෑ මන්. මබාමහාම 
අමාරුයි ගින්දර මහායනවයි කියන එක. ආපහු එනමකාට මහාරු 
වගයක් ඇවිල්ල හරකා කාලා කුර ටිකයි, අඟයි, වලිමගයි විතරක් ඉතුරු 
මවලා තිමයනවා. දැන් ගින්දර මහායාමගන ඇවිල්ල පුදන්න හදනමකාට 
හරකා නෑ. ඉතින් මමයා කල්පනා කරනවා මම් පජූා කරන්න මගනාපු 
හරකා රැකගන්නවත් බුරි නම් මම් සර්ව බලධාරී මදයියන්නාන්මසට, 
මම්කාට මමාකටද මම් මගෝමම්ධ මදන්මන්? කියලා මහාඳමටෝම බනිනවා 
මබෝසතාණන් වහන්මස් නමක් විදිහට. මදවියන් වහන්මස් මවපු මදයක් 
නම් මම් මලෝමක්, මම් මහාරකම මුව්මව මමාකමටයි? මායාව මුව්මව 
මමාකමටයි? කියලා ඒ කතාව බුදු වුණාට පස්මස ආමය මතක් කරලා 
මදනවා. 

මමමතන්ට එන්න මනුසස්මයක් මවන්න ඕනු. මනුස්සමයක් 
මවලා අර ටික කරන්න ඕනු. කරනමකාට එන ඊගාව අභිමයෝගය තමයි 
භාවනාව හරියාමගන එනමකාට හිතින් තමන් එක්මකා මහා 
ශ්ුද්ධවන්තමයක් මවන්න හදනවා, නුත්නම් මහා අපරාධකාරමයක් 
කරන්න හදනවා. මම්වා මස්රම සම්පරො ි ො  ො සඤ්ඤා, දිඨඨධම්මි ො 
 ො සඤ්ඤා. හිතින් හදාගත්ත මායාවල් මම්. අපි මපාඩි කාමල් අම්මල 
තාත්තලා අමප් ඔළුවට දානවා මම්ක මහාඳයි, මම්ක නරකයි, මම්ක හරි, 
මම්ක වුරදියි කියලා. අපි ඒක කවදාක්වත් අභමියෝගයට ලක් කරන්මන 
නෑ. තමන් පිළිබඳ විවිධාකාර මතිමතාන්තර හදාගන්නවා. අපි ජීවත් 
මවන්මන අන්න ඒ හීන මලෝමක. ඒක මපන්නල මදන්න රැඩිකල්වාදී 
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ගුරුවරමයක්ම හම්බ මවන්න ඕනු. ඒක මපන්නල මදන්න රැඩිකල්වාදී 
සබරහ්මචාරීන් වහන්මස් නමක්ම හම්බ මවනන් ඕනු. මපන්නලා 
දුන්නටත් භාරගන්මන නෑ අපි. මමාකද, අපි අර මගනාපු හණ මිටිය 
තිමයනවාමන් කමර්. මලෝකයා මපන්නපු මද්. 

ආන්න ඒ නිසා මමමතනට් යන්න මම් ආමනඤ්ජසප්පො  සූතරම ් 
සඳහන් මවන විදිහට මම් මනමස් මම් විදිහට ඇවිස්සිච්චි මද් 
භාරගන්නත්, බුදුහාමුදුරුමවෝ මපන්නලා දීලා තිමයන පරතිපදාමව හුටියට 
ඒකටත් උත්තරයක් තිමයනවා. ඉස්මසල්ලාම කරන්න ඕනු භාරගන්න 
ඕනු බවයි. හුබුයි මනස පදුට්ඨ කරගන්න එපා. දම්ව්ෂ කරගන්න එපා. 
පරසන්න මනසින් මම්ක භාරගත්තා නම් එයාට ඒ භාරමගන ගත කරන 
ජීවිතමය්දි මමග් හිමත් මමමහම මගනාපු ආසයානුසය ධර්ම තිමයනවා 
මපර ආත්මවල. ඒක මතු මවන්මන මම් මවලාමව කරන අකුසල නුත ි
වුමණාත් විතරයි. මම් මවලාමව කරන අකුසල තිමයනවා නම් අරක 
එමහම්ම නිදාගන්නවා. යටිපහු මවනවා. ඒ ටික අයින් මකරුවට පස්මස් 
මමන්න එන්න පටන්ගන්නවා. හරියට මඩ වළක් කාල්ගානමකාට මපණ 
දාන්මන්. ඒ වමග් එන්න පටන්ගන්නවා. එවුනි ජීවිතයක් ගත කරන්න 
නම් - මම් ගිහි පිරිසක් ඉස්සරහා කතා කරන බව මං දන්නවා - 
ආරණයගත මවන්න කියනවා, රුක්ඛමූලගත මවන්න කියලා කියනවා, 
ශ්ූනයාගාරගත මවන්න කයිලා කියනවා. මමාකද, මම් ඇසුරු කරන්මන් 
ඔක්මකාම කාම මලෝකමය් රසවත් බව විඳින පිරිසක් මන්. 
ඒමගාල්ලන්මගන් උත්තරයක් ලුමබන්මන නෑ. ආදර්ශ්යක් ලුමබන්මනත් 
නෑ. ඒමගාල්ලන්ට මම්ක කියල මදන්නත් බෑ. මත්මරන්මන නෑ මන.් 
ඒමගාල්මලා ඉන්මන තව තව කුට්ටියක් කඩාගන්න බලාමගන මන්. 
නමුත් මමමතන්ට ගිය මකනා ආන්න ඒ විදිහට යනවට මදන්න තිමයන 
වචනය තමයි ‘සම්මා ආජීවය’ කියන එක. යහපත් දිවි පුවුත්මක් 
කරන්න ඕනු. ඒක කරන්න බෑ අබුද්මධෝත්පාද කාලවල. තරිවිධ රත්නය - 
බුද්ධ, ධම්ම, සං  කියන්මන් ඒකට තමයි. ගිහිව ඉඳමගන කරන්න බුරි 
නම් නෑ. ගිහිව ඉඳමගන වුණත් තමන්ට පුළුවන් පුත්තකට මවලා කරන්න. 
හුබුයි මම්ක කයිා පාලා කරන්න බෑ. හුංගිලා මම් කටයුත්ත කරනමකාට 
මවලාවක ්එයි සමහර මවලාවට ‘මමග් කය වුඩ කරන්මනත් නෑ, වචනය 
වුඩ කරන්මනත් නෑ, දැන් හිතක් තිමයනවා කියන්න සලකුණක් නෑ’. 
හිතක් තිමයනවා කියලා මමන්න මම් මද් මතයි හිත තිමයන්මන් කියලා 
පදනමක් නෑ. එමහම නුත්නම් උපමාවක්, රෑපකයක් මපන්නන්න බෑ. 
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ආන්න මම් තත්ත්වයට ගියහම මමනෝදවදයවරමයක් මකාමහාම 
කියාවිද? මම් කට්ටිය යනවා සමහර මවලාවට එමහම බය මවච්චහම 
මමනෝදවදයවරමයක් හම්බ මවන්න. ඒ කට්ටිය මද්ව ධර්මයක් 
අදහාමගන ඉන්න කට්ටිය මන්. ආන්න එමහම තිමයද්දිත් මමයා 
බුදුහාමුදුරුමවා ගුනම මහායලා ආමනඤ්ජසප්පායම කතා කරල පුහුණු 
කරල ඉන්න ඕනු. අපි දැනට ඒකට සුදුසුකම් ලබලා තිමයනවා. හුබුයි 
මම්කට අර රිටි පුනීම වමග් උඩට යන්න පුළුවන් තරම් ඉහළටම රිට 
දිමග් ගිහිල්ලා රිට විසි කරලා එහා පුත්තට පමි්මක් ගහන්න ඕනු. 
පිම්මක් දාන්න ඕනු. දැන් එමහම වීරමයෝ නෑ. ඒමගාල්ලන්ට රිටි 
පනින්නවත් බෑ. උපරිම උඩට ගියහම අර අල්ලගත්ත රිට විසි කරන්නත් 
බෑ. එතමකාට අපි දැනගන්න ඕනු භාවනාමවදි හම්බ මවන මම් කීර්ති 
නාම, පරශ්ංසා ආදී සියුම මද්වල් එතන එතන හලන්න. එතන එතන 
හලහලා යනමකාට - මම් හලන්මන නරක නිසා මනමවයි. මමව්වත් 
නුත්නම් මකාක්කක් මවන්න ඉඩ තිමයනවා. ඔය සුටර්න් V මරාකට් 
එක උඩට යනමකාට ඒමක මගනියන්මන් දියර ඉන්ධන මනමවයි.  න 
ඉන්ධන. පළමවනි මකාටස පිච්චුණාට පස්මස් ඒක හළලා දාන්න ඕනු. 
නුත්නම් ඒක අරමගන යන්න බෑ. ඒකය ි ඔය අත්ලාන්තික් සාගරයට 
හරවන්මන්. මදමවනි මරාකට් එකත ් යනමකාට පුච්චලා දාන්න ඕනු. 
තුන්මවනි එකත් හළන්න ඕනු. ඊට පස්මස් උඩට යන්මන්, වායුමගෝලය 
අවසානමය් කක්ෂයට යනම්න් අර උඩ තිමයන ෂට්ල් එක විතරයි. එව්වා 
කමර් තියාමගන ගිමයාත් එමහම හඳට යන්න හම්බ මවන්මන නෑ. ඒ 
නිසා ඒ පිච්මචන පිච්මචන මකාටස් හලහලා යන ගමන අන්තිම සුන්දරයි. 

හුබුයි මප්න්න තිමයන්මන් මමච්චර කාම මලෝකයක් අතහුරලා 
ගත්ත මම් මද්ත් අතහරින්මන් මකාමහාමද අප්පා? මමච්චර රෑප 
මලෝකයක් අතහුරලා ගත්ත මම් මද්ත් අතහරින්මන් මකාමහාමද අප්පා? 
කියලා හිත ඇතුමළ් එන්න පටන් අරගන්නවා. ඒක පුද්ගලිකව ගන්න 
එපා. ඒක කාමගත් හුටි. නමුත් ඒ තිමයද්දිත් ඒකට සූදානම් මවලා 
යනමකාට එවුනි අවස්ථා රාශ්ියක් මම් භාවනා ජීවිමත් හම්බ මවනවා. 
ඒවා ඉදිරියටත් ආමනඤ්ජසප්පො  සූතරම ් සඳහන් මවනවා. ඒක නිසා 
උත්සාහ කරන්න ඕනු මම් දඟලන කම්පන චංචල කියල කියන්මන 
අකුසලයක්. අකුසල් වුඩි මවන තරමට කම්පන චංචල වුඩියි. නමුත ්
කාය ඉඤ්ජන, වචී ඉඤජ්න, මනමස් ඇති මවන ඉඤ්ජන තුන්පත් 
මවන ස්වරෑපයට යනවා නම් එතන තිමයන්මන තලතුනා ගතියක්. 
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අන්න එවුනි මද්කට මග මපන්නන ආයතන බලාමපාමරාත්තු මවන්න 
එපා මම් මලෝමක්. මම්මක තිමයන්මන කම්පන චංචල වුඩි කරන 
ආයතන. අපි අනුන්ට කම්පන චංචල මදනවා. අනුන් අපිට කම්පන 
චංචල මදනවා. එකිමනකා පිට කසාගන්නවා. මකළවරක් නෑ. එමහම 
කියල බලාමපාමරාත්තු සුන් කරගන්නත් එපා. – 

ඒ යන ගමමන් අපි විශ්ාල වුඩ මකාටසක් ඉවර කරලා 
තිමයනවා. ඒ නිසා දධර්යවන්ත මවලා මම් අරහත්තප්පත්ති සූතරම ් 
සඳහන් කරන විදිහට සමථමයන් හරි, විපස්සනාමවන් හරි, 
යුගනද්ධමයන් හරි යන්න. යනමකාට මගදි හම්බ මවන මම් මද්වල්වල 
විතරයි මනුස්සකම තිමයන්මන්. අනිත් ටික ඔක්මකාම තිරිසන් මලෝමක 
තිමයනවා. ඒ ටික හම්බ වුණයි කියලා එච්චර සතටුු මවන්න මදයක් නෑ. 
ඒ නිසා තිරිසන් භාවමයන් එහාට ගිහිල්ලා මනුස්සත්ත පටිලාභය 
තිමයන ඒ සුන්දර පුත්තට යන්න අද ධර්ම මද්ශ්නාවත් මහ්තු වාසනා 
මව්වා කියන පරාර්ථනාව අභමියෝගයක් මනාවන මට්ටමමන් සමාප්ත 
කරමින්, මං ඉල්ලා හිටිනවා අපි යං කියලා ධර්ම සාකච්ඡාවට. 

------------------------- 
ධර්  ගැටලු සහ පිළිතුරැ 

පර: මගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, 
සක්මන් භාවනාව: අවුරුද්දක පමණ සිට සතිමත් භාවනාමව් 

මයමදමි. නිතිපතා භාවනා කිරීමක් සිදු මනාකරමි. සතියකට වරක් පමණ 
පුයක සක්මනක් සිදු කරන අතර එහිදී පහත අත්දැකීම් මබාමහෝ විට ලබමි. 

සකම්මන්දී අවට ශ්බ්ද හා රෑප මකමරහි අවධානය මයාමු වුවද ඒ 
ඔස්මස් සිමත් කතන්දර මගතීමක් මනාමව්. මදපමය් ඇඟිලි යටි අතට නුවී 
ලණු පුදුමර් ගුටීම වරින් වර සිදු මව්. වරක් මදවරක් අවට ශ්බ්ද කිසිවක් 
නෑමසන නිශ්්ශ්බ්ද ඉමකට එළඹුණද එය තත්පර කීපයක මකටි කාලයකි. 

පුයක සක්මන අවසානමය් ලණ ුපුදුර මකළවර සිටමගන ඇස් 
පියාගනිමි. එවිට කය පුරා පරබල චංචල කම්පන දැමනන්නට මව්. 
විනාඩියකින් පමණ එම චංචල කම්පන සියුම් වී මනාදැනී යයි. මපර 
උපමදස් ලුබ තිබූ පරිදි ඒ අවසථ්ාමව්දී සිත මවත අවධානය මයාමු කරමි. 
සිත සිතුවිලිවලින් මතාරය. නමුත් ඇස් පියාමගන ශ්රීරමය් සමබරතාව 
පවත්වාගත මනාහුකි මහයින් මඳ මවලාවකින් ඉන් මිදී පර්යංකයකට යමි. 
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පර්යංක භාවනාව: සක්මමනන් පසු මූල කර්මස්ථානය මලස 
ආනාපානසතිය තබාමගන පුටුවක වාඩි වී පුයක කාලයක් පර්යංක 
භාවනාමව් මයමදමි. මුලින් මගාමරෝසුවට දැමනන ආනාපානය ඉතා මකටි 
මවලාවකින් සියුම් වී මනාදැමනන තත්ත්වයට පත් මව්. පර්යංක කාලය 
තුළදී හුස්ම ගන්නා බවක්වත් ඉන් පසු මනාදැමන්. නමුත් අවට ශ්බ්ද 
ඇමස්. ඒ ඔස්මස් සිමත් පුවත් මුවීමක් නුත. සති සිතුවිලිවලින් හිස්ව 
පවතී. එවිට මපර උපමදස් ලුබී ඇති පරිදි සිත මවත අවධානය මයාමු 
කරමි. එමලස සිත මවත අවධානය මයාමු කරමගන සිටින විට විස්තර 
කළ මනාහුකි ඉතා නිහඬ බවක් අත්විඳිමි. නමුත් එය තත්පර කීපයකින් 
නුති වී යයි. නුවත හුසම් මනාදැමනන, ශ්බ්ද ඇමසන තත්ත්වයට හිත 
පත් මව්. වරින් වර නිදිමත ස්වභාවයක් ඇති වුවද සතිය දිගටම පවතී. 

ඉදිරියට යාමට මගෞරවමයන් උපමදස් පතමි. 

පි: ඒක ඉතින් පටන්ගන්න මවලාමවදි, හඳුන්වාමදන මවලාමවදි 
මතක් කළ විදිහට සතියකට සුරයක් සතිය පවත්වනවා කියන කතාවත් 
එක්කයි මට උත්තමර් මදන්න හිතුමණ්. දවස් 7 කට සුරයක් සතිය 
පවත්වනවා. ඉතින් ඒ සතිය පවත්වනමකාට ලුමබන පරතිඵල, ආනිශ්ංස 
මහාඳ නම් වුඩි කරන්න ඉතින්. මබාමහාම සරලයි උත්තමර්. එමහම 
මනමවයි, මට ආසා අර මකමලස් තිමයන තුන නම්, අවුල් තිමයන 
තුන නම්, ඉඤ්ජන නම්, කම්පන නම්, චංචල නම්, සති 2 කට සුරයක් 
සතිය පවත්වපුවහම ඇති. සතියකට සුරයක් කරන්න ඕනු නෑ මන් 
එතමකාට. මන්ද? ඒ වමග් සරලයි. මමවුනි කාමලක අපිට මම් වමග් 
වාසනාවක් ලුබිලා අපි මම් සතියකට සුරයක් පුයක් මදයක් කරනවා 
කියන එමකන් මප්න්න තිමයනවා අපි ළඟ මගාඩාක් රැස් මවච්ච පින් 
තිමයනවයි කියලා. ඉතින් ඒක නිසා කාටවත් මනාදැමනන්න ඕක ටික 
ටික ටික ටික වුඩි කරන්න. වුඩි කරන්මන් මම් ලුමබන මද්, මම් 
ලුමබන හිමත් විමව්කය මහාඳයි කියන මද්ට කරන අනුගරහයක් විදිහට. 
එමහම හුම මකනාටම ලුමබන්මන නෑ. ඒ නිසා ඒ මවලාවට කරන්න 
පුළුවන් නම් - ඒ ටිකත ් මං කියනවා - ‘මම් ටික මට හම්බ මවලා 
තිමයනවා. මට පින තිමයන බව මත්මරනවා. මං ඉදිරියට යනමකාට තව 
මම්ක වුඩි කරමගන යනන් පුළුවන්’ කියන එකට බාධාවක් නුත්නම් මං 
කියනවා පුහුදිලිවම මපර ආත්මම් පින් කරපු මකමනක්. එක්මකා ඕනු 
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නෑ කියල හිතල මහෝ කම්මුලිකම නිසා මහෝ මමාකක් හරි බාධා මවලා 
තිමයනවා නම් එයාට අර මපර කළ පිමනන් - පුබ්මබ් ච කතපුඤ්ඤතා 
කියන එමකන් ආධාර ලුමබන්මන නෑ. මමයා මකාමහාම මකමනක්ද 
කියන්න මං දන්මන නෑ. පුළුවන්කමක් තිමයනවා නම් මමච්චර 
අමාරුමවන් පාදාගත්ත මම් මුණික, මම් ඉල්ලම මගාඩගන්න. මගාඩ 
අරමගන මම්කට නිසි මිල කිරීමක් කරමු. මමාකද, හුමමෝටම මම්ක 
හම්බ මවන්මන නෑ. ඒක නිසා සතියකට සුරයක් - ඒ කියන්මන් සඳුදා, 
අඟහරුවාදා, බදාදා, බරහස්පතින්දා, සිකුරාදා, මසනසුරාදා, ඉරිදා සතිය 
මනමවයි මම් කතා කරන්මන් - මම් එළඹ සිටි මමාමහාමතන් මමච්චර 
ආනිශ්ංස ලුබිල තිමයනවා නම්, ඒක මහාඳ නම්, දන්න කරමයකට මම්ක වඩා 
වර්ධනය කරන්න අනුගරහ කරන්න කයින එක තමයි කයින්න තිමයන්මන්. 

පර: මගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, 

i. සක්මමන්දිත් පර්යංකමය්දිත් ඇතුම් විට මගදරමදාර කටයුතු 
අතරතුරදිත් ශ්බ්ද ඇමසද්දිත් රෑප මපමනද්දිත් සිත ඒ කිසිවක ්
ඇසුරු මනාකරමින් නිදහස්ව, විමව්කීව, සිතුවිලිවලින් මතාරව සිටින 
බව ඉතා මකටි කාලයකට විටින් විට අත්දකිමි. මීට මපර 
කමටහන් පිරිසිදු කිරීමකදී මමවන් අත්දැකීමක් පිළිබඳව 
මයෝගිමයකුට ඔබවහන්මස් පුවසූමය් සෑමමදනකුමග්ම සිත වුඩි 
මවලාවක් සිතුවිලි නුතවි තිබුණත් එය ඔවුන් මනාදන්නා 
මහයින් ඉන් ආනිශ්ංස මනාමුති බවයි. 

මම් තත්ත්වය තව දුරටත් පුහුදිලි කරමදන මමන් ඉල්ලා සිටිමි. 
සිමත් අනිශ්රිත බව එමලස මබාමහෝ විට පුවතුණත් අප එය අත ්
මනාදකින්මන් පරමාණවත් සතිමත් බවක් මනාමුති නිසාද? 

ii. උභමන්ත විදිත්වොන  මජ්ඣ  න්තො න ලිප්පති යන්න පුහුදිලි 
කරමදන මමන් මගෞරවමයන් ඉල්ලා සටිිමි. 

පි: ඔය කියන සන්දර්භය තමයි මම් ආමනඤ්ජසප්පො  සූතරම ් 
සඳහන් කරලා තිමයන්මන්. අපි හිතන්මන අමප් හිත නිතමරෝම හිතහිතා 
ඉන්නවා, වචන ඔමහ් මදාඩමු මවලා තිමයනවා, කය ඔමහ් කරියාත්මක 
මවනවා, ඒ නිසා කවදාක්වත් මම් තුන කීකරු කරගන්න හම්බ මවන්මන 
නෑ, එමහම නුත්නම් ශ්කි්ෂණයක් ගන්න බුරි මවයි කයිලා. නමුත් මපාඩි 
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උත්සාහයක් කරලා බුුමවාත් මම් සිත කය වචන කියන තුමනන් මදකක්ම 
නිශ්්ශ්බ්ද කරගන්න පුළුවන් විනාඩි 5 කට 10 කට. අපි ඒක කරලා තිමයනවා 
පිළිකා මරෝගීන් එක්ක. අපි ඒක කරලා තිමයනවා මිනීමුරුම් මචෝදනා 
ලබපු අය එකක්ත්. අපි ඒක කරලා තිමයනවා අවුරුදු පමහ් ළමයි එකක්ත්. 
ඒක කරන්න පුළුවන්. එතමකාට මත්මරනවා මම්මක විමව්ක තිමයන තුන් 
තිමයනවා. අපි අමග් කරලා නෑ, උත්සාහ කරලා නෑ. එතමකාට මප්නවා 
මම්ක උත්සාහ කරලා කය වචන මදක තුනප්ත් කරපුවහම හිත 
ඇවිස්මසන ගතියකුත් එන මවලාවක් එනවා. ඒක මම මමග් කියාගන්නත් 
එපා. ඇවිස්සුණාට කමක් නෑ. ඉතින් මම මනමවයි මන් මකරුමව්. ඒක 
දිමග් බලාමගන ඉන්න. පුළුවන් තරම් ඒ මවලාමව් ‘මම දැන් ඉඳමගන 
ඉන්මන්. මං ඇවිදිමින් ඉන්මන්’ කියලා අර ඉන්න ඉරියව්වට, වර්තමාන 
මමාමහාතට හිත දාමගන බලාමගන ගිමයාත් සමහර මවලාවට මප්නවා ඒ 
මමාකකව්ත්ම පරමයෝග නුතුව හිමත් සිතුවිලි නුති අවස්ථා තිමයනවා. 
ඒකට කියන්මන බලන නිසා මප්නවයි කියලා. එමහම මද්වල් තිමයනවා 
බුුමව නුත්නම් මප්න්මන නෑ. අපි හිතනවා උමද් ඉඳලා හුන්දෑ මවනකල ්
ගින්දරට දර දැම්මා වමග් මම්ක බුසු බුසු ගාලා පත්තු මවවී තිමයන්මන 
කියලා. නෑ. එමහම එකක් නෑ. හිමත් ඕනෑම මවලාවක ඒ මමානවක්වත් 
නුති මවලාවල් තිමයනවා. ඒකට බලාමගන හිටිමයාත් මපමනයි. ඒ 
තමයි විපස්සනා කරනවයි කියන්මන්. බුුමව නුත්නම් අපි හිතන්මන් 
අමප් හිත හරිම වලත්තයි, හරිම අසංවිිතයි, හරිම නරක හිතක් කියලා. 
නෑ හිමත් එමහම එකක් නෑ. හිමත් ස්වභාවමයන්ම හිස් තුන් තිමයනවා. 
බුුමව නුත්නම් මප්න්මන නෑ. බුුමව නුත්නම් අපි හිතාගන්නවා 
හුම මවලාමවම ඒක මදාඩමුයි කියලා. නෑ. එමහම එකක් නෑ. 

ඒ නිසා එක පුත්තක් මම් පරශ්්මන මගාඩනගලා තිමයනවා. ඒක 
මහාඳයි. ඒ විදිහට කරමගන යන්න. අපි ඔය හිතන තරම්ම කාලකණ්ණි 
නෑ. අපි විශ්ාල පිනකට තමයි මම් බුද්මධෝත්පාද කාලයක මම් මලෝමක 
මනුස්සත්ව පටිලාභය ලුබුමව්. අපි විශ්ාල පිනකට තමයි මම් වමග් 
මද්වල් කරලා ක්ෂණ සම්පත්තිය උපයාමගන තිමයන්මන්. සද්ධර්ම 
ශ්රවණයත් තිමයනවා. සත්පුරුෂ සංමස්වනයත් තිමයනවා. ඕනු නම් 
පුවිදි මවන්නත් පුළුවන්. මම්ක හුමමෝටම නෑ. අපි නිකමට හිතන්න 
හදිසි අනතුරු වාට්ටුවට ගිහිල්ලා ඒ මිනිස්සු විඳින විඳවිල්ල. පිස්සන් 
මකාටුවට ගිහිල්ලා ඒ පසි්මසෝ කරන වුඩ. එමහම නුත්නම් කුඩු ගහපු 
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කට්ටිය ඉන්න පලිමඩල්පියා වමග් නගමරකට ගිහිල්ලා බලන්න මමාන 
විකාර මලෝකයක්ද කියලා. අපි ඒ අතින් එච්චරම එමහම නරකට පත් 
මවලා නෑ මන්. ඒ නිසා අවතක්මස්රු කරන්න එපා. බුුමවාත් මප්නවා. 

එතමකාට බුදුරජාණන් වහන්මස් අපි දිහා බලන්මන් අමප ්
මකමලස් පුත්තද? නික්මල්ශ්ී පුත්තද? අපි බුදුරජාණන් වහන්මස් ළඟට 
ගිහිල්ලා අමන් ස්වාමීන් වහන්ස මාව මගාඩගන්න කිව්වහම අමප් 
තිමයන නික්මලශ්්ී පුතත්ද දකින්මන්? මකමලස් පුත්තද? එමහම 
නුත්නම් පභස්සර වූ හිතද දකින්මන්? එමහම නුත්නම් පිට ගෑවිලා 
තිමයන ආගන්තුක උපක්මල්ශ්ද දකින්මන්? ආගනත්ුක උපක්මලශ්් 5% 
ක්වත් නෑ. මම්මක තිමයන්මන මහා දඹ රත්තරන් ගුලියක් ඇතුමළ්. අර 
පිට තිමයන කුණු කන්දමල් දැක දැක මතාටත් මහන ගහපිය මටත් මහන 
ගහපිය කියලා ඒ ගුන පශ්්චාත්තාප මවලා ඉන්න කට්ටියකට තමයි 
පෘථග්ජන කියන්මන්. ඔය මමානවා මකරුවත් ඇතුමළ් තිමයන දඹ 
රත්තරන බුදුරජාණන් වහන්මස්ට මප්නවා - මනුසස්කමක් ලුබීම. 

ඒ නිසා අපිත් ඒමකන් පරසන්න මනසකට ඇවිල්ලා ළඟ ඉන්න 
අයටත් කියන්න ඕනු ‘ඔමහාම තමන් ගුන අවතක්මස්රු කරන්න යන්න 
එපා. හුකි සංඥාව ඇති කරගන්න. පරසන්න මනස ඇත ි කරගන්න. ඒ 
කරලා මපාඩ්ඩක් මවලා ඉඳලා බලන්නමකෝ විනාඩියක් මදකක් වාඩි 
මවලා. විනාඩියක් මදකක් සක්මන් කරලා බලන්නමකෝ. එච්චර අපහසුතාවක් 
නෑ’. ඒමක මහාඳ කුපී මප්න තුන තමයි අපි දැක්මක් අනයාගමික අයට 
මදනමකාට, මහාඳමටෝම මාරාන්තික මලඩක ඉන්න මකමනකටු, නුත්නම් 
කුඩු ගහලා විනාශ් මවලා පුනරුත්ථාපනය මවන මකමනකුට, නුත්නම් 
හිර මගදරක ඉන්න අයට දීපුවහම මහාඳට වුටමහනවා. ඒ නිසා අපිට 
ඒමකන් ලුමබන්මන් විශ්ාල ආමරෝහණයක්, උත්මපර්රණයක්. අපි 
බලාමපාමරාත්තු මවනවා දිගටමත් ඒක කරන්න. ඒ නිසා කිසිම මකමනක ්
වර්ග කරන්න එපා, මභ්ද කරන්න එපා. හුම මකනාටම මම් දධර්යය 
කරලා මදන්න. එක ආප්මතෝපමද්ශ්යක් මතක තියාගන්න - “බුුමවාත් 
මප්නවා”. බලන්මන නුතුව හිටිමයාත් ඉතින් මපරහුර යයි, මප්න්මන නෑ. 

මග මහාඳට තිමබ් නම් - යන්න පාරත් තිමබ් නම් 
කිම බුදිවල යන්මන් - මංමුළා වූ එමකක් මස්. 

එතනින් මං නතර මවනවා. 
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නම ො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම්බුද්ධස්ස 

 ිං  ිඤ්චි රූපිං චත්තොරි ච  හොභූතොනි චතනු්නඤ්ච  හොභූතොනිං 
රූපන්ති’ති. 

ශ්රද්ධා බුද්ි සම්පන්න පින්වත්නි, අපි පරධාන වශ්මයන් අරහත්වයට පත් 
විය හුකි සමථ පූර්වංගම විපස්සනාව, විපස්සනා පූර්වංගම සමථය, 
යුගනද්ධ වශ්මයන් මදක සම බර කරගුනීම සහ ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං 
 ොනිං කියන කරම 4 විස්තර කරන්න උදව් මවයි කියල හිතලා ඒකට 
සාධක සූතරයක් වශ්මයන් තමයි ආමනඤ්ජසප්පො  සූතර  ඉදිරිපත් 
කරගත්මත්. ඒක ගුඹුරු සූතරයක්. නමුත් මලුක පටන් අග දක්වාම යම් 
පරමාණයක විකාශ්නයක්, යම් පරමාණයක පරිණාමයක් ඒමක දක්වනවා. 
ඒ නිසා අපිට ඒක දිමග් යනමකාට අර ඉසම්සලල්ා ඇහිඳගත්ත කරම 
හතර, ඉමගනගත්ත උකහාගත්ත ඒ කරම හතර කරියාවත් මවන හුටි අඩු 
ගාමන මූලධර්ම වශ්මයන් අපිට මත්රුම්ගන්න පුළුවන් මවයි. ඒ වාමග්ම 
මම් සභාමව් ඇති, ඒ අනුව භාවනා කරලා මට මම්ක තමයි මවලා 
තිමයන්මන්, නුත්නම් මවන්න තිමයන්මන් කියලා යම් පරමාණයකට 
ඒකට අනුමාන ඥාන පහළ මවන්නත් පුළුවන් අය. එමහම නුත්නම් 
දැනටමත් ඒ තත්ත්ව පහු කරලා තිමයනවා නම් මම්ක දැන් තමයි 
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දැනගත්මත්, ඕක තමයි මවලා තිමයන්මන් කියලා භාවනාමය ඥානයටත් 
අත්උදව්වක් මවන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒක නිසා මම් සූතරය මං හිතනවා 
අරහත්තප්පත්ති සූතර ට සාධක සූතරයක් වශ්මයන් ගන්න පුළුවන්. 

ඉතින් සම්පරදාය රකිමින් අපි ඉස්මසල්ලාම ඒකට මනස සකස ්
කිරීමක් වශ්මයන් මම් ආමනඤ්ජසප්පායත් කරලා බලමු. ඒ කියන්මන් 
අපි කය මහාල්ලන්මන් නුතුව, වචනය මහාල්ලන්මන් නුතුව නතර 
කරලා, නුත්නම් කය තුන්පත් කරමගන, වචනය - ඒ කියන්මන 
විතක්ක, විචාර - හිකම්වාමගන, මමාකද මවන්මන් කියලා බලමු 
මමනෝද්වාරමය්, එමහම නුත්නම් ඇතුළත කතාමව්, නුත්නම් පරපංචවල. 
ඒක කීකරු කරගුනීම සඳහා අවශ්ය නම් මම් ආශ්්වාස පරශ්්වාස රෑපය, 
නුත්නම් පිම්බීමම් හුකිළීමම් වාමයෝ මපාට්ඨබ්බ රෑපය අපි ඇසුරු 
කරමු. ඇසුරු කරමගන, මනමසත් යම් ආකාරයක ආමනඤ්ජ 
තත්ත්වයක්, නුත්නම් ඉඤ්ජනවලින් කම්පනවලින් චංචලවලින් මතාර 
තත්ත්වයක් ඇති කරගුනීමට සාමුහික පරයත්නයක් කරමු. ඒ නිසා ඒකට 
ඉඩ දීමක් වශ්මයන් මම මමතන ඉඳලා නිශ්්ශ්බ්ද මවනවා. මහාඳට කය 
තුන්පත් කරමගන, වචනයත් තුන්පත් මවලා තිමයන්මන්, ඒ අනුව හිත 
තුන්පත් වීම සඳහා අපි අනුගරහ කරමු, නුත්නම් වාඩි මවලා සතිය 
වඩමු. 

[පිරිස භාවනාමව් නිරත මවති .......] 

සාධු සාධු සාධු! සියුමදනාම දැක්වූ සහමයෝගයට මබාමහාම 
පින්. අපි දැන් බහිමු අද දවමස් මම් වුඩසටහමන් ධර්ම මද්ශ්නාවට, 
නුත්නම් කථා ශ්රීමරට, ආමනඤ්ජසප්පො  සූතරම ් අඩංග ුකාරණාවලට. 
එමතන්දි බුදුරජාණන් වහන්මස් මපන්නනවා ආමනඤ්ජසප්පාය ගුන 
ඇසූ විරෑ ඥාන ඇති, එමහම නුත්නම් භාවනාවට මපළමඹන, නුත්නම් 
වරින් වර භාවනාවට එළමඹන, මමතනදී කියමවන සුතවත් වූ ආර්ය 
ශ්රාවකයා මකාමහාමද කල්පනා කරන්මන් කියලා. එයා කල්පනා කරනවා 
යම් තාක් මහෝ මම් දිටුදැමිමයහි, මම් ආත්මමය්ම යම් කාම සම්පත්තියක් 
මවනවා නම්, එමහම නුත්නම් ඒමක අවසාන නිමිත්ත අනුව ඉදිරි මවන 
ආත්මයකදී යම් කාම සංඥාවක් මවනවා නම්, ඒ වමග්ම මම් ජීවිමත්දි දැන් 
කාම සංඥාවල් තියනවා මන් - අපටි ලුමබන කරී්ති නාම, නම්බු නාම 
ඒවා ඔක්මකාම නිකන් සංඥා මට්ටමමන් මන් ලුමබන්මන්. ඒ වමග්ම 
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ඉදිරි අනාගමත්දිත් අපිට ලුමබන කීර්ති මහෝ අපකීර්ති සංඥා - මම් 
මස්රම බුදුරජාණන් වහන්මස් සඳහන් කරනවා මාර රාජයමය්, 
මාරමධයයමය්, මාරයාමග් මගෝචර භූමිමය් පවතින්මන් කියලා. 

ඉතින් මම් කාරණාව අහපු නිසා ඒ මකනා එව්වා පිළිබඳව - මම් 
මනාකා මනාබී ඉඳලා දුෂ්කර කරියා කරලා මුමරනවා මනමවයි - ඒවා 
පිළිබඳව තිමයන කාමය මහෝ කාම සංඥා දනවන ගතිය පිටිපස්මස 
ඇමලන්මන නෑ, එමහම නුත්නම් ඒකට බුමඳන්මන නෑ. එමහම ඉඳලා 
එයා මම් වමග් තුනකට ඇවිල්ලා මහෝ එමහම නුත්නම් විමව්ක 
ස්ථානයකට ගිහිල්ලා මහෝ පුවිදි මවලා මහෝ හිතනවා එමහම අතහුරපු 
ගිහි මග්, එමහම අතහුරපු මම් කාම මලෝකමය් නුවත නුවතත් ආමය 
හිත කාම මලෝමකට අදිනවා මවනුවට මම් ගන්න හුස්ම මපාමද් නතර 
කරගත්මතාත්? මම් ගන්න පිම්බීමම් හුකිළීමම් නතර කරගත්මතාත්? මම් 
සතර මහා භූතයන්මගන් වාමයෝ මපාට්ඨබ්බ ධාතුව තමයි අපි හුස්ම 
ගන්න මවලාමවදි, පිම්බීම හුකිළීම බලන මවලාමවදි ඉස්සර කරගන්මන්. 
ඒමකම හිත පවත්වනවා නම් ඉතින් ඒ කාමල පුරාවට අමප් හිත කාම 
මලෝමකට ඇමදන්මන නෑ. ශ්ීලය පිළිබඳව සතුන් මුරීම, මහාරකම් කිරීම, 
කාම මිථයාචාරය මවන්මන නෑ. මබාරු, මක්ලාම්, හිස් වචන, පරුෂ 
වචන කතා කරන්මනත් නෑ. 

මමන්න මම්ක දැනගන්නවා නම් එයාට මත්මරනවා මම් මපාදු 
හුස්මක, එක හුස්මක, නුත්නම් එක සති චිත්තකෂ්ණයක මමාන තරම් 
අමප් හිත පිවිතුරු පිරිසිදු භාවයට පත් මවනවද? කියලා.   එක 
චිත්තක්ෂණයක් දන්න එක්මකනාට මපාඩි පරයත්නයක් කරන්න මවනවා 
ඊගාව චිත්තක්ෂණයත් ඊගාව චිත්තක්ෂණයත් පුළුවන් තරම් පවත්වන්න. 
හිත පිට ගියය ිකියමුමකෝ. ආපහු මගනුල්ලා ඒ කාම මලෝකයක එන්න 
තිමයන අසීමිත අසහන ආතති මවනුවට, අකුසල් මවනුවට, මම් 
මමාමහාමත හිත පුවුත්වීමමන් අමප් හිත පිරිසිදු භාවයට උසස් භාවයට 
පත් කරනවා. කල්පනා කරන්නමකෝ අපි සක්මන් කරන මවලාමවදි. 
එතමකාට කමය් තිමයන ස්පර්ශ්ය, නුත්නම් මපාට්ඨබ්බ ධාතුව 
මපාමළාව කියන මගාමරෝසු ස්පර්ශ්මය් වදිනමකාට පඨවි ධාතුව 
මත්මරනවා. හුස්ම ගන්නමකාට, පිම්මබනමකාට හුකිමළනමකාට වාමයෝ 
ධාතුව පරකට මවනවා. ඇවිදිනමකාට පඨවි ධාතුව මත්මරනවා. එතමකාට 
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එයා මත්රුම් අරගන්නවා මම් එක එක ධාතූ අපිට අත්දැකගන්න පුළුවන්. 
 ිං  ිඤ්චි රූපිං චත්තොරි ච  හොභූතොනි චතුන්නඤ්ච  හොභූතොනිං රූපන්ති 
මම්කට තමයි බුදුහාමුදුරුමවෝ රෑප කියල කිව්මව්. මම් දැන් ඉන්මන අපි 
රෑප මලෝමක කියලයි ඒකට කියන්මන්. කාම මලෝමක පරතිෂ්ඨාපනය 
කරනවා රෑප මලෝමකන්. හුබුයි ඒ මවලාමවදි අපි සතිමයන් දැනගන්න 
ඕනු දැන් ඉන්මන් හුස්මම්, දැන් ඉන්මන ඇවිදින එමක් කියලා. ඒක දිගට 
පවත්වනමකාට මප්නවා කල් යන්න යන්න ඕක ටික ටික පුරුදු මවනවා 
මන්. මපාඩි බමබක් හතය ිහතයි කියලා ඇවිදලා ඉවර මවලා, අන්තිමට 
මපාළමව ඇවිදලා, දුවලා, අන්තිමට තරඟවලටත් ඉදිරිපත් මවනවා මන්. 
ආන්න ඒ වමග් වර්ධනයක් සිද්ධ මවනවා. 

ආන්න එමහම සිද්ධ මවච්චහම එයාට මත්මරනවා දැන් නම් මම 
කාම මලෝකමයන් ඉවත් වීම සඳහා, පරතිෂ්ඨාපනය සඳහා, දැන් රෑප 
මලෝකයට ටික මවලාවකට සමවදින හුටි දන්නවා. ඉතින් එමහම 
කරමගන යනමකාට ආනොපොනසති සූතර  ගත්තත් සතිපට්ඨොන සූතර  
ගත්තත් ඒමක මප්න්න තිමයනවා ඉස්මසල්ල ඉස්මසල්ලා මප්න හුස්ම 
මගාමරෝසුයි, දිගයි. දීඝිං වො අස්සසමන්තො, දීඝිං වො පස්සසමන්තො කියලා 
ඒක පාලි භාෂාමව් සඳහන් මවනවා. කය තුන්පත් මවලා, වචනය 
තුන්පත් මවලා, දැන් හිතත් යම් ආකාරයකට තුන්පත් මවනවා නම් 
හුස්ම ටිකක් මකටි මවනන් පටන්ගන්නවා. ඒ කියන්මන ඕළාරික හුස්ම 
දැන් සුඛුම මවන්න පටන්ගන්නවා. ඒක සතිය අඩු වීමක් මනමවයි. 
වීර්යය අඩු වීමක් මනමවයි. ඒ අර ආමනඤ්ජ භාවයට කම්පන චංචලවල 
අඩු වීමක් මප්න්න පටනග්න්නවා. ඉතින් මම්ක ගුරුවරයා කියල මදන්න 
ඕනු මමයාට. එමහම වණුාට පස්මසත් වීර්යය අඩු මනාකර, එමහම 
නුත්නම් ශ්රද්ධාව අඩු මනාකර කරමගන ගිමයාත් හුස්ම මත්මරන 
මනාමත්මරන මට්ටමට පත් මවනවා. ඒ කියන්මන අති සඛුුම තත්ත්වයට 
පත් මවනවා. 

ඉතින් හුස්මම් මම් තිමයන ඕළාරික තත්ත්වමය් ඉඳලා සුඛුම 
තත්ත්වයට ගිහිල්ලා, සුඛුම තත්ත්වමයන් සුඛුමතර තත්ත්වයට පත් මවන 
එක ඔය පළමවනි ධයාන 4 තුළ විස්තර කරනවා. මවලාමව හුටියට අපි 
මම්ක ඉස්මතු කරගත්මතාත් පළමවනි ධයානමය්දි මම්ක ආශ්්වාසය මම්ක 
පරශ්්වාසය කියන තරමටම, මමමනහි කරන්න පුළුවන් තරමට මම් මදක 
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අතර මවනස මත්මරනවා. නමුත් ද්විතීය, තෘතීය ධයානවලට යනමකාට 
ආශ්්වාස පරශ්්වාසය කියලා මමමනහි කරගන්න බුරි තරම් ඒ මදක ටිකක් 
සම තත්ත්වයකට, තුන්පත් මවච්චි තත්ත්වයට පත් මවනවා. ඉතින් 
මම්ක මහාඳට දැකමගන දැනමගන ඉදිරියට ගිමයාත් 4 මවනි ධයානයට 
යනමකාට ආශ්්වාස පරශ්්වාස මදක සංසමිඳනවා. පස්සම්භ ිං  ො සඞ්ඛොරිං 
අස්සසිස්සොමීති සික්ඛති, පස්සම්භ ිං  ො සඞ්ඛොරිං පස්සසිස්සොමී’ති සික්ඛති 
කියලා ආශ්්වාස පරශ්්වාසය සංසඳිවමින් සංසිඳවමින් හුස්ම ගන්නවා. ඒ 
කියන්මන් එන්න එන්න හුස්ම මනාදැනී යනවා කියලා අමප් භාෂාමවන් 
කියන්න පුළුවන්. හුස්මට බුදුරජාණන් වහන්මස් මදන තාක්ෂණික 
වචනය, නුත්නම් පාරිභාෂික ශ්බ්ද මාලාමව් මදන වචනය තමයි ‘කාය 
සංඛාර’ කියන එක. කයක් පවතිනවා නම් තිබිය හුකි අඩුම ලංසුව 
තමයි හුස්ම. පණ තිමයන කයකට අනිවාර්යමයන්ම තිමයනවා. දැන් ඒ 
හුස්ම මපාදත් මනාදැමනන මට්ටමට, සූක්ෂ්ම මට්ටමට ගිහිල්ලා. 

ඉතින් මම්කට යනමකාට හුඟමදමනක් බය මවනවා දැන් මට 
හුස්ම ගන්න බුරි වුණාද? මුමරයිද? කියලා. සමහරු මමනෝදවදයවරු 
හම්බ මවන්න යනවා. සමහරු පිරිත් නූල් ගුටගහනවා. සමහරු මසත් 
කවි කියවනවා. නමුත් මම් ආමනඤ්ජසප්පො  සූතර  දිමග් තිමයන බණ 
අහලා මම්ක එන්න එන්න තුන්පත් මවනවා, මම්ක මවන්න පුළුවන ්
මදයක් කියලා ඒ හුස්ම මනාදැමනන හිතට පරසාදයක් පහළ 
කරගත්මතාත්, මනමස් පරසන්න භාවයක් පහළ කරගත්මතාත්, එයාට 
විනාඩි 5, 10, 20, 30 ගිහිල්ලා පුය, පුය 1½ වමග් ඉන්න පුළුවන්. 
එතමකාට කියන්මන චතරු්ථ ධයාන සමාියට සමවුදිලා ඉන්නවා. ඒ 
කාලය පුරාවට හුස්ම ගුමනනවා ඇති. හුබුයි දැමනන්මන නෑ. ඒ 
කියන්මන කය ආමනඤ්ජ තත්ත්වයට පත් මවනවා. ඒ තත්ත්වයට පත් 
මවන්න වචී සංඛාර - ඒ කියන්මන විතක්ක, විචාර මදක - පළමවන ි
ධයානමය්දි තිමයනවා. මදක, තුන, හතර යනමකාට විතක්ක, විචාර නෑ. 
එතමකාට වචී සංඛාරවල තුන්පත් වීමක් අනිවාර්යමයන්ම මනාකීවට 
සිද්ධ මවන්න ඕනු. ඒ හුස්ම තුන්පත් වීම විෂමයහි පරසන්න මනසක ්
ඇති මවනවයි කියල කියන්මන බුද්ධ ශ්ාසනය දැනමගන සම්මා 
දිට්ිමයන් මම්කට යනවා නම් මනසත් අතීතය අනාගතය ඇසුරු 
කරන්මන නෑ, අරයා මමයා ගුන හිතන්මන නෑ, බය මවන්මන නෑ, 
නිදිමත මවන්මන නෑ. මම්කට එළමඹන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒ නිසා මම් 
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තත්ත්වයට කියන්මන ආර්ය මංසන්ිය කියලා. සමාියක් ඇති මවනවා. 
ඒ සමාිමය්දි මකාච්චරද කියනවා නම් හුස්ම මපාදවත් දැමනන්මන නෑ. 

ඉතින් ඒ තත්ත්වයට ගියාට පස්මස් මනස කය විෂමයහි වයාපාර 
කරන්මනත් නෑ. වචනය විෂමයහි වයාපාර කරන්මනත් නෑ. හුස්ම නුති 
වීම විෂමයහි කලබල මවන්මනත් නෑ. ආයාසමයන් හුස්ම ගන්න 
යන්මනත් නෑ. එයා දැනගන්නවා මනස තුන්පත් වුණයි කියලා. 
නුත්නම් හිත තුන්පත් වුණයි කියලා. මම් කයක් පළිිබඳව මනාදැනුණාට, 
වචනයක් මනාමදඩුවාට, හුස්මක් මනාදැනුණාට හානියක් මවන්මන නෑ. 
එමහම නුත්නම් ඒකම අපිට මවන විදිහකට පරකාශ් කරන්න පුළුවන් මම් 
කමය් කරියාකාරකම්, වචනමය් කරියාකාරකම්, මනමස් කරියාකාරකම් නුති 
වුණත් මමයා ඉන්නවමයි. සක්කාය දිට්ිය තිමයනවාමයි. එතමකාට 
එයාට මත්මරනවා ශ්ික්ෂාව නිසා මම් තුනම අපි සංසිඳුවාගත්තට රහත් 
මවලා එමහම නෑ. තාම සක්කාය දිට්ිය තිමයනවා. තාම 
ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියන එක හිටින්න පළුුවන්. හුබුයි මම්ක 
දැන් හුඟක් මගාමරෝසු මකමලස් - අතින් අලල්න්න පුළුවන් තරම්, 
බුල්මඩෝසරයකින් තල්ු කරන්න පුළුවන් තරම්, සවලකින් අරමගන විස ි
කරන්න පුළුවන් තරම් මකමලස් අයින් මවලා. තිමයනවා නම් මබාමහාම 
මශ්්ෂයයි තිමයන්මන්. අන්න ඒ තත්ත්වයට ගියාට පස්මස් විඥානමය් 
කම්පන චංචල තිමයනවා තමයි. ඒ වුණාට නුති ගානයි. ඒක හරියට 
මහාඳට පද්දපු ඔන්චිල්ලාවක් පුද්දිලා පුද්දිලා පුද්දිලා ඒ තල්ු ගතිය 
ඉවර වුණාට පස්මස් එමහ්ම මුද පුංචි කම්පන චංචල තිමයනවා, නමුත් 
අපිට කියන්න බෑ ඔන්චිලල්ාව පුද්මදනවා කියලා. 

අන්න එවුනි විඥානයක්, එවුනි භාවිත මනසක් තිමයන 
මවලාමව් අත්දකින්න පළුුවන් මදයක් තමයි ඒ විඥානය ඇහු ඇසුරු 
කරන්මන නෑ. රෑප බලන්මන නෑ. ඒ පවතින විඥානය ශ්බ්ද නිසා 
කම්පන චංචල මවන්මන නෑ. ශ්බ්දමයන් කිමපන්මන නෑ. ශ්බ්දමයන් 
මකමලස් හරිගස්සගන්මන නෑ. ඊළඟට නාසමයන් එන ගඳ සුවඳට 
පරතිචාර කරන්මනත් නෑ, කිමපන්මනත් නෑ. කුප්පනය මවන්මන නෑ. 
මකමලස් නෑ. දිවට එන රසමයන් එන්මන නෑ. කමය් කරියාකාරකම් නුති 
ගානයි. කය ගුන වයාවෘත මවන්මනත් නෑ. ඉතින් අන්න එවුනි මනසක් 
තමයි ආමනඤ්ජසප්පො  සූතර ට අනුගරහ කරන ජීවන රටාව කියල 



සනාසැසලන මනසක් සවතට | 

121| 

කියන්මන්. අප ිකියන්මන් ආජීවය කියලා. එමහම නුත්නම් බඩ රස්සාව. 
ගත කරන්මන් ඔය හුඟාක් කරියාකාරී මවන මද්ට මනමවයි - එමහම 
කරියාකාරී මවලා මවන්න ඇති කලින් - දැන් අන්න ඒක තුන්පත් 
කරවමගන යන තුනකට ඇවිත්. 

ඉතින් එමහම තුන්පත් කරගන්න පුළුවන් තත්තව් සර්වඥයන් 
වහන්මස්මග් සම්බුද්ධ පදපරාප්තියට කලින් තිබිලා තිමයනවා. එව්වා 
ආළාරකාලාම, උද්දකරාම පුතර ආදී ඇත්මතෝ ඔය කියන චතුර්ථ ධයානය 
මනමවයි හත්මවනි ධයානය අටමවනි ධයානය දක්වා ගිහිල්ලා 
තිමයනවා. නමුත් නිවන් දැක්මක නෑ. හුබුයි ඒ මපත, ඒ ගමන් මාර්ගය 
නිවන් මාර්ගයට අනුගතයි. තව ඉතුරු මවච්ච වුඩ වගයක් තිමයනවා. 
ඉතින් සර්වඥයන් වහන්මස් එමතන්ට මම් සූතර මාර්ගමයන්, පාලි භාෂා 
මාර්ගමයන් අපිව මගනියලා හරියට රතුළූනු මගඩියක මපාත්ත 
ගලවන්නා වමග් පිටම තිමයන පුඟිරි තිමයන මපාතු මදක තුන 
ගුමලව්වට පස්මස්, ඊට පස්මස තිමයන සියුම් සියුම්, එන්න එන්න සියුම් 
මවන ඒ මපාතු මහමිහිට ගලවනවා ආමනඤ්ජසප්පො  සූතරම ්දි. හරියට 
මකමහල් ගහක් පතුරු ගහන්නා වමග්, රතුළූනු බිකක එක එක මපාත්ත 
ගලවන්නා වමග්, උරගමයක්මග් හම හුමලන්නා වමග් මහමීහිට එක එක 
ගලවනවා. ඒ ගලවන පරමද්ශ්ය හරි ගුඹුරුයි, හරිම සමථයට බරයි. සමථ 
පූර්වංගම විපස්සනාව තමයි මම් එතමකාට කතා මවන්මන්. එමහම 
කරමගන කරමගන යනමකාට ඒ බාධා කරදර නුති, අපි සාමානය 
වයවහාර කරමයට කියන චතුර්ථ ධයාන සමාියට ගියහම මත්මරනවා ඒ 
මලෝමකදි මනස ඉන්රිය බද්ධ නෑ. ඇහු, කන, දිව, නාසය, කය, මන 
ඔක්මකෝම ආයතන වහලා දාලා. ඒවා මපාට්ට මවලා, බීරි මවලා 
මනමවයි. ඇස් ඇත්මත් නමුත් අන්ධමයක් වමග් මවනවා. කන් ඇත්මත් 
නමුත් බීමරක් වමග් මවනවා. දිව, නාසය, කය කියන මුතය ඇත්මත් 
නමුත් නුති මකමනක් වමග් මවනවා. එතමකාට විඥානයක් ඇත්මත් 
නමුත් විඥානය විශ්රාම ගන්නවා. ඒ කියන්මන් විඥානය අර පිට මපාත්මත 
තිබුණු ගතිමයන් දැන් ඇතළුට ගිහිල්ලා. ඉබ්බා කට්ට ඇතුළට ගියා වමග්. 
ඇතුළට ගන්න පුළුවන් ජීවිතයක් තිමයනවා. මමතනින් එහාට තමයි 
මනුස්සකම තිමයන්මන්. එතනින් ඉබ්බා එළියට ඇවිල්ලා දඟලන 
මවලාමව් අපියි තිරිසනුන්මගයි අතර මලාකු මවනසක් නෑ. 
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ඒ නිසා එවුනි මද්වල් පුවමතන මම් මලෝමක් ධයානවලට පාර 
කියන්න බුදු මකමනක්ම පහළ මවන්න අවශ්ය නෑ. එදා ඉන්දියාමව් ඒ 
ශ්ිල්පය තිබිලා තිමයනවා. ඒකයි සර්වඥයන් වහන්මස් ඉන්දියාමව් 
මධයම මද්ශ්ය දීපය වශ්මයන් මතෝරගත්මත්. දැනටත් ඇති. ඒක නිසා ඒක 
බුද්ධාගම්කාරයට විතරක් භුක්තියට සින්න මවච්ච එකක් මනමවයි. නමුත් 
ඒකට අපි සමථ භාවනා කියලා තමයි කියන්මන්. නමුත් මම ගත කරපු 
ජීවිමත් මට එමහම ඒ ධයානවලට සමවදිමින් සමථ භාවනා කරන්න 
පුළුවන් පරිසරයක් තිබුමණ් නෑ. ඒ වමග්ම මම ඇසුරු කරපු 
මබාමහෝමදනා කිව්මව ඔය සමථ පූර්වංගම මවන්න ඕනු නෑ. ඇහුට 
රෑප මපනුණට ඒමක ඇමලන්න එපා. ඒ මප්න මද්වල් ගුන අස්තර 
විස්තර, වයඤ්ජන අනුවයඤ්ජන, අංගපරතයංග කතා කරන්න එපා. 
දැක්කා, දැක්ක පමණින් ඉන්න ඉමගනගන්න. කනට අපිට නා නා පරකාර 
මද්වල් ඇමහනවා. විමශ්්ෂමයන්ම මම් කාමල් ඔය ඡන්දයක් වමග් 
ආපුවහම අහලා ඉවර කරන්න බුරි තරම් කතා ඇමහනවා. ඒවා කනකට 
ගන්න එපා. ඇහුවා, නෑහුණා වමග් හිටියා. නුත්නම් බීමරක් වමග් 
හිටියා. එතමකාට නාසයට, දිවට, කයට අනනත් අපරමාණ අරමුණු 
එනවා. ඒ අරමුණු ආවට ඒවාට වයාවෘත මවන්මන්, ඒවා ගුන 
සුමලන්මන් මම් කයට තිමයන ආශ්ාව නිසා මන්. ජීවිමත්ට තිමයන 
ආශ්ාව නිසා මන්. ඉතින් ඒවා මපාඩ්ඩක් කුප කරලා - මපාඩ්ඩක් 
එමහන් මමමහන් කුකක්මු් පිපිරුම් එයි. නහයට යම් තාක් සුගඳ දුගඳ 
වුමදයි. කටට විවිධාකාර රස දැමනයි. කයට විවිධ මකාන්මද කුක්කුම්, 
බමඩ් කුක්කුම්, අනම් මනම් එයි. ඕවා පිළිබඳව මම්ක මම මමග ්
කියන්මන නුතුව, 100% ක් මනමවයි ඩිංගක් තව ටිකක් ඉස්සරහට යන්න 
පුරුදු මවනමකාට මත්මරන්න පටන් අරගන්නවා ඒවා ගුන වයාවෘත 
වුමණාත් ඒවා ඇවිස්මසනවා. ඒවා ගුන මපාඩ්ඩක් ඉවසලා කටයුත ු
මකරුමවාත් දවසින් දවස දවසින් දවස වුඩි මව්ලාවක් තමන්මග මූල 
කර්මස්ථානමය් ඉන්න පුළුවන් තත්ත්වයක් වුමඩනවා. 

ඉතින් ඒක ධයාන බලමයන් යට කරන එක එකක්. මම් විදිහට 
මමමනහි කිරීමමන් අන්ධමයක් වමග්, බීමරක් වමග්, මුතය නුති 
මකමනක් වමග් ගනන් ගන්මන නුතුව ඉන්න එක තව එකක්. ඒකට අපි 
කියනවා විපස්සනා පූර්වංගම ගමනක් කියලා. ඉතින් ඒක තමයි අද 
මගාඩාක් බටහිර මලෝමක් භාවනාව කියලා පුතිරිලා තිමයන්මන්. 
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ඒමගාල්මලා සුදු අදින්මන නෑ, බාපන දාන්මන නෑ, අටසිල් ගන්මන නෑ, 
ආරණයගත මවන්මන නෑ. පුළුවන් තරම් බලනවා ගත කරන තත්පරය 
මහෝ විනාඩිය මහෝ මම් ඇහුට, කනට, නාසයට, දිවට, කයට එන මද්වල් 
අල්ලමගන ගුමහනම්න නුතුව, කතන්දර හදන්මන නුතුව, පරපංච 
කරන්මන නුතුව, මම්වා ගුන කතා මබෝ කරන්මන නුතුව පුළුවන්ද 
ඉන්න කියලා. ඉතින් පවුල් ජීවිමත්ක මම්ක අමාරුයි. මගදර මිනිස්සු 
ඔක්මකෝම තරහා මවනවා ‘ඇයි වමද්! මම් මනුස්සයා නිකන් බීරි අලියා 
වමග් වීණා ගායනා කළාට මමානවක්වත් ඇමහන්මන නුතුව වමග් ගත 
කරනවා’යි කියලා. මට ඒ අත්දැකීම් නෑ. මං ගත කළා අමප් මහමගදර 
පවුමල්. මට කියලා පවලුක් පන්සලක් තිබුමණ නෑ. මහාඳ මවලාවට 
හුඟක් සමහෝදර සමහෝදරිමයෝ මගදරින් පිටත් මවලා. මමයි අම්මයි තව 
අක්කා මකමනකුයි විතරයි හිටිමය්. ඉතින් ඒ නිසා මට පුළුවන් වුණා 
මමග් වුඩ ටික කරගන්න. ඉතින් එමහම ඉන්න කරමයට කියන්මන් 
විපස්සනා පූර්වංගම මවනවයි කියලා. 

වරින් වර වරින් වර එතමකාටත් පුදුම සතුටු හිමතන විදිහට ඔය 
බාධක කරදර නුති - හරියට කියනවා නම් පිටියක් මුද පත්තු කරපු 
පහන් දැල්ලක් එමහට හුළං එනමකාට එමහට වුමනනවා, මමමහට හුළං 
එනමකාට මමමහට වුමනනවා, ඉතින් ඔමහාම වුනිවුනී තිමයන පහන 
යම් මවලාවක හරස් හුළං නුතුව මකළින් ඉදිරියට පත් වුණා වමග් 
හිටින්මන්. පහන උඩට පත්තු මවන්මන් - ඉතින් ඒකත් මවන්න පුළුවන්. 
හුබුයි පිටිය මුද තිබුණත්, හරස් හුළං තිබුණත් චිමිනියක් දැම්මා නම් 
පහන් දැල්ල උඩට තමයි පත්තු මවන්මන්. ඒක සමථ කරමය. 

විපස්සනා කරමමය්දි මම් වමග් නිදර්ශ්න රාශ්ියක් තිමයනවා. ඒ 
මදකම වරින් වර මාරු කරලා කරන්නත් පුළුවන්. වරින් වර භාවනා 
මධයස්ථානයට යනවා, සිල් ගන්නවා, බාපනයක් දාගන්නවා, සක්මන් 
කරනවා, පර්යංක ගහනවා අවස්ථාව ලුබුමණාත්. ඉදිරිපත් මවන 
ඉදිරිපත් මවන මද්ට මූණ දීලා, මමමනහි කරමින්, විපස්සනා වශ්මයන් 
වඩනවා. එතමකාට අපි යුගනද්ධ භාවනා කියල කියනවා. 

ඉතින් ඔය වමග් භාවනාමව් යම් යම් ලකුණු ලබාගුනීම්, ඉදිරි 
පරගමනය මවනමකාට අර කියන විදිමහ් මාන්නක්කාරකම් එන එක 
වළක්වන්න බෑ. ඒ මාන්නක්කාරකම්වල මම් ගෑනුන්ට විතරයි මම්ක 
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එන්මන්, නුත්නම් පිරිමින්ට විතරයි මම්ක එන්මන්, නුත්නම් ගිහියන්ට 
විතරයි මම්ක එන්මන්, පුවිද්දන්ට විතරයි මම්ක එන්මන්, මබෞද්ධයන්ට 
විතරයි මම්ක එන්මන් කයිලා එමහම මත්රීමක් නෑ. ඉතින් ඒමකදි අර 
ඇසුරු කරන කලයාණ මිතරයන් සහ මයෝනිමසෝ මනසිකාරය අනුව තමා 
අර නිහතමානීව ගත කරනවා නම්, අඟ උස්සන්මන නුතුව 
අඬහුරපාන්මන නුතුව ගත මකරුවා නම්, මම කියන්මන ඒකට අපි 
ආගම අතහුරලා ධර්මය අල්ලනවයි කියලා. ආගමානුකූල වුමණාත් 
ම ෝෂාව. මගජ්ජි මහාල්ලන්න ඕනු, මබර ගහන්න ඕනු, ෂඩ්වර්ණ 
මකාඩි මහාල්ලන්න ඕනු, හඳුන්කූරු පත්තු කරනන් ඕනු. ඒක ආගම. 
ඒක පරශ්්නයක් නෑ. ඒකත් සතිමයන් කරන්න පුළුවන්. එමහම නෑ මන්. 
ධර්මය අල්ලගත්තා නම් ධර්මමය් තිමයනවා ඔය හුම එකටම උත්තර. 
ඒවා අධයාපන ආයතනවල නෑ. ඒක තිමයනවා අමප් තරිපිටකමය්. 

ආන්න ඒක දිමග් වුඩ කරමගන යන්න පුළුවන්කමක් තිමයනවා 
කියන හුකි සංඥාවක් තිබුමණාත් එයාට පුළුවන් ඒ භාවනාව හරියාමගන 
එනමකාට මතු මවන යක්ෂමයෝ 50 මදමනක් ඉන්නවා. අන්න ඒ 50 
මදනා දකිනමකාට උඹ අසවල් යක්ෂයා කියලා මූණට කියන්න පුළුවන්. 
මතෝ මහමසෝනා, මතෝ රීරි මස්සිනා කියල කිව්මවාත් ඒ යක්කු බයයි. ඒක 
තමයි ඥානමපෝනික ස්වාමීන් වහන්මස් “සතිමය් බල මහිමය” මපාමත් 
කියල තිමයන්මන්. ඒක තමයි ඔය ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියල 
කියන්මන. ඔය විදිහට අපිට භාවනා කරන්න ගියයි කියලා ජීවිමත් හම්බ 
මවන අමනකුත් අභමියෝග නුති මවන්මන නෑ. මම්වට මකළින්ම මූණ 
මදන්න. මකළින්ම ඒ අභමියෝගයට මූණ දීලා ගත කරනමකාට ඔය යක්කු 
ඔය කියන තරම් කළු පාට නෑ. ඔය යක්කුනම්ග ඔය විශ්ාලවට මප්න 
දළත් නෑ. ඔය යක්කුන්මග ඇස් මදක රතු පාටත් නෑ. මබාරු කියන්මන්. 
භාවනා කරමගන කරමගන ගිය එක්මකනා දන්නවා ඔය පුම්බන තරම්, 
විසිල් ගහන තරම් බලට්ි නෑ මම් මලෝමක්. මණූ මදන මනුස්සයාට 
එමහම නෑ. හුබුයි මූණ මදන්න බුරි පිරිසයි වුඩි. අද කාමල භාවනා 
කරන්න බෑ, අද කාමල මට පුවිදි මවන්න ඕනු, අද කාමල බාපන 
දාන්න ඕනු, අද කාමල අරණයගත මවන්න ඕනු කියලා මම් එක 
එක්මකනා කියන කතා - කරමගන කරමගන ගිමයාත් සමථ පූර්වංගම 
විපස්සනා කතා විතරයි ජයගන්මන්. මවන මාර්ග තමියනවා. 
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අන්න එමහම මවනමකාට එයාට මත්මරනවා - ධයාන වශ්මයන් 
කියනවා නම් චතුර්ථ ධයානය, එමහම නුත්නම් විපස්සනා කරලා එන 
එන අරමුණට, එන එන අසතිමත් භාවයට, එන එන බාධාවලට මූණ 
දීමගන කටයුතු කරනමකාටත් අමප් හිත ස්වභාවමයන්ම කිසිම 
කරදරයක් නුති ස්ථානවල මගාඩාක් මවලා ඉන්නවා. ඒක අපි දන්මන 
නෑ බලන්මන නුති හිනද්ා. ඒක මප්න්මන නෑ අපිට මප්න්මන නුති 
හින්දා. මමාකද, බුද්මධාත්පාද කාමලක හිටියත් අපිට මප්න්මන කරදර, 
කන්කරච්චල්, කම්පන චංචල විතරයි. ඒකට මපාඩි නිදර්ශ්නයක් 
කිව්මවාත් ඔය ආශ්්වාසය සමාප්ත මවලා පරශ්්වාසයට යන්න ඉස්මසලල්ා 
ආශ්්වාසය 100% ක්ම සංසිමඳනවා. පරශ්්වාසය පටන්ගන්මන් බිංදුමවන්. 
ආන්න ඒ මවලාමව් කිසිම මකමල්සයකුත් නෑ හිමත්, කිසිම 
ඉඤ්ජනයකුත් නෑ, කම්පනයකුත් නෑ, චංචලයකුත් නෑ. කලබල හිතට 
ඒක දැමනන්මන නෑ. තුන්පත් නුති හිතකට ඒවා මප්න්මන නෑ. මගාඩ 
මඩ නුතුව සමතලා කරමගන යනවා. නමුත් හිත මහාඳට සියුම් කරලා 
අර කියපු කරමවලට සියමු් කරලා ගිමයාත් මප්නවා එක හුස්මක ඉඳලා 
අනික් හුස්මට යන්න ඉස්මසල්ලා, වමම් ඉඳලා දකුණට පියවර මාරු 
කරන්න ඉස්මසලල්ා - එමහම නුත්නම් මම් ‘මම’ කියන වචමන 
ගන්නමකෝ. පළමවනි මයන්න කියලා ඊගාව මයන්න කියන්න 
ඉස්මසලල්ත් පුංචි අතරමුද පරාසයක් තිමයනවා. ඒ පරාසය දක්නාසුුව 
ගත කිරීමට මලෝකයා කියන්මන් නාස්තිකවාදී කියලා, උච්මේදවාදී 
කියලා. මලෝකයා මම් මතාරන් ගහන්මන් ආස්තික පුත්මතන්. ඇත යන 
සංකල්පමයන්. එතමකාට නුත යන සංකල්පයට දවරයක් එනවා. 
මුස්මප්න්තු ගතියක් දැමනනවා. ඒමක අභාගය සම්පන්න ගතියක් 
තිමයනවා. ඒමක අභර ගතියක් මත්මරනවා. ඒක නිසා මනුස්සමයෝ ඒ 
පුත්ත මපනුණට බලන්මන් නුත. 

භාවනා කරනමකාට සතිමය් තිමයන ගතියක් තමයි එවුනි පූර්ව 
නිගමනවලින් මතාරව ඇති නම් ඇති බවත්, නුති නම් නුති බවත් 
මදකම දැනගුනීම සඳහා මනමස් යම් විවෘත භාවයක් ඇති වුමණාත් 
එදාට විතරයි මම් මනුස්ස මනස වුඩ කරන්මන්. නුත්නම් වුඩ 
කරන්මන් සම්පරදායානුකූලව තමයි. ඒක හරියට කරත්මත බඳින 
අශ්්වයන්මග ඔළුමව ඇස් මදක ගාවයින්මදපුත්මතන් බඳිනවා වටපිට 

බලන්න බුරි මවන්න blinkers. අන්න ඒවා දාපු අශ්්වමයක් වමග් තමයි 
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අපි. ඌට මප්න්මන ඉස්සරහ බලන ටික එමහ මමමහ යන්න බෑ. 
ඉස්සරහට යන එක විතරමයි තිමයන්මන්. අද අධයාපන කරමමය් 100% 

ක්ම blinkers. අද අධයාපමන් 100% ක්ම කටුකම්බි වුටක මගනියන, 
මදපාමව්ල්ලක මගනියන මීහරක් ටික වමග් ඉදිරියට තමයි යන්මන්. 
ඒමක නාස්තිකවාදය මපන්නන්මන නෑ. ආස්තිකවාදය මපන්නන්මන්. ඒ 
මමාකද මහ්තුව? බටහිරින් ආපු කරමයක් මම්ක. මද්ව නිර්මාණවාදමයන් 
ආපු කරමයක්. සදාකාලික මදවි මකමනක් ඉන්නවා කියන අදහසින්. 
කුමති නෑ මම් අතරමුද තිමයන හුරස් පරස් දකිනන්. 

දැන් ආමනඤ්ජසප්පායට ගිහිල්ලා සියු කරියාකාරකම් නතර 
කරලා දක්නාසුුව හිටිමයාත් අනන්තවත් ඔය භාවනා මනාකරන 
මකනාමග පවා හිමත් තමියනවා ඒ වමග් සංහිඳියාවක්. එයාට මප්න්මන 
නෑ. ඒකට මවනම චීනකක්ණ්ණාඩි අවශ්ය නෑ. ඒකට මවනම දුමර්ක්ෂ 
අවශ්යත් නෑ. ඇතුළත බලන්න ඕනි. දැන් අද තිමයන්මන බාහිමර් බලන 
අධයාපනයක් මන්. සුප මහායන්මන බාහිමර් මන්, සුමඛෝපමභෝග 
වස්තුවල මන්. බුදුරජාණන් වහන්මස් මපන්නන මම් ඇතුළත බලන 
ගතියට යන්න බුරි මවන්න එකක් තමයි මම්ක හරි හුටියට ඉදිරිපත් 
කරල නෑ. මදක, ගිය ආත්මම අමප් පින් මමෝරලා නෑ. තුන, ගත යුතු 
පරතිපදාව අපි දන්මන නෑ. ඒ නිසා ආමනඤ්ජසප්පො ො පටිපො අක්ඛා ති. 
බුදුරජාණන් වහන්මස් මම්ක මහළි කරනවා. මහළි කරනමකාට අහන 
මකනාට මත්මරනවා අර මප්න ඉඩ පහසුව - මසො තිං  ගගිං - අනික ්
කට්ටිය ඔක්මකෝම හම්බ කරන්න උත්සාහ කරනවා. ලාභ සත්කාර 
වඩන්න යටිමඩි ගහන්න උත්සාහ කරනවා. මමයාට මප්නවා මම් 
අතරමුද යන්න පුළුවන් මපාඩි මාර්ගයක් තිමයන බව. ආමසවති 
භොමවති බහුලී මරොති ඒකම ඇසුරු කරන්න පුළුවන් මවලාමව විතරයි 
කතා කරන්මන්. අනික් මවලාවට ඔය මගදර තිමයන වුඩ කරනවා. 
මපාල් ගානවා, මපාල් කිරි මිරිකනවා, පලා ලියනවා, ළමයි නාවනවා. 
ඔක්මකාම කරතහුකි. පරශ්න්යක් නෑ. නමුත් සමහර මවලාවකට ඉන්නවා 
මං අර එදා දැකපු ඒ මාර්ගය ආමසවති භොමවති බහුලී මරොති. අපි 
වුමටන්මන අන්න ඒ ගණයට. යම් පරමාණයකට අපි ආමස්වනය කරල 
තිමයනවා. ආමස්වනය කියන්මන් ඇසුරු කරල තිමයනවා. භාවිත 
කරනවයි කියන්මන කාටවත් මත්මරන්මන නුතුව ඒකම මපෝෂණය 
මවන විදිහට අනුගරහ මවන විදිහට, ඒකටම ඉඩ දීලා කය වචන මදක 
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තුන්පත් කරමගන බලනවා මම් අතරමුද තිමයන හිස් තුන. ඒ 
කියන්මන් මමානවක්වත්ම මත්මරන්මන නුත ි තුන කියල කියන්මන්, 
කම්මුලි හිමතන තුනක් කියල කියන්මන් - අන්න ඒමකත් සමහර 
මවලාවට නිවන තිමයන්න ඉඩ තිමයනවා. අපි මම් මහායන කම්පන 
චංචල තිමයන මරාක් සංගීමත, ජෑස් සංගීමත තිමයන තුන්වල විතරක් 
මනමවයි. ඒකට මන් මිනිස්සු දුවන්මන්. 

ආන්න එමතන්ට ගියාට පස්මස් ඒ මකනා ඒ මාර්ගය 
ආමස්වනය, භාවිත, බහුලීකත කිරීම පසුගිය අවුරුදු 30, 40 දි වර්ධනයක් 
තිමයනවා. අවුරුදු 30 කට 40 කට කලින් අමප් අම්මල තාත්තලට මම්ක 
අහන්නවත් හම්බ වමුණ් නෑ. බුද්ධ ශ්ාසනය තිබණුට මම්වා මහළිදරව් 
මවලා තිබුමණ් නෑ. නමුත් අපි මම් ඉන්න යුගය මහා පුදුමාකාර වටින 
යුගයක්. ඉතින් ඒක නිසා අපි මත්රුම්ගන්න ඕනු ඒක තිබුණට ආනිශ්ංස 
විඳින්න නම් ඒ දෘෂ්ටිමකෝණමයන් බලන්න ඕනු. කටුකුරුන්මද් ස්වාමීන් 
වහන්මස් කියනවා, අපි උමද් ගල් මගඩියක් උඩ වාඩි මවලා භාවනා 
කරමගන ඉන්නමකාට අපිට මප්නවා ඉතුරු කට්ටියත් ගස් මලු් ගාව 
දිගට දිගට භාවනා කරනවා. එතමකාට මට මප්නවා එක පිනි බිංදුවකට 
අව්ව වුටිලා මද්දුන්නක්. ඉතින් මට හිතුණා, ‘අම්මා! අර සුදු ආමලෝකය 
කුඩිලා වර්ණ රටා මවනවා’ කියලා. ළඟ ඉන්න මකනාට කිව්මවාත් 
‘භාවනා කරන එක මපාඩ්ඩක් නතර කරපන්මකෝ. උඹට මප්න්මන නුද්ද 
අර පිනි බිංදුමව් මද්දුන්න?’ කියලා, එයාමග දෘෂ්ටිමකෝණයට මප්න්මන 
නෑ. ඒක මප්න්මන මමතන ඉඳලා බුුමවාත් විතරයි. එයාට කිව්මවාත් 
එමහම ඔයා ඔතනින් නුගිටලා මමමතන්ට එන්න කියලා, එයාට 
මපමනයි. දැන් මට මප්න්මන නෑ. මට පිනි බිංදුවත් මප්නවා, සුදු 
ආමලෝකයත් මප්නවා. අර වර්ණ විශ්්මල්ෂණය සිද්ධ මවන්මන මමන්න 
මම් දෘෂ්ටිමකෝණයට විතරයි. 

ඉතින් අන්න ඒ විදිමහ් ඒමක තිමයන සම්මා දිට්ිය, එමහම 
නුත්නම් ඒ දෘෂ්ටිමකෝණය හරිම සුන්දරයි. මලෝකයා මහායන මම් 
සුමඛෝපමභෝගී වස්තුවල මකාමහාමටක්වත් නෑ. ඒවට මවළඳ පරචාර 
කරන්න ඕනු. මම්කට මවළඳ පරචාර නෑ. මම්කට ගිය එක්මකනා මම්කම 
ආමසවති භොමවති බහුලී මරොති කරනමකාට ඒ මනුස්සයාට මත්මරනවා 
මම් මලෝකයා මමානවා පිටිපස්මසද මම් දුවන්මන් කියලා. හරියට 
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මගාවිතුන්බත් කරද්දි මකාළ පාගනමකාට මගාවියා බලන්මන් ඉතුරු 
මවන බුත මන්. මගාම්පස් අල්ලන එකම්කනාට ඒක මත්මරන්මන නෑ 
මන්. ඌ අර හරකමගන් හම්බ මවන මගාම්මබට්ට අල්ලන්න තමයි අත් 
අල්ලමගන අතපාන්මන්. ඌ මගාම්පස් අල්ලන එකා. ඌට බුත 
අයිතියක් නෑ. ඉතින් අමප් ජීවිමත් අපි මමතුවක් කල් සංසාමර් එමහම 
පුත්තකට මයාමුවක්, මගානුවක් තිබිල නෑ කියල මට හිමතනවා. අපිට 
දැන් මම් හම්බ මවලා තමියන ආත්මමදි අපි පුදුමාකාර විදිහට මම්ක 
දැනමගන එක්මකා පවුල් ජීවිත ගත කරන ගමන් මහෝ අරණයගත මවලා 
මහෝ බලනවා ආමස්වන කරපු මම් ධර්මය තවත් භාවිත කරලා බහුලීකත 
කරන්න. ඒකට සාමානය බුද්ිය අවශ්යයි. අතිමර්ක බුද්ියක් ඕනු නෑ. 
මට හම්බ මවච්චි මම් අවස්ථාව මං මකාමහාම හරි මම්ක දියුණු පවුණු 
කරන්න ඕනු කියලා. මම් සියුමමදනා ඒ අතින් හරිම දුර්වලයි. දැක දැක 
දැන දැනත් අවශ්ය මවලාවට මවළඳ මපාමළ් හරි ආමයෝජනය කරන්මන 
නෑ. අර ලාමක වුඩවලට ගත කරනවා. 

මම් ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියලා මං මම් පණ්ඩිතයා 
මවන්න කතා කරනවා මනමවයි. මමත් අවුරුදු 70 ක් මම් මලෝමක ජීවත් 
මවලා තිමයනවා. ඔය දහම් ගුට මස්රම ගහලා තිමයනවා. නමුත් මං 
දන්නවා කවදා හරි මම්කට එයි, ලුමබ්වා! පුමිමණ්වා! වාසනා මව්වා! 
කියල පරාර්ථනා කරනවා. හුබුයි ඒකට සාමානය බුද්ිය තිමයන්න 
ඕනු. අපිට ඒ විභව ශ්කත්ිය තිමයනවා, හුකියාව තිමයනවා. අපටි ඒ 
සඳහා දිසානතියක් අවශ්යයි මන්. දිසාගත මවන්න ඕනු මන්. 

දිඨිඤ්ච අනුපගම්  සීලවො - දස්සමනන සම්පමන්නො 
 ොම සු විමනය්  මගධිං - නහි ජොතු ග්බ මස යිං පුනමරතී’ති 

අරයා කියන නීති, මමයා කියන නිදර්ශ්න, මමයා කියන 
දිට්ිවලට යන්න එපා - දිඨිඤ්ච අනුපගම් . හුබුයි තමන් සිල්වත් 
මවන්න ඕනු. දස්සමනන සම්පමන්නො - ආමනඤ්ජසප්පාය දර්ශ්නය 
දැනගන්න ඕනු. දැනමගන මම්ක දිමග් ඉදිරියට යනමකාට තස්ස තිං 
 ගගිං ආමසවමතො භොව මතො බහුලී මරොමතො සමඤ්ඤාජනො පහී න්ති 
මම් ජීවිමත් සතුන් මරන, මහාරකම් කරන, කාමමිථයාචාරය කරන, 
එමහම නුත්නම් වචනමයන් සිදු මවන අකසුල් මනමවයි, ගිය 
ආත්මවලින් මගනාපු සංමයෝජන, එමහම නුත්නම් පරණ ණය ගත්ත 
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මපාලී මගමවන්න පටනග්න්නවා. ඒක මත්මරන්මනම නෑ. මං මම් 
මගනාපු කර්මයක් මම් මගවන්මන් කියල මත්මරන්මන් මම් හිටපු ගමන් 
භාවනා කරනමකාට අනවශ්ය විදිමහ් අකුසල හිතක් පහළ මවනවා. 
නුත්නම් හිතාපු නුති මදයක් ඔළුවට පහළ මවනවා. ඒක මකාමහාමද 
මවන්මන්? මම් පරිසරමය් එමහම එකක් නෑ මන්. අපි හිතන්මන කවුරු 
හරි හූනියමක් කරලා, නුත්නම් මදයියන්නාන්මස බලපෑමක් කරලා 
කියලා. නෑ. අපි මකාච්චර කුණු කන්දලයක් මගනාවද කියල දන්මන නෑ 
මන්. එව්ව මහමිහිට මහමිහිට එන්න පටන්ගන්නවා. ඒ එනමකාට එයාට 
සිද්ධ මවන්මන් ඉවසපන් පපුව කියලා පපුමව වතුර ටිකක් ගාමගන 
කාමගන යන එක තමයි. ඒ නිසා ඉවසන්නා නිවන් දකී. කවුරුත් කරන 
කර්මයක් මනමවයි මම්. මමම මගනාපුවා. ඒක කාටවක්වත් හිමතන්මන 
නෑ. අපි හිතන්මන අලල්පු මගදර මනුස්සයා මමානවා හරි කරලා, 
එමහම නුත්නම් මද්ශ්පාලනමයන් මමානවා හරි මට කරලා, එමහම 
නුත්නම් මමාකක් හරි එකක් කියලා අපි කාට හරි මහ්ත්තු කරන්න 
හදනවා මන් මම් මමග් කරුමයක් මනමවයි කාමග හරි කරුමයක් 
කියලා. 

ඒ මට්ටමට යනමකාට මකාච්චරක් හික්මීම කියන එක - ශ්ලී 
ශ්ික්ෂාව විතරක් මනමවයි, සමාි ශ්ික්ෂාව මනමවයි, පරඥා ශ්කි්ෂාව. ඒ 
පරඥා ශ්ික්ෂාව විතරයි බුදුරජාණන් වහන්මස් මම් මලෝමකට දායාද කමළ්. 
ඊට ඉසම්සල්ල තිබුණ ශ්ලී ශ්කි්ෂා, සමාි ශ්ික්ෂා පූර්ව බුද්ධ ශ්ාසනමය් 
තිබිලා තිමයනවා. ඒක තමයි ආළාරකාලාම, උද්දක රාමපුත්ත, සංජය 
බරාහ්මණ, අසිත තාපසයා වමග් ඇත්මතා කියල මදන්මන්. ඔය ටික හරි 
ලස්සනට විස්තර කරල මදනවා බුරුමමදි භාවනා කරන්න ගියහම. ඕවා 
මකරුවයි කියලා මහා මලාකු මදයක් නෑ. නුත්මතත් නෑ. වටිනවා. 
හුබුයි ඒ මත ඉඳමගන කරන පරඥා ශ්කි්ෂාව කරන්න නම් මදන්මනක් 
බෑ. ඒ දෘෂ්ටිමකෝණය, ඒ දකින දැක්ම තමන්මග පුත්මතන් විතරයි 
බලන්න පුළුවන් මවන්මන්. හුබුයි ඒක ලස්සනක් මවලා තිමයන්මන 
මපාමත් තිමයනවා. ඒකයි මථරවාදමය් ඉන්න අපිට තිමයන වාසනාව. 
හුබුයි හුඟමදමනක් මථරවාදමය් ඉන්න කට්ටිය මපාත්ත මලවකනවා 
මිසක්කා මමද්ට බුහුලා නෑ. ඒමගාල්මලා මම් කර තියාමගන 
මමාකක්මදෝ ආගමක් ධර්මයක් රකිනවා. 
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ඒ මවනුවට තමන් මම් ආමස්වනය, භාවිත, බහුලීකත 
කරනමකාට මපර කළ පව් පවා මගවිලා යනවා. ඒ කියන්මන් ස්බ 
පොපස්ස අ රෙිං මදිවට එයාට  ුසලස්ස උපසම්පො කියල මත්මරනවා 
අපි මම් මනාදැන මකාච්චර පව් රැස් මවනවද කියලා අරක ගුන හිතලා, 
මම්ක ගුන හිතලා, අරවා ගුන කතා කරලා, මම්වා ගුන කතා කරලා. 
ඒ මවනුවට මමානවක්වත් මනාකර එක තුනකට මවලා ඉන්න 
මවලාමවදි මත්මරනවා ඒ ආමනඤ්ජසප්පායට උදව් කරනවා නම් 
චතුර්ථ ධයාන මට්ටමට ගිහිල්ලා මහෝ, නුත්නම් විපස්සනාමවන් එන 
එන මද්ට මූණ දීලා මහෝ, එතමකාට මම් ආත්මම අකුසල් කරන්මන නුති 
එක විතරක් මනමවයි, විපාක නුතුවා මනමවයි. ගිය ආත්මවල තිබිච්ච 
මද්වල් පවා මගමවන්න පටන්ගන්නවා. ඒක නම් හරිම අමාරුයි 
ආධුනිකයාමග් පුත්මතන් බලනමකාට වාසියට තයිාගන්න. ඒක මපාඩි 
විශ්්වාසයකින් තමයි කරන්න මවන්මන්. හුබුයි මම්ක කරමගන යන 
මකමනකුට ලාභයක් තමියනවා. ඒ වාමග් භාවනා කරන කලයාණ 
මිතරමයෝ හම්බ මවන්න පටන්ගන්නවා. කවදාක්වත් හම්බ මවච්චි නුති 
ඉහළ මට්ටම්වල ඉන්න - අපි කියනවා මදවිමයෝ බරහ්මමයෝ හම්බ 
මවනවා වමග් මත්මරන්න පටන්ගන්නවා. අපි හිතාපු නුති තුනක මම් 
තරම් හිත හදාගත්ත මිනිස්සු ඉන්නවා. ඒමගාල්මලා කවදාක්වත් 
අඬහුරපාන්මන නෑ. මමාකද, ඒමගාල්මලා දන්නවා මාන්මනකට අහු 
වුමණාත් අමාරුයි කියලා. ඒමගාල්මලා ගුණ වඩලා ඒ ගුණ වසාමගන 
ජීවත් මවනවා. ඒක තමයි මථරවාදමය් තිමයන සුවිමශ්්ෂී ලක්ෂණය. 
අනික් හුම මදනාම අඬහුරපානවා. මම්මක අඬහුරපෑමක් නෑ. 
අහිංසකයි. අහිංසක කියන්මන් බයට මනමවයි. 

ආන්න ඒ මද්වල් මවනමකාට මත්මරනවා ශ්ාසනමය් පණ 
තිමයනවයි කියලා. ඒ වමග්ම අපිට ඒ උදව්ව කරන්මන් - දැන් ඉස්සර 
වමග් මනමවයි. දැන් පව් කරන්මන නුති එක විතරක් මනමවයි, කරපු 
පව් පවා මගමවනවයි කියන එක හඳුන්වලා මදනම්න් කවම කවදාක්වත් 
දන්න මකමනක් මනමවයි. දන්න පරමාණයටත් මනමවයි. දන්න 
මවලාවකත් මනමවයි. ඒක මත්මරන්න පටන් අරගන්නවා දැන් මල 
පිමපනවා, පුසුඹ එනවා. මකාමහන්ද එන්මන දන්මන නෑ. ඒ පුසුඹ 
තිමයන්මන මල් මපත්මතද, මර්ණුවලද, මල් පුණිවලද, එමහම නුත්නම් 
ඒ බට්ටමගද? මහායන්න බෑ. මම්ක තමයි ශ්ාසනය කරනවයි කියල 
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කියන්මන්. ඉතින් එව්වා අමාරු අවස්ථාමවදි දැකපු උතුමන් වහන්මස්ලා 
තමයි ඔය ඥානාරාම ස්වාමීන් වහන්මස්, මහා සී සයාමඩෝ ස්වාමීන් 
වහන්මස්, පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්මස් වමග් කට්ටිය. ඒමගාල්මලා 
පුළුවන් තරම් මම්ක මබදලා දුන්නා. ගත්ත කට්ටිය ගත්තා. නුත්නම් නෑ. 
ඉතින් ඒකට අපිට මදාස් කියලා වුඩක් නෑ මන්. මම්ක ඒ තරම් අමාරුයි. 
ඉතින් ඒ නිසා මමව්වා අහල අහලා මගදර ගිහිල්ලත් නින්ද යන්මන 
නුති හින්දා මමතනින් බණ නතර කරනවා. 

------------------------- 

ධර්  ගැටලු සහ පිළිතුරැ 

පර: මගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, පර්යංක භාවනාව සඳහා කුෂන් 
මකාට්ටය මත වාඩි වී මදපතුල සිට හිස දක්වාද හිස සිට මදපතුල 
දක්වාද අවධානය සිරුරට මයාමු කර, පසුව උර කහුරය මදසින් පරකටව 
එන පිම්බීම හුකිළීම මවත අවධානය මයාමු කරමි. පිම්බීම මවමහසකාරී 
මලසත් හුකිළීම සුවදායී මලසත් දැනී ටික මව්ලාවකින් දැනීම මඳක් තුනී 
වී යයි. මවමහසකාරී බව මග හුමර්. මමමස් ටික මව්ලාවකින් හිස 
ඉදිරියට බර වී ඇති බව දැනී මසමින් මකළින් කරමි. මමය නුවත නුවත 
සිදු මව්. මමමස් සිරුර මකළින් කිරීම භාවනාවට බාධාවක් මලස හුමඟ්. 

කය පිළිබඳව මනාසලකා පිම්බීම හුකිළීම මවත අවධානය මයාමු 
කිරීම සුදුසුද? 

පි: මම්මක මදපුත්තක් තිමයනවා. කය පිළිබඳ මනාසලකා හුරීම 
කයට තිමයන ද්මව්ෂයක් මවන්නත් පුළුවන්. එකත් මහාඳ නෑ. එතමකාට 
කයට තිමයන මපර්මය නිසා ඉරියව්ව කුමඩන මවලාමව හදන්න ගියහම 
භාවනාව කුමඩනවා. මම් මදකම - ඒ කියන්මන මමානවක්වත් මනාකර 
ඔය තිමයන තත්ත්මවම ඉන්නවා, නුත්නම් වහාම කය හදනවා කියන 
මම් මදකම වුමටන්මන් ආර්ය පර්මය්ෂණයට. මදකම කරලා බලන්න. 
කිසිම අකුසලයක් නෑ. මමාකද, මමයා ඉන්මන් අර කයින් අකුසල් කරන, 
කාම අකුසල් කරන මට්ටමක මනමවයි. ඒ නිසා හිතට කියන්න එන එන 
මද් කරලා බලන්මනයි කයිලා. කරනමකාට කරනමකාට තමන් තුළම ඒ 
අත්දැකීමම් එකතුවක් එනවා. එකතු මවලා එයාට මත්මරන්න පටන් 
අරගන්නවා මමමහම ආපුවහම පූර්ව නිගමනයකින් කිසිම වුඩක් 
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කරන්න එපා. මකාපි මකරුමවාත් පරාදයි. කරලාම බලන්න ඕනෑ. ඔය 
මපාත්වල තිමයන එකම මදයක්වත් මකරුවට හරියන්මන නෑ. එකම 
මපාතක්වත් හරි නෑ. ඔමතන්ට ගියාට පස්මස තමන් විතර කවුරුවක්වත ්
හරි නෑ. 

ආන්න ඒ පර්මය්ෂණය කර කර බලන ගතිය - අපිට මගාඩක් 
මවලා නුති බව හුබෑව. නමුත් ඒක මකාමහාමටක්වත් මපාතක ලියන්න 
බෑ මන්. ඒ තරම් සියුම් අර්ථඡායාවල් තිමයන්මන මම්මක. මම්කමයි 
කරමය, මමමහම කරපන් කියලා කිව්වා නම් අනිවාර්යමයන්ම වුරදියි. 
එමහම සමීකරණ හදන්න බෑ මම් විපස්සනා ක්මෂ්තරමය්. හුබුයි 
කියන්න පුළුවන් ඔයාට මම් පරශ්්න පත්තමර් ආමව් මහාඳ විභාමගකට, 
මම්ක ලිව්මවාත් මහාඳ සාමර්ථයක් ලබන්න පුළුවන් කියලා. තුනම 
කරලා බලන්න. මමාන මද්කවත් වුරැද්දක් නෑ. ඒක තමයි අපිට ඒ 
යන්න තිමයන ගමනට, ඒ කළ යුතු ආර්ය පර්මය්ෂණයට 
බුදුහාමුදුරුවන්ටත් උදව් කරන්න බෑ. තමන්ම කුප කරන්න ඕනු. 
මමාකක්ද කුප කරන්මන්? මමග් ජීවිතයයි මමග් කයයි. අපි මම් 
ඔක්මකෝම මසල්ලම්, දහංගුට දාන්මන් කයට තිමයන ආශ්ාව නිසා, 
ජීවිමත්ට තිමයන ආශ්ාව නිසා. මමමතන්ට යන එක්මකනාට ඒක සෑමහන 
දුරට මමමළක් මවලා තිමයන්මන්. එයාට පර්මය්ෂණ කරන්න පුළුවන්. 

ඉතින් එමහම පර්මය්ෂණ කරනමකාට උඩ ඉන්න මදයියන්ට 
හිතාගන්න බුරිු මම් මනුස්සයා මමාකටද භාවනා කරන්මන් කියලා. 
බරහ්මයන්ටත් බුරිු. මමාකද, ඒමගාල්ලන්ට අනික් කට්ටියව මප්නවා 
මන් මම් කය රැකගන්නයි භාවනා කරන්මන්, ලාභ සත්කාර ලබන්නයි 
භාවනා කරන්මන්, අරකයි මම්කයි කියලා ඒ යට තිමයන අර පණිිය 
මප්නවා මන්. මමාකක් හරි මවනුමවන් මන්. දැන් මමාකක්වත් මවනුමවන් 
මනමවයි. නිශ්්ශ්බ්දව ඉන්නවා නම් හිටපන්. කය හදන්මන්, හදපන්. 
එමහම නුත්නම් හිස් මවයන්. මම් තුනම දිහා මමයා බකන් නිලාමගන 
ඉන්නවා. බකන් නිලාමගන කියන එක මත්මරනවා මන් - නිකන් 
බලාමගන ඉන්නවා. ඕකට තමයි විපස්සනා කරනවා කියන්මන්. එතනින් 
එහාට මදවිමයකුටවත් බරහ්මමයකුටවත් කාටවත් උදව් කරන්නත් බෑ. අපි 
යන පාමර හුළඟක්වත් නෑ. ආකාශ්මය් යන සතාමග් හුළඟක්වත් ඉතුරු 
මවන්මන නෑ මන්. මම් ටික මකරුමව නුත්නම් අමප් ජීවිමත් පරාදයි. 



සනාසැසලන මනසක් සවතට | 

133| 

පර: දැන් මපාඩි කුකුසක් තිමයනවා මන් අමප් හාමුදුරුවමන් ඒ 
මදවිවරු, මනාමපමනන අමනුෂයමයෝ වමග් අය බාධා කරනවා කියලා. 

පි: අනිවාර්යමයන් බාධා කරනවා ගණන්ගත්මතාත්. දැක්කත් 
මනාදැක්කා වමග් පලයන්. ඇහුණට නෑහුණා වමග් හිටපන්. මමාකද, 
කිට්ටු කරන්න බෑ. බදුුරජාණන් වහන්මස් කියනවා මම් වමග් 
උත්තමමයකුට ඇවිල්ලා බාධා කරන්න හදනවා නම්, මහාඳට කුමපන 
කඩුවක් නමන්න හදනමකාට මමාකද මවන්මන්? තමන්මග අත 
කුමපනවා. ඒ විශ්්වාසය එනවා එමතන්ට ගයිහම. මට ගින්නක් 
වදින්මන නෑ, මට වසක් විසක් වදින්මන නෑ, මට ආයුධයක් වදින්මන 
නෑ කියලා විශ්්වාසයක් එනවා. මකමනකටු ඕනු නම් ඕනෑ මදයක් 
කරපන්. මං මමමතක් කරමගන ආපු මද් උඹලා වමග් මකමනක් එක්ක මට 
ගළපන්න මදයක් නෑ. ගුමටන්මනත් නෑ. අවිරුද්ධ පරතිපදාව කියල එකක් 
තිමයනවා මන්. මමානම මද්කටවත් විරුද්ධ මවන්මන නෑ. අරයා මහාඳද? 
ඔව්. මමයා මහාඳද? ඔව්. උඹ මමාකක්ද ඔය කියන්මන්? ඉතින් එයා මහාඳ 
නම් එයා මහාඳයි. මමයා මහාඳ නම් මමයා මහාඳයි. මට මමාකකව්ත් නෑ. 

අම්ම මහාඳයි කීවත් වුරදී 
තාත්ත මහාඳයි කීවත් වුරදී 
එනිසා නංගිමය මල්ලමිය පවසමි - මදන්නම මහාඳය කියා. 

මම් සිරි අය්යා කියපු මද්. ඒකයි සාමානය බුද්ිය කියන්මන්. 

පර: මගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, බිම කුෂන් එකක් මත වාඩි වී 
හුස්ම මදස බලා සිටින විට හුස්ම සියුම් වී මනාදැනී මගාස් හිස් තුනකට 
පුමිමණ්. ශ්රීරමය් මායිම්, ශ්රීරය තිමබන තුන ගුන අදහසක් තිමබ්. 
එමලස හිස් තුමන් සිටින විට ශ්රීරය පමසකට ඇලවී යයි. විමටක 
ඉමබ්ම ශ්රීරය මකළින් මව්. විමටක හිතාමතා මකළින් කරගනිමි. එවිට 
යළි හුස්ම දැමනන අතර, හුස්ම මකමරහි සතිමත් මවමි. මමය එකම 
පර්යංකමය් ඇතුම් විට කීපවරක් සිදු මව්. භාවනාව දියුණු කරගුනීමට 
ඔබවහන්මස්මග් කාරුණික උපමදස් පතමි. 

පි: ඔව් මම් තත්ත්වයට කයිනවා අඤ්ඤතර  ලයොෙො, අඤ්ඤතර 
 ුසලො1 කියලා. මමමහම මකමනකුට කවදාවත් මදාස් කියන්න එපා. ඕක 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
1 මකෝසම්බි සූතරය - මහාවග්ග- අභිසමය සංයුත්තය 
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දිගට කරන්න. මම්ක ගුළමපන්මන නුති මවනන් පුළුවන්. නමුත් අපි 
මුටි කළයක් ගනිමුමකෝ. මුටි කළයක් අරමගන ඉවර මවලා වුරදි 
විදිහට හුසිරුවහම මුටි කමළ් කුමඩනවා. නමුත් මුටි කමළ් ඇතුමළ 
තිමයන වාතයට, හිස් තුනට මමාකද මවන්මන කියල හිතන්න 
එතමකාට. මුටි කමළ් නම් කුමඩනවා. හිස් තුනට මමානවක්වත්ම ත් 
මවන්න මදයක් නෑ මන්. අපි කමළ් කියන්මන මුටි කට්ටට වුණාට 
ඕමකන් වුඩ ගන්මන් මුද තිමයන හිස් තුනින් මන්. දැන් මම් කාමමර් 
කුඩුවයි කියල කියන්මන් බිත්ති කඩනවයි කියන එක මන්. ඉතින් මම් 
හිස් තුනින් මන් අපි වුඩ ගත්මත්. ඒකට මමාකද මවන්මන්? මමාකවත් 
මවන්මන නෑ. එවුනි මදයක් කාමරයක් කරමගන උඹ උමේ දෑවුද්දට 
මදනවා, අනම් මනම් කරනවා. ඒක කුමඩයි, නමුත් මුද තිමයන හිස් 
තුනට මමාකද මවන්මන්? ඒ වමග් තමයි ඔමතන්ට ගියාට පස්මස මබල්ල 
කඩා වුටුණත් එකයි, සමීාවක් මරියාදාවක් තිබුණත් එකයි, හිස් තුන 
තිබුණත් එකයි, ආනාපානමය් හිටියත් එකයි, එන බාධාමව් හිටියත් එකයි. 

ආන්න ඒ සමතාව පිළිබඳ මපාඩි අර්ථඡායාවක් සතිමත් මවන 

අය ගාව තිමයන්න ඕනු. ඒකට තමයි choiceless awareness කියල 
කියන්මන්. එන ඕනෑම මදයක් ගුන අවදිමයන් ඉන්න. ඒ කියන්මන 
මතෝරන්න එපා මම්ක හරි මම්ක වුරදියි කියලා. ඒ මිනුම් දඬු මස්රම 
එකඑක්මකනා අමප් ඔළුවට දාපු අදහස් මන්. එකම්කමනක්වත් පරීක්ෂා 
කරල නෑ මන්. ඕවා මන් අපි මම් සිංහල බුද්ධාගම කියලා, සම්පරදාය 
කියලා හණමිටි කමර් තියාමගන යන්මන්. එමහම ඇවිල්ලා තමයි අපි 
මමමතන්ට ආමව්. ඒක ගුන බය මවන්න එපා. නමුත් මමමතන්ට ගියාට 
පස්මස් - කමළ් බිඳුණට ඇතුමළ තිමයන හිස් තුනට මමාකුත් මවන්මන 
නෑ. ඉතින් මම් කාම මලෝමක ඉන්න අයට ඒක මත්මරන්මන නෑ මන්. 
මත්රුම්ගන්න බෑ මන්. නමුත් ඒක පිළිබඳව අපිට පරශ්්නයක් නෑ මන්. 

ඉතින් ඒක නිසා මම්වා ඔක්මකෝම එමහම සාකච්ඡා මවච්චි 
මද්වල්. මං මම් කතා කරන්මන් නිකන් හරියට මම දැන් දැක්කා වමග්. නෑ. 
මං මම් කියවලා බලපු, මකාරපු කරපු මද්වල් මම්වා. හුබුයි මමමතන්දි 
මකාපි කරන්න එපා. හිතන මද් කරමගන යන්න. වග කියන්න. මම්ක 
මහාඳ වුමණාත් මහාඳ ලුමබයි. නරක වුමණාත් නරක ලුමබයි. ඕනෑම 
මද්කට මම සූදානම්. 
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නම ො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම්බුද්ධස්ස 

 ිං තිං සිංවත්තනි ිං විඤ්ඤාෙිං අස්ස ආමනඤ්ජූපගිං. අ ිං භික්ඛමව, 
තති ො ආමනඤ්ජසප්පො ො පටිපො අක්ඛා ති’ති. 

ශ්රද්ධා බුද්ි සම්පන්න පින්වත්නි, අපි මම් ධර්ම මද්ශ්නා කථා ශ්රීමරට 
යන්න ඉස්සර මවලා අපි කාය සාක්ෂි වශ්මයන් මඳ මව්ලාවක් ගනිමු 
වාඩි මවලා සතිය පිහිටුවීමම් කටයුත්ත සඳහා. ඒ නිසා ඔක්මකෝමලා 
තමතමන් ඉන්න තුන්වල මහාඳට හරිබරි ගුමහන්න. සමමිතිකව, අත 
පය සුහුල්ු කරමගන, මම් වමග් අවස්ථාවක් ලුබුමණාත් හිත, කය, 
වචන වමග්ම කම්පන චංචල මවන්මන නුතුව ආමනඤ්ජව පවත්වමගන 
යන්න පුළුවන්ද කියලා බලන්න. පළපුරුදු ඇත්මතා නිසා මං වුඩිපුර 
විස්තර, උපමදස් මදන්න බලාමපාමරාත්තු මවන්මන නෑ. අපි සාමුහික 
වශ්මයන් යනවා වාඩි මවලා සතිය පිහිටුවන්න. සියුමදනාටම ඒක 
සාර්ථක මව්වා! කියල පරාර්ථනා කරනවා. 

[පිරිස භාවනාමව් නිරත මවති .......] 

සාධු සාධු සාධු..! 
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ඉතින් අපි දවමස් මාතෘකාව ඉදිරිපත් කරගත්මත් 
ආමනඤ්ජසප්පො  සූතරම න්. ඒක මජ්ඣිම නිකාමය් උපරිපන්නාසකමය් 
මද්වදහ වර්ගමය් සංගරහ මවලා තිමයන සූතරයක්. ඉතින් ඒක අපි ගත්මත් 
මම් විපස්සනා පරිකථාවකට. එමහම නුත්නම් විපස්සනාවට අනුග්ගහිත 
වූ සූතර මද්ශ්නාවලියට සාධක සූතරයක් වශ්මයන්. ඊට කලින් තමයි අපි 
පරධාන වශ්මයන් අරහත්තප්පත්ති සූතර  ඉදිරිපත් කරගත්මත්. ඒ අනුව, 
යම් මකමනක් මම් ශ්ාසනමය් අරහත්වයට පත් වුණා නම්, ආනන්ද 
ස්වාමීන් වහන්මස් සාක්ෂි මවනවා ඒ හුම මදනාම පත් මවලා 
තිමයන්මන් මම් පාරවල් හතමරන් තමයි කියලා. ඒ කියන්මන් 
අරහත්තප්පත්තිය කියන අර්හත් මාර්ගය සහ ඵලය සිව්මුදුරු කවුළුවක් 
නම්, ඒකට ඇතුල් මවන්න පුළුවන් කවුළු 4 ක් ආනන්ද ස්වාමීන් 
වහන්මස් මතක් කරනවා; සමථ පූර්වංගම විපස්සනාව, විපස්සනා 
පූර්වංගම සමථය, ඊට පස්මස් මදකම සමසමව මයාදන යුගනද්ධ 
භාවනාව, ඊට පස්මස් අුතින් අපිට ඉමගනගන්න මවන මද් තමයි 
ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියන එක. 

ඒ සමථ විපස්සනා වශ්මයන් අපි යම් යම් පරමද්ශ්වලට, 
විමශ්්ෂමයන්ම කාම මලෝකය ඉක්මවලා රෑප මලෝකය ඉක්මවලා 
යනමකාට - අජටාකාශ්යට යන අජටාකාශ්ගාමියා ඒ පරිසරයට පුරුදු 
මවන්න එපායු. මම් ගුරුත්වාකර්ෂණමය් ඉඳලා ඒ ගුරුත්වාකර්ෂණමයන් 
මවන් වුණාට පස්මස් එයා මලාකු හුඩගුහීමක් මවන්න ඕනු. එතමකාට 
අමප් චින්තනමය්, අමප් වචනවල, අමප් කරියාකාරකම්වල විශ්ාල මනාසිත ූ
මනාවිරෑ මද්කට හුඩගුමහන්න මවනවා. ඒකට ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං 
කියලා තමයි - ධර්මය නිසාම භාවනාව නිසාම සාර්ථකත්වය නිසාම 
ඇති මවච්චි අුත් තත්ත්වයකට සුදුසු විදිහට හිත හුඩගුමහනවා. 
එමතක් මවනකල්ම අමප් හිත දකින්මන් මලෝකය. අමප් හිත දකින්මන ්
අනුන්. අමප් හිත දකිනම්න් කමටහන. අමප් හිත දකින්මන් බාහිර 
අරමුණු, ඔක්මකාම අර කාම මලෝක නිශ්රිත අගයන් ආඩම්බරවලින්. 

ඉතින් ඒවා මගවන් කරමගන මගවන් කරමගන යනමකාට හිත 
තාමත් බලනවා අර මගමවමින් පවතින්නා වූ සකක්ාය දිට්ිය - මමයා - 
මහායාගන්න. ඉතින් ඒ නිසා නා නා පරකාර කතන්දර, නා නා පරකාර 
දහංගුට, නා නා පරකාර පරපංච, නා නා පරකාර ඉඤ්ජන - ඉඤ්ජන 
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කියන්මන් කම්පන, චංචල ජාති ඇති මවනවා අර අුත් තත්ත්වයට 
හුඩගුමහනමකාට. ඉතනි් ඒක කාලමයන්ම විසඳිය යුත්තක්. ඉතින් 
අන්න ඒ කාලය ගත කළාට පස්මස් එයා පුරුදු මවනවා සුදුසු 
අවස්ථාවලදි, නුත්නම් අපි කියමු අවශ්ය අවස්ථාවලදි කාම මලෝකමය් 
චින්තන ඇත ි කරන්න. සුදුසු කල් පුමිණි අවස්ථාවල රෑප මලෝමක 
චින්තන, රෑප මලෝක කරියාකාරකම් ඇති කරගන්න. ඒ වමග්ම අරෑප 
මලෝක වශ්මයන්. ඉතින් මම් තත්ත්ව - මම් කාම භවය, රෑප භවය, ඊට 
පස්මස් සූක්ෂ්ම රෑප භවය, නුත්නම් සංඥාමය භවය අපිට සමථ 
පුත්මතන් විස්තර කරන්නත් පුළුවන්. ඒක විස්තර කරන්මන් කාම 
මලෝකය ඉක්මවලා රෑප ධයාන 4 ට සමවුදීම අපි කියනවා රෑප මලෝකය 
කියලා. ඒ කියන්මන් 1, 2, 3, 4 කියන ධයාන හතර. ඊට පස්මස යම් 
මවලාවක අපි 4 මවනි ධයානමයන් එහාට යනවා නම් එව්වා 
වුමටන්මන් අරෑප මලෝකවලට. 

ඉතින් එතමකාට කාම මලෝකය අපි පරතිෂ්ඨාපනය කරනවා රෑප 
මලෝකය මාර්ගමයන්, නුත්නම් රෑප කර්මස්ථානය මාර්ගමයන්. ඊට 
පස්මස ඒක මගවන් මවලා මගවන් මවලා සූක්ෂ්ම රෑපයක් බවට පත් 
මවනමකාට රෑප මලෝකය අපි ඒ සූක්ෂ්ම රෑප මලෝකමයන්, එමහම 
නුත්නම් අරෑප මලෝකමයන් පරතිෂ්ඨාපනය කරනවා. ඒක තමයි සාමානය 
සමථ කරමයට විස්තර කරන්මන්. ඒකම විපස්සනා පූර්වංගම 
මයෝගාවචරයා බුුමවාත් එයා නා නා පරකාර රස්සාවල් කරන ගමන්, 
නා නා පරකාර වුඩ කරන ගමන්, එමහම නුත්නම් බහුවිධ කෘතයයන්හි 
මයමදන ගමන් සමහර මවලාවට චිත්තක්ෂණ කීපයක් එයා දැන දැන දැක 
දැක සතිය පවත්වනවා. සතිය පුවුත්වීම සඳහා තමන්මග කය මහෝ 
හුස්ම මපාද මහෝ ඇවිදින පියවර මහෝ අරමුණු කරගන්නවා. එතමකාට 
එයාට මත්මරනවා මමන්න මම් මම් විනාඩි කීපය තුළ, මම් මම් තත්පර 
කීපය තුළ, මම් මම් චිත්තක්ෂණ කීපය තුළ හිත පුවතුමණ් රෑප මලෝමක්. 
එමහම නුත්නම් රෑප කර්මස්ථානමය්, එමහම නුත්නම් අරමුමණ්. ඉතින ්
ඒක හරි ශ්ූර ගතියක්. විපස්සනා මලෝකමය් හරි ශ්ූරකමක් තමයි මම් කාම 
මලෝකමය්ම ඉන්න ගමන ්ලද ලද අවස්ථාවල මම් විදිහට අරමුණක පිහිට 
පතලා අරමුමණ් සතිය පවත්වනවා. 
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ඉතින් ඒක පුරුදු කරලා යම් පමණකට අර ගත්ත රෑපාරම්මණය 
- රෑපාලම්භනය කියලත් මම්කට කියනවා - ඒක දිහාම බලාමගන 
ඉන්නමකාට, මබාමහෝ මව්ලා භාවනා කරනමකාට - ඇත්තටම එතන 
තමයි භාවනාව කියන වචනය මත්මරන්මන - එතමකාට මප්නවා කාමය 
මගවන් කිරීමට අල්ලගතත් මම් රෑපය එක දිගට පවතින්මන නෑ. ඒකත් 
කරමකරමමයන් සමහර විට මලාකු මවනවා, පුංචි මවනවා, ඈත් මවනවා, 
ළං මවනවා, පරිය මවනවා, අපරිය මවනවා, ඇතුළට එනවා, පිටතට යනවා 
ආදී වශ්මයන් නා නා පරකාර මවනස්කම් මවමින් කරමමයන් මගමවනවා. 
ඉතින් අන්න ඒකට හිත හදලා, ඒකට හිත සූදානම් මවලා ඒ මගමවන 
රෑපය දිහා බලාමගන හිටිමයාත් අර අරමුමණහි - අපි කියනවා ආශ්්වාස 
පරශ්්වාසය වශ්මයන් තිබ්බ වාමයෝ මපාට්ඨබ්බ ධාතුව, ආශ්්වාස පරශ්්වාස 
මදමක් - මවනස නුති මවන්න පටන්ගන්නවා. එමහම නුත්නම් වම 
දකුණ කියලා සක්මන් කරපු එක්මකනා, ඉතාම ආශ්ාමවන් ‘මම් වම. 
දකුණ මනමවයි. මම් දකුණ. වම මනමවයි’ කයිලා භාවනා කරපු 
මකනාට ඒක මහාඳට දිගින් දිගට කරනමකාට ඒ වම දකුණ මදකම 
මවන් මවන් වශ්මයන් කරන්න බෑ. මගඩිය වශ්මයන්, මගඩිය පිටින් 
ඇවිදිනවා වමග් මත්මරනවා. ටික මවලාවක් ගිහිල්ලා ඇවිදින එකත් 
ස්වභාවමයන් ආයාසයකින් මතාරව, අනායාසමයන් මවන්න 
පටන්ගන්නවා. මම්ක මම් භාවනා මලෝකමය්, විපස්සනා මලෝකමය් රෑප 
කර්මස්ථානය මගමවන අවස්ථාව, සූක්ෂ්ම මවන අවස්ථාව. එතමකාට අර 
වමග් ධයාන වශ්මයන් මනමවයි ඒක විස්තර කරන්මන්. තමන් ඒ කාම 
මලෝකය මගවන් කිරීමට ගත්ත රෑපාරම්මණය - ආනාපානසති රෑපය, 
සක්මන් රෑපය, එමහම නුත්නම් තමන් මමාකක් හරි කටයුත්තක ්
කරනමකාට එමතන්දි දැමනන මද් - කරමමයන් විකෘතියට පත් මවන බව. 
ඉතින් ඒක අපි සූක්ෂ්ම රෑපය, අරෑපී වශ්මයන් භාරගන්නවා. 

ඉතින් ඒ මද්වල් සාමානය තරිපිටක පරිවර්තනවල ඒ විදිහට 
මපන්නල නෑ. ඒක අදහසක් මදන්න හදනවා කාම මලෝකමයන් රෑප 
මලෝමකට, රෑප මලෝමකන් අරෑප මලෝමකට යනන් පුළුවන් මවන්මන් 
සමථ කරමමයන් පමණයි කියලා. එවුනි සම්මුතියක් තිබුණු කාමලක 
තමයි මමත් ඉපදුමණ්. නමුත් කාලයක් භාවනා කරන්නන් අතමර් සහ 
භාවනා කරන්මනක් වශ්මයන් ගත කරනමකාට මට හම්බ වුණා 
ආචාර්යවරු විපස්සනා මලෝමකදිත් කාම මලෝකයයි රෑප මලෝකයි අරෑප 
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මලෝකයි අවමබෝධ කරගන්න පුළුවන්; ධයාන වශ්මයන් මනාලුබුණාට 
එවුනි කෘතය වශ්මයන් එමතන්ට යන්න පුළුවන්. ආන්න ඒ පදනමම් 
ඉඳලා තමයි මං මම් මවලාමව් මම් පරකාශ්ය කරන්මන්. ඉතින් සමහර 
මවලාවට මමමහම සමථ විපස්සනා වශ්මයන්, කළු සුදු වශ්මයන් 
කරමගන යනමකාට මකමනකුට පුළුවන් ඔය අතරමුද විපස්සනා කරන 
ගමන් සමථ ධයාන වඩන්නත්. සමථ ධයාන වඩන මකනාට සමථ 
ධයානමයන් නුගිටලා විපස්සනා වඩන්නත් පුළුවන්. උදාහරණයක් 
වශ්මයන් අමප් මාතර ශ්රී ඥානාරාම ස්වාමීන් වහන්මස්මග් “සප්ත 
විශ්ුද්ිය හා විදර්ශ්නා ඥාන” මපාමත් මදමවනි ධයානයට ගිහිල්ලා, 
මදමවනි ධයානමයන් නුගිටලා විපස්සනාවට යන කතාවක් තමයි 
තිමයන්මන්. නමුත් සර්වඥයන් වහන්මස්මග් සම්මුති උගුන්වීම් කරමය 
හුටියට ඒ වමග් විපස්සනාවට යන්න සන්ිස්ථානය මපන්නන්මන් 
චතුර්ථ ධයානය. උමපක්ඛාසති පොරිසුද්ිිං චතුත්ථිං ඣොනිං ස ොි කියල 
තමයි තිමයන්මන්. ඉතින් ඒ නිසා ඒ අනුව ගුරුකුල මගාඩාක් තිමයනවා 
හදාගන්න පුළුවන්. ඒ අනුව කියන්න හදන්මන්, උත්සාහ කරන්මන් 
‘මමන්න සමථ කරමය. මමන්න විපස්සනා කරමය. මමන්න මදක එකත ු
මවලා යන කරමය’. 

ඒ මකාමහන් ගියත් රෑප මලෝකය කරමමයන් මගවීමගන 
යනමකාට අර අජටාකාශ්යට ගිය මකමනක් වමග් ගුරුත්වාකර්ෂණය අඩු 
මවනමකාට මම් ඇඟ හුඩ ගුමහන්න මවනවා. අන්න ඒ මවලාමවදි 
ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියන එකට මයෝගාවචරයට හුඩ ගුමහන්න 
මවනවා. මමන්න මම්ක තමයි අවුරුදු ලක්ෂ 20 ක් මානවයාමග් හිර 
මවලා තිමයන පරිණාමය. මානවයා මමමතන්ට යන්මන නෑ. මමාකද, 
මම් තාක්ෂණය දියුණු මවලා කාම සම්පත්ති වුඩි මවලා මලෝකමය් 
ආශ්ාවල් ඉෂ්ට මවලා. ඒ මකනාට මමතනින් එහාට යන්න 
මපෞරුෂත්වයකුත් නෑ, ලෑස්තියකුත් නෑ, බුද්ධාගමම් මමමහම එකක් 
තිමයන බව සමහර විට දන්මනත් නෑ. ඉතින් මචෝදනා මුඛමයන් මං 
මමමහම කතා කළාට මමග්ම ඇස් මදකට මට මප්නවා පසුගිය අවුරුදු 
20-30 තුළ මමවුනි මදව්ල්වලට මපළමඹන තරම් මලාකු ගුම්මකින් 
තමන්මග කාය ජීවිත නිරමප්ක්ෂකව භාවනා කරන පිරිසකුත් ඉන්නවා. 
ඒ පිරිස පිළිබඳව මං ඉතාමත්ම සතුටු මවනවා. නුත්නම් මටත් 
ඉස්සරහට යන්න ගුම්මක් නෑ. 
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ඉතින් මම් විදිහට යනමකාට මකාමහාමද මම් සමථ විදර්ශ්නා 
කියන පාරවල් මදකත්, එතනින් ගියහම කාම මලෝකය, රෑප මලෝක, 
අරෑප මලෝක මගවී යෑමත් කියන මම් සංසිද්ියට අපි තවත් අනුග්ගහිත 
සූතරයක් වශ්මයන් තමයි ගත්මත් ආමනඤ්ජසප්පො  සූතර . ඒමක 
මපන්නන්මන් කම්පනයක්, චංචල බවක්, ඉඤජ්නයක් වුණා නම් 
මකමලස්. කය මහල්ුවා නම් මකමලස්. වචනය බින්දා නම් මකමලස්. 
ඉතින් අපි ඒ නිසා උත්සාහ කරලා බලනවා අපිට එක තුනක වාඩි 
මවලා කය මහාල්ලන්මන නුතුව තත්පර කීයක් ඉන්න පුළුවන්ද කියලා. 
ඒ වමග්ම බලනවා කතා මනාකර මකාච්චර මවලා ඉන්න පුළුවන්ද 
කියලා. ඒවා අපි සාමානයමයන් දාන්මන් ශ්ීල ශ්කිෂ්ාවට. නමුත් භාවනා 
කරන්න යන කට්ටියට මත්මරනවා කය කඹවලින් ගුටගහලා හරි හිර 
කරන්න පුළුවන්. කටට ඉබ්මබක් දාලා හරි කතා මනාකර ඉන්න පුළුවන්. 
නමුත් ඇතුළත කතාව, හිත ඇතුමළ එන කචකමච් නතර මවන්මන නෑ. 
ඉඳමගන හිටියට කකුමල් අතනින් රුදාව, මමතනින් කුක්කුම්, මමතනින් 
පිපිරුම් එන එක, කමයන් එන සංඥා නතර මවන්මන නෑ. ඉතින් ඒ නිසා 
අපි සෑමහන්න පරයත්න කරන්න ඕනෑ. 

ආන්න එමහම කරමගන කරමගන ඉඳලා අපි හිතමු ලක්ෂයක් 
මදකක් කරනමකාට එක්මකමනක් මදන්මනකුට හරි ගියයි කියලා. 
එතමකාට එයාට මත්මරන්න පටන් අරගන්නවා මම් කමයන් ඇති මවන 
සංස්කාර - කාය සංස්කාර - පස්සම්භනය වුණා, නුත්නම් අඩු වුණා. 
වචී සංඛාර වශ්මයන් තමියන විතක්ක විචාරත් අඩු වුණා. එතමකාට 
කාය සංස්කාර දකිමින් දකිමින් භාවනා කරන්න පුළුවන්. එතමකාට කය 
පුළුවන් තරම් සතිමයන් සමාිමයන් වීර්යමයන් අමනඤ්ජව පවත්වනවා. 
විතක්ක විචාර කියන ඇතුළත කතාව, කතන්දර මගාතන ගතිය - 
කචකමච් කියලා අපි කයින්මන් - පුළුවන් තරම් අඩු කරනවා. සමහර 
විට සාර්ථක මවනවා. එතමකාට එයාට දැකගන්න පුළුවන් මවනවා මම් 
මදකම නතර කළත් චිතත් සංඛාර - ඇතුළත මමාකක්මදෝ කතන්දරයක් 
යනවා. ඇතුළත මමාකක්මදෝ ගලනයක් යනවා. 

මම්ක බුදුරජාණන් වහන්මස් නම් කරල දීල තිමයනවා මව්දනා, 
සංඥා වශ්මයන්. ඉතින් ඒක දැක්මක නුතුව අපි කය මකාච්චර තුන්පත් 
කළත්, වචනය මකාච්චර තුන්පත් කළත්, කාය සංස්කාර වශ්මයන් 
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පස්සම්භනය කළත්, වචී සංස්කාර වශ්මයන් පස්සම්භනය කළත්, මම් 
ඇතුළත තිමයන චිත්ත සංසක්ාර එමස් මමමස් ගුඹුරක මනමවයි 
තිමයන්මන්. ඒක දැකගත්තත් භාවනාමව් විශ්ාල දියුණුවක් සිද්ධ මවනවා. 
අපි මකාච්චර කය තුනප්ත් කළත්, වචනය තුනප්ත් කළත්, මම් කකුල 
යටින් ගලන ගංගාවක් වාමග්, වුල්ලක් යටින් යන ගංගාවක් වමග් 
නිතමරෝම මම්ක ගලනවා. ඒක පටිසංමව්දියි. ඒක දැනගත්තා නම් 
මප්නවා මානවයා මකායි මකනත් එකයි. භාවනා කරන මකනාමගත් 
ඒක එකමයි. මනාකරන මකනාමගත් ඒක එකමයි. ගෑනු කට්ටියමගත් 
ඒක ඒකමයි. පිරිමි කට්ටියමගත් ඒක ඒකමයි. උගත් වුණත් ඒකමයි. 
මමෝඩ වුණත් ඒකමයි. මපෝසත් වුණත් ඒකමයි. දුප්පත් වුණත් ඒකමයි. 
මම්ක මනාදකින්න තරම් මානවයා අමනයි. මම්ක මනාදකින්න තරම් 
මානවයා උරගයි. එමහම නුත්නම් වඳුරු මනසක් තිමයන්මන්. ඒකට 
මහ්තුව ඒක දකින්න ඕනු කරන මූලික සුදුසුකම වන කය තුන්පත් 
කිරීමම්දි අමප් තිමයන අසාර්ථක භාවය. ඒක තුන්පත් කිරීමට අවශ්ය 
මූලික සුදුසුකමක් වන විතක්ක විචාර ආදී වචී සංස්කාර තුන්පත් කිරීමට 
තිමයන අපහසුකම. තුනප්ත් කළත් ඊට අඩිමය මට්ටමම් තිමයන සංඥා 
මව්දනා මදක අමතෝරක් නුතුව ගලනවා. 

ඉතින් මම්ක යම් කිසි විදිහකට භාවනාමවදි කරනවා නම්, මම් 
ජීවිතමය්ම නිවන් දකින්න උත්සාහ කරනවා කියල මකමනකුට කියන්න 
පුළුවන්. අපි සලි්පද කඩමින්, කය නටමින්, වට්ටක්කා නුටුම්, උඩරට 
නුටුම්, මබර්ක් ඩාන්ස්, අනම් මනම් දමදමා නටනටා ඉන්නවා මවන්න 
පුළුවන්. එමහම නුත්නම් මහාඳ කතා පවත්වමින් සිංදු කියමින් දඟල 
දඟල ඉන්නවා මවන්න පුළුවන්. එතමකාට එයාමග තිමයන සකක්ාය 
දිට්ිය මප්නව මන් මවන මකමනකටු මමාකාටද මම් නටාමගන එන්මන් 
කියලා, මකමහල් ගහ කන්නද මපාල් ගහ කන්නද කියලා. ඒකට මන් අපි 
පක්ෂ මභ්ද හදාමගන රණ්ඩු කරන්මන්. නමුත් යම් කිසි මකමනක් ඒ 
මදකම තුන්පත් කරවලා රෑප කර්මස්ථාමනක හිත තියාමගන ඉන්නවයි 
කියන්නමකෝ. එයාටත් එනව මන් ආඩම්බරයක් ‘අරමගාල්මලා නටනවා, 
දඟලනවා, මකමලස් උපදද්නවා. මකළවරක් නෑ. මම නම් නෑ. මම නම් 
කය තුන්පත් කරගත්තා. වචනය තුන්පත් කරගත්තා. දැන් මම් රෑප 
ධයානය මම තමයි ලබාගත්මත්’ කියලා, ‘අනික් කට්ටියට වුරදුණා. මට 
හරිගියා’ කියලා එතනත් ඒ ලබාගත්ත රෑප ධයානය මහෝ ඒමකෝදි භාවය 
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මතින් මාන්නයක් ඇත ිමවන්න පුළුවන්. නුත්නම් සක්කාය දිට්ිය ඇති 
මවන්න පුළුවන්. 

මම්ක දක්ෂ ගුරුවරමයක් හම්බ මවච්චි මකමනකුට වළක්වගන්න 
පුළුවන්. ඕකට එමහම ආඩම්බර මවන්න යන්න එපා. එතමකාට 
ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං හටගන්නවා. ධර්මමයන්ම හටගත්ත 
මාන්නයක් හටගන්නවා. ඉතින් ඒකත් දැනුවත් මවච්චි මකමනක් 
ඉන්නවයි කියල හිතන්නමකෝ දක්ෂම දක්ෂ ගුරුවරමයක්මගන් කමටහන් 
ශ්ුද්ධ කරමගන. ඕකටවත් අඬහුරපාන්න එපා. ඕකටවත් මම කියාගන්න 
එපා. දිගට භාවනා කරන්න යන්න ගියහම කවදා හරි දැක්කා නම් මීට යට 
තට්ටුමව් ගලන මම් සංඥා මව්දනා මදක, ඒ ටික ඇති අර සක්කාය 
දිට්ියට අඩිය ගහගන්න. ඒ ටික ඇති සක්කාය දිට්ියට, නුත්නම් 
මමයට ‘මම මවමි’ කියන කතාව ඇති කරගන්න. ඒ නිසා මකාච්චර 
භාවනා කළත් ඒ සක්කාය දිට්ිය, මම් මාන්මන, මමයා අර පුංචි 
මකමල්සයක් තිබ්බත් ඒමකන් සම්පූර්ණ වාසිය ලබනවා. 

ඒක තමයි ආමනඤ්ජසප්පො  සූතර  අපි එදා ධර්ම මද්ශ්නාමවදි 
පටන් අරගත්මත්. ඒමකදි මප්නවා අපි ඔය ගත්ත ආශ්්වාස පරශ්්වාස 
රෑපය - වාමයෝ මපාට්ඨබ්බ රෑපය - එමහම නුත්නම් පය තියමින් 
ඇවිදිනමකාට ඇති මවන පඨවි ධාතු රෑපය, එමහම නුත්නම් 
උණගුනිලා ඇති මවන මත්මජෝ ධාතු රෑපය, එමහම නුත්නම් මහාටු 
ගලනවා, මසම, මුතරා යනවා ආදී වශ්මයන් තිමයන ආමපෝ ධාතු ගුණ; 
මම් ඔක්මකාම සංසඳිුණත් - ඒ කියන්මන් සතර මහා ධාතූන්මග්ම 
සංසිඳීමක් ඇති වුණා නම්, ඒ සතර මහා ධාතූන් සංසිමඳනමකාට 
පමණක් මපමනන ඒ ධාතූන් අතරමුද ඇත්තා වූ අවකාශ්ය. මම් ධාතු 
කරියාත්මක මවන්මන් අවකාශ්යක. ධාතූන්මග් කරියාකාරකම් නතර 
මවනමකාට චතුන්නිං  හොභූත රූපොනිං කියන විදිහට මත්මරන්න 
පටන්ගන්නවා අපි මම් නටපු නළු නිළිමයෝ දිහා බලාමගන හිටියට, දැන් 
නළු නිළිමයෝ අයින් වුණාට පස්මස මව්දිකාව මප්නවා මන්. ආන්න ඒ 
වමග් එයාට අර හිස් තුන මප්න්න පටන්ගන්නවා. ඉතින් එයා දන්මන 
නෑ එතමකාට මම් හිස් තුනටද භාවනා කරන්න ඕනු, නුත්නම් නටන 
නළු නිළියන්ටද, නුත්නම් සතර මහා භූතයන්ටද කයිලා. 
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ඉතින් ඔය මදක අතර - ගුරුවරයා සහ භාවනා කරන මගෝලයා 
අතර සන්නිමව්දනයක් මවලා ඒ රෑප තිබුණත් එකයි නුති වුණත් එකයි, 
රෑප ආමපෝ මත්මජෝ වාමයෝ වශ්මයන් අඳුනගත්තත් එකයි නුතත් එකයි, 
රෑප අතරමුද තිමයන - ඒකට කියනවා පරිච්ින්න අවකාශ්ය කියලා - 
ඒ අවකාශ්ය දැකක්ත් එකයි මනාදැක්කත් එකයි, ඒවට සම හිත ඇති 
මවන්න භාවනා කරනවා නම් අපි එදා අවසාන මද්ශ්නාමවදි ගත්ත 
විදිහට එයාට ආ ොසිං අනන්තිං ආ ොසිං අනන්තිං කියන ආකාශ්මය් 
තමයි මම් ඔක්මකෝම නාඩගම් ටික යන්මන් කියලා හිස් තුන මප්න්න 
පටන්ගන්නවා. මං නුවතත් මම් මවලාමවදි පරකාශ් කරනවා අන්න 
එමහම දකින පිරිසක් අද කමටහන් ශ්ුද්ධ කරනමකාට මබාමහෝ විට අපිට 
වාර්තා මවනවා. 

දැන් අද අපි ඉන් එහාට ගමියාත්, මම්ක කාම මලෝමකත් මනමවයි, 
මම්ක රෑප මලෝමකත් මනමවයි, රෑප මලෝමක මගවන් කරලා ඇති මවන 
මම් අරෑප මලෝකය නිමයෝජනය මකමරන අවකාශ්ය දකින්මන මමයයි 
කියලා අදහසක් එනවා. මට දැන් කාටවත් මප්න්මන නුති තරම් ඉතාම 
සූක්ෂ්ම මදයක් මප්නවයි කියලා  ිං තිං සිංවත්තනි ිං විඤ්ඤාෙිං අස්ස 
ආමනඤ්ජූපගිං ඒ අඩිමය මප්න අර සංඥා මව්දනාවල කම්පන, චංචල, 
දැඟලිලි, මගාජය දකිනමකාට ඒක ආහාරය කරගන්නවා 
විඤ්ාණඤ්චායතනය - විඤ්ාණය. මමයි දැක්මක්. මමාකක්ද දැක්මක්? 
යමක් නුති බව දැක්කා. එතමකාට මමාකද වුමණ්? විඤ්ාණයට 
එක්මකා සතුටක් ඇත ිමවනවා, විඤ්ාණයට එක්මකා කනගාටුවක් ඇති 
මවනවා. එතමකාට මප්න්න පටන් අරගන්නවා ඒ හිස් තුන දැක්කත ්
ඒමකනුත් කතන්දරයක් මවනවා - මනාප මවනවා, අමනාප මවනවා, 
එමහම නුත්නම් මට විතරයි ඒ හිස් තුන දකින්න පුළුවන් වුමණ්. අනික් 
අයට බුරි වුණා. මටත් ඊමය මපමර්දා බුරි වුණා කියලා මමන්න මම් 
විදිහට මම් විඥානය අනුව යන චින්තන පරම්පරාවක්. එතමකාට අර 
ආකාසානඤ්චායතනය දකිනවාටත් වඩා ඉතාම ඊට වුඩිය ගුඹුරක්, 
ඉතාම නිශ්්චල භාවයක් මම්මක තිමයන්මන්. ඒත් කතන්දමර් 
මගමතනවා. ඒක මපන්නනවා විඤ්ාණඤ්චායතනය විදිහට. ඉතින් ඒ 
විඤ්ාණඤ්චායතනය මපනිලා ඒක දැකලා ගියා නම් ඒ මකනාට 
මත්මරනවා මම් ගෑනු පරිිමි වශ්මයන්, ලස්සන අවලස්සන වශ්මයන් 
තිමයන මම් රෑප ධර්මය, නුත්නම් මම් ඇහුට මප්න රෑප, කණට 
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ඇමහන ශ්බ්ද වමග් මද්වල් අභනින්දනය කරන්න තරම් ඒමක මදයක ්
නෑ. මමාකද, මම්මක ඇවිල්ලා රඟපාලා යන එක විතරයි තිමයන්මන්. 
නොලිං අභිනන්ද්දිතුිං, නොලිං අභිවදිතුිං එකඑක්මකනාට කියාපාන්න යන්න 
එපා. කියාපාන්න යෑමමන් මවන්මන මමාකක්ද? අහන මනුස්සයාටත් අර 
පළමවනි මනුස්සයාට ඇති මවන මකමලස් ආසාදනයම ඇති මවනවා. ඒ 
වමග්ම, නොලිං අමජ්ඣොසිතුිං මම්කට බුසගන්න එපා. අභිනන්ද්දති, 
අභිවදති, අමජ්ඣොසො  තිඨඨති කියලා මම් කාම මලෝකමයන් නුටමවන 
මලෝකයක් අපට තිමයන්මන්. 

ආන්න ඒක මත්රුම්ගත්තට පස්මස මප්නවා කතා මනාකර 
ඉන්න එක මමාන තරම් කුසලයක්ද කියලා. විමශ්ෂ්මයන්ම අද තිමයන 
මද්ශ්පාලන තත්ත්වය යටමතදි අපිට ඇමහනවා මන් නා නා පරකාර 
කතා. ඒවාමය් තිමයනවා මන් විචිතරත්වයක්. නමුත් ඒ කතා මනාකර 
ඉන්න එක අර කම්පන චංචල අඩු කිරීමට ගන්නා පරයත්නයක්. එමහම 
කරලා එයාට මත්මරනවා නම් එමහම කම්පන චංචල නුති 
තුන්පත්කමම් මප්න්මන පාළු ගතියක්, මකාන් මවච්චි ගතියක්, තනි 
මවච්චි ගතියක්, මමාකටද මමමහම ජීවත් මවලා ඇති වුමඩ්, කාටවත් 
කියන්න මද්කුත් නෑ, කවරුුත් කියන මදයක් අහන්මනත් නෑ කියලා ඒක 
හිමතන්මන මකෝවිඩ් හුදුණා වමග්. ඒක හිමතන්මන් මාව රැමහන් තල්ු 
කරලා දැම්මා වමග්. ඒක හිමතන්මන් මම මනාකිසමිවක් බවට පත් වුණා 
වමග් කියලා. නමුත් ඒ මවනුවට බුද්ධාදී උත්තමයන් වහන්මස්ලා අමග් 
කරපු ධර්මය මපන්නලා මදන, වටිනා සං  රතන්ය අපිට මපන්නලා 
මදන එතිං සන්තිං එතිං පණීතිං  දිදිං ආ ිඤ්චඤ්ඤා තනිං කියලා අමන් 
මකාච්චර ශ්ාන්තියක්ද මම් මලෝමක ජීවත් මවන ගමන්ම කමය් කම්පන 
චංචලත් අඩු මවලා, ඉඤ්ජන අමග් මනාකරන, වචනමයත් ඉඤ්ජන 
චංචල කම්පන නතර කරලා තුන්පත් මවන, හිමතත් පරපංච කිරීම, 
කතන්දර මගතීම, අරයට මමයාට කතා පුවුත්වීම මවනුවට මකාච්චර 
ශ්ාන්තියක්ද මමච්චර කම්පන මලෝකමය්, චංචල මලෝකමය් මට එක 
චිත්තක්ෂණයක් කාම මලෝකමය් සංඥාවක්, රෑප මලෝකමය් සංඥාවක්, 
අරෑප මලෝකමය් සංඥාවක් මහෝ, අභිනන්ද්දති, අභිවදති, අමජ්ඣොසො  
තිඨඨති කියලා මම්මකන් මමමක් හදාගන්න ගතිය මවනුවට අමන ්
ශ්ාන්තිකර තත්ත්වයකට ආවයි කියලා අර ඇති මවච්ච හිස් තුන තුළ 
තව පුංචි කිඳාබුසීමක් මවනවා. 
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ඉතින් ඒක මම් දවස්වල කමටහන් ශ්ුද්ධ කරන්න ගියහම 10 
මදමනක්මග කමටහන් ශ්ුද්ධ මකරුමවාත් 8 මදමනක්ම අහන්මන් 
‘මමමතන්ට ගියා ස්වාමීන් වහන්ස. දැන් මමාකක්ද කරන්න ඕනු?’ 
කියලා. ඉතින් කියන්න මවනවා ඕකම දිගට පවත්වන්න. පවත්වනමකාට 
තමන්ට ඒක තුළත් මණ්ඩි මිමදන්නා මස් අර මමානවක්වත් නුති කිසිත් 
නුති මලෝකමයත්, නුත්නම් හිස් තුමනත ්මමාකක්මදෝ තුන්පත් වීමක් 
සිදු මවනවා කියලා. එමහම හිස් තුනක් දැක්කා. හිස් තුන අමග් කිරීමක ්
සිද්ධ වුණා. ඊට පස්මස් ඒක තුළ තුන්පත් වීමක්, අවක්මෂ්පයක්, මණ්ඩි 
මිදීමක් සිද්ධ මවනමකාට එයා තුළ තව දුරටත් බුදුරජාණන් වහන්මස්මග් 
තිමයන මම් සූක්ෂ්ම කරුණු ළූනු මගඩියක මපාත්ත අරින්නා වමග් මපාතු 
ගහගහා මපන්නන අවස්ථාවක් තමයි ආමනඤ්ජසප්පො  සූතර  කියල 
කියන්මන්. ඒවා ඉතාමත්ම නිබ්බාන පටිසංයුක්ත මද්ශ්නා. ඒමකදි 
සඳහන් කරල තිමයනවා සුඤ්ඤමිදිං අමත්තන වො අත්තනිම න වො මම් 
සංසිද්ිය ආත්ම භාවමයන්, ආත්මමයන් ශ්ූනයයි කියලා. සංසිද්ිය මහෝ, 
මම් දකින මා තුළ එමහම හර පද්ධතියක්, අරටුවක්, ආත්මය කියල 
ගන්න ධෘවයක් ඇත්මත නුහුයි කියලා. 

ඒක ඇත්තටම භාවනාමවන් එන එකක් මනමවයි. ඒක ඇත්තටම 
කියනවා නම් සම්මා දිට්ිය කියල කියන්නයි තිමයන්මන්. එමහම නුතුව 
මම් ඇමහන් රෑප බල බලා, ඇමහන් වර්ණ සටහන් බල බලා, කමනන ්
ශ්බ්ද අහ අහා, නාසමයන් ගඳ සුවඳ විඳ විඳ, දිමවන් රස විඳ විඳ, 
කමයන් නා නා පරකාර පහස විඳිමින්, හිමතන් වල් බූරු අදහස් හිතමින් 
ඉන්න මකමනකටු මම්ක හිමතන්මන මුජික් එකක් වමග්. ගුප්ත ධර්මයක් 
වමග්. ගූඪ ධර්මයක් වමග්. ‘මම් මලෝමක මවනන් බෑ. ඒකටම උපන් 
බුදුහාමුදුරුවන්ට නම් මවන්න පුළුවන්. අපිට නම් කවදාක්වත් මවන්න 
බෑ’ කියලා. අන්න ඒ අවිශ්්වාසය තමයි අපිව අද පෘථග්ජන භූමිමය් 
බුඳලා තිමයන්මන්. අපටි මම්ක බෑ. මවන්මන නෑ. මම් මකාච්චරමදෝ 
මවනව. නමුත් ඒක පිළගින්න තරම් මපෞරුෂත්වයක් නුතිකම. ඉතින ්
ඒක ජන විඥානයත් එක්කම යන වුඩක්. පිරිසත් එක්කම යන වුඩක්. 

ඉතින් ඒ නිසා අපි මම් වමග් මම් “විපස්සනා පරිකථා” ඉදිරිපත් 
කරමින්, විපස්සනාවට අනුග්ගහිත වූ සූතර ඉදිරිපත් කරමින් යද්දි, මමච්චර 
ලස්සනට මම්ක තරිපටිකමය් සඳහන් මවලා සංගරහ මවලා තිමයද්දිත් අපි 
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මම් මකාමහ්ද යන්මන්? මම් රැල්ලකට අහු මවලා මකාමහ්ද යන්මන් 
කියල බුුමවාත් රැල්ලට අහු වුමණාත් නම් රැමළ් ගියා මවනවා. රැමළ් 
ගිමයාත් රැල්ලට අහු මවනවා. මම්ක සිද්ධ මවන්මන ඒමක තිමයන 
ආදීනව දැනමගන තමන්මග පුත්තට හුරිලා, සර්වඥයන් වහන්මස්මග් 
පරිනිර්වාණමයන් අවුරුදු 2600 ක් ගත මවලා තිබුණත්, අපිට රෑප ශ්බ්ද 
ගන්ධ රස ස්පර්ශ් විවිධාකාර මද්වල් තිබුණත්, අපි වමට් ඉන්න 
ඔක්මකෝමලා මම්වා පිළිබඳ කිසිම හුඟීමක් නුතුව අමබෞද්ධ මලෝක 
වමග් ගත කළත්, මම්ක හරියට මත්රුම්ගත්මතාත් ‘මම් දැන් මං මම්ක 
පටන්ගන්න ඕනු’ කියලා අිෂ්ඨානයකින් මකරුමවාත් තාමත් පමා නෑ. 
ඒ සඳහා අපි අමනකතු් ආගම් ගත්මතාත්, හින්දු ආගමම් එමහම 
නුත්නම් මුස්ලිම් කට්ටියමග් මම්ක ගුන මපාඩි සඳහන් තිමයනවා. ඒ 
සඳහන් මවච්චි ඒවා ගුන කතා කරල බලනමකාට අපිට මමච්චර 
ලස්සනට මම්ක ඉර ඇඳලා මපන්නලා දීලා තිමයද්දිත් ඇයි මම් “-  ග 
මහොඳට මපමන් නම් -  න්ට පොර ් තිමේ නම් -  ි  බැදිවල  න්මන් - 
 ිං ුළො වූ එ  ු මස්” කියනමකාට හිතාගන්න මාරයා කියන්මන් කවුද 
කියලා. මාරයා අපිව මකාමහාමද මම් හසුරුවාමගන යන්මන් කියන එක 
දැකගන්න හරීම වටිනවා අපි අර මූලික මූලික භාවනා කරමවලින් ගිහිල්ලා 
එතිං සන්තිං එතිං පණීතිං  දිදිං ස්බ සඞ්ඛොර ස මථො කියලා මමතනින් 
කියන්මන් මම් මතු මවන සංසිද්ිය, මම් මතු මවන හිස් තුන, එමහම 
නුත්නම් මම් මතු මවන රවයමයන් අරවයය මුමවන එක, අරවයමයන් 
රවයය මුමවන කියන සංසිද්ිමය්දි මනාප අමනාප පහළ කරන්න එපා. 
මනාප අමනාප අනිවාර්යමයන්ම පහළ මවනවා. මනාප අමනාප පහළ 
වීමට අපි මම් මවලාමවදි කියනවා සංස්කාර කියලා. ඒ සංසක්ාර තිමයන 
තාක් කල් විඥානයක් හුමදනවා. 

ඒ නිසා මත ු මවන මද් - ඉංගරීසමියන් කියන්මන් choiceless 
awareness කියල - මම්ක මතෝරන්න එපා. මම්ක හරි, මම්ක වුරදියි, 
මම්ක මහාඳයි, මම්ක නරකයි කියලා නුතුව මම් සිද්ිය සංසිද්ිය 
වශ්මයන් බුලීම තමයි මීට ඉස්මසල්ලා කතා කරන මවලාමවදි කිව්මව ඒ 
මකනා අභිනන්ද්දති, අභවිදති, අමජ්ඣොසො  තිඨඨති. මම් සංසිද්ිය 
අභිනන්දනය කරන්නත් එපා, කාටවත් කියාපාන්න යන්නත් එපා නිකන ්
කට්ටච්මචෝලිකමට. මම්කට රිංගාගන්න යන්නත් එපා. මම්ක මම් සිද්ධ 
මවන සිද්ියක්. ආන්න ඒ තුළ මම් ශ්ාන්ත භාවය මහායාගන්නවා 
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කියනමකාට බුදුරජාණන් වහන්මසට් කිසිම උදව්වක් අපි මවනමුවන් 
කරන්න බෑ. බුදුරජාණන් වහන්මස් එමතන්ට එනකල් පාර මපන්නලා 
කියනවා, උඹට මම්ක භාවනා කරනමකාට ලුමබයි. හරියට ඒක 
එනමකාටම අන්න ඒ සදූානම් ශ්රීරමයන්, අන්න ඒ සම්මා දිට්ිමයන් 
දිඨිඤ්ච අනුපගම්  සීලවො - දස්සමනන සම්පමන්නො කිසිම දෘෂ්ටියකට 
අහු මවන්මන නුතුව ඔය ශ්ීලය රැකගන්න මමන්න මම් දැක්ම ඇති 
කරගන්න. මම් දකින මමවත් නුත්නම් දකින මකනාවත් මම කියාගන්න 
එපා. ඒ ශ්ාන්ත භාවයට පත් කරන්මන නුතුව හිටිමයාත් එයාට ශ්ූනය 
භාවයක් වුටමහනවා ආත්මමය් මහෝ ආත්ම භාවමය්. ඒක මවන 
පුතිවලින් මපන්නනවා මම්මක රික්ත භාවයක් වුටමහනවා, තුච්ඡ 
භාවයක් වුටමහනවා, ශ්නූය භාවයක් වුටමහනවා, අනාත්ම භාවයක් 
වුටමහනවා, පරමතෝ භාවයක් වුටමහනවා. මම්ක මමග් මනමවයි. මම්ක 
අවමබෝධ කරන මටවත් මම්මක අයිතිවාසිකමක් නෑ. මම හිටියත් නුතත් 
මලෝමක හුටි මමමහමයි. 

මම්ක අල්ලමගන ගුමහන්න එපා, මම්ක අල්ලමගන කතන්දර 
මගාතන්න යන්න එපා, අභිනන්දනය කරන්න යන්න එපා කියන එක 
සාමානය මබෞද්ධයාට කිව්වට මත්මරන්මන නෑ කයින එක සාධාරණයි. 
ඒ නිසාම මනාකියා ඉන්නත් නරකයි. මමාකද, සමහරු ඉන්නවා ඇස් 
ඇති ඇත්මතෝ. ආන්න ඒ ඇස් ඇති ඇත්තන්ට කයිල දුන්මනාත් සමහර 
විටක මම් ලුබිච්ච වටිනා බුද්ධ ශ්ාසනමයන්, මම් ලුබිච්ච වටිනා 
මනුස්සත්ව පටිලාභමයන්, මම් ලුබිච්ච වටිනා ක්ෂණ සම්පත්තිමයන් 
උදව් උපකාර ගන්න පුළුවන් මවයි. ඒ නිසා අද ධර්ම මද්ශ්නාවත් එවුනි 
ඇත්තන්ට දහම් පණිවුඩයක් මව්වා! කියන පරාර්ථනාමවන් අපි මද්ශ්නාමව් 
සමාප්තිය සටහන් කරනවා. 

------------------------- 

ධර්  ගැටලු සහ පිළිතුරැ 

පර: මගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, 

සක්මන් භාවනාව: කිසිවකු නුති පුළුල් වුලි මළුවක සක්මන ්
වාර ගණනාවක් යාමට හුකි විය. එක පියවරක් ඔසවා බිම තබා පතුමල් 
තද ගතිය වුඩි වී කරමමයන් අඩු වී සුහුල්ු මවනවාත් සමගම අනිත් 
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කකුල සුහුල්ු තත්ත්වමය් සිට මපාළමව් ගුටී සිදු වන සම්පූර්ණ 
කරියාවලිය ගුනම සතිමත්ය. ටික මවලාවකින් කලින් අසන ලද ධර්ම 
කරුණු සිහියට නුගුණද පතුමල් ස්පර්ශ්ය ගුනත් අවධානය ඇත. 
සක්මන නිරායාසමයන් මකමරයි. ධර්ම කරුණු කල්පනා කිරීම වුරදි 
යුයි හුඟුණද ඒවාම මතකයට එයි. නායක ස්වාමීන් වහන්මස් විසින් 
පතුමල් බිම මනාගුමටන තුන් මවත අවධානය මයාමු කරන මලස දුන් 
උපමදස සිහියට නුගුණි. වීර්යමයන් යුතුව බිම මනාගුමටන පතුමල් 
මුද, වමට් සහ ඇඟිලිවල මුලට අවධානයට ඇතිව සක්මන් කමළමි. 
මළුමව් මතු වී ඇති ගල් පතුමල් ඇනීමමන් ඇති වන මව්දනාවට 
අවධානය මයාමු විය. මව්දනාමව් මවනස් වන ස්වභාවය මහාඳින් දැනුණි. 
නිදිමත හා එපා වුණ ගතියක් ඇති වූමයන් සකම්න නවතා අසල වූ 
බංකුවක ඉඳගතිමි. 

පි:  ඉතින් ඒ අනුව සක්මන් භාවනාව ගුන කතා කරනමකාට ඉතින් 
මමමතන්ට එනමකාට දස දහස්වර සක්මන් කරලා, සමහර විට එකම 
සක්මමන් දිගින් දිගටම කරල කරලා ඒක අර හුරු මවන ගතියක්, මහ්ම 
මවන ගතියක් සිද්ධ මවනමකාට තමයි අපිට සක්මන ගුන මම් වමග් 
වාර්තාවක් ලියන්න පුළුවන් මවන්මන්. එතමකාට මත්මරනවා සියල්ලම 
සමනලයට අතු නුමුණා වමග් පක්ෂව සිද්ධ මවනවා, නුත්නම් යා මදන 
ගතියක් එනවා. ඉතින් එතමකාට හිමත් එක ස්වභාවයක් තමයි 
ස ොහිමතො භික්ඛමව  ථොභූතිං ජොනොති පස්සති කියලා මම් මවන සිද්ිය 
පිළිබඳව හිත අර්ථකථන මදන්න පටන්ගන්නවා. ඉතින් ඒ අර්ථකථන දීම 
හුදු හිතාමතා කරන මදයක්ද, එමහම නුත්නම් ධර්මය විසින්ම ඉස්මතු 
කරන මදයක්ද කියන එක හිතන්න අමාරුයි. ඒක යථාර්ථයක්ද, 
සංකල්පයක්ද කියල හිතන්න අමාරුයි. ඉතින් ඒ නිසා එවුනි මද්වල් 
එන්න ඉඩ තිමයනවා. ඒවාට කියන්මන් චිනත්ාමය ඥාන, එමහම 
නුත්නම් නය විපස්සනාව කියලා. ඒ අර භාවනාව නිසා ඇති මවන 
එකක්. හුබුයි මම්කට වුඩිය කල්පනා කර කර ඉන්න එපා. කල්පනා 
කරල මම්ක ගත්මතාත් වස විස මවනවා. හුබුයි භාවනා කරනමකාට 
මම් වමග් මද්වල් මතු මවනවා. ඒ මතු වීම භාවනාවට බාධා කරන්මන 
නෑ කියන එක ඔක්මකාම මශ්ර්ෂ්ඨාචාර්යවරු පිළිගන්නවා. භාවනාවට 
බාධා කරනවා නම් ඒක කෘතරිමයි. මම් මත ුමවන මද් සම්මස්සන ඥාන 
අවස්ථාමවදි විශ්ාල වශ්මයන් මප්න්මන් ‘මම මමමහම නම් දැන්, ඊමයත් 
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මම්ක මවන්න ඇති. මං බලපු නුති නිසා මපනුමණ නෑ. මහටත් මං මම් 
මවලාවටම ඇවිල්ල සක්මන් කළාට මප්න්නත් පුළුවන්, 
මනාමපමනන්නත් පුළුවන්’. ඒ වමග්ම මම් සක්මන් මළුමව භාවනා 
කරන අනික් මකනාටත් ඕක මත්මරනවා ඇති. නමුත් හිත එකලස් නුති 
මවලා නුති නිසා එයාට මම් ඥාන පහළ මවන්මන නෑ කියල මද්ශ්ය 
දිමග් සහ කාලය දිමග් විහිමදන්න පුතිමරන්න පටන්ගන්නවා කාලතරය 
අනුව. ඉතින් ඒකට සම්මස්සනය කියල තමයි කියන්මන්. 

ඉතින් විස්තර කරන්න බුරි මද් තමයි මම්ක කෘතරිමව හිතාමතා 
ගත්ත මදයක්ද? එමහම නුත්නම් ඇත්තටම භාවනාව නිසා ඇති මවන 
උද්දාමයක්ද? කියලා. ඒ උද්දාමය නම් වටිනවා. ඒවට චින්තාමය ඥාන 
කියල කියනවා. ඉතින් සමහරුන්ට ඒ මවලාමව මකටි සටහන් ලියන්න 
හිමතනවා. ඒ තරම්ම මම්වා ගුලමපනසුු විදිහට එනවා. නමුත් ඒක 
ඇත්තටම තමන්ට භාවනාමවන් එන එකක් නම් ඕක නුවත නුවත 
එනවා. යටපත් කරන්න යන්නත් එපා. මපාමහාර දාන්න යන්නත් එපා. 
මම්ක භාවනාමවන් ඇත ි මවච්ච පරතිඵලයක් විදිහට කටයුතු කරමගන 
යන්න පුළුවන් නම්, අර කලින් කියාපු වචමන සහතික මවනවා - මම්ක 
මතු වුණයි කියල භාවනාවට බාධා නෑ. මම්වා කලප්නා මනමවයි. මම්වා 
භාවනාමවදි පහළ මවන මද්වල්. හරියට උමද් පාන්දර වුස්ස දවස්වලට 
ගස්වල පිනි පහළ මවනම්න්. ඒ පිනි පහළ වීම ස්වභාව ධර්මයට හරි 
ලස්සනයි. ඒ වාමග් භාවනාමවන් ඇති මවන පිනි බිඳු වමග් එකක් තමයි 
මම්ක. 

ඉතින් ඒක සමහර මවලාවට තව මකමනකුට මහාඳට 
කියනමකාට ආස හිමතනවා මම් මවලාමව ශ්ාසනය පවතිනවයි කියන 
එකට. මම් මවලාමව පණ තිමයනවා මම් ශ්ාසමන්ට. ඒක මම් කවුරුත් 
මපාවන මදයක් මනමවයි. භාවනාමවන් පදම හරි ගියාට පස්මස් ඒමකන ්
මතු මවන එකක්. ඉතින් එතමකාට හුමපන තුන බුුවත් ඕකමයි, 
මනාහුප්මපන තුන බුුවත් ඔච්චරයි සක්මමන්. පර්යංකමය් ගත්මතාත් 
එමහම මම් ආශ්්වාසය මම් පරශ්්වාසය කියල දැමනන තුනත් ඔච්චරයි, 
ආශ්්වාස පරශ්්වාස මදක මනාදැමනන තුනත් ඔච්චරයි. අපි මපාඩ්ඩක් 
අහමුමකෝ මමයා මමාකකද් කියන්මන කියලා පර්යංකය සම්බන්ධව. 
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ඉතින් ආන්න ඒ වමග් මදයක් මයෝගාවචරයින්මගන් සිද්ධ 
මවනවා නම් මං කියනවා ඒක ශ්ාසන සම්පත්තියක්, ශ්ාසනය කිරීමක්. 
නිතරම මං කියන එකක් තමයි මමවුනි වාසනාවක් අමප් අම්මලට 
තාත්තලට ලුබුමණ් නෑ. අපිට අද ලුබිලා තිමයනවා. ඉතින් ඒමකන ්
මකාච්චර මකමනක් පරමයෝජන ගන්නවද දන්මන නෑ. මම් පරශ්්මන 
ඉදිරිපත් කරපු එක්මකනාවත් අඩ ුවශ්මයන් මම්ක මත්රුම්ගනීවා කියලා 
හිතලා අපි යනවා මම් මයෝගාවචරයමග් පර්යංක භාවනාව සම්බන්ධ 
ඊළඟ පරශ්්නයට. 

පර: පර්යංක භාවනාව: දෑස් පියාමගන ඉඳමගන සටිින ඉරියව්වට 
සිහිය මයාදනවාත් සමගම ශ්රීරය පුරා පුතුරුණු ධාතු ගුණ දැනුණි. 
අවධානය මයදීමට විමශ්්ෂ ස්ථානයක් නුත. හුස්ම නාසිකාගරමය් ගුමටන 
තුනට අවධානය මයාමු විය. නිදිමත දැමන්. අඳුරු මකාළ පාට අහමස් 
කුරුල්ලන් වුනි මදයක් මව්ගමයන් චලනය වනු මපමන්. එය මුද සිට 
මදපසට ගමන් කරයි. වමට්ටද යයි. කරමමයන් ඒවා කුඩා වී මීමුස්සන් 
තත්ත්වයට පත් මව්. මමය සංඥා ස්කන්ධය මලස මපර අසා තිබූ 
උපමදස් සිහි විය. එය සංඥා ස්කන්ධය බව දැනුවත්ව එමදස බලා 
සිටිමයමි. රතු පුහුති ඍජුමකෝණාසරාකාර ආමලෝක ඇති වී නුති වී යයි. 
ඉන් පසු නින්ද ගිමය් නුති බව නම් මහාඳින්ම දනිමි. නමුත් එම 
තත්ත්වය කුමක්දැයි විගරහ කළ මනාහුක. හිඳමගන සිටි කාලය මතක 
නුත. මමම කියාගත මනාහුකි තත්ත්වය 2019 වසමර් සිට වරින් වර 
අත්දකිමි. එම අවස්ථාවලදී භාවනාව කුඩුණා යුයි කියා කලකිරුමණමි. 
ඒ නිසාම භාවනාව මනාවුමඩ් යුයි සිතා අත්හුර දැමුමවමි. නායක 
ස්වාමීන් වහන්මස් විස්තර කරන හිස් තුන මමයදැයි පහදා මදන මස්ක්වා. 

පි: ඔව් මම්ක භාවනාමව් කුඩීමක් කියල තමයි අපි භාරගන්මන්. 
නමුත් මවන්මන් සකක්ාය දිට්ිමය් කුඩීමක්. එමහම නුත්නම් මමයාමග් 
කුඩීමක් සිද්ධ මවනම්න්. ඉතින් මමයා කුමති නෑ එයා කුමඩනවා 
දකින්න. එයා එතමකාට භාවනා කරන්නා බය කරනවා ‘ඕක පිස්සු. 
ඔමහාම මදයක් මවන්න විදිහක් නෑ. ඔය හිස් තුනක්. ඕක මහා පාළු 
තුනක්. ඕක පාළු මසාමහාන් පිට්ටනියක්’ කියලා. ඒ බය කරන්මන්, 
අමප් මලාකු ස්වාමීන් වහන්මස්මග් වචමනන් කයිනවා නම්, මම් කයට 
සහ ජීවිමත්ට තිමයන ආශ්ාව නිසා. ඒ නිසා මමමතන්ට යනමකාට 
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මවන්මන් අර සක්කාය දිට්ිමය් අඬු එක එක එක එක ගුලමවනවා. 
ගුලමවනමකාට සක්කාය දිට්ිය අපිට ලණුවක් මදනවා ඉක්මනටම අඬු 
හයි කරගනින්, ආපහු අර තිබුණු තුනට වමරන් කියලා. ඉතින් අපිට 
ඥානයක් තිමයන තාක් කල්, හයියක් තිමයන තාක් කල් අපි කරන්මන 
අර කුඩිච්ච සක්කාය දිට්ිය මවල්ඩින් කරගන්න එක තමයි. ආමය් ඒ 
සක්කාය දිට්ියට ඔක්සිජන් මදනවා, ග්ලූමකෝස් මදනවා, කෘතරිම 
ස්වසනය දීලා ආමය් සක්කාය දිට්ිය ඇති කරගන්න හදනවා. ඉතින් 
දක්ෂ ගුරුවරමයක් හිටිමයාත් කියන්න පුළුවන් ‘මමමතන්ට මගනියන්න 
පුළුවන්. නමුත් මම්ක මම් සක්කාය දිට්ිමය් බිඳීමක්. භාවනාමව් බිඳීමක් 
මනමවයි’ කියලා. ඒක මත්රුම්ගන්න නම් කයට සහ ජීවිතයට තිමයන 
ආශ්ාව  ොම  ච ජීවිමත ච අනමපක්ඛතිං උපඨඨොමපති2 කියන මම් 
කතාව අඩු ගාමන අහලා තිමයන්න ඕනු. ඒ නිසා අශ්්වමයක් වතුර එක 
ළඟට මගනියන්න පුළුවන්. නමුත් අශ්්වයට බීපන් කිව්වට මබාන්මන නෑ 
මන්. වතුර කියන එක අමාරුයි ඒක නිසා බීපන් කියල අශ්්වයා 
මගනියන්න පුළුවන්. බුදුරජාණන් වහන්මස් අපිව එමතන්ටම 
මගනියනවා. නමුත් අශ්්වයා මබාන්මන නෑ. ඌ මූණ දිහා බලාමගන 
ඉන්නවා අශ්්වයා අයිතිකාරයාමග්. 

අද මබෞද්ධයාට මවලා තිමයන්මනත් ඒකයි. ඒ මමාකද? 
සූදානමක් නෑ. මම්ක භාවනාමව් දියුණුවක්. භාවනාමව් කුඩීමක් 
මනමවයි. හුබුයි සකක්ාය දිට්ිමය් කුඩීමක්. කුමඩනවා, ආයි 
හුමදනවා. ආන්න ඒ පුත්තට ගත්මතාත් නම් අපිට මත්රුම්ගන්න 
පුළුවන් මමන්න මම් සංඥාමව් තමයි මුළු මලෝමකම රැඳිලා තිමයන්මන්. 
මම් සංඥාමවන් තමයි අපි මම් පන්ති මභ්ද මබදාමගන, රණ්ඩු සරුවල් 
කරමගන, වර! පල! මතෝ පල පල! කියාමගන ඉන්මන්. ඉතින් ඕක ඒ 
මබදාගන්න කට්ටියට මබදාගන්න ඇරලා ඔය කුඩීමගන යන එකට 
අනුගරහ කරනවා කියන එක උච්මේදවාදය කියල තමයි බුදුහාමුදුරුවන්ට 
මදාස් කිව්මව්. නාස්තිකවාදයක් කියල තමයි බුදුරජාණන් වහන්මස්ට මදාස ්
කිව්මව්. සමතො සත්තස්ස උමච්ඡඡදිං විනොසිං විභවිං පඤ්ඤාමපතීති3 - මම් 
ඇත්තා වූම සමතක් නුති කරන්න බණ කියනවයි කියලා. මමාකද, හුම 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
2 විසුද්ධිමමග්ගා : ඉන්ද්රියතික්ඛකාරණනවක කථා - මග්ගාමග්ගාණදස්සනවිසුද්ධි නිමද්ධදමසා 
3 අලගද්ධදූපමසුත්තං : මජ්ඣිමනිකාය : මූලපණ්ණාසමකා: ඔපම්ම වමග්ගා 
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මකනාම මදයියන්නාන්මස නමක් ඇත ි කරපු මමමක් ඉන්නවා කියල 
මන් පටන් අරගන්මන්. ඉතින් ඒමගාල්ලන්ට රකනි්න මදයක් තිමයනවා. 
බුදුරජාණන් වහන්මස් කයින මද් - මම්ක මබාරු කරන්නත් බෑ. මමාකද, 
අත්දැකීමක් මන්. එතමකාට කියනවා සමතො සත්තස්ස උමච්ඡඡදිං විනොසිං 
විභවිං පඤ්ඤාමපතීති කියලා. ඇත්තා වූම සමතක් නුත ි කරන්න 
හදනවයි කියලා. 

ඉතින් ඒ නිසා ඕකට කරන්න තිමයන එකම මද් තමයි ඕක 
නුවත නුවතත් ඔය මානසිකත්වමය්ම යන්න හරින්න. එතමකාට හිත 
බුරිම තුන ඕක පිළිගන්නවා. මබල්මලන් උඩ පණ තිබුමණාත් නම් 
පිළිගන්න කුමති නෑ. කරමගන කරමගන ගිහිල්ල බලලා අපිටත් පස්මස 
ලියලා එවන්නමකෝ. 
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නම ො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම්බුද්ධස්ස 

පුන ච පරිං භික්ඛමව, අරි සොවම ො අරඤ්ඤගමතො වො රැක්ඛ ූලගමතො 
වො සුඤ්ඤාගොරගමතො වො ඉති පටිසඤ්චික්ඛති: සඤු්ඤමිදිං අමත්තන වො 
අත්තනිම න වො’ති’ති. 

ශ්රද්ධා බුද්ි සම්පන්න පින්වත්නි, අපි ආමනඤ්ජසප්පො  සූතරම ් තවත් 
ඉදිරි පියවරක් තියන්න ඉස්සර මවලා අපි ගත කරන මම් ආධයාත්මික 
ජීවිතයට කාය සාක්ෂියක් සපයා දීමක් වශ්මයන් අපි සුළු මවලාවක් වාඩි 
මවලා සතිය පිහිටුවනවයි කියන එක, නුත්නම් පර්යංක භාවනාවක් 
කියන එකට උත්සාහ කරමු. මබාමහෝ මදනා මම්ක මම් මවනමකාට 
කරලා තිමයන නිසා කය ආමනඤ්ජප්පත්තියට පත් කරන්න - ඒ 
කියන්මන් කය මනාමසාල්වා තබාගන්න පුළුවන් මහාඳම ඉඳුම් හිටුම් 
ඉරියව්ව සකස් කරගන්න. ඒ වමග්ම වචනය මනාබිඳීම සඳහා, වචන 
මනාමදඩීම සඳහා අපි නිශ්්ශ්බ්ද භාවය ගරු කරමු. පුළුවන් තරම් බලමු 
ඒ ඇතුළත කතාවටත් මපාමහාර මනාමදන්න, ආහාර මනාමදන්න. ඒ 
කරලා කය වචන මදමක් යම් හික්මීමක් ශ්ික්ෂාවක් ඇති කළාට පස්මස ්
හිත මකාමහාමද වුඩ කරන්මන් කියලා අපි බලන අතර, යම් මහයකින ්
කිව්මවාත් මම්ක එකලස් කරන්න, ඒමකෝදි භාවයට පත් කරන්න මමාකක ්
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හරි කුඤ්ඤයක් අවශ්යයි, ආරම්මණයක් අවශ්යයි, ආලම්බනයක් අවශ්යයි 
කියලා අපි මම් කයම මදනවා හිත තුන්පත් කිරීම සඳහා. සම්පූර්ණ කය 
මහෝ ආශ්්වාස පරශ්්වාස කය, නුත්නම් ඉඳමගන ඉන්න ඉරියව්ව මහෝ 
ආශ්්වාස පරශ්්වාස කය අපි ඉදිරිපත් කරලා බලමු විනාඩි ස්වල්පයක් 
මකාමහාමද අමප් හිමත් ආමනඤ්ජසප්පාය සිදු මවන්මන් කියලා. 
සියුමදනාටම සාර්ථක පර්යංකයක් මව්වා කියල පරාර්ථනා කරනවා. 

[පිරිස භාවනාමව් නිරත මවති .......] 

සාධු සාධු සාධු! අද දවමස් ධර්ම මාතෘකාව වශ්මයන් ශ්රී මුඛ 
මද්ශ්නාවක් උපුටා දැක්වූමය් පුන ච පරං භකි්ඛමව, අරියසාවමකා 
අරඤ්ඤගමතා වා රුක්ඛමූලගමතා වා සුඤ්ාගාරගමතා වා ඉති 
පටිසඤ්චික්ඛති: සුඤ්ඤමිදං අමත්තන වා අත්තනිමයන වා’ති කියලා. 
මම්ක ආමනඤ්ජසප්පාය සූතරමය් මුද හරියකතු් මගවුණට පස්මස ්
ඉදිරිපත් මවන ශ්රී මුඛ පාඨයක්. ඒක ඉදිරිපත් මකරුමව මට කාරණාවක් 
ඉස්මතු කරලා මදන්න ඕනු නිසා. ආමනඤ්ජසප්පාය සූතරය මමතුවාක් 
එනකල් සර්වඥයන් වහන්මස් මම් ගිහි මග් අතහුරීමක්, ආරණයගත 
වීමක්, ශ්ූනයාගාරගත වීමක්, රුකඛ්මූලගත වීමක් ගුන කිව්මව් නෑ. ඒ 
කියන්මන් අප ිකාම මලෝකය මගවන් කිරීම සඳහා රෑප කර්මස්ථානයක් 
ගත්තයි කියල හිතමුමකෝ. ඒක ගිහි මගයි ඉඳමගන කරන්න පුළුවන්. ඒක 
ඔය බහුවිධ කාර්ය කරන ගමන් කරන්න පුළුවන්. ඒ කරලා ඉවර මවලා 
ටික ටික පුළුපුළුවන් තරමින් රෑප භාවනාවක් කරලා, නුත්නම් ධයාන 
භාවනාවක් මහෝ කායානුපස්සනා මහෝ රෑප භාවනා කරමගන 
ඉන්නමකාට එයාට යම් යම් මහාඳ තත්ත්ව යටමතදි මම් බලාමගන 
ඉන්න කය, නුත්නම් මම් ආශ්ව්ාස පරශ්ව්ාස රෑපය කරමමයන් මගමවනවා 
අත්දැකගන්න පුළුවන් මවන්න ඉඩ තිමබ්. හරියට කමටහන ශ්ුද්ධ වුමණ් 
නුත්නම් එයා හිතන්මන් ඒක සතිමය් කුඩීමක් මවලා තිමයනවා. මට 
දැන් ආනාපාමන ඉස්සර වමග් අහු මවනම්න නෑ. මම මම් ඉඳමගන 
ඉන්නමකාට ඒ කය මට මහාඳට වුටමහන්මන නෑ. අතනින් මමතනින ්
වුටමහනවා. අතනින් මමතනින් වුටමහන්මන නෑ. එමහම නුත්නම් 
ආශ්්වාස පරශ්්වාස මදමක් මවනස වුටමහන්මන නෑ. එමහම නුත්නම් 
ආශ්්වාස පරශ්්වාසමය් යම් යම් තුන්වල ස්පර්ශ්ය නෑ වාමග්. 
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ඉතින් මම්ක යම් මහ්තුවකනි් මමයා කමටහන් වාර්තාමව් ඉදිරිපත් 
කමළාත් ගුරුවරයට පුළුවන් ටිකක් මම්කට අතඋ්දව් කරන්න ‘මම් 
මප්න්මන් අනිතයතාව තමයි. ඕකට ආමය නුවත නිතය භාවය ඇති 
කරන්න හයිමයන් හුස්ම ගන්න යන්න එපා. කමය් කෑලි ඔක්මකාම 
තිමයනවද කියල බලන්න අතගාලා බලන්න යන්න එපා. මම් ඇති මවන 
අනිතයතාවට අනුගරහ කරන්න’ කියලා. ඉතින් ඒකට සූදානම් ශ්රීරයක් 
තිමයන්න ඕනු මන්. ඒ සූදානම් ශ්රීමර තිබුණත් අත්දැකීමක් තිමයන්මන 
ඕනු මන්. ඒ අත්දැකමීයි, සූදානම් ශ්රීමරයි ඇතුව මම්ක මම් 
අනිතයත්වයක් මපන්නන්මන්, ක්ෂය වීමක් මම්මක මපන්නන්මන්, වුය 
වීමක් මම්මක මපන්නන්මන්, අනත්තතාවක් මම්මක මපන්නන්මන ්
ආන්න මම්ක සඳහා හිත හුඩගුමහනමකාට බුදුරජාණන් වහන්මස් 
සඳහන් කරනවා කිසිවකම් නෑ කියලා. මවන විදිහකින් කියනවා නම් 
අපිට මහාඳට හුස්ම මගවන් මවච්ච අවස්ථාව වුටමහනවා. සක්මන් 
කරනමකාට ඒක කරන්මනක් කරවන්මනක් නෑ. ඉමබ් සක්මන 
මත්මරනවා. දත් මදිනමකාට දත් බුරුසුව අතට ගත්තට පස්මස් මුෂින් 
එකක් වුඩ කරනවා වමග් මත්මරනවා. කෑම පිඟාන අතට ගත්තට 
පස්මස් පිඬක් මදකක් වළඳනවා. ඊට පස්මස් නිකන් දිගට මම් කෑම සිද්ධ 
මවනවා. ඒ වමග් දවස පුරාම අපි කරන්මන් එකම වුඩ ටිකක්. එකම 
මද්. පටන්ගන්නමකාට විතරයි පුංචක් මතක තිමයන්මන්. අනික් ටික 
අපිට මනාදැනී යනවා. ඉතින් ඒක අසතියද? එමහම නුත්නම් මම් දකින 
මද් පිළිබඳව නොලිං අභිනන්ද්දිතුිං, නොලිං අභිවදිතුිං, නොලිං අමජ්ඣොසිතු’න්ති 
කියන විදිහට ඒක පිළිබඳව අභිනන්දනයක් නෑ. තතර තතරාභිනන්දනයක් 
නෑ. තතර තතරාභිනන්දනය කියන්මන් කාම මලෝකය පරිය මවලා. පෘථග්ජන 
භාවය පරිය මවලා. මමතන අභිනන්දනයක් නෑ. අභිවදතිත් නෑ. කාට හරි 
කටමුත මදාඩවන්න යන්මනත් නෑ. ඒ වමග්ම අමජ්ඣොසිතුිං කියලා 
මම්කට බුහුමගන ‘අමන් මට හුමදාම හිස් තුමන් ඉන්න ලුමබ්වා. මට 
හුමදාම භාවනා කරන්න ලුමබ්වා’ කියල එමහම එකකුත් නෑ. එයා 
දන්නවා වරින් වර භාවනා කරනමකාට මමමහම එනවා. ආමයත් 
සුරයක් දන්න කියන මගාමරෝසු තුන්වලට යනවා. ආමයත් සුරයක් 
මනාදන්න සියුම් තත්ත්වවලට යනවා. මමග් හුබෑ නිවහන තිමයන්මන 
මම් මගාමරෝසු තත්ත්වමයද? එමහම නුත්නම් භාවනාමව් දියුණුව 
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කියන්මන මම් හිස් තතත්්වයද? කියල තීන්දුවලට එන්න එපා. ඒකට 
රිංගගන්න යන්න එපා. මගවදින්න යන්න එපා. 

ඉතින් මම් තත්ත්වය යටමතදි, එමහම නුතන්ම් මමවුනි 
මානසික තත්ත්වයක්, මමවුනි සම්මා දිට්ියකින් යකු්තව 
ආමනඤ්ජසප්පාය ආකිඤ්චඤ්ායතනයට සපයනවයි කියන්මන් 
ආකිඤ්චඤ්ායතනයට යම් පරමාණයක අනුගරහ කරිීමක්. මම්ක කරන්න 
පුළුවන් කියනවා වමග් ඉඟියක් තමයි ආමනඤ්ජසප්පො  සූතරම න් 
මප්න්මන්. තාම ගිහි මග් අතහරින්න කියන්මන නෑ බුදුහාමුදුරුමවෝ. 
අතහුරලා ඉන්න එක්මකමනකුට මම්ක කරන්න බෑ කියන එක මනමවයි 
තිමයන්මන්. තාම කරතහුකි. නමුත් ඉන් ඉදිරියට යනමකාට අමන් 
මමමහම මවච්චි එක මහාඳයි එතිං සන්තිං එතිං පණීතිං  දිදිං ස්බ 
සඞ්ඛොර ස මථො. කමය් සංස්කාරත් නෑ. කාය සංසක්ාර කියල කියන්මන 
මමතන ආශ්්වාස පරශ්්වාස මදක මන්. වචී සංඛාරත් නෑ. වචී සංඛාර 
කියල කියන්මන විතක්ක විචාර මදක මන්. ඊට පස්මස් හිමතත් මම් එන 
කිසිම මදයක් පිළිබඳ විනිශ්්චයක් විභාගයක් නෑ. අනුන්මග් මදයක් වාමග් 
බලාමගන ඉන්නවා නම් එතිං සන්තිං - අමන් මම්ක ශ්ාන්තයි. එතිං 
පණීතිං - මම්ක හරි පරණීතයි.  දිදිං ස්බ සඞ්ඛොර ස මථො - මං මම්කට 
රුචි අරුචිකම්, මනාප අමනාපකම් පහළ කරන්මන නෑ කියලා ඊටත් 
වුඩිය ගුඹුරු මට්ටමකින් මම් ආකිඤ්චඤ්ායතනයට අනුගරහ කරනවා. 
ඒක තවත් ආකිඤ්චඤ්ායතනය තුළ ආමනඤ්ජසප්පායක්. 
මනාසුමලන බවට, එමහම නුත්නම් අෂ්ටමලෝක ධර්මමයහි කම්පා 
මනාමවන තුනට දක්වන මගෞරවයක්. 

එමහම ඉන්නමකාට තමයි අද මාතෘකාවට මුල් කරගත්ත ඉධ 
භික්ඛමව, අරි සොවම ො අරඤ්ඤගමතො වො රැක්ඛ ලූගමතො වො 
සුඤ්ඤාගොරගමතො වො කියලා දැන් එයා දන්නවා මගදර හිටියත් එකයි 
කුමල්ට ගියත් එකයි. එමහම නුත්නම් ගිහි බන්ධනවලින් ඇතුමළ ඉඳලා 
කරන්නත් පුළුවන්, ඕනු නම් යන්නත් පුළුවන්. ආන්න මම් තත්ත්වයට 
එනකල් භාවනා කරන එක මට 1988 දි විතර වමග් ධම්මික හාමුදුරුමවෝ 
කිව්මව - ඒ පළමවනි වුඩමුළුව කරනමකාටම දවස් 7 ක් පළමවනි 
වතාවට ජීවිමත් මම රෑට මනාකා හිටියා. අනික් භාවනා කරන පිරිසත් 
එක්ක ඉන්නමකාට මට මත්රුණා නිකන් බරහ්ම විමාමනක ඉන්නවා 
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වාමග්. මද්ව මලෝමකක ඉන්නවා වමග්. මමාකද, නුත්නම් ඉස්සර හරි 
ආසයි රෑට කාලා බුදියගන්න. ඒක තමයි මනුස්ස මලෝමක සුප කියලා 
අපි ගත්මත්. කාම මලෝමක කරන්මනම රෑට කාලා බුදියන එක මන්. ඒක 
මන් මනුස්ස මලෝමක තමියන මලාකුම සුමප්. ඔය රාතරි මභෝජමනයි, 
ආමලෝකය අඩු කරපු තුන තිමයන ආලිංගනයයි බුදියගන්න එකයි මන්. 
අරක දැක්කට පස්මස මං ගිහිල්ලා ස්වාමීන් වහන්මස්ට කිව්වා අමන ්
ස්වාමීන් වහන්ස, මම්ක මං හිතුමව නෑ මමච්චරම මලස්ිමයන් කරන්න 
පුළුවන් මවයි කියලා. මට ඕනු පුවිදි මවන්න කියලා. ඊට පස්මස කිව්වා 
හා..හා.. උඹ අද පුවිදි වුමණාත් මහට සිවුරු අරිනවා. පුදුමාකාර ගායක් 
තිමයන මනුස්සමයක්. කරන්න යන්න එපා කියලා. මං කිව්වා 
ඔබවහන්මස් වමග් පුවිද්මදකුට කරන්න තිමයන්මන මාව උනන්දු 
කරවන එක මන් කියලා. දැන් ඔබවහන්මස් කරන්න හදන්මන් මං වමග ්
ගිහිමයකුට කියනවා පුවිදි මවන්න එපායි කියලා. නෑ නෑ මං මම් 
කියන්මන් පුවිදි වුණත ් එකයි නුතත් එකය ි කියන තුනට එනකල් 
භාවනා කරන්න. ඊට පස්මස පුවිදි මවයන්. එතමකාට මහා මලාකු 
පිම්මක් මවන්මන නෑ ඕක කියලා. 

ඒක තමයි මම් කියන්මන් - ශ්ුනයාගාරගත මවන්න, රුක්ඛමූලගත 
මවන්න, අරඤ්ඤගත මවන්න. තමන්ට මත්මරන්න ඕනු මම්ක 
ආත්මයක් මහෝ ආත්ම ගතිමයන් හිස් කියන එක. හුම මවලාමවම 
මනමවයි. හුම තුනම මනමවයි. මකාතනක හරි අපිට සහන් එළියක ්
ලුබිලා තිමයන්න ඕනු. මම්මක තිමයන්මන මම් මබාරු රඟපෑමක් 
විතරයි කට්ටිය ඉස්සරහා. නමුත් මමමහම ගන්න පුළුවන් කියලා ආන්න 
ඒ විදිහට ඉඳලා ඒ අරඤ්ඤගත, සුඤ්ාගාරගත, රුක්ඛමූලගත ගතිය 
බහුලීකෘත කරනවයි කයින්නමකෝ. අපටි පුළුවන්මන් සුමාමනකට 
අරඤ්ඤගත මවලා ආපහු එන්න. නුත්නම් මාමසකට පුවිදි මවන්න 
පුළුවන්මන්. නමුත් බහුලීකත මකරුමවාත් එයා අර ඇත ි කරගත්ත 
තුන්පත් භාවය, ඉඤ්ජන, කම්පන අඩ ු කිරීම තව දුරටත් ඉදිරියට 
කරනවා. ඒක ආකිඤ්චඤ්ායතනය තුළ තුන්මවනි තුන්පත් වීම කියලා 
බුදුරජාණන් වහන්මස් මම් ආමනඤ්ජසප්පො  සූතරම ් සඳහන් කරනවා. 
ඒ කියන්මන් මම් තුන්පත් භාවයත් සාමප්ක්ෂකයි කියන එකයි. 
‘ඉස්මසල්ලා ඉස්මසල්ලා නම් යන්තම් තුන්පත් වුණා. දැන් නම් හරි ඇති’ 
කියලා හිමතනවා. නමුත් ඒක මහාඳට පුරුදු පුහුණු කරනමකාට ‘ඒ එදා 
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දැක්ක එක තාම කලබලයි මන්. තාම තුන්පත් මවනවා මන්. තව 
මපාඩ්ඩක් ඉවසන්න. තව මපාඩ්ඩක් යන්න’ කයිල කියතහුකි. අපිට 
සාමානයමයන් කෘෂිකර්මමය්දි උගන්නනවා පස් සංශ්්මල්ෂණය කරන්මන් 
උස සුදු අමසෝක වීදුරු කයිල ජාතියක් තිමයන්මන් - අර උස සුදු වීදුරු - 
ඒ එකක් අරමගන ඒකට 80% ක් විතර වතුර පුරවලා පස් කුටයක් දාලා 
මහාඳට කලවම් කරලා මන්ථනය කරනවා. ඉතින් මන්ථනය කරපු ගමන් 
මලාකු පස් කුට තුන්පත් මවනවා. වුලි කුට තුන්පත් මවනවා. ඊට 
පස්මස් බර මඩ තුන්පත් මවලා එන්න එන්න එන්න එන්න අර උඩ 
මකාමන් ඉඳලා මපාඩි පිරිසිදු භාවයක් ඇති මවන්න පටන්ගන්නවා. 
කලල් මඩ පවා මහමිහිට තුන්පත් මවන්න පටන්ගන්නවා. අපි එක 
සුරයක් ආමය මහල්ුමවාත්, ආමය සුමානයක් යනවා ඒක එමතන්ට 
එන්න. තිබ්මබාත් සුමානයක් අපිට මප්නවා අඟලක්, මදකක්, තුනක් අර 
උඩ තිමයන පිරිසිදු භාවය වුඩි මවනවා. ඒ කියන්මන් අර සියුම් කලල් 
මඩ වතුර වීදුරුමව් අඟලක් බහින්න සුමානයක් යනවා. ගල්වලට එමහම 
මවන්මන නෑ. පස්වලට එමහම මවන්මන නෑ. ඉතින් මම්ක තමයි ඔය 
mind jar එමක් අපි සත ි පාසමල් ගිහිලල්ා මපනන්න්මන්. මම් මද්වල් 
තුන්පත් කරන්න නම්, එමහම නුත්නම් මම් ආමනඤ්ජසප්පාය කරන්න 
නම්, යමක් මනාකර සිටීම තමයි කරන්න ඕනු. අපිට බුරි ඒක තමයි. 
අපි එක්මකා කය මහාලල්නවා. එමහම නුත්නම් වචනය මහාල්ලනවා. 
එමහම නුත්නම් හිත මහාල්ලනවා. මම් සමාජගත ජීවිමත්දි නම් මමානම 
මහ්තුවකින්වත් බලාමපාමරාත්තු තියාගන්න බෑ. 

ඒකයි මමමතන්ට එනමකාට සර්වඥයන් වහන්මස් අරඤ්ඤගමතො 
වො රැක්ඛ ූලගමතො වො කියලා අුත් පරිච්මේදයක් මපරළන්මන්. එමහම 
මකරුවට පස්මස් එයා දැන් මමාකුත් නුති මද් අත්දැක්කා. ඒක පිළිබඳව 
කෑමකාස්සන් ගහන්න යන්මන නෑ. නොභිවදති, නොභිනන්දති, නොමජ්ඣොස 
තිඨඨති කියලා මත්රුම් අරගන්නවා මම්ක බඩදරු අම්මා මකමනක් දරු 
ගුබ රකින්නා වමග් ඉන්න ඕනු කියලා. ඊට පස්මස ඒකට එතිං සන්තිං 
එතිං පණීතිං  දිදිං ස්බ සඞ්ඛොර ස මථො මම් භාවනාමව් අුත් 
කවුළුවක් විවෘත වුණා කයිලා ඒකට යම් පරමාණයකට අනුගරහ කරන්න 
ඕනු. ඊට පස්මස තමයි එයා ගිහි මග් අතහුරලා අරඤ්ඤගත මවලා මම් 
පද්ධතිය තුළ ආත්මයක් මහෝ ආත්ම ගතිමයන් මතාරයි කියලා අවමබෝධ 
කරගන්මන්. 
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ඉතින් මමමතන්ට යනකල් බයිබලමය් යම් යම් සඳහන ්
තිමයනවා. මමමතන්ට යනකල් ශ්ුද්ධ කුරානමයත් නුත්නම් හින්දු පුරාණ 
ශ්්මලෝකවලත් තිමයනවා. හුබුයි මම්ක ආත්මයි කියලා එතනදි 
ඒමගාල්මලා සර්වබලධාරී මදවියන් වහන්මස් නමක් සහ ශ්ාස්වත 
දිට්ියක් පිළිගන්නවා - දිගට පවතින ආත්මයක්. හුම මබෞද්ධමයක් තුළම 
ඕක තිමයනවා. ඒමගාලම්ලා හින්දු මනමවයි. ඒමගාල්මලා කමතෝලික 
මනමවයි. නමුත් හුම මබෞද්ධමයක් තුළම ‘මම මවමි’ කියන එක තිමයනවා. 
ඒක මචෝදනා කරලා මබ්රන්න මනමවයි මම මම් කයින්මන්. 

නමුත් දැන් මමමතන්ට ගියාට පස්මස් අරඤඤ්ගත මවලා, 
රුක්ඛමූලගත මවලා තිබ්බට ඒමක මවාගත්ත ආත්මයක් සහ අත්තනියක් 
තිමයන්මන්. මම්කට ආරෑඪයක් කියල කියන්මන්. කසිිවක් නුති මද්ට 
ආරෑඪ කරලා අපි මම් කරන ගතියක් කියලා. ඊට පස්මස දැන ්
අරඤ්ඤගත මවලත් තව දුරටත් වඩන්මන් මම් ආකිඤ්චඤ්ායතනයම 
තමයි. එතමකාට එයා හතරාකාර වූ ශ්ුනයත භාවයක් මත්රුම්ගන්නවා. 
එමහම නුත්නම් මම්ක තුච්ඡයි, මම්ක රික්තයි, මම්ක අනත්තයි, මම්ක 
පරමතෝ ගතිමයන් බලමින් මලෝකයත් එකක් ජීවත් මවනවයි කිව්වහම 
ඒක හරියට ගෑනු දරුමවක් වුඩි විය පත් මවලා ඉවර මවලා මලෝකය 
දිහා බලන හුටි සහ වුඩි වියට පත් මවන්න ඉස්මසල්ලා, ලිංගික හුඟුම් 
පහළ මවන්න ඉස්මසලල්ා මලෝකය දිහා බලන හුටි අතර මවනසක් 
තිමයනවා. ආන්න ඒ මවනස තමයි මම් පරිණාමමය් ඉතාමත්ම වුදගත් 
මද්. අපිට මම්කට හුඩගුමහන්න පුළුවන්. හුඩගුමහන්න පුළුවන් 
මවන්න අත්දැකීමත් ඕනු, සම්මා දිට්ියත් අවශ්යයි, හරියට පරිසරය 
සකස් කරලා මදන්නත් ඕනු. එතමකාට එයාට මම් හතර ආකාර වූ 
ශ්ූනය භාවයක් මම්මක මත්මරනවා. සර්වඥයන් වහන්මස් මපන්නපු 
අනාත්ම භාවමය් පුතිකඩ මප්න්න පටන් අරගන්නවා. නොහිං ක්වචනි 
 ස්සචි  ිඤ්චනත්තස්මිිං, න ච    ක්වචන ි  සි්මිචි  ිඤ්චනතත්ථී’ත4ි 
කියලා තමන් අර දැකපු මදමයහි හිස් බව පුතිකඩ තුනහතරකට කඩලා 
මපන්නනවා. ඒක මමානම තාමලකින්වත් කාම මලෝමක මිනිස්සුනට් 
ඒත්තුගන්වන්නත් බෑ. මමාකද, ඒමක මමමක් මවාමගන, මමග් ගෑනියක් 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
4 ආමනඤ්ජසප්පාය සූතරය 
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මවාමගන, මමග් අම්මා අප්පා මවාමගන, මලෝකයක් මවාමගන, සිංහල 
බුද්ධාගමක් මවාමගන මම් මලෝමක රජ මවන්න මන ්හදන්මන්. 

ඉතින් ඒ නිසා එමතන්ට යනමකාට මම් ආකිඤ්චඤ්ායතනයම 
- කිසිත් නෑ කියන මම් මද් තුළ තවත් මණ්ඩි මිදිල්ලක් සිද්ධ මවනවා ඒ 
අතර. ඉතින් ඒ තත්ත්ව තුන; ඒ ආකිඤ්චඤ්ායතනය තුළ ඇති 
මවන්නා වූ අර පස් කුටයක් කලවම් කරපු වතුර වීදුරුවක බර බර කෑලි 
තුන්පත් මවලා ඉතාම සියුම් කලල් මඩ තුන්පත් මවලා උඩ හරිය 
වීදුරුව හරහා මප්න මට්ටමට ශ්ුද්ධ මවනවයි කියන එක තනකිර කාලය 
මත පමණක්ම සිද්ධ මවන මදයක්. කළ යුත්තක් කුලම නෑ. මමානවා 
මකරුවත් මවන්මන කම්පන චංචල. මමානවා මකරුවත් මවන්මන් 
ඉඤජන, කම්පන, චංචල. ඉතින් මම්ක පුරුදු කරන්න මානවයා 
මුමරන්න ඕනු. එක්මකා ඉන්මජක්ෂන් එකක් ගහලා හිරිවට්ටන්න ඕනු. 
එමහම නුත්නම් කටට මපාමරාප්ප හිර කරන්න ඕනු. දඬුකමඳ් ගහන්න 
ඕනු. ඒත් නිවන් ලබන්න බෑ. ඉතින් තමන්ම මම් ටික තමන්ට 
කරවාගන්න ශ්ීල ශ්කි්ෂාමවන් විතරක් කරන්න බෑ මන්. ශ්ීල ශ්කි්ෂාවත් 
මල්සි නිසා කියනවා මනමවයි. ශ්ීල ශ්කි්ෂාමවන්වත් කරන්න බෑ. ඊට 
පස්මස සමාි ශ්ික්ෂාවට යන්න ඕනු. එතමකාට කය වචන මදක යම් 
පරමාණයකට කීකරු කරගන්න පුළුවන්. බුද්මධෝත්පාද කාලයක් මවන්නත ්
ඕනු. 

මම්ක යට තව චිත්ත සංස්කාර කියල ජාතියක් තමියනවා. ඒක 
අපි බුුවත් නුතත් මකාමහාමටත් කරියාත්මක මවනවා. ආන්න ඕක 
දැකගන්න පුළුවන් තරම්. මං මමච්චර ශ්ුද්ධවන්තමයක් වුණත් මකමලස ්
පරවාහය තාම ගලනවා. තාම සක්කාය දිට්ිය තිමයනවා. තාම මම අය්යා 
මවන්න හදනවා. අක්කා මවන්න හදනවා. මුදුනා මවන්න හදනවා. ගරු 
මවන්න හදනවා. නමඩ් ගුරා මවන්න හදනවා. ඉතින් මම්කම මන ්
මිනිස්සු මපෝෂණය කරන්මන්. අහළ පහළ ඉන්න අයත් මපෝෂණය 
කරන්මන මම්කමයි. ඉතනි් ඒකට එමහම මපෝෂණය මනාකරන්නා වූ 
අත්තනිය භාවමයන් මහෝ ආත්ම භාවමයන් මහෝ හිස් තුනකට යන්න 
උදව් කරන සබරහ්මචාරීන් වහන්මස්ලා හම්බ වුණා නම් ගමනක් තිමයයි. 

නමුත් බුදුරජාණන් වහන්මස් සුත්ත නිපාමත සඳහන් කරනවා 
මහායලා බලන්න එමහම මකමනක් ඉන්නවද කියලා මම් තමන්ව 
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මපෝෂණය කරන, තමන්ව පුම්බල මපන්නන, නුත්නම් බිම දාන්න 
හදන්මන නුති. කවදාවත් හම්බ මවන්මන නෑ. හුම මකමනක්ම “කාරිය 
මකමරන තුරු කාමගත් රැවටිල්ල”. අපිව ඇසුරු කරන්මනම ඒ 
කට්ටියමග කෘතයය සම්පාදනය කරගන්න. එමහම නුති මකමනක් 
මහායන්න බෑ කියනවා. ඒ නිසා පුළුවන් නම් එමහම මකමනක් 
හිටිමයාත් කරට අත දාමගන යන්මනයි කියල තිමයනවා. එමහම කට්ටිය 
මහායන්න නෑ. ඉන්න ඔක්මකෝමලා තමන්මග පිට කසාගන්න තමයි මම් 
ඇසුරුකම් කරන්මන්. ඉතනි් ඒමක තිමයන මම් ශ්නූය භාවය, හිස් භාවය 
දැක්මකාත් එතමකාට අපි දරුමවකුට මම් පාඩම කවදා කියල මදම්මදෝ! 
දරුමවක් කවදා මහෝ තමන්මග් විමුක්ති මාර්ගය සලසා ගනියිමදෝ! මප්න 
මතක් මාමනක නෑ. ඒ මමාකද මහ්තුව? මම්කට කාටවත් උදව් කරන්න 
බෑ. සද්ිිංචරිං විහොරිිං කියලා තමන්ම කරගන්න. මදවුන්මනක් මම් 
ගමමන හම්බ මවන්මනම නෑ. හම්බ වුණා නම් ඒ මනුස්සයා අපිව සූරා 
කනවා. ඒ සූරා කෑමට තමයි මම් ඇසුරු කරන්මන්. ඒක මං මම් තරහට 
මූණ දිහා බලාමගන කියනවා මනමවයි. 

සූරිය උදා මවන තුරු පිනි බෑවිල්ල 
පාරුව පදින තුරු දියමේ කුලඹිල්ල 

මාරුව බල බලා හිත යට කුරකිල්ල 
කාරිය මකමරන තුරු කාමගත් රැවටිල්ල 

ඉතින් දැන් අවුරුදු 50 ක් විතර මම් මලෝමක දිහා මං බලනවා මම් 
විදිහට. මට මප්න මතක් මාමනක නෑ කවුරුවක්වත් මම්කට අඩ ුගාමන 
පවන් සලන්න පුළුවන් තරම් මකමනක්. ඉතනි් එමහම නමුත් මම 
ඥානාරාම ස්වාමීන් වහන්මස්ට හිස නමා ගරු කරනවා. බුරුමම පණ්ඩිත 
ස්වාමීන් වහන්මස්ට හිස නමා ගරු කරනවා. උන්වහන්මස්ලා දන්න 
පරමාණමයන් මම්කට බාධා මනාකර යන අමත් යන්න හදලා දීලා 
තිමයනවා. මමාකද, ඒමගාල්මලා දන්නවා මමමතන්දි කරන්න මදයක් 
නෑ. තමන්ට තිමයන්මන අර ඇත ි කරගත්ත හිස් තුන, අර ඇති 
කරගත්ත කිසිත් නුති තත්ත්වය යටමත් එමහම්මම අර වතුර වීදුරුව 
තුන්පත් මවන්න අරින එකයි. ඒ සඳහා කළ යතු්මත් යමක් මනාකර 
ඉන්න එක තමයි. ඒක තමයි බුදුරජාණන් වහන්මස් මද්ශ්නා කරන්මන් 
ස්බ පොපස්ස අ රෙිං කියලා. සියු පමවන් මවන් මවයන්. එමහම 
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නුතුව මම් පින්කම් කිරීමක් එන්මන පස්මස තමයි. දැන් මවලා 
තිමයන්මන මමාකක්ද? පින්කම් ඉසස්රහට දාමගන, පව් මනාකිරීම 
පුත්තකට දාමගන. 

ඉතින් එමහම වුණයි කියල ඒමක පාඩුවක් නෑ. තමන්ට අවශ්ය 
නම් මම් වමග් සූතර තිමයනවා, මම් වමග් කාරණා තිමයනවා. ඒ යන 
පාමර තමන්ට අවශ්ය හුරවුම් ලක්ෂයය ගන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒක නිසා 
මම් ආකිඤ්චඤ්ායතනය තුළ ඇති මවන්නා වූ ආමනඤ්ජසප්පාය 
මට්ටම් කීපයකින් තුනප්ත් වීම කාලයමයි. මම්ක කාලය පිළිබඳ 
කරුණක්. ඒකට කියන්මන බහුලීකත කිරීම කියලා. ආමස්වනය කරලා 
යන්තම් දැනගන්නවා මට මමමහම එකක් තිමයනවයි කියලා. භාවනාව 
තමයි. ගිහි මග් අතහුරලා ගිහිල්ලා මපාඩි උත්සාහයක් දානවා. ඊට 
පස්මස් බහුලීකත කිරීම කියලා කියන්මන් ඒ තත්ත්වය යටමතදීම කය 
මහාල්ලන්මන නුතුව, වචනය මහාල්ලන්මන නුතවු, හිතත් පුළුවන් නම් 
මහාල්ලන්මන නුතුව මම් තුළත් තාම සක්කාය දිට්ිය තිමයනවයි කියල 
බලන එක. මම් තුළත් තාම මමමයක් හදන හුටි, කතන්දර තිමයනවද 
කියල බලන එක. ඒක පුදුමාකාර ස්වයං විමව්චනයක්. ඒ නිසා අමනකුත් 
ආගම්වල කියනවා මම්ක උච්මේදවාදයක් කියලා, මම්ක නාස්තිකවාදයක් 
කියලා. ඒ මමාකද, මම මට අනුකම්පා කරන්මන නුතුව මවන මමානවා 
කරන්මනයි? තමන්ම පටි කසාගන්න මන් නටන්මන්. ඉතින් මම් 
නාඩගම්වල තිමයන ළමා ගතිය බලන්න. මම් නාඩගම්වල තිමයන වඳුරු 
ගතිය බලන්න. මම් නාඩගම්වල තිමයන උරග ගතිය බලන්න. 

ඒ නිසා බුදුරජාණන් වහන්මස් සඳහන් කරනවා පපඤ්චොභිරමතො 
 මගො - මමන්න මම්වා කල්පනා කිරීම, පරපංච කිරීම මෘග කරියාවක් 
කියලා. මමෝඩ මනමවයි. අටුවාචාරීන් වහන්මස්ලා කියනවා ඒක මමෝඩ 
කරියාවක් කියලා. නෑ.  ග කියල කියන්මන මෘගයාට. මුවාටත් මිග කියල 
තමයි කියන්මන්. ඉතින් ඒ නිසා එමහව් මලෝමකක ජීවත් මවනමකාට 
මම් ලුබිච්ච ආමනඤ්ජසප්පාය, එමහම නුත්නම් මම් ලුබිච්ච 
ආකිඤ්චඤ්ායතනය අර විදිහට එමහමම තුන්පත් මවනවයි කියන එක 
උදාහරණ වශ්මයන් කියන්මන්, මදනමගන් කිරි මදාවාගත්ත ගමන් මුහුන් 
දැම්මට ඒක මිමදන්මන නෑ. ඉසම්සල්ලා නිමවන්න අරින්න ඕනු. 
නිවුණට පස්මස තමයි මුහුන් දාන්න ඕනු. ඊට පස්මස තමයි කිරි 
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කුටිගුහීමක් මවන්මන්. ඒ වමග්ම කියනවා වල් මදල්. හරිම අමාරු 
මාළුවක්. වල් මදල් උයනවා කියන එක හුඟක් අමාරුයි. හුබුයි රෑ 
උයලා උමද් හීල් වුණාට පස්මස තමයි රස තිමයන්මන්. උයපු ගමන් 
කන්න බෑ. ඒ වමග් කාලයක් ගත මවනවා පුසවන්න. අපි කර්ම 
පුසවනවයි කියල කියන්මන් කර්මය නිසා කර්ම ඵලය කියලා. ඒ වමග්ම 
තමයි මම් ඥානත් පුසවීම සඳහා කාලයක් ගන්නවා. ඒ සඳහා ඒ අවශ්ය 
කරන මුහුන් දැම්මට පස්මස කිරි හට්ටිය මහලම්ලන්මන නුති තුනක 
තියන්න එපායු. අද මලෝමක ඇඟිල්ලක් ගහන්න තුනක් නෑ. හුම 
තුනම තිමයන්මන මම් කම්පන චංචල. 

ඒ නිසා මමවුනි වූ ආකිඤ්චඤ්ායතනයක් ලබලා, ඒක 
මපෝෂණය කරලා, ඒක දිගට පුවුත්වීම අරඤ්ඤගත, රුක්ඛමූලගත, 
ශ්ූනයාගාරගතවල මවන්න ඉඩ තිමයනවා. අරඤ්ඤගත වුණයි කියලා 
100% ක් ලුමබනවයි කියන්න බෑ. ඉතින් මම් මද්වල් මම් අවුරුදු 2600 ක් 
පරණ මවච්චි බුද්ධ ශ්ාසනයක මවන්න පුළුවන්ද කියන එක සමහරුන්ට 
හුකි සංඥාවක්වත් පහළ කරගන්න බෑ. ඒමගාල්මලා හිතන්මන ‘දැන් 
කාමල බෑ අප්පා. ඕකට දමතරී බුදුහාමුදුරුමවා එනකල් ඉන්න ඕනු. 
දැන් තිමයන්මන මම් පින්කම් කරන මවලාව. මමාන්ටිමසෝරි පන්ති. ඒ 
සාමානය මපළ මහෝ උසස් මපළ මහෝ විශ්්ව විදයාලවලට යන්න දැන් බෑ’ 
කියන පරිසරයක් තමයි තිබුමණ් 50 දශ්කමය්, 60 දශ්කමය්, 70 දශ්කමය්. 
90 දශ්කමයන් විතර පස්මස් මත්රුණා කට්ටිය මම් හම්බ කරලා, 
අධයාපමනන් ලබන සියල්ලම කසිි මත්රුමක් නෑ. ඒ තිමයද්දිත් මම් 
සතිය වඩන්න ඕනු කයිලා. ආන්න ඒ රැල්මල් මම් මවනමකාට මම් 
මලෝමක පවතින මද්ශ්පාලන අස්ිර භාවය නිසා, ආර්ික අස්ිර භාවය 
නිසා මිනිස්සුන්ට මමාකක්මදෝ මත්මරන්න පටන් අරන් තිමයනවා 
බුදුරජාණන් වහන්මස් මපන්නන මම් අමනඤ්ජසප්පාය. මම්මක යමක් 
නෑ කියන එමක් තිමයන ගුඹුර. ඉස්සර කිව්මව මම්කට තුච්ඡ, රික්ත, 
යමක් නුති මදයක්, උච්මේදවාදයක් කියලා. දැන් එමහම කරන්න 
යන්මන නෑ. කරන හුම මදයක්ම අකුසලයක් කියල හිතන්නමකෝ. ඒවට 
තමයි ඉඤ්ජන කියල කයින්මන්, නුත්නම් කිඤච්න කියල කියන්මන්. 
අකිඤ්චන කියන්මන නිවනට. ඉඤ්ජන කියල කියන්මන කඩි ගාය - එක 
තුනක ඉන්න බුරිකමට. ආමනඤ්ජ කියල කියන්මන නිවනට නමක්. 
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ඉතින් මම් තරම් මමයා මම් අමනඤ්ජසප්පායට, 
ආකිඤ්චඤ්ායතනයට පුහුණු කරනමකාට පුහුණු කරනමකාට මමයාමග 
හිත ආපහු වුමටනවා නම් වුමටන්මන්, නුත්නම් යනවා නම් යන්මන් 
මන්වසඤ්ානාසඤ්ායතනය කියන 8 මවනි ධයානයට සමථ 
පුත්මතන් බුුමවාත්. මනවසඤ්ානාසඤ්ා - තිමයනවා නම් 
තිමයන්මන සඤ්ා. නුත්නම් නුති මවන්මන සඤ්ා. ඇවිදිනමකාට 
අපි බුුමවාත් මල් වකය දිහා, මල් වකයට මමානම සඤ්ාවක්වත් 
එන්මන නෑ මන්. පය හුමපන්මන නෑ මන්. විුඹට නම්, මකාට්මටට 
නම්, ඇඟිලිතුඩුවලට නම් සඤ්ා එනවා. මම්ක  න මපාළවක්, මම්ක 
සීතල මපාළවක්, මම්ක කඩකඩ මවච්චි මපාළවක්, මම්ක නුත්නම් 
තනිකරම පිඟන් ගමඩාලයක් කියල මත්මරනවා. ඒ සඤ්ාවත් ඒක 
උස්සලා ඊගාව අඩිය තියනමකාට නෑ. නමුත් බලන්න හුප්මපන්මන 
නුති මකාටමස්. අපි මල් වකය දිහා බුුමවාත් එමහම න සඤ්ඤා. 
ඉතින් මම් මදකම තිබුණත් නුතත් මම්ක හුදු සඤ්ාවක් විතරයි. එමහම 
නුත්නම් වතුමර ඇඳපු ඉරක් විතරයි. එමහම නුත්නම් අඩ නින්මද් 
මප්න හීනයක් විතරයි. එමහම නුත්නම් මදයට පමාදයට පත් මවච්ච 
මිනිස්සු දකින භරාන්තියක් විතරයි. ඉතින් ඒ මද්ට මම් මුළු ජීවිමත්ම කුප 
කරන්න ඕනුද? දවසම කුප කරන්න ඕනුද? මම් සඤ්ා ඇත්මත්ත් 
නුති නුත්මත්ත් නුති තත්ත්වයට විදයා මලෝකය කියන්මන් ගුප්ත මදයක් 
කියලා. ඒක විදයාවට අහු මවන්මන නෑ. තිමයන හරියක් තිමයන්මන 
සඤ්ා. නුත්නම් ඒත් නුත්මතත් සඤ්ා තමයි. 

ආන්න මම් තත්ත්මවට යනකල්ම සර්වඥයන් වහන්මස් ළූනු 
මපාත්ත අරින්නා වමග් මහමිහිට මහමිහිට මහමිහිට මම්ක සුද්ධ 
කරමගන යනවා. ඒ සුද්ධ කරමගන යනමකාට පාර්ශ්්වකරුවා වන 
ආනන්ද හාමුදුරුමවෝ අහනවා බුදුරජාණන් වහන්මස්මගන්, ස්වාමීන් 
වහන්ස, ඔය තරම් අමාරුමවන් ආකිඤ්චඤ්ායතනය මහාඳට තුන්පත් 
කරලා තුන්පත් කරලා පවතින තාක් කල් පවතින්මන සඤ්ා, ඇති 
මවන්මනත් සඤ්ා, නුති මවන්මනත් සඤ්ා කිව්මවාත් 
අනිවාර්යමයන්ම මමයා පිරිනිවන් පානවද? අනිවාර්යමයන්ම මමයාමග 
මම් භවය අවසාන භවය මවනවද? කියලා. බදුුරජාණන් වහන්මස් 
කියනවා ඒත් නෑ කියලා. 
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අපි මමතනින් අද දවමස් ධර්ම මද්ශ්නාව සමාප්ත කරනවා. අපි 
යනවා ඊගාවට අනිත් දවමස් ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්මස් අහපු මම් 
පරශ්්මනට බුදුරජාණන් වහන්මස් මම් ඇයි නෑ කියන එකට මහ්තු කරුණු 
සපයන්මන් කියන්න. ඒ නිසා මහාඳට මම් මගනාපු එකලස ඔමහාමම 
හලහප්පගන්මන නුතුව අනික් දවමස්ත් ධර්ම මද්ශ්නාවට සම්බන්ධ 
මවන්න කියලා අපි යනවා ඊගාව අංකයට. 

------------------------- 

ධර්  ගැටලු සහ පිළිතුරැ 

පර: මගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, 

සක්මන් භාවනාව: වසර 8 ක පමණ සිට සතිමත් බව වඩමි. 
සක්මන මකළවර සිටමගන ඉරියව්ව මවත සිත මයාදා පමය් දැමනන 
ස්පර්ශ්යට සතිමත් මවමින් සක්මන ඇරඹීමි. නිරායාස සක්මනකි. සිත 
මබාමහෝ දුරට සිතුවිලිවලින් හිස්ය. ශ්බ්ද, මව්දනා, සිතුවිලිවලට සිත 
යන්මන්දැයි අපරමාදීව එය දැනගුනීමම් ඕනෑකමින් සක්මන් කමළමි. 
මව්දනාවකට සිත ගිය සුණින් එය හඳුනාගත් අතර, ඒ මව්දනාව පමය් 
ස්පර්ශ්ය පිළිබඳ සතිමත් වීමට බාධාවක් මනාවීය. ශ්බ්ද පිළිබඳ 
තත්ත්වයද එමස්ය. මිනිත්තු 40 ක පමණ සක්මන් කාලය තුළ කීප වරක් 
සිත සිතුවිලිවලට ඇදී ගමිය්ය. නමුත් සිත විසින් සිතුවිල්ලක් අල්ලන 
සුටි දැකගුනීමට මනාහුකියි. සිත සිතුවිලිවලට ගියද පමය් ස්පර්ශ්ය 
ගුනද දැනුවත්ය. සිත පිට යාම මනාදැනී සිදු වන්නක් මනාව මගාමරෝසු 
ඕළාරික මදයක් බව ඔබවහන්මස්මග් මද්ශ්නාවලින් දැන සිටියත් මමමතක් 
කල් සිත පිට යන විටම ඒ පිළිබඳ දැනගත මනාහුකි විය. නමුත් සිත 
ආපසු අරමුණට ඒම පිළිබඳ මබාමහෝ දුරට දැනුවත්ය. ඒ එන්මන් 
කමටහනටය. ඉදිරියට යාමට උපමදස් පතමි. 

පි: ඔව් ඒ විදිහට ඉස්මසල්ලා අමප් හිත පිට යෑම අභාගය සම්පන්න 
මදයක්, වාහමන් පාමරන් පිට පුනීමක් විදිහට මන් අපි කල්පනා 
කරන්මන්. නමුත් භාවනා කරමගන යනමකාට තමන්මග් සතිය, වීරිය, 
සමාි වමග් වුමවන්මන් මම් වමග් අකරතුබි මවලා ආමය පාරට 
දාගන්නවා, ආමය පිට යනවා, ආමය පාරට දාගන්නවා. ඒ වමග් තමයි 
තමන්ට මත්මරන්මන් වාහනයක් පාමරන් පිට පනින්මන නුතුව 
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මගනයෑමම් දක්ෂතාව. ඉතින් ඒකට බුදුරජාණන් වහන්මස් ධම්මපදමය් 
මපන්නල දීල තිමයන්මන් ම ො මච උප්පතිතිං ම ොධිං රථිං භන්තිං’ව 
ධොරම  යම් මහයකින් හිමත් මකරෝධයක් හටගත්තා නම් භාන්තර රථයක් 
නතර කරන්නා මස් ඒක දරාකියාගන්න ඕනු. ත හිං සොරිිං බරූමි 
රස්මිගගොමහො ඉතමරො ජමනො5 ඒ මකනාට මං කියනවා මහාඳ 
රථාචාර්යවරමයක් කියලා. අනික් කට්ටිය නිකන් අශ්්වයින්මග් මර්ස් ලණ ු
අල්ලන්න දන්න මිනිමහක් මිසක්කා ඌට මත්මරන්මන නෑ වාහමන් 
පාමර මපරළගන්මන නුතුව යන්න. 

ඉතින් අද මම් මලෝමක බලනමකාට මප්නවා යමක් මවච්චි ගමන් 
මිනිස්සු මම් නිකන් මතෝන් ලණුව අල්ලගන්න දැනගන්නවා මිසක්කා 
මහාඳ රථාචාර්යවරු මනමවයි. ඒකට මහාඳම නිර්ශ්නයක් මම් පරශ්්මනට 
සපයලා තිමයන්මන්. අමප් හිත මකාමහාම මකරුවත් පිට පනිනවා. ඒ 
පිට පනින හිත මමග් කයිාගන්න එපා. ඒක මමග් ආත්මය කරගන්නත් 
එපා. පශ්්චාත්තාප මවන්නත් එපා. ඕක හරිම අමාරුයි සදාචාරවාදිමයකුට 
කියල මදන්න. එයා හිතනවා සදාචාරය කියන්මන් හිත පිට ගිමයාත් 
කනගාටු මවන්න ඕනු. ඒක තමයි මමග් තිමයන පරධානම රාජකාරිය, 
නුත්නම් මමග් පරම යතුුකම කියලා. ඒ තමන් සදාචාරවාදිමයක් කියල 
මපන්නන්න හදන ගතිය. විපස්සනාමවදි අපි කියනවා හිත පිට යන එක 
මමග් මනාමපට මනමවයි සිද්ධ මවන්මන්. මකාටින්ම හිත නුවත 
අරමුණට එන එකත් මමග් මනාමපට මනමවයි සදි්ධ මවන්මන්. මමයා 
නුතුව හිත පිට යන්නත් පුළුවන්, මමයා නුතුව හිත ආපහු එන හුටි 
බලන්නත් පුළුවන්. මම්මක වුදගත්ම මද් තමයි මමමයක් නුතුව, 
මච්තනාවකින් මතාරව අර පිට ගිය හිත නුවත අරමුණට එන හුටි 
දැක්මකාත් මම්ක අමප් ජන්ම දායාදයක්. භාවනා කළත් මනාකළත් ඕනෑම 
මකමනකුට හම්බ මවන ජන්ම දායාදයක්. නමුත් ශ්ීල ශ්කි්ෂාව නුති, 
සමාි ශ්ික්ෂාව නුති, මම් උපමද්ශ්ය මනාලබපු මකමනකුට මම්ක 
කවදාක්වත් අත්දකින්න හම්බ මවන්මන නෑ. එයා ඒ හිත පිට ගිමය් 
අසවලා කුස්ස නිසයි, නුත්නම් වුස්ස නිසයි කියලා මම් පිට ගිය 
මද්වල්වලට කරන මචෝදනා තමයි අද හතීමකාන ඇමහන්න ලුමබන 
ආඩපාලි. කමටහන් වාර්තාවලත් ලුමබනවා. පුවත්පතක් කියවලා 
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5 ධම්මපදපාළි : මකාධවග්ග 
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බලන්නමකෝ. එක මතාරතුරක් තිමයනවද කියල බලන්න මචෝදනාමවන් 
මතාර. ඒ වමග් මනාකෑමනා මද්වල්වලට තමයි පරවෘත්ති කියල කියන්මන ්
අපි. හුම මද්ම තිමයන්මන් මමමහම මවන්මන් ඇයි මමමහම මවන්මන් 
ඇයි කියලා. 

මම්ක අනිත් පුත්තට බලන්න පුළුවන් මන්. මම් මවන මදයින් 
අපිට විපස්සනාව මතු කරගන්න පුළුවන් - පිට ගිය හිත නුවත ආපහු 
එන හුටි. ඉතින් ඒකට මසන් බුද්ධාගමම් කියන්මන්, මකාමහ් හිටියත් 
උමේ හිත තිමයන්මන් නුවත නිවස බලා එන ගමමන්. Wherever you 
may be, you are on the way back home. ඒ නිසා යන්න අරින්න 
ඕනෑම තුනකට. ගිහිලල්ා ආපහු එන හුටි බලන්නමකෝ. ඔක්මකාමගම 
එක විදිහට සිද්ධ මවන්මන්. ගෑනු පිරිමි මභ්දයක් නෑ. කුසල් අකුසල ්
අරමුණක් නෑ. යනමකාට නම් ඒක කුසල්, ඒක අකුසල්, ඒක පරියයි, ඒක 
අපරියයි. මගාමරෝසු මද්වල් මගාඩක් තිමයනවා. නමුත් ආපහු එනමකාට 
සියල්ලන්මගම මම්ක සිදධ් මවන්මන එකම එක තාමලකට. මම් රසයට 
තමයි විමුක්ති රසය කියල කියන්මන්. මම්කට තමයි තුන්මවනි ආර්ය 
සතයය කියල කියන්මන් - නිමරෝධ සතයය. මවච්චි අරමුණ ඉවරයි. හිත 
ආපහු මගදර බලා එනවා. ඉතින් ඒ නිසා මම් අතින් අපි ඔක්මකාම 
සමානයි. නමුත් කිසි මකමනක් මම්ක අත්දැකලා නෑ. කිසි මකමනක ්
මම්ක ගමව්ෂණය කරලා නෑ. කිසි මකමනක් මම්ක බුද්ධාගම කියල 
දන්මන නෑ. කිසි මකමනක් මම්ක භාවනා ජීවිමත් උත්කෘෂ්ට ඵලයක් 
විදිහට දන්මන නෑ. ඒමගාල්මලා හිතන්මන මම්ක බාධාවක් කියලා. 
නමුත් ඒක ඇත්තටම බාධාවක් මනමවයි. ඒක සාධකයක්. ඒක නිසා 
තමන්ට පුමිමණන කරදරවලදි ආපහු හිත - කරදමර්ට ඉස්මසල්ලා 
එන්න පුළුවන් තත්ත්වයට කියන්මන් සුඛනමයතාව කියලා. එමහම චරිත 
මගාඩාක් තිමයනවා. සමහර චරිතවලට හරි සුඛනමයතාවක් තිමයනවා. 
මමාන කලබලයක් වුණත් ආපහු ඉක්මනට එන්න පුළුවන්. ඒක හරියට 
මාලිමාවට පයින් ගුහුවහම මාලිමාව මකාමහාම මකරුවත් උතුරට මන ්
හුමරන්මන්. මකාච්චර ඉක්මනට හුමරනවද? එච්චරයි පරශ්ම්න්. මපාල් 
මගඩියක් වතුරට දාන්නමකෝ. ලබු පුත්ත උඩට එනවා. ඒමක ආමය 
ධර්මතාවක් නෑ. ඉතින් මම් තිමයද්දි අපි ඒක කරකවලා උඩට ගන්න 
ගිමයාත්? 
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ඉතින් ඒ නිසා මමවුනි ලකුණු මකාච්චරමදෝ මලෝමක තිමයද්දි 
අපි අර හිත පිට යෑම පිළිබඳ ද්මව්ෂයක් ඇති කරගත්තත්, ම ො මච 
උප්පතිතිං ම ොධිං රථිං භන්තිං’ව ධොරම  ඉතින් උමේ හිතට අමනාපයක් 
ආවා නම්, නුරුස්නා ගතියක් ආවා නම්, පටි යක් ආවා නම්, මකරෝධයක් 
ආවා නම්, භරාන්ත රථයක් මස්, පාමරන් පටිට ලසි්සන වාහනයක් වමග් 
ඒක දරාගන්න. මමාකද, ලිස්සන රථමය් බ්මර්ක් ගුහුමවාත් එමහම 
දිගටම කඩාමගන යනවා. බ්මර්ක් ගහලා, ආයි බ්මර්ක් අතහුරලා, ආයි 
බ්මර්ක් ගහලා, ආයි බ්මර්ක් අතහුරලා මකරුමවාත් විතරයි මම්ක 
පාලනය කරගන්න පුළුවන් මවන්මන්. ඉතින් භරාන්ත රථයක අවස්ථාව 
තිමයද්දි මම් මසල්ලම් කරන්න පුළුවන් දක්ෂ ඩරයිවර්ලා නෑ මන්. 
ඒමගාල්මලා බය මවනවා තිබුණටත් වුඩිය. මකාමරාස් කමට්වත් අත 
දාගන්න බෑ. අද ඉන්න නායකමයෝ මස්රම එකයි. අද ඉන්න මදමව්පිමයෝ 
මස්රම එකයි. ඒ කට්ටියට කරදරයක් මවච්චි ගමන් මකාමරාස් කමට්වත් 
අත දාගන්න බුරි මවච්චහම අමන් අර ඊට පල්මලහා ඉන්න පන්තියට 
කුමන සරණක්ද? අෂ්ට මලෝක ධර්මමයහි කම්පා මනාමවනවයි කියන 
එක ඒමගාල්ලන්ට ලුජ්ජාවක්. වහා පරතිකරියා කරන්න හදන්මන්. 

නමුත් මම් මකනා ඒ අතින් සෑමහන්න ඉදිරියට ගිහිල්ලා 
තිමයනවා. ඉතින් ඒ නිසා ඒ මකනාට වාර්තා කරන්න පුළුවන් හිත පිට 
යනවා, අමනාමප තිබුණා, දැන් ඒක නෑ. දැන් මට ලස්සනට එහාට 
මමහාට කරකුවි කරකුවී ආපහු මාලිමාව උතුරට මයාමු මවන හුටි 
බලන්න පුළුවන්. ඒක මම මනමවයි මන්. දැන් හිත පිට යන එක මම 
කිව්වත් හිත ඇතුළට එන එක, කර්මස්ථාමනට එන එක කවදාක්වත් 
මම්ක මම, මම්ක මමග්, මම්ක මමග් ආත්මය කියාගන්න බෑ. මමාකද, 
ඒක සිද්ියක්. ඒක සංසිද්ියක්. ඒක ධර්ම පරම්පරාවක්. ඉතින් මම් ටික 
තමයි අපි ධර්මමය් ගුඹුරක් විදිහට විස්තර කරන්න ඕනු විපස්සනා 
පරිකථාවට. මම්ක තමයි අපි මපන්නන්න ඕනු විපස්සනාවට අනුග්ගහිත 
සූතර වශ්මයන් මකාච්චරක් මම්වා සඳහන් මවලා තමියනවද? අපි මමව්වා 
නුවත නුවත මම් භාවනා කරපු එක්මකනා වමග් කරලා අපි මම් මහා 
සභාවක මම්ක මහළි කරන්න ඕනු. මහළි කරලා මමානවද මම් 
අල්ලමගන නටන්මන්? ඉමබ් සිද්ධ මවන මදයක් මම මකරුවා කියලා, 
මමග් අකුසලයක් කියලා භාරගන්නවා. ඒක මවන්න ආමනඤ්ජසප්පො  
සූතරම ් මපන්නනවා ‘මම් සද්මද ඇත ිමකරුමව් අසවලා. ඒමකන් වුමණ ්
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මමග් භාවනාව කුඩුණා. ඒක මට පළිමබෝධයක්. ඒ නිසා ඌව මරන්න 
ඕනු’ කියලා ඒ මනුස්සයට ආත්මයක් මදනවා. ඊට පස්මස ඒමකන් 
හිරිහුර මවච්චි මමත ් ආත්මයක් ඇඳගන්නවා මර්න් මකෝට් එකක් 
ඇඳගන්නවා වමග්. ඊට පස්මස් පරපංච යනවා. ඉතින් ඒ පරපංච තිමයද්දි 
ඒක කරන මකමනකුත් නෑ, ඒමකන් හිංසා මවන මකමනකුත් නෑ. නිකන් 
වතුරකට ගලක් ගහපුවහම රැලි මාලාවක් නගිනවා. තවත් ගලක් ගුහුමව 
නුත්නම් ඕක තුන්පත් මවනවා. ඒකට තමයි වනමය් නිසල විල කියල 
කියන්මන්. 

ඉතින් අපි ඔක්මකෝම ඒ තරම් වටිනා හිතක් ඇති ඇත්මතෝ. මම්ක 
අත්විඳලා නෑ. ඒකට අපි ලෑස්තියක් නෑ. ඉතින් ඒ නිසා මම් අනවශ්ය 
මකාමහමදෝ යන මද්වල්වලට නඩු කිය කියා දඟලනවා. ඉතින් ඒ අතින් 
බලනමකාට මම් මකනාට කියන්න පුළුවන් මම්ක තව දුරටත් මබාමහෝ 
වර කිරීමමන් මම්ක කරන්මනක්, කරවන්මනක් සහ මපමළන්මනක් 
මමතන නෑ. සංසිද්ියක් විදිහට, ධර්ම පරම්පරාවක් විදිහට මම්ක 
දකින්න ලුමබ්වා! ඒකට තමයි විපස්සනාව කියල කියන්මන්. 

පර: පර්යංක භාවනාව: සක්මන මකළවර අසුමන් හිඳමගන දෑස් 
පියාගතිමි. හිත විමව්කීව හිස්ව පවතී. මලුදී අවකාශ්ය මදස බලා 
සිටින්නාක් මමන් දැනුණි. ඉන්පසු සිත වඩාත් හිස් වී මඳක් පුතිරී මගාස් 
කිසිවක්ම අල්ලා මනාමගන සිටින බවක් දැනුණි. පර්යංක කාලය මිනිත්තු 
30 යි. කලක සිට මම් තතත්්වය අත්දකිමි. මමය සිත හිස් අවකාශ්ය මදස 
බලා සිටීමක්ද? සිතින් සති මදස බලා සිටීමක්ද? අනිස්සිමතොච විහරති 
කියන්මන් මම් තත්ත්වයටද? පහදා මදන මමන් මගෞරවමයන් ඉල්ලා 
සිටිමි. 

පි: ඉතින් පහදලා මදන්න බෑ. ඒ තරම් පුහුදිලිකමක් තිමයනවා 
නම් මම්කම කරලා බලන්න. කරලා බලනමකාට දැන් අරමුණ නුතිව 
යෑම හිතින් දකිනවද? එමහම නුත්නම් අරමුණු නුති මවනමකාට හිතත් 
නුති මවනවා කියන එක හිතින්ම දකිනවද? හිතින්ම හිත දකින්න බෑ 
මන් මහාරාමග අම්මමගන් මප්න අහනවා වමග්. ඒක වුටමහන්න නම් 
අරමුණ කියන්මන හිත, හිත කියන්මන අරමුණු. අරමුණක් නුතුව හිතක ්
තිමයන්න බෑ. හිතක් නුතුව අරමුණු තිමයන්න බෑ. අරමුණුවල යම් 
මගවීමක් මවනවා නම් ඒක හිමත් මගවීමක් තමයි. ඒක සක්කාය දිට්ිමය් 
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මගවීමක් තමයි. ඒක මාන්නමය් මගවීමක් තමයි. ඉතින් ඒක නිසා ඒක 
කරන්මනක් මවන්න බෑ. ඒක මම කරනවා කියල මවන්න බෑ. හුබුයි 
මකරුවාවක් තිමයනවා. 

ආන්න ඒ මකරුවාව මම මනමවයි, මමග් මනමවයි, මමග් 
ආත්මය මනමවයි කියලා වාර්තා කරන එකට තමයි ආර්ය මවෝහාරය 
කියල කියන්මන්. ආර්යයන් වහන්මස්ලා කතා කරන්මන් අන්න ඒ 
භාෂාමවන්. ඒක තමයි තරපිිටකය ලියවිලා තිමයන කරමය. ‘මම මකරුවා. 
මම්ක මමග්’ කියන්න බෑ. හුබුයි මම් මවච්චි අත්දැකීම ලියල තියන්නම 
ඕනු. තිබ්මබ නුත්නම් ඉදිරියට පහළ මවන විමනයය ජනතාවට යන 
එන මඟක් නුති මවනවා මන්. ඒ නිසා ඕක දිගටම ලියන්න. දිගටම 
කරන්න. කරමින් කරමින් කරමින් පශ්්චාත්තාප මනාවී ඉදිරියට යනවා 
නම් තමන්මග අභයන්තර ශ්ාසමනත් වුමඩනවා, බාහිර ශ්ාසමනත් 
වුමඩනවා. අපි මම් බුද්මධාත්පාද කාලමය් ඉන්දියාමව් ඉපදුමණ් නුහුයි 
කියලා අපිට පාඩුවක් මවන්මන නෑ. අපි මම් මවන තුනක ඉපදුණයි 
කියලා මහෝ බුදුහාමුදුරුමවෝ දැක්මක නෑ කියලා මහෝ ධර්මමය් කිසිම 
අඩුවක් මවලා නෑ. ඒ නිසා උනන්දු මවලා දධර්යවත් මවලා මම්කම 
මවන්න හරින්න. මවනමකාට ඒක හුදු අත්දැකීමක් මවනවා අත්දකින 
මකමනක් නුති. දැක්මක් මවනවා දකින්මනක් නුති. ඉතින් ඒ වචන 
ටිකක් සමහර මවලාවට මනාගුළමපන බවක් මප්න්න පුළුවන්. විදුහුරු 
ගතියක් මනාඑන්න පුළුවන්. ඒක තමයි බුදුරජාණන් වහන්මස්මග් මහාඳම 
මද්ශ්නාව. ඉතින් ඒකට සාක්කිකාරමයක් මවන්න කියලා අපි ආරාධනා 
කරමු. 
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නම ො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම්බුද්ධස්ස 

 දත්ථි  ිං භූතිං තිං පජහොමී’ති එවිං උමපක්ඛිං පටිලභති. පරිනි්බොම  ය 
නු මඛො මසො භමන්තෙ, භික්ඛු න වො පරිනි්බොම  යොතී’ ති. 

මගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ශ්රද්ධා බුද්ි සම්පන්න පින්වත්නි, මම් 
පාඨය අපි උධෘත කරගත්මත් ආමනඤ්ජසප්පො  සූතරම න් අපි කලින් 
කියපු විදිහට. මකමස් නමුත් සූතර විගරහයට, නුතන්ම් මම් කාරණාවට 
යන්න ඉස්මසල්ලා අපි කාය සාක්ෂි වශ්මයන් මඳ මව්ලාවක් නතර 
මවලා උත්සාහ කරමු ඒ ආමනඤ්ජසප්පාය කරන්න, නුත්නම් 
ආමනඤ්ජයට අනුගරහ කරන්න, ආමනඤ්ජයට සප්පාය කරුණු සලසලා 
මදන්න. 

ඒ සඳහා මහාඳම ඉරියව්ව තමයි මම් වාඩි මවලා ඉන්න ඉරියව්ව. 
අපි උත්සාහ කරමු කය, වචන, හිත කියන මම් තුන් මදාරින්ම යම් 
චලනයක් මවනවා නම් ඒක දැනගනිමු. පුළුවන් තරම් උත්සාහ කරමු 
එමහම කම්පන, චංචල, ඉඤ්ජන නුති අවස්ථාවකට මම්ක තල්ු 
කරගන්න. එමහම නුතන්ම් අනුගරහ කරන්න සාමුහික පරයත්නයක් 
මයාදමු. මහාඳට හරිබරි ගුහිලා ඒ අවස්ථාව මූණට මූණ දාලා තියාගන්න 
උත්සාහ කරමු. සියුමදනාටම යහපත් සතිමත් පර්යංකයක් මව්වා 
කියලා පරාර්ථනා කරනවා. 

[පිරිස භාවනාමව් නිරත මවති .......] 
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සාධු සාධු සාධු! අපි ආමනඤ්ජසප්පො  සූතර  අනුවම මද්ශ්නා 
කීපයකින් උත්සාහ කළා මම් හිත කාම අරමුණුවලින් මවන් කරලා 
රෑපාරම්මණයක පවත්වාමගන යෑම නම් වූ මම් භාවනා ජීවිතය මමාන 
මමාන මට්ටම්, මමාන මමාන තරාතිරම් අනුව මවනස් මවනවද කියන 
එක පහදා මදන්න. ඊට පස්මස් පඨවි ආමපෝ මත්මජෝ වාමයෝ වමග් කියන 
ඒ සියුම රෑපයන්මග් ඉඤ්ජන, චංචල, කම්පන නතර කරලා ඒවා වුඩ 
කරන අවකාශ්ය දැකගනන් එක. එමහම නුත්නම් පරිච්ින්න අවකාශ්ය 
දැකගන්න එක. ඊට පස්මස් ඒ පරිච්ින්න අවකාශ්ය දක්නා වූත් දන්නා 
වූත් මම් මමයා, නුත්නම් හිත, විඥානය මකාමහාමද දකින්මන් කියලා. 
ඉතින් එමහම කරනවා කයිල කියන්මන් - දුවන මජනමර්ටරයක් පරික්ෂා 
කරන්න බෑ ඒක විනාඩියකට 1500 වතාවක් කුරමකද්දි, විදුලිය 
නිපදවද්දි. එමහම මකරුමවාත් කරන්ට් එකත් වුදිලා ඒක අතාර්කික 
උත්සාහයක් මවනවා. අපටි සිද්ධ මවනවා මජනමර්ටර් එක වමට් තිමයන 
මපාත්ත ගලවලා, ඒමක කරියාකාරකම් අඩු කරලා, ඒක නිශ්්චලව පවතිද්දි 
මම් පුත්මතන් තමයි බලය නිෂ්පාදනය කරන්මන්, මම් පුත්මතන් තමයි 
විදුලිය නිෂ්පාදනය කරන්මන් කියලා බලාගන්න. එතමකාට අපටි 
ක්ලෑම්ප්ස් වුඩ කරන්මන මකාමහාමද, ගියර් වුඩ කරන්මන 
මකාමහාමද, පිස්ටන් වුඩ කරන්මන මකාමහාමද කියලා මහමිහිට 
කරියාත්මක කර කර බලන්න පුළුවන්. ඒ වමග් තමයි අමප් මම් යන්තරයත් 
දුවන ගමන් එයාට මහෝ මවන මකමනකටු බලන්න අමාරුයි. ඒමක කරියා 
නතර කරන්න ඕනු. මරන්නත් බෑ. 

ආන්න ඒ වමග් වුඩක් තමයි මම් ආමනඤ්ජසප්පාය කියල 
කියන්මන්. ඒ නිසා අපි කාම මලෝකමය් තිමයන කරියාකාරකම් - ඒ 
කියන්මන අසීමිත රෑප බුලීම, අසීමිත ශ්බ්ද ඇහීම, ගඳ රස පහස බුලීම 
- ඉන්රිය සංවරය මාර්ගමයන් ටිකක් හික්මවාගන්නවා. ඒක කාටවක්වත් 
පනවන්න බෑ, පටවන්න බෑ. නමුත් තමන්ට තමන් පනවාගන්න පුළුවන්, 
තමන්ට තමන් පටවගන්න පුළුවන්. ඒකට තමයි මබෞද්ධ ශ්ිෂ්ටාචාරය 
කියල කියන්මන්. ඉතින් එමහම පිරිසකට මම් බමණ් අදාළ බවක් 
තිමයනවා. එමහම ඉඳුරන් සංවර කරගත්ත පමණින්ම අමප් හිත 
අරමුණට යන්මන නෑ. ඒකට මවනම ශ්රද්ධා, විරිය, සති, සමාි, පරඥා 
කියලා ඒකට අදාළ මගෝචර ධර්ම හරියට මපළගුහුමණාත් විතරයි 
නීවරණයන්මගන් මතාර මවලා සමහර චිත්තක්ෂණවල අරමුණ 
මකළින්ම සතියට අහු මවන්මන්. ඉතින් එමහම ටික මව්ලාවක් 
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පවත්වන්න පුළුවන් කියන එක කමේ ඇවිදින්නා වමග් වුඩක්. හරිම 
සියුම්. නමුත් මං හිතනවා මම් ඉන්න, මම් බණ අහන, නිරීක්ෂණය කරන 
මබාමහෝමදනා යම් යම් අවස්ථාවල ඒක භුක්ති විඳලා ඇති. ඒක පුංචි 
කරලා සලකන්න එපා. ඒක හුඟමවලාවක් භුක්ති විඳින මකමනකටු තමයි 
මත්මරන්මන් මම් කාම මලෝකය මගවන් කිරීම සඳහා ඉදිරිපත් කරගත්තා 
වූ මම් රෑපය - ආනාපාන රෑපය, සක්මමන් පඨවි රෑපය - සමහර 
මවලාවට පුදුරටත් මනාකියා පලායනවා. ඇඟටත් මනාදැනී අයින් මවලා 
යනවා. ඉතින් මම්කට හුරු මවනවයි කයින එක, මම්ක පරගමනයක් කයිල 
දැනගන්න එක, එමහම නුත්නම් පරයත්නයක පරතිඵලයක් කියල දැනගන්නවා 
කියන එක ඇත්තටම මයෝගාවචරයමග් වගකීමට වඩා ගුරුවරයමග් 
වගකීමක්. තියාමගන පුහුණු මකරුමවාත් සමහර විමටක ඔය පඨවි නුති, 
ආමපෝ නුති, මත්මජෝ නුති, වාමයෝ නුති, නුත්නම් හතර මහා 
භූතයන්මගන් මතාර වූ පරිච්ින්න අවකාශ්ය දැකගන්න පුළුවන් මවනවා. 

ඉතින් එමහම දැකගත්ත පමණට මම්ක පිළිබඳව පුළුල් චිතරය 
දැකගන්න හම්බ මවන්මන නෑ. ආමනඤ්ජසප්පො  සූතරම ් බුදුරජාණන් 
වහන්මස් එවුනි තත්ත්ව ඇස්පනාපිට අතද්ැකපු මයෝගාවචරයට 
සමීකරණ 4 ක ්මදනවා. එකක් තමයි ඒ හිංසා කරන මහෝ, උදව් උපකාර 
කරන, සුප සපයන මම් පඨවි ආමපෝ මත්මජෝ වාමයෝ මම වශ්මයන් 
ගන්න එපා. ආත්මයක් වශ්මයන් ගන්න එපා. උදාහරණයක් වශ්මයන් 
ගත්මතාත් ආදිවාසීන් ගින්න කියන්මන මදවිමයක් විදිහට සුලකුවා. 
වුස්ස කියන්මන මදවිමයක් විදිහට සුලකුවා. අවකාශ්ය කියන්මන 
මදවිමයක් විදිහට සුලකවුා. ඉතින් ඒ ඒ වස්තුවලට මද්වතාරෑඪය තමයි 
ඒමගාල්මලා කරපු මද්. බදුුරජාණන් වහන්මස් ඒවා මපන්නලා කියනවා, 
දැන් මමතන පඨවි ආමපෝ මත්මජෝ කරමමයන් මගව්වට පස්මස් එව්වා 
ආත්ම වශ්මයන් සලකන්න එපා. ඊට පස්මස් දැන් ඔය නුති වුණාට 
ඔමතන්දි ආපහු මතු මවනව මන්. ආපහු තද ගතිය වුටමහනවා. ආපහු 
වුගිමරන ගතිය වුටමහනවා. ආපහු රස්මන වුටමහනවා. ආපහු 
පිම්මබන හුකිමළන ගතිය වුඩි මවනවා. එතමකාට ඒමකන් මපමළන, 
ඒමකන් මවමහසට පත් මවන මමමක් පනවාගන්නත් එපයි කියනවා. 
එව්වා එමහම ඇති මවලා නුති මවලා ගියාට ඒමකන් මමමක් 
පනවාගන්න එපා. ඊට පස්මස් මම් පඨවි ආමපෝ මත්මජෝ වාමයෝ නුති 
වුණාට විරුද්ධ පක්ෂ ඉන්නවා මන් අපිට. හතුමරෝ ඉන්නවා මන්. මිතුමරෝ 
ඉන්නවා මන්. එමහම නුත්නම් කලයාණ මිතරමයෝ ඉන්නවා මන්. 
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ඒමගාල්ලන්ට ආත්මයක් තිමයනවා කියලා පනවාගන්නත් එපා. ඒ 
වමග්ම ඒමගාල්ලන්මග ආත්මම නිසා මට මහ්තු කරුණු සහ අමහ්තු 
කරුණු මතු වුණයි කියලා ඒමකන් මපමළන, ඒමකන් ආඩම්බර මවන 
මමමක් ගුන හිතන්නත් එපා. ඒ ආමනඤ්ජ මට්ටමට ගිහිල්ලා, එමහම 
නුත්නම් පඨවි ආමපෝ මත්මජෝවලින් මවන් මවලා අවකාශ්යට ගිහිල්ලා 
ඒ අවකාශ්ය පිළිබඳව ආඩම්බර මවන විඥානයත් දැකලා ඒක මම 
මනමවයි කියලා බලලා මම් මද්වල්වලට ආත්මයක් දීලා මට හානි වුණයි 
කියන්න මහෝ නුති වණුයි කියන්න, නුත්නම් පුද්ගලමයෝ වශ්මයන් 
ආත්මයක් දීලා ඒ නිසා මට හානි වුණයි කියන මදව්ල් මස්රම හික්මීමක ්
මාර්ගමයන් (ඒකට පරඥා ශ්ික්ෂාව කියල කියන්මන්) මම් කිසිම මද්කින් 
කතන්දර මගාතන්නත් එපා. ඒවා සිද්ධ මවන මද්. ඒක වුණා, යන්න 
අරින්න. දැකක්ා නම් මමානවා හරි එතනින් ඉවර කරන්න. ඒක යන්න 
අරින්න. ආයි මම් හිමත් තියාමගන ඉන්න එපා. මමානවා හරි ඇහුණා 
නම් ආයි ඒක යන්න අරින්න - සමුත සුත ත්තිං. ඒක ගුන වමාරා කකා 
කතන්දර මගාතන්න එපා.  ුමත  ුත ත්තිං - ගඳ රස පහසක් ලුබුණා 
නම් ඒක එච්චරයි. ඒක ඉවරයි. ඊට පස්මස විඤ්ඤාමත විඤ්ඤාත ත්තිං - 
මට අහවල් ඥානය පහළ වුණා, අහවල් අකුසලය පහළ වුණයි කියලා 
ඒක ඉවරයි. ඉතින් ආකිඤ්චඤ්ායතනයට එනකන් ඒ විපස්සනා, 
නුත්නම් පරඥා ශ්කි්ෂාව බුදුරජාණන් වහන්මස් අගය කරන්මන නෑ. 

ආන්න මම් විදිහට කරමගන කරමගන යනමකාට ඒ මකනා, 
මකාස් කපන්න ඉස්මසලල්ා අමත් මපාල්මතල් ගාගත්තා වමග් - මම්වා 
ගෑමවනසුු නම් තමයි. ඇත්තටම ලාටු වමග්. නමුත් ඒ නිසා එයා අමත් 
මපාල්මතල් ටිකක් ගාමගන පටන්ගන්නවා වමග් යනමකාට යම් විදිහක 
අර හිස් තුන තුළ, නුත්නම් තමන්ට ලුමබන අවකාශ්ය තුළ 
මමාකක්මදෝ තුන්පත් වීමක් මවනවා. ඒකට උදම් අනන්න යන්මනත් 
නෑ, පශ්්චාත්තාප මවන්න යන්මනත් නෑ. අන්න එමහම ආමනඤ්ජ, 
නුත්නම් ආකිඤ්චඤ්ායතනය පුරුදු පුහුණු කරන මකනාට ඒක 
අභිනන්දනය කරන්නත් එපා, අභිවදනය කරන්නත් එපා, අමජ්ඣොසො  
තිඨඨති ඒකට බුසගන්නත් එපයි කියනවා. ඉතින් මම් පුහුණුව ඇත්තටම 
අද අධයාපමන් කිසිම තුනක උගන්නන්මන නෑ. කියන්මනම මමානවා 
හරි ලුබුමණාත් පාටියක් දාපන්, උදම් අනපන්, කෑමකාස්සන් ගහපන්. 
ඒක මන් අද තිමයන මම් විකාමර. නමුත් මම් බුද්ධ වචනයට ඒමකන් 
කිසිම බාධාවක් නෑ. ඒ වමග්ම ඒක කරියාත්මක කරන, මම් ජීවිමත්ම 
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නිවන් දකින්න ඕනු කයින මයෝගාවචරයට ඔය එකකින්වත් බාධාවක් 
නෑ. මම්ක අභිනන්දනය කරන්න එපා. ඒ කියන්මන තතර තතරොභිනන්දිනී 
කියලා මම් ලුමබන ලුමබන මද්වල් මල්මාලයක් විදිහට කමර් දාගන්න 
යන්නත් එපා. නොභිවදති - මම්ක කියාපාන්න, පුරාමජ්රු කරන්න 
යන්නත් එපා. නොමජ්ඣොසො  තිඨඨති - මම්කට රිංගගන්නත් එපා. අන්න 
මම් විදිහට යනමකාට අර ආකඤ්ිචඤ්ායතනය තවත් තුන්පත් මවනවා, 
නුත්නම් හිස් තුන තුළ තවත් තුන්පත් වීමක් ඇති මවනවා. ඉතින් ඒ 
විදිහට දිගට දිගට කරමගන යනමකාට, එමහම නුත්නම් මම් ‘කිසිවක් නෑ’ 
(නත්ි  ිඤ්චි නත්ි  ිඤ්චි) කියන එක තමයි ආකිඤ්චන කියලා සඳහන් 
කරන්මන්. ඒක මහාඳට මට්ටම් මට්ටම් වශ්මයන් එමහම තුන්පත් මව්මගන 
යනමකාට එයාමග හිත සූදානම් මවනවා ‘තිමයනවා තමයි. තිමයන්මන සංඥා 
වගයක්. නුති මවනවා තමයි. නුති මවන තාක් සංඥා විතරයි’. ඒක නිකන් 
අඩ නින්මදදි මප්න හීන වමග්. ඕවට එච්චරම මම් වුල්වටාරම් කතා කර 
කර, මගත්තම් පන්නම් කර කර, වමාරා කකා ඉන්න මදයක් නෑ. 

එතමකාට එයාට පහළ මවන චිත්ත තත්ත්වය ආනන්ද මහා 
ස්වාමීන් වහන්මස් සඳහන් කරන්මන් විපස්සනා උමප්ක්ෂාව කියලා. 
එයාට ඇති මවනවා විපස්සනා උමප්ක්ෂාවක්. භාවනාව හරි ගියයි කියල 
මහෝ, වුරදුණයි කියල මහෝ, මමග් හිත පිට ගියයි කයිල මහෝ, හිත ආපහු 
ආවයි කියල මහෝ, හිත පිට ගිමය් රෑමපකටද එමහම නුත්නම් 
පුද්ගලමයකුටද කියල මහෝ, ඒමකන් මට බාධාවක් වුණාද කියල මහෝ 
නුතුව කියල මහෝ මම්වා මස්රම දසදහස් වර ගමල් දාලා අඹරනවා වමග් 
කරමගන කරමගන යනමකාට එයාට පහළ මවනවා විදර්ශ්නා 
උමප්ක්ෂාවක්. ඒ නිසා සංඛාර උමප්ක්ඛාව කියන එක තමයි මබාමහෝ 
විට සම බර මවන්මන්. ඇත්තටම විශ්ුද්ි මාර්ගමය් උමප්ක්ෂාවල් 10 ක ්
විතර සඳහන් මවනවා. විදර්ශ්නා උමප්ක්ෂාව කියල කියන්මන් 
සුමලන්මන නෑ කියන එකයි. ඔය මමාන මද්වල් වුණත් අෂ්ටමලෝක 
ධර්මමයන් කම්පා මවන්මනත් නෑ. ඒවා ඔක්මකාම සංස්කාර විතරයි. ඒ 
සංස්කාරවලින් මකමලස් එන්න මදන්න එපා. ඒවායින් තමන් ආරෑඪ 
කරගන්නත් එපා, ඒවාට ආරෑඪ කරන්නත් එපා. එව්වා ඔක්මකාම 
සංකල්ප විතරයි, එමහම නුත්නම් සංඥා. සඤ්ෙඤානිොනො හි පපඤ්ෙචසඞෙඛො 
අමප් හිතට පහළ මවන මම් සියුම වුල්වටාරම් කතා, අමප් හිතට පහළ 
මවන මම් සියුම වාග් බහුලයය, වචන වුඩිකම - වාචාලකම කියල 
කියන්මන් - තනිකර සංඥාවක් මත පිහිටලා තිමයන්මන්. ඒවා කිසිම 
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මකමනකුට ඔප්පු කරන්නත් බෑ. කිසිම මකමනකුට නෑ කියන්නත් බෑ. ඒ 
නිසා සංඥා මලෝමකක මම් ජීවත් මවන්මන් කියන එක ඇත්තටම සඳහන ්
මවන්මන් චිත්ත සංඛාර විදිහට. ඒ සංඥා ගණන්ගත්මතාත් මව්දනාවක් 
පහළ මවනවා. ගණන්ගත්මත නුත්නම් අදුක්ඛමසුඛයක් පහළ මවනවා. 

ඒ වමග් ඉතාම ගුඹුරු විදර්ශ්නා උපක්මල්ශ්යක් පහළ මවච්චහම, 
ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්මස් අහනවා, මමයා අනිවාර්යමයන් මම් ජීවිතමය් 
නිවන් දකිනවද? පරිනිර්වාණයට පත් මවනවද? එමහම නුත්නම් 
පරිනිර්වාණයට පත් මවන්මන නුද්ද? කියලා. බුදුරජාණන් වහන්මස් 
කියන්මන්, ආනන්ද, සමහරක් අය පරිනිර්වාණයට පත් මවනවා, 
සමහරක් අය පරිනිර්වාණයට පත් මවන්මන නෑ. ඒ කියන්මන් මම් උගර 
භාවනාවක් කරලා ඉහළම තුනට පත් මවච්චි මකනාත් තාම වුට උඩ 
ඉන්මන්. ඉතින් ඒක ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්මස්ට විතරක් මනමවයි බණ 
කියන බණ අහන අපටත් සුකයක්. මමච්චර ගුඹුරු තුනකට යන්න 
අමාරුයි මන්. ගියත් පනහ පනහ. එතමකාට අහනවා, ස්වාමීන් වහන්ස, 
මමාකක්ද මහ්තුව මමාකක්ද පරතයය සමහමරක් නිවනට පත් මවන්නත්, 
නුත්නම් වුඩ හමාර කරන්නත්, සමහරු පත් මනාමවන්නත්? එතමකාට 
බුදුරජාණන් වහන්මස් සඳහන් කරලා තිමයනවා අර ලුබිච්ච විදර්ශ්නා 
උමප්ක්ෂාව - භාවනා කරලා කරලා ලුබිච්ච මම් මනාසුමලන ගතියත් 
අභිනන්දනය කරන්න ඉඩ තිමයනවා, අභිවදනය කරන්න ඉඩ තිමයනවා, 
ඇතුළට රිංගගන්න ඉඩ තිමයනවා. මමගත් එක්ක අමප් පන්තියට 15 ක් 
20 ක් භාවනාවට ආවා. එක්මකමනකුටවත් කරගන්න බුරි වුණා. 
ඒමගාල්මලා දමල ගහල ගියා. ඉන්න කට්ටියත් මහන්සි වුණාට ඒ 
කට්ටියට මම් රෑප මලෝමක ඉක්මවාගන්න බුරි වුණා. එමහම නුත්නම් 
මම් ලුබිච්ච අරෑප මලෝකය හසුරුවාගන්න බුරි වණුා. මම නම් එමහම 
නෑ. මට නම් ආවා විදර්ශ්නා උමප්ක්ෂාව. ඒ නිසා මම තමයි මම්ක ලබපු 
එකම මකනා කියල මම්ක අභිනන්දනය කරනවා. ඊට පස්මස අභිවදනය 
කරනවා. කණට කරලා කට්ටියට කියනවා අනික් කට්ටිය හරි අදක්ෂයි. මම 
නම් එමහම නෑ. මම නම් මම් මවලාමවදි වුමඩ් කරගත්තයි කියලා. එමහම 
නුත්නම් ඒක ඇතුළට රිංගගන්නවා නයා හුඹහට රිංගගන්නවා වමග්. 

මමන්න මම් කටයුත්ත නිසා මමයා භාවනාමවදි කාම මලෝකය 
මගවන් කරපු නිසා, රෑප මලෝකය මගවන් කරපු නිසා, අරෑප මලෝකය 
මගවන් කරපු නිසා ලුබිච්ච විදර්ශ්නා උමප්ක්ෂාව, නුත්නම් සංඛාර 
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උමප්ක්ඛාව ඔටුන්නක් විදිහට පුලඳගන්නවා. මමන්න මම්ක නිශ්්චිත 
කරමගන ඒක නිසා හටගන්න මම් විඥානය, ඒ උපාදානය නිසා එයාට 
නිවන් දකින්න හම්බ මවන්මන නෑ. උසස්ම වශ්මයන් ලුබිච්ච මම් මද්ත් 
මම කියාගන්නවා නම්, නුත්නම් මටයි මම්ක හම්බ වුමණ් කියලා ඒක 
අල්ල බදාගන්න හදනවා නම්, ඒකට දඬුවම් වශ්මයන් එයා දීර්  
සංසාරයකට වාසනාව ලබනවා. දරුවන්ට ආදරය මකරුවයි කියලා, 
වස්තු මභෝගවලට ආදරය මකරුවයි කියලා, සිංහල බුද්ධාගමට ආදරය 
මකරුවයි කියලා දීර්  සංසාරයක් ලුමබනවයි කියන කතාවක් මනමවයි 
මම් කියන්මන්. ඒක අතහුරලා ධයාන ලබලා ධයානවලට ආසා 
මකරුමවාත් ඒත් දීර්  සංසාරයක් ලුමබනවා. එමහම මනමවයි. ඒ රෑප 
ධයානත් අයින් කරලා, අරෑප ධයානවලට ගියාට පස්මස් ඒක මට විතරයි 
ලුබුමණ් කියනවා නම් ඒකටත් දීර්  සංසාරයක් වාසනාව ලබනවා. 

ඒක හරි ලස්සනට විස්තර කරනවා බුරුමම් විපස්සනා 
මධයස්ථානවල. සර්වඥයන් වහන්මස් සිද්ධාර්ථ තාපස වශ්මයන් කටයුත ු
කරනමකාට ආළාරකාලාම, උද්දක රාමපුතර වමග් 7 මවනි ධයානයට සහ 
8 මවනි ධයානයට පත් මවලා 500 ක් 500 ක් මසනඟට පුහුණු කරමගන 
හිටපු ගණාචාර්යවරු ඉඳලා තිමයනවා. මම් සිද්ධාර්ථ මගෞතම කියන 
තාපසතුමා එමතන්ට ගහිිල්ලා සුමාන මදමකන් අර සම්පූර්ණ එකම 
පුරුදු පුහුණු කළා, එමහම නුත්නම් වශ්ී කරගත්තා. ඉතින් අර 
ඔක්මකාමලා කිව්වා අමන් මමච්චර දක්ෂ මගෝලමයක් අපිට ආමව නෑ. ඒ 
නිසා අපි මම් පන්තිය මදකට මබදාමගන කටයුතු කරමු. අන්න දුන්නා 
තෑග්ගක්. සිද්ධාර්ථ තාපසතුමාට ලුබුණා. කිව්මව මමාකක්ද? නෑ නෑ නෑ 
 ිිං  ුසල ගමවසී,  ිිං සච්ඡච ගමවසී කියලා මම යනවා එළියට කියලා. 
ඉතින් අර ගුරුවරුන්මග් හිතට හරි අමාරුයි. මමච්චර දක්ෂම ශ්ිෂයයාට 
උපරිම සම්මානය දුන්නා ගත්මත නෑ. 

ටික කාලයක් ගිහිල්ලා නිවන් අවමබෝධ කළාට පස්මස් - ඒක හරි 
වුදගත් - සිද්ධාර්ථ කුමාරයා දැන් බුදු වුණා මන්. දැන් කල්පනා කළා 
කාටද මං මම් බණ කියන්මන්? මම් මලෝමක ඉන්න හරියක් ඉන්මන 
බාලමයෝ මන්. ඉන්න හරියක් ඉන්මන කාමයට ගුලිච්ච අසුචි පණුමවා 
මන්. මම් කාම මලෝමකන් රෑප මලෝමක අල්ලමගන අරෑප මලෝමක 
මත්රුමව් ආළාරකාලාමයි උද්දක රාමපුතරයි තමයි. කල්පනා කරල 
බලනමකාට ආළාරකාලාම ඒ කියන්මන ආකිඤ්චඤ්ායතනය පුහුණු 
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කරපු මකනා - සුමාමනකට ඉස්මසල්ලා නුති මවලා. දැන් මකාමහ්ද 
ඉපදිලා තිමයන්මන්? අරෑප මලෝමක. බණ අහන්න බෑ. පඤ්මච්න්රිය නෑ. 
පඤ්චමවෝකාර භවය නෑ. යම් යම් මදයක් තිමයනවා. නිකන් 
සාමානයමයන් මුටි පිඬක් වමග් තියල තියන්න පුළුවන්. ඒ කියන්මන 
අසඤ්ඤ තලයත් මනමවයි. ආකිඤ්චඤ්ායතන තලය. කිසි පලක් 

නෑ...! මතක තියාගන්න බුදු මකමනකුටවත් ගිහිල්ලා බණක් කියන්න 
බුරි තුනක ඉපදුමණ්. ඊට පස්මස කල්පනා කළා උද්දක රාමපුතර ගුන. 
ඊමය රෑ නුති මවලා. එයා හිටිමය් මන්වසඤ්ානාසඤ්ායතනමය්. ඉතින් 
මම් මදන්නා මමච්චර දක්ෂව බුදුහාමුදුරුමවෝ පහළ මවන්නත් ඉසම්සලල්ා 
මම්වා ඔක්මකාම වශ්ී කරමගන හිටියට, ඒමගාල්මලා බුදුහාමුදුරුමවෝ 
ඉසඉ්සම්සලල්ාම බණ කයින්න ඕනු කට්ටිය වශ්මයන් සදුුසස්න් වශ්මයන් 
දැක්කට, අර ගනුමදනුව මවන්මන නෑ ඒ මවලාමව. සන්නිමව්දනය මවන්මන 
නෑ. ඒ සන්නිමව්දනය කරන්න බෑ. මමාකද, ඒ අරෑප මලෝකවල අපිට 
වමග් පඤ්චමවෝකාර නෑ. ඇහු, කන, දිව, නාසය, කය, මන නෑ. සමහර 
ඉඳුරන් තිමයන්න එපායු අපිට මම් කියන බමණ් මත්මරන්න. 

ඔන්න මම්ක විස්තර කරලා මදනවා - මම්වට ආසා කමළාත්, 
එතුන තුග්ගුහුමණාත්, මම් ඇති මවන විදර්ශ්නා උමප්කඛ්ාවට කෑදර 
වුමණාත් එයා ඒ නිසාම නිවන් දකින්මන නෑ. මම්ක තමයි 
බුදුහාමුදුරුමවෝ පහළ මවන්න ඉස්සර ඉන්දියාමව් තිබුණු තත්ත්වය. 
සෑමහන්න දියුණුයි. සෑමහන්න දියුණුයි. නමුත් අර නිවනට අවශ්ය කරන 
මම් උපයාගත්ත මද් මම්ක මම මනමවයි, මම්ක මමග් මනමවයි, මම්ක 
මමග් ආත්මය මනමවයි, එමහම නුත්නම් ඒකට රිංගගන්න ගතිය අයින ්
කරන්න ඕනෑ කියන බණ කියන්න පුළුවන් තරම් මකමනක් ඉන්දියාමව් 
ඉඳලා නෑ. ඒකයි සර්වඥයන් වහන්මස්මග් තිමයන සුවිමශ්්ෂී මානව 
විප්ලවමය් සුවිමශ්්ෂී මානව විපරිණාමමය් වුදගත් මද්. ඒ නිසා මම් සමථ 
භාවනාමවදි මහෝ නුත්නම් භාවනාමවදි හරියනමකාට ඇත ිමවන්නා ව ූ
මම් ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියන එක, ධර්මමයන්ම ඇති මවන්නා වූ 
මම් මාන්නය, ‘මම තමයි මම්ක කරගත්මත්, මමග් තමයි මම්ක’ කියන 
එක, මකෝටිපතියන්ට ලකෂ්පතියන්ට ඇති මවන මාන්නය නම් මපන්නල 
මදන්න පුළුවන්. ධයාන භාවනා, රෑප ධයාන භාවනා කරපු කට්ටියට 
ඇති මවන මාන්නය මපන්නන්න පුළුවන්. 
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නමුත් මමතන මම් භාවනාමවන් ඇති මවන මද්ට බදුුහාමුදුරුමවෝ 
100% ක් වග කියන්න ඕනු. බුදුරජාණන් වහන්මස් තමයි ඒකට පාර 
මපන්නුමව්. ඒකයි බුදුරජාණන් වහන්මස් භාවනා කරම 4 ක ්
උගන්නන්මන්. සමථ කරමය තිමයනවා, විපස්සනා කරමය තිමයනවා, 
සමථ විපස්සනා යුගනද්ධ භාවනාව තිමයනවා. නමුත් මම් මට්ටමට ගිය 
මකනාට ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියලා ධර්මය නිසාම පහළ මවන 
උද්ධච්චයක්, එමහම නුත්නම් මලාකු උද්මව්ගයක්, එමහම නුත්නම් 
මමග් වුඩ හරි කියලා ඇති මවන සතුට මම් කියන විදර්ශ්නා 
උමප්ක්ඛාවටත් ඇති මවන්න පුළුවන්. එමහම නුත්නම් සංඛාර 
උමප්ක්ඛාවට පත ් වුණයි කියලා උදම් අනන මකනාට. දැන් භාවනා 
මධයස්ථාමනට එන කට්ටිය මගදර යනමකාට අඩු ගාමන මගදර ගිහිල්ලා 
කියන්න මමානවා හරි තිමයන්න එපායු. ඒමගාල්මලා කියන්මන අඩු 
ගාමන මම උදයබ්බය ඥානය මගදර මගනාවා. එමහම නුත්නම් මම 
සංඛාර උමප්කඛ්ාව මගදර මගනාවා කිව්වහම මගදර ඉන්න මිනිස්සුන්ට 
මත්මරනවා මම් මනුස්සයට දැන් පිස්සු ඩබල් කියලා. පිස්සුමව් මහාඳ එක 
කියලා. ඒ තරම් මානසික භාවනා මලෝකයක් අද තිමයන්මන්. ඉතින් මං 
කල්පනා මකරුවා - මං මම් රහත් මවලා කතා කරනවා මනමවයි - අසූ 
ගණන්වලම මට ධම්මික හාමුදුරුමවෝ කතා කරල කිව්මව් භාවනා කරන 
බවක් කිසමිස්ත්ම අඟවන්න එපා කාටවක්වත් කියලා. අඟවන හුම 
මකනා තුළම ඔන්න ඔය කියන අිමානය එන්න ඉඩ තිමයනවා. ඒකයි 
උපසම්පදා මාලකමය්දි බුදුරජාණන් වහන්මස් අපට මද්ශ්නා කරන්මන් 
සුඤ්ඤාගොමර අභිර ොමීති මං මම් හිස් තුන්වලට, විමව්ක තුන්වලට, 
කුමල්ට කුමතියි කියන එකවත් කියන්න එපා. ඒ තුළත් තමන්ට 
අිමානයක් ඇති මවන්න ඉඩ තිමයනවා. නිතමරෝම කුමල්ට යන්න 
බලන්න. ඒක මවනම කතාවක්. නිතමරෝම ශ්ුනයාගාරයකට යන්න. ඒක 
මවනම කතාවක්. නිතමරෝම ගහක් මුලට යන්න. ඒක මවනම කතාවක්. 
හුබුයි මම්ක කාටවක්වත් අඟවන්න එපයි කියන එක? අද මලෝමක 
තිමයන්මන ඇඟවිල්ල විතර මන්. විසිල් තිබ්බට බල්ටිය නෑ මන් අද 
භාවනා මලෝමක්. ඔක්මකාමලා විසිල් ගහනවා. බල්ටි නෑ. 

ඉතින් මමමතන්දි බුදුරජාණන් වහන්මස් අපිව ගලවාගුනීම 
සඳහායි මම් ආමනඤ්ජසප්පො  සූතර  ආදී සූතර සඳහන් කරන්මන්. ඒක 
නිසා ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්මස් හරියටම අහන්න ඕනු පරශ්්නය 
අහනවා. අද කාටද පුළුවන් එමහම පරශ්්නයක් අහන්නවත්? කාටද 
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පුළුවන් එමතන්ට ගිහිලල්ා බුදුරජාණන් වහන්මස්මග් ඵලවල ඉඳමගන 
මමච්චර වුඩ කරපු මකනාටත් - නුත්නම් මම් රිටි පුනීමට එච්චරට 
උඩට ගිය මකනාට අනිවාර්යමයන්ම තෑග්ගක් ලුමබයිද? නුත්නම් එයා 
අතින් හරස් මපාල්ල බිම වුමටයිද? බුදුහාමුදුරුමවෝ කියනවා කියන්න 
බෑ. රිට හයිමයන් බදාගත්තා නම් බාර් එමක් හුප්මපනවා. රිට විසි කරලා 
ඒකට jettisoning මපාමළාවට දීලා ඒමකන් බලයක් අරමගන එහා 
පුත්තට දානවයි කියන එක උගන්නන්න පුළුවන් ගුරුවරමයක් මලෝමක 
නෑ. ඒක තමන් කරන්න එපායු. සමහර විට අඩි 11, 12, 13 පනිනවා. ඊට 
පස්මස මමාකද මවන්මන්? දඩාං ගාලා ඇදමගන වුමටනවා. ජයගරාහී 
මකාන්ද කඩාගුනීමක් සිද්ධ මවනවා. ඒ ඒ දවස්වල. දැන් නම් ඒකට 
මලාකු මකාට්ට දාලා ඔලිම්පික්වල එමහම මපන්නනවා. අපි ඉසම්කෝමල් 
යන කාමල් - මම රිටි පුනීම නම් එච්චර කරල නෑ. ඇඟ බර මන් මමග් 
- පිදුරු හරි දහයියා හරි තමයි දාන්මන්. ඉතින් වුමටනවා දඩාස් ගාලා. 
උඩ පනින තරමට වුමටනවා. 

අද ඉතින් භාවනා මලෝමකත් ඔය වමග් තිමයද්දි ගුලමවනවයි 
කියන එක, භාවනාව හරියන එකම තමයි භාවනාව වරදින්න මහ්තුව. 
ඒකට තමයි ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියලා කියන්මන්. ඉතින් ඒක 
සාකච්ඡාමවන් හුර මමානව මහ්තුවකින්වත් භාවනා කරලා මගවන්න 
බෑ. මමානව මහ්තුවකිනව්ත් මපාත් පත් කියවලා කරන්නත් බෑ. ඒක 
සඳහා මහා සී සයාමඩෝ ස්වාමීන් වහන්මස් කියනවා ඒ මතු මවන 
ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියන එක එනමකාටම හඳුනාගත්මතාත්, 
එනමකාටම දැනගන්න පුළුවන් වුණා නම්, ඒක තරම් වටිනා මදයක් 
මලෝමක ඇත්මත නෑ කියලා. මම් මලමඩ්, මම් එන විෂබීජය එනමකාටම 
දැනගන්නවා මම්ක ආමව මකාමහන්ද කියලා. කාම මලෝමක කාම 
ආශ්ාමවන් නම් මනමවයි. රෑප මලෝමක රෑප ආශ්ාමවනුත් මනමවයි. 
අරෑප මලෝමකටත් ගිහිල්ලා මමානම කරදරයක්වත් මකමල්සයක්වත් 
නුති තුනට ගිහිල්ලා, ආ මම්ක මමග්, මම්ක මම, මම් ආත්මය මමග් 
කියාගන්න මද්. ඉතින් අද තිමයන මම් අඬහුමර් - පරචාරක දැන්වීම් 
කියලා එකක් තිමයන්මන මලෝමක්. බඩුව මකෝක මවතත් මවාපෑම 
තිමයනවා මන්. තනකිරම මලෝමක දුවන්මන මවාපෑම මන්. 
විමශ්්ෂමයන්ම මත්රවය, සිගරට්, කුසිමනෝ. ඔක්මකෝම දුවන්මන් පරචාරක 
දැන්වීම්වලින්. මමාන කණුුහරුපයක්ද මම්? විලි ලි ලුජ්ජා නෑ මන්. 
මකාළඹට එනමකාට පාර දිමග් කීයක් පරචාරක දැන්වීම් ගහල තිමයනවද 
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කියල බලන්න. ඉතින් එතමකාට මකාමහාමද ළමමයක් නිහතමානී 
මවන්මන්? එමහම නුතන්ම් මම් ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියන එක 
නුති කරමගන කිරිවදින මගායම් කරලක් එන්න එන්න බිමට පාත් 
මවන්නා මස්, වුමඩන උණ ගහක් ඔළුව පාත් කරමගන ඉන්නවා මස් - 
මම් කටයුත ුදැන් කාමල් උගන්නන්මන මනෝංජල්කමක් කියලා. උඹ වුඩ 
මපන්නපන්. ශ්ලි්ප දක්වපන්. ඒක මන් කරන්න හදන්මන්. ඉතින් අද 
මදමව්පිමයෝ මම් අමනකම මන් කරන්මන්. තමන්මග දරුවන්ව 
අහස්කූමර් මස්වනූලට ගනිි තියලා පත්තු කරන්නා වමග් උඩ අරිනවා. 
ඉතින් මඩෝං ගාලා ඇදමගන වුටිච්චහම කෑලි මකාමහද වුමටන්මන 
කියල කියන්න බෑ. ඉතින් ඒක නිසා මදමව්පිමයෝ එමහම කළත් දරුවට 
මබ්මරන්න පුළුවන්. කියවන්න ආමනඤ්ජසප්පො  සූතර . මදමව්පිමයෝ 
එමහම කරන්මන් ඒමගාල්ලන්මග තිමයන කාම ආශ්ාව නිසා. මං විඳින 
සුප දරුවන්ට මදන්න ඕනු. මං විඳින සුප මදමව්පියන්ට මදන්න ඕනු. 
මදන්න පුළුවන්. සංසාරයක් තමයි මදන්මන්. දරුවට අවශ්ය කරන්නා ව ූ
ඒ ශ්ීල ශ්ික්ෂා, සමාි ශ්කි්ෂා, පරඥා ශ්ික්ෂා මදන්න මදමව්පියන්ට මලාකු 
වගභාරයක් තිමයනවා. නමුත් සුදුසුකම් නුත්නම් මමානවා කරන්නද? 

ඉතින් ඊට පස්මස ආනනද් හාමුදුරුමවෝ අහනවා  හම්පන මසො 
භමන්ත භික්ඛු උපොදි  ොමනො උපොදි ති. මකාමහාමද, ස්වාමීන් වහන්ස, 
මම් වමග් විදර්ශ්නා උමපක්්ඛාවට තණ්හා මාන දිට්ි ඇති කරගන්මන්? 
නුත්නම් උපාදාන කරන්මන්? කියලා. මම්ක මමග් කියාපන්, මම්ක මම 
කියාපන්, මම්ක මමග් ආත්මය කියාපන් කියන එක මන් මුළු සංසාමර 
පුරාවට තිමයන්මන්. ඉතින් බුදුරජාණන් වහන්මස් කියනවා මම් 
ලබාගත්ත අවසාන අරෑප ධයානය වන මන්වසඤ්ානාසඤ්ායතනය 
අභිරමණය කිරීමමන්, ඒක අභිනන්දනය කිරීමමන්, ඒකට රිංගාගුනීමමන් 
කියලා. එතමකාට අහනවා බුරුමම ස්වාමීන් වහන්මස්ලා, යම් මහයකින් 
උද්දක රාමපුතරට ඕනු වුණා නම් මම් ලබාගත්ත උපරිම 
මන්වසඤ්ානාසඤ්ායතනමයන් ගුලවිලා එළියට ඇවිල්ලා විපස්සනා 
කරන්න? ඒකට අවස්ථාව තිමයනවා. නමුත් එමහම ධර්මයක් මලෝමක 
තිබිලා නෑ. ඉතින් ඒ නිසා එයා ගිමය් ඒ පුත්තට තමයි. 

ඒ නිසා බුදුරජාණන් වහන්මස් මම් සූතරය සමාප්තියට පත් 
කරමින් කියනවා මම්ක මම කියන්න ඉමගනගනන් එපා. මම්ක මමග ්
කියන්න ඉමගනගන්න එපා. මම්ක මමග් ආත්මය කරගන්න එපා. මම්ක 
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නිසා මකමලස් හටගනන් මදන්න එපා. කාම මලෝකමය් වමග්ම 
මකමල්සයක් හටගන්නවා රෑප මලෝකමය් වමග්ම මකමලස්යක් 
හටගන්නවා අරෑප මලෝමකදිත්. ආන්න ඒ විදිහට කාම සංඥා, රෑප සංඥා 
වමග් මද්වල් මගමවනමකාට මගමවනමකාට සර්පයාමග් හුව 
හුමලන්නා වාමග්, මගමවනමකාට මගමවනමකාට රතුළූනු මගඩිමය් 
මපාතු ගුලමවන්නා වමග්, ආන්න ඒක පිළිබඳව අල්ල බදාගුනීමක් 
නුතුව කරන්න නම් - අපවත් වී වදාළ අමප් අම්පිටිමය් රාහුල 
හාමුදුරුමවා කිව්මව් මහත්තමයෝ පුවිදි මවලා නම් නිවන් දකින්න බෑ. 
නිවන් දැකලා ඕනෑ නම් පුවිදි මවන්න පුළුවන් කිව්වා. මමන්න මම් 
තරම් දැනුමක් අවශ්යයි භාවනා කරන මකනා භාවනාවට යනමකාට. 
ඒකට තමයි සම්මා දිට්ිය කියල කියන්මන්. ඒකට තමයි මපළගුස්ම 
කියල කියන්මන්. ඉතින් එමහම මපළගුස්මක් නුතුව ගිහිල්ලා භාවනා 
කරන කට්ටිය ඉන්නවා අද. අවුරුදු 16, 17, 20, 30 භාවනා කරනවා. ඒක 
එමහම නුතුවත් බෑ. නමුත් මකායි මවලාවක හරි මමමහම ධර්ම 
මද්ශ්නාවක් අහනමකාට මත්මරනවා ඇයි මමවුනි ධර්ම මද්ශ්නාවල් අද 
මම් පරබලව, පරමුඛව, පරසිද්ධව අපිට අහන්න සලස්වලා නුත්මත්? 
මකාමහාමද අපි මම්ක ජන විඥානගත කරන්මන්? ඉතින් ඒක අමප් 
වගකීම මවන්න ඇති. අමප් යුග මමමහවර මවන්න ඇති. 

ඉතින් ඒ නිසා සම්බන්ධ මවච්ච සියුමදනාටම මං ස්තූතිවන්ත 
මවනවා. මං දන්නවා කාටවක්වත් මත්මරන්මන නම් නෑ කියලා. ඒක 
ඉතින් මවන කතාවක්. ඒක අවශ්ය නෑ. අපි මමතනින් අමප් ධර්ම 
මද්ශ්නාව සමාප්ත කරලා පරශ්්න සහ පිළිතුරු වුඩසටහනට ඉතුරු 
කාලය ගත කරන්න. මබාමහෝම ස්තූතියි මබාමහෝම පින් ධර්ම මද්ශ්නාවට 
ඇහුම්කන් දුන්නට. 

------------------------- 

ධර්  ගැටලු සහ පිළිතුරැ 

පර: මගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, මා පාදයක ආබාධමයන් මපමළන 
අමයක් නිසා සක්මන් භාවනාව මනාකරමි. අවුරුදු 7 ක සිට 
ආනාපානසති භාවනාව පුරුදු කරමි. හුස්ම රැල්ලට සිත තබා ආශ්්වාස 
පරශ්්වාසය මදස බලා සිටින විට ඈතින් සිට ඒ මදස බලා සිටින්නාක් 
මමන් දැමන්. හුස්ම රැල්ල ඉතා සියුම් වී මනාදැනී යයි. තව දුරටත් ඒ මදස 
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බලා සිටින විට හිස් අවකාශ්යක් මදස බලා සිටින බවක් අවමබෝධ මව්. 
මා මනාදැනුවත්ව සිත පිට මගාස් වාර 3 ක් ආපසු පුමිණි බව සතියට 
හසු විය. සිත පිට යාම පිළිබඳ දැනුවත් නුත. නමුත් ආපසු ආමව් මූල 
කමටහන මවතයි. 

සිතට නුමගන සිතුවිලි වර්ග කළ විට සිදු කළ පින් වුඩ සහ 
ඉදිරිමය්දී කළ යුතු පින් වුඩ බව අවමබෝධ විය. එමස්ම ඇතුම් විට 
කමය් මව්දනාද දැමනන්නට විය. එවිට මව්දනාව මවතද සිත මයාමු 
කමළමි. නුවත ආශ්්වාස පරශ්්වාසය මවත පුමිණිමයමි. වරින් වර ශ්බ්ද 
ඇසුණද ඒ ඔස්මස් සිත කතා මගාතන්මන් නුත. භාවනා කාලය මිනිත්තු 
45 කි. ඉදිරියට යාමට උපමදස් ලබා මදන මස්ක්වා! 

පි: රචනය වශ්මයන් මහාඳයි කියල කියන්න පුළුවන්. නමුත් එක 
වාකයයක් අරමගන මපාඩ්ඩක් විවරණයක් කරන්න. මමග් හිත පිට යන 
බව මං දැනමගන හිටිමය නෑ කියලා කියනවා. ඒ කියන්මන හිත පටි 
ගියා මං ඒක දන්මන නෑ. ඉතින් ඒ දන්මන නුතිකම මම කියාගන්මන 
නෑ මන්, මමග් කියාගන්මන නෑ මන්, මමග් ආත්මය කරගන්මන නෑමන්. 
ඒ වාකයය ආයි සුරයක් මත ුකරල කිව්මවාත් “ ො මනොදැනුවත්ව සිත 
පිට මගොස් වොර 3  ් ආපසු පැමිණි බව සති ට හසු වි . සිත පිට  ො  
පිළිබඳ දැනුවත් නැත”. ඒක තමයි නිවන කියන්මන්. ඒක කවදාක්වත් මම 
කියන්මන නෑ, මමග් කියාගන්මන නෑ, මමග් ආත්මය කියන්මන නෑ. ඒ 
නිසා ඒකට අපි අවදි මවනවා නම්? මම් මලෝමක සිදු මවන වුදගත්ම මද් 
මට මගෝචර මවන්මන නෑ. එමහම මගෝචර මනාමවන, නමුත් මගෝචර 
මනාමවන බව දන්න විශ්ාල පරමද්ශ්යක් අමප් ජීවිතවල තිමයනවා. ඒක 
තමයි අපි පුළුවන් නම් හීමනකට අවදි මවන්නා වමග්, නින්දකට අවදි 
මවන්නා වමග්, ඕකම පහුුණු කමළාත් - වරින් වර වරින් වර මමග් හිත 
නන්නත්තාර වුණා. මං දන්මන නෑ මමාකද වුමණ් කියලා. ඉතින් අපි 
මහා මලාකුවට චරිත කතාවල් ගුන කතා කරනවා. එතමකාට අපිට ඇති 
මවන්නා වූ ඒ නිහතමානීකමට තමයි නිමරෝධය කයිල කියන්මන්. ක්ෂය 
වීමක්, වුය වීමක්. මම් අහු මවන, ආත්මය පිහිටන, සක්කාය දිට්ියට 
එන මද්වල් විතරයි ඉතහිාසය හදන්මන්. නමුත් ඒ අතරමුද මගාඩාක් 
මම් වමග් අහු මවන්මන නුති බව දන්න මද්වල් තිමයනවා. ඒක අමප් 
සංඥාවට යන්මන නෑ. මතමකට යන්මන නෑ. මමාකද, ඒක නිකන් ආත්ම 
නිමෂ්ධනයක් මන්. 
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දැන් අර විදර්ශ්නා උපක්මල්ශ් ගුන දන්න මකනා, එමහම 
නුත්නම් මම්ක මනාපිළිගන්න මකනා, මම්ක මම මනමවයි, මමග් 
මනමවයි, මමග් ආත්මය මනමවයි කියන එක මහාඳට මත්මරනවා 
ඇවිදිනමකාට විුඹ මපාළමව වදින්මන නෑ. අපි දන්මන නෑ. ආශ්්වාස 
පරශ්්වාස මදක මුද හිස් තුනක් තිමයනවා. අපි දන්මන නෑ. දන්මන 
නුති බව දන්මන නුති එකයි පරශ්්මන තිමයන්මන්. ඒක තමයි 
බුදුරජාණන් වහන්මස් අපිට මපන්නන්මන් මහාඳට බලන්නමකෝ හුස්ම. 
ආශ්්වාමස ඉඳන් පරශ්්වාමසට යනමකාට බලන්න මම් අතරමුද මමාකද 
මවන්මන කියල කියන්න බෑමන්. අපි සාමානයමයන් මපරාමජක්ටර් එකක් 
අරමගන බුුමවාත් ඒමක රෑපරාමු මදකක් මුද අන්ධකාරයක් 
තිමයනවා. එක රෑපරාමුවක් මපන්නලා අන්ධකාරයක් මපන්නලා ඊට 
පස්මස තමයි ඊළඟ රෑපරාමුව මප්න්මන්. එතමකාට අපිට මප්න්මන අර 
පළමවනි රෑපරාමුව මපාඩ්ඩක් මවනස් මවලා තිමයනවා මදමවනි එමක්. 
Animation එක මප්නවා. Animation එක මප්න්න නම් අන්ධකාරය 
මනාදැමනන්න ඕනු. අපි මකායි මවලාවක හරි මම් මදකක් මුද හිස ්
තුනක් තිමයනවා කියලා බලන්න ගිමයාත් අර චිතරපටිමය් රෑප - අපි 
ඒවට කියන්මන චරණ රෑප කියලා, එමහම නුත්නම් චලන රෑප කියලා 
- මප්න්මන නෑ. අපටි මභෞතික විදයාව උගන්නන මාස්ටර් කිව්වා 
මපරාමජක්ටර් වුඩ කරන්මන මමමහමයි කියලා මපන්නලා මම් රෑපරාමු 
මදකක් මුද අන්ධකාරයක් තිමයනවා අන්න ඒක දැකගන්න පුළුවන් නම් 
බලන්න කියලා පරණ චිතරපටි ශ්ාලාවල. ඒක බුුමවාත් කතාව 
මප්න්මන නෑ. ඒක බලන්න ගිමයාත් කතන්දමර් රස විඳින්න බෑ. 
කතන්දමර් රස විඳින්න නම් අන්ධකාරය පන්නන්න ඕනු. ඕක තමයි 
මම් මලෝකමය් මායාව කියල කියන්මන්. ඉතින් ඕවා ලීලාවල්, මායාවල්, 
මනමස් මායාවල්, විකාර කියල කියල තිමයනවා. නමුත් කවදාක්වත් ඒක 
කාමග හරි මපාතක කිමයව්වට මම් තමන ්තුළින් තමන් දන්නවා නම් ඒ 
අතරමුද හිත පිට ගියා මං දන්මන නෑ කියලා, ඒක මකාච්චර අහිංසකද 
කියල බලන්න. මකාච්චර නිහතමානිද කියල බලන්න. 

ඒ නිසා තමන් ගුන තමන් මනාදන්න මද් දැනගුනීම තමයි 
විදයාව කියන්මන්. ඒක සළො තන විභිංග සූතරම ් සර්වඥයන් වහන්මස ්
සඳහන් කරල තිමයනවා මං මම් තරම් මද්වල් දන්මන නුති බව, එමහම 
නුත්නම් අවිදයාවක් මමග් ළඟ තිමයනවයි කියලා යම් කසිි මකමනක් 
දන්නවා නම් ඒකට තමයි විදයාව කියන්මන කියලා. අවිදයාව මත තමයි 
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විදයාව පිහිටලා තිමයන්මන්. ඒ නිසා අවිදයාවට මදාස් කියන්න යන්න 
එපා. මනාදන්නාකමට මදාස් කියන්න යන්න එපා. ඒක පරමාණ කරන්න. 
පරමාණය කියන්මන් මමච්චර පරමද්ශ්යක් මං දන්මන නෑ. මකාච්චර 
අහිංසකද කියල බලන්න. අද අපි උගන්නන්න හදන්මන් දන්න 
මද්වල්වලින් මල්මාල දාලා, පදක්කම් දාලා, ඔහුමග් නමම් ඇත ිදිග පළල 
දැක්කම මපාතක ලියන්න බෑ මන් නමක්. ඒ දන්න පරමාණය. ඒ තරමටම 
අමනයි. ඒ තරමටම ඔළමමාළයි. 

ඒ නිසා ඒ මනාදැක්ක පරමද්ශ්ය ගුන රචනා කරපු එකට ස්තූතිවන්ත 
මවලා, මම් තුළ නිවන තිමයනවා කියල හිතාමගන, හාරා අවුස්සන්න 
යන්නත් එපා, මමන්න මම්කට අවදිමයන් භාවනා කරන්න කියලා කියනවා. 

පර: මගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, අවුරුදු 4 ක ් පුරා වුඩිපුරම 
චිත්තානුපස්සනාමවන් කාලය ගත කරන මයෝගාවචරමයක් මවමි. පසුගිය 
දිනක අරමුණක් මමෝදු මවනවා අත්දකින්න හුකි වුණා. ඒක හරියට 
වීණාමව් තතකට යාන්තම් ඇඟිල්ල තිබ්බා වමග්. අරමුණක් එළියට ආවා. 
ඒකට තව සිතුවිලි එක එක ඇමුණුවා මහාඳට දැක්කා. ඒ කියන්මන 
ඇතුළත සිදු මවන මද්වල් තව මකමනක් මහාඳට බලාමගන ඉන්නවා 
දකිනවා වමග්. ඊළඟට ඒ ආපු අරමුණයි සිතුවිලියි මත තමයි දුක් 
මවන්මන්, තුමවන්මන්, මපමළන්මන්, දැමවන්මන් කයිලා අවමබෝධ වුණා. 
මහාඳට මත්රුණා. ඒ මමාමහාමත් කය සන්සුන්ව පුවතියා. මහා පරීතියක් 
හටගත්තා. හිනාවක් මතු වුණා. දැන් මා හට දුකක් හටගන්මන් නුති තරම්. 
නිර්වින්දනය කරලා වමග් දැමනන්මන්. ගත සති පිනායනවා. පරමබෝධමත්ව 
දවස් මගමවනවා. ඉදිරියට යාමට ඔබවහන්මස්මග් උපමදස් පතනවා. 

පි: ඔව් මම්මකදි අර චිත්තානුපස්සනාව කරනවා කියන එක මම 
ටිකක් විමව්චනය කරනවා. එමහම චිත්තානුපස්සනාවට යන්න එපා 
කායානුපස්සනාව මගහරවලා. සතිපට්ඨානය මගාඩනගලා තිමයන්මන් 
කායානුපස්සනා, මව්දනානුපස්සනා, චිත්තානුපස්සනා, ධම්මානුපස්සනා 
මන්. ඉතින් චිත්තානු පස්සනාවට යන කට්ටිය හිතනවා 
කායානුපස්සනාව මමාන්ටිමසෝරි පන්තිය, මව්දනානුපස්සනාව බාලාංශ් 
පන්තිය, අපි ඉන්මන උසස් මපළ කියලා. මං දන්මන නෑ මට එමහම 
හිමතනවා. එමහම මවන්න මදන්න එපා. හුමදාම ආධුනික මනසකින් 
පටන්ගන්න. කායානුපස්සනාමවන්, මව්දනානුපස්සනාමවන්, 
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චිත්තානුපස්සනාවට යං. එමහම යනමකාට මම් වමග් වීණාමව් තත 
මහල්මලනවා මත්මරයි. ඊට පස්මස් ඒ අනුව යන අමප් පරිකල්පනා, 
නුත්නම් කතන්දර, නුත්නම් වාග් බහුලයය, එමහම නුත්නම් පරපංච 
අපිට මත්මරයි. එතමකාටම දුක හටගත්තා කියලා දන්නවා නම් - දුක 
කියන්මන මව්දනාවක් තමයි. නමුත් මම් මව්දයක් තමයි මව්දනාව 
හටගන්න බව දැනීම. පරතමිව්ධ කරනවයි කියල කියන්මන්. මව්දයමයි. දුක 
හටගන්නමකාටම දැක්කා නම් ඒක හරි මිහිරියි. දුක් මව්දනාවක් වුණත් 
සුඛ මව්දනාවක් වුණත ් එනමකාටම දකිනවා. දැන් අපි දකින්මන් 
හටගත්ත දුකක්. නුතන්ම් හටගත්ත සුපක්. එතමකාට අපටි ඒ 
කතන්දමර් අයිතිවාසිකම නෑ. මව්දයක් අපටි ලුමබන්මන නෑ. පරතිමව්ධ 
කරන්න බෑ. ඒක නිසා සද්මද මනමවයි පරශ්්මන්. වීණාව මනමවයි 
පරශ්්මන්. ඒත් එක්ක හටගත්තා වූ මම් විඳීම් ක්මෂත්රය දිහා බලන්න බෑ. 
මමාකද, අපි රසාස්වාදයට යනමකාට අපිට විඳීමම් යාන්තරණය මප්න්මන 
නෑ. කාටූන් චිතරපටියක තිමයන තිමරන් තිමර් මාරු මවන හුටි 
බුුමවාත් කතන්දමර් රස විඳින්න බෑ. අපිට ඕනු මවලා තිමයන්මන 
රස වින්දනයක්. රස වින්දනයට යනමකාට අපි අනිවාර්යමයන්ම 
මමෝඩමයක් මවන්න ඕනු. අනිවාර්යමයන්ම මමෝහයක් ඇත ි මවන්න 
ඕනු. ඒක තමයි චිතරපටි ශ්ාලාවක මව්දිකා සුරසිලි කියල ජාතියක් 
තිමයන්මන්. ඒවට කියන්මන් සංස්කාර කියලා. මම්කට කියන්මන අංග 
සංස්කරණය කියලා. අපි කියන්මන මවස්ගන්නනවයි කියලා. ඔය තමයි 
සංස්කරණය කියන පදය පටන්ගත්ත හුටි. නිකන් මනුසස්මයක් 
ඇවිල්ලා මව්දිකාමව් නුටුමවාත් එමහම අංග සංසක්රණය මනාකර? 

විශ්්වවිදයාමල හුමදාම නාටය පුහුණු වීම් කරනවා. සාමානයමයන් 
මකාල්මලා මකල්මලා ඇඳුම් ඇඳමගන රජාට අඳිනවා, මදාරටුපාලයට අඳිනවා. 
අපිට එන්මන නෑ හුඟීමක්. මමාකද, අර කඩුකස්තාන පිත්තල මබාත්තම් 
නෑමන්. ඕක දාපු එක මන්න්නම් මම් මලෝකය කියන්මන්. ඕවා ඔක්මකෝම අර 
අංග සංස්කරණමයන් සදි්ධ මවන්මන්. ඒ නිසා මම් සංස්කරණය තුළ 
විතරමයි අවිදයාවට ඉඩ ලුමබන්මන්. මද්වල් තුළ අවිදයාවට ඉඩක් නෑ. මම් 
සංස්කරණය තුළ අවිදයාවට ඉඩ ලුමබන බවත් ඒ සංස්කරණ නිසා විඥානය 
පහළ මවන බවත් දැක්කා නම් - ඇත්තටම කටුකුරුන්මද් ස්වාමීන් වහන්මස් 
කයිනවා ඒ ටික අපිට දකිනන් බෑ. ඒක දකන්ිමන බුදුහාමුදුරුමවෝ විතරයි. 
බුදුහාමුදුරුමවෝ අපිට යාන්තරණය මපන්නල මදනවා. බුදුහාමුදුරුමවෝ 
මමතනදි අපිට මපන්නල මදනවා උඹ ළඟට එනමකාට තෘෂ්ණාව බවට 
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පත් මවලා ඉවරයි. ඊට ඉස්මසලල්ා මම් තිරමය් පිටිපස්මස මවන වුඩ 
ටික දැකගුනීම සඳහා සූදානම් ශ්රීරයක් අද ඉන්න මයෝගාවචරයන්ට 
තිමයනවමදෝ කියන සුකයක් මට තිමයනවා. නුවත නුවතත් මම්ක 
උත්සාහ කරලා බලන්න අහිංසකව. කායානුපස්සනාමව් ඉඳලා පුළුවන් 
නම් ඉදිරියට යන්න කියලා මපාඩි උපමද්ශ්යක් මදන්න කුමතියි. 

පර:  මගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ධාතු මනසිකාරය ඔස්මස් 
භාවනාවට පිවිසි මම වර්තමානමය් සතර සතිපට්ඨානය අනුව සිහිය 
පුරුදු කරමින් භාවනාමව් නිරත වීම ගුරු උපමදස් අනුව සිදු කරන 
අමයක්මි. මම් වන විට කමයහි ධාතු බිඳීම මවත මයාදවන අවධානය 
කරමමයන් අඩු කරමින් මනස මවත වුඩි අවධානයක් මයාමු කරමින් සිත 
නිදහමස් පවත්වාගුනීම සඳහා සතිමත්ව භාවනා කටයුතු සිදු කරමි. 

සක්මන් භාවනාව සිදු කරිීමම්දී සක්මන මකළවර සිටමගන ඇස ්
මදක පියාමගන සිතින් සන්සුන් බව අත්දැකීමම්දී පසුගිය අවස්ථා 
කීපයකදීම මා ලද විමශ්්ෂ අත්දැකීම වූමය් කය පිළිබඳ දැනීම පරකට 
මනාවන බවත් අවකාශ්ය සහ කය එකම ස්වභාවයක් ගන්නා අවස්ථා 
පවතින බවත්ය. මමය තව දුරටත් නිවුරදිව දැනගුනීම සඳහා මා අත් 
මදක මදපසට දමා වට කීපයක් කරකවා බලා එය තහවුරු කරගුනීම 
සිදු කමළමි. මමමලසින් භාවනා අත්දැකීමට පර්මයෂ්ණ තෘෂ්ණාව එකතු 
කිරීම තුළින් තවමත් මා තුළ විචිකිච්ඡාව පවතින අයුරුත් නිවන් මග 
මවත මයාමු වීමට තවමත් මා සිත සකස් කරමගන මනාමුතිමදෝ යි කියා 
සිතුවිල්ලකුත් පසුව හට ගුනුණි. 

මමවුනි අවස්ථාවකදී කටයුතු කළ යුතු ආකාරය තව දුරටත් 
පහදා මදන මමන් මගෞරවමයන් ඉල්ලා සිටිමි. 

පි: ඔව් ඉතින් ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියන්මන ඕකට තමයි. 
භාවනාමවන් හටගන්න යම් යම් කම්පන චංචල වගයක් එනවා. 
එතමකාට ආපහු පුළුවන් මවන්න ඕනු බිංදුවට බහින්න. ආමය 1, 2, 3, 
4, 5, 6, 7, 8 යනමකාට ඕකම එනවා නම් ඕක ස්වාභාවිකයි. මවන 
පාරකින් යනවා නම් අපි මම්ක ආර්ය පර්මය්ෂණමය් මකාටසක් වශ්මයන ්
ගන්නවා. ඒ නිසා පටනග්න්නමකාට ධාතු මනසකිාරමයන් පටන්ගත්තයි 
කියල කියනවා නම් ඊට ඉස්මසල්ලා මබාමහෝම මහාඳයි 
ආමනඤ්ජසප්පො  සූතරම ් ධාතු මනසිකාරය - ඒ කියන්මන් සතර මහා 
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භූතයන් ගුන කතා කරන්මන චතුර්ථ ධයානමය්දි. මං කියන්මන නෑ 
ඔක්මකෝටම චතුර්ථ ධයානය ලබන්න ඕනු කියලා. ඒමකන් පටන්ගන්න 
එපා. භාවනා කරමගන යනමකාට ආශ්්වාස පරශ්්වාසය තුළ එන කම්පන 
චංචල, බර ගති, සුහුල්ු  ගති, උණුසුම් ගති, සසිිල් ගති දන්නවා නම් 
ආන්න ධාතු මනසිකාරයට අඩුම කුඩුම හම්බ මවයි. එමහම නුතුව ධාතු 
මනසිකාරමයන් පටන්ගන්නවයි කියනමකාටම ආධුනික බව නුති 
මවනවා. ඒ වමග්ම සක්මන් කරමගන ඉන්නමකාට මමමක් නෑ වමග් 
වුටමහනවා. එතමකාට අතපය මහාලල්ලා බලනවා තාම මදතිස් කණුුපය 
තිමයනවද කියලා. එතමකාට තිමයනවා. ඉතින් ඒ වමග් පර්මය්ෂණ අපි 
කරන්න පටන් අරගන්නවා. ආමයත් සුරයක් බලන්න වම දකුණ පියවර 
කීයක් සක්මමන් කරන්න පුළුවන්ද කියලා. ඔය මකාච්චර දියුණු මවච්චි 
එක්මකනාටත් ඒක නුත ි මවන්න බෑමන්. ඊට පස්මස පියවර කීයක 
වමමන් දකුණ මවන් කරලා පටන්ගන්න පුළුවන්ද කියලා බලන්න. 

අන්න ඒ වමග් අර ආධනුික මනස ඔය ඉහළම තත්ත්වමය්දිත් 
අරන් බලන්න ඕනු. ඒකයි සතිමය තිමයන ගතිය. මකාච්චර දියුණු 
වුණත් අපිට බාලාංශ් පන්තියට ගිහිල්ලා වාඩි මවන්න බුරිකමක් නෑ. 
ඒක තමයි ඒ මපන්නන නිහතමානීකම. ඒක තමයි ඒ මපන්නන 
අහිංසක ගතිය. ඉතින් මම්ක නිසා හුඟමදමනක් අර භාවනා තත්ත්ව 
ලබන්න, භාවනා නම්බුනාම ලබන්න කටයුතු කරනවා මිසක්කා නුවත 
ආධුනිකමයක් මවන හුටි - අපි කියන්මන හිත පිට ගිහිල්ලා ආපහු 
අරමුණට ආවට පස්මස අුමතන් පටන්ගත්ත මකමනක් විදිහට කරන 
හුටි. ඉතින් එතමකාට ඉවරයි මන් පරශ්ම්න. හිත පිට යෑම මනමවයි 
පරශ්්මන. හිත පිට ගිහිලල් ආවට පස්මස දැන් පටන්ගත්ත මකමනක් වමග්, 
නවකමයක් වමග්, අුමතන් හම්බ මවච්ච බමබක් වමග් හුස්ම පුරුදු 
කරන්න. වුටිවුටී ඇවිදින බමබක් වමග් ආයි පියවර කීයක් තියන්න 
පුළුවන්ද කියලා බලන්න. ඒ නිසා මම්කට උත්තමර් තමයි නුවතත් මම් 
තත්ත්වය යටමතදි ආයිත් බිංදුවට බහින්න පුළුවන් නම් ආන්න ඒ 
නිහතමානීකම හරි වුදගත් මවනවා. ඒක හුඟාක් ආමනඤ්ජසප්පො  
සූතරම ්දි අපි සාකච්ඡා කරන්න මයදුණා. ඒ නිසා ඔය ඇති මවලා තිමයන 
සුකය සාධාරණයි. ඒකට තමයි ධම් ුද්ධච්ඡචවිගගහිතිං  ොනිං කියල කියන්මන. 
ඉතින් ඒ නිසා මම් බණවලින්ම ලුබිච්ච උපමදස් ටික නුවත කරියාත්මක 
කරන්න, බිංදුවට බහින්න පුරුදු මවන්න කයිල සමාප්ත කරනවා. 




	පෙරවදන
	සම්පාදක සටහන
	පුණ්යානුමෝදනාව
	පටුන
	1| සමථ පූර්වංගම විපස්සනාව
	2| විපස්සනා පූර්වංගම සමථය
	3| සමථ විපස්සනා යුගනද්ධ භාවනාව
	4| ධම්මුද්ධච්චවිග්ගහිතං මානං
	5| මුළා කරවනසුලු කාමය
	6| නොසැලෙන මනසක් වෙතට
	7| නොසැලෙන මනසක ගැඹුර
	8| ‘කෙනෙක්’ නොවන බවක්
	9| කිසිවක නොඇලී නිවනට




