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“සතිප�ඨාන �වරණ” ෙද්ශනාවලිය 2022 වසෙ� ෙපබරවා� මස 19 
වන �න සිට ඔක්ෙත�බ� මස 01 වන �න දක්වා කාලය ත�ළ සි� කළ 

ශ�ව�-දෘෂ� ප�ගත කි�මක් බව පළමුව සිහිපත් කර�.  

�ති�ගල නිස්සරණ වනය ආරණ� ෙස්නාසනා�පති, 
ක�ම�ඨානාචා�ය, සති පාසල නි�මාතෘ, අතිපූජනීය උඩඊ�යගම 
ධ�ම�ව නායක ස්වා�න් වහන්ෙස් හා ක�ම�ඨානාචා�ය, පූජ� 

පාන�ෙ� චන්දරතන ස්වා�න් වහන්ෙස් �සින් අසන-නරඹන 
සැමෙදනා පුහුණුවකට ෙයාමු කර�න් සි� කරන ලද ෙමම 

ෙද්ශනාවලිය උත�� සද්ධ�ම පූජාවක් බව ෙදවනුව සිහිපත් කර�.  

ස්වා�න් වහන්ෙස්ලා ෙදනමක් එක්ව ෙමවැනි ෙද්ශනාවලියක් 
සි� කි�මද ඉතාම �රල සි��මක් ෙමන්ම, එම ෙද්ශනාවලියම ෙපාත් 
ෙපළක් ෙලස සකස් ෙකාට ෙකාටස් හතකින් මු�ණය කරවා දහස් 

ගණනකට ෙනා�ෙල් ධ�ම �නයක් ෙලස ෙබ� �මද �රල සි��මක් වන 
අතර, එම ෙපාත් ෙපෙළහි අවසන් ෙව�ම (හත්වන ෙකාටස) ෙමෙස් 
ඔබ අතට පත් කරන්නට ලැ�මද භාග�යක් බව කිවමනාය. 

අතිපූජනීය ධ�ම�ව නාස��න් �සින් �ට ෙපර සතිප�ඨාන 
සූත� ෙද්ශනා 100 කට අ�ක සංඛ�ාවක් ෙද්ශනා කර ති�ය�ත්, පූජනීය 
චන්දරතන ස��න් �සින්ද �ට ෙපර ඉංග�ීසි බසින් සතිප�ඨාන සූත� 
ෙද්ශනා 18 ක් ෙද්ශනා කර ති�ය�ත්, ඒ් ෙද්ශනාවන් ෙව�� ෙලස 
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මු�ණය කර ෙනා�ෙල් ෙබ� හැර ඇති පසු�මක් ත�ළ ෙදනම වහන්ෙස් 
�සින්ම ෙද්ශිත ෙමම “සතිප�ඨාන �වරණ” ෙද්ශනා 68 අඩංග� ෙව�� 
හතද ෙමතර� ජනප�ියත්වයට සහ වැළඳගැනීමට ෙහ්ත� වන්නට 
ඇත්ෙත් ඊට සමගා�ව ස්වා�න රෑපවාහිනිය ඔස්ෙස් ෙසනසුරා� උෙද් 
සහ ලක්හඬ ග�වන් ��ලිය ඔස්ෙස් සික�රා� රාත�ියට එම ෙද්ශනාවලියම 

�කාශය/�කාශනය �ම බව මම �ශ්වාස කර�.  

එෙස්ම, ව�තමානෙය් එළි�ක්වූ “සතිප�ඨාන �වරණ” ෙපාත් 
ෙපළ ත�ළ කමටහන් වා�තා සහ කමටහන් ශ�ද්ධ කි��ද අන්ත�ගත කර 

ති�ම එය ප�හරණය කරන්නා වූ ෙබෟද්ධ ප�ජාවෙග් නිරන්තර 
පැසසුමට ලක් වූ බවත්, එනිසාම ඊට ඇති ඉල්�මද වඩ වඩාත් තීව� වූ 
බවත් හද පි� සත��න් සනිටුහන් කර�. 

ෙමම උත�� කටයුත්තට මූලික වූ පින්වත් �යක �යිකා යුවළට 

ෙමන්ම ෙ� සඳහා ��ධ අයු�න් උපකාර කළ හැම ෙදනාටම ෙමම 
පින නිවන පි�සම ෙහ්ත� ෙ�වා!..... සතිප�ඨාන භාවනා මගට පිළිපන් 

ගිහි-පැ�� සැමටද ෙමම ෙද්ශනාවලිය අත්වැලක්ම ෙ�වා!..... කියවන 
හැමෙදනාටම නැණ නුවණ මත� � සතිමත් ��ත ගත කර�න් 
ෙනාපමාව නිවන් අවෙබ�ධයටද ෙහ්ත� වාසනා ෙ�වා! ..... 

අයං එකායෙනා මෙ�ගා ස�තානං �සු��යා - ෙ� ඒකායන 

මා�ගයයි. එය සත්ත්වයාෙග් �ශ�ද්�ය පි�සමයි. 

ෙතරැවන් සරණයි! 

ෙහ්මන්ත රණවක 
සම ෙල්ක� - �ති�ගල නිස්සරණ වනය සංරක්ෂණ මණ්ඩලය 

ව�ෂ 2023 ක් වූ �නර මස 01 වන �න � ය. 
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7) “සතිප�ඨාන �වරණ” මු�ිත ග�න්ථ ස�පාදනය 

2022 වස ෙ� ඔක්ෙත��බ� 01 ෙවනි �නට “සතිප�ඨාන �වරණ” න� 
වූ ශ�ව�-දෘෂ� ෙපළහෙ� ප�ගත කි�� නිමා වන බව සිහිපත් �ෙ�� 
මහත් ෙශ�කයක් �නවූෙය් එම වැඩසටහන් මාලාව අවසන් �ම පිළිබඳව 

වුවද, එම ෙද්ශනාවලිය යළි යළිත් කියවන්නට ලැබුණෙහාත් එය 
මතකය අව� කරලීමක් වන බවට පසක්වත්ම මහත් සන්ත�ෂ්�යක් සිතට 
නැෙගන්නට �ය. 

අවසන් ප�ගත කි�� සඳහා �නවකවානු තීරණය කි�ෙ�� 
මෙග්ත්, ��ඳෙග්ත් සිත් ත�ළ නවමු ප�ා�ථනාවක් ජනිත වූෙය් කවර 
�නක� ෙමම ශ�ව�-දෘෂ� ෙපළහර �කාශනය/�කාශය කි�මට 

අවස්ථාවක් උ� ෙ�ෙද�!යි යන පැණයට පිළිත�රක් ඒ වන �ටත් 
ෙනාතිබුණ නිසාෙවනි. එනිසාම, ඊට ෙපර ෙමම ෙද්ශනාවලිය මු�ිත 
මාධ� ඔස්ෙස් සමස්ථ ෙබෟද්ධ ප�ජාව අතට පත් කළ යුත� බවට වූ 

ප�ා�ථනාව අප ත�ළ �� අ�ෂ්ඨානයක්ම බවට පත් �ය.  

එකී අදහස මු�න් පමුණුවාල�න් ෙද්ශනාවලිය  ෙව�� 7 කට 
ෙබ� ෙවන්කරත්ම, අපෙග් කල�ාණ �ත� සමූහයා තනි තනිව ඊට 

ස�පූ�ණ බරපැන ��මට සිය එකඟතාවය පළකි�ම අප තව තවත් 
��ගැන්�මට ෙහ්ත�වක්ම �ය.  



 

iv 

නිස්සරණ වනය සංරක්ෂණ මණ්ඩලය �සින් සිය ග�න්ථ 

ප�කාශන මු�ණය සඳහා ෙත�රාෙගන තිබූ ගංෙගාඩ�ල Quality Printers 
ආයතනය ෙවතම එකී කටයුත්ත භාර කර�න්, දෘෂ� වැඩසටහන් සඳහා 
නි�මාණය කළ ආර�භක ද�ශන ෙපළම ෙමම මු�ිත ග�න්ථ ෙව�� 7 

හි පිටකවර සඳහාද ෙත�රාගැණුනි. අෙස්ලා �ෙ�ව�ධන �යෙග් 
ෙතලිත��න් ව�ණවත් වූ සතිමත් බෙ� ��ධ කඩඉ� නිෙය�ජනය කරන 
සිත�ව� 7 ක් පිටකවර සඳහා ෙයා�ගත්ෙත් ඒවාෙය් තිබූ භාවාත්මක 

ව�නාකමද සැලකිල්ලට ගනි�නි.  

සංස්කරණය කළ ශ�ව� හඬපට ශ�වණය කර�න් සිය ප�ඝණක 
අක�රැ සැකසීම නිවැර�ව, ෙනා�ෙල්, අවශ� ෙවලාවටම ඉටු කර�ෙ� 

වගකීම භාර ගත්ෙත් අපෙග් කල�ාණ �ත��ය, ක�මු�නි අතලෙග් �ය 
�සිනි. ඇයෙග් ඉමහත් කැප වුණු ෙස්වය ෙනාවන්නට ෙමම ග�න්ථ 
එළි�ක්�ම ෙමතර� පහසු ෙනාවනු ඇති බව කිව යුත�මය.  

ෙස��පත් බැලීෙමන් උපකාර කළ රා� රාජපක්ෂ මහත්�යවත්, 

මාතෘකා ෙයා� සිය� ෙව��වල පිටු සැලසු� කර �න් නිස්සරණ වනය 
ආරණ� ෙස්නාසනෙය් කෘත�ා�කා� - පූජනීය ෙදල්ගමුෙ� ධ�මසුභද්ද 

හි�යන්වත්, පිටකවරෙය් ගාථා පාඨයන් උ�ත ෙලසින් ෙත�රා �න් 
නිස්සරණ වනය ආරණ� ෙස්නාසනෙය් කෘත�ා�කා� - පූජනීය 
පාන�ෙ� චන්දරතන හි�යන්වත්, ෙපරවදන ත�ළින් නවමු අරැතක් එක් 

කළ නිස්සරණ වනය සංරක්ෂණ මණ්ඩලෙය් ෙල්ක� - ෙහ්මන්ත 
රණවකයන්වත්, මු�ණ කටයුත� ස�බන්�කරණය කළ ෙ�තක ජයෙස�ම 
මහතාවත් කෘතෙ��ව ෙමහිලා පින් � සිහිපත් කරමු.  

2022 ඔක්ෙත��බ� මස 01 වන �න ශ�ව�-දෘෂ� ප�ගත කි�� 

නිමා වන 68 වන වැඩසටහෙන්� “සතිප�ඨාන �වරණ” මු�ිත ප�ථම 
ෙව�ම නිමවා, අති පූජනීය උඩඊ�යගම ධ�ම�ව නාස��න්ටත්, 

කෘත�ා�කා� පූජනීය පාන�ෙ� චන්දරතන හි�යන්ටත්, නිස්සරණ 
වනය සංරක්ෂණ මණ්ඩලයටත් පිළිගැන්�මට අප සමත් �ම කාෙග්ත් 
�ශ්මයට ෙමන්ම පැසසුමට ලක් වූ අතර, එය ඔබ සිය�ෙදනාෙග්ම 
පුණ� ශක්තිය නිසා ලද ජයක්ම බව සනිටුහන් කරමු. 



v  

ෙව�ෙමන් ෙව�ම පිටපත් 1000 බැගින් මු�ණය ෙකාට 
ස�පූ�ණ සතර සතිප�ඨාන සූත� ෙද්ශනාවලියම අංග ස�පූ�ණව ඔබ 
අත තැ�මට වසරක් වැනි ෙක� කලක් ත�ළ අපට හැකි �මත්, ෙ� වන 
�ට එහි ෙදවන මු�ණයත් පිටපත් 1000 බැගින් 6 වන ෙව�ම දක්වාම 
නැවත මු�ණය කරලීමට අප සමත් වූෙය්ත්, ඒ සඳහා වූ ඉල්ලීම සහ 

එහි ෙදවන මු�ණය සඳහා බරපැන සැ�හැවත් පින්වත�න් ෙනාමසුරැව 
��ම නිසාෙවන් බව ෙනාවලහා පින් � සඳහන් කරමු.  

�ළඟ ආශ්ච�යය වන්ෙන් “සතිප�ඨාන �වරණ” දෘෂ� ෙපළහර 

2023 ෙපබරවා� 11 වන �න පටන් ස්වා�න රෑපවාහිනිය ඔස්ෙස් 

�කාශය ෙවත්ම එය ප�හරණය කළ ඔස්ෙ�ලියාෙ� ප�ං� උ�රා 

ජයසිංහ ෙමෙන�ය �සින් එම වැඩසටහන් නිවැර�ව ඉංග�ීසි මාධ�යට 
ප�ව�තනය කි�මයි. නු�රැ අනාගතෙය්�ම එහි ඉංග�ීසි ප�ව�තනයද 

ග�න්ථයක් ෙලසින් එළි�ක්�මට අප හට ශක්තිය ලැෙ�යැයි අෙප්ක්ෂා 
කරමු.  

ෙමම “සතිප�ඨාන �වරණ” ෙව�� 7 හි ස�පාදක සටහන් 
පිළිෙවළින් කියවන ඔබ හට ෙක� කලක් ත�ළ අප ගත් උත්සාහෙයන් 

සා�ථක අවසන් ප�තිඵල ෙනලාගනි�න්, නිස්සරණ වනෙයන් �හිෙදන 
සදහ� ආෙල�කය දහ� පිපාසිත ඔබ සැමට ෙබ� �ෙ� උත්ත�ංග 

පරා�ථච�යාව මල්ඵල ගන්ව�න් අප සමස්ථ ෙබා�නුවන් ෙවත �යාද 
කළ ව�ාපෘති පිළිබඳව යළි යළිත් ආව�ජනය කරනුෙය් ෙනතට උනන 
ක�ලින් යුත�ව බුද්ධාල�බන ප�ීතිෙයන්මය.  

අපෙග් තිෙල�ග�රැ ස�මා ස�බු�රජාණන් වහන්ෙස් �සින් 

ෙල�ක සත්ත්වයාෙග් හිත සුව පි�ස අසංඛ� කල්ප ලක්ෂ 4 ක් ෙපරැ� 
පුර�න් සමතිස් පාර�තා වඩා ලැබූ උත�� බුද්ධත්වය ත�ළින් ෙදසා ව�ළ 
ෙඝ�ර සස�න් එෙතර �ෙ� නිවන් මා�ගය යළිත් ව�තමානෙය් අප හට 
ෙත�රා ෙ�රා � ගැඹුරැ දහ� කාරණා සරලව සුගමව පහ� ෙදන්නට 
ෙවර දරන, ඔබව සස�න් එෙතර කර�ම පි�ස සැම �ට අත්වැල 
සපයන, �ති�ගල නාස��න්, කෘත�ා�කා� හි�වරැන් ඇත�� නිස්සරණ 
වන වාසී අති ෙගෟරවනීය සංඝරත්නෙය් ඇසුර ලැ�මට අප පිනැත්තන් 
වූෙයමු. 



 

vi 

එෙස් න� ඒ මා�ගෙය් ගමන් කර ඉන් ඵල ලැ�මට අපද ෙපර 
සසෙ� �ස් කළ ක�සල ශක්තීන් ෙ� භවෙය්� වඩවඩාත් උපෙය�ගී 
කරගනි�න් ඒවා මුවහත් කරගැනීම අප සැමෙග් උත්සාහය ෙමන්ම 
ඒකායන වගකීම ෙනාවන්ෙන්ද?.... ෙ� ගැනත් සිතා බලන්න.  

ඉ�න් ෙ� ෙව�� 7 හි අන්ත�ගතය ප�ශීලනය කි�ෙමන් ඉන් 

උප�ම ඵල ෙනලාෙගන අප සිය�ෙදනා හට ෙමම ෙගෟතම බුද්ධ 
ශාසනය ත�ළ�ම වහවහා චත�රා�ය සත�ය අවෙබ�ධ �ම පි�සත්, 
ෙනාඑෙස් න� ප�ා�ථනීය ෙබ��යකින් නිවනින් සැනසීමටත් ෙ� 

“සතිප�ඨාන �වරණ” ෙපාත් ෙපළ උපකාරයක්ම ෙ�වා!.... අත්වැලක්ම 
ෙ�වා!.... කමටහනක්ම ෙ�වා!....යි ඉත සිතින් ශාසනාලෙයන් යුත�ව 
ප�ා�ථනා කරමු.  

ඔබ සැමට ෙතරැවන් සරණයි!.... 

ස�පාදක 

ව�ෂ 2023 ක් වූ වප් මස හයවන �න � ය.
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තථාගත ස�මා ස�බු� පියාණන් ගත් මගම ගනි�න්, නි�මල ෙථරවා� 

� සද්ධ�මය තමන් උගත්, තමන් ප�ග�ණ කළ, තමන් ලත් අත්�කී� කැ� 
ෙකාට, දහ� පිපාසිත, නිවන් මග ෙසායා ගමන් ඇර�, නිවැර� 
අත්වැලක් අවැසි ෙදස් �ෙදස් ෙබෟද්ධ ප�ජාවෙග් දහ� �නුම ෙප�ෂණය 

කරව�න් ප��ව අව� �ම පි�ස අප ෙවත �යාද කළ “සතිප�ඨාන 
�වරණ” න� වූ ශ�ව�-දෘෂ� ෙපළහර, මු�ිත දහ� පඬුරක්ද ෙලසින් ඔබ 
අත තබන්නට ෙනාපසුබස්නා ��යෙයන් කටයුත� කළා වූ.... 

1. �ති�ගල නිස්සරණ වනය ආරණ� ෙස්නාසනා�පති, 
සති පාසල නි�මාතෘ, අති පූජනීය, උඩඊ�යගම ධ�ම�ව නායක 
ස්වා�න් වහන්ෙස්ටත්; 

2. �ති�ගල නිස්සරණ වනය ආරණ� ෙස්නාසනෙය් 

කෘත�ා�කා�, පූජනීය පාන�ෙ� චන්දරතන ස්වා�න් වහන්ෙස්ටත්; 

3. ෙමම ෙද්ශනාවලිය ග�න්ථයක් ෙලස සකස් කළ 
නිස්සරණ වනය ආරණ� ෙස්නාසනෙය් කෘත�ා�කා�, පූජනීය 
ෙදල්ගමුෙ� ධ�මසුභද්ද ස්වා�න් වහන්ෙස්ටත්; 

4. “සතිප�ඨාන �වරණ” - සත්වන ෙකාටස 
(ධ�මානුපස්සනාව - ස�ච ප�වය) ධ�ම �නමය පින්කමක් ෙලසින් 
එළි�ක්�ම සඳහා ස�පූ�ණ බරපැන වශෙයන් රැ.............. මුදලක් �රෑ, 
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i. කැල�ය, වරාෙගාඩ ප�ං� චන්�මා ප�ශන්ති ෙපෙ�රා 
මහත්�යටත්; පරෙල� සැපත් පනාෙගාඩ ලියනෙග් ෙප්ම�ස 
පියාණන්ටත්; සු�වත්ව සි�න බුලත්ගමෙග් ෙස�මලතා 
මෑ�යන්ටත්; අංෙගාඩෙග් ක�සුමාවතී මෑ�යන්ටත්; 
ධ�මෙස්න ෙපෙ�රා පියාණන්ටත්; ෙස්නක �මුත� ලියනෙග් 

මහතාටත්; ෙසත්නි ද�සා �ය�යටත්; 

ii. වාද්�ව ෙමාල්ලිෙගාඩ “ආෙල�ක” නිවෙස් ප�ං� නිලන්කි 
ෙපෙ�රා ෙමෙන�යටත්; එත��යෙග් පරෙල� සැපත් 

ෙදමාපියන් වන ෙහ��කංකාන�ෙග් ජයෙස්න බ�� 
ෙපෙ�රා පියාණන්ටත්; කන්දෙග් නන්දනී සමරසිංහ 
මෑ�යන්ටත්; 

iii. ඔස්ෙ�ලියාෙ� නි�කාසල්හි ප�ං� ප�සාද් �ක�මාර�� 

මහතා සහ සමන්ති ෙප�්මව�ධන මහත්�ය යන ෙදපළටත්; 

පරෙල� සැපත් �ශ�ාමලත් ප�පාලන නිලධා� ෙප�්මචන්� 
�ක�මාර�� පියාණන්ටත්; �ශ�ාමලත් පාඨශාලාචා�නී 
පුන�වතී �ක�මාර�� මෑ�යන්ටත්; �ශ�ාමලත් 

පාඨශාලාචා�නී රන්තිලකා ක�රැප්පු ෙප�්මව�ධන 
මෑ�යන්ටත්; පැ�කි�ෙග් ෙප�්මව�ධන පියාණන්ටත්; 

iv. නාවල පරණ පාෙ� අංක 83/6 හි ප�ං� ඉෂා� 

ෙහ��ආර�� මහත්�ය සහ ලසන්ත ෙහ��ආර�� මහතා 
යන ෙදපළටත්; පරෙල� සැපත් යසවතී කරැණාරත්න 
මෑ�යන්ටත්; චන්�පාල කරැණාරත්න පියාණන්ටත්; 

කිංස්ලි ෙහ��ආර�� පියාණන්ටත්; 

v. ෙහාරණ, �ක්ෙහ්න්පුර පාෙ� 18 වන පටුමෙග් ප�ං� 
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මහත්�ය යන ෙදපළටත්; සු�වත්ව සි�න හ�නි ක�ඩා�තාන 
�ය�යටත්; ෙදපා�ශ්වෙය්ම පරෙල� සැපත් ෙදමාපියන් 
ඇත�� පවුෙල් සිය� �තීන්ටත්; 



ix  

5. ශ�ව� ප�ගත කි�� අසා ඉතාම උසස් 
නිරවද�තාවෙයන් යුත�ව ප�ඝණක අක�රැ සකැසුම කළ ක�මු�නී 
අතලෙග් මහත්�යටත්; 

6. අත් පිටපත සංස්කරණය කර, ෙස��පත් ප�ක්ෂා 
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ෙමයට, 

නිස්සරණ වනය සංර�ණ මණ්ඩලය
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අති පූජනීය උඩඊ�යගම ධ�ම�ව ස්වා�න් වහන්ෙස් 

නෙමා ත�ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස�බු�ධ�ස 
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ව�ා�පි �ෙ�ඛා, මරණ�පි ��ඛං, අ�පිෙයහි ස�පෙයාෙගා �ෙ�ඛා, 
පිෙයහි ��පෙයාෙගා �ෙ�ඛා, ය�පි�ඡං න ලභති ත�පි ��ඛං 

සං�ෙ�තන ප�චුපා�න�ඛ�ධා ��ඛාති’තී 

ෙගෟරවනීය සංඝරත්නෙයන් අවසරයි. ශ�ද්ධා බුද්� ස�පන්න පින්වත්නි, 
අපි මතක් කරගත්ත ප�� “සතිප�ඨාන �වරණය” හරහා අපි 
කායානුපස්සනා, ෙ�දනානුපස්සනා, �ත්තානුපස්සනා, 
ධ�මානුපස්සනා සතිප�ඨානවල අනුක�මෙයන් ධ�මානුපස්සනාවට 
සැපත් ෙවලා එයිත් නීවරණ ප�බ, ෙබා�ඣංග ප�බ ආ�ය ෙගවන් 
කර�න්, �න් ධ�මානුපස්සනාෙවත් අවසානයට සඳහන් ෙවන ආ�ය 

ස�ච, නැත්න� ස�ච ප�බයට අවතී�ණ ෙවලා තිෙයන්ෙන්.  

ඉතින් ෙ� ධ�මානුපස්සනා ෙකාටස ගත්ෙතාත් ස�වඥ ෙද්ශිත 
සතිප�ඨානෙයම මධ�ම ප�මාණෙය් සූත�යක�ත් තිෙයනවා, ඒ වෙග්ම 

�ඝ නිකායට අයිති ෙව�ච ��ඝ සූත�යක�ත් තිෙයනවා. සූත� ෙදක අතර 
ප�ධාන ෙවනස තිෙයන්ෙන් ෙ� ධ�මානුපස්සනා ෙකාටෙස තමයි. ඒ 
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අනුව අපි සාමාන� ෙක� ක�මය තමයි ෙමතන� �වරණයට අරෙගන 

තිෙයන්ෙන්. ඒ අනුව චත�රා�ය සත�ය කියන ෙකාටෙහ 
පළෙවනිෙයන්ම සඳහන් ෙවන �ක්ඛ ආ�ය සත�ය කියන එකට 
ස�වඥයන් වහන්ෙස් �පු අ�ථකථනයට, අ�ඨකථාවට තමයි ඇහු�කන් 

ෙදන්ෙන්. ���ම චත�රා�ය සත�ය ගැන �යලා මාතෘකාව වශෙයන්, 

ඊට පස්ෙස් ආ�ය සත�ය හතර සඳහ� කරලා ෙමාකක්ද ෙ� �කඛ් 

ආ�ය සත�ය? කියන එකට �පු �වරණය. ෙ�ෙක� භාවනා කර�න් 
ඉන්න ෙකෙනක් ��හට, නැත්න� ෙ� වෙග් භාවනාව �තරක් ෙනෙවයි 
බණත් කියන ෙකෙනක් ��හට මට ෙගාඩාක් ෙවලාවට කල්පනා වුණා 

ෙ� �ක්ඛ ආ�ය සත�ය භාවනාෙ� ෙකාෙතන්ටද ස�බන්ධ ෙවන්ෙන් 
කියලා. ඒ කියන්ෙන් අපි අෙනක�ත් ප��ච සමුප්පාද, සත්තිස් 
ෙබ��පාක්ෂික ධ�ම ඒ සෑම ෙදයක්ම ය� ය� ආකාරයකින් ඍජුව ෙහ� 

අනියමා�ථෙයන් ස්ප�ශ කරනවා.  

නමුත් �ක්ඛ ආ�ය සත�ය ෙකාතන�ද භාවනාවට ස�බන්ධ 
ෙවන්ෙන් කියල ගත්ෙතාත් ඒෙක� අපිට ෙවන්ෙන් ජාතිපි ��ඛා කියන 

එක අපි කවුරැවක්වත් දන්ෙන නෑ. අපි ඉප�ලා �ණු ��ස් කන ෙමාෙළ් 
එනෙකාට ජාතිය අපි ෙගවන් කරලා. එෙහම නැත්න� ඒක එතන�, 
ජාති අවස්ථාෙව� ඒක ඇස්පනාපිට අකාලිකව භ�කත්ි ��න්න පු�වන් 

තත්ත්වයක් ඇත�ව ෙනෙවයි ෙල�කය කැරෙකන්ෙන්. ඊට පස්ෙස් 
ජරාවට පත් ෙවනෙකාට පමා වැ�යි. එතෙකාට ෙලඩ ෙවලා කියනවා. 
�න් මට ඉඳෙගන ඉන්න බෑ. ෙකාන්ෙද කැක්ක��, ෙබල්ෙල කැක්ක��, 
හුස්ම ගන්නවා ෙත්ෙරන්ෙන නෑ, සක්මන් කරනන් බෑ. එතෙකාට 
කියනවා ෙ� ජරාවට පත් ෙවලා ඉවරයි. එතෙකාට ජරත්වයට පත් 

ෙවන අතරමැද ෙ�ක ප�ත�ෙ�ක්ෂණය කර�න්, ඇස්පනාපිට දකි�න්, 
භාවනා ��ෙත් ෙකාතන�ද - ප�යංකෙය්�ද අපිට හ�බ ෙවන්ෙන්? 
සක්මෙන්�ද අපිට හ�බ ෙවන්ෙන්? යනෙකාටද? එනෙකාටද? 

කනෙකාටද? ෙබානෙකාටද? කියලා ඒක පිළිබඳව ෙහායන්න 
බැ�ෙවාත් එ�චරම ඍජු ස�බන්ධයක් දකින්න බෑ. ව�ා�පි �ෙ�ඛා - 
ෙලඩක් ෙර�ගයක් ෙවනෙකාට අපි කියන්ෙන භාවනා ෙකරැෙවාත් 

ෙලඩ ෙර�ග ෙවන්ෙන නෑ, නැත්න� භාවනා කරනෙකාට ෙලඩ ෙර�ග 
ෙවනවා න� පි�ත් �කක් කියන්න කියලා. ඒ ෙලඩ ෙර�ගය භාවනාවට 
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නංවන හැ�, එෙහම නැත්න� ව�ා�ය කියන එක අමු�ව�යක් බවට 

පත් කරගන්න හැ�, ව�ා�ය කියන එක ආර�මණයක් බවට පත් 
කරගන්න හැ� බුද්ධාගෙ� නෑ කියලා මං කයිනවා. නමුත් ෙ� 
චත�රා�ය සත�ෙය් තිෙයනවා සතිප�ඨානය. ඊට පස්ෙස් මරණ�පි 

��ඛං. ඉතින් ඔක්ෙකාම ඉවරයි. මරණය කියන එක මරණානුස්සති 
භාවනාෙ� තිබුණට ඒක වැෙටන්ෙන් සමථ භාවනාවට. �පස්සනාෙව� 
ෙකාතන�ද ඒ සමථෙයන් හ�ගත්ත, සමථෙයන් සමාහිත ෙව�ච හිතක් 

ඇත�ව, ඒෙක�� භාවයකට පත් වුණාට පස්ෙස් මරණය අත්�කීමක් 
වශෙයන් ෙකාෙහාමද කරන්ෙන්? අප ිසාමාන�ෙයන් මරණය දකින්ෙන් 

බහිද්ධා මරණයක් ��හට. 

ඉතින් අෙප් බලංෙගාඩ නායක හාමු�රැෙව� හ�බ ෙව�ච 
ෙවලාවක මං කතා කරල ඇහුවා ස්වා�න් වහන්ස, මරණානුස්සතිය 
�පස්සනා භාවනාෙ�� හමුෙවන්ෙන් ෙකාෙහ්ද කයිලා. උන්වහන්ෙස් 

මූලධ�ම පිළිබඳව අපිට හිටපු ඒ කාෙල් ෙහාඳම බුද්�මතා. ඒ වෙග්ම 
අපි වෙග් ෙනාදන්න ෙකෙනක�ට වුණත් ගිහිලල්ා ප�ශ්නයක් ඇහුෙවාත් 
උත්තර ෙදනවා. උන්වහන්ෙස් කි�වා එෙහම ඍජවුම සතිප�ඨානෙය් 

නැත්න� සප්ත �ශ�ද්�වල ෙහ�, අ�ඨාරස �පස්සනාෙ� ෙහ� තැනක 
ෙ�ක ෙකළින්ම ස�බන්ධ ෙවන්ෙන නෑ. හැබැයි හැම තැනම වෙග් 

ෙ�ක ගෑ�ලා තිෙයනවයි කියලා. ඉතින් ඒක පළිිබඳව භාවනාවට 
ෙපළ��ච ෙකෙනක�ට - සාමාන� ෙබෟද්ධෙයක�ට වැ�ය ෙපා�ඩක් 
ඉස්සරහට ගිය ෙකෙනක් ගැන මං ෙ� කතා කරන්ෙන් - ඒ ෙකෙනක�ට 
ස�බන්ධ ෙවන හැ� බැ�ෙවාත් ඒක යට ගැහිලල්ක් වෙග් ෙප්න්න 
තිෙයන්ෙන්. ඒක ස�වඥයන් වහන්ෙස්ම කරපු එකක්ද? එෙහම 
නැත්න� පසුකාලීනව ෙව�ච එකක්ද? නැත්න� අන�ාග�ක 

සංසන්දනත් එක්ක බලනෙකාට කිසිම ආගමක සඳහන් කරන්ෙනම නෑ. 

ඒෙක තිෙයන්ෙන intelligent design එකක් ෙ�ක, ෙ�ක සභුවා�යි, 

ඒක නිසා �ක කතා කි�ම නශ්චාත්තවා�යි, එෙහම නැත්න� 
අකි�යවා�යි. එෙහම නැතන්� නිෙෂ්ධනය කරන උ�ෙ�දවාදයට තමයි 
�ලා කතා කරන්ෙන්. ඒක නිසා සාමාන�ෙයන් �පස්සනාව සාමාන� 

ෙබෟද්ධයා පවා නශ්චාත්තයට �ලා කතා කරන්ෙන්. උ�ෙ�දයට �ලා 
කතා කරන්ෙන්.  
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ඒ නිසා බු�රජාණන් වහන්ෙස්ටත් ඒ ෙච�දනාව ඒ කාෙලත් 

ලැබුණා ෙ�රඤ්ජ බ�ාහ්මණයාෙගන්. එතනින් තමයි �නය පිටකය 
පටන් අරගන්ෙන්. බු�රජාණන් වහන්ෙසට් ෙච�දනා කළා අකි�යවාෙ� 
අරසරෙසා අ�පගෙ�භා ආ� වශෙයන් ඍජු වචන හතකින් ෙච�දනා 

කළා. බු�රජාණන් වහන්ෙස් සඳහන් කළා ඔ� ඒක එෙහම තමයි, 
හැබැයි උඹ කියන අ�ථෙයන් ෙනෙවයි. ෙ� ෙල�ෙක් තිෙයන හ�යක් 
තිෙයන්ෙන් �ක කියන අ�ථෙයන්. මමත් �ක තමයි උගන්නන්ෙන් 

කියලා. සැපය ි �කයි ෙදකම තිෙයනවා. සැප කියල ජාතියක් ලැ�ම 
සඳහා �ක ප�තික්ෙෂ්ප කළ යුත�යි කියන පැත්ෙතන් බලලා තමයි 

ෙ�රඤ්ජ බ�ාහ්මණයා ෙච�දනා කරන්ෙන්. බු�රජාණන් වහන්ෙස් 
කියනවා ඔ� මම �කඛ් සත�ය තමයි කියන්ෙන්. ඒක ඉස්ෙසලල්ාම 
තියල තිෙයනවා. නමුත් ඔයා හිතන ම�ටෙමන් ෙනෙවයි. මු� 

ෙල�ෙකම �කක්. ඉතින් එතෙකාට ෙ�රඤ්ජ බ�ාහ්මණයාටත් ප�ශ්න 
අහපු එක්ෙකනාටත් එතන උත්තරයක් තිෙයනවා. ෙ� බණ කියන 
මටත් උත්තරයක් තිෙයනවා. බණ අහන ක��යටත් උත්තරයක් 

තිෙයනවා.  

ඉතින් අපි ඒ ෙද්, එෙහම නැත්න� ෙ� හතීෙකාන ගෑ�ලා 
තිෙයන �ක්ඛ සත�ය ෙපා� ෙනල්ලි ෙග�යක් වෙග්, නැත්න� අතට 

ගත්ත ෙබෙහත් ග�ලියක් වෙග් ෙපා� කරලා පැත්තකට කරන්න බෑ. 
ෙල�කය කියන්ෙන් �කක්. ඒක අමතක කරන්න තමයි සිය� ආග� 
නටන්ෙන්. සිය� තාක්ෂණය නටන්ෙන්. සිය� ය�තල පහසුක� 

නටන්ෙන්. සිය� සන්නිෙ�දන ක�ම නටන්ෙන්. සිය� රෑපලාවණ�, 
මුදල් ක�ම, නීති ත�ක, පුවත්පත් කලාව, ෙද්ශපාලනය සියල්ලම 
නටන්ෙන් සැප ෙදඤ්ඤං කියන කතාෙවන් - ෙදඤ්ඤං සැප. ඉතින් 

ඒ ෙදඤ්ඤං සැප තිෙයද්� බු�රජාණන් වහන්ෙස්ෙග් වෙග් චත�රා�ය 
සත�ය ඉස්ෙසල්ලාම තියල තිෙයන ෙ� �ක්ඛ සත�ය පිළිබඳව කතා 

කරන්න යනෙකාට අහෙගන ඉන්න ක��යෙගත් මූණ නිකන් නා� 
ෙවලා යනවා. බණ කියන ෙකනාෙගත් මූණ නිකන් ෙමාකෙද� ෙවලා 
තිෙයනවා. ඒකට සු�සු ��හට මූණ මළ ෙගදරකට වෙග් හ�ගන්න 

ෙවනවා. ඇයි අප්පා ෙ� �ක්ඛ සත�ය ෙන් කතා කරන්ෙන්. ඉතින ්
එතෙකාට ඒ ��ෙය� කරන එක්ෙකනාටත් මං හිතන්ෙන් අප්ස� ඇති. 
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ලස්සන ෙදයක් එපායැ ��ෙය� කරන්න. �න් ෙ�ෙක කරන්න 

තිෙයන්ෙන් හාත්පසින්ම ජාතිපි ��ඛා, ජරාපි ��ඛා, ව�ා�පි �ෙ�ඛා, 
මරණ�පි ��ඛං, අ�පිෙයහි ස�පෙයාෙගා �ෙ�ඛා, පිෙයහි ��පෙයාෙගා 
�ෙ�ඛා ඔක්ෙකාම තිෙයන්ෙන නශ්චාත්තෙන්. ඉතින් ෙ� නිසා සිය� 

ආග� බු�රජාණන් වහන්ෙස් නශ්චාත්තවා�ෙයක් කියලා කතා කරලා 
තිෙයනවා.  

ඒ වුණාට ෙ� ගැන ෙහායපු සුද්ෙදක්, එෙහම නැත්න� අපි 
කියමු බටහිර පැත්ෙතන් හිතපු ෙකෙනක් කියනවා ඔය ෙහාඳ සුභවා�ව 

කතා කරන තැනකට ස්ථානයකට යන්නෙක� බලන්න. යනෙකාට 
ඔන්න ස�පෙය� කෙ� �ෙගන, �නීකටු අෙත් තියාෙගන, සත්ත� 

පාගෙගන, ත�ිශ�ල දරාෙගන ඉන්න නා නා ප�කාර ෙද්ව රෑප ෙපන්නලා 
ෙදනවා. නැත්න� ක�රැසයිට තියල ඇණ ගහප ු රෑපයක් ෙපන්නලා 
ෙදනවා. ඒෙගාල්ෙලා ෙ� සැප ගැන කතා කළාට ඉස්සරහ ෙපන්නලා 

තිෙයන්ෙන් ජරා රෑප. බු�රජාණන් වහන්ෙස් �ක්ඛ සත�ය ගැන කතා 
කළාට ෙම�චර පි��ච ලස්සන නි�මාණයක් ම�ු ෙල�ෙකම මූ�ති 
ශිල්පෙය් නෑ. යන ඕනෑම ෙකෙනක�ට හිනා ෙවලා ඉස්සරහට එනවා 

පි��� ගතිෙයන්. ඉතින් ෙ� ෙදක අතර �නිස්සු හ� කැමතියි අර 
මූනි�චාවට සැප ෙදඤ්ඤං කියලා අර යක්ෂ මූණ දකින්න. ගරා යකා 

�හා බලා ඉන්න.  

බු�රජාණන් වහන්ෙස් සඳහන් කරන්ෙන් ෙ� �කඛ් සත�ය 
හාත්පසින්ම අවෙබ�ධ කළ යුත�යි - ��ඛං ප�ෙ�ඤය�ං. ඒ නිසා අපි 
තාම කාලා නෑ ප�ප්පුව. කාලා තිෙයනවා. හාත්පසින් කාලා නෑ. අපි 

හිතනවා ‘ඒක එෙහම ෙවන්න ඕනැ නෑ. ඔය ලැ��� ෙද් කාපු එකත ්
අෙප් කරැමයක්. නැත්න� අෙප් ෙමාකක්ෙද� අභාග� ස�පන්න ෙදයක්. 

ෙ�ක තව �රටත් කන්න අපිටත් එපා. දරැවන්ටත් එපා. අ�මට අප්පටත් 
එපා. රටටත් එපා. ජාතියටත් එපා. සිංහල බුද්ධාගමටත් එපා’ කියලා 
ෙ�ක ප�තික්ෙෂ්ප කි�මක් තිෙයන්ෙන්. ඉතින් එෙහ� එෙක් - 

මනුස්සයාෙග් මානසික තත්ත්වය ෙ� - එෙහ� එෙක් බු�රජාණන් 
වහන්ෙස් චත�රා�ය සත�ෙය් �ක්ඛ සත�ය ඉසස්රහින් තියන්න ෙමාන 
තර� සංසාර �ක දකින්න ඇද්ද කියලා. ඒක නිසා ��ඛූපනිසා ස�ධා. 
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ස�ධූපනිසං පාමු�ජං.1 අපිට ශ�ද්ධාව ඇති ෙවන්න න� ෙ� �ක්ඛ සත�ය 

පිළිබඳව අපිට �ක ෙත්රැ�ගන්න ෙවනවා - සංසාර �ෙක්. අප ිඉන්ෙන 
ඒෙක්. හැබැයි ඒක නැති කරන්න නටන නිසා, ඒක නැති කරන්න 
දඟලන නිසා අපිට කියන්න බෑ අප ිඒෙක තාම හතීෙකාන හාත්පස 

�ක්කයි කියලා. අපි හිතනවා තාම ෙ� �ක නැති කරන්න පු�වන් ෙවයි 
කියලා. �න් රට අමාරැෙ� වැ�ලා තිෙයනවා. ඉතින් බංෙකාෙලාත් 
භාවය නැති කරන්න පු�වන්. ��කියාව නැති කරන්න පු�වන්. ඔය 

තිෙයන ඉන්ධන නැති තැනටම උත්තර ෙහායන්න පු�වන්. ෙහායපු 
දවෙස් අපි ‘අත �ට කාසි පන� ෙහාඳ හැ� තිෙයනව න� හිටෙගන 

මං �ව�ෙල�ෙක මවන්න�’ කියන කතාව හැම ෙකනාෙගම හීන 
මාලිගාවල තිෙයනවා. හැම ෙකනාම තමන්ෙග ෙදෙවනි පර�පරාවට 
ඒ ෙදඤ්ඤං කාසි ෙදනවා. ඒ වෙග්ම අෙප් ෙදම�පියන්ට �ඳගන්න 

බැ� සැප ෙදන්න උත්සාහ කරනවා. ඒ වෙග්ම රටට ෙල�ෙකටත් කියා 
පාන්න හදනවා. ඉතින් ඒක නිසා අපිට ඒ ෙකෙරහි පවතින �ක්ම, 
දෘෂ්�ය හැෙදන්න ඕනෑ. චත�රා�ය සත�ෙයන් අවසානයට කතා 

කරන්ෙන් ඒක තමයි - ස�මා ���. ඉතින් අපි ළඟ තිෙයන ස�මා 
���ය අපි හිතන්ෙන ස�මා ��� කියල තමයි. අපි අනික් ක��යට 

�ථ�ාදෘෂ්�ක කියනවා. ඉතින් ෙ� ���ජුක�ම කියලා අපි ළඟ තිෙයන 
දෘෂ්�ෙයත් චපල ගති තිෙයනවා. වංක ගති තෙියනවා. ඇද ගති 
තිෙයනවා. අන්න ඒ ඇද ගති ඍජු කරන්න ෙ� ගෙල් ගාන්න ඕනෑ. 

එෙහම නැත්න� �ක්ඛ ආ�ය සත�ය කියන එකට අප ිමූණ ෙදන්න 
ඕනෑ. එෙහම නැත්න� ඒකත් එක්ක අප ික�ියා කරන්න ඕනෑ.  

ඉතින් ඒක එ�ක ක�ියා කරන්න යනෙකාට අපි ඒකට මූණ 

ෙදන්ෙන් සත�ටු මනසකිනද්? ප�සන්න මනසකින්ද? ප��ඨ මනසකින්ද? 
කියන එක ෙපා�ඩක් මට හිත�ණා කරලා බලන්න කියලා. අප ිෙ� 

වැඩපිළිෙවෙළ්� හැම�ම වෙග් ෙපා�ඩක් වා� ෙවලා අෙප් කාය සාක්ෂි 
කරගන්න නිසා අපි ෙපා�ඩක් ෙ�කට ෙවලාව ගනිමු. ඔක්ෙක�මලා 

වෙග් තමතමන් ඉන්න ඉන්න ආසනවල ෙපා�ඩක් ප�ටල ෙවමුෙක�. 
�ක නැති කරන්න ෙනෙවයි. �කට මූණ ෙදන්න. ඒ නිසා ෙහාඳට 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1 උපනිස සූත�ය - අභසිමය සංයුතත්ය 
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ප�ටල ෙවන්න. ඔය එන �කක් ආපුෙදන්. මම ඒවා පවරගන්ෙන නෑ. 

පටවගන්ෙන නෑ. නමුත් ෙ� ප�ටල කරපු ඇඟටත් - ෙ� වෙග් 
තැනකට ඇ�ල්ලා අපිට ප�ටල ෙවලා ඉන්න හ�බ ෙවන්ෙන් 
කලාත�රකින් ෙන් - ඒකට වුණාට පස්ෙස් ෙ� කෙයහි පවතින 

ස්වභාවය, නැත්න� කෙය් පැවැත්ම, එෙහම නැත්න� ෙ� කය �කක්ද? 
සැපක්ද? ඒක �හා බලන එක �කක්ද? සැපක්ද? කයින එක තමයි අප ි
ෙ� ස�මා ��� කියන කතාෙවන්, නැත්න� ස�මා සංකප්ප කියන 

කතාෙවන් හ�ගන්න හදන්ෙන්. ඒකට පහසුක� සලසන්නයි අප ිෙ� 
�ෙ�ක ස්ථානයකට ඇ�ල්ලා, ෙ� වෙග් නිශ්ශ�ද තැනකට ඇ�ල්ලා, 

කය ෙහාඳට තැන්පත් කරනවා; අපි බලනවා - ඒ කියන්ෙන් යමක් 
ෙනාකර ඉන්නවා කියල ෙන් ෙ�කට කියන්ෙන්. අනායාසෙයන්, 
අනි�ඡානුගව කෙය් ඉ�ය�ව පවතිනවා. අනි�ඡානුගව, කැමැත්තකින් 

ෙතාරව හ� හුස්ම �ක වැෙටනවා. නමුත් කැමැත්තකින්, එෙහම 
නැත්න� වුවමනාවකින් ෙ�ෙක ෙමාක�යි ෙවන්ෙන් කියලා බලනවා. 

ඒක හ�යට V කැමරාවක් වෙග්. කිසිම �නිශ්චයක් කරන්ෙන නෑ. 

කිසිම නිගමනයක් කරන්ෙන නෑ. හැබැයි කිසිම ෙදයක් �හුටලා යන්න 
ෙදන්ෙනත් නෑ, මගහ�න්ෙනත් නෑ. ෙහාඳට එ�වා ඔක්ෙකාම 

වා�තාගත ෙවන්න හ�නවා. ඒ නිසා ෙකා�චර සතිය V කැමරාවට 

සමාන කරනවාද කියනවා න�, පස්ෙස ෙ�ක ෙහ�� හිතා බලන්න 

පු�වන්. ෙ� ෙව�� ෙද ්අපිට මතක් කරලා ගන්න පු�වන්. ඒ තර� 

අපි සිය� වැඩ බහා තබලා මු� හ�න්ම �ෙ�කීව ගත කරනවා. ඒ 
කරලා ඒ �ක ඔක්ෙක�ම වා�තා ෙවන්න හ�නවා. ඒ �ෙක් ඇත්තටම 
කරන යමක් තෙියනවා තමයි. හැබැයි ෙ�ක තමයි අඩුම ෙනාකරන 

තැනට යනෙකාට කරලා ෙ�ෙරන්න පු�වන් අඩුම ප�මාණය; අන්න 
එතන ඉන්නවා. අපි �නා� කීපයක්ම එෙහම ඉඳලා බලමු. එෙහම 

ෙවනෙකාට ෙ� කෙය් පැවැත්ම සඳහා මම ෙමාකද කරන්ෙන්? කෙය් 
හු� පැවැත්ම හු� සතියට අහු ෙවනෙකාට �කක්ද? සැපක්ද? ප�ියද? 
අප�ියද? මනාපද? අමනාපද? ෙ� තත්ත්වය මට දරා කියාගන්න 

පු�වන්ද? මම ෙ�ක �වන යාත�ාවට, �වන පැවැත්මට, ආ�වයට කි�ටු 
කරගත්ෙතාත් මට ෙ�ක ෙච�දනා කරන්ෙන නැත�ව වැ� ෙ�ලාවක් 

ප�කෘති වශෙයන් පවත්වන්න පු�වන්ද? කියලා අපි ෙමෙතක් කල් අහපු 
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උපෙදස් මතක් කරෙගන �නා� ස්වල්පයක් ගත කරමු සාමුහිකව ෙ� 

‘මම �න් ෙමතන’ ඉන්නෙකාට ෙමාකක්ද වැටෙහන්ෙන් කියලා. 

(පි�ස භාවනාෙ� නිරත ෙවති....) 

ෙහාඳයි, මං හිතන්ෙන් සයි�මෙදනා තමතමන් කරෙගන යන 

�වන රටාෙව හැ�යට තමතමන් කරෙගන යන භාවනා ආධ�ාත්�ක 
��තෙය් හැ�යට ෙ� වෙග් �නා� ස්වල්පයක් ලැබුණත් ඒක 
ෙකාෙහාමද ගත කරන්න ඕනෑ කියන දක්ෂකම නිසා අපි සාමුහිකව 

බලාෙපාෙරාත්ත� ෙව�� ෙද් වුණා. �න් සමස්තයක් වශෙයන් අපි ගත්ත, 
�ඳපු ෙද්වල් අපි ෙ� කතා කරන �ක්ඛ සත�ය පිළිබඳ මාතෘකාවට 

ස�බන්ධ කරලා, නැත්න� මම අර කලින් කියපු ��හට ෙකාෙහාම�යි 
ෙ�ක එ�ෙන� භාවනා ��තයට ස�බන්ධ ෙවන්ෙන්? කියන එක 
පැත්ෙතන් බලලා ගත්ෙතාත් ෙ� ලැෙබන අත්�කීම ෙකාටස් ෙදකකට 

කඩන්න මට ෙපා�ඩක් අවසර ෙදන්න.  

එක අත්�කීමක් තමය ිකසිිම ෙවනසක් නැත�ව පි�පස්ෙස් එක 
�ගට පවතින ප�වාහයක් තිෙයනවා. ඒ ප�වාහෙය් ඉස්සරහින් ශ�ද 
ඇ�ල්ලා යනවා. රෑප ඇ�ල්ලා යනවා. ගඳ ඇ�ල්ලා යනවා. රස, පහස, 

රෑප, ෙ�දනා, සං�, සංස්කාර. ඉතින් ෙ� ��හට සු� ෙර� කෑල්ලක් 
අරෙගන, නැත්න� සු� කැන්වස් එකක් අරෙගන, නැත්න� සු� 

කඩ�සියක් අරෙගන ඒෙක පැන්සෙලන් හ� තීන්ෙතන් හ� අප ි�ත�යක් 
අ�නෙකාට අපටි ෙ� ඇඳපු කඩ�සිය ෙප්නවද? නැත්න� �ත�ය �තරද 
ෙප්න්ෙන්? �ත�ෙය් තිෙයනවා අ�ථ දනවන ගතියක්. කඩ�සිෙය් එෙහම 

එකක් නෑ. ඒ වෙග්ම ෙ��කාෙ� න�නිළිෙය� අංග සංසක්රණය 
කරෙගන, ෙදබස් කටපාඩ� කරෙගන ඇ�ල්ලා රඟ දක්වනෙකාට 
පසු�ම ෙපන්නන තිරය �හාවට ෙප�්ක්ෂකයාෙග් ඇහැ යනවද? කියලා. 
ඒ තිරෙය් දනවනවා ෙ� ජවනිකාව ෙවන්ෙන් කැෙලක්ද? රාජ 
මාලිගාවකද? ��යකද? ගඟක් ඉවුෙරද? කියලා තිරෙය් දනවනවා. 
නමුත් අපි තිරය බලනවාට වැ�ය අර ස��ව පැ�ෙණන 
න�නිළියන්ෙග් අංග ලක්ෂණ, නැත්න� ඒ නිරෑපණ අභිරෑපණ 
බලනවාද? තිරය බලනවාද? කියල ගත්ෙතාත් ඒ ජාති �ක තිරයට නෑ. 



�ක්ඛ සත�ය - පළමු ෙකාටස  

21  

පි�පස්ෙසන් ඒකාකා�ව යන ශක්තියක් තිෙයනවා. ඒ ශක්තිෙය් 

ඉප�මක් කව�ක්වත් නෑ. ඒක අජාතං. ඒක ඉස්සරහ රෑප, ෙ�දනා, 
සං�, සංඛාර නටනවා. නැත්න� රෑප රෑප, ශ�ද රෑප, ගන්ධ රෑප, රස 
රෑප, ෙපා�ඨ�බ රෑප. ඉතින් නටන රෑප �හා අපි බලනවා අර කැන්වස් 

එක �හා බලනවට වැ�ය; එෙහම නැත්න� තිරය �හා බලනවට වැ�ය. 
ඉතින් අප ිකි�ෙවාත් එෙහම ‘ඔය රෑප ඔක්ෙකාම වැෙටන්ෙන් තිරෙය.් 
ඒක නිසා මුල සිට අග දක්වාම ඒ තිරය එක �ගට පවතිනවා. රෑප 

තමයි ඇ�ල්ලා යන්ෙන්. උඹ පු�වන් න� රෑප ෙනාබලා තිරය �හා 
බලා හිටපන්’ කියලා අපටි වමෙන යයි. අපිට නි�මත ෙවයි. අපිට 

ක�මැලි ෙවයි. අපි නන්නත්තාර ෙවයි. අපි හිතා� ෙ�ෙක් 
ෙසෟන්ද�යයක් තිෙයනවා කියලා. අපි හිතා� ෙ�ෙක් අභිරෑපණයක් 
තිෙයනවා කියලා. අපි හිතා� ෙ�ෙක් අංග සංස්කරණයක් තිෙයනවා 

කියලා. ෙමානවක්වත්ම නෑ.  

අන්න ඒ පි�පස්ෙස් තෙියන ඒ ගලනය, ඒ සන්තතිය, ඒ 
ෙගාජය හැම ෙවලාෙවම තිෙයනවා. ඒක ඉස්සරහින් ආශ්වාස 
ප�ශ්වාසය ඇ�ල්ලා යනවා. වම දක�ණ ඇ�ල්ලා යනවා. රැ� අරැ� 

ඇ�ල්ලා යනවා. රෑප, ශ�ද, ගන්ධ, රස, එෙහම නැත්න� අපි කියන 
සිත��ලි, ෙ�දනා, ශ�ද ඇ�ල්ලා යනවා. ඉතින් අපි මු� ��ෙත්ම ඔය 

ඇ�ල්ලා යන ෙ�දනාත් එක්ක කතන්දර ෙගාතන එක තමයි කරන්ෙන. 

ඒකට කියනවා කතා ෙග�ම කියලා. නැත්න� ප�බන්ධ, ස�ඵප�ලාප, 

නැත්න� හෑලි කියල කියනවා. ඔ�චරයි ��ෙත් කියන්ෙන්. බු�රජාණන් 
වහන්ෙස් අපට ෙ� �ක්ඛ සත�ය හරහා, �පස්සනාව හරහා 

බලනෙකාට ෙ� ෙදෙකන් අර ඉස්සරහ ෙප්න කෑ�බෑල්ල ගැන කතා 
කරන මනුස්සයට අන්ධ පෘථග්ජනයයි කියල කියනවා. ෙ� ඔක්ෙකාම 
සිද්ධ ෙවන්ෙන් තිරයක. තරිය නැත�ව ෙ�වා සිද්ධ ෙවන්ෙන නෑ. ඒ බව 
දන්න ෙහ� ඒක නිසා උඹට ඕනැ න� ෙ� එ�ෙන� ඇති ෙවන ෙවෙහස, 
එ�ෙන� ඇති ෙවන දරථය ප�ලාහය නැති වුණාට තිරය �හා ෙපා�ඩක් 
බලාෙගන හිටපන්. ඔය න�නිළිෙය� ෙමානවා නටලා ගියත් පි�පස්ෙස 
තිෙයන ෙ��කා තිරය එකයි. ව�න් වර ෙවනස් ෙවනවා ෙ��කාවක 
න�.  
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න�� ��රජාණ� වහ�ෙස ්සඳහ� කරල �ෙයනවා උඹලට 
කවදා හ� ෙ�ෙර� ෙකා�චර ද�ෂ ���ෙය� �ණ�, ෙකා�චර අෙත් 

පැන්සලක් තින්ත ගෑ��ච පින්සලක් තිබුණත් අවකාශෙය් �ත� අ�න්න 
බෑ. අනිවා�යෙයන්ම කැන්වස් එකක් තිෙයන්න ඕනෑ. �ත�ෙය් කෘත�ය 

තමයි කැන්වස් එක මකලා අර අ�න ෙද්ට, අර කියන සංසක්රණයට 
අපිව ෙයාමුකරවන එක. ඒත් ඒ �ත�ය මත �ශ්වාසය තියන්න බෑ ෙන්. 
ඒවා සැෙලන ෙද්වල් ෙන් - අන්න ඒ සැෙලන ෙද්වල්වල ෙනාසැෙලන 

භාවයක් ලබාගැනීම සඳහා අප ි තාක්ෂණය ෙහායනවා. ය�තල 
පහසුක� ෙහායනවා. සල්ලි ෙහායනවා. ලාභ සත්කාර ස�මාන 
සිෙල�ක. මටම කියලා ගෑනියක් ගන්නවා. මටම කයිලා ස්�ර ෙද්පළ 

හ�ගන්නවා. මටම කියලා හැ�නු�පතක් හ�ගන්නවා. මටම කියලා 
බැංක� ගිණුමක් හ�ගන්නවා. හ�ෙගන අර තමන් ෙගත්ත� කරගන්න 
�ත�ෙය් ගත කරන්න හදනවා. ඒකට ඒ ෙගත්ත� පන්න� ඔක්ෙකාම 

හ� පෘථඃ පෘථඃ. හ� ෙවනස්. නැත්න� අර පි�පස්ෙස් තිෙයන තිරෙය 
කිසිම ෙවනසක් ෙවනේන් නෑ.  

ෙමන්න ෙ� ජාත භාවය, �ක්ඛ සත�ය �ස්තර කරල ෙදන්ෙන 

බු�හාමු�රැෙව� අජාතයක් තිෙයන නිසා. ඒ අජාතයට කියන්ෙන් 
කැන්වස් එක බලනවයි කියලා. අපි ඊට වැ�ය සරල නිද�ශනයක් 
ගත්ෙතාත්, අපි මුහු� ෙවරළට ගියහම හ� ආසයි සිප්පි කටු �හා 

බලන්න. උඩ පල්ෙලහා යන �ල �හා බලන්න. නමුත් ක්ෂිතිජය �හා 
බලන්නෙක�. උඹ ආවත් නැතත් ඒෙක ෙමානම ෙවනසක් ෙවන්ෙන් 

නෑ. කිසිම ෙකෙනක් බලන්ෙන් නෑ. බලන්න ෙදයක් නෑ ෙන්. ඔන්න 
නිකමට හ� නැවක් ගිෙයාත් ෙපා�ඩක් ෙපෙනයි. නැත්න� ක්ෂිතිජය 
බලන්න කැමති නෑ. ෙමාකද, ඒක හ� ඒකාකා�යි. ෙමාකද, ඒෙක 

ජාතියක් නෑ. ඉතින් අප ිජාතියට ෙකා�චර කැමතදි කියලා බලන්න. 
ෙ� කැමැත්ත �කයි - ත�හාය ජායතී ෙසාෙකා. ඒක පිළිබඳව ෙ� 

ෙහල්ෙලන දඟලන චපල වංචනික ශට ෙද්වල් අල්ලෙගන ඒෙක 

තිෙයන උත්පත්තිය �කයි කියලා කියන්ෙන් අප ි ඊට සාෙප්ක්ෂකව 
ෙනාඋප�න යමක් තිෙයන නිසා. ඉතින් ඒක දකිනෙකාටම - 
භාවනාෙව� ඒක ෙනාඑනවා ෙනෙවයි. භාවනාෙව� එනෙකාටම අෙප ්
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ෙබල්ල කඩා වැෙටනවා. අෙප් ඉ�ය�ව වැක්ෙකෙරනවා. අපිට හ� 

නි�මත ෙවනවා. අපිට ඇඩ�ස් නැති ෙවලා යනවා.  

එෙහම ෙව�� නැත ිෙකෙනක් මං හිතන්ෙන නෑ ෙ� ප�ෂදෙය් 
ඉන්නවයි කියලා. භාවනා කරන කසිිම ෙකෙනක් නෑ එෙතනට් 
ෙනාගිය. අන්න ඒකට තිෙයන අකමැත්තටයි ෙ� චංචල, ක�පන, 

ජාතිය තිෙයන ෙද්ට තෙියන කැමැත්තටයි තමයි අන්ධ පෘථග්ජන 
භාවය කියලා කියන්ෙන්. ඒ කතාව දන්න ෙකනාට ශෘතවත් ආ�ය 
ශ�ාවකයයි කියලා බු�රජාණන් වහන්ෙස් කියනවා. දන්නවයි කියලා 

කියන්ෙන් ඒක පිළිගන්න කැමතියි. ඒක ගැන ප�ෙය්ෂණ කරන්න 
කැමතියි. ඒක ගැන ෙහායන්න කැමති ෙකනාට කියනවා ශෘතවත් 

ආ�ය ශ�ාවකයා කියලා. එයා හැම ෙවලාෙවම බලනවා කවුරැ ඇ�ල්ලා 
මෙග් ඉස්සරහා ෙ� අගපසඟ නළවලා නටලා ගියත් තිරෙය් ෙමාකද 
ෙවන්ෙන්? කියලා. එෙහම නැත්න� ෙ� �ත�ය ඇඳලා තිෙයන්ෙන් 

ෙමාෙක්ද? කියලා. �මාන ෙවන්න පු�වන්, ෛවව�ණ ෙවන්න පු�වන්, 

�� ක� ෙවන්න පු�වන්. ෙකායි ෙද් වුණත් ඒ තරිය �හා බලාෙගන 

හි�ෙයාත් හ�ම කාලකණ්�යි, හ�ම ක�මැලියි. ෙමාකද, ඒක අජාත 
නිසා. ඒ තිරය තමයි හැම ෙද්ටම පසු�ම ෙවන්ෙන්. නමුත් පසු�ම ගැන 
අෙප් කිසිම තැකීමක් නෑ. ඒ කියන්ෙන් ඒ පුද්ගලයා නිතෙර�ම අර 

අන්ධ පෘථග්ජන භාවයට කැමතියි. අනිත� කියලා ෙවනස් ෙවන බව 
නිත� කරගන්න, සුඛ කරගන්න, සුභ කරගන්න පු�ම �ඟලිල්ලක ්
දඟලනවා ගඟක් ඉහළට හරවන්න හදනවා වෙග්. අතීසාෙරට අමුඩ 

ගහනවා වෙග්.  

නමුත් කව� හ� ෙමෙහම බණක් අහලා, නැත්න� ෙමෙතක් 
කරපු ෙ� සතිප�ඨාන භාවනාව, එෙහම නැත්න� ෙබා�ඣංග 

භාවනාව ආ� වශෙයන් ෙ� ඔක්ෙක�ම සිද්ධ ෙවනෙකාට ඇස ්ෙදක 
වහෙගන ඉන්නෙකාට පි�පස්ෙසන් තිෙයනවද එෙහම ගලනයක් කිසිම 
ෙද්කට අහු ෙවන්ෙන නැති? ෙ� ෙල�ෙක තිෙයන ඇහැට, කනට, 

නාසයට, �වට, කයට අහු ෙවන්ෙන නැති, රෑපයක් කියන්න බැ�, 
ෙ�දනාවක් කියන්න බැ�, සං� කියන්න බැ�, සංසක්ාර කියන්න බැ�, 
��න කියන්න බැ�, නාමකරණයක් කරන්න බැ� තත්ත්වයක් 
තිෙයනවාද? කියලා බැ�ෙවාත් බු�රජාණන් වහන්ෙස් කියනවා 
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එ�චරයි තිෙයන්ෙන් කයිලා. එතෙකාට ආ�ය කියනවා. ආ�යයන් 

වහන්ෙස්ට තිෙයන්ෙන් ඒක �තරයි. පෘථග්ජනයට තිෙයන්ෙන් ඒක 
බලන්ෙන නැත�ව ඉස්සරහ තිෙයන නාඩගම �තරයි, ආලව�ටම 
�තරයි, ෙක�ලම �තරමයි. ඉතින් ෙමවැනි ෙක�ලමක් ගිරග්ගසම�ජෙය් 

බලලා තමයි ෙක�ලිත උපතිස්ස ෙදපළ ‘අෙන්! ඇති බැ�වා. අපි සත�ය 
ෙහායාෙගන යං’ කියලා ගිෙය්. ෙ� සමයං ද�ශන බලලා. ෙ� ඉස්සරහ 
ෙපන්නන, ඇඳලා තිෙයන ෙක�ලම �කලා.  

අන්න ඒ ෙක�ලම �හා ජාති �ක දක්නා ස්වරෑපෙයන්, අජාත වූ 

පි�පස්ෙස තිෙයන පසු�මට සාෙප්ක්ෂකව බැ�ෙවාත් අපිට ඒක 
ෙප්න්ෙන නැති තරමටම අප ි අන්ධයි. ඒ ෙමාකද? අ�ධකරෙණා 

අච�ඛුකරෙණා2 නීවරණවලින් වැහිලා අපිට ෙප්න්ෙන් අර නලියන �ක 
�තරයි. ෙපා� බෙබක් ඉප��ච ගමන් බලන්න. උඩුබැල්ෙලන් 
ඉන්නෙකාට අර ෙහල්ෙලන කැරෙකන එකක් එල්ලන්ෙන අප.ි 

එතෙකාට ඒක �හා තමයි බලන්න පු�වන් ෙවන්ෙන්. ආකාෙස �හා 
බැ�වට ෙපා� එකා බලනවද නැද්ද කියලා ෙත්ෙරන්ෙන නෑ. ඇස ්
ෙදකට අපිට ක�පන චංචල ෙපන්නන්න ෙවනවා ෙපා� එවුන්ට. 

මැ�ක්කාරෙයක් බලන්න ඇස් බැන්�ම කරන්න ඉස්ෙසල්ලා සට සට 
සට ගාලා ෙමාකක් හ� ෙහාල්ලන්ෙන්. ඉතින් බු�රජාණන් වහන්ෙස් 

කියනවා ඔය ෙහාල්ලන එක �හා බලන්න එපා. ඔය එහා අත �හා 
බලපන් පණ තිෙයන මා�ෙවක් අරන් ෙපන්නන හැ�. ඉගිෙලන 
පරයිෙයක් අරෙගන ෙපන්නන හැ�. මූ ස�වබලධා� ෙද�යන් 

වහන්ෙස්ටත් වැ�ය ෙහාඳයි ෙන්. අපි ඒ තර� තකතිරැයි. එ�චරයි 
කියන්න තිෙයන්ෙන්. අපි ඒ තර� තකතිරැයි ෙ� මැ�ක් බලන්න තර�. 
ඒ කරලා සල්ලිත් ෙදනවා. පිටරට ඉඳලා ෙගන්නනවා අපිට ම� හින්� 

ෙමෙහ් තිෙයන මැ�ක්.  

ඉතින් ෙ� ෙසල්ලම තමයි ෙමතන ෙවලා තිෙයන්ෙන්. ඒ 
මායාකාරයා, ��නය කියන මායාකාරයා ෙ� සැෙලන ක�පනය ෙවන 

ෙද්වල් අල්ලෙගන කතනද්ෙ� ෙගාතනවා. ඒ ෙගාතද්� පි�පස්ෙසන් 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
2 ඡන්නසූත�ය – තිකනිපාතය – අ�ග��තර නිකාය 
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අජාත, අභ�ත, අඛත, අසංඛත වස්ත�වක් තිෙයනවයි කියන එක කියන්න 

තමයි ශාස්තෘවරැ පහළ ෙවන්ෙන්. ඒ පහළ වුණාට ශාස්තෘන් වහන්ෙස් 
ක�මැලියි. ඔය කියන ෙද්වල්, අපිට ඔය ද�ශන හ�ර හ�ර ඉන්න 
ෙවලාවක් නෑ. අපිට බත්පත වුණත් හ� ��ත�ව ලසස්නට ගඳ රස පහස 

තිෙයන්න හ�ගන්න ඕනෑ. ෙගදරෙ�ර වුණත් ෙබාෙහාම ලස්සනට 
����ව හදා�ගන්න ඕනෑ. යාන වාහෙන් වුණත් ගමන ෙනෙවයි 

අවශ� කරන්ෙන්. අර ආලව�ටම තිෙයන්න ඕනෑ. ගෑනියක් ගත්තට 
ගෑනිට සූසැට ආභරණ තෙියන්ෙන ඕනෑ රජ ෙකෙනක�ට න�. ගෑනිට 
මාල හත බ�න්න ඕනෑ. ඔන්න එ�ට ෙප�රැව හදලා, උඩට නැගලා, 

ෙබර ගහලා, ක��ය පා�යක් දමනවා. ෙ�ෙක පි�පස්ෙස තිෙයන ෙ� 

කිසිම ෙවනස් �මක් නැති තිරය �හා බලන්න ගත්ෙතාත් එෙහම ‘ක�මන 
නැටු� ෙකළි කවට සිනා�’.  

ඉතින් ඒක නිසා ��තෙය් භාවනාෙව� ප�යංකෙය් හි�යත් 
සක්මෙන් හි�යත් එෙහම නැත්න� යනෙකාට එනෙකාට කනෙකාට 

ෙබානෙකාට ෙ� පි�පස්ෙස තිෙයන තිරය, පි�පස්ෙස තිෙයන අභ�ත 

තත්ත්වය ගැන අපි සතිප�ඨානය උගන්නනෙකාට කියන්ෙන් මම 

මැ�ලා නෑ කියල දන්න �නුම. මට නින්ද ගිහිල්ල නෑ කියල දන්න 
�නුම. මම අසතිෙයන් ෙනෙවයි, සිහිමු�ඡා ෙවලා නෑ කියලා දන්න 

�නුම - ෙ�වාෙය් ස්ත�ී පුරැෂ භාවයක් තිෙයනවද බලන්න. හටගැන්මක ්
තිෙයනවද බලන්න. වෘද්�යක් තිෙයනවද බලන්න. ෙවනස් �මක් 
තිෙයනවද බලන්න. �නාශයක් තිෙයනවද බලන්න. පැ�� වුණයි 

කියලා ෙවනස් ෙවනවද කියලා බලන්න. පැ�� ෙනාවුණයි කියලා, 
අෙබෟද්ධ වුණයි කියලා ෙමානම ෙවනසක්වත් නෑ. ඒෙක අප ිසියලල්ම 
සමානයි. ඒකට බටහිර මානසික �ද�ාෙව හැ�යට, ඒ �පු න�වල 

හැ�යට iv  i  කියල කියනවා. ඒකට අප ිප්ලග ්

වුණා න� ඔය ගෑනු පි��ක� ඔක්ෙකාම තිෙයන්ෙන් ඒක ඉක්මවලා 
ගිය ෙකනා ගාව �තරයි. එෙහම නැත්න� �පස්සනා �නවල 
ගන්නෙකාට උදය�බය �නෙයන්, නැත්න� බලව උදය�බය 
�නෙයන් එහාට ගියාට පස්ෙස් ඔය නාමරෑප කියන ඒවා, ස්ත�ී පුරැෂ 
කියන ඒවා, ඔය කියන ද්වයතාව ස�පූ�ණ හැ�ගෑ�ලා යනවා ෙන්. 
අන්න ඒ හැ�ගෑ��ච තත්ත්වය ෙගාජයක්. ලස්සන ව�ණයක් ඒෙක 
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නෑ. හැඩයක් ෙමාක�ත් නෑ. ඒක දකින එක පවා ක�මැලිකමක්, ඒක 

දකින එක පවා මුස්ෙප්නත්�වක් වෙග් තමයි ෙප්න්ෙන්.  

නමුත් අපි කියනවා කල�ාණ සත්පුරැෂයා ආනාපානය ෙදක 
මැද ෙ�ක තිෙයනවා බලන්න තමයි භාවනා කරන්ෙන්. වම දක�ණ 
ෙදක මැද ෙ�ක තිෙයනවා බලන්න තමයි භාවනා කරන්ෙන්. රෑපයක 

ඉඳලා ශ�දයට යනෙකාට ෙ�ක පහු කරලා තමයි භාවනාවට යන්ෙන්. 
අන්න ඒ අතරමැ� ෙවන, ය�පහු ෙවන අජාත තත්ත්වය �නෙගන මං 
ෙ� භාවනා කරන්ෙන ෙමාකක් බලන්නද? ෙ� ෙප්න ෙද්වල් හරහා 

බලලා පි�පස්ෙස තිෙයන කිසිම ෙවලාවකට ෙවනස් ෙවන්ෙන නැති, 
කිසිම ෙවලාවකට ජාතියක්, ජරාවක්, ව�ා�යක්, මරණයක් නැති අර 

පි�පස්ෙස තිෙයන ගතිය දකින්න ආපාතගත කරගන්න එක, ඒකට 
හ�යට මූණ ෙදන එක, මුලි�� කරගන්න එක - එෙහම නැත්න� 

v i    i  කියල කියනවා - ඒකට ෙයා�ගන්න 

බැ�ෙවාත් ඒක �තරයි ෙප්න්ෙන්. ඉස්සරහ තිෙයන ෙහාල්මන් 
ඔක්ෙකාම ෙප්නවා ෙලාඳ වෙග්. දවල්ට පායපු හඳ වාෙග්. එෙහම 

නැත්න� හීනයක් වෙග් තිෙයනවා - ෙමානවද? �නිස්සු ඇ�ල්ලා 
ෙක�ල� කරලා යනවා. නමුත් අර පි�පස්ෙස තෙියන එක එෙහ�ම 
තිෙයනවා. අපිට ඒක දකින්න - ආ�ය භාවයට පත් වුණාට පස්ෙස් 

හැම තැනම ෙප්නවා ෙ� කවුරැ ෙමාන තර� ආලව�ට� �න්න ගියත් 
අර මැ��� නැති තත්ත්වය, නින්ද ගිහිල්ල නැත ිතත්ත්වය, එෙහම 

නැත්න� මම කල්ාන්ත ෙවලා නෑ කියන තත්ත්වය. ඒක අෙප් ජන්ම 
�යාදයක්. ෙ�ක වහන්න තමයි ��ෙත් කියන්ෙන්. ඒ ��ෙත්ට ජාති �ක 
තිෙයනවා. ජාතියක් තිබුෙණාත් ජරාවක්, ව�ා�යක්, මරණයක් 
තිෙයනවා.  

ඒ නිසා යං කිඤ� සමුදය ධ�මං ස�බං තං නිෙරාධධ�මං ෙ� 
ඕනෑම මත� ෙවන ස්වභාවයක් ඇති, උත්පත්ති ස්වභාවයක් ඇති යමක ්

තිෙයනවා න� නැති ෙවනවා. අපි ෙ� උත්පත්තියට කැමතියි. 
තිෙයනවට කැමතියි, නැති ෙවනවට කැමති නෑ. ඉතින් මානවයා 
හැම�ම �ෙක් ෙන් ඉන්ෙන්. ෙමාකද, උත්පත්තිය සහ ඒක �නාශයට 
පත් ෙවලා ෙවනස් ෙවලා මැෙරනවයි කියන එක සංස්කාර ස්වභාවය. 
ඉතින් අපි සංස්කාරවල උත්පත්තියටයි ඒෙක රංගනයටයි චරණයටයි 
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රචනයටයි ආසයි. නැති ෙවනවට කැමති නෑ. අෙන්! හිස අත බැඳෙගන 

අඬනවා. ඉතින් එතෙකාට ජාති �ක, ජරා �ක, ව�ා� �ක, මරණ �ක. 
නමුත් ෙ�ක සත�යක් වශෙයන් අවෙබ�ධ ෙකරැෙවාත්? කිසිම 
ශාස්තෘන් වහන්ෙස් නමකට අර කියන ස�මා ���යවත් තිබුෙණ නෑ. 

ඒෙගාල්ෙලා කි�ෙ� ෙ�ක i i  i  එකක්. සුභවා� ෙදයක් 

ෙල�කය කියන්ෙන්. ඉතනි් පු�වන් තර� ��ඝායුෂ්ක ෙවලා, පු�වන් 

තර� රෑප, ශ�ද, ගන්ධ, රස, ස්ප�ශ ලබාෙගන, අනික් ක��යට වැ�ය 
පු�බාෙගන උඩ ඉන්න ප�ුවන් න� ඔන්න හ�. හැබැයි ඒෙගාල්ෙලා 
කියනවා ඔය ෙදයියන්ට උ�න් න� යන්න බෑ හැබැයි කියලා. ඉතින් 

ඒ නිසා ෙක්වල ප�ශ�ද්ධ වශෙයන් යන්නත් බෑ.  

ස�වඥයන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කළා උඹ �වත් ෙවන්ෙන 
හීෙනක. ඒ හීෙන ත�ළ �තරයි ෙ� තිෙ� ඉස්සරහ ෙවන ෙසලල්� �ක 

ෙප්න්ෙන්. ඒකට උ�පාෙ� ප��යති, වෙයා ප��යති, �ත�ස 
අ�ඤථ�තං කියලා ලක�ණු ත�නක් තිෙයනවා. ඒෙක ෙ� �කඛ් සත�ය 
ෙපන්නන්න ඉස්ෙසල්ලාම ගන්න ෙ� ජාති �ක අරගත්තහම තිෙ� ජාති 

�කක් නෑ. තිෙ� ඉස්සරහ වැෙටන �ත�ෙය් තමයි ෙප්න්ෙන්. අපිත් ෙ� 
අ�මෙග් බෙ� ඉප��ච දවෙස් ඔන්න ජාති කියල ගන්නවා. ඒක 
පටන්ගන්ෙන අ�මා ත�ළ ක�ස පිළිසිඳගත්ත ෙවලාෙවද? වදන 

ෙවලාෙවද? ඉතින් එක එක ෙද්වල් ස�මුතිෙය් තිෙයනවා. ඒ ��ෙතන් 
ගැල��ච එක? අප්පා! ඒකට අභිඤ්� තිෙයන්න ඕනැ. ඒක 

සාමාන�ෙයන් කරන්න බෑ කියලා, සමථය කරලා ෙකළවරට ගියාට 
පස්ෙස තමයි ගන්න පු�වන් කියනවා. නමුත් �පස්සනා කරනෙකාට 
කියනවා ඕක භාරගනින්ෙක�. ගිය ආත්ෙම මැ��ච නිසා තමයි ෙමෙහ ්
ආෙ�. �න් ආපු ෙවලාෙව නැකැත් බලාෙගන, ෙ� දරැවා ක�ෙස් 
තියාෙගන, අඬාෙගන, නටාෙගන හදනවා. ඕකාත් මැෙරනවා. 
මරණයට සාෙප්ක්ෂකව ජාතිය බලනෙකාට ��ඛ ගතියක් තිෙයනවා. 

නැත්න� මැෙරන්ෙන නැත�ව ඉන්නවා න� ජාතිය ෙහාඳයි. ඉතින් 
එෙහම ෙවන්ෙන නෑ ෙන්.  

ඒ නිසා ෙමවැනි ධ�මයක් හ� ��හට බැ�ෙවාත් ඉතාමත්ම 
පහසුෙවන් ෙත්රැ�ගන්න පු�වන්. එෙහම ෙදයක් බලන්ෙන නැති 
ෙල�ෙකකට, බලන්න කැමති නැති ෙල�ෙකකට බු�රජාණන් වහන්ෙස් 
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ෙමාන තර� ආප්ෙත�පෙද්ශ, ෙමාන තර� නිදහසට කරැණුගැන්�� 

කරල තිෙයනවද කියල බැ�ෙවාත් ඒකට අප ිකියනවා සන්නිෙ�දනය 
කියලා. උත්කෘෂ්ට සන්නිෙ�දනයක් ති�ලා තිෙයනවා. ෙ� මනුස්සයා 
කැමතිවත් නෑ ෙ� ජාතියක් නැති ෙදයක් තිෙයනවා, ෙකානකවත් 

තිෙයනවයි කියල ෙත්රැ�ගන්න. ෙකානක්වත් ෙත්රැ�ගත්ත 
පුද්ගලයාට අපි කියනවා ශෘතවත් ආ�ය ශ�ාවකෙයක් කියලා. ඒක 
සාක්ෂාත් කරෙගන කරෙගන ගිහිල්ලා අන්තිමට ‘තිෙයන්ෙන ඒක 

�තරයි. ෙ� ඉස්සරහ නටන නැටු� ෙකළි කවට සනිා�’ කියනෙකාට 
අපි කියනවා ආ�ය භාවයට පත් වුණයි කියලා. බු�රජාණන් වහන්ෙස් 

ද්වයතානුපස්සනා සූත�ෙය් සඳහන් කරනවා අන්ධ පෘථග්ජනෙය� 
ෙල�කෙය් යමක් ඇත්ෙත්යි කියන්ෙන් න�, ආ�ය ෙල�කෙය් 
නැත්ෙත්මය. ආ�ය ෙල�කෙය් යමක් ඇත්ෙත්ය කියන්ෙන් න�, 

පෘථග්ජන ෙල�ෙක ඒක නැත්ෙත්මය. ජාතියක් නැති ෙදයක් තිෙයනවයි 
කියල කි�ෙවාත් කියනවා එෙහම ෙවන්න බෑ ෙන් අපටි ෙප්න 
ඔක්ෙක�යම, ඉ�රන්ට අහු ෙව�ච ෙද්වල් ඔක්ෙකාටම ජාතියක් 

තිෙයනවා, ඔක්ෙකාම නැති ෙවනවයි කියලා.  

ආන්න ෙ� ෙද් - ද්වයතානුපස්සනා සූත�ෙය් ෙපනන්න ��හට 

දකින්න න� ෙ� බණ ඇහුවට පස්ෙස හ� කමක් නෑ, භාවනා ෙකරැවට 

පස්ෙස හ� කමක් නෑ, ෙමාකකින් හ� කාට හ� අවශ� කරන ඒ සම�ක් 

දෘෂ්�ය, නැත්න� ස�මා සංකප්පය පහළ වුණා න� ඕක බලන එක 
අමාරැ නෑ. අපි කැමති නෑ ඒ ස�මා ���යට. අපි කැමති නෑ ඒ යහ 
සංකල්පනාවලට. අපිට ඕනැ කරල තිෙයන්ෙන් ඉප��ච ෙද් 

පවත්වෙගන යන්න. ඉප��ච ෙදෙයහි පැවැත්මක් නෑ. ඉප��ච ෙද් 
�ත�ස අ�ඤථ�තං. �තයක් නෑ ඕෙක්. ෙවනස් බවට ෙපරෙළනවා - 
නා නා භාෙවා �නා භාෙවා. නමුත් ඊට සාෙප්ක්ෂකව පි�පස්ෙස 

තිෙයනවා ජරාවට, ව�ා�යට අහු ෙවන්ෙන නැත ිඅජාත, අභ�ත, අඛත, 
අසංඛත කියලා එකක්. ඒෙක ලස්සන කෑල්ල තමයි - ෙබෟද්ධෙය� 

එ�චර ඒවා ෙහායන්න යන්ෙන නෑ. ඒෙගාල්ලන්ට හැන්දෑවට ගිහිල්ලා 
ෙබ�� පූජාවක් කරගත්තහම ම�යි. බුද්ධ පූජාවක් �ගත්තහම ම�යි. 
සමන්පි�ච මල් �කක් පූජා කරගත්තහම ම�යි. ඉතින් ඒෙගාල්ෙලාන්ට 

ඒ අජාත අභ�ත කියන ඒවා ෙත්ෙරන්ෙන නෑ. අපිට ෙත්ෙරන්ෙනත් නෑ 
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ඕවා. අපිට මුරැංගා න� ෙත්ෙරනවා. අපිට පකඩ ෙත්ෙරනවා. පපඩ� 

ෙත්ෙරනවා. ඕවා න� ෙත්ෙරන්ෙන නෑ කියල කියනවා. ඇත්ත කතාව. 
නමුත් හින්� ආගෙ� ෙ�ක ස�පූ�ණෙයන්ම බ�හ්ම ප��ථයට ෙහ්ත්ත� 
කරල �ල තිෙයනවා. බ�හ්ම ප��ථය කියනෙකාට අජාතං අභ�තං අඛතං 

අසංඛතං ඒෙකා න �වයතා කියලා ලස්සන �ස්තරයක් �ලා තිෙයනවා.  

බුරැෙම පණ්�ත ස්වා�න් වහන්ෙස් දවසක බණක් කියනෙකාට 
මට ෙත්රැණා ඒක ඇහුෙවාත් ඕනැ ෙකෙනක් හින්� ආගමට යයි. නමුත් 
සංකරාචා�යත�මා ෙපන්නනවා ඒක ආත්මයක් කියලා. ඒ පි�පස්ෙස 

තිෙයන අජාත, අභ�ත, අඛත, අසංඛත ෙ� ඒෙක� බව, ෙමන්න ෙ� 
සියල්ලටම හටගන්න ෙ� ශක්තිය ආත්� ස්වරෑපෙයන් ෙපන්නලා 

තිෙයනවා. ඒ කරලා ඒකට බයක් උපදවලා තිෙයනවා. බු�රජාණන් 

වහන්ෙස් ෙකා�චර දා�ශනිකද බලන්න. ඒ ඔක්ෙකාම කියලා - ඊට 

ඉස්ෙසලල්ා කි�ෙ� - ෙ�ක අනාත්මයි කියල කි�වා. එතෙකාට �න් 
ෙ� බව (ඉස්සරහ ජාතියක් තිෙයනවා, පි�පස්ෙස ජාතියක් නෑ) ෙ� ෙද් 

කවුද මැ�ෙ�? මට ෙප්නවද ෙ� ඉස්සරහ නලියන ෙහාල්මන අස්ෙසන් 
පි�පස්ෙස තිෙයන ෙනාසැෙලන ෙද්? එෙහම නැත්න� මම ෙ� 
ඉස්සරහ එකට නලියලා මාත් නලිය නලිය ඉඳලා ෙපණ �ලා මැ�ලා 

යනවද? ඉතින් ඒක පිළිබඳව වගකීම තමතමන්ට තිෙයනවා �සක්කා 
බු�රජාණන් වහන්ෙස් ගන්ෙන නෑ.  

ඒ නිසා ෙහාඳට කල්පනා කරන්න ෙ� වෙග් �නා� පහක් 
ඉඳගන්න හ�බ වුෙණාත්, සක්මන් කරන්න හ�බ වුෙණාත් ෙ� 
ඔක්ෙක�ම ෙසලල්� අස්ෙස් ෙ� අජාත ෙදයක් තිෙයනවද කියලා. ඒක 
ස�ව බලධා�, ස�ව ව�ාපී, ඒෙක�, අත්ථාද? එෙහම නැත්න� ධ�මතාද? 

ඒවට කියනවා �ත්ත නියාම, ක�ම නියාම, �ජ නියාම, ඍත� නියාම 

කියලා. ෙ� නියාම ධ�මද කියලා බැ�ෙවාත් ඒ පුද්ගලයා නික�ම 

නියාමයක් බවට පත් ෙවනවා. ඒෙක වගකීම බු�රජාණන් වහන්ෙස්ට 
නෑ. බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙ� ධ�මය දක්වලා තිෙයනවා. අපි තාමත් 

ෙ� ජාත ෙද්වල් අල්ලෙගන ෙ� නටන ෙද්වල් ෙපා� ළමයි අසූ�ත් 

එක්ක ෙසල්ල� කරනවා වෙග්. ෙපා� ළමයින්ෙ�, වැලි ෙසල්ල� කරන 

ක�මර ක�ම�කාවන්ෙග් වා�කා ක�ීඩාවක් වෙග්. ඒවා හදපු ගමන්ම 
කැ�ලා යනවා. ඒකත් තෙියන්ෙන ඕනෑ අපිට. ඉ�රන්ෙග් පැවැත්ම 
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සඳහා තිෙයන්න ඕනෑ. නමුත් ෙ� ජාතිය ෙත්රැ� අරගන්න න� අජාත 

ෙද්ට සාෙප්ක්ෂකව ෙ�ක බලන්න - අපි ෙමෙතක් කල් කරපු පැවැත්ම 
තිෙයනවා ෙන්. පින් තිෙයනවා ෙන්. අපිට ෙහාඳ ප�ස්තාවක් තිෙයනවා 
ෙන්. අපිට ඒ කියන්ෙන් ක්ෂණ ස�පත්තිය තිෙයනවා. සිය�ෙදනාට ඒ 

හරහා ෙමතැන් පටන් මරණ ෙමාෙහාත දක්වා ගත කරන කාලය ඒ 
�නි�ද දක්නාසු� �නයක් පි�ස ෙ� ධ�ම ෙද්ශනාවත් ෙහ්ත� වාසනා 
ෙ�වා! කියන ප�ා�ථනාෙවන් ධ�ම ෙද්ශනා වාරය සමාප්ත කරනවා. 

සැනසීම උ� ෙ�වා! කියලා ප�ා�ථනා කරනවා. 

ඉහත ෙද්ශනාව ඇසුෙරන් සකැසුණු කමටහන් ශ�ද්ධ කි�ම 

ප�:  ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, කලක සිට භාවනා කරන 
ෙය�ගාවචරෙයක්�. ෙමම වැඩසටහෙන් ආයතන ප�බයට අ�ළ 
ෙද්ශනාවක� මා �සින් අසන ලද පැනයක් වූෙය් ‘නිශ්චල යමක් ෙදස 

ඕනෑක�න් බලන �ට ෙමන්ම එය ඉෙ� ෙපෙනන �ටද එය �� �� 
යන බවක් ෙපෙනන අතර ෙමය චක්ඛායතනෙය් ක්ෂණභංග�ර භාවය 
ප�ත�ක්ෂෙයන් �කීමක්ද?’ යන්නයි. එහි� ඔබවහන්ෙස් එය ‘සෑම 

ෙදයක්ම �ෙඳනවා’ යැයි දක්නාසු�ව බලනා නිසා එෙලස දකිනා ෙදය 
�� �� යනවාක් ෙමන් ෙපෙනන බවත්, ෙමය �පස්සනා 

ෙය�ගාවචරෙයක� වැ�ය හැකි දෘෂ්� හෙයන් එකක් වන උ�ෙ�ද 
දෘෂ්�යට වැ�මක් බවත් පැහැ�ලි කරන්නට ෙය��. 

පූජනීය ස්වා�න් වහන්ස, මාෙග් වත්මන් භාවනා තත්ත්වය 
පහත ප��ය: 

එන�, සක්මෙන්� හා ප�යංකෙය්� ෙමන්ම එ�ෙන� 

වැඩකටයුත� අතරත�ර�ද නිරන්තරෙයන්ම කෙය් �ෙනන ෙ�ගෙයන් �� 
�� යන චංචල ක�පන ස්වභාවයන් සෑෙහන පමණකට සංසි� ඇත. 

සක්මෙන්�ද ප�යංකෙය්�ද ඇතැ� �ට එ�ෙන� වැඩ අතරත�ර ලැෙබන 
ෙක� �ෙ�ක අවස්ථාවන්හි�ද ඇෙසන ශ�ද, නැෙගන සිත��ලි ඔස්ෙස ්
සිත��ලි පුවත් මැ�මකින් ෙතාරව සිත �ෙ�කීව නිදහස්ව පවතින බවක් 
අත්���. ෙ� තත්ත්වය බහුලීකෘත කි�ෙමන්ම පමණක් මා ය� උ�ෙ�ද 
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දෘෂ්�යකට වැ� ඇත්න� එයින් ��මට හැකි ෙ�ද? ෙදපා නමැද අවවාද 

පත�. 

පි: ෙහාඳයි, ඒක ෙ� අප ිකරෙගන ගිය වැෙඩත් එකක්යි ප�ශ්ෙනත් 
එක්කයි එ�චරම ළඟ ස�බන්ධයක් නෑ. ෙ�ක සාමාන� ඇෙහන 
ප�ශ්නයක්. ඒ වෙග්ම කලනි් ප�ශ්න අහලා පුරැ� ෙව�ච එක්ෙකෙනකේග 

ප�තිඋ�චාරණයක් ෙවලා තිෙයන්ෙන්. ඉතින් ෙ�ෙක� අපිට කියන්න 
පු�වන් ෙ� ��හට බලනවද? ෙප්නවද? කියන එක. එෙහම නැත්න� 
අනිත� වශෙයන් බලලා, නැත්න� අනිත� වශෙයන් �� �� යෑමක් 

වශෙයන් බැ�ෙවාත් ෙපනීෙ� භාවයක් හිෙත් තිෙයනවා. ඒකට 

කියනවා i  කරනවයි කියලා. යමක ස්වරෑපෙයන් අපි 

බැ�ෙවාත් ඒක එෙහම තමයි ෙප්න්ෙන්. ඒෙකන් තමයි ඔය �� 
නසාග�න ෙබ��බකාරෙයා i  කරන්ෙන් එෙහමයි. ෙ� 

සඳහා ��ෙත් පුද කළාට කමක් නෑ. �ශාල ෙස්වයක් ෙවනවා. ලැහැස්ති 
ෙවයන් කියලා �සි සැරයක් කියනෙකාට එයාට ඒක කරගතහැකි.  

ඉතින් ඒක නිසා අනි�චං අනි�චං කියලා ෙ� ��හට ෙල�ෙක 
�හා බලන ෙකාට, එක: කලින් හිත තත්ත්වගත ෙවනවා. ෙදක: ෙමෙහම 

�පස්සනාෙවන් අවෙබ�ධ ෙනා� අනි�චං කයිල කියන හැම 
ෙවලාෙවම ද්ෙ�ෂ �ත්තය තිෙයන්ෙන්. ෙ� ෙදයක් ෙකෙරහි ෙනාදකින් 

කියන අදහස තමයි අනි�චං කියලා කියන්ෙන්, �කඛ්ං කියල කියන්ෙන්, 
අනත්තං කියල කියන්ෙන්. ඒ නිසා හිතාමතා කරන ෙද්වල්වලට දෘෂ්� 
හයක් හැෙදන්න පු�වන් කියන එක ෙ� ප�ශ්ෙන සඳහන් කරලා 

තිෙයනවා. ඒක ස�බාසව සූත�ෙය් ස�වඥයන් වහන්ෙස් සඳහන් කරලා 
තිෙයනවා භාවනාව හ�යාෙගන යනෙකාට එක දෘෂ්�යකට අපි 
වැෙටනවා. මං �ට පස්ෙස ෙ�ක අනි�චං කියල බලන්න ඕනැ. මං 

ෙ�ක �ක්ඛං කියල බලන්න ඕනැ. නැත්න� ආත්මයක් ඇති තැන ඉඳලා 
නැති තැනට යන හැ� බලන්න ඕනැ. නැත්න� ආත්මයක් නැත ිතැනක 

ඉඳලා ඇති තැනට යන හැ� බලන්න ඕනැ කියලා අපි ෙමාකක් හ� 
දෘෂ්�යකට වැෙටනවා. ඒක ඉතාම සියු�. ඉතින් ඒකට වැටුණහම අප ි
ඒකට කියන්ෙන් භාවනා පිස්සුව කියලා. ඒ කියන්ෙන් භාවනාෙවන් 
ඇති කරගන්න තත්ත්වයක්. ඉතින් ඒක නරක ෙද්ක�ත් ෙනෙවයි. හැබැයි 
ෙහාඳ ෙද්ක�ත් ෙනෙවයි. හැබැයි ඒක බු�හාමු�රැෙව� අපිට ෙපන්නපු 
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නිසා අපි දන්නවා �න් මම ඉන්ෙන් ෙප්න්නත් ඉස්ෙසල්ලා අනි�චං 

වශෙයන් බලන �ත�යක. බලන මානසිකත්වයක. ඒ නිසා තමයි 
අනි�චං වශෙයන් ෙප්න්ෙන්.  

ඊට පස්ෙස් එයා ඒ අනි�චං වශෙයන් ෙප්න එක 
සාධාර�කරණය කරන්න නිද�ශන කරැණු ෙගනහ��න් කතන්දරයක් 

ෙගාතනවා. එතෙකාට ග�රැවරයා �නගන්න ඕනැ ෙ� අනි�චං 
වශෙයන් බලපු නිසා ෙපනුණද? නැත්න� ඇති ෙව�� සාක්කිය අනුව 
අනි�චං කියන ෙද්ට ස්වභාවෙයන් නිගමනයට පත් වුණාද? කියලා. 

හ� අමාරැයි. ෙ�ක සංකල්පයක්ද ෙ� අනි�චං කියල කියන්ෙන්? 
යථා�යථක්ද? කියලා කමටහන් ශ�ද්ධ කරන එක්ෙකනා ෙදන ෙතාරත�රැ 

අනුව තමයි ඉතාම උවමනාෙවන් බලා ඉන්න ග�රැවරෙයක�ට කියන්න 
පු�වන් ෙවන්ෙන් ෙ�ක පබැ�මක්ද? එෙහම නැත්න� ෙ� හිත 
තත්ත්වගත ෙවලා කියන ෙදයක්ද? ඇත්තටම ෙවලා තිෙයනවද? 

කියලා. ඉතින් එෙහම ෙවනෙකාට ග�රැවරයා මතක් කරලා කියනවා 
ඔෙහාම බලන්න එපා. ඕක �ගට කරන්නෙක�. එතෙකාට හිෙතන්ෙන 
ෙග�ලයට ග�රැන්නාන්ෙස් මෙග් ප�ශ්ෙන හ�යට කියවලා නැත�ව නිකන් 

මල්ෙලන් ගහන උත්තරයක් �න්නයි කියලා. ඕකම කරන්නෙක�. අනිත් 
දවෙසත් ෙමයා ඇ�ල්ලා කියනවා මං අනි�චං වශෙයන් බලනෙකාට 

අනි�චං වශෙයන් ෙප්නවා. ඉතින් අනි�චං වශෙයන් බලන්ෙන් 
ද්ෙ�ෂෙයන්. බලනෙකාට අනි�චං වශෙයන් ෙප්න එක ෙවනම 
කතාවක්. ඒක �පස්සනා �න ෙම�රනෙකාට සිදධ් ෙවන ෙදයක්. 

එෙහම නැත�ව අනි�චං වශෙයන් බැ�ෙවාත් ප��ඨ මනස.  

ඉතින් ඒක ෙය�ගාවචරයාට අහු ෙවන්ෙන නෑ. හැබැයි 
බුද්ෙධ�ත්පාද කාෙලක නිසා අප ි ෙදපා�ශවෙය්ම ග�රැන්නාන්ෙසයි 

ෙග�ලයයි, නැත්න� කමටහන් ශ�ද්ධ කරන එක්ෙකනයි අහන 
එක්ෙකනයි සමස්තයක් වශෙයන් පිළිගත්ෙතාත් ෙමතන දෘෂ්�යකට 
බැසගන්න ඉඩක් තිෙයනවා - ඒක අර කාමය තර� දරැණු නෑ, රෑපය 
තර� දරැණු නෑ, ඒක අරෑපයට යනෙකාට එන දෘෂ්�යක් කියලා ඒ 
ෙද්, ඔය කියන ම�ටම ෙථරවාදෙය් කිසි තැනක හසුරැවලා නෑ. 
ෙථරවාදෙයන් ගිළිහි�ච ෙකාටසක් ෙමතන තිෙයන්ෙන්. එතැන� ෙ� 
ඇති ෙවන ප�ශ්ෙන නිසා බුද්ධාගම සහ බුද්ධ ධ�මය අතර පැහැ�ලි 
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ෙවනසක් තිෙයනවා. බුද්ධ ධ�මෙය්� ෙ�ක ඒ ෙකනාට ඒත්ත� ගන්නලා 

ෙදන්නම ඕනෑ. බුද්ධාගෙ�� ෙත්රැ� කරලා ෙදනෙකාට ‘අප්පා! ඔයාට 
එ�චරමක් තිෙයනවාද? මම න� එ�චර භාවනා කරල නෑ ෙන්. හ� 
ව�නවා’ කියලා අනි�චං, �ක්ඛං, අනත්තං ව�ධනය කරගන්නවා. 

නැත්න� ෙප�ෂණය කරනවා. එතෙකාට අර මනුස්සයා ප��ඨ මනසම 
තමයි වඩන්ෙන්. දකින දකින ෙකනා පිළිබඳව අනි�චං අනි�චං කියලා 
ආරෑඪ කරනවා. ඉතින් ඒක අත්තකිලමථානුෙය�ගයට වැෙටන්න ඉඩ 

තිෙයනවා. ඒ වෙග්ම උ�ෙ�දවාදයට වැෙටන්න ඉඩ තිෙයනවා. හැබැයි 
එෙහම එකක් ෙවන්න ප�ුවන් කියලා දන්නකම, නැත්න� බු� බණ 

අහලා තිෙයනකම අපිට �ශාල රජ ඔටුන්නක්. අප ිඒක සාක�ඡාෙව� 
�න්තාමය �න වශෙයන්, අන්වය �න වශෙයන් අප ිඒක ෙත්රැ� 
අරගන්න ඕනෑ අප ි ෙ� කතා කරන හැම ෙද්කම පි�පස්ෙස් 

ෙමාකක්ෙද� �ජයක් තිෙයනවා. අන්න ඒ �ජය අලල්ගන්න න� කතා 
කරන්නම ඕනෑ. අනිත් එක්ෙකනාත් හ�යට ඒ කාරණෙයන්ම අල්ලලා 
අරයට �ෙ�ක ෙවලාවක කියන්න තිෙයන්ෙන් උඹ ෙ� කතා කරපු ෙද් 

හිත�වක්. එෙහම බැ�ෙවාත් ෙල�ෙක අනිත� තමයි. ඒකට අපි 
කියන්ෙන් උ�ෙ�දවාදය, නැත්න� අත්තකිලමථානුෙය�ගය, එෙහම 

නැත්න� නාස්තිකවාදය, එෙහම නැත්න� ප��ඨ මනස. 

මං කියන්ෙන නෑ ෙ� ලයිපු එක්ෙකනා ඒ හතරට වැෙටනවයි 
කියලා. ෙ� එක්ෙකනා ඒක ෙත්රැ�ගන්න උත්සාහ කරපු නිසා අද 
අෙප් ප�ෂදයටත් ෙහාඳ මාතෘකාවක් ලැ�ලා තිෙයනවා. අපි ඒ නිසා 
ෙ� ෙද්වල් ෙහළි කරමු. ෙහළි කරලා අෙප් ෙක්නද්ෙ� බලනවා වෙග් 
භාවනාව හ�යනෙකාට එන දෘෂ්�ය ෙමාකක්ද කයිලා දන්නවා න� 
ඒකට බු�හාමු�රැෙව� වග කියන්න ඕනෑ. උන්වහන්ෙස් වගකියලා 

තිෙයනවා. ඒක දෘෂ්� හැටෙදක පිළිබඳව කතා කරන තැෙන්�ත් 
බ�හ්මජාල සූත�ෙය්� කතා කරල තිෙයනවා. ස�බාසව සූත�ෙය්�ත් කතා 

කරල තිෙයනවා. මත� කළාට ෙබාෙහාම පින්. මං හිතනවා ෙ�ෙකන් 
ෙ� ෙකනාට, මත� ෙව�ච එක්ෙකනාට ෙත්ෙරයි. ෙත්ෙ�වා! කියලා මං 
ප�ා�ථනා කරනවා.  
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ප�: ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, ��යෙයන් සතිමත් බව පුහුණු 

කරන මා භාවනා මා�ගයට පි�සිලා අවුරැ� 7 ක ්පමණ ෙවනවා. සුව 
කළ ෙනාහැකි ෙර�ගී තත්ත්වයකින් මෙග් එකම දරැවා ෙපෙළ�න් 
සි�නවා. ප�ිය �ප�ෙය�ග �ක ෙමාන තර� ෙ�දනාවක්ද, පීඩාවක්ද යන්න 

අත්���න් සි�නවා. ෙ�දනාව කන්වලින් පිට ෙවන හැ�, බෙ� ගින්දර 
හැෙදන හැ�, උග�ර කට හිර ෙවලා �ෙක් මුල, මැද, අග ෙහා�න් 
නි�ක්ෂණය ෙවනවා. �න් 75% ක ්පමණ ෙ�දනාව සමනය ෙවලා. ඒත් 

තවමත් ෙ�දනාව මත� ෙවන අවස්ථා තිෙබනවා. ඒත් ෙ�දනාව පැන 
නැග�ණ සැ�න් සතියට හසු � ෙබාඳ � යනවා.  

1. තැෙවන, �ෙවන, ෙපළනසු� බව පැන නගින ෙමාෙහාෙත්ම 

සතියට හසු �ම �කඛ් ආ�ය සත�යද? 
2. තැෙවන, �ෙවන, ෙපෙළන බව සතියට හසු �ම එම ෙකෙල්සය 

කැපීමට ප�මාණවත්ද? 

ධ�ම ෙගෟරවෙයන් ඉ��යට යාමට පහ� ෙදනු මැන�. 

පි: ඔ�, ෙ�ක ඇත්තටම තව ඉස්සරහට යනෙකාට �ක්ඛ ආ�ය 
සත�ය පිළිබඳව ඉ��ෙය�් ස�බන්ධ ෙවනවා. ස�බන්ධ ෙවනෙකාට 

බු�රජාණන් වහන්ෙස් �ක්ඛ ෙද�මනස්ස කියන වචන ෙදකක් සඳහන් 
කරනවා. ෙද�මනස්සය කියල කියන්ෙන් හිෙත ් හටගන්න �ක. ඒක 

දරැෙව� නිසා ෙවන �ක්, වස්ත�ව නිසා ෙවන �ක්, ආණ්ඩුව නිසා ෙවන 
�ක් වෙග් ෙද්වල්. �ක්ඛ කයිලා කියන්ෙන් ෙ� අතපය කැෙඩනවා, දත් 
ගැලෙවනවා, එෙහම නැත්න� ඇඟට �ෙනන කායික �ක. ඉතින් අප ි

ෙ� කතා කරන්ෙන් ෙද�මනස්සයක් ගැන ෙන්. ෙ� කාෙගෙද� �කක්. 
ඒ නිසා හිත �ක් ගත්ෙත නැත්න� අ�මා හිතනවා එෙහම දරැෙවක් 
ගැන �ක් ගත්ෙත නැත්න� ෙහාඳ නෑ කියලා. ඒක අ�මෙග් ෙම�ඩකම. 
ඒක අ�මෙග් තිෙයන ප��ඨ මනස. ඉතින් ඒ නිසා අර ළමයා තමයි 
�ක ��න්ෙන්. නමුත් ඒක මම ෙන්. �න් ෙ� හිෙත ්හ�ගත්ත �ක ෙන් 
ෙ� තිෙයන්ෙන්. ඉතින් ඒක පිළිබඳව ඒ ෙදෙක් ෙවනස ෙත්රැ� 
අරගත්ෙතාත් මං හිතනවා වඩා ෙහාඳයි කියලා. ඒ වෙග්ම මං දන්න 
ෙදයක් තමයි එෙහම ෙකෙනක�ට උපස්ථාන කරනෙකාට තමන් 
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ප�සන්න මනසකින් ඉන්න ඕනෑ. ඒ ෙලඩාට උපස්ථාන කරන ෙකනා 

ෙ� ෙලඩා ගැන පශ්චාත්තාප ෙවලා හිත�ෙවාත් ෙලඩා භයානක ��හට 
පි�ෙහනවා. උපස්ථාන කරන එක්ෙකනා සත��න් ගත කරන්න ඕනෑ. 
ගත කරලා කියන්න ඕනෑ ‘ඔයාෙග �ක මෙග් �ක. මටත් ෙහාඳට 

ෙත්ෙරනවා. ඒ වුණාට වැඩක් නෑ ෙන් �ඳවලා. ඔයාෙග අසු�, මුත�ා 
මං එ�චර අප්පි�යා කරන්ෙන නෑ. සැරව අප්පි�යා කරන්ෙන නෑ. මං 
ඔක්ෙකාම කරනවා. සත��න් කරන්ෙන්. ඔයාත් සත��න් ඉන්න’ කියලා 

ඒක කෘත�ිමව ගන්න බෑ. ගත්ෙතාත් සුව ෙස් healing power එකක් 

එනවා.  

ඉතින් ඒක නිසා ෙ�ක ක�මස්ථානයක් කරෙගන - ෙමයාෙග 

�ක වුෙණ් මෙග් දරැවා ෙව�ච හින්� ෙන්. �න් අලල්පු ෙගදර දරැවා 
එෙහම වුණා න� අපිට �ක් එන්ෙන නෑ ෙන්. ඒක නිසා ෙ� �කට 
ඇවැස්ස නෑකමක් තිෙයන්න ඕනැ �ක අපිට කරදර කරන්න. ඒ 

ඇවැස්ස නෑකමට තමයි තකතිරැකම කියන්ෙන්. ඒකට තමයි අ�ද�ාව 
කියල කියන්ෙන්. ඒකට තමයි තෘෂ්ණාව කියන්ෙන්. ඒ දරැවට තිෙයන 

ස�බන්ධතාව තමයි �ක ෙදන්ෙන්. අල්ලපු ෙගදර දරැෙවක් �ක්කට, 
ඉස්පි�තාෙල වා�ටුවට ගහිිල්ලා �පු ෙකෙනක් �කක්ට එන්ෙන නෑ. 
එනවා. �කයි. භාවනා කරනෙකාට ෙ� දරැවත් දරැෙවක්. ඉතින් ඒ 

පැත්ත දකින්න හ� ෙෂ�ක් ෙ�ක. ඉතින් අවුරැ� හයක් හතක් ඒ වෙග ්
එක �ගට ඉන්නවා න� මට ෙමෙහම කතා කරන්න පු�වන් වුණාට 
ෙ� සු� ෙරද්දක් උඩ වා� ෙවලා වට අත්තක් අෙත් තියාෙගන, ඔය 
අ�මට එෙහම කතා කරන්න බෑ ෙන්. එයා ඉතනි් ඇත්තටම ඒෙක 
ඉන්නවා ෙන්. නමුත් අපති් එක්ක හ� ෙබ�ගන්න එක ගැන අපි සත�ටු 
ෙවන්න ඕනෑ. හැබැයි මතක තියාගන්න උපස්ථායකයා සන්ෙත�ෙසන් 
ෙනෙවයි න� ෙලඩා ඉකම්නට මැෙරනවා. අද ඒකයි ඉස්පි�තාලවල 
ඔ�චර ෙල�ඩු මැෙරන්ෙන්. ෙගදරක ෙලෙඩක් ඉන්නවා න� එෙහම 

නෑ. මම කරලා තිෙයනවා. මම ධ�මනිසන්ති හාමු�රැවන්ට උපස්ථාන 
කළා. ෙලාක� ස්වා�න් වහන්ෙස්ට උපස්ථාන කළා. අප්ප��ට 
උපස්ථාන කළා. මෙග් අත් ෙදක හ� පින්වන්තයි. මං ඒවා ෙකරැෙ� 
දන්ත ධාත�න් වහන්ෙස්ෙග් වත පිළිෙවත මට ලැබුණා වෙග්. ඒක �නට 
ඉන්න ෙහාඳම ෙලඩ ෙව�� ෙ�ස්තරලා ලියපු ෙපාත්වල සඳහන් කරලා 
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තිෙයනවා උපස්ථායක අෙත් ෙලාක� වැඩක් තෙියනවා. එයා ෙ� 

උපස්ථානය කරන්ෙන් වතක් පිළිෙවතක් කියලා. කනගාටුවට ගන්නත් 
එපා. �කකට ගන්නත් එපා. හැබැයි ෙ� �ක් ෙවලා උපස්ථාන කරනවා 
න�, ඉතින් දරැවා ගැන ෙසා� කියලා තමයි කියන්න තිෙයන්ෙන්.
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අති පූජනීය උඩඊ�යගම ධ�ම�ව ස්වා�න් වහන්ෙස්  

නෙමා ත�ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස�බු�ධ�ස 

කතමාච, භි�ඛෙව, ජරා: යා ෙතසං ෙතසං ස�තානං ත�හි ත�හි 
ස�තනිකාෙය ජරා �රණතා ඛ���චං පාලි�චං වලි�තචතා ආයුෙනා 

සංහානි. 

අයං වු�චති භි�ඛෙව ජරාති’තී. 

ෙගෟරවනීය සංඝරත්නෙයන් අවසරයි. ශ�ද්ධා බුද්� ස�පන්න පින්වත්නි, 
අපි ගිය වැඩසටහෙන් ෙ� “සතිප�ඨාන �වරණෙය්” ආර�භය, 

ප�ෙ�ශය ලබාගන්න බලාෙපාෙරාත්ත� වුණා �ක්ඛ ආ�ය සත�ෙයන්. 
�ක්ඛ ආ�ය සත�ය පිළිබඳ �වරණෙය්� ස�වඥයන් වහන්ෙස් ජාතිපි 
��ඛා, ජරාපි ��ඛා ආ� වශෙයන් තමන්වහන්ෙස් �සින්ම තබා ව�ළ 

නිද්ෙද්සයට ප�නිද්ෙද්සයක් ෙදනවා. ෙමාකක්ද බු�හාමු�රැෙව� �ක්ඛ 
කියන එෙකන් අදහස් කෙළ්? ජාති, ජරා, ව�ා�, මරණ, ෙසාකප�ෙදව 

��ඛෙ�මන�සුපායාස, ඒ වෙග්ම අ�පිය ස�පෙයාග, පිෙයහි ��පෙයාග, 
ය�පි�ඡං න ලභති ත�පි ��ඛං, ස��ෙ�තන ප�චුපා�න�ඛ�ධා ��ඛා. 
ෙ�ෙකන් අපිට ෙත්ෙරනවා එ�ෙන� ��තයට අපිට ෙ�ක ස�බන්ධයි. 
අපි ඒ �ක න� මං හිතන්ෙන් ෙපාත පත දන්න, අක�රැ දන්න 
ඔක්ෙකාමලා වෙග් දන්නවා.  
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නමුත් අපි �න් ෙය� සැ� පැහැ� ගත කරන්ෙන් ඊට වැ�ය 

�කක් අධ�ාත්මයට ඒ �ක ළං කරෙගන, ඒවා සතිප�ඨානය අහලා 
�තරක් නතර ෙවන්ෙන නැත�ව, සතිප�ඨානය ෙ� බණක් මා�ගෙයන් 
�කක් ෙත්රැ� කරෙගන, හිතට වද්දෙගන, භාවනාමය වශෙයන් අපිත් 

සතිප�ඨානයට බැහැලා සතිප�ඨාෙනත් අපි මල්මාලයක් වෙග් 
දරාෙගන ඉන්න වැෙ�� ෙ� ජරා කියන වචනයට ෙදන �ස්තරය ඒ ඒ 
සත්ත�න්ෙග් ඒ ඒ සත්ත්ව නිකායවල ජරා �රණතා ඛ���චං පාලි�චං 

වලි�තචතතා. ඒ කියන්ෙන් අප ිපටන් අරගන්නෙකාටම ��ණයට පත් 
ෙවනවා. පුං� ඉප��ච බබා, කි�සප්පයා අවුරැ� 17, 18 �තර ෙවනකල ්

මන්ද දශකෙය්, ක�ීඩා දශකෙය් ගත කරනෙකාට ෙමෙහම ජරා �රණතා 
කියන්ෙන නෑ. හැෙදනවයි කියලා ඒ ෙවලාවට කියන්ෙන්. ඒක හ� 
ලස්සනයි. ඉපෙදනෙකාට දරැවා නික�ම නික� මස් ෙලාඹුවක් �තරයි. 

ඊට පස්ෙස් ෙ�කා හැ�ලා පිළිෙවළක් ෙවලා එනෙකාට අවුරැ� 10-15 
ෙවනකල් ඒ ළමයාට තමාෙග් ශ�රය ගැන හැඟීමක් නෑ. ඊට පස්ෙස් 
ප�සරය හැෙදනෙකාට එයාට ගෑනු පි��කම, උඩට අ�න ඇ��, යටට 

අ�න ඇ��, ආලව�ට�, අන� මන� ආවට පස්ෙස් ඒ වැ�ම අපි ජරා 
කියන වචෙනට �න්ෙන නෑ. නමුත් ඒ ඔක්ෙක�ම ජරාෙ� ෙකාටස් 

තමයි.  

ඊට පස්ෙස් 20 දශකය, 30 දශකය, 40 දශකය යනකල් ඉ�රන් 
හ� ප��තයි. ඒ කාෙල ඇත�ළත ව�ණ දශකය, බල දශකය, �න දශකය 
ආ� වශෙයන් සඳහන් කරලා තිෙයනවා. ඒ හ�ෙය් ඔක්ෙක�ම අපිට 
ෙප්න්ෙන් ව�ධනයක්. අපි ඒ කාෙල් ෙබා� �ල්�ං කරනවා, ශ�ර 
ව�ධනය කරනවා, අඟපසඟ හදනවා, ඒ ඔක්ෙකාම කරනවා. නමුත් 50 
පැන්නට පස්ෙස් ඉස්සරහට නැෙමනවා. හැර��යක් අතට ගන්නවා. 

ඉහ නිකට පැෙහනවා. එතෙකාට ඛ���චං පාලි�චං කියලා කියනවා. 
දත් කැ�ලා ගිහිල්ලා. ෙකස් ෙවන ව�ණ ගැන්�ලා. හම ප� ගිහිලල්ා 

- කැ��ච. හම �ළි වැෙටනවා - වලි�තචතා. ඛ���චං පාලි�චං - 
හිස නිකට පැෙහනවා. වලි�තචතා - හම �ළි වැෙටනවා. ආයුෙනා 
සංහානි - �න් ඉතින් බලනෙකාට ෙප්නවා ෙසාෙහාන් ලක�ණු පහළ 
ෙවලයි කියලා. ආෙය ඒක ඉතින් කතා කරන්න ෙදයක් නෑ. 
දකිනෙකාටම ෙප්නවා �න් ඉතින් හ� කියලා. ඒ පද්ධතියට අපි ජරා 
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කියල කියනවා. �රනවයි කියලා ෙ�කට කියන්ෙන්. ඉප��ච ෙවලාෙව 

ඉඳලාම දරැවා භාරෙදන්ෙන් අප ිජරාව කියන ආය�මට තමයි. ඉතින් 
ආය�මා �ගටම ජරාවට පත් කර�න් යනවා. ෙ�ක නැති කරන්න අප ි
�ද�ාවක් හ�ෙගන, සුෙඛ�පෙභ�ගී යාන වාහන �ෙගන, මූෙණ ලත� 

ගාෙගන නා නා ප�කාර ෙද්වල් කරනවා. ඒ ෙකා�චර ජාති කළත් ෙ�ක 

වළක්වන්න �ද�ාවට දශමස්ථානයකින්වත් හ�බ ෙවලා නෑ. ඒවා 

කරන්න ගිය ක��ය රසායනික �ව� වැ�පුර පා��� කරන්න ගිහිල්ලා 
නා නා ප�කාර ෙලඩ ෙර�ගවලට පත් ෙවලා තිෙයනවා. නමුත් අපි 

ෙටලි�ෂන් එෙක් බැ�ෙවාත් පත්තරවල බැ�ෙවාත් ෙවළඳ ප�චාර 
බැ�ෙවාත් ෙප්න්න තිෙයන්ෙන් ඔය රෑපලාවණ� ෙකාටස් �ක �සක 
මනුස්සකම ෙනෙවයි. ජරාව නැති කරන්න පු�මාකාර මහන්සියක් 

ෙවනවා.  

නමුත් ඊට සාෙප්ක්ෂකව බලන්න බු�රජාණන් වහන්ෙස්ෙග් රෑප 
�හා. බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙ� අවසාන පශ්�ම භවෙය් කළ පින්ක� 

නිසා උන්වහන්ෙස්ෙග් � ෙද්හෙය් දරාගන්න බැ� තර� පු�මාකාර රෑප 
ෙශ�භාවක් ආවා - ෙදතිසක් මහා පු�ස ලක්ෂණ, අසූවක් ව�ඤ්ජන. 
එතෙකාට මහා පු�ස කියන නම ති�බා. ඔය කසිිම රෑප ලාවණ�යක් 

නෑ. ස�වඥයන් වහන්ෙස් ෙගදරකට ෙගාඩ ෙවනෙකාට චා�ත�යට 
කක�ල් ෙදක ෙහ�දනවා. කක�ෙල් හෙ� ��ලි රඳනේන නෑ. ෙහ�දන්න 

ඕනැකමක් නෑ. නමුත් ෙගදර මනුස්සයාට පින් සදි්ධ ෙවන්න කක�ල් 
ෙදක ෙහ�දනවා. එෙහම නැත�ව දරන්ෙන නෑ. රඳන්ෙන නෑ. ඉතින් ඒ 
ෙවනුවට ෙල�කයාෙග් තිෙයන ශ�රයයි බු�රජාණන් වහන්ෙස්ෙග් 

ශ�රයයි බලනෙකාට හ�යට බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙද්ව ෙල�ෙකන ්
ආපු ෙකෙනක් වෙග්. නෑ, ෙ� අප ිවෙග් මනුස්සෙයක්. රාහුල පුං� 
හාමු�රැවන්ට ෙදතිසක් මහා පු�ස ලක්ෂණවලින් තිහක් පු�ස ලක්ෂණ 

තිබුණා. කාශ�ප මහරහතන් වහන්ෙස්ට හ�යට පු�ස ලක්ෂණ ති�බා. 
හින්� ආගෙ� ය� පුද්ගලෙයක් බලලා එයාෙග් ෙදතිසක් මහා පු�ස 

ලක්ෂණ දකිනෙකාට දන්නවා එක්ෙකා ෙමයා සක්�ති රජ ෙවනවා. 
එෙහම නැත්න� ගිහි ෙග් අතහැ�ෙයාත් බු� ෙවනවයි කියලා.  

ඒ ඔක්ෙක�ම තිෙයන්ෙන් ඔය ජරා කියන මාතෘකාවට 
සාෙප්ක්ෂකව තමයි. ජාති කියන මාතෘකාව ගන්නෙකාට අපි බැ�ෙ� 
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අජාත කියන පසු�මට සාෙප්ක්ෂකව ෙ� ෙල�කය ඉස්සරහ හ�යට 

පහන් සිලක් නටන්නා වෙග් ෙ� නටන ෙද්වල් ගැන කතා කරකර, 
කතා හදහ�, වල්පල් හෑලි කියකියා ඉන්න එක තමයි ජනමාධ� 
කියන්ෙන්. නැත්න� කටකතා කියල කියන්ෙන්. අපි ෙදන්ෙනක් හ�බ 

ෙව�චහම ස�ප�ඵලාප කයින්ෙන් ඔය �ක �තරයි. කව� හ� අජාතයක් 
�කලා තිෙයනවා න� ෙමයා කියනවා ෙ� ජාත ෙද් ගැන කතා කරන 
තාක් අජාතයට නිග�හ ෙවනවා. අපි ඒක අවෙබ�ධ කරන්න තිෙයන ඉඩ 

වළක්වනවා. ඒ වෙග්ම තමයි ජරතාවට අජරතාව. �රන්ෙන නැත ියමක් 
තිෙයනවා ෙ� ෙල�ෙක්. නැත්න� බු�රජාණන් වහන්ෙස් ඔ�චර 

අසූහාර�හක් ධ�මස්කන්ධය ෙහ� සාරාසංඛ� කල්ප ලක්ෂයක් ෙපරැ� 
පුරලා අපිට කනට කරලා කියන්න ෙදයක් නෑ ෙන්. අපිට ඒක ෙප්න්ෙන 
නෑ. අපි �රන ෙද් අල්ලෙගන ඒක හදන්න, අතීසාෙරට අමුඩ ගහන්න 

හදනවා වෙග් උෙද් ඉඳලා හැන්දෑ ෙවනකල් කතාෙ�. ෙ� කතාෙ�, 
ප�වෘත්තිවල තිෙයන හ�යක් තිෙයන්ෙන් �රන ෙද්වල් ෙන්. අරක අහවල් 
තැන �රල ගිහිල්ලා තෙියනවා. ෙ�ක ෙමෙහම �රල තිෙයනවා. 

ආ��ෙක් �රල ගිහිල්ල තිෙයනවා. ෙද්ශපාලෙන් �රල ගිහිල්ල 
තිෙයනවා. ඉතින් ෙ�වා කියන්න කියන්න �නිස්සනු්ට පු�ම ආශාවක් 

ෙන් තිෙයන්ෙන්. ෙනා�රන යමක් ගැන කතා ෙකරැවා න� කවුරැත් 
ප�වෘත්ති අහන එකක් නෑ.  

ඒ වෙග්ම ව�ා�ය, මරණය, ප�ිය �ප�ෙය�ගය, අප�ිය 
ස�ප�ෙය�ගය. ෙ� කියන ෙද්වල්වලට ලස්සන කතාවක් කි�වා රෑප� 

ම�ෙඩාක්. එයා තමයි ඔය Fox News ආයතනෙය් අයිතිකාරයා. මං 

න� ඇහුෙව නෑ. අහපු එකක් මං ෙ� කියන්ෙන් - ප�වෘත්ති 

සාක�ඡාවක� එයාෙගන් අහලා තිෙයනවා ඇයි ෙ� සිද්ධ ෙව�ච 
සිද්�ය පැත්තක තිෙයද්� ඕෙගාල්ෙලා ඒෙකන් ප�වෘත්ති හදන්ෙන්? 
කියලා. �න් ඩයනා මැෙරනවා. ඩයනාෙග් ආ��ත් මැෙරනවා. ඉතින් 

ප�වෘත්ති හදන හැ�! ඉතින් එයා කියල තිෙයනවා ඕවා ප�වෘත්ති 
ෙනෙවයි. ඒවා �ෙන��සව්ාද කියලා. යමක් සිද්ධ වුණාට පස්ෙස් 

ඒෙකන් �ෙන��ස්වාද හදන එක තමයි Fox News කියන්ෙන්. 

ඕෙගාල්ෙල� ප�වෘත්ති කියලා බැ�වට ඕෙක් ප�වෘත්ති නෑ. ඔය 
තිෙයන්ෙන් ඕෙගාල්ෙල� ක�චුකවන එක �තරයි. ඕෙගාල්ලන්ට ආසා 
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ෙද් ෙදන එක �තරයි. ඒ නිසා ප�වෘත්ති අහනවයි කයිලා අපි ෙ� කරන 

වැෙ� රෑප� ම�ෙඩාක්ට ඕනැ ෙද් අහනවා �සක්කා ෙව�� ෙද ්දන්ෙන 
නෑ.  

ඒ වෙග් අපිට ෙ� ලැ��ච පඤ්චස්කන්ධය, ෙ� ශ�රය 
අරෙගන ෙ�ෙක ජරාව හරහා අපිට ෙපන්නනවා ෙනා�රන යමක්. 

අන්න ඒ ෙනා�රන යමට හිත යන්න ෙදන්ෙන නැති එක තමයි ෙ� 
දරැෙවා මාල්ෙලා, නෑදෑෙයා, ෙගවල් ෙ�රවල් ඔක්ෙකාම අෙපන් 
කරන්ෙන්. ඉතින් ඒ නිසා අපි ෙපා�ඩක් කියනවා ෙගද�න් ඔයා 

පැත්තකට ෙවන්නෙක�. අභිනිෂ්ක�මණය කරන්නෙක�. ඒ කරලා ඉන්න 
තැනත් අමතක කරලා කයට හිත ගන්නෙක�. කයට හිත අරෙගන ඉවර 

ෙවලා බලන්නෙක� ෙ�ක ෙ� එකම අංශ�වක්වත් එකම තැනකවත් 
හි�න්ෙන නෑ ෙන්. ෙකායි ෙවලාෙවත් උඩ �නවා. ඉතින් ඒ නිසා කවුරැ 
හ� කි�ෙවාත් එෙහම මට භාවනා කරන්න ගිහිල්ලා ආනාපාෙන හිත 

තියාගන්න බෑ කියලා, ඒක සාධාරණයි. ෙමාකද හැම ෛසලයක්ම 

නලියනවා. හැම ෛසලයක්ම අරමුණු ෙවන්න හදනවා. ඉතින් අපි 

බු�හාමු�රැවන්ෙගන් ගි�සුමක් අරෙගන කියනවා නෑ අපි ෙකාෙහාම 

හ� ඔය පණු ග�ෙළ් එක තැනක හිත තියාෙගන ඉ�මු කියලා බලාෙගන 
ඉන්නෙකාට ෙප්නවා ඒකත් පු�මාකාර ��හට ෙවනස් ෙව�න් ෙවනස ්

ෙව�න් �ර�න් යනවයි කයිලා. ඉතින් ඒක �හා බලාෙගන ඉන්නෙකාට 
ෙප්නවා ෙ�ක පරම සත�යක් කියලා. ෙ� මට �තරක් ආෙ��ක 
ෙව��, නැත්න� මම පි�� ෙකෙනක් නිසා මට වණුා, නැත්න� ගෑනු 

ෙකෙනක් නිසා මට වුණා කතාවක් නෑ. ෙ�ක ෙනාදකින්න දඟලන 
තාක් කල් ඒක �කක් ෙවනවා. ය� ෙවලාවක අපටි ෙ� බණ අහලා, 

නැත්න� �න්තාමය �න පහළ ෙවලා, නැත්න� ස�මා ���, ස�මා 
සංකප්ප හැ�ලා අපි ෙ�ක �රන තාෙලන් බලන්න පටන් අරගත්ෙතාත් 
හැම �ව�යක්ම, හැම ෙදයක්ම ඒක ඔප්පු කරලා ෙපන්නනවා.  

ෙලාක� ස්වා�න් වහන්ෙස් කියනවා ධාත�න් �සින් ෙ� තර� 
��ම ෙපන්නද්� ෙ�ක ෙනා�ක ඉ�ම ආශ්ච�යයක් කියලා. උණුසුම 
ආෙවාත් සිසිලසට යනවා. ඝනකමට ආෙවාත් ෙමෙළක් බවට යනවා. 
බරකමට ගිෙයාත් හෑල්�කමට යනවා. ගලන ගතියට ගිෙයාත් පිඬු 

කරන ගතියට යනවා. ක�පන චංචලවලට ගෙියාත් ෙනාසැෙලන 
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තත්ත්වයට යනවා. ඉතින් ෙ� ෙදෙක් එක පැත්තක් ෙහාඳයි කියාෙගන 

අපි සංස්කෘති හදනවා, භාෂාවල් හදනවා. හදලා ඉවර ෙවලා ඉතින් 
කරන්න බැ� ෙද්ට ෙවෙහස ෙවනවා. ඉතින් කව� හ� අපි 
ෙබා�ඣංගවලින් එහාට ගියාට පස්ෙස් ෙබ��ය පැත්ෙතන් ෙන් 

බලන්ෙන් බණ �හා. ෙබ��ය පැත්ෙතන් ෙන් බලන්ෙන් අරමුණ �හා. 
ෙබ��ය පැත්ෙතන් ෙන් බලන්ෙන් සතිය �හා. එතෙකාට ෙප්නවා ෙ�ක 
�රනසු� පැත්ෙතන් බලන්න ගිෙයාත් ෙබා�ඣංග වඩන්ෙන නැත�ව 

�රනසු� බැලීම කියල කියන්ෙන ද්ෙ�ෂයක්. ඒකට නාස්තිකවාදය 
කියනවා. ඒකට උ�ෙ�දවාදය කියනවා. ඒකට අත්තකිලමථානුෙය�ගය 

කියනවා. එෙහම අවෙබ�ධයකින් ෙතාරව ෙ�ක සඛුයි සුභයි කියනවා 
න� කාමසුඛල්ලකිානුෙය�ගය කියනවා. නමුත් ෙබා�ඣංග ම�ටමට 
එනෙකාට නික�ම නිකන් පුස් පදනමකින් ෙනෙවයි ඒක එන්ෙන්. වැඩ 

කරල කරලා, �න �න, කළ පුරැද්ද, අහ පුරැද්ද, �ක පුරැද්ද හරහා අපිට 
ෙත්ෙරනවා යමක් �හා හ�යට එල්ල කරලා බැ�ෙවාත් එෙහම ෙදයක් 
එතන නෑ. ඒක ඒ තර� ඉක්මනට ෙවනස් ෙවනවා.  

ඉතින් ඒක තමයි අද �ද�ාවට ෙවලා තිෙයන්ෙන්. �ද�ාෙව 

මුලින්ම ෙරෙන් ෙද�කාත් කියන එක්ෙකනා ෙකාගෙීට�, අ�ෙග� සු� 
කියලා - ‘මම හිතනවා. ඒ නිසා මම ෙවනවා’. ඒ පැත්ත උඹ ගන්න 

එපා. ඒක පල්ලියට භාර �පන්. උඹ �ව� �නගනින්. �ව� නිත�යි, සුඛයි, 
සුභයි. ඒෙක ත�ිමාන රෑප තිෙයන්ෙන්. ෙමන්න හයිඩ�ජන්, ෙමන්න 
හීලිය�, ෙමන්න යකඩ කියකියා හ�ගස්සලා ෙපන්නලා �න්නා. අපි 
ඉස්ෙක�ෙල යන කාෙල් හ� ලසස්නට මු� ක�ලෑල්ල වැෙහන්න 
ආව�තිතා වග�ව එල්ලෙගන ඉතින් අපටි උගන්නනවා. ඉතින් ඒ හරහා 
ගිහිල්ලා අන්තිමට කේවාන්ට� ෆිසකි්ස් පැත්තට යනෙකාට එෙහම 

ෙද්වල් නෑ. ඔක්ෙකාම තිෙයන්ෙන් නියුෙට��න, ෙප��ෙට�න, ෙපාසිෙට��න, 
ක්වාක්ස්වලින් හැ�ලා. ඒවා එක එක හැෙ�කට ආපු ගමන් නමක් 

�නවා. නමුත් ඔක්ෙකාම හැ�ලා තිෙයන්ෙන් එකම ෙදයින්. එෙතන්ට 
ගියාට පස්ෙස් ඒ ෙද් �ව�යක්ද අ�ව�යක්ද කියන්න බෑ. ඒ 
ඉෙලක්ෙට��න, ෙප��ෙට�න, ෙපාසිෙට��න කියන ෙමානම ෙදයක්වත් 
ශක්තියක්ද �ව�යක්ද කයින්න බෑ. �ව�යක් න� ලක�ණු ෙදකයි 
තිෙයන්ෙන්. ඒකට �ශිෂ්ට ග�රැත්වයක් තිෙයනවා. ෙ�ගයක් තිෙයනවා. 
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ශක්තියක් වුණාට පස්ෙස් �ශිෂ්ට ග�රැත්වයක් නෑ. -  ෙවනවා. 

ඉතින් ඔය ෙද් වුණාට පස්ෙස් �න් ෙභෟතකි �ද�ාඥෙය� අතීසාෙරට 
අමුඩ ගහන්න වෙග් ඕක ෙභෟතික �ද�ාවට �න්න ගියාට �න් ඉතින් 

ෙභෟතික �ද�ාව කියල ෙදයක් නෑ.   i  කියන ෙපාත 

ලියපු ෆ�ි�ෙජාෆ් කැප්රා අවුරැ� තිස්ගාණකට ඉස්ෙසලල්ා කි�වා 

පු�වන් න� ෙ�ක ෙබාරැ කරන්න. ෙභෟතික �ද�ාවට ඉ�� ගමනක් 
නෑ. බු�රජාණන් වහන්ෙස් කියනවා සෙ�බ ස�ඛාරා ��ඛා - ෙ� 
ඔක්ෙකාම ජරාවට පත් ෙවන ෙදයින් ලස්සන ෙගවල් ෙ�රවල් හ�ෙගන, 

රෑපලාවණ� හ�ෙගන කටයුත� කරන්න ගියාට ඒක �ක පි�ස හි�නවා. 
නමුත් ෙ� ඔක්ෙකාම නාඩග� �ක �හා �ක්ඛ සත�ය පැත්ෙතන් 
බැ�ෙවාත්? ජරා �රණතා ඛ���චං පාලි�චං වලි�තචතා බැ�ෙවාත්, 

ආෙය බු� ෙකෙනක් පහළ ෙවන්න ඕනැද කියලා හිෙතනවා ඕක 
බලන්න. නමුත් බු� ෙකෙනක් පහළ වුෙණ් නැත්න� බලන්ෙන නෑ. 

ස�මා ���ය නෑ. ස�මා සංකප්පය නෑ.  

ඉතින් අපි භාවනාෙව� කරන්ෙන් ආශ්වාසෙය් ඇති �ම, 
පැවතීම, නැති �ම බලනවා. වම දක�ෙණ් ඇති �ම, පැවතීම, නැති �ම 
බලනවා. ඒක ඇත්තටම �කක් �කෘතියක්. ඒ ෙමාකද? අටුවාවට 

එනෙකාට ෙ�ක උත්පාද, �ති, භංග කියල ��මට බුද්ධ වචනෙය් 
තිෙයන්ෙන් උ�පාෙ� ප��යති, වෙයා ප��යති, �ත�ස 
අ�ඤථ�තං ප��යති කියලා. උඹ ඔය ගනන් හදන �තිෙයත් 

ෙවනස් ෙවන බවක් තිෙයන්ෙන්. රෑපාන්තරණයක් තිෙයන්ෙන්. 
ප�ණාමයක් තිෙයන්ෙන්. එෙහම ස්ථාවර ෙව�ච �ත� සිත�වමක් වෙග් 
ෙදයක් නෑ කියලා. ඉතින් එෙහ� තැනක ෙකාෙහාමද යමක් අරමුණු 
කරන්ෙන්? ෙකාෙහාමද ආශ්වාසය අපි ප�ශ්වාසෙයන් ෙවන් කරන්ෙන්? 
ෙකාෙහාමද ආශ්වාස ප�ශව්ාසය වෙමන් දක�ෙණන් ෙවන් කරන්ෙන්? 
ආන්න ඒ ෙවන් කරගැනීෙ�� අපිට ෙභෟතික �ද�ාඥෙයක් ෙවන්න 
ෙවනවා. ඒ කියන්ෙන් අපි නශ්චාත්ත උපකල්පනයක් ගන්නවා යමක ්
තිෙයනවයි කියලා. තිෙයනවයි කියන ෙද් න� කරනවා. මම බලන්ෙන් 
ආශ්වාස ප�ශ්වාසය. මම බලන්ෙන් වම දක�ණ. මම බලන්ෙන් අසුභය. 
මම බලන්ෙන් අ��, ෙක්සා, ෙල�මා, නඛා, දන්තා කියලා. ඒ ෙද් 
තිෙයනවාමද? නැත්න� ෙමෙහම ෙනා�රන යමක් තිෙයනවද කියන 
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බැල්ෙමන් බැ�ෙවාත් අර බලාපු ෙද් ඉක්මනටම ෙවනත් ෙදයක් බවට 

පත් ෙවනවා. අපි කියනවා ආශ්වාසය එන්න එන්න ෙගාෙර�සු ෙද් 
සියු� ෙවනවා, සියු� ෙද ්අති සියු� ෙවලා අන්තිමට ඇත්ෙත්ත් නැති 
නැත්ෙත්ත් නැති. නැත්න� ෙ�දනාවක් �හා බලන්නෙක�. ෙ�දනාවක් 

එනෙකාට සමහර ෙවලාවට �ක් ෙ�දනාවක් කියනවා. ඒකටම 
අන්තිමට සැප ෙ�දනාවක් කියනවා. අන්තිමට ඒ ෙදකට අහු ෙවනේන 
නැති අ�ක්ඛමසුඛ ම�ටමට ගියහම ඒක ෙ�දනා මාතෘකාව යටෙත් 

කතා කරන්න පු�වන්ද කයිලා ප�ශ්නයක් එනවා.  

සං� ම�ටමට ගියාට පස්ෙස් අපිට යමක් කරදරයක් ෙවනන් 
න� ඒකට සං�වක් අපි �න්න ඕනෑ. පිස්සුව ඇද්දගන්න ඕනෑ. න� 

කරන්න ඕනෑ. න� කරපු නැති කිසිම ෙද්කින් �කක් එන්ෙන නෑ. හැම 
ෙදයක්ම අප ිනමක් �ලා ෙකෙලසලා තෙියන්ෙන්. ඊට පස්ෙස තමන් 
නම �ගත්ත ෙද් ආෙය සැරයක් බලනෙකාට ඒ නම මතක නැති 

වුෙණාත් ඔන්න �කයි. මතක නෑ ෙ� �පු නම කෘත�ිම ෙදයක් කියලා. 
ඒ කරල ඉවර ෙවලා ඒවා මතක තියාගන්න ෙටලිෙප�න් ෙපාත් 
හ�ගන්නවා, ෙක� සටහන් ගහගන්නවා, මතකෙය් තියාගන්නවා. 

මතකය අනුව නැවත හ�නාගන්නවා. නම �පු ෙදයින් �තරයි �ක 
එන්ෙන්. නම �පු ෙද් �තරයි ජරාවට පත් ෙවන්ෙන්. නම �පු නැති 

ෙද්වල් ජරාවට පත් �ම අ�ළ නෑ. මං දන්ෙන නෑ මං ෙ� කියන ෙද් 
ෙත්රැ�ගන්න පු�වන්ද කියලා. මෙග් දරැවට ෙලඩ වුෙණාත් �තරයි 
අ�ළ. හැබැයි ෙවනින් දරැෙවා ෙලඩ ෙවන එක අ�ළ නෑ. ෙමාකද, 

දරැෙවා ෙලඩ ෙවන්ෙන නැත�ව ගස ්ගල් ෙලඩ ෙවන්නයැ. එතන ඒ 
නම �ගත්ත එක්ෙකනාෙග ජරාව තමයි ජරාව කියන්ෙන්. එතෙකාට 
සංස්කරණය කරනවා කියන්ෙන් මම කරපු නි�මාණ. ෙල�ෙක 

නි�මාණවලින් පි�ලා තිෙයන්ෙන්. කාෙග නි�මාෙණට ෙහණ ගැහුවත් 

9/11 එෙක්    එකට ෙහණ ගැහුවට අපිට 

ප�වෘත්තියක් �තරයි. ‘බලන්න ඈ... ෙ� පැත්ෙතන් ප්ෙල්න් එකක ්
ගිහිල්ලා එහා පැත්ෙතන් මත� ෙවලා ෙඩ�ං ගාලා කැඩුණා. ඇත�ළටමයි 
කඩා වැටුෙණ්. 15,000 ක් මැ�ලා තිෙයනවා. 5,000 ක් �තර ෙටලෙිෆ�න් 
වැඩ කරනවා. අපිට ප�වෘත්ති �තරයි. බල්ෙලා ගිහිලල් ෙහායනව� �නී 
තිෙයනවද කියලා. කතා කරනවත් ඇෙහනව�. යට ෙවලා� ඉන්ෙන්’. 
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අ�ළ නෑ. ෙමාකද, අ�රන්න බෑ ෙන්. අල්ලපු ෙගදර මනුස්සයා ෙනෙවයි 

ෙන්. ගෙ� මනුස්සෙයක් ෙනෙවයි ෙන්.  

ෙ� ජරාව අපිට අ�ළ ෙවන්ෙන් ‘මම’ කියාගත්ත සීමාෙ� 
ඉන්නෙකාට. ඒක තමයි ��නය කරන්ෙන්. ��නය හැම ෙවලාෙවම 
මම සහ මම ෙනෙවයි කියලා සීමාවක් පනවගන්නවා. ඔය මම 

කියාගන්න සීමාව ඇත�ෙළ තමයි �ක තිෙයන්ෙන්. ෙ� රෑප වශෙයන් 
දකින ෙද්ත ්නාම වශෙයන් දකින ෙද්ත ්ෙදකම ජරාවට පත් ෙවනවා. 
ඒ නිසා රෑෙප ජරාව කයිල ෙදයක් ඇත්ෙත නෑ. ඔක්ෙකාම ජරාව. 

ෙ�දනාව ජරා කියල ගන්ෙන් මම අල්ලගත්ත �ෙක් �තරයි. නමුත් 
අල්ලපු ෙගදර මනුස්සයාෙග් ෙ�දනාව මට ෙ�දනාව ෙනෙවයි. ඊට 

පස්ෙස සං� ගත්ෙතාත්, සංස්කාර ගත්ෙතාත්, ��න ගත්ෙතාත්, මා 
�සින් ඒවා රෑප බවට පත් කරෙගන, ෙ�දනා බවට පත් කරෙගන, සං� 
බවට පත් කරෙගන, සංසක්ාර බවට පත් කරෙගන, ��න බවට පත් 

කරෙගන. ඒ �ක අනිත ් එක්ෙකනාෙග් රෑප ෙ�දනා සං� සංඛාර 
ෙනෙවයි ෙන්. එයාෙග සීමාවල් ෙවනස් ෙන්. එයාට කියල ෙදන්න 
තමයි ෙ� හදන්ෙන්. බලන්න මට ෙව�ච �ක. ඉතින් අල්ලපු ෙගදර 

මනුස්සයට �ක නෑ වෙග්. ඔය ඕනෑම නඩු කතා කරන 
ෙපරකෙද�රැෙවක්ෙගන් අහන්න ඔයාට නඩු නැද්ද කියලා. ඕනෑම 

ෙවදක� කරන ෙ�ස්තර ෙකෙනක්ෙගන් අහන්න ඔයාට ෙලඩ නැද්ද 
කියලා. ඒෙගාල්ෙලා ඒ වණුාට අෙප් ෙලඩ සඳහා, අෙප් නඩ ුසඳහා 
සැ� පැහැ� ඉන්නවා. ඔය ෙදෙගාල්ෙලාම එනවා කමටහන් ගන්න. 

බලනෙකාට ෙ�ස්තරලා �තර ෙලඩ තිෙයන ජාතියක් කවුරැවක්වත් නෑ. 
නීතිය දන්න මනුස්සයාට �තර නීති ප�ශ්නත් නෑ. ෙමාකද, අපි දන්ෙන 
නෑ ෙන්.  

ඒක නිසා ජරාව හරහා බැ�ෙවාත් අපි ජරාවට ෙකා�චර 
කැමතිද කියලා බලන්න. ෙනා�රන ෙද් අෙප් මාතෘකාෙවන් පිට යනවා. 
රෑප, ෙ�දනා, සං�, සංසක්ාර කියන ක්ෙෂ්ත�ෙයන් පිට තිෙයන ෙද්වල් 

ෙකා�චරෙද� ජරාවට පත් ෙවනවා. අ�ළ නෑ. ෙ� අ�ළ ෙකාටස අපි 
�සින්ම පනවාෙගන ෙ� කරන ෙද් �හා බලනෙකාට ආශ්වාසය �ත�ස 
අ�ඤත�තං වශෙයන් කෑලි කෑලිවලට කැ� කැ� කැ� කැ� යන 

තැනට ෙවනකල් �ක්කා න�, ඒක ජරාෙ� ලක්ෂණයක් කියල කියන්න 
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පු�වන්. ඒ දකින්ෙන් ඉන්�ිය ෙග�චර ෙව�ච ආශ්වාසය. ඊට 

ඉස්ෙසලල්ා ඒෙක් ජාතිය, ආශ්වාසෙය් ජාතිය හටගැන්ම අ�ළ නෑ අපිට. 
ෙමාකද, ඒක ඉන්�ිය ෙග�චර ෙවලා නෑ. හුළං �ල්ල තාම නාස් පුඩු 
පුරවාෙගන යන්න තර� ඇ�ල්ලා නෑ. හුළං �ල්ලක් තිෙයනවා. ලාවට 

තිෙයනවා. ඒෙක ජරාවත් නෑ. ෙමාකද, අ�ළ ෙවලා නෑ. අ�ළ ෙවන්න 
න� අෙප් හෙ� �ත්තිෙය් ගෑෙවන්න ඕනෑ. ගෑෙවන තත්ත්ෙවට ආවට 
පස්ෙස් ෙ�ක ආශ්වාසය ෙවනයි, ප�ශ්වාසය ෙවනයි. ඒ ආශ්වාස 

ප�ශ්වාසය ෙවනස් නිසා ජරා ලක්ෂණ ෙදකක් තිෙයනවා. ආන්න ඒක 
�හා බලා හි�යා න� ඒෙක තිෙයන්ෙන් �තියක් ෙනෙවයි. �ත�ස 

අ�ඤතත්තයක්. ෙවනස් ෙවන ගතියක් තිෙයනවා. ඉතින් එතෙකාට 
එයාට මට ආනාපාෙන ෙප්නවද නැද්ද කියල ප�ශ්නයක් එනවා. 
ෙමාකද, ෙ� �ත� සිත�වමක් වෙග් එකක් ෙප්න්ෙන නෑ ෙන්. තිෙයන 

එක ෙවනස් ෙව�න් ෙන් යන්ෙන්.  

‘ෙ�ක නියතයි. එකට පවතිනවා’ කියන එක ආනාපානෙය් 
සමථ පැත්ත කියල අපි කයිනවා. ෙමෙහම ’ස්�ර නෑ. ෙවනස් ෙවනවා’ 
කියන එක ආනාපානෙය් �පස්සනා පැත්ත කියනවා. ෙල�ෙක 

තිෙයන්ෙන් සමථ �පස්සනා ෙදකටම ගැළෙපන එකම අරමුණයි. ඒ 
ආනාපානය �තරයි. ඉතින් ඒක නිසා �පස්සනා භාවනා කරන 

ක��යට නිතරම කියනවා ආශ්වාසය සහ ප�ශ්වාසය ෙදක ෙවන් කරලා 
ෙදක අතර ෙවනස දකිනන් කියලා. ඊට පස්ෙස කයිනවා ආශ්වාසය 
ඇත�ෙළම - ආශ්වාස ප�ශ්වාසය ෙදෙක් ෙවනස ෙනෙවයි - පළෙවනි 
ආශ්වාසයයි, ෙදෙවනි ආශ්වාසයයි අතර ෙවනසක් තිෙයනවාද? ජරාව. 
ෙදෙවනි ආශ්වාසෙය් ඉඳලා ත�න්ෙවනි ආශව්ාසෙය් ෙවනසක් 
තිෙයනවාද? ජරාව. ඒක බලන්න අපි කැමති නෑ. බැ�ෙවාත් ෙප්නවා. 

ඊට පස්ෙස් එක ආශ්වාසයක ක�ට ක�ට ක�ට ක�ට �හක් �තර 
ආශ්වාස තිෙයනවා. එ�වා �හා බලාෙගන යනෙකාට ෙප්නවා ෙ� 

ෙදකක් න� කරන්න තර�වත් ෙවලාවක් හි�න්ෙන නෑ. හ�නාගන්න 
තර�වත් ෙවලාවක් හි�න්ෙන නෑ. සං� කරන්න තර�වත් ෙවලාවක් 
හි�න්ෙන නෑ. එතෙකාට එයාට ෙප්න්ෙන මට �න් ආනාපානය �හුටලා 
යනවා වෙග්, මල් පැන්නුමක් වෙග්, ඉ� පැන්නුමක් වෙග්. ෙප්න්ෙන 
නැත�ව යනවා. ඉතින් එයා හිතනවා ෙ� සතිය කැ�ලා, සමා�ය 
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කැ�ලා. ඒක නිසා ෙ� ජරාව ෙප්න එක පිළිබඳව තිෙයන අප�සන්න 

භාවය අපිට ෙප්න්ෙන් බලාපු ෙද්, මං හිතප ුෙද්, අරමුෙණ් තිෙයන අර 
නිත�, සුඛ, සුභ ගතිය නැති වුණා. ෙවනස් ෙවනවයි කියලා. ඉතින් ඒ 
ෙවනස් �ම �කීමට අකමැත්ත නිසා නිවන ෙගදරට ඇ�ල්ලා ෙ�රට 

ත�ටු කළත් අපිට ෙප්න්ෙන් ඒක ෙහට එන්න කියනවා, අද ක�මැලියි 
කියනවා වෙග්.  

ඒ නිසා ෙ� ජරාව දක්නාසු�ව බලන්න ගිෙයාත් අර වෙග ්
දෘෂ්�යකට එන්න පු�වන්. එෙහම නැත්න� උ�ෙ�දවාදයකට 

වැෙටන්න පු�වන්. නමුත් වස්ත�වක් �හා �ගට �ගට බලලා ඒක 
�ෙභ්දනය කරලා, ඒක පත�රැ ගහලා, ඒක �සිත�රැ කරලා බැ�ෙවාත් 

අංශ�ව කැෙඩන්න කැෙඩන්න කැෙඩන්න කැෙඩන්න ඒෙක අනිත�තාව 
වැ� ෙවනවා. අපි අණුව අරෙගන පරමාණුවට �ලා පරමාණුව 
අණුපරමාණුක ගිහිල්ලා යනෙකාට එ�වා තිෙයන තැනක් නෑ. එ�වා 

- . ඒ තර� ෙහල්ෙලනවා. නමුත් අණු ෙගාඩක් එකත� ෙවලා 

ෙක්සා, ෙල�මා, නඛා, දන්තා තිස්ෙදක එකත� ෙවලා පිඬුව 

හැෙදනෙකාට මෙමක් එනවා. ඒ ස�ප�යුක්ත ෙගානුෙ� තමයි මමයට 
ඉන්න පු�වන් ෙවන්ෙන්. ෙ� වෙග් එක ෙදක කැ�ලා යනෙකාට හ�ම 
අමාරැයි. ෙකස් හැෙළනවා, දත් වැෙටනවා, ඛ���චං පාලි�චං 

වලි�තචතා ඔන්න ජරාව මත� ෙවලා එනවා. එතෙකාට අප ිහිස අත 
බැඳෙගන නා නා ප�කාර ශාන්තික�ම කරනවා. නමුත් ෙහාඳ තරැණ 

��තයක වුණත් කමක් නෑ ෙදතිස් ක�ණපය අයින් කරල ගත්ෙතාත් ඒක 
ත�ළ ෙප්න්න පටන් අරගන්නවා ෙවනස් ෙවනසු� ගතිය අංශ� 
කැෙඩන්න කැෙඩන්න වැ�යි. අන්තිමට ශක්ති �තරය ි තිෙයන්ෙන්. 

ඉතින් ඒ ශක්තිවල ෙගානු ෙව�ච හැඩයක් ඇත ි ෙද්ට රෑප කියල 
කියනවා. නමුත් ඒෙක ෙහවනැල්ලක් කියල එකක් තිෙයනවා ෙන්. 

ඒකට අපි අරෑප කි�වට �න් කියන්ෙන්   කියලා.  

එකක් තිෙයනවා න� අනිවා�යෙයන්ම   තිෙයන්න ඕනෑ. 

නමුත් හැම දන්න දහ� ගැටයි, යන්ෙත��පකරණයි �ලා බැ�වා. , 

i-  කියන ෙදෙක්ම �ස්තර කරන්න පු�වන් ෙවන්ෙන ්

සමස්තය 30% ක් �තරයි. ඉත�රැ 70% ම   කියල �ගත්තා. 

ඒක කිසිම යන්තෙ�කට අහු ෙවන්ෙන නෑ.  
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ඉතින් ෙ�ක තමයි බු�රජාණන් වහන්ෙස් කියන්ෙන්  

එක තිෙයද්� i- ,   කියලා ගත්තහම ඒක 95% 

ට වැ�යි. ඒවා ශ�න�යි. හිස්.  කියල ගන්න. ඔය ජාතියට ජරාවට 

අහු ෙවන ෙද ්5% ට අඩයුි. ෙනාවැදග� කියල කයින්ෙන්. ඉතින් ඒක 

තමයි ෙ� ෙභෟතික �ද�ාව කියාෙගන, ඊ�ෂ�ා ෙක��ධ මාන කරෙගන, 

රණ්ඩු සරැවල් කරෙගන ෙ� ෙල�ෙක ඉන්ෙන්. නමුත් ඒ  එෙක් 

i-  එක,   එක කියලා න�න �ද�ාෙ� වචන 

�ක පා��� කෙළාත් බු�හාමු�රැෙව� කියන්ෙන් ෙ�ක සු�ඤෙතා, 
ත��ඡෙතා, ��තෙතා, අන�තෙතා, පරෙතා. ඉතනි් ෙ�කට �නිස්සු 
කියනවා නශ්චාත්තයි, එෙහම නැත්න� උ�ෙ�දවා�යි කියලා. 

උ�ෙ�දවා�ව බලන්න එපා. භාවනා කරෙගන යනෙකාට ෙප්න්ෙන 
ඕක තමයි. එ�ට තමයි අපි නැගිටලා යන්ෙන් එක තැනක ඉන්න බෑ, 
අරමුණ පිට යනවා, දඟලනවා, නැත්න� බලාෙගන ඉන්න ෙද්ත් 

ෙලළෙදන්න පටන්ගන්නවා, එෙහම නැත්න� පුපුරැගහන්න 
පටන්ගන්නවා, කැෙඩනවා, �ෙඳනවා, �නාශ ෙවනවයි කියලා. ඉතින් 

එතෙකාට ඒෙගාල්ෙලා හිතන්ෙන් ෙ� යකා ගහල ෙවන්න ඇති, 
හූනිය� කරල ෙවන්න ඇති කියලා. ඉතින් ඒකට කමටහන ශ�ද්ධ වුෙණ් 
නැත්න� ඒ ෙකනා අනිත් දවෙස් යන්ෙන් භාවනාවට භීතිකාවක් ඇත�ව 

ෙ�ක �ක්ෙකාත් මං �න් ෙමාකද කරන්ෙන්? කියලා. කමටහන් ශ�ද්ධ 
ෙව�ච එක්ෙකනා යන්ෙන් අනිත ්දවෙස් ෙ�ක දක්නාසු�ව. ඉතින් ඒ 
ෙදක අතර ෙවනස ෙග�ලයාට භාර �ලා නෑ පණ්�ත ස්වා�න් 
වහන්ෙස්. එයා කියනවා ෙකළින්ම ග�රැන්නාන්ෙස අෙත් තිෙයන්ෙන 
කියලා.  

ඉතින් මාත් ඉස්සර හිත�ෙ� සතිෙයන් ඔක්ෙකාම කරන්න 

පු�වන් කියලා. නමුත් ෙකා�චර සතිය වැඩුවත් ෙ�කට ෙපර පින 
තිෙයන්න ඕනෑ. ෙමන්න ෙ� ��හට බලන්න, ෙ� ��හට බලන ස�මා 
���යට ස�මා සංකප්පයට ආෙවාත් ෙ� ජරා �රණතා ඛ���චං 
පාලි�චං කියන ෙද්වල් බටහිර පැත්ෙතන් බලලා මහාචා�ය පද්මසි�ෙග් 
ෙපාතක ලියල තිෙයනවා ජපානය වෙග් රටක පරණ පිඟන් භාණ්ඩයක් 
කැෙඩන්න කැෙඩන්න ව�නාකම වැ�යි. ඒවා එකත� කරලා රත්තරනින් 

ඒවා පාස්සලා ෙෂ�ෙක්ස් එෙක් තියල තියනව� අෙප් අත්ත�මා 
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මුත්ත�මා කාෙල ඉඳලා ආපු පිඟන් භාණ්ඩයක් කියලා. ඒෙක අර 

පැලඉ� ගාන වැ� ෙවනන් වැ� ෙවන්න ඇන්�ක් ( i ) ගතිය 

වැ� ෙවනවා. ඒෙගාල්ෙලා ඒෙක ෙහාඳ පැත්තක් දකිනවා. අපි 
දකින්ෙන්, �න් න�න ෙල�ෙක දකින්ෙන් පිඟාන කැ�ලා �න් 
වැටුෙණාත් කැෙඩන්ෙන් ඔය තැන්වලින් තමයි. ඒෙක ෙප්නවා 
ෙසාෙහාන් ලක�ණු �ක. නමුත් අරෙගාල්ෙලා ඒක කාටවත් පා��� 

කරන්න ෙදන්ෙන නැත�ව ෙෂ�ෙක්ස් එෙක් තියලා ෙපන්නනව� ඒ �රා 

යෑම ව�නාකමක් ��හට. අප ිකියන්ෙන් i  ව�නාකම කියලා. 

අෙප් සාමාන�ෙයන් ආසයිාකරෙය් ඉහ නිකට පැහ�ිච නාකියාට ෙන් 
ව�නාකම තිෙයන්ෙන්. බටහිර ෙල�කෙය් තරැණෙයා ෙන් ව�වස්ථා 
හ�ගන්ෙන්. ඒෙගාල්ලන්ෙග් තරැණ ව�වස්ථා ෙන් තිෙයන්ෙන්. 

ආසියාකරෙය් ඒක නෑ. ෙකා�චර වයසට ගියත් ඒකට ෙමාකක්ෙද� 
එකත� ෙවන ව�නාකමක් තිෙයනවා. ඒ ෙමාකද, ෙ� ජරාව �හා අර 

��හට නරකටම බලන්ෙන නෑ. හුඟක් කල් වයසක �වත ් ෙව�ච 
මනුස්සයාට ෙනා�රන ෙද් බලන්න තිෙයන අවස්ථාව වැ�යි කියල 
වෙග් අදහසක් තිෙයනවා.  

ඉතින් ඒක නිසා �ක්ඛ සත�ය යටෙත් යනෙකාට ඒ ��හට 

ජරා, ව�ා� ෙදක ෙබාෙහාම කි�ටුයි. මරණෙයන් ෙකළවර ෙවනවා. 
ඒකට අපි කියනවා ආශ්වාස ප�ශ්වාසෙය් අන්තිම කයිලා. ඒ නිසා අපි 
හිතමු භාවනා කරෙගන යනෙකාට ආනාපානය සියු� ෙවලා, නීරස 

ෙ�ෙගන ඇ�ල්ලා, �න් ෙබල්ලත් කඩා වැ�ලා නි�මත ෙවලා වෙග් 
ඉන්න ෙවලාවක අර අරමෙුණ් ප�ියමනාප ගතිය නැති ෙවනවා. අරමුණ 
අංශ� භාවයට පත් ෙවලා ජරා ��ණතා ෙප්න්න පටන්ගන්නෙකාට අෙප් 

හිතට භීතිකාවක් එනවා. ඒවට කියන්ෙන් i  i  එකක් 

කියලා. එෙහම නැත්න� ඒක වමෙන යන්න කි�ටු ෙවලා වෙග්, එෙහම 
නැත්න� අසාත්�ක ලක්ෂණ එන්න පටන්ගන්නවා. ඉතින් ෙ� 
අසාත්�ක ලක්ෂණ පහළ ෙවන ෙවලාෙව� ඒ ෙකනා හ�යට 

ෙත්රැ�ගත්ෙතාත් ඒ පැත්ත බලන්න හැෙරනවා ෙන් ජරා �රණතා 

බලන්න. අන්න ඒකයි, i   එෙක් i i  ලක�ණුවලයි 

සමානතාවක් තිෙයනවා. i  කියල කියන්ෙන් කව�ක්වත් සනීප 

කරන්න බැ� ෙලඩක්. i i  ෙවනෙකාට ඒ ළමයට කතා කළාට 
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ඇෙහන්ෙන නෑ. ඒ ළමයා ඔය කරන ෙද්ම කර කර ඉන්නවා. අමුත�යි. 

i  කියන එක මං හිතන්ෙන ඔය ��ස දන්නවා ඇති. අප ි

සාක�ඡාවක් කළා භාවනා කරනෙකාට ෙ� ජරා බව ප�කට ෙවනෙකාට 
ඒකට අප�ිය ෙවන එක්ෙකනා භාවනාෙවන් යනවා. භාවනා 
මධ�ස්ථානෙයන් යනවා. එයා ග�රැවරයා අතහ�නවා. ඉතින් කියනවා 

‘ඕක කරලා බෑ. මුස්ෙපන්්ත� වැඩ. �න්ම බෑ. වයස ම�. ෛමත�ී 
බු�හාමු�රැෙව� එනකල් ඉන්න ඕනැ. දඹ�ව යන්න ඕනැ’ කියලා 
පස්සට �නවා. නමුත් ය� ෙවලාවක හිතන්න ජරාව බලනාසු�ව 

බැ�වයි කියලා, නැත්න� ජාතිය බලනාසු�ව, එතෙකාට එයා ෙ� 
කාෙගවත් ඇද ක�ද බලන්න යන්ෙන නෑ. හුස්ෙම ඇද ක�ද බලනවා. 
මෙග් ඇද ක�ද බලනවා. තමන්ෙග් රෑප ෙස�භාව ෙවනස් ෙවන හැ� 

බලනවා. එතෙකාට එයා අනුන් කවුරැ ඇ�ල්ලා ක�ලප්පු කළත් එයා 

ක�ලප්පු කරන්න බෑ. එයා ඉන්ෙන එයාෙග ෙල�ෙක්. කව�වත් i  

තිෙයන ෙකෙනක් තව ෙකෙනක්ෙග් ඇහැක් �හා බලන්ෙන නෑ. මූණ 
�හා බලලා කතා කරන්ෙනත් නෑ.  

ෙ� i   එෙක් ලක�ණු පහළ ෙවනවා ජාති, ජරා, 

ව�ා�, මරණ කියන පැත්තට අහු ෙවලා ඛයානුපස්සනා, 
වයානුපස්සනා, නිෙර�ධානුපස්සනා බලනෙකාට. ඒ මනුසස්යා 

තපෙසක් කියලා ෙල�කයා ෙකාන් කරනවා. ඒ මනුස්සයටත් ෙප්න්ෙන ්
‘ෙ� ෙල�ෙක ඉන්න �නිස්සු ෙ� �කාර කර කර ඉන්නවා. ෙඝ�ෂා 
කරනවා. මට ෙහාඳයි කැෙල්. මට ෙහාඳයි හුෙදකලාව. මට ෙහාඳයි 

ගහක් මුල’ කියලා යනවා. ඉතින් ඔය ෙදක අතර ෙලාක� පරතරයක් 
තිෙයනවා. එක ��තයක් ඇත�ළත ෙ� පරතරය බලාගන්න බැ� 
ෙකනාට අප ි කියනවා මානසික අසහන තිෙයනවා කියලා. එයා 

මෙන�ෛවද�වරෙය� ගාවට යනවා. එක ��තයක් ඇත�ෙළ ෙ� 

ප�ණාමය ෙවන ෙකනාට අපි කියනවා පශ්�ම භ�කෙයක්. එයාට ඔය 
�ක දරාෙගන ඉන්න පු�වන්. ඒෙකන් එයා �නයක් ලබනවා.  

ඒ �නය සඳහා තමයි ෙ� චත�රා�ය සත�ෙය් ජරාව කියන, 
ව�ා�ය කියන, මරණය කයින ෙද් බු�රජාණන් වහන්ෙස් ධ�මයක් බවට 
පත් කරලා තිෙයන්ෙන්. අනික් කිසිම ශාස්තෘන් වහන්ෙස් නමකට 
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ෙමතන ධ�මයකට �ලා බලන්න පු�වන්කමක් තිබුෙණ් නෑ. 

ඒෙගාල්ෙලා කි�ෙ� ෙ� �ක නැති කරල ෙදන්න� ෙ� ෙද් කරන්න 
කියලා. ඉතින් බුද්ධාගෙමත් ඒ ෙද ්කරන්න පින් කරන්න පටන්ගත්තා. 

ෙ� �ක �හා බලලා, ජරාව �හා බලලා, ඇත�ළතට නැෙමන i i  

කියන එකට ගිහිල්ලා කරන එක අද බුද්ධාගමට ආගන්ත�ක ෙදයක් 
ෙවලා තිෙයනවා. ඒකය ිෙ� “සතිප�ඨාන �වරණ”, ඒ වෙග්ම “සතියට 

ප�ෙ�ශයක්” කියන ෙද්වල් හදලා අපි ෙ� අකමැති වුණාට කැමති සු� 
පි�සක් ඉන්නවා ෙන්. එෙහම නැත්න� ඒක ෙනාලැබුෙණාත් �යෙළන 
පි�සක් ඉන්නවා ෙන්. අන්න ඒ ක��ය ෙවනුෙවන් - ෙ� අෙප් ෙදයක් 

ෙනෙවයි ෙන්. ෙ�ක ස�වඥයන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරපු ෙදයක් ෙන්. 
අපි කරන්ෙන ඒක නැවත ශ�ද්ධ කරලා එළියට ෙදන එක �තර ෙන්. ඒ 

නිසා ෙ�ක අෙප් නි�මාණයක් ෙහ� ෙගාතන ලද කතාවක් ෙනෙවයි 
ෙ�ක.  

ආන්න ඒක බලනෙකාට පි�ෙදන ගාෙන් ෙපා� වැ� �මක් 
ෙප්නවා පසුගිය අවුරැ� 20 ඇත�ළත. ඒක වැ�ෙයනම් අත්දකින ෙකනා 

මම තමයි අද ෙල�ෙක්. ෙමාකද, මම ඒෙගාල්ෙලාත් එක්කමයි �වත් 
ෙවන්ෙන්. ඒ පැත්ෙතනම්යි බලන්ෙන්. ජරාව පැත්ෙතන් ෙනෙවයි 
බලන්ෙන්. අජර බලන පි�සක් ඉන්නවා අද. ඒ තර�ම ජරාව තිෙයනවා 

අද. ෙකාෙර�නා ඇ�ල්ලා මෙගත් සෙහ�දරෙයක් නැති වුණා. ෙපණ 

�ලා දඟලලා මැෙරනෙකාට ආෙය කට උත්තර නෑ. ඒ �ෙශ්ෂඥයා මට 

කියනවා ස්වා�න් වහන්ෙස් කියපු නිසා - මං අ�රන ෙකෙනක ්

ෙනෙවයි - දැ� ස�කාර ඒකකයට ��මා. දැ� ස�කාර ඒකකයට �ප ු

එක්ෙකෙනක්වත් �වත් වෙුණ් නෑ කියලා. මරණ දණ්ඩනයට තමයි 

ඒකට �නවයි කියන්ෙන්. පු�ම ගැස්මක් ගැහිලා ගැහිලා මැ�ලා යනවා. 
ඉතින් එෙහ� ෙල�කයක් �ක �ක - කාටවත් වළක්වන්නත් බෑ ෙන් - 

එංගලන්ෙත් අගමැතිටත් හැ�ණා. වළක්වන්න බෑ කාටවක්වත් ඔය 
ෙමාන �ද�ාව තිබුණත්. ඉතින් එෙහම දකින්න ෙනා�රන යමක් 
තිෙයනවා. බු�හාමු�රැෙව� ෙද්ශනා කරපු සතිප�ඨානය �රන්ෙන නෑ. 
�රන්ෙන නෑ. බය ෙවන්න එපා. ඔය ෙමානවා ති�බත් අෙප් සත ිපාසල 
කිසි වැ�මක් වුෙණ් නෑ. මං කියන්ෙන නෑ ෙ�ක අජරාමර තත්ත්වයක් 
කියලා. එෙහම එකක් තෙියනවා. අන්න ඒ ගැන බලාෙපාෙරාත්ත� 
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ෙවන්න න� ෙ� ජරාව ෙහාඳ උගැන්�මක් උගන්නනවා. ව�ා�ය ෙහාඳ 

උගැන්�මක් උගන්නනවා. මරණය ෙහාඳ උගැන්�මක් උගන්නනවා. 

අප�ිය ස�ප�ෙය�ගය ලස්සන උගැන්�මක් උගන්නනවා. ප�ිය �ප�ෙය�ගය, 

ඒ වෙග්ම ය�පි�ඡං න ලභති ත�පි ��ඛං යමක් පතනවා න�, ඒක 
ෙනාලැබුණා න�, ඒක �කක්. හැබැයි ඒක සත�යක්.  

ඒක නිසා අපි අද - �න් ෙවලා ගියයි කියල තමයි මට 

හිෙතන්ෙන් - ඔය පැත්ෙතන් ෙපා�ඩක් �නා� පහක් �තර වා� ෙවලා 
බලමුද �කක් අපටි ෙ� �රන්ෙන නැති යමක් ෙපා�ඩක් ෙගදර 
ෙගනියන්න අලල්ගන්න පු�වන්ද කියලා. ඒ නිසා ඔක්ෙකාමලා - �න් 

න� ඉඳෙගන ඉඳලා �කක් අමාරැත් ඇති. කමක් නෑ. ෙහාඳට ප�ටල 
ෙවන්නෙක�. ෙහාඳට ප�ටල ෙවලා බලන්න - අපි �රන්ෙන නැති 

ෙවන්න හදමු ඇඟ - ඒ කරල ඉවර ෙවලා බලන්න ෙ�ක �හා 
බලාෙගන ඉන්නෙකාට ඔය ෙමානම ෙද්කටවත් අහු ෙවන්ෙන නැති 
ෙදයක් තිෙයනවද? ඒකට අහු ෙවන ෙදයින්, ජරාවට අහු ෙවන ෙදයින් 

අහු ෙවන්ෙන නැති ෙද් වහ එළාෙගනද තිෙයන්ෙන්? එෙහම නැත්න� 
ඒ ජරාවට අහු ෙවන ෙද ්ෙකා�චර උඩ ��මත් ෙනා�රන යමක් තිෙයන 
බවට අපි ෙ� ගත කරන කාලය ඇත�ළත ෙපා� �ත්තක්ෂණයක� හ� 

�නි�ද බලන්න පු�වන්ද? නැත්න� ෙවලාෙවන් වැ� ෙවලාවක් ඒ ෙද් 
ගත කරන්න පු�වන්ද? කියන ෙපා� ෙමෙහය�මකින් මං පි�සට 

ආරාධනා කරනවා අපි සව්ල්ප ෙ�ලාවක් ගත කරලා බලමු නිශ්ශ�දව 
සාමුහික භාවනාවක් වශෙයන්.  

(පි�ස භාවනාෙ� නිරත ෙවති....) 

ෙහාඳයි, කාෙග කාෙගත් සහෙය�ගය අෙග් කරනවා. අපි අප ි
වශෙයන් ලැ��ච කය ෙ� ��හට දෘෂ්� ෙක�ණෙයන් බලන්න. ඉතින් 

ෙමෙහම බලනෙකාට අපටි ෙප්න ෙද් - ෙ� කය �හා ෙ� වෙග් ජරාවට 
පත් ෙව�ච, �කට ෙහත්� ෙවන අත්තකිලමථානුෙය�ගය වශෙයන් 
බලන්න පු�වන්. නැත්න� ‘ෙ�ක �රන්න ෙදන්ෙන නෑ. ෙකාෙහාම 
වුණත් අ�මලා තාත්තාලා ෙම�ඩකමට එෙහම ෙකරැවට මම න� 
එෙහම කරන්ෙන නෑ’ කියලා ෙ�ක නිතෙර�ම තරැණ සම, තරැණ හම, 

අ�ම වෙග්මයි �ව කියාෙගන ඉන්නත් පු�වන්. �ව වෙග්මයි අ�මා 
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කියාෙගන ඉන්නත් පු�වන්. ඉතින් ඒකට කාමසුඛල්ලකිානුෙය�ගය 

කියල කියනවා. ෙ� ජරාව ජරාව ජරාව කි�වහම 
අත්තකිලමථානුෙය�ගය කියනවා. ඉතින් ෙ� ෙදකම බු�රජාණන් 
වහන්ෙස් පළෙවනි ධ�මචක්කප්පවත්තන සූත�ෙයන් ප�තික්ෙෂ්ප කළා - 

ෙ�ව ෙම භි�ඛෙව, අ�තා ප�බ�ෙතන න ෙස�ත�බා. ඉතින් 
පසුකාලීනව ස�වඥයන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරපු ම�ෙඣ සූත�ෙය්� 
ෙ�ක පිඬු කරලා දක්වනවා උෙභාෙ�ත ���වාන, මෙ�ඣ ම�තා න 

ලි�පති ෙ� අත්තකිලමථානුෙය�ගය, කාමසුඛල්ලිකානුෙය�ගය කියන 
ෙ� අන්ත ෙදක ෙහාඳට �නෙගන මැදට එන්ෙනයි කියලා. වැ�ය ෙප�්ම 

කරන්නත් එපා, වැ�ය ද්ෙ�ෂ කරන්නත් එපා. හැබැයි ඒ මැද 
ඇෙලන්න එපා කියන එක ෙ� සූත�ෙය් �ෙශ්ෂ ෙදයක්. හුඟෙදෙනක ්
හිතනවා අන්ත ෙදක අතහ�න්න මැද අල්ලන්න ඕනැ කියලා. අන්ත 

ෙදකට සාෙප්ක්ෂව තිෙයන මැද අල්ලන්න ඕනැ කියලා. ෙමතන 
තිෙයනවා මෙ�ඣ ම�තා න ලි�පති. තං බ�ෑ� මහා පු�ෙසාති එෙහම 
අල්ලන්ෙන නැත ිෙකනාට මහා පුරැෂයා යැයි මම කියනවා. ෙසාධ, 

නැත්න� ෙයාධ සි�බනි ම�චගා මැහු�කා�යට අහු ෙවන්ෙන නෑ එයා.  

ෙ�කට අ�ථකථනයක් ෙදන හාමු�රැවරැ හයෙදෙනක්ෙගන් 
එක්ෙකෙනක් කියනවා ආශ්වාසෙය් මුලයි මැදයි එක අන්තයක්, අග 

එක අන්තයක් කයිලා. ආශ්වාසෙය් මුලයි මැදයි 
කාමසුඛල්ලිකානුෙය�ගය. ආශ්වාසෙය් අන්තය, අවසානය 
අත්තකිලමථානුෙය�ගය. ෙ� ෙදක �නෙගන ෙමහි මැද අල්ලනවයි 

කියල කියන්ෙන් මුල මැද අග සමාකාරව බලනවා. ඉතින් ඒකට 
යනෙකාට ආනාපානය ෙපන්නන්ෙන අපිට මැද 1, මුල 2, අග 3. (2- 
1- 3 කියන ක�මෙයන්). ඉතින් ඒ ෙද් කරලා ආනාපානෙය් මුල, මැද, 

අග බලන්න ෙකා�චර පැය ගානක් භාවනා කරන්න ඕනැද කියල 
බලන්න. ඉතින් ඒ ��හට බැ�ෙවාත් ආනාපානය ෙනෙවයි ෙමතන 

අවශ� කරන්ෙන්. ෙ�ෙක මුල මැද අග වශෙයන් ෙවනස් ෙවනවයි 
කියල බලන්න. ඉතින් ඒෙක� මුලයි, මැදයි අප ි බලන්ෙන ‘අ�මා! 
ආනාපානය අහු වුණා. හ� සන්ෙත�සයි. �නා� දහයක් බැ�වා. �ස්සක් 
බැ�වා’ කියලා. නමුත් අග බලන්න අපි ෙපළෙඹන්ෙන නෑ. ෙ� ෙදකම 
බලලා, ෙ� ආනාපානය ෙනෙවයි බලන්න ඕනැ ජරාවයි බලන්න ඕනැ. 
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අනිත�යයි බලන්න ඕනැ. ඒකට ආනාපානය ගත්තත්, පි��ම හැකිළීම 

ගත්තත් එකයි. ආන්න ඒ ��හට ෙ� ෙප්න අනිත�ය අල්ලන්න බැ� 
බව ෙත්රැ� අරගත්ෙතාත්? නැත්න� ෙ� ජරාව කියන එක අල්ලන්න 
බෑ. ඒක ‘ආ� යවා වල්පත ගත්තා ෙස්’. ඒක භාවනා ෙය�ගාවචරයට 

ෙප්න්ෙන් සතියත් නෑ, සමා�යත් නෑ, කයත් නෑ, හුස්මත් නෑ, ඉන්න 
තැනක�ත් නෑ, ඇඩ�ස ් එකත් නැත�ව ගියා වෙග්. ඉතින් ඒක හ�යට 
අල්ලගන්න පු�වන් න� බු�හාමු�රැෙව� ෙබාෙහාම ළඟ. ඒ ෙකනාට 

බු�රජාණන් වහන්ෙස් මහා පුරැෂයයි කියල කියනවා. එයා අර ගැටලන 
සි�බනියට, නැත්න� මැහු�කා�යට, ෙගත්ත�කා�යට අහු ෙවනේන 

නෑ.  

ඉතින් ඒක මෑත කාලෙය් මං දන්ෙන නෑ �නිසස්නු්ට ෙ�ක 
අ�ළ ෙවන භාවය වැ� ෙවලා තිෙයනවා. �ෙශ්ෂෙයන් භාවනා කරන 
අයට. �ෙශ්ෂෙයන් �පස්සනා කරන අයට. ඉතින් ඒ වෙග් ෙකෙනක�ට 

මං හිතනවා ෙ� වෙග් සතිප�ඨාන �කාශන ෙහාඳ ආහාරයක් ෙවයි 
කියලා. ෙහාඳ ෙප�ෂණයක් ෙවයි කියලා. ෙ�වා! කියලත් ප�ා�ථනා 
කරනවා. හැබැයි ඉතින් බහුජන ෙකනා සත�ටු ෙනාෙවන්න ඉඩ 

තිෙයනවා. ඒ ගැන මං ඉතින් කනගාටු ෙවනවා. ඒ අයටත් ප�සිද්ධ 
ෙවන ��හට, ඒ අයට ප�ිය ෙවන ��හට කරගන්න බැ� �ම ගැන. 

නමුත් ෙ� යන ��හ කළ යුත්තක් කියලා මම හිතනවා. ෙ� යුගෙය ්
�ය යුත්තක් ෙ� ෙවලා තිෙයන්ෙන්. ඒ නිසා ෙ� ජරා ෙහ� ව�ා� ෙහ� 
මරණය ෙහ� ප�ිය �ප�ෙය�ගය ෙහ� අප�ිය ස�ප�ෙය�ගය ෙහ� එෙහම 
නැත්න� යමක් පැත�වද ඒක ෙනාලැෙබනවයි කියන එක අද ෙහාඳටම 
ප�සිද්ධ ෙවලාවක්. ඒක මම එෙහම කරපු එකක් ෙනෙවයි. නිකන් මෙග් 
�හා රවලා බලන්න එපා. ෙ� ෙල�ෙක් හැ�. ෙ�ෙකන් ගත යුත� සාරය 

ගත්වා! කියන ප�ා�ථනාෙවන් අප ිඅද දවෙස් ෙද්ශනා වාරය සමාප්ත 
කරනවා. සිය�ෙදනාටම ඒ සැනසීම උ� ෙ�වා! කියල ප�ා�ථනා 

කරනවා.  

ඉහත ෙද්ශනාව ඇසුෙරන් සකැසුණු කමටහන් ශ�ද්ධ කි�ම 

ප�:  ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, සමා� ස�ෙබා�ඣංගය පිළිබඳව 
ඔබවහන්ෙස් කළ ෙද්ශනාවක� ප�පන්ථ ධ�ම හය �ස්තර කර�න් 
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වැ�පුරම පවතින්ෙන් සමා�යට බාධක වන ප�පන්ථ ධ�මයන් 

ෙනාමැති වූ, අතීතත් ෙනාවන, අනාගතත් ෙනාවන, ආශාවක�ත් නැති, 
තරහවක�ත් නැති, ක�මැලිත් නැති, �සි�මක�ත් නැති සිත් බවත්, නමුත් 
අප ත�ළ පවතින අ�ද�ාව නිසාම එම සිත් පවතින බවවත් ෙනාදන්නා 

බවත් පැවසූ ෙස්ක. එම ෙද්ශනාව ඇසීෙමන් පසු එවන් සිත් පිළිබඳවද 
සතිමත් �ෙ� අදහස ෙපර��ව සක්මනට එළඹුෙණ�. පැයක පමණ වූ 
නිරායාස සැහැල්� සක්මනක් පැවති මු� සක්මන් කාලය ත�ළ බහුතරය 

වූෙය් අවම වශෙයන් සිතව්ලින් 85% ක ්වත ්එවන් සිත් බව සත��න් 
පවස�. සක්මන් කාලය ත�ළ කිහිප වරක් එ�න කි�මට තිබ ූකටයුත� 

කීපයක් සිහි ව ූඅතර, ව�න් වර වැදගැ�මකට නැති අතීත සිත��ලිද 
නැග��. 

භාවනාව සඳහා භාවනා කළා �ස �ෙශ්ෂ 
බලාෙපාෙරාත්ත�ෙවන් ෙහ� ප�තිඵල අෙප්ක්ෂාවක් සෙිත් ෙනාතිබු�.  

පි: ඔය කියන්ෙන් ප�ශ්නයක් ෙනෙවයි ප�කාශයක්. ඒ වෙග්ම ඒ 

වෙග් ෙද්කට ආපුවහම ෙනාකියා ඉන්න බැ� ගතියක් තිෙයනවා. ඒක 
තමයි බු�රජාණන් වහන්ෙස් සඳහන් කරන්ෙන් ය�ම �පස්සනා 

�නයක් පහළ වුෙණාත් ඒක ෙනාකියා ඉන්න බෑ. ඒ ෙමාකද, ඒක 
එයාට අයිති නෑ. ඒක මානවයට අයිතියි. ඒක ෙහළි කරන්න ඕනෑ. 
දරැෙවක් ක�ස පිළිසිඳගතත්ට පස්ෙස් ප�සූත ෙනාකර ඉන්න බෑ. ඒ මවට 

අයිති නෑ ඒක. ප�සූත කරන්න ඕනෑ. ප�සූත කරනකල් පු�ම �ලිරැ�වක් 
තිෙයන්ෙන්. බු�රජාණන් වහන්ෙස්ට ඒ �ලිරැ�ව ආවා සත�ය අවෙබ�ධ 
වුණාට පස්ෙස්. ෙ� �නිසස්ු ඛ���චං, පාලි�චං, ජරා, ව�ා� කතා කර 

කර ඉන්නවා. ෙ� පි�පස්ෙස ෙමෙහම තිෙයනවා තැනක් ෙමානම 
ෙද්කටවත් සැෙලන්ෙන නැති - අපි අර ධ�ම ෙද්ශනාෙව� මතක් කළා 

වෙග්. ඉතින් ඒක �හා බැ�ෙව නැත්න� ෙප්න්ෙන නෑ. ඒක අර උඩ 
තිෙයන සැෙලන ෙලෙලන ෙද්වල්වලින් වැහිලා තිෙයන්ෙන්. ඒක 
දක්නාසු�ව බැ�ෙවාත් එයාට ෙප්නවා ‘යෙක�! ඒකයි ප�කෘතිය. අර 

ඉස්සරහ තිෙයන එක �කෘතියක්’ කියලා. ඒක �ක්ෙක නැත්න� 
ඉස්සරහ තිෙයන එක ප�කෘතියක් ෙවනවා - ෙ� නලියන, ක�පන, 

චංචල, ම� පැ��� ඉ� පැ��� අර ෙ� ‘ආ ඒවා අ�ට අ�� නෑ ඒක
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ආ�යය� වහ�ෙස්ලාට ඒක ෛම� ��හා���ව�ට� අ�� අ�ට
අ�� නෑ’ �යලා අ� ඒක අවත�ෙස්� කරනවා  

ඉතින් ෙ� හැරවුමට අප ිකියනවා හැරවු� ලක්ෂ�ය කියලා. 
ෙ�ක තමයි පෘථග්ජන භ��ෙය් ඉඳලා ආ�ය භ��යට හැරෙවනෙකාට 
අතරමැ� ස්ථානය. පසුකාලීනව කල�ාණ සත්පුරැෂයන් කියන නම 

�ලා තිෙයනවා. ඒ හ�ෙය� ෙදෙගාල්ෙලාටම ෙත්ෙරන යමක් කියන්න 
පු�වන්. ආ�ය වුණාට පස්ෙස පෘථග්ජනයට ෙත්ෙරන්ෙන නෑ කියන 
ෙද්. පෘථග්ජන වුණාට පස්ෙස එයා කියන ෙද ්ආ�යයන් වහන්ෙස්ට 

ෙත්ෙරන්ෙන නෑ. ඒ නිසා පෙස් බු�රජාණන් වහන්ෙස්ලා ෙල�ෙක පහළ 
වුණාට සන්නිෙ�දනයක් ෙවන්ෙන නෑ. බු�රජාණන් වහන්ෙස්ත් 

ඉස්ෙසලල්ම හිත�වා ෙ�ක කි�වට ෙත්රැ�ගන්න බෑ ෙමාකද �නිස්සු 
ඉල්ලන්ෙනම ජාති, ජරා, ව�ා�, මරණ තිෙයන ෙදව්ල්. අජාතං, අභ�තං, 
අකතං, අස�ඛතං කියන ඔය කියන්න උත්සාහ කරන තත්ත්වය ආවා 

න� ඒකට ෙහ්ත�ව ෙමෙතක් කල් වැ� වැ� අප ි ගිය ගමන තමයි. 
හැබැයි හ�යට කමටහන ශ�ද්ධ ෙවන්න ඕනෑ. අනති් දවෙස් ෙමන්න 
ෙ� සංකල්පෙයන්, ෙමනන් ෙ� දෘෂ්�ෙයන් බලන්න කියලා ස�මා 

���, ස�මා සංකප්ප පූ�වාංගම ෙවන්න ඕනෑ.  

ඒකට අෙප් ෙලාක� ස්වා�න් වහන්ෙස් මතක් කෙළ් ප�යංකයට 

යන i  එක තමයි වැදගත්ම ෙවන්ෙන්. යනෙකාට තිෙයන 

����ච අනුපග�ම සීලවා ද�සෙනන ස�පෙ�නා. ඒ ද�ශනය ඇත�ව 
ගිෙයාත් ඒ ද�ශනය ෙප්නවා. ඒක හිත ආරෑඪ කි�මක්, තත්ත්වගත 
කි�මක්ද? නැත්න� ඇත්තටම ෙ���ච බවට, ෙ�රැණු බෙ� 
ලක�ණක්ද? කියන එක තමන් �තරමයි අත්දකින්ෙන්. ඒක නිසා එෙහම 
තැනක් තිෙයනවා. ආන්න ඒකට අෙප් සමස්ත - අවෙබ�ධ කරපු අයත් 

නැති අයත් - සමස්ත ප�යත්නයට තමයි බුද්ධ ශාසනය කියන්ෙන්. අප ි
ඒකයි ෙප�ෂණය කරන්න ඕනෑ. ඒකට අඩුම ක�ඩුම ෙගාඩක් ඕනැ. එ�වා 
ඉතින් එ�චර වැදගත් නෑ. නැත්ෙතත් නෑ. නමුත් ෙ� වෙග් ෙකෙනක් 

- උඩ ක�ඹුෙ� වත�ර පිරැණට පස්ෙස ඒක පල්ෙලහා ක�ඹුරට 

වැක්ෙකෙරනවා ෙන් i  කියලා. ඒක පිරැණට පස්ෙස 

පල්ෙලහාට වැෙටනවා ෙන්. ඒක ස්වභාවය. උඩ ක�ඹුෙ� වත�ර පි�ලා. 
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�න් ඒක පල්ෙලහාට වැක්ෙකෙරනවා. වැක්ෙකෙරනෙකාට අවෙබ�ධ 

කරපු නැති ෙකනාටත් ෙමයා කියනවා ‘මං ෙමෙතක් කල් ආනාපානය 
බැ�ෙ�. මං ආනාපානෙයත් �ක්ෙක් ඇති ෙවනවා, නැති ෙවනවා, ජරා, 
අන� මන�’ කියලා. �න් කියනවා ඒ ඔක්ෙක�ටම එහා පැත්ෙත තවත් 

පි�පස්ෙස තිරයක් තිෙයනවා. ඒ තිරය �හා බලනෙකාට ෙමානවක්වත් 
ඔය කියන ෙද්වල් නෑ. ඒ නැති නිසා තමයි ෙමතන ජාති, ජරා, ව�ා�, 
මරණ ෙම�චර උත්කෘෂ්ට ෙවලා ෙප්න්ෙන්. ෙම��ර කැපී ෙප්න 

ම�ටමට ෙප්න්ෙන්. ෙමාකද, පි�පස්ෙස තිරය නිශ්චලයි. ඒෙක ��ධ 
�ත� අ�නවා. සමහර ඒවා චරණ �ත�. නිකන් නිදහස් �ත� ෙනෙවයි. 

ඉතින් ඒ චරණ �ත� තමයි ෙල�කය කියන්ෙන්. ඒක තමයි ෙ� පෘථග්ජන 
ෙල�කය. නමුත් අර පි�පස්ෙස තිෙයන බු�හාමු�රැෙව� අපිට 
ෙපන්නන්න හදන, ආ�යයන් වහන්ෙස්ලාට �තරක් කැපයි කියලා අප ි

හිතාෙගන ඉන්න එෙහම එකක් නෑ. හැම මානවයාම කැමතියි. හැම 
මානවයා ත�ළම ඒකට ජන්ම �යාදයක් වශෙයන් �භවය තිෙයනවා.  

ඒක කියල ෙදන කවුරැත් නැති ෙල�ෙකක තමයි මං ඉප�ෙණ්. 
අවුරැ� 26, 27 �තර යනෙකාට මට ෙටාක්කක් ඇනලා ‘උඹට ඒක 

වළක්වන්න බෑ. එෙහම එකක් තිෙයනවා. උඹ තරැණ වුණාට, ඉලන්�� 
වුණාට උඹට ඒක වළක්වන්න බෑ. එෙහම එකක් තෙියනවා’යි කියලා 

ඇනපු ක��යෙගන් ෙහාඳම ෙකනා තමයි ධ��ක හාමු�රැෙව�. ඇනලා 

කි�වා උඹලට ෙ� බුද්ධාගම වහන්න බෑ. ෙ�ෙක ෙ� නියත සැපයක් 

තිෙයනවා. ‘ඒක නෑ, ඒක ෛමත�ී බු�හාමු�රැවන්ට �ලා, දඹ�වට �ලා, 
පින් කරගනින්’ කියන කතාවල් ගැන කි�වා “එ�වා කරපන්. ඔය 
තැනින් ෙන් ආෙ�. එක පන්සලකටවත් හාමු�රැවන්ටවත් ෙ�ස් කියන්න 

එපා. ඒ ආ� �ත�යන්ට ගරැ කරපන්. හැබැයි ෙ� සැෙලන ජනතාව 

අතරමැද උඹ ගණන්ගන්න එපා. ෙනාසැෙලන ශ�ද්ධාෙවන් පලයන් . 

හැබැයි ඒකට අවුරැ� ගානක් අපිට අර ෙනාසැෙලන ශ�ද්ධාව සාක්ෂාත් 

කරන්න ෙවලාව යනවා. ෙව�� දවෙස හිෙතනවා ෙ� ෙමාන තර� 
ෛන�යානික ෙදයක්ද බු�හාමු�රැෙව� ෙද්ශනා කරල තිෙයන්ෙන්. අපි 
ළඟ ඉන්න ය� ය� අෙප් කල�ාණ �ත�ෙය� අපිට ෙපා�ඩක් පන්දම 

අතට ෙදනවා. බැට� එක අතට ෙදනවා. ඉතින් අපි බෑ කි�ෙවාත්? 

ඒකට එ�ෙවා ඉන්නවා ෙන් ලංකාෙව ඇති ෙවන්න බෑ කියාෙගන. 
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මනුස්සෙය� ෙමාකටද එ�ෙවා ෙවන්න හදන්ෙන්? ඉතින් හැක ි

සං�ෙවන් ඉ��යට යමු.  

ප�: ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, ඇතැ� අවස්ථාවල එක්වරම 
ෙපර ඇස ූ ෙදයක්, �ටු ෙදයක් ඒ ස�බන්ධ කිසිම කල්පනාවක් 
ෙනාකර�න් සි�න �ෙටක පවා එක්වරම නැවත සිහි ෙවයි.  

උ�: පාදය �ම ව�න බව ෙකෙරහි ෙහාඳ සතියකින් යුක්තව 

නිරායාස සැහැල්� සක්මනක් පවතින අතරත�ර� තමාට කිසි ෙලසක 
වැදගත්කමක් ඇතැයි ෙනාසිත�ණු පුං� ප�වෘත්තියක් එක්වරම සිහිපත් 

�ම. 

එහි ඕළා�ක බව හා සංඛත බව ෙත්රැ�ගත හැකි වුවද ප��ච 
සමුප්පන්න බව පැහැ�ලි නැත. එවන් අහඹු සිත��ලිවල ප��ච 
සමුප්පන්න භාවය පැහැ�ලි කර ෙදන ෙමන් ඉතා ෙගෟරවෙයන් ඉල්ලා 

සි��. 

පි: නෑ, ඇත්තටම ෙ� භාවනා ෙනාකරන ෙකෙනක් න� ඔය පුං� 
ප�වෘත්තියක් ෙනෙවයි. �ශාල ප�වෘත්තියක් ඕක. භාවනා කරන 
එක්ෙකනාට ඔක්ෙකාම අර අමා�ස් අයියෙග් පුං� කරලා බලන 

කණ්ණා�ය වෙග් ඕනෑම ප�වෘත්තියක් පුං�යි. ඉතින් එතෙකාට ෙබාෙහ� 
ෙද්වල් අතෙ� ඒකත් හැ�ගෑ�ලා යන එකක් �තරයි. ඕක ෙලාක� 

කරගන්ෙන අපි මමායනය වැ� කරන්න තමයි. සක්කාය ���ය වැ� 
කරන්න තමයි. මම ෙපාරක් ෙවන්න, මම අයියා ෙවන්න, මම අක්කා 
ෙවන්න, මම මු�නා ෙවන්න, මම ගරැ ෙවන්න ෙ�ක ෙලාක� කරලා 

කියනවා.  ගහනවා, �ෙවනවා, නලියනවා, උඩ පනිනවා. ඉතින් 

ඊට පස්ෙස් ඕකට ප��ච සමුප්පාදයත් ඕනැ, ෙහ්ත�ඵල ධ�මයත් ඕනැ. 

ඕක පුං� කරගත්තට පස්ෙස ෙමාකක්වත් ඕනැ නෑ. ඕෙක තිෙයන්ෙන් 
ඒ ෙද්වල් පුං� කරන එක. අෙප් ෙලාක� ස්වා�න් වහන්ෙස් කි�ෙ� 
ෙල�ෙක තිෙයන සිය�ම ශාස්ත� ඉෙගනගන්න. ඒවා ෙනාදන්න 
ෙකෙනක් වෙග ් පහත් කරලා සලකන්න. සිය�ම �ද�ශනා �න 
ලබන්න. කාටවත් කියන්න එපා. ෙමාකද, ආ�යයන් වහන්ෙස්ලාෙග් 
ෙල�ෙක් ඒක පුං� ෙදයක්. අෙප් ෙල�කෙය් ඉතනි් අපිට ෙලාක� 
ෙවනසක්.  
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අන්න ඒ අගයන් ආඩ�බරයන්වල කඩා වැ�ම ෙල�කයා 

දකින්ෙන් නශච්ාත්තවාදයක් ��හට. ෙල�කයා දකින්ෙන් 
උ�ෙ�දවාදයක් ��හට. බු�රජාණන් වහන්ෙස් කියනවා, නෑ, 
ෛන�යානික � සද්ධ�මයත් එක්ක බලනෙකාට ෙ� අපි කතා කරන 

ෙද්ක ගන්න ෙදයක් නෑ. ඒවා ස්�ර පාට�� ඇඳපු එකක් වෙග් 

ෙනෙවයි. ලෑ�ලක ඇඳපු මකන්න පු�වන් තින්ත තිෙයන්ෙන්. 

රට��වලින් ලියපු එකක්. ක�ලෑල්ෙල වැඩ ගනන් ඕනැ න� ඕවා 

මකන්න ඕනැ. ඒකට තමයි i i  කියන්ෙන්. ඔය ඕනෑම 

ෙදයක් අයින් කරන්න ප�ුවන්. ෙ�වා අල්ලෙගන ඔ�ෙ� තියාෙගන 
ඉන්ෙන් මමායනයට. එෙහම නැත්න� සකක්ාය ���යට. එෙහම 

නැත්න� ��ඡා සංකල්ප, ��ඡා දෘෂ්�. ඒක පුං� කරලා සලකපුවහම 
�නිස්සු කියනවා ෙ� මනුස්සයට ෙමානවා කි�වත් ගණන් ගන්ෙන 

නෑ. �� අලින්ට �ණා ගයනවා වෙග් කිසි ෙදයක් කි�වට ගණන් 
ගන්ෙන නෑ කියලා ගණන් ගන්ෙන නැතිකමටත් බනිනවා. ඉතින් ඒක 
තමයි මට හිත�ෙණ් ගිහි ෙග් අතහ�න එක ෙහාඳයි කියලා. කවුරැ හ� 

ගණන්ගන්න ෙකෙනක් ඉන්නවා න� ඒක බරැවක් ෙවනවා. ඒක 
නිකන් කටු අත්තක් ��ලි පාරක ඇදෙගන යනවා වෙග් ෙවනවා. ඕනෑම 
ෙදයක් ගණන්ගන්න ෙදයක් නෑ. ෙමාකද, අපිට ගයි ආත්ෙම ෙව�ච 

ෙද්වල් ෙමාකක්වත්ම මතක නෑ ෙන්. ඒ කාෙල ඉනන්ෙකාට ෙකාෙහාම 

බැ�ෙගන ඇලීෙගන ඉන්න ඇද්ද? �න් ෙමතනින් හැ�ගෑ�ලා ගිහිල්ලා 
ෙකාෙහ් හ� ආෙය ඉප��චම ඒක අල්ල බ�ගන්නවා. එතෙකාට ෙ�ක? 
මතක නෑ.  

ඉතින් ඒ වෙග් ඒ ෙද්වල් බැ� නෑ. පු�වන්. ඒක සද්ධ�මෙය් 
නාමෙයන්, බු�න්ෙග් නාමෙයන්, නැත්න� බුද්ධ රත්නෙය්, ධ�ම 
රත්නෙය්, සංඝ රත්නෙය් නාමෙයන් ඔය ෙද්වල් පුං� කරන්න. පංු� 

කරලා බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙපන්නන්න හදපු ෙද් අපි ෙලාක� 
කරගත්ෙතාත් ඔය සාමාන� ෙද්වල් පුං� ෙවනවා. ඒ නිසා ෙ� 
ප�ශ්නෙය ප��ච සමුප්පාදය ෙත්රැ� කරගන්න එක ෙනෙවයි වැෙ�. 

ෙ�ක පුං� කරගත්තට පස්ෙස් ඒක ෙනාවැදග� ෙවනවා. ඒක 
ෙනාගි�ය යුත� තර�. ඉතින් ෙල�ෙක ඔක්ෙකාම ෙද්වල් ෙනාගි�ය 

යුත�යි. ෙ� ෙල�ෙක නැත�ව නිවන් දකින්න බෑ. මනුස්සකම නැත�ව 
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නිවන් දකින්න බෑ. කය නැත�ව නිවන් දකින්න බෑ. ඒවා කරන්ෙන ඒක 

පුං� කරන්න. �න් අප ිඉෙගනගන්න ඉෙගනගන්න ෙලාක� කරගන්න 

ෙන් හදන්ෙන්. තාන්නමාන්න, උපා�, නමට ඉස්සරහින් අක�රැ ෙදකයි, 

පස්ෙසන් අක�රැ ෙදකයි �ෙගන ඕවා එකක්වත් යම ර�ජුරැෙව� 
ගණන්ගන්ෙන නෑ. ඒ නිසා තිෙයන තිෙයන ෙද්වල් ඔක්ෙකාම ශාස්ත� 

ඉෙගනෙගන පුං� කරන්න.  

ඒ නිසා ෙමයාට ප��ච සමුප්පාදය ෙනාඉෙගනගැනීෙ�, 
ෙනා�නීෙ� කරදරයක් ෙවලා නෑ. ෙද ් පුං� ෙකරැවා න� ඒක 
ෙනාගි�ය යුත� ගානට වැෙටනවා. ඒක තමයි ප��ච සමුප්පාදය 

කියන්ෙන්. ඒ ෙමානම ෙදයක්වත් ෙ� ෙල�ෙක වැදගත් ෙදයක් ඇත්ෙත 
නෑ. සෙ�බ ධ�මා නාලං අභිනිෙවසාය කියලා බු�රජාණන් වහන්ෙස් 

සක� ෙද�යන්ට �යල තෙියනවා - ෙද්ෙ���ය, ෙ� ෙල�කෙය් ෙගට 

�ංගෙගන තියාෙගන ඉන්න තර� කිසිම ධ�මයක් නෑ කියලා. 

�ංගගන්න තර� කිසිම ධ�මයක් ඇත්ෙත නෑ කයිලා. සෙ�බ ධ�මා 
නාලං අභිනිෙවසාය - අභනිිෙ�සය කියන්ෙන් ෙගට ෙගව�නවයි කියන 

එක. එෙහම තියාෙගන ඉන්න ෙදයක් ෙල�ෙක නෑ. ඒ කියන්ෙන ්
ඒෙකන් සිද්ධ ෙවන්න ඕනැ ෙද්; ඒෙක අනිත�, ��ඛ, අනාත්ම අපිට 
ෙපන්නල තිෙයනවා. අපි ඒෙකන් �රස්ථ ෙවලා තිෙයනවා. ඒකට අපි 

�මුක්තිය කියල කියනවා. �ශ�ද්�ය කියල කියනවා. ඊට පස්ෙස ඒක 
ගියා. ගියා ගියාමයි. ඉතින් ඒක නිසා ඕකටමයි ප��ච සමුප්පාදය 
කියන්ෙන්. ඕක හැබැයි දහස්වර කරනෙකාට, �න �න කරනෙකාට - 
අහ�ෙබන් ෙනෙවයි - එතෙකාට ෙත්ෙරනවා ප��ච සමුප්පාදය කියන 
එක ෙපාත්වලින් කටපාඩ� කරලා කටපාඩ�න් කියන එකක් ෙනෙවයි. 

අපි ෙද්වල් ගණන ් ෙනාෙගන සි�ම, ඒ කලාව තමයි ප��ච 
සමුප්පාදෙය් උ�චම අවස්ථාව කියල කියන්ෙන්.
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අති පූජනීය උඩඊ�යගම ධ�ම�ව ස්වා�න් වහන්ෙස්  

ෙහාඳයි, අපි �නා� කීපයක් අද දවෙසත් කාය සාක්ෂි වශෙයන් ගත 
කරන්නයි බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන්ෙන් අපි ඉඳෙගන කරන භාවනාවක් 

වශෙයන්. ඒ නිසා අපි බලමු ෙමෙහම ප�ටල ෙවලා, සුව ෙස් ඉ�� 
හිටු� පහසුක� �ලා ඉන්නෙකාට අෙප් හිෙත් ෙමාන වෙග් ඉ�ඡා, 

ෙමාන වෙග් කැමති, ෙමාන වෙග් ආශාවල් පැෙනනවද අප ි
පනවාගන්නා ලද ආශ්වාස ප�ශ්වාසය ඉක්මවලා. අපි �නගනි�න් 
���න් ඉන්න, ඉඳෙගන ඉන්න ඉ�ය�ව ඉක්මවලා හුස්ම ඉක්මවලා, 

ශ�රෙය් තිෙයන සතිය ඉක්මවලා අෙප් ඉ�ඡා, අෙප් කැමති, අෙප් 
අභිරැ� ඉ��පත් ෙවන හැ� බලමු. ඒවා ෙකෙරහි එ�චර තරහ හිතක් 
නැත�ව හැකි හැකි ෙ�ලාෙ� හිත ව�තමාන ඉ�ය�ෙ�, හුස්ෙ�, 

පි��ෙ� හැකිළීෙ� තියාගනි�න් නිසි නින්ෙද් බලාෙගන හි�මු 
ෙකාෙහාමද ඉ�ඡාව ඇති ෙවන්ෙන්, කැමැත්ත ඇති ෙවන්ෙන්, රාගය 

ඇති ෙවන්ෙන්, ෙප�්මය ඇති ෙවන්ෙන් කියලා. අපි ඊට පස්ෙස් බලමු 
ඒක ධ�මානුක�ලව �ග�හ කරගන්න අත්�කීම ලැබුවට පස්ෙස්. 
සිය�ෙදනාටම ෙ� �නා� ස්වල්පය ඒ ෙද් අවෙබ�ධ කරගන්න ව�නා 
කාලයක් ෙ�වා! කියලා ප�ා�ථනා කරලා මම නිහඬ ෙවනවා. 

(පි�ස භාවනාෙ� නිරත ෙවති....) 
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නෙමා ත�ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස�බු�ධ�ස 

කතම�ච භි�ඛෙව, ය�පි�ඡං න ලභති ත�පි ��ඛං: 

ජාතිධ�මානං භි�ඛෙව, ස�තානං එවං ඉ�ඡා උ�ප�ජති: 

අෙහා වත මයං න ජාතිධ�මා අ�සාම, න ච වත ෙනා ජාති 

ආගෙ�ඡය�ා ති, 

න ෙඛා පෙනතං ඉ�ඡාය ප�ත�බං. ඉද�පි ය�පි�ඡං න ලභති ත�පි 
��ඛංති’තී 

ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, ශ�ද්ධා බුද්� ස�පන්න පින්වත්නි, ෙ� 

පාඨය ස�වඥයන් වහන්ෙස් �සින්ම තමන්වහන්ෙස්ෙග් � මුඛෙයන් 
ෙද්ශනා කරන්න ෙය��ච �ක්ඛ ආ�ය සත�ය පිළිබඳව �ස්තර 
�භාගෙය් එක පාඨයක්. ඉතින් ඒෙක් �ෙශ්ෂ පද ෙදකක් නිසා මං ඒක 

අද �ක්ඛ ආ�ය සත�ය �ස්තර කරන අෙප් අවස්ථා ත�ෙන් අවසාන 
අවස්ථාවට ඉ��පත් කරගත්තා. ඔය ෙකායි ෙකාෙහාම ෙකරැවත් අපිට 
අංග ස�පූ�ණවම ෙ�ක හ�රගන්න බෑ. අපි අර පු�පු�වන් ��හට 

අපිට අ�ළ ෙවයි කියල හිෙතන රස රස ෙකාටස් ඉ��පත් කරගන්නයි 
මං ෙ� වාක�ය ඉ��පත් කෙළ්.  

�ක්ඛ සත�ය �ස්තර කරනෙකාට ස�වඥයන් වහන්ෙස් - අපි 

අර මුල් අවස්ථාවල �ස්තර කළා වෙග්- ජාතිපි ��ඛා, ජරාපි ��ඛා, 
ව�ා�පි �ෙ�ඛා, මරණ�පි ��ඛං ආ� වශෙයන් ගිහිල්ලා, ෙ� පාඨෙය් 
සඳහන් කරල තිෙයන්ෙන් ය�පි�ඡං න ලභති ත�පි ��ඛං කියලා. ඒකට 

ඉස්ෙසලල්ා කියනවා අප�ිය සංෙය�ගය සහ ප�ිය �ප�ෙය�ගය කියන එක. 
ආන්න ඒ ෙදකට පස්ෙස කියනවා ය�පි�ඡං න ලභති ත�පි ��ඛං. යමක් 
කැමති වන්ෙන්ද එය ෙනාලැ�ම �කයි කියන වචනය �න් ස�වඥයන් 

වහන්ෙස් අපි ෙවනෙුවන් සඳහන් කරලා ඒෙකන් බුද්ධ මතයම ඉ��පත් 
කරනවා මහෙණනි, ෙමහි ලා යමක් ෙනාලැ�ම �කයි යැයි මම යමක් 
කි�ෙ�ද, එයින් මම අදහස් කෙළ් ෙ�කයි කියලා. ෙ� පාඨෙයනුත් 
ආෙයත් සැරයක් �ක්ඛ සත�ය පිළිබඳ ඉ��පත් කරපු කරැණු ෙවනස් 
දෘෂ්� ෙක�ණයකින්, ෙවනස් කාචයකින් බලලා ඉ��පත් කරනවා. 
කියනවා ජාතිධ�මානං භි�ඛෙව, ස�තානං එවං ඉ�ඡා උ�ප�ජති ෙ� 
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ජාතිය පිළිබඳව සත්ත්වෙය� හැම ෙකනාටම - �ෙශ්ෂෙයන්ම මනුස්සයා 

තමයි ගන්න ෙවන්ෙන් - ෙමන්න ෙමවැනි ආශාවක් උප�නවා. ඉ�ඡාව 
කියල කියන්ෙන් ෙමතන ආශාව. අෙහා වත ෙම ජාතිධ�මා අෙන්! මට 
උප�න්න ලැෙ�වා! අෙහා වත ෙම ජාතිධ�මා අ�සාම ඒ නිසා මට 

නැවත නැවත ෙද්වල් හටගන්න පු�වන් ෙ�වා! පටන්ගන්න පු�වන් 
ෙ�වා! මුල්ගල් තියන්න ප�ුවන් ෙ�වා! උපන් �න සාද �න්න පු�වන් 
ෙ�වා! මං ඔය �කක් පළල්ව කියන්ෙන් - ජාති කියන එෙක් සී�ත 

අ�ථයක් තිෙයන්ෙන්. හැම ෙද්ම ආර�භ කරන්න පු�ම ආශාවක් 
තිෙයන්ෙන්. ෙදයක සමුදය දකින්න මනුස්සයින්ට පු�මාකාර ආශාවල් 

තිෙයනවා. ඒක එක ආශාවක්, ඉ�ඡාවක්.  

ඒ වෙ�ම �යනවා න ච වත ෙනා ජාති ආගෙ�ඡය�ා - ඒ ජාතිය 

නැති �ම ෙනාෙ�වා! ෙ� හටගත්ත ෙද් නැති ෙනාෙ�වා! මට හටගැනීම 
පු�පු�වන් ෙ�වා! එ�වට තමයි අපි සුභ නි�ති, භ� ෙද්වල්, මංගල 
ෙද්වල් ෙගාඩාක් බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන්ෙන. ඉතින් ෙ� ��හට නැති 

ෙකෙනක් ෙල�ෙක නෑ. අපි එ�වට, ඒ ආශාවටම සත්ත කියන නම 

කියනවා. සත්ත කියන්ෙන් ඒවාෙය් ඇලී ගත කරනවා කියන එක. 
සත්ත්වයා කියන පෙදත් ඇ�ල්ලා තිෙයන්ෙන් මට ජාතිය ෙ�වා! ජාතිය 
නැති �ම ෙනාෙ�වා! නැත්න� උත්පත්තිය නැති �ම ෙනාෙ�වා! 

ෙමන්න ෙ� වෙග් අදහස් තිෙයන සත්ත� ජාතියකට තමයි බු�රජාණන් 
වහන්ෙස් සත්ත කියන නම අ�ථකථනය ෙදන්ෙන්. න ෙඛා පෙනතං 
ඉ�ඡාය ප�ත�බං - ෙ�ෙගාල්ලන්ට ෙ� වෙග් ඉ�ඡාවල් තිබුණට ඒක 
ඉ�ඡාවක පම�න් ඒවා ඉෂ්ට ෙවන්ෙන නෑ මහෙණනි. යමක් කැමති 
ෙව�ච පම�න් ඉෂ්ට ෙවන්ෙන නෑ. ඒකට අ�ළ ෙහ්ත� ධ�ම තිෙයන්න 

ඕනෑ. ෙහ්ත� ධ�ම ස�පාදනය කරන්ෙන නැත�ව මං අරකට කැමතියි, 
ෙ�කට කැමතියි කියලා ඉ�ඡාව �තරක් තියාෙගන ඉන්නවා - න ෙඛා 

පෙනතං ඉ�ඡාය ප�ත�බං - �න�ර ස්වා�න් වහන්ෙස්ෙග් Clearing 
the Path �යන ෙපාෙ� ෙ�ක ෙපා� �ජ ග�තමය ස�කරණය� 
��හට අරෙගන �� මානව ��ෙ�ටම අදාළ ෙවන ��හට �යල ��ණා 
ම�ස්සයෙග වැෙ�ම කැම� ෙවනවා, බලාෙපාෙරා�� �� ෙවනවා. 
ඉ�� �� ��ෙ�ම මරණෙ�� 100% �ම බලාෙපාෙරා�� �� �ම�. 
න ෙඛා පෙනතං ඉ�ඡාය ප�ත�බං ෙ� ෙල�ෙක් කසිිම ෙදයක් කැමති 
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වූ පම�න් ලැෙබන්ෙන නෑ. ඒ වුණාට කැමතිවල සීමාවක�ත් නෑ. 

මනුස්සයා ත�ළ තිෙයන්ෙන් උෙද් ඉඳලා හැන්දෑ ෙවනකල් ඒවා තමයි. 
ඒ කැමැත්ත හිෙත් නැති ෙව�ච ගමන් අෙප් හිත මරණයට වැෙටනවා, 
ක�මැලිකමට වැෙටනවා, නි�මතට වැෙටනවා, ෙබල්ල කඩා 

වැෙටනවා. ඔය ඉ�රන් එෙහම වැඩ කරන්ෙන නැත�ව ගියහම 
පු�මාකාර පශ්චාත්තාපයක් සිද්ධ ෙවනවා. ඒ ඉ�ඡාව තිෙයන තාක් 
කල් අපි උනන්� හා පැ�ෙයක් වාෙග්, උනන්� මුව ෙපා�ෙවක් වාෙග් 

ෙල�කය �හා ෙසෟන්ද�යාත්මකව බල බලා නා නා ප�කාර කතන්දර 
ෙගාතනවා.  

ඔය න ෙඛා පෙනතං ඉ�ඡාය ප�ත�බං කියන එක කිෙය�වට 

පස්ෙස්, ඒක ��ෙත්ට ස�බන්ධ වුණාට පස්ෙස් මං �ක්කා මනුස්සෙය� 
ආශාෙව �වත් කරවන්න අධ�ාපනය ෙදනවා, ෙසෟන්ද�ය 
උගන්නනවා, ප�ගතිශීලී කරන්න හදනවා, නව නි�මාණ හදනවා. ඉතින් 

ෙ�ක නව සිලිලාරයක් ෙන්. අද ෙල�කයා හිතන්ෙන් ඒක සාමාන� 
ෙදයක් කියලා. නෑ, ෙ�ක සාමාන� ෙනෙවයි කියලා ෙක���වලින් 
ෙපන්නුවා. ෙ�ක සාමාන� ෙනෙවයි කියලා ෙ� ෙල�ක ආ��ක 

අවපාතෙයන් ෙප්නවා. ඒ තිෙයන කිසිම �ද�ාත්මක ෙද්කින් අද 
ප�ශ්නවලට උත්තර ෙදනන් බැ� බව අවුරැ� 200 කට පස්ෙස අද 

ෙප්නවා. මට කනගාටුයි අෙප් අ�මලාට අප්ප��ලාට ෙ�ක දකින්න 
හ�බ වුෙණ් නෑ. ඒෙගාලල්න්ට ඕනැ වුෙණ් ඒෙගාල්ලන්ෙග දරැෙවා 
ෙවන අපිට ෙහාඳට උගන්නලා අධ�ාපනය �ලා ඉහළ ම�ටමට 
ෙගනියලා ෙ� ෙබාත්තමක් තද කළ පම�න ් සියල්ල ලබාගන්න 
පු�වන් ෙ�� කියලා. නමුත් අද අෙප් ��ෙත ් ෙවනෙකාට, ෙ� 
ෙවනෙකාට අපිට ෙප්න්න තිෙයනවා ඊට වැ�ය ෙකළිකාරයින්ටත,් 

දක්ෂ ෙකෙනක�ටවත් එෙහම කරන්න බෑ. ඒ වෙග්ම ය� කිසි ෙකෙනක ්
ෙහ්ත� ස�පාදනය කරෙගන තිෙයනවා න�, එයා අකමැති වුණත් ඵලය 
ලැෙබනවා. ෙ�ක බුරැෙම ස්වා�න් වහන්ෙස් කියන්ෙන් ෙහ්ත� 
ස�පාදනෙය් උනන්� ෙවන්න. ඵල අෙප්ක්ෂා ෙනාකරන්න. අපිට 
කරන්න තිෙයන්ෙන් දවස පුරාම සතිෙයන්, සත්තිස් ෙබ�� පාක්ෂික 
ධ�මවලින් ඒ අවශ� කරන ෙහ්ත� ස�පාදනය කරන එක නිවනට. ඵල 
අෙප්ක්ෂා කරන්ෙන නෑ. �න් ඉ�ඡාය ප�ත�බං, එෙහම නැත්න� අෙහා 
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වත ෙම ජාතිධ�මා අ�සාම කියල කියන්ෙන් කසිිම අ�ළ පිනක් නැත�ව, 

භව ස�පත්තිය නැත�ව අෙන් මට ෙ�ක ලැෙ�වා! කියල කියනවා. 
ලැෙබන්ෙන නෑ. ඒක නිසා ෙහ්ත� ස�පාදනය කළා න� ඵල 
ලැෙබනවා. සීලවෙතා ආවුෙසා සීලස�ප�න�ස උපනිසස�පෙ�නා 

ෙහාති ස�මාසමා�.3 සිල්වතාට ‘මට සමා�ය ලැෙ�වා’ කියල පතන්න 
ෙදයක් නෑ. සිල්වතාට සමා�ය ලැෙබනවා. ශීලය නැත�ව පැත�වට 
හ�යන්ෙන නෑ.  

ඒ නිසා ෙ� ෙහ්ත�ඵල ධ�ම අතර ෙබාෙහාම ලස්සන පාඨයක් 

�න�ර ස්වා�න් වහන්ෙස් ඉ��පත් කරල තිෙයනවා. ඒක එක 
පැත්තක්. ෙදක, ෙ� ඉ�ඡ කියන පදය අෙප් අනි�ච පදයත් එක්ක 

පු�මාකාර ��යට ත�ිපිටකය පටලවාෙගන තිෙයනවා. ඉ�ඡ කියල 
ලියන්න කියන්ෙන් ‘ඉ’යන්නයි, ‘ච’යන්න බැ� මහාප�ාණ ‘ඡ’යන්නයි 
(ඉ�ඡ). එතෙකාට අනි�ච කියන පදය හැ�ල තිෙයන්ෙන් නි�ච කියන 

පෙද් නශ්චාත්තෙයන්. ‘නි’යන්නයි, ‘ච’යන්න බැ� සාමාන� ‘ච’යන්නයි 
(නි�ච). එතෙකාට ෙ� ෙදෙක් නශ්චාත්තය ගත්තහම ‘න ඉ�ඡ’ ‘න 
නි�ච’. ෙදකම අනි�ච කියල තමයි පිළිගන්ෙන්. ෙ� පද ෙදකම 

ගි�මානන්ද සූත�ෙය් සඳහන් ෙවනවා. කතම�ච භි�ඛෙව අනි�චස�� 
කියලා තමයි පටන් අරගන්ෙන්. ඊට පස්ෙස තිෙයනවා ස�බස�ඛාෙරසු 

අනි�ඡාස�� කියලා. ඔය ෙදකටම සමාන අ�ථකථන �ලා 
තිෙයන්ෙන් ත�ිපිටකෙය් අ�ඨකථාෙ�. බුරැම ස�ඣායනාෙව� (ඡ�ඨ 
සංගායනාෙව�) ෙ�ක අහු ෙවලා තිෙයනවා. ඊට පස්ෙස 
ෙචෙකාස්ෙල�වැකියන් හාමු�රැ ෙකෙනක�ත් ඇ�ල්ලා මට කි�වා 
සිංහල ෙථරවාදෙය් ෙ�ෙක ෙපා� පටලැ�ල්ලක් ෙවලා තිෙයන්ෙන්. 
අටුවාෙවත් එෙහමයි. එතෙකාට මෙග ළඟ හි�යා ඒ ෙවලාෙ� ෙහාඳම 

ගණාචා�ය ස්වා�න් වහන්ෙස්ලා ත�න්හතරනමක්. මං ඉතින් ගිහිල්ල 
කි�වා ස්වා�න් වහන්ස, ෙමන්න ෙමෙහම එකක් තිෙයනවා. ඉතින් 
අපිට පාලි �නුම පිළිබද එ�චරම අ�කා� ශක්තියක් නෑ ෙන්. නෑ නෑ 
ඕක අනි�ච කියන්ෙන අනි�චම තමයි. ඉතින් මං කි�වා ෙ� ෙපාෙත් 
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ෙ� ෙදපාරක සඳහන් ෙවනව ෙන්. ඉතින් අටුවාෙව ලියල තිෙයන්ෙන 

ෙදකම අනි�ච කියල තමයි.  

නමුත් බුරැෙම ස්වා�න් වහන්ෙස්ෙගන් අහනෙකාට කි�වා 
ඒෙක ෙපා� මු�ණ ෙද�ෂයක් තිෙයන්ෙන් - ‘න ඉ�ඡ’, ‘න නි�ච’. ෙ�ක 
නිසා ලංකාෙ� ෙවනමම හාමු�රැවරැ ෙපන්නල ෙදනවා ෙථරවාදෙය් 

සාමාන� සරල - ඒ කියන්ෙන් වචනා�ථය, එෙහම නැත්න� සාහිත� 
වශෙයන් තිෙයනෙකාටවත් ෙ� වචන ෙදක ෙත්රැ�ගන්න බෑ. ‘න 
නි�ච’ කියල කියන්ෙන් රෑපං අනි�චං, ෙවදනා අනි�චා, ස�� 

අනි�චා, ස�ඛාරා අනි�චා. ‘න ඉ�ඡ’ කියල කියන්ෙන් ස�බස�ඛාෙරසු 
අ��යති හරායති �ග��ඡති ෙ� සංසක්ාර සියල්ලම; ඒ කියන්ෙන සිත�� 

පැත��, ආශාවල් සියල්ලම පිළිබඳව ලැ�ජා ෙවනවා. ඒකට කියනවා 
උපායුපා�නා ෙචතෙසා අ��ඨානාභිනිෙවසානුසයා, ෙත පජහෙ�තා 
�රමති න උපා�යෙ�තා. අයං වු�චතාන�ද ස�බෙලාෙක 

අනභිරතස�� - �න් අෙප් ආශාවල් �ක ෙස්රම තියාෙගන ෙන් අපි 
ෙ� අනිත් �ක කරන්න හදන්ෙන්. ඒ ආශාවල් �කට අපිට සංසක්ාර 
කියන වචෙන �න්න පු�වන්. අභිසංස්ඛාර, අභිසංෙ�තනා කියන එක. 

ෙ� ෙ�තනාව ඉ�ඡාවට ෙබාෙහාම සමානයි. අපි �වත් ෙවන්ෙන් 
ෙමාකක්ෙද� ෙ�තනාවකට. නැත්න� අප ි ගැර� හැවක් තර�වත් 

ව�නාකමක් නෑ. ෙ� ෙමාකක්ෙද� එකක් කරන්න බලාෙපාෙරාත්ත� 
ෙවනවා. ඒක කි�ම හ�යනෙකාට ෙහාඳයි කියනවා. වර�නෙකාට 
නපුරයි කියල කියනවා. �වත් ෙවන්ෙන් මු� ��ෙත්ම ඉ�ඡාවක් සඳහා. 

ඉ�ඡා භංගත්වය තමයි මරණය කියන්ෙන්. 

ඉතින් ෙ� �වත් ෙවද්� ෙ� ඉ�ඡාව ෙත්රැ�ගන්න හදන එකටයි 
බු�රජාණන් වහන්ෙස් සඳහන් කරල තිෙයන්ෙන් සෙ�බ ස�ඛාරා ��ඛා. 

සිය� ෙ�තනා �ක පි�ස පිහිටනවා. සිය� ආශාවල් �ක පි�ස 
පිහිටනවා. සිය� තෘෂ්ණා �ක පි�ස පිහිටනවා. ත�හාය ජායතී 
ෙසාෙකා ෙපමෙතා ජායතී ෙසාෙකා. ඉතින් ෙ�ක �ස්තර කරනෙකාට 

අ��යති හරායති �ග��ඡති කියන වචන ත�න තමයි ස�වඥයන් 
වහන්ෙස් පා��� කරල තිෙයන්ෙන්. ස�වඥයන් වහන්ෙස්ෙග් 
අ�ඨකථාවක් තිෙයනවා ‘න ඉ�ඡ’ කියන පදයට. නමුත් අටුවාචා�න් 

වහන්ෙස් කියනවා ෙ�ක අනි�ච කියලා. ‘න නි�ච’ කියන පදයත් 
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එක්ක පටලවාෙගන. ඉතින් ෙ� නිසා �ෙල�පන හටගන්නවා. ඒෙක� 

අපිට ෙප්න්න තිෙයනවා ෙ� භාවනාව ��ෙත්ට අ�ළ කරගන්ෙන 
නැත�ව ෙ�වා පිළිබඳව ලියන්න ගියහම - අහිංසක වැඩක් තමයි 
කරන්ෙන්. ඒෙගාල්ෙලා ඇත්තටම හුඟාක් ෙහාඳ ෙද්වල් කරල 

තිෙයනවා. නමුත් ෙ� පදය ෙමතන ගැ� ෙවන නිසා මට හිත�ණා ෙ�ක 
පිළිබඳව කතා කරන්න ෙහාඳ අවස්ථාවක් ලැෙබයි. ඒක නිසා මට 
හිත�ණා ෙ� ය�පි�ඡං න ලභති ත�පි ��ඛං කියන එෙක් ෙ� ‘ඉ�ඡ’ 

කියන පදය ගන්න.  

ෙ�ක ගි�මානන්ද සූත�ෙය්ත් සඳහන් ෙවනවා. ඉන්�ිය භාවනා 
සූත�ෙය් - ම�ඣිම නිකාෙය් අන්තිම සූත�ෙය් - ෙබාෙහ�ම ලස්සනට 

�ස්තර ෙවනවා. ඒෙක� කියනවා බණ භාවනා කරන්ෙන නැති 
ෙකෙනක් අපිට ලස්සන රෑප දකින්න ලැෙ�වා! ශ�ද ඇෙහ්වා! - ගඳ, 
රස, පහස ෙන් අපි කාම තණ්හාව කියන්ෙන්. මෙග් ඉ�රන් පිනවන 

එක. ඊට පස්ෙස ඉතින් මං �ක්කට බෑ ෙන් බබාටත් ෙපන්නන්න ඕනැ 
ෙන්. දරැවන්ට ෙපන්නන්න ඕනැ ෙන්. ෙහට ඕනැ වුෙණාත් ගන්න 
එපායැ. ෙදම�පියන්ට ෙපන්නන්න එපායැ. අල්ලපු ෙගදරට 

ෙකාෙහාමටත් ෙපන්නන්න එපායැ. නැත්න� මං බැ�වට වැඩක් නෑ 
ෙන්. ඒකට කියනවා භව තණ්හාව කියලා. මෙග් ඉ�රන් පින�ම 

ෙනෙවයි. ඒකත ් ඉවර කරන්න බෑ. �න් අපිට තිෙයන්ෙන අලල්පු 
ෙගදරට ෙපන්නන එක ෙන්. ෙටලි�ෂන් එෙක් ෙමානව බැ�වත් කමක් 
නෑ ස්ක�ීන් සයිස් එක තිෙයන්න එපායැ අඩු ගාෙන අඟල් 

තිස්ෙදකක්වත්. නැත්න� ෙපන්නන්න බෑ ෙන්. ඒකට භව තණ්හාව 
කියනවා. ඉතින් ඕවා කරන්න ගියහම අල්ලපු ෙගදරත් එක්ක රණ්ඩු 
ෙවන්න ෙවනවා, ණය ෙවන්න ෙවනවා. එතෙකාට කඹුරන්න ෙවන 

ඒවට කියනවා �භව තණ්හාව කියලා. ඉතින් තමනේග ඉ�රන් පින�ම 
සඳහා බලාෙපාෙරාත්ත�වක් නැත්න� ඒ මනුසස්යා ස්වල්ප කාෙලකින් 

මැ�ලා යනවා. අපි කියන්ෙන හු� ඉ�ඡාවක් �තරයි. හු� ආශාවක් 
�තරයි. අපි ඉතින් නා නා ප�කාර සැලසු� හරහා, නව නි�මාණ හරහා, 
ප�ගතිය හරහා කරෙගන යනවා. ඒවා අපි ඉ�ඡ කයින පදයටම ෙකාටු 
ෙකරැෙවාත්, ඒ “ඉ�ඡ” ගැන බු�රජාණන් වහන්ෙස් කියල තිෙයනවා 
අ��යති හරායති �ග��ඡති. ෙමතන පිහිටන්න එපා. ආපු ගමන්ම 



 සතිප�ඨාන �වරණ 

68 

�නගන්න ෙ� මට ආෙ� ෙමන්න ෙ� ආනාපානෙය් ඉන්නවා ෙවනුවට 

ෙවන එකකට යන්න තිෙයන ආශාවක්. පි��ෙ� හැකිළීෙ� ඉන්නවා 
ෙවනුවට, සක්මන් කරනවා ෙවනුවට, නාන ෙවලාෙව�, කන 
ෙවලාෙව�, ෙබාන ෙවලාෙව� ෙ� ��ධ ආශාවල් එනෙකාට එතන 

හි�නවට අප ි ‘ඨාන’ කියල කියනවා. අ��යති කියලා ඔතන රඳන්න 
එපා. උඹට ක�මස්ථානයක් තිෙයනවා ෙන්. උඹ ඔතන වැ� ව�ඤ්ජන 
අනුව�ඤ්ජන බලන්න එපා. අංගප�ත�ංග බලන්න එපා. අල ගිය මුල 

ගිය බලන්න එපා. උඹ ෙගදර වෙරන්. අරමුණට වෙරන්. හරායති - ඒක 
හැර දමනවා. �ග��ඡති - �හ්! මෙග් හිත ෙම�චර ෙ� නිකේල්ශී 

අරමුණක් තිෙයද්�, රජස් නැති අරමුණක් තිෙයද්�, බලන්න ෙ� 
නන්නත්තාර ෙවන හැ� කියලා අර පිට යන එක පිළිබඳව කැමති 
ෙවන්ෙන නෑ - න ඉ�ඡති. නැත�ව පිට යන හිත අනි�චං කියන එක 

ෙනෙවයි ෙ� කියන්ෙන්.  

ඉතින් අන්න ඒක �නගත්තා න� එයාට කියනවා කල�ාණ 
පෘථග්ජනෙයක් කියලා. අපි භාවනාවට අරමුණක් �ලා. එයා ඉන්ෙන 
නෑ. ඉන්ෙන නැතිකම පිළබිඳව ෙහාඳට සැලසු� කරනවා. ෙ� කවුරැත් 

කරන අපරාධයක්වත් ස�වබලධා� ෙද�යන් වහන්ෙස්වත් හූනියමක්වත් 
ෙනෙවයි. මෙග් හිත ෙ� පි�සි� ෙද්ට කැමති නෑ. මෙග් හිත ෙමානවා 

හ� පරණ ක��බලා කෑලල්කට, ක�ණු කෙර�ල කෑල්ලකට, උ�බලකඩ 
කෑල්ලකට ආසයි පෙත�ල ෙහාද්දට වැ�ය. ඉතින් ඒ නිසා අෙප් මු� 
��ෙත්ම තිෙයන්ෙන් පෙත�ල හ�බ කරන්න ෙනෙවයි. උ�බලකඩ 
හ�බ කරන්න. ක�ණු කෙර�ල කෑල්ලක් හ�බ කරගන්න. ආන්න ඒ 
කියන ඉ�ඡාව බැ�ෙවාත් බු�රජාණන් වහන්ෙස් සඳහන් කරල 
තිෙයනවා ඕක හ�යනවා න� ප�ශ්නයක් නෑ. ඕක හ�යන්ෙන නෑ. 

ය�පි�ඡං න ලභති ත�පි ��ඛං ඒක හිත�වට හ�බ ෙවන්ෙන නෑ. ඉතින් 
උඹ හිතන පතන හැම ෙද්ම �ක පි�ස පිහිටනවා. ඉතින් ඒක කි�වහම 

�කක් සැරයි ෙන්. ෙමාකද, අපි ෙ� නව නි�මාණවලට දරැෙවා ෙයාමු 
කරන්න කැමති ක��ය ෙන්. ප�ගතිශලීීත්වයට දරැෙව�, රට, ආගම ෙවන ්
කරන්න කැමති ක��ය ෙන්. නමුත් අද කරෙගන තිෙයන ක��යට 
ෙමාකද ෙවලා තිෙයන්ෙන බලන්නෙක�. ඒ ෙවනුවට ප� ෙනාකර 
ඉන්න එක අපි පටන්ගතත්ා න� ස�බ පාප�ස අකරණං කියලා, අපි 
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ෙ� ප�සරය �ෂණය කරන්ෙන නෑ ෙන්. අපි ෙ� ගස් ෙකාළන් �නාශ 

කරන්ෙන නෑ ෙන්. පෘ�� තලය ෙම�චර රත් කරන්ෙන නෑ ෙන්. ෙ� 
ෙතල් ෙම�චර ගැඹුෙර ඉඳලා අරෙගන ප�සරය �ෂණය කරන්ෙන නෑ 
ෙන්. ඉතාම බර ෙල�හ ෙපාෙළාව පත�ෙල තිෙයන ඒවා උඩට අරෙගන 

මනුස්සයින්ෙග ආහාරවලට, වත�රවලට �ලා දරාගන්න බැ� තැනකට 
ඇ�ල්ලා තිෙයනවා. ඒ ඉ�ඡාව හ� ගිය තැන ඒ. හ� ගිෙයාත් ෙවන්ෙන් 
පෘ�� තලය ඉක්මනට ඔය තිෙයන �ෙල�පනවලට ලක් ෙවනවා. 

මනුස්ස හිත �ෂණය ෙවනවා.  

ඒ නිසා ඉ�ඡාව පිළිබඳව කතා කරනෙකාට ලාංකිකෙයක�ට 
වුණත් ෙබෟද්ධෙයක�ට වණුත් ඒ බලාෙපාෙරාත්ත� නැති ��තයක් 

කියන්ෙන් ��තයක් ෙනෙවයි. ඉතින් ඒක නිසා බුද්ධාගම සහ බුද්ධ 
ධ�මය ෙවන් කරලා බලනෙකාට අපිට තිෙයනවද භාවනා කරනෙකාට 
ය� �ත්තක්ෂණයක කිසමි ආශාවකින් ෙතාරව ෙ� ෙවලාෙව මං 

මැ�ලා නෑ, නින්ද ගිහිලල්ා නෑ, මට ක්ලාන්ත ෙවලා නෑ කියලා 
බලන්න පු�වන් ෙවලාවක්? ආන්න ඒකට අප ිකියනවා අරමුණත් නෑ, 
සතියත් නෑ, සමා�යත් නෑ, මට නින්ද ගියාද දන්ෙනත් නෑ, මම හි�යද 

නැද්ද දන්ෙනත් නෑ, ෙමාකක්ෙද� අතරමැද නිකන් බයිසිකෙල්ක ෙ�න් 
එක පනින ෙවලාව තිෙයන්ෙන්. බ�රා...ස් ගාලා පනින්ෙන්. අන්න ඒ 

වෙග් ෙදයක් ෙවනවා. ඒක භාවනාෙ� අකරතැ�බයක්ද, නැත්න� ඉ�� 
ගමෙන� ඉ�ඡාව නැත�ව හිටපු තැනක්ද. අපි ෙ� පය ලිස්සලා වැ�මක් 
වශෙයන්, එෙහම නැත්න� කරකියාගන්න ෙදයක් නැති ෙව�ච තැනක් 

වශෙයන්, අ�ත්ම වචෙනන් කියනවා න� ඇඩ�ස් නැති ෙව�ච 
ෙවලාවක් වශෙයන් සලකනවද කියල බලන්න. ඒක අපිට පු�වන්ද 
අෙප් අතර සාමාන�ෙයන් එ�ෙන� කතා කරන වචනයක් බවට පත් 

කරන්න? �න් එකඑක්ෙකනා පුද්ගලිකයි රහසිගතයි කියාෙගන ෙන් 
ෙ�ක තියාෙගන ඉන්ෙන්. භාවනා කරනෙකාට මම ෙමාකක්ෙද� නැති 

තැනකට, දන්ෙන නැති තැනකට, ෙනාදන්න තැනකට ගියා. ඉතින් ඒක 

පිළිබඳව කියල තිෙයනවා unknown �යන එක. අ� ඒ ෙනාද�න 
තැනට fear of unknown �යලා. ෙනාද�නා ෙ�ට ඇ� බය. ඒ තර�ම 
අ� ද�න ෙ�ට කැම��. ඉ�ඡාවට කැම��. ��යට කැම��. 
ත�හාවට කැම��. ෙ�මයට කැම��. ෙ�ව�වලට කැම��.  
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ආන්න ඒ නැති තැනට යන්න බු�හාමු�රැෙව� වෙග් තනියම 

ෙ�ක ෙත්රැ�ගත්ත මෙහ�ත්තමයන් වහන්ෙස් නමක් ෙ� ඉ�ඡාෙවම 
�වත් ෙවන මනුස්සෙයාත් එක්ක ෙ� කතාව කියන්න ගියහම �ක්ඛ 
සත�යට කැමති ෙවයිද? කැමති නෑ. ඒෙගාල්ලන්ට ඕනැ ෙ� �ක නැති 

කරඤ්ඤං කියන තැනට ෙදයිෙයා හ� කමක් නෑ, මත් �ව� හ� කමක් 
නෑ, ෛවශ�ා වෘත්තිය හ� කමක් නෑ, සූ�ව හ� කමක් නෑ, ෙමානම 
ෙද්කට හ� ගිහිල්ලා �ක නැති කරගන්න බලනවා. නමුත් �ක ඇ�ල්ලා 

තිෙයන්ෙන් ඉ�ඡාව නිසා. ඒක නිසා �කට ඉ�ඡාෙව ස�බන්ධතාවත්, 
ඉස්ෙසලල්ා කියපු අනි�ච කියන (අනි�ච, �ක්ඛ, අනත්ත කියනෙකාට) 

ෙ� පද ෙදක අතර ෙමාකක්ෙද� අනිය� ස�බන්ධකමක් තිෙයනවා. 
අනි�ච කියල කියන්ෙන නිත� නෑ, ප�ණාමයට පත් ෙවනවා, ති�ලා 
නැති ෙවලා යනවා - නා නා භාෙවා �නා භාෙවා. න ඉ�ඡ කියල 

කියන්ෙන් හිතන පතන සියල්ලම පව පි�ස හි�නවා. කැමති ෙවන, 
ප�ා�ථනා, සියල්ලම �ක ප�ිස හි�නවා - සෙ�බ ස�ඛාරා ��ඛා.  

බටහිරට බුද්ධාගම ගියාට පස්ෙස් ආත� ෙෂ�ප�හව� කියන 

එක්ෙකනා ජ�මනිෙය් ලියල තිබුණා  i  i  vi  කියලා. හැම 

ෙකෙනක් ත�ළම තිෙයනවා ෙන් ආශාවල් - මෙග් ෙ�ක ඉෂ්ට කරගන්න 

ඕනැ, ඔය �ෙන��ංශ, රැ�ක�. තමන්ෙග ස්වඡන්දය කියල එකක්. i  

කියන එකක්. එෙහම නැත්න� ෙපෟරැෂත්වයක්. හැම ෙවලාෙවම 
පා��� කරන්ෙන තමනේග නිවනට �රැද්ධව. එෙහ� එක හරවලා 

නිවන පැත්තට යන්න න�, එෙහම �රැද්ධව පා��� කරන හැ� පිළිබඳ 

�නීමට අපි කියනවා ය�පි�ඡං න ලභති ත�පි ��ඛං - ෙමාකක්ද 

මහෙණනි ෙ� යමක් ෙනාලැ�ම �කයි කියල කියන්ෙන්? හැම ෙකනාම 
කැමතියි ජාතිය ඇති කරන්න. ජාතිය නැති �ම නැති කරන්න. නමුත් 
ඒක ෙවන්ෙන නෑ මහෙණනි. ජාතිය කියන එක ජරාවට ෙවනස් 

ෙවනවා. ව�ා� මරණවලට ෙවනස් ෙවනවා. ඉතින් �නිස්සු පු�ම 
වැටෙකාටු බැඳෙගන, ඇළ ෙ�ලි බැඳෙගන වත�ර එකත� කරන්නා වෙග් 
ෙ�කට යන්න ෙදන්ෙන නැත�ව රකින්න හදනවා. හ�යන්ෙන නෑ. 
අන්න ඒක �නගන්නෙකාට ඒ හ�යන්ෙන නැති බව ෙත්රැ�ගැනීම 
�ෙකන්ද ෙත්රැ�ගන්ෙන්? අනිත�ෙයන්ද ෙත්රැ�ගන්ෙන්? කියන 
වචෙනට අනි�චා කියලා ෙමතන ෙපන්නන වචෙන න ෙඛා පෙනතං 
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ඉ�ඡාය ප�ත�බං ඔය හිත�වට කැමති වුණාට ෙද්වල් ෙවන්ෙන නෑ. 

ඒකට ෙහ්ත� ස�පාදනය කරන්න ඕනෑ. ඒකට අවශ� කරන ක�සලය 
කරන්න ඕනෑ. එෙහම නැත�ව ෙ� මට අරක ෙ�වා! ෙ�ක ෙ�වා! කියලා 
ෙද�යන් වහන්ෙස් ගාවට ගිහිල්ලා, ෙබ��න් වහන්ෙස් ගාවට ගිහිල්ලා 

ක�ටු ක�ටු ගෑවට හ�යන්ෙන නෑ. හ�යනවා න� ඒ හ�යන්ෙන් ෙහ්ත� 
ස�පාදනය ෙව�� නිසා. ඒෙකන් හ�බ කරන්ෙන් කපුවා තමයි. ඌ 
හිතන්ෙන ඌ ෙගනත් �න්නයි කියලා. ෙද�ෙයා ෙගනත් �න්නයි 

කියලා. ෙමාකක්වත් නෑ.  

ඉතින් ඒක නිසා අන්න ඒ ස�බන්ධතාව බලනෙකාට 
ෙමෙතන්� ස�වඥයන් වහන්ෙස් අපිව ෙගාඩාක් ගැඹුරකට 

අඬගහෙගන යනවා. අඬගහෙගන ගිහිල්ලා කියනවා ඔය ජාති, ජරා, 
ව�ා�, මරණ, ෙශ�ක, ප�ෙද්ව, �ක්ඛ, ෙද�මනස්ස, උපායාස කියන හැම 
එකක් ස�බන්ධවම අෙප් ඉ�ඡාවක් තිෙයනවා. ජරාව ෙනාෙවන්න 

ඉ�ඡාවක් තිෙයනවා. ජාතිය ෙවන්න ඉ�ඡාවක් තිෙයනවා. ෙ� ��හට 
ෙ� මනාප අමනාප ෙදක නිසා අපි ෙ� අහක යන ෙද්කින් ෙමානවෙද� 
�කක් හ�ගන්නවා. ඉතින් කටුක�රැන්ෙද් ස්වා�න් වහන්ෙස් කියනවා 

නිකමට හිතාගන්ෙනයි කයිලා අහෙස කැරෙකන ෙව�වක් තිෙයනවා, 
ලණුවක් තිෙයනවයි කියලා. ඉතින් ෙ�ෙක කැරකි කැරකි ඉන්නෙකාට 

මට ඉන්න බැරැවට මම ගිහිල්ලා ෙමෙහම මැ�� අල්ලනවා. අල්ලප ු

තැන හි�යහම අර ලණුව දඟ වැෙටනවා. අප ිඑන්න එන්න තද කරලා 
��කනවා. ��කන්න ��කන්න ඒක ස්වභාවෙයන් කැරෙකනවා. 
කැරෙකනෙකාට මෙග් අෙත් ව� පැත්ත දක�ණු පැත්ත කියලා 

ද්වයතාවක් හටගන්නවා. ඒක දඟ වැෙටනවා. ඕක අහෙස කැරක�ණා 
න� දඟ වැෙටන්ෙන නෑ. අල්ලපු ගමන් ෙ�ෙක දඟ වැ�මක් ඇති 
ෙවනවා. ඊට පස්ෙස් අපි වලි කාෙගන අරක එෙහ�ම ��කන්න 
හදනවා හ�යට ෙග�නුස්ෙසක්ෙග අතට පත්ත� ෙවන පහන් තිරයක ්
�න්ෙනාත් ඌ අඬුව අතහ�න්ෙන නෑ පහන් තිරයට පි�චුණත්. ඌ 
හිතන්ෙන ඒක පණ ඇති සෙතක් කියලා. උෙග් අඬුව ප�ිචුණත් 
අතහ�න්ෙන නෑ. ඒ වෙග් තමයි අෙප් ඉ�ඡාවත්. අපි මැරැණත් 
අතහැෙරන්ෙන නෑ.  
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ඉ�� ඒ න ෙඛා පෙනතං ඉ�ඡාය ප�ත�බං කියනෙකාට 

භාවනාවට, පැ�ද්දට, ශීල සමා� ශික්ෂාවට, ප�� ශිකෂ්ාවට කැමැත්තක් 
නැත�ව යන්න පු�වන්ද? �න් ගිය ක��ය දන්නවා ෙන් ඒක හුඟක් 
අමාරැෙවන් ගිෙය් කැමැත්ෙතන් කියලා. ඒ කැමැත්තයි කාමය සඳහා 
තිෙයන කැමැත්තයි රෑප ෙල�ෙකට තිෙයන කැමැත්තයි ආන්න ඔය 

ඉ�ඡාව කියන පදය ඇත�ෙළ තිෙයන ඔය අ�ථඡායා ෙත්රැ� 
අරගත්ෙතාත් තමන්ෙග භාවනාෙ� �යුණුව හිතාගන්න පු�වන්. මට 
ඉස්සර තිබුෙණ් කැමැත්ත ෙ� ෙ� ෙද්වල්වලට. �නුත් කැමැත්ත 

තිෙයනවා. ඒක ෙ� ෙද්ට. අන්න එෙහම එන්න එන්න එන්න කාම 
ෙල�කෙයන් රෑප ෙල�කයට, නැත්න� කාම වස්ත�න්ෙගන් කාම 
ආශාවන්ෙගන් රෑපයට ගිහිල්ලා, රෑපයත් රෑප සං�වක් බවට පත් 

කරෙගන ඒ යෑම සඳහා ඇති ෙවන ඉ�ඡාවත් තිෙයනවා. ඒක 
ඕපනයිකයි. ඒක මනුස්සයාට ෙත්ෙරන්ෙන නැතිකම - මම ඇත්තටම 

භාවනාෙ� �යුණු ෙවනවද නැද්ද කියලා ඒක මනුස්සයාට ෙව�� 
ෙලාක� අඩුපාඩුවක්. ඒකට අද �ද�ානුක�ලව උපකරණ හදනවා. 

i  I  එකට �ල බලනවා.  i  එකට �ල 

බලනවා. i v   එකට �ල බලනවා. එෙහම නැත්න� 

ඇෙඟ් ෙලඩක් ආපුවහම ඉ�ෙමන ගතියට ෙමාකද ෙවන්ෙන කියල 
බලනවා. ඇ�ග්ඩලාව ෙලාක� ෙවනවද පුං� ෙවනවද කියල බලනවා. 

  එක ෙලාක� ෙවනවද පුං� ෙවනවද කියල බලනවා. 

ව�ුහාත්මක ෙවනසක් ඇත්තටම ෙවනවද කියල බලනවා. ඒ 
ව�ුහාත්මක ෙවනස භාවනා කරන ෙකනාට ෙත්ෙරනවද නැද්ද 
බලනවා. �ශාල වැඩ ෙකාටසක් යනවා.  

බු�රජාණන් වහන්ෙස් ඔය ඔක්ෙකාටම කි�ෙ� ශ�ද්ධාව කියලා. 
ෙ� මං ගැන �ශ්වාස කරෙගන ඕක කරපන්. ඕක ෙවනවා. ආෙය 
ලිහන්න තිෙයන මල්ල ඔබඔබා බලන්න ඕනැ නෑ ෙන්. නමුත් අද සත ි

පාසල වෙග් ව�ාපාරයක් කරනෙකාට, භාවනා කරනෙකාට ෙවනසක ්
ෙවනවද කියන එක බලන්න බටහිෙ� තිෙයන උපකරණත් අපි පා��� 

කරනවා. අපිත් ඒ ප�ෙය්ෂණ කරල බලනවා. ෙමාකද, �නිස්සු ඒ වැෙ� 
තමන් කරද්�ම, �යුණු ෙවද්�ම එයා දන්ෙන නෑ. ෙ�ක ෙභෟතික 
�යුණුවක්ද? ආධ�ාත්�ක �යුණුවක්ද? ඉතින් ඒ ෙදෙක් ෙවනස තමයි 
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අපි ෙබා�ඣංගවලට යනෙකාට ෙපන්නලා �න්ෙන්. ෙබා�ඣංගවලට 

යනෙකාට මනුස්සයා ළමා වැඩ, වැලි ෙසල්ල� බත් පැත්තක �ලා 
චත�රා�ය සත�ය අවෙබ�ධයට, සත්තිස් ෙබ�� පාක්ෂික ධ�ම �හාට 
හැෙරනවා. ඉතින් අනික් ක��ය කියනවා ෙ� මනුස්සයට ෙමාකක්ද 

වැර�ලා. ෙ� �නිස්සනු්ට ත�න්ෙ�ල කාගන්න බැ� ෙල�කයක ්
තිෙයනවා. ෙ� මනුස්සයා ෙ� ෙකාෙහෙද� නැති නිවනක් ලබාගන්න 

හදනවා. ෙ� කාෙල් කරන්න බෑ. ඒවා නිකන් මතවාද �තර� කියල 

තමයි ෙ�ස් කියන්ෙන්. නමුත් ෙ�ක ෙත්ෙරනවා භාවනා කරෙගන 

යනෙකාට ඉස්සරහට යන්න ය�න අපි භාවනා අරමුණ වශෙයන් 

ගන්න ෙද් පවා බලාෙපාෙරාත්ත� සුන් කර�න් අෙපන් ෙග�ලා යනවා. 
සමා�ෙය්� ෙවන්ෙන නෑ ඒක. �පස්සනාෙ� ෙවනවා.  

අන්න ඒක අවෙබ�ධ කරගන්න බැ� නිසා ඒෙගාල්ෙලා අනි�චං 
�ක්ඛං අනත්තං කියන, ත�ිලක්ෂණය �ක්ඛ සත�යට ස�බන්ධ �ෙම� 

�ශාල �ෙල�පනයක් තිෙයනවා. නමුත් ෙ� ෙදක අතරමැද තිෙයන ෙ� 
ඉ�ඡා කියන පදය ෙත්රැ�ගත්ෙතාත් ඒකට කියන්ෙන භාවනා 

කරෙගන යනෙකාට රැ� අරැ�ක� ෙදෙක්, මනාප අමනාපක�වල, 
ආශාවල් සහ එපා �� අතර ඉතාම �ශාල ෙවනසක් තිෙයනවාද? 
නැත්න� ඒ ෙදක අතර ෙවනස අඩු ෙ�ෙගන යනවද? කියන එක. 

ෙවනස අඩ ුෙවන්න අඩ ුෙවන්න නි�මත වැ� ෙවනවා. ෙවනස අඩු 
ෙවන්න අඩ ු ෙවන්න ක�මැලි ෙවනවා. ෙවනස අඩු ෙවන්න අඩු 
ෙවන්න පා� ගතියක් �ෙනනවා. ෙවනස අඩු ෙවන්න අඩු ෙවන්න 

අසරණ ෙවන ගතියක් ෙත්ෙරනවා. ෙවනස අඩු ෙවන්න අඩු ෙවන්න 
ඇඩ�ස් නැත�ව යනවා. ඉතනි් ඒක ෙව�� �ශාල පි�සක් අද ඉන්නවා. 

50% ක් �තර ඉස්පි�තාෙලට ගිහිල්ලා ෙබෙහත් ෙබානවා මානසික 

අසහන කියලා. තව සමහරක් හිතාගන්නවා අපි හිත�ෙ� ෙ�වා කරන්න 
බෑ කියලා ඉස්සර කාෙල්. �න් න� බුද්ධාගෙ� කරන්න පු�වන්. මට 
වුණත් අර තිබුණු ෙලාක� හ�නාගැනී�, අනන�තා නැත�ව මම නිකන ්

සාමාන�ෙයන් හාමු�රැ ෙකෙනක් ෙවනවා. ගෙ� ඉන්න සි���ස් 
ෙකෙනක් ෙවනවා. ගංගා න� ගෙඟ් තිෙයන වැලි ඇටයක් ෙවනවා.  

ආන්න එෙතන්ට ගියා න� ඒ මනුසස්යාට ෙත්ෙරනවා ඉ�ඡාව 
අඩු ෙවන්න අඩ ු ෙවන්න නිවන කියන එක ඔෙඩාක්ක�ෙ� තිෙයන 
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එකක් වෙග.් නිවනවත් ඉ�ඡා කරලා ගන්න බෑ. හැබැයි අපි ඉ�ඡාවක් 

කරනවා. ෙම�චර මනුසස්යින්ට නිවන ලබන්න පු�වන් න� මමත් 
මනුස්සෙයක් ෙන් මාත් ගන්නවා. බු�හාමු�රැෙව� කියනවා ඒක හ� 
ෙහාඳයි කියලා. අනික් �නිස්සුන්ට ෙ� �ක නැති කරගන්න පු�වන් 

න� ඇය ිමට බැ�? කියලා සමහරැ ඒක අරගන්නවා. නමුත් ඒ ඉ�ඡාව 
පවා නැති ෙවලා යනවා සංඛාර උෙප්කඛ්ාවට එනෙකාට. ඉතින් ඒ �ක 
කියෙවනවා හ� අඩුයි. ඒවා නිකන් නි�බාන ප�සංයුක්ත ෙද්ශනා, 

ශ�න�තා ප�සංයුක්ත ෙද්ශනා. ඒක මං ෙ� අද ගත්ෙත් ඉ�ඡාව 
ස�බන්ධව බු�රජාණන් වහන්ෙස් කියල තෙියන ෙද්වල්. ඒ නිසා න 

ෙඛා පෙනතං ඉ�ඡාය ප�ත�බං. අද ෙපා� ළමෙයක් බලන්න අ�මලා 
තාත්තාලාෙගන් ඉල්ලන ෙද්වල්. බඩුවක් ෙනෙවයි ෙන් ඉල්ලන්ෙන්. 
බ�ෑන්� එකක් ෙන් ඉලල්න්ෙන්. දත් බුරැසුවක් හ�බ වුණාට බෑ. ෙමන්න 

ෙ�ක ඕනැ. දත් ෙබෙහතක් �ලා බෑ. ෙමන්න ෙ�ක ඕනැ. කවුද ෙ� 

�ලා තිෙයන්ෙන් ඔ�වට ෙ� තීරණ? බ�ෑන්� එක ඉලල්න්ෙන්. ෙ� �කං 
ෙද්ක�ත් ගන්න බැ� ෙල�කෙය් මනුසස්ෙය� ඉන්�ද්� ‘��වැ� සඟළක් 
ඉල්ලා ඇඬුෙව� ෙදපා ෙනාමැති ඔබ දකින ත�රා’ - කක�ල් ෙදකත් නැති 

මනුස්සෙයක් ��ස් සපත්ත� ඕනැයි මට, අර සපත්ත� ෙ� සපත්ත� 

ඉල්ලයිද? ඉල්ලනවා න� ඉල්ලන්ෙන් කක�ල් ෙදකක්. අෙප් දරැවන්ට 
සපත්ත� �න්නට බෑ බ�ෑන්� එක ඉල්ලනවා. ෙ� ඉ�ඡාෙව තිෙයන ෙබාල් 
ගතිය, හාස�ය, අපිට හ�ම ඉඟි කරවනසු�යි.  

ඒක බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙබාෙහ�ම ලසස්නට හසුරැවලා 

තිෙයනවා කසයක් හසුරැවන්නා වෙග්. �ක්ඛ සත�ය ෙත්රැ�ගන්න 
ගියහම අපිට අද ලැ�ලා තිෙයන බුද්ෙධ�ත්පාද කාලය ඉ�ඡාව තිෙයන 

�නිහට මතක නෑ. අපටි ලැ�ලා තිෙයන ෙ� මනුස්සත්ව භාවය 
ඉ�ඡාවක් තිෙයන මනුසස්යාට හ�බ වුණාට බෑ. මට අහවල් ෙද් 
ලැෙබන්න ඕනැ. අපිට හ�බ ෙවලා තිෙයන ක්ෂණ ස�පත්තිය - ෙ� 

ෙමාෙහාෙත වුණත් සතිෙයන් ඉන්න පු�වන්කම ඉ�ඡාවක් තිෙයන 
මනුස්සයාට නෑ. කැමැත්තක්, ආශාවක් තිෙයනවා. සද්ධ�ම ශ�වණයක්, 
සත්පුරැෂ සංෙස්වනයක්, පැ�ද්දක් නෑ. එයාට ඒ ම�වට �ශාල ප�ශ්න 
රාශියක් තිෙයනවා, කියල ඉවර කරගන්න බැ�, �ප්ලව කරලා ඉවර 
කරගන්න බැ�, අරගල කරලා ඉවර කරගන්න බැ�. ඒක ��ලා 
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තිෙයන්ෙන් ඉ�ඡාව මත. ඒක හැෙදන්ෙන් තමන්ෙග් හිෙත්. ඒක නිසා 

ඒක ගැන බලපන් කි�ෙවාත් ‘එෙහම කරලා බෑ. අපි රට හදලා, 
ඔක්ෙකාම සමාජවා� කරලා, අප ි�ක්ඛ සත�ය අවෙබ�ධ කරන්න යමු’ 
කියන එක මට එ�චරම ෙහාඳට ෙනෙවයි සාමාන� ක�මයට 80 

දශකෙය් මුල් කාලෙය් කියල �පු ග�රැවරැ ගැන මට �ශාල සත�ටක් ඇති 
ෙවනවා. ඒෙගාල්ෙලා පැහැ�ලිවම කි�වා භාවනාෙවන්වත් ඔය 
ෙමාකකින්වත් වැඩක් නෑ. ෙමන්න ෙ�ක ගන්න සූ�න� මනස, ෙ�කට 

අවශ� කරන ෙ� ෙපළගැස්ම, එෙහම නැත්න� ස�මා ���ය, ෙ�කට 
අවශ� කරන ස�මා සංකප්පය නැත�ව භාවනා කළාට හ�යන්ෙන නෑ. 

ෙමාකද, ඊට පස්ෙස අර භාවනාව නිසා හ�යන භාවනා පිස්සුව පටන් 
අරගන්නවා. කාම ෙල�කෙය් තිෙයන පිස්සුව, එ�ෙන� පිස්සු ෙනෙවයි. 
භාවනාෙව� හටගන්න පිස්සුවක් පටන් අරගන්නවා. ඒකට ෙබෙහත් 

නෑ. ඒවට කියන්ෙන් ෙභස�ජ සමු��ත ෙරාෙගා. ෙ� භාවනා කි�ම 
නිසා හටගත්ත ෙර�ග. ෙබෙහතින් හටගත්ත ෙලඩ. ඒකට කියන්ෙන් 

I i   කියලා.  

ඉතින් අද හ�යට තිෙයනවා. මං පටන්ගන්න කාෙල් භාවනා 
තිබුෙණත් නෑ, ග�රැවරැ හි�ෙයත් නෑ, භාවනා මධ�ස්ථානත් නෑ, 
භාවනාෙවන් හටගත්ත ෙලඩත් නෑ. �න් භාවනා කරන ෙකෙනක් එකක් 

කතා ෙකරැෙවාත් ඔ�ව ෙක�්ල් ෙවලා තිෙයන්ෙන්. මුරැක්ක� වෙග් 
ෙවලා. ඒ තර� අවුල් කරෙගන තිෙයන්ෙන්. ෙමාකද, ෙ� භාවනාවත් 

ඉ�ඡාවක් කරෙගන. ඉ�ඡාවක් තමයි. ඒක නැති කි�මට අ��යති 
හරායති �ග��ඡති තමන්ට කැමැත්තක් එනෙකාටම, අකමැත්තක් 
එනෙකාටම ඒක �ෙග් �වන්ෙන නැත�ව ෙ� ඉ�ඡාවක් කියලා �නගන්න 

පු�වන ් න�. ඊට පස්ෙස් මෙග් ක�ියාවලිය 100% ක්ම රසායනික 
ශ�ෙරකින් �වන එකක් කියලා ෙත්රැ�ගනන් පු�වන් න�. 
ෙත්රැ�ගත්ත පම�න් න� නතර ෙවන්ෙන නෑ. ඒක ෙත්රැ�ගන්න 

පු�වන් න� අද තිෙයනවා ඇත්තටම ෙල�කෙය් ඇති ෙවන්න �ක් 
කරදර. අද ෙපන්නන �ක ෙහාඳටම ඇති. නමුත් අපි බලන දෘෂ්� 

ෙක�ණය, පටන්ගන්නෙකාට තිෙයන මෙන�භාවය, පටන්ගන්නෙකාට 
තිෙයන ���ංච අනුපග�ම සීලවා දෙ�සනන ස�පෙ�නා කියන එක 
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ෙ� වෙග් වැඩසටහනකනි් උ�ප්පන්න පු�වන්ද කියන එක සැක 

කරන්න ෙහාඳ නෑ. පු�වන් කියලා යමු අප.ි  

මාත් මුල් කාෙල් හිත�වා කරගන්න බැ� ෙවයි කියලා. නමුත් මං 
කරලා ෙනෙවයි ෙ� කතා කරන්ෙන්. නමුත් ෙ� කර�න් ඉන්නවා. ඒ 
ගැන පු�ම සත�ටක් තිෙයනවා. ඒ වෙග්ම ඒ ගැන කිසිම සු�සුකමක ්

නැති අන�ාග�කෙය�, ෙපා� ළමයි, පිළිකා හැ��� අය, හිෙ� වැ��� 
ක��ය, ක�ඩු ගහලා පනුරැත්ථාපනය ෙවන ක��ය ෙ�ක පට 
ගානෙකාට අල්ලනවා. පට ගානෙකාට අල්ලනවා. අපිට වර�න්න 

ෙහ්ත�ව අපිට හ� ගිය එක තමයි. ඒක නිසා අපිටත් �ං�වට බැහැගන්න 
පු�වන් න� ආධුනික මනසක් ඇත�ව, අපිට ගිහිල්ලා අවෙබ�ධ 

කරගන්න පු�වන් න� බ�මන දරැෙවක් හදන අ�මා ෙකෙනක්ෙග 
තිෙයන �ක. පිළිකාවක් හැ��ච ෙකෙනක් කියන්න බැ�ව දඟලන �ක. 
ක�ඩු ගහලා ෙ�ෙරන්නම බැරැව දන්නවා �ක දවසකින් මැ�ලා යනවා, 

ඒත් ධ�මයක් තිෙයනවා කියන මනුස්සෙයක් ළඟ තිෙයන �ක. 
තමන්ෙග තාත්තාෙගන්ම �ෂණය ෙවලා තමන් ගැ� අරෙගන ඉන්න 
ළමා අපචා� �වකෙග් තෙියන �ක. ආන්න එ�ට ෙත්ෙරයි ආශාවල් 

සියල්ලම කාෙග හ� මරෙණකින් තමයි ෙකළවර ෙවන්ෙන්. ඉතින් ඒ 
නිසා ඒ ආශාවල් නැති කරනවා ෙවනුවට එන එන ෙවලාෙ� ආශාව 

ෙත්රැ�ගත්තා න� ආශාවල අනිත�ය හ�ම සීඝ�යි, හ�ම චපලයි, හ�ම 
වංචනිකයි, හ�ම ශටයි. ඒ නිසා ආශාවක් ආපු ගමන් සත්පුරැෂෙයක�ට 

�ය�න, මට ෙමන්න ෙමෙහම කඩප්පුලි ආශාවක් තිෙයනවා. 

නැත්න� මට ෙ� වෙග් ධා��ක ආශාවක් තිෙයනවා කියලා. එතෙකාට 

එයා කතා කරලා කියයි ‘�න් උඹ උෙද් ඒකට මැෙරන්න හැ�වා. �න් 
බලපන් හැන්දෑ ෙවනෙකාට තව එකක් අල්ලෙගන නටනවා ෙන්’. ඒ 
තර�ම චපලයි ෙ� ආශාවල්.  

ඉ�� ඒක �සා ��රජාණ� වහ�ෙස් සඳහ� කරල �ෙයනවා
ය�පි�ඡං න ලභති ත�පි ��ඛං. ��ෙත් කියන්ෙන් ඉ�ඡාවක්, ආශාවක්. 

ඒක ෙනාලැ�ෙමන් එන �ක තමය ි��ත �ක. ඒක නිසා ඒක පිළිබඳව, 
සංස්කාර පිළිබඳව අවෙබ�ධ කරගත්තා න� ඒකට පහසුම ක�මය 
අනිත�ය තමයි. �න් අප ි�ශාල වශෙයන් හදන ආශාවල් බු�රජාණන් 
වහන්ෙස් ක�මර ක�ම�කාවන්ෙග් වා�කා ක�ීඩාවක් ��හටයි සලකලා 
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තිෙයන්ෙන්. ෙපා� ළමයි වැල්ෙල හදන මාලිගාවක් වෙග්. ඉතින් ඒක 

නිසා ෙ�කත් අපිට ෙපා�ඩක් වා� ෙවලා බලාෙගන ඉන්න පු�වන ්
න� හ� ෙහාඳයි. ඒක නිසා ඉ�ඡාව පිළිබඳව සිය� කයට ෙදන සැප 
�ලා ෙපා�ඩක් බලන්න ඒක ගන්නවා ෙවනුවට අෙප් හිත නා නා 

ඉ�ඡාවල් �ෙග් යන හැ�.  

�ක්ඛ සත�ය පිළිබඳව අපි කරෙගන ගිය ෙගානුෙ� අවසාන 
ෙද්ශනා වාරයයි අද අපි සමාප්ත කරන්න බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන්ෙන්. 
ඒෙකන් ඇත්තටම ස�ප�ූණ ආවරණයක් ෙනාවුණට, අපිට ශක්ති 

ප�මාණෙයන් �ෙනන ෙද්වල් අප ිඅපි හ� ෙබ�ගත්තා. ෙ� අනුව �කට 
ෙහ්ත� ෙවන �කඛ් සමුදයට ඉඩ තබ�න්, අද දවෙස් ධ�ම ෙද්ශනා 

සැසිවාරය ෙමතනින් සමාප්ත කරනවා. සිය�ෙදනාටම සැනසීම උ� 
ෙ�වා! කියලා ප�ා�ථනා කරනවා.  

ඉහත ෙද්ශනාව ඇසුෙරන් සකැසුණු කමටහන් ශ�ද්ධ කි�ම 

ප�:  ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, අන්ත ෙදක �නෙගන මැදත් 

ෙනාඇලී සි�ය යුත� බව (උෙභා අෙ�ත ��ත්වාන මෙ�ඣ ම�තා 
නලි�පති) ධ�මෙය් �ක්ෙ�. ඉන් අදහස් වන්ෙන් මනාප අමනාප ෙදක 

අත්හැර උෙප්ක්ෂාවද? මනාප අමනාප සතිෙයන් �නගන්නවා �ස 
උපා�න කර ෙනාගත යුත� බවද? භාවනාෙ�� අනිශ�ිත සිත අත්දකින 
�ට එයට සිෙත් කැමැත්තක් ඇති ෙ� න� එම අවස්ථාෙ� මැද ඇලී 

තිෙ�ද? කරැණාෙවන් පහ� ෙදන ෙමන් ෙදපා නැමද ඉල්ලා සි��. 

පි: �න් ෙ�කට අපටි ධ�මෙයම් තිෙයන ධ�ම කාරණාත් ඒ වෙග්ම 
අත්�කීමත් ගත්ෙතාත් ෙ�ක හ�ම ෙල්සියි. ෙල්සියි ෙනෙවයි පහසුම 
ෙවන්ෙන් �ක පිළිබඳව, නැත්න� ෙ�දනාව පිළිබඳව ඔය කතාව 

ෙකරැෙවාත් තමයි. ඉතින් ඒකට ප�ශ්න ත�නහතරක් �ශාඛ උපාසකත�මා 
අහනවා ධ�ම�න්නාවෙගන්. ආ�යාවනි, �ෙකහි ඇති සැප �ක ෙදක 

ෙමාකක්ද? කියලා. අපිට හිෙතන්ෙන නෑ ෙන් එෙහම එකක්. එතෙකාට 
කියනවා උපාසක, �ක හටගන්නෙකාට �කයි, පවතිනෙකාට �කයි, 
ෙග�ලා යනෙකාට සැපය.ි ඉස්ෙසල්ලාම අහන්ෙන් සැෙපහි සැප �ක් 

ෙදක. එතෙකාට කියනවා සැපක් හටගන්නෙකාට සැපයි, පවතිනෙකාට 
සැපයි, හැබැයි ෙග�ලා යනෙකාට �කයි. ඉතින් එයා පිළිගන්නවා. ඊට 
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පස්ෙස අහනවා අ�කඛ්මසුඛ කියල එකක් තිෙයනවා ෙන්. 

අ�ක්ඛමසුඛෙය් සැප �ක ෙදක ෙමාකක්ද? අ�ක්ඛමසුඛ කියන්ෙන් 

සැපත් �කත් �යන අන්ත ෙදක නැත�ව �ක�ම ෙ�දනා ෛචතසිකෙය් 

- සීෙස� එෙක් මැද තැන. ෙකාන් ෙදක ෙනෙවයි. උපාසක, 
අ�ක්ඛමසුඛය දන්නවා න� සැපයි. ෙනාදන්නවා න� �කයි. 

අ�ක්ඛමසුඛය තමයි භාවනා කරනෙකාට වැෙටන නින්ද. අප ි ඒ 
ෙවලාවට ෙත්ෙරන්ෙන නෑ කියනවා ෙන්. දන්ෙන නෑ කියනවා ෙන්. 
මට එපා ෙවනවා, ක�මැලි ෙවනවා, එෙහ�ම වැක්ෙකෙරනවා, 

එෙහ�ම යනවා. ඒකට අව� වුණා න� හිතන්න. ෙ� �කත් නැති සැපත් 
නැති ෙදයක් තිෙයන්ෙන්. �න් ෙමතන තිෙයන්ෙන් ඒක පිළිබඳ 
අ�ද�ාව. භාවනා කරන කිසිම ෙකෙනක�ට ෙ�ක ඇ�ල්ල නැත්ෙත නෑ 

ෙන්. ඒක ආපුවහම එයා හ� ක�මැලියි අප්පා. භාවනා කරන්න බෑ 
අප්පා. බුලත් �ටක් කන එක ෙහාඳයි. ��යක් ෙබාන එක ෙහාඳයි. 

චුයිංග� එකක් හපන එක ෙහාඳයි. කයිවාරැවක් ෙකළින එක ෙහාඳයි 
කියලා නැගි�නවා. ඉතනි් ඒ නිසා අ�ක්ඛමසුඛ ෙ�දනාවට �වෘත 
ෙවන්න පු�වන් න�, අව� ෙවන්න පු�වන් න� කාට හ�, අපි ��ෙත් 

ෙකා�චර ෙවලාවක් ඒෙක ඉන්නවාද කියලා හිතාගන්න බැ� තර�. 
භාවනා ෙනාකරන අයත් ඉන්ෙන අ�ක්ඛමසුඛෙය්. ඒක තමයි අපි ඔය 
ට�ිප් හ�ගන්ෙන්, �ෙන��ංශ හ�ගන්ෙන්, එෙහ යං ෙමෙහ යං කියලා 

�ගන්ෙන් �ක් නැති ෙවන ෙවලාවට. ඒක තමන් වශෙයන් ඉඳෙගන 
��නවා ෙවනුවට ‘මන්ද නාව කාරණාව - යන්න අෙප් වන්දනාව- මට 

හ� පා�යි ළමෙය�’. ඉතින් �ෙගන ඇ�ල්ල කියනවා මට ඒ ඇ�ල්ලා 
කැස්සක් හැ�ණ ෙන්. ෙහ���ස්සාවක් හැ�ණ ෙන්. ෙකාෙර�නා ෙබ� 
වුණා ෙන්. අරක නැත�ව ෙගදර ඉන්නෙකාට හ� පා�යි. ඕනෑම භාවනා 

මධ�ස්ථානයකට ගිහිල්ලා බලන්න නින්ද යන්ෙන නැති ෙලඩක් 
තිෙයනවා න� භාවනා මධ�ස්ථානයකට යන්න. ළඟට යනෙකාට 
නි�මතයි. සක්මන් කරනෙකාටත් නි�මත ෙවනවා. ඉඳෙගන 

ඉන්නෙකාට ෙබල්ල සාකක්�ෙ� �ෙගන ඉන්ෙන්.  

ඒක නිසා ෙ�දනා ෛචතසිකෙය් අ�කඛ්මසුඛය - �ක සැප 
ෙදක අතහැරලා ඇති ෙවන මැද - අල්ලගතත්ට පස්ෙස් ඒෙක 
ඇෙලන්නත් එපා. ඒකට ෛවර කරන්නත් එපා. ඒක හැ�ල තිෙයන 
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එකට ෛවර කරන්න ඒක පා� ෙදයක්, ක�මැලිකමක්, නීරස ෙදයක් 

වශෙයන් ෙපන්නලා. ඒකට ආශා කරන්නත් බෑ ෙන්. ඒකට අව� 
ෙවන්න කියන එකයි කියන්ෙන්. ඒ නිසා තනිකර කැෙල්කට යන්න. 
ෙමානවක්වත් නැත�ව ඉන්න ෙවලාෙව� බලන්න අපිට භාවනාව 

කරෙගන යන්න බෑ. ඔය සාමුහිකව ඉන්න ෙවලාවට න� ෙවලාවට 
ෙබල් එක ගහනකල් හ� වා� ෙවලා ඉන්නවා ෙන්. නැත්න� බෑ. සැප 
�න්නට, ක�ඩැල්ලා ෙකා�ෙට උඩ ති�බට ක�ඩැල්ලා කැමති නෑ. ඒකා 

කැමති ෙතතමනයට. ඒකා කැමති අන්ධකාරයට. �ල්�ද එකක් උඩ 
තියන්න බලන්න ක�ඩැල්ෙලක් සැප ෙස් ඉ�යිද කියලා ධාත�න් වහන්ෙස් 

නමක් ති�බා වෙග්. නෑ. ඉතින් ඒක නිසා අ�කඛ්මසුඛ, නැත්න� අන්ත 

ෙදක මැද, ෙ�ෙක� ෙ�දනා ෛචතසිකෙය් හ� ලස්සන කතාවක් 

කරනවා. ඒක කියන්ෙන් ඉංග�ීසිෙයන්. නැත්න� ෙ�ස්තර ලා ඒක 
�ය�ෙ� getting a distance from pain �යලා. ෙ�දනාව �ෙයනවා. 
මං ඒක ෙපා�ඩ� �රස්ථ ෙවලා බලාෙගන ඉ�නවා අ��ෙග එක� 
වෙ�, අ�ල� ෙගදර එක� වෙ�. ඉ�� අෙ� ���මව�තෙය� කැම� 
නෑ ඒක ෙවනවට. ඒෙගා�ෙලා �යනවා ෙ� ම�ස්සයට ෙමානවා 
��ව� ගණ� ග�ෙන නෑ. �� අ�ය�ට �ණා ගායනා කරනවා වෙ�. 
ෙමානවා ��ව� ගණ� ග�ෙන නෑ �යලා ඒ ම�ස්ස��ට 
�ෙත�ෙ� ෙ� අඥාන උෙ��ෂාව �යලා. නෑ ෙ�� නෑ.  

ඉතින් ඒක නිසා ෙ�කට මං හිතනවා උත්තෙ� ප�මාණවත් 

කියලා. මෙග් පැත්ෙතන් න� ප�මාණවත් කියලා මට හිෙතනවා. ෙ�ක 
ගැන ෙපා�ඩක් සැලකිලමිත් ෙවන්න කියලා කියතහැකි.  

ප�: ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, මමයා නැති �ම යන්ෙනන් 

අදහස් කරන්ෙන් ඉන්න මමෙයක් නැති �ම ෙනාව, අ�ද�ාව �රැ වන 
ප�මාණයට එතන එතන මමයා හැ�ම නැති �මයි. ෙ� කාරණය තව 
�රටත් පැහැ�ලි කර ෙදන ෙමන් ෙගෟරවෙයන් ඉලල්ා සි��. 

පි: ඔ� ඔය �ද�ා�මක ප�ෙ�ෂණ ��ය� ලියනෙකාට අප ි  

i  එකක් හ�ගන්නවා. නශ්චාත්ත i  එකක්, 

එෙහම නැත්න� උපකල්පනයක්. ඒ කරලා ඒක ෙබාරැ කරනවා. ඒ 
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නිසා මෙමක් ඉන්නවා කයිලා භාවනාව පටන්ගන්න. ඉවර ෙවනකල් 

භාවනා කරන්න. ඉස්ෙසල්ලා මෙමක් හදන්න ඕනෑ. යක්ක� නටන්න 
ගියහම ක�ක�මාර �ෂ්�ය ඇත්තටම නැත්න� යකැ�රා කරන්ෙන් ඌට 
යෙකක් බ�නවා. බැඳලා නටලා පාන්දර යකා එළවලා ගාන 

කඩාගන්නවා. ඉතින් භාවනා කරනෙකාටත් සක්කාය ���යක් 
බන්දනවා. ඒක තමයි නාමරෑප ප��ෙ�ද �නය කියන්ෙන්. නාමරෑප 
ප��ෙ�ද �නෙය්� අනිවා�යෙයන්ම මෙමක් ඉන්නවා. ප�චය 

ප�ග්ගහ �නෙයත් ඉන්නවා. ඊට පස්ෙස එයා බලබලා ෙපති ෙපති 
ගහනවා, පත�රැ පත�රැ ගහනවා, කීත� කීත� කරලා බලනවා. නෑ. එෙහම 

හත්අටසැෙ� දහපහෙළාස්සැෙ� ෙවනෙකාට තමයි අර ඉන්නවයි 

කියලා අපි ��� හැ�ව නශ්චාත්ත උපකල්පනය නෑ කියලා ඔප්පු 

කරන්ෙන. ඒක ප�තිෙෂ්ධනය කරනවා. ඉතින් ඒක හුඟ ෙකෙනක�ට 
ෙත්ෙරන්ෙන නෑ. ෙ� තමන්ම ඉන්නවයි කියපු ෙද් තමන්ෙගම 

අත්�කී�වලින් ෙනාෙබ� ෙවලාවකින් නැති බවට පත් ෙවන්න අ�නවා. 
ආෙයත් ෙදනවා එකක්. ආෙයත් නැති කරන්න හදනවා. හත්අටසැෙ� 
යනෙකාට ෙත්ෙරනවා මෙමක් නැති කි�මක් ෙනෙවයි තිෙයන්ෙන්. 

මෙමක් ඉන්නවා කියල තිෙයන අ�ද�ාව නැති කි�මක් තිෙයන්ෙන්. 
ඉතින් ඒක හ�ම ප��ෙග�චර වැඩක්.  

බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙස�පාකට, පටාචාරාවට, අංග�ලිමාලට 

ෙ�ක කියල �ෙ�� ගත්ත උගැන්�� ක�ම �හා බලන්නෙක�. ඔක්ෙකාම 
අර ජාතක කතාවලින් තමන් �වත් ෙවනෙකාට හ�බ ෙව�� අත්�කී� 
�ක ෙ� මනුස්සයාට ෙමෙතන්� තමයි කියල ෙදන්න පු�වන් කියලා - 
ජවනිකාව බු�හාමු�රැෙව� මවන්ෙන නෑ. ජවනිකාෙව ෙහාඳම තැනින ්

අල්ලෙගන එයාට ආද�ශය ෙදනවා. ඉතින් ඒක නසිා මමයා තිෙයනවා 
කියල පටන්ගත්ෙතාත් ඒක �ථ�ාදෘෂ්�යක්. මමයා නැති කරන්න කියල 

ගත්ෙතාත් තව �ථ�ාදෘෂ්�යක්. ඒක නිසා මෙමක ් ඉන්නවා කියලා 

බු�හාමු�රැෙවාත් එක්ක අප ි එකඟ ෙවලා ෙපා� උපකල්පනයක් 

�ගන්නවා. �ලා ඊට පස්ෙස ඒක නැ� බව ඔප්පු කරනවා. ඔප්පු කරලා 

ප�තිෙෂ්ධනය කරනවා.  

ඒක නිසා එවැනි කල්පනාවට එනෙකාට ඔය මා�ග �නවල 
චත�රා�ය සත�ෙය් අවසාන එෙක් ස�මා ���ෙය් තමයි ෙ�ක 
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තිෙයන්ෙන්. ෙ�ක භාවනාවක් ෙනෙවයි. ඒක ෙය�ගාවචරයා ත�ළ 

තිෙයන අනුමාන �නයක්. ෙ� ආශ්වාසය තිෙයනවා, ආශ්වාසෙය් මුල, 
ආශ්වාසෙය් මැද, ආශ්වාසෙය් අග කියලා ෙ� අල්ලන්ෙන් ආදෙරන් 
ෙනෙවයි. ඒක පච කරලා �න්න. ඒක �ය කරලා �න්න. ඒක ෙගවලා 

�න්න. ඒක �නාශ කරලා �න්න. එතෙකාට ඇසප්නාපිට ෙමෙහම 

ෙගෙවනෙකාට - ඇති ෙද් නැති ෙවන බව ෙපෙනනෙකාට - එතෙකාට 

ෙප්නවා ෙ� ඇති ෙවනවා. ආනාපානයක් තිෙයනවා කියනෙකාට 
සක්කාය ���ය තිෙයනවා. ආනාපානය සියු� ෙවලා අඩු ෙවලා 

ෙග�ලා, නැති ෙවලා යනෙකාට සක්කාය ���ය නෑ. ආෙය �ක 

ෙවලාවකින් ඒත ් එක්කම ආනාපානයක් එනවා. ආෙයත් දන්ෙනම 
නැත�ව සක්කාය ���ය එනවා. ආෙයත් සැරයක් �නවා. ආන්න 
ඔෙහාම ඔෙහාම හත්අටසැෙ�, දහෙ�ෙළාස්සැෙ�, සියලක්ෂ වාරයක් 

කරනෙකාට ෙ� ��ෙත ් ඇත ි ඒ වැෙ�ට. ඉවරම ෙවන්ෙන නෑ. 
හත්අවුරැද්දයි යන්ෙන් කයිලා බු�හාමු�රැෙව� සඳහන් කරල තිෙයනවා.  

නමුත් ෙමවැනි ෙපළගැස්මක්, ෙමවැනි ආර�භයක්, ෙ� වෙග ්

මෙන�භාවයක් අපි ෙය�ගාවචරයට �ලද සති පාසල පටන්ගන්ෙන්? අපි 

ඒක �ලද සතිය උගන්නන්ෙන්? අවශ� නෑ. ඒක ග�රැවරයා ගාව �තරයි 

තිෙයන්ෙන්. ග�රැවරයට නත� ෙවන්ෙන නැත්න� අරයා කියනවා ‘ඔයා 
කරන වැෙ� අග මුල අපිට ෙත්ෙරන්ෙන නෑ. අපි කැමති නෑ සතිය 

වඩන්න’ කියලා. නමුත් දන්න මනුස්සයා එයාට �ශ්වාසයක් ඇති ෙවන 
ත�රැ ග�රැවරයෙග් තිෙයන අෙනක�ත් ග�ණවලින් අරයා නත� කරෙගන 
කියනවා ‘ඔයා ෙ� අග මුල බලන්න එපා. ෙමෙහම එකක් න� 

තිෙයනවා. නැති ෙවනකල් භාවනා කරන්න. ෙමෙහම එකක් ආෙය 
ෙගනත් තියනවා. නැති ෙවනකල් භාවනා කරන්න’. කරෙගන කරෙගන 
යනෙකාට එයාට ෙත්ෙරනවා ෙ� ඇති ෙදයක් නැති ෙවනවා ෙනෙවයි. 
හිතාගත්ත මනඃකල්පිතයක් නැති ෙවලා යනවා. ඒක ෙත්රැ�ගත්තට 
පස්ෙස් ඉතින් අවසානෙය් කියන්න ෙවන්ෙන් මං භාවනා ෙකරැවයි 
කියලා මට ලැ��ච ෙද්ක�ත් නෑ, මට භාවනා ෙකරැවයි කියලා නැත ි
ෙව�ච ෙද්ක�ත් නෑ. හුඟෙදෙනක් හිතන්ෙන් භාවනා ෙකරැවහම ෙහාඳට 
හ�බ ෙවයි කියල ෙන්. හ�බ ෙවන්ෙන නෑ. ඒ නිසා බු�රජාණන් 
වහන්ෙස්ට යෙශ�ධරාව ඉල්ලපු ��හට ෙදන්න දෑවැද්දක් තිබුෙණ නෑ 
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රාහුල පුං� හාමු�රැවන්ට. ගිහිල්ලා කි�වා සා�පුත්ත හාමු�රැවන්ට 

ෙමන්න ෙමයා පැ�� කරන්නෙක�. ෙදඤ්ඤං දෑවැද්ද කියලා. දෑවැද්ද 
ෙදනෙකාට යෙශ�ධරාටත් ඒ ෙබෙහත් කසායමයි �න්ෙන්. සුද්ෙධ�දන 
ර�ජුරැවන්ටත් ඒ ෙබෙහත් කසායමයි �න්ෙන්. එතෙකාට අෙන් මෙග් 

දරැවා අරන් ගිහිල්ලා කෙ� කි� සුවඳ තිෙයන ෙවලාෙ� පැ�� කරලා 
කරපු ෙදයක් කියලා ෙච�දනා කරන්න ෙදයක් නෑ.  

ඉතින් ඒක නිසා මෙමක් ඉන්නවා කියලා හිතාෙගන ඉන්න 
�නිස්සුන්ෙග් �කාර ෙල�කවලට තමයි පසු්තකාල කියල කියන්ෙන්. 

මෙමක් ඉන්නවා කියන ක��යෙග් �කාර ෙල�කවලට තමයි 
ප�ෙය්ෂණාගාර කියල කියන්ෙන්. මෙමක් ඉන්නවා කියන ක��යෙග ්

බලාෙපාෙරාත්ත�වලට තමයි අධ�ාපන ආයතන කියන්ෙන්. ඒවාෙයන් 
�ශාල පිස්ෙසා ප�මාණයක් ෙබ� කරනවා. උන්ෙග වැෙ�ම මැෙරනකල් 
නම ගහනවා, ගල්වල නම ෙකාටනවා, අර ෙපාෙත් ගහගන්නවා, 

ෙ�ෙක ගහගන්නවා. අෙන් බු�රජාණන් වහන්ෙස්ෙග් නම ඔය 
ෙකාෙහවක්වත් තිෙයනවද කියල බලන්න. අඩු ගාෙන් ත�ිපිටකෙය්වත් 
ෙපාතක් අරෙගන බලන්න ‘හි�ක� ඇ�� ඇත’ කියල ලියලා 

තිෙයනවද කියලා. දන්නවා ෙන්. ඕනෑම ෙපාතක ලියනවා ෙන් ‘හි�ක� 
ඇ�� ඇත’ කියලා. සයිල්ලම තිෙයන, බු�රජාණන් වහන්ෙස්ෙග ්

සියල්ලම තිෙයන අසූහාර�හක් ධ�මස්කන්ධය තිෙයන එෙක් ‘හි�ක� 
ඇ�� ඇත’ කියල ලියල නෑ. ෙමාකද, ඒක බු�හාමු�රැවන්ෙග් ෙදයක් 

ෙනෙවයි. ඒක මානවයාට අයිත ිස�පතක්.  i   i  

  i  කියලා තමන් ෙ� කරන භාවනාෙ� ප�ගතිය 

වා�තා කරන්න - මං ෙ� ලියන එක්ෙකනාට බනිනවා ෙනෙවයි. 
එෙහම නැත්න� ෙ� කියවන එක්ෙකනාත් එකක් තරහක�ත් ෙනෙවයි.  
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පූජ� පාන�ෙ� චන්දරතන ස්වා�න් වහන්ෙස්  

ශ�ද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි අද දවෙස්ත් “සතපි�ඨාන �වරණ” 
වැඩසටහෙන් තවත් ෙකාටසක් සමග මුණ ගැෙහනවා. ඉතින් අද අපි 

ෙ� ධ�ම ෙද්ශනාවට ස�මුඛ ෙවන්න කලින් අපි ඊට ප��ෂ්ටයක ්
ලබාගන්න අෙප් හිත ෙපා�ඩක් සන්සුන් කරගනිමු. අපි නැවතත් 

ව�තමාන ෙමාෙහාතට අෙප් අවධානය අරගනිමු. ඉතින් ඒ සඳහා 
�කක් හ�බ� ගැහිලා වා� ෙවලා අපි සතිය පිහිටුවන්න, සු� 
ෙමාෙහාතක් සතිමත් ෙවන්න අපි උත්සාහවන්ත ෙවමු.  

ඒ නිසා මං සිය�ෙදනාටම ආරාධනා කරනවා, මතක් කර 
සි�නවා, තමන්ෙග් ඉ�ය�ව සකස් කරගන්න. උඩුකය ඍජුව 
තියාගන්න. හිස ෙකළින් තියාගන්න. අත් ෙදක ඔෙඩාක්ක�ව මත, 
නැත්න� දණහිස් ෙදක, පාද ෙදක මත තැන්පත් කරගන්න. බලන්න 

ෙහාඳට තමන් සකස් ෙවලා වා� ෙවලා ඉන්නවද කියලා. කය දරදඬු 
කරගන්න එපා. සැහැල්� ඉ�ය�වක්. හැබැයි අප ි ආර�භෙය්� ඍජු 
ඉ�ය�වක් පවත්වනවා. �න් සාමාන� අන්ද�න්, නැත්න� සරල 
අන්ද�න් තමන්ෙග් ඇස ් ෙදක පියාගන්න. ෙ� ෙමාෙහාෙත� අපි 
උත්සාහවන්ත ෙවනවා ව�තමාන අත්�කීමට මූලිකතව්ය ෙදන්න. ඉතින් 
ඒ නිසා අතීතය හා ස�බන්ධ ය� ෙහ� සිත��ලි, අතීත මතකයන් අෙප් 
හිතට ආවට ඒවට තැනක් ෙදන්න යන්න එපා. ඒවා ඔස්ෙස් හිතන්න 
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යන්න එපා. ඒවා හුෙදක් අතීත සිත��ලි පමණයි. ඒවා ෙහ�හිට බැහැරට 

යන්න ඉඩ ෙදන්න. ඒවට ආමන්ත�ණය කරන්න, ඇයි ෙහාඳයියක් 
පවත්වන්න යන්න එපා. ඊට පස්ෙස් අනාගතය හා ස�බන්ධෙයනුත් 
��ධ බලාෙපාෙරාත්ත� තිෙයන්න පු�වන් අපිට. ඒ වෙග්මයි ��ධ 

ප�ා�ථනාවන්, අෙප්ක්ෂාවන් තිෙයන්න පු�වන්. ��ධ සැලසු� අෙප් 
හිෙත් තිෙයන්න පු�වන්. නමුත් ෙ� ෙවලාෙව� ඒ සියල්ලම පැත්තකින් 
තියලා අපිට ඒවා පස්ෙස කරන්න පු�වන් බව ෙත්රැ� අරෙගන සු� 

ෙමාෙහාතක් ෙ� ව�තමාන ෙමාෙහාතට අව� ෙවන්න, ව�තමාන 
ෙමාෙහාෙත් සතිමත් ෙවන්න අපි උත්සාහවත් ෙවමු. ඒ නිසා අනාගතය 

ස�බන්ධෙයන් ය� සිත��ලි පැ��ෙයාත් ඒවත් ෙහ�හිට බැහැර කරලා 
නැවතත් ෙ� ව�තමානයට, තමන්ෙග් ෙ� කයට හිත ගන්න 
උත්සාහවත් ෙවන්න.  

ෙ� අන්ද�න් අතීතයත් අනාගතයත් අෙප් හිතින් 

අතහැරැණහම �න් එතෙකාට ෙ� ෙමාෙහාතට අව� ෙව�� බවක්, ෙ� 
ෙමාෙහාෙත්, ව�තමානෙය් �වත් ෙවන බවක් අපිට හැෙඟ්�. එතෙකාට 
�න් ෙ� ව�තමාන අවධානය අපි �න් අෙප් කයටම ෙයාමු කරනවා. 

ව�තමානෙය් ��ධ ෙද්වල් අපිට ඇෙහන්න පු�වන්, �ෙනන්න පු�වන්. 
නමුත් අපි �ෙශ්ෂ අවධානයක් ෙයාමු කරනවා අෙප් කයට. බලන්න මං 

ෙ� කියන ෙද්වල් ෙහාඳට හ�නගන්න පු�වන්ද කියලා. ඇස් ෙදක 
පිය�ලා තිෙයනවා. ඉතින් එතෙකාට ඇහි පිහාටු අතර සියු� ස්ප�ශයක් 
සමහර �ට හ�නගන්න පු�වන්. ඒ වෙග්මයි ෙතාල් එකිෙනක ස්ප�ශ 
ෙවලා තිෙයනවා. එතනත් ය� කිසි මෘ� ස්ප�ශයක් හ�නගන්න 
පු�වන්. හිස ෙකළින් තිෙයනවා. හැබැයි දරදඬු කරෙගන නැහැ. 
සැහැල්�ෙවන් හිස ෙකළින් පවත්වනවා. මුහුෙණ මාංශ ෙප්ශි තද 

ෙවලා, හිර ෙවලා නැහැ. ඒවත් සැහැල්�ෙවන් තිෙයනවා. කැමති න� 
සියු� සිනහවක් පවත්වන්න පු�වන්. ෙමාකද, අපි ෙ� අෙනක�ත් 
��ධාකාර ගැට�වලින් ඉවත් ෙවලා ෙ� ව�තමාන ෙමාෙහාත රස 
��න්න බලන අවස්ථාවක්. පූ�ණ අවධානයකින් යුක්තව, මු� හ�න් 
යුක්තව ෙ� ෙමාෙහාතට අව� ෙවන්න දරන උත්සාහයක්. අපිට 
ලැ��ච ෙලාක� අවස්ථාවක්. එ්ක ෙහාඳ සත��න්, ෙසා�නසින් අපිට ගත 
කරන්න පු�වන්. ඒ බව අෙප් මුහුෙණන් සමහර �ට ෙපන්නු� කරනවා. 
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සැහැල්� ස්වභාවයක්, �වෘත ස්වභාවයක්, ෙසා�නස් ස්වභාවයක් �න් 

අපි ත�ළ තිෙයන්න පු�වන්. අෙප් ෙබල්ල ෙකළින් තිෙයනවා. උරහිස ්
ෙදක සැහැල්�ෙවන් තැන්පත් ෙවලා තිෙයනවා. අපි ආයාසෙයන් 
ඔසවාෙගන නෑ. අත් ෙදකත් සැහැල්�ෙවන් එක්ෙකා ඔෙඩාක්ක�ව මත, 

නැත්න� පාද ෙදක මත තැන්පත් ෙවලා තිෙයනවා. බලන්න අත්වලත් 
තද �මක්, හිර �මක් තිෙයනවා න� ඒවත් නිදහස් කරගන්න.  

තව �රටත් අප ිඅෙප් කය ගැන අවධානය ෙයාමු කරනෙකාට 
ෙ� කෙය් අප ිඇඳෙගන ඉන්න ඇ�� ඇතිල්ෙලනවා. ය� ය� තැන්වල 

ස්ප�ශ ෙවනවා. ය� ය� තැන්වල තදට �ෙනනවා, හිරට �ෙනනවා. 
ඒවත් අපි හ�නගන්නවා. ෙපා�ඩ ෙපා�ඩ අපි අපි ෙවතටම 

පැ�ෙණනවා. �න් ��ඝ හුස්මක් අරගන්න. සු� ෙවලාවක් රඳවෙගන 
ඉඳලා ෙහ�න් පිට කරන්න. හිත සැහැල්� කරගන්න. ��ධ 
බලාෙපාෙරාත්ත� හිතට පැ��ෙයාත් ඒවා පැත්තකින් තියන්න. අතීතය 

හා ස�බන්ධ මතකයන් පැ��ෙයාත් ඒවත් පැත්තකින් තියන්න. �න් 
අපි තව �කක් අෙප් කය මැද ප�ෙද්ශයට අවධානය ෙයාමු කෙළාත්, 
අපි හුස්ම ගන්නවත් එකක් ය� කිසි උදරෙය් චලනයක් සිද්ධ ෙවන 

ආකාරය, උදරය �කක් ඉස්සරහට පි�ෙබන ආකාරය හ�නගන්න 
පු�වන්. ඒ වෙග්මයි හුසම් පිට කරනවත් සමගම නැවතත් ආපස්සට 

උදරය පැ�ෙණන ආකාරය, හැකිෙළන ආකාරය හ�නගන්න පු�වන්. 
පි��මක්, හැකිළීමක් ගාෙන ෙහාඳට අවධානෙයන් අපිට ඉන්න 
පු�වන්. එතෙකාට ෙ� සි��ම ඉෙ� සිද්ධ ෙවන්න ඉඩ ෙදන්න. ෙහාඳ 
අවධානෙයන් හි��න් පි��මක් ගාෙන �නුවත් ෙවන්න. හැකිළීමක ්
ගාෙන �නුවත් ෙවන්න.  

අපි �න් තව �කක් අෙප් කෙය් යට ෙකාටසට අවධානය ෙයාමු 

කරෙගන යනවා. එතෙකාට අප ිෙ� වා� ෙවලා ඉන්න ආසනය මත 
ය� කිසි ෙතරපීමක්, බර �මක් ෙය�ලා තිෙයන ආකාරය අපිට 
�ෙනනවා. අෙප් පාදවල මාංශ ෙප්ශිවලට අප ි අවධානය ෙයාමු 

කෙළාත් ඒවා ඉහිල් ෙව�ච ස්වභාවයකින් ෙ� ෙවලාෙව තිෙයනවා. 
තද ෙවලා, හිර ෙවලා නැහැ. සැහැල්� ඉ�ය�වක් පවත්වනවා. ෙ� 
��හට අපිට අෙප් ෙ� කය ගැන, ඉඳගත්ත ඉ�ය�ව ගැන �ෙනනවා 

න� ෙහාඳට අපිට කය තැන්පත් ෙවලා තිෙයන බවක්, සුව�යී ඉඳගත්ත 
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ඉ�ය�වක් අපිට අත්දකිනන් පු�වන් බවක් ෙත්රැ�ගන්න පු�වන්. අෙප් 

හිත ෙවනත් අරමුණුවලට ගිෙයාත් අප ි ෙ� සවු�යී කයටම, ෙ� 
ඉඳගත්ත ඉ�ය�වටම නැවතත් අවධානය අරෙගන එනවා. අෙප් හිෙත් 
පහළ ෙවන ��ධ ආශාවන්වලට සමහර �ට අෙප් හිත යන්න පු�වන්. 

ඒවා හැබැයි අපි යන්න අතහැරලා ෙහ�හිට නැවතත් ෙ� කයටම හිත 
ගන්නවා. ��ධ බලාෙපාෙරාත්ත� ඔස්ෙස් අෙප් හිත යන්න ගත්ෙතාත්, 
ඒවාත් ෙහ�හිට අතහැරලා නැවතත් ෙ� කයටම හිත ගන්නවා. ෙහාඳට 

කයට හිත පැ��යා න�, ඊට පස්ෙස �න් අපටි �ශ්වාසයක් ඇති 
කරගන්න පු�වන් ෙ� ෙවනෙකාට අෙප් හිෙත ්සතයි ෙහාඳට තහවුරැ 

වුණා, අපිට හිත �හාත් ෙ� ෙවනෙකාට බලන්න ප�ුවන් හැකියාවක් 
ෙගාඩනැගිලා තිෙයනවා. කාලයක් තිස්ෙස් සතපි�ඨානය වඩලා, 
සතිමත් බව �යුණු කරලා, ප��වක් වඩාෙගන ඉන්න ෙය�ගාවචරෙයක�ට 

�න් හිත �හා ඍජුව බලන්න අවස්ථාවක් සැලෙසනවා. හිත �හා අපි 
සැහැල්�ෙවන් බලනවා. හිතට කැමත ිෙදයක් හිතන්න ඉඩ �ලා හැබැයි 
අපි සිහිෙයන් බලනවා. අපි ඒ හිතට පැ�ෙණන සිත��ලි ගැන කසිි 

අමනාපයක්, තැති ගැනීමක්, අකමැත්තක් නැහැ. හැබැයි �ෙශ්ෂ 
කැමැත්තක් ඇත්ෙතත් නැහැ. ��ධ සිත��ලි අෙප් හිතට පැ�ෙණන්න 

පු�වන්. අපි ඒ හැම ෙදයක්ම �නගන්නවා. සැහැල�්ෙවන් �නගන්නවා. 
සමහර �ට අතීතෙය් �කපු ෙදයක් ස�බන්ධෙයන් ය� කිසි ආශාවක් 
හිෙත් ඇති ෙවන්න ප�ුවන්. එෙහමත් තැන්න� අහපු සින්�වක් 

ස�බන්ධෙයන් ය� කිසි මතකයක් නැෙගන්න පු�වන්. කරන්න ඉන්න 
බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන ය� කිසි රසවත ්වැඩක් ස�බන්ධෙයන්, කැමති 
වැඩක් ස�බන්ධෙයන් මතකයක්, බලෙපාෙරාත්ත�වක් හිතට එන්න 

පු�වන්. ඒ සිය� ආශාවන් අපි ඒ අන්ද�න්ම හ�නගන්නවා. ඒවට ෙ� 
ෙවලාෙව� අපි තැනක් ෙදන්න යන්ෙන නෑ. ඒ ඔස්ෙස් අපි �වන්න, 

ක�ියාත්මක ෙවන්න යන්ෙන නැහැ. ෙ�වා හුෙදක් ��ධ ආශාවන් 
පමණයි. හිෙත් පහළ ෙවන ��ධ කැමති, බලාෙපාෙරාත්ත�, 
අෙප්ක්ෂාවන්, ප�ා�ථනාවන්. ඒවා අප ිඑකක්වත් ඉෂට් කරන්න යනේන 

නැතිව යන්න ඉඩ හ�නවා. හිත �න් �ක �ක ෙබාෙහ� �ට සැහැල්� 
ෙවන්න පු�වන්. හිත ෙහාඳට �ෙ�ක ෙවන්න පු�වන්. සිත��ලිවලින ්
ඉවත් ෙව�ච, හැබැයි ෙහාඳ අව�ෙයන් ඉන්න හිතක්, සැහැල්�ෙවන් 
ඉන්න හිතක්, කිසිවක් මත ෙනාපවතින හිතක්, කිසිවක් අරමුණ ු
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ෙනාකළ හිතක්, කිසිවක ෙනාබැ�ණු හිතක් සමහර �ට ෙකෙනක�ට 

අත්දකින්න පු�වන්. ෙ� තත්ත්වය අපි සැහැල්�ෙවන් පවත්වනවා. ෙ� 
මානසික සමබරතාව සැහැල්�ෙවන් පවත්වෙගන යනවා.  

(පි�ස භාවනාෙ� නිරත ෙවති....) 

ෙහාඳයි ශ�ද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි එෙහම න� අද දවෙස් 
“සතිප�ඨාන �වරණ” ධ�ම ෙද්ශනාව ශ�වණය කි�ම සඳහා 

සිය�ෙදනාම එක්ව නමස්කාරය කියමු. 

නෙමා ත�ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස�බු�ධ�ස 

ඉදං ��ඛසමුදයං අ�යස�චං: යායං ත�හා ෙපාෙනාභ�කා 

න��රාගසහගතා තත� තත�ාභින��නී, ෙසය��දං: කාමත�හා, 
භවත�හා, �භවත�හා’ති  

ශ�ද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි ෙ� ෙවනෙකාට “සතපි�ඨාන �වරණ” 
භාවනා වැඩසටහෙන් අනුපස්සනා හතරක් සාක�ඡා කරෙගන යනවා. 

අපි කායානුපස්සනාව ෙ�දනානුපස්සනාව �ත්තානුපස්සනාව 
සාක�ඡා කළා. �න් අපි ධ�මානුපස්සනා ෙකාටෙසත් අන්තිම 
ෙකාටසට - ස�ච ප�බයට අවතී�ණ ෙවලා තිෙයනවා. ස�ච ප�බෙය්� 

භාග�වත�න් වහන්ෙස් චත�රා�ය සත�ය ධ�මයන් පිළිබඳව ය� 
�වරණයක් සපයනවා. ඒෙක ෙක� �වරණයක් ම�ඣිම නිකාෙය් 

සතිප�ඨාන සූත�ෙය්ත්, ඒ වෙග්මයි ��ඝ �වරණයක් �ඝ නිකාෙය් 

ස�ප�ඨාන ��ෙ�� අ�ත�ගත ෙවනවා  

�න් ෙ� ස�ච ප�බෙය සත� හතරක් ගැන බු�රජාණන් 

වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරනවා. ෙ� සත� හතර සකස් ෙව�ච ආකාරය, 
ඉ��පත් කරල තිෙයන ආකාරය �හා �කක් �ම�ශනාත්මකව 

බලනෙකාට ෙ�ෙක රටාවක් හ�නාගන්න පු�වන්. හැම සත�යකම 
මුලින්ම සිද්ධාන්තමය වශෙයන් අ�ථ �ක්�මක් කරනවා. අපි ඒකට 
කියනවා ප�යත්තියක්, සිංහෙලන් අපටි අ�ථ නංවන්න පු�වන් සත�ය 

කියලා, නැත්න� සත�ය �නයක් කියලා. �කඛ් සත�ය ස�බන්ධෙයන් 
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සත�ය �නයක්, සමුදය සත�ය ස�බන්ධෙයන් සත�ය �නයක්, 

ඊළඟට නිෙර�ධ සත�ය ස�බන්ධෙයන් සත�ය �නයක්, මා�ග සත�ය 
ස�බන්ධෙයන් සත�ය �නයක්. ඊළඟට ඒ ඒ සත�ය ස�බන්ධෙයන් 
කළ යුත� වැඩපිළිෙවළක්, වැ�ය යුත� ප�තිප�වක් තිෙයනවා, ප�ාෙය�ගික 

ක�ියාමා�ගයක් ඉ��පත් කරනවා. අපිට ඒකට කියන්න පු�වන් ප�පත්ති 
කියලා. නැත්න� කෘත�ය �නයක ් කියලා. අවසාන වශෙයන් අපි 
වැඩපිළිෙවළ ක�ියාත්මක කළාට පස්ෙස් ක�ියාත්මක කළ යුත� 

වැඩපිළිෙවළ හ�න්වලා ෙදනවා. ඒක අපි ප�ාෙය�ගිකව පුහුණු ෙවනවා. 
ඒ ප�ාෙය�ගික පුහුණුෙ� ප�තිඵලයක් වශෙයන් ෙකෙනක් අත්දකින 

තත්ත්වය, ප�ත�ක්ෂ තත්ත්වය ප�ෙ�ධ කියනවා. නැත්න� කෘත �නය 
කියලා කියනවා.  

ඉතින් එතෙකාට �න් �ෙශ්ෂෙයන්ම අද අපි සාක�ඡා කරන්න 
පටන්ගන්ෙන් සමුදය සත�ය ස�බන්ධෙයන්, �කට ෙහ්ත�ව 

ස�බන්ධෙයන්. ෙ� �කට ෙහ්ත�ව කියන කාරණාෙව� භාග�වත�න් 
වහන්ෙස් සත�ය �නයක් වශෙයන් කියනවා - ඉදං ��ඛසමුදයං 
අ�යස�චං ෙමන්න �කට ෙහ්ත�ව පනවනවා. යායං ත�හා 

ෙපාෙනාභ�කා න��රාගසහගතා තත� තත�ාභින��නී, ෙසය��දං: 
කාමත�හා, භවත�හා, �භවත�හා ෙමබ� සිද්ධාන්තමය ෙත්රැ� 

කි�මක්, උද්ෙද්සයක් �කට ෙහ්ත�ව ස�බන්ධෙයන් බු�රජාණන් 
වහන්ෙස් ඉ��පත් කරල තිෙයනවා. ඊට පස්ෙස් ඒෙක් කෘත�ය �නය 
වශෙයන්, ප�පත්ති කියන ෙකාටස යටෙත් ��ඛසමුදයං අ�යස�චං 
පහාත�බං කියලා ෙකාටසක�ත් එනවා. ඒ ප�තපිත්තිය ය� කිස ි
ෙකෙනක් අනුගමනය කළා න�, ප�ාෙය�ගිකව ඒ ත�ළ හැසිරැණා න�, 

ඒක ප�තිෙ�ධ ම�ටම. කෘත �නයක් එයාට ස�බන්ධ කරගන්න 

පු�වන්. ඒක ��ඛසමුදයං පහීණං. එතෙකාට ෙ� �ක ප�හාණය වුණා 
කියන්න පු�වන්.  

ෙ� කාරණා ස�බන්ධෙයන් තමයි අද අප ි �කක් සාක�ඡා 
කරන්න බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන්ෙන්. මුලින්ම අපටි හ�නගන්න පු�වන් 

භාග�වත�න් වහන්ෙස් ෙපන්නන තණ්හාෙ� තිෙයන ලක්ෂණ කීපයක්. 
ඉදං ��ඛසමුදයං අ�යස�චං. යායං ත�හා ෙපාෙනාභ�කා 
න��රාගසහගතා තත� තත�ාභින��නී �කට ෙහ්ත�ව තණ්හාව වශෙයන් 
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ඉ��පත් කරන භාග�වත�න් වහන්ෙස් තණ්හාෙ� තිෙයන ය� කිසි 

මූලික ලක්ෂණ කීපයක් ගැන අෙප් අවධානය ෙයාමු කරනවා. පළෙවනි 
ලක්ෂණය තමයි ෙපාෙනාභ�කා. ෙ�ක අපටි එක පාරටම පුන�භවයට 
ෙහ්ත� ෙවනවා කියන තැනට �නවා ෙවනුවට අපටි කියන්න පු�වන් 

ඊළඟ ඊළඟ ජවනිකාව ස�බන්ධෙයන් අෙප් හිෙත් ඇති ෙවන ඇල්ම, 
ඊළඟ ජවනිකාවට බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන ගතිය, ජවනිකාෙවන් 
ජවනිකාව අෙප් හිත අලවන ගතිය. එතෙකාට අපි හිතමු අප ි

�ත�ප�යක් බලනෙකාට ��ධ ජවනිකා තිරෙය ් �ස් ෙවනවා. ඒ 
ජවනිකාවක් අවසන් වුණාට පස්ෙස් අ�ෙතන් ජවනිකාවක්. ඒ 

ජවනිකාව අවසන් වුණාට පස්ෙස් තවත් ජවනකිාවක් තිරෙය් �ස් 
ෙවනවා. එතෙකාට ෙප�්ක්ෂකයාෙග් පැත්ෙත් තමයි තිෙයන්ෙන් ඒ 
ජවනිකාෙවන් ජවනිකාව ස�බන්ධ කි�ම. එක ජවනිකාවක් අවසන් 

ෙවනෙකාට ඊළඟ ජවනිකාව ස�බන්ධෙයන් හිෙත් ෙලාක� ආශාවකින් 
බලාෙගන ඉන්න ගතියක්, අෙප්ක්ෂාවක් කරන ගතියක්, ප�ා�ථනා කරන 
ගතියක්, ඊළඟ ජවනිකාව ඉල්ලන ගතියක් අෙප් හිෙත් නිතැතින්ම 

ෙගාඩනැෙගන ස්වභාවයක් තිෙයනවා. ඉතින් එතෙකාට ෙමන්න 
ෙමතන තිෙයනවා ෙමන්න ෙ� ෙපාෙනාභ�ක කයින තත්ත්වය. ඊළඟ 

ම�ටමක්, ඊළඟ තත්ත්වයක් බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන ගතිය, ආශා කරන 
ගතිය. එතෙකාට ඒෙක් එක්තරා අන්දමක ව�ධනය ෙව�ච ම�ටමක් 
තමයි අපිට ෙ� භවය ෙනෙවයි ඊළඟ භවයක් දක්වාත් අපි යන ගතිය. 

එතෙකාට ප�ාථ�ක ම�ට�න් අපිට පු�වන් ෙ� ජවනිකාව, ඊළඟ 
ජවනිකාව කියන ම�ටම හ�නාගන්න. අපිට �කක් පු�ල් අන්දමකින් 
කියන්න පු�වන් එතෙකාට ෙ� භවය, ඊළඟ භවය, ඊටත් පස්ෙස භවය 

ආ� වශෙයන් එතෙකාට පුන�භවයක් දක්වා යන ගතිය.  

එතෙකාට තණ්හාෙ� තිෙයන ෙමන්න ෙ� ලක්ෂණය එතෙකාට 
ඊළඟ ම�ටමකට අපිව ඇදෙගන යන ගතිය, ඊළඟ ම�ටමකට ෙයාමු 

කරන ගතිය, ඒ ෙවතට නැඹුරැ ෙව�ච ගතිය, අෙප් හිත එතෙකාට 
නිතැතින්ම එබ� නැඹුරැවක් කරා යන ස්වභාවයක් තිෙයනවා. 
න��රාගසහගතා ඉතින් එතෙකාට ෙ� තණ්හාෙ� තිෙයන අනිත් 

ලක්ෂණයක් තමයි ෙ� ෙමාෙහාෙත� එක්තරා අන්දමක සත�ටක් භ�ක්ති 
��න්නත් පු�වන්. අපි ඒ ය� තැනක හිත ඇ�ණා න�, ඒ ඇලි�ච 



 සතිප�ඨාන �වරණ 

90 

තැන ජනනයක් ෙවනවා ය� සත�ටක්. රාග නිශ�ිත වූ සත�ටක්. ඇලීම 

නිසා හටගත්ත ය� කිසි සත�ටක්. න��යක් කියලා කියන්න පු�වන්. 
එතෙකාට එබ� රාග නිශ�ිත වූ ඇලීමක්, රාග නිශ�ිත වූ සත�ටක් ෙ� 
තණ්හාව ත�ළින් ජනනය කරන ස්වභාවයක් තිෙයනවා. තත� 

තත�ාභින��නී �න් එතෙකාට එතන එතන හිත අලවනවා. අභිනන්දනය 
කරනවා එතන එතන. ��ධ ජවනිකා හරහා යනවා. �ි�ධ අෙප් ��ත 
අත්�කී� හරහා යනවා. ඒ යනෙකාට එතන එතන හිත අලවනවා. 

එතෙකාට �න් අපිට ෙ� තණ්හාෙ� ��ධ ලක්ෂණ කීපයක් ඒ අනුව 
හ�නාගන්න පු�වන්. අෙප් හිත එතන එතන අලවනවා. එතන එතන 

ය� කිසි සත�ටක්, රාග නිශ�ිත සත�ටක් ඒ හරහා හිෙත් ෙම�� ෙවනවා. 
ඒ වෙග්මයි ඊළඟ එක සඳහා අෙප් හිත සූ�න� කි�මක්, දෑස් අයාෙගන 
බලාෙගන සි�මක්, ඒ ෙවතට හිත නැඹුරැ �මක්, ඊළඟ ෙද් ප�ා�ථනා 

කි�මක් අෙප් හිත ඇත�ෙළ් ක�ියාත්මක ෙවනවා.  

ඉතින් එතෙකාට ඔන්න ඔය මූලික ලක්ෂණ �කක් භාග�වත�න් 
වහන්ෙස් ෙ� තණ්හාව ස�බන්ධෙයන් අපිට කයිලා ෙදනවා. ඊට 
පස්ෙස් තණ්හාෙ� ප�ෙභ්ද කීපයක් ඊළඟට මතක් කරනවා. ඒ තමයි 

කාම ත�හා, භව ත�හා, �භව ත�හා කියන කාරණා ත�න. එතෙකාට 
අපි කාම තණ්හාව ගැන �කක් ෙත්රැ�ගත්ෙතාත් ඉතින් ෙ�ක ඒ 

තර�ම අමාරැ නැහැ. අපි කවුරැත් දන්න ෙදයක්. අපි එතෙකාට අද 
ෙ� �වත් ෙවන්ෙන මනුසස් ෙල�කෙය්. එතෙකාට ෙ� මනුස්ස ෙල�කය 
කියන එක කාම ෙල�කයට අයිති තැනක්. සාමාන�ෙයන් කාම ෙල�කය 
කි�වහම අපාය හතර, ෙ� මනුස්ස ෙල�කය, �ව� ෙල�ක හය ඉතින් 
ෙ� ��හට අප ිඉෙගනෙගන තිෙයනවා. එතෙකාට ෙමන්න ෙ� කාම 
භ��ය ත�ළ නිරන්තරෙයන්ම අෙප් හිත කාමයන්ට ඇ�� කරන 

ස්වභාවයක් තිෙයනවා. පංච කාමයන් කියන ෙකාටසට අප ි
�ෙශ්ෂෙයන් ඇල්මක් දක්වනවා. අපි ඇෙහන් රෑප බලන්න පු�ම 
ඇල්මක් තිෙයනවා. �ත�ප� බලන්න, ද�ශනීය ෙතාරන් බලන්න, එෙහම 
නැත්න� ද�ශනීය ස්වභා�ක ද�ශන බලන්න. ෙ� ��ධාකාර ද�ශන, 
මන බඳන ද�ශන, හිත අලවන ද�ශන ඉතින් ෙ� ෙල�ෙක් ෙකාෙතක�ත් 
තිෙයනවා. ඉතින් ඒවාට අෙප් හිත ඇ�ලා යන ගතියක් තිෙයනවා, 
බැෙඳන ගතියක් තිෙයනවා, ආශා කරන ගතියක් තෙියනවා. එතෙකාට 
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ෙමන්න ෙ� ඇහැ හරහා හිත පිනවන්න, ඇහැ හරහා අෙප් තිෙයන 

ෙමන්න ෙ� කාම තණ්හාව ෙප�ෂණය කරන්න අපි නිතැතින්ම 
උත්සාහවන්ත ෙවනවා.  

ඊළඟට අපි කණ හරහා ��ධ ශ�ද භ�ක්ති ��නවා, අහනවා, 
ශ�වණය කරනවා. ඉතින් එතනත් අෙප් හිත ඇෙලනවා. අපි හිතමු 

ලස්සන ගීතයකට ඇහු�කන් ෙදනෙකාට, නැත්න� සු�හි� වාදනයක් 
අපි ශ�වණය කරනෙකාට ඉතින් එතනත් හිත බැෙඳනවා. එතනත් හිත 
ඇෙලනවා. ඒක නැවතත් අපි ඉල්ලනවා. ඉතනි් ඒක අප ි සමහර 

ෙවලාවට තැ�ගත කරෙගන නැවත නැවත අහනවා. ඉතින් එතෙකාට 
ෙමන්න ෙ� ශ�ද ෙ�්ත�ය ස�බන්ධෙයනුත් ��ධ ශ�ද ස�බන්ධෙයන් 

අෙප් හිෙත් ෙලාක� ඇල්මක් තිෙයනවා. ඉතින් ඒවා තමයි අපි ෙ� ඇහැ 
කණ පිනවනවා කියල කරන්ෙන්. ඊට පස්ෙස් නාසය ස�බන්ධෙයනුත් 
එබ�ම ඇල්මක් තිෙයනවා. ��ධාකාර අපි කැමති කැමති සුගන්ධයන්, 

�හි� සුවඳ ආග�හණය කරන්න ඉතින් අපි පු�ම උත්සාහයක් දරනවා. 
ඒ සඳහා ෙලාක� �යදමක් සමහර �ට කරනවා. ඉතින් අෙප් ෙගවල් 
ෙ�රවල් අපි සුවඳ ගන්වලා තියන්න, �ගඳ �රැ කරන්න ඉතින් ෙලාක� 

වෑයමක් දරනවා. ඉතින් එතෙකාට අපිට ෙත්ෙරනවා ෙ� නාසය 
හරහාත් අපි අපිව ෙප�ෂණය කරන්න, තණ්හාව ෙප�ෂණය කරන්න 

ෙලාක� වෑයමක් දරනවා. ඉතින් �ෙවනුත් අප ි ��ිධ රසයන් භ�ක්ති 
���න් පු�වන් තර� ඉ�හි� රස භ�ක්ති ��න්න උත්සාහවන්ත 
ෙවනවා. ඉතින් අපි ඒ රසටත් ඇලිලා යනවා. ඊට පස්ෙස් අප ිකැමති 

කැමති ස්ප�ශයන් ස්ප�ශ කරන්න, �හි� ස්ප�ශයන්, සුමු� ස්ප�ශයන් 
ලබාගන්න ඉතින් අපි උත්සාහවන්ත ෙවනවා.  

එතෙකාට ෙමන්න ෙ� පංචකාමයන් ගැන �ෙශ්ෂ ඇල්මක් 

අෙප් හිෙත් තිෙයනවා. ඉතින් අපි සාමාන�ෙයන් ෙපාෙහාසත් කියලා 
කියන්ෙන් ඉතින් ෙමන්න ෙ� පංචකාමයන් පහසුෙවන්, යුහුසු�ව අෙප් 
හිතැති ප��, සිතැඟි ප�� ලබාගන්න පු�වන් න� ඉතින් අපි කියනවා 
අපි හ� ෙපාෙහාසත් කියලා. ඉතින් ඒ නිසා අපි රටවල් ව�ගීකරණය 
කරල කරනවා �ප්පත් රටවල්, ෙපාෙහාසත් රටවල්, පළෙවනි ෙල�ෙක 
රටවල්, ෙදෙවනි ෙල�ෙක රටවල්, ත�න්ෙවනි ෙල�ෙක රටවල් ඉතින් ෙ� 
��හට අපි ��ධාකාර ආ��ක ව�ගීකරණයන් කරල තිෙයනවා, 
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�ෙශ්ෂෙයන්ම බැ�ෙවාත් ෙමන්න ෙ� පංචකාමයන් ලබාගැනීෙ� 

හැකියාව පදන� කරෙගන. එතෙකාට ය� කසිි ෙකෙනක�ට ෙහාඳට ෙ� 
පංචකාමයන් භ�ක්ති ��න්න අවස්ථාව තිෙයනවා න� ඉතින් අපි 
සමහර ෙවලාවට එයා ෙප�සෙතක් කියලා සලකන්න ඉඩ තිෙයනවා. 

අපි ඒවා තමයි පු�වන් තර� බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන්ෙනත්. ඉතින් 
�යුණුවක් කියලා සලකන්ෙනත් ඒකයි. අපිට පු�වන්ද ඇහැ පිනවන්න 
වැ� වැ�ෙයන්? පු�වන්ද කණ පිනවන්න වැ� වැ�ෙයන්? අපිට 

පු�වන්ද නාසය පිනවන්න වැ� වැ�ෙයන්? අපිට පු�වන්ද �ව 
පිනවන්න වැ� වැ�ෙයන්? අපිට පු�වන්ද කය පිනවන්න වැ� 

වැ�ෙයන්? එතෙකාට ෙ�ක තමයි අපි සාමාන� ෙ� කාම ෙල�කෙය් 
බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන්ෙන්.  

ඊට පස්ෙස් අප ිබැ�ෙවාත් ඊට අමතරව අෙප් හිතටත් ��ධ 
ආශාවන් තිෙයනවා. සමහර �ට අපි ය� කිසි තනත�රක් දරන්න ආසයි. 

නැත්න� අප ිෙපාෙහාසෙතක් කියලා ෙපන්නන්න ආසයි. නැත්න� අපි 
සුරෑපියි කියලා ෙපන්නන්න කැමතියි. අපි ශක්තිවන්තයි කියලා 
ෙපන්නන්න කැමතියි. නැත්න� මම දරන්ෙන් ෙමන්න ෙ� වෙග් 

තනත�රක් කියලා ෙපන්නන්න කැමතියි. මට ෙමනන් ෙ� භවෙභ�ග 
ස�පත් තිෙයනවා කියලා අපි ප�කාශ කරන්න කැමතියි. එතෙකාට ෙ� 

තවත් පැත්තකින් එෙහම න� ��ධ අෙනක�ත් ඒ අර අපි කලනි් කතා 
කරපු පංචකාමයන්ට අමතරව තවත් පැත්තක් ක�ියාත්මක ෙවනවා. ෙ� 
අපිට අතින් අල්ලන්න බැ� සමහර ෙද්වල්, හැබැයි ප��ප්ති වශෙයන් 
අපි ඇ�� කරන ස්වභාවයක් තිෙයනවා. ඉතින් ඒවටත් අෙප් ෙලාක� 
කැමැත්තක් තිෙයනවා. අෙප් සමාජෙය් අපිට තිෙයන තත්ත්වය, 
නැත්න� අෙප් �කියාෙ� තිෙයන ඒ ස්ථානය, සමාජෙයන් අපිට 

ලැ�ලා තිෙයන ගරැ න�බුනාම ඉතින් ෙමන්න ෙ� වෙග් අප ි
��ධාකාර පැතිවලින් ආශා කරන ස්වභාවයන් තිෙයනවා. අපි හිතමු 

අපි �නට නිරත ෙවන �කියාෙ� සමහර �ට අප ි උසස් �මක් 
බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවනවා. එෙහම නැත්න� �නට අපිට තිෙයන 
තත්ත්වය ම� ෙවලා අපි ඊළඟ තත්ත්ෙවට යනන් ෙලාක� ආශාවක් 
තිෙයනවා.  
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ඉතින් ෙමන්න ෙ� වෙග් එතෙකාට ෙ� කාම තණ්හාෙවත් ��ධ 

ප�ෙභ්ද අපිට හ�නගන්න පු�වන්. �ෙශ්ෂෙයන්ම ෙ� පංචකාමයන් 
ස�බන්ධෙයන් තමයි අෙප් හිෙත් ෙලාක� ඇලම්ක් තිෙයන්ෙන්. 
එතෙකාට ඔන්න ඔය ඇලම් නිතැතින්ම අෙප් හිත ඇත�ෙළ් ක�ියාත්මක 

ෙවනවා. ඉතින් ඒක හ�නාගන්න අපි සතිප�ඨානෙය්� උත්සාහවන්ත 
ෙවනවා. අපි ඒක ඉස්සරහ� සාක�ඡා කරමු. අපි කාම තණ්හාව 
ගත්ෙතාත් ඒක �කක් සරලයි. අපි කාටත් ෙත්ෙරනවා. හැබැයි භව 

තණ්හාව ගත්ෙතාත් ඊට වඩා සූ�්මයි කියන්න පු�වන්. අෙප් හිත 
ඇත�ෙළ් නිතැතින්ම, අර කලිනුත් මතක් කළා වෙග්, ෙපාෙනාභ�කා 

තත්ත්වය යටෙත් නිතැතින්ම ඊළඟ ෙමාෙහාතක් අෙප්ක්ෂා කරනවා. 
ඊළඟ ෙමාෙහාෙත් සත�ටක් බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවනවා. ව�තමාන 
ෙමාෙහාත සමහර ෙවලාවට ඒ තර�ම තෘප්තිමත් බවක් නැහැ. ඉතින් 

ඒ නිසා අපි ඊළඟ ෙමාෙහාත ගැන දෑස් අයාෙගන බලාෙගන ඉන්න 
ගතියක් තිෙයනවා. අෙප්ක්ෂා කරන ගතියක් තිෙයනවා. අපි හිතනවා 
‘ෙමන්න ෙ� තත්ත්වයට මං පත් වුෙණාත් මට සත�ටු ෙවන්න පු�වන්’. 

�න් අපි පුං� කාෙල ඉෙගනගන්නෙකාට ඉතනි් අෙප් ග�රැවරැ, 
නැත්න� අෙප් ෙදම�පිෙය� ඒ පුං� දරැවන්ට ඉතින් හිතට �නවා ‘ඉහළ 

ෙශ�්�යකින් සමත් ෙවනන්. නැත්න� පන්තිෙය ්පළෙවනියා ෙවන්න. 
නැත්න� උසස් ෙපළ සමත් ෙවන්න. �ශ්ව �ද�ාලයට ඇත�ලත් ෙවන්න. 
ෛවද�වරෙයක් ෙවන්න. නීතිඥවරෙයක් ෙවන්න. ඉං�ෙන්රැෙවක් 

ෙවන්න. ග�රැවරෙයක් ෙවන්න’ ඉතින් ෙ� වෙග් ��ධාකාර 
අෙප්ක්ෂාවන් අෙප් හිෙත ්ක�ියාත්මක ෙවනවා. ඉතින් අපි නිකන් ඒවා 
ඔස්ෙස් ඇ�ෙගන යන ගතියක්. ඒක තමයි අපිව ඉස්සරහට ඉස්සරහට 

අරෙගන යන්ෙන්. සාමාන�ෙයන් කියන්ෙන් ඔය බලාෙපාෙරාත්ත� 
තමයි මනුස්සයාව �වත් කරවන්ෙන් කියලා. ඉතින් එතෙකාට ඔන්න 

ඔය බලාෙපාෙරාත්ත� කියන ඒවා, ඊළඟ ෙමාෙහාතට අෙප් හිත අ�න 
ගතිය, ඊළඟ අවස්ථාවක මනසින් �වත් ෙවන ගතිය, ඒ අවස්ථාව ඉෂ්ට 
වුෙණාත් �න් මං තෘප්තිමත් ෙ�� කියන ඒ තිෙයන අෙප්ක්ෂාව 

එතෙකාට ෙමන්න ෙ� සියල්ෙලන් නිරෑපණය ෙවන්ෙන් එක අතකින ්
ඔන්න ඔය අෙප් හිෙත් තිෙයන භව තණ්හාව. අපි හැම තිස්ෙසම ඊළඟ 
ෙමාෙහාතකට දෑස් අයාෙගන, ඊළඟ ෙමාෙහාත ප�ා�ථනා කරෙගන, 
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ව�තමාන ෙමාෙහාත අමතක කරලා, ව�තමාන ෙමාෙහාතින් ගිළිහිලා 

තමයි සාමාන�ෙයන් ��ෙත් ගත කරන්ෙන්.  

ඊට පස්ෙස් අනිත් පැත්තට ෙ�ක ක�ියාත්මක ෙවනවා. ෙ�ෙකම 
ප�ති�රැද්ධ පැත්ත. ඒ තමයි ව�තමාන ෙමාෙහාතට එක්තරා අන්දමකින් 
අෙප් හිෙත ් ෙගාඩනැෙගන ෛවරය, නැත්න� අපි ඒක ප�තිෙ�්ප 

කරන ගතිය. ෙ�ෙකන් ඉක්මනටම පැනලා �වන්න දරන වෑයම. අපි 
හිතමු ෙ� ෙමාෙහාෙත� ඉන්න අවස්ථාව අපි හිතමු �කක් කායිකව 
ෙවෙහසයි, එෙහම නැත්න� පීඩා බහුලයි. ඉතින් එෙහම න� අපි ෙ� 

ව�තමාන ෙමාෙහාෙතන් පැන යන්න ය� කිසි උත්සාහයක් දරනවා. 
ඉතින් එතනත් තිෙයන්ෙන් ආශාවක්. ෙ� ෙමාෙහාත ප�තිෙ�්ප 

කරනවා. ෙ�ෙකන් පැන යන්න වෑයමක් දරනවා. ඔන්න ඔතන 
තිෙයනවා �භව තණ්හාවක්. අපි ඒ ව�තමාන ෙමාෙහාත පිළිෙක� 
කරන ගතියක්, ව�තමාන අවස්ථාව ප�තිෙ�්ප කරන ගතියක්, ඒකට 

සාදර ෙවනවා ෙවනුවට, ඒකට �වෘත ෙවනවා ෙවනුවට ෙ� ව�තමාන 
ෙමාෙහාෙතන් අපි ඉවත ්ෙවන්න දරන වෑයමක්. එතෙකාට ෙ� ත�න 
අතර සෑෙහන අන්ත� ස�බන්ධතා තිෙයනවා. �න් අප ිහිතමු ය� කසිි 

ෙකෙනක්ෙග හිෙත් තිෙයනවා ඉ�� අනාගතය ස�බන්ධෙයන් ��ධ 
අෙප්ක්ෂාවන්. එතෙකාට ඒක අපිට සාමාන�ෙයන් භව තණ්හාවක් 

කියල කියන්න පු�වන්. ඉතින් ඒක පු�ල්ව එහාට යනෙකාට සමහර 
ෙවලාවට ෙ� භවය ෙනෙවයි ඊළඟ භවය ගැන කතා කරන ම�ටමක් 
යන්න පු�වන්. එෙහමත් නැත්න� තමන්ට �තරක් ෙනෙවයි අනුන්ටත ්

ෙ�ක ක�ියාත්මක ෙවන ම�ටමක් දක්වා යන්න ප�ුවන්. සමහර �ට 
ෙදම�පියන් වශෙයන්, අ�මා තාත්තා වශෙයන් තමන් ලබන තෘප්තිමත් 
බව, තමන් ලබන සා�ථකත්වය පමණක් ෙනෙවයි තමන්ෙග් දරැවන්ට, 

නැත්න� තමන්ෙග් �ති�ත�ා�න්ට, ඒ අයෙග් සා�ථකත්වය 
බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන ගතියක්, ප�ෙද්ශෙය් සා�ථකත්වය 

බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන ගතියක්, රෙ� සා�ථකත්වය බලාෙපාෙරාත්ත� 
ෙවන ගතියක්. ෙ� දකව්ා ��ධ අන්ද�න් ��ධ ෙ�්ත� ඔස්ෙස් 
එතෙකාට අෙප් ෙ� ආශාව, ෙ� තණ්හාව පැති� �හි� යන්න අවස්ථාව 

තිෙයනවා. ඉතින් එතෙකාට ෙ� තණ්හාව එක අතකින් ඒ සූ�්මව 
අෙප් හිත ඇත�ෙළ ක�ියාත්මක ෙවන ම�ටම හ�නගන්න බැ� වුණහම 
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අපි �ගට අනිත් අයත් එකක් ගැටු� ඇති කරන ගතයික්, ��ධ �රසක 

�� ඇති ෙවන ගතියක්, එෙහම නැත්න� සාමය �ඳ වැෙටන ගතියක්, 
කලෙක�ලාහල ඇති කරගන්න ගතියක් දක්වා යනන් ඉඩ තිෙයනවා. 
ඉතින් එතෙකාට අපි බැ�වහම ෙ� කතා කරන දහම සරලයි වෙග් 

ෙපනුණට මු� ෙල�කෙය්ම තිෙයන ��ධාකාර ප�ශ්නවලට මූල ෙහ්ත�ව, 
�කට මූල ෙහ්ත�ව වශෙයන් බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙමන්න ෙ� 
තණ්හාව ෙපන්නු� කරලා තිෙයනවා.  

ඇතැ� සූත�වල බු�රජාණන් වහන්ෙස් තණ්හාවට අමතරව 

අ�ද�ාවත් ෙ�කට එකත� කරනවා. ඒ ආගන්ත�ක සතූ� ආ� තවත් සූත� 
ගණනාවක් තිෙයනවා. එෙතන්� බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙ�කට 

අ�ද�ාවත් එකත� කරල තිෙයනවා. ෙමාකද, අ�ද�ාව තිෙයන තාක් 
හ�යට නිකන් අ�මයි තාත්තයි ඉන්නවා වෙග් තමයි අෙප් හිත ඇත�ෙළ් 
අ�ද�ාවයි තණ්හාවයි අත්වැල් බැඳෙගන ක�ියාත්මක ෙවන්ෙන්. ඉතින් 

එතෙකාට තණ්හාව අෙප් හිත ඇත�ෙළ් නිතැතින්ම ක�ියාත්මක 
ෙවනෙකාට තණ්හාෙවන් කියන ෙද් තමයි අපි ඉෂ්ට කරන්ෙන්. 
තණ්හාෙවන් කි�ෙවාත් එෙහම �න් මට ක�මැලියි, රෑපයක් බලන්න 

ඕනෑ කියලා ඉතින් අප ි ඒ රෑපවාහිනිය නරඹන්න උත්සාහවන්ත 
ෙවනවා. එෙහම නැත්න� අප ිසිනමා ශාලාවකට ගහිිල්ලා �ත�ප�යක් 

බලන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. එෙහම නැත්න� ලස්සන ද�ශනයක් 
තිෙයන තැනකට ගිහිලල්ා ඒක නරඹන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. 
ෙමාකද, අර තණ්හාව එක්තරා අන්දමක උසිගැන්�මක් කළා මට �න් 
ඇහැ පිනවන්න අවශ�ය ි කියලා. එෙහම නැත්න� කණ පිනවන්න 
අවශ�යි කියලා එයා ය� කිසි උසිගැන්�මක් කෙළාත් ඉතින් ඒ ඔස්ෙස් 
අපි ක�ියාත්මක ෙවනවා. �ව පිනවන්න අවශ�ය ි කියලා අෙප් හිත 

කි�ෙවාත්, එබ� ආශාවක් ආෙවාත්, අපි ඉතින් ඒකට අනුගත ෙවලා ඒ 
ආශාව ඉෂ්ට කරගන්න, ඒ ආශාව මු�න්පත් කරගන්න අපි 

උත්සාහවන්ත ෙවනවා.  

ඉතින් එතෙකාට බැ�වහම ෙ� ආශාව අනුව ක�ියාත්මක �මක්, 
ආශාෙවන් ඉල්ලන ඉලල්න ෙද් ලබා �මක්, තණ්හාෙවන් ඉල්ලන 
ඉල්ලන ෙද් ලබා �මක් තමයි එෙහන� අප ිෙ� �වත් ෙවනවා කියලා 

කරලා තිෙයන්ෙන්. ඉතින් අප ිගාව සලල්ි තිෙයනවා න�, මුදල ්හදල් 
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තිෙයනවා න�, ධනය තිෙයනවා න�, බලපු�වන්කාරක� තිෙයනවා 

න�, ඉතින් එතෙකාට ෙ� කටයුත්ත �කක් පහසු ෙවන්න පු�වන්. 
ෙමාකද, හිත ��ධාකාර ෙද්වල් ඉල්ලනවා. ඇහැ පින�මක්, කය 
පින�මක්, �ව පින�මක්, ෙ�වාෙග් ��ධ එබ� ඉල්ලී� පහළ ෙවනවා. 

ඉතින් අපිට බලපු�වන්කාරක� තිෙයනවා, වත් ෙපාෙහාසත්කාරක� 
තිෙයනවා. එෙහම න� අපි ඒවා ඉෂ්ට කර�න් ඉෂ්ට කර�න් යනවා. 
ඉතින් බැ�වහම අපි �ගටම කරල තිෙයන්ෙන් ෙ� සංසාෙර පුරාවට 

ෙ� තණ්හාව කියන ෙද් ඉෂ්ට කර �මක්. තණ්හාෙ� �ස භාවයකට පත් 
�මක්. ඉතින් ඒ නිසා බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරනවා ඌෙනා 

ෙලාෙකා අතිෙ�තා ත�හා �ෙසා. ෙ� ෙල�කය හැම තිස්ෙසම ඌනයි. 
ඒ කියන්ෙන් කසිිම තෘප්තිමත් බවක් �ෙනන්ෙන නෑ. ෙ� හැම ෙද්කම 
තිෙයන්ෙන නිකන් අඩ ුගතියක්. කව�වත් ප�පූ�ණත්වයක්, නැත්න� 

ස්වයංෙප�ෂිත ගතියක්, සයිල්ෙලන් ආඩ� ගතියක් අපිට �ෙනන්ෙන නෑ. 
ඒ ෙවනුවට තිෙයන්ෙන හැම තිස්ෙසම නිකන් ෙමාකක්ෙද� අඩුවක්. 
සමහර �ට ඒක අප ි ඉෂ්ට කරගත්ෙතාත් ඒත් ෙමාකක්ෙද� අඩුවක් 

තිෙයනවා. ඊට පස්ෙස් ඒකත් අපි ඉෂ්ට කරගත්ෙතාත් ඒත් ෙමාකක්ෙද� 
අඩුවක් තිෙයනවා. ඉතින් කව�වත් - මුදල් හදල් පැත්ෙතන් පු�වන්, 

ධන ධාන� පැත්තකින් ෙවන්න පු�වන්, වත ් ෙපාෙහාසත්ක� 
පැත්තකින් ෙවන්න පු�වන්, තනත�රැ නිලතල ස�බන්ධෙයන් ෙවන්න 
පු�වන්. ෙ� ෙකාතනකට පැ��යත් අෙප් හිත කියන්ෙනම ම� කියලා. 

එතෙකාට ඔන්න ඔය ම� කියන ගතිය, ඌනත්වය නිරන්තරෙයන්ම 
අෙප් හිෙත් නිකන් කි� බැහැලා තිෙයන එක්තරා අන්දමක තත්ත්වයක් 
කියල කියන්න පු�වන්. අතිෙ�තා තෘප්තිමත් ෙවන්ෙන නෑ. ෙකා�චර 

ලැබුණත් තෘප්තිමත් ෙවන්ෙන නෑ. �න් අපි හිතමු රජ ෙකෙනක ්
තමන්ෙග් රජය කරෙගන යනෙකාට එයාට ආරං� වුෙණාත් එෙහම 

ෙවනත් තැනක ෙවනත් රාජ�යක් තිෙයනවයි කයිලා, ඉතින් ඒකත් 
අරගන්න පු�වන්, යුද්ධ කරන්න පු�වන්, එෙහමත් නැත්න� යටත් 
කරගන්න පු�වන් තත්ත්වයක් තිෙයනවා කියලා, ඉතින් එයා එතෙකාට 

අනිවා�යෙයන්ම ඒ සඳහා වෑයමක් දරනවා. ෙමාකද, ෙ� �නට තිෙයන 
ප�මාණය ස�බන්ධෙයන් තෘප්තිමත් �මක්, සෑහීමකට පත් �මක් අෙප් 
හිත්වල නැහැ. ඒ ෙවනුවට අපි අතෘප්තිකර ගතියක තමයි 

සාමාන�ෙයන් �වත් ෙවන්ෙන්. ඉතින් ඒ නිසා අතෙි�තා ත�හා �ෙසා 
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එතෙකාට තණ්හාවට තමයි අප ි ෙ� එක්තරා අන්දමකින් �සක� 

කරන්ෙන්. අපි බැල ෙමෙහවරක� කරන්ෙන් ෙමනන් ෙ� තණ්හාවට. 
එතෙකාට අෙප් හිත ඇත�ෙළ් නිතැතින්ම ��ධ අන්දෙ� තණ්හාෙ� 
ප�ෙභ්ද ක�ියාත්මක ෙවනවා. අපි ඒ අනුව හැසිෙරනවා. ඒ අනුව කටයුත� 

කරනවා. පුං� කාෙල් අපි සමහර �ට ��ධාකාර ෙද්වල්වලට ආශා 
කරනවා. සමහර �ට ෙසල්ල� බඩුවලට ෙවන්න පු�වන්, ක�ීඩාවකට 
ෙවන්න පු�වන්. ඊට පස්ෙස් තවත් �කක් අප ි ළමා කාෙලට පත් 

ෙවනෙකාට තවත් ��ධ ක�ඩා ක�ඩා ආශාවන් හිෙත් පහළ ෙවනවා. 
තරැණ අව�යට එනෙකාට ඊට වඩා ෙවනස් අන්දෙ� ආශාවන් පහළ 

ෙවනවා. මැ��යට එනෙකාට ඊටත් වඩා ෙවනස් ආශාවන් හිෙත් පහළ 
ෙවනවා. ඊළඟට අපි හිතම ුඅප ිමහ� කාෙලට එනෙකාට ඉතින් ෙවනත් 
ආශාවන් පහළ ෙවනවා. ඉතින් ෙ� අන්ද�න් අෙප් ��ෙත් ��ධ යුග 

අපි පහු කරෙගන යනෙකාට ෙ� ��ධ ආශාෙ� ප�ෙභ්ද අෙප් හිත 
ඇත�ෙළ් පහළ ෙවනවා. ඉතින් අපි පු�වන් තර� ඒවා ඉෂ්ට කි�ම සඳහා 
පු�ම වෑයමක් දරනවා.  

එතෙකාට ෙමන්න ෙ� දරන වෑයම, ෙමන්න ෙ� දරන 

ප�යත්නය එක අතකින් බ�ුරජාණන් වහන්ෙස් �ස්තර කරනවා හ�ම 
කව�වත් තෘප්තිමත් ෙනාවන තත්ත්වයක්, ෙකායි තර� ලබා �න්නත් 

ඇතියි කියන්ෙන නැති තත්ත්වයක්, ඒ වෙග්මය ිම�යි කියන තත්ත්වයක් 
තමයි හිත කියන්ෙන්. ඒ වෙග්මයි අෙප් පැත්ෙතන් බැ�ෙවාත් ෙ�ක 
නිකන් තණ්හාවට �ස �මක්. එතෙකාට මු� ෙල�කෙය්ම ෙප්න්න 
තිෙයන්ෙන් එක අතකින් කියනවා න� ෙමන්න ෙමබ� කටුක සත�යක්. 
ෙ� කටුක සත�ය තමයි අපි ක�ියාත්මක කරන්ෙන්. අෙප් සහායකයා 
වශෙයන් එෙහම න� අපි ගාව ඉන්ෙන් නිරන්තරෙයන්ම තණ්හාව. 

එයා තමයි අපිට අණ ෙදන්ෙන්. එයා තමය ි��ධ ඉල්ලී� ඉ��පත් 
කරන්ෙන්. එයා තමයි අෙපන් ��ධ ෙද්වල් ලබාගැනීම සඳහා 

උත්සාහවත් ෙවන්ෙන්. ඉතින් අපිට තිෙයන්ෙන් ඒවා ලබා ෙද�න් ලබා 
ෙද�න් අෙප් ��තය හමාර කරන්න.  

ඉතින් ඒ නිසා බු�රජාණන් වහන්ෙස් ද්වයතානුපස්සනා 
සූත�ෙය්� හ� ලස්සන ගාථාවක් ඉ��පත් කරනවා ත�හා�තිෙයා 
පු�ෙසා �ඝම�ධාන සංසරං; ඉ�භාව�ඤථාභාවං සංසාරං 
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නාතිව�තති. ත�හා �තිෙයා පු�ෙසා එතෙකාට ෙ� මනුස්සයා, ෙ� 

පුරැෂයා, ඒ සංසාෙ� සැ�සරන සත්ත්වයා තණ්හාව තමයි එයාෙග 
ෙදවැන්නා වශෙයන් අරෙගන ගිහිල්ලා තිෙයන්ෙන්. �න් අපිට 
සාමාන�ෙයන් ඉතින් යා��ත�ා�න් ඉන්නවා. අෙප් සහායකයින් 

ඉන්නවා. එෙහමත් නැත්න� අපිට අත්වැල් බැඳෙගන යන අඹ යා�ෙව� 
ඉන්නවා. නමුත් ෙ� සංසාෙ� අපිට ඉඳලා තිෙයන සහායකයා තමයි 
ෙමන්න ෙ� තණ්හාව කියල කියන්ෙන්. සහකා�ය කියල කියන්ෙන් 

එෙහන� ෙමන්න ෙ� තණ්හාවට තමයි. �ඝම�ධාන සංසරං එතෙකාට 
ෙමබ� තණ්හාව නැමති සහායකයත් එක්ක, සහායිකාවත් එක්ක අප ි

ෙ� ��ඝ සංසාෙ� සැ�සරනවා. ඉ�භාව�ඤථාභාවං සංසාරං 
නාතිව�තති එතෙකාට ෙ� සහායකයත් එක්ක අපි යන ගමන භවෙයන් 
භවයට ක�ියාත්මක ෙවනවා. ෙ� භවෙයන් තවත් භවයකට, ඒ භවෙයන් 

තවත් භවයකට අපි ක�ියාත්මක ෙවනවා. ඉතින් ඒ අනුව අපිට 
ෙත්ෙරනවා ෙ� තණ්හාව ෙදවැන්නා කරෙගන, තණ්හාව තමන්ෙග් 
සහායකයා කරෙගන, ඒ සහායකයා කියන ඉල්ලී�වලට අපි ඇහු�කන් 

�ලා ඒවා ඉෂ්ට කරෙගන තණ්හාව කියන ෙද් ඉෂට් කර�න් �ගට යන 
ගමනක් තමයි ෙ� සංසාර ගමන කියල කියන්ෙන්.  

ඉතින් එෙහම න� එතෙකාට ෙමන්න ෙ� තණ්හාව ෙප�ෂණය 

කරන, තණ්හාවට මුල් තැන �පු, තණ්හාව කියන ෙද් ක�ියාත්මක කරන 
අපි ෙ�ක �කට ෙහ්ත�ව වශෙයන් සාමාන�ෙයන් අ�රගන්ෙන නෑ. 
සමහර �ට අපිට �කට ෙහ්ත�ව වශෙයන් ෙප්න්ෙන් සමහර ෙවලාවට 

�න් තිෙයන ආ��ක ප�ශ්න, එෙහම නැත්න� ෙවනත් රටෙතාෙ� 
තිෙයන අෙනක�ත් ෙද්ශපාලන ප�ශ්න, එෙහමත් නැත්න� ගංවත�ර ආ� 
ෙ� ස්වාභා�ක �පත්. ඒ වෙග් ෙහ්ත� තමයි අපටි සාමාන�ෙයන් ෙ� 

ෙහ්ත� වශෙයන් ඉ��පත් ෙවන්ෙන්. නමුත් ෙ� සත්ත්වයාෙග් �න්ත 
සන්තානය �හා බලන භාග�වත�න් වහන්ෙස් ඊට වඩා සූ�්ම ෙහ්ත�වක් 

අපිට ඉ��පත් කරනවා. ඒ තමයි �කට ෙහ්ත�ව තණ්හාව වශෙයන්. �න් 
ඊට පස්ෙස් බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙ� තණ්හාව ස�බන්ධෙයන් 
ක�ියාත්මක කළ යුත්ෙත් ක�මක්ද? කියන කාරණාව මතක් කරනවා. ඒක 

තමයි ප�තිප�වක් වශෙයන් ඉ��පත් කරන්ෙන්. එෙහම න� තණ්හාව 
අපිට කරන්න ෙවන්ෙන් අයින් කි�මක්, ඉවත් කි�මක්. ��ඛසමුදයං 
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අ�යස�චං පහාත�බං කියලා ඒ නිසා මතක් කරනවා. එතෙකාට 

එෙහන� ප�හාණය කරන්න අවශ�යි ෙමන්න ෙ� තණ්හාව. අපි 
සාමාන�ෙයන් ෙමෙතක් කරලා තිෙයන්ෙන් ප�හාණය කරනවා 
ෙවනුවට හිත ඉලල්න ඉල්ලන ෙද් ලබා �මක්. නැත්න� තණ්හාව 

ඉල්ලන ඉලල්න ෙද් ක�ියාත්මක කි�මක්. එයා රෑපයක් ඉල්�ෙවාත් ඒක 
ෙපන්නනවා. ශ�දයක් ඉල්�ෙවාත් ඒක අස්සනවා. ගඳක් සුවඳක් 
ඉල්�ෙවාත් ඒකත් ලබලා ෙදනවා. රසයක් ඉල්�ෙවාත් ඒකත් ලබලා 

ෙදනවා. ස්ප�ශයක් ඉල�්ෙවාත් ඒකත් ලබලා ෙදනවා. තණ්හාව 
එයාෙග් ��ධ ඉල්ලී� ඉ��පත් කරනවා. ඉතින් අප ිෙබාෙහාම බැගෑ 

ෙවලා, �ස ෙවලා ඒ ඉල්ල�ී සාක්ෂාත් කරන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. 
ඒ ඉල්ලී� මු�න්පත් කරන්න, ඉෂ්ට කරන්න අප ිඋත්සාහවන්ත ෙවනවා.  

නමුත් බු�හාමු�රැෙව� කියන්ෙන් ඒක ෙනෙවයි. ෙමන්න 
තණ්හාවක් හිෙත් පහළ ෙවලා තිෙයනවා. ඒක අතහ�න්න - ත�හා 

පහාත�බා. ඉතින් එතෙකාට ෙ� සඳහා ය� කිසි ප�තිප�වක් අවශ�යි. 
අපි ඉ��ෙය්� ඒක තව �රටත් සාක�ඡා කරමු. එතෙකාට ය� ෙහ� 
ෙමාෙහාතක ප�තිප�වක් අනුගමනය කරලා ය� තැනැත්ෙතක්, 

ෙය�ගාවචරෙයක් හිතින් තණ්හාව ක�මානුක�ලව ක්ෂය කර හැ�යා න�, 
අයින් කළා න�, ඉවත් කළා න� එතෙකාට එයාට හ�නගන්න පු�වන් 

‘ඔන්න �න් මං තණ්හාව ඉවත් කළා. හිෙත ්�න් කසිිම තණ්හාවක් නෑ. 
තණ්හාව ක්ෂය වුණා’ කියලා. අන්න ඒ තත්ත්වය, අර ප�ෙ�ද කියන 
තත්ත්වය, එෙහම නැත්න� කෘත �නය කියලා අපිට හ�නගන්න 
පු�වන්. ඒක තමයි ��ඛසමුදයං අ�යස�චං පහීණං කියලා එයා 
සාක්ෂාත් කරන්ෙන්. 

ඉතින් ඒ අනුව අද මම �ෙශ්ෂෙයන්ම උත්සාහවන්ත වුෙණ් ෙ� 

�ක්ඛ සමුදය සත�ය ස�බන්ධෙයන් ෙක� හැ�න්�මක් ෙ� පින්වත�න්ට 
ඉ��පත් කරන්න. අප ිඉ�� අවස්ථාෙව� බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවමු ෙ�ක 
ප�ාෙය�ගිකව වඩන ආකාරය, සතිප�ඨානය ත�ළින් ෙ� අපි අද කතා 

කරපු ඒ බලාෙපාෙරාත්ත�, නැත්න� ඒ අරමුණු ඉෂ්ට කරගන්න 
ආකාරය. ඉතින් ඒ සඳහා අපි ඉ��ෙය්� අවස්ථාවක් ගන්න 
බලාෙපාෙරාත්ත�ෙවන් අද ධ�ම ෙද්ශනාව අපි ෙමෙතකින් නිමා 
කරනවා. අප ඉ��යට කරෙගන යන කටයුත�වල� ෙමබ� අවෙබ�ධයක් 
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අෙප් හිත ඇත�ෙළ් ක�ියාත්මක කර�න්, ෙ� තණ්හාව ෙප�ෂණය 

කරනවා ෙවනුවට තණ්හාව හිතින් ඉවත ්කරන ප�තිප�වකට නැඹුරැ 
ෙවන්න අපි උත්සාහවන්ත ෙවමු. ඒ සඳහා ��ගැන්�මක්, මග 
ෙපන්�මක් අද �න ධ�ම ෙද්ශනාෙවන් සි� ෙ�වා! කියලා ප�ා�ථනා 

කර�න්, අද ධ�ම ෙද්ශනාව අවසන් කරනවා. 

සිය�ෙදනාටම ෙතරැවන් සරණයි! 

ඉහත ෙද්ශනාව ඇසුෙරන් සකැසුණු කමටහන් ශ�ද්ධ කි�ම 

ප�:  ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, තෘෂ්ණාව ක්ෂය ක�ිමට සිෙත ්

හටගන්නා කැමැත්ත තණ්හාවක්ද? සතර ඍද්�පාද ධ�මයන්ෙගන් 
එකක් වන ඡන්ද ඍද්�පාදය කරැණාෙවන් පහ� ෙදනු මැන�.  

පි: ෙ�ක අපි අද කතා කරපු මාතෘකාවට සෑෙහන අ�ළයි. භකි්ඛුනී 

සූත�ය කියන සූත�ෙය් ආනන්ද ස්වා�න් වහන්ෙස් භකි්ෂු�න් වහන්ෙස් 

නමකට කරන අවවාදයක් ෙමෙතන්� ගන්න ප�ුවන්. උන්වහන්ෙස් 
කියනවා ත�හං නි�සාය ත�හා පහාතෙ�බා, මානං නි�සාය මානං 
පහාතෙ�බා, ආහාරං නි�සාය ආහාරං පහාතෙ�බා කියලා කාරණා 

කීපයක් මත� කරලා ෙදනවා. ඒෙක එන එක කාරණාවක් ෙමතන අහන 
ප�ශ්ෙනට ඍජුවම ස�බන්ධයි. ඒක තමයි ත�හං නි�සාය ත�හා 
පහාතෙ�බා. තණ්හාවම උපෙය�ගී කරෙගන තණ්හාව ප�හාණය කි�ම 
කියන කාරණාව. බැ� බැල්මට ෙ�ක හ� ප�ෙහ්ලිකා සහගතයි 
ෙකාෙහාමද ෙ� තණ්හාව උපෙය�ගී කරගන්ෙන් තණ්හාව ප�හාණය 

කරන්න කියලා. නමුත් ඒෙක් ව�නාකමක් තිෙයනවා. ඒක තමයි අපිට 
මුල� අනුගමනය කරන්න සිද්ධ ෙවන ප�ාෙය�ගික වැඩපිළිෙවළ. 
ෙමාකද, �න් අපිට මුල් කාෙල� ෙමාකක්ද ෙ� කරන්න තිෙයන්ෙන්? 

ෙ� යන ප�තිප�ව ෙමාකක්ද? අනුගමනය කළ යුත්ෙත් ෙමාකක්ද? හ� 
ෙමාකක්ද? වැර� ෙමාකක්ද? නිවැර� මා�ගය ෙමාකක්ද? කියලා අපටි 
ප�ාෙය�ගික අත්�කීමක්, ප�ත�ක්ෂ අවෙබ�ධයක් නෑ. ඉතින් එතෙකාට 
අපි යන්ෙන ශ�ද්ධාව මලූික කරගත්ත ගමනක්. ඒ ශ�ද්ධාව මූලික 
කරගත්ත ගමෙන් අෙප් හිතට එනවා ��ධ ආශාවන්. ‘ෙ� භවෙය්�ම 
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මම ෙස�වාන් ෙවන්න ඕනෑ. ෙ� භවෙය්�ම මම නිවන් දකින්න ඕනෑ. 

ෙ� භවෙය්�ම මම ෙකාෙහාම හ� ෙ� සංසාෙර ෙක� කරගන්න ඕනෑ’ 
ඔන්න ඔය වෙග් ආශාවල් අෙප් හිෙත් පහළ ෙවනවා. අපි ඕකට 
කියනවා ක�සල�ඡන්දය කියලා. ෙමතන තිෙයන්ෙන් තණ්හාවක්මයි. 

හැබැයි ඒ තණ්හාව අපි හ�නගන්නවා ක�සල පක්ෂෙය් තිෙයන 
තණ්හාවක්, ෙ� තණ්හාව ක්ෂය කි�ම සඳහා තිෙයන තණ්හාවක්. 
හැබැයි මුල� අපිට ගැ�මක් ගන්න, ෙලාක� උත්සාහයක් දරන්න, ෙලාක� 

ෛධ�යයක් ගන්න අර අ�ෂ්ඨානය මූලික ෙවනවා. ඔන්න ඔය 
අ�ෂ්ඨානය තමයි ඡන්ද ඍද්�පාදය කියන්ෙන. ෙලාක� ක�සල�ඡන්දයක් 

තිෙයනවා ‘මම අනිවා�යෙයන්ම ෙ� වැෙ� කළ යුත�යි. ෙ� භවෙය්� 
ෙකාෙහාම හ� මං ෙස�වාන් �ය යුත�යි’ අන්න එෙහම අපිට තිෙයනවා 
ෙන් ෙබෟද්ධයින් වශෙයන්. ෙන්ද? අෙප් හිෙත් ක�ියාත්මක ෙවන ඔය 

ක�සල�ඡන්දය ඡන්ද ඍද්�පාදයක් දක්වා අපිට ව�ධනය කරගන්න 
පු�වන්.  

ඒකම තමයි අපිට අනිත ්පැත්ෙතන් කියන්න පු�වන් තණ්හාව, 
අෙප් හිෙත් පවත්වන ඒ ආශාව අපි උපෙය�ගී කරගන්නවා අෙප් 

තණ්හාව �රැ කරන ප�තිප�වක් දක්වාත්. ෙමාකද, ෙ� අෙප් හිෙත ්
ආශාවක් ෙගාඩනැග�ණහම ඒක අපිව ෙයාදවන ගතියක්, අපිව 

ඉස්සරහට තල්� කරන ගතියක්, අපිව ඒෙකන් ෙමෙහයවන ගතියක් 
අපි ඇත�ෙළ තිෙයනවා. ඉතින් ඒක අපි හ� පැත්තට �ගත්තහම ඒෙක 
වරදක් නැහැ. 

ප�:  ඔ� එතෙකාට ඒක තණ්හාවට අහු ෙවන්ෙන නැත�ව ඡන්ද 

ඍද්�පාදයට අසු ෙවනවා?  

පි: ඡන්ද ඍද්�පාදය වශෙයන් කියන්නත් පු�වන්. හැබැයි මුල� 
අර වෙග් තණ්හාවකින්, ආශාවකින් ‘මම ෙකාෙහාම හ� ෙ�ක කරනවා’ 
කියන ආශාවකින් ගියයි කියලා ඒෙක ෙලාක� වරදක් නැහැ. ඒ 
ෙය�ගාවචරයාටම �ක �ක එහාට එහාට යනෙකාට ෙත්ෙරනවා �න් 
ෙ� �නට තිෙයන ආශාෙ� ය� කිසි අඩුපාඩුක�. ‘�න් මං ෙකාෙහාමද 
ෙස�වාන් ෙවන්ෙන්? මං ෙකාෙහාමද නිවන් දකින්ෙන්? මං ෙමාකක්ද 
නිවන කියලා හිතාෙගන ඉන්ෙන්?’ කියලා අෙප් මලුින් හිෙත් ති��ච 
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අ�ථ �ක්�ම, අවෙබ�ධය ෙනෙවයි කාලයක් ප�තිප�වක් වඩනෙකාට 

එයාෙග හිෙත් ඇති ෙවන අවෙබ�ධය.  

ඒ නිසා ඒ තණ්හාෙවම එක්තරා අන්දමක �ප�ණාමයක්, 
එයාෙග ඉලක්කෙය් එකත්රා අන්දමක �ප�ණාමයක් සිද්ධ ෙවන්න 
සිද්ධ ෙවන්න අන්තිමට එයා ඉලක්ෙකට ළඟා ෙවනෙකාට තණ්හාවමයි 

ක්ෂය ෙවලා තිෙයන්ෙන්. ත�හ�ඛය කියන්ෙනම නි�බානය. 
ත�හ�ඛෙයා නි�බානං කයිලා බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරනවා. 
එතෙකාට හිත ඇත�ෙළ් තණ්හාව ක�මානුක�ලව ක්ෂය ෙවලා ගියා න� 

ඉතින් එතෙකාට එයා අත්�කලා තිෙයන්ෙන් නිවනක්. ඔය නිවන 
සාක්ෂාත් කරගැනීම සඳහා අපි පවත්වන ඒ මූලික වුවමනාව, මූලික 

කැමැත්ත, ක�සල�ඡන්දය ඒකත් තණ්හාවක් කි�වට වරදක් නැහැ. 

නමුත් ඒ තණ්හාව අපිව ෙයාමු කරන්ෙන් තණ්හාව ක්ෂය කි�ම 

සඳහාමයි.  

ප�: ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, �ත්තානුපස්සනාෙ�� සිෙත් 
පවත්නා ෛචතසිකයන්හි ස්වභාවය රාග සිතක්, ද්ෙ�ෂ සිතක් ආ� 

වශෙයන් සිත් ම�ට�න් හ�නාගැනීමක් සි� ෙවයි. ධ�මානුපස්සනාෙ� 
නීවරණ හා සංස්කාර ස්ඛන්ධ ප�බයන්හි� ෛචතසිකයන් පිළිබඳ 
අවෙබ�ධය වඩා ගැඹුරැ හා පු�ල් ෙලස �කාශනය වන්ෙන් ෙකෙස්�යි 

පහ� ෙදන ෙමන් කාරැ�කව ඉල්ලා සි��. 

පි: ෙ�කට මං කැමතියි �කක් සරල උපමාවකින් උත්තරයක් 
ෙදන්න. �න් හිතන්න අපටි �ම ජාති කීපයක් තිෙයනවා. අපි හිතමු 
ෙ�ඩ� ��රැවක් තිෙයනවා, ෙක�පි ෙක�ප්පයක් තිෙයනවා, තව කි� 
��රැවක�ත් තිෙයනවා, තව පැ� �ම ජාතියක�ත් තිෙයනවා. ෙ� ජාති 

�න් අපිට ෙවන් ෙවන් කරලා හ�නාගන්න පු�වන් ෙන්. ඒක හ�යට 

�ත්තානුපස්සනාව වෙග්. ඊට පස්ෙස් අප ි ෙ�ඩ� ��රැව අරෙගන 

පානය කරනවා. එතෙකාට අපිට �ෙනනවා ෙ�ෙක ඇඹුල් රසයක ්
තිෙයනවා. ෙ�ඩ� රසයක් තිෙයනවා. එක්ෙකා ෙ�ෙක සීනි �ලා ම�. 
සීනි එක්ෙකා වැ� ෙවලා. එෙහම නැත්න� ෙ�ක �කක් �න් හීතල 
කරල තිෙයන්ෙන්. එක්ෙකා උණුසු� කරල තිෙයන්ෙන්. අපි ෙක�පි 
ෙක�ප්පය ගත්ෙතාත් ඒෙක තිෙයනවා ඒ ෙක�ප ි ෙක�ප්ෙපට අ�ළ 
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ආෙ��ක රසයක්. �න් ෙ�ක �කක් රස්ෙනයි. ෙ�ක ��වහම කෙය් 

ප�ාණවත් ගතියක් ඇති ෙවනවා. �න් ෙ� එක එකකට අ�ළව සූ�්ම 
ෙකාටස් රාශියක් තිෙයනවා. ඒක හ�යට ධ�මානුපස්සනාව වෙග්.  

�ත්තානුපස්සනා ම�ටෙ�� අපි එක එකක තිෙයන ආෙ��ක 
සංඝටක බලබලා යන්ෙන නැහැ. එක එක ජාතිෙය් අය ඉන්නවා, ඒවා 

ෙවන් ෙවන් වශෙයන් හ�නාගන්නවා. හැබැයි ධ�මානුපස්සනා 
ම�ටෙ�� එක එකක් වුණත් අපිට ඒෙක තිෙයන ��ධ අඩු වැ� ��, 
එයාෙග තිෙයන සියු� සයිු� ලක්ෂණ හ�නාගන්න තර� හිෙත් සතිය, 

ස�පජඤ්ඤය, ප��ව �යුණු ෙවලා තිෙයනවා. අපිට පටන්ගන්න 
ෙවන්ෙන් අර මුල් ම�ටෙමන්. අපි ෙත�රගත්ත එක ඊළඟට අරෙගන 

ඒෙක තිෙයන සියු� සයිු� සංඝටක ෙහා�න් �නි�ද �නගැනීමක් 
හ�යට ධ�මානුපස්සනා ම�ටමක් වෙග්. එතෙකාට 
ධ�මානුපස්සනාෙව නීවරණ ප�බයට එනෙකාට අපිට පු�වන් �න ්

හිෙත් තිබුණා කිසිම නීවරණයක් නැති බව� - අපි හිතමු සාමකා�, 

නිවරණවලින් ෙතාර සැහැල්� හිතක් තිබුණා. හැබැයි �න් රාග සිතක් 
පහළ වුණා, නැත්න� හිෙත් කාම�ඡන්දයක්. අර ෙහාඳට පි�සි�ව 
ති��ච හිත ඔන්න �න් ය� කිසි කාම සිත��ල්ලක් දක්වා යනවා. එෙහම 

නැත්න� කාම සං�වක් හිෙත් පහළ ෙවනවා. �න් ඒ ෙය�ගාවචරයාට 
ෙ� මුල් ම�ටෙ��ම හ�නගන්න පු�වන්. ඒ කියන්ෙන් කලින් 

ෙනාතිබුණු කාම�ඡන්දය �න් හිෙත ්හටගන්න ආකාරය �න් පළෙවනි 
සිත��ල්ෙල�ම, ඒ ඒ සං� ම�ටෙ��ම, ඒ ඒ �ත�කෙය්�ම �න් 
එතෙකාට ෙය�ගාවචරෙයක් හ�නාගන්නවා. ඔය ධ�මානුපස්සනා 

ම�ටම.  

ඊට පස්ෙස් අපි හිතමු �න් ඔන්න හිෙත් කාම�ඡන්දය තිෙයනවා 
කියලා එයා හ�නාගන්නවා. ඊට පස්ෙස් ඒක ගැන ෙහාඳට සතිමත් 
ෙවලා ඒකට අහු ෙවනේන නැත�ව, ඒකට ෙප�ර �න්ෙන නැත�ව, 

ඒෙකන් අයින් ෙවලා ඒක �හා බලන්න පු�වන් තත්ත්වයක් �න් හිෙත් 
ෙගාඩනැග�ණා න� ඒක �න් ෙහ�හිට ක්ෂය ෙවලා ගියා. ක්ෂය ෙවලා 

ගිය බවත් එයා �න් දන්නවා. �න් ක්ෂය ෙවලා ගියාට පස්ෙස් �න් 
ඔන්න ෙත්ෙරනවා �න් න� කාම�ඡන්දය ප�හාණය වුණා. තාවකාලිකව 
�න් හිෙත් කාම�ඡන්දයක් පහළ වුෙණ් නෑ කියලත් එයා දන්නවා. 
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ඉතින් එතෙකාට ෙ� එක එක සංඝටකයක හටගැනමී, පැවතීම, ෙවනස් 

�ම, අවසන් �ම, එයින් ෙතාරව නැවතත් හිත යථා තත්ත්වයට පත් 
�ම, නික්ෙල්ශී තත්ත්වයකට පත් �ම කියන එකක් දක්වා එෙහම න� 
යන්න පු�වන්. ඉතින් එතෙකාට බැ�වහම ධ�මානුපස්සනා ම�ටමට 

එනෙකාට ෙය�ගාවචරෙයක්ෙග හිෙත් සෑෙහන්න සතිය, ස�පජඤ්ඤය, 
ප��ව ෙහාඳට තහවුරැ ෙවලා තිෙයනවා. ඊටත් අමතරව ෙ� 
නීවරණයන්ෙගන් ඉවත් ෙව�ච හිතක ස්වභාවයත් ඒ ෙය�ගාවචරයා 

හ�නෙගන තිෙයනවා. 
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පූජ� පාන�ෙ� චන්දරතන ස්වා�න් වහන්ෙස්  

ශ�ද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අද දවෙස්ත් අප ි “සතපි�ඨාන �වරණ” 
වැඩසටහෙන් තවත් අංකයක් සමගයි ෙපළගැෙහනේන්, උත්සාහවන්ත 

ෙවන්ෙන්. ඉතින් ඒ සඳහා මූලකි සකස් කි�මක් සඳහා, මූලික වශෙයන් 
අෙප් හිත එකඟ කරගැනීම සඳහා අද නැවතත් අපි �කක් හිත එකඟ 

කරගන්න උත්සාහවන්ත ෙවමු. සතිය පිහිටුවාගන්න උත්සාහවන්ත 
ෙවමු. එළඹ සි� සිහිය ඉස්සරහට ගන්න, ඒ වෙග්මයි අපි ත�ල සතිය, 
ස�පජඤ්ඤය �යුණු කරගන්න අපි ප�ාෙය�ගිකව පුං� උත්සාහයක් 

මුලින්ම දරමු.  

ඒ සඳහා සිය�ෙදනාම එෙහම න� �න් �කක් සකස් ෙවලා 
වා� ෙවන්න. අෙනක�ත් වැඩ කටයුත�වලින් ඉවත් ෙවලා ෙ� 
වැඩසටහනට කායිකව මානසිකව ස�බන්ධ ෙවන්න උත්සාහවත් 

ෙවන්න. හිස ෙකළින් තියාගන්න. උරහිස් ෙදක සැහැල්�ෙවන් 
තියාගන්න. අත් ෙදක ඔෙඩාක්ක�ව මත, නැත්න� පාද ෙදක මත 
තැන්පත් කරගන්න. උඩුකය ඍජුව තියාගන්න. කය තැන්පත් 
කරගන්න. කය තද කරන්න හිර කරන්න එපා. දරදඬු කරන්න එපා. 
සැහැල්� ඉ�ය�වක් පවත්වන්න. හැබැයි මුල� අපි �කක් ඍජු 
ඉ�ය�වක් ආර�භය සඳහා ෙයා� ගන්නවා. �න් සැහැල්�ෙවන් ඇස ්
ෙදක පියාගන්න. ��ඝ හුස්මක් අරෙගන �ක ෙවලාවක් රඳවෙගන 
ඉඳලා ෙස�න් පිට කරන්න. නැවතත් ��ඝ හුසම්ක් අරෙගන �ක 
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ෙවලාවක් රඳවෙගන ඉඳලා ෙස�න් පිට කරන්න. බලන්න මං ෙ� 

කියන ෙද්වල් හ�නාගනන් පු�වන්ද කියලා. ඇස් ෙදක පිය�ලා 
තිෙයනවා. ෙතාල් එකිෙනක ස්ප�ශ ෙවලා තිෙයනවා. දත් ඇ� එකට තද 
කරෙගන නැහැ. සැහැල�්ෙවන් තිෙයනවා. මුහුෙණ් මාංශ ෙප්ශි තද 

ෙවලා, හිර ෙවලා නැහැ. සැහැල�්ෙවන් තිෙයනවා. නළල �ලගිැන�්ලා 
නැහැ. සැහැල්�ෙවන් තෙියනවා. අපි ෙ� ෙමාෙහාතට අව� ෙවන 
බලෙපාෙරාත්ත�වක් තිෙයනවා. හිස ෙකළින් තිෙයනවා. ෙබල්ල ෙකළින ්

තිෙයනවා. උරහිස් ෙදක සැහැල්�ෙවන් තැන්පත ්ෙවලා තිෙයනවා. 
අත් ෙදක ඔෙඩාක්ක�ව මත, නැත්න� පාද ෙදක මත සැහැල්�ෙවන් 

තිෙයනවා. අෙප් ඇෙඟ් ඇ�� ඇතිල්ෙලනවා. අප ිඇඳෙගන ඉන්න 
��ධ ඇ�� ඇතැ� තැන්වල තදට, ඇතැ� තැන්වල හිරට, ඇතැ� 
තැන්වල බුරැලට ඇතිල්ෙලන ගතියක් අපිට අ�රගන්න පු�වන්.  

අපි කෙය් �කක් මැද හ�යට යනෙකාට සමහර �ට හෘද 

ස්පන්දනය හ�නගන්න පු�වන්. තවත් �කක් පහළට යනෙකාට අෙප ්
ආශ්වාස ප�ශ්වාස ක�ියාවලියට සමගා�ව උදරෙය් පි��ම හැකිළීම සිද්ධ 
ෙවන ආකාරය හ�නගන්න පු�වන්. තව �රටත් අපි පහළට යනෙකාට 

අපි වා� ෙවලා ඉන්න ආසනය මත ය� කිසි ෙතරපීමක්, තද �මක්, 
බර �මක් අපිට හ�නගන්න පු�වන්. අෙප් පාද නැ�ලා තිෙයනවා. ඒ 

වෙග්මයි පාදවල මාංශ ෙප්ශි තද ෙවලා, හිර ෙවලා නැහැ. ඉහිල් ෙව�ච 
ස්වභාවෙයන් තිෙයනවා. අපි සුවෙස් වා� ෙවලා ඉන්නවා. අපිට ෙ� 
වා� ෙව�ච ඉ�ය�ෙ� සවුය, සැහැල්�ව, සැපය �ෙනනවා න� අපිට 
පු�වන් අෙප් හිතට ආරාධනා කරන්න ෙ� කය ඇසුරැ කරන්න. අෙප් 
හිත නිරන්තරෙයන්ම බාහිරට �වන්න පු�වන් ඇත�ළත සහනයක්, 
සැහැල්�වක් නැත්න�. �න් අප ිෙහාඳට කය තැන්පත් කරලා සුවෙස් 

වා� ෙවලා සැපවත්ව කාලය ගත කරනෙකාට ෙ� හිත ෙ� කය 
වඩවඩාත් ඇසුරැ කරන්න නැඹුරැ ෙවනවා. අෙප් පාද නැ�ලා 

තිෙයනවා. පාදවල මාංශ ෙප්ශි ඉහිල් ෙව�ච ස්වභාවෙයන් තිෙයනවා. 
අපි වා� ෙවලා ඉන්න ආසනය මත තද �මක්, ෙතරපීමක්, බර �මක් 
ෙය�ලා තිෙයනවා. ඒක අපිට �ෙනනවා. උඩු කය ඍජුව තිෙයනවා. 
හුස්ම ගැනීමත් සමග උදරය පි�ෙබනවා. හුස්ම ෙහළීමත් සමග උදරය 
හැකිෙළනවා. හෘද ස්පන්දනය �ෙනනවා. අත් ෙදක ඔෙඩාක්ක�ව මත, 
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නැත්න� පාද ෙදක මත සැහැල්�ෙවන් තැන්පත් ෙවලා තිෙයනවා. 

උරහිස් ෙදක සැහැල්�ෙවන් තිෙයනවා. ෙබල්ල ඍජුව තිෙයනවා. හිස 
ෙකළින් තිෙයනවා. ඇස් ෙදක පිය�ලා තිෙයනවා. ෙතාල් එකිෙනක 
ස්ප�ශ ෙවලා තිෙයනවා.  

�න් අපි අෙප් අවධානය නාසිකාග�ය අසලට අරගන්නවා. 

ආශ්වාසයක් ගාෙන �නුවත් ෙවනවා. ප�ශ්වාසයක් ගාෙන �නුවත් 
ෙවනවා. කයටම කැමති අන්ද�න් හුස්ම ගන්න ඉඩ ෙදනවා. ෙහාඳට 
සතිය තහවුරැ වුණාට පස්ෙස් අපි ආශ්වාසයක මුල �නගන්න 

උත්සාහවන්ත ෙවනවා. මැද �නගන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. අග 
�නගන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. ප�ශ්වාසෙය්ත් මුල, මැද, අග 

�නගන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. �ක �ක අෙප් සතිය තීව� කරනවා. 
ස�පජඤ්ඤය තීව� කරනවා. සියු� කරනවා. ෙහාඳට තව �රටත් සතිය, 
ස�පජඤ්ඤය වැඩුණට පස්ෙස් �න් අප ි සැහැල�්ෙවන් හිත �හා 

බලනවා. හිත හිර කරලා, තද කරලා බලනවා ෙනෙවයි. හිතට නිදහසක් 
�ලා, �වෘත ෙවන්න අවස්ථාවක් �ලා ඒ �හා සැහැල්�ෙවන් බලනවා. 
��ධ සිත��ලි සමහර �ට පහළ ෙවන්න අවස්ථාව තිෙයනවා. ඒ ගැන 

නැහැ හිෙත් කිසි අමනාපයක්. ඒ පහළ ෙවන පහළ ෙවන සිත��ල්ලක් 
ගාෙන හ�නගන්නවා. කසිි කලබලයක් නැත�ව, අමනාපයක් නැත�ව, ඒ 

වෙග්මයි �ෙශ්ෂ කැමැත්තක�ත් නැත�ව එන එන සිත��ලි හ�නගන්නවා. 
රාග සිතක් න� ඒ බව �නගන්නවා. ද්ෙ�ෂ සතික් න� ඒ බවත් 
�නගන්නවා. ඊ�ෂ�ා සහගත සිතක් න� ඒ බවත් �නගන්නවා. මසුරැ 
බව පිරැණු සිතක් න� ඒ බවත් �නගන්නවා.  

තව �රටත් ෙහා�න් නි�ක්ෂණය කරනෙකාට ෙ� එක එක 
ජාතිෙය් සිත��ලි හටගන්න ආකාරයම �නගන්න පු�වන් ෙවනවා. කිසි� 

සිත��ල්ලක් ෙනාමැති හිතක්, සන්සුන් හිතක්, ෙනාබැ�ණු හිතක් 
හ�නගන්න පු�වන් ෙවනවා. එබ� හිතක නැවතත් ආශාවක් පහළ 
ෙවන හැ�, තමන් සමහර �ට ඇ�� කරන සං�වක් හිෙත් නිරෑපණය 

ෙවන හැ� හ�නගන්නවා. ඒක හිෙත ්�ක ෙවලාවක් තිෙයනවා න� ඒ 
බවත් �නගන්නවා. හැබැයි ඒකට �ෙශ්ෂ ඇල්මක් නැහැ. අකමැත්තක් 
නැහැ. අපි අ�යක් පස්සට අරෙගන ඒ �හා බලනවා. අපි ඒකට අහු 
ෙනාෙව�ච නිසාම, අනුග�හ ෙනාකළ නිසාම ඒක කෂ්ය ෙවලා යනවා, 
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ෙබාඳ ෙවලා යනවා, හිතනි් ඉවත ්ෙවනවා. ඉවත් ව ූබවත් �නගන්නවා. 

ෙ� අන්ද�න් අපි හිෙත් පහළ ෙවන ��ධ අන්දෙ� සං�වන්, සිත��ලි, 
ෙසා�නස් ෙ��නස් සව්භාවයන් හ�නාගනි�න්, සියු�ව ඒ බව 
�නගනි�න් කාලය ගත කරනවා.  

(පි�ස භාවනාෙ� නිරත ෙවති....) 

ෙහාඳයි ශ�ද්ධාවන්ත පින්වත්නි, එෙහම න� අද දවෙස් 

“සතිප�ඨාන �වරණ” ධ�ම ෙද්ශනාව ශ�වණය කි�ම සඳහා 
සිය�ෙදනාම එක්ව නමස්කාරය කියමු. 

නෙමා ත�ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස�බු�ධ�ස 

යායං ත�හා ෙපාෙනාභ�කා න��රාගසහගතා තත� තත�ාභින��නී, 

ෙසය��දං: කාමත�හා, භවත�හා, �භවත�හා’ති  

ශ�ද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි ෙ� ෙවනෙකාට ධ�මානුපස්සනාෙ� ස�ච 
ප�බය කියන ෙකාටස තමයි සාක�ඡා කරෙගන ඉ��යට ගමන් 
කරන්ෙන්. අප ිගිය සතිෙය� සාක�ඡා කළා �ෙශ්ෂෙයන්ම තණ්හාව 

පිළිබඳව, එෙහමත් නැත්න� �ක්ඛ සමුදය සත�ය පිළිබඳව මූලික 
හැ�න්�මක්. ඉතින් එෙතන්� අපි �නගත්තා බු�රජාණන් වහන්ෙස් �කට 

ෙහ්ත�ව වශෙයන් ඉ��පත් කරන්ෙන් තණ්හාව බව. ඒ වෙග්මයි ඒ 
තණ්හාෙ� ආකාර ත�නක්: කාම තණ්හා, භව තණ්හා, �භව තණ්හා 
කියලා. ඒ වෙග්මයි හැම සත�යකම තෙියන මූලකි සැකැස්මක් - ඒ 

කියන්ෙන් සත�ය �නය, කෘත�ය �නය, කෘත �නය. එෙහමත් 
නැත්න� ප�යත්ති, ප�පත්ති, ප�ෙ�ද කියන ෙ� අවස්ථා ත�නක් 
හ�නගන්න අපි මතක් කරගත්තා, ඉෙගනගත්තා.  

ඉතින් ඒ අනුව ප�යත්තිය වශෙයන් අපි ෙත්රැ�ගත්තා 

බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙ� ඉ��පත් කරන ප�කාශය. ෙමන්න මහෙණනි, 
�ක්ඛ සමුදයක් තිෙයනවා. �කට ෙහ්ත�වක් තිෙයනවා. ඒ තමයි 
තණ්හාව. ඒ තමයි අෙප් හිෙත් ෙගාඩනැෙගන ආශාව. ඒෙක අවස්ථා 
ත�නක් තිෙයනවා කාම තණ්හා, භව තණ්හා, �භව තණ්හා කියලා. ඒ 
වෙග්මයි ඒෙක මූලික ලක්ෂණ කීපයක් තිෙයනවා ෙපාෙනාභ�කා 

න��රාගසහගතා තත� තත�ාභින��නී. ෙපාෙනාභ�කා කි�වහම ඊළඟ 
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ෙමාෙහාතට අ�න ගතියක්, ඊළඟ ෙමාෙහාතට ෙයාමු කරන ගතියක්, 

දෑස් දල්වාෙගන බලා සි�න ගතියක්, ඊළඟ භවය ප�ා�ථනා කරන 
ගතියක්, ඊළඟ සි��ම ප�ා�ථනා කරන ගතියක් අෙප් හිෙත් නිතැතින් 
තිෙයනවා. ඊට පස්ෙස් එතන එතන සත�ටු ෙවනවා. ඒ අල්ලගත්ත තැන 

සත�ටු ෙවනවා. අල්ලගතත් තැන නැවතත් එක්තරා අන්දමක රාග 
නිශ�ිත සත�ටක් (න��යක්) ලබන ගතියක්, ඒ ත�ළින් සත�ටු ෙවන ගතියක් 
හිත ඇත�ෙළ් ක�ියාත්මක ෙවනවා. එතෙකාට ෙමන්න ෙමබ� ලක්ෂණ කීපයක් 

අෙප් හිත ඇත�ෙළ් ක�ියාත්මක ෙවනවා න�, ඒ කියන්ෙන් තණ්හාව ෙ� 
ෙවනෙකාට අෙප් හිත වහඑළාෙගන තිෙයනවා. ෙ� ෙවනෙකාට 

තණ්හාව අෙප් හිතට ය� කිසි බලපෑමක් ඇත ිකරලා තිෙයනවා.  

�න් එතෙකාට අපි ෙ�වා සිද්ධාන්ත වශෙයන් ඉෙගනගත්තහම 
ඊට පස්ෙස බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරනවා ෙ� තණ්හාව 
ප�හාණය කළ යුත�යි. ��ඛසමුදයං අ�යස�චං පහාත�බං කියලා ඒ 

ප�පත්ති ෙකාටස මතක් කරල ෙදනවා. ෙද්ශනා කරනවා. ඉතින් ඒ 
කියන්ෙන් එෙහම න� අපි ෙ� තණ්හාව ෙත්රැ�ගන්න ඕනෑ. ඊට 
අමතරව, තණ්හාවට වහල් ෙවනවා ෙවනුවට, තණ්හාව ඉල්ලන ෙද් 

ෙදනවා ෙවනුවට, අපිට කරන්න ෙවන්ෙන් ෙ� තණ්හාව හිතින් 
ප�හාණය කි�මක්. තණ්හාව හිතින් ඉවත ්කි�මක්. තණ්හාව ෙප�ෂණය 

ෙනාකර අතහැර ��මක්. එෙහම ෙදයක් ය� කිසි ෙකෙනක් කළා න�, 
ඊට පස්ෙස අන්න එයාට ෙත්ෙරන්න ඕනි තණහ්ාව ක්ෂය වුණා. 
ක�මානුක�ලව අඩු වුණා. අවුරැ� ගානකට සාෙප්ක්ෂව, මාස ගානකට 
සාෙප්ක්ෂව �න් හිෙත් තණ්හාෙ� අඩු �මක් මට �ෙනනවා. ය� ෙහ� 
දවසක මා�ගඵල ප�තිෙ�ද කරපු දවසක ඔනන් ස�පූ�ණෙයන්ම 
තණ්හාව ක්ෂය ෙවලා ගිහිල්ලා තිෙයනවා, මුලිනුපුටා දමලා තිෙයනවා, 

ත�හ�ඛෙයා නි�බානං කියන ඒ නිවන සාක්ෂාත් ෙවලා තිෙයනවා 
කියලා එෙහම න� ඒ තණහ්ාව ස�පූ�ණෙයන්ම ප�හාණය �ම ප�තිෙ�ද 

කරල තිෙයනවා කියලා එෙහම න� හ�නගන්න ප�ුවන්.  

ඔන්න ඔය අවස්ථා ත�න යටෙත් අපිට එතෙකාට ෙ� �ක්ඛ 
සමුදය අ�ය සත�ය ෙත්රැ�ගන්න පු�වන්. එතෙකාට ෙකාෙහාමද 
ෙ�ක එෙහන� අපි ඉෂ්ට කරගන්ෙන්? �න් තණ්හාව ෙත්රැ�ගත්තා. 
ෙමන්න ෙ� ��ධ ප�ෙභ්ද තිෙයනවා කියලා අපි �නගත්තා. ඒෙක 
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තිෙයන ��ධ ලක්ෂණත් අපි ෙත්රැ�ගත්තා. එතෙකාට ෙකාෙහාමද �න් 

ෙ�ක ප�හාණය කරන්ෙන්? අපිට පු�වන්ද ෙ�ක සතිප�ඨානය වඩලා 
ප�හාණය කරන්න? ඔන්න ඔය කාරණා ගැන තමයි අද අප ිසාක�ඡා 
කරන්න බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන්ෙන්. �න් අපි මුලින්ම ෙපා�ඩක් 

කායානුපස්සනාවට ෙයාමු වුෙණාත්, �න් බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙ� 
කය �හා එක්තරා අන්දමක දෘෂ්� ෙක�ණයකින් බලන්න කියනවා හිෙත් 
තණ්හාව �රැ ෙවන අන්දමකින්. �න් උ�හරණයක් කියනවා න� අපි 

සාමාන�ෙයන් න� ෙ� කයට ෙලාක� තැනක් �ලා, කය මෙග් කරෙගන, 
මම කියාෙගන, හ� ලස්සනයි කියලා හිතාෙගන, නැත්න� 

ශක්තිවන්තයි කියලා හිතාෙගන ඉතින් ෙ� ��හට කයට ආෙර�පණය 
කරගත්ත තත්ත්වයකින් තමයි අපි කය �හා බලන්ෙන්. ඊට අමතරව 
ෙ� කය �හා අපි ෙකාටස් වශෙයන් බැලීමක් හ�, ධාත� වශෙයන් 

බැලීමක් හ�, සත්ත්ව පුදග්ල භාවයකින් බැහැර ෙවලා බැලීමක් හ� 
එෙහම ෙදයක් අපි සාමාන�ෙයන් දන්ෙන නෑ. නමුත් සතිප�ඨානෙය්� 
ඒ නිවැර� අවෙබ�ධයක් කය ගැන ඇත ි කරගන්න අවස්ථාවක ්

බු�රජාණන් වහන්ෙස් සලස්වලා �ලා තිෙයනවා. අපි හිතමු අප ිඅසභු 
භාවනාවක් වඩනවා න� එතෙකාට අර කෙය් ති��ච මූලික රාග නිශ�ිත 

බව, රාගයට බැෙඳන ගතිය, ෙවනත් කයකට බැෙඳන ගතිය, ෙවනත් 
කයක ලස්සනක් දකින ගතිය, සුභවා�ව දකින ගතිය ෙවනුවට ෙ� 
කෙය් නිතැතින්ම තිෙයන පිළික�ල් බව මත� කරගන්න අපි 

උත්සාහවන්ත ෙවනවා. ඉතින් එතෙකාටත් තිෙයනවා එක්තරා 
අන්දමක අර රාගෙයන් බැෙඳන ගතිය, රාගෙයන් ඇෙලන ගතිය, 
�ෙවන ගතිය ෙවනුවට �න් ඒෙකන් අයින් ෙවලා ෙ� කෙය් සැබෑ 

ස්වරෑපය දකින ගතිය. ෙ�ෙක තිෙයන්ෙන පිළකි�ල් බවක්, ෙ�ෙක 
තිෙයන්ෙන අසුභයක් කියලා බලන ගතිය. ඉතින් එක අතකින් 

බැ�වහම අපිට ෙත්ෙරනවා ෙ� මුල් ම�ටමක� වුණත් අපිට එක්තරා 
අන්දමක ඒ තණ්හාෙ� බලපෑම ය� තාක් �රකට අඩපණ කරන්න 
පු�වන්. හැබැයි තණ්හාව ඉතින් මුලිනුපුටා දමපු ම�ටමක් ෙනෙවයි 

ෙ� කතා කරන්ෙන්. සමහර �ට අවෙබ�ධෙයන්ම කරපු ෙද්ක�ත් 
ෙනෙවයි ෙ�. අපිට ෙත්ෙරනවා �න් ෙමතන තිෙයනවා ක�ණුප ෙකාටස් 
තිස් ෙදකක්. හ�ම පිළකි�ල්. දකින්න අප�සන්නයි. ඉතින් ඒක �හා 

ෙපා�ඩක් නැවත නැවත අෙප් අවධානය ෙයාමු කරන්න ෙයාමු 
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කරන්න හිෙත් තිබුණ අර බැෙඳන ගතිය, ඇෙලන ගතිය, ඒෙකන් සත�ට ු

ෙවන ගතිය, ඒක ඉල්ලන ගතිය හිතින් ඉවත් ෙවලා හිත �න් �කක ්
සමනය ෙව�ච ගතියක් තිෙයනවා. එෙහම න� ඒ ම�ටෙමනුත් අපිට 
තණ්හාව ක්ෂය කරගන්න අවස්ථාව සැලෙසනවා. තාවකාලිකව යටපත් 

කරගන්න අවස්ථාවක් සැලෙසනවා.  

ඊට පස්ෙස් අප ි හිතමු ෙ� කය �හාම ෙකාටස් වශෙයන් 
බලනවා. ෙකස්, ෙලා�, නිය, දත්, ස�, මස්, නහර, ඇට, ඇට ��� ඔය 
��හට අපි කෑලි කෑලි කඩලා ෙකාටස් වශෙයන් බලනෙකාටත් ඉතින් 

එතෙකාටත් ෙත්ෙරනවා ෙ� එක එක ෙකාටසක නැහැ කිසිම ව�නා 
කියන ෙදයක්. එක එක ෙකාටෙස නැහැ හිත බැඳගන්න ස්වභාවයක්, 

ඇෙලන ස්වභාවයක්. ඒ එක එකක් ගත්තත් එක අතකින් බැ�වහම 
තිෙයන්ෙන් එක්තරා අන්දමක �රෑපී, එෙහම නැත්න� හිත එපා කියන, 
ෙනාඇෙලන තත්ත්වයක් තමයි තිෙයන්ෙන්. �රාගී තත්ත්වයක් තමයි 

තිෙයන්ෙන්. ඒ වෙග්මයි ෙමතන ෙකාටස් සමූහයක එකත�වක් තමයි 
ෙ� කයක් කියලා කියන්ෙන්. ස්ත�ී කයක් ෙවන්න ප�ුවන්, පුරැෂ කයක් 
ෙවන්න පු�වන්. එතෙකාට ෙ� ෙකාටස් ෙගාඩක එකත�වක් ෙමතන 

තිෙයන්ෙන්. එතෙකාට ෙ� දෘෂ්� ෙක�ණෙයන් අපි ෙ�ක �හා 
බලනෙකාටත් අර ඝන සං�ව ඉවත ් ෙවලා ෙමතන තිෙයන්ෙන් 

ෙකාටස් ෙගාඩක්, කෑලි ෙගාඩක්, කෑලි ෙගාඩක එකට එකත� �මක ්
කියන අවෙබ�ධයක් අෙප් හිත ඇත�ෙළ ආවා න� එතෙකාටත් අර 
තණ්හාවට ෙපා�ඩක් එතන ඉන්න අමාරැ ගතියක් තිෙයනවා. අපි එබ� 
නිවැර� දෘෂ්� ෙක�ණයකින් න� ෙ� කය �හා බලන්ෙන්, අර 
තණ්හාවට එතන පැලප�ය� ෙවන්න �කක් අමාරැයි. ෙමාකද, අපි 
ෙ�ක තන ි ඒකඝනයක් කියල ගත්තහම, තන ි ඒකකයක් කියල 

ගත්තහම, තැනැත්ෙතක්/තැනැත්තියක් කියල ගත්තහම තමයි 
සාමාන�ෙයන් තණ්හාවට හ� පහසු ඒෙක එල්බගන්න. ෙ� ඉන්ෙන 

ස්ත�ියක්, ෙ� ඉන්ෙන පුරැෂෙයක්, ෙ� තිෙයන්ෙන් ලසස්න �ත�යක ්
කියලා ඉතින් ෙමාකක් හ� අප ි ෙ� තනි ඒකකයක් කියලා 
අල්ලගත්තහම හ� පහසයුි එතන තණ්හාවට වැෙඩන්න. නමුත් යථා 
ස්වභාවය ෙමතන තිෙයන්ෙන් ෙකාටස් ෙගාඩක එකත�වක්, රාශියක්, 
සමූහයක් කියන ඔන්න ඔය අවෙබ�ධය ත�ළ අපි කටයුත� කරනවා න�, 
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ඒ අවෙබ�ධය ඉස්සරහට �ෙගන අපි ඒක �හා බලනවා න�, එතෙකාට 

තණ්හාවට හ� අමාරැයි එතන �� පවතින්න.  

තව පැත්තකින් එෙහන� අපිට ෙ� සතිප�ඨානෙය්� 
කායානුපස්සනා ම�ටෙ��ම ෙමන්න ෙ� ඝන සං�ව ඉවත් � යාමත් 
සමග තණ්හාෙවත් ය� කසිි �යැකී යාමක්, ර� ෙනාසි�න ගතියක් මත� 

ෙවන්න පටන්ගන්නවා. ඊට පස්ෙස් අපි ඒක තවත් �රට සූ�්මව එහාට 
අරෙගන යනෙකාට අප ිහිතමු �න් අපිට ෙත්ෙරනවා ෙමතන පඨ� 
ධාත� ස්වභාවයක් තිෙයනවා. තද �මක්, මෘ� �මක්, ර� �මක්, සින�ි 

�මක්, බර �මක්, සැහැල්� �මක් ��න් �ට අත්දකිනවා. එෙහමත් 
නැත්න� ෙමතන සැෙලන ගතියක්, චංචල ෙවන ගතියක්, ෙසලෙවන 

ගතියක් ��න් �ට අත්දකිනවා. උණුසු� ගතියක්, සසිිල් ගතියක් ��න් 
�ට අත්දකිනවා. �න් ෙ� සූ�්ම ම�ටමකින් ෙ� කය �හා බලන්න 
බලන්න අර කයට �ල ති��ච සත්ත්ව සං�ව, එෙහම නැත්න� පුද්ගල 

සං�ව, මම කියන හැඟීම හිතින් ඉවත් ෙවලා ෙමතන �න් ධාත� 
සං�වක්, ෙමතන තෙියන්ෙන් ධාත� ක�ියාකා�ත්වයක් කියන 
අවෙබ�ධයට ෙකෙනක්ෙග හිත පත් ෙවනවා. ඉතින් ඒ වෙග් ම�ටමකට 

ෙබාෙහාම සූ�්ම අන්දමකින් ෙකෙනක්ෙග හිෙත ්තත්ත්වයක් පහළ 
වුණා න�, එබ� අවෙබ�ධයක් ඇති වුණා න�, එෙතන්ටත් හ� අමාරැයි 

තණ්හාවට පි�ෙසන්න.  

එෙහම න� බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙ� කායානුපස්සනා 
ම�ටෙ��මත් ෙමතන එකත්රා අන්දමක ��ධ දෘෂ්� ෙක�ණවලින් අෙප ්
ෙ� කය �හා බලන්න අවස්ථාව සලස්වලා �ලා අර බරපතල අන්ද�න් 
තණ්හාව එල්බගැනීම සෑෙහන �රට වලක්වලා තිෙයනවා. ඉතින් අපිට 
ෙ�ක �පස්සනා නය ක�මයක් වශෙයන්, නැත්න� නය �පස්සනාවකින් 

බාහිරට �ලා බලන්නත් පු�වන්. ෙ�ෙක ෙකාෙහාමද, ඒ අන්ද�න්ම 
තමයි බාහිෙරත් තිෙයන්ෙන්. ඊළඟට ඔය නවසීව�ක භාවනාව වෙග් 
ය� කිසි ෙකෙනක් වඩනවා න� එතනිනුත් එතෙකාට ෙ� තණ්හාෙ�, 

බැ�ෙ�, ආශාෙ� ය� කිසි අඩුවක් ඇති කරගන්න පු�වන්. එතෙකාට 
තවත් ෙකෙනක් අපි හිතමු ෙ�දනානුපස්සනාවක් වඩනවා න�, 
එෙතන්�ත් හුඟක් ෙවලාවට ෙවන්ෙන් අපටි ය� කසිි සැප ෙ�දනාවක් 
පහළ වුණහම අපි නිතැතනි්ම ඒ සැප ෙ�දනාවට ඇ�ලා යනවා. ඒක 
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මෙග් කියාගන්නවා. තව තව ඉල්ලනවා. එතෙකාට සැප ෙ�දනාවක 

අපි ඒ අන්ද�න් ඇලී බැ� ගත කරන්න ගත කරන්න, ඒ හරහා අර රාග 
අනුසයක් ෙප�ෂණය ෙවනවා. සමහර �ට අපි දන්ෙනත් නෑ අපි ඒ 
සැප ෙ�දනාවට ෙලාල් ෙවලා, ආස හිතාෙගන ඒ සැප ෙ�දනාව අපි 

භ�ක්ති ��නවා. දන්ෙනම නෑ අර රාග අනුසය, නැත්න� තණ්හාෙ� 
මූල �ජ අෙප් හිත ඇත�ෙළ් ෙර�පණය ෙවනවා. නමුත් අපි 
ෙ�දනානුපස්සනාවක් වඩනෙකාට ඒ අන්ද�න් ෙනෙවයි ඇත්තටම අපි 

ක�ියාත්මක ෙවන්ෙන්. සැප ෙ�දනාවක් තිෙයනවා. සැප ෙ�දනාව 
තිෙයන බව දන්නවා. සැප ෙ�දනාෙවන් අයින් ෙවලා සැප ෙ�දනාව 

�හා බලනවා. සමහර ෙවලාවට �ක් ෙ�දනාවක් තිෙයනවා. �ක් 
ෙ�දනාෙවන් අයින් ෙවලා �ක් ෙ�දනාව �හා බලනවා. එතෙකාටත් අර 
�භව තණ්හාවට අපි අවස්ථාවක් සලස්වන්ෙන නෑ. උෙප්ක්ෂා ෙ�දනාවක් 

තිෙයනවා. උෙප්ක්ෂා ෙ�දනාෙවනුත් අයින් ෙවලා බලනවා.  

එතෙකාට ඔන්න ඔය සතිප�ඨානය පුරාවටම �හි� පැති� 
තිෙයන ඒ සංසිද්�ෙයන් අයින් ෙවලා, නැත්න� අත්�කීෙමන් අයින ්
ෙවලා අත්�කීම �හා මධ�ස්ථව කරන නි�ක්ෂණ ෙබෙහ�න් උපකාර 

ෙවනවා ෙමන්න ෙ� තණහ්ාව ක්ෂය කරන ප�තිප�ව අපිට හ�නගන්න, 
ඇත්ත ඇති සැ�ෙයන් දකින්න. ඒක ඇත්තටම ෙ� සතිප�ඨානෙයන්ම 

අපිට ලැෙබන සු�ෙශ්ෂ වරප�සාදයක් කියන්න පු�වන්. සු�ෙශ්ෂ 
ආනිශංසයක් කියල කියන්න පු�වන්. එතෙකාට ෙ�දනානුපස්සනාවක් 
වඩන ෙය�ගාවචරෙයක�ත් තව තව ෙත්රැ�ගන්නවා �න් ඔන්න සැප 
ෙ�දනාවක් පහළ වුණා. ඒක නැති ෙවලා යනවා. �ක් ෙ�දනාවක් පහළ 
වුණා. ඒකත් නැති ෙවලා යනවා. උෙප්ක්ෂා ෙ�දනාවක් පහළ වුණා. 
ඒකත් නැත ිෙවලා යනවා. එතෙකාට ෙමන්න ෙ� අනි�ච සං�ව අෙප් 

හිත ඇත�ෙළ් තව තව ප�ග�ණ ෙවන්න ප�ග�ණ ෙවන්න - ෙ� අනි�ච 
සං�ව කියන එක හ�ම ප�බලයි. එයා අෙප් හිත ඇත�ෙළ ්

බලපවත්වනවා න� ෙ� තණ්හාවට අවස්ථාවක් නෑ. ෙමාකද, තණ්හාව 
ක�ියාත්මක ෙවන්න න� අෙප් හිත ඇත�ෙළ් නිත� සං�වක් තිෙයන්න 
ඕනෑ. ෙ�ක �ගට තිෙයනවා, ෙ�ක ස�කාලිකව තිෙයනවා, අදටත් 

තිෙයනවා, ෙහටටත් තිෙයනවා, �නුත් තිෙයනවා කියලා ඒ පු�මාකාර 
නිත� සං�වත් එක්ක ඍජ ුස�බන්ධයක් තිෙයනවා තණ්හාවට. හැබැයි 
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අනිත� සං�ව අෙප් හිත ඇත�ෙළ් බලපවත්වන්න බලපවත්වන්න ඒ 

තත්ත්වෙය්� තණ්හාවට �� සි�න්න අවකාශයක් නෑ.  

එතෙකාට අප ි කායානුපස්සනාෙවන් ෙ�වා, 
ෙ�දනානුපස්සනාෙවන් ෙ�වා, �ත්තානුපස්සනාවකින් 
ධ�මානුපස්සනාවකින් ෙ�වා ෙය�ගාවචරෙයක්ෙග හිෙත් ෙහාඳට ෙ� 

අනි�ච සං�ව ව�ධනය ෙවනවා න�, �න් බු�රජාණන් වහන්ෙස් 
නැවත නැවත මතක් කරනවා සමුදයධ�මානුප�සී වා කාය��ං �හරති, 
වයධ�මානුප�සී වා කාය��ං �හරති කියලා එතෙකාට ෙද්ශනා 

කරනවා. එෙහමත් නැත්න� සමුදයධ�මානුප�සී වා ෙවදනාසු �හරති, 
වයධ�මානුප�සී වා ෙවදනාසු �හරති කියලා ෙද්ශනා කරනවා. ඉතින් 

ඔය අන්ද�න් අපිට ෙත්ෙරනවා ෙ� අනිත� ලක්ෂණය ෙහාඳට අෙප් 
හිත ඇත�ෙළ් ප�ග�ණ ෙවන්න ප�ග�ණ ෙවන්න අර තණ්හාවට ඇෙලන්න 
ති��ච අවස්ථාව, පවතින්න ති��ච අවස්ථාව තමයි ඇහිෙරන්න 

ගන්ෙන්. අපි ත�ළ ප��වක් වැෙඩනවා. ඒ ප�� පසු�ම නිසා, ප��ෙවන් 
ලැෙබන ෙප�ෂණය නිසා අෙප් හිතට �න් අවස්ථාවක් නැති ෙවනවා 
තණ්හාෙවන් ඒත් එක්ක බැෙඳන්න.  

�න් ඕක තව තව ඉස්සරහට යන්න යන්න අනිත� සං�ව 
ප�ග�ණ ෙවලා ගිහිල්ලා �න් එයාෙග හිෙත් �ක්ඛ සං�වක් ඇත ි
ෙවන්නත් පු�වන්. ඒ කයින්ෙන් �න් ෙමතන නිරන්තරෙයන්ම ෙ� 

අනිත�ත්වයට ලක් ෙවනවා. මු� කයම, මු� ෙ�දනාවන් සමූහයම, 
හිෙත් පහළ ෙවන සෑම �ත්ත ස්වභාවයක්ම, එෙහම නැත්න� 
සං�වක්ම, සිත��ලල්ක්ම ෙ� අනිත�ත්වයට යටයි. එතෙකාට බැහැ 

ෙමබ� තැනකින් ��ඝකාලීනව ස�කාලික තෘප්තියක් ලබන්න. ඔන්න 
ඔය �ක්ඛ ලක්ෂණය, පීළන ලක්ෂණය, ෙමතන නිරන්තරෙයන් තිෙයන 

ෙමන්න ෙ� ෙපළන ගතයි අපිට වැටෙහන්න වැටෙහන්න එතෙකාට 
ඒක ප�තිපක්ෂයි එක පැතත්කින් අන්න අර අපි කතා කරන තණ්හාවට. 
ෙමාකද, තණ්හාෙව� බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන්ෙන් සැපයක්. තණ්හාව 

ඉල්ලන්ෙන් සැප. එතෙකාට ෙ� සැප ලබන්න ප�ුවන් අවකාශයක් 
ෙමතන නැති බව ය� කසිි ෙය�ගාවචරෙයක�ට ෙත්ෙරනවා න� ඉතින ්
එතෙකාටත් අන්න තණ්හාවට ඇලී බැ� වාසය කරන්න පු�වන් 

අවස්ථාව �න් ගිලිහිලා යනවා.  
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ඒ වෙග්මයි ය� කිසි ෙකෙනක�ට අනාත්ම සං�වක් වැෙඩනවා 

න� එතනත් එතෙකාට අර ෙමතන සත්ත්ව පුද්ගල භාවයක් නැහැ 
කියන අවෙබ�ධය මත, මෙග් වසඟෙය් පවත්වන්න බැ� බව ෙත්රැ� 
ගියහම ඒ අවෙබ�ධය මතත් ෙමන්න ෙ� තණ්හාව ක්ෂය ෙවලා යන්න 

පටන්ගන්නවා. ඉතින් එතනත් එක අතකින් බැ�වහම එක ක�මයකටම 
ෙනෙවයි ෙ� තණ්හාවට පහර ෙදන්ෙන්. ක�ම රාශියකට කියලා 
කියන්න පු�වන්. එතෙකාට ෙ� එක ප��වකනි් ෙනෙවයි ෙ�ක 

ප�හාණය ෙවන්ෙන්. ප��ෙ� ��ධ ප�ෙභ්දවලින්, ��ධ ම�ට�වලින් 
කියලා කියන්න පු�වන්.  

ඊට පස්ෙස් �න් එක්තරා අන්දමකින් බු�රජාණන් වහන්ෙස්ත් 

එක්ක සීවක කියන සව්ා�න් වහන්ෙස් ඇත ි කරපු කතා බහක් 
ෙමෙතන්� මත� කරගන්න පු�වන්. සීවක කියන ස්වා�න් වහන්ෙස් 
බු�රජාණන් වහන්ෙස්ව හ�බ ෙවලා අහනවා, ස්වා�නී, ෙ� 

ස����ෙකා ධෙ�මා, ස����ෙකා ධෙ�මා කියල කියනවා. 
ෙකෙතකින්ද ෙ� සන්���ක ධ�මයක් බවට පත් ෙවන්ෙන්? එතෙකාට 
බු�රජාණන් වහන්ෙස් උත්තරයක් ෙදනවා ස�තං වා අ�ඣ�තං ෙලාභං 

‘අ�� ෙම අ�ඣ�තං ෙලාෙභා’ති පජානාති. අස�තං වා අ�ඣ�තං 
ෙලාභං ‘න�� ෙම අ�ඣ�තං ෙලාෙභා’ති පජානාති. එවං ෙඛා, සීවක, 

ස����ෙකා ධෙ�මා ෙහාති. ඔය ��හට උත්තරයක් ෙදනවා. ඒ 
කියන්ෙන් ය� අවස්ථාවක අෙප් හිෙත් ෙල�භයක් ක�ියාත්මක 
ෙවනෙකාට, ෙල�භයක් අෙප් හිත ඇත�ෙළ තිෙයනෙකාට ඒක දන්නවා 
න�, එතැනින්ම ෙ� දහම සන්���කයි කියලා බු�රජාණන් වහන්ෙස් 
ෙද්ශනා කරනවා. ඒ වෙග්මයි අෙප් හිත ඇත�ෙළ් ඒ ෙල�භය �න් 
නැත්න�, නැත්න� කිසිම ෙල�භයක් �න් ෙ� හිෙත ්නැත්න�, ඒ බවත් 

දන්නවා න�, ඒ ෙමාෙහාෙතම �න් ඔන්න අප ිෙ� සන්���ක ධ�මයක් 
ගැන තමයි කතා කරන්ෙන් කියලා ෙද්ශනා කරනවා. ඉතින් ඒ 

කියන්ෙන් අෙප් හිෙත ් තණ්හාව බලපවත්වනෙකාට තණ්හාව 
බලපවත්වන බව �නගැනීම ෙ� දහෙ� තිෙයන සන්���ක බවක්. අෙප් 
හිෙත් ෙල�භයක් බලපවත්වනෙකාට ෙල�භය තිෙයන බව අපි දන්නවා 

න� ඒක සන්���ක බවක්. ෙමාකද, හුඟක් ෙවලාවට ෙවන්ෙන ඕෙක 
අනිත් පැත්ත. අපි දන්ෙන නෑ තණ්හාවක් තිෙයන බව. අපි දන්ෙන නෑ 
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හිෙත් රාගයක් තිෙයන බව. අපි දන්ෙන නෑ හිෙත් ආශාවක් තිෙයන 

බව. අපි හ� අසතිමත්. ඉතින් එතෙකාට අර තණ්හාවට, ඒ ආශාවට, 
ෙල�භයට පු�වන් අපිව මැඩපවත්වන්න. එයාෙග අණසක යටතට අපිව 
ගන්න. අපිව වහල් භාවයට ගන්න. එතෙකාට අපි ඉෂ්ට කරන්ෙන 

එයාෙග අදහස. එයාෙග වවුමනාව අනුව තමයි අප ිකටයුත� කරන්ෙන්.  

�න් සතිප�ඨානෙය්� අපිට නිරන්තරෙයන්ම ලැෙබන පුහුණුව 
තමයි කායානුපස්සනාෙව� කය �හා කෙයන් අයින් ෙවලා බලන 
පුහුණුවක්. ෙ�දනානුපස්සනාෙව� ෙ�දනාෙවන් අයින් ෙවලා ෙ�දනාව 

�හා බලන පුහුණුවක්. �තත්ානුපස්සනාෙව� එතෙකාට ෙ� හිෙත් පහළ 
ෙවනවා ��ධාකාර �ත්ත ස්වභාවයන්. රාග සිත්, ද්ෙ�ෂ සිත්, ෙම�හ 

සිත්, �සි��ච සිත්, ඒකාග� ෙව�ච සිත් ෙ� ��ධ ම�ට� පහළ 
ෙවනෙකාට ඒෙකන් අයනි් ෙවලා ඒක �හා බලන හැකියාවන්. �න් 
එතෙකාට ෙමෙතන්�ත් ය� අවස්ථාවක ෙල�භයක් පහළ වුණහම ඒ 

ෙල�භය ෙල�භය වශෙයන් දන්නවා න� එතන තිෙයනවා එෙහන� 
සන්���ක ධ�මයක්. ආශාවක්, රාගයක් හිෙත් පහළ වුණහමත්, ඒ 
වෙග්ම අපිට පු�වන් න� ඒ බව �නගන්න එතන තිෙයනවා සන්���ක 

ධ�මයක්. �න් එතෙකාට අපි �ත්තානුපස්සනාවට පි�සුණහම ඍජුවම 
එතන ඔන්න ඔය හැකියාව අපිට මත� කරගන්න ප�ුවන්. හිෙත ්ය� 

ෙහ� අවස්ථාවක ක�මකට ෙහ� තණ්හාවක් පහළ ෙවලා තිෙයනවා න� 
අන්න ඒ තණ්හාව තණ්හාව වශෙයන්ම - මෙග් හිෙත් �න් ඔන්න 
ආශාවක් තිෙයනවා. �කපු රෑපයකට ආශාවක් පහළ ෙවලා තිෙයනවා. 
එෙහම නැත්න� අහපු ශ�දයකට ඔන්න හිෙත් ආශාවක් තිෙයනවා. 
අත්දකින රසයකට �න් ආශාවක් තිෙයනවා. නැත්න� අත්�ඳපු 
රසයකට ආශාවක් තිෙයනවා. අත්��න්න බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන 

ෙද්කට ආශාවක් තිෙයනවා. නැත්න� ෙ� ආඝ�හණය කරන සුවඳකට 
ආශාවක් තිෙයනවා. නැත්න� �න් ෙ� ලබන ස්ප�ශයට ආශාවක් 

තිෙයනවා කියලා ඒ ඒ ෙමාෙහාෙත�, එතන එතන අපිට ෙ� හිත ත�ළ 
පැන නගින ආශාව ෙත්රැ�ගන්න පු�වන් න�, තණ්හාව ෙත්රැ�ගන්න 
පු�වන් න�, ෙල�භය ෙත්රැ�ගන්න පු�වන් න�, එෙහම න� අපි 

එයාට වහල් ෙවන්න තෙියන අවකාශය සෑෙහන්න අඩු ෙවනවා. 
ෙමාකද, අපි වහල් �මක් තමයි ෙවන්ෙන් එයා ප�බල ෙවලා, අෙප් සතිය 
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��වල ෙවලා, එයා �සින් අපිව වහල් භාවයට, නැත්න� ක�කරැ 

භාවයට ගැනීමකින්.  

නමුත් ෙමෙතන්� ෙවන්ෙන් එ්කට වඩා ෙවනස් ක�මයක්. අපි 
එයාව නිකන් අෙප් අණසක යටෙත් පවත්වාගැනීමක්. �න් ෙ� 
තණ්හාවට ෙවන්න පු�වන්, ආශාවට ෙවන්න පු�වන්, රාගයට ෙවන්න 

පු�වන්, ඒක පහළ වුණාට ෙමාකද ය� ය� ෙහ්ත� කාරණා නිසා එයාට 
හැකියාවක් නෑ තනිෙයන්, ස්වකීය වශෙයන් අෙප් හිත ඇත�ෙළ් ��ඝ 
ෙවලාවක් බලපවත්වන්න. එතෙකාට එයාට අවශ�යි අෙපන් ලැෙබන 

ය� කිසි සහෙය�ගයක්. ඔන්න ඔය සහෙය�ගය අපි ෙනා� ඉන්නවා 
න�, අපි එයාට අහු ෙනා� ඉන්නවා න�, අපි එයාට උල්පන්ද� ෙනා� 

ඉන්නවා න� ඉතින් එතෙකාට ෙමාකද ෙවන්ෙන්? ඒ තණ්හාවට වැ� 
ෙවලාවක් අෙප් හිත ඇත�ෙළ් ර� පවතින්න බැ� �ම නිසාම �ක �ක 
එයා අඩු ෙවන්න පටන්ගන්නවා.  

�න් ඒෙක සූ�්ම ම�ටම තමයි ධ�මානුපස්සනාෙව� අපි කතා 

කරන්ෙන නීවරණ ප�බයක් වශෙයන්. �න් අපි හිතමු කාම�ඡන්දයක් 
හිෙත් පහළ ෙවනෙකාට ඒ කාම�ඡන්දය පහළ ෙවන බව 

ෙය�ගාවචරයා දන්නවා. එෙහමත් නැත්න� ඊට කලින් අපි කි�ෙවාත් 
කාම�ඡන්දය හිෙත් පවතිනෙකාට කාම�ඡන්දයක් �න් ඔන්න හිෙත් 
පවතිනවා කියලා දන්නවා. කාම�ඡන්දය හිතින් ඉවත් වුණා න� 

කාම�ඡන්දය ඉවත් වුණා කියලත් දන්නවා. ඒ වෙග්මයි අපි හිතම ු�න් 
කාම�ඡන්දෙයන් ෙතාර හිතක් එයා හ�නාගන්නවා. �න් න� හිෙත් 
කිසිම රාගයක් නෑ. හිෙත් කිසි ආශාවක් නෑ. හිත �න් හ� සාමකා�යි. 

හ� තැන්පත්. ඇල්වත�ර �ක වෙග්. කිසිම ෙදයක් �ශ� ෙවලා නෑ. හ� 
පි�සි� හිතක් කියලා �න් ඒ ෙය�ගාවචරයා ඒ පි�සි� හිත හ�නගන්නවා. 

හුඟක් ෙවලාවට අපටි ෙවන ප�ශ්නයක් තමය ිඅප ිෙ� පි�සි� හිතට 
එ�චර කැමත්තක් නෑ. ෙමාකද, අෙප් සාමාන�ෙයන් තිෙයන්ෙන් 
එක්ෙක� සත�ට නිසා උද්�පනයට ලක් ෙව�ච හිතක්. එෙහම නැත්න� 

�ක නිසා ෙහ�බත් ෙව�ච, යටට ගිය හිතක්. නමුත් අර මැද ස්වභාවය 
- �ෙශ්ෂ සත�ටකින් උද්�පනය ෙව�ච තත්ත්වයක�ත් ෙනෙවයි, �කකින් 
පීඩාවට ලක් ෙව�ච හිතක�ත් ෙනෙවයි. ෙබාෙහාම සාමකා�, ශාන්ත 
හිතක්. එතෙකාට ඔන්න ඔය රාගෙයන් ෙතාර සිත ඔන්න ඔය වෙග් 
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ශාන්ත හිතක්. ඔන්න ඔය ශාන්ත හිෙත් තතත්්වය එෙහම න� 

ෙය�ගාවචරෙයක් හ�නගන්නවා. එබ� තත්ත්වයක් ෙ� අවස්ථාෙව� 
හිෙත් තිෙයනවා න� �න් ඒ අවස්ථාෙව� රාගයක් නැති බව එයා 
ෙත්රැ�ගන්නවා.  

එබ� ම�ටමක� ඔන්න ය� ෙහ� ෙහ්ත�වකට රාගයක් පහළ 

වුණා න�, නැත්න� කාම�ඡන්දයක් ආවා න�, එබ� සිත��ල්ලක් පහළ 
වුණා න�, එෙහම නැත්න� අර ෙබාෙහාම නික්ෙල්ශීව, පි�සි�ව, 
ඉඩකඩ සහිතව ති��ච හිත ඇත�ළට ය� කිසි කාම සං�වක් - අප ි

හිතමු ය� කිසි රෑපයක්, රෑප සං�වක් හිෙත් පහළ වුණා න� අන්න 
ඒකත් ඒ ෙය�ගාවචරයා දන්නවා. �න් ඒ හරහා සමහර �ට හිතට ය� 

කිසි ෙපළඹ�මක් ඇති කරන්න පු�වන්. �න් �ෙශ්ෂෙයන්ම කාම 
තණ්හාෙ� තිෙයන එක ලක්ෂණයක් තමයි එතන එතන අලවන ගතිය. 
ඊළඟ එකකට කැමැත්ත ඇත ි කරන ගතිය. ඉතින් එතෙකාට 

ෙය�ගාවචරෙයක�ට ෙත්ෙරනවා �න් ඔන්න හිත නිකන් ඉල්ලනවා ඒක. 
�න් නිකන් පුං� ආශාවක් ඇති ෙවලා තිෙයනවා. හිෙත් පුං� 
ප�ෙම�දයක් ඇති ෙවලා තිෙයනවා. ෙමාකද, ෙ� තණ්හාවක් �න් ෙම�� 

ෙවන්න අරෙගන. ඉතින් එෙතන්� �න් අර බුද්ධ වචනය මතක් කරන්න 
පු�වන් - ��ඛසමුදයං අ�යස�චං පහාත�බං. �න් ෙ� පහළ ෙව�ච 

ආශාව සන්ත�පණය කරනවා ෙවනුවට, තෘප්තිමත් කරන්න යනවා 
ෙවනුවට, එයාෙග අදහස ඉෂ්ට කරන්න යනවා ෙවනුවට අපිට 
ප�තිප�වක් වශෙයන් කරන්න තිෙයන්ෙන් ෙ�ක ප�හාණය කරන එක, 
අතහ�න එක. �න් හිෙත් ආශාවක් පහළ ෙවලා තිෙයනවා. ඒක 
තණ්හාවක්, ආශාවක්, ෙල�භයක් වශෙයන් අපි හ�නගත්තා. හැබැයි �න් 
අපිට ක�ියාත්මක ෙවන්න අවශ�යි. ඒ තමයි ඒකට යන්න ඉඩ හැ�ම, 

අතහැ�ම. අතහැ�යා න�, අපි ඒක ෙප�ෂණය ෙනාකර හි�යා න�, 
ඔන්න �න් ෙත්ෙරනවා ඒක �න් ක්ෂය ෙවලා ගියා, ෙබාඳ ෙවලා ගියා. 

නැවතත් හිත අර සැහැල�්, ශාන්ත, නික්ෙලශ්ී තතත්්වයට පත් වුණා.  

ඉතින් ඔන්න ඔය අන්ද�න් ය� කිසි ෙකෙනක් 
ධ�මානුපස්සනාවක් වඩනවා න�, �ත්තානුපස්සනාවක් වඩනවා න�, 
නැත්න� ෙ�දනානුපස්සනාවක් වඩනවා න�, කායානුපස්සනාවක් 
වඩනවා න� එතෙකාට එයාෙග හිෙත් ඔන්න ඔය අන්ද�න් 



�ක්ඛ සමුදය සත�ය - ෙදවන ෙකාටස  

119  

ක�මානුක�ලව තණ්හාෙ� අඩු �මක්, ආශාවන්වල අඩු �මක්, ෙල�භෙය් 

අඩු �මක් ඒ ෙය�ගාවචරයා අත්�කිය යුත�යි. �න් ෙ�ක අප ිනිවැර�ව 
වඩලා නැත්න� ඒ කාෙල ති��ච ආශාවන් �ක එෙහ�ම තමන්ෙග 
හිෙත් තිෙයන්න පු�වන්. නමුත් ක�මානුක�ලව ෙ� තත්ත්වය අපි �ක 

�ක හිත ත�ළ ප�ග�ණ කරෙගන එනවා න� තමන්ට ෙත්ෙරනවා ෙ� 
ආශාවක් පහළ ෙවනෙකාටම �න් හ�නගන්න පු�වන්. ඒ කාෙල න� 
අපි නික�ම වහල් ෙවලා ඒවා ඉෂ්ට කරන්න ගිහිලල්ා ��ධ කරදරවල 

වැ�ලා ඉන්නෙකාට තමයි පසුතැෙවන්ෙන් ‘ආ! ෙම�චර ෙ� 
තණ්හාවට �ස ෙවලා ෙන්ද මං කටයුත� කෙළ්’ කයිලා. නමුත් පස්ෙස් 

සතිප�ඨානයක් �යුණු ෙවන මනසක එයාට ෙත්ෙරනවා තාම ඉතින් 
තණ්හාව පහළ ෙවනවා, ආශාවන් පහළ ෙවනවා. හැබැයි ඒවා 
ආශාවන් වශෙයන් හ�නගන්නවා. තණ්හාවක්, ෙල�භයක් වශෙයන ්

හ�නගන්නවා. ඒකට හැකි තාක් භාජනය ෙනා�, හැකි තාක් ඒකට 
අනුගහ ෙනාකර, උල්පන්ද� ෙනා�, ඒවා ෙප�ෂණය කරන්න යන්ෙන 
නැතිව ඉන්න වෑය� කරනවා. එතෙකාට අන්න ඒවා ක්ෂය ෙවලා 

යනවා, නිකන් ෙබාඳ ෙවලා යනවා, හිත අතහැරලා යනවා. නැවතත් 
හිත සාමකා� ෙවනවා. එතෙකාට ඒ නික්ෙල්ශී හිත �න් එයා නැවත 

හ�නගන්නවා. ඒ උෙප්කෂ්ා සහගත හිත හ�නගන්නවා.  

�න් තවත් පැත්තකින් කයින්න පු�වන් ප�පංච ෙනාකර ඉන්න 
ම�ටමක් ෙය�ගාවචරෙයක් හ�නගන්නවා න� එතනිනුත් ෙ� තණ්හාව 
ක්ෂය ෙවන්න පටන්ගන්නවා. ෙමාකද, අපි ෙදයක් �කලා ඒෙකන් 
ගත්ත ��ධ නි�ති අනුව�ංජන හරහා තව තව ඒක ගැන හිතන්න 
හිතන්න, කල්පනා කරන්න කල්පනා කරන්න, හිත තව තව අතීෙතට 
අනාගෙත්ට ව�තමාෙනට දම�න් වටවළල්ෙල් යනන් යන්න අර �කපු 

ෙද් එක හත ෙවලා අෙප් හිත ඇත�ෙළ් ක�ියාත්මක ෙවන්න ගන්නවා. 
තව තව තණ්හාව ෙපා� බැඳගන්නවා. නමුත් අපි ඒෙක අනිත් පැත්ත 

ක�ියාත්මක කරනවා න�, අපි ඒ සතිප�ඨානයක් වඩන්න වඩන්න 
ෙමන්න ෙ� ක�මානුක�ල ප�පංච වූපසමයක් ෙය�ගාවචරෙයක් 
අත්දකිනවා. එයා �න් �ගට �ගට කල්පනා කර කර කල්පනා කර කර 
ඉන්න ගතිය හැකි තාක් වළක්වනවා. ප�පංචකරණය පු�වන් තර� අවම 
කරන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. එතෙකාට ඒ නිප්පපංච තත්ත්වයක් 
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හිෙත් ව�ධනය කරන්න උත්සාහවන්ත ෙවන ප�සරයක ඇත්තටම 

තණ්හාවට ක�ියාත්මක ෙවන්න තිෙයන ප�සරය �ඳ වැෙටනවා. 
ෙමාකද, ප�පංච තමයි එක අතකින් අපටි කියන්න ප�ුවන් ඒ තණ්හාවට 
ෙලාක� අස්වැන්නක් ලබලා ෙදන්ෙන්, ෙලාක� ෙප�ෂණයක් ලබලා 

ෙදන්ෙන්, ෙපාෙහාර �න්ෙන්. නමුත් ඒ ප�පංච වූපසමයක් අපි කරනවා 
න�, ප�පංච ක�මානුක�ලව අඩ ුකර�න්, ක්ෂය කර�න් යනවා න� ඒ 
අෙප් හිත ඇත�ෙළන් ලැෙබන අවස්ථාව එයාට ගලිහිී යනවා. ඉතින් ඒ 

නිසාම ෙ� තණ්හා අනුසය ප�හාණය ෙවන බව ඔය මධුපිණ්�ක සූත�ය 
වැනි සූත� ෙද්ශනාවල� ෙද්ශනා කරල තිෙයනවා.  

ඉතින් එතෙකාට ෙ� සතිප�ඨානය ප�ග�ණ කරද්� එෙහන� 

අපිට ��ධ ක�ම ඔස්ෙස් ෙ� තණ්හාව ක්ෂය ෙවන ප�තිප�වක් 
ප�ාෙය�ගිකව අත්දකින්න පු�වන් කියලා කියන්න පු�වන්. ෙමාකද, එක 
පැත්තකින් අප ිඅර ඝන සං�ව අයින් කරගන්නවා. තවත් පැත්තකින් 

අසුභ භාවනාවක් වඩලා මුල් කාෙල� අප ිෙපා�ඩක් තණ්හාව, ෙල�භය 
පැත්තකින් තියාගන්නවා. අපි ඊළඟට ප��වක් වශෙයන් වඩලා ෙමතන 
තිෙයන යථා ස්වභාවය හ�නාගන්නවා. තවත් පැත්තකින් ප�පංච 

වූපසමයක් කරනවා. �ත�ක පු�වන් තර� අඩු කරගන්නවා. ඒ ඒ 
ම�ටෙ��ම පහළ ෙවන පහළ ෙවන සිත හ�නාගනි�න් ඒකට යන්න 

ඉඩ හ�නවා. ඒෙක යථා ස්වභාවය ෙත්රැ�ගන්නවා. අනි�ච සං�වක ්
�යුණු කරනවා. �ක්ඛ සං�වක් �යුණ ු කරනවා. අනාත්ම සං�වක ්
�යුණු කරනවා. ඉතින් ෙ� අන්ද�න් ය� කිසි ෙය�ගාවචරෙයක් කටයුත� 
කරනවා න� එයාට ෙත්ෙ�� �න් සෑෙහන්න ෙ� තණ්හාෙවන් ෙතාර 
ෙව�ච තත්ත්වයක් හිෙත් තිෙයනවා. තණ්හාව අඩු බව එයාට 
�ෙනනවා. ඉස්සර තර� �න් රාගෙයන් බැට කන්ෙන නෑ. ඉස්සර තර� 

ෙල�භ සිත ් පහළ ෙවනේන නෑ. ඉස්සර තර� ද්ෙ�ෂ සිත් පහළ 
ෙවන්ෙන නෑ. පහළ වණුත් පහළ ෙවන බව දන්නවා. ඒකට වහල් 

ෙනා� ඉන්න �න් ෙය�ගාවචරයට ශක්තිය ෙගාඩනැගිලා තිෙයනවා. 
ඉතින් ඔන්න ඔය වෙග් පසු�මක තමයි ෙ� තණ්හාව ක්ෂය ෙවන, අඩු 
ෙවන වැඩපිළිෙවළක් ෙ� සතිප�ඨානය හරහා ෙය�ගාවචරෙයක් 
අත්දකින්ෙන්.  
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එෙහම න� අද අප ිබලාෙපාෙරාත්ත� වුෙණ් ෙ� සතිප�ඨාන 

භාවනාව හරහා ෙ� �ක්ඛ සමුදය සත�ය පහාත�බං කියන ෙ� බුද්ධ 
වචනය ඉෂ්ට කරගන්නා අන්දම. ඉතින් ඒ කරැණු කාරණා අපි ෙහා�න් 
ෙත්රැ� අරෙගන සතිප�ඨානය වඩලා ෙ� ෙදවන සත�ය, නැත්න� 

�ක්ඛ සමුදය සත�ය ප�හාණය කරන්න, පහාත�බං කියන ඒ බුද්ධ 
වචනය ඉෂ්ට කරගන්න අප ි උත්සාහවන්ත ෙවමු. ඒ සඳහා මග 
ෙපන්�මක්, ��ගැන්�මක් අද �න ධ�ම ෙද්ශනාෙවන් සි� ෙ�වා! කියලා 

ප�ා�ථනා කර�න්, අද ධ�ම ෙද්ශනාව අවසන් කරනවා. 

සිය�ෙදනාටම ෙතරැවන් සරණයි! 

ඉහත ෙද්ශනාව ඇසුෙරන් සකැසුණු කමටහන් ශ�ද්ධ කි�ම 

ප�:  ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, මා ෙත්රැ�ගත් ප�� ප�පංච 
කරනවා යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන් රෑප, ශ�ද, ෙ�දනා, සිතට නැග�ණු 
සිත��ල්ලක් වැන ිෙදයක් ඔස්ෙස් තවතවත් සිත��ලි සිතීමයි. ප�පංච ව ූ
පම�න්ම ක්ෙල්ශයක් හට ෙනාගනී. නමුත් ප�පංච වූ පම�න්ම ක�ම 

�ස් ෙ�. ප�පංච �මක් නැති තැන ක�ම �ස් �මක් නැත.  

ඉහත අවෙබ�ධය නිවැර�ද? කරැණාෙවන් පහ� ෙදන ෙමන් 
ෙදපා නැමද ඉල්ලා සි��. 

පි: ඔ�, ෙමෙහම අපිට කියන්න පු�වන්. �න් ප�පංචයක් කියන 

ම�ටමට එනෙකාට සෑෙහන �රට අෙප් හිත ෙකෙලස්වලට අහු ෙවලා. 
ප�පංච ස�බන්ධෙයන් ��ඝ �ස්තරයක් ම�ඣිම නිකාෙය් මධුපිණ්�ක 
සූත�ෙය් සඳහන් ෙවලා තිෙයනවා. අර මලුින් කියන ප�කාශය ඕෙක 

ඇත්ත. ඒ කියන්ෙන් ඇෙහන් රෑපයක් �කලා, කෙනන් ශ�දයක් අහලා, 
නාසෙයන් ගඳක් සුවඳක් �කලා, �ෙවන් රසයක් �කලා, කෙයන් ය� 
ස්ප�ශයක් ලබලා, හිතටත ්සිත��ල්ලක් ආවහම අපි එතන පහළ ෙවන 

ෙ�දනාවක් හ�නාග�නවා. අප ිහිතමු සැප ෙ�දනාවක් පහළ වුණා - 

ඇෙහන් රෑපයක් �ක්කා. ඒ හරහා සැප ෙ�දනාවක් පහළ වුණා. ඒක සැප 
ෙ�දනාවක් කියලා හ�නාගත්තා. ඊට පස්ෙස අප ිඒකට සිත��ල්ලක් 
පහළ කරනවා. යං ෙවෙදති තං ස�ජානාති, යං ස�ජානාති තං 
�තෙ�කති - යමක් හ�නගත්තද ඒ ගැන �ත�කයක් කරනවා.  
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ය� කිසි කාම සිත��ලල්ක් පහළ වුණා. අද ෙද්ශනාවට අනුව 
අපි කියනවා න� �න් ආශාවක් පහළ වුණා, කාම�ඡන්දයක් පහළ 
වුණා. අප ිආෙයත් තව �කක් හැ�ලා බලනවා. තව �ස්තර ෙහායන්න 
බලනවා. අංග ප�ත�ංග ෙහාඳට බලන්න ගන්නවා. ඊට පස්ෙස් තව තව 
�ත�ක පහළ ෙවනවා. තව තව කාම සිත��ලි රාග සිත��ලි 
ෙගාඩනැෙගනවා. ඊට පස්ෙස් ෙ�තනාව �න් ඕක අස්සට ඇ�ල්ලා 
තිෙයන්ෙන්. �න් අපි හැ�ලා බැ�ෙ�, තව �කක් උවමනාෙවන් බැ�ෙ� 
ෙ�තනා පූ�වකව. �න් එතෙකාට ෙපා�ඩ ෙපා�ඩ මමයා අව� 
ෙවනවා. ෙකෙනක්, පුද්ගලෙයක් වශෙයන් �න් එතන ෙපනී සි�මක ්
කරනවා. මම තමයි ��නේන්. මම තමයි �න් සැප ��න්ෙන්. මං තමයි 
ඉන්ෙන්. මම ෙමතන ඉන්නවා, එයා එතන ඉන්නවා. ඔය ��හට �න් 
අපි ත�ළ ෙපා�ඩ ෙපා�ඩ මමත්වයක්, පුද්ගල භාවයක් 
ෙගාඩනැෙගනවා. ඊට පස්ෙස් ඔය සිත��ලි �ක �ක ව�ධනය ෙවලා, 
හ�යට මැෂිමක් ස්ටා� කරලා පණගැන්වුවා වෙග් �න් ඔන්න හිත අව� 
ෙවන්න ගන්නවා. හිත කියවන්න පටන්ගන්නවා. අතීතය ස�බන්ධ 
කරෙගන කියවනවා. අනාගතය ස�බන්ධෙයන් කියවනවා. ෙ� 
ෙවලාෙව පු�වන් තර� රස ��න්න හදනවා. සිත��ලිවලින්ම �න් හිත 
පිෙරන්න ගන්නවා. අන්තමිට නවත්තගන්න බෑ.  

ඉතින් ඔන්න ඔෙහාම නවත්තගන්න බැ� තර� සිත��ලිවල 

ග�හණයට අ�ව ෙගා�� ෙව�ච ම�ටම තමයි ප�පංචකරණ තත්ත්වයක් 

කියලා කියන්ෙන්. ප�පංච ම�ටමට එනෙකාට සෑෙහන �රට ෙ�තනා 
පහළ කරලා තිෙයන්ෙන්. එතන ක�ම �ස් ෙවනවා කියලා කියන්න 
පු�වන්. අපි වචනෙයන් යමක් කිව යුත�ම නැහැ ක�ම �ස් ෙවන්න. 
මෙන� ක�මත් තිෙයනවා ෙන්. ෙන්ද? අප ිඅතීතය ඇසුරැ කර�න් ��ධ 
සිත��ලි �ගට �ගට අෙප් සිත ඇත�ෙළ් පවත්වන්න පවත්වන්න අතීතය 
අභිරමණය කරන්න යෑම නිසා ක�ම �ස් ෙවනවා. අනාගතය 
ස�බන්ධෙයනුත් අපි ��ධාකාර සිහින මව�න් මනඃකල්පිත ෙල�කවල 
�වත් ෙවන්න ෙවන්න එතන පහළ කරන ෙ�තනා හරහාත් ක�ම �ස් 
ෙවනවා. ඉතින් එතෙකාට ඔය ප�පංචකරණෙය්� ක�ම �ස් �ම සිද්ධ 
ෙවනවා. �න් ක�සල් පැත්ෙතනුත් අපිට ඕනැ න� ප�පංච කරන්න 
පු�වන්.  
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ප�:  පින්වත් ස්වා�න් වහන්ස, ප�පංච �මක් නැති තැන ක�ම �ස් 

�මක් නැත කියලත් කියනවා.  

පි: ඔ� ඒක හ�. එෙහම කියන්න පු�වන්. එතෙකාට ප�පංච වූපසම 
ම�ටමක් කියන්ෙන් සෑෙහන්න හිත සමනයට ලක් ෙවලා, හිත නිශ්ශ�ද 
ෙවලා, �ත�කයක් පහළ වුණාට ඒ �ත�කය ඉක්මනටම අවසන් ෙවලා 

යනවා. හිෙත් නිශ්ශ�ද භාවය �කිලා තිෙයනවා. එෙහම න� ක�ම 
�ස් ෙවන්ෙන නෑ. ෙමාකද, අෙප් ෙ�තනාව අත�වශ�යි ෙන්. ෙන්ද? 
එතෙකාට ෙ�තනා පහළ ෙනාෙවන ප�සරයක ක�ම �ස් ෙවන්න 

අවකාශයක් නෑ. ඉතින් ෙ�තනා පහළ ෙවන්ෙන නැහැ ෙකාෙහාමත් 
ප�පංච නැත්න�. එතනත් ක�ම �ස් ෙවන්ෙන නෑ.  

හැබැයි ඔතන තව ෙපා� ප�කාශයක් කරන්න පු�වන්. �න් අපිට 
ප�පංච කරන්න පු�වන් ක�සලයක් ස�බන්ධෙයනුත්. ෙන්ද? හිතන්න 
�න් මම �නයක් ෙදන්න බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවනවා. එතෙකාට ෙ� �නය 
මං සං�ධානය කි�ම ගැන, කාටද කියන්ෙන, ෙමාන ස්වා�න් 
වහන්ෙස්ලාටද ආරාධනා කරන්ෙන්, ෙ�ක මං ඔක්ෙකාම �න් හිතින් 
සං�ධානය කරනවා. ඉතින් ෙ� හිතනවා ෙන්. ෙන්ද? �ගින් �ගටම 
කල්පනා කරනවා. ෙමතන ක�සල �ත�ක තිෙයන්ෙන්. ඉතින් එතන 
ක�සල ක�ම සිද්ධ ෙවනවා. ඒ වෙග්මයි අක�සල �ත�ක අපි කරනවා 
න�? ෙන්ද? කාට හ� ෙමාකක් හ� අවැඩක් කරන්න, හිංසාවක් කරන්න 
අපි �ගට �ගට කල්පනා කරනවා න�, ඒ ස�බන්ධෙයන් න� අප ි
සං�ධානය කරන්ෙන්, එතෙකාට අක�සල �ත�ක පහළ ෙවන්ෙන්. 
අක�සලයක් හා ස�බන්ධ ප�පංච ක�ියාත්මක ෙවන්ෙන්. බැ�වහම 
අක�සල ක�ම �ස් ෙවනවා. ඉතින් ඒ නිසා ෙ�ක ෙදපැත්තටම පා��� 
ෙවනවා. ක�සල ක�ම ස�බන්ධෙයන් ෙවන්න පු�වන්, අක�සල ක�ම 
ස�බන්ධෙයන් ෙවන්න ප�ුවන්, අපිට ප�පංච කරන්න පු�වන්. එෙතන්� 
ක�ම �ස් �මක් සිද්ධ ෙවනවා.  

ඉතින් බු�රජාණන් වහන්ෙස්ෙග් හිත ෙමාන වෙග්ද? 
බු�රජාණන් වහන්ෙස් උන්වහන්ෙස්ෙග් ස්වභාවය ගැන ෙපා�ෙ� 
රහතන් වහන්ෙස්ලාෙග් හිත් ගැන ෙද්ශනා කරනවා. පප�චාභිරතා 
පජා නි�පප�චා තථාගතා. ඔය ධ�මපදෙය් එන ගාථාවක්. ෙ� ප�ජාව 
කියන එක, නැත්න� ෙ� මනුස්සෙය�, ෙද�ෙය�, ෙ� හැමෙදනාම 



 සතිප�ඨාන �වරණ 

124 

පු�මාකාර ඇල්මක් දක්වනවා ප�පංචකරණයට. ඒ කියන්ෙන් හිත හැම 
තිස්ෙසම ඉන්ෙන් පු�මාකාර ෙ�ඩම� �මක. කියවනවා. ෙකායි 
ෙවෙලත් හිත නිකන් කියවනවා. ඒකට හ� ඇල්මක් තිෙයනවා. හිත 
නිකන් තියාෙගන ඉන්න හ� අකමැතියි. හිත නිකන් ඔෙහ් හිස්ව, 
සාමකා�ව, ශාන්තව, සිත��ල්ලක්වත් නැත�ව නික�ම ෙහාඳ අව� 
ගතියකින්, හැබැයි කතන්දර ෙගාතන්ෙන නැති මනසක්. එතෙකාට 
එබ� තත්ත්වයකට සාමාන�ෙයන් මනුස්සයා කැමති නෑ. එයාට ඕනෑ 
සිහින මවන්න. එයාට ඕනෑ එක්ෙකා අතීෙතට ගහිිල්ලා සැ�සරන්න. 
ඉතින් ඒ නිසා ප�පංච ෙකෙරහි පු�මාකාර ඇල්මක්, අභිරතියක් 
සාමාන� මනුස්සයා ත�ළ තිෙයනවා. ඒෙක ප�ති�රැද්ධ පැත්ත තමයි 
තථාගතයන් වහන්ෙස්ලාෙග්, රහතන් වහන්ෙස්ලාෙග් තිෙයන්ෙන් - 
නි�පප�චා තථාගතා. තථාගතයන් වහන්ෙස් ෙකෙනක්ෙග හිෙත් 
�ත�ක සමහර �ට පහළ ෙවන්න පු�වන්. නමුත් ඒක ප�පංච ම�ටමක් 
දක්වා ව�ධනය ෙවන්ෙන නැහැ කියනවා. ඒ කියන්ෙන් ප�පංචවලින ්
ෙතාර �ම, නැත්න� නිප්පපංච තත්ත්වය කියන්ෙනම නිවන කියලා 
ෙද්ශනා කරනවා. ඒ කියන්ෙන් නිප්පපංච කියන එක නිවනට ෙදන 
සමාන අ�ථයක්, සමාන පදයක්.  

එතෙකාට අපිට ෙත්ෙරනවා එෙහන� ය� කිසි ෙකෙනක් 
නිප්පපංච තත්ත්වයක් එයාෙග හිත ත�ළ ප�ග�ණ කරනවා න�, හිත 
ශාන්තව, කල්පනා කර කර ඉන්ෙන නැත�ව, කතනද්ර ෙගාත ෙගාතා 
ඉන්ෙන නැත�ව, ෙ�ඩම� නැත�ව නිශ්ශ�ද බවක පවත්වනවා න�, 
සැ�යුත් ස්වා�න් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරනවා ආරාධයී ෙසා නි�බානං 
ෙයාගෙ�ඛමං අනු�තරං එයා නිවනට ආරාධනා කරනවා. එ�චරට හ� 
ලස්සනට ෙ� දහෙ� �ස්තර ෙවනවා. ය� කිසි ෙකෙනක�ට පු�වන්ද 
ෙ� නිප්පපංච තත්ත්වය හිත ත�ළ පවත්වන්න? අපි සතිප�ඨානෙය් 
බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන්ෙන් ඔන්න ඔය අ�ථය. ඒ කියන්ෙන් අපි 
කතන්දර ෙගාත ෙගාත, ප�පංච කර කර හිටපු මනස ෙකාෙහාමද �න් 
හික්මවලා ඒ නිප්පපංච තත්ත්වයක් දක්වා අරගන්ෙන්? අරගත්තට 
පස්ෙස් ඒෙක ව�නාකම ෙත්රැ�ගන්ෙන්? ෙත්රැ� අරෙගන ඒ 
තත්ත්වය තව �රටත් පවත්වන්ෙන්?  
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පූජ� පාන�ෙ� චන්දරතන ස්වා�න් වහන්ෙස්  

ශ�ද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අද දවෙස්ත් අප ි “සතපි�ඨාන �වරණ” 
වැඩසටහෙන් තවත් �නක් ගත කරන්නයි උත්සාහවන්ත ෙවන්ෙන්. 

ඉතින් ඒ සඳහා අප ි මුලින්ම සිහිය �යුණු කරෙගන, සතිය 
ස�පජඤ්ඤය ඉස්සරහින් තබාෙගන ෙ� ධ�ම ෙද්ශනාවට, ෙ� 

වැඩසටහනට ස�බන්ධ ෙවන්න උත්සාහවත් ෙවමු. ප�ාෙය�ගිකව අප ි
කලින්ම සතිය �කක් �යණුු කරගන්න, ඉඳෙගන භාවනාවක් වඩන්න, 
සතිප�ඨානයක් �යුණු කරගන්න අවස්ථාවක් සලසා ගමු.  

ඒ නිසා මම ස�බන්ධ ෙවන සිය�ෙදනාටම ආරාධනා කරනවා 

�කක් හ�බ� ගැහිලා වා� ෙවන්න. තමන්ෙග් ඉ�ය�ව සකස් කරගන්න. 
තමන් වා� ෙවලා ඉන්න ආසනය ෙහාඳට සුවපහසු ආසනයක්ද කියලා 
බලන්න. හිස ෙකළින් තියාගන්න. උඩුකය ඍජුව තියාගන්න. අත් ෙදක 

සැහැල්�ෙවන් ඔෙඩාක්ක�ව මත, නැත්න� පාද ෙදක මත තැන්පත් 
කරගන්න. ෙ� ෙමාෙහාෙත� අපි අතීතය හා ස�බන්ධ මතක සටහන් 

අව� කරන්න යන්ෙන නැහැ. ය� අතීතයක් මතක් වුෙණාත් ඒක 
ෙහ�හිට යන්න ඉඩ හ�නවා. ෙ� වා� ෙව�ච ඉ�ය�වට හිත ගන්න 
උත්සාහවත් ෙවනවා. ඒ වෙග්මයි අනාගත සැලසු� ඔස්ෙස්, ප�ා�ථනා 

ඔස්ෙස් යන්න ඉඩ ෙදනේනත් නෑ. ඒවත් ෙපා�ඩක් පැත්තකට �ලා 
ෙ� ව�තමාන කයට හිත ගන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. අපි කය 
නිවහනක් කරගන්නවා. අෙප් හිස ෙකළින් තිෙයනවා. ඇස් ෙදක 
පිය�ලා තිෙයනවා. ෙතාල් එකිෙනක ස්ප�ශ ෙවලා තිෙයනවා. ෙබල්ල 
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ෙකළින් තෙියනවා. උරහිස් ෙදක සැහැල්�ෙවන් තිෙයනවා. අත් ෙදකත් 

සැහැල්�ෙවන් ඔෙඩාක්ක�ව මත, නැත්න� පාද ෙදක මත තැන්පත් 
ෙවලා තිෙයනවා. අප ි ඇඳෙගන ඉන්න ඇ�� අෙප් ඇෙඟ් 
ඇතිල්ෙලනවා �ෙනනවා. බලන්න ෙ� කයට ෙපා�ඩ ෙපා�ඩ 

අවධානය ෙයාමු කරන්න ෙයාමු කරන්න ෙ� කියපු ලක්ෂණ, ෙ� කියපු 
ගතිග�ණ අපිට හ�නගන්න පු�වන්. 

තව �රටත් අපි කෙය්ම අවධානය පවත්වනෙකාට කය ත�ළ 
සියු� අන්ද�න් සිද්ධ ෙවන චලනයන්, ක�පන ස්වභාවයන් 

හ�නගන්න අවස්ථාවක් සැලෙසනවා. සමහර �ට ෙ� කය හුස්ම ගන්න 
ආකාරය, ඊට සමගා�ව උදරය පි�ෙබන හැකිෙළන ආකාරය, හෘද 

ස්පන්දනය සිද්ධ ෙවන ආකාරය, ෙ� වෙග් ෙද්වල් හ�නගන්න 
අවස්ථාව සැලෙසනවා. අපි කෙය් මැද හ�යට අවධානය ෙයාමු 
කරනෙකාට ආශ්වාසයත් සමග උදරය පි�ෙබන හැ� හ�නාගන්නවා. 

ප�ශ්වාසයත් සමග උදරය හැකිෙළන හැ� හ�නාගන්නවා. තව �කක ්
කෙය් පහළට අවධානය ෙයාමු කරනෙකාට අපි වා� ෙව�ච ආසනය 
මත ය� කිසි ෙතරපීමක් ෙය�ලා තිෙයන හැ�, බරක් ෙය�ලා තිෙයන 

හැ�, පීඩනයක් ෙය�ලා තිෙයන හැ� අප ිහ�නාගන්නවා. අෙප් පාද 
නැ�ලා තිෙයනවා. පාදවල මාංශ ෙප්ශි සැහැල්�ෙවන්, ඉහිල් ෙව�ච 

ස්වභාවෙයන් තිෙයනවා. අපි වා� ෙව�ච ඉ�ය�ව අෙප් හිතට ෙහාඳට 
නිවහනක් කරලා ෙදනවා. අතීෙතට අනාගෙත්ට �වන හිත නැවත 
නැවතත් ෙ� කය ත�ළ ෙයාදවන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. අෙප් පාද 
නැ�ලා තිෙයනවා. අපි වා� ෙව�ච ආසනය මත ය� කිසි ෙතරපීමක්, 
බරක් ෙය�ලා තිෙයනවා. උඩුකය ඍජුව තිෙයනවා. උදරය පි�ෙබනවා, 
හැකිෙළනවා. හෘද ස්පන්දනය �ෙනනවා. ඇඳෙගන ඉන්න ඇ�� ඇෙඟ් 

ඇතිල්ෙලනවා. අත් ෙදක සැහැල්�ෙවන් තිෙයනවා. උරහිස් ෙදක 
සැහැල්�ෙවන් තිෙයනවා. ෙබල්ල ඍජුව තිෙයනවා. හිස ෙකළින් 

තිෙයනවා. ඇස් ෙදක මෘ� අන්ද�න් පිය�ලා තිෙයනවා. ෙතාල් 
එකිෙනක ස්ප�ශ ෙවලා තිෙයනවා.  

�න් අපි අෙප් අවධානය නාසිකාග�ය අසලට අරගන්නවා. 
ආශ්වාසය සිද්ධ ෙවන හැ� මනසින් �කගන්නවා. ප�ශ්වාසය සිද්ධ 
ෙවන හැ� මනසින් �කගන්නවා. හිත තාමත් එෙහට ෙමෙහට �වනවා 
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න� ආශ්වාසය �නගන්නවාත් සමගම ආශ්වාසයක් කියලා ෙමෙනහි 
කරනවා. ප�ශ්වාසය �නගන්නවාත් සමගම ප�ශ්වාසයක් කියලා ෙමෙනහි 
කරනවා. හිත ෙහාඳට තැන්පත් ෙවලා තිෙයනවා න� ෙමෙනහි 
කි�මකින් ෙතාරව සන්සුන් මනසකින් ආශ්වාසය පුරාවට සිහිය 
පවත්වනවා. ප�ශ්වාසය පුරාවට සිහිය පවත්වනවා. මනෙස් සිද්ධ ෙවන 
කතා කි�ම, ෙ�ඩම� �ම ෙපා�ඩ ෙපා�ඩ අඩු කර�න් ෙ� ආශ්වාස 
ප�ශ්වාස සුළං �ල්ෙල් අවධානය පවත්වන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. 
ආශ්වාසය පටන්ගන්නා ආකාරයත් ෙත්රැ�ගන්නවා. එහි මැද 
ස්වාභාවය ෙත්රැ�ගන්නවා. අවසන් ෙවන ආකාරය ෙත්රැ�ගන්නවා. 
ප�ශ්වාසය පටන්ගන්න කලින් ෙමාක�ත් ෙනා�ෙනන පුං� හිස්තැනක්; 
ඒකත් ෙත්රැ�ගන්නවා. ප�ශ්වාසෙය් මුල ෙත්රැ�ගන්නවා. ප�ශ්වාසෙය් 
මැද �නගන්නවා. ප�ශ්වාසෙය් අග �නගන්නවා. ඊළඟ ආශ්වාසය 
පටන්ගන්න කලින් අපටි මුණගැෙහන පුං� හිස්තැනක්; ඒකත් 
ෙත්රැ�ගන්නවා. ෙ� මු� චක�යම, ආශ්වාස ප�ශ්වාස චක�යම ඉතාම 
ස�පව �නගන්න අපි හික්ෙමනවා. හිත අතීෙතට අනාගෙත්ට යන්න 
ෙනා�, සැක පහළ කරගන්ෙන නැතිව, කලබල ෙනා� මු� ආශ්වාස 
ප�ශ්වාස මු�ල්ලම �කගන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. සතිය තීව� ෙවන්න 
අවස්ථාව සලස්වලා ෙදනවා. ස�පජඤ්ඤය වැෙඩන්න අවස්ථාව 
සලස්වලා ෙදනවා. ෙහාඳට සතිය තහවුරැ ෙවලා, හිත එකලස් ෙවලා, 
ෙදයක් �හා සියු�ව �කගන්න පු�වන් හැකියාව හිෙත් �න් වැ�ලා 
තිෙයනවා න� හිත �කක් සහනශීලීව ඉන්න ඉඩ �ලා හිත �හාම 
බලනවා. �න් හිෙත් කිසි බයක් නැහැ හිත පිට යා� කියලා. පිට ගියත් 
ඒ බව �නගන්නවා. හිෙත් රාග සිතක් පහළ වුෙණාත් ඒ බව 
�නගන්නවා. ෙල�භ සිතක්, තණ්හාවක් පහළ වුෙණාත් ඒ බව 
�නගන්නවා. එෙහම නැත්න� ද්ෙ�ෂ සිතක්, තරහවක්, නුරැස්නා 
ගතියක් හිෙත් පහළ වුෙණාත් ඒ බවත් �නගන්නවා. එෙහම නැත්න� 
හිත �සිෙරනවා න� ඒ බවත් �නගන්නවා. ෙ� එක ස්වභාවයක් 
ගැනවත් �ෙශ්ෂ මනාපයක්, අමනාපයක් නැතවි ෙහාඳ මධ�ස්ථ 
බවකින් යුක්තව ෙ� එක එක තත්ත්වය �නගන්නවා.  

අපි ක�මානුක�ලව ෙ� හැම �ත්ත ම�ටමක් දක්වාම �නගන්න 
�නගන්න ඒවා �ක �ක හිතින් ඉවත් ෙවලා සමනය ෙවලා හිත නිදහස් 
ෙවන්න, හුෙදකලා ෙවනන්, සිත��ලිවලින් ෙතාරව වාසය කරන්න, ය� 
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කිසි සංසි�මකින්, නිශශ්�ද බවකින් වාසය කරන්න පටන්ගන්නවා. ඒ 

ඇත�ළත නිශ්ශ�දතාවය අපි අෙග් කරනවා. සහනශලීීව ඒ බවත් සමගම 
ඉන්නවා. ෙමෙහම හිත පවත්වනෙකාට හිෙත් නැවතත් ය� කිසි රාග 
සං�වක් පහළ වුෙණාත් ඒ බව �නෙගන ෙහ�හටි ඒක යන්න ඉඩ 

හ�නවා. එෙහම නැත්න� ය� කිසි ද්ෙ�ෂ නි�ත්තක් පහළ වුෙණාත් 
ඒ බව �නෙගන යන්න ඉඩ හ�නවා. හ�යට නිකන් අප ිවටා ආරක්ෂක 
වළල්ලක් තිෙයනවා වෙග් �න් ෙහාඳට හිත ආරක්ෂිතව තිෙයනවා. 

කිසිවක් ඇසුරැ ෙනාකර තිෙයනවා. එන සිත��ලි මගින්ම හැ�ලා 
යනවා. හිත හුෙදකලා බවක් අත්��නවා. සන්සුන් බවක් අත්��නවා. 

ශාන්ත බවක් අත්��නවා. සැහැල්�ෙවන්, අනායාසෙයන් ෙමබ� 
සැහැල්� බවක් අත්��නන් පු�වන්ද කියලා ප�කෂ්ාකා�ව බලනවා.  

(පි�ස භාවනාෙ� නිරත ෙවති....) 

ෙහාඳයි ශ�ද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අද දවෙස් ධ�ම ෙද්ශනාව 
ශ�වණය කි�ම සඳහා එෙහම න� අප ිසිය�ෙදනාම නමස්කාරය කියමු. 

නෙමා ත�ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස�බු�ධ�ස 

සා ෙඛා පෙනසා, භි�ඛෙව, ත�හා ක� උ�ප�ජමානා උ�ප�ජති: ක� 

නි�සමානා නි�සතී’ති. 

ශ�ද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි ෙ� ෙවනෙකාට කායානුපස්සනාව සෑෙහන 
�රකට සාක�ඡා කරලා, ෙ�දනානුපස්සනාව සෑෙහන �රකට සාක�ඡා 
කරලා, �ත්තානුපස්සනාව සෑෙහන �රකට සාක�ඡා කරලා, 
ධ�මානුපස්සනාව සාක�ඡා කර�න් කාලය ගත කරනවා. එතෙකාට 
ධ�මානුපස්සනාෙවත් ස�ච ප�බෙය් තමයි �න් අපි �ක �ක ඉ��යට 

යන්ෙන්. �කඛ් සත�ය පිළිබඳව පූජනීය ෙලාක� ස්වා�න් වහන්ෙස් 
කරැණු ෙගනහැර පෑවා. අපි අවස්ථා ෙදකක� �ක්ඛ සමුදය සත�ය 
ස�බන්ධෙයන් ය� කිසි �වරණයක් කළා. �ක්ඛ සමුදය පිළිබඳවම තව 
�කක් කරැණු කාරණා කීපයක් ඉ��පත් කරන්නයි අද අප ි
බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන්ෙන්.  

�ඝ නිකාෙය් මහා සතිප�ඨාන සූත�ෙය්� භාග�වත�න් වහන්ෙස් 

ෙ� තණ්හාව ෙකාෙහාමද ක�ියාත්මක ෙවන්ෙන්? ෙකාෙහද ෙ� 
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තණ්හාව ක�ියාත්මක ෙවන්ෙන්? කියන කාරණාව තමන්වහන්ෙස්ම 

ප�ශ්නයක් නගලා තව �කක් �ග�හ කරලා ෙදනවා. එෙතන්� 
භාග�වත�න් වහන්ෙස් අහන ප�ශ්නය තමයි සා ෙඛා පෙනසා භි�ඛෙව, 
ත�හා ක� උ�ප�ජමානා උ�ප�ජති: ක� නි�සමානා නි�සති? 

මහෙණනි, ෙ� තණ්හාව උප�නවා න� ෙකාෙහ්ද උප�න්ෙන්? 
තණ්හාව පවතිනවා න� ෙකාෙහ්ද පවතින්ෙන්? එතෙකාට ඒ කියන්ෙන ්
අපිට එෙහම න� උප�න තැනක්, පවතින තැනක් ෙහායාගත්ෙතාත් 

පහසුයි තණ්හාව අල්ලගන්න. එතෙකාට ඒකට උත්තරයක් ෙදන 
භාග�වත�න් වහන්ෙස් මතක් කරනවා යං ෙලාෙක පියරෑපං සාතරෑපං 

එෙ�සා ත�හා උ�ප�ජමානා උ�ප�ජති, එ� නි�සමානා නි�සති 
එතෙකාට ය� ෙ� ප�ිය රෑපයක්, නැත්න� අප ිකැමති රෑපයක්, මනාප 
රෑපයක් තිෙයනවාද, මධුර රෑපයක් තිෙයනවාද, මධුර ස්වභාවයක් 

තිෙයනවාද අන්න ඒ ප�ිය මධුර වූ තැන් ඇසුරැ කරෙගන තමයි එෙහම 
න� ෙ� තණ්හාව උප�න්ෙන්, තණ්හාව පවතින්ෙන්.  

ඉතින් එෙහම න� අපිට සිද්ධ ෙවනවා එ�ෙන� කටයුත�වල 
ෙයෙදනෙකාට, අෙප් ෙ� හිත ඇ�ලා යනෙකාට, ඒ ඒ ප�ිය ෙද්වල් 

ඇසුරැ කරනෙකාට, මධුර ව ූස්වභාවයන් ඇසුරැ කරනෙකාට එතන 
තණ්හාව උප�නවද? කියලා එෙහන� ෙපා�ඩක් ෙහ�ල්ෙලන් ඉන්න 

බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන්න අවශ�යි. ෙමාකද, �න් ෙ� සතිප�ඨාන 
භාවනාවක් වඩනෙකාට අපි ෙ� ප�යංකෙයන් ඉන්න අවස්ථාෙව�, 
සක්මෙන් භාවනා කරන අවස්ථාෙව� �තරක් ෙනෙවයි එෙහම න� 
ෙ�ක වඩන්න තිෙයන්ෙන්. ෙ� චත�රා�ය සත�ය අවෙබ�ධ කරගන්න 
අපි මු� ��තෙයන්ම ය� කිසි එළ�මක්, එ�ෙන� ��තෙය්ත් ෙ� සඳහා 
ය� කිසි එළවුමක් අත�වශ� ෙවනවා. එෙහම න� �න් ෙ� බුද්ධ 

වචනයට අනුව එතෙකාට ය� ෙහ� මධුර ස්වභාවයක්, ය� සැප 
ස්වභාවයක්, සත�ටු හිෙතන ස්වභාවයක්, අප ිකැමති ෙදයක් හිත ඇසුරැ 

කරනෙකාට - ඇෙහන් රෑපයක් දකිනෙකාට, කෙණන් ශ�දයක් 
අහනෙකාට, ෙ� වෙග් අපි කැමති ෙද්වල් අත්දකනිෙකාට එෙහන� 
තණ්හාව පහළ �ෙ� අවකාශයක් තිෙයනවා. තණහ්ාව පහළ ෙවන්න 

අවස්ථාවක් තිෙයනවා. ඉතින් ෙමන්න ෙ� අව�නම අපි ෙත්රැ� 
අරෙගන එබ� තණ්හාවක් පහළ ෙවනවද? කියලා එෙහන� 
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අවධානෙයන් �නගනි�න්, එතන එතන තණ්හාව ෙත්රැ�ගනි�න්, 

�නට තිෙයනවා න� තිෙයන බව �නගනි�න් කාලය ගත කරන්න 
අවශ�යි.  

ඉතින් අපි ගිය සතිෙයත් මතක් කරගත්තා අර සන්���ක 
ධ�මයක් ෙවන්ෙන අන්න එතෙකාටයි. ෙ� ෙමාෙහාෙත් හිෙත් 

ෙල�භයක් පහළ ෙවලා තිෙයනවා න�, ෙ� ෙමාෙහාෙත් හිෙත් 
තණ්හාවක්, ඇල්මක්, ආශාවක් පහළ ෙවලා තිෙයනවා න�, එතන අප ි
දන්නවා න� ඒක, අපි ඒකට අව�මත් න�, සිහිෙයන් ඉන්නවා න� 

�න් ඔන්න හිෙත් තණ්හාවක් තිෙයනවා, �න් ඔන්න හිෙත් ආශාවක් 
තිෙයනවා, �න් ඔන්න කැමැත්තක් තිෙයනවා කියලා හිත ගැන 

අවධානෙයන් අපි ඉන්නවා න�, අප ිඒෙක වහෙලක් ෙවන්ෙන නැතිව, 
ඒෙක අවනත බවට පත් ෙවන්ෙන නැතිව අපිට ප�ුවන් අෙප් සතිමත් 
පරාසය ත�ළ ඉඳෙගන එයාව �නගන්න. තණ්හාෙවන් අයින් ෙවලා 

තණ්හාව ෙත්රැ�ගන්න පු�වන්. ඒ සතිප�ඨාන පදනම අපිට 
පවත්වන්න පු�වන්.  

�න් එතෙකාට තව �රටත් බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙ� ස්ථාන 

ගැනත් කියල ෙදනවා. ඉතින් ෙමතන ඇත්තටම ස්ථාන 60 ක් ගැන 
සඳහන් ෙවනවා �ඝ නිකාෙය්. ඒ කියන්ෙන් ආධ�ාත්�ක ආයතන 6 ක්; 
බාහිර ආයතන 6 ක්; ඊළඟට ඒවා පදන� කරෙගන පහළ ෙවන ��න 

(�නගැනී�) 6 ක්; ඊට පස්ෙස් ඒ ත�ළ පහළ ෙවන ෙ�දනාවන් 6 ක්; 
ඊළඟට ඒ ෙ�දනාවන්ම පදන� කරෙගන පහළ ෙවන �නගැනී�, 
නැත්න� හ�නාගැනී� 6 ක්; ඊට පස්ෙස් ඒවා ගැන පහළ කරන �ත�ක, 

හිෙත් පහළ කරන ��ධ සති��ලි, එබ� ස්වභාවයන් 6 ක් - ඒ කියන්ෙන් 
රෑප ස�බන්ධෙයන් පහළ කරන �ත�ක, ශ�ද ස�බන්ධෙයන් පහළ 

කරන �තක්ක, ෙ� අන්ද�න් අපි ෙ� ��ධ ම�ටෙමන් පහළ කරන 
�ත�ක, ඔය වෙග් තැන්වලත් ෙ� තණ්හාව පහළ ෙවන්න පු�වන්. අපි 
සමහර �ට කැමති ෙදයක් හිතනවා. එෙතන්� අන්න ඒක ඇසුරැ 

කරෙගන තණ්හාව පහළ ෙවන්න පු�වන්. අපටි කැමති ෙදයක් 
ෙප්නවා. ඒක ඇසුරැ කරෙගන අෙප් තණ්හාව පහළ ෙවන්න පු�වන්. 
නැත්න� අප ිඅෙප්ම කියලා සලකන ෙ� ඇහැ, කණ, නාසය, �ව, කය, 
මනස කියන ෙ� ඉ�රන් ඇසුරැ කරද්�, අෙප් හිත ඒවා ඇසුරැ කරද්� 
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ඒක මුල් කරෙගනත් තණ්හාවක් පහළ ෙවන්න පු�වන්. නැත්න� ෙ� 

ඇහැත් රෑපත් මුල් කරෙගන �නීමක් පහළ ෙවනෙකාට ඒ �නී� මුල් 
කරෙගන තණ්හාව පහළ ෙවන්න පු�වන්. ඊට අමතරව එතන ය� සැප 
ෙ�දනාවක් පහළ ෙවනවා න�, ඒ සැප ෙ�දනාවට ඇල්මක් ඇති 

ෙවන්න පු�වන්, තණ්හාවක් ඇත ි ෙවන්න පු�වන්. නැත්න� �ක් 
ෙ�දනාවක් න� පහළ ෙවන්ෙන් ඒෙකන් බැහැර ෙවන්න එක පාරටම 
ඔන්න �භව තණ්හාවක් පහළ ෙවන්නත් පු�වන්. නැත්න� ෙ� 

තත්ත්වය ම�, ඊළඟ තත්ත්වය මට අවශ�යි කියලා හිත 
නිරන්තරෙයන්ම ඊළඟ එකක් ඉල්ලන භව තණ්හාවක් පහළ ෙවන්නත් 

පු�වන්. එතෙකාට සමහර �ට හිෙත් පහළ ෙවන ��ධ රෑප සං�, 
ශ�ද සං�, ගන්ධ සං� ඒ වෙග් ��ධ සං� ම�ට�වල�ත් තණ්හාවක් 
පහළ ෙවන්නත් පු�වන්. අපි හිතමු අපි සැහැල්�ෙවන් හිත 

පවත්වෙගන ඉන්නවා. එතෙකාට අප ි කැමති ෙකෙනක්ෙග් රෑප 
සං�වක් හිෙත ්පහළ ෙවනවා. ඒක මුල් කරෙගන හිෙත් තණ්හාවක් 
පහළ ෙවන්නත් පු�වන්. එතෙකාට සමහර �ට හිෙත් පවත්වන ය� 

කිසි �ත�කයක්, ඒ ය� කසිි කාරණයක් හිතන්න අප ිහ� කැමතියි. ඒක 
මුල් කරෙගනත් එතෙකාට තණ්හාවක් පහළ ෙවන්න පු�වන්.  

ඔය වෙග් ��ධ ක්ෙෂත්� ඔස්ෙස් ඇත්තටම බු�රජාණන් 

වහන්ෙස් �ස්තර කරනවා ෙ� තණ්හාව පහළ ෙවන්න පු�වන් එමට 
අවස්ථාවන් තිෙයනවා. එතෙකාට එෙහන� අප ිෙ� පු�ල් ක්ෙෂ්ත�යක 
තමයි ෙ� කටයුත� කරන්න අවශ�. අපි අර ඉඳෙගන නාසිකාග�ෙය් හිත 

තියාෙගනම තණ්හාව ඇල්ලිල්ලක් ෙනෙවයි ෙ� කතා කරන්ෙන්. අප ි
එෙහම න� ෙහාඳ �වෘත මනසක් පවත්ව�න්, හිතට �කක් කැමති 
ෙදයක් හිතන්න �ලා එයා යන්ෙන ෙකාෙහාමද? හැසිෙරන්ෙන 

ෙකාෙහාමද? ෙකාෙහද වැ�ෙයන් ඇසුරැ කරනේන්? අප ි ඒ ච�ත 
ලක්ෂණ ෙත්රැ�ගනි�න් කරන එක්තරා අන්දමක අවංක උත්සාහයක ්

තමයි ෙමතන නිරෑපනය ෙවන්ෙන්. එතෙකාට අපිට එක පාරටම බැහැ 
ෙමන්න ෙ� ෙ� තැන්වලටම හිත පනී� කියලා ෙත්රැ�ගන්න. අපි 
එ්කට එයාටම අවස්ථාවක් සලස්වලා �ලා, එතන එතන �න් ඔන්න හිත 
ඇෙලනෙකාට, එෙතන්ට එෙතන්ට ගිහිල්ලා හිත පැලප�ය� ෙවන්න 
හදනෙකාට ‘ඔන්න �න් ආශාවක් ෙමතන පහළ වුණා. ඔන්න �න් 
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ෙමතන ෙල�භයක් පහළ වුණා. �න් ඔන්න කැමැත්තක් පහළ වුණා’ 

කියලා එෙහන� ෙබාෙහාම අවංකව �මට බැහැලා හ�නගන්න 
පදනමක� එෙහන� තණ්හාව සෑෙහන �රට අපිට ෙත්රැ�ගන්න 
පු�වන්. ඒකට ඊළඟට උල්පන්ද� ෙනා� අර ��ඛසමුදයං අ�යස�චං 

පහාත�බං කියන කාරණාව මුල් කරෙගන අපිට ප�තිප�වක් වශෙයන් 
ෙ� ෙ� තැන්වල තණ්හාව පහළ ෙවනෙකාට එතන එතන අතහ��න්, 
ෙ� පහළ ෙවන ආශාව ඉෂ්ට කරනවා ෙවනවුට එතන එතන 

අතහ��න් එෙහන� කටයුත� කරන්න පු�වන්. 

�න් ඕෙක් තව �කක් ගැඹුරකට යනෙකාට අපිට ෙත්ෙරනවා 
�න් භව තණ්හාව එෙහම නිරන්තරෙයන්ම තව �කක් එහාට අපිව 
ඇදෙගන යනවා. සමහර �ට ෙලාක�වට අප ිත�ළ කාම තණ්හාවක් නැති 
ෙවන්න පු�වන්. රෑපයක් බලන්න ආශාවක්, ශ�දයක් අහන්න ඒ ��හට 
කාම තණ්හාවක් සමහර �ට නැති අවස්ථාවක� සමහර �ට ෙකෙනක් 
ෙවන්න තිෙයන ආශාව, පුද්ගලෙයක් ෙවන්න තිෙයන ආශාව, සමහර 
�ට පුද්ගලෙයක් වශෙයන් කැපී ෙපෙනන්න තිෙයන ආශාව, ෙ� වෙග් 
තැන්වල�ත් ෙ� භව තණ්හාව ක�ියාත්මක ෙවනවා. නිරන්තරෙයන්ම 
අපි ෙ� ෙමාෙහාත අවතක්ෙස්රැ කරලා අප ි ඊළඟ ෙමාෙහාතකට 
ඇෙලන ගතිය. භව තණ්හාව එතන ක�ියාත්මක ෙවනවා. හ�ම සූ�්මයි. 
ඉතින් එතෙකාට අප ි ඒ හිතින් හ�ගත්ත තත්ත්වයක් තමයි මුල් 
කරෙගන අපි එෙතන්ට ඇ�ලා යන්ෙන්. �න් අප ි හිතමු අපි �කක් 
ඒකාකා� ම�ටමකින් ��ෙත් ගත කරනෙකාට ඔන්න ෙලාක� ආශාවක් 
ඇති ෙවනවා. අපි හිතමු ඔන්න වන්දනා ගමනක් ගියා න� කමක් නෑ. 
එෙහම නැත්න� ක�ීඩා තරඟයක් බලන්න ගියා න� කමක් නෑ. 
නැත්න� සංගීත සංද�ශනයක් බලන්න ගියා න� කමක් නෑ. ඉතින ්
ඔන්න ඔය වෙග් ෙමානවා හ� මුල් කරගත්ත ආශාවන් හිෙත් පහළ 
ෙවනවා. ඒ තත්ත්වය ඇති කරගන්න අප ිඋත්සාහවන්ත ෙවනවා. අප ි
රස ��න්ෙනක් ෙවනන් උත්සාහවන්ත ෙවනවා. අසන්ෙනක්, 
බලන්ෙනක් ෙවන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. ඉතින් ෙ� හැම තැනම 
අර භව තණ්හාෙ� ක�ියාත්මක භාවය සමහර �ට කාම තණ්හාවකින් 
අවසන් ෙවන්න පු�වන්. ඉතින් එතෙකාට ෙ� තණ්හා ත�න එකට 
බැ�ලා තිෙයනවා. ඒ අනුව අපි ඒෙගාල්ලන්ව ෙප�ෂණය කරන්න 
ගිහිල්ලා නිරන්තරෙයන් එතෙකාට තණ්හාව ෙප�ෂණය කරන 
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ප�තිප�වක් තමයි සමහර �ට අපි ෙමෙතක් අනුගමනය කෙළ්. �න් 
එතෙකාට අපි සතිප�ඨානයක් වඩන්න ගිහිලල්ා ෙ� ෙදවන සත�ය 
අපි ෙපා�ඩ ෙපා�ඩ ප�තිප�වක් වශෙයන් අනුගමනය කරනවා න�, 
ෙ� තණ්හාව ප�හාණය ෙවන ප�තිප�වක් තමයි එෙහන� අපි 
අනුගමනය කරන්න තිෙයන්ෙන්.  

�න් ෙ� කාරණාවම ස�බන්ධෙයන් බු�රජාණන් වහන්ෙස් 
තවත් පැත්තක් අපිට මත� කරලා ෙදනවා. ඒ සූත�යට කියනවා මහා 
තිත්ථායතනා� සූත�ය කියලා. එෙතන්� බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙ� 

තණ්හාව �ස්තර කරන්ෙන් කාම තණ්හා, භව තණ්හා, �භව තණ්හා 
අන්ද�න් ෙනෙවයි. එෙතන්� බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙ� �කට ෙහ්ත�ව 
(�ක්ඛ සමුදය සත�ය) වශෙයන් �ස්තර කරන්ෙන් ඇත්ත වශෙයන්ම 

ෙ� ප��ච සමුප්පාදෙය් සමුදය පක්ෂය. ඒ කියන්ෙන්, ක�මක්ද 
මහෙණනි, ෙ� �ක්ඛ සමුදය සත�ය කියන්ෙන්? කියලා ප�ශ්නයට 

නගලා උන්වහන්ෙස් පළිිත�රක් ෙදනවා අ��ජාප�චයා ස�ඛාරා. 
ස�ඛාරප�චයා ���ණං. ���ණප�චයා නාමරෑපං. 
නාමරෑපප�චයා සළායතනං. සළායතනප�චයා ඵෙ�සා. ඵ�සප�චයා 

ෙවදනා. ෙවදනාප�චයා ත�හා. ත�හාප�චයා උපා�නං. 
උපා�නප�චයා භෙවා. භවප�චයා ජාති. ජාතිප�චයා ජරාමරණං, 
ෙසාකප�ෙදව��ඛෙ�මන�සුපායාසා ස�භව�ති. එවෙමත�ස 

��ඛ�ඛ�ධ�ස සමුදෙයා ෙහාති. ෙමන්න ෙ�ක තමය ිමහෙණනි, ඔන්න 
�ක්ඛ සමුදය කියලා එතෙකාට ෙමන්න ෙ� අපි අහලා තිෙයන ඒ 

ප��ච සමුප්පාදෙය් සමුදය පක්ෂය බු�රජාණන් වහන්ෙස් �කඛ් 
සමුදයක් වශෙයන් ෙද්ශනා කරලා තිෙයනවා. 

ඉතින් එතෙකාට අපිට ෙත්ෙරනවා ය� කිසි ෙකෙනක් ෙ� 
ප��ච සමුප්පාදයක් ක�ියාත්මක ෙවන හැ� තමන්ෙග හිෙත් 
�කගන්නවා න�, එතන එෙහන� එයා ෙත්රැ�ගන්න උත්සාහවන්ත 
ෙවන්ෙන් ෙමන්න ෙ� �ක්ඛ සමුදය කියන තත්ත්වය. �න් අපිට 
ෙත්ෙරනවා ඔය අංග 12 කියාෙගන යනෙකාට අන්තිමට අපිට හ�බ 
ෙවන්ෙන් ඒ �ක. හාතප්ස පැතිර පවත්නා �කක්. එවෙමත�ස 
��ඛ�ඛ�ධ�ස සමුදෙයා ෙහාති. ෙමන්න, මහෙණනි, �ෙක් හටගැනීමක්. 
එතෙකාට එෙහන� ෙ� �ක්ඛ සමුදයක් තමයි ෙද්ශනා කරලා 
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තිෙයන්ෙන්. ඉතින් එතෙකාට අපිට ය� ෙහ� ෙවලාවක සතිප�ඨානයක් 
වඩන අවස්ථාවක� අපි ක�ියාත්මක ෙවන්ෙන් ෙ� ය� ෙහ� ප��ච 
සමුප්පාද අංගයක හටගැනීම ෙත්රැ�ගන්න න�, ඒ ෙදන්නා අතර 
තිෙයන අන්ත� ස�බන්ධය ෙත්රැ�ගන්න න�, එකකට එකක ්
උපෙය�ගී ෙවන අන්දම ෙත්රැ�ගන්න න�, එෙහම න� අපි එක 
පැත්තකින් ෙත්රැ�ගන්ෙන් ෙ� �ක්ඛ සමුදය ක�ියාත්මක ෙවන හැ�. 
උ�හරණයක් වශෙයන් අපි හිතමු අපි ෙ�දනානුපස්සනාවක් 
වඩනෙකාට අපි ෙහාඳට එක එක ෙ�දනාව හ�නාගන්නවා. ෙ�ක සැප 
ෙ�දනාවක්, ෙ�ක �ක් ෙ�දනාවක්, ෙ�ක උෙප්ක්ෂා ෙ�දනාවක් 
අන්ද�න් අපි හ�නාගන්නවා. �න් ෙ�ක තව �කක් සූ�්මව 
බලනෙකාට සමහර �ට ෙකෙනක�ට ෙත්ෙරන්න පු�වන් ෙ� ස්ප�ශයක් 
මූලික ෙවලා තමයි ෙ�දනාවක් පහළ ෙවන්ෙන්. ඒ කියන්ෙන් සැප 
ෙ�දනාවකට ත�ඩු ෙදන ස්ප�ශයක් නිසා සැප ෙ�දනාවක් පහළ 
ෙවනවා. �ක් ෙ�දනාවකට ත�ඩු ෙදන ස්ප�ශයක් නසිා �ක් ෙ�දනාවක් 
පහළ ෙවනවා. උෙප්ක්ෂා ෙ�දනාවකට ත�ඩු ෙදන ස්ප�ශයක් නිසා 
උෙප්ක්ෂා ෙ�දනාවක් පහළ ෙවනවා. ඉතින් එතෙකාට �න් එයා අර 
ෙ�දනානුපස්සනාව තව �කක් ගැඹුරැ කාරණයක් අවෙබ�ධ කරගන්න, 
ප��ච සමුප්පාදයක් අවෙබ�ධ කරගන්න, ඉදප්ප�චයතාවයක් 
ෙත්රැ�ගන්න උපෙය�ගී කරගන්නවා.  

ඉතින් ඒ ම�ටෙ�� ඇත්තටම ෙමන්න ෙ� �ක්ඛ සමුදය තමයි 

ෙපා�ඩ ෙපා�ඩ එයා ෙත්රැ�ගන්න උත්සාහවන්ත ෙවන්ෙන්. 
ෙකාෙහාමද ෙ�ක �ගට �ගට ගිහිල්ලා �කක් උරැම ෙවන්ෙන්? බැ� 
ෙවලාවත් ඔන්න අ�ද�ාවක් නිසා හිත ඇත�ෙළ් කතන්දරයක් ක�ියාත්මක 

ෙවනවා. සංස්කරණ ක�ියාත්මක ෙවනවා. ඒ අනුව ඔන්න හිත ගිහිල්ලා 
බැහැගන්නවා. �ඤ්�ණය ගිහිල්ලා නාම රෑප එක්ක පැටෙලනවා. 

හිෙත ්ක�ියාතමක ෙවන ය� කිසි සං� රාශියක්, ක�ඩා ක�ඩා ෙ�දනාවන්, 
සං�වන් ඉතින් ඒෙක බැහැගන්නවා. �න් ඔන්න අත පය ක�ියාත්මක 
ෙවනවා. සළායතන ක�ියාත්මක ෙවනවා. ඒ හරහා ස්ප�ශයන් 

ක�ියාත්මක ෙවනවා. �න් ඔන්න ��ධ ෙ�දනා පහළ ෙවනවා. ඒකට 
ඔන්න ආශාවක්. ඒකට තණ්හාවක්. ඒකට කැමැත්තක්. �න් ඔන්න 
තණ්හාව පහළ ෙවලා. ඒක ව�ධනය කෙළාත් තව �රටත් ඔන්න ඒක 
උපා�න කරෙගන, ඒෙක බැහැෙගන �න් ඔන්න අ�ත් ෙල�කයක්, අ�ත් 
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භව තත්ත්වයක් මනසින් ඔන්න හ�ෙගන. ඒ භව තත්ත්වයක �න් �වත් 

ෙවනවා. හැබැයි �ක ෙවලාවයි. ඔන්න ඒක ක්ෂය ෙවලා, �රැ ෙවලා, 
අඩපණ ෙවලා, වැය ෙවලා යනවා. ඔන්න ආයිත් අප ිඅර හිටපු තැනටම 
වැෙටනවා. �කක් උරැම ෙවනවා.  

ඉතින් ඔය ��හට අපි ��න් �ට ෙ� ��ධ සංසිද්�න්වල� 
ෙකාෙහාමද ෙ� �ක අපි ත�ළ ෙගාඩනැෙගන්ෙන්? �ක්ඛ සමුදයක් 
ෙකාෙහාමද අපි ත�ළ ක�ියාත්මක ෙවන්ෙන්? �කක් උරැම ෙවන්ෙන 
ෙකාෙහාමද? ෙ� �ක්ඛ සමුදයක් හරහා ගිහිල්ලා �කට ෙහ්ත�වක් අපි 
ෙනා�නුවත්වම ඇති කරෙගන අන්තිමට ෙකාෙහාමද ෙ� �කක් හිත 
ඇත�ෙළ් උරැම ෙවන්ෙන්? එෙහම න� ෙ� �කඛ් සමදුයයි, �කයි කියන 
එක එක අනුපස්සනාවක් වශෙයන් බු�රජාණන් වහන්ෙස් 
ද්වයතානුපස්සනා සූත�ෙය්� ෙද්ශනා කරනවා. ඒ කියන්ෙන් සුත්ත 
නිපාතෙය් එන ද්වයතානුපස්සනා සූත�ෙය්� බු�රජාණන් වහන්ෙස් 
අනුපස්සනා ෙදකක් ��හට ෙ� චත�රා�ය සත�ය ධ�ම හතර ෙදකට 
කඩලා ෙපන්නනවා. �ක්ඛ සත�යයි, �ක්ඛ සමුදය සත�යයි කියන එක 
එක අනුපස්සනාවක් වශෙයන් ෙපන්නනවා. ඊට පස්ෙස් �ක්ඛ නිෙර�ධ 
සත�යයි, �ක්ඛ නිෙර�ධගා�නීප�ප� ආ�ය සත�යයි ඊළඟ 
අනුපස්සනාව වශෙයන් ෙපන්නනවා. ඉතින් එතෙකාට �කක් හට 
අරෙගන තිෙයනවා න� ඒක අපි ෙහාඳට �නගන්නවා. ‘ආ! ෙ� 
තිෙයන්ෙන් �කක්. එතෙකාට ෙ�ක ෙ� මෙග් �ක ෙනෙවයි. ෙ� මම 
�ක් ��නවා’ කියන ආකල්පෙයන් ෙනෙවයි බලන්ෙන්. �න් �කක ්
තිෙයනවා. එතෙකාට ඔන්න ඔය �ක්ඛ සත�ය ස�බන්ධෙයනුත් අපි 
බලන ආකල්පය අතිශය වැදගත්. �න් අපිට හුඟක් ෙවලාවට ෙවලා 
තිෙයන්ෙන් ‘මම �ක ් ��නවා. ඇයි ෙ�ක මට වෙුණ්? මමමයි �ක් 
��න්ෙන්’ කියලා අර මෙමක් ඈඳෙගන බලන ආකල්පයක් තමයි අපි 
ගාව සාමාන�ෙයන් තිෙයන්ෙන්. නමුත් �ක්ඛ සත�යක� තිෙයන්ෙන් 
ඊට වඩා හාත්පසින්ම ෙවනස් ස්වභාවයක්. ෙමන්න �න් �කක් 
තිෙයනවා. ඒක බලන්ෙන් අර සතිප�ඨානෙය් අපි ඉෙගනගත්ත ඒ ඒක 
එතන තියලා අපි ෙමතන ඉඳන් බලන ගතියක්. ඒෙකන් ඈත් ෙවලා 
බලන ගතියක්. �න් අප ි ආශ්වාසය �හා බලන්ෙන් ෙ� මම හුස්ම 
ගන්නවා කියලා ෙනෙවයි. ෙ� කය හුස්ම ගන්නවා, නැත්න� ෙමතන 
හුස්ම �ල්ලක් තිෙයනවා. ආශ්වාසයක් සිද්ධ ෙවනවා. ප�ශ්වාසයක් සිද්ධ 
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ෙවනවා. නැත්න� ෙමතන සැප ෙ�දනාවක් තිෙයනවා. �ක් 
ෙ�දනාවක් තිෙයනවා. අපි ෙවනම �නුවත් ෙවනේන්. අපි ඒෙකන් 
බැහැර ෙවලා ඒ ගැන �නුවත් ෙවනවා.  

ඔන්න ඔය වෙග් අපිට ප�ුවන්ද ෙ� කෙය් �කක් පහළ ෙවලා 
තිෙයනෙකාට, හිෙත් �කක් පහළ ෙවලා තිෙයනෙකාට ඒ �ෙකන් අයින් 
ෙවලා ‘ආ! �න් �කක් තිෙයනවා’ කියලා ෙත්රැ�ගන්න? එතෙකාට අපිට 
පු�වන්ද ඒකට ෙමාකක්ද ෙහ්ත�ව? ෙ� �න් පහළ ෙවලා තිෙයන නිකන් 
අසහනකා� ගතියකට, �න් පහළ ෙවලා තිෙයන �ත්ත පීඩාවකට, �න් 
පහළ ෙවලා තිෙයන ෙ��නස් ස්වභාවයකට ෙමාකක්ද ෙහ්ත�ව? කියලා 
එෙහම න� අප ි�න් ඒ �ක හ�නගත්තා න�, �ක ෙත්රැ�ගත්තා න�, 
හාත්පසින් �නගත්තා න�, ඊට පස්ෙස් බලනවා ෙ� �කට ෙහ්ත�ව 
ෙමාකක්ද? මුල් ෙව�ච කාරණාව ෙමාකක්ද? කියලා එෙහන� 
ෙපා�ඩක් අර ඉදප්ප�චයතාවයක මුහුණුවරකින්, ෙහ්ත�වක් බලන 
මුහුණුවරකින්, ෙය�නිෙස� මනසිකාරයකින් �න් ඒ �හා බලනවා. 
එතෙකාට සමහර �ට ෙත්ෙරන්න පු�වන් ආ! ෙ�කට මෙග් ෙලාක� 
ආශාවක් තිෙයනවා. මම බලාෙපාෙරාත්ත� වුෙණ් ෙමන්න ෙ� ආකාරය. 
හැබැයි වැෙ� ෙවලා තිෙයන්ෙන ෙවනත් ආකාරයකින්. නැත්න� මම 
ය� කිසි තැනැත්ෙතක්ෙගන් ෙමන්න ෙමබ� ආකල්පයක්, ෙමබ� 
හැසි�මක් බලාෙපාෙරාත්ත� වුෙණ්. නමුත් එයා හැසිෙරන්ෙන් ෙවනත් 
ආකාරයකින්. එතෙකාට ඔන්න හිෙත් ෙනාසන්සුන් ගතියක් ඇති ෙවලා. 
හිෙත් අප�සන්න බවක් ඇති ෙවලා. හිෙත් අපැහැ�මක් පහළ ෙවලා. 
හිත ��ලා. �න් ඔන්න අපි �ක් ��නවා. ඔන්න �න් �කක් තිෙයනවා. 
�කට ෙමාකක්ද ෙහ්ත�ව? ආ! ෙ� හිෙත් තිෙයනවා ෙ� ස�බන්ධෙයන් 
මෙග් කලින් ති��ච ය� කිසි ආකල්පයක්. ෙමයා ෙ� ��හට කටයුත� 
කළ යුත�යි, ෙමන්න ෙමබ� අන්ද�න් කටයුත� කළ යුත�යි, ෙ� සිද්�ය 
ෙ� අන්ද�න් �ය යුත�යි කියලා එෙහන� අපි හ�ගත්ත එක්තරා 
රාමුවක්, රටාවක් ඔන්න හිත ඇත�ෙළ් ක�ියාත්මක ෙවනවා. ඉතින් එෙහම 
න� ඒ ආශාව, අපි හ�ගත්ත ඒ රාමුව, අෙප් එලබ්ගැනීම, ෙ�ක ෙ� 
��හට �ය යුත�යි කියන එබ� ඒ ස්වභාවය පු�වන්ද අපිට අත්හැරලා 
�න්න? අපිට ෙත්ෙරනවද ‘ෙ�ක ෙ� මෙග් වසඟෙය් පවත්වන්න බෑ. 
ෙ�ක ඇ�ල්ලා අනිත�ය ස්වභාවයක්. ෙ� අනිත් තැනැත්තා ෙවන්න 
පු�වන්, අෙනක�ත් සංසිද�්න් ෙවන්න පු�වන්, ෙ� සියල්ල ෙහ්ත�ඵල 
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දහමට යටත් ෙවලයි ක�ියාත්මක ෙවන්ෙන්’ කියලා අපි අර 
සතිප�ඨානය ත�ළින් �යුණු කරගත්ත ප��ව පු�වන්ද ෙ� අවස්ථාෙව� 
ඉස්සරහට ෙයාදලා අපිට ෙ� �කට ෙහ්ත�ව අවෙබ�ධ කරෙගන ඒ 
ආශාව ඉවත් කරන්න? ඒ බලාෙපාෙරාත්ත� ඉවත් කරන්න? ඒ හිෙත ්
තිෙයන කැමැත්ත ඉවත් කරන්න? ඉවත් කි�ම ත�ළ මට පු�වන්ද 
එෙහන� නැවතත් හිත සහනශීලී ම�ටමකට ගන්න?  

එෙහම න� අප ිඋත්සාහවන්ත �ය යුත�යි, තවත් පැත්තකින් 
කියනවා න�, ෙ� චත�රා�ය සත�ය ධ�මයන් - �න් අද ෙ� ෙවන 
තාක් අපි කතා කරන්ෙන් �ක්ඛ සත�ය සහ �ක්ඛ සමුදය සත�ය - 

අෙප් හිත ඇත�ෙළ් ක�ියාත්මක ෙවනෙකාට එතන එතන හ�නගන්න. 
�ක පහළ ෙවලා තිෙයනෙකාට එතන �ක හ�නගන්න. �ක 

හ�නගන්නවත් එක්කම ඒකට ෙහ්ත�ව ෙත්රැ�ගන්න. එතෙකාට ඒ 
ෙහ්ත�ව තණ්හාව න� ඒ තණ්හාව ��ධ තැන් තැන්වල පහළ ෙවන්න 
පු�වන්. එතන එතන එෙහම න� තණ්හාව �නගන්න. තණ්හාව අපි 

�නගත්ෙතාත් එෙහම න� අපිට තිෙයනවා අවස්ථාවක් ඒක ෙප�ෂණය 
කරනවාද? ඒෙක වහෙලක් බවට පත් ෙවනවද? නැත්න� ඒක යන්න 
ඉඩ හ�නවද? අතහැරලා �නවද? අතහැරලා ��ෙමාත් අන්න 

අවස්ථාවක් තිෙයනවා නැවත නිෙර�ධ සත�යක් දක්වා අපිට යන්නත්. 
එෙහම න� ෙ� සත�ය ත�න එකට නිකන් බැ�ලා තිෙයනවා වෙග් 

ගතියක් තිෙයනවා. �කක් තිෙයනවා. �කට ෙහ්ත�වක් තිෙයනවා. ෙහ්ත�ව 
ඉවත් කෙළාත්, ෙහ්ත�ව අතහැ�ෙයාත් �න් ඉඳන් �කට අවස්ථාවක් නෑ. 
�න් ඉදප්ප�චයතාවය කියන මූලධ�මය භාග�වත�න ්වහන්ෙස් ෙද්ශනා 

කරද්� ඉම��ං සති ඉදං ෙහාති, ඉම�ස�ුපා� ඉදං උ�ප�ජති, ඉම��ං 
අසති ඉදං න ෙහාති, ඉම�ස නිෙරාධා ඉදං නිරැ�ඣති. ෙමය ඇති 
කල්හි ෙමය ෙවයි. ෙමය ඇති �මත් සමගම ෙමයත් ඇති ෙවයි. ෙමය නැති 

කල්හි ෙමය ෙනාෙ�. ෙමය නිරැද්ධ � යාමත් සමගම ෙමයත් නිරැද්ධ 
� යයි. ඔන්න ඔය සිද්ධාන්තය අපිට ෙමෙතන්� ෙයාදන්න පු�වන්. 

එතෙකාට �ක්ඛ සමුදයක් තිෙයන කල්හි ඔන්න �කක් හටගන්නවා. 
�ක්ඛ සමුදයක් නැත්න� එෙහම න� �කක් පවතින්න ��හක් නෑ.  

එතෙකාට ෙ� අන්ද�න් අපි බලනවා න� එතෙකාට අපි තවත් 
දෘෂ්� ෙක�ණයකින්, නිවැර� ආකල්පයකින්, ප��ච සමුප්පාදයටත් ය� 
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කිසි තැනක් �ලා, ප��වට තව ෙලාක� තැනක් �ලා තමයි එෙහම න� 
�න් ෙ� �ක්ඛ සමුදයක් ෙත්රැ�ගන්ෙන්. එතෙකාට �කක් හටගනි�න් 
තිෙයනවා න�, ෙ� ෙමාෙහාෙත් හටෙගන තිෙයනවා න�, හටගන්න 
අවස්ථාවක් තිෙයනවා න� එතෙකාට ඒක �කක් වැළකිලා යනවා. 
ෙමාකද, අපි �ක්ඛ සමුදයම �න් පු�වන් තර� දකි�න්, ෙත්රැ�ගනි�න්, 
ඒක අතහ��න් වාසය කරනවා. එතෙකාට අපිට ෙත්ෙරනවා අෙප් හිත 
එයාම තමයි අපිට ඉතින් සහායකයා. �න් හැබැයි ඒ සහායකයා 
ෙපා�ඩක් ඉවත් ෙවලා, තණ්හාෙවන් හිත අයින් ෙවලා, ඒ ෙවනුවට 
තණ්හාෙවන් ෙතාර බවක් �නගන්න ෙය�ගාවචරෙයක�ට අවස්ථාවක ්
සැලෙසනවා. ඉතින් එතෙකාට ෙමතනින් අදහස් ෙවන්ෙන් 
සතිප�ඨානය වඩද්� ඇත්ත වශෙයන්ම �ක අඩ ු�මක් එෙහන� අපි 
ෙත්රැ�ගන්න ඕනෑ. �න් ඒක බු�රජාණන් වහන්ෙස් සතිප�ඨාන 
සූත�ෙය්�ම පැහැ�ලි කරනවා. ඒ කියන්ෙන් පහළ ෙවන ෙ��නස්, කලින් 
ති��ච �ක, ෙශ�ක කි��, හඬා වැළපී�, ෙ�වාෙය් එක්තරා අන්දමක 
අඩු �මක් ෙ� සතිප�ඨානය වඩද්� සිද්ධ ෙවනවා කියන ෙපාෙරාන්�ව 
පිට තමයි බු�රජාණන් වහන්ෙස් සතිප�ඨානය ෙද්ශනා කරන්ෙන්. 
එකායෙනා අයං භ�ිඛෙව, මෙ�ගා ස�තානං �සු��යා ෙසාකප��දවානං 
සමති�කමාය ��ඛෙ�මන�සානං අ��ගමාය එතෙකාට ඒ �ක්ඛ 
සත�යක් තමයි අයින් ෙවලා තිෙයන්ෙන්. ෙශ�ක ක�ි�, හඬා වැළපී�, 
ෙ��නස් ෙ� සියල්ල එෙහම න� �රැ �ම සඳහායි ෙ� සතිප�ඨානයක් 
ෙද්ශනා කරන්ෙන්.  

ඉතින් එෙහම න� අපිට ෙත්ෙරනවා ඒක �රැ ෙවනන් න� ඊට 
ෙහ්ත�වත් �රැ ෙවන්න ඕනෑ. ෙමාකද, ප�තිඵලය �රැ ෙවන්න ��හක් 
නැහැ ෙහ්ත�ව �රැ ෙවන්ෙන නැත�ව. එෙහම න� සතිප�ඨානය 
වඩනෙකාට �ක අඩු ෙවනවා කියලා කියන්ෙන් ඊට ෙහ්ත� ෙව�ච 
තණ්හාවත්, එෙහම නැතන්� ෙ� අද අප ි කතා කරපු ඒ ප��ච 
සමුප්පාදෙය් සමුදය පක්ෂයත් අෙප් හිත ඇත�ෙළ් ක�ියාත්මක �ම 
ෙපා�ඩක් අඩු ෙවන්න ගන්නවා. �න් එතෙකාට �ක්ඛ සමුදය 
ක�ියාත්මක �ම අඩු ෙවනන් අඩු ෙවන්න �න් එෙහම න� අෙප් හිත 
ඇත�ෙළ් �ක්ඛ නිෙර�ධයක් තමයි එෙහන� සාක්ෂාත් ෙවන්න අවශ�. 
�ක අඩු ෙවනවා කියන්ෙන් �ක එෙහන� �කක් කෂ්ය ෙවලා. තණ්හාව 
�කක් ක්ෂය ෙවලා. තණ්හාෙ� බලපැවැත්�ම �න් �කක් අඩ ුෙවලා. 



�ක්ඛ සමුදය සත�ය - ෙතවන ෙකාටස  

139  

අන්න එබ� ප�සරයක තමයි එෙහම න� �ක්ඛ නිෙර�ධයක් 
ෙය�ගාවචරෙයක�ට සාක්ෂාත් කරගන්න පු�වන් ෙවන්ෙන්.  

එෙහම න� අද අප ි උත්සාහවන්ත වුෙණ් ෙ� අන්ද�න් 
�ෙශ්ෂෙයන්ම �ක්ඛ සමුදය සත�ය මලු් කරෙගන එක්තරා අන්දමකින් 
තව �රටත් ඉ��යට යන්ෙන ෙකාෙහාමද කියන කාරණාව මත� 
කරගන්න. ඒ කාරණාෙව� අප ිමතක් කරගත්තා ඒ මහා තිත්ථායතන 
ආ� සූත�වල� බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරන ෙකාෙහාමද ෙ� 
�කට ෙහ්ත�වක් වශෙයන් ප��ච සමුප්පාදෙය් සමුදය පක්ෂය 
ෙත්රැ�ගන්ෙන්? අපිට පු�වන්ද සතිප�ඨානය ත�ළ ෙමන්න ෙ� ප��ච 
සමුප්පාදය ෙත්රැ�ගන්න? ප��ච සමුප්පාදෙය් සමුදය පක්ෂය 
ෙත්රැ�ගන්න? ය� ය� සංසිද්�න්වලට ෙ� ප��ච සමුප්පාදෙය් 
සමුදය පක්ෂය ෙයාදලා, ඒ ආකෘතිය ෙයාදලා, ෙකාෙහාමද �න් ෙ� 
�ක ෙගාඩනැග�ෙණ්? කියලා ෙත්රැ�ගන්න. එතෙකාට අපිට ෙත්ෙරනවා 
න� ‘�න් ෙමන්න ෙ� අන්ද�න් තමයි සිද්ධ වුෙණ්. ෙමන්න ෙමබ� 
අ�ද�ාවක් ෙ� හිෙත් පහළ වුණා. ෙමන්න ෙ� අන්ද�න් හිත 
සංස්කරණය කළා. ෙ� අන්ද�න් හිත ගිහිල්ලා එතන බැහැගත්තා. නාම 
රෑපයක පැට�ණා. හිෙත් පහළ ෙව�ච ය� ය� සිද්� මාලාවක හිත 
පැට�ණා. ඒ හරහා ක�ියාත්මක වුණා. ඒ හරහා ගිහිල්ලා අත පය 
ෙහාලවලා සළායතන ඔක්ෙකාම ක�ියාත්මක වුණා. ඒ හරහා ��ධ 
ස්ප�ශයන් සිද්ධ වුණා. ඊට පස්ෙස් ඔන්න ආශාවක් පහළ වුණා. 
ෙමාකද, ඒ පහළ වුෙණ් සැප ෙ�දනා. ඒවාට තණ්හාවක් පහළ වුණා. 
ඒකට මං ඇ�ණා. ඒක මං ග�හණය කළා. �න් ඔනන් උපා�නයක්. �න් 
ඔන්න භව තත්ත්වයක්’ කියලා අප ිඅර අෙප් හිත �හාම ෙය�නිෙස� 
මනසිකාරෙයන් බලද්� ෙමන්න ෙ� �ෙක් සමුදය �ම, �ෙක් හටගැනීම 
අපිට ෙත්ෙරනවා න� එතෙකාට අවස්ථාවක් තිෙයනවා ඔන්න �ක්ඛ 
සමුදය ෙත්රැ�ගන්න. ඊළඟට පහාත�බං කියන අන්ද�න් ඒ �ක්ඛ 
සමුදයට අවස්ථාවක් ෙනා�, ඒ පියවෙරන් පියවර සකස් ෙව� සකස් 
ෙව� ෙගාඩනැගී ෙගාඩනැගී ආපු පාර සකස් කරන්ෙන නැතිව ඒක 
නිරැද්ධ කරන්න, අතහැරලා �න්න. ෙ� ඉස්සරහට යන ඒ සකස් �ම, සමුදය 
පක්ෂය, ෙගාඩනැගීම නවත්වලා �ලා ෙගාඩනැෙගන්ෙන නැති ෙවන්න 
අපි කටයුත� කරන්න එෙහම න� ය� කිසි උත්සාහයක් ��ය යුත�යි.  
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එතෙකාට ඔන්න ඔය උත්සාහය අපි කරනවා න�, එෙහම න� 

අනිත් පැත්තට ඕෙක ක�ියාත්මක ෙවනවා �ක්ඛ නිෙර�ධයක්. ඉතින් 
ඒකත් ඔය මහා තිත්ථායතන සූත�ෙය්�ම බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා 
කරනවා. ඒෙක ප��ච සමුප්පාදය නිරැද්ධ ෙවන පක්ෂය. අ�ද�ාවක් 

නැත්න� ඔන්න සංස්කාර නෑ. සංසක්ාර නැත්න� ඊළඟට �ඤ්�ණ 
නෑ. �ඤ්�ණ නැත්න� නාම රෑපත් නෑ. නාම රෑප නැත්න� 
සළායතන නෑ. සළායතන නැත්න� ස්ප�ශ නෑ. ස්ප�ශ නැත්න� 

ෙ�දනා නෑ. ෙ�දනා නැත්න� තණ්හාවක් නෑ. තණ්හාව නැත්න� 
උපා�න නෑ. උපා�න නැත්න� භව තත්ත්වයක් නෑ. භව තත්ත්වයක් 

නැත්න� එතන හටගැනීමක් නෑ. හටගැනීමක් නැත්න� ඊට පස්ෙස් 
�කක් නෑ. ඉතින් එෙහම න� අපි ප��ච සමුප්පාදය ෙහා�න් ෙත්රැ� 
අරෙගන, ඒක �ක්ඛ සමදුය වශෙයන්, ඒෙක සමුදය පක්ෂය �ක්ඛ 

සමුදය වශෙයන් ෙත්රැ�ගන්න ෙත්රැ�ගන්න, අෙප් හිත ඇත�ෙළ් ඒෙක 
අනිත් පැත්ත ක�ියාත්මක ෙවන්න ගන්නවා. සතිප�ඨානය ඒ අන්ද�න් 
වඩනවා න� එතෙකාට අපි වඩන්ෙන් අනිත් පැත්තකට යන ගමනක්. 

ප�ති�රැද්ධ පැත්තකට යන ගමනක්. �න් හිත සංස්කරණ ෙනාකර 
ඉන්න තත්ත්වයක්. අ�ද�ාව ෙවනුවට �ද�ාවක් පහළ ෙවලා. නුවණක් 

පහළ ෙවලා. ප��වක් අව� ෙවලා. හිත ඇත�ෙළ් පහළ ෙවන ��ධ නාම 
රෑප ස්වභාවයන්වලට ඇෙලනවා ගැෙලනවා ෙවනුවට ඒවා යන්න ඉඩ 
හැරලා. අතහැරලා. �න් ඔන්න �ඤ්�ණය අප්පති��ත තත්ත්වයකට 

පත් ෙවලා. ඔන්න ඔය වෙග් ගැඹුරකින් අපිට ඒ �කඛ් සමුදය ෙවනුවට 
�න් ඔන්න �ක්ඛ නිෙර�ධ තත්ත්වයක් සාක්ෂාත් කරගන්න එෙහම න� 
ෙ� හරහා අවකාශය සැලෙසනවා.  

ඒ නිසා �කක් ගැඹුරැයි එක අතකින් ෙමබ� කාරණා. නමුත් 

බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙය�ගාවචරෙයක් තමන්ෙග් ඒ ප��ව වඩන ��ධ 
ක�ම අපිට කියල �ල තිෙයනවා. අපි සතිප�ඨානය වඩද්� එෙහම න� 
ෙ� �ක්ඛ සමුදය පැත්තට ප��ච සමුප්පාදයත් එකත� කරගත්ෙතාත් 
අපිට පු�වන් තවත් ගැඹුරකින් ෙ� දහම ෙත්රැ�ගනන්. ඒ සඳහාත් අප ි
අවස්ථාවක් ගන්න උත්සාහවන්ත ෙවමු. අද කරපු ෙ� ෙද්ශනාවත් අෙප් 
භාවනාවට එකත� කරගන්න අප ි උත්සාහවන්ත ෙවමු. ඒ සඳහා 
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��ගැන්�මක්, මග ෙපන්�මක් අද �න ධ�ම ෙද්ශනාෙවන් සි� ෙ�වා! 

කියලා ප�ා�ථනා කර�න්, අද ධ�ම ෙද්ශනාව අවසන් කරනවා. 

ඉහත ෙද්ශනාව ඇසුෙරන් සකැසුණු කමටහන් ශ�ද්ධ කි�ම 

ප�:  ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, ප�යංකෙය් හා සක්මෙන්� 
ෙමන්ම ය� �ෙ�කයක් අත්��න එ�ෙන� කටයුත� අතරත�ර� (උ�:- 

වාහනයක, ��ලි ෙස�පානයක ගමන් කරන �ට, වැතිර ෙහ� හිඳෙගන 
සි�න �ට) සිත ෙනාගැඹුරැ මත�පිට සමා� ගතියක් සහිතව ශ�ද, 
ෙ�දනා, සිත��ලි පැ��යද, ඒ ඔස්ෙස් කතන්දර ෙගාතන්ෙන් නැතිව 

�ෙ�කීව සි�න බව ��න් �ට අත්දකි�. 

1. ෙ� තත්ත්වය ෙකෙනක� හික්�ය යුත� ම�ටම ෙලස පහත 
ගාථාෙ� �ක්ෙවන ම�ටම තාවකාලිකව අත්��මක්ද? 

“��ෙඨ ��ඨම�තං භ��සති, සුෙත සුතම�තං භ��සති, මුෙත 

මුතම�තං භ��සති, ���ෙත ���තම�තං භ��සති. එව�හි ෙත, 
බාහිය, සි��ත�බං” 

2. ෙ� තත්ත්වය වඩා ව�ධනය කරගැනීමට ලැෙබන ලැෙබන 
අවස්ථාෙ� බහුලීකෘත කි�මට අමතරව, ක�මන අයු�න් ඊට 

අනුග�හ කළ යුත�ද? 

පි: ෙහාඳයි, ඇත්තටම ෙහාඳ ප�ශ්නයක්. ෙමාකද, අපි අදත් කතා 
කළා අෙප් හිත �හා බලාෙගන �ත්තානුපස්සනාවක, 
ධ�මානුපස්සනාවක නියැෙලනෙකාට හිෙත් �ක ෙගාඩනැෙගන එක 
අඩු ෙවන්න ඕනෑ. ෙන්ද? �න් �ක්ඛ සමුදයක් ප�හාණය ෙවනවා න� 
�කත් එෙහම න� අඩු � ෙගන යන්න ඕනෑ. �න් ෙ� වෙග් ම�ටමක� 

�ක ෙගාඩනැෙගන එක තමයි අඩු ෙවලා තිෙයන්ෙන්. �න් ඔෙතන්� 
ෙත්ෙරනවා ෙ� සාමාන� තත්ත්වෙය් ෙකෙනක් රෑපයක් �හා බලපු 
ගමන් ඕක ෙනෙවයි කරන්ෙන්. එයාට ටක් ගාලා හිත ඇ�ලා යනවා 
�කපු රෑෙපකට. ඇ�ලා ගිහිල්ලා එතන එයාෙග හිත පැලප�ය� 
ෙවනවා. එතන ෙකෙනක් පුද්ගලෙයක් හ�ගන්නවා. �න් මම 

බලන්ෙනක් බවට පත් ෙවලා. නරඹන්ෙනක් බවට පත් ෙවලා. ෙන්ද? 
නරඹන්ෙන� කියලා අප ි සාමාන�ෙයන් කියන්ෙන් ඒෙගාල්ෙල� රස 
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��නවා. ඒ දකින රෑපය රස ��නවා. ඉතින් එතෙකාට තමයි තණ්හාව 

ක�ියාත්මක ෙවන්ෙන්. තණ්හාව වැෙඩන්ෙන්. එෙහම නැත්න� අපි 
ගීතයක් රස ��නවා කයිලා කියන්ෙන් අප ි අසන්ෙනක් බවට පත් 
ෙවලා. අසන්නන්ෙග් ඉල්ලී� තිෙයනවා. ෙන්ද? ඒ ��හට �න් 

ඒෙගාල්ෙල� රස ��නවා. ඒ ත�ළ බැහැෙගන ඒෙකන් ආස්වාදයක් 
ලබනවා. තණ්හාව ෙප�ෂණය කරනවා.  

�න් ඒ ෙවනුවට ෙය�ගාවචරෙයක් කරන්ෙන් ඒෙක අනිත ්
පැත්තක්. එයාට රෑප ෙප්නවා. හැබැයි ඒක රස ��න්න යන්ෙන නෑ. 

ඒෙක බැහැගන්න ඒෙක එල්බගන්න යන්ෙන නෑ. ඒක උපා�න කරන්න 
යන්ෙන නෑ. ඒ වෙග්මයි ශ�ද ඇෙහනවා. ඒ ඇෙහන ශ�ද උපා�න 

කරන්න, ඒෙක බැහැගන්න, ඒක ඔස්ෙස් තව තව කතන්දර ෙගාතන්න, 
ප�පංච කරන්න යනේනත් නෑ. ඒ වෙග්මයි නාසයට, �වට, කයට ගඳ 
සුවඳ �ෙනනවා, රස �ෙනනවා, ස්ප�ශ �ෙනනවා. නමුත් ඒ �නීම 

එතනින් අහවර කරලා �නවා. ඒ ඔස්ෙස් සිත��ලි ජනනය කරන්න, 
�ත�ක කරන්න, කතන්දර ෙගාතන්න, අනාගතෙය් සිහින මවන්න ඒ 
ෙමාකකටවත් යන්ෙන නෑ. හිතට සිත��ල්ලක් එනවා. ඒකත් හුෙදක් 

සිත��ල්ලක් පමණයි. ඒක ආවා, එයා �නුවත් වුණා, හැබැයි යන්න ඉඩ 
හැ�යා. ඒ අර අපි අදත් කතා කරපු නිවැර� දෘෂ්� ෙක�ණයක ඉඳන්, 

සතිප�ඨාන මුහුණුවෙ� ඉඳන් තමයි එයා ක�ියාත්මක ෙවන්ෙන්. 
සිත��ල්ලක් ආ බව දන්නවා. ෙ�ක ෙ� මෙග් කරගන්න ගිෙය් නෑ. ෙ�ක 
හුෙදක් සිත��ල්ලක්. ෙ�ක රාග සිත��ල්ලක්. ෙ�ක කැමැත්තක්. ඒක 
�නගත්තා. ඒකට අහු වෙුණ් නෑ. ෙප�ෂණය කරන්න ගිෙය් නෑ. ඔන්න 
ඒක ෙහ�හිට ෙබාඳ ෙවලා ගියා.  

�න් එතෙකාට අපිට ෙමෙහම ෙත්රැ�ගන්න පු�වන්. ෙමබ� 

ප�තිප�වක් ය� කිසි ෙකෙනක් �ගට කරෙගන යනවා න�, එෙහම න� 
�ක්ඛ සමුදයක් ෙවනුවට �ක්ඛ නිෙර�ධයකට තමයි ෙපා�ඩ ෙපා�ඩ ළං 
ෙවන්ෙන්. සමුදය පක්ෂයක් ෙවනුවට නිෙර�ධ පකෂ්යකට තමයි �න් 

එයා කි�ටු ෙවන්ෙන්. සමදුෙය් තිබුෙණ් අර අපි මුලනි් කතා කරපු �කපු 
රෑපයට ගිහිල්ලා ඇ�ණා. එතන සත�ටක් පහළ වුණා. එතන 
අභිනන්දනය කළා. එතන එතන සත�ටු වුණා. ඔන්න තණ්හාව 
ෙප�ෂණය වුණා. �න් හැබැයි �ක්කා, �ක්ක මතින් නතර වුණා. එයා 
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අර තමන්ෙග හිෙත් ති��ච නිස්කලංක ගතිය, උෙපක්්ෂා සහගත ගතිය, 

නැත්න� නිෙකෙලස් ගතිය ආරක්ෂා කරෙගන පු�වන් තර� ඒ 
තත්ත්වය �කෙගන ඉන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. කෙනන් ශ�දයක් 
ඇහුණත් එෙහමයි. නාසෙයන් ගඳ සුවඳක් �නුණහමත් එෙහමයි. 

�ෙවන් රසයක් �නුණහමත් එෙහමයි. කයට ස්ප�ශයක් �නුණහමත් 
එෙහමයි. මනසට අරමුණක් �නුණහමත් එෙහමයි.  

එතෙකාට ෙ� තත්ත්වය තමයි බු�රජාණන් වහන්ෙස් බාහිය 
තාපසත�මාට කියන්ෙන් ෙමන්න ෙ� අන්ද�න් හික්ෙමන්න. ෙමතන 

තිෙයනවා හික්�මක්. ශිකෂ්ණයක් තිෙයනවා. සතිප�ඨානයක් වඩලා 
ය� කිසි ෙකෙනක් තාවකාලිකව ෙහ� උපා�න ෙනාකරන මනසක්, 

කිසිවක් ඇසුරැ ෙනාකරන මනසක් ෙගාඩනගාගත්තා න� ඒ 
ෙගාඩනගාගත්ත තත්ත්වය බහුලීකෘත කරන්න කරන්න තමයි ඔන්න 
ඔෙතන්ට එන්ෙන්. �න් එයාට ෙත්ෙරනවා �න් ඔන්න �කක් පු�වන් 

උෙප්ක්ෂාෙ� හිත පවත්වන්න. ෙමාකක්වත් ඇසුරැ ෙනාකරන හිතක් 
පවත්වන්න, උපා�න ෙනාකරන තත්ත්වයක් පවත්වන්න පු�වන්. ෙක� 
කාලයකට ෙවන්න පු�වන්. හැබැයි ඒ කාල පරාසය �ක �ක �න් වැ� 

කරන්න කරන්න �න් එයාට ෙත්ෙරනවා ඔන්න �න් මං සක්මනට ගියා. 
සක්මෙන්� ��ධ රෑප ෙපනුණා. හැබැයි ෙපනි�ච රෑෙපට හිත ඇ�ලා 

ගිෙය් නෑ. අර උපා�න ෙනාකරන තත්ත්වය �න් �කිලා තිබුණා. මුල� 
උපා�න ෙනාකරන තත්ත්වයක් ඉඳෙගන ඉන්�ද්� හ�ගත්තා ෙවන්න 
පු�වන්. නමුත් �න් සක්මනටත් ගිහිල්ලා එයා �න් ඇස් ඇරෙගන ෙන ්
සක්මන කරන්ෙන්. ෙන්ද? එතෙකාට රෑප ෙපනුණා. ලස්සන රෑප 
ෙපනුණා. අපි හිතමු මලක් �ක්කා, සෙතක් �ක්කා, සමනලෙයක් �ක්කා. 
ඒක ඇත�ළට අරෙගන ඒක කල්පනා කරන්න, හිත ඒක වැළඳගන්න 

ගිෙය් නෑ. හිත පිරැෙණ නැහැ ඒ අරමුණ ඇ�ල්ලා. ති��ච හුෙදකලාව, 
ති��ච සංසි�ම, සංහි�යාව �කෙගන හිත පවතිනවා.  

�න් ඒ තත්ත්වය තව තව ප�ග�ණ කරන්න ප�ග�ණ කරන්න, ඔය 

අන්ද�න් හිකේමන්න හික්ෙමන්න බු�රජාණන් වහන්ෙස් කියනවා 
එතනත් නැහැ ඔබ, ෙමතනත් නෑ. ඒ කියන්ෙන් �න් �කපු රෑපෙය්ත් 
ෙකෙනක් හදලා නෑ, පුද්ගලෙයක් හදලා නෑ, මෙමක් හදලා නෑ. මමයි 

රෑපය �ක්ෙක් කියලා එතන හදලත් නෑ. ෙමතනත ්ෙකෙනක් හදලා, 
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පුද්ගලෙයක් හදලා නෑ. ෙ� ෙදක අතරත් කසිිම පුද්ගල භාවයක් 

ෙගාඩනැගිලා නෑ. ඊට පස්ෙස බු�රජාණන් වහන්ෙස් කියනවා 
එෙසවෙ�තා ��ඛ�ස මහෙණනි, ෙමන්න ෙ�කම තමයි �ෙක් ෙකළවර.  

එෙහම න� ෙ� �ක ක්ෂය කරන ප�තිප�වක් තමයි අප ිෙ� 
ෙපා�ඩ ෙපා�ඩ සාක්ෂාත් කරලා තිෙයන්ෙන්. සතිප�ඨානය හරහා 

උපා�න ෙනාකරන තත්ත්වයක් හිත ත�ළ ෙගාඩනගාගත්තා. ප�තිප�වක් 
හරහා ඒක හැ�ණා. තාවකාලිකව ෙවන්න පු�වන්. හැබැයි �න් එයා 
උත්සාහවන්ත ෙවනවා ඒ තාවකාලිකව හැ��ච උපා�න ෙනාකරන 

තත්ත්වය තව �රටත් ව�ධනය කරන්න. ඒ ව�ධනය කරද්� ඔය හික්�ම 
ඇති කරගන්නවා. එව�හි ෙත, බාහිය, සි��ත�බං. ඒ අන්ද�න් 

හික්ෙමන්න හික්ෙමන්න එෙහන� �න් �ක අඩු ෙවනන් ඕනෑ. තණ්හාව 

ක්ෂය ෙවන්න ඕනෑ. ඒ කියන්ෙන් �ක අඩු ෙවන්න ඕනෑ. එතෙකාට ඒ 

අන්ද�න් න� අපි කටයුත� කරන්ෙන්, එතෙකාට අ�ෙතන් ෙ�ක 
ව�ධනය කරනවා කියන්ෙනම බහුලීකෘත කි�මම තමයි. අමුත�ෙවන් 

ෙ�කට තව එකත� කරනවා කියනවාට වඩා අපිට ෙත්රැ�ගන්න 
තිෙයන්ෙන ෙකාෙහද තාමත් ෙ�ක කරගන්න බැ�? ෙමාන වෙග් 
ෙකෙලස්වලටද තාමත් ෙ� තත්ත්වය කැෙඩන්ෙන්, �ෙඳන්ෙන්? හිත 

ඇ�ලා යන්ෙන් ෙමානවාටද තව? කියලා තමන් ෙවතටම හැ�ලා ආපසු 
හැ� බැලීමක් තමයි කරන්න පු�වන්. �න් සමහර �ට රෑප �කක්ට 

එ�චර යන්ෙන නෑ. හැබැයි ශ�දයක් ඇහුණට? හිතන්න හුඟාක ්
සංගීතයට කැමති ෙකෙනක් රෑපවලට එ�චර කැමැත්තක් නෑ. 
එතෙකාට එයාට රෑප �ක්කහම හිෙත් සංසි�ම පවත්වගන්න පු�වන්. 

�ක්ෙකාත් �ක්කා පමණයි. නමුත් ඇහුෙණාත් ඔන්න ඒ ඔස්ෙස් යනවා. 
සංගීෙතට ඇ�ලා යනවා. ෙපා�ඩක් ඔන්න ත�ටු කරනවා ෙකාෙහ්ට 
හ�. හිතින් මුමුණනවා ගීතයක්. ෙන්ද? ඒ කියන්ෙන ඇහි�ච එෙක්� 

ඕක ක�ියාත්මක කරගන්න බෑ. අන්න ඒ වෙග් අපිම එෙහන� ෙපා�ඩක් 
ආපස්සට හැ�ලා බලන්න ෙවනවා ෙ�ක ෙකාෙහද තාම මට 

ෙයාදවන්න බැ�? ෙ� අන්ද�න් හික්ෙමන්න බැ� ෙකාෙහ්ද? කියලා 
තමන් ෙවතටම හැ�ලා බලබලා තමයි ෙ� තත්ත්වය තව තව ව�ධනය 
කරන්න පු�වන්. 
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අති පූජනීය උඩඊ�යගම ධ�ම�ව ස්වා�න් වහන්ෙස්  

නෙමා ත�ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස�බු�ධ�ස 

කතම�ච, භි�ඛෙව, ��ඛනිෙරාධං අ�යස�චං: ෙයා ත�සාෙයව 
ත�හාය අෙසස�රාගනිෙරාෙධා චාෙගා ප�නි�සෙ�ගා මු�ති 

අනාලෙයාති’තී 

ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, ශ�ද්ධා බුද්� ස�පන්න පින්වත්නි, අපි 
හ�න්වා�ෙ�� මතක් කළ ප�� අපි “සතිප�ඨාන �වරණය” හරහා 

සතිප�ඨාන සූත�ෙය් ප�ධාන වශෙයන් �ක්ෙවන කායානුපස්සනා, 
ෙ�දනානුපස්සනා, �ත්තානුපස්සනා, ධ�මානුපස්සනා වශෙයන් 
සංග�හ ෙවන හතර ෙගවන් කර�න්, �ෙශ්ෂෙයන්ම ධ�මානුපස්සනාෙ� 

අවසාන පුරැක සාක�ඡාවට ලක් කරගන්න හදන සැසිවාරයක්. න� 
වශෙයන් කියනවා න� �ක්ඛ සත�ය, සමුදය සත�ය අපි සාක�ඡා 
කළා, ඉ��පත් කරගත්තා කියන පදනෙ� ඉඳෙගන අද ��ඛනිෙරාධං 
අ�යස�චං කියන මාතෘකාවටයි ඇ�ල්ලා තිෙයන්ෙන්.  

ඉතින් ෙ�ක ඇත්තටම ෙ� ��තෙය් කරන්න බැ�, �න් ෙ� 
බුද්ධ ශාසනෙය් නැති කියන ම�ටමක ඉප��ච පි�සක් අපි අතර 
ඉන්ෙන්. නමුත් අෙප් ��ත කාලය ඇත�ළත ෙ�ක කළ හැකි, කරන්න 
ඕනෑ, ඒක තමයි ප�ධානම ෙද් කියන ත�කනෙය්, �ත�කනෙය් අපි �න් 
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ගත කරනවා. ඉතින් ඒ නිසා අෙප් ��තවල, නැත්න� අෙප් යුගෙය් 

ෙමාකක්ෙද� ෙපරළියක් සිද්ධ ෙවනවා. ඒ නිසා ෙ� ��ඛනිෙරාධං 
අ�යස�චං කියන එක ෙබාෙහාම අභිෙය�ගාත්මකයි, �නි�ද 
දක්නාසු�යි, කාෙගන යනසු�යි. ඉතින් ඒකට හිටපු පර�පරාවලට 

වැ�ය මත� පර�පරාව වඩා අභිෙය�ගාත්මකයි, දක්ෂයි කියලත් 
හිෙතනවා. නමුත් හිටපු පර�පරාවට පින් සිද්ධ ෙවන්න තමයි අපිට 
ෙ� වචන �ක හ� අද අහන්න හ�බ ෙවලා තිෙයන්ෙන්, ෙ� ම�ටමට 

ගන්න පු�වන් ෙවලා තිෙයන්ෙන්. ඉතින් අපි සාමුහික ප�යත්නයක් 
කරන්න ඕනෑ සතිප�ඨානය අහලා �තරක්, නැත්න� සතිප�ඨානෙයන් 

අහන පි�ත ්(ප�ත්ත), නැත්න� ආරක්ෂාව �තරම ෙනෙවයි, ඒක කියලා 
ඒෙක අල්පප�ාණ මහප�ාණ ෙවන් ෙවන් වශෙයන් �නෙගන කියන පි�ත් 
කරගත්තහම අර අහන ප�ිත්වලට වැ�ය �කක් ඉ��යට යනවා.  

ඊටත් වඩා එකක් තමයි, කරන පි�ත. තමන් තමනව් ආරක්ෂා 

කරගන්න හැ�. ඒෙක කැපී ෙප්න තැනක් තමයි ෙ� ��ඛනිෙරාධං 
අ�යස�චං කියන එක. ඒක ගැඹුරැ බව හැබෑව, පෘථුල බව හැබෑව. 
නමුත් �ට කලින් සාක�ඡා කරපු �කඛ් සමුදය ආ�ය සත�ය, නැත්න� 

��ඛසමුදය අ�යස�චෙය්� ෙ�ක ෙහාඳට පැ�ර එළලා �ලා තිෙයනවා. 
�ලා ඒක ෙහාඳට �ස්තර කරලා �ක හටගන්ෙන් ෙමතනින් කියලා 

බු�රජාණන් වහන්ෙස් පසු�ම සකස් කරලා එහිම නිෙර�ධය, එෙහම 
නැත්න� ඒ �ක හටගැනීමට ෙහ්ත� ෙවන ය� කාරණා �කක් 
තිෙයනවාද ඒෙක නිෙර�ධයම තමයි �ක්ඛ නිෙර�ධයත්, නැත්න� සතර 
සතිප�ඨානෙය් අවසාන ඵලයත්, නැත්න� අෙප් ආධ�ාත්�ක ��තෙය්, 
නැත්න� බ�හ්මච�ෙය් අවසාන ඵලයත්. ෙයා ත�සාෙයව ත�හාය ඔය 
කලින් කියන්ට ෙය��ච තණ්හාවෙග්ම අෙසස�රාගනිෙරාෙධා ෙශ්ෂ 

නැත�ව, ඉති�යක් නැත�ව �රාග නිෙර�ධෙයන්, ඒක පිළිබඳව රාගෙයන් 
ෙතාරව නිරැද්ධ �මක්. ඉතින් ඒ නිරැද්ධ �ම කියන වචනය - 

සාමාන�ෙයන් ආරක්ෂාකා�ව ස�මත සිංහලෙය් අපටි කියන්න පු�වන ්
නිරැද්ධ ෙවනවයි කියන එක. ඒකත් පසුගිය දශක ත�න හතර ඇත�ළත 
කාලෙය් තමයි අෙප් ජන ව�වහාරයට ආෙ�. නැත්න� ඔය නිෙර�ධං 
කියන එකට වචනා�ථ �ග�හ වශෙයන් නා නා ප�කාර ��ධ අ�ථ 
ෙදන්න හදලා තිෙයනවා ෙ� ෙර�ධ කියන පදෙයන්. නිෙර�ධ කියන 
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එක සාමාන�ෙයන් ෙත්ෙරනවා නිරැද්ධ ෙවනවයි කියලා. ඒකට අපිට 

සමානා�ථ පද වශෙයන් ක්ෂය ෙවනවා, වැය ෙවනවා කියන පදත් 
ගන්න පු�වන්. අර කලින් කියන ලද, �ස්තරා�ථ වශෙයන් දක්වන ලද 
ඒ තෘෂ්ණාවෙග්ම අෙසස�රාගනිෙරාෙධා. තණ්හාව ෙකායි තාක් �රට 

හ�නාෙගන හි�යද, ඒ තාක් �රට අපිට ඒක අයින් කරන්න පු�වන්. 
අ�රගත්ෙත නැත්න� අයින් කරන්න බෑ. ඉතනි් එතෙකාට අපි 
කියාෙගන ආපු කතන්දෙ� හැ�යට බලනෙකාට ෙ�ක ආධ�ාත්�ක 

ගමනක, නැත්න� බ�හ්මච�යයක, එෙහම නැත්න� ශාසනයක, 
ප�තිප�වක අවසාන පුරැක. 

ඒ නිසා මෙග් ��ෙත් මුල් කාෙල තිබුණා ඒ අවසාන පුරැකට 

එන ෙකනාට ශාසනෙය් මලු් මුල් වශෙයන් තිෙයන �න කථා, ශීල කථා, 
සග්ග කථා අවශ� නෑ, එයාට ඕනැ කරලා තිෙයන්ෙන් ෙකළින්ම 
භාවනාෙවන් කරන නිෙර�ධ සත�යයි කියලා. නමුත් ෙ�කට පංු� 

ඉඟියක්, නැත්න� පුං� ප�ාෙය�ගික ෙකානක් බු�රජාණන් වහන්ෙස් 
එකත� කරනවා ෙ� �පු අ�ථකථනයට. චාෙගා ප�නි�සෙ�ගා මු�ති 
අනාලෙයා කියලා අර අෙසස�රාගනිෙරාෙධා කියන එකට තව පද 

හතරක් එකත� කරනවා. චාග - තණ්හාවෙග්ම ත�ාගය. ප�නි�සෙ�ගා 
- අතහැර ��ම. ම�ුති - තණ්හාවෙගන් ��ම. අනාලෙයා - ආලය 

හැරපීම. ඉතින් අපි �නෙය්� කරන්ෙනත් ඔය �කම තමයි. චාෙගා 
ප�නි�සෙ�ගා මු�ති අනාලෙයා. එතන අපි ෙදන්ෙන් ආ�ස �න. 
අ�නං පානං ඝරං ව�ං මාලා ගන්ධ �ෙල්පනං ආ� වශෙයන් 
අතගාන්න පු�වන් ආ�ස �න - චාග ප�නි�ස�ග මු�ති අනාලෙයා. 
�න් ෙමතනත් ඒකමයි කරන්ෙන්. හැබැයි ෙමතන කරන්ෙන් ඒ ඒ 
ෙද්වල් ෙකෙරහි ඇත්තා වූ තෘෂ්ණාව අතහැරලා �න එක. ඒ නිසා 

ආෙයත් �න කතාවටමයි වැෙටන්ෙන්. අර මලුින්ම පටන්ගත්ත 
කතාවටම තමයි ඇ�ල්ලා තිෙයන්ෙන්. නමුත් �ෙන ෙදන්ෙන්, 

අතහ�න්ෙන් ෙමාකක්ද කියන එක. �ව�මය ෙද්වල් අතහැරලා 
අතහැරලා පුරැ� කරපු ෙකනාට �න් ඊට එහා ගිය තමන්ෙග් ආශාවල්, 
රැ�ක�, මනාපක�, ප�ා�ථනා, ප��� ඔක්ෙකාම අතහ�න්න ෙවනවා. 
ඒෙකන් පටන්ගන්න බැ� බව හැබෑව. නමුත් ඉවර කරන ෙවලාෙව අර 
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පටන්ගත්ත �නෙය් තවත් ෙස්යාවක්, තවත් ඡායාවක් ෙ�කට එකත� 

ෙවනවා.  

ඒක හ�යට පුං� ළමයි වැලි ෙසල්ල� බත් උයනෙකාට අ�මල 
තාත්තලාෙග් ඇ�� ඇඳෙගන, ඒ වෙග් ෙගයක් හ�ෙගන, නැදෑක� 
කියාෙගන අපි ෙසල්ලමට වැෙ� කරනවා. නමුත් ඊට පස්ෙස අපි 

ඇත්තම ඇ�� අ�නෙකාට තාත්තෙග් ඇ��, ඇත්තම ඇ�� 
අ�නෙකාට අ�මෙග් ඇ��, ඇත්තටම මු��යට හාල් �ලා බත් 
උයනෙකාට වැලි ෙපාල්ක�ටට වැලි �ලා උයනවා වෙග් ෙනෙවයි ෙන්. 

අරකම තමයි. ඉතින් ඒෙක ෙපරහුරැවක් තමයි අපි ෙසලල්� බත් 
කරන්ෙන්. ඒකට බු�රජාණන් වහන්ෙස් ක�මර ක�ම�කාවන්ෙග් වා�කා 

ක�ීඩා කියලා කියනවා. ඒ වෙග් තමයි අප ිෙ� ෙවනෙකාට �න් ෙ� 
අහන බලන �ශාල පි�සක් සෑෙහන කැප කි�� කරලා තිෙයනවා. ඒ 
කියන්ෙන් සෑෙහන චාෙගා ප�නි�සෙ�ගා මු�ති අනාලෙයා කියන 

ෙද්වල් කරලා තිෙයනවා. �න් ත�සාෙයව ත�හාය 
අෙසස�රාගනිෙරාධා කියලා අර කලින් �ස්තරා��න් වශෙයන් �ස්තර 
කරන ලද තෘෂ්ණාවෙග්ම ෙශ්ෂ නැත�ව ඉවර කි�මක්. එෙහම නැත්න� 

අනෙප්ක්ෂිතව ඉවර ක�ිමක්. �රාග නිෙර�ධයක්. නැත්න� චාග 
ප�නි�ස�ග මු�ති අනාලෙයා. ඉතින් එතෙකාට අපිට ෙප්නවා ෙ�ක 

නුහුරැ නුපුරැ� ෙදයක් ෙනෙවයි. අර ෙදන ෙද් ෙවනස් �ම තමයි ෙවලා 
තිෙයන්ෙන්. නැත්න� �ම කියන එක ෙ� ෙවනෙකාට සෑෙහන �රට 
කරල තිෙයනවා. එකක් ගත්ෙතාත්, අපි ෙ� ��තෙය්ම ෙ� මහ ෙපාළව 

උඩ ඉඳලා තිෙයනවා ෙන් අවුරැ� 10 ක ්20 ක ්30 ක් 40 ක ්50 ක ්60 
ක් 70 ක්. ඔය කාලය ත�ළ පු�මාකාර �මක් කරනවා. ෙකා�න්ම කියනවා 
න� ආ��ක �ද�ාව ගන්නෙක�. ආ��ක �ද�ාෙ� තිෙයන ගනුෙදනුවත් 

ෙමතන තිෙයන �මත් අතර ෙවනස තමයි ෙ�ක ආපහු ගැනීමක් ගැන 
අෙප්ක්ෂාවක් නෑ. ඒ නිසා ආ��ක �ෙශ්ෂඥයනට් ෙමතන පාදම 

�රහිත ෙවනවා. ඒ ඉල්�� සැපයු� න�ාය ෙනෙවයි ෙමතන 
තිෙයන්ෙන්. ෙ�ෙක තිෙයන්ෙන් ලැෙබන ෙද් ගැන කිසිම අෙප්ක්ෂාවක් 
නෑ. නැත්න� ලැෙබන ෙද් �ව�ාත්මක ආ�සයක් ෙනෙවයි. �ම 
ආ�සෙය්ත් කරන්න ඕනෑ, නිරා�සෙය්ත් කරන්න ඕනෑ. ඉතින් ඒක 
නිසා අර ෙද්වල් පිළිබඳ ගනුෙදනු කරලා ආ��ක �ද�ාෙව ඉඳලා ෙ� 
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බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙපන්නන්න හදන ෙ� ආධ�ාත්�ක ගනුෙදනුවට 

යනෙකාට ඒ පුද්ගලයාෙග් ඇත ිෙවන ෙද්ට කියන්ෙන් ආ�ය භාවයට 
පත් වුණයි කියලා. උසස් තැනට ඔසවා තබනවා. ඉතින් ඒක මරෙණන් 
මත්තට �න්න තමයි අපි ඉපෙදන කාෙල් ලංකාෙව තිබුණ බුද්ධාගම. 

�න් නෑ. �න් කියනවා ඒ මරෙණන් මත්තට ෙවන ෙද් �න් අද ෙමතන 
කරල බලන්න පු�වන්. ෙවලා තිෙයනවද? ෙව�න් තිෙයනවද? 
ඉස්සරහට මට ෙකා�චරක් ප� තද කරගන්න පු�වන්ද? කියලා. 

ඉතින් ඒ නිසා අපි අදත් පුරැ� ��හට ෙපා�ඩක් ඉඳෙගන බලමු 

ෙ� කියන නිෙර�ධ සත�ය අපිට ෙ� ස�ප��යානුක�ලව කරන වා� 
�මක� අපිටම ඇස්පනාපිට තමන්ෙග නහය යට දකින්න පු�වන්ද 

කියලා. ඉතින් ඒ සඳහා ඊට කලින් පුරැ� ෙවලා තිෙයන්න ඕනෑ 
ඉඳෙගන, ඊට කලින් පුරැ� ෙවලා තිෙයන්න ඕනෑ මූල ක�මස්ථානය 
ෙමාකක්ද කියලා �නගන්න, ඊට කලින් පුරැ� ෙවලා තිෙයන්න ඕනෑ 

ඒක සතියට මූණට මූණ �ලා තියාගන්න එක. මං හිතනවා ඒ �ක �න් 
පසුගිය දවස්වල කරපු ඇත්ෙතා නිසා සෑෙහන පි�සක් දන්නවයි 
කියලා. ඒ නිසා ෙහාඳට වා� ෙවන්න හ�යට නිවන් දකින්න වා� 

ෙවනවා වෙග් කියලා. ෙහාඳට ප�ටලව වා� ෙවන්න. ඉ�� හිටු� 
පහසුකම සකස් කරගන්න. ෙගදර ෙනෙවයි. ඒක ඇත්ත. පුරැ� ප�සරය 

ෙනෙවයි. ඒක ඇත්ත. සමහර ක��යට න� ඉතින් ඇත්තට ෙගදරත් 
ෙවන්න ඇති. ෙහාඳට ප�සරය සකස් කරගන්න මම �න් ෙමතන ඉ�� 
හිටු� පහසුක� �ක ලබාගන්නවයි කියලා. ඒක තමයි අපි ෙමෙතක් 
කරපු පිෙන් ෙ� ඇස් පනා පිට ලැෙබන ආනිශංසය. �න් එෙහම කරලා 
අපි ගන්නවා මෙග් ඇහැ, කන, �ව, නාසය, කය, මන කියන ෙ� ඉන්�ිය 
කිසිම ෙදයක් ෙනාකර, ෙකා�න්ම කියනවා න� ෙ�තනා ෙනාකර, 

ප��� ප�ා�ථනා නැත�ව, එෙහමම ෙ� �වත් ෙවන �වන යාත�ාව �හා, 
යාන්ත�ණය �හා බලාෙගන හි�ෙයාත් - එතෙකාට ප�ශ්නයක් ෙවනවා 

තමයි බලාෙගන ඉන්න එක කරන ෙදයක් ෙනෙවයිද? බලාෙගන ඉන්න 
එකට ෙ�තනාවක් අවශ� නැද්ද? කියලා. ඒ කියන්ෙන අඩුම ෙ�තනාව. 
බලා සි�ම පමණයි කරන්ෙන්. බලනෙකාට ‘මම �න් ෙමතන ඉන්නවා’ 
කියනෙකාට ලැෙබන අත�්කීමක් තිෙයනවා ෙන්. අන්න ඒ අත්�කීෙ� 
ෙකා�චරක් හිතලා කරනවාද? ෙකා�චරක් අප ිෙගනාපු �වන රටාෙව 
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හැ�යට, ඇ�බැහිවල හැ�යට, ක�ම ශක්තිවල හැ�යට ෙකෙරනවාද? 

එෙහම නැත්න� ආයාසෙයන් කරන ෙද්වල් ෙකා�චරද? අනායාසෙයන් 
කරන ෙද්වල් ෙකා�චරද? ඉතින් ඒෙක� ෙත්රැ� කරලා ෙදන්න පු�වන් 
කාට හ� ඔය අනායාසෙයන් සි� ෙවන ෙදව්ල් �ලා තමන්ට 

අනායාසෙයන් සි� ෙවන ෙද්වල් හිතින් ෙපා�ඩක් ඈත් කරගන්න 
ෙල්සියි. මං ෙ� හිතලා කයින්ෙන්. නැත්න� ආයාසෙයන් කරන ෙද්වල් 
මෙග් ෙවන්න තිෙයන අවස්ථාව වැ�යි. ෙ�ක මම ෙකරැෙ�, මෙග් 

ෙ�තනාවක්, මෙග් ප�ා�ථනාවක්, මෙග් බලාෙපාෙරාත්ත� හ� යෑමක් 
කියලා එ�වට බැෙඳන ගතිය තිෙයනවා.  

ඒ නිසා අපි ෙ� ෙවලාෙව ෙ�තනා 100% ක්ම නැතත් ෙහාඳටම 

අඩු කරලා බලනවා. සියල්ලම ඉෙ� ෙවනන් හ�නවා. අපි 
ආරක්ෂාකා�ව හුස්ම �ල්ල ගන්නවා ෙන්. හුස්ම �ල්ෙල් තිෙයනවා 
ඉෙ� ෙකෙරන හුස්ම. නැත්න� ආයාසෙයන් කරන හුස්ම. ආධුනිකයා 

�කක් ආයාසෙයන් හුස්ම ගන්නවා ෙවන්න පු�වන්. නමුත් ඒක අප ි
කියනවා අත්වැ�ද්දක් කියලා. අපිට ඕනෑ අනායාසෙයන් ෙකෙරන්න. 
ඒ කරලා ඒක සිද්ධ ෙවද්� ඒක පිළිබඳව කිසිම බැ�මක්, ගැ�මක් නැත�ව 

ෙකා�චර ෙවලා ඒක ෙගවන් ෙවනවා දකින්න, ඒක නිරැද්ධ ෙවනවා 
දකින්න පු�වන්ද කියනවා න� බු�රජාණන් වහන්ෙස්ෙග් ස�කරණය 

හැ�යට ආනාපානය කියන්ෙන් මුල මැද අග 1- 2 - 3 න�, ක�ෙ�ට අප ි
යන්න ඕනි 2 - 1 - 3 කියන ස�කරණයට. 2 කියන්ෙන් ආශ්වාස 
ප�ශ්වාසෙය් මැද. පිට ෙකාන්ද. නාස් පුඩ ු පුරවාෙගන හුස්ම එන 
ෙවලාව. අපි ඒෙක ඉඳලා බලන්න ඕනෑ ෙ�ක ෙකාෙහ් ඉඳල�යි ආෙ� 
කියලා. ෙ� හුස්ම පටනග්ත්ෙත් ෙකාෙහ්ද කියලා. ඕක තමයි සමුදය 
සත�ය කියන්ෙන්.  

�න් සමුදය සත�ය සහ �ක හ�නගත්තා න�, �න් තිෙයන්ෙන් 
හුස්ම �ල්ල (ආශ්වාසය) ෙගෙවන්ෙන ෙකාෙහද? ප�ශ්වාසය 
ෙගෙවන්ෙන ෙකාෙහද? ඇෙහන ශ�දයක් ෙගෙවන්ෙන ෙකාෙහාමද? 

කයට එන ෙ�දනාවක් ෙගෙවන්ෙන ෙකාෙහාමද? හිතට එන 
සිත��ල්ලක් ෙගෙවන්ෙන ෙකාෙහාමද? කියලා බැ�ෙවාත් ඒ ෙග�ෙ� 
කෘත�යට මමයා ඕනැද කියලා බලන්න. ෙමෙතක් කරෙගන ආපු 

භාවනාවට, ෙමෙතක් කරෙගන ආපු අභ�ාසවලට ෙහාඳ සහනශලීී, 
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ශාන්ති�යක එතං ස�තං එතං ප�තං කියන ��හට ෙ� ෙග�ෙ� 

කෘත�යට මෙමක් අවශ� නෑ. ආන්න ඒ ඉෙ� සි� ෙවන, ෙගෙවන ෙද් 
�හා අපි ෙපා�ත්තක් ෙල�ක සාමය ගැන හිතලා, ලංකාෙ� තත්ත්වය 
ගැන හිතලා, මෙග් නිවන්ගා� ප�තිප�ව ගැන හිතලා බලමු සියල්ලම 

පු�වන් තර� ෙවන්න ඇරලා - �ෙශ්ෂෙයන් වා� ෙවලා ෙන් ඉන්ෙන් 
- එතෙකාට ෙ� ෙග�ෙ� කටයුත්තට මෙමක් නැති බැල්මක්, 
බලන්ෙනක් නැති බැල්මක් �ෙගන හි�ෙයාත් අපිට ෙ� කරන්න හදන 

ෙද්ශනාෙ� හරය ඔතන නිෙර�ධ සත�ය කියලා හිතාෙගන අපි පු�වන් 
තර� බලමු ඒ නිෙර�ධය අත්දකින්න. මං ඒකට ආධාර කි�මක් වශෙයන් 

මෙග් කතාව නතර කරනවා. සිය�ෙදනාට ඒක අත්�කගන්න ලැෙ�වා! 
කියලා ප�ා�ථනා කරනවා.  

(පි�ස භාවනාෙ� නිරත ෙවති....) 

ෙහාඳයි, සිය�ෙදනාෙගම සමාකාර සහෙය�ගයක් ලැබුණා. ඒ 
නිසා අපිට ස්වල්ප ෙවලාවක් ලැබුණා නිශ්ශ�ද භාවෙයන් ෙ� ෙග�මට 

කිසිම ෙකෙනක් අවශ� නෑ. හටගත්ත හැම ෙද්ම ෙගෙවනවා. ඉතින් 
ඒකට බැලීමක් අවශ�යි. ඒකට තමයි බු� ෙකෙනක් පහළ ෙවන්ෙන්. 

අපිත් බලන්ෙන් ඇස් ෙදක වහෙගන. ඉතින් ඒ නිසා ෙ�ෙක තිෙයනවා 
ෙමාකක්ෙද� නුහුරැ නුපරුැ� ගතියක්. ඉතින් ඒ නිසා අපි ෙ�කට 
“සතිප�ඨාන �වරණය” කියලා කියනවා.  

ඉ�� අ� ය� ඊගාවට අ�ට �ෙයන ෙ�ශනා වාරය සඳහා. 
කතම�ච, භි�ඛෙව, ��ඛනිෙරාධං අ�යස�චං? මහෙණනි, ෙ� ෙම�චර 
�ස්තර සහිතව කරන ලද, න� කරන ලද, උද්ෙද්ස කරන ලද ෙ� 

��ඛනිෙරාධං අ�යස�චං කියන්ෙන ෙමාකක්ද? කියලා බු�රජාණන් 
වහන්ෙස් කත්ත�කම�තා ප�ශ්නයක් නගනවා. ඒක ඒ පි�සෙගන් උත්තර 
බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන එකක් ෙනෙවයි. ඒෙකන් කියන්ෙන් මං �න් 

ඔයාලට කියල ෙදන්න හදන්ෙන්, ෙද්ශනා කරන්න හදන්ෙන් ෙ� බු� 
ඇෙහන් බලපුවහම ෙකාෙහාම�යි �ක්ඛ නිෙර�ධ ආ�ය සත�ය 
දකින්ෙන් කියලා. ඉතින් ෙයා ත�සාෙයව ත�හාය කියලා අර කලින් 
�ස්තර කරන ලද, සමුදෙය්� �ස්තර කරන ලද ත�සා කියලා ස්ත�ී ලිංග 
පදයක් තමයි තියල තිෙයන්ෙන්. එයාෙග්ම, ඒ කියන ලද කාම 
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තණ්හාවෙග්, භව තණ්හාවෙග්, �භව තණ්හාවෙග් කියන තණ්හාව 

�ස්තර කරල ෙපන්නපු අයෙග් ඒ ඒ තැන ත�සාෙයව 
අෙසස�රාගනිෙරාෙධා ෙශ්ෂ නැත�ව ඒ ක��ය �රැ � යෑමක්. ඉතින ්
ඒක නිසා තෘෂ්ණාව ඇති �ම බලලා ඒක සනීප කරන්න හදන එකට 

අපි ෙවදකම කියනවා න� ඒෙක් ප�ස්ත�තයට, නැත්න� ඒෙක මූල 
ෙහ්ත�ව ෙහායලා අයින් කි�මට ෙහදකම කියල කියනවා. ඉතින් ඒ 
තාෙලන්ම ෛවද� ශාස්ත�ය ඒක අරෙගන තිෙයනවා. අපි 

සාමාන�ෙයන් ෙකාෙර�නා වෙග් හැ��චහම ෙකාෙර�නාවලට ෙවදක� 
තිෙයනවා. අපි පු�වන් තර� අත් ෙදක ෙහ�දගන්න ඕනෑ. මූණ අත 

පය අතගාන්න ෙහාඳ නෑ. එතෙකාට පැතිෙරන්ෙනත් නෑ. ෙ�රැ� 
කරගන්නත් පු�වන්. නමුත් ඊට පස්ෙස හ�යන්ෙන නෑ. ඊට පස්ෙස 
ඔක්සිජන් ෙදන්න ඕනෑ. ඇඟ ඇත�ළට ��ධාකාර ප�තිශක්ති ෙදන්න 

ඕනෑ අර ��වල ෙව�ච ශ�ෙරට ��ධාකාර ෙලඩ ෙර�ග එන නිසා. 
ඉතින් ඊට පස්ෙස ෙහදකමටත් යන්න ඕනෑ.  

අන්න ඒ වෙග් නිෙර�ධ සත�යට යනෙකාට ෙවදකෙ� ඉඳලා 
ෙහදකමට ෙපරළියක් ඇති ෙවලා තිෙයනවා. ඒ කෑල්ල අෙපන් අමතක 

ෙකෙර�වා පසුගිය අවුරැ� 100 – 200 ඇත�ළත. ෙවදකමට අවධානයක් 
ෙයාමු කළා. ෙහදකම කරන්න ඕනැ නෑ කියල කියනවා. ෛවද� 

ක්ෙෂ්ත�ෙය් ය� තැනක පවුල් ෙසෟඛ� ෛවද�වරැ ඉන්නවා න� 
බලන්නෙක�. එෙහම නැත්න� ප�ජා ෛවද�වරැ. අර තර�ම සු�සුක� 
තියනවා. කව�ක්වත් ෙ�ස්තර ෙකෙනක් කියල කියන්ෙන නෑ 
ඒෙගාල්ලන්ට. ෙ�ස්තර කියල කියන්ෙන ෙබෙහත් ෙදන ෙකනාට 
�තරයි. ෙ�ෙගාල්ෙලා කරන්ෙන් පවුල් ෙසෟඛ�, ප�ජා ෙසෟඛ�. 
ඒෙගාල්ෙල� ෙහදකම කරන්ෙන්. ගණන් ගන්ෙන නෑ කවුරැවක්වත්. 

ඒක ස�පූ�ණෙයන් මකලා ��මා. ෙවද ක��යද ෙස්වය කරන්ෙන 
ඇත්තටම ෙලඩ ෙර�ග සනීප කරන්න, නැත්න� ෙහ�යන්ද කියල 

අහනෙකාට කියාගන්න බැ� ප�ශ්නයක් තිෙයනවා. ඒ නිසා ෙහ�යන් 
අතට �න්ෙනාත් ෙ� වැෙ�, අ�ට වැ�ය ෙමාකක්ෙද� කරන්න පු�වන්. 
ඒක නිසා ඒකට තැනක් ෙනා� ෙ� ෙවදකමයි උසස්ලා තබන්ෙන්. මං 

ෙ� ප�ශ්නයක් ඇති කරනන් කතා කරනවා ෙනෙවයි. ෙ�ක තමයි අද 
ෙල�කෙය් ෙසෟඛ�ය පිළබිඳ තිෙයන තත්ත්වය. ඒ වෙග්ම තමයි 
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බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරපු ෙද්ත්. ෙහදකම පැත්තට තිෙයන 

එක පැත්තකට �ලා, එතන එතන තිෙයන ෙද්වල්වලට සාමාන� ස�මත 
පූජා ක�මවලින් සනීප කරෙගන යනවා. හැබැයි අ�ෙය ඔඩු �වලා 
තිෙයන්ෙන්. අර නිෙර�ධ සත�යට එනෙකාට අපි ෙවදකම නතර 

ෙනාකර බෑ ෙන්. කිසාෙග�ත� බබා වඩාෙගන අඬාෙගන එනෙකාට 
කිසාෙග�ත�ට වා� ෙවන්න ෙමතන භාවනා කරන්න කියන්න බෑ ෙන්. 
නෑ ෙ�ක කරන්න පු�වන්. නමුත් එයා ෙත්රැ�ගත්තට පස්ෙස් දරැවෙග් 

මළක�ණට ෙබෙහත් කරනවට වැ�ය මාව ෙ�රගන්න කියලා එයා 
ල�වා කියෙවනෙකාටම තමයි බු�රජාණන් වහන්ෙස් ඉත�රැ බණ �ක 

කියන්ෙන්.  

ඒ වෙග් ෙදයක් තමයි සතිප�ඨානය වඩන අයට නිෙර�ධ 
සත�ය ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කි�ම. ඒ තෘෂ්ණාවෙග්ම කාම 
තණ්හාව වශෙයන්, භව තණ්හාව වශෙයන්, �භව තණ්හාව වශෙයන් 

තිෙයන තෘෂ්ණාවෙග්ම පැතිර යාමක්. ඒෙකත් සමදුය සත�යට අප ි
ආෙයත් ෙපා�ඩක් හැ�ලා බැ�ෙවාත්, කාම තණ්හාව කියන එක 
භාවනාව පැත්ෙතන්, සතිප�ඨාන �වරණ පැත්ෙතන් බැ�ෙවාත් 

තමන්ෙග් ඉ�රන් පින�ම සඳහා ඇති ආශාව. ඒක පුද්ගලික ෙදයක්. 
මම ��ධාකාර රෑප හැඩතල බලන්න ආසයි. ��ධ ශ�ද ජාති අහන්න 

ආසයි. ෙඩ��� �මය,   එක, ස්��ෙය� �මය, බට�ර 
සං�තය, උත්තර භාරතීය සංගීතය, දක්ෂිණ භාරතීය සංගීතය, 

��ධාකාර ෙද්වල් තිෙයනවා. ඒක අද ෙල�කෙය් පාලන තන්ත�ය 

ෙවනස් කරන තරමටම බලවත් - ශ�ද පිළිබඳව තිෙයන ජාත�න්තර 
ෙකා�පැනි. ඊට පස්ෙස ගඳ සුවඳ ජාති. ඊට පස්ෙස රසමසවු�. ඊට 
පස්ෙස කයට පහස. ඊට පස්ෙස හිතට එන සිත��ලි. ඒ අතින් මට �න ්

මෙග් ඇහැට ෙ� ඇති, මෙග් කනට ෙ� ඇති කියලා ඇත්තටම ඇති 
ෙවන තරමටම වෙග් අද ෙල�කෙය් එ�වා ෙහායලා තිෙයනවා. නමුත් 
එක්ෙකෙනක�ටවක්වත් ඇති ෙවලා නෑ තාම. ෙල�ෙක ෙමෙතක් කල් 
අෙප් �යගිය පර�පරාවල් ෙහ� එන්න තිෙයන පර�පරාවල් කව�ක්වත් 
ඔය ෙමාන තාක්ෂණය ආවත් රෑප, ශ�ද, ගන්ධ, රස, ස්ප�ශ වශෙයන් 
ෙහ� ඇහැ, කන, �ව, නාසය, කය, මනස වශෙයන් ෙහ� ඇත ිෙවලා 
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මැරැෙණ නෑ. අතෘප්තිකරයි කියල ඒකට අප ිකියනවා. ඌනව තමයි 

මැෙරන්ෙන්. කාම�සව තමයි මැෙරන්ෙන්.  

ඒක ස�පූ�ණ කරෙගන යන අතෙ� ඔන්න ෙගදර ගෑනි 
අඬනවා, දරැෙවා අඬනවා, නැන්ද�මල මාමලා ඉල්ලනවා, අ�මල 
තාත්තලා ඉල්ලනවා. එතෙකාට එයාට ෙත්ෙරනවා ෙ� මෙග් පුද්ගලික 

ඉ�රන් �ක සකස් කරගන්න එකටත් මම යන්තං සන්තං කරෙගන 
තමයි වැෙ� කරන්ෙන්. එතෙකාට අෙප් අයෙග්, පවුෙල් අයෙග්, ගෙ� 
මරණාධාර ස�තිෙය්, ප�ජා ශාලාෙ� නා නා ප�කාර ෙද්වල් එනෙකාට 

සිද්ධ ෙවනවා අර කාම තණ්හාෙවන් බෑ ඊට පස්ෙස භව තණ්හාව 
කියලා ඒක ඉතිර පැතිර යනවා ෙද්ශය �ෙග් ෙහ� කාලය �ෙග්. අද මට 

හ�බ වුණාට ෙහට මට හ�බ ෙවයිද දන්ෙන නෑ ෙන්. ඒ නිසා ඒකට 
තැන්පත් කරන්න ඕනෑ කයිලා අර කාම තණ්හාවෙග්ම පැතිර යාමක්, 
ආයතනයක් වශෙයන් �හි� යාමක් තමයි භව තණ්හාව කියල 

කියන්ෙන්. කාම තණ්හාව ස�පූ�ණ කරන්න ය� කිසි ෙකෙනක් 
ස්වභාව ධ�මෙය් වලි කනෙකාට, දඟලනෙකාට එයාට ය� ප�මාණයක 
ප�තිෙර�ධයක් එනව ෙන්. ඒ වෙග් දසදහස් ග�ණයක ප�තිෙර�ධයක් 

එනවා භව තණ්හාෙ�. �ශාල පි�සකට �ශාල කාලයක් ත�ළ ආ��ක 
ආරක්ෂාවක්, සමාජ ආරක්ෂාවක් කරන්න ගියහම එයාට පු�ම 

ප�තිෙර�ධයක් එනවා. ‘ෙ� ෙහාඳ වැඩ කරන්න ගියහම ෙන් අප්පා එන 
කරදර හ�යක් එන්ෙන්’ කියලා පු�මාකාර ෙක්න්තියක් යනවා. ඒකට 
කියනවා �භව තණ්හාව කියලා. භව තණ්හාව ෙකෙරහි පැතිර ඉතිර 

යනෙකාට තමන්ට කාම තණ්හාවට වඩා �ශාල ප�ෙද්ශයක් එක්ක 
හැප්ෙපන්න ෙවනවා. �ශාල ප�ෙද්ශයකින් ප�තිෙර�ධ එනවා. එතෙකාට 

ඒක නැති කරන්න ඉෙ�ම �ෙ�ෂය එනවා. තණ්හාව කියන්ෙන ආදෙ� 

ෙන් - ප�තිෙර�ධ නැති කරන්න තිෙයන්ෙන් ද්ෙ�ෂෙයන්.  

ඒ නිසා කාම තණ්හාව, භව තණ්හාෙව ඉඳලා ගියාට පස්ෙස් 
භව තණ්හාව �භව තණ්හාවට ප�ව�තනය �ම තමයි අද ෙ� 
ෙල�කෙය් තිෙයන මානසික අසහන කියල ජාතියක් තිෙයන්ෙන්. 
ආතතිය කියල එකක් තිෙයන්ෙන්. අසහනය. ඒකට ෙහ්ත�ව ෙ� 
කරගන්න බැ� - කාම තණ්හාවවත් ස�පූ�ණ කරගන්න බැ� මනුස්සයා 
භව තණ්හාවක් අරෙගන ඒක බ�ගත්ත තරමට එයාට �ශාල 
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ප�තිෙර�ධයක් එනවා. එතන ෙපා� ප�ශ්නයක්. ඒකට කියනවා අප ි

�කෘතියක් කියලා. එෙහම නැත්න� වංචනික ගතියක් තිෙයනවා. ෙ� 
මම කරන්ෙන ෙහාඳ වැඩක්. මම කරන්න හදන්ෙන මාත් කාලා �ලා, 
දරැවන්ට පවුෙල අයටත ්කන්න ෙබාන්න �ලා අෙප් ස�තිෙය් වැඩ 

කටයුත� කරෙගන යන්නයි. ෙ�ං බලාපන් ෙකාෙහන් හ� මට කරදර 
එනවා. එතෙකාට අර කරැණාව ෛමත�ිය ෙමාක�ත් නෑ. අර 
මනුස්සයෙග උග�රැ දණ්ඩ කන්න, ෙබල්ල කපන්න හිෙතනවා. ෙ� 

තණ්හාවම තමයි අර �භව තණ්හාවක් බවට පත් ෙවලා. ඉතින් ඒක 
තමයි ෙර�ග කියල කියන්ෙන්. ශ�රයට එන ෙර�ග, හිතට එන ෙර�ග 

සියල්ලම ෙ� ��හට ඇති ෙවන අස්ථාන ෙක�ප. ඒ අස්ථාන ෙක�පයට 
ෙහ්ත�ව එකක් තාම තණ්හාව. ෙ� මෙග් ඉ�රන් පින�ම. ඊට පස්ෙස 
අෙප් ඉ�රන් පින�ම. ඊට පස්ෙස ෙ� අද ඉඳලා, ෙහට ඉඳලා, අනිද්� 

දක්වාම ඉ�රන් පින�ම සඳහා කරන්න ගියහම ප�ුමාකාර ෙවෙහසක් 
ඇති ෙවනවා. ඉතින් ඒ ෙවෙහස වැ� ෙවන්න වැ� ෙවන්න තරහා 
එන ගතිය වැ�යි. ඒ නිසා ආදෙ�ටයි යුද්ෙධටයි සීමාවල් නෑ. ආදෙ�ට 

කිසිම සීමාවක් නෑ. ඕනෑම ෙදයක් කැපයි. යුද්ෙධට ගියාට පස්ෙසත් 
සීමාවක් නෑ. ඕනෑම ෙදයක් කැපයි. ඉතින් මං හිතාගත්තා ඒ ෙවනුවට 

ආදරය වෙග්ම, යුද්ෙධ වෙග්ම, �පස්සනාවටත් සීමාවක් නෑ. ඒක 
ෙත්රැ�ගැනීෙ� �නයට සීමාවක් නෑ. ඒ ෙද් සඳහා මං ෙ� ෙද ්කරලා 
ෙ�ක නැති කරගන්න ඕනෑ කියනෙකාට බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙදන 

ෙ� ඉඟිය හරහා අපි ෙත්රැ� අරගන්න ඕනෑ මං ෙ� හටන් කරන්ෙන ්
කාම තණ්හාව �නගන්නද? භව තණ්හාව �නගන්නද? �භව තණ්හාව 
�නගන්නද? �භව තණ්හාෙව යනෙකාට යකා තමයි. මාරයා තමයි. 

වැ� ෙසෙන් දබෙරටයි. මහ හුළං වැස්සටයි. ඒක �නගන්න ඕනෑ. 
ඉතින් ඒ ත�න �කක්ා න� අපිට ෙප්නවා ෙ� ලසස්නට හිටපු 

මනුස්සෙයක් ෙ� ආශාවල් ඉෂ්ට කරගන්න ගිහිලල්ා අන්තිමට කඩ ු
කිනිසි අරෙගන යුද්ධ කරනවා.  

ආන්න ඒකම අනිත් පැතත් හරවන්න යනෙකාට, නැත්න� ෙයා 
ත�සාෙයව ත�හාය අෙසස�රාගනිෙරාෙධා - එෙතන්ට යනෙකාට 

ෙත්ෙරනවා අනුන් නිසයි මං ෙ�ක කරන්ෙන් කියන්න හදන 
කාරණාවට තමයි වැ�හි� මානසික �ද�ාව කියල කියන්ෙන්. වැ�හි� 



 සතිප�ඨාන �වරණ 

156 

මානසික �ද�ාව කියන්ෙන ෙ� වැෙ� තමන්ෙග තකතිරැකමට ෙහ්ත්ත� 

කරන්ෙන නෑ. ෙ�ක තමන්ෙග තණ්හාවට ගන්ෙන නෑ. ෙ�ක වුෙණ් 
ආණ්ඩුව ෙහාඳ නැති හින්�. ෙ�ක වෙුණ් වැස්ස ෙහාඳ නැති හින්�. 
ෙ�ක වුෙණ් මං ඉප��ච කාෙල ෙහාඳ නැති නිසා කියලා කාට හ� 

ෙහ්ත්ත� කරනවා. ඉතින් ඒවට අපි ඉතිහාසය කියනවා, භ�ෙග�ලය 
කියනවා, ආ��ක �ද�ාව කියනවා, �ද�ාව කියනවා. නානාප� ��හට 
පන්ති කාමරවලට ගිහිල්ලා ඉෙගනගන්නවා. හැබැයි ෙ� ෙහ්ත්ත� ෙවලා 

තිෙයන්ෙන් තමන්ෙග් තෘෂ්ණාවට සහ අ�ද�ාවට කියන එක 

ෙත්රැ�ගන්න තර� බැ�කමක් න� මනුස්සයට නෑ. ඒක ශටයි, චපලයි. 

ඒ ශට, චපල භාවය අපි �ෂය මා�ගෙයන් ඉෙගනගන්නවා. කව�ක්වත් 

ෙමාන �ෂය ඉෙගනගත්තත් ඔය තෘෂ්ණාව අඩු කි�මට ඒවා ෙහ්ත� 

ෙවන්ෙන නෑ.  

ඉතින් ඒක නිසා බු�රජාණන් වහන්ෙස්ෙග් ඉගැන්�ම 
අභ�න්තරකරණය ෙවනවා. අන්තරාවෙල�කනයක් සිද්ධ ෙවනවා. සිද්ධ 

ෙවලා බලනවා ෙකාෙහාම�යි ෙ� කාම තණ්හාව හටගන්ෙන්? ඉතින් 
මට ෙනෙවයි ෙන්. ගහට ෙකාළට වුණත් අවශ�යි ෙන්. සතා 
සිවුපාවටත් ඕනෑ. නමුත් සතා සිවුපාවා එෙහම �ස් කි�මක් කරන්ෙන 

නෑ. එවුන් කාලා අරෙගන යනවා. ඉතින් එෙහම �ස් කරන සත්ත� 
ඉන්නවා - ඔය ෙ�ෙය�, �මැස්ෙස�, �ෙය�. එෙහම ක��ය �තරක් 

අතීතෙය් ඉඳලම ෙපා�ඩක් ගබඩා කරෙගන ඉන්න ගතියක් ති�බා. 
අනික් ක��ය කරන්ෙන නෑ. අනික් ක��ය කාලයට, ඍත�ෙ� හැ�යට 
වැෙ� කරෙගන යනවා. මනුස්සයට වුෙණ් ඒක හ�යන්න පටන්ගත්තා. 

ගබඩා කරන්න පටන්ගත්තා. පු�මාකාර ක�ලල් කාගැනීමක් වුණා. 
ඒෙකන් වැ�ම හානිය සිද්ධ වුෙණත් මනුස්සයාටමයි. අනික් සත්ත�න්ට 
ඕෙක එ�චර හානිය අඩයුි. ය� ප�මාණයකට තිෙයනවා. නෑ කියන්න 

බෑ. ඉතින් ඒක නිසා ෙ� සිද්ධ ෙවන්ෙන් අ�මයි තාත්තයි නිසයි කියලා 
- අ�මා ෙවන්ෙන තෘෂ්ණාව, තාත්තා ෙවන්ෙන අ�ද�ාව. ඒෙකන් 

බු�රජාණන් වහන්ෙස් සමථ භාවනා කරනෙකාට - අපි කි�ෙවාත් ෙ� 
ෙ�ෙත� �මුක්ති කියනෙකාට තෘෂ්ණාව නැති කි�ෙමන් තමයි �මුක්තිය 
ලබන්ෙන්. ප�� �මුක්තිය අ�ද�ාව නැති කි�ෙමන් කරන්ෙන්. �න් ෙ� 

ෙද්ශනාව ෙමෙතන්ට එනෙකාට ඒ ෙදකම සම බරව තියලා 
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සමථයානිකයටත් �පස්සනායානිකයටත් කියන ෙදන්නටම කියල 

ෙදනවා ෙ� තෘෂ්ණාව කි�වට ඒක ත�න්ඈවරයි. ඒ ත�න්ඈවර ෙත්රැ� 
අරෙගන ඒ ත�නම ඇති ෙවන්ෙන් ෙ� �න්, ෙ� ෙමතන, ෙ� මං ගාව. 
එෙහම නැත්න� ෙ� ප�සරය නිසා, ෙද�යන් වහන්ෙස් නිසා, අලල්පු 

ෙගදර මනුස්සයා හූනිය� කරපු නිසා, ආණ්ඩුව නිසා, වැස්ස නිසා 
කියලා ෙදන ෙ� කාරණාවලට තමයි ජනමාධ� කියලා කියන්ෙන්. අෙප් 
අවධානය එක එක ෙද්වල්වලට ෙයාමු කරල කියනවා උඹට ඔය ෙද් 

ෙවන්ෙන නෑ අහවලා අහවල් ෙද් ෙකරැෙව නැත්න�. හැබැයි උඹ 
ෙමතන කරන්න ඕනැ ෙද් ෙමාකක්ද කියලා කියන එකම 

ජනමාධ�ය�ව� මං �කල නෑ.  

ඒකයි අපි ෙ� සතිප�ඨාන �වරණය වෙග් වැඩක් කරන්ෙන්. 

කළ යුත්තක් තිෙයනවා. අරක ෙත්රැ�ගන්නත් ඕනෑ. ඒක 
ෙත්රැ�ගැනීම සඳහා, තෘෂ්ණාව ෙත්රැ�ගැනීම සඳහා, සමුදය 
ෙත්රැ�ගැනීම සඳහා ඇස් ෙදක ඇරෙගන ඉන්න ඕනැ තමයි. කන් 

ෙදකත් ඇරෙගන ඉන්න ඕනැ. ෙහාඳට ඇරෙගන ඉඳලා ෙ�කට ෙහ්ත�ව 
අ�ද�ාව සහ තෘෂ්ණාව කියන තැනට ආවා න� ඒත් ඉතින් ෙබල්ල 
කපාගන්නැයි? සිය�� නසාගන්නැයි? ඒකත් එක උත්තරයක් හැබැයි. 

ඒකත් එක උත්තරයක්. ඉතින් ෙ�ක පිළිබඳව �ස්තර කරන්න ගිහිලල්ා 

බටහිර මානසික �ද�ාෙ� මූලාර�භය ඇති කරපු ��ම�� ෙ�ා��ෙග් 

ෙද්ශනා සහ බු�රජාණන් වහන්ෙස්ෙග් ෙද්ශනා අතර ෙ� ෙවනෙකාට 
සෑෙහන සස� බැලී� කටයුත� ෙකෙරනවා. එයත් පිළිඅරගත්තා 
තෘෂ්ණාව ලි�ෙඩ� කියලා ෙල�භකම තමයි. හැබැය ිඅල්ලගන්න බැ� 
වුණා, ෙත්රැ�ගන්න බැ� වුණා ෙල�භකම නිසාම සයි �� නසාගන්න 

හිෙතනවා කියලා. නැත්න� කාම තණ්හාව භව තණ්හාව ෙවලා �භව 
තණ්හාවට ගිය ගමන් වහ කන්න හිෙතනවා. ක�ඩු ගහන්න හිෙතනවා. 

එෙහම නැත්න� ඔය අනවශ� ම� �ව� පා��� කරනවා. ඒ වෙග් 

සමාජ පිළිල ඇති කරනවා. නැත්න� තමන් �� නසාගන්නවා. 

නැත්න� මරනවා. ඉතින් ඒක අන්තිමට ෙවනෙකාට තමයි ��ම�� 
ෙ�ා��ෙග් ඔය  i i  කියලා හැම ෙකනාෙගම ෙප�්ම 

ජවනිකාව අවසාෙන තිෙයන්ෙන් ‘මං ෙ�ක හ� ගෙිය් නැත්න� වහ 

කනවා. නැත්න� ෙක���යට ෙබල්ල තියනවා. නැත්න� ගෙඟ් 
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පනිනවා’. මෑතක� ආෙයත් සැරයක් ඔය සිය �� නසාගැනී� වැ� 

ෙවලා තිෙයනවා. නැත්න� ලංකාව ෙල�කෙය ්සිය �� නසාගන්නන් 
අතර පළෙවනි රට ෙවලා හි�යා. පහුගිය දවස් �ෙක් මං හිතන්ෙන 
හතරෙවනි පැත්තට වෙග් ඇ�ල්ල තිෙයනවා. තණ්හාව නිසයි 

ෙවන්ෙන්. ඒ තණ්හාෙ� තිෙයන �කෘති ස්වභාවය. ඒක නිසා ඒ සිය 

�� නසාගන්නා ම�ටමට යන වැෙ� බු�රජාණන් වහන්ෙස් සඳහන් 
කරන්ෙන් අත්තකිලමථානුෙය�ගය කියලා. නැත්න� තණ්හාව ස�පූ�ණ 
කරන්න යන වැෙ� කාමසුඛල්ලකිානුෙය�ගය. ෙ�ව ෙම භි�ඛෙව අ�තා 

ප�බ�ෙතන න ෙස�ත�බා උඹ පැ�ද්ෙදක් න� ඔය අන්ත ෙදක ඇසුරැ 
කරන්න එපා. අත්තකිලමථානුෙය�ගෙයන් ආත්මය ක්ලමථය කරන්න 
එපා. කාමසුඛල්ලකිානුෙය�ගෙයන් කාමෙය් ඇලී ගැලී වාසය කරන්න 

යන්න එපා. ෙ� ෙදක නැත�ව බෑ.  

ආන්න ඒ නිසා භාවනාෙව� අපි ඉස්ෙසල්ලාම කාම තණ්හාව 
�තරයි ගන්ෙන්. ඒ කාම තණ්හාවට ෙකාටු කි�ම තමයි අභිනිෂ්ක�මණය 

කරනවයි කියන්ෙන්. නෑදෑයින්ෙගන්, අලි ඇත්ත�න්ෙගන්, රත්තරන් 
��මුත�වලින්, ඉඩ� කඩ�වලින්, ස්�ර චංචල ෙද්වලින් ෙපා�ඩක් ඈත් 
ෙවනවා. නැත්න� ස්�රව පැ�� ෙවනවා. එතෙකාටම අප ි මු� 

තණ්හාවම කාම තණ්හාවට ෙකාටු කරනවා. එතෙකාට ඒක ප�කට 
ෙවනවා. එතෙකාට ඒක ප�බල ෙවනවා. එතෙකාට ඒක උද්�පනය 

ෙවනවා. උත්ෙප�්රණය ෙවනවා. ඒක දන්ෙන නැත�ව හුඟෙදෙනක් 
හිතනවා පැ�� ෙව�චහම ඔක්ෙකාම හ�යයි කයිලා. මට කරෙගන 
යනෙකාට කි�ෙ� පැ�� වුණාට ෙමාකක්වත්ම හ�බ ෙවන්ෙන නෑ. 

පැ�� වුණත් එකයි නැතත් එකයි කියනකල් ෙගදර ඉඳෙගන ඔය වැෙ� 
කරන්න. භව තණ්හාවත් තිෙයනවා, �භව තණ්හාවත් තිෙයනවා, කාම 
තණ්හාවත් තිෙයනවා. පු�වන් තර� කරලා බැ�ෙවාත් තමන්ට 

ෙත්ෙරනවා ෙ� ෙල�කෙය් ෙම�චර අද වෙග් උග� තත්ත්වෙය් තිබුණත් 
සතිය වඩන්න පු�වන්. වැෙ� කරෙගන යන්න පු�වන්. එෙහම 

නැත්න� අවු�වගන්න ප�ුවන්. ෙකාකක් ගහගනන් පු�වන්. ගැහුවට 
පස්ෙස ඕක �ගින් �ගට �ගින් �ගට ව�ධනය කරගන්න පු�වන්. ඒ 
සඳහා ෙහාඳ පැහැ�ලි �ස්තරයක් සමුදය සත�ෙයත් තිෙයනවා, 
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නිෙර�ධ සත�ෙයත් තිෙයනවා. එකම ෙද ් අනිත් පැත්ත හරවලා 

ෙපන්නන එක තමයි නිෙර�ධ සත�ෙය් සඳහන් කරන්ෙන්.  

බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙ� ��හට නිෙර�ධය ඒ තණ්හාවෙග්ම 
අෙසස�රාගනිෙරාෙධා චාෙගා ප�නි�සෙ�ගා මු�ති අනාලෙයා කියලා 
අඩු කරලා ෙපන්නන්ෙන් ෙකාතනද මනාප අමනාප පහළ ෙවන්ෙන් 

එතන වැෙ� ගැස්සලියි කියලා. මනාප අමනාප නැති තැන්වල 
උත්ෙප�්රණයක් එන්ෙන නෑ. උනන්�වක් එන්ෙන නෑ. ඒකයි බණ 
කියනෙකාට බු�යන්ෙන්. අහන්න ෙදයක් නෑ ෙන්. �ත�ප�යක වෙග් 

ෆයි� එකක් නෑ. ෙකාල්ෙලක් ෙකල්ෙලක් නෑ. �ෂ්ටෙයක් නෑ. ඒ අන� 
මන� සැරසිලි නෑ ෙන්. ඉතින් එතෙකාට නින්ද යනවා. ඒක 

බු�රජාණන් වහන්ෙස්ෙග් ධ�මය නිසා වැර�ලාවක්වත්, බු� 
හාමු�රැවන්ට කරන වැ�ද්දක්වත් නිසා ෙනෙවයි ෙවන්ෙන්. ඒක නිසා 
අපි ෙත්රැ� අරගන්න ඕනෑ ඒ ��හට ය� තැනක මනාප අමනාප ෙදක 

පහළ ෙවනවා න� එතන අනිවා�යෙයන්ම තණ්හාවටත් අ�ද�ාවටත් 
ෙප�ෂණය ලැෙබනවා. මනාප අමනාප ෙදක නැත්න� ��ෙත් හ� 
ක�මැලියි. ��ෙත් හ� ඒකාකා�යි. ��ෙත් කිසිම සිද්� බහුල ගතියක් 

නෑ. ඒකයි පැ�ද්දෙගයි ගිහියෙගයි අතර ෙවනස. ගහිියා තමන් දන්න 
��හට රෑප, ශ�ද, ගන්ධ, රස අනාෙගන, ��ධ ජාති කර කර �වත් 

ෙවනවා. පැ�ද්� කරන්ෙන් භව තණ්හාවට ෙහ්ත� ෙවන ෙද්වල් අයින ්
කරනවා - හැබැයි කාම තණ්හාව එෙහ�ම තිෙයනවා. ඉතින් ය� 
ෙවලාවක - අපි කි�ෙවාත් පැ�ද්ෙදක් කියලා, එෙහම නැත්න� 

පූ�ණකාලීනව භාවනා කරන ෙය�ගාවචරෙයක් කියලා, සංසාර භය 
දන්න ෙකෙනක් කියලා, ගැලෙවන්න කටයුත� කරන ෙකෙනක් කියලා. 
හිතන්න ඒෙකත ්නීවරණ ධ�ම �ක අයින ්කරගන්න පු�වන් ෙවලාවක් 

ආවයි කියලා. මම ෙ� ෙල්සියට කි�වට ඒක ෙලස්ි නෑ. නමුත් ෙ� 
වෙග් වැඩවලට ස�බන්ධ ෙවන ෙබාෙහ�ෙදෙනක�ට ඒෙක �න් 

අත්�කීමක් තිෙයනවා ෙන්. එතෙකාට කාම තණ්හාෙවත් ප�ධාන 
ෙකාටස හි�ව�ටගන්න පු�වන්. ප�ෙය�ගෙයන් භව තණ්හාව අයින් 
කරනවා. නෑයින් පිළිබඳව, ස්�රසාර ෙද්පළ පිළිබඳව අයින් කරල 

�නවා.  
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ආන්න ඒ ��හට කටයුත� කරෙගන යනෙකාට ෙකෙනක�ට 

ෙත්ෙරනවා ෙ�වා කඩන එක ෙල්සි නෑ. කඩන්න ස�ප��යානුක�ල බල 
කඳවුරැවල ඒ බලවත් ස්ථාන බලලා හ�යට වත�ර තිෙයන තැනට පහර 
ගහන්න ඕනෑ. හ�යට ආහාර තිෙයන තැනට පහර ගහන්න ඕනෑ. 

හ�යට ආයුධ තිෙයන තැනට පහර ගහන්න ඕනෑ. ගහන්ෙන හමු�වට 
ෙනෙවයි. ගහන්ෙන ම�මස්ථානවලට. ම�මස්ථානවලට ගැහුවට 
පස්ෙස ෙප්නවා හමු�ව නික�ම ෙලාඳ ෙවලා ෙබාඳ ෙවලා යන හැ�. 

එෙහම නැත්න� නීවරණ ධ�ම �ක අයින් ෙව�චහම - ඇත්තට 
කරන්ෙන යටපත් කරන එක ෙන්. යටපත් කරනෙකාට ෙප්නවා 

ප�ෙය�ගෙයන් අපි භව තණ්හාව �භව තණ්හාව ෙපා�ඩකට අයින් කළා. 
කාම තණ්හාවත් ෙ� තර� කඩන්න පු�වන්. ඊට පස්ෙස එයා ප� තද 
කරගැනීමක් තමයි ස්�රව පැ�� ෙවලා, අරණ�ගත ෙවලා ස�මා වාචා, 

ස�මා ක�මන්ත, ස�මා ආ�ව වශෙයන් ඉ��යට කතා කරන ආ�ය 
අෂ්ටාංගික මා�ගයට �ලා පු�වන් තර� ෙ�ක කරන්න පු�වන් කියලා 
හැකි සං�ව ඇත ිකරගන්න උද� කරපු ෙ� තණ්හාව ෙබාඳ කර ��ම, 

ෙලාඳ කර ��ම, වඳ කර ��ම තාවකාලිකව මට කරගන්න පු�වන් 
වුණා න� බුද්ධා� උත්තමයන් වහන්ෙස්ලා කරපු ෙද්, අෙප් අ�මට 

අප්ප��ටත් බැ� ෙව�ච ෙද් කියලා එයා පු�මාකාර ප�යත්නයක් 
අරගන්නවා. ඒක සාමාන�ෙයන් ෙ� ෙජා� එකක් ෙහායාගන්න, උසස් 
අධ�ාපනයක් ලබන්න කරන ආශාවට වැ�ය ආශාවක් ඇති 

කරගන්නවා. ෙමාකද යමක් සා�ථකයි.  

ආන්න එෙහම කරනෙකාට එයාට හදන ප�තිප�ව තමයි පැ�ද්ද 
කියල කියන්ෙන්. ඒක තමයි සතිප�ඨාන සූත�ෙය් ෙද්ශනා කරල 
තිෙයන්ෙන්. ඒ වෙග් සතූ� ෙගාඩක් තිෙයනවා. ෙ�ක ඊට පස්ෙස 

බල්ලක�ෙට අල්ලෙගන �ගට අරක ජව කවන්න ඕනෑ. කා� එකක, 

නැත්න� �සල් එන්�න් එකක තිෙයන  එක වෙග්. ඒක 

කරගත්තට පස්ෙස් ඒක නතර ෙවන්න ෙදන්ෙන නෑ. ෙමාකද ඒ ෙහණ 
�ශාල යකඩයක් කරකවා කරකවා කරකවා කරකවා තියාෙගන 
ඉන්නවා. ඉතින් ඒ නිසා අපි �නච�යාවක් හ�ෙගන, කල�ාණ �ත�යන් 
ඇසුරැ කරෙගන, බණ අහ�න්, ඒ වෙග්ම ඒකට ගැළෙපන තැනකට 
ෙවලා භව තණ්හාව, �භව තණ්හාව ඇති ෙවන ෙද්වල්වලින් පු�වන් 
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තර� ෙවන් ෙවලා, අර ��වල කරගත්ත කාම තණ්හාව, තාවකාලිකව 

යටපත් කරපු කාම තණහ්ාව ස්�රවම නැත ිකි�ම සඳහා සමථෙයන් 
ඉක්මවලා ගිය �පස්සනාවට යන්න ඕනෑ.  

ඉතින් ෙමෙතක් හුඟාක් කාරණා කාරණා දන්න නිසා අපි බලමු 
ඉ�� ෙද්ශනාවල� අපි ෙකාෙහාමද ඒ ඇල් මරාගත්ත, බල �ඳගත්ත, 

හි�ව�ටගත්ත කාමය �රැවන් කරෙගන ෙ�ෙක ස�්ර ශාන්තියක් ෙ� 
��තෙය්ම ඇති කරගන්න හැ�. ඒ මතක් කි�මත් එක්කම ෙද්ශනා 
වාරය අපි ෙමතනින් සමාප්ත කරන්න බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවනවා. 

සිය�ෙදනාටම තමතමන් පිළිබඳව, තමන්ෙග් අත්�කී� ස�බන්ධවම 
�ශ්වාසයකින් ඉ��ය බලන්නට ලැෙ�වා! කියලා ප�ා�ථනා කරනවා.  

ඉහත ෙද්ශනාව ඇසුෙරන් සකැසුණු කමටහන් ශ�ද්ධ කි�ම 

ප�:  ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, සළායතන නිෙර�ධය යන්න 
පැහැ�ලි කර ෙදනු මැන�. 

පි: ඔ� ඇත්තටම නිෙර�ධ සත�ෙය් ඉ��යට කියන්න තිෙයන 
�කත්, එෙහම නැත්න� ෙ� තාක් කල් සාක�ඡා කරපු සමුදය සත�ෙය් 

�ස්තරාත්මක අ�ථවලත් ඒක තමයි බු�රජාණන් වහන්ෙස් සඳහන ්
කරන්ෙන්. ඒ කියන්ෙන්, සළායතන කියල කියන්ෙන් ආයතන හයක් 

තිෙයනවා ඇහැ, කන, �ව, නාසය, කය, මන කියලා. ඔය හෙයන් පහක් 

ෙකායි ෙවලාෙවත් නිරැද්ධ ෙවලා තිෙයන්ෙන්. කවුරැවක්වත් දන්ෙන 

නෑ. ඔක්ෙකාටම ෙප්න්ෙන් හෙය්ම �වත් ෙවනවා, මමයත් ඉන්නවා, 
ඔක්ෙකාම එනවයි කියලා. අපි හුස්මට �තරක්ම හිත �ෙගන 

ඉන්නෙකාට කෘ�මව චකඛ්ායතනය - ඇස් ෙදක වැහුවට පස්ෙස් අප ි

වැඩ ව�ජනය කරනවා වෙග්, ශ�ද නැති තැනකට යනවා. ගඳ- නහය, 
රස- �ව ෙපා�ඩකට - ඒ ෙදෙකන් ඇත්තටම කරදර එනවා අඩුයි. කයට 

කියනවා ෙ� වැෙ� කරනක� කරැණාකරලා ෙහාඳට වා� ෙවලා 

පැත්තකට ෙවලා හිටපන්. මං ෙ� ෙපාල් �ක ගාගන්නක� �ෙ� පුෙත් 

ඔන්න ඔය ෙතා�ල්ලට ෙවලා හිටපන් කියලා එයා ෙපා�ඩකට අර 
දන්න උපක�මවලින් තැනප්ත් කරනවා. ඒ කරලා මනසට �ල බලනවා 

එන එන ෙද් ෙපා�ඩක් බලාෙගන ඉන්ෙනයි කියලා. ඉතින් එතෙකාට 
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අපි කියමුෙක� කයම ෙන් ආෙය බලන්ෙන් - ආෙය හුස්ම ෙන්. ඒ හුස්ම 

බලනවා න� චක්ඛායතනය නිරැද්ධයි ෙන්. ඒක කාටවක්වත් 
ෙත්ෙරන්ෙන නෑ ෙන්. හුස්ෙම හිත තියාෙගන ඉන්නෙකාට මං ෙ� 
ෙවලාෙව රෑප බලන්ෙන නෑ කියන එක ෙත්ෙරන්ෙන නෑ. ශ�ද 

තිෙයනවා, මං ශ�ද අහන්ෙන නෑ කියන එක ෙත්ෙරන්ෙන නෑ. මට 

ගඳ, රස අ�ළ නෑ කියන එක ෙත්ෙරන්ෙන නෑ. හුසම්ට හිත ගියා න� 

කයක් තිෙයන එක අ�ළ නැති බව ෙත්ෙරන්ෙන නෑ. නමුත් 

ෙත්ෙරන්ෙන නැත�වා ෙනෙවයි. ෙ� හුසේමම ෙබාෙහ� ෙ�ලා 
ඉන්නෙකාට එයාට ෙත්ෙරනවා ඇස් ෙදෙක් ශාන්තිකර තත්ත්වයක්. 

නාසෙය්, �ෙ�, කෙ� කන්ෙ�ස්කි�යාව නැති තත්ත්වයක්. කෙය්ත් 

ෙප්නවා හුස්ම �ක බලාෙගන ඉන්නෙකාට කය තැන්පත් ෙවනවයි 
කියලා.  

එතෙකාට නිෙර�ධය එයාට වැටෙහන්න කල් ගයිාට, එක 
ආයතනයකට ��මා න� තීක්ෂණ බුද්�මතාට ෙත්ෙරනවා එක 

ආයතනයක් කියන්ෙන් ආයතන පහක් වැහිල්ලක් කයිලා. ෙමාකද, එක 
සැෙ�කට එකයි වැඩ කරන්න පු�වන් ෙවනේන්. ඒක ඔක්ෙකාමලා 
පිළිගන්නවා. අපි චැනල් හයක් තිෙයන ෙටලි�ෂන් එකක් අරෙගන එක 

චැනල් එකක් බලනවා න�, ඒ ෙටලි�ෂන් එෙක් ආෙය ෙවන චැනල් 
එකක් බලන්න බෑ ෙන්. අපි බලන චැනල් එක සභ� ෙවන්න පු�වන්, 

අසභ� ෙවන්න පු�වන්. අපි ඒක ගැන කතා කරලා ෙටලි�ෂන් එකට 

බැන්නට තව පස්ෙදෙනක් ෙවන ෙවන තැන්වල ෙටලි�ෂන් බලලා 

කියනවා ‘උඹ ෙ� ක�ණහුරැප ෙටලි�ෂන් එකක් බලලා තිෙයන්ෙන්. 
අෙන් ඒ ෙවලාෙ� ෙ� ෙබාෙහාම ෙහාඳ එකක් ගියා. උඹ ෙමාකටද 

ඔය චැනල් එක ඇරග�ෙත්’. හුඟෙදෙනක�ට මතක නෑ ෙටලි�ෂන් එක 

දමන ෙබා�තම� �ෙයනව� �යලා. හද� ��හට බ�නවා. 
ෙට��ෂ�වලට බ�නවා.  

එෙහම ෙනෙවයි. ඕවා ඔක්ෙකාම නතර කරන ක�මය තමයි 

සළායතන නිෙර�ධය කියල කියන්ෙන්. එකක් බලනවා කියන්ෙනත් 
පහක් නිරැද්ධ ෙවලා. ඒකට අපි ඉඟියට කියන්ෙන් ඇ��නෙකාට පය 
ෙපාළෙව ව�න්ෙන නැති පැති ගැන ෙපා�ඩක් අවධානෙයන් ඇ��න්න 
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බලන්න. �න් අපි ඇ��නෙකාට ��ඹ ෙමෙහමයි, ෙල් වකය ෙමෙහමයි, 

ෙකා�ෙට ෙමෙහමයි, ඇඟිලි ත�ඩු ෙමෙහමයි ෙන්. ෙකා�චර ෙවලා 
යයිද අපිට ඇ��නෙකාට ෙත්රැ�ගන්න ෙ�ෙක ෙල් වකය ව�න්ෙන 
නෑ. ඇඟිලියි ෙකා�ටයයි අතර �ම ව�න්ෙන නෑ. �ෙර ෙමතනින් එහාට 

ව�න්ෙන නෑ කියලා ෙත්රැ� අරගන්න සක්මන ෙකා�චර ප�ටල 
ෙවන්න ෙවයිද? ෙකා�චර ඇ��න්න ෙවයිද? එතෙකාට එයාට 
ෙත්ෙරනවා ඇ��නෙකාට කක�ෙලන් තමයි ඇ��න්ෙන්. ඒ කක�ලවත් 

අංග ස�පූ�ණව වැඩ කරන්ෙන නෑ. එතෙකාට කක�ල ඇ��නෙකාට 
හුස්මට ෙමාකද ෙවන්ෙන්? ශ�දවලට ෙමාකද ෙවන්ෙන්? ෙ�දනාවලට 

ෙමාකද ෙවන්ෙන්? ඒවා තිෙයන්ෙන නැතිකම ෙනෙවයි ෙන් 
තිෙයන්ෙන්. ඒවා අ�ළ ෙවන්ෙන නැත ි ෙවනව ෙන්. ආපාතගත 
ෙවන්ෙන නැති ෙවනව ෙන්. මුලි�� ෙවන්ෙන නැති ෙවනව ෙන්. ඒක 

ෙත්රැ�ගන්නවා කියන එක අමාරැයි. ෙ� කියපු නිද�ශනයටත් තව 
කි�ෙවාත් සතිෙයන් ඉන්න ෙකනාට �තරයි ෙත්ෙරන්ෙන් අසතිය 
කියන්ෙන ෙමාකක්ද කියලා. ඉතින් අසතියට ෛවර කරනවා න� 

කව�ක්වත් එයාට ඇ��නෙකාට වැටෙහන්ෙන නැති ෙකාටස්වත්, රෑප 
බලනෙකාට ශ�ද ඇෙහන්ෙන නැති බවවත් �නගන්න බෑ. එයාට ඒක 

ෙප්න්ෙන අභාග�යක් ��හට. ෙප්න්ෙන අභ� ෙදයක් ��හට, 
අවමංගල�යක් ��හට.  

ඉතින් බු�රජාණන් වහන්ෙස් කියන්ෙන තිෙයන ෙද් බලන්න 
කියල තමයි. හැබැයි දන්නවා බු�රජාණන් වහන්ෙස් ඒක බලාෙගන 
ඉන්නෙකාට ෙනා�ෙනන ෙද්ට යනවා. ඒ නිසා සළායතන 
නිෙර�ධෙයන් පහක් �නටමත් නිරැද්ධයි කියලා හිතාගන්න. �න් වැඩ 
කරන සළායතනය ෙමාකක්ද කියල දන්නවා න� ඒකත් නිරැද්ධයි 

කියලා හිතාගන්න. �න් වැඩ කරන්ෙන ෙමාකක්ද ඒකට ෙට�� එක 
ගහන්න. ඒක �හා බලාෙගන ඉන්න. එතෙකාට අඩු ගාෙන 

ෙත්රැ�ගත්ත දවෙස ෙ� එකක් කියන්ෙන පහක් නිරැද්ධ ෙවනවයි 
කියලා පු�මාකාර සත�ටක් ඇත ි ෙවනවා. ෙදක: බලාෙගන ඉන්න 
එෙකත් වඳ �මක්, ෙලාඳ �මක්, ෙබාඳ �මක් - බු�රජාණන් වහන්ෙස් 

පා��� කරන්ෙන් �රංජනය �මක් සිද්ධ ෙවනවා. ඒක තමයි ඔය සූත� 
පහෙළාස්�ෙහ් තිෙයන්ෙන්.  
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ඒ නිසා �නටමත් කරෙගන යනෙකාට වැටෙහන ෙද් අර ��හට 

අන්වය �නයකින්, නය �පස්සනාෙවන් බලන්න. ෙ� වෙග ්
සාක�ඡාවලට ස�බන්ධ ෙවන්න. ෙ� වෙග් ෙද්ශනා අහන්න. ෙ� වෙග ්
භාවනා කරන පි�ස ඇසුරැ කරන්න. එතෙකාට අපි සෑෙහන 

ප�මාණයක් �නටමත් වැඩ ඉවරයි. ඒ ෙමාෙකන්ද? ෙමාෙළන් ගහලා 
තිෙයන්ෙන්. භාවනා කරල ෙනෙවයි. ෙකායි ෙවලාෙව වුණත් ෙමතනයි 
ෙ� ආයතනය වැඩ කරන්ෙන් කියල දන්නවා න� ඒ මා�ගෙයන් පහක ්

�නටමත් නිරැද්ධයි කියන අදහසින් හැකි සං�ෙවන් ඉ��ය බලන්න 
කියල කියනවා. ෙ� ප�ශේනට හ� උත්තරය ලැබුණද මං දන්ෙන නෑ. 

මට හිත�ෙණ් ඕක තමයි උත්තරය වශෙයන්.  

ප�: ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, අනුසය වශෙයන් පවත්නා වූ 
රාග, ද්ෙ�ෂ, ෙම�හ ෙකෙලස් ධ�මයන් ෙග� යාම ආර�භ වන්ෙන් 
�පස්සනා භාවනාව ෙය�ගියා ත�ළ ෙකතර� �රකට �යුණු වූ පසුවද 

යන්න පහ� ෙදනු මැන�. 

පි: �න් ෙම�වා ෙග�ම සහ හටගැනීම හැම ෙමාෙහාෙතම සිද්ධ 
ෙවනවා. දන්ෙනත් නෑ ෙකා�චරක් ප�වු�ඨාන ෙවනවද, ෙකා�චරක් 

අනුසය ෙවනවද කියලා. ෙමාකද, �තික�ම �කවත් අපිට ෙම�චල ්
කරගන්න බෑෙන්. ලංකාෙව ව�වස්ථා ස�පාදනය කවදද ඉවර 
ෙවන්ෙන් කියල බලන්න පා�ලිෙ�න්ත�ෙ�. කව�වත් ඉවර ෙවන්ෙන 

නෑ. නීති ස�පාදනය කව�වත් ඉවර ෙවන්ෙන නෑ. ඒ නිසා 
පා�ලිෙ�න්ත�වට බය ෙවන්න ෙදයක් නෑ. ඒ වෙග් තමයි �තික�මණය 
ෙවන ෙකෙලස් සහ �තකි�මණ ෙකෙලස් නතර කි�ම කියන එක 

සනාතන සටනක්. ඒෙක ගියාට පස්ෙස ෙන අපිට ප�වු�ඨාන, අනුසය 
හ�බ ෙවන්ෙන්. එ�වා ඒත් වැඩ. ප�ශ්ෙන තිෙයන්ෙන ඒවාට ෙට�� එක 

ගහලා නෑ. දන්ෙන නෑ. �පස්සනාෙව� කරන්ෙන �තික�ම ෙකෙලස් 
නතර කරලා, ප�වු�ඨාන ෙකෙලස් නතර කරලා, ෙ�ක �තරක් මූණට 
මූණ �ලා බලනෙකාට ෙප්නවා ෙමතන අපි දන්ෙන නැති වුණාට - 

ෙතාරෙණ බු� �ස් කැරක�ණාට ඒ ෙවන්ෙන ලයි� පත්ත� ෙවන එකයි. 

ලයි� පත්ත� ෙවන්ෙන  ෙකාෙ� හින්දයි. පි�පස්ෙස  

ෙකාෙ� ගිහිලල් බලනෙකාට ඒක කච කච කච කච කච ගාලා 

නිතෙර�ම �වනවා. ඉතින් ෙතාරණ �හා බලනෙකාටයි,  
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ෙකාෙ� බලනෙකාටයි  එෙක් අපාය ෙපන්නනවා, ෙතාරෙණ් 

�ව�ෙල�ෙක ෙප්නවා. ඉතින් අප ි ෙමාකක්ද බලන්ෙන්? අප ි ��ලිය 
බලනවද? �ද�ූතය බලනවද? ඉෙලක්ෙට�ානිකස්් බලනවද? ඉතින් 
ඉෙලක්ෙට�ානික්ස් �කල ෙනෙවයි ෙන් කතා කරන්ෙන් කවුරැවක්වත්. 

ෙ�  ෙකාෙ� - ඒක තාම ඉෙලක්ට�ික ්තමයි වැඩ කරන්ෙන්.  

ඉතින් ඒක නිසා අපටි ප�යත්නෙයන් සිද්ධ ෙවනවා �තික�ම 

ෙකෙලස් ෙපා�ඩක් අයින් කරගන්න. ඊට පස්ෙස ප�වු�ඨාන 
තාවකාලිකව ෙලඩා ඔපෙ�ෂන් කරනකල් සිහිය නැති කරනවා වෙග් 
කරතහැකි. එතෙකාට ෙප්නවා ෙ� අනුසය ෙකෙලස් කියන එක 

හටගැනීම, ඒ වෙග්ම අනුසය ෙග�ම හැම ෙවලාෙවම සිද්ධ ෙවනවා. 

අපිට ෙපා� තැ�ම� නෑ. ඒ නිසා අෙප් ෙප�� කෙ� පාඩුවට 

�වන්ෙන්. අප ිදන්ෙන නෑ ෙකාෙහන්ද බඩු නැති ෙවන්ෙන්, ෙකාෙහන්ද 
ලාභ ලැෙබන්ෙන් කියලා. ඒ කියන්ෙන් අහවල් බඩුෙවන් ෙම�චර 

ලාභයි, අහවල් බඩුෙවන් ෙම�චර පාඩුයි කියල දන්නවා න� අපිට 

ඔ�චර බඩු ෙගාඩක් ඕනැ නෑ ෙප�� කෙ�ට. ලාභ ලැෙබන බඩු �ක 

අරෙගන යන්න පු�වන් ෙන්. අෙප් වැෙ� කාප� එක යට ෙමානවා 

ෙවනවද කියලා ෙපා� තැ�ම� නෑ. අපි අෙප් ඒක �ලනවටත් කියනවා 

‘එන්න එපා මෙග් වැඩවලට ඇඟිලි ගහන්න. ෙ�ක පුද්ගලිකයි 

රහසිගතයි’ කියලා. නමුත් බු�හාමු�රැෙව� අහපුවහම - ඉතින ්
උන්වහන්ෙස්ට ෙප්නවා ෙන්. ඒ නිසා කාටවක්වත් බු�රජාණන් 
වහන්ෙස් ඉස්සරහ ගිහිලල් ඉවර ෙවලා රසැඟිලි කරන්න බෑ. ඒකට 

බු�හාමු�රැවන්ෙගත් තිෙයන ග�ණයට අරහං කියල අපි කියනවා.  

ඒ නිසා අපි අෙප් ඉන්න සෙහ�දර පි�සට අෙප් තිෙයන ෙ� 
අඩුපාඩුක� �ක බලන්ෙනයි කියාලා අපිත ් ඒ අයත් එක්ක කටයුත� 

කරන එක තමයි භකි්ෂූන් වහන්ෙස්ලා වස් වසනවයි කියන්ෙන්. වස ්
පවාරණය හ�බ ෙවනවා අපිට තව දවස් දහයකින්. එ�ට අපි සංඝයාට 
කතා කරල කියනවා �ෙ�ඨන වා සුෙතන වා ප�සංකාය වා වද�ත� මං 
ආය�මෙ�තා අනුක�පං උපා�ය ප�සෙ�තා ප�ක��සා� ඇවැත්නි, 
අපි එකට හි�යා මාස ත�නක්. මෙග් වැ�ද්දක් �කක්ා න� ෙහ�, මෙග් 
වැ�ද්දක් ඇහුණා න� ෙහ�, මෙග් වැ�ද්දක් පිළිබඳ සැක හිත�ණා න� 
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මං ප�සිද්�ෙය් සභාෙවන් ඉල්ලා සි�නවා මට කියන්න. අනුක�පා කරල 

කියන්න. මාත් ඒක �ක්ෙකාත් මං පිළිය� කරගන්න�. එතෙකාට අපි 
ඉන්ෙන කණ්ණා�යක් ඉස්සරහ ෙන්. ගිහිෙයා ඉන්ෙන ෙකායි 
ෙවලාෙවත් වසන්ගෙගන ෙන්. ‘ෙ�ක අෙප් වැඩ. ඒවට එන්න එපා අත 

තියන්න. පුද්ගලිකයි රහසිගතයි’ කියලා. ඒ අනුසය ෙකෙලස්වලට 
ෙදන්න තිෙයන ෙද් තමයි �වෙටා �ෙරාචති - ෙහළ ිකරන්ෙන් බබළයි. 
වැසුෙණ් ෙනාම බබළයි. ඒ නිසා අප ිෙ� සමාජෙය් කරන්ෙන් අපි අෙප් 

තිෙයන අඩුපාඩුක� අනිත් අයෙග්ත් අනුක�පාව යටෙත් හ�ෙබ� ගන්න 
එක. ඒක නිසා ඕනෑම ත�ිපිටක ෙපාතක බුද්ධ ජයන්ති ෙපාෙත් 

භරණ්ඩුක සූත�ය හැම ෙපාෙත්ම ලියල තිෙයනවා මුල් පිටුෙ�. 
තථාගත�පෙව�ෙතා භි�ඛෙව ධ�ම�නෙයා �වෙටා �ෙරාචති ෙනා 
ප��ඡෙ�නා මහෙණනි, තථාගතයන් වහන්ෙස් �සින් ෙද්ශනා කරන 

ධ�මය ෙහළි කරන්ෙන් බබළයි. වැසුෙණ් ෙනාම බබළයි. අනුසය 
ෙකෙල්සයක් වුණත ්ෙහළ ිෙකරැෙවාත් බබළනවා. ඒක තමයි කියන්න 
තිෙයන්ෙන්.
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අති පූජනීය උඩඊ�යගම ධ�ම�ව ස්වා�න් වහන්ෙස්  

නෙමා ත�ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස�බු�ධ�ස 

සා ෙඛා පෙනසා භි�ඛෙව, ත�හා ක� පහීයමානා පහීයති, ක� 
නිරැ�ඣමානා නිරැ�ඣති 

ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, ශ�ද්ධා බුද්� ස�පන්න පින්වත්නි, අපි 

ගිය වතාෙ� ඉ��පත් කරගත්ත ස�වඥයන් වහන්ෙස්ෙග් ඒ සාරග�භ 
පාඨෙයන් �ක්ඛ නිෙර�ධ සත�ය පිළිබඳව සාමාන� වපස�ය ෙපන්නලා 

ඒක භාවනා ��තයට ස�බන්ධ ෙවන හැ�, නැත්න� අස්තර �ස්තර 
කතා පිළිබඳව තව �ස්තර සපයන්නයි ෙ� ප�ශන්ය අහන්ෙන්. සා ෙඛා 
පෙනසා, භි�ඛෙව, ත�හා ක� පහීයමානා පහීයති, ක� 

නිරැ�ඣමානා නිරැ�ඣති? �න් තමන්ට �ක �ක �න �න ෙකාතන�ද 
ෙ� නිරැද්ධ ෙවන්නා ව ූතෘෂ්ණාව නිරැද්ධ ෙවන්ෙන්? �ක �ක �න �න 
ෙකාතනද ප�හීණ ෙවන්නා වූ තෘෂ්ණාව ප�හීණ ෙවන්ෙන්? කියලා 
අරකම �ස්තර �භාගයකටයි �න් අපි ෙ� ආර�භය ලබාගත්ෙත්, 
නැත්න� ස�වඥයන් වහන්ෙස් �වරණ තබන්ෙන්.  

ඒ ��හට තෘෂ්ණාව හටගන්න තැන පිළිබඳව ය� ය� ෙවලාවක 
නිකන් කහ කෑලල් ෙදකට කැඩුවා වෙග් ෙගනහැර දක්වන්නක්, එව 
බලව කියල ෙපන්නිලල්ක් තමයි ඒ සමුදය සත�ෙය් �ස්තර කෙළ්. �න ්
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එතන උ�ප�ජමානා උ�ප�ජති කියල තමයි ක�ිෙ�. �න් ෙමතන 

පහීයමානා පහීයති කියලා ඒ උප�න ෙද්ම එතන�ම, ඇස්පනාපිටම 
නිරැද්ධ �ම ෙප්නවා. භාවනා කළත් නැතත් එයාට ඒක �ෙනනවා. ඒ 
කියන්ෙන එයා බු�රජාණන් වහන්ෙස්ෙග් ෙග�ලෙයක් ෙන්. ඒක නිසා 

ෙමතනයි තෘෂ්ණාව උප�න්ෙන් කියලා දන්නවා. ඒකත් පිනක්. 
ෙමතනයි තෘෂ්ණාව ෙගෙවන්ෙන් කියලා දන්නවා. ඒකත් පිනක්. 
නැත්න� ෙනා�න ෙමතන තෘෂ්ණාව උප�න්ෙන් කියලා දන්නවා න� 

ඒක පවක්. ඒ ෙකනාටත් තෘෂ්ණාව ෙගෙවනවත් සිද්ධ ෙවනවා. ඒක 
එයාට �ෙනන්ෙන නෑ. දන්ෙන නැති නිසා අ�ද�ාවක් සිද්ධ ෙවනවා. 

ඉතින් ෙමතන තිෙයන්ෙන අර අන්ධකාරෙය් සිද්ධ ෙවන ෙද්ට 
ආෙල�කයක් ලබලා, නැතන්� ෙට�� එකක් ගහලා ෙපන්නල �මක් ෙ� 
කරන්න හදන්ෙන්. ඒක නිසා අපි භාවනා කරන්න ඉස්ෙසලල්ම ෙ�ක 

පිළිබඳව සූ�න� ශ�රයක්, අප ිකියන ෙ� ලෑස්ති ෙවලා යන ගතියක් 
තිෙයන්න ඕනෑ. අපිට ඇත්තටම එවැනි ෙපළගැස්මක්, එවැනි 
ශික්ෂාවක් ආධුනිකෙයක�ෙගන් බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන්න බෑ. ඒ නිසා 

ආධුනිකයට ෙ�ක කරෙගන යන්න ඇරලා, යන අතරමැද� ධ�ම 
ෙද්ශනා මා�ගෙයන් මතක් කරලා කියල ෙදනවා ෙ�කට සූ�න� 

ශ�රය, ලෑස්ති මනස, නැත්න� ඒකට යනෙකාට තිෙයන මානසිකත්වය 
වැදගත් ෙවනවා. ඒක නිසා ප�ශ්නයක් තිෙයනවා න� අහන්න. ප�ශ්න 
සාක�ඡා කරමු, ෙද්ශනාවත් කරමු, ඒ අතරමැද භාවනාත් කරන්න 

කියලා. ෙ�වට තමයි ප�තිප� කියල කියන්ෙන්. ඒක ෙ� බණ 
ඇහිල්ෙලන් �තරක් ෙවනේනත් නෑ. බණ නැත�ව කරන්නත් බෑ.  

අන්න ඒ නිසා බු�රජාණන් වහන්ෙස්ෙග් ඉ��පත් කි�මත ්
තමන්වහන්ෙස්ෙග්ම පාර�තා පිරෑ බල මහිමෙයන් ප�ාෙය�ගිකවම තමයි 

ඉ��පත් කරන්ෙන්. ඒ නිසා බු�රජාණන් වහන්ෙස් තණ්හාව උප�න 
තැන ෙපන්නලා ෙකාතනද ඒක ෙග� යන්ෙන් කියලා ෙපන්නනවා. 

එක වාක�ෙයන් කියන්න පු�වන් ෙදයක් තමයි. අර බබාෙග භාෂාෙවන් 
වෙග් �ගින් �ගට �ගින් �ගට ඒක අස්තර �ස්තර වශෙයන් කතා කරල 
ෙපන්නනවා. ච�ඛුං ෙලාෙක පියරෑපං, නැත්න� යං ෙලාෙක පියරෑපං 
සාතරෑපං, එෙ�සා ත�හා පහීයමානා පහීයති, එ� නිරැ�ඣමානා 
නිරැ�ඣති. ය� ප�ිය ෙදයක් දකිනෙකාටම, සාතරෑපං - මනාප ෙදයක් 
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දකිනෙකාටම, ෙ�ක ප�ිය ෙදයක් ෙ�ක මනාප ෙදයක් කියල දන්නවා 

න�, ඒ �කීෙමන්ම ෙමෙතක් එතන නූපන්නා වූ ෙකෙලස් ෙනාඉපද� 
හමාර ෙවනවා. අනු�ප�නානං පාපකානං අක�සලානං ධ�මානං න 
උ�පා�ය තාම නූපන් අක�සල් ෙනාඉපද�ම පි�ස එයාට වෑයමක් 

ගන්න පු�වන් ෙවනවා. ෙමාකද, එතන පුං� ඉඩක් හ�බ ෙවනවා 
එයාට. එෙහම නැති ෙකනාට ගලක් ෙපරළිලා එන්නා වෙග්, ගල් 
ෙර�ලක් නතර කරන්න බෑ වෙග්. නමුත් භාවනා කරපු එක්ෙකනාට 

ෙප්නවා ෙමන්න ෙමතන නූපන් අක�සලයක් තිෙයන්ෙන්. මම 
ඉස්සරහට ෙ� �ත්ත ��ය �ගටම අක�සල් ෙනාඉපදවා සි�ම පිළිබඳව 

මට ඡන්දයක් තිෙයනවා. ස්ව�ඡන්දය කියල ඒකට කියනවා. එයාට 
එතන ෙපෟරැෂත්වයක් තිෙයනවා. නියෙපාත්ෙතන් කඩන්න ඕනැ න� 
කඩන්න පු�වන්. එතෙකාට ඡ�දං ජෙනති. එතෙකාට එයාට වෑයමක් 

කරන්න පු�වන් කව�ක්වත් ෙකෙල්සයක් උප�න්ෙන නෑ ෙනාකියා. 
උප�නෙකාටම හ�ම ��වලයි ඒක. ඒ ෙවලාෙවම අපි ඒක ඉවත් 
කරනවා න�, නැත්න� අයින් කරනවා න� ඒක ෙවන �සාවකට යයි.  

අෙප් ග�හයා අජටාකාශෙය් කැරෙකනෙකාට ඒ වෙග් කැරෙකන 

තව ෙගාඩාක් වස්ත� තිෙයනවා ෙන් ඔය චාරයක් නැත�ව. ඒවා ඇ�ල්ලා 
අෙප් ග�හයාෙග් වැ�ෙණාත් �නාශයක් සිද්ධ ෙවනවා. සාමාන�ෙයන් 

න�ෂ්�ක ෙබ��බයකට වැ�ය හානියක් සිද්ධ ෙවනවා. ඒ නිසා එ�වා 
එනවා න� තව අවුරැ� සයීක් �තර ෙවනෙකාට එනවා න� ඈත ඉඳලා 
එයාෙග ගමන් චක�යයි අෙප් ගමන් චක�යයි බලන්න පු�වන්. එෙහම 
බලලා ඒකට ෙපා� තල්�වක් �න්ෙනාත් ඒක ෙවන පැත්තකට යනවා. 
එෙහම කියනවා. එෙහම නැත�ව ෙව�ච ඒවා තමයි හඳ �හා 
බලනෙකාට හෙඳ් ආවාට තිෙයනවයි කියලා කියන්ෙන්. එෙහම ඇ�ල්ල 

වැ�ලා පළාතවල් ගිහිල්ලා ගිනි කන්දක් ෙහායන්නත් බෑ, ආකාශ වස්ත� 
කෑල්ලක් ඇ�ල්ල වැ�ණත් ෙහායන්නත් බෑ.  

අන්න එෙහම ෙදයක් හටගන්නෙකාට එතන ඡ�දං ජෙනති 

කියලා මට කැමැත්තක් ෙ�ෙක ඇත ිකරගත්ෙතාත් ඒ ප�ිය වස්ත�වලට 
�� ආශාව තිෙයන එක නැති කරගන්න පු�වන්. ඒක නිසා වෑයමක් 
කරන්න පු�වන් ක��යට ඕනැ නෑ, මටවත් බැ�ද කියලා. ��තං 

ප�ග�හාති - �� කරගන්නවා. ෙ� හිත උප�නෙකාට ෙකාෙහාමටත් 
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නික්ෙල්ශියි. ඒක ඉප�ලා ෙමන්න ෙමෙතන්ට එනෙකාට ඒෙක 

ආසාදනය ෙවනවා, ෙකෙලස් හටගන්නවා. ඉතින් මට බැ�ද අර පුං� 
කාෙල තිබුණ පි�සි� හිත අපිට �ගට පවත්වගන්න බැ�ද කියලා 
බලන්න “අපි” කියන වචෙන අයින් කරලා මමවත් අඩු ගාෙන් වෑයමක් 

කරන්න ඕනෑ. ��තං ප�ග�හාති කියල කියන්න ඕනෑ ෙ� 
ෙකෙල්සයක් ඇ�ල්ලා මාව වහඑළාගන්න මං ෙමාන තර� අ�ද�ාවක 
ඉන්න ඕනැද? ෙමාන තර� ෙම�ඩකමක, තෘෂ්ණාවක ඉන්න ඕනැද? 

ඉතින් ඒ නිසා මං ෙපා�ඩ ෙපා�ඩ �න් දක්ෂ නිසා ��තං ප�ග�හාති 
පජහති ඊට පස්ෙස් �� වෑයමක් කරගන්නවා පි�සි�ව මෙග් අතට එන 

ෙද් මෙග් අෙත්� ෙනාෙකෙලෙස්වා! කියලා. එතෙකාට එයාට 
ෙත්ෙරන්න පටන් අරගන්නවා ෙමෙතක් ෙද්වල් අප ිතත�තත�ාභින��නී 
ෙන් තිබුෙණ්. එන එන එක අභිරමණය කරපු එක ෙන් තිබුෙණ්. �න් 

අභිරමණයක් එනෙකාටම, පියරෑපං සාතරෑපං එනෙකාටම එයා 
�නගන්නවා ඒකට ඉඟියක් ෙදනවා අපට. ඇෙහන්, කෙනන්, �ෙවන්, 
නාසෙයන්, කෙයන්, මෙනන් කියලා හයෙපාළකින් ඉඟි ලැෙබනවා. 

අන්න ඒ ඉඟිය �නගැනීෙ� හැකියාව, එෙහම නැත්න� අප ි ඒක 
තාක්ෂ�ක භාෂාෙවන් කියන්ෙන ඇෙහන් එන ඉඟිය කෙනන් එන එක 

ෙනෙවයි කියලා �නගැනීෙ� හැකියාවක් අපට තිෙයනවා. කෙනන් එන 
එක නාසෙයන් ෙනෙවයි කියල දන්නවා. ඉතින් අපි එක එක න� 
�නවා රෑප, ශ�ද, ගන්ධ, රස. හැබැයි එකම තමයි ඔය තිෙයන්ෙන්. 

එක එක එක එක ෙවස් ගන්නෙකාට අපි ඒවට ෙවන ෙවන න� �නවා. 
ඔය ��හට ප�ිය රෑප �හා එනෙකාටම බලනෙකාට ෙප්නවා ෙ� එකම 
ශක්තියක් තමයි, ෙ� එකම න�වා තමයි ෙදත�න්ෙදෙනක�ට අ�න්ෙන.් 

එතන තිෙයන්ෙන ෙ�ශ නිරෑපණයක් �තරයි. ඒක නාඩග� කරන 
එක්ෙකනා දන්නවා ඒ ද්�ත්ව ච�ත තිෙයන ෙවලාව. ඒ වෙග් භාවනා 

කරන ෙකනා දන්නවා ෙ� ඕනෑම ෙදයක් රෑපයක් ��හට ෙපනී 
හි�න්න පු�වන් - ශ�දයක් ��හට, ගන්ධයක්, රසක්, පහසක්. එතෙකාට 
ෙවන ෙවන ආයතන එ�වා භාරෙගන එ�වා ඒක �ෙග් කතන්දර 

ෙගාතනවා. අපි ඉන්ෙන ෙගාතන පැත්ෙත්. ඒ කියන්ෙන සමුදය 
පැත්ෙත්. �න් නිෙර�ධය පැත්තට යනෙකාට ඒ මුලට මුලට ඇ�ල්ල 
ෙප්නවා ෙ� එකම මැ� පිඬ තමයි පහනක් හදන්ෙන්, ග�රැෙල්ත්ත�වක් 

හදන්ෙන්, කළයක් හදන්ෙන්, අතලයක් හදන්ෙන්. ඊට පස්ෙස අතෙල 
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කැ��චහම අඬන්ෙන ෙවන තාෙලකට. කෙළ් කැ��චහම අඬන්ෙන 

ෙවන තාෙලකට. හැබැයි ෙ� මැ� කැෙඩන්ෙන නෑ. කැඩුණයි කියලා 
මැ�වලට ෙමාක�ත් ෙවනේන නෑ.  

ඒ නිසා භාවනා කරන එකේකනා දන්නවා අපි ප�ියරෑප 
සාතරෑප ඇති කරගත්තට ඒක මලු ඉඳලා වැෙඩන හැ� �කක්ා න� 

ඒක ආපහ ුවැටුණට ඒක නැත ි�මක් ෙවන්ෙන නෑ. නැති ෙවන්ෙන 
ඒෙක සටහනයි, ආකාරයයි, ස්වභාව ලක්ෂණයි �තරයි. මැ�ට මැ�ටම 
තමයි. ඒ නිසා බු�රජාණන් වහන්ෙස් මහානි�න සතූ�ය වෙග් තැන්වල 

කියනවා ආනන්ද ස්වා�න් වහන්ෙස්ට ස්ප�ශයක් සිද්ධ ෙවනෙකාට 
ඒෙක රෑපාකාරයක් තිෙයනවා, නාමාකාරයක් තිෙයනවා. ඒ රෑපාකාරය 

ලිංග, නි�ති, සණ්ඨාන, නාමකරණ කියන හතරකින් තමයි අපි ඕනෑම 
ෙදයක් ෙවන් කරලා හ�නාගන්ෙන්. ඒක හ�යට කියනවා 
ෙකා�පියුටෙ� තිෙයන ඕනෑම පාටක් ගන්ෙන් පාට හතරකින් තමයි. ඒ 

හතෙරන් තමයි ෙල�ෙක තිෙයන ඔක්ෙකාම පාට ගන්ෙන්. ඕනෑම 
අක�රක් ගහන්ෙන් තිත ්අටකින්. ඒෙකන් ඕනැ අක�රක් ගහන්න පු�වන්, 
ඉලක්කමක් ගහන්න පු�වන්. තිත් වශෙයන් බලනෙකාට ඒෙක අදහසක් 

නෑ. ඒවාෙය් අර i i  එෙක් හැෙ� එනෙකාට ෙ�ක 

කයන්න, ෙ�ක රයන්න, ෙ�ක ටයන්න කියලා අක�රැ හැ�ලා න� 

හැෙදනවා. නමුත් තිත් �කක් ෙ�ෙක තිෙයන්ෙන්.  

ආන්න ඒ වෙග් අර හටගන්නෙකාටම, යකෙඩ රත් ෙව�� 
ෙවලාෙවම තළාගත්ෙතාත් ෙත්ෙරනවා ෙ� හටගත්තට පස්ෙස ්

කතන්දරයක් ෙමතන තෙියන්ෙන්, ෙගත්තමක් ෙමතන තිෙයන්ෙන්, 
ස�ප�ඵලාපයක් ෙමතන තිෙයන්ෙන්. ඒෙක ගැටු� තිෙයනවා. අර 
හටගන්න තැන, මූලික ෙද් ත�ළ කව�ක්වත් ගැටුමක් නෑ. ඒ නිසා 

ආ�යයන් වහන්ෙස්ලාෙග් ගැටුමක් නෑ. පෘථග්ජනයා පෘථඃ පෘථඃ කියලා 
ඒවා ෙවන් ෙවන් වශෙයන් ෙක�ප්පවලට �ෙගන, බෑග්වලට �ෙගන 

ගණන් කරෙගන කතන්දර හ�ෙගන ගියාට පස්ෙස් අර ප�ිය රෑප නිසා 
ඇ�ලා ඇ�ලා ඇ�ලා ඇ�ලා යනවා. ඉතින් ඒ ඇ�ලා යන එක ෙවද්�ම 
තමයි ප�ක්ෂා කරන්ෙන. නතර කරලා ප�ක්ෂා කරන්න න� 
මැෙරනකල් ඉන්න ෙවනවා. ෙ�ක කළ හැකියි කයින එක තමයි ෙ� 
ස�� භාවනාව කියල කියන්ෙන්.  
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ච�ඛුං ෙලාෙක පියරෑපං - අෙප් ඇහැ ඇෙහ් බබා වෙග් වෙග් 

කියල ෙන් අප ිකියන්ෙන්. මම මෙග් දරැවා රකිනේන් මෙග් ඇෙහ් බබා 
වෙග් කියල කියනවා. ඒ තර� ඇෙහ් බබාට අපි සලකනවා. ඒක ප�ිය 
රෑපයක් අපට. ඒක ෙහාඳටම ෙත්ෙරනවා අන්ධ ෙකෙනක් දකිනෙකාට, 

ඇෙහ් �ද එනෙකාට, ඇහැ ෙප්න්ෙන නැති ෙවනෙකාට. ඒක ප�ිය 

රෑපයක් ෙකරැවට පස්ෙස් ඒකට අපි ෙකා�චර ෙප�ෂණය ෙදනවද 

කියනවා න� ස�කාලිකවම ෙකෙලස් මවනවා. ඇෙහන් �තර ෙවන 
ෙකාෙහ�ව� ෙකෙලස් උප�න්ෙන නෑ. නමුත් එනෙකාටම �කගන්න 

පු�වන් න� අපිට �නගන්න පු�වන් ඒක ප�ිය රෑපයක් තමයි. ඒක ෙපර 
කළ යහපත් ක�ියාවකින් හ�බ ෙව�ච ප�සාද රෑපයක්. ඒ ප�සාද රෑපෙය් 

වැඩ �ක බැ�වයි කියලා ප� සිද්ධ ෙවන්ෙන නෑ. බලන්න බැ� එක 
ෙවනම කතාවක්. බැ�වහම පස්ෙස ෙප්න �ස්තරය ෙවනම කතාවක්. 
ඒක බලන්න පු�වන්, තමන්මයි බලන්න ඕනෑ, ෙමතනමයි බලන්න 

ඕනෑ, �න්මයි බලන්න ඕනෑ කියන එක තමයි ස�වඥයන් වහන්ෙස්ෙග ්
ප�කාශය. එෙහම නැත�ව ඒක ස�වබලධා� ෙද�යන් වහන්ෙස් කරලා 
ෙදයි, ආණ්ඩුෙවන් ඇ�ල්ලා සමාජ සුභසාධන ෙදපා�තෙ�න්ත�ෙවන් 

කරලා ෙදයි, එෙහම නැත්න� නත්තල් පප්පා එයි. ඕවා ෙන් අපිට 
කියල තිෙයන කතන්දර කතා, සුරංගනා කතා.  

ෙ�ෙක කියනවා ඇහැම බලන්න. ච�ඛංු ෙලාෙක පියරෑපං 

සාතරෑපං, එෙ�සා ත�හා නිරැ�ඣමානා නිරැ�ජ�ති, එෙ�සා 
ත�හා පහීයමානා පහීය�ති එතනමයි නිරැද්ධ ෙවන්ෙන්. 
අකාලිකවමයි සිද්ධ ෙවනේන්. ත�වාෙල ෙව�� තැනමයි ත�වාෙල සනීප 

ෙවන්ෙන්. ආන්න ඒ �ක ෙ� භාවනා බලයක් ෙනෙවයි. ඒක ස්වභාවය. 
� ඇති ෙදයක්. යං ක�ි� සමුදයධ�මං ස�බං තං නිෙරාධධ�මං 
ෙල�කෙය් හටගන්නා වූ, සෑ� ඇත්තා වූ යමක් ඇද්ද ඒ සිය� ෙද්ම 

නිරැද්ධ ෙවනසු�යි. ඒක �ක්ෙක නැතිකමයි, ෙනාදන්නකම තමයි 
අ�ද�ාව කියල කියන්ෙන්. ඒ නිසා ඇහැට රෑපයක් එනවා බලන්න 

ෙනෙවයි භාවනා කරනවා කියන්ෙන්. ඇස ්ෙදක වහගන්න කියනවා. 
ඊට වැ�ය ෙවනසක් අපි දකිනව ෙන් සක්මන් කරනෙකාට. ඇස් ෙදක 
වහන්න එපය ිකියල කියනව ෙන්. ඉතින් අපිට ෙප්න්ෙන් එතෙකාට 

සක්මන් කරනෙකාට ප�යංකෙය් ඉන්නවට වැ�ය සංකී�ණතා එන්න 
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ඕනැ. �න් රෑපත් ෙපෙනද්�, ෙ�තනාවකිනුත් කරන ගමන්, 

ක�ියාකාරකමක් කරද්� තමයි සතිය පවත්වන්ෙන්. ඒ වුණාට අ�ෙතන්ම 

පන්තියකට ගිහිල්ලා අ�ෙතන් සති පන්තියක� භාවනාවක් කරලා ඒ 
ක��යට සක්මන, ප�යංකය �ලා ඇහුෙවාත් �වලා පුතාලා වැ�ෙයන් 
කැමති සක්මනටද? ප�යංකයටද? කියලා ඕෙගාල්ෙලා බලාෙපාෙරාත්ත� 

ෙව�� නැති ප�තිචාරයක් ලැෙබන්ෙන්. ෙබාෙහ�ෙදනා ඇස් ෙදක 
ඇරෙගන කරන භාවනාෙව� සතිය පිහිටනවයි කියල කියනවා සක�ියව. 
ඒක නිසා ඇස ්ෙදක වහලා සතිය ෙහාඳට පිහිටුවාෙගන පුරැ� කරලා 

ඇස් ෙදක ඇරලා සක්මන් කරන ගමන් කරන්න ගියහම ඇහැ අඩවන්ව 
�යතක් පමණ ඉස්සරහින් බලාෙගන යන්න කයිනවා. �ෙශ්ෂයක් 
බලන්න එපයි කියනවා ෙමානවක්වත්. ඇහැට රෑප ෙපනුණට ප�ශ්නයක ්

නෑ. ෙමාකද, එතෙකාට ඇෙහ් ෙනෙවයි අවධානය තිෙයන්ෙන්. පෙය්. 
හැබැයි ඉඳපු ගමන් ටක් ගාලා එයා ඇහැට පනිනවා. එතෙකාට ඔන්න 

අපිට අභිෙය�ගයක් එනවා පෙය් තිබුණු හිත ඇහැට ගියා. ෙ�ක 
ෙනා�න සිද්ධ ෙවනවා කියල තමයි අප ිහිතන්ෙන්. එෙහම ෙනා�න 
සිද්ධ ෙවන්ෙන නෑ. ඒක ධ�මානුරෑපව ධ�ම පර�පරාවකින්මයි සිද්ධ 

ෙවන්ෙන්. ඒකයි බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙමතන සඳහන් කරන්ෙන් 
ඇෙහ්, චකඛ්ු රෑපෙය් - නැත්න� අපි එතන ඇත්තටම ගන්ෙන් ප�සාද 
රෑපය - ඒ ප�සාද රෑපයට පනිනෙකාට පෙය් තබිුණු හිත (මං ෙ� 

සක්මනක් ගැන කතා කරන්ෙන්) ඇහැට පනිනවයි කියන එක 
බු�රජාණන් වහන්ෙස් සඳහන් කරනවා ඔළා�කං ප��චසමු�ප�නං 

ස�ඛතං කියලා පද ත�නකින්. ඒක හ�ම ෙගාෙර�සුයි කියල කියනවා. 
පෙය් තිබුණු හිත ඇහැට යන එක - ෙපාල්ගහෙවල� ෙක���ය 

මඩකල� පාරට �නවද, යාපෙ� පාරට �නවද කියන එක ෙසල්ලමක් 

ෙනෙවයි. ටැ�ල� එෙකන් අරෙගන ස්ෙ�ෂ� මාස්ට�ට �ලා ඒක 

ෙල්බල් කරලා ල��ම�ට ෙගනැල්ලා එයා දඩබඩස් ගාලා ල�� එක 

මාරැ කරලා ෙදනවා. අප ිහිතන්ෙන් එෙහම ෙනෙවයි ෙක���ය ආපු 
��හට කපාෙගන යන්න පු�වන් ෙවයි, යාපෙන්ට යන්න පු�වන් ෙවයි 

කියලා. එෙහම ඩ�යිව�ට හරවන්න බෑ. ඩ�යිව�ට බෑ. ෙ�ෙක �තරයි 

ඩ�යිව�ලා ඕනැ කරන්ෙන්. ඔය ��� ෙක���වලට ඔය ෙමාකක්වත් 

ඕනැ නෑ. ඔක්ෙකාම ෙ�වා කරන්න පු�වන්. ��පන්සියටත් 
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කරතැහැකි වැෙ�. ඒක නිසා අපි කියනවා නෑ නෑ ඒක නික�ම 

දන්ෙනම නැත�ව ගියා කියලා.  

එක �ත�ප�යක ෙජ� අෙ��ක�ම ඉන්නවා මූණ නා� ෙවලා 
පුපුරැ ගහලා ෙහාඳටම ත�වාල ෙවලා. හ� ෙහාඳ මනුස්සයා. ෙපා� 
එෙකක් එක්ක ෙසලල්� කර කර ඉන්නෙකාට මාෙ�, උෙ� මූණට 

ෙමාකද වුෙණ් බං? කියල කියනවා. බලපන්ෙකා පුෙත් ෙව�� වැෙ�. 
මං ඒ දවස්වල ගල් ෙව� �නවා ෙන්. ඉතින් ගල් ෙව�යක් �ලා හිර 
කරලා කෑගැහුවා ගල් ෙව�ෙය� කියලා. පත්ත� වුෙණ් නෑ. මං ළඟට 

ගියා ෙන්. පිපිරැවා ෙන්. ඉතින් මාෙ� උඹ එෙතන්ට ගිෙය් ෙමාකටද? 
කියල අහනවා. ගියා ෙනෙවයි පුෙත ්ග�හයා අරන් ගියා තමයි. ඉතින් 

අපි කියනවා අපිත් කරන ප� ඔක්ෙකාම ෙ� ග�හයා අරන් ගියයි කියලා. 
ෙ�ක වුෙණ් මං දන්ෙන නෑ මං හ� අහිංසකයි ග�හයා අරන් ගියයි 
කියල කියනවා. ග�හයා අරන් යනවා ෙනෙවයි. ගල් ෙව�ය පුපුරන 

තැනට උඹ යන්ෙන ෙමාකෙටයි?  

ඒ වෙග් මූණ නා� ෙවලා ඉන්නවා න�, ෙමානවා හ� 
අක�සලයක් සිද්ධ ෙවලා තිෙයනවා න�, ඔය අරයා නිසා ෙමයා නිසා 

කියනෙකාට ෙමාකක්ෙද� බු�රජාණන් වහන්ෙස්ට නිග�හයක් සිද්ධ 
ෙවනවා. අද ලංකාෙ� ෙකෙරන ෙ� ෙක�ල� �ගඩ� �හා බලනෙකාට 
දන්න ඇත්ෙතායි ෙනාදන්න ඇත්ෙතායි ෙම�චර බු�රජාණන් වහන්ෙස් 

එෙ�සා ත�හා පහීයමානා පහීයති, එ� නිරැ�ඣමානා නිරැ�ඣති 
කියල තිෙයද්�ත් තෘෂ්ණාව ඇති කරන්ෙන් කාන්තා පක්ෂය කියලා 
ෙච�දනා කරනවා. තරහා ඇති කරන්ෙන් අසවල් පක්ෂය කියලා 

ෙච�දනා කරනවා. ඒක තමයි අර පුං� කාෙල අපටි කැකිල්ෙල 
ර�ජුරැවන්ෙග කතාව කයිල �ල තිෙයන්ෙන්. කැකිල්ෙල ර�ජුරැවන්ට 

�ප්පත් මනුස්සෙයක් ඇ�ල්ල ෙච�දනා කරනවා ෙද්වයන් වහන්ස, 
බලන්න මං මනුස්සෙයක�ට ෙග් හදල ෙදන්ෙනයි ක�ිවා. ඒ මනුසස්යා 
ෙග් හැ�වා වැස්ස කාෙල් වත�ර වැ�ෙයන් �ලා. මැ� පි�න් ෙග් 

කඩාෙගන වැ�ලා මෙග් ෙකාන්ද කැඩුණා. මට ෙ�කට අලාෙභ ඕනැ 
කියලා. ර�ජුරැෙවා වහාම තීන්� කරනවා ෙග් හදපු එක්ෙකනා 
ෙගනැල්ලා මරණ දණ්ඩනය නියම කරන්න. ඊට පස්ෙස ඒ මනුස්සයා 

ඇ�ල්ල කියනවා අෙන් ෙද්වයන් වහන්ස, මං ෙකෙ� අනුක�පා 
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කරන්න. ඇත්ත කතාව. මං තමයි ගත්ෙත්. ෙ� වැස්ස කාෙල් හැ�ෙ�. 

ඒ කෙළ් කට ෙපා�ඩක් ඇදයි. ඒ නිසා වත�ර වකක්රනෙකාට හිත�වට 
වැ�ය වත�ර වැක්ෙකරැණා මට. ඉතින් ඒ නිසා මෙග් වැ�ද්දක් නෑ. 
බලන්නෙක� කළයක් ගතත්හම සමානව කට තිෙයන්න එපායැ. ෙ� 

කෙළ් කට ඇද ෙවලා තිබුෙණ්. නැත්න� ෙබාෙහ�ම සාධාරණව යුක්තිය 
සාධාරණය බලලා කළ හදපු එකා ෙගනැල්ලා මරලා �පන් කියනවා.  

ක�ඹලා �වෙගන ඇ�ල්ලා කියනවා අෙන් හාමු�රැවෙන්, ඇත්ත 
කතාව. ෙ� මනුස්සයා මෙගන් තමයි කෙළ් ගත්ෙත්. ඔය කෙළ් කට 

අඹන ෙවලාෙව ගෑනු ෙකෙනක් ෙ� ඉස්සරහින් ගියා. එහාට යනවා 

ෙමහාට යනවා. ෙකාමල කරනවා. මං බලබලා ඉන්�ද්� කටත් ඇද 
වුණා. මෙගත් කටත් ඇද වුණා. කෙළ් කටත් ඇද වණුා. ඇත්ත කතාව. 

ඔන්න ඔය ගෑනි ෙගනැල්ලා මරලා �පන් කියනවා. අර ගෑනිත් එනවා 
උසා�යට. ඇ�ල්ලා කියනවා ෙද්වයන් වහන්ස, ඒ ක�ඹල් මඩුව ගා�න් 
මට යන්න වුෙණ් මං ෙ� රත්තරන් බඩු �ක වත�ෙර �න්න �න්න 

මනුස්සයා ෙවලාවට �න්ෙන නෑ ෙන්. මං ෙ� මග�ල් ෙගෙද�ට හ�ස්ස ි
ෙවලා ගියා. ඒ මනුස්සයා නෑ කි�වා. තව පැය ෙදකකින් එන්න කි�වා. 
මං ආෙයත් ගියා. ඒත් තව පැය භාගයක් ඉන්න ක�ිවා. ආෙයත් ගියා. 

ඉතින් මම �යා. නැත්න� ඒ මැ� වැඩ කරන තැන ඉස්සරහින ්

ඉස්සරහින් යනේන එන්ෙන නෑ. මං ෙ� මග�ල් ෙගෙද�ට ඇඳෙගන 
පැළඳෙගන තමයි ගිෙය්. ආ එෙහන� රත්තරන් බඩු වත�ෙර �න 
එක්ෙකනා ෙගනැල්ලා මරලා �න්න කියනවා. අෙන් ෙබාෙහ�ම කැසටු 
මනුස්සෙයක් ඇ�ල්ල කියනවා ෙද්වයන් වහන්ස, මට ෙකාෙර�නා. ඇඟ 
ෙබාෙහ�ම ��වලයි. ඔබවහන්ෙස් �න් මාව මරන්න හදනෙකාට ඇතා 

ල�වා ෙන් පාගන්ෙන්. මෙග් ඇටකටුවක් එෙහම ඇනුෙණාත් ඇතාෙග 
කක�ෙල් මහා භයානක අක�සලයක් ෙන් ෙවන්ෙන්. මං අර රත්තරන් 
බඩු වත�ෙර �න තැන ඉස්සරහ මුස්ලි� මනුසස්ෙයක් ඉන්නවා කෙ�. 

ෙහණ බඩ ෙලාක�යි. ඒ මනුස්සයා මරන්න ෙල්සියි. ඒ නිසා 
කරැණාකරලා - ආ හ� හ� සියල්ලම නිදහස්. අර මුස්ලි� මනුස්සයා 
මරලා කතාව ඉවර කරන කතාවක්. මං හිතන්ෙන ඕෙගාල්ලන්ට මතක 
නැත�ව ඇති �න්. ඔතනින් එපිට ගිය එක ප�වෘත්ති වා�තාවක් මට 
ෙගනැල්ලා ෙපන්නන්න. ඔතනින් එහාට ගිහිල්ලා හදපු එක ��ෙය� 
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එකක් මට ෙපන්නන්න. එක කයිවාරැවක් ෙපන්නන්න බලන්න. කවුරැ 

හ� බණ්�ෙයක් ෙහායාගන්නවා වැ�ද්ද පටවන්න.  

ෙමතන බු�රජාණන් වහන්ෙස් කියන්ෙන් ච�ඛංු ෙලාෙක 
පියරෑපං එෙ�සා ත�හා පහීයමානා පහීය�ති නිරැ�ඣමානා 
නිරැ�ජ�ති. ඊට කලින් ක�ිවා, කලින් ෙද්ශනා කළා එෙ�සා ත�හා 

උ�ප�ජමානා උ�ප�ජති කියලා. ඒක අමතක කරන්න අපි ෙකා��රක් 
කතන්දර කතා කරනවද කියන්න. ෙ�ක තමන්ට �නෙවන්න, ෙ�ක 
තමන්ට ඒත්ත� යන්න, එෙහම නැත්න� ෙ�ක තමන්ට හිත් ව�න්න - 

භාවනා කර කර ඉන්�ද්� ශ�දයක් ඇ�ල්ලා. භාවනාවක් කර කර 
ඉන්නෙකාට ෙ�දනාවක් ඇ�ල්ලා. සිත��ලල්ක් ඇ�ල්ලා. ෙ� 

පැත්ෙතන් භාවනාව තිෙයනවා. ෙ� පැත්ෙතන් ශ�ද, ෙ�දනා, සිත��ලි 
තිෙයනවා. ෙ� ෙදෙකන් භාවනාව අතහැරලා ශ�ෙදට ෙ�දනාවට යන 
එක මම ෙනෙවයි කෙළ් ඉෙ� සිද්ධ වුණා කියන එකට ෙන් බු�රජාණන් 

වහන්ෙස් අනිත් පැත්තට සාක්කි ෙදන්ෙන් - නෑ මහෙණනි, එතනින් 
ෙමෙතන්ට යනෙකාට ඒක ඔලා�කං ප��චසමු�ප�නං ස�ඛතං කියලා. 
ඒක හ� ෙගාෙර�සු වැඩක්. ෙක���ෙය් ලයින් මාරැ කරනවා වෙග් 

වැඩක්. ඒක සංඛතයක්. ඒක ඒ ෙවලාෙවම ෙවන එකක්. ෙ� උඹට 
වරද්දන්න ශ�දයක් ආවා ෙනෙවයි. ශ�ද තිෙයනවා. උඹ තමයි ඒ 

ෙවලාෙව ශ�ෙදට යන්න තීන්� කරන්ෙන්. හැබැය ිඋඹ කියනවා නෑ 
මම ෙනෙවයි. ශ�ෙදට හිත ගියා. ග�හයා අරන් ගියයි කියලා. ප��ච 
සමුප්පන්නයි. ඒක ෙවලා තිෙයන්ෙන උඹ ඔය ගිය ආත්ෙම කරපු 

වැඩක් නිසා තමයි. ෙදකම එනවා. උෙ� හිත ඉෙ�ම යන්ෙන ෙ�කට. 
ඒ කරලා අප ිෙච�දනා කරනවා ෙමයා කළා, ෙමෙහම වුණා කියලා.  

ඒක නිසා ෙමතනින් �නගන්න ෙ� පෙය් තිබුණු හිත චක්ඛ ු

රෑපයට මාරැ ෙවනවයි කියන එක ලක්ෂ ෙක�� වාරයක් දවසකට සිද්ධ 
ෙවනවා. එකක�වත් අපිට ෙත්රැ�ගන්න වුෙණාත් ඒක ෙබාෙහාම සිද්� 
වැටක්. ෙ� සිද්� වැෙ� හැම තැනම මෙග් ඡන්දය ක�ියාත්මක කරන්න 

තැනක් තිෙයනවා. මට ඕනැ න�, හුඟාක් දක්ෂ න�, ශ�ෙද තිෙයද්�ම 
ඕනැ න� මෙග් පෙය් හිත තියාෙගන ඉන්න පු�වන්. ෙහාඳටම දක්ෂ 
න� පය එෙහ�ම තිෙයද්�, ශ�ෙද බාධාවක් ෙවද්�, ශ�ෙදත් හිත 

තියාෙගන ඉන්න පු�වන්. ඒත් පින් සිද්ධ ෙවනවා. ෙමාකද, ඒ තර�ම 
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�චක්ෂණ �නයක් ෙමයාට තිෙයනවා. ඒ නිසා ච�ඛංු ෙලාෙක පියරෑපං 

සාතරෑපං ඔක්ෙක�ම පටන්ගන්ෙන් ඇත්තටම චකඛ්ු, ෙස�ත, ඝාණ, 
��හා, කය, මන කියන ඔක්ෙකාම ෙපය�ාලං කරලා තිෙයන්ෙන්. 
කෙනන් ෙකෙලස් උප�නවට වැ�ය වැ�යි ඇෙහන් ෙකෙලස් උප�න 

එක. ඒකය ි අප ි ඇහැට ෙගාඩක් ප�ිය කරන්ෙන්. ඒකයි අපි ප�ියම 
වස්ත�වට මෙග් ඇහැ වෙග් කියල කියන්ෙන්. ඒ කියන්ෙන් අප ිඒ තර� 
ෙකෙලස්වලට කැමතියි කියලා. ෙල�ෙක් ඉතාමත්ම අඩු සත්ත� ගානක් 

තමයි ඉන්ෙන් ඇස් ෙදක නැත ි සත්ත�. ක්ෂීරපායී ෙවනෙකාට හැම 
එකාටම ඇස් තිෙයනවා. ඇස් ෙදක උඩටම ගිහිල්ලා තිෙයන්ෙන්. අපි 

තිරස්චාන කියල කියන්ෙන් ඇඟ හරහට. ඒෙගාලල්න්ෙග් ඇස් ෙදකත් 
ලිංගයත් සමාන ම�ටෙමන් තිෙයන්ෙන්. ෙමාෙළයි ඇස් ෙදකයි 
ලිංගයයි ති�සන් ෙවලා තිෙයන්ෙන්. හරහට ගිහිල්ලා. මානවයා 

ෙමෙහම ඉස්ෙසනෙකාට ඉ�රන්ෙගන් ඉහළටම උඩට ගිෙය් ඇස ්ෙදක. 
අපිට හිෙතන්ෙන ෙ�ක අහ�බයක් ෙවන්න බෑ. ෙමාකද, ඈත බලන්න 
පු�වන් අපිට සත�රා �හා. ඈත බලන්න පු�වන් ජල ප�වාහයක් �හා. 

ඈත බලන්න පු�වන් අපටි ආහාර ෙකාෙහද තිෙයන්ෙන කියලා. ඉතින් 
ඒ හ�ගත්ත ෙද් කව�ක්වත් නිවනට ෙනෙවයි ෙන් හදල තිෙයන්ෙන්. 

සංසාර පැවැත්මට ෙන්. බු�හාමු�රැෙව� ෙ� කියන්ෙන ඒක නිවනට 
හරවන්ෙන ෙකාෙහාමද? ඇහැ තමයි නිරැද්ධ ෙවන තාක් කල් නිරැද්ධ 
ෙවන්ෙන්. තෘෂ්ණාව එතන. ප�හීණ ෙවන තාක් ෙවන්ෙන එතන. 

හටගන්නවා බහුල න� ෙගෙවන්ෙනත් එතනමයි. අන්න ඒක �හා - 
ෙවනස් කරන්න එපා - බලාෙගන ඉන්න එකට අපි �පස්සනා කරනවයි 
කියනවා. අප ි �නි�ද දකිනවයි කියල කියනවා. අපි �චක්ෂණව 

බලනවයි කියල කියනවා.  

ඉතින් ච�ඛුං ෙලාෙක පයිරෑපං සාතරෑපං කියලා ඒ ක�මයට 
චක්ඛු ස�ඵස්සය, චක්ඛු �ඤ්�ණය හටගන්න හැ� - ඒ කියන්ෙන 

ඇහැ තිබුණට හිත එතන නැත්න� ඇහැ නික�ම නිකන් ඕෆ් කරලා 

�පු කැමරාවක් වෙග්. ෙමානවක්වත් ඒෙක ප�ගත ෙවන්ෙන නෑ. නමුත් 
ඇහැ එනවයි කියල කියන්ෙන, ඇහැට �ඤ්�ණය එනවයි කියන්ෙන 
��ලිය �ලා කැමරාව ක�ියාත්මක කරන ෙකෙනක් ඉඳෙගන හ�යටම 

අවශ� ෙද් �යා�මක කරලා ගන්නවා වෙග් වැඩක්. නමුත් එතන 
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�ඤ්�ණය නැත්න�? අපි ෙ� �න් වැඩ කරන ගමන් ලයි� ගියා. ආෙය 

ඔය කැමරාවලින්, ඔය ක��යෙගන් ඇති වැඩක් ෙවන්ෙන නෑ. ඒ නිසා 
චක්ඛුව වෙග්ම චකඛ්ු �ඤ්�ණය වැදගත්. ඒක පණගන්වන ෙද්, 
එෙහම නැත්න� හ�යටම හිෙත ් අවධානය එෙතන්ට ෙයාමු ෙවලා 

තිෙයන එක - ඇහැට අවධානය ෙයාමු ෙවලා තිෙයන ෙවලාෙව ශ�ද 
ඇෙහන්ෙන නෑ කියන එෙකන් අපටි කියන්න පු�වන් ශ�ද ඇෙහන 
ෙවලාෙව අවධානය ඇෙහ් නෑ. ෙමාකද, �ඤ්�ණය නැති නිසා. ඇහැ, 

කන, �ව, නාසය, කය, මන කියලා හයක් තිබුණට �ඤ්�ණය 
කියන්ෙන එකයි. එක තැනකට එකයි ෙත�රන්න පු�වන් ෙවන්ෙන්. 

හ�යටම ඇහැට �ඤ්�ණය ෙයාමු ෙවලා ෙගානු ෙවලා තිෙයනෙකාට 
අපි කියනවා ආපාතගත ෙවනවයි කියලා. ෙදමෙළන් කියනවා මුලි�� 

ෙවනවයි කියලා. ඉංග�ීසිෙයන් කියනවා i  vi  i  කියලා. ආන්න 

ඒක �මත් හ� වැදගත්.  

එතෙකාට ෙ� චක්ඛුවත් චක්ඛු �ඤ්�ණයත් ඒකට ෙප්න්න 
ෙහාඳ රෑෙපක�ත් ආපු ගමන් චකඛ්ු ස�ඵස්සය සිද්ධ ෙවනවා. එතෙකාට 

අඩුම ගාෙන කාරණා ත�නක් එකත� ෙවනවා. ඇහැ තිෙයන්න ඕනෑ, 
�ඤ්�ණය තිෙයන්න ඕනෑ, බලන්න රෑප තිෙයන්න ඕනෑ. චක්ඛ ු
ස�ඵස්සය සිද්ධ ෙවන්ෙන නෑ ඇහැ ෙපා�ට ෙවලා න�, ආෙල�කය 

නැත්න�, �ඤ්�ණය ෙවන ෙකාෙහ් හ� ගිහිලල්ා තිෙයනවා න�, 
ඒකට බලන්න රෑප නැත්න�. �න් භාවනා කරන අයෙග් �කක් ෙවලා 

යනෙකාට ආනාපානය නැත�ව යනවා. ෙ� ෙපනිෙපනී තිබුණු 
ආනාපානය නැති ෙවනවා. ඉතින් එයා හ�යට බලනවා ඇස් ෙදක 
පිහද පිහ� ෙ� අරමුණ ෙකායි කියලා. අරමුණ නැති නිසා එයාට 

ෙමෙනහි කරගන්න බෑ ඒ ෙවලාෙව. අරමුණ තිෙයනවා න� ෙමෙනහි 
කරන්න පු�වන්. ඒ ෙමාකද, ඒ වස්ත�ව තිබුණු තැන �න් තිෙයන්ෙන 
අවකාශය. ප���න්න අවකාශය �තරයි තිෙයන්ෙන්. ඉතින් එයා 

බලාෙගන ඉන්නවා. හැබැයි බලනවා. ෙප්න්ෙන නෑ. බලනවා. 
ෙප්න්ෙන නෑ. ඔන්න �පස්සනාව. බලනවා, ෙප්නවා න� ඒක ති�සන්. 

ඒෙක ආෙය මහ ෙලාක� ෙදයක් නෑ. ඔය කැමරාවත් කරන්ෙන ඒ �ක 
�තරයි. නමුත් බලාෙගන ඉන්නවා. බලාෙගන ඉන්�ද්� ෙ� ෙපනිෙපන ී
තිබුණ ෙද් ෙනාෙපනී යනවා. එතෙකාට අපටි ෙප්නවා එතන චකඛ්ු 
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ස�ඵස්සයක් සිද්ධ ෙවනේන නෑ. අපි ෙනත ් සැර �ලා බලාෙගන 

ඉන්නවා. නමුත් එයාට ෙත්ෙරනවා ෙ� අ�ළ වස්ත� �ක නැත්න� 
ස�ඵස්සය සිද්ධ ෙවන්ෙන නැති බව. ස�ඵස්සය ෙප්න එක ෙකා�චර 
ව�නවද, ඒ වෙග් ෙදග�ණයක් ත�න්ග�ණයක් ව�නවා ස�ඵස්සය නැති 

ෙවලාෙව නැති බව දන්න එක. ෙමානම ෙකෙනක�ටවත් ඒක භාවනාෙ� 
ප�ගමනයක් කියලා, ප�ගතියක් කියලා, ප�තිඵලයක් කියලා හිතාගන්න 
බෑ. එෙහම හිතාගන්න බැ�කෙ� ෙද�ෂය ෙය�ගාවචරයට �න්ෙනත් නෑ. 

ඒක තනිකර ග�රැන්නාන්ෙසෙග ෙද�ෂයක් කියන එක තමයි බුරැෙම 
පණ්�ත ස්වා�න් වහන්ෙස් කියන ෙද්. එයාට ඒක ඒත්ත� ගන්නලා 

ෙදන්න ඕනෑ. යමක් දකිනන් න� වස්ත�වක් තිෙයන්න ඕනෑ. �න් උඹට 
ෙපන්නනවා වස්ත�වක් �ලා ඒක නැති ෙවනකල් ෙපන්නල කියනවා 
‘�න් ෙමාකද ෙවන්ෙන්?’ ‘�න් ෙමාකක්ෙද� ෙවනවා. මම දන්ෙන නෑ’. 

ශ�ද නැත�වා ෙනෙවයි. අහන්ෙන නෑ. ෙමාකද, ඇහැ ගැනම ෙන් 
බලාෙගන ඉන්ෙන්. ඇහැට ෙප්න්න රෑපයක් නෑ. �න් ෙමෙනහි කරන්න 
පු�වන්ද? බෑ.  

ඒ නිසා චක්ඛු ස�ඵස්සය හ� වැදගත් සන්�ස්ථානයක්. මග�ල ්

දවෙස් මනමාලයත් ඉන්නවා, මනමාලිත් ඉන්නවා, ෙප�රැවත් 
තිෙයනවා, අෂ්ටක කියන එක්ෙකනත් ඉන්නවා. ඔනන් මග�ල ෙවනවා. 

මනමාලි නැත්න�? මනමාලි නැති මග�ල වෙග්. ආන්න ඒ වෙග් මග�ලක් 
ෙවනවා චක්ඛු ස�ඵස්සය නැති ෙවනෙකාට. ෙස�ත ස�ඵස්සයත් 
එෙහමම තමයි. අන්න ඒ වෙග් ෙදයක් අත්දකින ප�ිස, භාවනා කරන 
පි�ස වැ� �මක් මෙග් ඇස් ෙදකට මං දකිනවා. ඒෙගාල්ෙලා කතා 
කරල කියනවා ‘අෙන් ෙමෙහමයි ස්වා�න් වහන්ස, ෙ� බලාෙගන 
ඉන්�ද්� ෙ� කය තිබුණා, �න් නෑ. හුස්ම තිබුණා, �න් නෑ. එෙහම 

නැත්න� ඇ��නවා, මම ෙනෙවයි ඇ��න්ෙන්. ඉෙ� සිද්ධ ෙවනවා 
කියල ෙප්නවා’. ඉතින් අනික් කාරණා තිෙයනවා ස්ප�ශය සිද්ධ 
ෙවන්න. අ�ළ අරමුණ නැති ෙවනවත් ෙනෙවයි. ෙග�මක් සිද්ධ 
ෙවනවා. අප ිනිෙර�ධය කයිලා කියනවා. ඒ නිසා ඒ චකඛ්ු ස�ඵස්සය 
දකින්න ඉස්ෙසල්ලා චකඛ්ුව, චක්ඛු �ඤ්�ණය, ඊට පස්ෙස් චක්ඛු 
ස�ඵස්සය ඒවා ඔක්ෙක�ම සිද්ධ ෙවන්ෙන් ඒකාකාර, න�ායානුගත 
ක�මයකට. ඒක අපිට අ�ළ නෑ. ඒක බුද්ධ �ෂය. ඊටත් පස්ෙස තමයි 
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ච�ඛුස�ප�සජා ෙවදනා හටගන්ෙන්. ඒකත ්පෘථග්ජනයට අ�ළ නෑ. ඒ 

ච�ඛුස�ප�සජ ෙවදනා මතින් තමයි තෘෂ්ණාව හටගන්ෙන්. එතනින් 
ෙමහාට පෘථග්ජන ෙල�ෙකට ගැළෙපනවා. අර �ක බු�හාමු�රැවන්ට 
�තරක් ෙප්න තිෙරන් එහා පැත්ෙත ෙකාටසක්.  

ඉතින් ෙ� �ක අහල �නෙගන අපි බැ�ෙවාත් යමක් ස්ප�ශ 

වුණාට පස්ෙස් ඒක ��නවා. ඒකට තෘෂ්ණාව ඇති කරගන්නවා. ෙ� 
එක ක�මයක්. �ත්ත ��යක් හටගන්නා ව ූඑක ක�මයක් ෙ�ක. ඉතින් ඒ 
නිසා ෙය�ගාවචරයට කව�වත් - �න් ඔන්න මං ෙ� කියන �ක අහෙගන 

ඉන්නෙකාට ෙය�ගාවචරයා මන්ෙද�ත්සාහී ෙවනවා. ඒ ෙමාකද? චක්ඛුව 
දකින ෙකනාට කව�වත් චක්ඛු �ඤ්�ණය බලන්න බෑ. චක්ෂුසය දකින 

ෙකනාට කව�ක්වත් චක්ඛු ස�ඵස්සජය දකින්න බෑ. චක්ෂුසය දකින 
ෙකනාට කව�ක්වත් චක්ඛු ස�ඵස්සජ ෙ�දනාව දකින්න බෑ. ෙ�වා 
ෙප්න්ෙන් එක ෙවලාවට එකයි. ෙ� �ක ඔක්ෙකාම - ඉස්ෙසල්ලා 

චක්ෂුසය, ඊට පස්ෙස් චක්ෂු �ඤ්�ණය, ඊට පස්ෙස් ස�ඵස්සය, ඊට 
පස්ෙස් ස�ඵස්සජ ෙ�දනා - ඒ �ක ඔක්ෙකාම එකත� කරලා ෙදන්ෙන ්
අන්වය �නයකින්, නය �පස්සනාවකින්. ඒක බු�රජාණන් වහන්ෙස් 

සඳහන් කරල තිෙයනවා භාවනාව අහලා, භාවනා කරල බලලා, ෙ� 
�ක ෙපළගස්වලා තියාෙගන ඉන්න. ඒක හ�යට උත්සවයක් සං�ධානය 

කරන්නා වෙග්. එයා ෙනෙවයි අමුත්තා. එයා ෙනෙවයි සල්ලි �න්ෙන්. 
එයා තමයි උත්සවය සං�ධානය කරන්ෙන්. ඒක අද �ශාල ෙජා� 
එකක්. බ�ල� කියලා කයින්ෙන්. හ� ෙලාක� ෙජා� එකක්. ඒ වෙග ්
තමයි ෙ� �ක ලස්සනට යනවා. �නෙගන හි�ෙයාත් ෙප්නවා ෙ�ක 
කිසි වැ�ද්දක් නෑ. බු�හාමු�රැෙව� කියපු ෙද් හ�. ඒ නිසා ෙ�දනාවක් 
හටගත්තට පස්ෙස්, චකඛ්ු ස�ඵස්සජ ෙ�දනාවට පස්ෙස්, අපි ඒක 

කන්න පටන්ගන්නවා. �තක්ක කරන්න පටන්ගන්නවා. ෙ� ගෑනු 
ෙකෙනක්, පි�� ෙකෙනක්, ළඟට එන රෑපයක්, ඈතට යන රෑපයක්. 

ව�ණාවලිෙය් ෙපන්නනවා ග�හෙල�ක �හා බලනෙකාට ඒ VI  

කියන එෙක් vi , i i  වෙග් පැතිවලට එනවා න� ළඟට 

පැ�ෙණන ග�හ වස්ත�වක්. ඈතට යන එකක් ෙවනවා න� ෙමන්න ෙ� 
ෙ� ව�ණ තිෙයන්ෙන්. ඉතින් වස්ත�ව �හා බලාෙගන ඉන්නෙකාට 

ව�ණාවලිෙය් ෙකායි ෙකායි ව�ණද - ඇත්තටම සුද ෙනෙවයි ෙන් 
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බලන්ෙන් ව�ණාවලිෙය් - ෙකායි ග�හ වස්ත�වද ඈතට යන්ෙන්? 

ෙකායිකද ළඟට එන්ෙන්? බලපුවහම සමස්ත ග�හ වස්ත� සියලල්ම ඈත් 
ෙව�න් පවතින්ෙන්. අප ි කියනවා �ව�ට කල්ප කියලා. සමහර 
කාලවලට ෙ�වා ඔක්ෙක�ම ළං ෙව�න් පවතින්ෙන්. ඒක බලන්ෙන 

ෙකාෙහාමද? ව�ණාවලිෙයන්.  

ඒ වෙග ් තමයි අර සංසදි්�ය වුණාට පස්ෙස් අප ි �තක්කය 
ඒකට �ල බලනවා. මනසිකාරය කියලත් ෙ�කට කියනවා. ��මට 
පස්ෙස බු�හාමු�රැවන් වහන්ෙස් අපිට වටහාගන්න බැරැව ෙද්ශනා 

කරපු ෙද්වල් තිෙයනවා ෙන්. චක්ෂුසය, චක්ෂු �ඤ්�ණය, ස�ඵස්සය 
දක්වාම ඒක අපිට �ෂය ෙග�චර ෙවන්ෙන නෑ. නමුත් නැවත නැවත 

කරනෙකාට ඒ ෙය�ජනාව ස්�ර කරන්න හිෙතනවා. ඒ �තක්කය ඒ 
තර�ම වැදගත්. ෙ� දකින ෙද ්ෙනෙවයි, �කෙී� යාන්ත�ණය, ෙ� �කීම 
සිද්ධ ෙවන්ෙන් ෙ� වෙග් �ශාල වැඩ පිළිෙවළක - ඔය කැමරාව අප ි

සල්ලි �ලා ගත්තට ඕෙක තිෙයන සූ�්ම එකලස, එෙහම නැත්න� 

 එකක් අරෙගන බලනෙකාට ඕක නැවත අපි ප�ක්ෙෂ්පණය 

කරනෙකාට තිරයකට ආෙය ස��කරණය ෙවනව ෙන්. ආෙය 

i i  එකකට එනව ෙන්. ඒක ගන්න, නැත්න� ඒ චරණ රෑපයක් 

ගන්න, අර යන්තෙ� තිෙයන එකලස? ඊට වැ�ය දසදහස් ග�ණයකින් 
වැ�යි ඇහැ. ඉස්ෙසල්ලා ෙ�ක ෙෆාෙට� එක ඇත�ළට ගන්නවා. ඊට 
පස්ෙස ඒක ආපහු එළියට �නවා. එළියට ��මට පස්ෙස් අපිට පණ 

තිෙයන රෑපයක් වෙග් ෙප්නවා. හැබැයි ෙ� වැෙ� යන්ෙන ආෙල�ක 
තරංගවල, එෙහම නැත්න� �ද�ුත් චු�බක තරංගවල. හැබැයි අපිට 
ෙප්න්ෙන අපි ඇති කරන ප�ති��බය. ඒක පණ ෙපාවල තමයි අපි 
දකින්ෙන.  

බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙ�ක �කලා ඉස්ෙසලල්ා පැකි�ණා 
ෙ�ක සාමන�ෙයන් �නිස්සුන්ට කියල ෙත්රැ�ගන්න බැ� ෙවයි 

කියලා. ඇත්තටම ඒක සංකී�ණයි. නමුත් සහ�පති බ�හ්ම රාජයා 

ඇ�ල්ලා �යනවා සමහරැන්ෙග ඇස්වල ��ලි අඩුයි, ඒ නිසා ඒක 

ෙනාකි�ෙවාත් මහා �නාශයක් ෙවන්ෙන් ෙම�චර සාරාසංඛ� කල්ප 
ලක්ෂයක් ෙපරැ� පුරලා කි�ෙව නැත්න� කියලා. ඒ නිසා බු�රජාණන් 
වහන්ෙස් බු� වුණාට පස්ෙස් ස�ත්ත සූත�ෙය් සඳහන් කරල තිෙයනවා 
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ෙ� බහුශෘත, ධ�මධර, �නයධර ස්වා�න් වහන්ෙස්ලා ෙ�ක කි�ෙව 

නැත්න� ශාසෙන් පි�ෙහනවයි කියලා. ෙ�වා දන්න, ෙ�වා කියන, 
ෙ�වා ෙත්ෙරන බහුශෘත, �නයධර, ධ�මධර ස්වා�න් වහන්ෙස්ලා 
ෙ�ක අ�ථ ව�ංජන සහිතව ෙත්රැ� කරල ෙදන්න ඕනෑ. ඉතින් ෙ� 

“සතිප�ඨාන �වරණය” කියන්ෙන් ඒ වෙග් ප�යතන්යක්. ඒකට ෙයාදන 
ෙ� එළවුමට තමයි අපි �තක්කය කියල කියන්ෙන්. ඊට පස්ෙස ඒ 
�තක්කය �චාර ෙවන්න පටන්ගන්නවා. ඒකම ෙහ්ත� ඵල වශෙයන්, 

ක�මය සහ ක�ම ඵල වශෙයන් �චාර බුද්�යට එන්න පටන් 
අරගන්නවා. ඒ �චාර බුද�්යට ආවට පස්ෙස තමයි ආපස්සට යන්න 

පු�වන්ෙන අපිට. බු�හාමු�රැෙවා ෙ� �ක කියල තිෙයනවා. �න් 
තමන්ෙග ඇස ් ෙදෙකන් බලන්න ඒකට ඉස්සර පස්සර ෙවලා බෑ. 
එතන�ම, පමා ෙනා�, නැත්න� අප�මා�ව වැෙ� ෙවන්න ඕනෑ.  

ෙ�වා සතිප�ඨානෙය් සංග�හ ෙවන්ෙන අන්තමි කෑල්ලට. 

ෙහාඳටම - අප ිහිතමු කාෙග හ� පිනකට පශ්�ම භ�කෙයක�ට ෙ�ක 
ෙත්රැණා න� ෙත්ෙරනවා ෙ� හැකියාව උත්පත්තිෙයන්ම අපි ළඟ 

තිෙයනවා. ඒකට කියනවා �භව ශ��ය �යලා. අපි ඒක සරලව 

කියනවා න� කියන්න තිෙයන්ෙන් ෙ� බව �නගන්න පු�වන්කම ජන්ම 

�යාදයක්. නමුත් අෙප් පවුෙල් ප�ශ්නයි ආ��ක ප�ශ්නයි බංෙකාෙලාත් 
භාවයයි ෙකාෙර�නයි නිසා අපිට ෙ� ෙද් කරගන්න ��හක් නෑ. ඒක 

බු�හාමු�රැවන්ෙග ෙද�ෂයක්වත් ධ�මෙය් ෙද�ෂයක්වත් ෙනෙවයි. ෙ� 

රහස  කරලා තිෙයන්ෙන්. ෙ� රහස එළිදක්වලා තිෙයන්ෙන්. 

�න් අපිට ඒක කරගන්න ෙවලාවක් නැති නිසා ‘ඕවා අපිට බෑ. ඕවා 
බරපතළ වැඩ. ඕවා නි�බාන ප�සංයුක්ත ෙද්ශනා. ඕවා ශ�න�තා 
ප�සංයුක්ත ෙද්ශනා. පැ�� ෙවලා, අරණ�ගත ෙවලා ඉන්න 

හාමු�රැවන්ට න� ඕක ප�ුවන්. අපිට එෙහමද? ෙ� �වට බෙබක් හ�බ 
ෙවන්න ඉන්නවා. ඒ නිසා මට අමාරැයි ෙ� දවස්වල භාවනා කරන්න’ 
කියලා ඔන්න ඇෙහන කතා. ඕවට මං කියන්ෙන කැකිල්ෙල කතා 

කියලා. ඔය එක කතාවකව්ත් යම ර�ජුරැෙවා අහන්ෙන නෑ. ෙම�චර 
ලස්සනට ෙ� ඇහැ, චකඛ්ු �ඤ්�ණය, ස්ප�ශය, ෙ�දනාව ආ� වෙග් 
ෙද්වල් �හා බලන්න තමන් ෙපළෙඹන්ෙන නැත්න� අපි ෙවනුෙවන ්

ෛමත�ී බු�හාමු�රැෙව� ෙපළෙඹයි කියලා හිතනවද? අල්ලපු ෙගදර 
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මනුස්සයා කරයි කියල හිතනවද? නැත්න� බ�වුන්ස් ෙකා�පැ�යට 

හ�, �ල�ස් ෙකා�පැ�යට හ� ෙකාන්ත�ාන්ත�වක් �ලා කරගන්න 
පු�වන් කියල හිතනවද? කව�ක්වත් ෙවන්ෙන නෑ.  

ඒ නිසා අපි ෙපා�ඩක් මං කියන්ෙන වා� ෙවලා බලමුද කියලා 
මට ෙය�ජනා කරන්න හිෙතනවා. පුරැ� තාෙලට �ෙ�ක ෙවන්නෙක�. 

�ෙ�ක ෙවලා සූ�න� කරෙගන, එෙහම නැත්න� පහසුෙවන් වා� 
ෙවලා - ඇහැ ඒ ෙවලාවට ෙප්න්ෙන නෑ. මං ෙ� කියපු කතාව 
හ�යන්ෙන නෑ. ඒ නමුත් ඇහැට මත� ෙවන මෙන�රෑප තිෙයනවා ෙන්. 

ඒ මෙන�රෑප ඇහැට රෑප නැති ෙවනෙකාට ඒකට හිත ගහන ගැටයක් 
තමයි. මෙන�රෑප ඇ�ල්ලා අෙප් හිත ඇදෙගන යනවා එහාට ෙමහාට. 

අන්න ඒ වෙග් ෙවනෙකාට අපි බලමු එවැනි රෑපයක් මෙග් ෙ� ප�කෘති 
ආශ්වාස ප�ශ්වාසය තළා ඔබාෙගන ෙ� අතීතෙය් �කපු ෙද්කට හිත යන 
හැ�. ශ�දයකට, ගන්ධයකට, රසකට. අන්න එෙහම ගියාට පස්ෙස් 

හුස්ම නතර ෙවනවද? නැත්න� හුස්ම අමතක කරලා අපි ඒ වෙග් ප�ිය 
රෑප, සාත රෑපවලට යනවද? කියන එක කාටවත් ෙච�දනා කරන්ෙන 
නැත�ව තමා වශෙයන් බැලීම සඳහා අපි ස්වල්ප ෙමාෙහාතක් ෙවන් 

කරගනිමු �ෙ�කීව ෙ�ක �හා බලන්න. කාටවත් ෙච�දනා ෙනාකරන 
ප�තිප�වට අපි අ�රැද්ධ ප�තිප�ව කියල කියනවා. අප ිඒ ෙවනෙුවන් 

�නා� ස්වල්පයක් ගත කරමු.  

(පි�ස භාවනාෙ� නිරත ෙවති....) 

ෙහාඳයි, අපි අපිත ් එකක්ම කරන, ව�තමාන ෙමාෙහාතත් 
එක්කම ෙමතනම කරන ලද ෙ� ප�ෙය්ෂණය අනුව අපිට හ� ��හට 
අප�මාදය, නැත්න� එල්ලය ආෙවාත් අපිට �නගන්න පු�වන් ෙ� 

��හට චක්ඛු, ෙස�ත, ඝාණ, ��හා, කය, මන කියලා එතන අපි 
කියන්ෙන නාලිකා හයක් වැඩ කරනවා. ඒ හැම නාලිකාවකම චක්ඛුවත් 

එක්ක චකඛ්ු �ඤ්�ණය පහළ ෙවනවා, නැත්න� කණත් එක්ක ෙස�ත 
�ඤ්�ණය පහළ ෙවනවයි කියන එක ඒ ඒ ෙවලාෙව �ඤ්�ණය 
ෙත�රාගන්න වැ�ම ෙකෙලස් තිෙයන තැනට ගහිිල්ලා එයා ප්ලග් 
ෙවනවා. ඒ නිසා අසතිෙයන් ගත කරන ෙකනා අනිවා�යෙයන් උප�ම 
ෙකෙලස් එන ප�මාණයට ළං ෙවනවා. ඒක තමයි සාමාන�ෙයන් මාරයා 
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ගහල තිෙයන ගැෙ�. බු�රජාණන් වහන්ෙස් සඳහන් කරල තිෙයනවා 

�න් ෙ� යන්ෙන් තත�තත�ාභින��නී අනුව ඒ ඒ ෙද්වල්වලට රැ� කරන 
ගතිය. ඒක �හා ෙපා�ඩක් බලන්න ෙ�ක තමන්ෙග සුභසිද්�යට ෙහ්ත� 
ෙවනවද කියලා, අත්ථ ක�සලයට ෙහ්ත� ෙවනවද කයිලා, අ�ථ සිද්�යට 

ෙහ්ත� ෙවනවද කියලා. ඕක ෙවන්න මැෙරනකල් ඉන්න එපා. ගත කරන 
හැම ෙමාෙහාතම ෙගාඩ�ගන්න ඕනෑ. ඉතින් ය� ෙවලාවක ෙමයාට 
ශක්තියක් එනවා ලෑස්ති ෙවලා ගිෙයාත්, එෙහම නැත්න� කියන්ෙන ්

ඇස් බැල්ම �ෙගන හි�ෙයාත් අපිට ෙ� ප�වාහය කඩාගන්න පු�වන්. 
ය� ය� තැන්වල� කඩන්න පු�වන්. එක පළෙවනි �ත්තක්ෂණය 

කඩන්න පු�වන් ෙව�� දවෙස සංසාෙර හැරවු� ලක්ෂ�යක් ෙවනවා. 
ඒකට අප ිකියනවා සංසාරගත, මු� සංසාෙරට ෙගනාපු ෙම�හ පටල 
එක �ත්තක්ෂණෙයන් කපන්න පු�වන්. ඒ කියන්ෙන සතිය පිහිටලා 

බව දන්නවා. ඊට පස්ෙස එයා �� අ�ෂ්ඨානයක් ඇති කරගන්නවා 
එකක් පු�වන් න� ෙදකක්, ත�නක්, හතරක්, පහක් ගිහිල්ලා ඒ නාලිකා 
මාරැ ෙවන්ෙන කාෙග් න�ාය පත�යටද කියල බැ�ෙවාත් සමහරැ 

කියනවා ගිය ආත්ෙම තීන්� ෙව�� න�ාය පත�යක් කියලා. එයාෙග 
ච�ත ලක්ෂණ, එයාෙග ඇ�බැහි ගිය ආත්ෙමන් ෙගනාපු එකක්. ඒකට 

i  i i  කියලා තමයි බටහිර මානසික �ද�ාව කියන්ෙන්. 

ඒක ෙවනස් කරන්න බෑ. නමුත් මෑතක� කරපු ප�ෙය්ෂණවල 

i  i i  එකක් ෙවනුවට  i i  කියලා ෙ�ක 

ෙවනස් කරන්න පු�වන් කියන එක අෙප් යුගෙය ්තමයි, අපි දන්න 

කාෙල තමයි ෙල�ෙක ෙවනස් වුෙණ්. �න් අපි ඒකට කාය සාක්ෂියක් 
ෙවන්න ඕනෑ - ෙ�ක ෙවනස් කරන්න පු�වන්. ෙ�කයි බු�හාමු�රැෙව� 

කියන්ෙන් අනි�චං කියලා. අප ි කියනවා න� ෙ�ක i  

i i  එකක් කියලා අනිවා�යෙයන්ම අනි�චං නෑ. මු� 

අධ�ාපනෙය්ම කරන්න හදන්ෙන් අපිට ෙ�ක i  i i  

එකක් කරන්න හදනවා. ඉං�ෙන්රැ ෙකෙනක් හදනවා. ෙ�ස්තර 
ෙකෙනක් හදනවා. එෙහම එකක් නෑ. ෙ�ෙක මනුස්සෙයක් ඉන්ෙන්. 

ෙ� අන්දන ඇන්�ලල්ක් තිෙයන්ෙන්. බු�රජාණන් වහන්ෙස් ගාව 
ඔක්ෙකාම ච�ත තිබුෙණ්. 
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ආන්න ඒ වෙග් අපි නිෙර�ධයට යනෙකාට අපි ආෙයත් 

ඇ�ල්ලා මැ� කෑල්ලට එනවා. ෙ�ෙකන් ඕනැ ෙදයක් හදන්න පු�වන.් 

ඉතින් හුඟෙදෙනක් හිතනවා ආපස්සට යෑමක ්කියලා. නෑ. ෙ�ක -

i  වුණාට, - i  වුණාට ෙ�ක පි�ත�රැ බවටයි 

එන්ෙන්. ෙ�ක ප�කෘතියටයි එන්ෙන්. අන්න ඒ ප�කෘතියට ඒෙ� 

හැකියාව තමතමන් ත�ළ තිෙයනවා �සක්කා ෙවන කාටවක්වත් ඔය 
වැෙ�ට අත තියන්න ෙදනන් එපා. ඒකයි බු�රජාණන් වහන්ෙස් සඳහන් 
කරන්ෙන් ෙමතනමයි ෙ�ක හටගන්ෙන්, ෙමතනමයි ෙ�ක 

ෙගෙවන්ෙන්. ඒ නිසා, නැති ෙද� ෙකෙනක් මවාෙගන, ෙද�යන්ට යැද 
යැද, නැත්න� මත� බු� ෙවන ෛමත�ී බු�හාමු�රැවන්ට වැෙ� භාර �ලා, 
එෙහම නැත්න� ෙවන පිනක් කි�ෙමන් ෙ�ක කරනන් පු�වන් ෙවනවා 

කියන ඒ කතාවල් මුල� ෙහාඳයි. නමුත් භාවනා කරෙගන කරෙගන 
යනෙකාට තමන්ට ෙත්ෙරන්න පටන් අරගන්නවා එ�වත් ක�සල් තමයි, 

හැබැයි ෙම�වට කියන්ෙන අප ිඅ�ක�සල් කියලා. අර ක�සල්වලට අපිට 
ක��ය ස�බන්ධ කරගන්න පු�වන්. මුදල්, ධනය ඕනැ ෙදයක්. ෙ�කට 
කවුරැත් බෑ. ෙ�ක අකාලකියි. ෙ�ක ඒහිපස්සකියි. ඒ නිසා ෙ�ක �ගින් 

�ගට කර බලන්න න� ෙපා� අත්�කීමක්, ෙපා� අතවාසියක් - �ය 
කඩනෙකාට අත ෙලවකන්න හ�බ ෙවන්න ඕනෑ.  

අද යුගෙය් ඉන්න අපට �ෙශ්ෂ වාසියක් ලැ�ලා තිෙයනවා. 
අන්න ඒක �කක් අද ප�ාෙය�ගික ධ�මයක් බවට පත් ෙවලා තිෙයනවා. 

අපි ඉන්ෙන ඇත්තටම ෙ� වෙග් ප�සරයකට එනෙකාට, ඒ අයටත ්තව 
ෛධ�යයක් �ලා ඉ��යට ෙගනියනෙකාට, ඉතින් ඒක නිසා එවැනි 
ෙදයක් ලැ�මම ශාසනයක වාසියක්. ඒ නිසා මතක තියාෙගන ඉන්න 
ඒක සඳහා ඉ�� දවසකට, ඉස්සරහ දවසකට කල් තබනවා න� ඒක 
අප�මාදයට වැෙටන්ෙන නෑ. ප�මාදයට වැෙටනවා. අ�පමාෙදන භි�ඛෙව 

ස�පාෙදත කි�ෙ� ඇහැට රෑපයක් උප�නෙකාටම, කනට, නාසයට, 
�වට, ඊට පස්ෙස එකක් �ෙග් ඇහැ, චක්ඛු �ඤ්�ණය, ඊට පස්ෙස 
ස්ප�ශය, ඊට පස්ෙස ෙ�දනා, ඊට පස්ෙස තණ්හා, ඊට පස්ෙස �තක්ක 

�චාර වශෙයන් තව එක එක නාලිකාවක් �ෙග් වැඩ තිෙයනවා. ඉතින් 
බලනෙකාට හ� බය හිෙතනවා. නමුත් ප�ශ්ෙන තිෙයන්ෙන් එක 

සැෙ�කට එක ෙන් සිද්ධ ෙවන්ෙන්. ආන්න ඒ සිද්ධ ෙවන එකට හිත 



 සතිප�ඨාන �වරණ 

186 

ෙයා�ෙගන සි�මට අප ිකියන්ෙන් අප�මා�ව හිත ෙයාදනවයි කියලා. 

අර මුලින් මුලින් අපි කරෙගන ආපු භාවනාෙ�, එෙහම නැත්න� 
පිහියක් හ�ෙගන ඇ�ල්ලා අන්තිමටම මුවහත තියන ෙවලාව වෙග්, 
පන්නරය තියන ෙවලාවක් වෙග් තැනක් ෙ�ක. හැබැයි ෙ�ෙක 

තිෙයන්ෙන් නිරැද්ධ � යෑමක්. ෙමෙතක් කරෙගන ආපු ඔක්ෙක�ෙගම 
ෙගවන් �මක්. ෙ�ක නැත�ව නිෙර�ධගා�නී ප�තිප�වක යන්න බෑ. ඒ 
නිසා නිවන දකින්ෙන නැත�ව නිවන් මා�ගයට යන්න බෑ. අපි 

හිතන්ෙන මා�ගය අවසාෙන නිවන කියල ෙන්. ෙ�ෙක එෙහම 
ෙනෙවයි තිෙයන්ෙන්. නිවන �ක්කට පස්ෙස තමයි මා�ගය 

වැටෙහන්ෙන්. ඊට පස්ෙස මා�ගය ෙගවන්ෙන් ජයග�ාහී ��හට, සුගතව. 
ඉතින් ෙ� පි�සට �ෙශ්ෂෙයන් එවැනි �කීමක්, ඒ වෙග්ම ඒ �කීම අනුව 
යන මා�ග වැඩසටහනක්, නැත්න� මා�ග අංග අවෙබ�ධ කි�මක් 

ශ�ද්ධාවට වැ�ය තමන්ෙගම අත්�කීෙමන් කරගන්න ෙ� සතිප�ඨාන 
�වරණ වැඩමාලාවත් අද ෙද්ශනාවත් ෙහ්ත� වාසනා ෙ�වා කියල 
ප�ා�ථනා කරනවා.  

ඉහත ෙද්ශනාව ඇසුෙරන් සකැසුණු කමටහන් ශ�ද්ධ කි�ම 

ප�:  ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, අප්පති��ත �ඤ්�ණය, 
අනින්�ිය ප�බද්ධ �ඤ්�ණය හා අනිශ�ිත සිත යන පදවල අ�ථය 

එකමද? නැතෙහාත් ෙවනස්ක� පවතීද? 

පි: ඉතින් ඔය ෙමානවක්වත් දන්ෙන නැති එකේකෙනක�ට 
ඔක්ෙකාම එකයි වෙග් තමයි ෙත්ෙරන්ෙන්. නමුත් ඒවා කරෙගන 
කරෙගන යනෙකාට අවස්ථානුක�ලව ඒ ෙදන න� තමයි ඒෙක 
තිෙයන්ෙන්. අනින්�ිය බද්ධ �ඤ්�ණය කියන එක ඇත්තටම මම 
හදලා �පු එකක්. ඉන්�ිය බද්ධ කියන එක අප ිඅහලා තිෙයනවා. නමුත් 

අර ආශ්වාසෙය් ඉඳලා ප�ශ්වාසයට යනෙකාට ෙමාන ඉන්�ියකටවත් 
අහු ෙවන්ෙන නෑ. නාසයට අහු ෙවන්ෙනත් නෑ. ඒක ගඳට, රසට, 
පහසට, සිත��ල්ලට අහු ෙවන්ෙන නෑ. එතෙකාට එවැනි ෙගවන් 

කරෙගන ගිහිල්ල තිෙයනවා ෙමෙතක් කල්. �න් අහු ෙවන්න 
පටන්ගන්නවා හිස් තැනක් තිෙයනවයි කියලා. එතෙකාට ඒ හිස් තැන 
ෙමාන ඉන්�ියටද අ�ළ ෙවලා තිෙයන්ෙන්? ෙනාදන්නා ෙද්කට. ඒකට 
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කියන්ෙන්  කයිලා. ෙත්ෙරන්ෙන නෑ ඒක. ඒකට බයක් අපි 

ළග තිෙයන්ෙන්. ඒකට ආරාධනා කි�මක් තමයි �පස්සනාෙව� 
කරන්ෙන්. කසිිම ඉන්�ියකට අහු ෙවන්ෙන නෑ. හ�යට �ෙල් ෙ�ස ්
එෙක් එක්ෙකෙනක් බැටන් එක අරෙගන ඇ�ල්ලා අනික් එක්ෙකනාට 
මාරැ ෙවන ෙවලාෙව ෙමයාෙග අෙතත් ෙනෙවයි, අරයෙග අෙතත් 
ෙනෙවයි. අන්න ඒ සංක�ාන්ති අවස්ථාව තමයි අ�ත් අවුරැද්ද දවෙස 

අපිට පුණ� කාලය කියල එකක් තිෙයන්ෙන්. �න රාශිෙයන් ෙ�ෂ 
රාශියට මාරැ ෙවන ෙවලාෙ� පුණ� කාලය කියල කියන්ෙන්. �න් 
ෙවන්ෙන ෙ�ස රාශිෙයන් පුටු රාශියට මාරැ ෙවන එක. ඉතින් ඒ වෙග ්

මාරැ ෙවන ෙවලාෙව� කාෙග් අෙත්ද බබා ඉන්ෙන් කියලා ෙහායන්න 
බෑ. අන්න එවැනි ඒ කාලය නෑ කියල තමයි පෘථග්ජනයා හිතන්ෙන්. 

ආ�යයන් වහන්ෙස්ට ෙප්නවා එවැනි කාලය �තරයි තිෙයන්ෙන්. ෙ� 
මාරැ ෙවලා ගත කරන එක ෙනාගිනිය යුත� තර�. ඉතින් ඒකට නිකන ්
පටබැ� නාමයක් තමයි ඔය අනින්�ිය බද්ධ කියල කි�ෙ�. ඒෙක 

අප්පති��ත ගතිය කියලා, ඒක හිටල තිෙයන්ෙන ෙමාෙක්ද කියලා, 
ෙමයාෙග අෙත්ද? අරයෙග අෙත්ද? කියලා - �න් අපි අතින් අත 
අතගානවා කියල කියන්ෙන්. ෙකායි අත ෙකායි අත අතගානවද කියල 

දන්ෙන නෑෙන්. �න් මම ෙවන ෙකෙනක්ෙග අත අතගානවා න� මං 
දන්නවා මං අහවල් ෙද් අතගානවා කියලා. �න් මම ෙ� අත ෙ� අෙත් 

අතගානෙකාට ෙමාෙක්ද හිටල තිෙයන්ෙන්? එතෙකාට බු�රජාණන් 
වහන්ෙස් එතනින් තමයි නිවන් මා�ගය ෙපන්නන්ෙන්. පිහිටලා ති�බා 
න� අපාය. පිහිටලා ති�බා න� අක�සල්. පිහිටලා ත�ිබා න� මාරයා. 

�න් අපි හැම ෙද්ටම පදන� හදනවාෙන්, ආයතන හදනවාෙන්. එ�වා 
පිහිටුවන්නෙන් හදන්ෙන්. ෙස්රම මාර පාක්ෂිකයි. නමුත් එෙහම 
පිහිටලා ති�බත් ෙ�ක �හුටන තැනක් තිෙයනවා.  

අපි පසුගිය දවස්වල ගත්ත පදයක් තමයි බයිසිකෙල් ෙ�න් එක 

පනින ෙවලාව තිෙයනවා ෙන්. ෙහාඳටම බයිසකිල් එක පාගනෙකාට 
ජරාස් ගාලා පනින්ෙන්. ආන්න ඒ වෙග් එකක් ෙවනවා භාවනා 
කරනෙකාට. හුඟෙදෙනක් හිතන්ෙන් ෙ� ෙතල් �ලා නැත�ව කියලා 
මැෂින් එකට. ෙතල් �ලා ෙනෙවයි. ඔය වසන්ගන්න බැරැව එළි ෙවන 
ෙවලාව. ඒකට නිද�ශනයක් ෙපන්නන්නත් බෑ. ෙපන්නන්න පු�වන් 
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නිද�ශන ඔක්ෙකාම ව�වහා�ක ෙල�ෙක තිෙයන්ෙන්. ෙ� තාම �ස්තර 

කරන්න බැ� යමක් තිෙයනවා. ඒකට අනිදස්සන කියලත් කියනවා. 
ඉතින් ඒ වෙග ්වචන රාශියක් බු�රජාණන් වහන්ෙස් හ�න්වලා �ලා 
තිෙයනවා. ඒක ස�පූ�ණෙයන්ම ෙථරවාදය කතා කි�ම අමතක කරල 

තිෙයන්ෙන්. මෑතක� මහායානෙයන් ෙකාපියට අරෙගන �ෙශ්ෂ 
ස්වා�න් වහන්ෙස්ලා කීප නමක් යුග ෙමෙහවරක් කරලා ෙ� �ක එළි 
�ක්වුවා. තාමත් ඉතින් ඒක එ�චරම ජන ��නයට ගිහිල්ල නෑ. ඒකත් 

තවතවත් ජන ��නයට ගන්න අදහසින් තමයි මං හිතන්ෙන ෙ� ප�ශ්න 
අහන්ෙන්. හැබැයි ප�මාණාත්මකව සාධනීය පිළිත�රක් ෙදන්න බෑ. 

ෙමාකද, ඒකට තමන්ෙග අත්�කීම අවශ�යි. ඔය පු�වන් හ�ෙයන් තමයි 
මං ඔය �ස්තර කෙළ්. නමුත් ෙ�ක �නෙගන ෙ� ෙප්න ෙද් යට 
ෙනාෙපෙනන ෙමාකක්ෙද� එකක් බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙපන්නනවා. 

ඒක නිසා ෙප්න ෙද් �නි�ද දකින්න, හරහා දකින්න, ෙප්න ෙද ්
�පස්සනා කරන්න කියලා කියන්න පු�වන්. 
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පූජ� පාන�ෙ� චන්දරතන ස්වා�න් වහන්ෙස්  

ශ�ද්ධාවන්ත පින්වත්නි, “සතිප�ඨාන �වරණ” තවත් වැඩසටහනක් 
සමගයි අප ිසිය�ෙදනාම එකත� ෙවන්ෙන්. එෙහන� අද දවෙස්ත ්අප ි

ෙමම වැඩසටහනට ස�බන්ධ ෙවන්න අෙප් හිත තව �කක් සකස් කර 
ගමු. තව �කක් අපි ත�ළ සතිමත් බව ඉ��යට ගමු. ස�පජඤ්ඤය 

ඉ��යට ගමු. ඒ සඳහා මලුින්ම අපි සු� ෙමාෙහාතක් ඉඳෙගන සතිමත් 
බව �යුණු කරන්න උත්සාහවන්ත ෙවමු.  

ඉතින් ඒ නිසා ෙ� සිය� පින්වත�න්ට මම ආරාධනා කරනවා 
තමන් ඉන්න තැන්වලම ආසනවල �කක් සකස් ෙවලා වා� ෙවන්න. 

තමන්ෙග් ඉ�ය�ව සකස් කරගන්න. බලන්න සමබර, සම�තික 
ඉ�ය�වක් තමන්ට ලැ�ලා තිෙයනවද කියලා. එක පැත්තකට ඇල 
ෙවලා නැහැ. ඉස්සරහට බර ෙවලත් නැහැ. පි�පස්සට ඇල ෙවලත් 

නැහැ. ෙහාඳට සමබර ඉ�ය�වක්. හ�යට නිකන් පිර�ඩයක් තැනුවා 
වෙග්. බුද්ධ රෑපයක් ති�බා වෙග්. ෙබාෙහාම ලස්සනට සමබර ෙව�ච, 

සම�තික ඉ�ය�වක්. �න් හිස ෙකළින් තියාගන්න. උරහිස් ෙදක 
සැහැල්�ෙවන් තියාගන්න. අත් ෙදක ඔෙඩාක්ක�ව මත, නැත්න� පාද 
ෙදක මත සැහැල්�ෙවන් තැන්පත් කරගන්න. කය ඍජුව පවත්වන්න. 
හැබැයි දරදඬු කරගන්න එපා. ��ඝ හුස්මක් අරෙගන �ක ෙවලාවක් 
රඳවෙගන ඉඳලා ෙස�න් පිට කරන්න. �න් සැහැල්�ෙවන්, මෘ� 
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අන්ද�න් ඇස් ෙදක පයිාගන්න. අපි ෙ� ෙවලාෙව� අතීතය හා 

ස�බන්ධ කිසිම සිත��ලල්ක් ෙප�ෂණය කරන්න යන්ෙන නැහැ. ඒවා 
එෙහ�ම යන්න ඉඩ හ�නවා. ඒ වෙග්මයි අනාගතය ස�බන්ධෙයන් 
��ධ සැලසු� හැ��, නැත්න� අෙප්ක්ෂාවන් ෙ� එකක්වත් අප ි

ඉස්සරහින් තියාගන්ෙන නෑ. ඒවත් අපි පැත්තකින් තියනවා, නැත්න� 
යන්න ඉඩ හ�නවා. අප ිඋත්සාහවත් ෙවනවා ෙ� ෙවලාෙව� හැකි 
තාක් ෙ� කෙය් ඉඳගත්ත ඉ�ය�ෙ� සිහිය පවත්වන්න.  

බලන්න ෙ� පින්වත�න්ට හ�නගන්න පු�වන්ද කියලා මං ෙ� 

කියන ෙද්වල්. ඇස් ෙදක පිය�ලා තිෙයනවා. සියු� ස්ප�ශයක් ඇස්වල 
තිෙයනවා. ෙතාල් එකිෙනක ස්ප�ශ ෙවලා තිෙයනවා. එතනත් පුං� 

මෘ� ස්ප�ශයක් හ�නගන්න පු�වන්. දත් ඇ� එකට තද කරලා, හිර 
කරලා නැහැ. සැහැල්�ෙවන් තිෙයනවා. අප ිෙ� ෙවලාෙව ෙමාකක්වත් 
බරපතල ප�ශ්නයක් කල්පනා කරන්ෙන නැති නිසා නළල �ලි ගැන්�ලා 

තිෙයන්න බෑ. මුහුෙණ් �ලි ෙමාකක්වත් නෑ. ෙබාෙහාම සැහැල්�යි. 
පහන් ස්වභාවයක්. හිෙත් පුං� ප�ෙම�දයක් පවත්වන්න පු�වන්. ෙමාකද, 
තමන් ෙවනුෙවන් ගත කරන අවස්ථාවක්. අෙප් ��ෙත් ��ධාකාර 

කරැණුවල අපි නිරත ෙවනවා, කාරණාවල නිරත ෙවනවා. නමුත් 
තමන් ෙවනුෙවන් ගත කරන්න ලැෙබන අවස්ථාව හ�ම �රලයි 

කියන්න පු�වන්. �න් අපිට එබ� අවස්ථාවක් ලැ�ලා තිෙයනවා. ඒ 
ලැ��ච �රල අවස්ථාෙවන් අප ිප�ෙය�ජන ගන්න උත්සාහවත් ෙවනවා. 

නැවතත් ��ඝ හුස්මක් අරෙගන �ක ෙවලාවක් රඳවෙගන 
ඉඳලා ෙස�න් පිට කරනවා. හිස ෙකළින් තියාගන්නවා. ෙබල්ල ෙකළින ්

තියාගන්නවා. උරහිස් ෙදක සැහැල්�ෙවන් තියාගන්නවා. අත් ෙදක 
ඔෙඩාක්ක�ව මත තැන්පත් ෙවලා තිෙයනවා. අත්වලත් කිසිම තද �මක්, 

හිර �මක් නැහැ. ෙබාෙහාම සැහැල්� ස්වභාවෙයන් අත් ෙදකත් 
තැන්පත් ෙවලා තිෙයනවා. අෙප් ඇෙඟ් ෙ� ඇඳෙගන ඉන්න ඇ�� 
ඇතිල්ෙලනවා. ඒ ය� ය� තැන්වල ඒ ස්ප�ශ ෙවන ආකාරය, ඇතැ� 
තැන්වල �කක් තද ෙවලා හිර ෙවලා තිෙයන ආකාරය අපිට �නගන්න 
පු�වන්. උඩ ුකය ඍජුව තිෙයනවා. අපි �කක් කෙය් මැදට යනෙකාට 
සමහර �ට හෘද ස්පන්දනය හ�නගන්න පු�වන්. තවත් �කක් අප ිකෙය් 
යටට යනෙකාට උදරෙය් පි��ම හැකිළීමත් හ�නගන්න පු�වන්. 
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ආශ්වාසයත් සමග උදරය මඳක් ඉසස්රහට එනවා - පි�ෙබනවා. 

ප�ශ්වාසයත් සමග ආපස්සට යනවා - හැකිෙළනවා. අපි සැහැල්�ෙවන් 
ඒ සිද්ධ ෙවන ක�ියාවලිය �හා බලාෙගන ඉන්නවා. හිත අතීතය ඔස්ෙස් 
ගිෙයාත් නැවතත් අරෙගන ෙ� ක�ියාවලියටම ෙයාදනවා. අනාගතයට 

ගිෙයාත් නැවතත් අරෙගන ෙ� ක�ියාවලියටම ෙයාදනවා. අපි ෙ�ක 
කමටහනක් කරගන්නවා. නැවතත් ��ඝ හුස්මක් අරෙගන �ක 
ෙවලාවක් රඳවෙගන ඉඳලා ෙහ�හිට පිට කරනවා.  

අපි තව �කක් කෙය් පහළට ෙයාමු වුෙණාත් අපි ෙ� වා� 

ෙවලා ඉන්න ආසනය මත, නැත්න� ෙකා�ටය මත ය� කිසි තද �මක්, 
ෙතරපීමක් හ�නගන්න ප�ුවන්. අෙප් පාද නැ�ලා තිෙයනවා. පාදවල 

ය� පත�ල් සමහර �ට ෙපාළව මත, නැත්න� කාප� එකක් මත ස්ප�ශ 
ෙවලා තිෙයනවා. ෙහාඳට අපි සුවෙස් ෙ� ඉඳගත්ත ඉ�ය�ව ත�ළ වාසය 
කරනවා. හ�යට �ග ගමනක් ගිහිල්ලා ෙවෙහස ෙවලා පැ��යහම අපි 

ෙහාඳට හාන්සි ෙවලා වා� ෙවලා ඒ ගිමන් නිවාගන්නවා වෙග් �න් 
අපි සුවෙස් වා� ෙවලා ඉන්නවා. ෙහාඳට තමන්ෙග ්හිත ව�තමානයට 
පැ��ලා තිෙයන ආකාරය �නගන්න පු�වන් න� �න් අපි හිත �හාම 

බලනවා. ෙ� තිෙයන සවු�යක බව ස�බන්ධෙයන් හිෙත් ආශාවක්, 
කැමැත්තක් එෙහම පහළ ෙවලා තිෙයනවද? එෙහම නැත්න� තාමත් 

ෙ�ක ලැබුෙණ නෑ කියලා හිෙත් මැසි�ලි නැගීමක්, �කක්, ෙ��නසක් 
පහළ ෙවලා තිෙයනවද? අපි හිත ගැනම �කක් �නුවත් ෙවනවා. ඒ 
ආශාව, ෙ��නස අපි යන්න ඉඩ හැරලා හිත සැහැල්� කරගන්නවා. 
උත්සාහවන්ත ෙවනවා හිත කිසිවක් ඇසුරැ ෙනාකරන තත්ත්වයක 
පවත්වන්න. කිසිවක් උපා�න ෙනාකරන තත්ත්වයක පවත්වන්න. 
කිසිවක ෙනාබැ�ණු හිතක්, සැහැල්� හිතක්, ඉඩකඩ සහිත හිතක් 

පවත්වන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. සැහැල්�ෙවන්, සරලව ඒ 
තත්ත්වය භ�ක්ති ��නවා. ක�මක් ෙහ� තැනක හිත ��ෙණාත්, 

ඇ�ෙණාත්, බැ�ෙණාත් ඒ බව ෙත්රැ�ගන්නවා. ෙත්රැ� අරෙගන 
නැවතත් හිත සැහැල්� කරගන්නවා. ඒ ෙනාබැ�ණු හිත, සැහැල්� හිත, 
කිසිවක් ඇසුරැ ෙනාකරන හිත, ශාන්ත හිත නැවත නැවත පුරැ� 
කරනවා. ඊට එළඹ වාසය කරනවා. ෙ� නිරායාස සතිමත් බව අපි අෙප් 
හිතට පුරැ� කරනවා.  
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(පි�ස භාවනාෙ� නිරත ෙවති....) 

ෙහාඳයි ශ�ද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අද දවෙස් ධ�ම ෙද්ශනාව 
ශ�වණය කි�ම සඳහා සිය�ෙදනා එක්ව නමස්කාරය කියමු. 

නෙමා ත�ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස�බු�ධ�ස 

ත�මාතිහ �ං භි�ඛු, ආ�ෙමව �ෙසාෙධහි ක�සෙලසු ධෙ�මසු’ති  

ශ�ද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අප ිෙ� ෙවනෙකාට සතිප�ඨාන සූත�ය පිළිබඳව 
සෑෙහන ෙද්ශනා ගණනාවක් ඉ��පත් කරල තිෙයනවා. ෙ� 
ෙවනෙකාට කායානුපස්සනාව අවසන් කරලා, ෙ�දනානුපස්සනාව 

අවසන් කරලා, �ත්තානුපස්සනාව අවසන් කරලා, 
ධ�මානුපස්සනාෙවත් අග භාගයට පැ��ලා තිෙයනවා. ඉතින් 

එතෙකාට අප ි අග භාගෙය් එන ස�ච ප�බය ගැන තමයි ෙ� 
ෙවනෙකාට අපි සාක�ඡා කරෙගන යන්ෙන්. ඒෙකත් �ක්ඛ සත�ය 
ස�බන්ධෙයනුත්, සමුදය සත�ය ස�බන්ධෙයනුත්, නිෙර�ධ සත�ය 

ස�බන්ධෙයනුත් අපි ෙ� ෙවනෙකාට සාක�ඡා කරලා හමාරයි ය� 
තාක් �රකට. අද අපිට මා�ග සත�ය ගැන කරැණු �කක් �වරණය 
කරගන්න පු�වන්.  

�න් ෙ� පින්වත�න්ට සමහර �ට මතක ඇති මම කලින් 
ෙද්ශනාවල� මතක් කළා ෙ� සතිප�ඨානෙය් අවස්ථා ත�නක ්
භාග�වත�න් වහන්ෙස් කියලා ෙදනවා. පළෙවනි අවස්ථාව තමයි 
සතිප�ඨාන අවස්ථාව. ඒ කියන්ෙන් අෙප් හිෙත් ඒකාග�තාවයක් 
හ�ෙගන, සතිමත් බවක් හ�ෙගන ය� කිසි අරමුණුවල අෙප් හිත එකඟ 
කරනවා. කායානුපස්සනාෙව� න� කෙය්ම �ෙනන ෙද්වල් ගැන හිත 

එකඟ කරනවා. සතිමත් කරනවා. ෙ�දනාවන් ගැන සතිමත් කරනවා. 
හිෙත් පහළ ෙවන ��ධ නීවරණ ගැන, සිත��ලි සව්භාවයන් ගැන අපි 
සතිමත් ෙවනවා. එතෙකාට ෙ� සතිමත් �ම සඳහා ය� කිසි 
ෙත�රගත්ත අරමුණු පරාසයක සතිය පිහිටුවනවා. ෙ�ක සතිප�ඨාන 
අවස්ථාව වශෙයන් හ�නාගන්න පු�වන්.  

ඊට පස්ෙස සතිමත් වුණාට ම� ඊළඟට අපි ෙ�ක ගැන ෙහාඳ 

අධ�යනයක් කරනවා, සූ�්මව බලනවා, ස�පජඤ්ඤයක් ෙයාදනවා, 
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ෙය�නිෙස� මනසිකාරෙයන් බලනවා. ඒ හරහා ෙ� එක එකක් ��ධ 

අරමුණු ඇත ි ෙවන ස්වභාවයක්, ෙවනස් ෙවන ස්වභාවයක්, ක්ෂය 
ෙවන ස්වභාවයක්, වැය ෙවන ස්වභාවයක්, නැත්න� සමුදය 
ස්වභාවයක්, වය ස්වභාවයක් ෙකෙනක් හ�නාගන්නවා. ෙ� ෙකාටස 

බු�රජාණන් වහන්ෙස් සතිප�ඨාන භාවනා ෙකාටසක් වශෙයන් 
ෙද්ශනා කරනවා. �න් ෙ�ෙක ප�තිඵලයක් වශෙයන් ෙකෙනක�ට 
සෑෙහන කාලයක් ෙමබ� භාවනාවක් �යුණු කරෙගන ගැඹුරට 

වඩාෙගන යනෙකාට හිත පත් ෙවන්න පු�වන් උපා�න ෙනාකරන 
තත්ත්වයකට, නැත්න� කිසිවක් ඇසුරැ ෙනාකරන තත්ත්වයකට. ඉතින් 

ඒක නැවත නැවත බු�රජාණන් වහන්ෙස් මතක් කරල ෙදනවා 
අනි�සිෙතාච �හරති න ච කි�� ෙලාෙක උපා�යති කියන ෙමනන් 
ෙ� වචනවලින්. අනිශ�ිතව වාසය කරනවා. රෑප ආවට ඇසුරැ කරන්න 

යන්ෙන නෑ. ශ�ද ඇහුණට ඇසුරැ කරන්න යන්ෙන නෑ. ගඳ, සුවඳ, 
රස, ස්ප�ශ, හිතට එන අරමුණු; ඒවට බැහැගන්න, අභිනන්දනය 
කරන්න, ඒකට ගිහිල්ලා ෙලාල් ෙවන්න, නැත්න� ගැෙටන්න එෙහම 

යන්ෙන නැතිව අනිශ�ිතව හිතක් පවත්වනවා.  

ඉතින් ෙ�ක එක අතකින් බැ�වහම සතිප�ඨානෙය් 
ප�තිඵලයක්. �න් ෙය�ගාවචරයට හැබැයි කාලයක් ෙ�ක පුහුණු කරන්න 

උත්සාහවන්ත ෙවනෙකාට ෙත්ෙරනවා ෙ�ක ෙමෙහමම කරන්නත් බෑ. 
ෙ�කට සෑෙහන්න ශලීයක අවශ�තාවයක් තිෙයනවා. ඉන්�ිය 
සංවරයක අවශ�තාවයක් තිෙයනවා. ඒ වෙග්මයි හිෙත් සෑෙහන �රක 

ඒකාග�තාවයක්, පැහැ�ලි බවක්, තමන් ෙවත නැඹුරැ ෙව�ච ගතියක්, 
එබ� සමා�යක අවශ�තාවයක�ත් තිෙයනවා. ඒ වෙග්මයි �න් ෙමබ� 
මූලික අවශ�තාවයන් �ක සපිරැණාට පස්ෙස් තව �රටත් ඉතින් ප��ව 

�යුණු කරන්න අවශ�යි. එෙහම න� ෙමන්න ෙමබ� ශීල සමා� ප�� 
කියන මා�ගයක, ප�තිප�වක අවශ�තාවය ෙය�ගාවචරෙයක�ට 

නිතැතින්ම ප��ෙවන් ෙමෙනහි කරල බලද්�, අවධානය ෙයාමු කරල 
බලද්� �ෙනන්න ඉඩ තිෙයනවා. එතෙකාට ෙමන්න ෙ� ෙකාටස තමයි 
බු�රජාණන් වහන්ෙස් ත�න්ෙවනුව ඉ��පත් කරන්ෙන් සතිප�ඨාන 

�භංග සූත�ෙය්� සතිප�ඨානභාවනාගා�නිඤ්ච ප�ප� කියලා.  
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ඉතින් ඒ කියන්ෙන් �න් බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙ� 

සතිප�ඨානභාවනාගා�නිඤ්ච ප�ප� කියන එෙකන් අපිට ඉ��පත් 
කරන්ෙන් ෙමන්න ෙ� ආ�ය අෂ්ටාංගික මා�ගය. එෙහම න� ආ�ය 
අෂ්ටාංගික මා�ගයට ෙය�ගාවචරෙයක් අවතී�ණය ෙවනවා. නැත්න� 

එයා ඒ ෙස��තසට වැෙටනවා. ඔන්න ඔය සතිප�ඨානය වඩලා, 
සතිප�ඨාන භාවනාව වඩලා, ඊට පස්ෙස් ඒක ෙහා�න් ප�ග�ණ කි�ම 
හරහා ආ�ය අෂ්ටාංගික මා�ග ෙස��තසට, ආ�ය අෂ්ටාංගික මා�ගයට 

අවතී�ණ �ම එක අතකින් ෙය�ගාවචර ��ෙත් එක්තරා 
සන්�ස්ථානයක් කියන්න පු�වන්. ඊට පස්ෙස �න් ෙ� ආ�ය 

අෂ්ටාංගික මා�ගය බහුලීකෘත කරන්න ෙය�ගාවචරෙයක�ට අවශ� 
ෙවනවා. �න් ආ�ය අෂ්ටාංගික මා�ගය බු�රජාණන් වහන්ෙස් ��ධ 
න�වලින් ඇත්තටම ව�ණනා කරලා තිෙයනවා. බ�ාහ්මණ සූත�ය කියලා 

සූත�යක් හ�බ ෙවනවා මග්ග සංයුක්තෙය්. ඉතින් එෙතන්� බු�රජාණන් 
වහන්ෙස් කියනවා ෙ� බ�හ්ම යානාවක් වශෙයන්, �ව� යානාවක් 
වශෙයන්, එෙහමත් නැත්න� ෙ� අනුත්තර වූ ෙකෙලස් සංග�ාමය 

ජයගන්න ඉ��පත් ෙවන යානාවක් වශෙයන් ෙ� ආ�ය අෂ්ටාංගික 
මා�ගය හ�න්වලා �ලා තිෙයනවා. ඉතින් ඒ අනුව අපිට ෙත්ෙරනවා 

උන්වහන්ෙස් ෙ� ආ�ය අෂ්ටාංගික මා�ගය ඉහළින්ම ව�ණනා කරලා 
තිෙයනවා. ෙ�ක වඩන්න අපිව උනන්� කරලත් තිෙයනවා. ඒ වෙග්මයි 
ආ�ය අෂ්ටාංගික මා�ගෙය් ෙයෙදනවා න� එතෙකාට ෙ� අපි ත�ළ 

තිෙයන ෙකෙලස් හ�නාෙගන ඒවා ප�හීන කරන්න, ක්ෂය කරන්න 
අවස්ථාවක�ත් ලැෙබනවා. තව තව සතිප�ඨානයම ප�ග�ණ කරන්න, 
භාවනාවක් වශෙයන් වඩන්න, අර ආස�වයන් ක්ෂය කරන්න මා�ගයක් 

අපිට ස�මුඛ ෙවනවා.  

එතෙකාට අද අපි බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවනවා ෙ� ආ�ය 
අෂ්ටාංගික මා�ගෙය් මුල් ෙකාටස, නැත්න� ශික්ෂා ත�ෙනන් පළෙවනි 

ශික්ෂාව ගැන ය� පමණකට ඉ��පත් කරන්න. එතෙකාට ෙ� මු� 
ආ�ය අෂ්ටාංගික මා�ගය ෙකාටස් ත�නකට ෙවන් කරලා ෙපන්නනවා 
ශීල සික්ඛා, සමා� සික්ඛා, පඤ්� සික්ඛා කියලා - ශීල ශකි්ෂාව, සමා� 
ශික්ෂාව, ප�� ශික්ෂාව වශෙයන්. එතෙකාට ශීල ශික්ෂාවට ෙකාටස් 
ත�නක් අයිත ිෙවනවා ස�මා වාචා, ස�මා ක�මන්ත, ස�මා ආ�ව 
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කියලා. �න් ශීල ශකි්ෂාවට සමා� ශික්ෂාව ස�බන්ධයි. සමා� 

ශික්ෂාවට ප�� ශික්ෂාව ස�බන්ධයි. ආයිත් ප�� ශකිෂ්ාවට ශීල ශික්ෂාව 
ස�බන්ධයි. ෙ� අන්ද�න් ෙ�වා අතර එක්තරා අන්දමක අෙන�ාන� 
ප�ත� ස�බන්ධයක් තිෙයනවා. ෙ�වා එකිෙනකට ස�බන්ධයි. එක 

එකක් එකෙිනකට ස�බන්ධ ගතියක් තිෙයනවා. �න් උ�හරණයක් 
වශෙයන් කියනවා න� ශීලය සමා�යට උපකාර කරන ගතියක් 
තිෙයනවා. සමා�ය ප��වට උපකාර කරන ගතියක් තිෙයනවා. 

ප��ෙවන් ආයිත් බලන්න පු�වන් ශීලෙය් තිෙයන අඬු�හුඬුක� 
ෙමානවද? තව හ�ගන්න තිෙයන්ෙන ෙමානවද? කියලා. එතෙකාට 

ප��ව ශීලයට උපකාර කරනවා. ඒක තව ෙහාඳට ශක්තිමත් ෙවන්න 
ෙවන්න අන්න සමා�ය ෙහාඳට තව තහවුරැ ෙවනවා. ඔන්න ඔය වෙග් 
ෙ� ත�න්ෙදනා අතර ෙහාඳ අෙන�ාන� ප�ත� ස�බන්ධයක් තිෙයනවා.  

ඊට පස්ෙස පින්වත්නි, �න් අද අෙප් මාතෘකාවට පි�සුෙණාත්, 

ඒ කියන්ෙන ශීල ශික්ෂාව ගැන �ෙශ්ෂ අවධානයක් ෙයාමු කෙළාත්, 
ශීල ශික්ෂාවට ස�බන්ධ ෙවන ඒ ස�මා වාචා, ස�මා ක�මන්ත, ස�මා 
ආ�ව ගැන ෙ� පින්වත�න් ෙකාෙතක�ත් ධ�ම ෙද්ශනාවන්ට ඇහු�කන් 

�ලා ඇති. එතෙකාට ෙ� අංග ත�ෙන් අවස්ථා ෙදකක් ඇත්තටම 
බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරනවා. �න් ම�ඣිම නිකාෙය් මහා 

චත්තා�සක සූත�ෙය්� බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරනවා ෙ� 
ස�මා වාචාෙ� පැති ෙදකක්. ඒ කියන්ෙන් සාසවා පු�ඤභාගියා 
උප�ෙවප�කා කියල ෙ� ආස�ව සහිත වූ, උප�න් සහිත වූ, හැබැයි 
ක�සල පක්ෂෙය් පිහිටපු, පණු� පක්ෂෙය් පිහිටපු ස�මා වාචාවක් ගැන 
කියල ෙදනවා. ඒ වෙග්මයි අ�යා අනාසවා ෙලාක��තරා ම�ග�ගා ආ�ය 
වූ, අනාස� වූ, ෙල�ෙක�ත්තර වූ මා�ග අංගයක් බවට පත් ෙවන ස�මා 

වාචාවක් ගැනත් කියල ෙදනවා. ඒ වෙග්මයි ස�මා ක�මන්ත. ඒෙකත් 
අර ��හටම ෙදකට ෙබදලා ෙපන්නනවා. ඒ කියන්ෙන් ආස�ව සහිත, 
ෙලෟකික, ෙ� පුණ� පකෂ්ෙය් තිෙයන, හැබැයි උප�න් සහිත ස�මා 
ක�මන්තයක්. ඒෙක අනික් පැත්ත ෙල�ෙක�ත්තර, ආ�ය වූ, අනාස�ව වූ 
මා�ග අංගයක් බවට පත් ෙවන ස�මා ක�මන්තයක්. ස�මා ආ�වය 
ගැනත් ඒ ��හටම ෙදකට ෙබදලා ෙපන්නනවා. ඒ කියන්ෙන් ආස�ව 
සහිත, උප�න් සහිත, හැබැයි පුණ� පක්ෂෙය් පිහිටපු ආ�වයක්. අනික ්
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පැත්තට අනාස�ව වූ, ආ�ය වූ, ෙල�ෙක�ත්තර වූ, මා�ග අංගයක් බවට 

පත් වූ ස�මා ආ�වයක්. එතෙකාට ෙ� ��හට ෙදකට ෙබදලා 
ෙපන්නනවා.  

තවත් පැත්තකින් ෙ� එක එකක් අංගයට මං කලින් කි�වා 
වෙග් අර අනික් පැත්ෙත ් තිෙයන - ඒ කියන්ෙන් ප��ෙ�, ශීලෙය්, 

සමා�ෙය් අනුග�හය ලැෙබනවා. �න් උ�හරණයක් වශෙයන් කියනවා 
න� ෙ� කතා කරපු ස�මා වාචාවට එක්තරා අන්දමකින් ස�මා 
���ෙයන් අනුග�හයක් ලැෙබනවා, ස�මා සතිෙයන් අනුග�හයක් 

ලැෙබනවා, ස�මා වායාමෙයන් අනුග�හයක් ලැෙබනවා. ඒ වෙග්මයි 
ස�මා ආ�වයට, ස�මා ක�මන්තයට ඒ වෙග්ම අනුග�හයක් ස�මා 

���ෙයනුත්, ස�මා වායාමෙයනුත්, ස�මා සතිෙයනුත් ලැෙබනවා. 
ෙකාෙහාමද ෙ�ක ෙවන්ෙන්? �න් උ�හරණයක් වශෙයන් කියනවා න� 
අපි ස�මා වාචා ගැන කතා කරනෙකාට අපි මුලිනම් ෙත්රැ�ගන්නවා 

��ඡා වාචාවයි, ස�මා වාචාවයි කියන්ෙන ෙමාකක්ද කියලා. ��ඡා 
වාචාව - අපි දන්නවා ෙබාරැ, ෙක්ලා�, හිස් වචන, පරැෂ වචන ඉතින් 
ෙ� �ක තමයි ��ඡා වාචාවක් වශෙයන් ෙද්ශනා කරන්ෙන්. ස�මා 

වාචා ෙවන්ෙන් ඕෙකම අනිත් පැත්ත. ඒ කියන්ෙන ෙබාරැ කියන්ෙන 
නැති ස්වභාවය - මුසාවාදෙයන් වැළකී සි�ම. මසුාවා� ෙ�රම�, 

පිසුනාවාචා ෙ�රම�, පරැසාවාචා ෙ�රම�, ස�ප�ඵලාපා ෙ�රම�. 
එතෙකාට ෙ�වායින් ඉවත්ව වාසය කි�ම ස�මා වාචාවක් බවට පත් 
ෙවනවා.  

එෙහම න� ෙමන්න ෙ� අවෙබ�ධය ය� කිසි ෙකෙනක් ත�ළ 

පවතින්න අවශ�යි. එයා හ�නගන්නවා ෙමන්න ෙ�ක තමයි ��ඡා 
වාචාව, ෙමන්න ෙ�ක තමයි ස�මා වාචාව. එතෙකාට ඔන්න ඕක 

තමයි නිවැර� �ක්මක් බවට පත් ෙවන්ෙන්. එතන තමයි ස�මා ���යක් 
එයාට අවශ� ෙවන්ෙන්. එතෙකාට ස�මා ���ෙයන් තමයි ෙ� ෙදක 
ෙවන් කරලා අරගත්ෙත්. අරගත්තට පස්ෙස් �න් ස�මා වායාමෙයන් 

කරන්ෙන් එයා උත්සාහයක් දරනවා �න් පු�වන් තර� ෙ� ��ඡා 
වාචාව පැත්තකින් තියන්න. ඒෙක ෙනාෙය� වාසය කරන්න. ෙබාරැ 
ෙනාකියා ඉන්න, ෙක්ලා� ෙනාකියා ඉන්න, පරැෂ වචන ෙනාකියා 

ඉන්න, හිස් වචන ෙනාකියා ඉන්න ය� කිසි වෑයමක්, උත්සාහයක්. 
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එතන තිෙයනවා ස�මා වායාම. ඊට පස්ෙස ඒක කරන්නම සිහිය 

අවශ�යි. සිහිෙයන් ඉඳෙගන තමයි �න් එයා ෙහාඳ අවධානෙයන් ෙ�ක 
කරන්ෙන්. එතෙකාට සිහිෙයන් ඉඳෙගන ෙ� ��ඡා වාචාව ප�හාණය 
කරන්න, ස�මා වාචාව වඩන්න එයා උත්සාහවත් ෙවනවා. එතෙකාට 

ෙමන්න ෙ� ස�මා ���, ස�මා සති, ස�මා වායාම කියන අංග ත�න 
අර ස�මා වාචා කියන ෙමන්න ෙ� ශීලෙය් මුල් අංගයට ඇප 
උපස්ථාන කරන ගතියක් තිෙයනවා, ප�වාර වන ගතියක් තිෙයනවා. 

ඒ වෙග්මයි ස�මා ක�මන්තයට. ස�මා ක�මන්තය ගත්ෙතාත් 
එෙතන්�ත් අපිට හ�නගන්න අවශ�යි ෙමාකක්ද ��ඡා ක�මන්ත 

කියන්ෙන්? ෙමාකක්ද ස�මා ක�මන්ත කියන්ෙන්? ��ඡා ක�මන්ත 
කියන එක �ස්තර ෙවනවා ප�ාණඝාතය, අ�න්නා�නය, ඒ වෙග්ම 
කාම�ත�ාචාරය. ඒෙක ස�මා ක�මන්ත කියන එක �ස්තර කරනවා 

පාණාතිපාතා ෙ�රම�, අ�න්නා�නා ෙ�රම�, කාෙ�සු ��ඡාචාරා 
ෙ�රම� කියලා. ඒ කියන්ෙන් ක�සල පක්ෂයයි, අක�සල පක්ෂයයි 
එෙහන� ෙය�ගාවචරෙයක් හ�නාගැනීම මූලික වශෙයන් අත�වශ� 

ෙවනවා. එතෙකාට �න් ෙ�ක හ�නගත්තට පස්ෙස් එයා ත�ළ ය� කසිි 
�ක්මක් තිෙයනවා ‘මං එෙහම න� ෙ� ��ඡා ක�මන්තෙයන් ඈත් 

ෙවන්න ඕනෑ. ස�මා ක�මන්තෙය් නිරත ෙවන්න ඕනෑ’. ඔන්න ඔය 
�ක්ම එෙහම න� එයාට අවශ� ෙවනවා. ඒකට තමයි අර ස�මා 
���ෙය් අනුග�හය ලැෙබන්ෙන්.  

ඊට පස්ෙස �න් ඉතින් වෑයමක් කරන්න අවශ�ය.ි ෙ�ක එක 

පාරටම ඉතින් �නගත්තා කියලා ඉෂ්ට ෙවන්ෙන නැහැ. �න් එ�ෙන� 
��තෙය්�, සාමාන� ෙගදර ෙ�ෙ� කටයුත� කරද්� �න් එෙහම න� ය� 
කිසි වෑයමක් අවශ� ෙවනවා ෙ�ක ක�ියාත්මක කරන්න. ය� 

අවස්ථාවක් සැලසුණා න� ��ඡා ක�මාන්තයක නිරත ෙවන්න, 
ප�ාණඝාතයක් කරන්න, එෙහමත් නැත්න� අදත්තා�නයක ෙයෙදන්න, 
ෙසාරකමක් කරන්න, වංචාවක් කරන්න, එෙහමත් නැත්න� 
කාම�ත�ාචාරයක ෙයෙදන්න අවස්ථාවක් සැලසුෙණාත් ඒෙකන් 
වැළකී සි�න්න ය� කසිි වෑයමක් අවශ� ෙවනවා. ඉතින් සිහිෙයන් 
ඉන්න ඕන ිඒක �නගන්නත්. ස�මා සතියක් අවශ� ෙවනවා. ඉතින් ඒ 
නිසා ෙ� ස�මා ���, ස�මා සති, ස�මා වායාම කියන එක ස�මා 
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ක�මන්තයට අනුග�හ කරනවා. එතෙකාට ස�මා ආ�ව කියන එකටත් 

ඒ වෙග්මයි. එතෙකාට භික්ෂූන් වහන්ෙස්ලාෙග් පැත්ෙතන් කියනවා 
න� අනවශ� ෙද්වල්වල ෙයෙදන්ෙන නැත�ව ඒ තමන්ට කැපසරැ 
ෙද්වල්වල පමණක් ෙයෙදන්න, ආ�වෙය් පා�ශ�ද්�යක් පවත්වන්න 

උත්සාහවන්ත ෙවනවා. ගිහි පා�ශ්වය ගැන කියනවා න� දහෙ� 
�ස්තර ෙවන ඔය අනවශ� ෙවළ��, අකැප ෙවළ��වලින් වැළකිලා 
කටයුත� කරන්න උත්සාහයක් දරනවා. එතෙකාට එෙහන� ෙ� 

ස�බන්ධෙයන් ය� කිසි අවෙබ�ධයක් ෙකෙනක�ට තිෙයනවා න�, ඒ 
කියන්ෙන් ��ඡා ආ�වයත්, ස�මා ආ�වයත් ගැන එයාට අවෙබ�ධයක් 

තිෙයනවා. ��ඡා ආ�වය බැහැර කරලා ස�මා ආ�වය පවත්වන්න 
ය� කිසි වෑයමක් දරනවා. ඒ දෘෂ්�ය, නිවැර� අවෙබ�ධය එයා ගාව 
තිෙයනවා. සිහිෙයන් යුකත්ව ඒ කටයුත්ෙත් නිරන්තරෙයන් ෙයෙදන්න 

උත්සාහයක් දරනවා. ඉතින් එෙහම න� ෙමන්න ෙ� ස�මා ආ�වය 
කියන එකටත් ස�මා ���ෙයන්, ඒ වෙග්ම ස�මා වායාමෙයන්, ස�මා 
සතිෙයන් ෙලාක� අනුග�හයක් ලැෙබනවා.  

�න් අපි ෙ� �ක පැහැ�ලි කරගත්තට පස්ෙස් ඊට පස්ෙස අපිට 

ෙයෙදන්න පු�වන්, පි�ෙසන්න පු�වන් �න් ෙ� ෙල�ෙක�ත්තර පැත්ත 
ගැන බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙමාකක්ද එෙහන� කයින්ෙන්? ආ�ය වූ, 

අනාස�ව වූ ස�මා ක�මන්තයක්, ස�මා ආ�වයක්, ඒ වෙග්ම ස�මා 
වාචාවක් ෙකාෙහාමද එයා වඩන්ෙන්? �න් අපි වචන කතා කරද්� 
සමහර �ට පුද්ගලෙයක් බවට පත් ෙවලා, ෙකෙනක් බවට පත් ෙවලා, 
තමන්ව හුවා �ක්�මක් කර�න්, කැපී ෙපෙනනන් දඟල�න් කරන 
කතාවක් ඇතැ� �ට කරන්න අවස්ථාව සැලෙස්�. එෙහම න� 
ෙය�ගාවචරෙයක් ෙ� එක අතකින් අනාස�ව වූ ප�තපි�වකට අවතී�ණ 

වුණහම, ෙල�ෙක�ත්තර වූ ප�තිප�වකට අවතී�ණ වුණහම, මා�ග 
අංගයක් වශෙයන් ෙ�ක වඩද්� ඒ අ��ජා ආස�වය �රැ ෙවන අන්ද�න් 

වඩන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. හිතන්න �න් ය� කසිි ෙකෙනක් එක්ක 
කතාවක් කරන්න තිෙයනවා. අපි හිතමු �ස්�මකට සහභාගි ෙවනවා. 
ඉතින් අනිත් අයත් එකක් අපි ඒ කතාවක නිරත ෙවනවා. ඉතින් 

එතෙකාට �න් සමහර �ට ෙකෙනක�ට එක පාරටම ඉස්සරහට පැනලා 
තමන්ෙග් දක්ෂතා ෙපන්නු� කරන්න, තමන්ෙග් අදහස ඉ��පත් 
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කරන්න, අනිත් අයව ෙහළා තලා කතා කරන්න ඉතින් අවස්ථාවක් 

තිෙයනවා. හැබැයි ෙය�ගාවචරෙයක් �කක් ගැඹුෙරන් ෙ� ආ�ය 
අෂ්ටාංගික මා�ගෙය් ෙල�ෙක�ත්තර පක්ෂය ගැන අවධානයක් ෙයාමු 
කරලා කටයුත� කරද්� එයා බලනවා ෙකාෙහාමද ෙ� හිත ප�තික�ියා 

කරන්ෙන්? ෙමෙතන්� ෙකාෙහාමද මං වචනය හැසිර�ය යුත්ෙත්? කතා 
කළ යුත්ෙත් ක�මක්ද? කතා ෙනාකළ යුත්ෙත් ක�මක්ද? කියලා එෙහම 
න� එයා �කක් ගැඹුෙරන් ෙ� ගැන අවධානය ෙයාමු කරලා සිහිෙයන් 

යුක්තව කටයුත� කරද්� අන්න එයා නිතරම තමනව් හුවා �ක්�මකින් 
ෙතාරව, කැපී ෙප්න්න දඟළන්ෙන නැතිව, ෙකෙනක් පුද්ගලෙයක ්

වශෙයන් ෙපනී සි�න්න යන්ෙන නැතිව ෙ� අවස්ථානුක�ලව නිවැර� 
ෙදයක් කතා කරන්න, සාරවත් ෙදයක් කතා කරන්න, අ�ථවත් ෙදයක් 
කතා කරන්න, සත� ව ූෙදයක් කතා කරන්න එයා උත්සාහයක් දරනවා. 

ඒ වෙග්මයි ස�මා ක�මන්තයත්. සමහර �ට අපි හිතමු �න් 

අපි සෙතක්ව නිදහස් කරගත්තා. අභය�නයක් �න්නා. එතෙකාට 
සමහර ෙවලාවට ඒකම නැවත නැවත මතක් ෙව� අෙප් හිතට එනවා. 
ඉතින් ඒක ඇත්ත වශෙයන්ම ක�සලයක් වශෙයන් අපි හ�නගත්තා. 

ඒෙකත් ව�නාකමක් තිෙයනවා. �න් ෙමෙතන්� ෙල�ෙක�ත්තර පැත්තට 
අවධානය ෙයාමු කරන ෙය�ගාවචරෙයක් ඒ තමන්ව හුවා දක්ව�න්, 

පුද්ගල භාවයක් සනාථ කර�න්, එෙහම නැත්න� පුද්ගල භාවයකට 
ය� කිසි පාරක් �වෘත කර�න් ඒ පසුව එන සති��ලි පු�වන් තර� 
අයින් කරලා ඒෙක සැඟ�ලා තිෙයන ඒ සක්කාය ���යක්, සැඟ�ලා 
තිෙයන අස්�මානයක් වළක්වාගන්න එයා ය� කිසි ප�යත්නයක් 
දරනවා. එතෙකාට එක අතකින් බැ�වහම පින්වත්නි, අර අපි කලින ්
කරපු ක�ියාම, ක�සල වශෙයන් සලකලා කලින් කරලා ය� කිසි ක�ියාවක් 

නැවත නැවත මතක් කරලා අපි පින් ෙපාෙත් සටහන් කරපු ෙද්වල් 
�න් හැබැයි ෙ� ෙල�ෙක�ත්තර ආ�ය මා�ගයකට ප��ෂ්ට ෙව�ච 
ෙය�ගාවචරෙයක් තමන්ෙග ශීලය ස�බන්ධෙයන් වුණත් කටයුත� කරද්� 
ය� කිසි ෙවනසක් සිද්ධ ෙවලා තිෙයන බව ෙ� අනුව ෙත්ෙරනවා. 
එයා තමන්ෙග ශීලයවත් පා��� කරන්ෙන නෑ ෙකෙනක් හදන්න, 
පුද්ගලෙයක් හදන්න, නැත්න� කැපී ෙපෙනන්න, මෙමක් හදන්න, 
ඉස්මත� ෙවන්න. එෙහම හදන්ෙන නෑ. ‘ෙ�ක නිකන් ෙහ්ත� ඵල දහමක්. 
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ෙ� ත�ළ මට හික්ෙමන්නයි තිෙයන්ෙන්. තව �රටත් ෙ� ආස�වයන් ක්ෂය 

කරන්නයි තිෙයන්ෙන්’ කයින එන්න එබ� ආකල්පයකින් තමයි එයා 
�න් කටයුත� කරන්ෙන්.  

ඉතින් එතෙකාට අපිට ෙත්ෙරනවා ෙ� අවස්ථා හැම එකක�ම 
- ස�මා වාචා ෙවන්න පු�වන්, ස�මා ක�මන්ත ෙවන්න පු�වන්, 

ස�මා ආ�ව ෙවන්න පු�වන් - ඒ අවස්ථා හැම එකක�ම ෙහාඳ 
සිහිෙයන් කටයුත� කි�ම අත�වශ� ෙවනවා. ඒ වෙග්මයි අර ආස�ව �රැ 
ෙවන අන්දමකින් කටයුත� කරන්න ය� කිසි උත්සාහයක් ��ය යුත� 

ෙවනවා. වෑයමක් ��ය යුත� ෙවනවා. ඒ වෙග්මය ිනිවැර� දෘෂ්�යක් 
එයාටත් අවශ� ෙවනවා. එතෙකාට ෙ� හැම ෙදයකම එෙහන� අන්ත� 

ස�බන්ධතා තිෙයනවා. ශීල, සමා�, ප�� කියන ෙ� ශික්ෂා ත�ෙන් පු�ම 
��හට අන්ත� ස�බන්ධතා තිෙයන ගතිය එෙහන� අපිට ෙ� අනුව 
ෙත්ෙරනවා. ඒ නිසා තමයි ස�මා��� පු�බ�ගමා කියලා බු�රජාණන් 

වහන්ෙස් වචනයක් ෙද්ශනා කරන්ෙන්. ෙ�ක ප�ූවාංගම ෙවනවා. 
ස�මා ���ය පූ�වාංගම ෙවනවා. ඒ වෙග්මය ිස�මා වායාම, ස�මා 
සති කියන එක අර ප�වාර ස�පත්තියක් වෙග් ළඟනි් ඉඳලා නිවැර� 

පාර ෙපන්නනවා. ඒ පැත්තට ෙයාමු කරනවා. ඔන්න ඔය වෙග් 
තත්ත්වයක් තිෙයන්ෙන්. �න් එතෙකාට සතිප�ඨානයක් වඩන 

ෙය�ගාවචරයින් එෙහම න� ෙ� ශීලය ඉසස්රහින් තියාගන්න ගතිය, 
ඒෙකන් ස�මා සතියක් බවට පත් කරගන්න ගතිය අපිට ෙපන්නු� 
කරනවා. ෙමාකද, �න් අපිට පු�වන් සතිෙයන් නරක ෙදයක් වුණත් 

කරන්න. නමුත් ඒ නිවැර� පාර ෙපන්නල ෙදන ගතිය, ස�මා 
���ෙයන් ලැෙබන ඒ ආද�ශය, ඒ මග ෙපන්�ම, ස�මා වාචාෙවන්, 
ක�මන්තෙයන්, ආ�වෙයන්, ඒ ශීලෙයන් ෙපන්නන මග ෙපන්�ම 

එතෙකාට �න් සතියටත් එකත� ෙවලා තිෙයනවා.  

�න් පින්වත්නි, එක්තරා අවස්ථාවක� භකි්ෂූන් වහන්ෙස් 
ෙකෙනක් ඇ�ල්ලා බු�හාමු�රැවන්ට වැඳලා කමටහනක් ඉලල්නවා, 

අෙන්! ස්වා�නි, මට ෙපා�ඩක් තනි ෙව�න්, හුෙදකලාව ෙ� සංසාර 
�ෙකන් අත�ෙදන්න කමටහනක් ෙදන්න කියලා. එතෙකාට 
බු�රජාණන් වහන්ෙස් කියනවා ත�මාතිහ �ං භි�ඛු, ආ�ෙමව 

�ෙසාෙධහි ක�සෙලසු ධෙ�මසු. එෙහම න� භකි්ෂවු, ඔබ ෙ� ක�සල 
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ධ�මයන්ෙග් මුලම �යුණු කරන්න. මුලම පි�සි� කරගන්න. භාග�වත�න් 

වහන්ෙස්ම ප�ශන්යක් නගනවා, ෙකා ච ආ� ක�සලානං ධ�මානං? ෙ� 
ක�සල ධ�මයන්ෙග් මුල ෙමාකක්ද? සීල�ච සු�ස�ුධං ��� ච උජුකා 
ෙ� පි�සි� ව ූශීලයත්, ඍජු ව ූදෘෂ්�යත් තමයි ෙ� ක�සල ධ�මයන්ෙග් 

මුල වශෙයන් භාග�වත�න ්වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරන්ෙන්. ඉතින් එෙහම 
න� අපිට ෙත්ෙරනවා ෙ� ඉ��පත් කරන මා�ගය සෑෙහන්න අන්ත� 
ස�බන්ධතා සහිත මා�ගයක්. අපි ශීලය මුලින් ස�පූ�ණ කරලා ඊට 

පස්ෙස් සමා�යට යනවත් ෙනෙවයි. සමා�ය ස�පූ�ණ කරලා ඊට 
පස්ෙස ප��වට යනවාවත් ෙනෙවයි. ෙ� අතර තිෙයනවා නිකන් 

සමාන්තරව වැෙඩන ගතියක්. එකිෙනකට උද� කරන, එකිෙනකට මග 
ෙපන්වන, ප�වාර ස�පත්තියක් සලසලා ෙදන ගතියක් ෙ� ශික්ෂා ත�න 
අතර තිෙයනවා. එතෙකාට ෙ� ��හට තමයි අපිට ෙක�ෙයන් ෙ� ශලී 

ශික්ෂාව ගැන ෙත්රැ�ගනන් තිෙයන්ෙන්. ශීල ශකි්ෂාවක් ෙකෙනක් ත�ළ 
පිෙරනවා න�, වඩනවා න�, එයාෙග හිෙත ් �පිළිසර භාවයක් 
තිෙයන්න බෑ. �න් අපි හිතමු අෙප් ආසන්න අතීතෙය් අෙප් අතින් ය� 

කිසි වැර� ෙවලා තිෙයනවා. අපිටත් වැර� ෙවලා තෙියනවා. අනුන්ටත් 
වැර� ෙවලා තිෙයනවා. ඉතින් එතෙකාට භාවනා කරන්න ගියහම හිත 

නිකන් ෙදස් ෙදන ගතියක් තිෙයනවා. තමන්ට තමන් නිකන් ෙච�දනා 
කරනවා. හිත �ක්ෂිප්ත ෙවලා. ෙමාකද, ෙ� ශීලෙයන් ඒ ලැෙබන්න 
ඕන ආරක්ෂාව ලැ�ලා නෑ. ඉතින් ඔන්න ඔය �පිළිසර භාවෙයන් ෙතාර 

ෙවන්න න� අපි ශීලය නිවැර�ව ආරක්ෂා කළ යුත�යි කියලා 
භාග�වත�න් වහන්ෙස් ෙදශ්නා කරනවා. 

ඉතින් ඒ නිසා ඔය කිම��ය සූත�ය කියල සතූ�යක් හ�බ 
ෙවනවා. එෙතන්� ආනන්ද ස්වා�න් වහන්ෙස් අහනවා, ෙමාකක්ද 

භාග�වත�න් වහන්ස ෙ� ශීලයක තිෙයන ප�ෙය�ජනය? ආනිශංසය 
ෙමාකක්ද? එතෙකාට බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙදන පිළිත�ර තමයි 

අ��ප�සාර�ානි, ආන�ද, ක�සලානි සලීානි ආනන්ද, ෙ� නිවැර�, 
පැහැ�ලි, සුපි�සි� ශීලයක තිෙයන ව�නාකම, ආනිශංසය තමයි 
ෙමන්න ෙ� අ�ප්ප�සාරය කියන ග�ණය. ඒ කියන්ෙන් හිෙත් �ක්ෂිප්ත 
බවක් ඇති ෙවන්න ��හක් නෑ. තමන්ට තමන් ෙදස් ෙදන ගතියක්, 
තමන්ට තමන් ෙච�දනා කරන ගතියක් එෙහම ඇති ෙවන්න ��හක් 
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නෑ. ෙමාකද, දන්නවා තමන් අවංකවම, නිවැර�ව කාලය ගත කරන්න, 

තමන්ටත් අනුන්ටත් යහපතක් සලස්වන්න උත්සාහවත් වුණා. අඩුපාඩු 
තිෙයන්න පු�වන්. නමුත් ෙ�තනාව පි�සි�යි. නිවැර� �ක්මකින් 
යුක්තව ඒ ශීලය ආරකෂ්ා කරන්න උත්සාහවත් වුණා. ඔන්න ඔය 

අ�ප්ප�සාරය කියන ග�ණය බු�රජාණන් වහන්ෙස් ශීලෙය් 
ආනිශංසයක් වශෙයන් ෙද්ශනා කරනවා. එෙහන� අප ි ශීලයක ්
ආරක්ෂා කරන්න ආරකෂ්ා කරන්න අපටිම නිකන් හැඟීමක් ඇති 

ෙවන්න ඕනෑ ‘මම �න් සත්පුරැෂෙයක්. මෙග් අතින් ආසන්නෙය් 
ෙමාකක්වත් වැරද්දක් ෙවලා නෑ’. ඔන්න ඕකට අපි කියනවා අනව�ජ 

සුඛයක් කියලා. එයාට �න් ඒ නිවැර� ��තයක් ගත කි�ම හරහා, 
නිවැර� වචන පා��� කි�ම හරහා, නිවැර� ක�මාන්ත කි�ම හරහා, 
ආ�වය පි�සි� �ම හරහා ඒ තමන් ගත කරන ඒ නිවැර� ��තය 

ස�බන්ධෙයන් ය� කිසි පුං� ප�ෙම�දයක්, සත�ටක්, සැහැල්�වක් ඇති 
ෙවනවා න� ඒක ෙ� ශීලෙය් ආනිශංසයක් කියන්න පු�වන්.  

එබ� ප�සරයක් තිෙයන මනසක් සැහැල්�ෙවන් අපිට 
භාවනාවකට ෙයාමු කරන්න පු�වන්. ෙමාකද, �න් භාවනාවට ෙයාමු 

කරන්න න� ඒ තමන් ගැන ය� කිසි සුභවා� ආකල්පයක් තිෙයන්න 
අවශ�යි. ‘මම ෙ� වැෙ�ට ගැලෙපන්ෙන නෑ. මට ෙ�ක කරගන්න බෑ. 

මෙග් අතින් අර ප� සිදධ් ෙවලා තිෙයනවා. ෙ� ප� සිද්ධ ෙවලා 
තිෙයනවා’ ඒ වෙග් ආකලප්යක් තිෙයනවා න� �කක් අමාරැයි ආෙය 
හිත හ�ගන්න භාවනාවකට. ෙමාකද, භාවනාව කියන්ෙන් හිතත් එක්ක 
කරන ගනුෙදනුවක්. නමුත් ශීලෙයන් ෙහාඳ ආරක්ෂාවක් ලැ�ලා 
තිෙයනවා න� ඇත්තටම එයාට එෙහම න� ඒ උවමනා කරන 
මානසික ශක්තිය, අනව�ජ සුඛය, කායික සැහැල්�ව, මානසික 

සැහැල්�ව, හිෙත් ඔය කතා කරපු අ�ප්ප�සාරය එෙහන� එයාට 
ලැ�ලා තිෙයනවා. ඒ ආනිශංස �ක එයාට ලැ�ලා තිෙයනවා. එෙහන� 
�න් ඉතින් එයාට ෙත්ෙරනවා ‘�න් මං ෙ� වැෙ�ට සු�සුයි. ශලීෙය් 
�තරක් නතර ෙනා� මට ඉස්සරහට යන්නත ් අවස්ථාව තිෙයනවා’ 
කියලා �න් තමන් ගැන එන්ෙන් හ�ම ධනවා� ආකල්පයක්, එෙහමත් 
නැත්න� සුභවා� ආකල්පයක්. එෙහම ආකල්පයක් සහිත ෙකනාට 
ඉස්සරහට යන්න හ� පහසුයි. 
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ඉතින් ඒ නිසා බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරනවා ඒෙක 

අනිත් පැත්ත තිබුෙණාත් - ඒ කියන්ෙන් ය� කිසි ෙකෙනක් �සිල් න�, 
ශීලෙය් පිහිටලා නැත්න�, ඒ ගැන කිසි තැකීමක් නැත්න�, එබ� 
ෙකෙනක�ට සමා�යක් හ�ගන්න අපහසු බව බු�රජාණන් වහන්ෙස් 

ෙද්ශනා කරනවා. ��සීල�ස භි�ඛෙව සීල�ප�න�ස හත�පනිෙසා ෙහාති 
ස�මාසමා� ඔය ��හට ෙද්ශනා කරනවා. ඒ කියන්ෙන් ඒ ශීලය ගැන 
තැකීමක් නැති, �සිල් ෙව�ච තැනැත්ෙතක�ට ෙ� සමා�යක් 

තනාගැනීම සඳහා ෙහ්ත� �ක සකස් ෙවලා නෑ. එෙහන� ශීලය හ�යට 
අපි නිකන් ෙගයක අත්තිවාරම ��මා වෙග් ෙදයක්. අත්තිවාරම ෙහාඳට 

ශක්තිමත් න� අපිට ඒෙක ෙගාඩනගන්න පු�වන්. ෙමාකද, අත්තිවාරම 
අපි ෙහාඳට ශක්තිමත්ව ෙයාදලා තිෙයනවා. ඔන්න ඔය වෙග් 
තත්ත්වයක් තිෙයන්ෙන්.  

එතෙකාට පින්වත්නි, ෙමන්න ෙ� ස�මා වාචා, ස�මා 

ක�මන්ත, ස�මා ආ�ව කියන ෙමන්න ෙ� අංග ත�න මුල් කරෙගන 
ය� කිසි ෙකෙනක් ශීල ශකි්ෂාව තව තව �යුණු කරන්න �යුණු කරන්න 
ඒෙකන් ෙලාක� අනුග�හයක් සමා�යට ලැෙබනවා. ඒෙකන් ෙලාක� 

අනුග�හයක් ප��වට ලැෙබනවා. ප��ව ඊට පස්ෙස ආයිත් ශීලයට උද� 
කරනවා, සමා�යට උද� කරනවා. ෙ� ත�න්ෙදනා හ� ලස්සනට 

එකිෙනකට උද� උපකාර කර�න් ලස්සන ගමනක් ෙ� ෙය�ගාවචරයාව 
අරෙගන යනවා. එතෙකාට අන්න එයාට පු�වන් තව �රටත් සමා�ය 
�යුණු කරගන්න, තව �රටත් ප��ව �යුණු කරගන්න.  

අපි ඒ අංග ස�බන්ධෙයන් ඉ�� ෙද්ශනාවල� සාක�ඡා කරමු. 

අද දවෙස් මං උත්සාහවත් වුෙණ් �ෙශ්ෂෙයන්ම ෙ� ශීල ශකි්ෂාව 
ස�බන්ධෙයන් ෙ� පින්වත�න්ට ෙක� හැ�න්�මක් කරන්න. අප ිෙ� 

කාරණා ෙත්රැ� අරෙගන සතිප�ඨානයට ෙ� අංග ෙකාෙහාමද එකත� 
කරගන්ෙන්? ශලීෙයන් අනුග�හයක් ලබලා ෙදනේන් ෙකාෙහාමද? 
කියන කාරණා අපි ෙත්රැ�ගත්තා න� අපිට පු�වන් ශීලෙයන් ලැෙබන 

අනුග�හයත් සතිප�ඨානයට ලබලා �ලා, අෙප් භාවනාවට ලබලා �ලා 
එෙහම න� අර අනිශ�ිත වූ හිතක්, උපා�නවලින් ෙතාර හිතක්, නිදහස් 
හිතක්, ෙකෙලසුන්ෙගන් ෙතාර හිතක් පවත්වන්න ෙ� ශීලෙයන ්
ලැෙබන අනුග�හය ෙහා�න් ෙත්රැ� අරෙගන ශලී ස�පන්නව ෙ� 
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කටයුත්ෙත් නිරත ෙවන්න. ඒ සඳහා අප සිය�ෙදනාටම මග 

ෙපන්�මක්, �� ගැන්�මක් අද �න ධ�ම ෙද්ශනාෙවන් සි� ෙ�වා! 
කියලා ප�ා�ථනා කර�න් අද ධ�ම ෙද්ශනාව අවසන් කරනවා.  

ඉහත ෙද්ශනාව ඇසුෙරන් සකැසුණු කමටහන් ශ�ද්ධ කි�ම 

ප�:  ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, උෙද් අව� වූ ෙමාෙහාෙත් සිට 
ඉෙ�ටම වාෙග් සිත �හා බලාෙගන වැඩකටයුත�වල නිරත ෙවනවා. 
මත� ෙවන රාග, ද්ෙ�ෂ, ෙම�හ සිත��ලිවලට සිනහ පහළ ෙවනවා. �න් 
මත� ෙවන හැම සිත��ලල්ක්ම සතියට හසු ෙවනවා. සිත අනිශ�ිත 

ෙවනවා. නැවත සිත��ලි මත� ෙවනවා. අනිශ�ිත ෙවනවා. �ෙටක සිත��ලි 
සතියට හසු �ම කරදරයක් වෙග්. ඊට ෙහ්ත�ව ඇත�ළත කථාව කරෙගන 

යාමට ෙනාහැකි නිසා. ෙ�රටුපාලයා �න් ඇත�ළත කථාව �ගටම 
කරෙගන යන්න ඉඩ ෙදන්ෙනම නැහැ. 

ෙමයින් සිත��ලි පැන ෙනානගින තත්ත්වයක් ඇති ෙවනවාද? 
ඉ��යට යාමට ධ�ම ෙගෟරවෙයන් උපෙදස් පත�. 

පි:  අදත් මං මතක් කළා අර සතිප�ඨානෙය් අවස්ථා ත�න. ඒ 
කියන්ෙන් සතිය මුලින් පිහිටුවාගත්තා. ඊට පස්ෙස් සතිප�ඨාන 
භාවනාවක් �යුණු කළා. �න් ඊළඟට උත්සාහවන්ත ෙවනවා 
සතිප�ඨානභාවනාගා�නිඤ්ච ප�ප� කියලා අද අපි �ස්තර කරන්න 
පටන්ගත්ත ආ�ය අෂ්ටාංගික මා�ගය වඩන්න. එතෙකාට �කක ්
ගැඹු�න් කියනවා න� සතිප�ඨාන භාවනාවක ප�තිඵලයක් තමයි 
ඔන්න ඔය අනිශ�ිත බව. ෙමාකක්වත් ඇසුරැ ෙනාකර, උපා�න ෙනාකර, 
නික්ෙල්ශීව පවත්වන්න පු�වන්කම තමයි ඒෙක ප�තිඵලය. නමුත් ඒ 
ප�තිඵලය පවත්වගන්න අමාරැයි. ඉතින් ඒකට තමයි ශීලෙයන ්
අනුග�හයක් ලැෙබන්න ෙදන්ෙන්. සමා�ෙයන්, ප��ෙවන් අනුග�හයක ්

අවශ� ෙවනේන්. ෙමාකද, තමන්ට ෙත්ෙරනවා �න් තාමත් ෙ� හිෙත් 
ෙකෙලස් තිෙයනවා. ෙන්ද? �න් අපි අරක ක�මානුක�ලව භාවනාවක් 
වඩලා, සතිප�ඨානයක් �යුණු කරලා හ�ගත්තා තමයි. ය� කිසි 
ප�තිඵලයක් භ�ක්ති �න්� තමයි. නමුත් ඒක පවත්වගන්න ��හක් නෑ. 
ෙමාකද, තාමත් එක්ෙකා අතීතෙය් ෙව�ච ෙදයක් මතක් ෙවනවා. 
අනාගෙත් කරන්න තිෙයන ෙදයක් මතක් ෙවනවා. දකින රෑෙපකට 
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හිත ඇ�ලා යනවා. ආයි ඇත�ෙළ කතාව ඔන්න පටන්ගන්නවා. ඒක 
නිසා හිත ප�පංචවලට යනන් ඉඩ තිෙයනවා. ඉතින් ඔය වෙග් අව�න� 
ගමනක් තාමත් තමන්ට තිෙයන්ෙන්. ය� කසිි ප�තිඵලයක් තිෙයනවා 
තමයි. නමුත් ඒ ප�තිඵලය ෙහාඳට සාක්ෂාත් ෙවලා, ප�පූ�ණ ෙවලා 
නෑ තාම. එතෙකාට එෙහම න� ඒ �න් ලබලා තිෙයන ෙ� තාවකාලික 
නිවන බු�හාමු�රැෙව� නමක් ෙද්ශනා කරනවා තදංග නි�බුති කියලා. 
ඒ කියන්ෙන් ෙ� �පස්සනාවක් හරහා, සතපි�ඨානයක් හරහා 
ෙකෙනක�ට ලැෙබන ප�තිඵලය ඒ ෙහ්ත�න් �ක සකස් වුණහම, 
�පස්සනා නුවණ ෙහාඳට හිෙත් තිෙයනෙකාට ලැෙබන නි�මක් කියලා 
හ�න්වන්න පු�වන්. ඔන්න ඔය නි�ම අපි ෙකාෙහාමද අ�චන්ත 
නි�බුතියක් බවට පත් කරන්ෙන්? ෙහාඳ ස�කාලික නි�මක් බවට හිෙත ්
පත් කරගන්ෙන් ෙකාෙහාමද? හිත ස�පූ�ණෙයන්ම රාගෙයන් ක්ෂය 
කරගැනීම සඳහා, ස�ප�ූණෙයන්ම ද්ෙ�ෂෙයන් ක්ෂය කරගැනීම 
සඳහා, හිත ස�පූ�ණෙයන්ම ෙම�හෙයන් ක්ෂය කරගැනීම සඳහා ෙ� 
මාවත අපි උපෙය�ගී කරගන්ෙන ෙකාෙහාමද? ඉතින් ඒකට තමයි 
ඇත්තටම ආ�ය අෂ්ටාංගික මා�ගයක උපෙය�ගිතාව, නැත්න� ආ�ය 
අෂ්ටාංගික මා�ගයක අවශ�තාව ෙය�ගාවචරෙයක�ට �ෙනන්න 
පටන්ගන්ෙන්.  

එෙහම න� ෙ�කට උත්තරයක් වශෙයන් කියන්න ෙවන්ෙන් 

තව �රටත් ෙ� ශීල, සමා�, ප�� ශික්ෂා ත�න ත�ළ හික්ෙමන්නයි 
තිෙයන්ෙන්. �න් එයාට පාර වැටහිලා තිෙයනවා ‘ෙ�කයි ඉතින් 
කරන්න තිෙයන්ෙන්. තව �රටත් ෙ� ෙ� ග�ණ ධ�ම �යුණු කරගන්න 

අවශ�යි. හැබැයි තාම ෙකෙලස් එනවා. මං හැබැයි දන්නවා �න්’. ඒ 
කියන්ෙන් ෙකෙලස් �හා දකින්න පු�වන්. ෙකෙලස්වලට අහු ෙවන්ෙන 
නැත�ව, ඒකට ඇ�ලා යනේන නැත�ව, ඒෙක ග�හණයට වහල් භාවයට 

අහු ෙවනේන නැත�ව ෙ�ක ඇ�ල්ලා රාග සිතක් කියලා දකින්න 
පු�වන්. ෙ�ක ඇ�ල්ලා ද්ෙ�ෂ සිතක් කියලා දකිනන් පු�වන්. ෙ�ක 

ඇ�ල්ලා ඊ�ෂ�ාවක් කියලා දකින්න පු�වන්. ඔනන් ඔය වෙග් අෙප් 
හිෙත් පහළ ෙවන ��ධ ස්වභාව �හා එතන එතන �කගන්න පු�වන් 
න� අර දහෙ� තිෙයන සාන්දෘෂ්�ක ස්වභාවය එතනම මත� ෙවනවා. 
�ක �ක ඉතින් ෙහ�හිට ෙහ�හිට අයින් කර කර අයනි් කර කර යන්නය ි
තිෙයන්ෙන්. ශීල, සමා�, ප�� තව �රටත් �යුණු කරන්නයි තිෙයන්ෙන්.  
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ප�:  ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, චත�රා�ය සත�ය අවෙබ�ධ 

කරගැනීම සඳහා තමා ත�ළ වඩාගත යුත� අංගයක් ෙලස ආ�ය 
අෂ්ටාංගික මා�ගෙය් �ක්ෙවන ‘ස�මා සමා�ය’ යන්ෙනන් ක�මක් 
අදහස් ෙ�ද? 

පි: ඔ�, ස�මා සමා�ය ඇත්තටම අප ිඅද �ස්තර කෙළ් නැහැ. 
ස�මා සමා�ය ඊළඟ දවෙස� අපි �ස්තර කරමු. �න් ෙක�ෙයන් 
කියනවා න� හිෙත් ��ධ සමා� ඇති ෙවන්න පු�වන්. ඒකාග�තාව 
ඇති ෙවන්න පු�වන්. සතිප�ඨානය �යුණු කරද්�ත් හිෙත් සමා�යක් 
ඇති ෙවනවා. එෙහම නැත්න� අප ිසමථ භාවනාවක් වඩද්�ත් හිෙත් 
සමා�යක් ඇති ෙවනවා. එතෙකාට එෙහම න� සමා�ෙයත් ��ධ පැති 
ඒ අනුව හ�නගන්න ප�ුවන්. �න් ස�මා සමා�යකට එනෙකාට 
ෙමාකක්ද ෙ� ස�මා සමා�ය කියන්ෙන්? කියන එක ගැන ඉතින් �කක් 
ගැඹු�න් කතා කරන්න සිද්ධ ෙවනවා. ෙමාකද, ඒක ෙවනමම 
මාතෘකාවක්. එතෙකාට ස�මා සමා�යක අෙනක�ත් අංගත් නිරෑපණය 
ෙවනවා. ඒ කියන්ෙන් තනිෙයන් වඩන ස�මා සමා�යක් ෙනෙවයි. ෙ� 
ආ�ය අෂ්ටාංගික මා�ගෙය් එන ඉත�රැ අංග හතමත් ෙ� ස�මා 
සමා�යට අනුග�හ කරන ගතියක්, අත්වැල් බැඳෙගන යන ගතියක් 
තිෙයනවා. ඒ වෙග්මයි මං කලින් මතක් කළා වෙග් සමා� ජාතිත් 
හුඟක් තිෙයනවා. ඒ කයින්ෙන් ��ඨධ�ම සුඛ�හරණයක් සලසන, 
ෙමෙල� වශෙයන් නිකන් සත�ටක් සැහැල්�වක් සලස්වලා ෙදන එබ� 
සමා� තිෙයනවා. ඊට පස්ෙස් හිෙත් සතිය, ස�පජඤ්ඤය �යුණු කරන 
සමා� තිෙයනවා. එෙහම නැත්න� අභි� උපදවාගන්න පු�වන් සමථ 
භාවනා කරලා එබ� සමා� තිෙයනවා. ආස�ව ක්ෂය ෙවන සමා�ත් 
තිෙයනවා. ඉතින් ඔය වෙග් බු�හාමු�රැෙව� පු�ල් ක්ෙෂ්ත�යක සමා�ය 
පිළිබඳ අ�ථකථනයක් ඉ��පත් කරනවා. අපි බලමු ඊළඟ සතිෙය� 
ෙකාෙහාමද ෙ� සමා�ය ස�බන්ධෙයන් ය� කිසි �වරණයක් 
කරන්ෙන් කියලා. ‘සතිප�ඨාන �වරණ’ෙන් අප ි කරන්න යන්ෙන්. 
ෙන්ද? ඉතින් සතිප�ඨානයම මුල් කරෙගන බලමු ස�මා සමා�යට, 
ඔය ප�ශ්නයට තව �කක් ගැඹු�න ්�ස්තර සහිතව පිළිත�රක් ෙදන්න. 
එන සතිෙය් ෙද්ශනාවට ස�බන්ධ ෙවන්න කියලා අපි ආරාධනා කරමු.  
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පූජ� පාන�ෙ� චන්දරතන ස්වා�න් වහන්ෙස්  

ශ�ද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අද දවෙස්ත් අප ි “සතපි�ඨාන �වරණ” 
වැඩසටහෙන් තවත් අංකයක් සමගයි එකත� ෙවන්ෙන්. ඉතින් අද දවෙස ්

ධ�ම ෙද්ශනාවට සවන් ෙදන්න කලින් අප ිසතිප�ඨානය මඳක් වඩලාම 
ඊට අවතී�ණ ෙවමු. අප ි ඉඳෙගන සතිය පිහිටුවන්න, සතිය �යුණු 

කරන්න, සතිමත් බව ත�ළ වාසය කරන්න අවස්ථාවක් උ� කර ගනිමු.  

ඉතින් ඒ නිසා මම ආරාධනා කරනවා ෙ� අසන, නරඹන 
සිය�ෙදනාටම මඳක් තමන් ඉන්න ආසනවල සන්සුන් ෙවලා, හ�බ� 
ගැහිලා වා� ෙවන්න. ෙහාඳට තමන්ෙග් කය සකස් කරගන්න. හිස 

ෙකළින් තබාගන්න. උරහිස් ෙදක සැහැල්�ෙවන් තයිාගන්න. අත් ෙදක 
ඔෙඩාක්ක�ව මත, නැත්න� පාද ෙදක මත තැන්පත ්කරගන්න. උඩුකය 
ඍජුව තබාගන්න. සැහැල්�ෙවන් වා� ෙවන්න. භාවනාව බරක් 

කරගන්න එපා. ෙහාඳට තමන්ෙග් කය ත�ළ සුවයක්, සැපයක්, 
සැහැල්�වක් ඇති වන අන්ද�න් ඉ�ය�ව සකස් කරගන්න. හ�යට 

හුඹහක් බැන්� වෙග්, නැත්න� ෙවෙහරක් ෙකාතක් බැන්� වෙග් 
ෙහාඳට තමන්ෙග් ඉ�ය�ව සකස් ෙවලා තිෙයනවා න� ඒකම අෙප ්
හිත නතර කරගන්න, හිතට වාසය කරන්න ෙත�තැන්නක් බවට පත් 

ෙවනවා. නැංග�රමක් බවට පත් ෙවනවා.  

බලන්න මං ෙ� කියන ෙද්වල් තමන්ට තමන්ෙග කය ත�ළින් 
හ�නගන්න පු�වන්ද කයිලා. හිස ෙකළින් තිෙයනවා. ඇස් ෙදක 
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සැහැල්�ෙවන් පිය�ලා තිෙයනවා. ෙතාල් එකිෙනක ස්ප�ශ ෙවලා 
තිෙයනවා. මුහුෙණ් කිසිම මාංශ ෙප්ශියක් තද ෙවලා, හිර ෙවලා නැහැ. 
ෙ� ෙවලාෙව� අපි ෙමාකක්වත් බරපතල ප�ශ්නයක් කල්පනා කරන්ෙන 
නෑ. සැහැල්� ඉ�ය�වක්, සැහැල්� මනසක් පවත්වන්න උත්සාහවන්ත 
ෙවනවා. අපිට ��ධ ප�ශ්න ඇති, ගැට� ඇත.ි නමුත් ඒවා අපි ෙපා�ඩක් 
පැත්තකින් තියලා ෙ� ෙවලාෙව ව�තමාන ෙමාෙහාතට අව� ෙවන්න, 
සියල්ල භාරගන්න, �වෘත මනසක් ඇති කරගන්න උත්සාහවන්ත 
ෙවනවා. ප�සන්න මනසකින් යුක්තව �න් තමන්ෙග් කය ෙවතට 
අවධානය ෙයාමු කරන්න �ක �ක වෑය� කරනවා. හිත අතීතයට ගියාට 
ඒ ඔස්ෙස් යන්ෙන නැත�ව ෙහ�හිට නැවතත් කයටම හිත අරගන්නවා. 
අනාගත සැලසු� ඔස්ෙස්, ප�ා�ථනාවන් ඔස්ෙස් හිත යන්න ඉඩ 
තිෙයනවා. නමුත් ඒක අනුමත කරන්ෙන නැත�ව, ඒ ඔස්ෙස් �ගට 
යන්ෙන නැත�ව නැවතත් කය ෙවතටම අවධානය ගන්න උත්සාහවන්ත 
ෙවනවා. හිස ෙකළින් තෙියනවා. ෙබල්ල ෙකළින් තිෙයනවා. උරහිස් 
ෙදක සැහැල්�ෙවන් තිෙයනවා. අත් ෙදක සැහැල�්ෙවන් ඔෙඩාක්ක�ව 
මත, නැත්න� පාද ෙදක මත තැන්පත් කරලා තිෙයනවා. උඩුකය ඍජුව 
තිෙයනවා. අපි ඇඳෙගන ඉන්න ඇ�� ඇෙඟ් ඇතලි්ෙලනවා. ඇතැ� 
තැන්වල තදට �ෙනනවා. ඇතැ� තැන්වල ස්ප�ශ ෙවනවා �ෙනනවා. 
ෙ� කයට හිත පැ��යහම ෙ� කය ඇසුෙ� තෙියන ෙද්වල් අපිට 
ෙපා�ඩ ෙපා�ඩ ෙත්ෙරන්න පටන්ගන්නවා.  

සමහර �ට කෙය් මැද ප�ෙද්ශයට අවධානය ෙයාමු කෙළාත් හෘද 
ස්පන්දනය �ෙනන්නත් පු�වන්. නැත්න� ආශ්වාස ප�ශ්වාසය 
�ෙනන්න පු�වන්. ඒ අනුව ක�ියාත්මක ෙවන පි��ම හැකිළීම 
�ෙනන්නත් පු�වන්. ෙ� හැම ෙදයක්ම අෙප් හිත ෙහාඳට ව�තමානය 
ත�ළ ක�ියාත්මක ෙවන බවට සාධක සපයනවා. අප ිතව �කක් කෙය් 
යටට අවධානය ෙයාමු කෙළාත් අපි වා� ෙවලා ඉන්න ආසනය මත, 
නැත්න� ෙකා�ටය මත ය� ෙතරපීමක්, බර �මක් ෙය�ලා තිෙයනවා. 
පාද නැ�ලා තිෙයනවා. පාදවල මාංශ ෙප්ශි ඉහිල් ෙව�ච ස්වභාවෙයන් 
තිෙයනවා. අපි සුවෙස් ෙ� ඉඳගත්ත ඉ�ය�ව ත�ළ හිත පවත්වන්න, 
නැත්න� අවධානය පවත්වන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. කාලයක් 
සතිප�ඨානය වඩපු ෙය�ගාවචරෙයක�ට ෙමපමණත් ඇති තමන්ෙග් හිත 
අනිශ�ිත භාවයකට අරගන්න. හිත බාහිර ෙද්වල්වලින් ඉවත ් ෙවලා 
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තමන් ඇසුරට අරෙගන ෙ� කෙය් ඇසුරත් හිතින් අයින් කරලා අනිශ�ිත 
හිතක් පවත්වන්න, උපා�නවලින් ෙතාර හිතක් පවත්වන්න, සැහැල්� 
සරල නිෙකෙලස් හිතක් පවත්වන්න �න් ෙපා�ඩ ෙපා�ඩ අපි හිතට 
අවස්ථාවක් ෙදනවා. හිත �ෙ�ක ෙවනවා. හිත නතර ෙවනවා. ඒ නතර 
ෙව�ච හිතකින්, තහවුරැ ෙව�ච සතියකින් �න් ෙවන ෙද් �හා බලනවා. 
පැ�ෙණන ෙද්ට �වෘත ෙවනවා. සිද්ධ ෙවන ෙද් භාරගන්නවා. හැබැයි 
සියල්ල නි�ක්ෂණය කරනවා. මැදහත් හිතකින්, සැහැල්� හිතකින්, 
ෙනාබැ�ණු හිතකින්, සරල හිතකින්, �වෘත හිතකින් සියලල් 
නි�ක්ෂණය කරනවා.  

��ඝ හුස්මක් අරගන්නවා. �ක ෙවලාවක් රඳවෙගන ඉඳලා 
ෙහ�හිට පිට කරනවා. හිතට ය� අරමුණක් ආෙවාත් ඒ ෙකෙරහි 
උෙප්ක්ෂාෙවන් යන්න ඉඩ ෙදනවා. ය� කායික මානසික ෙ�දනාවක් 
�නුණත් - සැපක් ෙවන්න පු�වන්, �කක් ෙවන්න පු�වන්, 
උෙප්ක්ෂාවක් ෙවන්න ප�ුවන් - ඒකත ්�නෙගනම අතහැරලා �නවා. 
කෙය් ය� කසිි තද �මක්, ර� �මක්, බර �මක්, සැහැල්�වක් �නුණත් 
ඒකත් ක්ෂය ෙවලා යන හැ� දකිනවා. කන්දක් මු�ෙන් ඉඳෙගන පහත 
සිද්ධ ෙවන ෙද්වල් ෙබාෙහාම උෙප්ක්ෂාෙවන්, සැහැල්�ෙවන්, �ෙ�කීව 
බලන තැනැත්ෙතක් වෙග් අපිත් ෙ� කය �හා, හිත �හා �ෙ�කීව 
බලාෙගන ඉන්නවා. සමහර �ට අතීතය මුල් කරගත්ත සිත��ල්ලක් 
තමන්ට ප�ශංසා කර�න්, ෙකෙනක් පුද්ගලෙයක් ස�බන්ධෙයන් 
ආවඩ�න් එෙහම පැ��ෙයාත් ඒකටත් අහු ෙනා� සත්ත්වෙයක්, 
පුද්ගලෙයක් තනන්න යන්ෙන නැතිව ඒක හුෙදක් සිත��ල්ලක් බව 
ෙත්රැ� අරෙගන ෙහ�හිට යන්න ඉඩ ෙදනවා. අනාගතය 
ස�බන්ධෙයන් වුණත් ය� කිසි කරන්න තිෙයන වැඩක් තමන් මූලික 
ෙවලා, මම මූලික ෙවලා, පුද්ගල භාවයක් ආෙර�පණය කරෙගන 
කරන්න ඉන්න බවක් හැඟ�ෙණාත්, එබ� සිත��ල්ලක් පහළ වුෙණාත්, 
එතනත් තිෙයන ඒ �ව�ල්ල ෙත්රැ� අරෙගන ෙහ�හිට ඒෙකන් හිත 
නිදහස් කරෙගන හිත සැහැල්� කරගන්නවා. සිද්ධ ෙවන සිය� ෙද්වල් 
�ෙ�කීව බලන්න, �රාගීව බලන්න, නැවත�ණු හිතකින් බලන්න, 
සැහැල්� හිතකින් බලන්න, කිසිවක ෙනාබැ� ෙවන ෙද්ට ඉඩ ෙදන්න 
�ක �ක හිතට කියල ෙදනවා. හිතටම උරැම ෙව�ච ස්වාභා�ක 
සිහියක්, හු� සරල �නුවත් බවක් ත�ළ හිත පවත්වන්න උත්සාහවත් 
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ෙවනවා. ප�පංච සංසි��ච, �ත�ක සමනය ෙව�ච, නිශශ්�ද මනසක 
තිෙයන චමත්කාරය භ�කත්ි ��නවා.  

(පි�ස භාවනාෙ� නිරත ෙවති....) 

ෙහාඳයි ශ�ද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි එෙහම න� �න් හිත එකඟ 

කරෙගන මු� හ�න් හිත ්ෙයාමු කරෙගන, කන් ෙයාමු කරෙගන අද 
�න ධ�ම ෙද්ශනාව ශ�වණය කි�ම සඳහා සූ�න� ෙවමු. ඒ සඳහා 
සිය�ෙදනාම එක්ව නමස්කාරය කියමු.  

නෙමා ත�ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස�බු�ධ�ස 

ස�මාවාෙයාෙමා, ආන�ද, භා�ෙතා බහුලීකෙතා 

රාග�නයප�ෙයාසාෙනා ෙහාති, ෙ�ස�නයප�ෙයාසාෙනා ෙහාති, 
ෙමාහ�නයප�ෙයාසාෙනා ෙහාති’ති  

ශ�ද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි “සතිප�ඨාන �වරණ” 
ෙද්ශනාමාලාව ඔස්ෙස් සෑෙහන �රකට ෙ� ෙවනෙකාට ගමන් කරලා 
තිෙයනවා. කායානුපස්සනාව සෑෙහන �රකට අපි අවසන් කළා. 
ෙ�දනානුපස්සනාව ගැන අපි ඉෙගනගත්තා. ඒ වෙග්ම 
�ත්තානුපස්සනාව ගැනත් සෑෙහන �රකට අප ි සාක�ඡා කළා. 
ධ�මානුපස්සනාෙවත් ෙ� ෙවනෙකාට අග භාගයට අපි පැ��ලා 
තිෙයනවා. ඉතින් ඒෙක� නීවරණ ප�බයක්, ඊළඟට සක්න්ධ ප�බයක්, 
ආයතන ප�බයක්, ෙබා�ඣංග ප�බයක් පසු කරලා �න් අපි ස�ච 
ප�බයට, එෙහමත් නැත්න� චත�රා�ය සත�ය ධ�මයන් �ස්තර කරන 
ෙකාටසට �න් අවතීරණ ෙවලා තිෙයනවා. �න් ෙමෙතන්� මතක් 
කරගන්න පු�වන් බු�රජාණන් වහන්ෙස් සතිප�ඨාන �භංග සූත�ෙය් 
ෙද්ශනා කරන ඒ අවස්ථා ත�නක්. ඒ කයින්ෙන මුලින්ම 
ෙය�ගාවචරෙයක් සිහිය පිහිටුවන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. ෙමාකද, 
හිත අතීෙතට අනාගෙත්ට �වන ගතියක්, එෙහට ෙමෙහට පනින 
ගතියක්, �ක්ෂිප්ත ගතියක් තිෙයනවා. ඉතින් ඒක වළක්වලා 
ව�තමානෙය් සිත පවත්ව�න්, ෙත�රගත්ත අරමුණු කිහිපයක හිත 
රඳවන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. සතිය පිහිටුවාගන්නවා. 
සතිප�ඨානයක් �යුණු කරනවා. ඊට පස්ෙස එතනින් ෙනානැවතී ඒ 
සතිමත් ෙව�ච අරමුණ ෙහාඳට �ම�ෂණය කර�න්, ධ�ම�චය 



මා�ග සත�ය - ෙදවන ෙකාටස  

211  

ෙබා�ඣංගයක් වඩ�න්, �මංසා නුවණක් �යුණු කර�න් එක්තරා 
අන්දමකින් සති ස�පජඤ්ඤය �යුණු කරන්න, ප��වක් උපදවාගන්න, 
�පස්සනා නුවණක් උපදවාගන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. ඉතින් ඒ 
ෙකාටසට බු�රජාණන් වහන්ෙස් කියන්ෙන් සතිප�ඨාන භාවනා 
කියලා. සමුදයධ�මානුප�සී වා කාය��ං �හරති, වයධ�මානුප�සී වා 
කාය��ං �හරති, සමුදයවයධ�මානුප�සීවා කාය��ං �හරති කියලා 
බු�රජාණන් වහන්ෙස් ඒ කායානුපස්සනාව ස�බන්ධෙයන් සතිප�ඨාන 
භාවනා ෙකාටෙස� �ස්තර කරනවා. ඒ වෙග්මයි ෙ�දනානුපස්සනාව 
ස�බන්ධෙයන්. ඒ වෙග්මයි �ත්තානුපස්සනාව ස�බන්ධෙයන්. ඒ 
වෙග්මයි ධ�මානුපස්සනාව ස�බන්ධෙයන්. 

�න් හ� ලස්සනට ඊට පස්ෙස් බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා 

කරනවා ෙ�ෙක් ත�න්ෙවනි පයිවර වශෙයන් 
සතිප�ඨානභාවනාගා�නිඤ්ච ප�ප� කියලා. ඒ කියන්ෙන් අර 
ක�මානුක�ලව දහම �යුණු කරපු ෙය�ගාවචරෙයක�ට සතිප�ඨාන 

භාවනාව සෑෙහන �රකට �යුණු ෙවනෙකාට එයාෙග හිෙත් නිතැතින්ම 
ඒ තාවකාලිකව ෙකෙලස් යටපත් ෙවලා, එක්තරා අන්දමකින් නීවරණ 
අයින් ෙවලා, කසිිවක් උපා�න ෙනාකර හිත අනිශ�ිතව පවත්වන්න 

පු�වන් ප�� සහෙය�ගය, උපකා�ත්වය ලැ�ලා �න් ය� පමණක 
නිදහසක්, �ත්ත �මුක්තයික් භ�ක්ති ��නවා. ඉතනි් ඒ අවස්ථාව �න් 

බහුලීකෘත කරන්න අවශ� ෙවනවා. නමුත් ඒ අවස්ථාව බහුලීකෘත 
කරන්න න� ෙමබ� ආ�ය අෂ්ටාංගික මා�ගයක වුවමනාව සමහර �ට 
ෙය�ගාවචරයාටම ෙත්ෙරන්නත් පු�වන්. ඉතින් ඒ නිසා බු�රජාණන් 

වහන්ෙස් එෙතන්� මතක් කරල ෙදනවා ෙ� ආ�ය අෂ්ටාංගික මා�ගය 
තමයි සතිප�ඨානභාවනාගා�නිඤ්ච ප�ප� කියල කියන්ෙන්.  

ඒෙක අපි පහුගිය සතිෙය් ආර�භයක් අරගත්තා. එතන ශීල, 
සමා�, ප�� කියලා ෙ� ආ�ය අෂ්ටාංගික මා�ගය ෙබෙදනවා. ඉතින් 
ඒෙක ශීල ශික්ෂාව ස�බන්ධෙයන් අපි කාරණා �කක් මතක් කරගත්තා. 
ඒ කියන්ෙන් ස�මා වාචා, ස�මා ක�මන්ත, ස�මා ආ�ව කියන ඒ 
මා�ග අංග ත�න ශීල ශිකෂ්ාවට අයත් ෙවනවා. එතෙකාට ශීල ශික්ෂාව 
පාදක කරෙගන අපි ෙකාෙහාමද ඉති� ශික්ෂා ෙදක �යුණු කරන්ෙන්? 
ෙමාකද, ෙ� ශික්ෂා ත�ෙන්ම තිෙයනවා ඔවුෙනාවුන්ට උද� උපකාර 
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කරන ගතියක්. �න් එතෙකාට ඒ ස�මා වාචා, ක�මන්ත, ආ�ව කියන 

ත�නටම ඇත්තටම ස�මා ���ෙයන් ෙලාක� අනුග�හයක් ලැෙබනවා. 
ඒක පූ�වාංගම ෙවනවා. ඒක තමය ිඉ��ෙයන් යන්ෙන්. කවුද ��ඡා 
වාචාව? කවුද ස�මා වාචාව? කියලා කියල ෙදන්ෙන් ස�මා ���ෙයන්. 

කවුද ස�මා ක�මන්තය? කවුද ��ඡා ක�මන්තය? කියලා කියල 
ෙදන්ෙන් ස�මා ���ෙයන්. ක�මක්ද ��ඡා ආ�වය? ක�මක්ද ස�මා 
ආ�වය? කියලා නිවැර� �ක්මක් ඇත ිකරල ෙදන්ෙන් ස�මා ���ෙයන්. 

එතෙකාට ස�මා ���ය ඇති තැනැත්ෙතක් එෙහම න� �න් 
උත්සාහයක් දරනවා, ��යයක් දරනවා, සම�යක් වෑයමක් දරනවා අර 

��ඡා ෙකාටස අයින් කරලා ස�මා ෙකාටස �යුණු කරන්න. ඒක 
එෙහම න� කරන්න සෑෙහන සිහියකින්, එළඹ සි� සිහියකින්, අව�මත් 
බවකින් එයා කටයුත� කළ යුත�යි. එතෙකාට ෙ� මා�ග අංග ත�නට ඒ 

ස�මා ���ෙයන්, ස�මා වායාමෙයන්, ස�මා සතිෙයන් ලැෙබන 
අනුග�හය ඒ නිසා අපි මතක් කරගත්තා.  

අද අපිට පි�ෙසන්න පු�වන් �න් ෙදෙවනි ශික්ෂාවට. ඒ තමයි 
සමා� ශික්ෂාව කියල කයින්ෙන්. සමා� ශික්ෂාවටත් ඒ වෙග්ම අංග 

ත�නක් අයිති ෙවනවා ස�මා වායාම, ස�මා සති, ස�මා සමා� කියලා. 
එතෙකාට ස�මා වායාම, සම�යක් වෑයම කියලා කයින්ෙන් ෙමාකක්ද? 

�න් ෙ�ෙක් ඇත්තටම අවස්ථා හතරක් අපිට හ�නාගන්න පු�වන්. 
බු�රජාණන් වහන්ෙස් ��ධ සූත�වල� ෙ� වෑය� හතර හ� ලස්සනට 
�ග�හ කරලා තිෙයනවා. පළෙවනි ෙදක ඇත්තටම අක�සලයන් හා 
ස�බන්ධයි. ඒ කියන්ෙන් නූපන් අක�සල් නූපදවන්න දරන වෑයමක්. 
ෙදෙවනි එක උපන් අක�සල් �රැ කරන්න දරන වෑයමක්. ඊළඟ ෙදක 
ඇත්තටම ක�සලයන් හා ස�බන්ධයි. නූපන් ක�සල් උපදවන්න දරන 

වෑයමක්. හතර ෙවනි එක උපන් ක�සල් වැ� �යුණු කරන්න, 
පවත්වගන්න දරන වෑයමක්.  

ඉතින් ඒක අපි �කක් �ග�හ කරල කියනවා න� අනු�ප�නානං 
පාපකානං අක�සලානං ධ�මානං අනු�පා�ය ඡ�දං ජෙනති වායමති 
��යං ආරභති ��තං ප�ග�හාති පදහති. �න් ෙ� ��හට භාග�වත�න් 
වහන්ෙස් �ස්තර කරනවා. ඒ කියන්ෙන හිතමු �න් අපි ෙ� ෙවනෙකාට 
හිත අනිශ�ිතව පවත්වන්න, නිෙකෙලස්ව පවත්වන්න, ෙනාබැ� 
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පවත්වන්න, උපා�නවලින් ෙතාරව පවත්වන්න �කක් �රට �න් වෑයමක් 
දරනවා. �න් එතෙකාට ෙමෙහම ඉන්නෙකාට තමනට් ෙත්ෙරනවා ‘�න් 
න� ෙ� හිෙත් ඒ පි�සි� බව ආරක්ෂා කර ගත යුත�යි. නැවත ෙ�ක 
අක�සලෙයන් කි�ටු කරන්න ෙදන්න ෙහාඳ නෑ’ කියලා ඒ නූපන් 
අක�සල් නූපදවන්න එයාෙග හිෙත ්ය� කිසි ඡන්දයක් ඇත ිෙවනවා. 
ය� කිසි වුවමනාවක්, කැමැත්තක් පහළ ෙවනවා - ඡ�දං ජෙනති. ඉතින් 
ඒ කැමැත්තක් පහළ වුණ ුපම�න් ෙ�ක කරන්නත් බෑ. ඉතින් එයාට 
සිද්ධ ෙවනවා ඒ සඳහා ය� කිසි වෑයමක් දරන්න. උත්සාහයක් දරන්න 
සිද්ධ ෙවනවා. ඒ සඳහා වෑයමක් අරඹන්න සිදධ් ෙවනවා. ප�ධන් 
��යයක් කරන්න සිද්ධ ෙවනවා. ඒ වෙග්මයි එබ� අන්දමකින් 
හැසිෙරන්න සිද්ධ ෙවනවා. ඉතින් ඒ නිසා ඉන්�ිය සංවර කරෙගන ෙ� 
පි�සි� හිත ආරක්ෂා කරගන්න, නූපන් අක�සල් නූපදවා ඉන්න එෙහම 
න� එයා උත්සාහයක් ��ය යුත�යි. ඉතින් එ් නිසාම ෙ� ෙකාටසට 
කියනවා සංවර�පධාන කියලා. ඒ කියන්ෙන් සංවරය මුල් කරෙගන �න් 
ඒ හිෙත් පි�සි� බව ආරක්ෂා කරගන්නවා. නූපන් අක�සල් නූපදවාම 
ඉන්න ය� කසිි වෑයමක් දරනවා.  

ඊට පස්ෙස එනවා ය� ෙහ� ෙහ්ත�වකට අෙප් හිෙත් අක�සල් ෙ� 
ෙවනෙකාට පහළ ෙවලා තිෙයනවා න�; කාම �ත�කයක්, ව�ාපාද 

�ත�කයක්, �හිංසා �ත�කයක්, එෙහමත් නැතන්� ක�මක් ෙහ� 
�ත�කයක් (අක�සල �ත�කයක් �ෙශ්ෂෙයන්ම), ය� ෙහ� ක්ෙලශ්යක් 
ක�මක් ෙහ� ෙහ්ත�වක් නිසා ෙ� ෙවනෙකාට පහළ ෙවලා තිෙයනවා 
න�, සතිෙයන් ෙපන්නලා �න්නා න� �න් අහවල් ක්ෙල්ශය හිෙත ්
තිෙයනවා කියලා එෙහම න� ඒක හිෙතන් අයින් කරලා �න්න, 

ප�හාණය කරලා �න්න එයාෙග් ය� කිසි වෑයමක් අවශ� ෙවනවා. 
උ�ප�නානං පාපකානං අක�සලානං ධ�මානං පහානාය ඡ�දං ජෙනති 
වායමති ��යං ආරභති ��තං ප�ග�හාති පදහති කියලා භාග�වත�න් 
වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරනවා. ඉතින් එතෙකාට අප ි හිත ගැන ෙහාඳ 
අවධානයකින් සි�ය යතු�යි. එතෙකාටත් ඔන්න හිෙත් ය� කිසි 
අක�සලයක් පහළ ෙවලා තිෙයනවා න�, ඒක තමන්ට �නුණා න�, ඒක 
එෙහම න� ෙහ�න් ඉවත ්කරලා නැවතත් හිත අර පි�සි� නිෙකෙලස් 
තත්ත්වයට ගන්න ය� කිසි වෑයමක් ෙ� ෙය�ගාවචරයා ��ය යුත�යි. 
ඉතින් ඒකට කියනවා පහාණ�පධානය කියලා. ඒ කියන්ෙන් ෙකෙලස ්
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ප�හාණය පි�ස �න් එයා නිතැතින්ම ලෑස්ති ෙවලා ඉන්ෙන්. සූ�න� 

ශ�රෙයන් තමයි එයා �න් වාසය කරන්ෙන්. එතෙකාට හිෙත් ක�මක ්
ෙහ� ක්ෙල්ශයක් පහළ වුණා න� ඒක එතෙකාට ෙහ�හිට අයින් කරලා 
�නවා. ප�හාණය කරලා �නවා.  

�න් එතෙකාට එපමණක�ත් ප�මාණවත් ෙවන්ෙන නෑ. �න් ෙ� 

අක�සල් පැත්ත �න් එයා සෑෙහන �රට වළක්වගත්තා. පහළ ෙව�ච 
අක�සල් �කත් අයින් කරගත්තා. එෙහම න� �න් හැබැයි තව හිත 
ශක්තිමත් කරන්න අවශ�යි ඒ ක�සල පක්ෂෙයන්. අනු�ප�නානං 

ක�සලානං ධ�මානං උ�පා�ය ඡ�දං ජෙනති වායමති ��යං ආරභති 
��තං ප�ග�හාති පදහති කියලා බු�රජාණන් වහන්ෙස් ක�සල් 

ස�බන්ධෙයන් ෙද්ශනා කරනවා. සතිප�ඨාන ධ�මයන් ෙවන්න 
පු�වන්, ඉන්�ිය ධ�මයන් ෙවන්න පු�වන්, බල ධ�මයන් ෙවන්න 
පු�වන්, ෙබා�ඣංග ධ�මයන් ෙවන්න පු�වන්, මා�ග අංගයන් ෙවන්න 

පු�වන්, ෙ� ක�මක් ෙහ� අපි ඒ කතා කරන සතත්ිස් ෙබ��පාක්ෂික 
ධ�මයන් තමන්ෙග හිෙත් තව තව උපදවාගන්න එෙහම න� ය� කිසි 
වෑයමක් ��ය යුත�යි. ඒකට තමයි භාවනා�පධානය කියලා ෙද්ශනා 

කරන්ෙන්. තව �රටත් ෙ� හිත තව �යුණු කරන්න, වඩන්න 
උත්සාහයක් දරනවා. 

ඊට පස්ෙස් අප ිහිතමු �න් එයා කාලයක් තිස්ෙස් ෙ� උත්සාහය 

��ම නිසා ය� හැකියාවක් �න් ඔන්න හිෙත ්ඇත ිෙවලා. සතියක් �යුණු 
ෙවලා, ඒකාග�තාවයක් �යුණු ෙවලා, ප��වක් �යුණු ෙවලා, නික්ෙලශ්ී 
බවක් �යුණු ෙවලා, එෙහමත් නැත්න� �කක් ෙහ� �රකට හිත 

අනිශ�ිතව පවත්වන්න පු�වන් ගතියක්, උපා�න ෙනාකර පවත්වන්න 
පු�වන් ගතියක ් �යුණු ෙවලා. හැබැයි තාම ම�. ඉතින් ෙ�ක තව 

ප�පූ�ණත්වය දක්වා අරෙගන යා යුත�යි. ඒ වෙග්මය ිෙ� උපදවාගත්ත 
ග�ණ ධ�මයන්, ක�සලතාවයන් හිෙත් රඳවාගත යුත�යි. ඒකට �යැකී 
යන්න, �රැ � යන්න, ක්ෂය � යන්න, වැය � යන්න ඉඩ ෙනා� 

එෙහන� ෙ�ක �යුණු කරන්න ඕනි. ෙමාකද, අක�සලයන් වෙග් 
ෙනෙවයි ක�සල පක්ෂය. අක�සලයන් න� ඉතින් හිතට �ෙඳනවා කියන 
එක අහන්න ෙදයක් නෑ. නමුත් ෙ� අමාරැෙවන් �යුණු කරගත්ත ක�සල 
පක්ෂය, ක�සල ධ�මයන් හිෙත් නගාසිටුවාගන්න, පවත්වාගන්න, 
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රඳවාගන්න, ආරක්ෂා කරගන්න, ප�පූ�ණත්වයක් දක්වා අරෙගන 

යන්න එෙහම න� උත්සාහයක් ��ය යුත�යි. ඉතින් ඒකට බු�රජාණන් 
වහන්ෙස් කියන්ෙන් උ�ප�නානං ක�සලානං ධ�මානං �තියා 
අසෙ�මාසාය භිෙය�ාභාවාය භාවනාය පා�පූ�යා ඡ�දං ජෙනති 

වායමති ��යං ආරභති ��තං ප�ග�හාති පදහති කියලා ෙද්ශනා 
කරනවා. ඉතින් එතනත ් තිෙයනවා එක්තරා අන්දමක එළවුමක්. 
අක�සලයන් ඇති ෙනාෙවන්න උත්සාහයක් දරනවා. පහළ වුෙණාත් �රැ 

කරනවා. නූපන් ක�සල් උපදවාගන්න උත්සාහයක් දරනවා. උපන් ක�සල් 
�ක ආරක්ෂා කරනවා, තව තව වැ� �යුණු කරනවා. ඒ පහළ ෙව�ච 

ක�සල්, පහළ ෙව�ච හැකයිාවන්, ක�සල පක්ෂය ආරක්ෂා කරගන්න ඒ 
දරන උත්සාහයට අනුර�ඛණ�පධානය කියලා ෙද්ශනා කරනවා. �න් 
එතෙකාට හතර ආකාරයක ෙමන්න ෙමබ� ��යයක් ෙය�ගාවචරෙයක් 

පවත්වනවා න� ඒක ස�මා වායාමය වශෙයන් භාග�වත�න් වහන්ෙස් 
ෙද්ශනා කරලා තිෙයනවා.  

ඊට පස්ෙස ස�මා සතිය. ස�මා සතිය කියල කියන්ෙන 
පින්වත්නි අෙනකක් ෙනෙවයි අපි ෙ� �නටමත් �ස්තර කරෙගන යන 

සතර සතිප�ඨාන ධ�මයන් - කායානුපස්සනාව, ෙ�දනානුපස්සනාව, 
�ත්තානුපස්සනාව, ධ�මානුපස්සනාව. ෙමබ� සතර සතිප�ඨාන 

ධ�මයන්මයි ස�මා සතියක් කියල කියන්ෙන්. එතෙකාට ස�මා සතියට 
කලිනුත් මං මතක් කළා වෙග් ෙ� ෙවනෙකාටත් ශීලෙය් අනුග�හය 
ලැෙබනවා, සමා�යක අනුග�හය ලැෙබනවා, ප��වක අනුග�හය 
ලැෙබනවා. එතෙකාට සතිය තනිෙයන් යන ගමනක් ෙනෙවයි �න් ෙ� 
ෙවනෙකාට තිෙයන්ෙන්. ෙහාඳට අෙනක�ත් මා�ග අංග එක්ක, 
අෙනක�ත් නිවැර� ක�සල ධ�ම එක්ක අත්වැල් බැඳෙගන යන ගමනක් 

තමයි �න් තිෙයන්ෙන්.  

ඊට පස්ෙස අපිට �කක් ගැඹුරට සාක�ඡා කරන්න පු�වන් 
ස�මා සමා�ය ගැන. �න් සමා� පැත්ත කතා කරනෙකාට ෙ� 
පින්වත�න් දන්නවා සමථ සමා� තිෙයනවා, ඒ වෙග්මයි �පස්සනා 
සමා�යක�ත් තිෙයනවා. �න් ෙ� පින්වත�න් අහලා ඇති ධ�ාන හතරක් 
ගැන. ඒ කියන්ෙන් ��ෙ�චව කාෙමහි ���ච අක�සෙලහි ධෙ�මහි 
ස�ත�කං ස�චාරං �ෙවකජං පීතිසුඛං පඨමං ඣානං උපස�ප�ජ 
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�හරති කියලා දහෙ� �ස්තර ෙවනවා. ඒ නීවරණ පහ අයින් කරලා 
ය� කිසි ෙය�ගාවචරෙයක් ඒ ෙවනුවට ධ�ාන අංග පහක්, නැත්න� 
සමා� අංග පහක් තමන්ෙග හිත ත�ළ �යුණු කරනවා. �තක්ක, �චාර, 
පීති, සුඛ, ඒකග්ගතා කියලා ඒ ධ�ාන අංග පහක් හිත ත�ළ වඩනවා. ඒ 
වඩන්න අවශ� ෙවනේන අර නීවරණවලට පටහැනියි ෙ� ධ�ාන අංග. 
උ�හරණයක් වශෙයන් කයිනවා න� �න් හිෙත් පහළ ෙවන ඒ ය� කිසි 
ෙත්රැ�ගත්ත අරමුණකට නැවත නැවත �ත�කය ෙයාද�න්, නැවත 
නැවත හිත ෙයාද�න් කාලය ගත කි�ම ත�ළ �න�ද්ධයට ඉඩක් නැති 
ෙවනවා. ඒ නිසා ෙ� �තක්ක කියන සමා� අංගය, ධ�ාන අංගය 
�න�ද්ධෙයන් අයින් ෙවන්න හිතට උද� කරනවා. ඊළඟට ෙහාඳට ෙ� 
තිෙයන්ෙන ආශ්වාසයක්, ෙ� තිෙයන්ෙන ප�ශ්වාසයක්, ෙ� තිෙයන්ෙන 
මුල, ෙ� තිෙයන්ෙන මැද, ෙ� තිෙයන්ෙන අග, ෙ� තිෙයන්ෙන සැප 
ෙ�දනාවක්, ෙ� තිෙයන්ෙන �ක් ෙ�දනාවක් ෙ� ��හට ෙහාඳට සැක 
හැර �නගන්න පු�වන් ඒ �චාරශීලී ගතිය, අරමුණ ෙහාඳට �නි�ද යන 
ගතිය අපි ත�ළින් සැකය �රැ කරන්න උද� ෙවනවා. ඒ කියන්ෙන් 
�චාරය කියන ෙමන්න ෙ� ක�සලය අර ��කි�ඡා කියන අක�සලය, 
නීවරණය ප�හාණය කරන්න, අයින් කරන්න උද� කරනවා. ඒ වෙග්මයි 
�න් ෙමබ� ප�සරයක් හිත ත�ළ ෙගාඩනැෙගනවා න� �න් එයාෙග 
හිෙත් ය� කසිි ප�ෙම�දයක්, සැහැල්�වක්, ප�ීතියක් තිෙයනවා. ඉතින් 
එතෙකාට එබ� ප�සරයක ව�ාපාදයට ඉඩක් නෑ. තරහා යන්න ඉඩක් 
නෑ. ද්ෙ�ෂයකට ඉඩක් නෑ. එෙහම න� ය� කිසි හිතක ෙමබ� 
ෙසා�නස් සහගත, ප�ීති සහගත තත්ත්වයක් න� තිෙයන්ෙන් ව�ාපාද 
නීවරණයත් අයින් ෙවලය ිතිෙයන්ෙන්. එතෙකාට ෙමන්න ෙ� ප�ීතිය 
කියන සමා� අංගය ව�ාපාද නීවරණය අයින් කරනවා. ඒ වෙග්මයි 
�න් අෙප් හිත සාමාන�ෙයන් එෙහ ෙමෙහ �වන්ෙන් ඇත�ෙළ් සැප 
නැත්න�, ඇත�ෙළ් සැනසීමක් නැත්න�. �න් ඇත�ළතම සැපයක් 
තිෙයනවා න�, ඇත�ළතම සංසි�මක් තිෙයනවා න�, ඇත�ළතම 
සැහැල්�වක් තිෙයනවා න�, සුඛයක් තිෙයනවා න� එෙහම න� හිතට 
ගිහිල්ලා පරණ ෙද්වල් අල්ලෙගන �ක් ��න්න, කණගාටු ෙවන්න, 
එෙහට ෙමෙහට �වන්න, �සිෙරන්න අවශ�තාවයක් නෑ. ෙමාකද, 
ඇත�ළතම සැපයක් තිෙයනවා, සුවයක් තිෙයනවා, සැහැල්�වක් 
තිෙයනවා. ඒ නිසා ෙ� සමා�යක් වඩද්� අෙප් හිෙත් පහළ ෙවන ඒ 
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ෙසා�නස් සහගත ගතිය, සැප�යී ගතිය, සුව�යී ගතිය හිත එෙහ ෙමෙහ 
�වන �සි��චකම, නැතන්� අතීතය අනාගතය අල්ලෙගන ෙකෙරන 
ය� කිසි පසුතැ�ම ඉවත් කරලා හිත එකලස් කරන්න සෑෙහන උද�වක් 
ෙදනවා. ඉතින් ඒ නිසා කියන්න පු�වන් ඒ උද්ධ�ච ක�ක්ක��ච කියන 
නීවරණය අයින් කරලා හිත සැපවත් කරන්න ෙමන්න ෙ� සුඛ කියන 
සමා� අංගය උද� ෙවලා තිෙයනවා. ඊට පස්ෙස පින්වත්නි, 
සාමාන�ෙයන් කාම�ඡන්දෙය් ස්වාභාවය තමයි හිත අරමුෙණන් 
අරමුණට පැන පැන යන ගතිය. �න් හිත ඒකාග� ෙවලා න�, නැවත 
නැවත �න් හිත අර ��හට ක�මානුක�ලව පුහුණ ුකරෙගන ආවා න� 
�න් ඉතින් හිත එෙහ ෙමෙහ යන්ෙන නෑ. ෙ� ෙදන අරමුෙණ්, ඉ��පත් 
ෙවන අරමුෙණ්, ව�තමාන වශෙයන් පැන නගින අරමුෙණ් ෙහාඳට 
සාවධානව �� සි�න ගතියක් තිෙයනවා. ඒ කියන්ෙන් ඒකාග�තාවය 
�න් �යුණු ෙවලා තිෙයනවා. එබ� ඒකාග�තාවයක් එෙහම න� අර 
කාම�ඡන්දයට පටහැනියි.  

එතෙකාට �න් අපටි ෙත්ෙරනවා ෙ� නීවරණ පහ ප�හාණය 
කරල තිෙයන්ෙන ෙ� ධ�ාන අංග පහක් හිත ත�ළ වැ�ම නිසා. 
එතෙකාට �න් ෙ� ධ�ාන අංග පහ ය� කිසි හිතක ක�ියාත්මක ෙවනවා 
න� එතන සෑෙහන �රකට ස�මා සමා�යක් තිෙයනවා කියලා 
කියන්න පු�වන්. ඊට පස්ෙස ෙ�ෙකත් ඉතින් ��ධ ම�ට� තිෙයනවා. 
ඒ කියන්ෙන් අපි ආනාපානසතියකින් උ�හරණයක් වශෙයන් ෙමබ� 
සමා�යක් �යුණු කරද්� සමහර �ට අපිට කියන්න පු�වන් �න් ෙමබ� 
ග�ණධ�ම සියල්ල �න් ෙහාඳට ක�ියාත්මක ෙවනවා න� �න් ෙ� 
තැනැත්තා ප�ථම ධ�ානයට පත් ෙවලා කියලා ෙකෙනක�ට අ�ථ 
දක්වන්න පු�වන්. හැබැයි තව �කක් ගැඹුරට යද්� ආනාපානසතියක් 
වෙග් වඩනෙකාට ඒ ත�ළින් ය� කිසි ආනාපානසති නි�ත්තක් පහළ 
ෙවලා - ඒ නි�ත්තත් ��ධ අන්ද�න් පහළ ෙවනන් පු�වන්. හ�යට 
නිකන් වලාක�ළක් වෙග්, එෙහමත් නැත්න� හඳක් පෑ�වා වෙග්, 
එෙහමත් නැත්න� අපි හිතමු ආෙල�කයක් පහළ වුණා වෙග්. ඔන්න 
ඔය ��ධ අන්ද�න් ඒවා පහළ ෙවන්න පු�වන්. ඉතින් ඒකට ෙහාඳට 
අවධානය ෙයාමු කරලා, හිත එකඟ කරලා කටයුත� කරනවා න� 
එතෙකාට ඒ ම�ටෙ�� හ�බ ෙවන්ෙන් අර ආශ්වාස ප�ශ්වාස 
ක�ියාවලියටත් වඩා අති සූක්ෂම අරමුණක්. ඉතින් ඒකට අෙප් හිත 
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සමා� කරලා ය� කිසි �හැන්ගත �මක් ෙය�ගාවචරෙයක�ට කරන්න 
පු�වන් න� එතනත් හ�බ ෙවන්ෙන අ�ට වඩා ඉතාම ෙසෟම� 
ම�ටෙ�, ගැඹුරැ ම�ටෙ� සමා�යක්. එතෙකාට එෙහන� ෙකෙනක�ට 
ඒක ප�ථම ධ�ානය වශෙයන් හ�නාගන්න පු�වන්. අර ධ�ාන අංග 
පහම තිෙයනවා. හැබැයි එළඹුම අ�ට වඩා ගැඹුරැයි. ඊට වඩා ප�ීතිමත්, 
ෙසෟම�යි කියල කියන්න පු�වන්.  

ඉතින් ඒ නිසා ෙ� සමා� ගැන කතා කරද්� අපිට ��ධ 
ම�ට�වලින් කතා කරන්න පු�වන්. තාමත් ඉතින් අපි ෙ� කතා කෙළ් 
එක අතකින් කියනවා න� සමථ සමා�යක් ගැන කියලා කියන්න 

පු�වන්. හැබැයි ෙමබ�ම ක�ියාවලියක් �පස්සනාව ත�ළත් සිද්ධ 
ෙවනවා. හිතන්න අපි ෙ�දනානුපස්සනාවක් වඩනෙකාට ඒ ඒ පැන 

නගින පැන නගින සැප ෙ�දනාවට, �ක් ෙ�දනාවට, උෙප්ක්ෂා 
ෙ�දනාවකට ෙ� අන්ද�න් ක�ියාත්මක ෙවනවා න� ඒ ඒ ෙ�දනාවට 
අවධානය ෙයාමු කරනවා. ඒ ඒ ෙ�දනාවට හිත ෙයාමු කරනවා. 

�තක්කය තියනවා. ඒ ඒ ෙ�දනාව ෙහාඳට නි�කෂ්ණය කරනවා. ඒ 
නි�ක්ෂණය කරද්� එතෙකාට එයාට ඒ නි�ක්ෂණය හරහා ඇත්තටම 
එයාෙග හිෙත් �චාරය වැඩ කරනවා. ඊට පස්ෙස් ඒ �චාරය ෙහාඳට 

ක�ියාත්මක ෙවනෙකාට �න් ඉතින් අර නීවරණ අයනි් �ම නිසා එක්තරා 
අන්දමක ප�ීතියක්, ප�ෙම�දයක්, සැහැල්�වක් ෙ� හිත ත�ළ 

ෙගාඩනැෙගනවා. �න් එතෙකාට තිෙයන්ෙන අර ප�ීති, සුඛ කියන ඒ 
අපි කියන සමා� අංග �න් ඔන්න එකත� ෙවලා තෙියනවා. ඊට පස්ෙස 
පින්වත්නි, ඇත්ත වශෙයන්ම හිත ඒ පැන නගින පැන නගින අරමුෙණ් 

එතන එතන එකඟ ෙවනවා න�, එතන එතන සමා�මත් ෙවනවා න�, 
ඒකට අපි කියනවා ක්ෂ�ක සමා�යක් කියලා. එතෙකාට ෙ� ක්ෂ�ක 
සමා� ම�ටෙ��ත් එෙහම න� අර ධ�ාන අංග පහම ක�ියාත්මක ෙවනවා.  

ඒ නිසා ඔය මහා සී සයාෙඩ� ස්වා�න් වහන්ෙස් ෙ�ක 

�පස්සනාෙ� එන පළෙවනි ධ�ානය වශෙයන් ෙද්ශනා කරලා 
තිෙයනවා. ඉතින් ඒ නිසා අපිට ෙත්ෙරනවා �පස්සනාව හරහා 
ෙය�ගාවචරෙයක් �ක �ක ගැඹුරට යනෙකාටත් එයාත් එබ�ම සෑෙහන 
ධ�ාන සුඛයක් අත්��නවා කියලා කියන්න පු�වන්. ඉතින් ඒකත් 
එෙහම න� ස�මා සමා�යක් වශෙයන් අ�ථ දක්වන්න පු�වන්. ඉතින් 
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ඒ නිසා ඇතැ� සූත�වල� ස�මා සමා�ය කියන්ෙන් අර සතර ආකාර 

වූ ප�ථම ධ�ානය, ද්�තිය ධ�ානය, තෘතිය ධ�ානය, චත��ථ ධ�ානය 
කියන ඒ සතර ආකාර සමථ ධ�ාන වශෙයන් �ස්තර කරලත් 
තිෙයනවා. හැබැයි ඇතැ� සූත�වල එෙහම �ස්තර ෙනාකර ඊට වඩා 

ෙවනත් දෘෂ්� ෙක�ණයකින් බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙ� ස�මා සමා�ය 
�ස්තර කරලා තිෙයනවා.  

�න් උ�හරණයක් වශෙයන් ම�ඣිම නිකාෙය් මහාචත්තා�සක 
සූත�ෙය්� අර අෙනක�ත් මා�ග අංග හත හ� ලස්සනට එකලස් ෙවලා, 
ඒකාග� ෙවලා, නැත්න� එක �ගට එක ෙපළට සකස් ෙවලා තිෙයන 
අවස්ථාව ස�මා සමා�ය වශෙයන් ෙපන්නනවා. ඒ කියන්ෙන 
අෙනක�ත් සිය� මා�ග අංග සියල්ල ෙහාඳට සමබර ෙවලා, ඒකාත්�ය 
ෙවලා, ඒකරස ෙවලා තෙියන ම�ටම ස�මා සමා�යක් වශෙයන් 
ෙපන්නනවා. තවත් හැබැයි ෙ�කට වඩා ෙවනත් අ�ථ �ක්�මක් අපිට 
ස�මා සමා�ය වශෙයන් අ�ථ දක්වගන්න පු�වන්. ඒක හුඟක් �රටම 
�පස්සනාවට බරයි කියන්න පු�වන්, සතිප�ඨානයට එකඟයි කියන්න 
පු�වන්. ඒ සූත�ය හ�බ ෙවනවා ඇත්තටම ඛන්ධ සංයුක්තෙය් එන 
සමා�භාවනා සූත�ෙය්�. එෙතන්� බු�රජාණන් වහන්ෙස් හ� ලසස්න 
ඉ��පත් කි�මක් කරනවා. එෙතන්� බු�රජාණන් වහන්ෙස් අහනවා 
සමා�ං භි�ඛෙව, භාෙවථ. සමාහිෙතා භි�ඛෙව, භි�ඛු යථාභ�තං 
පජානාති. කියල කියනවා. ඒ කියන්ෙන ය� කිසි භික්ෂුන් වහන්ෙස් 
ෙකෙනක් ෙමබ� නිවැර� සමා�යක් භා�තා කළා න�, වැඩුවා න�, 
අන්න එයාට අවස්ථාවක් ලැෙබනවා කියනවා යථාභ�ත �න 
ද�ශනයක්, ඇත්ත ඇති සැ�ෙයන් ෙත්රැ�ගැනීමක් ඇති කරගන්න. ඊට 
පස්ෙස බු�රජාණන් වහන්ෙස්ම ප�ශ්න කරනවා ෙමාකක්ද ෙ� 
යථාභ�තයක් කියලා කියන්ෙන්? ෙමාකක්ද ෙ� යථාභ�ත �න 
ද�ශයනයක් ඇති කරගන්නවා කියලා කියන්ෙන්? ඒකට පිළිත�රැ ෙදන 
බු�රජාණන් වහන්ෙස් කියනවා ෙ� උපා�නස්කන්ධ පෙහ් හටගැනීමත්, 
අවසන් �මත්, නැත්න� ක්ෂය � යෑමත්, නිරැදධ් �මත් අවෙබ�ධ 
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කරගන්නවා කියන එක තමයි ෙමන්න ෙ� යථාභ�ත �න ද�ශනය 
කියලා කියන්ෙන්.4 

�න් අපි දන්නවා අපි ස්කන්ධ පඤ්චකය ගැන කතා කරද්�, 
නැත්න� පංච උපා�නාස්කන්ධය මුල් කරගත්ත ඒ ෙකාටස ගැන 
සාක�ඡා කරද්� ධ�මානුපස්සනාෙව�ම අපි ඉෙගනගත්තා රෑප 
උපා�නස්කන්ධය ගැන, ෙ�දනා උපා�නස්කන්ධය ගැන, සං� 
උපා�නස්කන්ධය ගැන, සංස්කාර උපා�නස්කන්ධය ගැන, �ඤ්�ණ 
උපා�නස්කන්ධය ගැන. ඉතින් ඒ එක එකක් ගැන මම වැ� �ස්තරයක් 
�න් කරන්න යන්ෙන නැහැ. �න් අපිට පු�වන්කමක් තිෙයනවා න� 
ෙ� රෑප උපා�නස්කන්ධයක් ෙගාඩනැෙගන හැ� ෙත්රැ�ගන්න, ඒක 
සමුදය ෙවන හැ� ෙත්රැ�ගන්න, එෙහමත් නැත්න� රෑපය මුල් 
කරගත්ත, උපා�න මුල් කරගත්ත �කක් සමදුය ෙවන හැ� 
ෙත්රැ�ගන්න, අන්න එතන එෙහම න� අර අපි ෙ� කතා කරප ු
චත�රා�ය සත�යට සෑෙහන්න අ�ලයි කියන්න පු�වන්. ඒක 
බු�රජාණන් වහන්ෙස් �ස්තර කරනවා �න් ය� කිසි ෙය�ගාවචරෙයක්, 
ය� කිසි තැනැත්ෙතක් ෙ� රෑපයක් බලන්න ගිහිල්ලා ඒෙක එක්තරා 
අන්දමක බැසගැනීමක්, ඒක අභිනන්දනය කි�මක්, ඒෙක සත�ටු ෙවන්න 
යාමක්, අභිරමණය කි�මක් ෙකරැණා න� අන්න ඒක මුල් කරෙගන 
හිෙත් ඇති ෙවනවා ය� කිසි සත�ටක්. ෙමාකද, �න් හිතක් නිකන් 
තිබුණා, සැහැල්�ෙවන් තිබුණා. එතන තිබුෙණ නෑ අර වෙග් උපා�නය 
�මක්. නමුත් �න් ඔන්න රෑපයක් �කලා, නැත්න� ශ�දයක්, ගඳක්, 
සුවඳක්, රසක්, ස්ප�ශයක් හරහා ගිහිල්ලා එතනට හිත බැහැගත්තා 
න�, ඒක අභනින්දනය කරන්න ගියා න�, ඒකට අ�ෙඣ�සනයක් සිද්ධ 
වුණා න� එතන පහළ ෙවන ඒ නන්�ය, එතන ඒ පහළ ෙවන රාග 
නිශ�ිත ව ූආශ්වාදය ඊට පස්ෙස හිත එතන බැෙඳන්න ෙහ්ත� ෙවනවා. 
�න් එතෙකාට අන්න ඒක උපා�න කරනවා. උපා�නය නිසාම ඔන්න 
භව තත්ත්වයක් පහළ ෙවනවා. භව තත්ත්වයක් නිසා නැවතත් ජාති 
හටගැනීමක්, ඉප�මක්, ඒ ත�ළ �වත් �මක්. අර ති��ච සැහැල්�ව, 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
4 කි�ච යථාභ�තං පජානාති? රෑප�ස සමුදය�ච අ�ගම�ච, ෙවදනාය සමුදය�ච 

අ�ගම�ච, ස��ය සමුදය�ච අ�ගම�ච, ස�ඛාරානං සමුදය�ච අ�ගම�ච, 
���ණ�ස සමුදය�ච අ�ගම�ච. - සමා�භාවනා සූත�ය - ඛ�ධ සංයුත්තය 
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නැත්න� නික්ෙලශ්ී බව, ෙනාබැ�ණු බව �න් ෙ� ෙය�ගාවචරයට අහි� 
ෙවලා නැවතත් අන්න හිත බැ�ලා. හිත අර ෙවනත් රෑපයක් මුල් 
කරෙගන �න් ඔන්න භව තත්ත්වයක් ඇති කරෙගන. එෙහම න� �න් 
�කක සමුදයක් ෙමතන සදි්ධ ෙවලා.  

ඉතින් ඒ ��හටම බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙ�දනාව 
ස�බන්ධෙයනුත් පැහැ�ලි කරලා ෙදනවා. හිතන්න ය� ෙවලාවක� 
සැප ෙ�දනාවක් පහළ ෙවලා තිෙයනවා න� ඒ සැපට හිත ඇෙලන්න 
ගිහිල්ලා, අභිනන්දනය කරන්න ගිහිල්ලා, ඒකට ෙලාල් ෙවන්න 
ගිහිල්ලා, ඒකට �කක් ළං ෙවන්න ගිහිලල්ා ඒ සැප ෙ�දනාව අල්ල 
ගත්ෙතාත්, උපා�න කරගත්ෙතාත්, ඒ ත�ළින් සත�ටු ෙවන්න ගිෙයාත් 
නැවතත් එෙහන� භව තත්ත්වයක් හිත ත�ළ ෙගාඩනැෙගනවා. එෙහම 
ෙගාඩනැග�ෙණාත් �න් ෙමාකද ෙවන්ෙන්? ආයිත් එයාට ඒ භව 
තත්ත්වය ක�මෙයන් �ප�ණාමයට ලක් ෙවලා �කක් උරැම ෙවන 
තත්ත්වයකට පත් ෙවන්න පු�වන්. �න් ෙ� කතා කරන්ෙන එක 
පැත්තකින් කියනවා න� ඒ සමුදය පක්ෂයක්. �න් ෙ� සමා�භාවනා 
සූත�ෙය්� බු�රජාණන් වහන්ෙස් එක්තරා අන්දමකින් ෙ� යථාභ�ත �න 
ද�ශනෙය් ඒ සමුදය පක්ෂය ගැන අපිට කියලා ෙදනවා. ඒ වෙග්ම 
එතෙකාට සං� ස�බන්ධෙයන්, සංස්කාර ස�බන්ධෙයන්, �ඤ්�ණ 
ස�බන්ධෙයනුත් කියලා ෙදනවා.  

ඊට පස්ෙස් පින්වත්නි, ෙ� රෑපෙය් අත්ථංගමය බු�රජාණන් 
වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරනවා. ඒක තමයි ඇත්තටම අර ෙමබ� 
උපා�වලින් ෙතාරව වාසය කි�මක් ස�බන්ධෙයන් කරන ෙද්ශනාව. 
එතෙකාට ස�මා සමා�යක කටයුත� කරන ෙය�ගාවචරයා එතෙකාට 
ෙ� සමුදය පක්ෂය ෙවනුවට අත්ථංගමයක් ගැන අවධානය ෙයාමු 
කෙළාත්, නිෙර�ධයක් ගැන අවධානය ෙයාමු කෙළාත්, එෙහම න� 
එයාට සිද්ධ ෙවනවා අර වෙග් රෑපයකට උපා�න ෙනාකර ඉන්න 
ප�සරයක් හිත ත�ළ ෙගාඩනගන්න. ෙ�දනාවක් පහළ වුණාට ඒක 
උපා�න ෙනාකර ඉන්න ප�සරයක් තමන්ෙග හිත ත�ළ ෙගාඩනගන්න. 
ඒ වෙග්මයි සං�වක්, සංස්කාරයක්, �ඤ්�ණයක් උපා�න ෙනාකර 
ඉන්න ප�සරයක් එයාෙග හිත ත�ළ ෙගාඩනගන්න. එතෙකාට ෙමන්න 
ෙ� තත්ත්වය බු�රජාණන් වහන්ෙස් �ස්තර කරන්ෙන් නාභින�දති, 
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නාභිවදති, නාෙ�ඣාසාය ති�ඨති කියලා. ඒ කියන්ෙන් �න් ෙමයා 
අභිනන්දනයක් කරන්න යන්ෙන නැහැ. අ�ෙඣ�සනයක් කරන්න 
යන්ෙන නැහැ. ඒක අස්සට �ංගාගන්න යන්ෙන නැහැ. ඉතින් ඒ ත�ළ 
අර පහළ ෙවන්න පු�වන් උපා�න තත්ත්වයන් ක්ෂය ෙවලා යනවා, 
�රැ ෙවලා යනවා, අයින් ෙවලා යනවා. හිත නැවතත් අර අනිශ�ිත බවක් 
ත�ළම පවත්වන්න හැකියාවක් ලැෙබනවා.  

ඉතින් ඒ අනුව අපිට ෙත්ෙරනවා �න් ෙ� සමා�යක ��ධ පැති 
අපිට හ�නාගන්න පු�වන්. �න් ෙ� කතා කරපු තත්ත්වය 
�ෙශ්ෂෙයන්ම �පස්සනාවට ස�බන්ධයි. �න් ෙ� �පස්සනාවක් හරහා 
යනෙකාට තමයි ෙමන්න ෙමබ� අනිශ�ිත භාවයක්ම මුල් කරෙගන, 
උපා�න ෙනාකරන තත්ත්වයක්ම මුල් කරෙගන ස�මා සමා�යක් 
ෙයා�ගන්න ආකාරය බු�රජාණන් වහන්ෙස් �ස්තර කරලා තිෙයන්ෙන්. 
එෙහම න� ඉතින් අපි උත්සාහවන්ත �ය යුත�යි ෙ� ස�මා සමා�යක� 
අපි ඒ සමා�යක් ත�ළ �වත් ෙවලා ඒ ත�ළින් ය� කිසි ආශ්වාදයක් 
ලැ�ම ෙනෙවයි පරමා�ථය ෙවන්ෙන්. ඒක නික�ම නිකන් අර 
��ඨධමම සුඛයක් පමණය.ි ඒ ෙවනුවට උත්සාහවන්ත �ය යුත්ෙත් ෙ� 
සමා�යක් පා��� කරලා හිෙත් නුවණක් �යුණු කරගන්න, 
�පස්සනාවක් �යුණු කරගන්න, ප��වක් �යුණු කරගන්න, යථාභ�ත �න 
ද�ශනයක් �යුණු කරගන්න. යථාභ�ත �න ද�ශනයක් �යුණු වුණා න� 
එෙහම න� එයාෙග හිෙත් නි���වක් පහළ ෙවලා ඊට පස්ෙස අන්න 
හිත නික්ෙල්ශී බවක, උපා�නවලින් ෙතාර තත්ත්වයක පවත්වන්න 
අවස්ථාව ලැෙබනවා.  

ඉතින් ඒ නිසා පින්වත්නි, අද අපි උත්සාවන්ත වුෙණ් 
�ෙශ්ෂෙයන්ම ෙ� සමා� ශික්ෂාව ගැන ය� පමණක අවෙබ�ධයක් ඇති 
කරගන්න. ස�මා වායාම, ස�මා සති, ස�මා සමා� කියන ෙමන්න 
ෙ� අංග ත�න සමා� ශිකෂ්ාව වශෙයන් භාග�වත�න් වහන්ෙස් ෙද්ශනා 
කරනවා. එතෙකාට ස�මා සමා� කියන ෙකාටස �ෙශ්ෂෙයන්ම අප ි
මතක් කරගත්තා ඒ නිවනට ෙයාමු කරලා වඩනවා න� ය� කිසි 
ෙකෙනක් �ෙ�ක නිශ�ිතව, �රාග නිශ�ිතව, නිෙර�ධ නිශ�ිතව වඩන්න 
කියලා බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරනවා. ඉතින් ෙ� කාරණාත් 
අපි ෙත්රැ� අරෙගන නිවැර� ස�මා සමා�යක් අපි ත�ළ �යුණු 
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කරගන්න, නිවැර� ස�මා වෑයමක් දරන්න, නිවැර� ස�මා සතියක් 
�යුණු කරගන්න අපි උත්සාහවන්ත ෙවමු. ඒ සඳහා මග ෙපන්�මක්, 
�� ගැන්�මක් අද �න ධ�ම ෙද්ශනාෙවන් සි� ෙ�වා! කියලා ප�ා�ථනා 
කර�න් අද ධ�ම ෙද්ශනාව අවසන් කරනවා.  

ඉහත ෙද්ශනාව ඇසුෙරන් සකැසුණු කමටහන් ශ�ද්ධ කි�ම 

ප�:  ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, �ක්ඛ නිෙර�ධය පි�ස 
ෙය�ගිෙයක�ට තමා වැ�ය යුත� ප�තිප�ව පිළිබඳව නිවැර� අවෙබ�ධයක් 

ති�ෙ� වැදගත්කම ඔබවහන්ෙස් එක්තරා ෙද්ශනයක� අවධාරණය 
කළා. මා ෙත්රැ�ගත් ආකාරයට වැ�ය යුත� ප�තිප�ව පහත දක්වා ඇති 
අතර, එහි වැර� අඩුපාඩුක� අප ෙකෙරහි අනුක�පාෙවන් ෙපන්වා 

ෙදන ෙලස කාරැ�කව ඉල්ලා සි��. 

1 වන පියවර - කයට සති ගැනීම (එන� ‘මම �න් ෙමතන’). 
එ�ට ගමක, ආරණ�යක, ගිහි ෙගදරක ඇත ි�ක් කන්ද අතහැ� කෙය් 
දරත ප�ලාහයන්ට පමණක් �ක සීමා �ම ගැන ප�සන්න මනසක්, 

මැසි�ලි ෙනානගන මනසක් පැවතිය යුත�ය. 

2 වන පියවර - ප�යංකෙය්� න� හුස්මට ෙහ� සකම්ෙන්� න� 

පත�ල �ම ව�න ස්ප�ශයට සතිමත් �ම. කයක �ක් අතහැ� හුස්ෙ� 
ෙහ� පෙය් ස්ප�ශෙය් දරත ප�ලාහයන්ට පමණක් �ක සීමා �ම ගැන 
ප�සන්න මනසක් ඇති කර ගත යුත�ය. 

3 වන පියවර - එ�ට හුස්ම සියු� � ෙග� යාම සි� ෙවයි. 
සක්මන න�, එහි� සකම්න ඉෙ� ෙකෙරන්නාක් ෙමන් �ෙන්. සිත 
අරමුණක් ග�හණය කරෙගන නැත. සති පැහැ�ලිය. �ෙ�කයී. 

සැහැල�්ය. ප�පංච ෙනාකරයි. එන� ශ�ද ඇෙස.් සිත ඊට ප�තිචාර 
දක්ව�න් කතන්දර ෙගතීමක් නැත. ෙ�දනා �ෙන්. නමුත් සිත ඊට 
ප�තිචාර දක්ව�න් කතන්දර ෙගතීමක් නැත. සං�, සිත��ලි මත� වුවද 
සිත ඒ ඔස්ෙස් කතා ෙනාෙගාතයි.  

ෙමහි� හුස්මක �ක් අතහැ� ව�තමාන සළායතන පැවැත්ෙ� 
දරත ප�ලාහයන්ට �ක සීමා �ම ගැන ප�සන්න මනසක් ඇති කර ගත 
යුත�ය. ඒ තමයි අඩුම �ක. ෙ� සළායතන පැවැත්ෙ� �ක, ඝ�ෂණය ආත්ම 
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කරගන්න එපා. එතන තමයි නිවන. ෙ� සළායතනය සත්ව පුද්ගල ආත්ම 
භාවෙයන් ශ�න� බව අවෙබ�ධ කරගැනීමයි ශ�න�තා ද�ශනය කියන්ෙන්. 

පි: ඔ� ඇත්තටම ඉතින් චූල සුඤ්ඤත සූත�ෙය්� බු�රජාණන් 
වහන්ෙස් ඒ වෙග් අර ක�මානුක�ල එළඹුමක් ෙද්ශනා කරනවා. �න ්
ෙ�ෙක ති��ච �කමයි ඇත්තටම චූල සුඤ්ඤත සූත�ෙය් ආර�භෙය්ම 
එන්ෙන්. ගමක, රටක තිෙයන ඒ කරදර �ක අතහැරලා ආරණ�යකට 
එනවා. එතෙකාට �න් තෙියන්ෙන් ඒ ආරණ�ෙය් ප�ශ්න �ක �තරයි. 
ඊට පස්ෙස ආරණ�ෙය් ප�ශ්න �ක අතහැරලා �න් ඔන්න කයට හිත 
ගන්නවා. එතෙකාට තිෙයන්ෙන් කෙය් ප�ශ්න �ක �තරයි. එතෙකාට 
ආරණ�යක ප�ශ්නවලින් ශ�න�යි. ගමක, රටක ප�ශ්නවලින් ශ�න�යි. 
හැබැයි කෙය් ප�ශ්න �ක තිෙයනවා. ඊට පස්ෙස කයට හිත �ලා තව 
�රටත් කටයුත� කරද්� �න් එතනින් එකක් ඉසස්රහට ගන්න පු�වන්. 
අපි හිතමු ආශ්වාස ප�ශ්වාසය න� ඉස්සරහට ගත්ෙත්, එතෙකාට ෙ� 
වාෙය� ධාත�වක තිෙයන �ෙශ්ෂෙයන්ම ෙ� දරතය �තරයි තිෙයන්ෙන්. 
ඉතින් එතෙකාට අශ�න� වූ එක ෙකාටසක් තිෙයනවා. ශ�න� වූ තව 
ෙකාටස් රාශියක් තිෙයනවා. �න් ඔෙහාම ඉස්සරහට යන්න යන්න ඒ 
චූල සුඤ්ඤත සූත�ෙය්� �ස්තර කරනවා බු�රජාණන් වහන්ෙස් 
අන්තිමට එන්ෙන් �න් හිත ෙකළින්ම නික්ෙලශ්ී ෙවලා කිසිවක් ඇසුරැ 
ෙනාකර ඉන්න තත්ත්වයක්, අනි�ත්ත තත්ත්වයක්. නි�ති ෙනාගන්නා 
තත්ත්වයක් හිෙත් ෙගාඩනැග�ෙණාත් �න් එෙහම න� තිෙයන්ෙන් ඒක 
තමයි පරම අනුත්තර සඤු්ඤත ම�ටමක් වශෙයන් ෙද්ශනා කරන්ෙන්. 
එෙතන්�ත් හැබැයි අර �ස්තර කරපු ඒ සළායතනෙයන් පැ�ෙණන 
දරතය ප�ලාහය තිෙයන්න පු�වන්. ඉතින් ඒක හැබැයි නැති කරන්න 
අවශ� නැහැ. ඒක ඉතින් ෙකාෙහාමත් ෙ� �වත්ව ඉන්ෙදද්� තිෙයනවා. 
හැබැයි හිත �න් අනි�තත් ම�ටමකට පත ්ෙවලා. හිත කිසිවක් නි�ති 
ෙනාගන්නා තත්ත්වයකට පත් ෙවලා.  

ඉතින් ඒ නිසා ෙ� කරන ප�කාශෙය් ක�මානුක�ලව පියවෙරන් 
පියවර �ක අඩ ුකර කර යන ගමනක් තමයි එෙහම න� භාග�වත�න් 
වහන්ෙස් ඉ��පත් කරලා තිෙයන්ෙන්. ඒ කයින්ෙන් ෙගාෙර�සු 
තැනකින් සූ�්ම තැනකට එනවා. ඊට පස්ෙස කාලයක් ඒ සූ�්ම තැන 

වාසය කරනෙකාට ඒ ස�ූ්ම තැන ෙගාෙර�සු බවට පත් ෙවනවා. 
ෙමාකද, අෙප් හිෙත් එකත්රා අන්දමක සතර සතපි�ඨානයක් වඩද්�, 
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නැත්න� ෙ� බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරන මා�ගය අනුගමනය 

කරද්� හිත එන්න එන්න නිකන් සංෙ�� �මක්, ස�ූ්ම �මක්, සැහැල්� 
�මක්, පුං� ෙදයක් පවා ෙහාඳට වැටෙහන ගතියක් තමයි �ක �ක ව�ධනය 
ෙවන්ෙන්. එතෙකාට අර ෙගාෙර�සු තැනක හිටපු මනස �න් ඔන්න සියු� 

තැනකට එනවා. ඒ සියු� තැන වාසය කරනෙකාට �න් ඒක නිකන් 
ෙගාෙර�සුයි වෙග් �ෙනනවා. ඊට පස්ෙස එයා ඊටත් වඩා ඔන්න සූ�්ම 
තැනකට හිත ගන්නවා. එතෙකාට එතන �න් ඔන්න ෙගාෙර�සු බවක් 

�ෙනනෙකාට ඊටත් වඩා සූ�්ම තැනකට යනවා. ඉදං නි�සාය ඉදං 
පජහථ කියලා ෙමබ� ක�මෙ�දයක් භාග�වත�න් වහන්ෙස් කියලා ෙදනවා. 

ඉතින් ඒ ප�තිප�ව තමයි අපිට ඉස්සර කරෙගන යන්න තිෙයන්ෙන්. ඉතින් 
ඒ නිසා ෙ� කරන ප�කාශෙය් සෑෙහන �රට සත�යක් තිෙයනවා.  

ඊට පස්ෙස ය� කසිි ෙකෙනක් ශ�න�තා �හරණයකින් වාසය 
කරනවා කියලා කියන්ෙන් අර හිත කිසිවක බඳවන්ෙන නැත�ව, කිසිවක ්

උපා�න කරන්ෙන නැත�ව, ඒ වෙග්මයි ආත්ම සං�වක් හිත ත�ළ 
හදන්ෙන නැත�ව, පුද්ගල භාවයක් හදන්ෙන නැත�ව, අතම�තාවයක 
හිත පවත්වන්න පු�වන් න� ශ�න�තා �හරණයක වාසය කරනවා 

කියල කියන්න පු�වන්. ෙමාකද, අපි හුඟක් ෙවලාවට සත්ත්ව පුද්ගල 
භාවයකින් ෙ�ක තිෙයනවා, ෙ�ක නැහැ, අතන ෙකෙනක් ඉන්නවා, 

ෙමතන ෙකෙනක් ඉන්නවා, අතන පුද්ගලෙයක් ඉන්නවා, ෙමතන මම 
ඉන්නවා ෙ� වෙග් අර ප�ුම ��හට සත්ත්ව පුද්ගල භාවයක් හ�ගත්ත 
ස්වභාවයක තමයි �වත් ෙවන්ෙන්. නමුත් ෙ� ක�මානුක�ලව පියවෙරන් 
පියවර �ක අඩ ුකරෙගන යන මා�ගෙය්� ප��වක් මත පදන� ෙවලා 
�පස්සනාවක් වඩද්� ඔන්න ඔය ශ�න�තා �හරණයකට හිත පත් 
ෙවන්න පු�වන්. ඒ ශ�න�තා �හරණයක� එෙහම න� අපිට එතන 

�කක් නැහැ, නැත්න� �ක ෙකළවර කි�මක�යි ෙමතන තිෙයන්ෙන් 
කියලා එෙහම න� හ�නාගන්න පු�වන්. 

ප�:  ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, සක්මන ඉෙ� ෙකෙරන 

සක්මනක් ව ූ �ට එය ෙ�තනාන්�තව කරන ක�ියාවක්ද? ඒ ත�ළ 
මමයාෙග් ක�ියාකා�ත්වයක් පවතීද? 
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පි: ඔ� ෙමෙහම කියන්න පු�වන්. ඇත්තටම �න් ෙය�ගාවචරෙයක් 
වැෙ� පටන්ගන්නෙකාට ආර�භක ම�ටෙ�� එයා ෙ�තනාවක් පහළ 
කරනවා ‘මම �න් සක්මන් භාවනාව කරනවා’. ඉතින් එෙහම තමයි 
හුඟක් ෙවලාවට පටන්ගන්න ෙවන්ෙන් හුඟක් �රට. එතන ඒ ප�ථම 
ෙ�තනාෙ� ඉතින් මෙමක් ඉන්නවා, පුද්ගලෙයක් ඉන්නවා, මම 
සක්මනට යනවා, මම �න් සක්මන් භාවනාව කරනවා කියලා එෙහම 
හැඟීමක් ඇතැ� �ට ෙකෙනක�ට ඇති ෙවන්න පු�වන්. එතන නිකන් 
අර පුද්ගල භාවයක් ක�ියාත්මක ෙවනවා කියලා කියන්න පු�වන්. නමුත් 
සක්මන �ගට ෙකෙරනෙකාට නිකන් කාලයක් ඒ සක්මන් භාවනාව 
ප�ග�ණ කරපු ෙය�ගාවචරයා ඊට පස්ෙස් ෙවන ෙවන ම�ට�වලට 
අවතී�ණ ෙවනවා. එයා අර මුලින් ආර�භක ම�ටෙ� ෙනෙවයි 
ඉන්ෙන්. �න් මුල� එයා වම-දක�ණ කියලා පටන්ගත්තා ෙවන්න 
පු�වන්. නමුත් �න් ඔනන් වම-දක�ණ කියන්ෙන නෑ. �න් ෙකළින්ම 
සන්සුන් මනසකින් ෙ� ඇති ෙවන ෙද්වල්, නැති ෙවන ෙද්වල්, ෙ� 
ධාත� ලක්ෂණ බල�න් එයා සක්මන් කරනවා කියල කියන්න පු�වන්. 
එතෙකාට සෑෙහන්න අර මමත්වය හීන ෙවලා. පුද්ගල භාවය හීන 
ෙවලා. �න් ෙමතන සත්ත්ව පුද්ගල භාවයක් නෑ. හු� සංස්කාර ෙගාඩක්, 
නැත්න� ධාත� රාශියක්, ධාත� ක�ියාකා�ත්වයක් කියන පදනමක, එබ� 
අවෙබ�ධයක ඔන්න �න් සක්මන ෙකෙරනවා. එතෙකාට ඒ පුද්ගල 
භාවය සෑෙහන �රට අෙහ�සි ෙවලා, ක්ෂය ෙවලා කියල කියන්න 
පු�වන්. ඊට පස්ෙස �න් ඒ ම�ටමත් එහාට ගිහිල්ලා ෙය�ගාවචරයාට 
හැකියාව ලැ�ලා තිෙයනවා න� �න් සක්මෙන් නිරත ෙවන්න 
ස�පූ�ණෙයන්ම කිසිවක හිත ෙනාපවත්වා - හිත ෙකාෙහ්වත් නෑ �න්. 
හිත අතීෙතත් නෑ, අනාගෙතත් නෑ, ව�තමානෙයත් නෑ. ඒ කියන්ෙන 
ව�තමානෙයත් ෙකාෙහවත් අලවලා නෑ. අරමුණක් නෑ හිතට. සක්මන 
ෙකෙරනවා හැබැයි. සක්මන නිකන් ඉෙ� ෙකෙරනවා. හිත ෙකාෙහවත් 
පිහිටලා නෑ. ෙප්න ෙද්ක, ඇෙහන ෙද්ක, �ෙනන ෙද්ක, හිතට එන 
සිත��ල්ලක ෙ� ෙකාෙහව්ත් හිත පිහිටලා නැතන්� ඉතින් ෙමතන 
පුද්ගල භාවයක් නෑ. ඉතනි් එතෙකාට අපටි කියන්න පු�වන් ඒ මලු� 
සමහර �ට පටන්ගන්න අවස්ථාෙව� ෙකෙනක්, පදු්ගලෙයක්, මෙමක් 
වෙග් හි�යා. හැබැයි පසේස ක�මානුක�ලව පියවෙරන් පියවර �යුණු 
ෙවනෙකාට ඒ පුද්ගල භාවය අෙහ�සි ෙවලා හු� අනිශ�ිත බවක, �න් 
අර කියපු ශ�න�තා �හරණයක හිත පවතිනවා කියලා කියන්න පු�වන්.  
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පූජ� පාන�ෙ� චන්දරතන ස්වා�න් වහන්ෙස්  

ශ�ද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අද දවෙස් අපි තවත් “සතිප�ඨාන �වරණ” 
වැඩසටහනක් සමගයි ස�බන්ධ ෙවන්ෙන්. ඉතින් ෙ� වැඩසටහෙනත් 

ධ�ම ෙද්ශනාවට සවන් ෙදන්න ප�ථමෙයන් අපි �කක් ෙ� 
සතිප�ඨානය පුහුණු කරන්න, ප�ාෙය�ගිකව ඒ ත�ළ ෙයෙදන්න 

උත්සාහවන්ත ෙවමු. ෙ�ක ඒ සඳහා අවස්ථාවක් කර ගමු.  

ඒ නිසා ෙ� ස�බන්ධ ෙවන සිය�ෙදනාටම මම ආරාධනා කර 
සි�නවා තමන් ඉන්න ආසනවලම �කක් හ�බ� ගැහිලා සකස් ෙවලා 
වා� ෙවන්න. තමන්ෙග් ඉ�ය�ව සකස් කරගන්න. බලන්න ෙහාඳට 

සමබර ඉ�ය�වක්, සම�තකි ඉ�ය�වක් �න් තමන්ට ලැ�ලා තිෙයනවද 
කියලා. ෙහාඳට සමබර ඉ�ය�වක් ලැබුණා න� කායික සුවයක්, 
සැහැල්�වක් තමන්ට �ෙන්�. හිස ෙකළින් තියාගන්න. උරහිස් ෙදක 

සැහැල්�ෙවන් තියාගන්න. අත් ෙදක ඔෙඩාක්ක�ව මත, නැත්න� පාද 
ෙදක මත තැන්පත් කරගන්න. කය ඍජුව තියාගන්න. ඇස් ෙදක �න් 

සැහැල්�ෙවන් පියාගන්න. බලන්න තමන්ෙග් කය ත�ළ මං ෙ� කියන 
ෙද්වල් හ�නගන්න පු�වන්ද කියලා. ඇස් ෙදක සැහැල්�ෙවන් පිය�ලා 
තිෙයනවා. ෙතාල් එකිෙනක ස්ප�ශ ෙවලා තිෙයනවා. මුහුෙණ් කිසිම 
මාංශ ෙප්ශියක තද �මක්, හිර �මක් නැහැ. සැහැල�්ෙවන් තිෙයනවා. 
කිසි� බරපතල ප�ශ්නයක් ෙ� ෙවලාෙව� අපි කල්පනා කරන්ෙන නෑ. 
ඉතින් ඒ නිසා සැහැල්� මනසක් අපි පවත්වනවා. ඒ නිසා නළල 
�ලිගැන්�ලා, ඇහි බැ� �ලිගැන්�ලා තිෙයන්නත් බෑ. ප�සන්න බවක්, 
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සැහැල්� බවක්, පහන් සව්භාවයක් අපි ත�ළ �න් නිරෑපණය ෙවනවා. 

කැමති න� තමන්ට පුං� ප�ෙම�දයක් පවත්වන්න පු�වන්. සැහැල්� 
සිනහවක් පවත්වන්න ප�ුවන්. ඒකම �ක �ක තමන්ට ස්වාභා�ක 
සිනහවක් බවටම පත් ෙ��.  

හිස ෙකළින් තියාගන්න. ෙබල්ල ෙකළින් තියාගන්න. උරහසි් 

ෙදක සැහැල්�ෙවන් තියාගන්න. අත ්ෙදකත් තද කරන්ෙන නැත�ව, හිර 
කරන්ෙන නැත�ව ඔෙඩාකක්�ව මත තැන්පත් කරගන්න. කයට ෙහාඳට 
අවධානය ෙයාමු කළහම කෙය් ��ධ තැන්වල ය� ය� ස්ප�ශයන් 

තමන්ට �ෙනන්න පු�වන්. එක අතක් මත එක අතක් තිෙයනවා න� 
එතන ස්ප�ශයක් �ෙනන්න පු�වන්. එෙහමත ් නැත්න� ඇ�� 

තමන්ෙග කෙය් ඇතිල්ෙලන ආකාරය, ස්ප�ශ ෙවන ආකාරය තමන්ට 
�ෙනන්නත් පු�වන්. ��ඝ හුස්මක් අරෙගන �ක ෙවලාවක් රඳවෙගන 
ඉඳලා ෙහ�හිට පිට කරන්න. හිත සැහැල්� කරගන්න. අතීතයට 

තමන්ෙග හිත ගිහිල්ලා තිෙයනවා න� ඒ බව හ�නගත්තහම ඒවට 
අනුග�හ කරන්න යන්ෙන නැත�ව නැවතත ් ෙ� සරල, සැහැල්�, 
ඉඳෙගන ඉන්න ඉ�ය�වට හිත ගන්න. අනාගත සැලසු� ඔස්ෙස්, 

නැත්න� අෙප්ක්ෂාවන් ඔස්ෙස්, බලාෙපාෙරාත්ත� ඔස්ෙස් හිත ගිහිල්ලා 
තිෙයනවා න� ඒකත් �න් පැත්තකින් තියලා, කල් �ලා නැවතත් ෙ� 

කායික ඉඳගත්ත ඉ�ය�වටම හිත ගන්න. අප ිෙ� කය ෙහාඳට සකස් 
කරලා වා� වුණහම ඒ සුව පහසු සැපවත් ස්වභාවය අෙප් හිතට 
�ෙඳන්න අප ි ෙත�තැන්නක් කරගන්නවා, ෙතා�ල්ලක් කරගන්නවා. 
නැවත නැවත අපි හිත ඒ ඇසුෙ� පවත්වනවා.  

�න් අපි නාසිකාග�ය අසලට හිත අරගන්නවා. ආශ්වාසයක් සි� 
වන �ට ඒ බව �නගන්නවා. ප�ශ්වාසයක් සි� වන �ට ඒ බව 

�නගන්නවා. කයට සැහැල්�ෙවන් හුස්ම ගන්න ඉඩ �ලා පරෙත� 
බැල්මකින් ෙ� බව �නුවත් ෙවනවා. ෙහාඳට සිත ඒකාග� ෙවලා 
තිෙයනවා න�, සැහැල්� ෙවලා තිෙයනවා න�, සතිය පිහිටලා 

තිෙයනවා න� �න් අප ිහිත �හා බලනවා. හිතට ය� ය� සිත��ලි 
පැ�ෙණනවා න� ඒකට ඉඩ ෙදනවා. හැබැයි එකක්වත් එක්ක �ෙශ්ෂ 
ගනුෙදනුවක් පවත්වන්න යන්ෙන නෑ. එන සිත��ලිවලට යන්න ඉඩ 
ෙදනවා. හිතට �ෙ�ක ෙවන්න ෙදනවා. හිත සිත��ලිවලිනුත් නිදහස් 
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ෙවන්න, හිත තව තවත ්සැහැල්� ෙවන්න, ඉඩකඩ සහිත ප�සරයක් 

හිත ත�ළ ෙගාඩනැෙගන්න අවස්ථාව සලස්වලා ෙදනවා. �න් පැහැ�ලි 
මනසක්, සැහැල්� මනසක්, �වෘත මනසක්, ෙකාෙහ්වත් ෙනාපිහි� 
මනසක්, කිසිම ෙදයක් උපා�න ෙනාකරන මනසක් ක�මානුක�ලව අපි 

අෙප් හිෙත ්ෙගාඩනගාගන්නවා. �න් අෙප් හිෙත ්කිසිවක් නිරෑපණය 
ෙනාෙවනවා න�, සැහැල්� න�, සරල න�, හිත ෙකාෙහ්වත් පිහිටලා 
නැත්න� ඒ උපා�න ෙනාකරන තත්ත්වය ත�ළ සැහැල්�ෙවන් �වත් 

ෙවනවා. ඒ සරල �නුවත ්බව ත�ළ හිත පවතින්න ඉඩ ෙදනවා. ක�මක් 
ෙහ� ෙහ්ත�වකට හිත ගිහිල්ලා ඇහි�ච ෙද්කට, �නි�ච ෙද්කට, පරණ 

කල්පනාවකට, මතකයකට ෙහ්ත්ත� ෙවන්න ගිෙයාත්, ඇසුරක් පවත්වන්න 
ගිෙයාත් සතිෙයන් ඒ බව �නු� �න්නහම එත�ළින් හිත නිදහස් 
කරගන්නවා. නැවතත් ඒ අනිශ�ිත බවම ඇසුරැ කරන්න, නිදහස් බවම 

ඇසුරැ කරන්න, සරල සැහැල්� උපා�න ෙනාකරන තත්ත්වයම ඇසුරැ 
කරන්න හිතට ඉඩකඩ සලස්වලා ෙදනවා. ෙ� උපා�න ෙනාකරන මනස, 
සැහැල්� මනස, නතර ෙව�ච මනස, නිශ්ශ�ද මනස, ඇත�ළත කතාව 

සංසි��ච මනස, �ත�ක සමනය ෙව�ච මනස අප ිභ�ක්ති ��නවා.  

(පි�ස භාවනාෙ� නිරත ෙවති....) 

ෙහාඳයි ශ�ද්ධාවන්ත පින්වත්නි, එෙහම න� අද දවෙස් ධ�ම 
ෙද්ශනාව ශ�වණය කි�ම සඳහා අප සිය�ෙදනාම එක්ව ධ�ම 

ෙගෟරවෙයන් යුක්තව නමස්කාරය කියමු.  

නෙමා ත�ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස�බු�ධ�ස 

ස�මා��� ස�මා���ති භෙ�ත වු�චති කි�තාවතා නු ෙඛා භෙ�ත 
ස�මා��� ෙහාති’ති. 

ශ�ද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි ඒ සතිප�ඨානය �වරණය කර�න් 

පියවෙරන් පියවර කායානුපස්සනාව, ෙ�දනානුපස්සනාව, 
�ත්තානුපස්සනාව, ධ�මානුපස්සනාව �ග�හ කරෙගන, �වරණය 
කරෙගන ශක්ති පම�න් ඉ��යට ආවා. �න් ෙ� ෙවනෙකාට අපි 
අවසාන අංකයට පැ��ලා තිෙයනවා. ඒ තමයි ස�ච ප�බය. 
චත�රා�ය සත�ය �ස්තර කරන ෙකාටස. ධ�මානුපස්සනාව. එතෙකාට 
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ෙ� චත�රා�ය සත�ය �ස්තර කරන ධ�මානුපස්සනාවට අපි 

පැ�ණුනහම අපි එෙහම න� �ක්ඛ සත�ය ගැන ය� කිසි වැටහීමක් 
සහිතව, සමුදය සත�ය පිළිබඳව ය� වැටහීමක් සහිතව, නිෙර�ධ 
සත�ය ස�බන්ධෙයන් ය� වැටහීමක් සහිතව �න් මා�ග සත�ය ගැන 

තව �රටත් අවෙබ�ධ කරගන්න, ෙත්රැ�ගන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. 
අර කලිනුත් මතක් කළා වෙග් සතිප�ඨානභාවනාගා�නිඤ්ච ප�ප� 
කියලා භාග�වත�න් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරන්ෙන් ෙමන්න ෙ� ආ�ය 

අෂ්ටාංගික මා�ගය. ඒ වෙග්මයි ය� කිසි ෙකෙනක් ආ�ය අෂ්ටාංගික 
මා�ගය වඩනවා න� ඒ තැනැත්තාට ෙ� සංසාර �කින් ෙකළවර 

ෙවන්න පු�වන් ආකාරය, එෙහම නැත්න� රාගය ප�හාණය කරන්න, 
ද්ෙ�ශය ප�හාණය කරන්න, ෙම�හය ප�හාණය කරන්න පු�වන් බව සූත� 
පිටකෙය් ��ධ තැන්වල සඳහන් ෙවලා තිෙයනවා.  

එතෙකාට අප ිෙ� ෙවනෙකාට ශීල ශික්ෂාව, සමා� ශික්ෂාව 

ගැන ය� පමණක කරැණු ඉ��පත් කළා. අද අපිට ඉ��පත් ෙවලා 
තිෙයන්ෙන් ප�� ශික්ෂාව ගැන කතා කරන්න. ෙ� පින්වත�න්ට මතක 
ඇති ආ�ය අෂ්ටාංගික මා�ගෙය් �ෙශ්ෂෙයන්ම අංග අටක් ගැන 

ෙද්ශනා ෙවනවා. ස�මා ���, ස�මා සංකප්ප කියල තමයි කතා 
ෙවන්ෙන්, පටන්ගන්ෙන්. ඉතින් එතෙකාට ඒ ස�මා ���, ස�මා 

සංකප්ප කියන ඒ ප�ධාන අංග ෙදක, මුල් අංග ෙදක තමයි ෙ� ප�� 
ශික්ෂාවට අයිති ෙවලා තිෙයන්ෙන්. ස�මා වාචා, ස�මා ක�මන්ත, 
ස�මා ආ�ව කියන අංග ත�න තමයි ශීල ශිකෂ්ාවට අයිති ෙවලා 
තිෙයන්ෙන්. ස�මා වායාම, ස�මා සති, ස�මා සමා� කියන අංග ත�න 
තමයි සමා� ශික්ෂාවට අයිති ෙවලා තිෙයන්ෙන්. �න් එතෙකාට අපි 
ස�මා ���, ස�මා සංකප්ප කියන ෙමන්න ෙ� අංග ෙදක ගැන ය� 

පමණකට අවෙබ�ධ කරගැනීම තමයි අද බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන්ෙන්. 

�න් ෙ� ස�මා ���යත්, ස�මා සංකප්පයත් භාග�වත�න් 
වහන්ෙස් අවස්ථා ෙදකකින් ඉ��පත් කරලා තිෙයනවා. �න් ස�මා 

���ෙය් ෙපන්නනවා සාසවා පු�ඤභාගියා උප�ෙවප�කා කියලා එක 
අවස්ථාවක්. ඒ වෙග්මයි ස�මා සංකප්පෙය්ත් ෙපන්නනවා සාසවා 
පු�ඤභාගියා උප�ෙවප�කා කියලා එක්තරා අන්දමකින් කියනවා න� 
ෙලෟකික අවස්ථාවක්. අපි ස�මා ���ය ගැන මුලින් කතා කෙළාත් �න් 
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ෙ� පින්වත�න් දන්නවා අපි ක�මය, ක�ම ඵලය අදහන තත්ත්වයක 

�වත් ෙවනවා. අපි එක අතකින් කියනවා න� ෙ� ක�මය අදහන 
ගතියක් තිෙයනවා. අප ිහ� ෙදයක් කෙළාත්, නිවැර� ෙදයක් කෙළාත්, 
ක�සලයක් කෙළාත් ක�ම �පාකයක් ලැෙබනවා ෙහාඳ �පාකයක් 

ලැෙබනවා කියලා අපි �ශ්වාස කරනවා. ඒ වෙග්මයි අපි අක�සලයක් 
කෙළාත්, නරක ෙදයක් කෙළාත් අක�සල �පාකයක් ලැෙබනවා, �ක් 
�පාකයක් ලැෙබනවා කියලත් ඉතින් අපි �ශ්වාස කරනවා. සමහර �ට 

අපි �නෙගන ෙනෙවයි. හැබැයි අපි �ශ්වාස කරන ගතියක් තිෙයනවා. 
එතෙකාට ෙ�කත් එක්තරා අන්දමකින් ස�මා ���යක් වශෙයන්, 

ක�මස්සකත ස�මා ���ය වශෙයන් බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා 
කරනවා. ඉතින් එතෙකාට එෙහන� ෙ�තනා පූ�වකව ෙකෙනක් ඒ 
නිවැර� අන්දමකින් �වත් ෙවන්න උත්සාහවන්ත ෙවනවා. නිවැර� 

ශීලයක් ආරක්ෂා කරගන්න එයා උත්සාහවන්ත ෙවනවා. ඉතින් 
එතෙකාට නරක ෙද්වල් ඉවත් කරන්න උත්සාහවත් �ම හරහා, නිවැර� 
පැත්තක හිත පවත්වන්න උත්සාහවත් �ම හරහා ඒ තැනැත්තාෙග් හිෙත් 

ස�මා ���යක් වැෙඩනවා. ඉතින් එතෙකාට අපිට ෙත්ෙරනවා ෙමයා 
ක�මය ක�ම ඵලය අදහන ෙකෙනක්, සත්පුරැෂෙයක්, ෙහාඳ ෙකෙනක්, 

කෘතෙ�� ෙකෙනක්, එෙහමත් නැත්න� ෙදම�පියන්ට �ති �ත�ා�නට් 
සලකන ෙකෙනක්, වැ�හි�යන්ට සලකන ෙකෙනක්, කෘතඥෙ�� ෙවන 
ෙකෙනක්. ඉතින් ෙ� වෙග් ��ධ පැතිවලන්ි ඒ අපි සාමාන�ෙයන් දනන් 

ඒ සත්පුරැෂ ග�ණ �න් ෙ� තැනැත්තා ත�ළ �යුණු ෙවන්න පටනග්නන්වා.  

ඉතින් එතෙකාට ෙ� තත්ත්වය පාදක කරෙගන තමයි අපිට ඊට 
පස්ෙස් ගැඹුරකට යන්න පු�වන් ෙල�ෙක�ත්තර ස�මා ���යක් ගැන 
කතා කරන්න. �න් ෙල�ෙක�ත්තර ස�මා ��� ම�ටමක� බු�රජාණන් 

වහන්ෙස් ඒ තත්ත්වය �ස්තර කරන්ෙන් ඒ භාවනා මා�ගයකට 
අවතී�ණ ෙවලා, එෙහමත් නැත්න� ෙ� ෙල�ෙක�ත්තර ප�තිප�වක් 

අනුගමනය කරන්න උත්සාහවත් ෙවන තැනැත්ෙතක්ෙග්, 
ෙය�ගාවචරෙයක්ෙග් හිෙත් පහළ ෙවන ප��ව වශෙයන්. ඉතින් ඒ 
ස�බන්ධ �ස්තරයක් එනවා ම�ඣිම නිකාෙය් මහාචත්තා�සක 

සූත�ෙය්�. භාග�වත�න් වහන්ෙස් �ස්තර කරනවා යා ෙඛා භි�ඛෙව, 
අ�ය��ත�ස අනාසව��ත�ස අ�යම�ගසම�ගිෙනා අ�යම�ගං 
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භාවයෙතා ප�� ප�ඤි��ියං ප��බලං ධ�ම�චයසෙ�බා�ඣෙ�ගා 

ස�මා��� ම�ග�ගං. ඔන්න ඔය වෙග් පැති කීපයකින් ෙමන්න ෙ� 
ස�මා ���ය ගැන ඒ ෙල�ෙක�ත්තර පක්ෂෙයන් බු�රජාණන් වහන්ෙස් 
�ස්තර කරලා තිෙයනවා. ඒ කියන්ෙන් �න් ෙ� සතියක් පාදක 

කරෙගන, වෑයමක් දර�න් නිවැර� ස�මා ���යක් තව �රටත් �යුණු 
කරන්න, ප��වක් තව �රටත් �යුණු කරන්න උත්සාහවත් ෙවන 
ෙය�ගාවචරෙයක්ෙග් හිෙත් ෙමන්න ෙ� ��ධ ම�ට�වලින් පහළ ෙවන 

ප��ව ගැන තමයි ෙ� ස�මා ���ෙය්� එෙහම න� අපිට ෙත්රැ�ගන්න 
තිෙයන්ෙන්. උ�හරණයක් වශෙයන් කියනවා න� කායානුපස්සනාවක් 

වඩන ම�ටමක�ත් ය� කිසි ප��වක් වැෙඩනවා. ෙ�දනානුපස්සනාවක් 
වඩන ම�ටමක�ත්, �ත්තානුපස්සනාවක් ධ�මානුපස්සනාවක් වඩන 
ම�ටමක�ත් ය� ප��වක් වැෙඩනවා. ඉතින් ඒකත් ෙ� ස�මා ���යට 

අයත් කියලා කියන්න ප�ුවන්. ඒ වෙග්මයි අප ිහිතමු �න් ඒක තව 
�කක් එහාට ගිහිල්ලා එයාෙග හිෙත් �න් ඇතැ� ෙවලාවට ෙත්ෙරනවා 
එයාට ‘�න් න� හිත හ� ප��වන්තයි. ෙහාඳට �නි�ද යන ප��වක් හිත 

ත�ළ ක�ියාත්මක ෙවනවා. නුවණක් ක�ියාත්මක ෙවනවා’ කියලා අර ��ධ 
ඉන්�ිය ධ�මයන් අතර ප��ව හිටගන්න අවස්ථාව, ප��ව ෙහාඳට 

බැබෙළන අවස්ථාව සමහර �ට එයාට හ�නාගන්න පු�වන්.  

ශ�ද්ධා, ��ය, සති, සමා�, ප�� කියලා ඉන්�ිය ධ�ම පහක් 
භාග�වත�න් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරනවා. ඇතැ� �ට එතෙකාට 
ෙය�ගාවචරයා හ�නාගන්නවා ‘අද න� ෙහාඳට ප��ව තිෙයනවා. ෙහාඳට 
�නි�ද යන ගතියක් හිෙත් තිෙයනවා. ෙද්වල් ෙහාඳට වැටෙහනවා’ කියලා 
අන්න ඒ ප��ෙ� ෙහාඳට ඉ��පත් ෙව�ච ගතිය, ප��ව වැඩ කරන හැ�, 
ක�ියාශීලි ගතිය, ෙද්වල් වැටෙහන ගතිය, අවෙබ�ධ ෙවන ගතිය එයාට 

ඇතැ� ෙවලාවට ෙහාඳට සාක්ෂාත් ෙවනවා. ඉතින් ඔන්න ඔය ම�ටම 
ප�� ඉන්�ියක් වශෙයන් හ�නාගන්න පු�වන්. ඊට පස්ෙස් බල ම�ටමකට 

ආවහම සමහර ෙවලාවට ෙත්ෙරනවා �න් න� ඉතින් ප��ව වඩාගන්න 
ක�මත් එයා දන්නවා. ඒ ප��ව වඩාගන්න ක�ම දන්න නිසා ඇතැ� 
ෙවලාවට හිත නිකන් සාමාන� ස�මුතිවල පැටලිලා ෙම�හෙයන් යුක්තව 
කටයුත� කළත් එයාෙග හිෙත් එක්තරා අන්දමකින් ක�පා ෙවන 
ස්වභාවයක් නැහැ. ෙමාකද, එයා දන්නවා මට හිත ෙගාඩගන්න පු�වන්. 
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නැවතත් අර ප��ව ත�ළ පිහිටුවන්න පු�වන්. අන්න ඒ අක�පිත බව - ඒ 

කියන්ෙන් හිත �කක් ෙම�හයක ෙවළිලා කටයුත� කරද්�ත් ෙ� තමන් ත�ළ 
ෙගාඩනැෙගන ඒ ආත්ම �ශ්වාසය, හිත නැවතත් ප��ව ත�ළ තබන්න 
පු�වන් කියන අන්න ඒ ආත්ම �ශ්වාසය එක්තරා අන්දමකින් ප�� බලය 

වශෙයන් ෙද්ශනා කරලා තිෙයනවා. ඉතින් ෙ� ෙගාඩනැෙගන එක්තරා 
අන්දමක ප��ව ෙහාඳට නිවනටම ෙයාමු ෙව�ච ප��වක් බවට - අෙනක�ත් 
ෙලෟකික ෙද්වල් සාක්ෂාත් කරගන්න ෙනෙවයි. නිවන් දකින්නම, නිවනටම, 

ෙබ��පාක්ෂික ධ�මයන් තව තව �යුණු කරන්නම එල්ල ෙව�ච ප��වක් 
බවට පත් �ම ධ�ම�චය ස�ෙබා�ඣංග ම�ටෙ�� �කගන්න පු�වන්.  

උ�හරණයක් වශෙයන් කියනවා න� අපි ආනාපානසතියක් 

වඩද්� ෙහාඳට ඒ එක එක ආශ්වාසයක් ප�ශ්වාසයක් ගාෙන් ෙහාඳට 
�මසා බලන ම�ටම. තවත් �කක් ගැඹුරකට ගිහිලල්ා ඒෙක තිෙයන 
ඇති �මක් නැති �මක් �කගන්න අවස්ථාව, නැත්න� සමුදය-වය 

�කගන්න අවස්ථාව. තවත් �කක් එහාට ගිහිල්ලා අපි හිතමු 
ෙ�දනාවකත් ඒ තත්ත්වයන් අවෙබ�ධ කරගන්න අවස්ථාව. හිත �හාම 
ෙහාඳට බලද්� සිෙත් සිත��ල්ලක් ගාෙන �කගන්න පු�වන් අවස්ථාව. 

කාම�ඡන්දයක් හටගද්� �කගන්න පු�වන් අවස්ථාව. ඒක ප�හාණය 
ෙවලා යද්� �කගන්න පු�වන් අවස්ථාව. �න් එතෙකාට අර 

කාම�ඡන්දයට අහු ෙවන ගතිය ෙනෙවයි �න් තිෙයන්ෙන්. ඒක හුෙදක් 
කාම�ඡන්දයක් කියලා එයා ෙහා�න් ෙත්රැ� අරෙගන �න් ඔන්න කලින් 
ෙනාති��ච කාම�ඡන්දයක් හටගන්නවා. ඒක �න් ඔන්න ප�හාණය ෙවලා 
යනවා. නැත්න� කලින් ෙනාති��ච අපි හිතමු ��කි�ඡාවක් පහළ 
ෙවනවා. ඒක �න ්ඔන්න ප�හාණය ෙවලා යනවා කියලා අර පැත්තකින් 
ඉඳන් ෙහාඳට එක එකක් ගාෙන නිවැර�ව, සන්සුන්ව, පැහැ�ලිව �කගන්න 

පු�වන් ගතියක්. ඉතින් ෙ� ��හට ඒ ෙබා�ඣංග ධ�ම ෙහාඳට එකලස් 
ෙවලා එක ඉරක තිෙයනවා වෙග් ගතිය, සමබර ෙවලා තිෙයන ගතිය, 

හිත ක�ියාශීලීව තිෙයන ගතිය එතෙකාට ෙමන්න ෙ� ධ�ම�චය 
ෙහාඳට වැඩ කරන අවස්ථාවක් වශෙයන් අප ිඒ ෙබා�ඣංග ධ�ම ගැන 
කතා කරද්�, ෙද්ශනා කරද්� අපි සෑෙහන �රට සාක�ඡා කළා.  

�න් ස�මා ���ය ෙ� කියන මා�ග අංගයක් බවට පත් 

ෙවනෙකාට ෙ�කට ඇත්තටම තනිෙයන්ම යන ගමනක් ෙනෙවයි 
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තිෙයන්ෙන්. ස�මා වායාමයකින් උද� කරනවා. ස�මා සතියකිනුත් 

උද� කරනවා. ඒ කියන්ෙන් අපි නිවැර� දෘෂ්�යක්, ෙමන්න ෙ�ක තමයි 
නිවැර� �ක්ම, ෙහ්ත�ඵල දහමක් පාදක කරගත්ත, සත්ත්ව පුද්ගල 
භාවයකින් ෙතාර ඒ ඉ��යට යන ගමන කිසිවක් උපා�න ෙනාකර 

අනිශ�ිතව හිත පවත්ව�න් ඉ��යට යන ගමනක්. ඒ වෙග් �කක් ගැඹුරැ 
ද�ශනයක් මූලික කරෙගන ඉ��යට යන ගමනක් එයා ෙකාෙහාමද 
වඩන්ෙන්? එතෙකාට එෙහන� ඒ �ත�ා දෘෂ්�වලින් හිත ඉවත් කරලා 

සම�ක් දෘෂ්�යක හිත පැවැත්�ම සඳහා ය� කිසි උත්සාහයක් ��ය 
යුත� ෙවනවා. ඉතින් ඒක ස�මා වායාමෙයන් ෙකෙරන එක්තරා 

අනුග�හයක් කියල කියන්න පු�වන්. ඉතින් ඒ අනුග�හය ලබන්න න� 
සිහිෙයන් ඉන්න ඕනෑ. එෙහන� අන්න ඒක සතිෙයන් ලැෙබන 
අනුග�හය කියලා කියන්න පු�වන්. එතෙකාට ෙමන්න ෙ� ස�මා 

���යට සම�ක් වෑයෙමනුත්, සම�ක් සතිෙයනුත් අනුග�හයක් ලැෙබනවා.  

ඊට පස්ෙස අප ිස�මා සංකප්පය ගැන කතා කෙළාත් ඒෙකත් 
අර වෙග්ම පැති ෙදකක් ෙපන්නනවා. ඒ කයින්ෙන් ෙලෟකික 
පැත්තක�ත්, ෙල�ෙක�ත්තර පැත්තක�ත්. ඒ ෙලෟකික පැත්ෙත� 

සාමාන�ෙයන් අපි ෙකෙනක් පුද්ගලෙයක් වශෙයන් යහපත් 
කල්පනාවන් අෙප් හිෙත ්ඇති කරගන්න වෑයමක් දරනවා. ඒ කියන්ෙන 

කාම සංකල්පනාවන්ෙගන් හිත නිදහස් කරගන්න, ව�ාපාද 
සංකල්පනාවන්ෙගන් හිත නිදහස් කරගන්න, �හිංසා 
සංකල්පනාවන්ෙගන් හිත නිදහස් කරගන්න ය� කිසි ෙකෙනක් 
වෑයමක් දරනවා. ඉතින් තවත් �කක් සූ�්ම පැත්තකට ගිහිල්ලා එයා 
�ති �ත�කවලින් හිත නිදහස් කරගන්න, ඊළඟට ෙ� ��ධාකාර 
ජනපදයන්ෙගන්, නැත්න� රටෙතාට, ග�ෙ�රවල් ඒ වෙග් එබ� ජනපද 

�ත�කවලින් හිත නිදහස් කරගන්න, අනිත් අය මං ගැන ෙමාන වෙග් 
හිතයිද? කියලා අන්න එබ� අනවඤ්ඤත්ති ප�සංයුක්ත �ත�කවලින් 

හිත නිදහස් කරගන්න, ෙ� වෙග් සූ�්ම පැතිවලින් හිත ත�ළ 
ෙගාඩනැෙගන ��ධ �ත�කයන් ඉවත් කරගන්න, ඒවා සමනය 
කරන්න, සූ�්ම �ත�ක පවා �රැ කරන්න ය� කිසි ෙකෙනක් වෑයමක් 

දරනවා. එෙහන� ඒ �ත�ක සමනය කි�ම සඳහා, නිවැර� �ත�කවල 
හිත පිහිටුවාගැනීම සඳහා ��ඡා �ත�ක අයනි් කරලා සම�ක් 
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�ත�කවල - ඒ කියන්ෙන් ෙනක්ඛ�ම �තක්කයක්, අව�ාපාද 

�තක්කයක්, අ�හිංසා �තක්කයක් හිෙත් පහළ කරගන්න ඒ දරන වෑයමට 
එෙහන� ස�මා වායාමෙයනුත් සෑෙහන්න අනුග�හයක් ලැෙබනවා.  

එතෙකාට ෙමන්න ෙ� තත්ත්වය එක අතකින් අපිට මුල් 
අවස්ථාෙව� ෙලෟකික ම�ටමකිනුත්, ෙදෙවනි අවස්ථාෙව� ෙබාෙහාම 
සූ�්ම අන්ද�න් හිෙත් �ත�කයක් �තරක් ෙනෙවයි හිත ඒ ඒ අරමුණට 
නංවන ම�ටම පවා ෙබාෙහාම සූ�්ම අන්ද�න් �තක්ක ම�ටමක ්
දක්වා සූ�්ම කි�මක් ෙ� ස�මා සංකප්පෙය් ෙල�ෙක�ත්තර ම�ටෙ�� 
අපිට �කගන්න පු�වන්. අර කලින් තිබුෙණ කාම �ත�ක, ව�ාපාද 
�ත�ක, �හිංසා �ත�ක වැනි ෙගාෙර�සු �ත�කවලින් හිත නිදහස් 
කරගන්න දරන වෑයමක්. ��ඡා �ත�කවලින් හිත නිදහස් කරගන්න 
ආකල්පයක්. හැබැයි පස්ෙස් �ෙශ්ෂෙයන්ම ෙනකඛ්�ම සංකල්පයක්, 
අ�හිංසා සංකල්පයක්, අව�ාපාද සංකල්පයක් හිත ත�ළ තව �රටත් 
�යුණු කරගන්න දරන වෑයමක්. ඒෙකම තව සූ�්ම �මක්. අර සියු� 
�ත�ක පවා හ�නෙගන ඒවත් හිතින් ඉවත ්කරලා හිත නිකේල්ශීව 
පවත්වන්න පු�වන් ම�ටමක්, ඒ සඳහා දරන එක්තරා අන්දමක 
ත�කනයක්, සියු� �ත�කයක් තමයි එෙහම න� ෙමන්න ෙ� සම�ක ්
සංකල්පනා ස�බන්ධෙයන් කතා කරන්න තෙියන්ෙන්.  

ඒක එතෙකාට ෙල�ෙක�තත්ර ම�ටෙ�� බු�රජාණන් වහන්ෙස් 
ෙද්ශනා කරන්ෙන් ඇතත් වශෙයන්ම ෙකෙනක් පුද්ගලෙයක් හදන 
කල්පනාවන්, වට වළල්ෙල් යෑ�, ප�පංච කි�� ඒ සියල්ල සමනය කරලා 
ෙකාෙහාමද ෙ� හිත සමනය ෙව�ච තත්ත්වයක, �ත�ක සමනය 
ෙව�ච ම�ටමක පවත්වන්ෙන්? �න් එතනින් අදහස් ෙවන්ෙන නැහැ 
අපි ෙ� ස�පූ�ණෙයනම් ෙනාසිතා සි�ය යතු�යි කියලා. �න් 
�ෙශ්ෂෙයන්ම ද්ෙ�ධා �තක්ක සූත�ෙය්�, �තක්ක සණ්ඨාන සූත�ෙය්� 
ෙමවැනි සූත� ෙද්ශනාවල� බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරන්ෙන් 
ෙ� �ත�ක හා ස�බන්ධෙයන් එක්තරා අන්දමක �ෙශ්ෂ ක�සලතාවයක් 
ෙය�ගාවචරෙයක් ත�ළ �යුණු කරගැනීම. එයාට අවස්ථාවක් තිෙයනවා 
ඕනි න� හිතන්න, ඕන ින� කල්පනා කරන්න, යහපත් කල්පනාවක් 
කරන්න. ඒ වෙග්මයි අනවශ�යි කියල ෙත්රැණා න� ඒ �ත�ක සියල්ල 
සමනය කරලා නිශ්ශ�ද බවක් ත�ළ හිත පවත්වන්න. �තක්ක 
වශීතාවයක් වශෙයන් භාග�වත�න් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරලා තිෙයනවා. 
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එතෙකාට එෙහම න� අර �ත�ක හා ස�බන්ධෙයන් - ඒ කියන්ෙන ්
හිෙත් ෙගාඩනැෙගන ��ධ සංකල්පනාවන්, කල්පනාවන් 
ස�බන්ධෙයන් එක්තරා අන්දමක වශීතාවයක්, තමන්ෙග් වසඟෙය් 
පවත්වාගැනීමක් ෙ� සම�ක් සංකල්පනා ම�ටෙ�� අපිට හ�නාගන්න 
පු�වන්. �තක්ක වශීතාවයක් ෙගාඩනගනවා.  

�න් ස�මා ���ෙය් හැබැයි �ටත් වඩා ගැඹුරක් අපිට 
හ�නාගන්න පු�වන්. ෙමාකද, ප��වට නිවැර�ව ෙ�ර �වෘත ෙවන්ෙන් 
ෙමන්න ෙ� ස�මා ���ෙය්�. අප ිකලිනුත් මතක් කළා ස�මා ���ෙය් 
මූලික ම�ටම තමයි ක�මස්සකත ස�මා ���ය, එෙහම නැත්න� 
ෙලෟකික ස�මා ���ය කියල කියන්ෙන්. එතන තාම අ�ද�ාෙ� ය� 
පමණක අනුසයක් තෙියනවා. ඒකයි සාසවා පු�ඤභාගියා 
උප�ෙවප�කා කියල කයින්ෙන්. ඒ කියන්ෙන් ආශ�ව සහිත බවක් 
තිෙයනවා තාම ෙකෙනක්, පුද්ගලෙයක්, මෙමක් වශෙයන්. හැබැයි 
නිවැර� පැත්තකට ෙයාමු ෙවන්න, සත්පුරැෂ භාවයක පිහිටන්න දරන 
වෑයමක් එතන තිෙයන්ෙන්. තාමත් හැබැයි ඒ පුද්ගල භාවයක් එතන 
නිරෑපණය ෙවන්න පු�වන්. ඒ නිසාම උප�න් සහිතයි. හැබැයි ඉතින් 
පුණ� පක්ෂෙය් තිෙයන්ෙන්. ඊට පස්ෙස තමයි ෙකෙනක් අර කලින් 
�ස්තර කළා වෙග් ප��ව වඩන්න උත්සාහවත් ෙවන්ෙන්. භාවනාවක් 
වඩන්ෙන්, ය� ය� ධ�මමය ෙපාතපත ප�ශීලනය කරන්ෙන්. �න් අර 
ධ�ම�චයක්, ප��වක් වඩන්න එයා උත්සාහවත් ෙවන්ෙන්.  

�න් පින්වත්නි, ෙ� ෙල�ෙක�ත්තර ස�මා ���ය ගැන ඉතාම 
ගැඹු�න් බු�රජාණන් වහන්ෙස් කරන �වරණයක් අපිට හ�බ ෙවනවා 
නි�න සංයුක්තෙය් එන ක�චානෙගාත්ත සතූ�ෙය්�. ඉතින් ඒ 
ක�චානෙගාත්ත සූත�ෙය් ඒ ස්වා�න් වහන්ෙස් ෙකෙනක් අහන ප�ශ්නය 
තමයි ඇත්තටම අද මාතෘකාව වශෙයන් මම තබාගත්ෙත්. එෙතන්� ඒ 
ස්වා�න් වහන්ෙස් ඍජුවම ෙ� අපිට වුවමනා කරන ප�ශ්නය අහන්ෙන්. 
ස�මා��� ස�මා���ති භෙ�ත වු�චති. කි�තාවතා නු ෙඛා භෙ�ත 
ස�මා���ති ෙහාති ස�මා ��� ස�මා ��� කියල කියනවා 
භාග�වත�න් වහන්ස. ෙකෙතකින්ද ෙ� ෙකෙනක් ස�මා ���කෙයක් 
ෙවන්ෙන්? නැත්න� ස�මා ��� සහිත වූෙවක් ෙවන්ෙන්? ඉතින් එතන 
ඇත්තටම එන �වරණය අපිට පු�මාකාර අ�ලත්වයක් තිෙයනවා ෙ� 
අෙප් හිත හ�නාගන්න. භාග�වත�න් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරනවා 
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�වයංනි�සිෙතා ෙඛා’යං ක�චාන ෙලාෙකා ෙයභ�ෙය�න ක�චාන, ෙ� 
මනුස්සයින්ෙග් බහුල වශෙයන් හිත ෙදකක් ඇසුරැ කරනවා. 
ද්වයතාවයක් ඇසුරැ කරනවා. ෙමාකක්ද ෙ� ද්වයතාවය කියල 
කියන්ෙන්? ද්වයනිශ�ිතයි කියල කියන්ෙන ෙමාකක්ද? අපි 
සාමාන�ෙයන් එක්ෙකා ෙහාඳයි, නරකයි කියල ගන්නවා. නැත්න� 
�ගයි, ෙකාටයි කියල ගන්නවා. සු�යි, ක�යි කියල ගන්නවා. උසයි, 
මහතයි කියල ගන්නවා. නැත්න� ඒ ෙකාණ, ෙ� ෙකාණ කියල 
ගන්නවා. �ර, ළඟ කියල ගන්නවා. ෙ� වෙග් ෙ� ෙදකක් ඇසුරැ කරන 
ගතියක් හැම තිස්ෙසම තිෙයනවා. එතෙකාට ඒක තමයි ඇත-නැත 
කියල ගන්ෙන්. �න් එකේක� සුවඳයි, නැත්න� �ගඳයි. එක්ෙකා ළඟ, 
නැත්න� �ර. ඉතින් ෙ� ��හට ෙමන්න ෙ� එකක් ඇත කියල 
සලක�න්, අනිත් එක නැත කියල සලක�න් අෙප් හිත ද්වයනිශ�ිත 
ෙවන ගතියක්, ෙදකක් ඇසුරැ කරන ගතියක්, අන්ත ෙදකක් ඇසුරැ 
කරන ගතියක් සාමාන�ෙයන් තිෙයන ආකාරය බු�රජාණන් වහන්ෙස් 
ෙද්ශනා කරනවා. ඉතින් එෙහම න� අෙප් හිත �හා ෙපා�ඩක් අපි 
සැලකිලිමත්ව බලනවා න� ෙ� හැම තිස්ෙසම එෙහම න� ෙමාකක් 
හ� එකක් ඇත කියලා එක්ෙකා අරෙගන, එෙහම නැත්න� නැත 
කියලා අරෙගන. ෙහාඳයි කියලා එක්ෙකා අරෙගන, නැත්න� ෙහාඳ 
නැහැ කියලා අනිත් පැත්තට අරෙගන. ළඟයි කියලා එක්ෙකා අරෙගන, 
නැත්න� �රයි කියලා අරෙගන. එතෙකාට ෙමන්න ෙ� �ෙර�ධ 
ආකල්ප ෙදකක්, අන්ත ෙදකක් අෙප් හිත නිරන්තරෙයන් ඇසුරැ 
කරනවා කියලා බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරනවා.  

ඊට පස්ෙස තවත් භාග�වත�න් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරනවා 
උපායුපා�නාභිනිෙවස�නිබෙ�ධා �වායං ක�චාන ෙලාෙකා 
ෙයභ�ෙය�න. ඒ කියන්ෙන් �න් අෙප් හිෙත ් එක ස්වභාවයක් තමයි 
ෙමාකකට හ� ළං ෙවලා ඉන්න ගතිය. උපය කියලා සාමාන�ෙයන් 
කියනවා. ෙමාකකට හ� නිකන් කි�ටු කරලා ඉන්නවා. ළං ෙවලා 
ඉන්නවා. උපා�න කියන්ෙන ඒක තව �කක් ඇසුරැ කරලා, ඒකට ළං 
ෙවලා, ඒක �න් ඔන්න අල්ලගත්තා. ඔන්න උපා�න කළා. ඒක ග�හණය 
කළා. ග�හණය කරපු ම�ටම. සමහර �ට ග�හණය ෙනාකළත් ඒක ගැන 
ය� කිසි අදහසක් දරනවා. ඒ ය� කිසි අරමුණක් ස�බන්ධෙයන් ය� 
කිසි මතයක් දරනවා. එෙහමත් නැත්න� ඒ අරමුණ අස්සට �ංගෙගන. 
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ඒ ත�ළම නිකන් කි�බැහැලා. බැහැෙගන �වත් ෙවනවා. එෙහමත් 
නැත්න� ෙ� ය� ෙහ� අරමුණක් නැවත නැවත ඇසුරැ කරන්න 
ගිහිල්ලා හිත ඒෙකන්ම ආපු ය� කිසි ව�ණයකට ගැන්�ලා. නැත්න� 
හිත ව�ණ ගැන්�ලා ඒ අරමුණ අනුසාරෙයන්. හිතන්න අප ිෙමාකක් 
ෙහ� රාග නිශ�ිත අරමුණක් න� නැවත නැවත අෙප් හිතට ෙදන්ෙන් 
�න් හිත රාගරක්ත ෙවනවා, රාග බ�ත ෙවනවා. �න් ඉතින් ෙවන 
අරමුණක් නැති හැම තිස්ෙසම ඒ සිත��ල්ලම තමයි �න් හිෙත් 
ක�ියාත්මක ෙවන්ෙන්. �න් එතෙකාට අර රාග අනුසයක් වශෙයන් හිත 
ඇත�ෙළ් ක�ි බැහැලා, අටුවන් බැහැලා. එෙහමත ්නැත්න� අප ිහිතමු 
අපි නිරන්තරෙයන්ම කවුරැ හ� මතක් කර කර හිෙත ්නිකන් ද්ෙ�ෂයක් 
පැසවනවා. ඉතින් එතෙකාට නිකන් ඉන්න හැම ෙවලාෙවම හිත 
ගන්ෙන අන්න ඒ අරමුණමයි. ඒක නිකන් �න් ප�ඝ අනුසයක් බවට 
පත් ෙවලා. ඒ වෙග් අෙප් හිෙත් තිෙයනවා ඇසුරැ කරන ෙද් හිතට 
ආෙර�පණය ෙවන ගතියක්. නැවත නැවත නැවත නැවත යමක් ඇසුරැ 
කරනවද එතෙකාට අන්න ඒ අරමුෙණ් ති��ච ය� ය� රසයන්, 
අරමුෙණ් ති��ච ය� ය� ග�ණයන්, අරමුෙණ් ති��ච ය� කිසි හානිකර 
ගති, ෙ� සියල්ල හිතට නිකන් කාව�න ගතියක් තිෙයනවා. ඉතින් ෙ�ක 
අනුසයක් වශෙයන් හ�නගන්න පු�වන්. එතෙකාට එෙහම න� 
එක්ෙකා හිත යමකට ළං ෙවලා තිෙයනවා. එක්ෙකා හිත අරමුණක් 
උපා�න කරෙගන තිෙයනවා. එෙහමත් නැත්න� ඒ අරමුණකට බැහැෙගන 
තිෙයනවා, �ංගෙගන තිෙයනවා. එෙහමත් නැත්න� ඒ අරමුණ 
ස�බන්ධෙයන් අෙප් හිෙත් ය� කිසි මතවාදයක්, මතයක් ඉ��පත් ෙවලා 
තිෙයනවා. එෙහමත් නැත්න� ඒ අරමුණ නිසාම හිත ව�ණ ගැන්�ලා 
තිෙයනවා. �න් සමහර �ට අරමුණ ළඟ නැහැ. හැබැයි අරමුණ ආශ�ිත 
කරෙගන හිෙත් ය� කිසි ව�ණ ගැන්�මක් සිද්ධ ෙවලා තිෙයනවා.  

ඉතින් ෙමන්න ෙ� වෙග් පු�මාකාර පැටලිලි රාශයිකට අෙප ්
හිත බ�න් ෙවලා තිෙයනවා කියලා බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා 
කරනවා. ඉතින් ඒ සියලේලන්ම එෙහන� හිත ෙකාෙහාමද නිදහස් 
කරගන්ෙන්? ෙමාකද, බු�රජාණන් වහන්ෙස් කියනවා උපෙයා භි�ඛෙව, 
අ�මුෙ�තා, අනුපෙයා �මුෙ�තා. �න් ඔය උපය සූත�ය කියන සූත�ය 
හ�බ ෙවනවා ඛන්ධ සංයුක්තෙය්�. ඉතින් ඒෙක කරන ප�කාශයක් 
තමයි ෙ� මං ඉ��පත් කෙළ්. ඒ කියන්ෙන යමක් ඇසුරැ කරන, යමකට 
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ළං ෙව�ච, �න් ෙ� �ස්තර කරපු ආකාරෙය් ක�මන ෙහ� අන්දමකින් 
ය� බැ�මක් තිෙයන හිත නිදහස් නැහැ, �මුක්ත සිතක් ෙනෙවයි කියන 
කාරණාව බු�රජාණන් වහන්ෙස් ඉ��පත් කරනවා. අනුපෙයා �මුෙ�තා 
හැබැයි එබ� ඇසුරක් ෙනාපවත්වන හිත නිදහස් සිතක්, �මුක්ත ව ූ
සිතක් කියලා ෙද්ශනා කරනවා.  

�න් එතෙකාට ෙමබ� එක්තරා අන්දමක පැටලිලි තත්ත්වයක්, 
උපා�න ෙව�ච තත්ත්වයක්, ළං ෙ�චච තත්ත්වයක්, ෙහ්ත්ත� ෙව�ච 
තත්ත්වයක්, මතයක් දරන තත්ත්වයක්, අනුසයවලට ලක් ෙව�ච 
තත්ත්වයක් හිෙත් තිෙයන බව �නෙගන ඒෙකන් හිත ෙකාෙහාමද 
නිදහස් කරගන්ෙන්? ඉතින් ඒ සඳහා බු�රජාණන් වහන්ෙස් ප�තිප�වක් 
ඉ��පත් කරනවා. අර ඇත-නැත කියන ඒ දව්යතාවයක් ඇසුරැ 
ෙනාකරන මැ�� පිළිෙවතක් බු�රජාණන් වහන්ෙස් ඉ��පත් කරනවා. 
ෙමාකක්ද ඒ මැ�� පිළිෙවත? ඒක තමයි ප��ච සමුප්පන්න මා�ගය 
කියල කියන්ෙන්, ප��ච සමුප්පාදය කියල කියන්ෙන්. එෙත ෙත උෙභා 
අෙ�ත අනුපග�ම මෙ�ඣන තථාගෙතා ධ�මං ෙදෙසති කියලා 
ක�චානෙගාත්ත ස්වා�න් වහන්ෙස්ට ඉ��පත් කරනවා. අ��ජාප�චයා 
ස�ඛාරා, ස�ඛාරප�චයා ���ණං, ���ණප�චා නාමරෑපං, 
නාමරෑපප�චයා සළායතනං ඔය ආ� වශෙයන් ඒ සමුදය පක්ෂයත්, ඊට 
පස්ෙස් ඒ අ�ද�ාවෙග්ම නිරවෙශ්ස ප�හාණෙයන් සංස්කාර ප�හාණය 
�ම, සංසක්ාර ප�හාණෙයන් �ඤ්�ණ ප�හාණය, �ඤ්�ණ ප�හාණෙයන් 
නාමරෑප ප�හාණය ඔය ආ� වශෙයන් ඒ නිෙර�ධ පක්ෂයත් ෙද්ශනා 
කරනවා. ඒ කියන්ෙන් �න් බු�රජාණන් වහන්ෙස් අපිට ෙවනත් මා�ගයක් 
ඉ��පත් කරනවා ෙමන්න ෙ� ස�මා ���යකට අවතී�ණ ෙවන්න. 
තාමත් ෙ� ස�මා ���ෙය් ය� ය� ප�ෙද්ශ තමයි අපි ෙ� පහු කරෙගන 
යන්ෙන්. නිවැර� සම�ක් දෘෂ්�යක, ගැඹුරැ සම�ක් දෘෂ්�යක, ෙල�ෙක�ත්තර 
සම�ක ්දෘෂ්�යක එක එක ප�ෙද්ශ තමයි �න් ෙ� පහ ුකරෙගන ඉන්ෙන්.  

�න් එෙහම කටයුත� කරන ෙය�ගාවචරෙයක�ට භාවනාෙවන් 
ෙමාකක්ද ලැෙබන අත්වැල? සති�ඨානෙයන් ෙමාකක්ද ලැෙබන 
අනුග�හය? �න් කලිනුත් මං මතක් කළා අෙප් හිත ද්වයනිශ�ිතයි කියලා. 
එක්ෙකා ඇත කියල ගනන්වා. එක්ෙකා නැත කියල ගන්නවා. එක්ෙකා 
ඉන්නවා කියල ගන්නවා. එකේකා නැත්න� නැහැයි කියල ගන්නවා. 
ෙ� ෙල�කය තිෙයනවා, මම ඉන්නවා, පුද්ගලෙයක් ඉන්නවා, එයා 
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ඉන්නවා, ෙමයා ඉන්නවා කියල අපි ගන්නවා. නැත්න� ෙල�කය 
කියන්ෙන ස�පූ�ණෙයනම් හිත�වක්, හිතින් හ�ගත්ත ෙදයක් කියලා 
එෙහම න� ඒ අන්තයට වුණත් යන්න ඉඩ තිෙයනවා. �න් එතෙකාට 
ෙකාෙහාමද ෙ� අන්ත ෙදෙකන් හිත නිදහස් කරගන්ෙන්? ඒ සඳහා 
තිෙයන ප�ාෙය�ගික මා�ගය ෙමාකක්ද? ඒකට ෙලාක� අනුග�හයක් 
සතිප�ඨානෙයන් ලැෙබනවා. �න් ෙ� පින්වත�න්ට මතක ඇත ි
සතිප�ඨානභාවනා කියන ෙකාටසක් අපි නැවත නැවත මතක් කළා. 
සතිප�ඨානය කියල ෙකාටසක�ත්, සතිප�ඨානභාවනා කියල 
ෙකාටසක�ත්. ඔන්න ඔය සතිප�ඨානභාවනා කියන ෙකාටෙස� තමයි 
අර සමුදයධ�මානුප�සීවා වයධ�මානුප�සීවා කියලා පැති ෙදකක් අපිට 
අර උදයව�ය ෙත්රැ�ගන්න ම�ටමක් හ�බ ෙවන්ෙන්. ඒ කියන්ෙන 
ය� කිසි ෙකෙනක් ෙහාඳට ෙ� ඇති �� ඇත ි�� නැවත නැවත සිද්ධ 
ෙවන ආකාරය ෙත්රැ�ගත්තා න� එයාට අර නැත කියන අන්තයට 
එළෙඹන්න ��හක් නෑ. ෙමාකද, ෙත්ෙරනවා ෙ� හැම තිස්ෙසම ඇති 
ෙවනවා. ෙද්වල් හටගන්නවා. සමුදයට පත් ෙවනවා. එෙහම න� 
බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරනවා එයාට ෙ� නැත කියන 
අන්තෙය් පිහිටන්න හැකියාවක් නෑ. හැබැයි ඒ වෙග්ම එයාට 
ෙත්ෙරනවා ෙ� හටගන්න ෙද්වල් නිරැද්ධ ෙවලා යනවා, නැවත නැවත 
නැති ෙවලා යනවා, ක්ෂය ෙවලා යනවා, ��ලා යනවා. ෙමන්න ෙ� 
��ම දකින, ක්ෂය �ම දකින, නිරැද්ධ �ම දකින ෙය�ගාවචරයට 
ෙත්ෙරනවා ෙ�වා සියල්ල ඇත කියන අන්තයටත් එෙහන� යන්න 
��හක් නෑ. එතෙකාට තිෙයන්ෙන නිරන්තරෙයන්ම ෙ� හටගැනී� සහ 
නිරැද්ධ��වල ප�වාහයක්. එබ� ප�වාහයක්, ඇති �� නැති �� 
ප�වාහයක්ය ෙමතන තිෙයන්ෙන් කියන අවෙබ�ධයක් ත�ළ ය� කිස ි
ෙය�ගාවචරෙයක් �වත් ෙවනවා න�, එබ� සම�ක ්දෘෂ්�යක් එයාෙග 
හිෙත් ඇති ෙවනවා න�, එතෙකාට අන්න අර අන්ත ෙදෙකන් හිත 
නිදහස් කරගන්න පු�වන් බව බු�රජාණන් වහන්ෙස් ෙද්ශනා කරනවා.  

�න් එතෙකාට තවත් පැත්තකින් අපිට ෙ� නිවැර� 
අවෙබ�ධයක්, යථාභ�ත �න ද�ශනයක් ඇති කරගන්න එෙහන� ෙ� 
සතිප�ඨානෙයන් අපිට අවස්ථාව සැලසිලා තිෙයනවා. �න් එතෙකාට 
ෙය�ගාවචරෙයක�ට ෙත්ෙරනවා එෙහම න� ෙ� හටගන්න ඔක්ෙකාම 
ඇ�ල්ලා නිකන් �කක හටගැනීමක්. නිරැද්ධ ෙවලා යන්ෙනත ්
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ඔක්ෙකාම �කක නිරැද්ධ � යාමක්. අර ෙහ්ත� ප�ත�යන් සකස් වුණහම 
ඔන්න හටගැනීමක් සිද්ධ ෙවන්න පු�වන්. අ�ද�ාවක් තිෙයනවා න� 
හිත ඇත�ෙළ් ඔන්න සංස්කරණ සිද්ධ ෙවනවා. ඒ අනුව ඔන්න 
�ඤ්�ණ ෙගාඩනැෙගනවා. ඒ අනුව හිත ත�ළ නාමරෑප නිරෑපණය 
ෙවනවා. �න් ඔන්න සළායතන ක�ියාත්මක ෙවනවා. �න් ඔන්න ස්ප�ශ 
ක�ියාත්මක ෙවනවා. ඒ සමුදය පක්ෂය හිත ත�ළ ක�ියාත්මක ෙවනවා. 
හැබැයි ය� ෙහ� ෙවලාවක� අ�ද�ාවක් ක�ියාත්මක ෙවන්ෙන නැත්න� 
එෙහම න� සංස්කාර ක�ියාත්මක ෙවන්න බෑ. එෙහම න� අන්න 
�ඤ්�ණ ෙගාඩනැෙගන්ෙන නෑ. එෙහම න� නාමරෑප හිත ඇත�ෙළ් 
ක�ියාත්මක ෙවන්ෙන නෑ. එෙහම න� සළායතන ක�ියාත්මක ෙවන්ෙන 
නෑ. ඔය ��හට අර නිරැදධ් පක්ෂය ක�ියාත්මක ෙවනවා. 

එතෙකාට පින්වත්නි, ෙ� හටගත්තා න� හටගත්ෙත් �කක්ය, 
නිරැද්ධ වුණා න� නිරැද්ධ වුෙණ් �කක්ය කියලා අන්න ඒ අවෙබ�ධය 
ය� කිසි ෙකෙනක්ෙග හිෙත් පහළ වුණා න� බු�රජාණන් වහන්ෙස් 
කියනවා ගැඹුරකින් අන්න ඒ තැනැත්තා ස�මා ���කයි කියලා. 
��ඛෙමව උ�ප�ජමානං උ�ප�ජති ��ඛං නිරැ�ඣමානං නිරැ�ඣති 
හටගත්තා න� හටගත්ෙත් �කක්මයි. නිරැද්ධ වුණා න� නිරැද්ධ වුෙණ් 
�කක්මයි. න ක�ඛති. න ��කි�ඡති. අපර�ප�චයා �ණෙමව�ස එ� 

ෙහාති. එ�තාවතා ෙඛා ක�චාන ස�මා��� ෙහාති. එතෙකාට ෙ� 
ගැඹුරකින් භාග�වත�න් වහන්ෙස් ස�මා ���ය ගැන ෙද්ශනා කරල 
තිෙයනවා. �න් එතෙකාට ඒ ෙය�ගාවචරයට ආෙය තවත් 
ෙකෙනක්ෙගන් අහන්න ෙදයක් නෑ. එයාට ෙහාඳටම �ශ්වාසයි. එයා 
තමා ත�ළින්ම ෙ� ෙද් අවෙබ�ධ කරගත්තා. කය ත�ළින්, ෙ�දනාවන් 
ත�ළින්, හිත ත�ළින්, හිෙත ්පහළ ෙවන ��ධ සිත��ලි ත�ළින්, නැත්න� 
නීවරණ ඛන්ධ ආයතන ෙ�වා ත�ළින්, ෙ� ��ධ ක්ෙෂ්ත�යන් හරහා එයා 
ෙ� හටගත්තා න� හටගන්ෙන් �කක්මයි, ෙහ්ත�ඵල දහමකින් නි��ත 
වූ ෙදයක්මයි, නිරැද්ධ ෙවලා යන්ෙනත් අන්න එබ�ම සංඛත ෙදයක්මයි 
කියලා එයා ෙහාඳට අවෙබ�ධ කරගත්තා න� එයාට ෙත්ෙරනවා ෙ� 
හටගන්ෙන් �කක්ම තමයි. නිරැද්ධ ෙවලා යන්ෙනත් �කක්ම තමයි. ඒ 
ගැන කිසි සැකයක් එයාට නෑ. එෙහම න� �න් ඒ හිෙත් ඒ නිසා පහළ 
ෙවන ඒ �මුක්ත ස්වභාවය, කිසිවක් ඇසුරැ ෙනාකරන ස්වභාවය, 
කිසිවක් උපා�න ෙනාකරන ස්වභාවය එෙහම න� එයා තමන්ෙග හිතට 
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එක්තරා අන්දමක පිහිටක් කරගන්නවා. එෙහම න� එබ� ප��වක, එබ� 
නුවණක, එබ� �ක්මක ඒ තැනැත්තා කටයුත� කරනවා න� එෙහම න� 
අපිට කියන්න පු�වන් අන්න ස�මා ���ෙය් ෙබාෙහාම ගැඹුරැ 
පක්ෂයක් එයා ඇසුරැ කරනවා කියලා. නිවැර� ස�මා දෘෂ්�යක් කියල 
කියන්ෙන අන්න එබ� ගැඹුරැ ෙල�ෙක�ත්තර ස�මා දෘෂ්�යක් බව 
භාග�වත�න් වහන්ෙස් ෙදශ්නා කරල තිෙයනවා.  

�න් එතෙකාට අද අපි සාක�ඡා කළා ෙ� ප�� ශිකෂ්ාෙ� එන 
ස�මා ���ය, ස�මා සංකප්පය කියන කාරණ ෙදක. ඒ වෙග්මයි අපි 
කලින් අවස්ථාවන්වල� අර ශීල ශික්ෂාවත්, සමා� ශික්ෂාවත් සාක�ඡා 
කළා. කලිනුත් මතක් කලා වෙග් ෙ� අංග ත�නම - ශලී ශික්ෂාව, සමා� 
ශික්ෂාව, ප�� ශික්ෂාව එකිෙනකට බැ�ලා තමයි ක�ියාත්මක ෙවන්ෙන්. 
ඒ නිසා මම ශීල ශික්ෂාෙවන් පටන්ගත්තා කියලා එතනින් අදහස් 
ෙවන්ෙන නෑ එයා ෙ� ප�� ශකි්ෂාව අමතක කළ යුත�යි කියලා. 
නැත්න� සමා� ශික්ෂාව අමතක කළ යුත�යි කියලා. එයා ෙ� ත�නම 
ඇසුරැ කළ යුත�යි. ත�ෙනම් ය� ය� ප�ෙද්ශ ඇසුරැ කර�න් තමයි එයා 
ෙ� ගමන යන්ෙන්. එෙහම එකිෙනක උපකාර කර�න් යන ගමනක් 
තමයි ෙ� ශකි්ෂා ත�ෙන් තිෙයන්ෙන්. ඒ ස�මා ���යකින් ලැෙබන 
අනුග�හය අෙනක�ත් මා�ග අංගවලට ලැ�ලා තිෙයනවා. ස�මා 
වායාමෙයන් ලැෙබන අනුග�හය අෙනක�ත් මා�ග අංගවලට ලැ�ලා 
තිෙයනවා. ස�මා සතිෙයන් ලැෙබන අනුග�හය අෙනක�ත් මා�ග 
අංගවලට ලැ�ලා තිෙයනවා. එතෙකාට ෙ� සියල්ල ෙහාඳට ලසස්නට 
සමබර ෙවලා, ඒකරස ෙවලා එන ම�ට�වල� එෙහම න� අපිට 
කියන්න පු�වන් ෙහාඳට ඉන්�ිය සමතාවයක්, සමබර සිතක්, 
නිෙකෙලස් සිතක් ෙය�ගාවචරෙයක�ට පවත්වන්න පු�වන්.  

එතෙකාට පින්වත්නි, අද අපි �ෙශ්ෂෙයන්ම මතක් කරගත්ෙත් 
ෙමන්න ෙ� ප�� ශකි්ෂාව. අපි ත�ළ ෙ� ත�ි�ධ ශික්ෂාවන් �යුණු 
කරෙගන ය� කිසි ෙය�ගාවචරෙයක් කටයුත� කරනවා න� නැවත 
නැවත එයාට ඒ �ක ප�හාණය කරන්න, �කට ෙහ්ත�ව ප�හාණය කරන්න, 
�කක් ෙත්රැ� අරගන්න, ෙත්රැ� අරෙගන ඒකට ෙහ්ත�ව �නෙගන �ක 
ප�හාණය කරන්න, �කට ෙහ්ත�ව ප�හාණය �ම හරහා �ක්ඛ නිෙර�ධයක 
වාසය කරන්න අවස්ථාවක් සැලෙසනවා. ඒ කියන්ෙන් ෙහ්ත� 
ප�ත�යන්ෙගන් හටගත්ත ෙ� �ක ෙත්රැ�ගත්තා න�, ඒෙක අවෙබ�ධය 
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එයා ත�ළ පහළ වුණා න� ඊට පස්ෙස අනිශ�ිත වූ සිතක්, කිසිවක් ඇසුරැ 
ෙනාකරන සිතක්, නිෙර�ධයක් ත�ළ �වත් ෙවන්න ෙ� ආ�ය අෂ්ටාංගික 
මා�ගයක් වඩන ෙය�ගාවචරෙයක�ට එෙහන� අවස්ථාවක් සැලෙසනවා. 
ඉතින් ෙ� චත�රා�ය සත�ය ධ�මයන් ඒ නිසා එක්තරා අන්දමක 
රටාවකින් ක�ියාත්මක ෙවනවා. �කක් පහළ ෙවලා තිෙයනවා න� 
එෙහන� ෙය�ගාවචරෙයක�ට ෙ� �ක ෙමාකක්ද කියලා ෙහා�න් 
ෙත්රැ�ගන්න පු�වන්. ඒකට ෙහ්ත�ව ෙපා�ඩක් �මසලා බලන්න 
පු�වන්. ඊට පස්ෙස ෙහත්�ව ප�හාණය කළා න� - ය� ආශාවක්, 
තණ්හාවක් කියල ෙත්�ලා ඒ ආශාව අයින් කළා න� එෙහම න� 
නැවතත් හිත නිරැද්ධයක තත්ත්වයක්, නැත්න� නෙිර�ධයක තත්ත්වයක,් 
�ක ප�හාණය ෙව�ච තත්ත්වයක්, �ෙකන් ෙතාර තත්ත්වයක්, සහනශීල ී
තත්ත්වයක් හිත ත�ළ පවත්වන්න අවස්ථාවක් සැලෙසනවා. 

ඉතින් එෙහන� ෙ�ක ප�තිප�වක් වශෙයන් ෙය�ගාවචරෙයක් නැවත 
නැවත පුහුණු �ය යුත�යි. ඒකට තමයි එයාට ප�තිප�වක ්අවශ� ෙවනේන.් 
මා�ගයක් අවශ� ෙවන්ෙන්. ශීල, සමා�, ප�� කියන අවස්ථා ත�නකින් ෙ�ක 
තව තව ෙප�ෂණය කරන්න අවශ� ෙවන්ෙන්. ඒ නසිා අපි ෙ� චත�රා�ය 
සත�ය ධ�මයන් ප�ාෙය�ගිකව පුහුණු ෙවන්න අපි උත්සාහවන්ත ෙවමු. ඒ 
සඳහා මග ෙපන්�මක්, �� ගැන්�මක් අද �න ධ�ම ෙද්ශනාෙවනුත් සි� 
ෙ�වා! කියලා ප�ා�ථනා කර�න් අද ධ�ම ෙද්ශනාව අවසන් කරනවා.  

ඉහත ෙද්ශනාව ඇසුෙරන් සකැසුණු කමටහන් ශ�ද්ධ කි�ම 

ප�:  ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, කලක සිට භාවනා කරන 
ෙය�ගිෙයක්�. ලණු පැ�ර ෙකළවර සිටෙගන මු� ශ�රය ෙවත සතිය 
ෙය�ෙව�. ශ�රයක් හසු ෙනාෙ�. සීමා මායි� ෙනාමැති ඉතා 
ෙ�ගෙයන් �� �� යන ධාත� ප�වාහයක් පමණක් සතියට වැටෙහ්. 

සක්මන ඇර��. සැහැල�් නිරායාස සක්මනක් ස�ි ෙ�. සිත 
ෙවත සතිය ෙය�ෙව�. සිත නිශ්ශ�දය. සැහැල�්ය. නමුත් ඈතින් 
සිත��ලි, සං� ඇති බවක් හැෙඟ්. ෙමෙලස �නිත්ත� 20ක් පමණ 
සක්මන් කළ පසු කය වඩාත් සැහැල්� � පාදවල බර ස�පූ�ණෙයන්ම 
ෙනා�නී ගිෙය්ය. සිත ෙවත සතිය ෙය�ෙව�. සිෙත්ද ස�පූ�ණ නිශශ්�ද 
බවක් හැඟ��. පාද �ෙන්��යි බැලීමට වුවමනාෙවන් අ�ය තැ�මට 
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සිතක් පහළ �ය. ෙමෙලස වුවමනාෙවන් පාද තබ�න් �නිත්ත� කීපයක් 
සක්මන් කළ පසු පාදවල බර ගතිය යළ ි ප�කට �ය. පැයක පමණ 
සක්මන් කාලය ත�ළ ත�න්වරක් පමණ පාදවල බර ස�පූ�ණෙයන්ම 
ෙනා�නී �නිත්ත� කීපයක් සක්මන් කළ බව මතකය. 

සක්මනින් පසුව ඉහත සි��ම පිළිබඳ කල්පනා කි�ෙ�� පාදවල 
බර ස�පූ�ණෙයන්ම ෙනා�නී සක්මන සි� වූ අවස්ථාවන්හි� ‘මමයා’ 
ෙනාසි� බවත්, පාදවල බර �ෙන්��යි බැලීමට වුවමනාෙවන් පාද 
තබ�න් සක්මන් කි�ම ‘මමයා’ මැ�මට ��නය කළ උග�ලට හසු �මක් 
බවත්, කළ යුත�ව තිබුෙණ් කිසිත් ෙනාෙකාට සි� ෙවන සක්මන එෙස් 
වන්නට ඉඩ � හු� නි�ක්ෂකෙයක� පමණක් �ම බවත් සිත��. 
ඔබවහන්ෙස්ෙග් අවවාද පත�. 

පි: ඉතින් මං හිතන්ෙන් ඒ ෙය�ගාවචරයටම ඒ අවෙබ�ධය ඇ�ල්ල 
තිෙයනවා. ඒ කියන්ෙන් අපිට තාම ෙත්ෙරන්ෙන නෑ ෙමාක�ත් ෙනාකර 
ඉන්න. ඒ කියන්ෙන �න් සක්මන සිද්ධ ෙවනවා. සක්මනට ඔෙහ ්
ෙවන්න ඉඩ �ලා අපටි ෙමාක�ත් ෙනාකර ඉන්න ප�ුවන් න� එෙහම 
න� අර සංසක්රණ සිද්ධ ෙවන්ෙන නෑ. හිතන්න �න් අපි 
�ෙශ්ෂෙයන්ම අද අපි ෙ� කතා කරන්ෙන සෑෙහන්න ගැඹුරැ කාරණා 
ඔස්ෙස්. ෙ� ෙවනෙකාට ෙය�ගාවචරෙයක් අනිශ�ිත බවක්, උපා�න 
ෙනාකරන මනසක්, මෙමක් ෙනාහදන මනසක්, පුද්ගල බවක් 
ෙනාහදන මනසක් �න් හ�නෙගන තිෙයනවා. ඉතින් එබ� 
ෙය�ගාවචරෙයක් උත්සාහවන්ත �ය යුත්ෙත් ෙ�තනා පූ�වකව අර 
යමක් ෙනාකර ඉන්නවා කයින එක තමයි එෙහම න� ප�ග�ණ කරන්ෙන්. 
�කක් අමාරැ වැඩක් ඉතින්. ෙමාකද, අප ි පුරැ� ෙවලා ඉන්ෙනම 
ෙමාකක් හ� කරන්න. එකේකා කායිකව ෙමානවා හ� ෙද්වල් කරනවා. 
එක්ෙකා කතා කරලා වචනෙයන් ෙමානවා හ� ෙද්වල් කරනවා. 
නැත්න� ෙමානවා හ� කල්පනා කර කර ඉන්නවා. නමුත් ෙ� සියල්ල 
සමනය කරලා ෙමාක�ත් ෙනාකර ඉන්න තත්ත්වයක් පවත්වනවා කියන 
එක අපිට �කක් අමාරැයි. ඉතින් ඒක තමයි පුහුණ ු�ය යුත්ෙත්. ඉතින් 
ඒ ෙමාක�ත් ෙනාකර, සංස්කරණ ෙනාකර, හිත සැහැල්� කරෙගන, 
�ත�ක සමනය කරෙගන, ඇත�ෙළ කතාව සමනය කරෙගන අපිට 
පු�වන්ද �නා� 10 ක් ඉන්න? පු�වන්ද �නා� 20 ක් ඉන්න? පු�වන්ද 
අපි සක්මනක ඒ වෙග් හිත පවත්ව�න් කාලය ගත කරන්න? ඉතින් 
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ඒවා තමයි නැවත නැවත පුහුණ ු�ය යුත්ෙත්. ඉතනි් ඒකයි ෙ� ආ�ය 
අෂ්ටාංගික මා�ගයක් �යුණු කරනවා කියල කියන්ෙන්. ශීල, සමා�, ප�� 
ග�ණ �යුණු කරනවා කියල කියන්ෙන්. අප ිගැඹුරැ ප��වක් ෙ� ��හට 
ෙගාඩනගාගත්තට පස්ෙස්, එබ� අවෙබ�ධයක් ඇති කරගත්තට පස්ෙස ්
එෙහන� යා යුත� මා�ගය ෙවන්ෙන් ඔන්න ඔය �ෙ�කී මා�ගයක්. 
�ෙවකනි�සිතං �රාගනි�සිතං නිෙරාධනි�සිතං ෙවා�ස�ගප�ණා�ං 
කියලා නැවත නැවත බු�රජාණන් වහන්ෙස් ඒ ෙබා�ඣංග ධ�මයන් 
�යුණු කරන ආකාරය, මා�ග අංග �යුණු කරන ආකාරය �ස්තර කරල 
තිෙයනවා. හැම මා�ග අංගයක් ගාෙනම ඔන්න ඔය �ෙ�ක නිශ�ිතව - 
ඒ කියන්ෙන �න් හිතට ෙදන්ෙන් අර �ෙ�කයක් ඇසුරැ කරන්න. 
නිකන් හැම තිස්ෙසම කතා කර කර, කියව කියවා, ප�පංච කර කර, 
�ත�ක කර කර යන ගමනක් ෙනෙවයි. �ෙ�කවී ඉන්න හිතට �න් 
ඉඩක් සලසලා ෙදනවා. හිත �න් නිශ්ශ�දව ඉන්නවා. �ත�ක සමනය 
කරෙගන ඉන්නවා. ශාන්තව ඉන්නවා. ෙද්වල් එනවා න� ඒවා ගැන 
තිෙයන්ෙන නිකන් �රාගී ආකල්පයක්. ඒවට නිරැද්ධ ෙවලා යන්න, 
ක්ෂය ෙවලා යන්න ඉ��පත් ෙවන ආකල්පයක්. ෙදව්ල් ස�බන්ධෙයන් 
තිෙයන්ෙන අතහ�න ආකල්පයක්. ෙද්වල් අල්ල බ�ගන්න, උපා�න කරන, 
ඇෙලන ආකල්පයක් ෙනෙවයි. ඒ ෙවනුවට අතහැරලා �න ආකල්පයක්.  

ඉතින් ෙමන්න ෙමබ� වටපිටාවක් අෙප් හිත ඇත�ෙළ් �යුණු 
කරන්න අවශ�යි. ඉතින් ඒ කාරණාව ෙ� ෙය�ගාවචරයටත් ඉතින් 
පැහැ�ලි ෙවලා තිෙයනවා. ඉතින් අර කි�ව වෙග් අපි අර අනවශ� 
��හට සැකයක් පහළ කරෙගන ‘�න් බලන්න ඕන,ි ෙමන්න ෙමෙහම 
කරන්න ඕනි’ කියලා අර එබ� ෙ�තනා පූ�වකව යමක් කරන්න යෑම 
ත�ළ තමයි මමයා ඉ��පත් ෙවන්ෙන්, පුද්ගල භාවයක් සියු�ව 
ෙගාඩනැෙගන්ෙන්. ඒ ෙවනුවට අපිට ෙ� ෙවන ෙද්ට ෙවනන් ඉඩ 
හැරලා ෙබාෙහාම සැහැල්�ෙවන් ඒ ෙද් �හා බලා ඉන්න තිබුණා න� 
එතනත් ෙමතනත් ෙකෙනක් නැහැ, එයම �ෙක් ෙකළවරයි කියලා අර 
බාහිය �රැ��ය තාපසත�මාට බු�රජාණන් වහන්ෙස් කියල තිෙයනවා. 
ඉතින් අපිත් ඒක �ශ්වාස කරෙගන වැෙ� කරන්නයි තිෙයන්ෙන්.  

ප�:  ෙගෟරවනීය ස්වා�න් වහන්ස, ෙ�තනාන්�තව කරන කායික, 
වාචසික, මානසික ක�ියාවන් මමයාෙගන් ෙතාරව සි� �ම නිදසුනක් 
මගින් පැහැ�ලි කර ෙදන ෙමන් කාරැ�කව ඉල්ලා සි��. 
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පි: ඔ� ෙ�කටම ඉතින් ස�බන්ධ කරන්න පු�වන් ඒ ෙකාටසත්. 
�න් සක්මන ගැන අපි කතා කරද්� මුලින් සක්මනට යන්ෙන ඔන්න 
ෙ�තනා පූ�වකව තමයි. හැබැයි ෙ�තනා පූ�වකව ගිය ෙය�ගාවචරයා 
තව �කක් එහාට යනෙකාට �න් එයා හිතක් පහළ කරගන්නවා 
ෙ�තනා ෙනාකර ඉන්නවා �න් මං. ෙ�තනාවක් පහළ කරගන්නවා 
ඉ�� ෙ�තනා ෙනාකර ඉන්න. �න් වැෙ�ට ෙවන්න ඉඩ හ�නවා. 
නිකන් අපි හිතමු ෙරාෙබ� ෙකෙනක් වෙග් ඔෙහ් නිකන් කය යනවා. 
ඒකට ෙවන්න ඉඩ හැරලා එයා ෙබාෙහාම සැහැල්�ෙවන් වාසය 
කරනවා. හිත එතෙකාට රෑපයක පිහිටලත් නෑ. ශ�දයක, ගඳක, සුවඳක, 
රසක, පහසක, හිතට පහළ ෙව�ච සිත��ල්ලක ඒ එකකවත් හිත 
පිහිටලා නෑ. ඒ වෙග්මයි ඇත�ෙළ හිත පිහිටලත් නෑ. ඒ කියන්ෙන අප ි
හිතමු ඇෙහ්, කෙණ්, නාසෙය්, �ෙ�, කෙය් එෙහත් ෙකාෙහවත් හිත 
පිහිටලා නෑ. ඉතින් අන්න එබ� ෙනාපිහි� තත්ත්වයක් - අපි 
සාමාන�ෙයන් කියනවා අප්පති��ත �ඤ්�ණයක්, අනිදස්සන 
�ඤ්�ණයක් කියන වචනවලින් ඔය තත්ත්වය පැහැ�ලි කරනවා - 
අන්න එබ� තත්ත්වයක් අපිට පවත්වන්න පු�වන් න� ඉතින් එතන 
තිෙයන්ෙන අර ෙ�තනා පහළ ෙනාකරන තත්ත්වයක්.  

�න් ඔය ෙපා�ඨපාද සූත�ෙය්� එෙහම බු�රජාණන් වහන්ෙස් 
ලස්සනට ඔය තත්ත්වය ක��ගන්වනවා. �න් ඒ ෙය�ගාවචරෙයක් 
පියවෙරන් පියවර පියවෙරන් පියවර ඉස්සරහට එනෙකාට එයා ය� 
සන්�ස්ථානයක� ඔන්න ඔය අ�ෂ්ඨානය ගන්නවා ‘�න් ෙමතනින් 
පස්ෙස මම ෙ�තනා පහළ කරන්ෙන නෑ. ෙ�තනා පහළ කි�ම කියන 
එක �කක්’. ඒ ෙවනුවට �න් ඔන්න ෙ�තනා සමනය කි�මක්, සංස්කාර 
සමනය කි�මක්, සංසක්ාර නූපදවා වාසය කරන්න උත්සාහවත් �මක් 
තමයි එෙහන� ඒ ෙය�ගාවචරයෙග් පැත්ෙතන් නිකන් එළඹුමක ්
වශෙයන්, ස�මා ���යක් පැත්ෙතන් එන්න තිෙයන්ෙන්. එබ� 
ප�තිප�වක් �න් ෙය�ගාවචරෙයක් වඩනවා න� එතෙකාට අපිට කියන්න 
පු�වන් �න් ෙ� ෙ�තනා ෙනාකර, ෙවන ෙද්ට ඉඩ හැරලා, පැ�ෙණන 
ෙද්ට ඉඩ �ලා ෙහාඳ �වෘත මනසකින්, සැහැල්� මනසකින්, උපා�න 
ෙනාකරන මනසකින් යන ගමනක් තිෙයන්ෙන් කියල කියන්න පු�වන්. 
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