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දපරවෙන 

“සතිපට්ඨාන විවරණ” - පළමුවන ක ාටස සඳහා මවිසි න් ලියන ලද 
කපරවදන නැවත ඔබට සිහිපත් කේවා! 

මීතිරිගල නිස්සරණ වනය ආරණය කස්නාසනකයන් නිතිපතා 
ඇකසන සදහම් පණිවුඩ කනාඇසූ කබාකහෝ කදකන ුට ඇකස්වා! 

නිතිපතා සිදු ක කරන සතිපට්ඨාන පුහුණුවට කබාකහෝ පිරිස ් 
සහභාගි කේවා! 

භාවනාකේ ගැටළු විසඳන සදහම්  ති ාවට කබාකහෝ පිරිස ් ඒ රාශී 
කේවා! 

“සතිය” යනු  ුම ්ැයි ැන සතිපට්ඨානය වඩන්නට  ැමැත්ත ් ඇති 
සැමට කම් කද්ශනාවලිය අත්කපාත ්ම කේවා! 

අතිපූජනීය උඩඊරියගම ධම්මජීව නාය  ස්වාමීන් වහන්කස්කග් සහ 
පූජය පානදුකේ චන්දරතන ස්වාමීන් වහන්කස්කග් පරාකයෝගි  භාවනා 
අත්ැ ීම් තුළින් කපෝෂණය ක රැණු කමම “සතිපට්ඨාන විවරණ” 
කද්ශනාවලිය කබාකහෝ කලෝවැසියන්ට  ියවන්නට අසන්නට 
ලැකේවා! 
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ඉහත සඳහන් සමය ් පරාේථනා සියල්ලම ශරද්ධාවන්ත 
කදපළ කග් හදවතින් මතු වූ උතුම් පින් සිතුවිලි බව මම කහාඳින් 
දනිමි. 

එම කදපළකග් අකප් ්ෂාවන් සඵල  රගැනීම සඳහා  ාලය, 
ධනය හා ශරමය  ැප  රමින්,  ලයාණ මිතර සමූහයාකග් කනාමද 
සහකයෝගයද ලබමින්, කම් කද්ශනාවලිය සිදු  ළ  ාලය තුළ දාන, ශීල, 
භාවනා ආදී පින් ම් ශරද්ධා භ ්තිකයන් යුතුව සංවිධානය  ළා වූද, 
සසුන් වැඩ  ැමති එම කදපළටත්, කමම පුස්ත ය පරිශීලනය  රමින් 
සතිපට්ඨානය වඩන්නට කවර දරන සියලුකදනාටත් මම හදවතින්ම 
පුණයානුකමෝදනා  රමි. 

නිවන් මගට අවතීේණ වී සිටින ඔබ සැමට වහ වහා චතුරාේය 
සතයය අවකබෝධ  රගැනීම පිණිස කමම උතුම් ධේමදානය කහ්තු 
කේවා! වාසනා කේවා! 

ශ්රී සම්බුද්්ධ ශාසනය චිරාත් කාලයක් පවතීවා! 

සතරැවන් සරණයි! 
සහ්මන්ත රණවක 
සම සල්කම් - මීතිරිගල නිස්සරණ වනය සංරක්ෂණ මණ්ඩලය 
2022  ්වූ වප් මස 15 වන දිනදීය.
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සම්පාෙ  සටහන 

2. පූජ්නීය පානදු්ේ චන්දරතන හිමියන් බුහුදැ ීම 

මීතිරිගල නිස්සරණ වන අරණට සගාටු අත ුපූජ්ා කිරීසම් සිහිනය 
සබාඳ වී සගාසින් මාස 10 කට වැඩි කාලයක් ගත ිය. දිනක් 
හදිසිසය්ම මාසග් දුරකථනයට මීතිරිගල කාේයාලසය් ආනන්ද් මහතා 
සගාඩ ි ය. ඔහුසග් ි මසුම වූසය් සගාටු අතු පූජ්ා කිරීමට මා සමතුවක් 
කල් උනන්දු සනාවූසය් මන්ද් යනුසවනි. සිදු වූ සියල්ල සහළි කළ 
පසු ඔහුසග් ඉල්ලීම වසූය් නිම සවන ආකාරසයන්ම බණ්ඩාරසවලින් 
සගාටු අතු 5ක් රැසගන ිත් පූජ්ා කරන සලසටය. 

හදිසිසය්ම ලත් සුභදායී පණිවුඩසයන් ඉපිලුණු මා බිරිඳව 
දැනුම්වත් කිරීමට මත්සතන්, කහසගාල්ල ආරණයය අසල බණ්ඩාර 
මහතා අමතා අනයයන්ට සාදා තිබූ සගාටු අතු 5ක ්මාසග් කලයාණ 
ිතර නීතීඥ සජිත් ලවා ලහිලහිසය් සගන්වා ගත්සත් සමසතක් පා 
සනාතැබූ මීතිරිගල ආරණයය සස්නාසනය හැකි ඉක්මනින් දැක 
බලාගැනීසම් සනාහික්මුණු ආශාව සපරදැරිවමය. 

සගාටු අතු සකාළඹට සගන්වා ගැනීසමන් පසු 2019 
ඔක්සතෝබරසය් දිනක මාත්, මසග් බිරිඳ ඇතුළු කණ්ඩායම ඉරිදා 
දිනයක් සයාදා සගන කලිනම් ආනන්ද් මහතා අමතා සේලාවක්ද් සයාදා 
සගන, පූජ්ය පානදුසේ චනද්්රතන හිියන් බැහැදැකීමට මීතිරිගල වන 
අරණ සවත පැිණිසයමු. ඉහළ පිහිටි දානශාලාසේදී ද්හවල් දානය 
වැළඳීසමන් පසු පූජ්ය චන්ද්රතන හිියන් මුණගැසීමට ලත් 
අවසරසයන් ඉලක්කය කරා ළඟා වූසය් වසර කීපයකම් පැතූ පින්කම 
දැන් දැන්ම සඵල කරගැනීසම් පින් සිතුිල්සලනි. 

පූජ්නීය චන්ද්රතන හිියන් බැහැදැක සගාටු අතු පූජ්ා සකාට 
සිදු කළ පුණයානුසමෝද්නාව අවසානසය් ආගන්තුක වූ අප කවුරැන්දැයි 
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සතාරතුරැ ිචාරණ අතරවාරසය්, මා එක්වරම කඩඉම් පැනයක් 
සයාමු කසළි. එවකට සකාළඹ 7, තලවතුසගාඩ, වැනි ස්ථානවලදී 
මාසිකව පැවැත්වුණු අයුරින්ම එක්දින භාවනා වැඩමුළුවක් 
සංිධානය කර, මීතිරිගල නිස්සරණ අරණයවාසී ස්වාමීන් 
වහන්සස්ලා වඩමවා ගැනීමට අවසර ලැසේදැයි බැගෑපත්ව හද් පිරි 
බැතිසයන් ිමසා සිටිසයි. 

එනම්, එවකටත් ලංකාසේ ිිධ සතෝරාගත් ිහාරස්ථාන 
සක්න්රසකාට ගනිින් මසකට සද්වරක් ධාතු වන්ද්නා පින්කම් 
සංිධානය සකරැණු “සාදු ද්න්ත දා - ධාතු වන්ද්නා කිටුව” සම් 
සඳහා වගකීම භාරගන්නා බවට වැඩිදුර ඇපයක්ද් තබිනි. 

එසකසණහිම පිළිතුරැ දුන් පූජ්ය චන්ද්රතන හිියන් කියා 

සිටිසය් “මහත්තයා, marketing වලට නම් සහාඳයි. මා සලාකු 
ස්වාමීන් වහන්සස් දැනුම්වත් සකාට ිමසා බලන්නම්” යනුසවනි. එම 
පිළිතුසරන් සනානැවතුන මා රැසගන ගිය සකාළ කැබැල්ලක අප 
සංිධානසය් නමත්, එය සමසහයවන පිරිස දැනගැනීම සඳහා සවේ 
අඩි ලිපිනයත්, මාසග් දුරකථන අංකයත් සනිටුහන් සකාට පූජ්ය 
චන්ද්රතන හිියන් අතට පත් කසළ් යළිත් වරක් සමසස්ද් පවසිනි; 
“මට නම් සහාඳටම ිශ්වාසයි නා සිඳුන්සගන් අවසර ලැසබන බව, 
ස්වාමීන් වහන්ස” යනුසවනි. ඊට සිනහවකින් පමණක් පූජ්ය 
චන්ද්රතන හිියන් පිළිතුරැ දුන්සන් අසප්ක්ෂාසේ අරැණැල්ලක්ද් 
ඉතිරි කරිනි. 

ඉන්පසු, මීතිරිගල වන අරසණ් අසිරියද් ිඳිින් සිටි අප ඉන් 
නික්මුසණ් තවත් පින්කමකට මුල්ගල් තැබීමට හැකි වීම පිළිබඳව වූ 
අපමණ චිත්ත පරීතියකිනි. 

(ඉතිරිය ඉදිරි කලාපසයනි.....) 

ඔබ සැමට සතරැවන් සරණයි!.... 

සම්පාද්ක 
2022ක් වූ ව ූඔක්සතෝබේ මස 15 සවනි දිනදීය.  
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පුණයානදු ෝෙනාව 

තථාගත සම්මා සම්බුදු පයිාණන් ගත් මගම ගනිින්, නිේමල සථරවාදී 
ශ්රී සද්්ධේමය තමන් උගත්, තමන් පරගුණ කළ, තමන් ලත් අත්දැකීම් 
කැටිසකාට, ද්හම් පිපාසිත, නිවන් මග සසායා ගමන් ඇරඹි, නිවැරදි 
අත්වැලක් අවැසි, සද්ස් ිසද්ස් සබෞද්්ධ පරජ්ාවසග් ද්හම් දැනමු සපෝෂණය 
කරවින් පරඥාව අවදි වීම පිණිස අප සවත දායාද් කළ “සතිපට්ඨාන 
ිවරණ” නම් වූ ශරවය-ද්ෘෂය සපළහර, මුරිත ද්හම් පඬරුක්ද් සලසනි් ඔබ 
අත තබන්නට සනාපසුබස්නා වීේයසයන් කටයුතු කළා වූ..... 

1. මීතිරිගල නිස්සරණ වනය ආරණය සස්නාසනාධිපති, සති 
පාසල නිේමාතෘ, අති පූජ්නීය, උඩඊරියගම ධම්මජීව නායක 
ස්වාමීන් වහන්සස්ටත්; 

2. මීතිරිගල නිස්සරණ වනය ආරණය සස්නාසනසය් කෘතයාධිකාරී, 
පූජ්නයී පානදුසේ චන්ද්රතන ස්වාමීන් වහන්සස්ටත්; 

3. “සතිපට්ඨාන ිවරණ” - දෙවන සකාටස (කායානුපස්සනාව - 

ද්විතීය භාගය) සනාිසල ් ධේම දානමය පනි්කමක ් සලසින් 
එළිදැක්වීම සඳහා සම්පූේණ බරපැන වශසයන් රැ.......... මුද්ලක් 
ද්රන ලද්, හංවැල්ල, ආටිගල, සදාඩම්ගස්සහ්න පාසේ පදිංචි, පී. 
එල්. සුසන්තරා මහත්ියටත්; ඇයසග් අභාවපරාප්ත 
සද්මේපයින්ටත්; 
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4. ශරවය පටිගත කිරීම් අසා ඉතාම උසස් නිරවද්යතාවසයන් යුතුව 
පරිඝණක අකුරැ සැකසමු සිදු කර දුන් සහෝමාගම පදිංචි, කුමුදුනී 
අතලසග් මහත්ියටත්; 

5. අත් පිටපත සංස්කරණය කර, සසෝදුපත් පරීක්ෂා කරින්, 
නිවැරදිව මුල් පිටපත සකස් කිරීම සඳහා උර දුන් රාණි 
රාජ්පක්ෂ මහත්ියටත්; 

6. මුරණ කටයුතු සාධාරණ ිලකට ඉටු කර දුන් ගංසගාඩිල, 
සකාලිටි පරින්ටේස් හි අධිපතිතුමන් ඇතුළු සමසථ් කාේය 
මණ්ඩලයටත්; 

7. සමම ද්හම් පඬුර සම්පාද්නය කිරීමට නන් අයරුින් උපකාර කළ 
සැදැහැවත් සියලුසද්නාටත්; 

උතුම් චතුරාේය සතයය අවසබෝධ වීම පිණිසත්, නිදුක් නීසරෝගී 
සුව චිරජීවනය පරාේථනා කිරීමටත්, ඉදිරි භවගාමී ජීිත දුකින් අතිදී 
සැනසීම උදාකරලීමටත්, සමම ධේම දානමය කුසලසයන් ජ්නිත වන්නා 
වූ පුණය සම්භාරයන් උපනශිරය සේවා!යි පරාේථනා කරමු!..... 

 

සමයට, 
නිස්සරණ වනය සංරක්ෂණ මණ්ඩලය
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පටුන 

කපරවදන i 

සම්පාද  සටහන iii 

පුණයානුකමෝදනාව v 
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10│  ායානපුසස්නාව - 
සම්පජඤ්ඤය වැඩී  

පූජ්ය පානදුසේ චන්ද්රතන ස්වාමීන් වහන්සස් 

න්මා තස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

ඉධ භික්ඛ්ව, නන්දස්ස විදිතා ්වදනා උප්පජ්ජ්න්ති, විදිතා උපට්ඨහන්ති, 
විදිතා අබ්භත්ථං ගච්ඡන්තී’ති. 

ශරද්්ධාවන්ත පින්වත්නි, අද් අපි සතිපට්ඨාන ිවරණ භාවනා 
වැඩසටහන ඉදිරිපත් කිරීම සඳහා මූලකි වශසයන්ම සුළු සමාසහාතක් 
නැවතත් අපි සිහිය පිහිටුවලා ඒ සඳහා ආරම්භයක් ගනිමු. සම් 
පින්වතුන් සියලුසද්නා සහාඳට සකස් සවලා වාඩි සවන්න. තමන්සග 
ඉරියේව සකස් කරගන්න. සහාඳට හරිබරි ගැහිලා වාඩි සවන්න. 
බලන්න තමන්සග ඉරියේව සම බරද්, සමිතිකද් කයිලා. සහාඳට සම 
බර සමිතික ඉරියේවක් සකස් කරගත්තහම, ඒ ඉරියේව අපිට හුඟාක් 
උපකාර කරනවා ටික ටික හිසත් ඒකාගරතාවක්, සතිමත් භාවයක් 
දියුණු කරගන්න. සහාඳට පට්ටල සවලා වාඩි වුණහම හරියට හුඹහක් 
බැන්දා වසග්, නැත්නම් සහාඳට සමබරව සමිතිකව පිරිඩයක් තිේබා 
වසග් සහාඳ පහසුවක් සුවයක් කයට දැසනනවා. 

අන්න ඒ සුවය පැිසණන තුරැ අපි සපාඩ්ඩක් අසප් ඉරියේව 
සකස් කරගන්නවා. සමහර ිට අසප් ඇඳුම් පැළඳුම් එසහට සමසහට 
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තද් සවලා තිසයනවා නම් ඒවා සපාඩ්ඩක් ලිහිල් කරගන්න පුළුවන්. 
සහාඳ සුවයක් දැසනන, පහසුවක් දැසනන අන්ද්ින් අපිට සම් ඉඳසගන 
ඉන්න ඉරියේව සකස් කරගන්න පුළුවන්. අසප් හිස සකලින් 
තියාගන්නවා. සබල්ල සකළින් තියාගන්නවා. උරහිස් සද්ක සබාසහෝම 
සැහැල්ලුසවන් තියාගන්නවා. අත් සද්කත් සබාසහාම සැහැල්ලුසවන් 
ඔසඩාක්කුව මත, නැත්නම් පාද් සද්ක මත තැන්පත් කරගන්නවා. උඩු 
කය ඍජ්ුව තියාගන්නවා. සුව සස් වාඩි සවනවා. 

දැන් අපි ඇස් සද්ක සබාසහාම මෘදු අන්ද්ින් පියාගන්නවා. 
දීේඝ හුස්මක් අරසගන සළුු සවලාවක් රඳවසගන ඉඳලා සසින් පිට 
කරන්න. නැවතත් දීේඝ හුස්මක් අරසගන ටික සවලාවක් රඳවසගන 
ඉඳලා සසින් පිට කරන්න. සහාඳට තමන් සවතට අවධානය ගන්න. 
අසප් හිසත් ිිධාකාරව අතීතය හා සම්බන්ධ සිතුිලි මතු සවන්න 
පුළුවන්. ඒ මතු වුණාට ඒවට අනුගරහ කරන්න යනන් එපා. ඒවා රස 
ිඳින්න යන්න එපා. ඒ සවනුවට තමන්ට සම් දැසනන කයට හිත 
සයාද්න්න. ඒ වසග්මයි අනාගතය සම්බන්ධසයන් යම් යම් පරාේථනා, 
ිිධාකාර සැලසුම් අසප් හිතට එන්න පුළුවන්. ඒවටත් අනුගරහ 
කරන්න යන්න එපා. ඒවා ඔස්සස් දිගට හිතන්න යන්න එපා. 
නැවතත් කයට අවධානය ගන්න. අපි සහාඳට කය ගැන 
අවධානසයන් ඉන්නසකාට කය සම්බන්ධසයන් ිිධ සද්්වල් 
දැසනන්න ගන්නවා. 

බලන්න මං සම් කියන සද්්වල් තමන්ට සහාඳට දැසනනවාද් 
කියලා. අසප් ඇස් සද්ක පියිලා තිසයනවා. සබාසහාම 
සැහැල්ලුසවන් පියිලා තිසයන්සන. තද් කරසගන හිර කරසගන 
නැහැ. සබාසහාම සැහැල්ලුසවන් ඇස් සද්ක පයිිලා තිසයනවා. 
සතාල් එකිසනක ස්පේශ සවලා තිසයනවා. ද්ත් ඇඳි එකට තද් 
කරසගන නැහැ. සබාසහාම සැහැල්ලුසවන් තිසයනවා. මුහුසණ් මාංශ 
සප්ශි සැහැල්ලුසවන් ඉහිල් සවච්ච ස්වභාවසයන් තිසයනවා. අසප් 
හිස සකළින් තිසයනවා. සබල්ල සකළින් තිසයනවා. සබල්සල්ත් කිසිම 
තද් වීමක් හිර වීමක් නැහැ. උරහිස් සද්ක සබාසහාම සැහැල්ලුයි. 
ආයාසසයන් ඔසවසගන නැහැ. අත ් සද්ක ඔසඩාක්කුව මත 
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සැහැල්ලුසවන් තැන්පත් සවලා තිසයනවා. අත්වල තද් වීමක් හිර 
වීමක් නැහැ. උඩු කය ඍජ්ුයි. හැබැයි ද්රද්ඬු කරසගන නැහැ. ඊළඟට 
අපි වාඩි සවලා ඉන්න ආසනය මත සකාට්ටය මත යම් පීඩනයක්, 
බර බවක් අපිට දැසනනවා. අසප් පාද් නැිල තසියනවා. පාද්වල 
ඇතැම් සකාටස් අපි වාඩි සවලා ඉන්න ආසනය මත, නැත්නම් 
පැදුරක් මත, සපාළව මත ස්පේශ සවනවා. අපි සුව සස් වාඩි සවලා 
ඉන්නවා. සම් වාඩි සවච්ච ඉරියේව අපිට දැනගන්න පුළුවන්. ඒ ගැන 
අපි කල්පනා කරනවා සනසවයි. සම් ඉඳසගන ඉන්න ඉරියේව අපි 
ඍජ්ුව අත්ද්කිනවා. සමන්න සම් ඍජ්ු අත්දැකීම තමයි අපි මූලික 
කරගන්සන්. 

නැවතත් දීේඝ හුස්මක් අරසගන ටික සවලාවක් රඳවසගන 
ඉඳලා සසින් පිට කරන්න. සහාඳට තමන් සවතට අවධානය ගන්න. 
දැන් අපි අසප් අවධානය නාසිකාගරයට සයාමු කරනවා. නාසිකාගරය 
අසල අපි සිහිය පවත්වනසකාට ඒ අපි නැවතිලා ඉන්න තැන පසු 
කරසගන ඇතුළතට ආශව්ාසයක් යනවා. එතැන පසු කරසගන 
පිටතට පරශ්වාසයක් යනවා. ඒ ආශ්වාසය ගැන අපි දැනුවත් සවනවා. 
පරශ්වාසය ගැන දැනුවත් සවනවා. කිසිම කලබලයක් නැහැ. කරන්න 
කියල සලාකු වැඩකුත් නැහැ. සහාඳට සුව සස් නිද්හසස් කයට කැමති 
අන්ද්මකින් හුස්ම ගන්න ඉඩ දීලා අපි සම් ආශ්වාසය පරශ්වාසය ගැන 
දැනුවත් සවනවා. එක අතකින් කියන්න පුළුවන් සම්ක අපි රස ි ඳිනවා 
කියලා. ආශ්වාසයක් ගාසන අපි දැනුවත් සවනවා. පරශ්වාසයක් ගාසන 
දැනුවත් සවනවා. 

අසප් සිහිය සහාඳට තීවර සවන්න තීවර සවන්න, සම් ආශ්වාස 
පරශ්වාස කරියාවලිසය් ිිධාකාර සියුම් පැති අපිට සත්සරන්න 
පටන්ගන්නවා. ආශ්වාසසය් දීේඝ බවක්, නැත්නම් ආශ්වාසසය් සකටි 
බවක්; පරශ්වාසසය් දීේඝ බවක්, පරශ්වාසසය් සකටි බවක්; නැත්නම් 
ආශ්වාසසය් සිසිල් බවක්; පරශ්වාසසය් උණුසුම් බවක්. සම් වසග් ිිධ 
සියුම් ලක්ෂණ අපිට සත්සරන්න පටන්ගන්නවා. අපි ඒ සියලු ලක්ෂණ 
දැනගන්නාසුලුව, ඒ සියලු ලක්ෂණ ඍජ් ු අත්දැකීමක් බවට පත් 
කරගනිින්, සම් භාවනාව වඩනවා. සබාසහාම සැහැල්ලුයි. 
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ආශ්වාසයක් ගැන දැනුවත් සවනවා. පරශ්වාසයක් ගැන දැනුවත් 
සවනවා. 

(පිරිස භාවනාසේ නිරත සවති.) 

සහාඳයි ශරද්්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි එසහම නම් ධේම සද්්ශනාව 
ශරවණය කිරීම සඳහා නමස්කාරය කියමු. 

න්මා තස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

ඉධ භික්ඛ්ව, නන්දස්ස විදිතා ්වදනා උප්පජ්ජ්න්ති, විදිතා උපට්ඨහන්ති, 
විදිතා අබ්භත්ථං ගච්ඡන්තී’ති. 

ශරද්්ධාවන්ත පින්වත්නි, සතිපට්ඨාන සූතරය මුල් කරසගන යන සම් 
සතිපට්ඨාන ිවරණ භාවනාමය වැඩසටහසන් ඊළඟ අංකය වශසයන් 
ධේම සද්්ශනාවක් සඳහායි සම් සූදානම් සවන්සන්. සම් සවනසකාට 
යම් යම් සකාටස් පහු කරසගන අපි සෑසහන දුරක් පැිණිලා 
තිසයනවා. දැන් කායානුපස්සනාසේ සම්පජ්ඤ්ඤය පේබසය් තමයි 
අපි කාලය ගත කරන්සන්. 

ගිය වාසරදි පූජ්නීය සලාකු ස්වාමීන් වහන්සස් සම්පජ්ඤ්ඤ 
පේබය පිළිබඳව සෑසහන හැඳින්වීමක් කළා. ඊට ඌනපූරණයක් 
වශසයන් තව දුරටත ් කරැණු කීපයක් ඉදිරිපත් කරන්නයි මම 
බලාසපාසරාත්තු සවන්සන්. සම්පජ්ඤ්ඤය කියන සකාටස 
ිසශ්ෂසයන්ම පරඥාසේ මලූ බීජ්යක් වශසයන් හඳුනාගන්න පුළුවන්. 
සමාකද්, සතිය කියන එක වේතමානසය් අසප් හිත පැවැත්වීම, 
නැත්නම් අතීතසයන් අනාගතසයන් මුද්වලා සහාඳට වේතමානසය් 
අසප් හිත පැවැත්වීම කියලා සරල අේථකථනයක් දුන්සනාත්, ඒ 
සතිසය් තිසයනවා එක්තරා ලක්ෂණයක් “අපිළාපන ලක්ෂණය” 
කියලා. ඒ කියන්සන හිත සහාඳට බහිනවා යටට. මතුපිට රැසඳන්සන 
නැතිව සහාඳට ගැඹුරකට සයාද්න්න පුළුවන් ගතියක්, ිනිිද් යන්න 
පුළුවන් ගතියක් සතිසය් තිසයනවා. අපි ඒක හැබැයි අවදි කරලා 
ගන්න ඕනෑ. එසහම අවදි කරලා ගත්තට පස්සස් අපටි අසප් අත්දැකීම 
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සහාඳට ිගරහ කරලා බලන්න, ිස්තර සහිතව බලන්න පුළුවන් 
ගතියක් නිතැතින්ම ඇති සවනවා. අන්න ඒක තමයි සම්පජ්ඤ්ඤය 
වශසයන් තව දුරටත් පැහැදිලි සවන්සන්. එතසකාට සතියත් 
සම්පජ්ඤ්ඤයත් සහාඳට අත්වැල් බැඳසගන යන ස්වභාවයක් 
තිසයනවා. මුලින් සයෝගාවචරසයක් සතිය ඇති කරගත්තට පස්සස, 
සම්පජ්ඤ්ඤය සතියට එකතු කරගැනීමක් කරසගන තමයි දීේඝ 
ගමනක් යන්න උත්සාහවන්ත සවන්සන්. 

අපි අද් සකටිසයන් කරපු ඒ සමසහයවීමක් සහිත භාවනා 
වැඩසටහසන්දිත් මං ිසශ්ෂසයන් මතක් කළා අපි ආශ්වාසය 
පරශ්වාසය ගැන දැනගන්නවා. දැනගත්තට පස්සස් ඒ ආශ්වාසසය් 
පරශ්වාසසය් සියුම් ලක්ෂණ සසායන්න ිමසනන් උත්සාහවන්ත 
සවනවා. සමන්න සම් ිමසීම ඉතාම වැද්ගත්. ඒක තමයි අපි සම් 
සම්පජ්ඤ්ඤසය්දි ආරම්භ කරන්සන්. ඒක තමයි ගැඹුරට යනසකාට 
පරඥාවක්, පරඥා ඉන්රියක්, ධම්මිචය සම්සබාජ්ඣංගයක් ද්ක්වා ඉහළට 
වැසඩන්න පටන්ගන්සන්. දැන් සම්පජ්ඤ්ඤ පේබසය්දී බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් ිසශ්ෂසයන්ම ිිධාකාර කටයුතුවල නිරත සවනසකාටත් 
සිහිසයන් කාලය ගත කිරීම ගැන වැඩි අවධානයක් සයාමු කරල 
තිසයනවා. ඒ ිදිහට තමයි පටන්ගන්සන් අභික් ්න්ත පටික් ්න්ත 
සම්පජ්ාන ාරී ්හාති - ඉස්සරහට යනසකාට ආපස්සට එනසකාට 
සිහිසයන් යුක්තව ඒ කටයුත්සත් නිරත සවන්න. ආ් ා ි්ත 
වි් ා ි්ත සම්පජ්ාන ාරී ්හාති. එහා පැත්ත බලනසකාට, ඉස්සරහ 
බලනසකාට සිහිසයන් යකු්තව ඒ කටයුත්සත් නිරත සවන්න. 

සම් ආදී වශසයන් අපි එදිසනදා ජීිතසය්දි කරන ිිධාකාර 
කටයුතුවල සිහිය පවත්වන්න සිහිය පවත්වන්න අපි අසප් දිහා බලන 
ගතියක්, අපිත් එක්ක ඉන්න ගතියක්, සිහිසයන් යුක්තව හැම 
කටයුත්තක්ම කරන්න උත්සාහවන්ත සවන ගතියක් නිතැතින්ම අසප් 
ජීිතවලට එකතු සවනවා. සම්ක අවශයයි. අපි භාවනා කරන කාල 
පරිච්සේද්සය් ිතරක් මම සිහිය පවත්වනවා කියලා සම්ක සාේථක 
සවන්සන නැහැ. ඒ කියන්සන අපි භාවනා කරන කාල පරිච්සේද්යක් 
උසද්් තිසයනවා නම්, එසතන්දි අපි සක්මනක් කරනවා පේයංකයක් 
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කරනවා. ඊට පස්සස අපටි සම්පූේණසයන්ම ඒ කටයුත්ත අමතක 
සවනවා නම්, එතසකාට ඉතින් සම්ක නිවැරදි කරගන්න, වඩා 
වේධනය කරගන්න සෑසහන කාලයක් යාි. නමුත් භාගයවතුන් 
වහන්සස් එසහම සනසවයි උගන්නලා තිසයන්සන්. අර පරධාන 
කටයුත්ත අපි ඉඳසගන ඇිදිින් කරනවාට අමතරව, සම් අසනකුත් 
එදිසනදා කරන සෑම වැඩ කටයුත්තකදිම සිහිසයන් යුක්තව ඒ 
කටයුත්ත කළ යුතුයි කියන එක සමතන ිසශ්ෂසයන්ම අවධාරණය 
සවනවා. ඒකයි සම් ඉසස්රහ බලනසකාට, පිටිපස්ස බලනසකාට, 
පැත්ත බලනසකාට සිහිසයන් යුක්තව ඒ කටයුත්ත පවා කරන්න. ඊට 
පස්සස අත පය දිගහරිනසකාට හකුළුවනසකාට ඒ කටයුත්තත් 
සිහිසයන් යුක්තව කරන්න. ආහාර අනුභව කරනසකාට ඒකත් 
සිහිසයන් යුක්තව කරන්න. ඉඳසගන ඉන්නසකාට සිහිසයන් ඉන්න. 
හිටසගන ඉන්නසකාට සහිිසයන් ඉන්න. කතා කරනසකාට සිහිසයන් 
කතා කරන්න. නිශ්ශේද්ව ඉන්නසකාට සිහිසයන් යකු්තව නිශශ්ේද්ව 
ඉන්න. වැසිකිළි කැසිකිළි කරනසකාට ඒකත් සිහිසයන්ම කරන්න. 

සම් ආදී වශසයන් භාගයවතුන් වහන්සස් උපසද්ස් දුන්න පරිදි, 
සිහිය පතුරැවලා අසප් මළුු ජීිතයටම එකතු කරන ගතියක්, ජීිතය 
පුරා පැතිසරන ගතියක් සම් තුළින් දැකගන්න පුළුවන්. සම්කටම එකතු 
සවනවා සංවරය කියන එකත්. සමාකද්, සම් සිහිසය් තිසයන 
ලක්ෂණයක් තමයි සිහිය සකසනක් තුළ දියුණු සවන්න දියුණු 
සවන්න, භාගයවතුන් වහන්සස් සඳහන් කරනවා එයා හරියට 
සදාරටුපාලසයක් නිවැරදි තැනැත්තාව ඇතුළු කරන්න, එයාට ඇතුළට 
යන්න අවසර සද්න්නත් වැරදි සකසනක්ව, සනාගැළසපන සකසනක්ව 
ඇතුළට යන්සන නැතුව අවසර සනාදී ඉන්නත් උත්සාහ කරනවා 
වසග් සතිමත් බසවන් අපි තුළ ශික්ෂණයක් ඇති කරනවා. ඒ 
කියන්සන් අසප් ජීිතවල තිසයන නිවැරදි සද්් තව දුරටත් වඩා 
වේධනය කරන්නත් අපි තුළ තිසයනවා නම් නරක සද්යක්, නරක 
පුරැද්්ද්ක්, අපි කරන යම් දුබල වැඩක් තිසයනවා නම් අන්න ඒවා 
අසප් හිසතන් අසප් ජීිතසයන් අයින් කරගන්නත් ශික්ෂණයක් අපි 
තුළ ඇති කරනවා. 
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ඒක භාගයවතුන් වහන්සස් සඳහන් කරනවා සත ි්දාවාරි් ා 
භික්ඛ්ව, අරියසාව් ා අ ුස ං පජ්හති,  ුස ං භා්වති, සාවජ්ජ්ං 
පජ්හති, අනවජ්ජ්ං භා්වති. සම් අන්ද්ින් ිසශ්ෂසයන් සපන්වන්සන් 
අපි තුළ යම් කිසි වැරදි කරියාකාරකම් තිසයනවා නම්, වැරදියට වචන 
හසුරැවනවා නම්, අපි වැරදි සද්්වල් හිතනවා නම්, දැන් ඔන්න අපි 
අපිටම කැමරාවක් ඇල්ලුවා වසග් සතිය ිසින් සපන්නලා සද්නවා. 
එතසකාට අපිට පුළුවන් අපිවම හදාගන්න. සම් කාරණාව තව දුරටත් 
වැඩි දියුණු වීමක් තමයි සම්පජ්ඤ්ඤසය්දි කරන්සන්. සමාකද්, දැන් 
හාත්පස පැතිරිච්ච සතිමත් බවක්, සම් භාවනා කරන සවලාසවදි 
ිතරක් සනසවයි, අසනකුත් සෑම කටයුත්තකදීම සිහිසයන් ඉන්න 
ස්වභාවය දැන් අපිට සපාඩ්ඩ සපාඩ්ඩ එකතු සවනවා. 

සම් සම්බන්ධසයන් ිසශෂ් පරශංසාවක් හිි සවච්ච ස්වාමීන් 
වහන්සස් සකසනක් භාගයවතුන් වහන්සසස්ග් කාසල් වැඩඉඳලා 
තිසයනවා. ඒ තමයි උන්වහන්සස්සග් ඥාති ස්වාමීන් වහන්සස් නමක් 
වන නන්ද් ස්වාමීන් වහන්සස්. සම් පින්වතුන්ට මතක ඇති නන්ද් 
ස්වාමීන් වහන්සස් කියන්සන් භාගයවතුන් වහන්සස්සග් 
සසහෝද්රසයක්. ජ්නපද් කලයාණිය සමග ිවාහ සවන්න තිබිච්ච 
ද්වසස තමයි භාගයවතුන් වහන්සස් පාතරය දීලා උන්වහන්සස්ව 
කැඳවසගන එන්සන්. එදා පටන් තමයි නන්ද් ස්වාමීන් වහන්සස් 
පරවෘජ්යා භූියට ඇතුල් සවලා ගුණ පුරන්න උත්සාහවන්ත සවන්සන්. 
නමුත් උන්වහන්සස් ටිකක් රාග භරිත චරිතයක් බව සප්න්න 
තිසයනවා. සකසස් නමුත් භාගයවතුන් වහන්සස් කරමානුකලූව 
උන්වහන්සස්ව හික්මවපු ආකාරය අපි ද්න්නවා. 

ඒ නිසාම නන්ද් ස්වාමීන් වහන්සස් තමන්සග ් චරිතසය් 
තිසයන අඩුපාඩුකම් සත්රැම් අරසගන ිසශ්ෂසයන් උත්සාහවත් 
සවලා තිසයනවා තමන්ව හික්මවා ගන්න. උන්වහන්සස් යම් 
කටයුත්තක් කරනවා නම් ඒ කටයුත්ත ටිකක් හිතල මතල කරන 
බවක්, සම් කරන්න යන කටයුත්සත් යම් කිසි අේථයක් තිසයනවාද් 
කියලා ටිකක් ිමසා බලන ගතියක් තිබිලා තිසයනවා. ඒ වසග්ම හැම 
තිස්සසම තමන් ඒ කරන සද්් තමන්ට ගැළසපනවාද්, තමන්සග් මහණ 
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ජීිතයට ගැළසපනවාද් කියලා සසායා බලපු බවක් සප්න්න 
තිසයනවා. ඒ වසග්මයි පුළුවන් තරම් සතර සතපිට්ඨානසය් සයදී 
කටයුතු කරලා සහාඳට ඒකට ඈඳිලා තිසයනවා. සම් නිසා 
භාගයවතුන් වහන්සස් සති සම්පජ්ඤ්ඤසයන් යුක්ත භික්ෂූන් 
වහන්සස්ලා අතර නනද්් ස්වාමීන් වහන්සස්ට පරමුඛත්වය දීලා 
තිසයනවා. 

මං කලින් මතක් කළා වසග් සති සම්පජ්ඤ්ඤය සිහියට 
සතියට සම්බන්ධ සවනවා වසග්ම ශකි්ෂණයකට, සංවර බවකටත් 
සම්බන්ධ සවනවා. ඒ නිසා ඇතැම් සූතරවල, ිසශ්ෂසයන්ම 
චූල්ලහත්ථිපසදාපම සූතරසය් ඉමිනා ච අරි්යන සතිසම්පජ්්ඤෙන 
සමන්නාග්තා සම් ිදිහට සඳහන් සවනවා. ඒ කියන්සන් සකසනක් 
ටිකක් ගැඹුරැ භාවනාවකට ගැඹුරැකට යනන් කලින් සති 
සම්පජ්ඤ්ඤයකින් තමන් ආඪ්ය කරගන්න ගතියක්, තමන්සග 
ජීිතයට සති සම්පජ්ඤ්ඤය සහාඳට ඈඳාගන්න ගතියක් යම් සූතර 
සද්්ශනාවල භාගයවතුන් වහන්සස් සපන්නල දීලා තසියනවා. ඒ නිසා 
අපිට සත්සරනවා සතිමත ්වීම කියන එක, සතිපට්ඨානය කියන එක 
අසප් ජීිතයට පරසයෝගිකව සයාදාගැනීම අතිශය වැද්ගත්. එසහම 
නැතුව අපි සපාඩි සවලාවක් සිහිය පිහිටුවනවා කියලා ආශ්වාස 
පරශ්වාසය දිහා බලලා, නැත්නම් පිම්බීම හැකිළීම දිහා බලලා, සකටි 
සවලාවක් සක්මනක නිරත සවලා පමණක් සම්ක සාේථක කරගන්න 
අමාරැයි. අපි අසප් ජීිතයට සම්ක ඈඳාගන්න අවශයයි. 
පතුරැවාගන්න අවශයයි. අන්න ඒ පැතිරවීම ඈඳාගැනීම අසප් මුළු 
ජීිසත්ටම එකතු වීම තමයි සමතන සපන්නුම් කරන්සන්. 

සම් සති සම්පජ්ඤ්ඤසයන් යුක්ත සවච්ච නන්ද් ස්වාමීන් 
වහන්සස් මලූික කරසගන අටුවාචාරීන් වහන්සසත්් කාරණා 4 ක් 
සපන්නුම් කරනවා - සති සම්පජ්ඤ්ඤසය් පැති 4 ක්, නැත්නම් 
අවස්ථා 4 ක්. පළසවනි අවස්ථාව තමයි සාත්ථක සම්පජ්ඤ්ඤය. ඒ 
කියන්සන් යම් කිසි කටයුත්තක් අපිට සයදිල තිසයනවා නම්, ඒ 
කටයුත්ත ඇත්ත වශසයන්ම අේථයක් සහිත කටයුත්තක්ද්? සම් 
කටයුත්සත් නිරත වීම තළුින් මට අේථයක් සිද්්ධ සවනවද්? මසග් 
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ජීිසත්ට සවන්න පුළුවන්; මසග් ආේිකයට සවනන් පුළුවන්; මසග් 
භාවනාවට සවන්න පුළුවන්; ආධයාත්ික ජීිසත්ට සවන්න පුළුවන්. 
සම් අන්ද්ින් ිමසීමකට ලක් කරන්න කියල කයිනවා, අේථයක් 
සහිතද් මං සම් කරන්න යන කටයුත්ත? ඕකට අපි කියනවා සාත්ථක 
සම්පජ්ඤ්ඤය කියලා. 

ඊට පස්සස් සඳහන් සවනවා සප්පාය සම්පජ්ඤ්ඤය කියලා. 
ඒ කියන්සන තමන්ට සම්ක සුදුසුද්? සම්ක ගැළසපනවද්? මා 
වැන්සනකුට සම්ක ගැළසපනවද්? කියලා තමන් ඉන්න තරාතිරම 
අනුව, තමන්සග සමාජ් මට්ටම අනුව, තමන්සග වෘත්තිය අනුව, 
තමන්සග ශීලයට අනුව, තමන් සම් කරසගන යන භාවනාවට අනුව, 
අසප් ජීිතයට ඇත්ත වශසයන්ම ගැළසපනවද් මං සම් කරන වැසඩ් 
කියලා සපාඩ්ඩක් ඒ පැත්සතනුත් බලන්න කියල කයිනවා. ඒකට අපි 
කියනවා සප්පාය සම්පජ්ඤ්ඤය කියලා. 

ඊට පස්සස සකාටසක් එනවා සගෝචර සම්පජ්ඤ්ඤය කියලා. 
අපි ඕනෑම වැඩක් කරද්්දී සතර සතිපට්ඨානය නමැති සගෝචර භූිසය් 
හැසිසරන එක අතයවශය සවනවා. භාගයවතුන් වහන්සස් 
ිසශ්ෂසයන් සඳහන් කරනවා පිය උරැමසයන් ලැබිච්ච සගෝචර භූිය 
තමයි සම් සතර සතිපට්ඨාන ධේමයන් කියල කියන්සන්. එසහම නම් 
අපි ඕනෑම කාේයයක නිරත සවනසකාට අපිට පුළුවන්කමක් 
තිසයනවා නම් සම් කරන කාේයය එක්සකා කායානුපස්සනාසේ 
සයාද්ල බලන්න, නැත්නම් සේද්නානුපස්සනාවකට සයාදාගන්න, 
නැත්නම් චිත්තානුපස්සනාවකට සයාදාගන්න, එසහමත් නැත්නම් 
ධම්මානුපස්සනාවකට සයාදාගන්න, අන්න එතැන තමයි අසප් නිවැරදි 
සගෝචර භූියක හැසිරීමක් සහිතව අපි ඒ කටයුත්ත කළා කියන්න 
සවන්සන්. 

එසහම නම් අපි උත්සාහවන්ත ිය යුතුයි සම් සගෝචර 
භූිසය්ත් කටයුතු කරනන්. එතසකාට අපි නිකම්ම ඔසහ් කටයුත්ත 
කරල හරියන්සන නැහැ. ඒ කටයුත්ත කරනසකාට එසහම නම් 
කායානුපස්සනාවට ඒක ඈඳගන්න අපි උත්සාහවන්ත සවන්න ඕනෑ. 
නැත්නම් සේද්නානුපස්සනාවට, නැත්නම් චිත්තානුපස්සනාවට 
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ඈඳගන්න අපි උත්සාහවන්ත සවන්න ඕනෑ. එසහමත් නැත්නම් 
ධම්මානුපස්සනා මුහුණුවරකින් ඒ කටයුත්සත් නිරත සවනවා. අන්න 
ඒ ආකාරසයන් සම් අපි ඉදිරිසය් තිසයන සම් කටයුතත් අපිට පුළුවන්ද් 
සම් සතර සතිපට්ඨාන ධේමයන් අතරින් යම් කිසි සතිපට්ඨානයකට 
සයාදාසගන එහි පිහිටුවාසගන ඒ කටයුත්ත කරන්න? අන්න ඒක තමයි 
ඊට පස්සස ිමසලා බලන්න කියල කියන්සන්. 

ඊට පස්සස තමයි සම්සක තවත් තීවර මට්ටමකට 
පැිසණන්සන්. ඒකට කයින්සන් අසම්සමෝහ සම්පජ්ඤ්ඤය කියලා. 
ඒ කියන්සන දැන් නිකම්ම අර මතුපිට රැසඳන මට්ටම සනසවයි. 
සහාඳට සම් කටයුත්ත තළුින් පරඥාව දියුණු කරගන්න ආකාරය. ඒක 
තමයි සතිපට්ඨාන සූතරසය් සම්පජ්ඤ්ඤ පේබසය් ඊළඟ සකාටස 
වශසයනුත් අපිට හඳුනාගන්න පුළුවන්. දැන් අපි කරන කාේයය ගැන 
සහාඳ අවධානයක් පවත්වන්න පවත්වන්න, අපි ඒ කරන කාේයයට 
සමසතක් කල් දීල තිබිච්ච සම්මුති වටිනාකම් සපාඩ්ඩක් ඈත් සවලා, 
ඒ දීලා තිබිච්ච ිිධාකාර නම් ගම් පැත්තකට ගිහිලල්ා, අපි 
අලවසගන හිටිය සල්බල් ගැලිලා සම් කාේයය සම්බන්ධසයන් අපි 
ටිකක් ඊට වඩා ගැඹුරකට යනවා. සවනත් වචනවලින් කියනවා නම් 
අපි යම් කිසි කාේයයක් පටන්ගන්නසකාට එතන තිබුසණ යම් කිසි 
සම්මුති වටිනාකමක්. අපි හිතමු අපි අතුගානවා. දැන් සම් අතුගාන 
කටයුත්ත සබාසහාම සරල කාේයයක්. ඉතින් ඒ නිසා අපිට සලාකුවට 
කල්පනා කරන්න සද්යක් නැහැ. නමුත් අපි ඒක සහිිසයන් කරන්න 
උත්සාහවන්ත වුණා. අපි හිතමු එතසකාට අසප් අතට අපි අල්ලාසගන 
ඉන්න ඉද්සල් තද් ගතියක් දැනුණා. ඊට පස්සස අපි ඉද්ල් පාරක් 
සපාළසේ අතුල්ලන වාරයක් පාසා අපිට යම් කිසි තද් වීමක් බර වීමක් 
අතට දැනුණා. යම් ශේද්යක් එතනින් නිකුත් වුණා. ඊට පස්සස අපිට 
අර ඒ කුණු ටික අයින් සේසගන යනසකාට ඒ සම්බන්ධසයන් අසප් 
හිසතත් පරසන්න ගතියක් පහළ වුණා. 

සම් ආදී වශසයන් සම් මුළු සංසිද්්ධියම දිහා සිහිසයන් යුක්තව 
කටයුතු කරන්න අපිට අවස්ථාව තිසයනවා. දැන් සම්සක දිගට නිරත 
සවනවා නම්, එතසකාට අසප් හිසත් තිබිච්ච ිිධාකාර අසනකුත් 
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පරශ්න සපාඩ්ඩක් ඈතකට ගිහිල්ලා හිසත් යම් සංසිඳීමක්, පැහැදිලි 
බවක් ඇති සවලා යම් ඒකාගරතාවක් සතිමත් බවක් අසප් හිසත් සමෝදු 
සවන්න පටන්ගන්නවා. ඉස්සරහට එන්න පටන්ගන්නවා. එතසකාට 
අර අසප් තිබිච්ච පරශ්න අමතක සවනවත් එක්ක, සංඥා අසප් හිසතන් 
ටිකක් ඈත් සවනවත් එකක්, අසප් හිසත් සරල බවක් පැහැදිලි බවක් 
ඇති සවනවත් එක්ක හිත යනවා ටිකක් ගැඹුරකට. සතිසය් අපිළාපන 
ලක්ෂණය දැන් මතු සවනවා. ටිකක් ගැඹුරකට යනවා. ගැඹුරට 
යනසකාට, අපි සම් කරන්සන සබාසහාම සරල කාේයයක් සවන්න 
පුළුවන්. අපිට පුරැදු කාේයයක් සවන්න පුළුවන්. නමුත් ඒ පුරැදු 
කාේයයම ඒ සරල කාේයයම තව ටිකක් ගැඹුරැ ද්ෘෂ්ටි සකෝණයකින් 
බලන්න අපිට පුළුවන්කමක් ලැසබනවා. දැන් සම් අතට දැසනන තද් 
ගතියක් කියන එක තව ටිකක් ිස්තර සහිතව අපිට දැසනනවා. 
නැත්නම් අපිට ඒ ඇසහන ශේද්ය තව ටිකක් ිස්තර සහිතව අපිට 
සත්සරන්න පටන්ගන්නවා. එතසකාට සම් දැසනන දැනීම්, සම් දැසනන 
සියුම් සියුම් සේද්නා, සම් ිිධ ගති ලක්ෂණ තව ිස්තර සහිතව 
සපනීම, ඒ ිිධ දැනීම්වල, ඒ ිිධ සේද්නාවල ඇති වීම් නැති වීම් 
ස්වභාවයක් සහාඳට වැටහීම, සමන්න සම් වසග් පැත්තක් අසප් 
ජීිතයට එකතු සවනවා නම්, සමතැන තිසයනවා අසම්සමෝහ 
සම්පජ්ඤ්ඤයක්. ඒ කයින්සන් අපි පරඥාව සම් කටයුත්තට 
ඈඳාගැනීමක්. පරඥාව මූලික කරසගන දැන් සම් කටයුත්සත් නිරත වීමක් 
සමතනින් සිද්්ධ සවනවා. 

දැන් සමතන අපි සතිපට්ඨාන භාවනාවක් පැත්තකට තමයි 
නැඹුරැ සවන්සන්. අපි මුලින් අවස්ථාසවදි සතිපට්ඨානය නමැති 
සිහිය පිහිටුවීම කියන මලූික අඩිතාලම සයාදාගත්තා. ඒක සාේථක 
වුණාට පස්සස් අපි දැන් ඒක ඉස්සරහට සගනිහිලල්ා තව ටිකක් දියුණු 
කරන මට්ටමකට තමයි පිිසසන්සන්. එතසකාට අපිට සත්සරනවා 
සම් සියුම් සියුම් කාේය රැසක්, කටයුතු රාශියක්, කරියාකාරකම් රැසක් 
සිද්්ධ සවනවා. ඒ කරියාකාරකම් මූලික කරසගන ිිධාකාර දැනීම් 
රැසක් පහළ සවනවා. ඒ හැම දැනීමක් පාසාම සියුම් රටාවක් 
තිසයනවා. සම් ිිධ දැනීම් එක්තරා රටාවකට තමයි සිද්්ධ සවන්සන්. 
ිිධාකාර දැනීම්. හැබැයි ඒසගාල්සලා හැම එකක්ම අනුගත සවන 



| සතිපට්ඨාන ිවරණ 

| 12  

යම් කිසි රටාවක් තිසයනවා. අන්න ඒ රටාව දැන් අපටි සපාඩ්ඩ 
සපාඩ්ඩ අහු සවන්න පටන්ගන්නවා. එතන ඒ රටාව භාගයවතුන් 
වහන්සස් සපන්නන්සන් සමුදයධම්මානුපස්සී වා  ායස්මිං විහරති, 
වයධම්මානුපස්සී වා  ායස්මිං විහරති, සමුදයවයධම්මානුපස්සී වා 
 ායස්මිං විහරති. ඒ කියන්සන සම් දැසනන සියුම් රටාසේ ඒ දැනීම්වල, 
සේද්නාවල ඇති වීම් ස්වභාවය අපිට සහාඳට පරකට සවන්න ගන්නවා. 
නැති වීම් ස්වභාවය, ක්ෂය වී යෑම් ස්වභාවය, නැත්නම් වැය වීමත් 
සහාඳට පරකට සවන්න පටන්ගන්නවා. 

සම් සකාටස භාගයවතුන් වහන්සස් නන්ද් ස්වාමීන් වහන්සස් 
සම්බන්ධසයන් ිස්තර කරන්සන් සවනත ්ආකාරයකට. ඒක තමයි අද් 
මම මාතෘකාව වශසයන් ඉස්සරහින් තියාගත්සත් - ඉධ භික්ඛ්ව, 
භික්ඛු් නා විදිතා ්වදනා උප්පජ්ජ්න්ති, විදිතා උපට්ඨහන්ති. විදිතා 
අබ්භත්ථං ගච්ඡන්ති. නන්ද් ස්වාමීන් වහන්සස් යම් කිසි අත්දැකීමක් 
ලබනසකාට උන්වහන්සසට් දැසනන යම් සේද්නාවක් තිසයනවා නම්, 
උන්වහන්සස්සග් සතියට හසු සනාවී ඒ සේද්නා ඇති සවලා නැති 
සවලා යන්සන නැහැ. ඒ කියන්සන් උන්වහන්සස් යම් කරියාකාරකමක් 
හරහා යම් තාක් සේද්නා ඇසුරැ කරනවා නම්, ඒ ස්වාමීන් වහන්සස් 
ඒ සියලු සේද්නා සහාඳට දැනගන්නවා. ඒවා උන්වහන්සස්සග් දැනුවත් 
බව යටසත්මයි පහළ සවන්සන්. දැනුවත් බව යටසත්මයි පැවතුණා 
නම් පැවතුසණ්. දැනුවත් බව යටසත්මයි ඒ සේද්නාවන් පහව ගියා 
නම් පහව යන්සන්. එතසකාට අපිට සත්සරනවා පුදුමාකාර තීවර 
සතිමත් බවක් පාද්ක කරසගන, තීවර සම්පජ්ඤ්ඤයක් පාද්ක කරසගන 
තමයි ඒ ස්වාමීන් වහන්සස් කටයුතු කරල තිසයන්සන්. 

සම් අවස්ථාව භාගයවතුන් වහන්සස් තව දුරටත් ිස්තර 
කරනවා, විදිතා සඤා උප්පජ්ජ්න්ති, විදිතා උපට්ඨහන්ති. විදිතා 
අබ්භත්ථං ගච්ඡන්ති. ඒ කියන්සන් දැන් හිතට පහළ සවනවා ිිධාකාර 
සංඥා. ඒ කියන්සන අපිට සකසනක් ගැන මතක් සවනවා, සකසනක්ව 
ද්කිනවා, සකසනක් ගැන හිතනවා, එසහම නැතන්ම් සද්යක් ගැන 
මතක් සවනවා, සද්යක් සප්නවා, සද්යක් ඇසහනවා. අපි එදිසනදා 
ජීිතසය් ිිධාකාර කටයුතුවල නිරත සවනසකාට ිිධ සංඥා 
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අසතෝරක් නැතුව අසප් හිතට එනවා. සම් සංඥා ගැන අපි දැනුවත් 
නැත්නම්, හුඟක් සවලාවට සවන්සන් සම් සංඥාවලට අහු සවලා, ඒවා 
ඔස්සස්ම අප ිකල්පනා කරකර දිගට දිගට ගිහිල්ලා ද්න්සනම නැතුව 
ිිධාකාර ද්ෘෂ්ටි සකෝණවල පැටසලනවා. ිිධාකාර සකසලස් 
පටලැිලිවලට පත් සවනවා. නැත්නම් අපි දිගට දිගට හිතහිතා 
හිතහිතා ගිහිල්ලා ිිධ පරපංචවල පැටසලනවා. නමුත් අපිට අසප ්
හිත ගැන සහාඳ සතිමත් බවක් දියුණ ු සවන්න දියුණු සවන්න, 
සම්පජ්ඤ්ඤයක් වැසඩන්න වැසඩන්න, අසප් හිසත් සම් පහළ සවන 
සංඥා අපිට සත්සරන්න ගන්නවා. අපිට සප්න්න ගන්නවා. අපිට 
දැසනන්න ගන්නවා. 

සම් නන්ද් ස්වාමීන් වහන්සස් සම් සම්බන්ධසයනුත් ඉතාම 
ද්ක්ෂ බව භාගයවතුන් වහන්සස් සද්්ශනා කරනවා. ඒ කියන්සන 
උන්වහන්සස්සග් හිසත් සයිුම් සහෝ සංඥාවක් ඇති වුණා නම්, ඒක 
උන්වහන්සස් දැනුවත්වමයි සිද්්ධ සවලා තිසයන්සන්. ඒ කියන්සන් 
උන්වහන්සස්සග් සිහිසය් මදි බවක් නිසා ඒවා උන්වහන්සස්ට 
සහාරාවට පහළ සවලා නැහැ. උන්වහනස්ස් හැම තිස්සසම 
දැනුවත්වමයි හැම සංඥාවක්ම උන්වහන්සස්සග් හිසත් පහළ සවලා 
තිසයන්සන්. ඒ සංඥාවක් හිසත් පැවතුණා නම්, උන්වහන්සස ්
දැනුවත්වමයි ඒක පැවතිලා තිසයන්සන්ත්. ඒ වසග්මයි ඒ පහළ සවච්ච 
සංඥාවක් දුරැ සවලා ගියා නම්, උන්වහන්සස් දැනුවත්වමයි ඒ සංඥාව 
දුරැ සවලා ගිහිල්ල තිසයන්සන්ත්. 

එතසකාට අපිට සත්සරනවා අපි සම් කතා කරන්සන් 
සතිපට්ඨානය. සමාකද්, සංඥා ගැන සහාඳින් සත්රැම්ගැනීම එක්සකා 
චිත්තානුපස්සනා මට්ටමකදි, නැත්නම් ධම්මානුපස්සනා මට්ටමකදි 
අපිට සපාඩ්ඩ සපාඩ්ඩ සත්සරන්න පටන්ගන්නවා. කය ගැන 
දැනගැනීම කායානුපස්සනා මට්ටමකදිත් සේද්නා ගැන සහාඳට 
සත්රැම්ගැනීම සේද්නානුපස්සනා මට්ටමකදිත් සංඥා ගැන සංස්කාර 
ගැන ිඥානය ගැන සත්රැම්ගැනීම චිත්තානුපස්සනා 
ධම්මානුපස්සනා මට්ටම්වලදිත් ටික ටික සයෝගාවචරයා අත්ද්කිනවා. 
ඒක පරිශීලනය කරනවා, පරගුණ කරනවා. සම් සංඥා සත්රැම්ගන්න 
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ආකාරය අපි නන්ද් ස්වාමීන් වහන්සස්සග් ජීිතය තුළින් 
වටහාගන්නවා නම්, භාගයවතුන් වහන්සස් කියනවා සම් යම් සහෝ 
සංඥාවක් නන්ද් ස්වාමීන් වහන්සස්සග් හිසත් පහළ වුණා නම්, ඒක 
දැනුවත්වමයි සිද්්ධ සවලා තිසයන්සන්. පැවතුණා නම් ඒකත් 
දැනුවත්වමයි සිද්්ධ සවලා තිසයන්සන්. ඒක අස්තයට ගියා නම් නැති 
සවලා ගියා නම්, ඒකත් උන්වහන්සස් දැනුවත්වමයි සිද්්ධ සවලා 
තිසයන්සන්. 

එපමණක් සනසවයි, භාගයවතුන් වහන්සස් කියනවා, විදිතා 
විතක් ා උප්පජ්ජ්න්ති විදිතා උපට්ඨහන්ති. විදිතා අබ්භත්ථං ගච්ඡන්ති. 
දැන් සිතුිල්ලක් ිතේකයක් පහළ සවනවා. යම් කිසි සද්යක් ගැන 
හිතනවා. අන්න ඒ සිතීම - සමහර සවලාවට අපිට සදි්්ද් සවන සද්යක් 
තමයි අපි ද්න්සනම නෑ ඔන්න සිතුිල්ලක සංඥාවක පැටලිලා, ඒක 
සෑසහන්න දුර ගිහිල්ලා කල්පනා කරකර කල්පනා කරකර ඉන්නවා. 
සකාසහන් පටන්ගත්තද් කියලවත් අපිට මතක නැහැ. ඔය වසග් 
තත්ත්වයක් අසප් හිසත් ඇති සවන්න පුළුවන් අපි සතිමත් නැත්නම්. 
අපි තුළ තිසයන සම්පජ්ඤ්ඤය දුේවල නම්, එසහම තත්ත්වයක් තමයි 
අපිට තිසයන්සන. නමුත් සතිය දියුණු කරන්න දියුණු කරන්න, පරඥාව 
දියුණු කරන්න දියුණු කරන්න, සම්පජ්ඤ්ඤය වැසඩන්න වැසඩන්න, 
ඔසහාම පරපංච කරන අවකාශය අඩු සවලා, ඒ වසග් අපිව මුළා 
සවන්න තිසයන අවකාශය අඩු සවලා, අපි දැනුවත්වමයි සම් කටයුතු 
සියල්ල සිද්්ධ සවන්සන් කියන මට්ටමට අපි එන්න ඕනෑ. ඉස්සර 
අවස්ථාවකදි අපිට ඕනෑ තරම් ඔය වසග් සංඥා හිතට ඇිල්ලා, අපි 
ඒවා ඔස්සස් හිතලා, සෑසහන්න කල්පනා කරලා, සෑසහන්න එහාට 
ගියාට පස්සස තමයි මතක් සවන්සන් මම දැන් සහිිසයන් සනසවයි 
ඉන්සන් කියලා. නමුත් සතිය දියුණු කරන්න දියුණු කරන්න, ඒ අපි 
මුළා සවලා ඉන්න කාල පරිච්සේද්ය අඩු සවලා ඉකම්නටම සම් ගැන 
දැනුවත් සවන බවක් අපි තුළ පහළ සවන්න ඕනෑ. එසහම නම් අසප් 
හිසත් අපි හිතමු සංඥා පහළ වුණා. ිතේකත් පහළ වුණා. 
සනාදැනුවත්ව ටිකක් දුර ගයිා. හැබැයි ගිය දුර දැන් ඔන්න අඩුයි. දැන් 
ඔන්න ඉක්මනටම දැනගන්නවා. තවත් කාලයක් යනසකාට 
සත්රැම්ගන්න පුළුවන් දැන් ඔන්න සංඥාවක් පහළ සවනසකාටම 
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සත්සරනවා. ිතේකයක් පහළ සවනසකාටම සත්සරනවා. සිතුිල්ලක් 
පහළ සවනසකාටම සත්සරනවා. අන්න එතන තිසයනවා දියුණු 
මට්ටමක්. ඒක තමයි සම් නන්ද් ස්වාමීන් වහන්සස් සම්බන්ධසයන් 

භාග්යවතුන් වහන්සස් සද්ශ්නා කරන්සන්. දැන් සම් සවනසකාට නන්ද් 
ස්වාමීන් වහන්සස්සග් හිසත් ිතේකයක් පහළ වුණා නම් 
උන්වහන්සස් දැනුවත්වමයි ඒ ිතේකය පහළ සවනස්න්. ඒ ිතේකය 
තව වැසඩනවා නම් උන්වහන්සස්සග් දැනුවත් බවක් ඇතුවමයි ඒක 
සිද්්ධ සවන්සන්. ි තේකය දුරැ සවලා ක්ෂය සවලා හිතින් සබාඳ සවලා 
යනවා නම්, ඒකත් උන්වහන්සස්සග් දැනුවත් බව තුළමයි සිද්්ධ 
සවන්සන්. 

ඉතින් සම්පජ්ඤ්ඤසය් සම් වසග් තත්ත්වයක් අපි තුළ දියුණු 
කරගන්න පුළුවන් නම් ඉතාම වටිනවා. ඒ කියන්සන අසම්සමෝහ 
සම්පජ්ඤ්ඤසය්දී සංඥාවල ිතේකවල සේද්නාවල ඇති සවන නැති 
සවන ස්වභාවය අපිට ඉසස්රහට ගන්න පුළුවන්. එපමණක් සනසවයි 
කසය් දැනීසමත් ඇත ි වීම් නැති වීම් ස්වභාවය ඉස්සරහට ගන්න 
පුළුවන්. සමුදයධම්මානුපස්සී වා, වයධම්මානුපස්සී වා කියන සකාටස් 
එසහනම් අපිට සත්රැම්ගන්න පුළුවන්. එතසකාට ඒක 
කායානුපස්සනාසවන් පටන්ගත්තට ඒක සමහර සවලාවට 
සේද්නානුපස්සනාවට, චිත්තානුපස්සනාවට, ධම්මානුපස්සනාවට 
අපිව අරසගන යන්න පුළුවන්. 

දැන් සම් කටයුත්ත දිගට දිගට කරන්න කරන්න ඉතින් සම් 
වසග් ිිධ ිඳීම්, හැඳිනීම්, නැත්නම් දැනුවත් වීම් සම් සියල්සල්ම 
තිසයන ඇති වීම් නැති වීම් ස්වභාවය, උද්ය වය ස්වභාවය 
සයෝගාවචරයා දැනගන්න දැනගන්න එයා තුළ සලාකු පරඥාවක් අවදි 
සවනවා. ඒසකන් එයාව තව දුරටත් ඉස්සරහට අරසගන යනවා. ඒ 
කියන්සන්, ඉස්සසලල්ා තිබුසණ් ‘මම ඉන්නවා’ නැත්නම් ‘සකසනක් 
ඉන්නවා’ ‘පුද්්ගලසයක් ඉන්නවා’ කියන හැඟීමක්. නමුත් දැන් ඊට වඩා 
ගැඹුරකට සම් සයෝගාවචරයා පිිසසනවා. දැන් සමතන හුදු 
කරියාකාරකම් රැසක් තිසයනවා. ඉන්රියයන්සග් සවනස් වීම් රැසක්, 
ඉඳුරන් පරිහරණසය් සවනස්කම් රැසක් තිසයනවා. සේද්නා රැසක් 
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සංඥා රැසක් සංසක්ාර රැසක් තිසයනවා. සම් වසග් ටිකක් ගැඹුරකට 
සයෝගාවචරසයකුට දැසනන්න පුළුවන්. 

ඒ වසග්මයි ‘සමබඳු ස්වභාවයක් මට පමණක් සනසවයි, බාහිර 
ඉන්න අනිත ්අයටත් සමබඳුම ස්වභාවයක් තමයි තිසයන්සන්’ කියලා 
අජ්ඣත්ත බහිද්්ධා වශසයන් සද්සකාටසම සත්සරන්නත් ඉඩ 
තිසයනවා. ඒ කියන්සන් එයා තුළ දැන් සම් දියුණු සවන අත්දැකීම මත 
පද්නම් සවච්ච නුවණ එපමණකට සීමා සනාවී තවත් අවස්ථාවක් 
ද්ක්වා, සවනත් සකසනක් ද්ක්වා, බාහිර පරිසරය ද්ක්වා, බාහිර 
සමාජ්ය ද්ක්වා අරසගන යන්න පුළුවන්කමක් දැන් ඒ සයෝගාවචරයා 
තුළ ඇති සවනවා. ඒක අනුමාන ඥානයක් නැත්නම් නය 
ිපස්සනාවක් කියල කියන්න පුළුවන්. අන්න ඒ ිදිහට දැන් ඒ 
සයෝගාවචරයාට සත්සරනවා සමතන සම් හුදු කරියාකාරකම් රැසක් 
තිසයන්සන්. අන්න ඒ කරියාකාරකම් රැසස් තමයි සම් සියල්ල සිද්්ධ 
සවන්සන්. සමතන සකසනක් සනසවයි, පුද්්ගලසයක් සනසවයි, 
මසමක් සනසවයි, සත්ත්වසයක් සනසවයි. සමතන හුදු කරියාකාරකම් 
රැසක සපළගැස්මක්, සහත්ුඵල ද්හමක දියුණුවක්, සහ්තුඵල ද්හමක 
කරියාත්මක වීමක් සමතන සිද්්ධ සවන්සන් කියලා තවත් ගැඹුරකින් 
සම් සයෝගාවචරයාට වැටසහන්න පුළුවන්. 

ඔන්න ඔය තත්ත්වය සකසනක්සග හිසත් වැඩීසගන දියුණු 
සේසගන එනවා නම්, එතසකාට සමතන ‘සකසනක්’ ‘පුද්්ගලසයක්’ 
‘මසමක්’ මූලික කරගත්ත බැඳීම්, ඇලීම්, දැඩිව ගරහණය කරගැනීම්, 
උපාදාන කිරීම් සපාඩ්ඩ සපාඩ්ඩ දුේවල සවලා ගිහිල්ලා ියැකිලා 
ගිහිල්ලා හිසත් සහනයක්, ඒ සියලස්ලන් හිත නිද්හස් වීමක්, 
උපාදානවලින් සතාරව වාසය කිරීමක්, අනිශරිතව වාසය කිරීමක් 
භාවනාව තුළදි සිද්්ධ සවන්න පුළුවන්. උදාහරණයක් වශසයන් 
සයෝගාවචරසයක් වාඩි සවලා භාවනාවක නිරත සවනවා. එතසකාට 
අපි කලින් ිස්තර කළා වසග් එයා දැසනන සද්්වල් ගැන සහාඳ 
අවධානසයන් ඉන්නවා. එයා කලින් සඳහන් කරපු ිිධාකාර 
මට්ටසම් සම්පජ්ඤ්ඤ සකාටස් පහු කරසගන ආවා. සම්ක අේථයක් 
සහිත කරියාවක් බව සත්රැම්ගත්තා. ඒ නිසා සම් සඳහා උත්සාහවන්ත 
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වුණා. ඊට පස්සස් සම්ක තමන්ට ගැළසපන වැඩක්, තමන්ට නිවැරදි 
වැඩක්, තමන් කරසගන යන භාවනාවට තමන්සග ආධයාත්ික 
ජීිතයට පරසයෝජ්නවත් වැඩක් කියලා එයා සත්රැම්ගත්තා. දැන් ඒ 
කරන කටයුත්සතදි කායානුපස්සනාසේ නිරත සවනවා. ඒ නිසා 
සගාදුරැ බිසම්, නිවැරදි සගෝචර භූිසය් එයා හැසිසරනවා. 

සමතනින් ඉසස්රහට යනසකාට එයාට සත්සරනවා දැන් සම් 
වැසඩන්සන් අසම්සමෝහයක්; පරඥාවක්. තමන්සග හිසත ් තිබිච්ච 
අිද්යාව බැහැර සවලා පරඥාව දැන් එයාසග හිත දියුණු සවන බව 
එයාට සත්සරන්න පුළුවන්. එතසකාට සම් කටයුත්ත, සම් කය, 
සේද්නා, සංඥා, සංස්කාර දැන් එයා පරිහරණය කරන්සනම තව දුරටත් 
පරඥාව වඩාගන්න. තව දුරටත් සම්පජ්ඤ්ඤය දියුණු කරගන්න. 
සමසහම දියුණු කරන්න දියුණු කරන්න ඒ සයෝගාවචරයා සියලු 
බැඳීම්වලින් නිද්හස් සවලා, උපාදානවලින් අයින් සවලා, තාවකාලිකව 
සහෝ උපාදානවලින් සතාර වූ තත්ත්වයක් අත්ද්කින්න ඉඩ තිසයනවා. 
ඒකයි භාගයවතුන් වහන්සස් සම් සකාටසසත් අන්තිමට සද්්ශනා 
කරන්සන් අනිස්සි්තා ච විහරති, න ච  ිඤි ් ා්  උපාදියති. දැන් 
ආපු ගමනක් තිසයනවා. දියුණු සවච්ච පරඥාවක් තසියනවා. ඒ පරඥාව 
තුළින් ඇති සවච්ච පරතිඵලයක් වශසයන් දැන් ඒ හිතට පුළුවන්කමක් 
ලැබිලා තිසයනවා අනිශරිතව වාසය කරන්න. ිිධාකාර සද්්වල් 
ඇසුරැ සනාකර වාසය කරන්න ඒ අවස්ථාසවදි ඒ හිතට පුළුවන්කමක් 
ලැබිලා තිසයනවා. සම් මට්ටම තව තව ඉසස්රහට අරසගන යනවා 
නම්, තව තව ගැඹුරැ මට්ටසම් ිපස්සනා නුවණක් අවදි කරගන්න 
සයෝගාවචරයාට පුළුවන්. 

දැන් තවත් පැත්තකින් අපිට ිස්තර කළ හැකි. මුල් 
අවස්ථාසවදි ිිධ ඉරියේවල, ිිධ කරියාකාරකම්වල සිහිය පිහිටුවීම 
අපිට සහාඳින් සත්රැම්ගන්න පුළුවන්. සතිපට්ඨාන මට්ටම 
සත්රැම්ගන්න පුළුවන්. ඊට පස්සස් තව ඉදිරියට ගිහිල්ලා එයාට 
සත්රැම්ගන්න පුළුවන් දැන් සතිපට්ඨාන භාවනාවක් වැසඩනවා. සම් 
ිිධ කරියාකාරකම්වල තිසයන සියුම් සියුම් ලක්ෂණවල ඇති වීම් 
නැති වීම් ස්වභාවයත් සත්රැම්ගන්නවා. සේද්නාවල සංඥාවල ඇති 
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වීම් නැති වීම් ස්වභාවයත් සත්රැම්ගන්නවා. ිතේකවල ඇති වීම් 
නැති වීම් ස්වභාවයත් සත්රැම්ගන්නවා. ඊටත් එහා ගිහිල්ලා, ඒ තුළින් 
ලබපු පරතිඵලය තව දුරටත් පවත්වන්න, තමන්සග ජීිතයට ඒක 
ඈඳගන්න, අනිශරිතව වාසය කරන්න, කිසිවක් උපාදාන සනාකර වාසය 
කරන්න පරතිපදාවක් දැන් එයා පුරනවා. ඒ කියන්සන 
සතිපට්ඨානභාවනාගාමිනී පටිපදා කියලා භාගයවතුන් වහන්සස් 
සද්්ශනා කරන ආේය අෂ්ටාංගික මාේගයට සයෝගාවචරයා 
පිිසසනවා. සම් අවස්ථාසවදිත් - සම් සම්පජ්ඤ්ඤ පේබසයදිත් අපිට 
සතිපට්ඨානසය් තිසයන පරධාන අවස්ථා තුන මතු කරගන්න පුළුවන්. 
අපිට සතිපට්ඨාන මට්ටම, සතිපට්ඨාන භාවනා මට්ටම, 
සතිපට්ඨානභාවනාගාමිනී පටිපදා කියන ආේය අෂ්ටාංගික මාේගසය් 
මට්ටම සත්රැම්ගන්න පුළුවන්. 

සම් අන්ද්ින් අපිත ් සතිපට්ඨාන සූතරය තුළ සම් සෑම 
සකාටසකම අන්තේගත සවන සම් ිිධ මට්ටම්, ිිධාකාර අවස්ථා 
සත්රැම්ගනිින්, අසප් ජීිතයට සතිපට්ඨානය පරාසයෝගිකව එකතු 
කරගන්න අපි උත්සාහවන්ත සවමු. ඒ සඳහා මග සපන්වීමක් 
දිරිගැන්වීමක් අද් දින ධේම සද්්ශනාසවනුත් සිදු සේවා කියල පරාේථනා 
කරින්, අද් ධේම සද්්ශනාව අවසන් කරනවා. 

සියලුසද්නාටම සතරැවන් සරණයි! 

ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් සුද්ධ  ිරීම 

පර:  සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, සගද්රසදාසේ එදිසනදා 
වැඩකටයුතුවල නිරත සවද්්දී ඒ ඒ කරියා අතර සතිය අඛණ්ඩව 
පවත්වාගැනීමට හැකි තරම් දුරට උත්සාහ ද්රි. උදාහරණයක් 
වශසයන් වැසිකිළි කැසිකළිි කරනසකාට, ශරීරය පරිිසිදු කරගන්නා 
සවලාවට, ද්ත් මදින සවලාවට, ඇඳුමක් අඳිද්්දී, ආහාර පාන ගැනීසම්දී 
ආදී ඒ සියලුම කරියා සිහිසයන් කරනවා. යම් කසිි සකසනක් සමග 
කථා කරන ිට පවා මසග් අවධානය හැම ිටම ඒ පිට සවන ශේද්ය 
සවත පවත්වාගැනීමට උත්සාහ ද්රි. කථා සනාකර සිටින 
අවස්ථාවලදීද් ඒ නිහැඬියාව ගැන අවධානසයන් සටිිි. වාඩි වී සටි 
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නැගිටින සමාසහාතකත් ‘නැගිටිනවා’ කියන සිහිසයන් යුතුව සබාසහෝ 
අවස්ථාවලදී කටයුතු කරන අතර, අත පය සසලවීසම්දී, ඉදිරිපස 
පිටුපස සහ අනුදිසා සද්ස බැලීසම්දී පවා ඒ ඉරියේ ගැන 
අවධානසයන් යුතුව කටයුතු කිරීමට සබාසහෝ අවස්ථාවලදී හැකි බව 
අත්ද්කිි. සමසස් හිත සනාසයක් බාහිර අරමුණු ඔස්සස් යන්න සනාදී 
කසය් ඉරියේ පවත්වන ආකාරය ආදී ිිධ කායික කරියා 
සම්බන්ධසයන් අඛණ්ඩ සති ධාරාවක් පැවැත්වීමට උත්සාහවත් සවි. 
ඔබවහන්සස්සග් උපසද්ස් පති. 

පි: ඔේ, අද් භාවනා වැඩසටහසන්දී ඉදිරිපත් කරපු ධේම 
සද්්ශනාවට ඍජ්ුවම සම්බන්ධයි කියන්න පුළුවන් සම් පරශ්නය. 
සමාකද්, ඔය තත්ත්වය තමයි භාගයවතුන් වහන්සස් බලාසපාසරාත්තු 
සවන්සන්. ඒ කියන්සන්, අපි භාවනාවක් කරනවා කියල සවන් 
කරගත්ත කාල පරිච්සේද්යකදි පමණක් සනසවයි, අසනකුත් එදිසනදා 
ජීිතසය් සෑම කටයුත්තකදිම සිහිය පවත්වන්න උත්සාහවත් වීම, 
අසප් ජීිතයට ඒ සිහිය එකතු කරගැනීම කියන සකාටස තමයි සම් 
කරන්න උත්සාහවන්ත සවලා තිසයන්සන්. ඒසක සෑසහන පරතිඵල 
ලැබිලා තිසයන බවකුත් සප්න්න තිසයනවා. ඒ සකාටස අපි දිගට 
කරසගන යනසකාට තමයි සතිය අසප් ජීිතයට එකතු සවන්සන්. 

අපිට සම් ිදිහට කියන්න පුළුවන්. හිතමු අපි මලු් කාසලදි 
අපිට සිහිය අඩුයි. සිහිය නෑ. දැන් යම් කිසි කටයුතත්ක් කරද්්දි සතිය 
සපාඩ්ඩක් එනවා. අපි හිතමු ද්ත් ටික මදිනසකාට සිහිසයන් කරන්න 
ඉසගනගන්නවා. හැබැයි අනිත් කටයුතුවලදි සිහිය නෑ. ඊට පස්සස් 
ඕකට තව එකතු කරනවා - දැන් ඔන්න ද්ත් මදින එක සිහිසයන් 
කරන්න පුළුවන්. ඊට පස්සස මූණ සහෝද්න එකත් සිහිසයන් කරනවා. 
තවත් ටිකක් එහාට යනසකාට දැන් ඔන්න වැඩ සද්කක් සිහිසයන් 
කරන්න අප ිඉසගනගන්නවා. ඊට පස්සස අපි හිතමු ඇිදිනසකාටත් 
සිහිසයන් යන්න උත්සාහවන්ත සවනවා. සදාර අරිනසකාට සිහිසයන් 
ඒ කටයුත්ත කරන්න උත්සාහවන්ත සවනවා. ඊට පස්සස අපි කෑම 
කනසකාට ඒ කටයුත්තත් සිහිසයන් කරන්න උත්සාහවන්ත සවනවා. 
ඊට පස්සස ඇඳුම් පැළඳුම් අඳිනසකාට පළඳිනසකාට සිහිසයන් 
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කරන්න ඒ කටයුත්තත් එකතු කරගන්නවා. ඒ කියන්සන අනිත් ඒවා 
අමතක කරනවා කියන එක සනසවයි. අනිත් කටයුතු ටිකත් දැන් 
සිහිසයන් කරනවා. දැන් ඒ කටයුතු රාශියට ඇඳුම් අඳිනසකාට 
පළඳිනසකාටත් සිහිසයන් කරන්න ඕනෑ කයින එක එකතු 
කරගන්නවා. 

ඉතින් සම් ිදිහට අසප් ජීිසත් පුරාවට සතිය පැතිසරන්න 
පටන්ගන්නවා. හැම කටයුත්තක්ම සිහිසයන් කරන්න දැන් අපි තුළ 
උවමනාවක් කුසලච්ඡන්ද්යක් තිසයනවා. ඒක ඉතාම වැද්ගත්. එසහම 
නැතුව අපි අර සවන් කරගත්ත කාල පරිච්සේද්යකදී පමණක් සිහිය 
දියුණු කරනවාය භාවනාවක් වඩනවාය කියන මට්ටම පරමාණවත් 
නැහැ. ඉතින් ඒකමයි දැන් සමතනත් උත්සාහ කරල තිසයන්සන්. ඒක 
ඉතාම පරශංසනීයයි. ඒක දියුණු කරන්න දියුණු කරන්න තමයි අවශය. 
එතසකාට අපිට සත්සරනවා ‘දැන් හැම වැඩක්ම වසග් සිහිසයන් 
කරනවා. හැබැයි සමන්න සම් තැන්වලදි තාම දුේවලයි. සම් තැන්වලදි 
සමන්න සම් කටයුත්ත තාම සිහිසයන් කරන්න බෑ’ කියලා තමන්ට 
සත්සරන්න ගන්නවා. 

කලින් සිහිසයන් කරන වැඩ පරමාණය ඉතාම අඩුයි. අනිත් 
හැම තැනක්ම, අනිත් හැම වැඩක්ම අසිහිසයන් අපි හිටිසය්. හැබැයි 
දැන් ඒසක අනිත් පැත්ත. සෑසහන දුරට අපි සිහිසයන් ඉන්නවා. හැම 
වැඩක්ම වසග් සිහිසයන් කරනවා. හැබැයි තැන් තැන්වල තාමත් 
දුේවලකම් තිසයනවා කියලා තමන්ට සත්සරන්න ගන්නවා. දැන් 
තිසයන්සන හිස් තැන් පුරවනවා වසග් ඒ කටයුතුත් සිහිසයන් කරන්න 
උත්සාහවන්ත වීමක්. එතසකාට තමයි අඛණ්ඩ සති ධාරාවක් අපිට 
ලැසබන්සන්. එසහමත ්නැත්නම් සෑම කටයුත්තක්ම උසද්් නැගිට්ට 
සමාසහාසත් ඉඳන් රාතරි නින්ද්ට යනකල්ම අඛණ්ඩ සතියක් 
පවත්වන්න පුළුවන් මට්ටමක් අපි තුළ සගාඩනැසගන්සන අන්න ඒ 
වසග් තමයි. ඒක කරමානුකලූව යන ගමනක්. 

ඒ නිසා ආරාධනාවක් වශසයන් කරන්න පුළුවන්, අපි කරන 
යම් කාේයයක් සිහිසයන් කරන්න උත්සාහවන්ත සවන්න. ඒක ඊට 
පස්සස තව තව දියුණු සවන්න දියුණු සවන්න තව ඒකට තව වැඩක් 
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ඈඳගන්න. ඊට පස්සස තවත් වැඩක් ඈඳගන්න. ඔසහාම ඔසහාම 
ඉස්සරහට යන්න යන්න අද් අපි කතා කරපු ිදියට, ඒ කරන යම් 
සහෝ කාේයයක් තවත් ටිකක් සූක්ෂ්මව කරන්න, ගැඹුරින් කරන්න, 
තීක්ෂ්ණව කරන්න, සියුම්ව කරන්න උත්සාහවත් සවද්්දි ද්න්සනම නෑ 
අපි තව තව ගැඹුරකට, සූක්ෂ්ම මට්ටමකට, ිනිිද් යාමකට, පරඥාසේ 
මුහුකුරා යාමකට පත් සවනවා. 

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ලණු පැදුසේ සකළවර 
සිටසගන ශරීරය ගැන සතිමත් වීි. ශරීරය සැහැල්ලුය. කන් සද්ක 
තුළ සියුම් රැහැයි නාද්යක් පිරී පවතී. සේලාව පාන්ද්ර 4.00 පමණ වූ 
බැින් පරිසරය සබාසහෝ දුරට නිශ්ශේද් වුවද් බාහිර පරිසරසය් 
තිසබන රැහැයි නාද්යක් සනාවන බව පැහැදිලිය. 

සක්මන ඇරඹීි. යටිපතලුට දැසනන ස්පේශයට අවධානය 
සයාමු කසළි. ශරීරය සැහැල්ලුසවන් ස්වයංකරියව සමන් ඉදිරියට යයි. 
පය සපාළසේ වැසද්න බව දැසනන අතරම පසුබිසමන් කන් තුළ සියුම් 
රැහැයි නාද්යද් දැසන්. ඈතින් ගුවන් ිදුලි යන්තරයක යන පිරිත් හඬද් 
ඇසස්. ඒ ධම්මචක්කප්පවත්තන සූතරය බව හැඳිනීි. සම්ණන වා 
බරාහ්ම්ණන වා ්ද්වන වා මා්රන වා ආදී වශසයන් වචන 
සත්රිසත්රී ඇසුණි. සම් පළිිබඳව ඔබවහන්සස්ට වාේතා කළ යුතු යැයි 
සිතක් පහළ ිය. සතිය යටිපතුලට දැසනන ස්පේශයට, කසන් රැහැයි 
නාද්යට, පිරිත් හඬට, සිතුිලිවලට ආදී සලස අරමුසණන් අරමුණට 
මාරැ වුවද්, සතිය අඛණ්ඩව පැවති බවක් හැඟුණි. සමසලස පැයක් 
පමණ සක්මන් කසළි. 

 සති 2 ක පමණ කාලයක සටි සගද්රසදාර සාමානය වැඩ 
කටයුතුවල සයදී සිටින ිටද් කන සවත අවධානය සයාමු කළසහාත් 
සියුම් රැහැයි නාද්යක් වැනි ශේද්යකින් පිරී ඇති බව දැසන්. 

 ඔබවහන්සස්සග් ධේමාවවාද් සද්පා නමැද් ඉල්ලා සටිිි. 

පි: සම් සංසිද්්ධිය අපි හඳුන්වනවා භාවනාසවදි ‘නිහසේ හඬ’, 

sound of silence කියලා. ඒ කියන්සන සාමානයසයන් අසප් හිසත් 
සඝෝෂාවක් තිසයන්සන් හරියට සද්තුන්සද්සනක් ඉන්නවා වසග්, කතා 
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කරනවා නිතරම. කිසිම එකඟතාවක් නැහැ. සාමානය මට්ටම මං සම් 
කියන්සන්. හැබැයි සකසනක් සතිමත ් බව දියුණු කරලා හිසත් 
ඒකාගරතාව වඩින් ඔය වසග් ටිකක් ගැඹුරකට භාවනාවට අනුගත 
සවන්න සවන්න, තමන් තුළ සතිමත් බව දියුණු සවන්න දියුණු 
සවන්න, සම් වසග් යම් කාල පරිච්සේද්යකදී අසප් හිසත් 
නිශ්ශේද්තාවක් හටගන්නවා. දැන් හිත ටිකක් නිස්කලංකයි, 
නිශ්ශේද්යි. එතසකාට ඔය වසග් රැහැයි හඬක් වසග් හඬකින් ඒ 

නිශ්ශේද් බව නිරෑපණය සවනවා. අපි ඕකට කියනවා sound of si-

lence කියලා. නිහසේ හඬ කියලා ඒක පරිවේතනය කරන්න පුළුවන්. 

සම්ක රැහැයිසයක් සනසවයි යම් සංඛයාතයකට අසප් හිත 
අනුගත වීමක් - අසප් හිසත් තිසයනවා ිිධ සංඛයාත. ඒ මට්ටමකට 
ආවහම තමයි සම් හඬ නිකුත් සවන්සන්. සම්ක භාවනාසේ යම් 
සන්ධිස්ථානයක් කියලා හඳුනාගන්න පුළුවන්. ඒ කයින්සන් අපි යම් 
ගමනක් ඇිල්ලා තිසයනවා. හිසත් නිශ්චල බවක් ඇති සවලා 
තිසයනවා. ඒකාගරතාවක් ඇති සවලා තිසයනවා. ඒ සංසිඳීම, ඒ 
නිශ්චලතාව, ඒකාගරතාව නිරෑපණය සවනවා සම් මට්ටසම්දී. 
එතසකාට අපිට සතුටු සවන්න පුළුවන් අපි ආපු ගමනක් තිසයනවා, 
උත්සාහසය් පරතිඵලයක් ලැබිල තිසයනවා, යම් සැතපුම් කණුවකට 
මම ඇිත් තිසයනවා කියලා. 

 ඉතින් සම් පසුබිම තියාසගන ඉස්සරහට කරසගන යන්නයි 
තිසයන්සන්. සම්ක පාිච්චි කරන්න බැහැ ිපස්සනාවකට. ඒ 
කියන්සන සම් හඬ අපි ිපස්සනාවට ගන්සන නැහැ. නමුත් සම්ක 
පසුබිමක් වශසයන් තියාසගන අපිට භාවනාව ඉදිරියට කරසගන 
යන්න පුළුවන්.
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11│  ායානපුසස්නාව - 
අසුභ භාවනාව 

අති පූජ්නීය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්සස් 

න්මා තස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

පුන ච පරං භික්ඛ්ව, භකි්ඛු ඉම්මව  ායං උද්ධං පාදත ා අ්ධා 
් සමත්ථ ා තචපරියන්තං පූරං නානප්ප ාරස්ස අසුි්නා 
පච්ච්වක්ඛතී’ති. 

අවසරයි ස්වාමීන් වහන්ස. ශරද්්ධා බුද්්ධි සම්පන්න පනි්වත්නි, අපි සම් 
සතිපට්ඨාන ිවරණය හරහා සතිපට්ඨාන සූතරය දිසග් තවත් ඉදිරි 
පියවරක් තියන්නයි සම් ශ්රී මුඛ සද්්ශනා මාතෘකා පාඨය ඉදිරිපත් 
කසළ්. පසුකාලීනව අසප් සංගීතිකාරක ස්වාමීන් වහන්සස්ලා සම්ක 
පටික්කූල මනසිකාර පේබය වශසයන් සඳහන් කරල තිසයනවා. 
ලංකාසේ සාසනයත් එක්ක බලනසකාට සම්කට හරි සළන්ගතු 
ගතියක් ලාංකික සබෞද්්ධයා ද්ක්වනවා. ඉතින් ඒ නිසා අපිට සමසතක් 
කරසගන ගිය ිවරණයට සමාන්තරව නමුත් ඒ ලංකාසව 
පැවතිච්ච/පවතින සංස්කෘතික ගති ලක්ෂණත් මතු කරගන්න පුළුවන් 
සවයි කියල හිතනවා පටික්කූල මනසිකාර පේබයට අපි සද්න සම් 
ිවරණය හරහා. 
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ඒසකදි සම් සද්කටම එහා පැත්තකුත් තිසයනවා. සතිපට්ඨාන 
සූතරසය් දැක්සවන සම් සතිසය් තිසයන සාේවසභෞික ිශ්වසභෞික 
ගතියත් පටික්කූල මනසකිාරසය් තිසයන සද්්ශීය ඌරැවත් තියල 
බලනසකාට තව එක ිප්ලවීය පැත්තක්, රැඩිකල්වාදී පැත්තක් 
තිසයනවා. පටික්කූල මනසිකාරය කියන වචනයට ශ්රී ලාංකිකයා සම් 
ිදිහට කැමති සවන්නත ් බටහිර ආදී රටවල් අකමැති සවන්නත් 
සහ්තුව - පටික්කලූ මනසකිාරය තුළ සද්්ව නිේමාණවාද්යට පුදුමාකාර 
සාහසික පරහාරයක් එලල් සවනවා. මනුස්සයා කියන සතා, එසහම 
නැත්නම් අසප් සම් තිසයන කය, නිේමාණසය් ඉහළම නිේමාණය 
කියල තමයි අසප් බුද්්ධාගම ඇරිච්චහම තිසයන හුඟාක් ආගම්වල 
තිසයන්සන්. මං සම් ආගම්වාද්යක් හද්න්න හද්නවා සනසවයි. නමුත් 
සේවඥයන් වහන්සස් සම්ක අසුචියකට සඳහන් කරලා තිසයනවා 
අසුි්නා පච්ච්වක්ඛත ිකියලා. ඉතින් ඒක නිසා සම් වසග් ධේම 
සද්්ශනාවක් අපි බටහිර පේෂද්යක කියන්න ගියා නම් සද්්ශකයන් 
වහන්සස්ත් අපරසාද්යට පත් සවනවා. අහසගන ඉන්න කට්ටියටත් හිත් 
වදින්සන නෑ. සමාකද් සහ්තුව? මානවයා සද්්ව නිේමාණයක්, 
නැත්නම් සමාකක් හරි නිේමාණවාද්සය් උත්කෘෂ්ටම ඵලය කියලා 
කියල තිසයනවා. නමුත් සේවඥයන් වහන්සස් තමන්වහන්සස්සග් ශ්රී 
ශරීරයත් එකතුව අසුි්නා පච්ච්වක්ඛත ිකියල තිසයනවා. ඒක එක 
ිදිහක යකුළු පහරක් එසතක් පැවතිච්ච ඊශ්වර නිේමාණවාද්යත් 
එක්ක බලනසකාට. 

ඒ වසග්ම, තවත ්එක පැත්තක් තිසයනවා සේවඥ සද්්ශනාසේ 
තිසයන සුිසශ්ෂ පැත්තක්. ඒක තමයි සම් ආගම කියන එක; 
බුද්්ධාගසමත් තිසයනවා සන් අසප් ආගම පැත්තක්. බුද්්ධාගසමත් 
තිසයනවා දාේශනික පැත්තකුත්. එතසකාට සම් සමස්තයක් වශසයන් 
සලෝක නිේමාණය මනුෂයයා ඒකකයක් වශසයන් අරසගන ඒසක 
කටයුතු කරනවා ිසකක්ා, සම්ක කපල සකාටල බලනවයි කියන 
එක? ඒකට අසප් සථරවාද් වචනය හැටියට අපි පාිච්චි කරන්සන් 
ිභජ්ජ්වාද්ය කියලා. ිභජ්ජ්වාද්ය අනුව ගත්තාම, ඉන්දියානු ද්ේශනය 
ඉස්සර කරන ඇත්සතෝ බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් පහළ සවන්න 

ඉස්සසලල්ා මුළු සමස්ත සලෝකයම intelligent design එකක් 



 කායානුපස්සනාව - අසුභ භාවනාව | 

25 | 

ිදිහට, ඥානිභාගීය නිේමාණයක් ිදිහට, සුිසශ්ෂී ිදිහට දැක්කා. 
ඒසක් එක ඒකකයක් තමයි මනුස්සයා කියන්සන්. ඕකට අත තියන්න 
ගිසය් නෑ කවුරැවක්වත්. ඒකට සහ්තුව එසතක් ඒ ආගමත් සම් වාද්යත් 
ඉන්දියාසේ පැවතිච්ච කුල සභ්ද්සය්දි බරාහ්මණ අංශයට තියාසගන 
අනික් අයට බරාහ්මණ ඇත්තන් උපසද්ස් අනුශාසනා සද්නවා ි සක්කා 
සම්වා කතා කරන්න දුන්සන නෑ. නමුත් බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්සග් 
යුගසය් හිටියා මහාවීර කියලා ෂඩ් ශාස්තෘන් වහන්සස්ලාසගන් 
එක්සකසනක්. ඒ සද්න්නම ක්ෂතරිය වංශිකසයෝ. ක්ෂතරිය වංශිකයන් 

බරාහ්මණ වංශිකයන් ඉක්මවලා යාසම් සපරළිකාර හැරවුම් ලක්ෂ්යයක් 
තමයි ඉන්දියාසේ එවකට තිබුසණ්. එතසකාට සම් ක්ෂතරිය 
වංශිකයන්සග් අනිවාේය ශාරීරික රාජ්ාභරණ අංගයක් තමයි කැත්ත. 
කඩුව. ඒ නිසා කැත් කුල කියල කියන්සන්, ක්ෂතරිය කියල කියන්සන් 
හැම සවලාසවම කඩුවක් තිසයනවා. සමාකද් කරන්සන්? අහු සවච්චි 
සද්් කපනවා. 

සේවඥයන් වහන්සස් බුදු සවලා මළ සසාසහානක තිසයන 
ශරීරය කපලා සපන්නුවා සම්සක ගන්න කියල කෑල්ලක් තිසයනවාද් 
බලන්න කියලා. සමච්චර සම් වැද්ගත් නිේමාණසය් ිනිසහක් 
මැරැණට පස්සස් ගන්න කියල පුංචි කෑල්ලක්වත් නැහැ. අසුචි. 
ගෑවුසණාත් අත සහෝද්න්න සවනවා. එතනදිත් බමුණන් ිසින් ඇති 
කරසගන තිබුණු උත්කෘෂ්ට නිේමාණය අසුචිවලට සම කරලා 
තිසයනවා. ඉතින් ඒ වසග් සද්යක් ලංකාව වසග් රටක සබෞද්්ධ 
සංස්කෘතියක් තිසයනසකාට පිළිගන්න කැමතියි. පිළගින්නවා ිතරක් 
සනසවයි, වැඩි සගෞරවයක් කරන්න කැමතියි. නමුත් බටහිර 
සංස්කෘතිය වසග් තැනක, කාමය ඉස්සර කරසගන යන සලෝසකක, 

මානව ශරීරය උත්කෘෂ්ට නිේමාණයක් කියන සද්්ට, Better half 
කියලා ගෑනු පිරිින්ටත් පරිිි ගෑනුන්ටත් කැමති සවන එකට සම්සක 
පුදුමාකාර උත්තරයක් තිසයනවා. ඇත්තටම අසුචි වශසයන් බලන 
සම් පටිකක්ූල මනසිකාරය, අධික රාගය තිසයන ඇත්තන්ට පිළියමක් 
වශසයන් සඳහන් කරලා තිසයනවා. 
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ඒ අනුව බලනසකාට තව සකසනක්සග ශරීරය අපි ඒ ිදිහට 
කපල බැලුසවාත් ද්්සේෂයක් එන්න පුළුවන්. දැන් සමතන කරන්සන් 
ඉම්මව  ායං තමන්සගම කය අසුි්නා පච්ච්වක්ඛති. ඒ නිසා මට 
කාරණා උගන්නපු බුරැසම ස්වාමීන් වහන්සස් කියනවා බටහිරට බණ 
කියන්න එපා. එතසකාට ි නිස්සු බුද්්ධාගම කුණක් ි දිහට සලකනවා. 
තිසයන ලස්සන සුන්ද්ර සලෝකසය් සම් ලස්සන සුන්ද්ර ශරීරය 
නරකක් ිදිහට සලකන්න පුරැදු සවන නිසා පටිකක්ූල මනසිකාරය 
වසග් සද්්වල් කියන්න ගිසයාත් සත්රැම්ගන්න අමාරැයි. නමුත් අපි අද් 
අසප් සම් සති ිකාශනසය් 10 ක් 11 ක් පියවර ජ්වනිකා පසු කරපු 
නිසාත් වැඩි හරියක් ආසියාකරසය් චින්තනයක් තිසයන අය නිසාත් 
මං හිතනවා අපිට ඒක එච්චර පරශ්නයක් සවන එකක් නැහැ. 
සේවඥයන් වහන්සස් කරපු, මානව චින්තනසය් හැරවුම් ලක්ෂයය 
අපිට අසප් කසයන් සත්රැම්ගන්න පුළුවන් සවයි. 

අපි ඉස්සරහට යන්න ඉස්සසල්ලා පුරැදු ිදිහට සපාඩ්ඩක් 
වාඩි සවලා බලමු. ඒ නිසා ඔක්සකෝමලා මතක තියාගන්න පටික්කූල 
මනසිකාරය කියන එකම සනසවයි, නමුත් කායානුපස්සනාව අනුවම 
අපි බලන්න හද්නවා තමන්ට සපර පිනට හම්බ සවච්ච සම් ශරීරය 
සකාසහාමද් අපි සතිපට්ඨාන අරමුණක් කරගන්සන් කියලා. ඒසකදි 
අපි කයට පුදුමාකාර සගෞරවයකුත් තිසයනවා, ඒ වසග්ම සම්ක 
අසුචියක් ිදිහට බැලීමක් කියන අන්තයකුත් තිසයනවා. අපි සහාඳට 
කය තැන්පත් කරගනිමු ටික සේලාවක්; අපි කියන්සන් ිනාඩි 5 ක් 
10 ක් ිතර වසග් එක ිදිහකට ඉන්න පුළුවන් ඉරියේවකට. ඉතින් 
ඒකට කාසගන්වත් අහන්න එපා මං ඉඳසගන ඉන්නසකාට මට පහසු 
සමාකක්ද් කියලා. තමන්ම බලාගන්න. තමන් තමයි ද්න්සන්. සහාඳට 
ඒ සඳහා අප ිකලින් ද්වසස් උපසද්ස් දුන්න ිදියට සහාඳට වම් පැත්ත 
ද්කුණු පැත්ත සම බර කරගන්න. අතපය ද්ඬු නැතුව සැහැල්ලු ලිහිච්ච 
ස්වරෑසපන් තියාගන්න. ඇස් සද්ක වහගැනීසමන් අසප් ිසශ්ෂ 
අවධානයක් ඇතුළට සයාමු සවනවා. 

සමන්න සම් ිදිහට කරලා බලමු. සම් ඉම්මව  ායං උද්ධං 
පාදත ා අ්ධා ් සමත්ථ ා තචපරියන්තං කියන සීමාව ගන්නසකෝ. 
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පා තලසයන් උඩ සකස්වල්සලන් යට හම පිරිසකේ සකාට ඇත්තා වූ 
සම් කය. අප ිඒකට සාමානයසයන් කායානුපස්සනාව කියනවා. එදා 
කියපු තවත් වාකයයක් අපි මතක් කරගත්සතාත් සම් සකස්වල්සලන් 
යට පා තලසයන් උඩ හම පිරිසකේ සකාට ඇත්තා වූ සම් ශරීරයට 
හිත ගත්තයි කියල කියන්සන් සම්පූේණ සලෝකය අමතක කිරීමක්. 
කයට සතිය පිහිටියා කියල කියන්සන් අපි සලෝකයක් අමතක කරනවා 
කියන එක අපි වාසියට හිතාගනිමු. සම් සලෝකයක් අසහන, සලෝකයක ්
ආතති, සලෝකයක් අතීත කරැණු අනාගත කරැණු, බාහිසේ අමතක 
කරලා සම් කය කියන අසඩ්ට, කය කියන වාංගුවට, කය කියන 
නිිත්තට, අරමුණට හිත දානවා. සම්ක හරි ආධයාත්ික වැඩක්. ඒ 
සමාකද්, කය කියන එක අරමුණු සවන හැම සවලාසවම සලෝකයක් 
පරශ්න අපිට දුරැ සවන බව බුදුහාමුදුරැසවෝ 100% ක්ම ද්න්නවා. අපි 
සත්රැම්ගන්සන් සබාසහාම සහිහිට. අපි කරන්සන් කයට 
වැඩිවැඩිසයන් අවධානය සයාමු කරන එක. අපටි කාලයක් යයි 
කසයහි අවධානය, කසයහි මනසිකාරය, කසයහි සතිය, කසයහි 
භාවනාව තිසයන තාක් කල් සලෝකසය් පරශ්න නැති වුණා කියල 
සත්රැම්ගන්න. නමුත් සමසහම කරසගන කරසගන යනසකාට අපිට 
වැටසහයි. 

ඒ නිසා අපි සහාඳට කය හරිබරි ගස්සගනිමු. හරිබරි 
ගස්සසගන ඇස් සද්ක මෘදුව වහලා, සම් කය මම දැන් සමතන වාඩි 
සවලා ඉන්නවා කියන එක හම පිරිසකේ සකාට ඇත්තා වූ සම්කට 
හිත දාලා බලමු - අද්ම භාවනාවට ආපු අය සේවා, පරවීණ කට්ටිය 
සේවා - එසහම කයට හිත ගත්තහම කසයහි කුමන සකාටසටද් 
අවධානය වැඩිසයන් උරාගන්සන් කියලා බලන්න - හුස්මටද්? එසහම 
නැත්නම් ඇඳුම්වලට ඇත ිසවන සතරපීසම් ඉහිල් වීමටද්? නැත්නම් 
වාඩි සවලා ඉන්න ආසනසය් හැප්සපන තැනටද්? නැත්නම් පරිසරසය් 
තිසයන උණුසුම සිසලිසටද් කියලා. ඒ සකායි එකත ් අපිට 
ගැළසපනවා. අපි ඒ අනුව සාමුහික භාවනාවට සපළසඹනවා ිනාඩි 
ස්වල්පයක්. ඊට පස්සස් අපි යනවා පටික්කූල මනසිකාරය පිළිබඳව 
සද්්ශනා ිවරණයට. සියලුසද්නාට ආරම්භසය්දී ලැසබන සම් සීතල 
භාවය, ආරම්භසය්දි ලැසබන සම් තැන්පත ් කම, කසයහි හිත 
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පවත්වාගැනීමට සහ්තු සේවා! වාසනා සේවා! කියලා මං නිහඬ 
සවනවා. 

(පිරිස භාවනාසේ නිරත සවති.) 

සාධු! සාධු! සාධු! සහාඳයි, සියලුසද්නාම සම් ඒකාගර සවච්චි තැන්පත් 
සවච්චි හිතින්, සම් සේවඥ සද්්ශිත භාවනාවට, සතිපට්ඨානයට, සතිය 
පිහිටුවීමට හිත සයාද්මු. සේවඥයන් වහන්සස් අපිට සමහි ලා 
කමටහන් 32 ක්, සද්තිස් කණුප වශසයන් ඉදිරිපත් කරනවා. ඇත්තටම 
සම් තිස්සද්සක්ම සඳහන් සවන්සන් පඨි සකාට්ඨාශ සහ ආසපෝ 
සකාට්ඨාශ. මම සලාකු ස්වාමීන් වහන්සස් වන අසප් මාතර ශ්රී 
ඥානාරාම ස්වාමීන් වහන්සස්ත් එක්ක උන්වහන්සස්සග් අවසාන 
අවුරැද්්ද් ගත කරද්්දි අපි ආනාපානසති 2 සවනි සකාටස කියල 
සපාතක් ලිේවා. අන්න ඒසකදි මාව සමසහසයේවා සලාකු ස්වාමීන් 
වහන්සස් සම්වා එකඑකක් එකඑකක් ගැන සාකච්ඡා කරලා, ඒවා 
සකාසහාමද් එකඑක්සකනාසග් චරිත ලක්ෂණවල හැටියට කමටහනක් 
කරගන්සන් කියන්න. එතසකාට සමහර ඇත්සතෝ, නැත්නම් අපි 
කියනවා නම් සාමසණ්ර බණ ද්හම් සපාත කියවලා, පන්සලකට 
ගිහිල්ලා හාමුදුරැ සකසනක් හම්බ සවලා, භාවනා මධයස්ථානයකට 
ගිහිල්ලා කේමස්ථානාචාේයවරසයක් හම්බ සවලා කියනසකාට 
ඉස්සසලල්ාම සද්න්සන්, නැත්නම් පැිදි කරනසකාටම සද්න්සන් සම් 
තචපඤ්චකය කියලා කයින, සේවඥයන් වහන්සස් සද්්ශනා කරන 
අත්ථි ඉමස්මිං  ා්ය කියලා “සම් කසයහි ඇත”. සමානවද්? ් සා 
් ාමා නඛා දන්තා ත්චා. ඕවා තමයි රෑපලාවණයය කියන්සන්. 
අසප් ශරීරසය් පිටතට සප්න සකාටස්. 

අන්න ඒ සකාටස් ටික තමයි ඉස්සසලල්ාම සද්න්සන්. ඒවා 
වැසටන්සන් පඨි ගතියට. නැත්නම් අපි සභෞතික ිද්යාසේ 
ඉසගනගන්න ඝන කියන තත්ත්වයට වැසටනවා. ඊට පස්සස් 
අන්තිමටම සඳහන් සවන 12 රව කියන තත්ත්වයට ගන්නවා. අපිට 
සභෞතික ිද්යා පාඩම්වල නම් ඝන, රව, වායු කියල තමයි 

ඉගැන්නුසේ. නමුත් අන්තිම සවනසකාට thermal physics කියලා 
උණුසුමත් ගත්තා. 
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 සේවඥයන් වහන්සස් එදා, ඒ අවුරැදු 2600 කට ඉස්සසල්ලා 
ඉන්දියාසේ පැවතිච්ච කරමසය හැටියට සම් හතරම හඳුන්වලා සද්නවා. 
ඒ හතසරන් සද්තිස් සකාට්ඨාශවලට යනසකාට 32ක් සඳහන් සවනවා. 
ඊට පස්සස් වාසයෝ සකාට්ඨාශ සහ සත්සජ්ෝ සකාට්ඨාශ සඳහන් 
සවනවා. ඒ ගැන කතා කරනසකාට අපි බැස්සසාත් සතිපට්ඨාන 
අටුවා කතාවට - අට්ඨකථාවට, ඒසක සපන්නල දීල තිසයනවා ඇයි 
සේවඥයන් වහන්සස් කම්මාස්සද්ම්ම නම් කුරැ රට නිගම 
සතෝරාගත්සත් කියලා. අටුවාචාරීන් වහන්සස්සග් පරබන්ධයක් සවන්න 
ඇති. නමුත් කියල තිසයනවා ඒ රසට් ිනිස්සු හරි ඥානවන්ත පිරිසක්. 
සද්්වල්වලින් ආඪ්යව ඉඳල තිසයනවා. ඒ නිසා පාසරදි දැක්කත් කවුරැ 
හරි කතා කරන්සන නැතලිු යුක්සේන් යුද්්ධය ගැනවත් සකාසරෝනා 
ගැනවත්. ඒසගාල්සලා කතා කරන්සන ‘ආ.. හුඟ ද්වසකින් දැක්සක්. 
සමාකක්ද් ඔයා කරන භාවනාව?’ ඉතින් එයා කියනවලු ‘මම අට්ික 
භාවනාව කරන්සන්’ කියලා. ‘දැන් ඔයා සමාකද් කරන්සන්?’ ‘ආ..මම 
ද්න්තා සකාටස කරනවා’ කියලා ඒසගාල්සලා සහාඳ නරක, 
කාලගුණය, පරිසරය ගැන කතා කරනවා සවනුවට තමන් කරන 
භාවනා කරමය ගැනලු කතා කරන්සන්. ඒ නිසා සේවඥයන් වහන්සස් 
ඒ වසග් පරසද්්ශයක් සතෝරගත්තයි කියල කියනවා සතිපට්ඨානය 
ඉදිරිපත් කරන්න. 

ඒ වසග් දැනුම තිබුණු එක පිළිබඳව සාහිතය රසය වැඩි කිරීමට 
අටුවාචාරීන් වහන්සස් පුංචි කතාවක් කියනවා. ඒ කාසල් 
උපාසිකාරාමයක්, සමසහණින් වහන්සස්ලා ඉන්න භාවනා 
මධයස්ථානයක් තිබුණලු. ඕසක හිටියලු සම් මෑණිවරැ ඇති කරපු 
ගිරසවක්. ඌට මෑණිවරැ ‘බුද්්ධරක්ිත’ කියලා නමක් දාලා තිේබලු. 
ඒකාට උපස්ථාන සහාඳින් කරන නිසා මූ යන්සන නැතිලු. ඉතින් 
ඉඳල හිටල කූඩුසවත් දානවලු. ඉඳල හිටල නාවලා කියලා එළිසයත් 
ඉන්නවලු. එක ද්වසක උසද්් වරැසේ මූ නාල කියලා ඒ 
උපාසිකාරාසමට ඇතුල් සවන තැන මකර සතාරසණ් වහලා අත්තටු 
සේලසේලා ඉන්නසකාට එකපාරට පියාඋකුස්සසක් (කුරැළුසගාසයක්) 
ඇිල්ලා සම්කා ගහසගන ගියාලු. එතසකාට මෑණිවරැ දැකලා 
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කෑගහන්න පටන්ගත්තලු. මූ ගිරවා අරසගන උපාසිකාරාසම ඇතුසළ 
දිසාවට ගිහිල්ල තිසයන්සන්. 

අර මෑණිවරැ කෑගහන පාරට පියාඋකුස්සා බය සවලා ගිරවා 
දාලා ගියාලු. බලනසකාට මූ සහාඳටම සවසහසයිලු. පස්සස මූට වතුර 
ටිකක් එසහම දීලා කතා කළාලු. ඒ ගිරවට කතා කරන්න පුළුවන්ලු. 
එක මෑණි සකසනක් ඇහුවලු ‘බුද්්ධරක්ිත, කුරැළුසගායා අරසගන 
යනසකාට බය හිතුණද්?’ කියලා. ‘මට බයක් ආසව නෑ’ කිේවලු. ඊට 
පස්සස ඇහුවලු ‘සමාකකද්් කල්පනා කරකර හිටිසය්?’ කියලා. මං ඒ 
සවලාසව ‘අට්ී අට්ී අට්ී අට්ී කියන මනසිකාරය තමයි 
පැවැත්තුසේ’ කිේවලු. ඒ කියන්සන ඒ ආරාසම හිටපු ගිරවා පවා 
හදිස්සියක් කරද්රයක් සවච්චහම සම් වසග් සද්යක් තමයි කල්පනා 
කරන්සන්. දැන් අපි කාට හරි වුණා නම් අපි අම්ම මතක් කරල 
බනිනවා සන්. ඒ තමන්සග ධාතු මනසිකාරයවත් සද්තිස් කුණුපයවත් 
ගන්සන නෑ සන්. ඉතින් ඒ වසග් කතාවල් අටුවාචාරීන් වහන්සස් 
සම්බන්ධ කරලා තිසයනවා. 

සම් වසග් භාවනා කරමයක් අපි පුරැදු කරලා තිේබා නම් 
සද්සේසල්, අපිට කරද්රයක් අමලියක් සලඩක් දුකක් සමානවා හරි 
ආපුවහම අපි කාසගවත් සද්්කට සහෝ අතීසතට සහෝ අනාගසත්ට 
යවන්සන නැතුව, තමන්සග් සකාට්ඨාසශකට හිත දානවා. ඒ හිත 
දානසකාට සලාකු ස්වාමීන් වහන්සස් කිේව සද්යක් තමයි සකසනකුට, 
අර ඉස්සසල්ල කිේවා වසග්, ් සා ් ාමා නඛා දන්තා ත්චා කියන 
5 සද්නවා. ඊගාව සුමාසන සවනසකාට - හරියට අටුවාව සපාසත් 
කියන්සන් - මංසං ආදී වශසයන් ඉතුරැ 5 සද්නවා. දීල ඉවර සවලා 
කියනවා සම්සකන් වඩා රැචි සකායි එකටද් කියල බලන්සනයි කියලා. 
් සා ් ාමා නඛා දන්තා ත්චා කියන්සන් එළියට සප්න සද්්. මංසං 
නහාරු අට්ි අට්ිමිඤජ්ා වක් ං කියන ඒවා ඇතුළත තිසයන ඒ ඒ 
සද්්වල්. ඉතින් සමහරැ අර සගනාපු සංසාරික උපනිශරය සම්පත්වල 
හැටියට සමහරැ සමහර සද්්වල්වලට කැමතියි. ඉසස්සල්ල කියනවා 
32 කම - සම් ඝන සහ රව කියවල බලලා, තමන්සග හිත 
ස්වභාවසයන් ගන්න අරමුණට ගන්සනයි කියලා. ඉතින් ඒක 
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කරන්නත් සමහර සවලාවට සම්පරදායානුකූල කරමය හැටියට 
සුමානයක් සද්කක් ිතර යනවා. ගත්තට පස්සස අර 32 කම සවනුවට 
එකක් තමයි ඉසස්රහින් ගන්සන්. ඉතින් හුඟාක් සවලාවට එසහම 

ිස්තර සද්න අටුවාචාරීන් වහන්සස් හුඟක් “අට්ඨි” කියන එක තමයි 
ිස්තර වශසයන් අරන් තිසයන්සන්. පාඔක් සයාසඩෝ ස්වාමීන් 
වහන්සස් සම්වට හුඟාක් ිසශ්ෂණය කරලා උගනන්ලා තිසයනවා. ඒ 
ස්වාමීන් වහන්සසත් වැඩි ිස්තර සඳහා අට්ි කියන එක තමයි - අර 
බුද්්ධරක්ිත ගිරවසග් භාවනාව තමයි කියල සද්න්සන්. 

ඒ වසග් සද්යක් සතෝරාගැනීසම්දී ඉස්සසල්ලාම තිස්සද්කටම 
හිත දාලා තමන්සග හිසතන් අහන්න ඕනෑ සම් තිස්සද්සක් 
සැරිසරනසකාට හිත වැඩිපුර සවලා ගන්සන සකාසහ්ද් කියලා. 
එතසකාට ඒක චරිත ලකෂ්ණය සත්රැම්ගැනීමට උද්ේ කරනවා. ඒක 
නිසා තිස්සද්සක්ම හසුරැවනසකාට හිත ඇද්බැඳ තබාගන්න සල්සියි. 
ිශාල වැඩක් සන්. ඒ තසි්ස ද්සක්ම හසුරැවලා පස්සස මනාප සද්්ට 
හිත දානවා. අන්න ඒ ිදිහට දානසකාට ගුරැවරයා වැඩිය උනන්දු 
කරවන්සන නෑ. එළවන්සන නෑ. භාවනා කරන සකනාට කියනවා 
සම් සද්සකන් හිත වැඩිසයන් ඇසුරැ කරන, හිත වැඩිසයන් 
නිසේෂණය කරන සද්යින් නතර සවන්න කියලා. ඊට පස්සස් ඒක 
දිසග් තමයි ඉදිරියට යන්සන්. 

එසහම යනසකාට අට්ිකය කියන එසකන් අද්හස් කරන්සන් 
ඇට කියලා අපි සිංහසලන් සඳහන් කරන එක - අස්ි පඤ්ජ්රය. 
ඒසක සමච්චරක් ඇට ජ්ාති තිසයනවා. ඒසක ද්ත් ඇටයක් සහෝ හිස් 
කබලක් සහෝ සමාකක් හරි එකක් අරගන්සනයි කයිල කියනවා. ඊට 
පස්සස් ඒ ගත්ත සකාට්ඨාශය සිස්තරව බලන්න කියනවා දිසා, 
ඕකාස, වේණ, සණ්ඨාන සහ ඒක ඇසුරැ කරන සද්්වල්. සම් සවලාසව 
හැටියට ඉතින් ඇට කැබැල්ලක් ගන්නසකෝ. නැතන්ම් සකස් ගහක් 
ගත්සතාත්, ඒ වේණය හරි පිළිකුල් සහගතයි. අවපාට සුදු පාටක් 
තිසයන්සන්. සකස් ගත්සතාත් ඒ පිඟුවන් පැහැය ලස්සන නෑ. අර 
සමූහයක් වශසයන් තමයි නීලවේණ සකශ් කලාපය සපන්නන්සන්. 
ඇටයක් වුණත් - ද්ත් ඇටයක් ගත්සතාත්, ඇතාසග ද්ළ හරී වටිනවා. 
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නමුත් අසප් එකක් ගතස්තාත් හරිම අපුලයි. ඒසක සණ්ඨානය 
ගත්සතාත් කිසිදාක පරිය හිසතන්සන නෑ. ඇට කෑලි සකායි එකක් 
ගත්තත් සසල්ලම් බඩුවකට ගන්න හිසතන්සන නෑ. සපාඩි එසකකුට 
කිේසවාත් සමන්න සම් ඇටසැකිල්සලන් සකෝකද් උඹ කැමති 
සසල්ලම් බඩුවකට කියලා, කැමති සවන්සන නෑ. ඊට පස්සස දිසා 
ඕකාස වශසයන් ගත්තත් ඒක පිළිසකේ කරසගන ඉන්සන්. ඇඟ 
ඇතුසළ තිසයන ඇට කෑල්ලක් බලන්නසකෝ. වසට්ට සල් මස් නහර 
වට කරසගන ඉන්සන්. එේවත් ඔක්සකාම පිළිකුල් සද්්වල්. ඉතින් ඒ 
ිදිහට ඇට කැබැල්ලක් අරසගන ආකාර තුනකට මනසිකාරය 
ිහිසද්න්න පුළුවන්. වේණයට යන්න පුළුවන්. ඝන බව කියන පඨි 
සකාටසට යන්න පුළුවන්. නැත්නම් පිළිකුලට යන්න පුළුවන්. ඒසකන් 
ඒ වේණය සහ පිළිකුල කියන සද්කම සමථ භාවනාවට වැසටනවා. 
එතනින් ගිහිල්ලා ඒසක අට්ිකය කියලා තද් බවට ගිසයාත් 
ිපස්සනාවට වැසටනවා. 

අර තිස් සද්සකන් එකට බැහැලා ඒ එසක් තිසයන වේණය 
වශසයන් - වේණය ගත්සතාත් සුදු පාට ගත්තහම නීල පීත සලෝහිත 
ඕදාත කියන වේණ කසිණවල ඕදාත වේණයට වසග් යනවා. 
සේවඥයන් වහන්සස්සග් ශ්රී ද්න්තධාතුසවන් ිහිසද්න වේණයට ඕදාත 
වේණය කියල කියනවා. ඒ වසග් වේණ වශසයන් ගන්න පුළුවන්. ඊට 
පස්සස් පිළිකුල වශසයන් ගත්තහම මස් සල් නැති ඇට බලු 
සලවකන්සන්. තව සමහසරකුට ඝන භාවය, තද් භාවය අරගන්න 
පුළුවන්. ඉතින් ඒසකදි අපි හිතමු දැන් අපි ආනාපානසති භාවනාව - 
අපි සමසතක් කල් පුරැදු කරපු එක තිසයනවා සන් - එසහම 
ඉන්නසකාට අපිට ඒක කම්මැලි සවලා නීරස සවලා ගිසයාත් 
ආනාපානය දිසග්ම යන්න හිත කැමති නැත්නම්, අපිට පුළුවන් සම් 
වසග් තමන් වඩලා පරුැදු කරල තියාසගන හිටපු පටික්කූල 
මනසිකාරය, කායගතාසතිය, නැත්නම් පිළිකුල් භාවනාසේ තිසයන 
එකක් ඕනෑ නම් අර කම්මැලි සවච්ච හිත සපාඩ්ඩක් එකලස් කරන්න 
ගන්නවා. 
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එසහම සකරැසවාත් සහම, අපි හිතාසගන හිටිසයාත් අපිට 
මතක තිබුණා පුරැදු කරල තිබුණා අට්ිකසය් තිසයන තද් භාවය 
අල්ලන්න පුළුවන් කියලා, පාඔක් සයාසඩෝ සඳහන් කරනවා අර 
කරසගන යන භාවනාව ඒකාකාර වුසණාත්, කලින් පුරැදු කරපු 
භාවනාවක නැවුම් භාවයක් ගන්න ඕනෑ නම්, තමන්සග දිව අගින් 
ඥාන ද්ත සකළවර අතගාලා බලන්න කියලා. එතසකාට ඔන්න 
සත්සරනවා සම් අටුවාචාරීන් වහන්සස් තද්කම කයිල සපන්නුසේ 
සමන්න සම්කයි කියලා. එතසකාට තමන්ට පුළුවන් දැන් ආනාපානය 
කරසගන යනසකාට ඒක නැති සවලා සනාසපනී ගහිිල්ලා සනාදැනී 
ගිහිල්ලා නිදිමතක් කම්මැලිකමක් එනවා නම්, අන්න අර වසග් 
සද්්කින් අලුත් කරන්න පුළුවන්. හැබැයි එතන අට්ික භාවනාව පුරැදු 
කරන තැන සනසවයි. ආනාපානසතිය වසග් කරසගන යනසකාට 
ඇති සවන කම්මැලිකම කඩාගන්න ිතරයි පුරැදු කරන ලද් අට්ිකය 
සස්වයට කැඳවීමක් කරන්සන්. වැඩකට ගැනීමක් කරන්සන්. ඉතින් 
සමහරැ මූල කේමස්ථානසය් හිත වඩන ගමන් හිත යම් පරමාණයකට 
නවමු භාවයකට, නැතන්ම් ිිධාංගීකරණයකට, ිස්තර කිරීමට 
ඉල්ලනවා නම්, වඩන ලද් තිස්සද්සකන් එකක් අරසගන ඒකට හිත 
සයදූ සවලාසවදි තිබිච්ච මතකය අලුත්වැඩියා කරනවා. 

ඒ ිදිහට එක එක සකාට්ඨාශ අලුත්වැඩියා කරගන්න කරම 
අසප් සථරවාද් සාසනසය් සගාඩක් තිසයනවා. ඉතින් ඒසකදි අට්ිකය 
ගැනයි මං සගාඩක් කතා කරන්සන්. අට්ිකය ගැන කතා කරනසකාට 
සඳහන් කරනවා ලංකා ඉතිහාසසය් සිදු සවච්ච වැද්ගත් සිද්්ධියක්. ඒක 
අට්ික භාවනාවටත් සම්බන්ධ කරනවා. සකාච්චරක් දුර සම් දිසග් 
යන්න පුළුවන්ද් කියන එක - මං සම් අද්හස් කරන්සන් වඩන ලද්, 
සම් සවනසකාටත් පුරැදු කරන ලද් අට්ිකය සහෝ සද්තිස් කුණපය 
සකසනකුට උද්ේ කරන හැටි. අනුරාධපුර යුගසය් හාමුදුරැ සකසනක් 
ඉඳල තිසයනවා ිහිනත්ලාසේ අටසැට සලසන්. ඒ ස්වාමීන් 
වහන්සස්ට ඕනැ සවලා තසියනවා අනුරාධපුර පූජ්ා නගරයට එන්න. 
එතසකාට ඒක තමයි නගරය. අරක තමයි ආරණයය. හාමුදුරැසවෝ 
උසද්් පාන්ද්ර පිනිපිට යාමසය් එනසකාට කඩිමුඩිසය් කැසල් දිහාවට 
දුවසගන එන කාන්තාවක් දැක්කලු. ඒක ඉතින් අලුත් සද්යක්. සමාකද්, 
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තනි කාන්තාවක් යන්තම් පිනිපිට යාමසය් යනවා දැකීම. ඉතින් සම් 
හාමුදුරැසවෝ පුළුවන් තරම් තමන්සග මනසිකාරසයන්ම ඉස්සරහට 
යනසකාට පුරැෂසයක් දුවසගන ඇිල්ලා අර හාමුදුරැවන්ට කරද්ර 
කරල ඇහුවලු ‘අවසරයි! හාමුදුරැවසන්, සම් පැත්තට යන කාන්තාවක් 
දැක්සක නැද්්ද්?’ කියලා. හාමුදුරැසවෝ ඒ මනුස්සයට කිේවලු 
‘කාන්තාවක්ද් පිරිිසයක්ද් කියල ද්න්සන නෑ. ද්ත් ඇට සපළක් නම් 
යනව දැක්කා’ කියලා. සමාකද්, අර කාන්තාව හාමුදුරැසවා දැකලා 
සපාඩ්ඩක් හිනා සවලා තිසයනවා. ඒ කාන්තාව දැකලා ද්ත් ඇට සපළ 
දැකලා පුරැෂයා ආමන්තරණය කරලා කතා කරන ටික ඇතුළත සම් 
ස්වාමීන් වහන්සස් රහත් සවලා. 

ඒක අටුවාචාරීන් වහන්සස් සඳහන් කරනවා තස්සා 
දන්තට්ි ං දිස්වා පුබ්බසඤෙං අනුස්සරි, ත්ත්ථව ් සා ි ්තා ් ථ්රා 
අරහත්තමපාපුණි අර කාන්තාව යන්සන් කාටවත් අහු සවන්සන නැති 
සවන්න පැනලා යන ගමන්. දැන් හාමුදුරැ සකසනක් දැක්කා සන්. දැකපු 
ගමන් ඒ කාන්තාවට හිනාවක් යනවා. නමුත් ස්වාමීන් වහන්සස් 
සද්තිස් කුණපය ද්කින්සන නැහැ. කාන්තාවක් ද්කනි්සන නැහැ. ද්ත් 
ඇට සපළ ද්කිනවා. ඒ අර කරන ලද් භාවනා කරමසය් තිසයන 
වටිනාකම. එසහම සනාවුණා නම් හිසතන්සන් සම් නුහුරැ සවලාවක 
කාන්තාවක් මුකුළු කරනවා කියල සන්. ද්කින්සන තස්සා දන්තට්ි ං 
දිස්වා. ඊට පස්සස ඒ ස්වාමීන් වහන්සස් ඒක මත පටික්කූල 
මනසිකාරය වැඩුවා නම්, සම් පිනිපිට යාමසය් කාන්තාවක් දැකලා 
තනිපංගලසම් ඇිදින කතාවකින් එන්න තිසයන රාගාදී නරක අද්හස් 
සවනුවට සම් ස්වාමීන් වහන්සස් මනසකිාරයකට හිටිසය්. ඊගාවට 
පුරැෂයා එනවා ඒත් එක්කම වසග්. සහායාසගන එනසකාට ඒ 
මනුස්සයට කියනවා ‘මං ද්න්සන නෑ කාන්තාවක්ද් පුරැෂසයක්ද් 
කියලා. ද්ත් ඇට සපළක් යනවා දැක්කා’ කියලා. 

සම් වසග් ලංකා ඉතිහාසසය් හරීයට සිද්්ධි සවලා තිසයනවා. 
සම්ක නම් ඇත්තටම පටිකක්ූල මනසිකාරසය්දි සම්බන්ධ සවච්චි හැටි. 
ඒ නිසා භාවනා කරන සකසනක්, අපි හිතමු ආනාපානසති භාවනාව 
කරනවයි කියලා, එසහම නැත්නම් පිම්බීම හැකිළීම භාවනාව 
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කරනවයි කියලා, ඒ සකසනකුට වුණත් සමේවා කරලා තියාසගන 
ඉන්න එක වටිනවා. ඒක සම්බන්ධසයන් සබාසහාම පරිස්සසමන් 
බුරැමසය පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්සස් කියනවා චතුරාරක්ඛ 
භාවනාවල පිළිකුල් භාවනාවත් තිසයනවා. බුද්ධානුස්සති ්මත්තා ච - 
අසුභං මරණස්සති කියලා අසුභ භාවනාව වසග් සද්්වල් අපි අසප් 
ගමන් උපකරණ මල්සල් ආයුධයක් ිදිහට උපකරණයක් ිදිහට 
තියාගන්න ඕනෑ. යම් සවලාවක අපිට ආනාපානය කරසගන 
යනසකාට කම්මැලිකමක් ඇිල්ලා සවන අසගෝචර භූියකට යනවා 
සවනුවට අර වඩන ලද් භාවනා කරමය, සපාඩ්ඩක් වඩන ලද් අට්ිකය 
ටිකක් මතක් කරගත්සතාත් අසප් හිත සගෝචර භූිසයමයි 
හැසිසරන්සන්. පිට යන්සන නෑ. ඒ සඳහා වඩන ලද් චතුරාරක්ඛ 
භාවනා සබෞද්්ධ භිකෂ්ුවක් වශසයන් ිසශෂ්සයන්ම මතක 
තියාගන්නවා. සමාකද්, චතුරාරක්ඛ භාවනාව කියන්සන් අපි ඉන්න 
කාමසේ බිත්ති හතර වසග්. අපි වැසටන්න යනවා නම් ඒ බිත්තියක් 
අල්ලන්න පුළුවන්. කාමසේ කියන්සන හිස් තැන. නමුත් ඒ කාමසේ 
කියන නම වැසටන්සන් හතර බිත්තිවලින්. ඒ වසග් තමයි 
බුද්ධානුස්සති ්මත්තා ච - අසභුං මරණස්සති කියලා, අපි 
ඇිදිනසකාට වැසටන්න ගිසයාත් බිත්තියක් අලල්ගන්නවා වසග් 
අපිට අර ඉරියේව පවත්වාසගන යෑමට උද්ේ කරනවා. 

ඒ නිසා පටික්කූල මනසකිාරයට ද්ක්වන සම් කාරණා දිසග් 
සගාඩාක් ඈතට යන්න පුළුවන්. ඒ සද්්වල් පරසයෝජ්නයට ගන්සන් 
සමහරැ අර ඉසස්සල්ලා සඳහන් කරපු භික්ෂුන් වහන්සස් වසග් එයම 
මූල කේමස්ථානය කරගන්නවා. ඒකම සමථ අරමුණක් කරගන්න 
පුළුවන් වේණ කසිණයට සම්බන්ධ කරලා, නැත්නම් පිළිකුලට 
සම්බන්ධ කරලා. එසහම නැත්නම් තද් ගතිය අට්ික ගතියට 
සම්බන්ධ කරලා කලින් කිේවා වසග් ිපස්සනාවට නංවගන්න 
පුළුවන්. ඒ අනුව පටිකක්ූල මනසකිාරයම කේමස්ථානය කරසගන 
ඒක දිසග්ම රහත් සවනන්ත් පුළුවන්. නැත්නම් ආනාපානසතිය, 
පිම්බීම හැකිළීම භාවනාව සහම කරනසකාට, නැත්නම් අපි සක්මන් 
කරකර ඉන්නසකාට හිත නන්නත්තාර සවන්න ගත්සතාත් ඒ වසග් 
සවලාවට අසඩ්කට ගන්න කුඤ්සඤකට ගන්න ආධාරයකට ගන්න 
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ිදිහටත් පාිච්චි කරන්න පුළුවන්. ඒ නිසා පටිකක්ූල මනසකිාරය 
හුඟක් සවලාවට භික්ෂු ජීිතයත් එක්ක සම්බන්ධයි. සමාකද්, 
පූේණකාලීන භාවනාවක් සන්. ආසියාකරසය් ඇත්සතෝ සගාඩක් 
සවලාවට සම්ක ඉසස්රහින් තියාගන්නවා. 

ඒ වසග්ම සම්ක පාිච්චි කිරීසම් ආදීනව සකාටසක් 
තිසයනවා. ඒ ආදීනව සකාටස ගැනත ් ිසශ්ෂසයන්ම බුරැමසය් 
ිපස්සනා භාවනා කරමසය්දි කියාසද්නවා. පටික්කලූ මනසකිාරයට 
හිත ගිසයාත් අත්තකිලමථානුසයෝගයට වැසටන්න පළුුවන්. තමන්සග 
කය ගැන ද්්සේෂයක් ඇති කරගන්න පුළුවන්. නැත්නම් සහාඳට 
ලස්සනට කාලා බීලා ඉන්න අය පිළිබඳව තරහක් ඇත ිකරගන්න 
පුළුවන්. අප ිහිතමු භාවනා කරන සකනා අවුරැදු 50 ක් 60 ක් සවච්ච 
සකසනක් කියලා. එතසකාට තරැණ කාන්තාවක් හරි තරැණ පිරිි 
සකසනක් හරි සහාඳට ජ්ැන්ඩියට ඇඳසගන වැඩ කරසගන ඉන්නවා 
නම් සමයාට හිසතනවා ඒක ගැළසපන්සන නැහැ කියලා. පටික්කූල 
මනසිකාරසය්මයි කල්පනාව තිසයන්සන්. ඒ වසග්ම ඒසකන් ද්්සේෂ 
සහගත හිතක් ආසවාත් තමන්සග ශරීරය වුණත් පිරිසිදුව තියාසගන 
ඉන්සන නැති සවන තරමටම පටික්කූල මනසකිාරයටම යන්න 
පුළුවන්. 

බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් වැඩඉන්න කාසල් සවච්ච සිද්්ධියක් 
සඳහන් සවනවා ිනය සපාසත්. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් පටික්කලූ 
මනසිකාරය සද්්ශනා කරලා කැසල්ට යනවා. කැසල්ට ගියහම භික්ෂුන් 
වහන්සස්ලා උගර ිදිහට පටික්කූල මනසිකාරය කරලා සිය දිි 
නසාගන්න යනවා සම් ජීවත් සවන එක ඒ තරම්ම අනුන්ටත් කාමය 
ඇති කරවනවා, තමන්ටත් කාමය ඇති සවනවයි කයිලා. එතසකාට 
ඉන්නවා ඒ ආරාසම් ඇිල්ල පැිදි සවච්ච මනුස්සසයක්. එයා 
කියනවා ඔබවහන්සස්ට මැසරන්න ඕනෑ නම් මම ඔබවහන්සස්සග් 
සබල්ල කපන්නම් මට පාතරයයි සිවුරයි සද්න්න කියලා. සම් ිදිහට 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් නැවත ආරාමයට එනසකාට සෑසහන ගානක් 
භික්ෂූන් වහන්සස්ලා අඩ ු සවලා. අර මනුසස්යට පස්සස හිතිල 
තිසයනවා අසන්! සම් පින්වන්ත භික්ෂූන් වහන්සසල්ා සන්ද් මං සම් 
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මරන්සන්. සහාඳ නෑ සන්ද් කියලා අර කඩුව අරසගන නාන 
සවලාසවදි සහෝද්නවලු මම කරන්සන වැරදි වැඩක්ද් ද්න්සනත් නෑ 
කියලා. භකි්ෂූන් වහන්සස්ලා කියනවලු මරන්සනයි කියලා. 
එතසකාටම වතුර දිසග් ආපු ිථයාද්ෘෂ්ටික භූතසයක් කතා කරල 
කිේවලු නෑ නෑ ඔබතුමා කරන්සන හරි වටින වැඩක්. ඒ ස්වාමීන් 
වහන්සස්ලාට තිසයනවා මැසරන්න ආසාවක්. උපකරම නැතුවයි 
ඉන්සන්. ඒ නිසා ඔබතුමා කරන්සන පින්කමක් කියලා. ඒ මනුස්සයා 
දිගටම කරලා. 

සේවඥයන් වහන්සස් ආපහු ආරාසමට ඇිල්ල බලනසකාට 
කුටි ඔක්සකාම පාළුයි. කවුරැවක්වත් නෑ. ආනන්ද් ස්වාමීන් 
වහන්සස්ට කතා කරල අහනවා ආනන්ද්, සම් පරිිස සගාඩක් අඩ ු
සවලා ඉන්නවා සමාකද් කියල බලන්න කියලා. එතසකාට ආනන්ද් 
ස්වාමීන් වහන්සස් කරැණු ිමසලා කියනවා, සව්ාමීන් වහන්සස් 
යන්න ඉස්සසලල්ා පටිකක්ූල මනසිකාරය ගැන කතා කළ නිසා 
හුඟසද්සනක් ජීිතය පළිිබඳව කළකිරිලා. ඒසගාල්සලා ඒ නිසා 
එක්සකා සිය දිි නසාසගන, නැත්නම් සවන සකසනක් ලේවා ජීිත 
හානි කරවාසගන කියලා. එතසකාට බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සංඝයා 
කැඳවලා කියනවා පටික්කූල මනසිකාරය ඕනෑවට වැඩිය ගිසයාත් 
අත්තකිලමථානුසයෝග පැත්තකට, නැත්නම් ජීිසත් නපුරැ භාවය 
ද්කින පැත්තට යන්න පුළුවන්. නමුත් මම සද්්ශනා කරනවා 
ආනාපානසතිය නම් කවමකවදාක්වත් හිසත් ි සලෝපන ඇති කරන්සන 
නෑ කියලා ආනාපානසති සූතරය සද්්ශනා කරනවා. 

ඒක නිසා පටික්කූල මනසකිාරය පිළිබඳව අපි සම් කතා කරන 
සවලාසේ මං ිසශ්ෂසයන් කියන්සන් සමවැනි භාවනාවක තිසයන 
ඉස්සර පස්සර සද්කම අඩු ගාසන් කේමස්ථානචාේයවරයා දැනසගන 
ඉන්න ඕනෑ. සමහරැ එනවා, ආපු සවලාසව ඉඳලා ආසාසවන් 
කියනවා මට පටික්කූල මනසිකාරයට කමටහන් සද්න්සනයි කියලා. 
එසහම නැත්නම් මට පටික්කූල මනසිකාරය කරන්න බැහැයි 
කියනවා. අපි සාමානයසයන් ද්කින ිදිහට තමයි ආසියාකරසය් 
පළපුරැදු ඇත්සතෝ පටික්කූල මනසිකාරයට සලාකු කැමැත්තක්, 
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ආධයාත්ික වටිනාකමක්, සංස්කෘතික වටිනාකමක් සද්නවා. බටහිර 
සලෝසක ඇත්සතකුට දුන්සනාත් හාමුදුරැසවාත් එපා සවනවා, 
කමටහනත් එපා සවනවා, භාවනා මධයස්ථානයත් එපා සවනවා සම් 
සමච්චර පින් කරල ලබාගත්ත සම් මනුස්ස ශරීරය අසුචියට බලනවයි 
කියලා. 

අද් බුද්්ධාගම පිළිබඳව අසනකුත් ආගම් ිසේචනාත්මකව 
බලනසකාට ඔය කාරණා සද්කම ඉදිරිපත් කරනවා. නමුත් සේවඥයන් 
වහන්සස්සග් ඉදිරිපත් කිරීම සමතුලිතයි, සම බරයි. ඒ නිසා 
සේවඥයන් වහන්සස් සම්වාසය් ආදීනව සහ ආස්වාද් සහාඳ ලස්සනට 
සහළි කරල තිසයනවා. ඒක සමහර ිසටක සයෝගාවචරයාට අදාළ 
නැති සවන්න පුළුවන්. හැබැයි භාවනා කමටහන සද්න සකනා 
දැනගන්න ඕනෑ හරියට කසායට පරතිවාප දානවා වසග් ඒක ඇඟිලි 
සද්කට අල්ලලා සපාඩ්ඩක් දාන්න. එසහම සනාවුසණාත් ද්න්සන 
නැතුව ඒ සයෝගාවචරයාසග් තිසයන මනාපය නිසා අනවශය ිදිහට 
අධිකතර ිදිහට අසුභ භාවනාවට, පටික්කූල මනසකිාරයට ගිසයාත් 
එයා වුණත් තමන් ගැන නාස්තික පැත්තට, සිය දිි නසාගන්න 
පැත්තට, එසහම නැත්නම් තව සකසනක්සග් සමානම සද්යක්වත් 
ඉවසන්සන නැති පැත්තට යන්න පුළුවන්. එසහම කයිලා සම්ක අයින් 
කරන්නත් බැහැ. සමාකද්, එසහම නැත්නම් සම් සද්්ව නිේමාණය අති 
සශර්ෂ්ඨ සද්යක්, කවදාක්වත් අසුචියක් නෑ, සම්ක සම්පූේණම පිරිසිදු 
සද්යක් කියලා වරද්වා ගන්නත් පුළුවන්. 

ඒක නිසා සද්තිස් කුණුපයට කඩල බැලීසම්දී ිභජ්ජ්වාද්යට 

දාන එක බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සපන්නන්සන් reductionism කියලා. 
පුද්්ගලසයක් එන්සන තිසස්ද්ක එකතු වුසණාත් ිතරයි. සකස් සලාම් 
නිය ද්ත් ආදී වශසයන් කඩලා බලනසකාට ඒ එකකවත් ආත්මයක් 
නෑ. ඒක රථ උපමාසවදි සපන්නනවා සේවඥයන් වහන්සස්, රථසය් 
සබාස්සගඩිසය් සහෝ සරෝද් සද්සක් සහෝ රථසය ්සහෝ සමාකකවත් රථය 
කියන නම නෑ. සම් ඔක්සකාම එකතු වුණාට පස්සස් අර සමස්ත 
වටිනාකම තුළ මමායනය කියන එකක් හටගනන්වා. අන්න ඒ 
මමායනය කැඩීසමදි එක එක සකාටසක් අරසගන බැලුසවාත් - අපි 
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හිතුසවාත් අට්ික සංඥාව ගත්තයි කියලා - අට්ික සකාටසක් 
අරසගන ඒසක තද් ගතිය සහෝ ඒසක වේණය සහෝ පිළිකුල් ගතිය 
ගත්සතාත්, ඒ තුසනන් එක ගුණයකවත් ‘මසමක්’ ඉන්නවයි කියලා 
හිතන්න හිත සද්න්සන නෑ. අට්ිකසය් තිසයන පඨි ගතියත් ගලක 
තිසයන පඨි ගතියත් සමානයි. අපි ගහක ගලක ආත්මයක් තිසයනවා 
කියල පිළිගන්සන නෑ. ඒ වසග්ම සම්සක තිසයන සදුු පාට ගත්සතාත් 
සම්කට ආත්මයක් සද්නන් මම ආඩම්බර සවන්සන නෑ. පිළකිුල 
ගත්තත් සවන්සන නෑ. ඒක නිසා සම්ක කඩලා බලපු ගමන් අර 
සමස්තසය් තිසයන ‘මම’ කියන රැවටිල්ල එන ගතයිත් සවන් කරල 
බලනසකාට සම්ක නැත ි ගතියත් අපි කියනවා ිසිතුරැ සකාට 
බලනවා, පතුරැ ගහල බලනවා, ිවරණය කරල බලනවයි කියලා. 
ඉතින් සම් ිවරණය කරල බලනසකාට අර සමස්ත සැකිල්සල් 
තිසයන ගතිය නැත ි වීම ිදුහුරැ කරමයක්. ඒ නිසා බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් තමයි ිද්යාව ඉස්සසල්ලාම සලෝසකට හඳුන්වලා දුන්සන්. 
සද්යක් අරසගන කෑලි කැඩුවට පස්සස් අර සමස්තසය් තිසයන 
වටිනාකම නෑ. 

ඉතින් ඒක බුරැසම පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්සස් 
සපන්වාසද්නවා - සබන්ස් කාේ එකක් අරගන්න. අඹ සගඩිය වසග් 
හරි ලස්සනයි ඒක. අපි ඔක්සකෝම කෑලිවලට අයනි් කරමු. අයින් 
කරලා අක්කරයක් ිතර ඉඩමක සම් කෑලි සබද්ල දාමු. ඒ කරලා 
සසල්ලම් කරන ළමසයකටු කිේසවාත් බබාට ඕනැ කෑල්ලක් ගන්න 
සසල්ලම් කරන්න කියලා, සසල්ලම් කරන්න ගනන් කෑල්ලක් නෑ 
ඕසක. සමස්තය වශසයන් ගත්තහම නම් දැන් මං හිතනවා ලක්ෂ 500 
ක් ිතර ගණන් කියලා සබන්ස් කාේ එකක්. තිසයනවයි කියන්නත් 
නම්බුයි. නමුත් කඩල බැලුසවාත් සසල්ලම් කරන්න තරම්වත් 
කෑල්ලක් නෑ. සමාකද්, ඒසක මජ්ං ගෑිලා හරි ිකෘති හැඩ 

තිසයන්සන්. නමුත් එකතු සවච්චහම auto ගතියක් එනවා. Auto mo-

bile සවනවා. අර එක කෑල්ලක්වත් auto නෑ. ඒ වසග් සම් සද්තිස් 
කුණපය සවන් සවන් කරපුවහම ඔය එකකවත් ආත්ම අද්හසක් සහෝ 
ඒකට සකසලස් උපද්වනන් පුළුවන් ගතියක් සහෝ ද්්සේෂ කරන්න 
පුළුවන් ගතියක් නෑ. සම්ක එකතු වුණාට පස්සස් - මළිනියක් 
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අරගන්න, එසහම නැත්නම් වයසක ශරීරයක් ගන්න, නැත්නම් තරැණ 
ශරීරයක් ගන්න, නැත්නම් ඉපදිච්ච ගමන් ශරීරයක් ගන්න, ඒකට අපි 
සද්න අගයන් ආඩම්බරයන්, නැත්නම් ඒක දිරලා ගයිාට පස්සස පඨි 
පඨි ධාතුවට එකතු වුණාම ආසපෝ ආසපෝ ධාතුවට එකතු වුණාම අර 
ආත්ම සංඥාව ගන්න බෑ. 

අන්න ඒකට එන්න, ධාතු මනසිකාරයට වසග් හිත තියාසගන 
ගිහිල්ලා ඒ වසග් තැනකට එන්න, සයෝගාවචරයා භාවනාසවන්ම 
සනසවයි කරන්සන්. ඒ සයෝගාවචරයට ඒ දැනුම එන්සන් අන්වය 
ඥානයකින්, නය ිපස්සනාවකින්, තේකනසයන් එනවා සකාටස් 
කරලා බැලුවහම සමස්තසය් තිසයන වටිනාකම නැති සවන බව. ඒ 
නිසා සකාටස් කර බැලීම සමස්තයට ආද්රය කරන අය නාස්තික 
සද්යක් ි දිහට කියනවා. මං නැවතත් කියනවා, සමස්තය බලනසකාට 
අගයක් සද්න එක්සකනා හිතන්සන සකාටස් කර බලනසකාට අර 
තිබුණු ඒකීය වටිනාකම නාස්තික තත්ත්වයට යනවයි කියලා. ඒ නිසා 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්ට සචෝද්නාවක් ආවා නාස්තිකවාද්යක් සද්්ශනා 
කරනවයි කියලා. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් කිේවා නාස්තිකවාද්යක් මම 
සද්්ශනා කරනවයි කිේවට - ිනය පිටකසය් සේරංජ් බරාහ්මණයට 
කියන්සන් - හැබැයි ඔබතුමා කියන අද්හසින් සනසවයි. එයා 
කියන්සන සම්ක සද්්ව නිේමාණයක්, සම්ක කඩන්න බෑ, සම්ක කැඩීම 
නාස්තිකයි, කැඩුවට පස්සස ඒසක වටිනාකම නෑ. මලක සපති ටික 
අයින් කරල බලන්නසකෝ. වාහනයක කෑලි ටික අයින් කරල 
බලන්නසකෝ. එතසකාට අර වාහසන් කෘතයය කරන්න බෑ. ඒවා එකතු 
වුණාට පස්සස් අපි ඒකට අගයක් ආඩම්බරයක් ආරෑඪ් කරලා ඒක 
අපිට සම්බන්ධ කරසගන මසග් වස්තුවක් කරගත්තට, කෑලිවලට 
කැඩුවට පස්සස්? 

ඉතින් සම් සද්් පරතයක්ෂ කරන්න පුළුවන්. සසතයසය්ක්ෂණය 
කරන්න පුළුවන්. ඒ නිසා මට මම ආද්සරයි නම්, මං මසග් කයට 
ආද්සරයි නම්, මං අසභු භාවනාවට කැමති නෑ. සමච්චර ලස්සනට 
රෑපලාවණය කරලා අඹ සගඩිය වසග් තියාසගන ඉන්න එක කෑල්ලක් 
කෑල්ලක් කඩලා බැලුසවාත්? ඒක ටිකක් හිත් වදිනා තාසලට අසප් 
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කටුකුරැන්සද්් ස්වාමීන් වහන්සස් සපන්වාසද්නවා. අපිට හිතන්සනයි 
කියනවා අට්ික සංඥාව වඩන ද්තක් ගැන, භාවනා කරන 
සකසනක්සග ද්ත සපාඩ්ඩක් පණුසවා කනවයි කියලා. ද්ත පණුසවා 
කෑවට පස්සස ඔතන ඇදුන් සද්න්න පටන්ගන්නවා සන්. ඊට පස්සස් 
හිසස් කැක්කුමයි ඉදිසමනවයි. අනිත් එක ඔය ද්තකින් යන ිෂබීජ්ය 
සකළින්ම හාට් එකට යනන් තිසයන ඉඩ වැඩියි. ඒ නිසා ද්ත් පිරිසිදුව 
තියාගන්න කියනවා. ඉතින් ද්ත් සදාස්තර හම්බ සවච්චහම ඕක 
ඇතුළට බැහැලා, අඬු දාලා, ගරිල් දාලා, ඉන්සජ්ක්ෂන් ගැහුවට පස්සස් 
සත්සරනවා කට තද් කරලා අර ද්ත මඤ්සොක්කා අල ගලවනවා 
වසග් ගලවන හැටි. ගලවලා අර වීදුරැ ලෑල්ල උඩ තියනවා සන් ද්ත. 
ආසයත් තිබුණු තැනම තියාගන්න කිේසවාත් සමාකද් සවන්සන කියල 
අහනවා. අර එළිසය තිබුණු ද්ත ආසයත් හක්සක දාන්න තියා පුදුම 
අප්පිරියාවක් සන් ඇති සවන්සන්. ගලවලා එළියට දාපු ද්ත ගැන ද්ත 
යුත්සත් ඔන්න ඔච්චරයි කියල තමයි ොණනන්ද් හාමුදුරැසවා 
කියනවා. අප ිද්ත කසට් තිසයනකල් ඒක ද්න්ත කලයාණය කියලා 
රකිනවා. ඒක ගලවලා එළියට දැම්මට පස්සස් ආසයත් කිේසවාත් 
එසහම ඕක සුප් එකට දාන්සනයි කියලා, එසහම නැත්නම් ආසය කසට් 
දාගන්සනයි කියලා, සූප්පු කරන්න කියලා සටාපියක් වසග්, ඔච්චර 
කල් නම් සූප්පු කරන්න පුළුවන්. අර සවන් කරපු ගමන් ඒකට සිදු 
සවන සද්් ද්කින්න! 

අපි ඉසස්රහට යනවා සන් සතිපට්ඨානසය් නවසීවික 
පේබයට. ගියාට පස්සස ඇති සවන සවනස, සම්ක සගඩිය වශසයන් 
තිසයනසකාට තිසයන සද්ත්් එක්ක බලනසකාට බුදු සකසනක් පහළ 
වුසණ් නැත්නම් අසප් හිතට හැකියාවක් නෑ නය ිපස්සනාව ද්න්සන 
නැත්නම් සම් එක එක කෑල්ලක් සවන් සකරැවට පස්සස් ඒසක 
වටිනාකම අඩු සවන හැටි. ඒකටමයි ඔය පටික්කූල මනසිකාර කරමය 
ඇති කරල දීලා තිසයන්සන්. ඒසක ිශාල ිදුහුරැ ගතියක් තිසයනවා. 
ඒ නිසා මං සම් ඇත්තටම නැවතත් කියනවා, සම් ආගම් පරශ්න ඇති 
කරසගන අදින්න හද්නවා සනසවයි. සම් ිදිහට කෑලි සකාටස් කර 
කපලා බැලීම නිසා සද්්වවාදී ආගම්වලට ිශාල පරශ්නයක් වුණා 
ිද්යාව. සමාකද්, ඒක කාටවත් අයිති නැති සද්යක්, ඒක 
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නිේමාණවාද්යක් කියලා. සේවඥයන් වහන්සස් සසාසහාන් 
පිට්ටනියකට ගිහිල්ලා සපන්නල දීල තිසයනවා බල්සලා හිවල්ලු 
ඇිල්ල කාලා සම්ක ඇදිල ගියාට පස්සස් සකාච්චරක් පිළිකුල්ද් 
කියලා. ආන්න ඒ පිළිකුල් ගතිය අපිට තිසයද්්දි සගඩිය පිටින් ද්කින්න 
පුළුවන් නම්, අපි අසප් ජීිතය පිළිබඳව සම්පූේණ අලුත් හැඟීමක් - 
මං ඒ වාකයය නැවත කියනවා - මට මා පිළිබඳව සම්පූේණ අලුත් 
හැඟීමකින් බලන්න පුළුවන්. ඒ වසග් සද්යක් සේවඥයන් වහන්සස් 
මනුස්ස ශරීරයක් ලැබිච්ච අපිට පටික්කූල මනසිකාරය ඉගැන්වීසමන් 
කරල තිසයනවා. 

ඒ නිසා මැසරන්න ඉස්සසල්ලා සම් කය දිහා අපි අන්න ඒ 
ිදිහට මනසිකාර කරමයක්, නැත්නම් කායානුපස්සනාසේ 14 න් එකක් 
ිදිහට බලන්න අද් ද්වසස් සම් ධේම සද්්ශනාවත් අපි සහ්තු වාසනා 
කරගනිමු කියලා පරකාශ කරන්න මම කැමතියි සම් අවස්ථාසේ. 

ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් සුද්ධ  ිරීම 

පර:  සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ිද්ේශනාව වැඩීමට පටික්කූල 
මනසිකාරය භාිතා කළ යුතු වන්සන් ආනාපානසතිය හා සක්මන 
මූලික භාවනා සලස පරුැදු කරන අතරතුර රාග සිතුිලි බහුල 
වුවසහාත් එය සමනය කරගැනීම සඳහාද්? නැතසහාත් ිද්ේශනා 
භාවනාව සලස පටික්කූල මනසිකාරය පමණක් වැඩීම සුදුසුද්? 
කරැණාසවන් පහදා සද්න සස්ක්වා! 

පි: සද්්ශනාව සහාඳට අහසගන හිටියා නම් ඔය සද්කටම 
අනියමාේථසයන් උත්තර දුන්නා. නමුත් මම පරශ්සනට සයාමු කිරීමක් 
වශසයන් නැවත මතක් කිරීමක් කරනවා. ිද්ේශනා භාවනාව 
වශසයන් වඩනසකාට එකක් තමයි රාග සිතුිලි ආපු සවලාවක අපිට 
ඒක ඉහවහා ගිසයාත් සහම අපිට ිපස්සනාව වැඩිල්ල සහෝ ඒ 
ඉරියේව සහෝ ඒ පැවැත්ම නතර කරලා අසභුයට දාන්න කියල 
කියනවා. අසුභයට දාන්න නම් භාවනා කරමය කල් ඇතුව වඩල 
තිසයන්න ඕනෑ. රාගය ආපු සවලාසව අසුභය වඩන්න බෑ. ඒ නිසා 
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අපිට සත්සරනවා සම්ක ගමන් මල්සල් තිසයන්න ඕනෑ. එතසකාට 
දාන්න පුළුවන්. 

සද්ක තමයි, රාගයක් වශසයන්ම සනාවුණත් ද්්සේෂයක් 
වශසයන් සනාවුණත් අපි ගත්සතාත් එසහම ඔය පරශ්සන සඳහන් 
කරල තිසයන ිදිහට ආනාපානය කරසගන යනවයි කියලා. ඉතින් 
ආනාපානය දිසග් භාවනාව කරසගන යනසකාට ආනාපාන වාසයෝ 
සපාට්ඨේබ ධාතුවම මූණට මූණ දාලා කරසගන යනසකාට, ඒක 
සගාසරෝසු අවස්ථාසව ඉඳලා සියුම් අවස්ථාවට පත් සවනසකාට 
සයෝගාවචරයට කල් ඇතුව කමටහන් සුද්්ධ සවලා තබිුසණ නැත්නම්, 
එසහම නැත්නම් අන්වය ඥාන, නය ිපස්සනාව සනාතිබුසණාත් 
එයාට හිසතනවා සම් අරමුණ එන්න එන්න ඔද්්ද්ල් සවනවසද්ෝ, සතිය 
නැතුව යනවසද්ෝ, ඉරියේව එපා සවනවසද්ෝ, සවසහසකට පත් 
සවනවසද්ෝ කියලා. සවනස්න ඇත්තටම ආනාපානය ිපරිණාමයට 
පත් සවන එකයි. සයෝගාවචරයාසග් ළඟ තිසයන්සන් නිතය සංඥාව 
නම්, ිපරිණාමයට පත් සවනසකාට ඒකට ිරැද්්ධව එයාසග හිසත් 
ද්්සේෂයක් පැන නගිනවා. හැබැයි ද්්සේෂයක් වශසයන් සනසවයි ඒක 
පැන නගින්සන්. අරැචියක්, නුරැස්නා ගතියක්, කම්මැලිකමක්, නිදිමත 
ගතියක් ිදිහට. ආන්න ඒ මතු සවන සවලාවක් ආසවාත්, 
ආනාපානසය් ිපරිණාමය ද්කින්න මසග් හිත කැමති නෑ කියලා, 
අන්න ඒ වසග් සවලාවට වුණත් අපිට පුළුවන් චතුරාරක්ඛ භාවනා 
කරමයකට දාලා, නින්ද්ට හිත වට්ටගන්සනත් නැතුව, පේයංකසයන් 
නැගිටලා යන්සනත් නැතුව, සපාඩ්ඩකට සවනස් කරලා සමථ 
අරමුණක් දාලා බලන්න. 

බත් උයනසකාට බත ් හැළිය කර වුසණාත් සපාල් බෑයක් 
මුනින් නවලා මුට්ටිය වහල තියනවා අර කර ගඳ යන්න. ඒවා ඉතින් 
අම්මලා සකාසහන් ඉසගනගත්ත එේවද් මන්දා. ලුණු ටිකක් වැඩි 
වුසණාත් සම් සම් සද්්වල් කරනවා. ලුණු මදි වුසණාත් ලුණු දානවා. 
අන්න ඒ වසග් පද්ම සහායාගන්න සවනව සන් ිපස්සනා 
කරනසකාට. ිසශ්ෂසයන්ම ටිකක් ඉස්සරහට යනසකාට හරිම සියුම් 
පද්මකට වැසටනවා. සපාළව දිසග් ගිය අහස් යන්තරාවක් උඩ 
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ගිහිල්ලා වාතසය් aerodynamics වල බැලන්ස් කරනවා වසග්. අන්න 
ඒ සවලාවට අපි සමථ කරම, නැත්නම් සම් වසග් පටික්කූල මනසිකාර 
කරම පාිච්චි කරනවා. 

 ඊට පස්සස් තව සැරයක් අහනවා සම් පරශ්සනම, සකාසහාමද් 
සම් සද්තිස් කුණපයම, නැත්නම් සද්තිස් සකාට්ඨාශය ිපස්සනා 
කරන්සන් කියලා. ඉතින් ඒකට කිට්ටුසවන් යන්න තමයි සද්්ශනාසවදි 
උපසද්ස් දුන්සන් අපි ඇට සකාටසක් ගත්සතාත් ඒසක වේණය සහෝ 
පිළිකුල සහෝ තද් ගතිය කියන තුනම ගන්න පළුුවන්. එතසකාට 
ඇසට්ක තිසයන තද් ගතිය ගත්සතාත් ිපස්සනා පැත්තට වැසටනවා. 
වේණය සහෝ පිළිකුල ගතස්තාත් සමථ පැත්තට වැසටනවා. ඒ නිසා 
සම්ක දිසග්ම කරලා ඒකම මූල කේමස්ථානය කරසගන නිවන් 
ද්කින්නත් පුළුවන්. ඉතින් ඒ වසග් සද්්වල් හැබැයි ආසියාකරසය් වසග් 
අයට, පිළිකුල් භාවනාව කැමති අයට තමයි අපිට කියන්න සවන්සන්. 
බටහිර සලෝසක් රටකට හරි අමාරැයි ිකල්පයක් වශසයන් සම් 
පිළිකුල සහෝ ඇට සකාටසක් සහෝ අරසගන ඕසක තසියන තද් ගතිය 
බලනවා කියන එක. ඒක නිසා අපි සම්ක අතසිේක ලාභයකට 
ගන්නවා ආසියාකරසය්, නැත්නම් පිළිකුල පිළිගන්න කැමති ඇත්සතෝ. 
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12│  ායානපුසස්නාව - 
අසුභ භාවනාව 

අති පූජ්ය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්සස් 

න්මා තස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

අත්ථි ඉමස්මිං  ා්ය ් සා ් ාමා නඛා දන්තා ත්චා මංසං නහාරු 
අට්ි අට්ිමිඤජ්ා වක් ං හදයං ය නං  ි් ාම ං පිහ ං පප්ඵාසං 
අන්තං අන්තගුණං උදරියං  රීසං පිත්තං ්සම්හං පු්බ්බා ් ාහිතං 
්ස්දා ්ම්දා අස්සු වසා ්ඛ් ා සිඞ්ඝාණි ා  සි ා මුත්තන්තී’ති. 

සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ශරද්්ධා බුද්්ධි සම්පන්න පින්වත්නි, අපිට 
සම් වසග් සේවඥ සද්්ශිත ධේමයක් හිත පහද්වාසගන අහනසකාටත් 
සමාකක්සද්ෝ ආරක්ෂාවක් තිසයනවා. අපි ඒකට පරිතරාණ කියලා 
කියනවා. පිරිත් අහනවයි කියල කියන්සන්. පරිතරාණ කියල කියන්සන් 
ආරක්ෂාව කියන එක. එතසකාට ඒකට අපි කියනවා අහන පිරිත් 
කියලා. ඊට පස්සස - මම ඒක කියනවා සන්. කියනසකාට අල්පපරාණ 
මහාපරාණ වරද්්ද්න්සන නැතුව කියවන්න උත්සාහ කරනසකාට අර 
අහන සකනාට වැඩිය සලාකු ආරක්ෂාවක් මට තිසයනවා. සමාකද්, 
දැන් සම්ක හරි සගෞරවයකින් කියන්න එපායැ. ඉතින් සම් ඉන්න 
ඇත්තන්ටත් පුළුවන් සවලාවක සම් වාසග් තමන් අහපු සපාතක් 
අරසගන සහාඳට වාඩි සවලා කියවන්න. එතසකාට ඒකට කියනවා 
කියන පිරිත් කියලා - අහන පිරිත්, කියන පිරිත ්කියලා. ඉතින් අහන 
පිරිත්වලට වැඩිය ද්සද්හස් වාරයක් වැඩියි කියන පිරිත. සමාකද්, ඒකට 
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සැදී පැහැදී අපි වචන උච්චාරණය කරලා කියන්න ඕනෑ. ඒ වසග්ම 
එතසකාට අේථය වැටසහනවාත් වැඩියි. ඊට පස්සස සද්යක් තිසයනවා 
අපි ටිකකින් වාඩි සවලා ඒක කරනවා. එතසකාට ඒකට කරන පිරිත් 
කියලා කියනවා. ඒක අත්ද්කින්න පුළුවන්. ඉතින් සම් පිරිසත් තුන් 
ආකාරයක් සම් අනුව බුරැම ස්වාමීන් වහන්සස්ලා උගන්නනවා අහන 
පිරිත්, කියන පිරිත් සහ කරන පිරිත් කියලා. 

බුද්්ධ ජ්යන්ති කාසල එනකල් ලංකාසේ තිබුසණ් අහන පිරිත් 
ිතරයි. හාමුදුරැසවෝ ඇිල්ලා පිරිත් ටිකක් කියලා යනවා. කට්ටිය 
බුදියගන්නවා. ඕක තමයි පිරිත් කියන්සන්. ඊට පස්සස් හාමුදුරැසවෝ 
ඒකට සැදී පැහැදී ඉඳලා කියන පිරිතත් කරනවා. කරන පිරිතක් 
තිබුසණ්ම නෑ. ඊට පස්සස තමයි ඔය 70 ද්ශකය 80 ද්ශකය 
සවනසකාට සම් සමාකකද්ැයි සම් කියන්සන් අත්ථි ඉමස්මිං  ා්ය 
් සා ් ාමා නඛා දන්තා ත්චා මංසං කියන එක සමාකක්ද් කියල 
බලලා සම් කසයහි සකස් ඇත්සත්ය කියන එක සකාසහාමද් 
භාවනාවට නංවන්සන්? එතසකාට සම් “සකසා” කියන එසකන් 
“සලාමා” කියන එක සවනස් සවන්සන් සකාසහාමද්? හිසස් සකස්. 
කසය් සකස්. ඊට පස්සස් “නඛා” - නියසපාතු සකාසහාමද් සවනස් 
සවන්සන්? ද්ත් සකාසහාමද් සවනස් සවන්සන්? හම සකාසහාමද් 
සවනස් සවන්සන්? කියලා. අපිට අර අහනසකාට සත්සරනවා වචන 
5 ක්. කියනසකාට සත්සරනවා ඊට වැඩිය සවනස් තැන්තැන්වලට 
සම්කට අවධානය සයාමු කරනවය ි කියලා. කරනසකාට සකස් 
අත්ද්කින හැටි, ඒ වසග්ම ඇඟ පුරාම තිසයන අසනකුත් සලාම් 
අත්ද්කින හැටි, නිය ද්ත් සම ආදී වශසයන් අත්දැකීම සමහර ිටක 
භාවනාසවදි සිද්්ධ සවනවා. කරසගන යන භාවනාව අපි හිතමුසකෝ 
අට්ික භාවනාව සනසවයි සවන්න පුළුවන්. නැතන්ම් සද්තිස් කුණප 
භාවනාව සනසවයි සවන්න පුළුවන්. එසහම නැත්නම් පටික්කූල 
මනසිකාරය සනසවයි සවන්න පුළුවන්. ආනාපානය කරනවයි 
කියන්නසකා. කරනසකාට බලන්න ඔය සකස් ගස්වල පුදුමාකාර 
දැනීමක් එනවා. හුඹහක් උඩ මානා ගස් ටිකක් වැිලා තිසයනවා වසග් 
සකස් ගස්වල තිසයන ගතිය සත්සරනවා කහන ගතිසයන්, නලියන 
ගතිසයන්, හුළං වදිනසකාට පැද්්සද්න නලියන ගතිසයන්. ඒ වසග්ම 
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සලාම්වල අපි ඉන්න තැන ෆෑන් එකක් වැඩ කරනවා නම්, හුළඟක් 
වදිනවා නම්, සලාම් ගස් සහල්සලනවා සත්සරනවා. ඒ වසග්ම සපාඩි 
සවනසක් වුණත් සකස් ගහට වැටසහනවා. සලාම් ගහට වැටසහනවා. 

ඊගාවට “නඛා”. සම් නිය මුල - නියසිල කියල කියනවා 
සම්වට - පුදුමාකාර ශකත්ියක් එන්න පටන්ගන්නවා. ඇඟිලි අගට 
පුදුමාකාර ශක්තියක් එන්න පටන්ගන්නවා. ද්ත්වලත් අර ඥාන ද්ත 
පරීක්ෂා කරල බලනවා වසග් ද්ත්වල ිදුරැමහ, දිව ගැසටනසකාට 
ඒවාසය් තිසයන තද් ගතිය සමසළක් ගතිය දියර ගතිය ආදී සද්්වල්වල 
සවනද්ට වැඩිය දැසනන ගතියක් අපිට භාවනා කරසගන ඉන්නසකාට 
ඇති සවනවා. සම කිේවහම සම් අපිශ්චේමය කියල උගන්නන එක 
තුළ පුදුමාකාර ිදිහට කූඹි දුවනවා, නළියනවා, කූඩැල්සලා 
ද්ඟලනවා, කහනවා, මදුරැසවා කනවා වසග් පුදුම සන්නිසේද්න 
වගයක් එන්න පටන්ගන්නවා. ඉතින් සම්ක ද්කිනසකාට හුඟසද්සනක් 
සතිය කැඩිලසද්ෝ, භාවනාව කැඩිලසද්ෝ, මසග් ඇඟ කහනවා සන්, 
මයිල් නළියනවා සන්, ද්ත ්රිසද්නවා සන් කියල කිේවට සම්ක සතිය 
වැසඩන බවට ලකුණක්. සතිය කයට ගත්තහම තචපඤ්චකය කියල 
කියන හම පස්සවනිසකාට ඇත්තා වූ සම් කුණප ටික, කසය් සවනදා 
සනාතිබිච්ච අමුතු පණිිඩයක් සද්නවා. 

ඒ පණිිඩය ගන්න නම් සයෝගාවචරයා කලින් භාවනා කරලා, 
සම් වසග් වැඩසටහන්වලට සම්බන්ධ සවලා, අහන පිරිත් කියන පිරිත් 
ඉක්මවලා කරන පිරිත්වලට එළසඹන්න ඕනෑ. එසහම දැසනනසකාට 
අපි උපරිම ආරක්ෂාසේ ඉන්සන්. පිරිත ්අහන තැනක හිටියත් අපටි 
සපාඩි ආරක්ෂාවක් තිසයනවා සන්. ඊට පස්සස පිරිත් කියනසකාටත් 
ආරක්ෂාවක් තිසයනවා සන්. ඊට වැඩිය සම් සකසව්ල, ඇඟ පුරාම 
තිසයන සලාම්වල, නැත්නම් සකස් සලාම් කියන සද්ක අතර සවනස 
දැනගන්න පුළුවන් තරමටම අවධානය ආනාපානසතිය දිසග් ගිහිල්ලා 
හරි සවන සද්්කින් ගිහිල්ලා හරි යනවා නම්, සම්ක භාවනාසේ 
දියුණුවක් කියල සපන්නන්න සකාච්චර කල් යයිද් කියල බලන්න. 
ඕනෑම සකසනක් කමටහන් වාේතාව ලියනසකාට ‘භාවනා කරන්න 
බෑ හම කහනවා. භාවනා කරන්න බෑ කන්සලි නියසපාතු අග නළියන 
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ගතියක් එනවා. ඇසඟ් කඹූි දුවනවා වසග්.ඉතින් අතගාලා බලනවා’. 
සකාච්චර කාලයක් යයිද් සම්ක ආරක්ෂාසේ ලකුණක් කියල 
සත්සරන්න? භාවනාසේ දියුණුවක් කියල සත්සරන්න? සතිසය් 
වේධනයක් කියල සත්සරන්න? එසහමත් නැත්නම් සම්  ා්ය 
 ායානුපස්සී විහරති කයිල කසය් කය අනුව බලින් ජීවත් 
සවනසකාට සවනදා සනාතිබිච්ච ිදිහට සනාදැනිච්ච ිදිහට සකස් 
සලාම් නිය ද්ත් සම් අපිට සමාකක්සද්ෝ පණිිඩයක් සද්නවා. 

ඒ පණිිඩය මම ඉදිරියට කතා කරන්න හද්න ධාතු 
මනසිකාරයටත් සබාසහාම කිට්ටුයි. ඒක නිසා අසප් සලාකු ස්වාමීන් 
වහන්සස් ඉන්නසකාට කයිනවා ඒ ඒ ධාතූ, ඒ ඒ සකාට්ඨාශ මම 
ඉන්න බවට - පන්තිසය් පැිණීසම් සල්ඛනය ලකුණු කරනසකාට අත 
උස්සලා ‘සිටිි’ කියල කියන්සන්. ඒ වසග් - ඒ කට්ටිය ඇිල්ලා සපනී 
හිටින සවලාවක් එනවා. ඒ සපනී හිටින සවලාසේ කමටහන සුද්්ධ 
සවලා නැත්නම්, සතිය පිළිබඳ ද්න්සන නැත්නම් හිතන්සන සම් 
භාවනාවට කරද්ර කරනවයි කියලා. නෑ, ඒ ධාතූ ඇිල්ල සපනී ඉඳලා 
කියනවා ඔන්න මම ඉන්නවයි කියලා. ඒ නිසා සලාකු ස්වාමීන් 
වහන්සස් කියනවා සයෝගාවචරයා ධාතූන්සග් භාෂාව සත්රැම්ගත 
යුතුයි කියලා. ඒසගාල්සලා ඉන්න බවට ලකුණක් සපන්නනවා අපිට. 
ඒ ලකුණ එනසකාට කසය් හිත තිසයන බවට, කායානුපස්සනාව 
බවට, පටික්කූල මනසකිාරය බවට, ධාතු මනසිකාරය බවට 
සත්රැම්ගත්තා නම්, ඇයි අපි සම් මනුස්ස කයක් ගන්න ගිය ආත්සම 
පින් කසළ් කියන එක සත්සරයි. නැත්නම් අපි හිතන්සන සම්ක මහා 
කරද්රයක්; ඉඳගත්ත ගමන් ඇඟ කහනවා, ඉඳගත්ත ගමන් ඔළුව 
නළියනවා, කහනවා. සම් සස්රම සම් පටික්කූල මනසිකාරසයහි, 
නැත්නම් අපි වඩන සතිසයහි, නැත්නම් කායගතාසතිසයහි 
පරගමනයක්. පරණීත වීමක්. නැත්නම් ඒවා සන්නිසේද්නය කරන 
අවස්ථාවක් කියල සත්රැම්ගත්සතාත් ඒසකන් අපිට කියන්න පුළුවන් 
කයට හිත ආපුවහම අපි සලෝකයක් ආතති අසහනවලින් අයින් 
සවනවා සවනුවට කයම කියනවා සාක්ෂි වශසයන් ‘දැන් නම් මම 
ඉන්සන කසය් තමයි. දැන් නම් මම ඉන්සන අට්ීවල. දැන් නම් මම 
ඉන්සන ් සා ් ාමා නඛා දන්තා ත්චා කියලා. 
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සම් ටික අපිට සම් ජීිතය ඇතුළතම තව එක ද්රැසවකුට 
කියල සද්න්න පුළුවන් වුසණාත්, එක භාවනා කරන සකසනකුට කියල 
සද්න්න පුළුවන් වුසණාත්, අපි අහන පිරිත් කියන පිරිත් ිතරක් 
සනසවයි කරන පිරිත් බවට පත් සවනවා. එතසකාට ිතරයි සම් 
ලැබිච්ච මනුස්සත්ත පටිලාභය, මනුස්සකම, කාමය සඳහා සයාද්න 
සම් කය, අනිත් පැත්තට ධාතු මනසිකාරයට පටික්කූල මනසකිාරයට 
සයාදාගන්න පුළුවන් නම් අපිට සත්සරයි සංසාසර කවද්ද් අපි සම් 
ිදිහට සමසහම කයක් පාිච්චි සකරැසව කියලා. ඉතින් එසහම කයක් 
පාිච්චි කරන හතරපස්සද්සනක් පස්හයසද්සනක් හත්අටසද්සනක් 
එකතු වුණයි කියල හිතන්නසකෝ. ඒ ස්ථානයට බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
කියන්සන් ශූනයාගාරය කයිලා. ඇයි ශනූයාගාරය කියල කියන්සන්? 
ඒසගාල්සලා කය පාිච්චි කරන්සන් කාමයට සනසවයි. තව 
සකසනකුට රාගය අවුස්සන්න සනසවයි. ද්්සේෂය අවුස්සන්න 
සනසවයි. පිළකිුලක්වත් ගන්සන නෑ. සම් කසයන් එන ඒ ඒ 
ධාතූන්සග් ඒ ඒ සකාටසව්ල පණිිඩය ඒ ිදිහට ගන්න නම්, හරී 
සූදානම් ශරීරයක් තිසයන්න ඕනෑ. 

ඒ නිසා සේවඥයන් වහන්සස් පඨි සකාටස් 20 කට කඩල 
සපන්නනවා. පඨි සකාටස්වල තිසයන්සන්  ක්ඛ ත්ත ලක්ෂණය. 
 ක්ඛ ත්ත කියන්සන කේකශ බව. ඒ කේකශ බව ආසපෝ ධාතුසවන්, 
වැගිසරන ධාතුසවන් සවනස්. ඒ ටික තමයි පළසවනි 20 සඳහන් 
කරන්සන්. තචපඤ්චකය වසග් පඤ්චක 4 ක් තිසයනවා. ් සා 
් ාමා නඛා දන්තා ත්චා මංසං නහාරු අට්ි අට්ිමිඤජ්ා වක් ං 
හදයං ආදී වශසයන්. ආන්න ඒ ටික කරනසකාට අපි සම් කයක් ිසිරී 
යා සනාදී සම් ිදිහට සම් හුඹහක් තිේබා වසග්, චචතයයක් වාසග් 
සම්ක තියලා ආබන්ධනය කරල සද්න්සන් ඊට පල්සලහා අපි සඳහන් 
කරන පිත්තං ්සම්හං පු් බ්බා ් ාහිතං ්ස්දා ්ම්දා අස්සු වසා 
්ඛ් ා සිඞ්ඝාණි ා  සි ා මුත්තං කියන දියරවලින්. ඒවායින් තමයි 
සම්ක බැඳල තිසයන්සන්. හරියට අග්ගලා සගඩියක අළුවා කෑල්ලක 
සේළිච්ච පිටි ටික පැණිවලින් බැඳල තිසයනවා සන්. අන්න ඒ 
ආබන්ධන ශක්තිසයන් තමයි සම් ධාතු ිසිරී යා සනාදී තිසයන්සන්. 
නමුත් සම්ක ිසිරී සනාගියට පියාඹන මීමැසි ජ්නපද්යක් වසග් 
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ඇතුසළ නළියන ගතියකුත් තිසයනවා. ඒ නළියිල්ල සීිත 
පරසද්්ශයක් ඇතුළත චරණයක් තිසයනවා. හැබැයි ඒ සීමාව කඩාසගන 
යන්සන නෑ. අත කිේවහම, ඇඟිල්ලක් කිේවහම, කන්සිල කිේවහම, 
ද්තක් කිේවහම ඒවාසය් යම් ආකෘතියක් තිසයනවා. ඒ ආකෘතිය 
කඩාසගන යන්සන නෑ. නමුත් ඒක ඇතුසළ සකළසකෝටි ගණන් 
ඉසලක්සටරෝන නියුසටරෝන සපරෝසටෝන වශසයන් නළයිනවා. 

සයෝගාවචරයා සම් සමස්තය දිහා බලලා සම් මම, සම් ගෑනු 
සකසනක්, සම් පිරිි සකසනක් කියල බලන්න පළුුවන්. නැත්නම් 
සම්ක පඨි, සම්ක ආසපෝ, සත්සජ්ෝ වශසයන් කියලා ධාතු 
මනසිකාරසයන් අපිට යන්න පුළුවන්. ඒසකදි සප්නවා සහාඳටම ළං 
සවලා බැලුසවාත් සම්සක කිසිම ස්ථානගත සවච්චි සද්යක් නැහැ. අළු 
සගාඩකට ගලක් ගැහුවා වසග් නළියන ගතියක් තිසයනවා. පිට ඉඳල 
බැලුසවාත් ද්ත ිතර හයිය, සවනස් සනාසවන, මැරැණත් දිරන්සන 
නැති සකාටසක් ඇත්සතත් නෑ. එතසකාට සයෝගාවචරයා කසය් කය 
අනුව සම් සද්පැත්තම බලනසකාට සමාකද් සවන්සන්? එයා කාය 
ජීිත ආසාව ඇති සකසනක් කියල හිතන්නසකෝ. සම් කය හිල් 
සවන්න සද්න්න බෑ. මැස්සසක් වහන්න සද්න්න බෑ. කැස්සක් එන්න 
බෑ. සමාකක්වත් සවන්න බෑ කිේසවාත් ඒසක ිපරිණාමය, ඒක අසුභ 
වශසයන් බලන්න කැමති නෑ. ඒ සමාකද්? අපි හැසද්න සමාජ්ය සම් 
මුළු පද්්ධතියම නිතය, සුඛ, සුභ, ආත්ම වශසයන් අරන් තිසයන්සන්. 
අසුභ මනසිකාරයට, පටික්කූල මනසිකාරයට ගියහම අනිතය, දුක්ඛ, 
අසුභ, අනාත්ම වශසයන් බලනවා. 

අපි කියන බටහිර ිද්යාසව හැටියට කියනවා අපි පරිණාමය 
සවලා ක්ෂීරපායි සත්තුන්සගන් මනුස්සයා හැදුණයි කියලා. එතන 
තැග්ගැහුණා අපි. තැග්ගැහිච්ච තැන ඉඳලා ිපරිණාමය, නැත්නම් 
පරිණාමය ඉදිරියට යන්සන නැත්සත් සම් කාය ජීිත ආශාව නිසා. 
අපි සම් කසයහි එක ධාතු සකාටසක් සහෝ එක කුණප සකාට්ඨාශයක් 
අරසගන සහාඳට බලාසගන හිටිසයාත් අපටි සප්නවා ඈතින් 
බැලුසවාත් ද්ත කීයැකි. ළං සවලා බැලුසවාත් එසහම හැඩයක්, එසහම 
ආකාරයක්, එසහම නිිත්තක්, එසහම නමක් සද්න්න බෑ. ඒ 
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ඔක්සකෝසගම තිසයන්සන සමාකාරව පැතිරිච්ච අනුකුඩා අංශු. ඉතින් 
සකසනක් භාවනා කරනසකාට එක සවලාවකට සම්පූේණ සම්ක ස්තරී 
පුරැෂ භාවයකින් සතාර අංශුමාතර වශසයන් දූිලි සගාඩක් වශසයන් 
ද්කිනවා. ආසයත් සැරයක් බලනවා ද්න්ත කලයාණය, සම්ක ශුද්්ධයි 
සම්ක පිරිසිදුයි සම්ක නිතයයි සුබයි සඛුයි කියලා. 

සම් සද්ක අතර පටලැිල්සලදි සමාසළ් වම් පැත්තයි ද්කුණු 
පැත්තයි සම්පූේණ ස්ථාවර 2 ක් ගන්නවා. වම් පැතත් ධාතු වශසයන් 
කඩල බලන්න කැමත්තක් තිසයනවා. අපි ඒකට ිදුහුරැ ගතිය, 

නැත්නම් reductionism, නැත්නම් ිභජ්ජ්වාද්ය කියල කියනවා. 
ද්කුණු පැත්ත කියනවා නෑ නෑ ද්න්ත කලයාණය - සම්ක සබාසහාම 
රෑපලාවණයයට වැද්ගත් අවස්ථාවක් කියලා මුළු ශරීරසය් 
සසෞන්ද්ේයාත්මක පැත්තට සම්ක ඉඩ සද්නවා. ඔය සද්ක ඔය කියන 
ිදිහට සමස්තයක් වශසයන් බලලා රෑපලාවණය පැත්ත 
සසෞන්ද්ේයාත්මක පැත්ත බැලීමත් අනිත් අතින් ිභජ්ජ්වාද්යට දාලා 
අංශුමාතර වශසයන් බැලීමත් යන සද්ක අනුව සලකනසකාට, සියලුම 
ආගම්වලයි බුද්්ධාගමයි අතර සවනස තමයි බදු්්ධාගසම් කඩලා 
සකාටලා ිභජ්ජ්වාද්ය බලන්න උගන්නනවා. ිභජ්ජ්වාද්යට ගියාට 
පස්සස් පරතයසේක්ෂණය කිරීසම් හැකියාවක් තිසයනවා. 

සමාකක්ද් පරතයසේක්ෂණය කරනවයි කියල කියන්සන්? මම 
සකස් ගහකට හිත සයාදාසගන භාවනා කරනවා. අපි හිතමු සකස් 
ගහකට හිත ගියා කියලා. එසහම නැත්නම් අපිට මසනෝමූලමය සලස 
ආපු සකස් ගහක් සනසවයි, සම් තමන්සග ඔළුසවම තිසයන සකස් 
ගහකට ෆෑන් එසක් හුළං වැදිලා නළියනවා සත්සරනවා. සහාඳට 
ඒකට හිතා සයාදාසගන බලාසගන ගියහම ඒක ඇතුසළ තිසයන සම් 
අංශු සකාටස්වල ස්තරී පුරැෂ භාවයක් නෑ. ඒසක ගහිි පැිදි භාවයක් 
නෑ. ඒසක බාල මහලු ගතයික් නෑ. සංසාසර තිසයන සකාසහසද්ෝ යන 
අංශුමාතර වගයක් ‘මසග් සකස්’ කියල නම් කරසගන, ඒක ඉදිච්ච 
සකස් ගහක්ද් කළු සකස් ගහක්ද් ආදී වශසයන් නම් කරසගන අපි 
නම්වනම් දැම්මට ඒසක තසියන ධාතු සකාටස් එයා ඉන්සන සම් මසග් 
ඔළුසව කියල ද්න්සන නෑ. මම තමයි සම් සකාට්ඨාශය අරසගන සම්ක 
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මට ආඩම්බරයට හිටියා, නැත්නම් මට නර සකසක් පහළ වුණා, සකස් 
ගස් ටික ඉදිල ගියා කියල අරසගන සැප දුක්, සහාඳ නරක, මනාප 
අමනාප පහළ කරගන්සන්. 

ඊට පස්සස සමස්තයට දාල බලනසකාට මසග් ඇසඟ් තිසයන 
සකස් ගහක්. ිභජ්ජ්වාද්යට දාල බලනසකාට ිශාල අංශු රාශියක්. 
ඉතින් ඔය සද්සක්දි අංශු රාශියට යනසකාට අනිච්චං දුක්ඛං අනත්තං 
අසුභං සප්නවා. සමස්තයට යනසකාට නිතය සුඛ සුභ ආත්ම 
වශසයන් සප්නවා. ඔය සද්ක අතර ඔන්චිල්ලාවක් එහා පැත්තට 
පැද්්දිලා ආපහු සමහා පැත්තට පැද්්සද්න්නා වසග් වම් සමාසළන් 
ද්කුණු සමාසළ්ට මාරැ වීසම් අසප් චරියාවක් නෑ. වරණයක් නෑ. සති 
චරණයක් නෑ. අපි එක පැත්තකමයි ඉන්සන්. හැම සවලාසවම එක 
පැත්තක. උපදින්සනත් එක පැත්තක. ජීිසත් ගත කරන්සනත් එක 
පැත්තක. මරසණත් එක පැත්තක. 

ඒ නිසා සේවඥයන් වහන්සස් අපටි සවන ද්ෘෂ්ටි සකෝණයකින් 
කෑලිවලට කඩලා එක සකාටසක් ගත්තත්, එක එක සකාටස් සවන 
සවනම ගත්තත්, සමස්තය ගත්තත් - සම්ක සම් කඩලා කපලා 
සකාටලා විනි්බ්භාග කරල බලනවයි කියන්සන් - ඝන ිනිේසභෝගය 
කරල බලන්නත් පුළුවන්. ඝනයක් වශසයන් බලන්නත් පුළුවන්. අන්න 
එසහම බැලුසවාත් බුදුහාමුදුරැසවෝ යම් ආකාරයටද් දැක්සක්, ඒ 
ිදිහටම අපටත් මටත් දැන් දැනගන්න පුළුවන්. එතසකාට සත්සරනවා 
ඒ බුද්්ධ ශරීරසය් සම්වා තිේබත් තමන්සග ශරීරසය් සම්ක තිේබත් 
එකයි කියලා. ඒක නිසා ඒ බුරැසම ස්වාමීන් වහන්සස් බණකදි 
සද්්ශනා කරනවා, අපි බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්සග් ධාතූන් වහන්සස්ලා 
වන්ද්නා කරනවා සන්. ඒකට අපි ධාතු වන්ද්නා කියල තමයි 
කියන්සන්. ඒක සවනුවට ධේම ධාතුව කියල එකක් තිසයනවා. ධේම 
ධාතුව කියල කියන්සන් සත්තිස් සබෝධිපාක්ෂික ධේම. ඒ නිසා ධාතු 
සච්ති වන්ද්නාවට වැඩිය ධේම සච්ත ිවන්ද්නාසේ උතුම් බව අසප් 
පැරණි බුදුවරැන්සග් සිරිත් සඳහන් කරල තිසයන සපාත්වල සඳහන් 
කරල තිසයනවා. පසුකාලනීව අපි ධාතු වන්ද්නාවට සගාඩක් ගියා. 
ධේම වන්ද්නාව අයින් වුණා. එතසකාට යම් කිසි සකසනක් 
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හිතන්නසකෝ ජීිතය පුරාවට, නැත්නම් අද්ට වැඩිය සහට සම් ධාතු 
වශසයන් බැලුසවාත්, පටික්කූල වශසයන් බැලුසවාත් සම් ජීිතසය්දී 
එයා තුළ ඇති සවන සවනසින් පස්සස එයාසග ශරීර සකාටස් ධාතු 
බවට පත් සවනවා. අපි එේවා සේවඥ ධාතු කියන්සන නෑ. රහත් 
වහන්සස්ලාසග් ධාතු කියල කියනවා. 

අසප් ශරීරය - දැනට සද්තිස් කුණපසය් ගැලිල තසියන සම් 
කුණු කන්ද්ලය - අපි මැසරන සවලාසවදි ඒ වසග් පූජ්නීය වන්ද්නීය 
ධාතු බවට පත් කරන්න නම් අපි නිතසරෝම සභු, සුඛ, ආත්ම, නිිති 
ගන්නවා සවනුවට අසුභ, නිතය නැති, සුඛ නැති, සුභ නැති, ආත්ම 
නැති ස්වරෑපසයන් බැලීම නාස්තිකයි කියල බැලීම තමයි බුද්්ධාගමට 
අද් තිසයන සචෝද්නාව, මං කලනිුත් සඳහන් කළා වසග්. නමුත් අපි 
සමස්තයක් වශසයන් සමාජ්සය් ජීවත් සවනසකාට අපිත් හරි කැමතියි 
නිතය, සුඛ, සුභ, ආත්ම වශසයන් බලන්න. භාවනා කරන සවලාසවදි 
අසප් හිත අනිතය, දුකඛ්, අනාත්ම, අසුභ වශසයන් බලන්න ගිහිල්ලා 
සකස් ගහක්, සලාම් ගහක්, අට්ිකයක් අරමුණු කරසගන කරනසකාට 
ඔය සවනස ද්රන්න පුළුවන් සවයිද්? හුඟසද්සනකුට භාවනා 
කරනසකාට සම් අවස්ථාසවදි මානසික පරශ්න මත ුසවනවා. ියවුල් 
මානසික තත්ත්ව මතු සවනවා. නිවන් ද්කනි්න පේයංකය 
සගාතාසගන සම් වාඩි සවච්ච තමන්සග ශරීරයම, කාය ජීිත 
ආශාසවන් වාඩි සවච්ච සකනාටම කාය ජීිත නිරසප්ක්ෂව සම්ක 
් සා ් ාමා නඛා දන්තා ත්චා වශසයන් බලලා, නැත්නම් සම්ක 
වේණයක් වශසයන් බලලා, නැත්නම් සම්සක ඝනකම පඨි ගතිය 
බලලා, එසහම නැත්නම් සම්සක තිසයන අසුභය බලලා කරන්න 
ගියහම සම් එක සකාට්ඨාශයක් තුළ මුළු සලෝසකම තිසයනවා. සකස් 
ගහක් තුළ මුළු සලෝසකම තිසයනවා. අපටි ඒකට බැසගැනීමට, 
කිඳාබැසීමට, ඇතුළතට හරවලා බැලීසම් චීනක්කණ්ණාඩිය නැතිකම 
තමයි තිසයන්සන්. අපි ඒකට තමයි ිපස්සනා කරනවයි කියල 
කියන්සන්. 

ඒක නිසා එසහම සකාටස් කරල බැලුසවාත් ඒ එකම 
සකාටසකවත් ආත්මීය වශසයන් ගන්න, මමයා වශසයන් ගන්න 
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සමානම සකාටසක්වත් හම්බ සවන්සන නෑ. අන්න ඒක ද්කින්න 
තිසයන බය නිසා අපි භාවනාසවදි අරමුණට සහාඳටම ළං වුණාම - 
ඒක ආනාපානසති භාවනාව සවන්න පුළුවන්, අට්ික සකාටසක් 
සවන්න පුළුවන්, ඒ සකායි එකට ළං වුණත් - එක තැනකදි හිත 
සහලවනවා. සම් බලාසගන ඉන්න එසක් වේණ සණ්ඨාන ඕකාස 
නැති සවලා නිිත්ත ආකාර ලිංග උද්්සද්්ස නැති සවන්න 
පටන්ගන්නවා. අන්න එසතන්දි ඔළුව අමුතු සතෝන්තු වීමකට යනවා. 
ඒ සතෝන්තුසේදි තමයි ඒ සකනා සමසතක් කරසගන ආපු සත ිසමාධි 
ආදී ධේම ඉදිරියට ගිහිල්ලා පරඥාවට සගෝචර සවන ිදිහට 
ිපස්සනාවට හැසරන්සන්. ඒ හැසරන සවලාසවදි හරියට මං ඒක 
කියනවා - සමහරැ පිළිගන්සන නැති සවන්නත් ඉඩ තිසයනවා - 
සකල්සලක් වැඩි ිය පත ්සවන්නා වසග්, සකාල්සලක් වැඩි ිය පත් 
සවන්නා වසග්, එයා අමතුු ලිංගික චරිසතකට එන්න පටන්ගන්නවා. 
ඕනෑම සද්යක් තුළ අර අහන පිරිත් සනසවයි, කියන පිරිත් සනසවයි, 
කරල බලන්න පුළුවන්. කරන පිරිත් වුණාට පස්සස ලැසබන සම් 
ආරක්ෂාව සකාසරෝනාවලටත් ඔය ආරක්ෂාව ිතරමයි තිසයන්සන්. 
පරිසර දූෂණයටත් ඔය ආරක්ෂාව ිතරමයි තිසයන්සන්. ඒ වසග්ම 
අපිට තියනවය ි කියල හිතමුසකෝ නරක පුරැද්්ද්ක්, නැත්නම් 
ඇේබැහියක්. ඔය ඇේබැහිසයන් සගාඩ එන්නත් තිසයන්සන ඔච්චරම 
තමයි. 

ඉතින් ඒක නිසා තමන් භාවනාවක් - සතපිට්ඨානය 
කියන්නසකෝ - කරසගන යනසකාට ඒ ලැසබන ආරක්ෂාව සකාච්චරද් 
කිේසවාත් අපි කියනවා ධම්මං විනා නත්ථි පිතා ච මාතා. අපිට 
ධේමසයන් සතාර මසවක් පිසයක් නෑ. ඒ තාක්, නැත්නම් එසතන්ට 
එනකල් අපි අරයා අද්හනවා සමයා අද්හනවා, අරයා අපිට කරල සද්යි 
කියල හිතනවා, සමයා කරල සද්යි කියල හිතනවා. නමුත් අර ධාතු 
මනසිකාරසයන්, පටික්කලූ මනසිකාරසයන් ඇතුළට ගිය සකනාට 
සත්සරනවා සම් මනුස්සත්ත පටිලාභයක් ලැබීමම ිශාල දායාද්යක්. 
නමුත් අපි කවදාක්වත් ශරීරය සම් කියන ද්ෘෂ්ටි සකෝණසයන්, සම් 
කියන ිපස්සනාසවන්, සම් කියන බැල්සමන් බලන්සන නෑ. 
බලාසගන යන්සන නැතුවමත් සනසවයි. ඒකට සූදානම් සවලා, ඒකට 
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සමීප සවලා, උත්සන්න සවලා, ආසන්න සවලා එනසකාට අපි නිකන ්
ඇද්ලා පස්සට දාන ගතියක් තිසයනවා. ඒකට පච්චුදාවත්තති කියල 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සද්්ශනා කරනවා. හරියට ගලකට රබේ 
සබෝසලකින් ගැහුවා වසග්. සමතන ඉන්න කවුරැවක්වත් මං හිතන්සන 
නෑ ඔසතන්ට ගිසය් නැති සකසනක් ඉන්නවයි කියලා. නමුත් 
එසතන්ට ගියාට පස්සස ඒ සපාළා පනින ගතිය ධාතු මනසිකාරසය්දි 
පටික්කූල මනසිකාරසය්දි සහාඳට සිද්්ධ සවනවා. 

මං කියන්සන නෑ සම්ක ආනාපානසති භාවනාසේ සවනසක් 
කියලා. සමාකද්, ආනාපානසති භාවනාව කියල කියන්සන් අපි 
සමසතක් කල් කතා කරපු පඨි, ආසපෝ සකාටස්වලට සවනස්ව යන 
වාසයෝ සකාට්ඨාශ. ඊට පස්සස් සත්සජ්ෝ සකාට්ඨාශ තිසයනවා. 
ආනාපානසතිසයත් තිසයන ඒ වාසයෝ සකාට්ඨාශසය් තිසයන 
සමුදීරණ ලක්ෂණ සප්න්න පටන්ගත්තහම මට හුස්ම තිසයනවද් 
නැද්්ද් සනාදැනී යන තරම්. ඒ නිසා අද්ත් සපාඩ්ඩක් අපි ිනාඩි 5 ක් 
ිතර ඉඳසගන බලමු භාවනා කරසගන යනසකාට සම් පහළ සවන 
සවනස්කම්වලදී අපි ගත්ත සතිය කඩාගන්සන නැතුව දිගටම යනවද්? 
එසහම නැත්නම් එතනදි කාය ජීිත ආරක්ෂාව නිසා අසප්ක්ෂාව 
නිසා අපි සැසලනවද් කයිලා. මං හිතන්සන නෑ එක බණකින් එක 
උත්සාහයකින් එක පරයත්නයකින් යන්න පුළුවන් කියලා. නමුත් 
සපාඩ්ඩක් ඉදිරියට යන්න පුළුවන් වුසණාත් අපි අර කියන ‘කරන’ 
පිරිත් කිරීසමන් ලැසබන ආරක්ෂාවට යන්න පුළුවන්. 

අපි ඔක්සකෝම සපාඩ්ඩක් සකස් සවමු දැන් සපාඩ්ඩක් සවලා 
වාඩි සවලා ඉන්න පුළුවන් ඉරියේවකට. වාඩි සවලා හිත ගන්සන 
සමාකක්ද් කියල බලන්නසකෝ. ඉඳසගන ඉන්නසකාට දැසනන කසය් 
ස්වභාවයද්? නැත්නම් ඇඳුම්වල පිම්බීම හැකිළීම සතරපීම ඉහිල් 
වීමද්? නැත්නම් හුස්මද්? නැත්නම් සකස් සලාම් නිය ද්ත් ආදී 
සමාකක්ද් කියලා සමාන සද් ්හරි මත ුසවන සද්ට් හිත සයාද්න්න 
ස්වභාවසයන්. මතු වුණාම ඒක විසයාභිමුඛභාවපච්චුපට්ඨානා කිේව 
වසග් ඉදිරිපත් සවච්ච සම් ිෂසයහි, ආරම්මණසයහි, නිිත්සතහි 
සහාඳටම ලද් ලද් අවස්ථාසව හැටියට සමීපස්ථ සවන්න බලන්න. එක 
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තැනකදී අපිට සම් ‘අහන’ පිරිත් ‘කියන’ පිරිත්වලින් පස්සස ‘කරන’ 
පිරිත් කියන ආරක්ෂාව සත්සරන්න පටන් අරගන්නවා. ආන්න ඒක 
අපිට අත්දැකගන්න ලැසේවා! ඇස්පනාපිටම දැකගන්න ලැසේවා! ඒක 
අපිට සාකච්ඡා කරගන්නත් ලැසේවා! කියන සූදානම් ශරීසරන් අපි 
කයට හිත සයාද්මු පටිකක්ලූ මනසිකාරය වශසයන් සහෝ කසයහි කය 
අනුව බලන ස්වරෑපසයන්. 

(පිරිස භාවනාසේ නිරත සවති.) 

සාධු! සාධු! සාධු! සහාඳයි අපි සමසතක් කරසගන ආපු ිගරහය අනුව 
අපි සම් ලබපු සකටි අත්දැකීමත් එක්ක ඉදිරියට ගිසයාත් යම් ද්වසක 
හිතන්න අපි දැන් පේයංකසය්දි, කරපු නිරීකෂ්ණසය්දි, කරපු 
භාවනාසවදි අපිට කයට හිත ගිහිල්ලා ඒක ‘මම දැන් සමතන’ 
අත්ද්කිනවයි කියලා අත්දැකීමක් එනවා සන්. ඒ අත්දැකීම ිගරහ 
කරසගන සකාච්චර ගියත් ඔය අත්දැකීම තුළ පන්ති සභ්ද්, නිකාය 
සභ්ද්, ආගම් සභ්ද්, ලිංග සභ්ද් සමාකක්වත් නෑ. සම්ක අපි ටිකක් දැන් 
අද් අඳුනාගත්තයි කියලා, නැත්නම් කලින් අඳුනාගත්ත එකක් අද් 
නැවත ගියයි කියලා හිතමුසකෝ. දැන් හිතන්න සම්ක බහුලීකත වුණයි 
කියලා; සම්ක ටිසකන් ටිකට ටික ටික ටික කරල කරලා සම්ක තමයි 
අසප් හැබෑ නිවහන ඒ වසග්ම අසප් පැලැසස් කියලා හිතාගත්තයි 

කියලා. ඉංගරීසසියන් කියනවා This is the second nature කියලා. 

ආන්න ඒක බවට පත් වුණා නම්, ඒ සකනා තුළ ඇති 
සවන්නා වූ ආරක්ෂාව - ඒ කියන්සන් පරිත්ත, එසහම නැත්නම් සම් 
කරන පිරිත්, කරන ආරක්ෂාව - තිසයන ඕනෑම සකසනක් දිහා 
බලනසකාට ඒ සකනා භාවනා කළත් නැතත් එයත් ඉන්සන එතන 
තමයි. නමුත් එයා ඒකට දීල තිසයන අේථකථනය අතීත වශසයන්, 
අනාගත වශසයන්, තව සකසනක් වශසයන්, තව තැනක් වශසයන් 
දීලා නිසා එයාට භුක්තිය නෑ. භාවනා කරපු එක්සකනාට ඉති 
අජ්ඣත්තං වා  ා්ය  ායානුපස්සී විහරති, බහිද්ධා වා  ා්ය 
 ායානුපස්සී විහරති කියලා තව සකසනක් ඇය ිඑසහම ඒ සවලාසව 
හැසිසරන්සන කියලා තමන්සග ශරීරය උපමාන කරසගන, තමන්සග 
ශරීරසයන් ලබපු අත්දැකමී අරසගන දැනගන්න පුළුවන්. එසහම 
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බැලුසවාත් සම් සලෝසක වැරැද්්ද්ක් කරන කිසිම සකසනක් නෑ. එයා 
ඒක බලනවා සවනුවට අතීත අනාගතය රමණය කරන්න ගත්සතාත් 
ආචාර ධේම කැසඩනවා. පරිසර දූෂණය සවනවා. එයත් කරද්රයට 
පත් සවනවා. නමුත් සහාඳට දැකපු සකසනක් අත්දැකපු සකසනක් එයා 
දිහා බලලා සදාස් කියන්න යන්සන නෑ. සමාකද්, එයාට සත්සරනවා 
මමත් භාවනා කරන්න ඉස්සසලල්ා ඔසහාම තමයි. මට සමසහම 
සගානුවක් තිබුසණ නෑ. ඇයි එසහම කරන්සන කයිලා ද්න්සන නෑ. 
දැනගත්තට පස්සසත් මං කියන්සන නෑ සම්පූේණ තමන්ට වශී 
භාවයක් පාලනයක් කරගන්න පුළුවන් සවයි කයිලා. එතසකාට 
සත්සරනවා සම් සග් ඇතුසළ් මම සන්වාසිකයා සනසවයි. මම 
ිධායකයා සනසවයි. මම සේද්ක සනසවයි. සම්ක නිකන් අම්බලම 
වසග් එකඑක්සකනා එනවා යනවා. 

එසහේ ශරීරයක් හම්බ සවච්ච එසක් සංසාසර කවදාවත් අපි 
සම්ක සම් ිදිසහ් පටික්කලූ මනසිකාරයට සයාද්ල නැහැ සන්. එසහම 
නැතුව ඒ ඉදිරිපත් සවච්ච ධාතු සකාටස, එසහම නැත්නම් ඒ පඨි 
ආසපෝ සත්සජ්ෝ වශසයන් ඇතුළට ගිහිල්ලා බැලුවා නම්, ඔක්සකාමල 
යන්සන එකම පාසර. සකාතනින් පටන් අරගත්තත් යන්සන එකම 
පාසර. හැබැයි සම් පිරිසට සතුටු සවන්න පුළුවන් අපි සෑසහන දුරට 
සම් පාසර දැන් ගිහිල්ලා තිසයනවා. දැන් අපිට කරන්න තිසයන්සන 
ඒක කරලා කරලා කරලා කරලා ඒක අසප් හැබෑ නිවහන, අසප් 
පරකෘති වාසස්ථානය කරගත්සතාත් - හිතන්න අපි අමලියකට පත් 
වුණයි කියලා; අම්මා මළා, හිස ගිනි ගත්තා, සගට ගිනි ගත්තා, 
නැත්නම් සකාසරෝනා හැදුණා, සමානවා හරි වුණයි කියලා; ඒ 
සකාච්චර ජ්ාති වුණත් මට අර ධාතු මනසිකාරසයන් ගත්ත තැනට 
ඕනෑම සවලාවක යන්න පුළුවන් සන්. ඒක වළක්වන්න සලෝසක 
සමානම ශක්තියකටවත් බෑ. වඩන ලද් සතිසයන් තමන් වේතමාන 
සමාසහාසත් අත්ද්කින යමක් තිසයනවා නම්, ඒක සේවඥයන් 
වහන්සස් සද්්ශනා කරනවා මරණ සමාසහාසතදිත් දැනගන්නවා මං 
දැන් මැසරනවයි කියලා. හිස අත බැඳසගන අඬන්නවක්වත්, අසන් මං 
හම්බ කරපු සද්් මට සම් සම් ිදිහට කරගන්න බැරි වුණා කියනවා 
සවනුවට මනසකිාරසය් යන්න පුළුවන්. ඒ නිසා සම් ජීවත් සවන 
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සවලාසව පටික්කූල මනසිකාරය වසග් සද්්කින් දැම්මට පිළිකුලමම 
සනසවයි සමතන අද්හස් කරන්සන්. අපිට හම්බ සවලා තිසයන සම් 
සකාටස් ටිසක් සකාය ි එසකන් බැස්සත් ඇතුළට බැහැසගන 
යනසකාට එකම සද්් තමයි හම්බ සවන්සන්. 

අන්න ඒක පරගුණ කිරීම සඳහා සම් කය පාිච්චි කරනසකාට 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සඳහන් කරනවා ඉස්සසල්ලාම අපිට 
වැටසහන්සන් ඕළාරික අත්තපටිලාභය. සම් සගාසරෝසු කය; සතර 
මහා භූතයන්සගන් හැදිච්ච, එක එක ිදිහට ඉඳසගන හිටසගන ආදී 
වශසයන් තිසයන කය. දැන් අපි ඇතුළට ගියයි කියල හිතමු. ගිහිලල්ා 
එක අට්ි සකාට්ඨාශයක් හරි සකස්ා සලෝමා නඛා ද්න්තා කියන 
සකාටසක් සහෝ වාසයෝ සකාට්ඨාශයක් ඇතුළට ගියාට පස්සස් අසප ්
හිත අර ඕළාරික අත්තපටිලාභසයන් සූක්ෂ්ම, ඊට වැඩිය රෑපී 
අත්තපටිලාභයකට වැසටනවා. එතසකාට අපටි සප්නවා සම් සස්රටම 
බුදුහාමුදුරැසවෝ නමක් දීලා තිසයනවා - ‘රෑප’ කියන නම. එතසකාට 
සවනස සමාකක්ද්? කාම සලෝකසයන් අපි අයින් සවලා රෑප සලෝසකට 
ගියා සවනවා. 

ඒක සමහර සවලාවට සමථ භාවනාසවදි රෑප ධයාන 
වශසයන් සපන්නනවා. නැත්නම් අසප් හිත අතීත, අනාගත, අනුන්, 
බාහිර සලෝසක කියන සද්්වල් අතහැරලා සම් වේතමාසන මට සප්න 
ආනාපානසති රෑපය සහෝ අට්ික සකස් සලාම් ආදී රෑසපකට හිත 
දැම්මට පස්සස් අපිට සප්නවා එතන සවනම සමතුලිතතාවක් 
තිසයනවා. කාම සලෝකසය් ඇහැ, කන, දිව, නාසය, කය, මන, රෑප, 
ශේද්, ගන්ධ, රස, ස්පේශ, ධේම ආදී වශසයන් තිසයන සද්්වල් 
සවනුවට ඇස්පනාපිට තමන්ට ඉදිරිපත් සවච්චි ඒ රැප්පන 
ලක්ඛණයකට හිත දාපුවහම එතන ලැගුම්සපාළක් තිසයනවා. ඒ 
ලැගුම්සපාළට ගියාට පස්සස එයාට සත්සරනවා සම් සලෝකසය් 
තිසයන සියලුම කරද්ර ඕනෑ නම් අරසගන මානසකි ආතති අසහන 
ගන්න පුළුවන්. ඒ ඔක්සකාම කරද්ර තිසයද්්දි වුණත් වඩන ලද් භාවනා 
හිතක් ඇති සකසනකුට සබාසහෝ ිට, නැත්නම් තමන්ට වශී 
භාවයකින් යුක්තව, අර රෑප කේමස්ථානයට හිත දාසගන යන්නත් 
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පුළුවන්. ඒක සකස් සලාම් නිය ද්ත් ආදී වශසයන් පඨි සකාට්ඨාශයක් 
සහෝ නැත්නම් ්සම්හං පු්බ්බා ් ාහිතං ආදී වශසයන් තිසයන 
ආසපෝ සකාට්ඨාශයක් සහෝ නැත්නම් අපි කතා කරන්න පුළුවන් 
ඉදිරියට වාසයෝ සකාට්ඨාශ සත්සජ්ෝ සකාට්ඨාශ. ඒවා එකකට ගියාට 
පස්සස් වීදුරැ කවුළුවක් ඇතුළට, නැත්නම් බංකරයක් ඇතුළට ගියා 
වසග්, සවඩි සනාවදින කුටීරයක් ඇතුළට ගියා වසග් ගියාට පස්සස් 
සලෝකසය් තිසයන සියලුම කාම පරශ්නවලින් සවන් සවලා ගත 
කරන්නත් පුළුවන්. 

ඒ වසග් සද්යකට සිද්්ධාේථ කුමාරයා වප්මගුල් උත්සවය 
ද්වසස හිත දැම්මා. පිය මහරජ්ජ්ුරැසවෝ රිදී නගුලක් අරසගන සකසත් 
සීසානවා. ඒ අවස්ථාසව තිසයන ිසිතුරැ බව නිසා කිරි මේවරැත් 
ගියා රජ්ජ්ුරැසවෝ සීසාන දිහා බලන්න. කුමාරයා හිත දැම්මා කයට. 
කය ද්ඹ ගස් සහවසන් උඩ ගිහිල්ලා හිටිසය්. කිරි මේවරැන්ට මතක් 
සවලා සහායල බලනසකාට කුමාරයා නෑ හිටපු ආසසන්. රජ්ජ්ුරැවන්ට 
ගිහිල්ල කිේවා සම් ිශාල සිද්්ධිය මැද් කුමාරයා නැති සවලා කියලා. 
බලනසකාට උඩ. සද්සවනි වතාවට රජ්ජ්ුරැසවා එදා තමන්සග පුතාට 
වැන්දා. අපිටත් අපිට වඳින්න හිසතනවා අන්න ඒ වසග් ධාතු 
මනසිකාරයට ගිහිල්ලා, රෑප ධයානයක්ම සවන්න ඕනැ නෑ (සවනවා 
නම් සහාඳයි), රෑපී ආත්සමට ගිසයාත් අපිට තාම අර සහවනැල්ල 
හිසත් තිසයනවා. සමසහම කයක්, සමසහම ඇහැ කන දිව නාසය 
තිසයනවා. නමුත් ඔක්සකාම අවලංගු සවලා. මසග් හිත තිසයන්සන් 
කරන පිරිත්වල. ඊට පස්සස් සම් රෑපය කරමසයන් සගසවන්න 
පටන්ගන්නවා. ආනාපානසතිය ගත්තත් සකස් සලාම් නිය ද්ත් 
ගත්තත් පඨි ආසපෝ සත්සජ්ෝ වාසයෝ ගත්තත් සගවුණට පස්සස් සම්ක 
අරෑපී සහෝ සූක්ෂ්ම රෑප බවට පත් සවන්න පටන්ගන්නවා. 

ඒක තමයි සිද්්ධාේථ තාපසතුමා ගිහි සග් අතහැරල ගිහිල්ලා 
පස්සස ආළාරකාලාම උද්්ද්කරාමපුත්ත ආදී භාවනා ගුරැවරැ ළඟට 
ගියාට පස්සස් අරෑපී ධයානවලට ගියා. ඒ අරෑපී ධයානවලට ගියාට 
පස්සස සප්නවා කාම සලෝසකට වැඩිය හුඟාක් සියුම් රෑපය. රෑපයට 
වැඩිය හුඟාක්ම සියුම් සම් අරෑපී ධයාන. ඒ අරෑපී ධයාන සඤ්ඤීමය 
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එකක්. ඒක හරියට තිසයනවාද් කියල බැලුසවාත් තිසයනවා. නැත්නම් 
නෑ. එතන අපිට කිසිම ද්ක්ෂතාවක් කුසලතාවක් නෑ. සමාකද්, අපි 
මුළු ජීිසත්ම ගත කරන්සන කාම සලෝසක. උපදින්සනත් කාම 
සලෝසක, රණ්ඩුසරැවල් කරන්සනත් කාම සලෝසක, මැරිලා යන්සනත් 
කාම සලෝසක. කලාතුරකින් සකසනක්, කරන පිරිත් ගැන ද්න්න 
සකනා, රෑපී සලෝකයකට ගිහිල්ලා එයා චිත්තක්ෂණ ගානක් රෑපී 
මට්ටමට ගිහිල්ලා ද්ඹ ගහ සහවසන් හිටපු සිද්්ධාේථ කුමාරයා වසග් 
ගත කරන්න පුළුවන් තැනක් තිසයනවා. එතන හැම සද්්ටම උත්තර 
තිසයනවා. ඊට පස්සස ඒක පුරැදු කළාට පස්සස් ඒ රෑප සූක්ෂ්ම රෑප 
බවට පත් සවන්න හද්නවා. සම්ක තමයි බුදුහාමුදුරැසවෝ ඔය සද්තිසක් 
සලෝක තල - එක එක මට්ටම් තිසයන සද්්ව තල බරහ්ම තල ආදී 
වශසයන් - තිසයනවයි කියලා කියන්සන්. සම්වා අපි සකාච්චර 
සපාඩ්ඩද් හදාරලා තිසයන්සන්, සකාච්චර සපාඩ්ඩද් දැකල තිසයන්සන් 
කියල බැලුසවාත් ිද්යාව සම් ද්වස්වල ද්ඟලනවා සම් වසග් සද්යක් 
දැනසගනද් මන්දා කාම සලෝකයයි රෑප සලෝකයයි අරෑප සලෝකයයි 
කියන සද්්වල් ගැන කතා කරන්න. 

සමහර සවලාවට මට සදාස් එන්න ඉඩ තිසයනවා සම්වා 
සංසන්ද්නය කරන්න හද්නවයි කියලා. අයිසසක් නිේටන්සග් රෑප 
සලෝකය බලලා. වස්තුවක් එක තැනක ඉඳලා පරතිෂ්ඨාපනය 
සවනසකාට සරල සේඛීයව තමයි ගමන ් කරන්සන්. ඒකට යමක් 
හැප්පුසණාත් ඒ හා සමාන පරතිකරියාවක් කරනවා. නැත්නම් සම්ක 
යන්සන් සරල සේඛීයව කයිලා නයාය තුනක් හැදුවා. ඒ රෑප සලෝසක. 
ඊට පස්සස් කාසලක අයනි්ස්ටයින් කිේවා නෑ, ඒ ගුරැත්වාකේෂණ 
නීතියට අහු සවන්සන නැති නයෂ්ටික, බරපතළ සහ සූක්ෂ්ම 
සම්බන්ධතා වගයක් තිසයනවා. එේවා අර ගුරැත්වාකේෂණය 
ඉක්මවලා ගියා කියලා. එතසකාට අයිසසක් නිේටන්ට උඩින් ගියා 
වසග් අයින්ස්ටයින්. එයා කිේවා ඒ සූක්ෂ්ම සද් ් තමයි ආසලෝක 
කද්ම්බය. ඒක සමච්චර සේසගන් ගමන් කරනවයි කියලා. සම් ළඟක් 
සවනසකාට ඊටත් වැඩිය සවනස් සවලා තිසයන ඊටත් එහා ගිය 
සද්්වල් තිසයනවයි කියල කියනසකාට - ිද්යාසව නරකකුත් 
තිසයනවා - හැබැයි අර කියපු සද්යින් නතර සවන්සන නැතුව 
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සහායින් ඉදිරියට යන ගතියත් තිසයනවා. සම් සියලුම නවීන 
ිද්යානුකූල සසායාගැනීම් තිබුණත් බුදුහාමුදුරැසවෝ පරතික්සෂ්ප 
සවන්සන නෑ. ධේමයට සමානම ි දිහකින්වත් හානියක් සවන්සන නෑ. 
අසනකුත් ිශ්වාස, අසනකුත් සසතයක්ෂණය කරන්න බැරි 
සද්්වල්වලට කුළු සගඩි පහරක් වැදුණා වාසග් ිද්යාසවන්. 

ඒක නිසා අපි සම් ඇස් සද්ක වහසගන කරන භාවනාවයි 
සලෝසක තිසයන ිශාලම ිද්යාගාරයක සකසරන නයෂ්ටික, නැත්නම් 
කුඩා අනුකුඩා සද්්වලුයි අතර කිසිම සවනසක් නෑ. අපිටත් පුළුවන් ඒ 
කරන මහා සද්් අසප් ශක්තිය අනුව කරසගන යන්න. කරසගන 
යනසකාට සම් ඕළාරික අත්තපටිලාභසය් ඉඳලා රෑපී අත්තපටිලාභයට 
ගිහිල්ලා ඒසකන් අරෑපී, සූක්ෂ්ම අත්තපටිලාභයට ගියහම, 
සපාට්ඨපාද් සූතරසය් චිත්තහත්ථි සාරිපුත්ත කියනවා බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස්ට (බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්ත් ඒක අනුමත කරනවා) අපි සම් 
කාම සලෝකසය් ඉන්නකල්, එසහම නැත්නම් අපි කියමුසකෝ කාම 
වස්තු ගැන කල්පනා කරනකල්, අපිට රෑප සලෝකය අහිියි. 
කවදාකවත් යන්න බැහැය ිකියලා. කාම සලෝසක ඉඳලා හිතන්නවත් 
බැහැයි කියලා. 

යම් සවලාවක රෑප සලෝසකට ගියයි කියල හිතන්නසකෝ. අපි 
රෑපී භාවනාවක, නැත්නම් ඇට කැබැල්ලක් උඩ, නැත්නම් සකස් 
ගසක් මත ගිහිල්ලා රෑප සලෝසකට ගිසයාත් කාම සලෝසක 
හිතනසකාටම අර ධයානය කඩලා යනවා. ් යන ් යන හි මඤෙන්ති, 
ත්තා තං ්හාති අඤෙථා කියලා ඒසක ඉන්නසකාට ඒසක ඉඳලා 
කාම සලෝසක හිතන්නවත් බෑ. හිතුසවාත් අරක එසහම්ම කඩලා 
යනවා. ඒ වසග්ම අරෑපී සලෝසක හිතන්නත් බෑ. ඊට පස්සස කාම 
සලෝසක සගවන් කරලා රෑප සලෝසක ඉඳලා සහාඳටම බලලා අරෑපී, 
සූක්ෂ්ම සලෝසකට ගිසයාත් අපිට රෑපී සලෝකය සහෝ කාම සලෝකය 
හිතනසකාටම අර සූක්ෂම් භාවය සද්ද්රලා යනවා. ඒ තිසයන 
සමතුලිතතාව නැති සවනවා. එේවා සම්පූේණ එකිසනකට සවනස ්
මානව තලයක තිසයන මනසක මට්ටම්. 
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අසප් අම්මලා තාත්තලා, අසප් ගුරැවරැ, අපි ඇසුරැ කරන කට්ටිය 
කීසයන් කීසද්නාද් මනුස්ස ජීිතයක අඩ ුගාසන සමච්චර තල තුනක් 
තිසයනවයි කියලා ද්න්සන? අපි කියනවා සාමානයසයන් රෑප භව, 
අරෑප භව ආදී වසග් සද්්වල් එකක් යන කාමය තසියනවා සන් භව 
රාගය, ිභව රාගය, කාම රාගය අරසහ සමසහ කියලා. අපි සකාච්චර 
කාම රාගයට ගැති සවලා, බලු සවලා, නිහීන සවලා, දාස සවලා 
ඉන්නවද් කියලා සපාඩ්ඩක් බැලුසවාත් බුදුහාමුදුරැසවෝ සම් මනුස්ස 
සලෝසක දිහා සකාසහාම බලන්න ඇද්්ද්? මනුස්සසයෝ සම් තරම්ම කාම 
සලෝකසය් තිසයන සද්්වල්වලට රණ්ඩුසරැවල් කරසගන, සතෝ සතෝ වර 
පල කියාසගන, ද්ඬුමුගුරැ අරසගන සම් කරන රණඩ්ුව, සපාඩ්ඩකට 
හරි රෑප සලෝසකට ගිය සකනාට සම් මනුස්සයින් කරන වැඩ කුමර 
කුමරිකාවන් වාලුකා කරීඩා කරන්නා වසග්, වැලි සසල්ලම් කරනවා 
වසග්සන සප්න්න තිසයන්සන්. ඒසකදි අපි සකාච්චර අනික් අය නීච 
කරලා අනික් අයව පහත් කරලා සලකනවද් කියල බලන්න. ඒ වසග්ම 
අපිත් කාමය ඇති හිත කාමය නැති හිත ිසින් මහා නීච කරල 
සලකනවා. අපි හීනමානයට පත් කරනවා. ආන්න ඒ වසග් සද්යක් 
කරල බලනසකාට යම් කසිි සකසනකුට පුළුවන් වසුණාත් දැනගන්න 
සම් තුනටම අයිතිවාසිකම තමයි මනුස්සත්ව පටිලාභය කියන්සන්. 
ඒවා නිකම්ම හම්බ සවන්සන් නෑ. එේවට අපිට ශකයතාව තිසයනවා. 
නැත්නම් ඒවාසය් ිභව ශක්තිය තිසයනවා. සම්ක කරියාත්මක 
සවන්සන බුද්්සධාත්පාද් කාලයක ිතරයි. ඒක කරියාත්මක කරන්න 
ඇහූ දුටු සකනාට ිතරය ි අඩු ගාසන මා තුළම සමසහම සූක්ෂ්ම 
තත්ත්ව තිසයනවයි කියල සත්රැම්ගත්සත්. 

සත්රැම්ගන්න ඕනෑ, මං සම් කියන්න හද්න සද් ් අත්දැකිය 
හැක්කක්. ඒ වසග්ම මසග් ජීිතසය් තිසයන පුදුම සතුට තමයි මං 
පටන්ගන්න කාසල 70 ද්ශකය, 80 ද්ශකය, 90 ද්ශකයට වැඩිය දැන් 
සම්ක සත්රැම්ගන්නා පිරිස වැඩි සවලා තිසයනවා. ඒකය ිමට සම් 
වසග් තැනකට ඇිල්ලා කතා කරන්න, හදා සබදාගන්න හිසතන්සන්. 
නැත්නම් සම්ක නිකන් ගඟට ඉනි කැපුවා වසග් සවනවා. ඒක නිසා 
සම්ක ආවට ගියාට සම් කසනන් අහලා ඒ කසනන් පිට කරල දාන්සන 
නැතුව උත්සාහ කරල බලන්න අපි සමච්චර සද්්වල් සගවන් කරල 
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ඇිල්ලා කාම භවය සපාඩ්ඩක් හරි ඉක්මවූවාට පස්සස් අපි ඔක්සකාම 
ආනාපාන හුස්ම සපාද්කට හිත දාලා, සකස් ගහකට හිත දාලා, අට්ික 
සකාටසකට හිත දාලා ධාතු මනසිකාරයට, නැත්නම් රෑප සලෝසකකට 
ගිහිල්ලා එහි නිමග්න සවලා ඉන්නසකාට කවුරැවක්වත් දීපු එකක් 
සනසමයි සන් ඒක. තිබිච්ච පිනක්. ඊට පස්සස් ඒකත් සගවන් කරලා 
අරෑපී භවයකට ගියා නම්, සකාච්චර අපිට මනුස්ස සලෝසක ඉඳසගන 
සම් සියලුම තල - බරහ්ම තල, සද්්ව තල අත්ද්කිනන් පුළුවන්ද් කියල 
බැලුසවාත් අපි සකාච්චර පින්වන්තද් කියලා සපසනනවා. සම්කට 
කියනවා ශාසන සම්පත්තිය කියලා. 

ඒ නිසා එක චිත්තක්ෂණයක්වත් තව සකසනක් පහත් කරල 
සලකන්නත් එපා. එක චිත්තක්ෂණයක්වත් තමන්සග ජීිතසය් 
සතිමත් සවන එක පංුචි කියල හිතන්න එපා. සම් සියලුසද්නාසග් 
භාවනාව දියුණු කරගැනීමට සම් පටික්කලූ මනසකිාර කරමයත් සහ්තු 
වාසනා සේවා! කියන පරාේථනාසවන් අපි සමතනනි් ඊළඟ අංශයට 
යන්නයි බලාසපාසරාත්තු සවන්සන්. 

ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් සුද්ධ  ිරීම 

පර:  සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, මාසග් මූල කමටහන වන්සන් 
ආනාපානසතිය හා සක්මනයි. රාග සිතක් පහළ වූ අවස්ථාවලදී ඒ 
බවට සතිය පිහිටියසහාත් ‘රාග සිතක්’ වශසයන් සමසනහි කරි. වඩා 
උචිත වන්සන් සමහිදී පටිකක්ූල මනසිකාරය භාිත කිරීමද්? 
කරැණාසවන් පහදා සද්න සස්ක්වා!! 

පි: ඒ වසග් අවස්ථාවලදී ගත හැකි උපකරම 3 ක් තිසයනවා. එකක් 
තමයි, මසග් අරමුසණන් හිත පිට ගියා - ඇත්තටම හිත පිට ගිය බව 
දැනගැනීමත් ිශාලම ලාභයක්. ඒක තමා පරශ්සන දැනගත්ත සවලාව. 
එතසකාට පුළුවන් පටික්කූල මනසිකාරයට හිත දාන්න. පටික්කූල 
මනසිකාරයට හිත දැමීම සම්බන්ධසයන් - සගාඩක් සවලාව යනවා 
සම් කතාව කියන්න ගිසයාත් - බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් වැඩ ඉන්න 
කාසලම වසග් හිටියා එක රජ් සකසනක්. ඒ රජ්ජ්ුරැසවා එච්චරම 
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බුද්්ධාගමට සම්බන්ධයක් නෑ. නමුත් ඒ රජ්ජ්ුරැසවා දැක්කා ආරණයසය් 
ඉන්නවා සහාඳ ලස්සන පුංචි හාමුදුරැවරැ. හරිම සුන්ද්ර වයසස්. 
ඉතින් සම් රජ්ජ්ුරැවන්ට සෑසහන සැකයක් තිසයනවා සම් 
හාමුදුරැවරැ ටිකක් සලාකු වුණාට පස්සස් කාමය ආසවාත් සමානවා 
සවයිද් කියලා. දැන් සබාසහාම සුන්ද්රව ජීිතය ගත කරනවා. මං 
හිතන්සන් සම් පිණ්සඩෝල භාරද්්වාජ් හාමුදුරැසවෝ. රජ්ජ්ුරැසවා 
ගිහිල්ලා ඒ හාමුදුරැසවාත් එක්ක යාළු සවනවා. යාළු කරසගන 
අහනවා “හාමුදුරැවසන්, දැන් ඔබවහන්සස්ලාසග් සහාඳම තරැණ භර 
සයෞවනසය් ඉන්සන්. ඔබවහන්සස්ලාට කාමය මතු සවන්සන් නැද්්ද්?” 
කියලා. එතසකාට හාමුදුරැසවෝ කියනවා “අපිට මතු සවනවා. මං 
ලස්සන ගෑණු ළමසයක් දැක්සකාත් එසහම මසග් නංගි කියල හිතනවා, 
මසග් අම්ම කියල හිතනවා, එසහම නැත්නම් මසග් අක්කා කියල 
හිතනවා” කියලා. රජ්ජ්ුරැසවෝ නිකන් උපහාසාත්මකව හිනා සවලා 
කියනවා “සපාඩි හාමුදුරැවන්ට මං අහපු පරශ්සන සැර වැඩියි. නමුත් 
කාමය ආපුවහම නංගිත් එකයි, අම්මත ්එකයි, ඔක්සකාම එකයි. ඒ 
නිසා සපාඩි හාමුදුරැසවා තරහ සවනන් එපා. සම් පරශ්සනදි මම 
ඔබවහන්සස්ට ගැළසපන්සන නැතුව ඇති”. 

එතසකාට සපාඩි හාමුදුරැවන්ට කල්පනා සවනවා උත්තසේට 
කැමති නෑ. “ආ... එසහම තමයි එසහම තමයි මහ රජ්. ඔය ලාවට 
වසග් කාමය ආසවාත් එසහම අපි නෑද්ෑකම දාලා බලනවා. එසහම 
හරිගිසය් නැත්නම් අපි පටික්කූල මනසිකාරයට දානවා” කියලා. 
“සමාකක්ද් හාමුදුරැවසන් පටික්කූල මනසිකාරය කියන්සන්?” “අපි 
පිළිකුළ බලනවා. සසාසහාන් පිට්ටනියක තිසයන ිනීකුණක් ගැන 
හිතනවා. මැරිච්ච මළකුණක් ගැන හිතනවා. එතසකාට කාමය නැති 
සවනවා”. එතසකාට ආයිත් රජ්ජ්ුරැසවා මූණ ටිකක් ඇද් කරලා 
අවඥාවට ලක් කරල කියනවා “අසන්! හාමුදුරැවසන්, කාමය ආවට 
පස්සස් මළිනියක් වුණත් පරශ්නයක් නෑ. ඒ නිසා ඔබවහන්සස්සගන් 
අහපු පරශ්සන බරපතළ වැඩියි. ඒ නිසා ස්වාමීන් වහන්ස, සමා 
සවන්න. ඔබවහන්සස් තරැණ සකසනක් සන් පැිද්්ද්ට” කියලා. 



කායානුපස්සනාව - අසුභ භාවනාව | 

65 | 

අර හාමුදුරැවන්ට සත්සරනවා සම් රජ්ජ්ුරැසවා සම් දීපු උත්තසේටත් 
කැමති නෑ කියලා. ඊට පස්සස කියනවා “මහ රජ්, එසහම අපි දාන්සන 
කාමය මධයස්ථ පරමාණයට ආපුවහම. ලාවට ආසවාත් නෑද්ෑකම දාලා 
බලනවා. ඒක යනවා නම් සහාඳයි. නෑ සන්. පටිකක්ූල මනසිකාරයට 
දානවා. තවත් එකක් තිසයනවා බරපතළ ිදිහට ආසවාත්. ඒ 
සමාකක්ද්? මට දැන් සම් තැනට ගිසයාත් කාමය මතු සවන්න පුළුවන්, 
සම් අරමුණ දැක්සකාත් කාමය මතු සවන්න පුළුවන් කියලා ඒකට 
සූදානම් ශරීරසයන් ගසියාත් කාමය මතු සවන්සන නෑ”. 
“හාමුදුරැවසන්, මං එසහම සද්යක් අහල නෑ සන්. එසහම සවන්න 
පුළුවන්. මං අහල නෑ. මට සපාඩ්ඩක් ිස්තර වශසයන් කියන්න” 
කිේවා. 

හාමුදුරැසවා දැන් කියනවා “දැන් මං සම් යන ගමසන් සම් 
පැත්ත බැලුසවාත් මට කාමය සවන්න පුළුවන්, සම් සද්් සකරැසවාත් 
කාමය මතු සවන්න පුළුවන් කියලා දැනසගන ගිසයාත් කාම අරමුණත් 
තිේබත් අසප් හිතට ආරක්ෂාවක් තිසයනවා” කියනවා. “හාමුදුරැවසන්, 
ඒක නම් සවන්න පුළුවන්. මට වැරදිලාවත් නිකන් කඩිනම් ගමනින් 
ගිසයාත් අන්තඃපුරයට, අන්තඃපුරසය් ස්තරීන ්මාව වශී කරගන්නවා. 
නමුත් මම ගිසයාත් රාජ්කීය ලීලාසවන්, සස්සත් මුරායුධ අරසගන 
සබර ගහසගන ගිසයාත්, මං රාජ්කීය ලීලාසවන් ගිහිල්ලා රාජ්කීය 
ලීලාසවන්ම එනවා. සමාකද්, මම ද්න්නවා මම යන්සන අන්තඃපුරයට 
කියලා. ඒක නිසා ඔබවහන්සස් කියපු එක හරි” කයිලා. 

ඒක නිසා කාමය, රාගය එනසකාට කරම 3 ක් තසියනවා. 
එකක් තමයි නෑද්ෑකමක් කල්පනා කරල යනවා නම්, ඒ ලාමක 
කාමයන්. පටික්කලූ මනසිකාරයට දාලා කඩාගන්න පුළුවන් නම්, 
මධයස්ථ පරමාණසය් කාමයන්. නැත්නම් තිසයන්සන සතිය තමයි. අපි 
දැනගන්න ඕනෑ සම් සලෝසක ඉන්න ඔක්සකෝමලා කාම වස්තු බවට 
පත් සවන්න හරි ආසයි. එසහේ සලෝසකක වම දිහා බලනසකාට වම් 
පැත්ත බලන්න ඉසස්සල්ලා දැනගන්න ඕනෑ වම් පැතස්ත තිසයන්සන 
කාමය කියලා. ද්කුණ බලන්න ඉස්සසල්ලා දැනගන්න ඕනෑ ද්කුණ 
පැත්සත තිසයන්සන කාමය. ඉස්සරහ බලන්න ඉස්සසල්ලා දැනගන්න 
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ඕනෑ කාමය. පස්ස බලන්න ඉස්සසලල්ා කාමය. ආන්න ඒ ිදිහට 
කාමය දිහා දැනසගන යන්න නම් සකාච්චරක් සූදානම් ශරීරයක් 
තිසයන්න ඕනැද් කියලා. ඕක තමයි බුද්්ධාගසම් පරධානම අපරමාද් 
කියන වචනසය් සූදානම් ශරීරය කියන එසක් සත්රැම. ඉතින් අපි 
සකාච්චරක් කැසසපාට ගහසගන ඉන්න සවයිද් සූදානම් ශරීසරක 
ඉන්න සවයිද් කියන එක අපි සමසතක් කරපු හැම සද්්ම සාක්කි 
කරලා, හැම සද්්ම වාංගුවට තියලා, තව අපිට කරන්න වැඩ තිසයනවා 
කියන එක තමයි කියන්න තිසයන්සන්. 
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13│  ායානපුසස්නාව - 
අසුභ භාවනාව 

අති පූජ්ය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්සස් 

න්මා තස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

අත්ථි  ා්යා’ති වා පනස්ස සති පච්චුපට්ිතා ්හාති, යාව්දව 
ාණමත්තාය පතිස්සතිමත්තාය. අනිස්සි්තා ච විහරති, න ච  ිඤි 
් ා්  උපාදියතී’ති. 

සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ශරද්්ධා බුද්්ධි සම්පන්න පින්වත්නි, අපි 
සම් පටික්කූල මනසිකාර පේබය කියලා, එසහම නැත්නම් 
සතිපට්ඨාන සූතරසය් ඕනෑම පේවයක්, පුරැකක් සමාප්ත කරනසකාට 
සේවඥයන් වහන්සස් ිසින් ඒ තාක් කල් සද්්ශනා කරන ලද් සද්්වල් 
සම්පිණ්ඩනය කරන අේථසයන් තමයි අද් සම් ඉදිරිසයන් තියාගත්ත 
පරධාන පාලි වාග්මාලාව සංගරහ සවලා තිසයන්සන්. අත්ථි  ා්යා’ති 
වා පනස්ස සති පච්චුපට්ිතා ්හාති. අපිට සම් සවලාසව කයක් 
තිසයනවා කියලා, නැත්නම් මම සම් ඉඳසගන ඉන්නවා කියන එකට 
සතිය පිහිටුවනවා. ඒ වසග්ම, යාව්දව ාණමත්තාය ඒක සම් 
වේතමාන සමාසහාසත් ඥානය ිසක්කා අතීත ඥානයක්, අනාගත 
ඥානයක්, අල්ලපු සගද්ර ඥානයක්, ලබන්න තිසයන ඥානයක් සනසවයි. 
දැන් සම් සවලාසව මම ඉඳසගන ඉන්නවා ද්න්නවා. නැත්නම් මම 
කතා කරනවා ද්න්නවා. අනිත් ඇත්සතා අහනවා ද්න්නවා. ආන්න ඒ 
ඥානය බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සමතන සශර්ෂ්ඨම තැසනහි ලා සලකා 
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තිසයනවා. සම් සමාසහාසත් සම් කරන සද්්ට එළඹ වාසය කිරීම. 
පතිස්සතිමත්තාය සතිය පිහිටුවීම සඳහායි සම්ක පාිච්චි කරන්සන්. 
අනිස්සි්තා ච විහරති, න ච  ිඤි ් ා්  උපාදියති. සමයින් 
පරිබාහිර සලෝසක් කිසිම සද්යක නිශරය සම්පත්තියක් ගන්සන නෑ. 
එේවසය් බැඳීමක් නෑ. සම් සවලාසව සම් ඉඳසගන ඉන්න කයට, 
නැත්නම් පටික්කලූ මනසිකාරයට සගාදුරැ කරගන්න කයට හිත 
සයාදාසගන ගත කරනවා. 

අපි පසුගිය වාර සද්සක්දිම මනුස්ස කයක තිසයන පටිකක්ූල 
මනසිකාරයට සගෝචර සවන සකාටස් සගාඩාක් සාකච්ඡා කළා. ඒ 
සාකච්ඡා කරනසකාට පළසවනි අවස්ථාසවදි අපි සගාඩාක් ගත්සත් 
කසය් තිසයන සගාසරෝසු ගති, නැත්නම් ඝන සද්්වල්, නැත්නම් පඨි 
සකාට්ඨාශ. ඊට පස්සස අපි කරමසයන් ආසපෝ සකාට්ඨාශ කියල 
වැගිසරන ගතිය, අසප් තිසයන සසම් දාඩිය මුතර ආදී සද්්වල්වල 
ලක්ෂණත් මතු කරගත්තා. ඊට අමතරව, ඇත්තටම සද්තිස් 
සකාට්ඨාශවලට අයිති නැති වුණාට තවත් 10 ක් සම්බන්ධ සවනවා - 
සත්සජ්ෝ සකාට්ඨාශ 4 යි, වාසයෝ සකාට්ඨාශ 6 යි. එේවත් සම්කට 
ගත්තහම ඔක්සකාම 42 ක් සවනවා. ඒ අනුව බලනසකාට ඝන, රව, 
වායු සහ තාප කියන සකාටස් 4 ක් හරියට සභෞතික ිද්යාව වසග් 
සම්සක සම්පූේණ සවන ගතියක් තිසයනවා. ඉතනි් අපි පටික්කූල 
මනසිකාර පේවසය් දැන් සම් සැරිසැරැවට, ඒසක තිසයන වාසයෝ 
සකාට්ඨාශ ගත්තහම ඒක පටන් අරගන්සන ආශ්වාස පරශ්වාස 
වාතසයන්. නැත්නම් අපි සබෞද්්ධයන් ිසින් උත්කෘෂ්ට වශසයන් 
සලකන ආනාපානසති භාවනාවට වැද්ගත් සවන හුස්ම ඇතුළට 
ගැනීම සහ සහළනවා කියන වාසයෝ සකාට්ඨාශ. ඒ වාසයෝ සකාට්ඨාශ 
සද්ක නිවන් ද්ක්නා සකාටසක් ිදිහට සේවඥයන් වහන්සස් 
සපන්නලා දීලා තිසයනවා. 

ඉතින් අපිට සමතන කවරුැවක්වත් නෑ, සම් නරඹන සහෝ 
අහන කියන කවුරැවක්වත් නෑ මට සම් වැසඩ් කරගන්න ආශ්වාස 
පරශ්වාසය නැහැයි කියන්න සකසනක් නෑ. ජීවත් සවන හැම 
සකසනකුටම අතයන්ත වශසයන්ම තිසයන සද්යක් තමයි හුස්ම. හුස්ම 
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නැත්නම් ජීිතයක් නෑ. ඉතින් බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් අපිට මතු කරල 
දීල තිසයන්සන් ජීිතයට අවශය කරන අතයන්ත සකාටස - ආශ්වාස 
පරශ්වාස වාතය. ඉතින් ඊට අමතරව උද්්ධංගම වාතය, අසධෝගම වාතය 
කියලා අසප් ආහාර මාේගසය් මැදින් පටන් සගන උඩ පැත්තට යන 
වාත තිසයනවා. ඒ වසග්ම ආහාර මාේගසය් මැදින් පටන්සගන 
පල්සලහාට යන වාත තිසයනවා. ඒවා ඔක්සකෝම ඒ කරමාකුංචන 
කරියාවලියට අවශය කරන වාතය. ඒ වසග්ම කුච්ිසයා වාතය 
සකාට්ිසයා වාතය කියලා ආහාර මාේගය ඇතුළත කුච්ි කියල 
සඳහන් කරන කරමාකුංචනය සඳහා පාිච්චි කරන වාසයෝ 
සකාට්ඨාශත් තිසයනවා. ඊට පස්සස් එයින් පරිබාහිරව සිදු සවන 
අසනකුත් ඒවා - හෘද්ය වස්තුව ගැසහනවා, හැම හුස්මක් පාසාම හැම 
චසලයක්ම දිග ඇසරනවා පුංචි සවනවා, දිග ඇසරනවා පුංචි 
සවනවා; ඒ වසග් ශරීරය ඇතුළත සමානවාසද්ෝ කරියාවලි වගයක් සිද්්ධ 
සවනවා. ඒ වසග්ම අංගමංගානුසාරී වාතය කියලා, අතක් 
නමනසකාට දිගහරිනසකාට සහ්තු සවන වාතය. සම්වා වාත කියල 
තමයි අපි සාමානයසයන් කියන්සන්. සම්ක ආයුේසේද්යත් එක්ක 
සබාසහාම සමානකමක් ද්ක්වනවා. සාමානයසයන් චවද්ය ිද්යාව 
අනුව බලනසකාට නම් සන්ායු පද්්ධතිය කියනවා. 

සම් ළඟදි මට කියවන්න හම්බ වුණා කරැණු වගයක්. මට 
හිතුණා ඒක සම් පිරිසත් එක්ක හදා සබදාගත්සතාත් සහාඳයි කියලා. 
අසප් අස්ි පඤ්ජ්රය හා සම්බන්ධ සප්ශි වගයක් තසියනවා. ඒ අස්ි 
පඤ්ජ්රය හා සම්බන්ධ සප්ශි කරියාත්මක කරන්න සච්තනා අවශයයි. 
ඉතින් අපි උසද්් ඉඳලා හැන්ද්ෑ සවනකල් රෑකඩ නටනවා වසග් අසප් 
සම් ඇට පද්්ධතිය එහාට සමහාට කරනසකාට අංගමංගානුසාරී වාතය 
අනුව අපි ද්න්නවා සමයා මැරිලා නෑ කියලා. සමානවසද්ෝ නළියනවා. 

ඉතින් එේවට sympathetic nervous system කයිලා ඉංගරීසිසයන් 
සඳහන් කරනවා. ඒවාට අනිවාේයසයන්ම සච්තනා අවශයයි. ඊට 

අමතරව parasympathetic කියලා, එසහම නැතන්ම් අනිච්ඡානුග 
සප්ශි කියලා තව සප්ශි ජ්ාතියක් තිසයනවා - හෘද්ය වස්තුව 
ගැසහනවා. බඩවැසල් තිසයන ආහාර දිරවනවා, ශරීර වැසවනවා, 
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සකස් වැසවනවා, ද්ත් වැසවනවා. ඒවා අපි ද්න්සන නෑ. ඒකට අපිට 
සච්තනා අවශය නෑ. 

නමුත් මං සම් ිස්තර කිරීසමන් අද්හස් කරන්න 
බලාසපාසරාත්තු සවන්සන්, සකසලස් උපදින්සන් හිතාමතා කරන 
අංගමංගානුසාරී වාතසයන් පමණයි. හෘද්ය වස්තුව ගැස්සුණයි 
කියලා, චසල සහල්ලුණයි පහත් වුණයි කියලා, සකස් වැවුණයි 
කියලා කවදාවත් සකසලස් උපදින්සන නෑ. අපි සම් පේයංකයක 
ඉඳසගන භාවනා කරනසකාට කරන්සන් අර අංගමංගානුසාරී වාතය 
සනාකරන්න අධිෂ්ඨාන කරනවා. මම ඇඟ සහාල්ලන්සන නෑ. 
අනිච්ඡානුගව සහල්සලන සද්යක් සහල්ලිච්චාවයි. ඉච්ඡානුගව කරන 

sympathetic nervous system එසකන් කරන සද්යක් නතර කරන්න 
හද්න එක සශර්ෂ්ඨම හිකම්ීම. ඒක ශීල ශික්ෂාව සනසවයි. සමාධි 
ශික්ෂාවත් සනසවයි. ඒකට කියනවා පරඥා ශික්ෂාව කයිලා. 

ඉතින් අපි සම් වසග් තැනකට එකත ුසවලා එක ිනාඩියක් 
සහල්සලන්සන නැතුව ඉන්නවයි කියන එක සලෝසක තිසයන උසස්ම 
කුසලය කියලා කාට හරි කිේසවාත් මං හිතන්සන නෑ ඒක පිළිගන්න 
ලැහැස්තියි කියලා. ඒ තරමටම අපි සම් නා නා පරකාර කරියා පද්්ධති 
පින්කම් වශසයන් පේකම් වශසයන් සතෝරසගන තිසයනවා. අපි 
ගත්සතාත් අස්ි පඤ්ජ්රය නළවන්සන නැති සවන්න, නලියන්සන 
නැති සවන්න, අස්ි පඤ්ජ්රය හා සම්බන්ධ සප්ශි කරියාත්මක 
සනාකරන්න අපි එක චිතත්ක්ෂණයක් හිටියයි කියල හිතමු - සහාඳ 
අධිෂ්ඨානසයන් යුක්තව බුදුහාමුදුරැවන්ට කරන සගෞරවයක් 
වශසයන්, ධේම සගෞරවයක් වශසයන්, සංඝයාට කරන සගෞරවයක් 
වශසයන්, ශීලයට සගෞරවයක් වශසයන්. ඒ සවලාසව කිසිම 
අකුසලයක් සවනස්න නෑ සන්. එච්චර තමයි අපිට සම් ජීිතසය්දි 
කරගන්න පුළුවන් උත්කෘෂ්ටම කුසලය. 

ඉතින් අපි සපාඩ්ඩක් කරලා බලමුද්? අපි සමසහම සපාඩ්ඩක් 
වාඩි සවලා ඉඳිමු තත්පර කීයක් ිනාඩි කීයක් නලියන්සන නැතුව 
ඉන්න පුළුවන්ද් කියලා. නලියැේවට කමක් නෑ. සකාසහාමටක්වත් 
අසප් අත පය ගැස්සසනවා, එසහම නැත්නම් හෘද්ය වස්තුව 
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ගැස්සසනවා. ඒක සනසවයි. හිතාමතා යමක් සනාකර සිටීමට අපි 
ගන්න අධිෂ්ඨානය මට මම වශසයන් කරනවා ිසක කාටවත් 
කියන්න බෑ සන්. කිේවට අහන්න බෑ සන්. ඇසහන්සන නෑ සන්. අපි 
කරන්සන් සමූහයක් වශසයන් එකත ු සවලා සලෝක සාමයක් ගැන 
හිතලා, පරිසර දූෂණය නතර කරන්න හද්ලා, සලෝසක තිසයන යුද්්ධ 
නතර සවන්න හිතලා සපාඩ්ඩකට අංගමංගානුසාරී වාතය කරියාත්මක 
සනාකරන්න පිළිමයක් වසග්, චචතයයක් වසග්, හුඹහක් වසග්, 
කසයහිම තැන්පත් කිරීමයි. 

එසහම තැන්පත් කරල බලනවා සම් තරම් බුද්්ධ ශාසනයක් 
ලැබිලා, මනුස්සත්ත පටිලාභයක් ලැබිලා, ක්ෂණ සම්පත්තිය ලැබිලා, 
සත්පුරැෂ සංසස්වනය ලැබිලා, අපිට තත්පර කීයක් ි නාඩි කීයක් සම් 
ිදිහට හිත කය එකලස් කරසගන - අපි සිංහසලන් කියනවා 
නලියන්සන නැතුව ඉන්න පුළුවන්ද් කියලා. ආන්න ඒසකන් අසප් 
සපෞරැෂත්වය මැසනනවා. ආන්න ඒසකන් අසප් ජීිතසය් තිසයන 
සංිධාන ශක්තිය මැසනනවා. ඒසකන් සලාකූ හයියක් එනවා 
පිරිසක්ම සමසහම කරනවා නම්. සම්ක ද්ඬුවමක් සනසවයි. සමසහම 
කාටවක්වත් බලපෑම් කරලා කරන සද්යක් සනසවයි. අපි සස්ේච්ඡා 
සවනවා. අපි සම්කට කියනවා වාඩි සවලා සතිය පිහිටුවීම කියලා. 
ඒක තමයි ාණමත්තාය පතිස්සතිමත්තාය. අනිස්සි්තා ච විහරති, න 
ච  ිඤි ් ා්  උපාදියති. අපි බලමු සමසහම සහාඳට පට්ටලව 
වාඩි සවලා සමිතිකව සම බරව තත්පර ිනාඩි කීයක් ඉන්න 
පුළුවන්ද් කියලා. එතසකාට සමානවද් අපිට වැටසහන්සන් කියලා 
ඇතුළතට හිත සයාදාසගන ටික සවලාවක් ඉන්න බලමු. අපි ඒක 
ද්වසස් භාවනාව කියලා නම් කරමු. 

(පිරිස භාවනාසේ නිරත සවති.) 

සාධු! සාධු! සාධු! සහාඳයි, අපි සම් ිදිහට ස්සේච්ඡාසවන් ඉච්ඡානුග 
සප්ශි කරියාත්මක සනාකර සිතුිලි දිහා බැලුසවාත් සමහර ිට අපිට 
තද් ගතිය වැටසහන්න පළුුවන් ඇඟ ඇතුසළ්. ඒ කියන්සන් සක්සා 
සලෝමා නඛා ද්න්තා වශසයන් තිසයන පඨි සකාටස්. නැත්නම් දියර 
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ගතිය වැටසහන්න පුළුවන්; දාඩිය දානවා, කටට සකළ උනනවා, 
නැත්නම් නාසයට සසාටු ආදී වශසයන් වැටසහන්න පුළුවන්. 
නැත්නම් වාසයෝ සකාට්ඨාශ වශසයන් හුස්ම ගනන්වා සහළනවා. 
නැත්නම් ඉහළට ඉක්කාවක් එනවා, කැස්සක් එනවා. නැත්නම් 
පහළට වාතය ගමන් කරනවා ආදී වශසයන් වැටසහන්න පුළුවන්. 
එසහම නැත්නම් අපටි සම් පරිසරසය් තසියන උණුසුම සිසිලස 
වැටසහන්න පුළුවන්. සම් ිදිහට තමයි අසප් කය පරිසරයත් එක්ක 
සන්නිසේද්නය කරන හැටි. 

ඒ සකායි එක ගත්තත් අත්ථි  ා්යා’ති වා පනස්ස සති 
පච්චුපට්ිතා ්හාති, යාව්දව ාණමත්තාය පතිස්සතිමත්තාය. 
අනිස්සි්තා ච විහරති, න ච  ිඤි ් ා්  උපාදියති කියලා සම්ක 
සශර්ෂ්ඨම කුසලය බව, සම්ක තමයි සක්ිති රජ් සවන චිත්තක්ෂණය 
කියල දැනගත්සතාත්, අපි නානාපර සද්්වල් සහ්තුපාද්ක කරසගන සම් 
වටිනා චිත්තක්ෂණය ලාමක සද්්වල් සකසරහි සයාද්වනවාද් කියලා 
බැලුසවාත් සමසහම එක චිත්තක්ෂණයක හරි ලැබිච්ච මනුස්සත්ත 
පටිලාභය සත්රැම් අරසගන ඒ හිත පවත්වන්න කවම කවදාක්වත් 
අපිට හිසතන්සන නෑ බුදු සකසනක් සද්්ශනා කසළ් නැත්නම්. අමුතුම 
මනසිකාරයක් අපට තිසයන්සන්. උතුම්ම කුසලය නම් සම් වේතමාන 
සමාසහාතට හිත අරසගන, තමන්ට ලැබිච්ච මනුස්ස කයට හිත 
සයාදාසගන සමතන පවත්වනවා කියන එක කිසිම ද්වසක 
මනුස්සසයකුට හිසතන්සන නෑ. 

ඉතින් සම්ක සකාසහාමද් සිද්්ධාේථ කුමාරයාට හිතුසණ්? 
පළසවනි වතාවට සිද්්ධාේථ මනසට සම්කයි අධිකුසලය, සම්කයි කිං 
කුසල ගසවසි, සම්කයි සහායන්න ඕනෑ කියල හිතිච්ච එක ආසය සම් 
බුද්්ධ කල්සප සවන්සන නෑ. ඉතින් එසහේ සද්්ශනා කරපු ධේමයක් 
කරියාත්මක කරලා, නැත්නම් කරන ආරක්ෂාවක් ිදිහට, පරිත්තයක් 
ිදිහට කරන්න තිසයද්්දි, අපි ද්වස පුරා ගත කරන හැටි සපාඩ්ඩක් 

දිනචරියාසව ලකුණු කරල තියාගන්නසකෝ බලන්න. book keeping 
එකක් සපාත් තැබීමක් කරල බලන්න සමානවද් කරන්සන් කියලා. සම් 
අපි වාසග් සමසහම සයදී ගත කරන අපිත් සමසහම නම්, 
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ිථයාද්ෘෂ්ටික සකසනක්, සසතක්, සපර්තසයක්, යක්ෂසයක් ගැන කුමන 
කතාද්? ඉතාමත්ම සනාගිණිය හැකි තරම් සුළු සකාටසක් තමයි 
සාසනසය් සම් ිදිහට කටයුතු කරන්සන්. සම්කද් ද්න්සන නෑ 
සේවඥයන් වහන්සස් බණ සනාකියන්න අධිෂ්ඨාන සකරැසේ. කිේවට 
ගණන්ගන්සන නෑ. කට්ටිය සමානවා හරි කරකර ඉන්න හද්නවා. 
ඇත්ත තමයි, සම් ශරීරය සාමානයසයන් එසහම තියන්නත් බෑ. නමුත් 
ද්වසකට ි නාඩියක් සද්කක් සම් වසග් ගත කරලා කසය් තිසයන පඨි, 
ආසපෝ, සත්සජ්ෝ, වාසයෝ කියන සද්් - අපි දැන් සහට අනිද්්දා සවනසකාට 
ඒකත් සාකච්ඡා කරන්න ගන්නවා - අන්න ඒකට හිත සයාදාසගන 
සිටීමට සමාකක්ද් අඩ ු කියල බලන්න. අපිට අංග සම්පූේණ 
ිද්යාගාරයක් ලැබිල තිසයනවා. ඒක අපි සපර කළ පින. නමුත් සම් 
ආත්සම සමච්චරත් ලැබිලා අපි සමානවටද් සම්ක සයාද්ලා ගත 
කරන්සන් කියල බලන්න. සමානවද් අපි පතන්සන් කියල බලන්න. 
සමානවද් අපි අනුන්සගන් බලාසපාසරාත්තු සවන්සන් කියල බලන්න. 
ඒ සද් ්බලනසකාට සම්ක කාටවත් කියල සද්න්න බැරි සවයි කියන 
තරම් තිසයනවා. 

හැබැයි දැන් අවුරැදු 40 ක් ිතර මං කරපු උත්සාහය තමයි 
ඒක කාටවත් කියල සද්නන් අවශය නෑ. තමන්ට පුළුපුළුවන් සවලාවක 
තමන් සම් කරියාවලියට හිත සයාදාසගන ගත සකරැසවාත් - ඒක 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්සගන් නිරෑපණය සවලා තිසයනවා - මං කරන 
භාවනාව නිසා අනිත් අයත් සැනසසනවා. ඒ හින්දා සම් සලෝසක 
ඕනෑම සකසනක් එක චිතත්ක්ෂණයක් භාවනා සකරැසවාත් පරිසරය 
සීතල සවනවා. චිත්ත දූෂණ අඩු සවනවා. සලෝක යුද්්ධ නතර සවනවා. 
ඒ නිසා කවුරැත් හිතන්න නරකයි ඒකට අපිට කරන්න සද්යක් නෑ 
කියලා. අපිට කරන්න සද්යක් තිසයනවා. කරන්න තිසයන සද්් තමයි 
යමක් සනාකර ඉන්න එක. සමානවක්වත් සනාකර, සවන සද්් දිහා 
බලාසගන ඉන්න ගියහම හුඟසද්සනක් හිතනවා සම්ක අඥාන 
උසප්ක්ෂාවක්, එසහම නැත්නම් කරඇරීමක්, නැත්නම් බීරි අලියට 
වීණා ගායනා කළා වසග් අතහැර දැමීමක් කියලා. නෑ. සකාච්චරසද්ෝ 
කාලයක් අපි පුහුණු කරන්න ඕනෑ, ලද් පිනක් ලැබුසණාත් සම් ිදිහට 
කය දිහා බලලා අත්ථි  ා්යා’ති වා පනස්ස සති පච්චුපට්ිතා ්හාති 
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මට කයක් තිසයනවා කියන එක සහෝ දැනගන්න. බලන්න අපි 
සකාච්චරක් අක්කාසග්, මල්ලීසග්, නංගීසග්, දුවසග්, පුතාසග්, අල්ලපු 
සගද්ර සද්්වල්වලට කාලය ගත කරනවාද් කියලා. සකාච්චර කල්පනා 
කරනවද් බලන්න අතීත සද්්වල්, කරන්න තිසයන සද්්වල් ගැන. 
සකාච්චර කල්පනා කරනවද් බලන්න සටලිිෂන් එසක් සේඩිසයෝ 
එසක් යන පරවෘත්ති ගැන, සපාත්පත්වල තිසයන ඒවා ගැන. සමච්චර 
සම් මනුස්ස කයක් හම්බ සවලා තිසයද්්දි ඒසක ගත කරන කාලය 
බැලුසවාත් ගත කරන හැම චිත්තක්ෂණයක්ම ආේයයි. ගත කරන 
හැම චිත්තක්ෂණයක් නිසාම අපි පූජ්නීය සංඝ රත්නයට අයිති 
සවනවා. ඒ සමාකද් සහත්ුව? අපි සංසාසර භය දැකලයි කටයුතු 
කරන්සන්. අපි සංසාර භසයන් ගැලවීමට කළ යුතු උත්කෘෂ්ට සස්වාව 
කරන තාක් කල් අපි සංඝ ගණයට වැසටනවා. 

ඒ නිසා ඒකට සම් පැිදි සවලා සිවුරක් සපාරවසගන 
ඉන්නවට වඩා තමන්ට හම්බ සවන හම්බ සවන සවලාසව පටික්කූල 
මනසිකාරයට සහෝ කායගතාසතියට සහෝ අත්ථි  ා්යා’ති වා පනස්ස 
සති පච්චුපට්ිතා ්හාති කියන තැනට යන්න, මං බැලුසේ සකාච්චර 
පුංචි ළමසයකුට පුළුවන්ද් කියලා. 4 පන්තිසය් ළමසයක්සගන් පටන් 
අරගත්සත්. දැන් අපිට සප්නවා අවුරැදු 4 ළමසයකුටත් කරන්න 
පුළුවන්. ඉතින් ඒ නිසා අපි සති පාසසල්දි බැලුවා අනයාගික ළමයි, 
පිළිකා හැදිච්චි ළමයි, දැනට කුඩු ගහලා පුනරැත්ථාපනය සවන ළමයි, 
සම් සැම සකනාටම සම්ක කළ හැකියි. ඒක නිසා එක්සත් ජ්ාතීන්සග් 
සංගමය සහම පුදුම ිදිහට කියනවා ආගම් සභ්ද් ජ්ාති සභ්ද් 
සමාකක්වත් නැතුව, සකසනකුට ‘මම දැන් සමතන ඉන්නවා’ කියන 
එක කරන්න පුළුවන්. 

එතසකාට ඒක පටික්කූල මනසිකාරයම සනාසවන්න පුළුවන්. 
සවන ඕනෑ සද්යක් සවන්න පුළුවන්. නමුත් පටිකක්ූල 
මනසිකාරසයනුත් අපිට කේමස්ථාන 42 ක් හම්බ සවනවා. ඒ 42 න් 
මනාප සද්්, තමන්ට පුළුවන් කියන සද්්ට හිත දාලා ගත කරන්න. ගත 
කරන ගමන් බලන්න ද්වසස් අපටි අධිකාරි ශක්තියක්, 
සපෞරැෂත්වයක්, එසහම නැත්නම් ජීිතසය් සංිධානයක් තිසයනවාද් 
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මට මාත් එක්ක ගත කරන්න තිසයන කාලසය්. අපි ලත් දා පටන්ම 
එක එක සද්්වල්වලට ගත කරලා, එේවා ගැන හිතහිතා, එේවා ගැන 
කල්පනා කරකර, එේවා ගැන කතා කරකර, එේවා ගැන කරියා කරකර 
ගත සකරැසවාත්, බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සඳහන් කරල තිසයනවා ඒ 
පරපංච අධික ජීිතය පපඤචාභිර්තා ම්ගා - ඒක මෘග ජීිතයක් 
කියලා. ඒ නිසා අපිට තිසයනවා මෘගසයකුට වැඩිය සම් ලැබිච්ච කය 

යාත්රාවක් කරසගන, ලැබිච්ච කය යානාවක් කරසගන ගමන් කරන්න. 

ඒ නිසා අපි සම් ලබපු මනුස්ස ආත්ම භාවය, සම් ජීිතය - 
පිළිකුල් භාවනාව කියල තමයි සම්කට කියන්සන් - නමුත් ඊට වැඩිය 
සම්සක ගැඹුරක් තිසයනවා. ඒකත් එකක් ගත කරන සවලාවට 
අනුන්ට සදාස් කියන්න එපා. අසප් ජීිතසය් සංිධානය නැතිකම 
තමයි සහ්තුව. අපි සහිහිට හදාගන්න ඕනෑ සම්ක ටිසකන් ටික 
ටිසකන් ටික කතා කරලා. අනුන්සග ජීිතවලට ඇඟිලි ගහන්න එපා. 
අනුන්සග ජීිතවලට බලාසපාසරාත්තු සද්න්නත් එපා සමානවත්. 
හම්බ සවච්ච හම්බ සවච්ච සවලාසේ මම සකරැසේ රහසසන්. කසිිම 
සකසනකුට කිේසව නෑ සමසහම සද්යක්, පිළිකුල් මනසිකාරය සහෝ 
කායගතාසතිය සමාකක්වත් නෑ. හම්බ සවච්ච සවලාවක බලනවා දැන් 
මාත් එක්ක මම ඉන්නවාද් කියලා. එතසකාට මට සප්නවා අවුරැදු 
2600 පැනලා සකළින්ම සේවඥයන් වහන්සස් ළඟ වාඩි සවලා 
ඉන්නවා වසග්. ඉතින් ඒකට ඒ ඍජ්ු මාේගයක් තමයි බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් සද්්ශනා කරන්සන්. ඒ වසග් කරම 14ක් සතපිට්ඨාන සූතරසය් 
පමණක් තිසයනවා. අපි සම් පහුගිය ද්වස් ටිසක්ම කතා කසළ් සම් 
පටික්කූල මනසිකාරය කයින කායගතාසතිසය් සකාටසකට. 

ඒ පිළිබඳව අපි මනස සකස් කරගන්න හැටි, අපි නැත්නම් 
කියනවා සූදානම් ශරීරය කියලා - අපි සම් පේයංකයට ගිහිල්ලා වාඩි 
සවනසකාට සමානවද් බලාසපාසරාත්තු සවන්සන්? පුළුවන්ද් අපිට සම් 

කය යාත්රාවක් කරසගන, යානාවක් කරසගන මට සම් ලැබිච්ච කසය් 
සම් සියලුම සද්් තිසයනවා. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්ත් ඒකමයි පාිච්චි 
සකරැසේ. ඒකමයි බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් අපටත් සද්්ශනා කරන්සන්. 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් පිරිනිවන් පෑවට තාම ධේමය සජීවී සන්. ඒ 
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සජීවී ධේමය සජීවී කරවන්සන මම සන්. අරයා කරයි, සමයා කරයි, 
අර නිකාසය් හාමුදුරැසවෝ කරයි, සම් නිකාසය් හාමුදුරැසවෝ කරයි, ඒක 
ිනාශ කරන්සන අර සකනා සම් සකනා කියන කතාවල් සනසවයි. 
අත්ථි  ා්යා’ති වා පනස්ස සති පච්චුපට්ිතා ්හාති කියලා ලැසබන 
ලැසබන කසයහි, කසයහි ලැසබන ලැසබන ඉරියේසේ, ලැසබන 
ලැසබන අරමුසණ් හිත පවත්වන්න ගත්සතාත් කියන්න පුළුවන් 
ද්වසස් අසවල් සවලාසව අසවල් වැසඩ් කරනසකාට භාවනා කරන්න 
බැහැයි කියල සද්යක් නෑ. කරන කියන ඕනෑම කටයුත්තකදි 
කරතහැකි. 

හැබැයි අපි ආධුනිකසයකුට කියනසකාට කියන්සන් වාඩි 
සවලා ඉච්ඡානුග සප්ශි මාේගසයන් කරියාත්මක සවන සමානවක්වත් 
නැති සවලාසව සතිය කියන එක පට්ටල කරගන්න. සතිය පට්ඨානය 
කරගන්න. සතිය තැන්පත් කරගන්න. ඒ කරලා බලන්න හුස්ම 
ගන්නසකාට සහළනසකාට, අතපය දිගහරිනසකාට නමනසකාට, 
ඉස්සරහ බලනසකාට පැතත් බලනසකාට ආදී වශසයන් තිසයන හැම 
තැනකදීම සතිය පවත්වන්න ගත්සතාත් කාටවත් කියන්න ඕනැකමක් 
නෑ සන්. කාටවත් කියන්න ඕනැකමක් නෑ මං සම් කරන්සන් අහවල් 
සද්් කියලා. හැබැයි ඒක තමන්ට නම් කියාගන්නම ඕනෑ. සහාඳ අවදි 
භාවයක් තියාගන්න ඕනෑ සම් ලැබිච්ච මනුසස් කසය්, ලැබිච්ච 
මනුස්ස ජීිතසය් සම් සකාච්චර සසනගක් එක්ක හිටියත් මට මාත් 
එක්ක ඉන්න සම් අවස්ථාවට පටික්කූල මනසකිාරය සකාච්චර ඉඩ 
සද්නවද් කියලා. 

ඒ නිසා මනුසත ්බව ලැබීමම දුල් ්භා මනුස්සත්තපටි ා්භා 
කියන එසක්, පටික්කලූ මනසිකාර පේවසය් සම්ක හැංගිලා තිසයන 
හැටි ගත්සතාත් අපි පටික්කූල මනසිකාරය අරසගන තිසයන්සන 
පිළිකුලට දාලා අසුභයට දාලා. ඒ නිසා ඒක දිහා පරසන්න මනසින් 
බලන්න අපිට කියා දීලා නෑ. සම් කසය් තිසයන සම් කරියාවලී දිහා 
පරසන්න මනසින් බලලා කතා කරන්න ගත්සතාත් ඒ බසණ් කවද්ටත් 
සජීවී ගතියක් සප්නවා. ඒ නිසා අපිට ලැබිච්ච සම් මනුස්ස කය 
පුළුවන් තරම් බලන්න අර කියන සකස් සලාම් නිය ද්ත් ආදී වශසයන් 



කායානුපස්සනාව - අසුභ භාවනාව | 

77 | 

සකාටසක් සහෝ ඉසස්රහට අපි කතා කරන්න බලාසපාසරාත්තු 
සවන්නා වූ ධාතු මනසිකාර සකාටසක් වශසයන් සහෝ සකාසහාමද් 
දැසනන්සන්? සකාසහාමද් දැනසවන්සන්? සකාසහාමද් වැටසහන්සන්? 
කියලා බැලුසවාත් - මං ඉස්සසල්ලා කිේවා තමයි රහසස කරමු, 
කාටවත් කියන්න ඕනැ නෑ කියලා - ඒසක ඉතාම ලස්සන සද්යක් 
තමයි එසහම වැටසහන සද්් කියන්න පුළුවන් නම් සාසසන් පුදුම 
බැබළීමකට වැසටනවා. මං සමසහම වාඩි සවච්චහම මට දැසනන්සන 
සමසහමයි. මට වැටසහන්සන සමසහමයි. ඒකයි අපි සම් වැඩසටහන 
ඉවර සවනසකාට පරශ්න සාකච්ඡාවට ඉඩ සද්න්සන්. 

පසුගිය අවුරැදු 5 - 6 ඇතුළත පාසල් ද්රැවන්ට සම්ක 
උගැන්වීමට ගිහිල්ලා අපටි ලැබිල තිසයන වාේතා දිහා බලනසකාට, 
අපිට ලැබිල තිසයන අතද්ැකීම් දිහා බලනසකාට සප්නවා සාසසන් 
එසහම පිරිහීමක් සවලා නෑ. ඒක හරියට කියල සද්නවා නම් ඒ ළමයි 
පුදුම ිදිහට සාක්ෂි සවනවා. පුදුම ිදිහට සාක්ෂි සවලා ඒක හරිම 
සජීවී ිදිහට, හරීම පණ සපාවලා උත්තර සද්නවා. ඉතින් ඒසකදි කසිි 
සස්ත්ම නෑ අනය ආගික ළමයි, අසප් සාසසන් සිංහල බුද්්ධාගසම් 
ළමයි කියල සවනසක්. එතසකාට සප්න ලසස්න සද්යක් තමයි, 
පටික්කූල මනසකිාරයම සනසවයි, සකායි එක සකරැවත් අපි නැවතත් 
පුංචි ද්රැසවක් බවට පත් සවනවා. සම් භාවනාසවදි අපි වයසට ගියා, 
සකාන්සද් අමාරැව ආවා, සබල්සල අමාරැව ආවා නෑ. ඉතාම පුංචි 
ද්රැසවක්සග තත්ත්සවට පත් වුණාට පස්සස සත්සරනවා - මම 
කියන්සන ඒක මසග් භාෂාසවන් තිරිහන් සවනවයි කියලා. 
චිත්තක්ෂණයක් පාසා අපි සම් අත්ථි  ා්යා’ති වා පනස්ස සති 
පච්චුපට්ිතා ්හාති කියන හැම සවලාවකම තිරිහන් වීමක් සවනවයි 
කියනවා. අපි ඒ සැහැලල්ුසවන් ගත කරන, සතසියන් ගත කරන, 
පටික්කූල මනසකිාරසයන් ගත කරනසකාට සටාලමසේස් කියලා 
එන්සයිමයක් සරාවය එනවා. වේණ සද්්හවල සද්පැත්සත තිසයන කැප් 
එක ඝනබහල වීම ඒ එන්සයිමය නිසා අඩු සවනවා. ඒක තමයි 
තිරිහන් සවනවයි කියන්සන්. 
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ඒක නිසා බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් අපිට සම් සපන්නන සද්්, සම් 
පටික්කූල මනසිකාරය සහෝ කායගතාසතිය අනුව හිත පැවැත්වීම 
තමයි තමන්ට තමන් කරගන්න පුළුවන් සලාකුම කරැණාව. තමන්ට 
තමන් කරගන්න පුළුවන් සලාකුම අේථ සිද්්ධිය. අපි හිතනවා අරයා 
මට අේථ සිද්්ධිය කරයි, මට අරයා ද්ෑවැද්්ද්ක් සද්යි, ආණ්ඩුව අපිට 
සම්ක කරල සද්යි, වැස්සසන් සම්ක කරල සද්යි කියලා අපි බාල්දු 
නිහීන බැගෑ ජීිතයකට වැටිලා තිසයනවා. සකායි සවලාවක හරි 
සතිපට්ඨාන භාවනාසව හැටියට අපි කටයුතු කරන්න ගිසයාත් 
සත්ත්වයාසග් ිශුද්්ධිය හැම සවලාසවම සපාසරාත්තුව ඉන්නවා අපි 
ඒකට අවදි සවනකල්. අපි අවදි සවච්ච ගමන් ආේයයන් 
වහන්සස්ලාසග් මනසිකාර කරමයට, ආේය සවෝහාරයට අපි ලක් 
සවනවා. ඒ නිසා ඕනෑම වැරැද්්ද්කට ඕනෑම තැනකට පත් සවලා 
චිත්ත පීඩාවට පත් සවච්ච සකසනකුට රාගය ඇිල්ලා රාගයට 
පිළියමක් වශසයන් පටික්කූල මනසකිාරය සයාද්වනවා සනසවයි. 
සකායි සද්්ට පත් සවච්ච සකනාටත් සමාවක් සම්සක තිසයනවා. 

සම් නිසා අපි උත්සාහ කරමු අපි අවස්ථාසව හැටියට ිනාඩි 
ස්වල්පයකට ගත්ත, සම් කසයහි හිත පැවැත්වීම කියන සද් ් දිගට 
පැවැත්වීම හරහා එදා සේවඥයන් වහන්සස් අවුරැදු 2600 කට 
ඉස්සසලල්ා සද්්ශනා කරපු සද්් අපි කරන භාවනාවක්, කරන 
ආරක්ෂාවක් ිදිහට, අහන පිරිත් කියන පිරිත් සනසවයි කරන 
පරිත්තයක් ිදිහට සකරැසවාත් අපි කියනවා ඒකට පරතයසේක්ෂා 
කරනවයි කියලා. සවන කසිිම ආගමක නෑ භාවනාව කරලා අත්දැකලා 
පරතයසේක්ෂණය කරන්න පුළුවන් ගතියක්. වේතමානසය් ඇත ිහැටිය 
දැකීම කරන්න පුළුවන් ගතියක් නෑ. ඒ නිසා අද් තිසයන සම් සලෝක 
පරශ්න දිහා බලනසකාට, සකාසරෝනා වසග් තත්ත්ව දිහා බලනසකාට, 
තමන්ටම පරතයසේක්ෂණය කරගන්න පුළුවන් ගතිය, අපිට අවුරැදු 
2600 කට ඉස්සර ඉදිරිපත් කරපු ගතිය, අද් අත්ද්කින - 
පරතයසේක්ෂණය කරන පිරිසස් වැඩි වීමක් තිසයනවා. සමාකද්, 
උත්සාහ කරපු අනික් හැම සද්්ම අපිව පාවා දීලා තිසයනවා. නමුත් 
සතිය ිතරක් කවමදාකවත් එසහම කරන්සන නෑ. 
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සතිය පටන්ගත්ත සකනා අත්ද්කින සද්යක් තමයි සතිය 
සමානම අමලියකදිවත් කරද්රයකදිවත් අපිව පාවා සද්න්සන නෑ. මං 
ගිය පාර මතක් කළා වසග් මරණ චිත්තක්ෂණසයදිවත් සතිය අපිව 
පාවා සද්න්සන නෑ. හැබැයි ඒක මරණ චිත්තක්ෂණසයදි පුරැදු 
සවන්න බෑ. සලඩ වුණාට පස්සස පුරැදු සවන්න බෑ. වයසට ගියාට 
පස්සස පුරැදු සවන්න අමාරැයි. ඒ නිසා තරැණ වයසසදි සම්ක පුරැදු 
කරලා තියාගත්සතාත් දිගින් දිගටම දිගින් දිගටම අපිට සම් කසයහි 
කය අනුව බැලීම කියන සද් ්කරන්න පුලුවන්. කසයහි කය අනුව 
බලනවා කියන්සන මහ පුදුම ිප්ලවීය රැඩිකල්වාදී බැලීමක්. අපි සම් 
කය සදාඹකරයක් ි දිහට බලන්සන නෑ. කාමය උපද්වන සද්යක් ි දිහට 
බලන්සන නෑ. කාට හරි ඊේෂයා කරන්න හූනියම් කරන්න සද්යක් 
ිදිහට බලන්සන නෑ. කසය් තිසයන ධාතු වශසයන්, නැත්නම් 
පටික්කූල වශසයන් බලන ගතියට පුරැදු වුසණාත් මං මුල ඉඳලම 
කිේවා වසග්, සමහරැ කියනවා සම් ලස්සන ජීිසත් අසුසභට 
බලනවා, පිළිකුලට බලනවයි කියලා. ඒක නිසා කාටවත් කියන්න 
යන්න එපා. කිේවට අහන්සන නෑ. ඒසගාල්ලන්ට ඕනෑ ඒක 
සසෞන්ද්ේයාත්මකව රෑපලාවණයයට දාලා හැඩවැඩ දාගන්න එක. 

කමක් නෑ, ඒසගාල්සලා ඕනෑ සද්යක් කරපුසද්න්. තමන්ට සම් 
කයක් හම්බ සවලා තිසයනවා සන්. ඒ නිසා සම් කයින හතළිස්සද්සක්, 
සම් භාවනා කමටහන් හතළිස්සද්සක් සකායි එකට දැම්මත් අවසානසය් 
ඉදිරියට යන්න යන්න සදි්්ද් සවන්සන් අරගත්ත රෑප සකාට්ඨාශය 
කරමසයන් රෑප භාවනාවක් බවට පත් වීමයි. රෑප භාවනාවක් බවට 
පත් සවච්චි බව දැනගත්තා නම්, එයාට කියන්න පුළුවන් සලෝසකන්ම 
අයින් වුණයි කියලා. ඊට පස්සස රෑප භාවනාව දිසග් යනසකාට 
එන්න එන්න ඒක සියුම් සවනවා කියන එක සේවඥයන් වහන්සස් 
සාරාසංසඛයය කල්ප ලක්ෂයක් සපරැම් පුරලා අපි සවනුසවන ්
ඉදිරිපත් කරපු සතය ධේමයක්. ඉතින් රෑපය සියුම් සවවී සියුම් සවවී 
යනසකාට, සූක්ෂ්ම රෑප බවට පත් සවනසකාට, ඒ සකනාට 
සත්සරන්න පටන් අරගන්නවා සකාච්චරක පුහුණුවක් සකාච්චරක 
හික්මීමක් තිසයන්න ඕනැද් අසප් ජීිතසය් අතගාපු නැති අර සූක්ෂ්ම 
තත්ත්වවලට යන්න කියලා. හිතන්නසකෝ, ආන්න එසතන්ට අපි 
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ගිසයාත්, ඒ කියන්සන් මැසරන්න ඉස්සසල්ලා එක චිත්තක්ෂණයක් 
ගිසයාත් සත්සේි අපි ඔක්සකෝම ගාව ඒ පින තිසයනවා. 

ඒ නිසා අපි සත ි පාසසල් ආප්සතෝපසද්්ශයක් ගත්තා, 
සතිසයන් අපි සම් ලබන ආනිශංසය අසප් ජ්න්ම දායාද්යක්. ඒක 
ද්කින්සන නැතුව මැසරනන් පුළුවන්. ඒක සවනම කතාවක්. ඇත්තටම 
එසහම සවනවා නම් අපි තමයි වැරදිකාරසයෝ. සමාකද්, සම්ක කියල 
දුන්සනාත් හුඟසද්සනක් කැමතියි සම්කට. ඒ නිසා අපි උත්සාහ කළා 
සචෝද්නා සමානවා ආවත් ඉස්සරහට කාටත් කියල සද්න්න සමන්න 
සම් තරම් පිනක් තිසයනවා සම් මනුස්ස ශරීරසය්. අපි ිසශ්ෂසයන්ම 
දැනට ඒකට සයදී සැදී පැහැදී කටයුතු කරන අය සන්. අපි තව ටිකක් 
සවලාව අරසගන දිගින් දිගට දිගින් දිගට සම් කය පූජ්නීය ස්ථානයක් 
බවට පත් කරසගන, සම් කය මනුස්සයාසග් සතාසග් පිරිසිදු භාවයට, 
නැත්නම් අපි කියන ිශුද්්ධිය පිණිස තිසයන ඒකායන මාේගය කියල 
සත්රැම් අරගන්න පුළුවන් වුසණාත්, ඊට පස්සස තසියන ආනිශංස 
ටිකක් තිසයනවා සන් - ්සා පරිද්දවානං සමතික් මාය 
දුක්ඛ්දාමනස්සානං අත්ථඞ්ගමාය කියන එක ලැසබයි. නමුත් කසයහි 
හිත පැවැත්වීසමන් ිස සම් කය රෑපලාවණයය කිරීසමන්, සබන් 
ගාලා සහ්දීසමන් පිරිසිදු කරන්න පුළුවන් කියලා හිතන සකසනකුට 
නම් මං හිතනවා ටිකක් අමාරැ සවයි ්සා පරිද්දවානං කියන සද්් 
සමතිකරමණය කරන්න. දුක්ඛ්දාමනස්සානං සමතිකරමණය කරන්න. 

ඒක නිසා පුළුවන් තරම් සම් ලැබිච්ච මනුස්ස ජීිතය සහාඳට 
සසෞඛය සම්පන්නව නඩත්තු කරන්න. අසුභය ගැන තමයි මං සම් 
කතා කරන්සන්. පිළිකුලක් ගැන තමයි කතා කරන්සන්. නමුත් සම්ක 
සකෝිලක් පන්සලක් පල්ලයික් ිදිහට තියාසගන සම්කට සහාඳට හිත 
සයාදාසගන ගත කරන්න පටන් අරගත්සතාත්, ඒ සකනාට වහාම 
දැසනන සද්් තමයි තිරිහන් සවන ගතිය. ඒ වසග්ම අර ළමා මනස, 
ආධුනික මනස ආසය ඇිල්ල කියනවා සමානවද් අපිට කරන්න බැරි 
කියලා. සම් සලෝසක් ඔක්සකෝමලා බුදු සවන එකක් නෑ. එක බුදු 
සකනයි පහළ සවන්සන්. ඒ බුදුන් වහන්සස්සග් පහළ වීම සු්ඛා 
බුද්ධානං උප්පා්දා. අපිට සම් සවලාසව කරන්න පළුුවන් සද්් තමයි 
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භාවනා මනසිකාරයක, නැත්නම් සතිසය් හිත පිහිටුවාසගන මුළු 
සලෝසකම සවනුසවන් කලප්නා කරලා සතිය පිහිටුවීම. 

සම් සවනසකාට තිසයන උද්්සේගකර තත්ත්වය යටසත්දි පුංචි 
සකසනක්වත් හිතන්න එපා, අසබෞද්්ධ සකසනක්වත් හිතන්න එපා 
සම්ක පුංචිය ි කියලා. ඒ වසග්ම අසුභය කියලා සම්සක නාස්තික 
පැත්තක් හිතන්න එපා. බදුුරජ්ාණන් වහන්සස් සම් කය දිහාම අලුත් 
පැත්තකින් බලලා, කය අනුව බලලා ගත කරන ජීිතයක් සවන නිසා 
දුකට පත් සවච්ච ඇතත්න්ට ිශාල අඳුරැ වලාවක තිසයන රිදී 
සේඛාවක් වසග් සප්න්න පටන් අරගන්නවා. කවදාක්වත් නෑ සම් 
පැිණිච්ච දුක තමන්ට කරද්රයක් සවන එකක්. පැිණි දුක් පැණි රහ 
කරගන්න අද් ද්වසස් ධේම සද්්ශනාවත් සම් අවස්ථාවත් සහ්තු වාසනා 
සේවා! කියලා අපි සමතනින් සමාප්ත කරන්න බලාසපාසරාත්තු 
සවනවා. 

ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් සුද්ධ  ිරීම 

පර:  සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ආනාපානසතිය ඉරියාපථය 
ආදී භාවනා පේබවලදී හුස්ම, ඉරියේව යන්න පරතයක්ෂ කළ හැකි 
අරමුණු වන අතර, පටික්කූල සංඥා පේබසය්දී එය මසනෝමූලික 
අරමුණකි. පටිකක්ූල මනසකිාරය කිරීසමන් ිිධ මානසික ආබාධ හා 
දිි නසාගැනීම් ආදිය සිදු වීමට සහ්තුව එය මසනෝමූලික අරමුණක් 
නිසාද්? කරැණාසවන් පහදා සද්න්න. 

පි: ඔේ, ඇත්තටම පරශ්නය එච්චර සහාඳට නිේවචනය සවලා නෑ. 
නමුත් අපිට සාකච්ඡාවට ගන්න පුළුවන්. ඒ කියන්සන් 
පරතයසේක්ෂණය කළ හැකි සනාහැකි කියන තත්ත්වය. ඉතින් ඒ අනුව 
බලනසකාට ආනාපානය පරතයසේක්ෂණය කළ හැක්කක්. ඉරියේවත් 
පුළුවන් කියල කියනවා. නමුත් ආනාපානයම පවා සමථ වශසයන් 

කරන්න පුළුවන් කරමය සහ ිපස්සනා කරන්න පුළුවන් ක්රමය කියලා 
කරම 2 ක් තිසයනවා. ආනාපානසතිය කියන එක ගනිමුසකා අපි 
පරශ්සනට පරසේශයක් ිදිහට. ආනාපානසතිසය් තිසයනවා බලන්න 
කාරණා තුනක් : මම හිතනවා සනසවයි. සේද්නාවක ඉන්නවා 
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සනසවයි. සද්්ද් අහනවා සනසවයි. හුස්ම ගන්නවා කියලා 
ආනාපානයට දාන්න පුළුවන්. සද්ක තමයි මම හුස්ම ගන්නසකාට මට 
සම් ආනාපානය වැටසහන්සන් උද්රසය්ද් නාසිකාගරසය්ද් උගුසරද් 
කියලා තමන්සග ශරීරයට සම්බන්ධ සවන්න පුළුවන් තැන, ගැසටන 
තැන, හැප්සපන තැන කයිලා තව එකක් තිසයනවා. 3 සවනි එක 
තමයි ආශ්වාසය කරන සවලාසව, පරශ්වාසය මීට සවනස් කියලා 
ආනාපානය ඇතුසළ සවනස්කම් සප්නවා. හුස්ම ගන්නවා, ශේද් 
සේද්නා සිතුිලි සනසවයි කියනසකාට ඒක හුඟාක් සවලාවට සමථය 
පැත්තට වැසටනවා. නමුත් හැසපන තැන වැටසහනසකාට; 
ආශ්වාසය සමසහමයි, පරශ්වාසය සමසහමයි, ආශ්වාසය කියන්සන 
පරශ්වාසය සනසවයි, පරශ්වාසය කියන්සන ආශව්ාසය සනසවයි 
කියනසකාට ිපස්සනාවට වැසටනවා. 

ඒ ිදිහට බැලුවහම ඕනෑම අරමුණක තිසයනවා ඒ වසග් 
සංකල්පමය පැත්තක් සහ යථාේථමය පැත්තක්. යථාේථමය පැත්ත 
පරතයසේක්ෂණය කළ හැකියි. සංකල්පමය පැත්ත මසනෝමූල කියල 
තමයි පරශ්සන නගලා තසියන්සන්. ඒ අනුව බලනසකාට පටිකක්ූල 
මනසිකාරය හැම සවලාසවම ඒ වසග් සංකල්පයක්ම ි තරක් සනසවයි 
අසප් ජීිතයට සම්බන්ධ සවන සවලාවල් එනවා. අපි හිතමු අපි කෑම 
කන සවලාසවයි අපිට කෑම වමාරන්න සවච්චි සවලාවක වමනයක් 
ගිය සවලාසවයි පැහැදිලි සවනසක් අපිට සත්සරනවා - කෑම ටිකක් 
බලනසකාටයි වමාරන සවලාවකයි. ඉතින් එතසකාට අපිට 
සත්සරනවා කෑම ගන්නසකාට කෑම රැචියක් ඇති සවනවා. වමනයක් 
ද්කිනසකාට කෑම අරැචිය පහළ සවනවා. එතසකාට ඒක 
පරතයසේක්ෂණය කළ හැකි මට්ටමක් තිසයනවා. හැබැයි සම් උගර 
අවස්ථාව. අපි භාවනාසවදි ගත්සතාත්, පටික්කූල මනසිකාරය සහම 
භාවනා කරසගන යනසකාට වරින් වර වරින් වර අපිට පරියව 
වැටහිච්ච අරමුණ අපරියව වැටසහනවා. ඒක බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්සග් 
වචසනන් අපි කියනවා නම් හීන පරණීත වශසයන් වැටසහනවා. 
කාසලකට පස්සස් සහාඳට හුස්ම වැටහුණයි කියලා හුස්ම වැටහීම 
පිළිබඳ සබාසහාම සතුටක්, එසහම නැත්නම් පරීතියක් පරසමෝද්යක් 
පහළ සවන සවලාවල් තිසයනවා. සමහර සවලාවට හුස්ම 
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සත්සරනවා, එපා සවනවා. දැන් හුස්සමමයි ඉන්සන්. එපා සවනවා. 
එතසකාට හීන ගතියක් වැටසහනවා. අන්න ඒ වසග් ශරීරය දිහා 
වුණත් අසනකුත් ධාතු දිහා වුණත් ඒ හීන පරණීත භාවය සවනස් 
සවනසකාට, ඒ හීන භාවසය්දී පටික්කූල භාවය තමයි මතු සවලා 
සප්න්සන්. එපා සවන ගති. අන්න එසහම සද්ව්ල් භාවනාසවදි 
ඇත්තටම මතු සවනවද්, නැත්නම් භාවනාසවදි අපි මතු 
කරවාගන්නවද් කිේසවාත්, මතු කරගන්න සවලාසවදි නම් ි කෘති ඇති 
සවන්න පුළුවන්. ස්වභාවසයන් මතු සවන සවලාවල්වල එන්සන නෑ. 

ඒක නිසා බුරැසම පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්සස් කියන්සන් 
පටික්කූල මනසිකාරය කරන්න ඕනැ ඒ අදාළ සලසඩ් තිසයනවා නම් 

සබසහතක් ිදිහට තමයි. එසහම නැත්නම් over the counter 

සබසහතක් ිදිහට තිබුණු පලියට පාිච්චි කරන්න සහාඳ නෑ. 
පටික්කූල මනසිකාරය අපි කියන්සන් අසුභ භාවනාවට. අසුභසය් 
යන්න කියල කියන්සන් රාගයට පරතිපක්ෂ ධේමයක් ිදිහට. ඉතින් 
කාට හරි රාගය වැඩි සවලා භාවනාව පැත්තකට ඇද් සවලා නැඹුරැ 
සවලා පටික්කූල මනසකිාරය කරනවා. එසහම නැතුව පටික්කූල 
මනසිකාරය ඕනෑවට වැඩිය කරන්න ගිසයාත් තමයි ඕක සංකල්පමය 
පැත්සතන් මසනෝමූලමය පැත්සතන් ගිහිල්ලා තමන් ජීිතයට චවර 
කරන, නැත්නම් සැප සහායලා ජීවත් සවන අයව වැරදියට ද්කින 
පැතිවලට යන්න පුළුවන්. ඒක නිසයි සේවඥයන් වහන්සස් සද්්ශනා 
කළ ආකාරයට - 3 සවනි පාරාජිකා පාළි සපාසත් සඳහන් සවනවා 
හැම භාවනාවක්ම පක්ෂගරාහියි ආනාපානය හැර. සම් නිසා 
ආනාපානසති භාවනාවට ිසශ්ෂ පරමුඛතාවක් සද්නවා. ඕනෑම 
භාවනාවකින් ඇති සවන පරශ්නයක් ආසවාත් ආනාපානයට දාන්න. 
එතසකාට අර ඇති සවච්ච පරශ්නය සමනය කරගන්න පුළුවන්. 

අපි සථරවාදී සාමානය සිංහල සබෞද්්ධ කියන පැත්සතන් 
ගත්සතාත්, ආනාපානසති භාවනාව ද්හසක් බුදුන් බුදු සවන උසද්් 
පාන්ද්ර බුදුන් බුදු කරවන භාවනාවක් ිදිහට අපි පිළිඅරගන්නවා. 
සේවඥයන් වහන්සස් ආනාපානසතියට ිසශ්ෂ තැනක් දීපු නිසා, 
හුඟසද්සනක් සම්මත කරමසය් හැටියට භාවනා කරනවයි කියල 
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කියන්සන වාඩි සවලා හුසම් බලන එක. නමුත් සතයි කියන්සන ඒක 
සනසවයි. සතිය කියන්සන ඕනෑම ඉරියේවක් ඕනෑම සද්යක් අරමුණු 
කරන්න පුළුවන්. හැබැයි අරමුණ මතු කරවාසගන සනසවයි ගන්සන්. 
අවස්ථානුකූලව මතු සවන, පරකට සවන අරමුණ. ඉතනි් ඒක ඇත්තටම 
ගුරැවරයා අසත් තිසයන සම බර භාවයක්. අපි කමටහන් සුද්්ධ කරන 
සවලාසව සම් වසග් පරශන් අහනසකාට කවුරැ හරි ඕනෑවට වැඩිය 
අසුභය මතු කරසගන, එසහම නැත්නම් චමතරිය මතු කරසගන 
සමානවා හරි කරනවා නම්, කියන්න ඕනෑ ඇයි එසහම කරන්සන්? 
පුළුවන් හැම සවලාසවම ආනාපානසතිය කරන්න. චවරයක් 
ආසවාත් චමතරී භාවනාව කරන්න. ඒ වසග්ම කෑද්රකමක් ආසාවක් 
රැචියක් ආසවාත් පටික්කූල මනසිකාරය කරන්න. එේව එතසකාට 

prescription drugs කයිල තිසයන්සන්. අහවල් සලසඩ්ට සම් 
සබසහත. එසහම නැතුව තිබුණට පාිච්චි කරන සද්්වල් සනසවයි. 

ඒක පිළිබඳව ඉස්සසල්ලාම මට අහන්න ලැබුසණ් බුරැසම 
පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්සස්ත් එක්ක පණ්ඩිතාරාසම ඉන්නසකාට. 
සමාකද්, එසතන්ට එනවා හුඟාක් බටහිර අය. ඒ නිසා සද්න්සන 
භාවනාව පරසයෝජ්නය සලකලා. තිබුණට පාිච්චි කරන්න යන්සන 
නෑ. දැන් සමසහදි මම කමටහන් සුද්්ධ කරන්න ගියහම සමහර 
ඇත්සතා එනසකාටම කියන්සන, අපි සද්න උපසද්ස් පිළිපදින්සන නෑ 
එයා අසුභ භාවනාව කරසගන එනවයි කියලා. මං කියනවා සහාඳයි 
කරලා බලන්න. අවුලක් සවනවා නම් මං කියනවා කරැණාකරලා ඒ 
මධයස්ථානවලට යන්න. අවුලක් නැතුව ඒක යනවා නම් එයාට 
ගැළසපනවා සවන්න පළුුවන්. එසතන්දි අපි පුද්්ගල ිසශ්ෂත්වය 
සලකලා තමයි ඒ තිසයන පරශ්සනට සහෝ පුද්්ගලයට උත්තර සද්න්සන්. 

පර: ස්වාමීන් වහන්ස, එවැනි අඩුපාඩු සිදු සනාවී සපර පේබවල 
ආකාරයට අජ්ඣත්ත බහිද්්ධා, සමුද්ය වය ආදී සකාටස්වලට පරසේශ 
වීසම් අනුපිළිසවළ පිළිබඳව භාවනානුකූල ි ස්තරයක් කර සද්න සමන් 
සගෞරවසයන් ඉල්ලා සටිිි. 

පි: ඔේ, ඒක තමයි, සම් ධේම සද්්ශනාසවදි අත්ථි  ා්යා’ති වා 
පනස්ස සති පච්චුපට්ිතා ්හාති කියන සම් වාකයය ඇත්තටම 



කායානුපස්සනාව - අසුභ භාවනාව | 

85 | 

පටික්කූල මනසකිාර පේබයටම සීමා සවච්ච එකක් සනසවයි. හැම 
පේවයකම අවසානසය් තිසයනවා. සම්කට ඉස්සසල්ලා ඒත් එක්කම 
තිසයන ඉති අජ්ඣත්තං වා  ා්ය  ායානුපස්සී විහරති, බහිද්ධා වා 
 ා්ය  ායානුපස්සී විහරති, අජ්ඣත්තබහිද්ධා වා  ා්ය  ායානුපස්සී 
විහරති. සමුදයධම්මානුපස්සී වා  ායස්මිං විහරති, වයධම්මානුපස්සී වා 
 ායස්මිං විහරති, සමුදයවයධම්මානුපස්සී වා  ායස්මිං විහරති කියලා 
තමන් දැනගත්ත ආධයාත්ික වශසයන් ගත්ත සක්සා සලෝමා වශසයන් 
ගත්ත පටික්කූල ආරම්මණය අනුන්සග සකස් සලාම්වලටත් සම්බන්ධ 
කරලා අපිට ගන්න පුළුවන්. එතසකාට අජ්ඣත්ත බහිද්්ධා සභ්ද්ය අපි 
සලකනවා. 

ඒ වසග්ම අරමුණක හටගැන්මක් එනවා සන්. අපි ආශ්වාස 
පරශ්වාසය කරකර ඉන්නසකාට හසම් කැසිලල්ක් හටගන්නවා. 
එතසකාට අසප් අවධානය හුස්සමන් හමට යනවා සන්. හුස්ම 
කියන්සනත් දැසනන්සන හමටම තමයි, නමුත් අර සවන තැනක හසම් 
තිසයන සේද්නාවට ගියහම ඒ අරමුසණ් හටගැනමී අපිට සප්නවා 
සන්. හටගැනීම සවනසකාටම සම් ආනාපාන අරමුණ නැති සවනවා 
සන්. එකක් හටගන්නසකාට එකක් නැත ිසවනවා. ඊට පස්සස අර 
අතුරැ බාධාවට හටගත්ත අරමුණ නැති සවන සවලාසවදි සමහර 
සවලාවට ආසය ආනාපානය එන්නත් පුළුවන්. 

සම් වසග් මත ුසවන හැම අරමුණකම සමුද්ය පැත්ත භාවනා 
සනාකරපු එක්සකනා පරිය කරනවා. භාවනාව සමව මධයස්ථව කරන 
එක්සකනා හටගැනීම සහ වැය වීම ක්ෂය වීම සමානව බලනවා. 
සහාඳටම භාවනාව කරපු එක්සකනා වය පැත්ත වැඩිපුර බලනවා 
හටගන්න පැත්තට වැඩිය. භාවනා කරසගන යනසකාට හැම සද්්ම 
නැති සවනවා කියන එක තමයි සකාණ්ඩඤ්ඤ ස්වාමීන් වහන්සස් 
ධම්මචක්කප්පවත්තන සූතරය අහලා බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්ට තමන්සග් 
සවච්චි සවනස කිේසේ යං  ිඤි සමුදය ධම්මං - සබ්බං තං 
නි්රාධධම්මං. එතසකාට සේවඥයන් වහන්සස් දැනගත්තා සමයාට 
ධේමය වැටහුණා, සමයා සවනස් වුණයි කියලා. ඊට පස්සස 
ද්කින්සනම සම් හටගන්න හැම සද්්ම සගසවනවා. 
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ඉතින් එතසකාට ජීිතය පිළිබඳව සාේථක පැත්සතන්, 
නැත්නම් නිේමාණශීලීව බලන අය හිතනවා සම් හටගැනීම බලන 
පැත්ත නිේමාණශීලී බවක් සහ පරගතියක් ිදිහටත් වැය වීම ක්ෂය 
වීම බැලීම නාස්තිකවාද්යක් උච්සේද්වාද්යක් ිදිහටත්. බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් ලස්සන උත්තරයක් සද්නවා, අනිකුත් ආගම්වලට වැඩිය, 
සම් සලෝසක හටගන්න හැම සද්්ම දුකක් කියලා. එසහම නම් සගසවන 
එක සැපක්. නමුත් අපි හුඟක් සවලාවට කැමති නෑ සන්. අපි හිතනවා 
‘නෑ නෑ අහවල් සද් ්හටගන්න එක සැපයි. සම්ක දුකයි’. දුක වැඩිද් 
සැප වැඩිද් කියලා අපි එකඑක්සකනාසග මත සවනස්. නමුත් 
සේවඥයන් වහන්සස් හටගන්නා වූ හැම සද්්කම පවතින දුක්ඛ සතයය 
දැකපු නිසා එසහම නම් වැය සවනවයි කියල කියන්සන දුකක් නැති 
වීමක්. එසතන්ට යනසකාට පරිවේතනයක් සවලා. ඉතින් එක 
ජීිතයක් ඇතුළත සම් හටගැනීම පැත්ත බලබලා හිටපු සකනාට 
හටගැනීම වැය වීම සද්කම බලලා වැය සවන පැත්තට යනවා කියල 
කියන්සන තුන්සවනි ආේය සතයයට කිට්ටු කරනවා. නිසරෝධ 
සතයයට කිට්ටු කරනවා. 

සම්ක සමහරැ ජීිසත් ඇතුළත ද්කිනවා. සමහරැ එක 
පේයංකයක් ඇතුළත ද්කනිවා. ‘පටන්ගන්නසකාට මට ආනාපානසය් 
හටගැනීම සප්නවා. පහු සවනසකාට ඒක සගසවින් පවතිනවා, භංග 
සවින් පවතිනවා’ කියන එක ද්කිනවා. ඉස්සසල්ල ඉස්සසලල්ා සම්ක 
සවන්න ිනාඩි 45 ක් 50 ක් යනවා පේයංකයක් ගත්සතාත්. සහාඳට 
භාවනා කරපු එක්සකනාට ිනාඩි 2න් 3න ්හටගැනමී බලබලා ඉඳලා 
එකපාරටම හිත වැය වීම බලන පැත්තට පවා යන්න පුළුවන්. ඒ 
කියන්සන සගාඩක් කල් භාවනා කිරීසමන් ලබපු අත්දැකීම තමයි. 
අනික් අයට සවලා තිසයන්සන් හටගැනීම පැත්ත දැකීම භාවනාසව 
දියුණුවක් ිදිහට බාරගන්න අතර, වැය වීම දැකීම භාවනාසේ 
කැඩීමක්, අවාසනාවන්ත සද්යක්, අකරතැේබයක් ිදිහට ද්කින්න ඉඩ 
තිසයනවා. 

එතනදි තව එක වාකයයක් කියන්න කැමතියි මං. යම් කසිි 
සයෝගාවචරසයක් භාවනාවක, අරමුණක, නිිත්තක වැය වීම දැකලා 
ඒකට බය සවලා කලබල සවලා වැරදීමක් කියලා හිතන්න මතන්න 
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සපළඹුසණාත් ඒක ගුරැන්නාන්සසසග වැරැද්්ද්ක් කියලා බුරැසම 
පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්සස් කියනවා. සයෝගාවචරයසග වැරැද්්ද්ක් නෑ. 
සමාකද්, සයෝගාවචරයා ඉන්සන එසහම සලෝසකක සන්. එතසකාට 
ගුරැවරයා දැනගන්න ඕනෑ සමයාට කියල දීලා කමටහන සුද්්ධ කරල 
සද්න්න. එතසකාට සකාච්චරක් අහසගන ඉන්න ගුරැවරයා අර කියන 
සකනාසග මතිමතාන්තර සත්රැම් අරසගන අවස්ථාසව හැටියට සුද්්ධ 
කරල සද්න නිසා අපි සම්කට සිංහසලන් කියන්සන කමටහන් සුද්්ධ 
කරනවයි කියලා. කමටහන සුද්්ධ සවලා නැත්නම්, වැය වීම දැකීම 
සහාඳ නැති සද්යක් කියල අපි හිතන්න ඉඩ තිසයනවා. 

පර: ස්වාමීන් වහන්ස, ඔබවහන්සස් වැය වීම සම්බන්ධව සද්්ශනා 
කළා. එය තව දුරටත් පැහැදිලි කර සද්න සමන් සගෞරවසයන් ඉල්ලා 
සිටිි. 

පි: අවස්ථානුකූලව, නැත්නම් ිස්තරාත්මකව කියල හිතමු සකෝ. 
එසහම කියනවා නම් අපිට සංස්කාර කියන වචසනට යන්න සවනවා. 
සංස්කාර කියල කියන්සන යමක හටගැනීමක් පැසනනවා, පරසිද්්ධ 
සවනවා, ිපරිණාමයක් සප්නවා, ඊට පස්සස ඒසක සගවී යෑමක් 
සප්නවා. සංස්කාර ස්වභාවය කියල කියන්සන ඒකයි. ඒක නිසා 
උප්පා්දා පඤායති, ව්යා පඤායති, ිතස්ස අඤෙථත්තං 
පඤායති කියල තමයි සපාසත් තිසයන්සන්. සම්ක පසුකාලීනව 
කියල තිසයනවා හටගැනීම, පැවතීම සහ නැති වීම කියලා. 
සකාසහාම හරි සමතන සම් පරශ්න නගන්සන් නැති වීම ගැන. නැති 
වීම කියන එක ඕනෑම සංසිද්්ධියක තිසයනවා. නමුත් සමාජ් ිවරණ 
කරමය තුළ, සදාචාරය තුළ, නැත්නම් ශිෂ්ටාචාරය තුළ වැය වීම 
සනාදැක තමයි අපි කතා කරන්සන්. අපි ළමසයක් ඉපසද්නවට පාටි 
දැම්මට, මැසරනවට පාටි නෑ. කෑම කන සවලාවට අපි සබාසහාම 
සන්සතෝසසන් කෑවට, අසචූි පිට සවන එක අපි කතා කරන්න කැමති 
නෑ. ඒ වසග් හැම සද්්කම වැය සවන පැත්ත වහන එක තමයි අසප් 
පවතින කරමය. 

නමුත් භාවනාවට ගියාට පස්සස්, ආනාපානය ගන්නසකෝ. 
ආනාපානය අරගත්තට පස්සස් අපිට සප්න්සන සහාඳටම නාස් පුඩුව 
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පුරවාසගන හුස්ම පිට සවන ඇතුල් සවන සවලාවල්. ඇතලු් සවන 
සවලාසවදි අපි ආශ්වාසය කියනවා. පිට සවන සවලාසවදි පරශ්වාසය 
කියනවා. එතසකාට සම් හුස්ම නාස් පුඩු පුරවාසගන යන්න 
ඉස්සසලල්ා කුමන තත්ත්වයක ඉඳලද් සම් නාස් පුඩු පුරවාසගන යන 
තැනට ආසේ? කියල බැලුසවාත්, ඒ හටගන්න පැත්ත අපිට සනාසපනී 
තමයි සිද්්ධ සවන්සන්. සහාඳ අවධානයකින් ඉන්න ඕනෑ හුස්මත් 
බලලා, සකාසහ් ඉඳලද් ආසේ කියල බලන්න. ඒකට අපි කියනවා 
හුස්සම් පූේව නිිත්ත බලනවා. හුස්ම හටගන්න හැටි බලනවා. සම් 
සද්කම ද්ක්ෂ සවච්ච එකස්කනාට සප්නවා ඒ හටගත්ත සද්් පූේව 
නිිති සහිතව හටසගන, ටික සවලාවක් ිපරිණාමයට පත් සවලා, 
වැය වීමක් සවනවා. සගවී යෑමක් සවනවා. ඒක තමයි අන්තිමටම 
ද්කින්න අමාරැ සද්්. සමාකද්, අසප් හිත කැමත ිනෑ බලන්න. නමුත් 
සමසහයවනවා නම් සහාඳට මැද් දැක්කා, මුල දැක්කා, ඊට පස්සස වැය 
වීම දිහා බලන්න උනන්දු සවලා ගිසයාත් බලන්න පුළුවන්. ඒ 
කියන්සන නැති කම සනසවයි තිසයන්සන්. අසප් හිසත් භීතිකාවක් 
තිසයනවා. අසප් හිසත් භරාන්තියක් තිසයනවා සද්්ක නැති වීම 
බලන්න. 

නමුත් භාවනාසවදි එක තැනක් එනවා මැද්ත් සප්නවා, මුලත් 
සප්නවා, ඊට පස්සස අර හැම සද්්මට සම හිතින් බලනසකාට සම් 
හටගන්න හැම සද්්ම සගසවින් පවතිනවා කියලා, අන්න ඒ 
සවලාසවදි ඒක බලනාසුලුව, ඒකට සූදානම් ශරීරසයන්, ඒකට ලෑස්ති 
සවලා ගිසයාත් ඒ සකනාට සත්සරනවා “සමසතක් මුවා සවලා තිබුණ 
සද්යක් අද් මට සප්න්න පටන්ගන්නවා. හටගත්ත හැම සද්්ම 
සගසවනවා” කියලා. ඒකට අපි කියනවා වයානුපස්සනා, 
ඛයානුපස්සනා, නි්රාධානුපස්සනා කියලා - වැය වීම ද්කිනවා, ක්ෂය 
වීම ද්කිනවා, නිසරෝධය ද්කිනවා. භාවනාසේ ගැඹුරැම අවස්ථා තුනක් 
- වයානුපස්සනා, ඛයානුපස්සනා, නි්රාධානුපස්සනා. ඒක 
අසමෝරාසවන් ගන්න බෑ. භාවනාව ඒ මට්ටමට සම්රැවාට පස්සස 
තමයි අපිට ඒ නිසි කරමයට ඒක දිහා බැලීසමන්, සූදානම් ශරීසරන් 
ගිසයාත් අපි සමසතක් කල් සංසාසර සකාච්චරක් සම්ක පරසිද්්ධව 
තිබුණට සනාදැක ඉඳල තිසයනවද් කියන එක දැනගන්න පුළුවන් 
සවන්සන්. 
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14│ ධාතු නසි ාරය 
පූජ්ය පානදුසේ චන්ද්රතන ස්වාමීන් වහන්සස් 

න්මා තස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

පුන ච පරං භකි්ඛ්ව, භික්ඛු ඉම්මව  ායං යථාිතං යථාපණිහිතං 
ධාතු්සා පච්ච්වක්ඛතී’ති. 

ශරද්්ධාවන්ත පින්වත්නි, සම් අවස්ථාසවදි අපි සතිපට්ඨානය 
සම්බන්ධසයන් දීේඝ වශසයන් සාකච්ඡා කරින් කරසගන යන සම් 
සතිපට්ඨාන ිවරණ වැඩසටහසන් තවත් සකාටසකට සම්පරාප්ත 
සවලා තිසයනවා. අපි නැවතත් මතක් කරගැනීමක් කසළාත්, 
ිසශ්ෂසයන්ම සිහිය දියුණු කරන, සිහිය සවත අවධානය වැඩිසයන් 
සයාමු කරන, ඒ දියුණු කරගත්ත සතිය පාද්ක කරසගන පරඥාව දියුණු 
කරන මාේගයක් වශසයන් අපිට සම් මුළු සතිපට්ඨානයම හඳුනාගන්න 
පුළුවන්. 

මුල් අවස්ථාසවදි අපි ිසශ්ෂසයන්ම සම් සකසලස් තවන 
වීේයයකින් යුක්තව කටයුතු කිරීම - ආතාපි ගුණය - ගැන සාකච්ඡා 
කළා. ඊට පස්සස අපි සතමිත් වීම ගැන - අතීතසයන් අනාගතසයන් 
හිත මුද්වසගන එළඹ සටිි සිහිසයන් යුක්තව වාසය කිරීම ගැනත් 
සාකච්ඡා කළා. ඒ එළඹ සටිි සිහිසයන් සනානැවතී අපි සම් දැනගන්නා 
සද්යක්, සම් සමාසහාසත් ලබන අත්දැකීමක් සේවපරකාරසයන්ම 
දැනගන්න, ිස්තර සහිතව දැනගන්න, හාත්පසින් දැනගන්න 



| සතිපට්ඨාන ිවරණ 

| 90 

උත්සාහවත් සවන සම්පජ්ා්නා කියන ගුණය ගැන, කුසලතාව ගැනත් 
යම් පමණකට සාකච්ඡා කළා. ඊට පස්සස් අපි කරමානුකූලව 
කායානුපස්සනාසේ එන ආනාපානසතිය මුලින්ම සාකච්ඡා කළා. 
එසතන්දි ිසශ්ෂසයන්ම නිරායාසසයන් සිද්්ධ සවන ආශ්වාස පරශ්වාස 
කරියාවලියට අවධානය සයාමු කරින්, ඒ කරියාවලිය තුළින් අපි තුළ 
සතිමත් බව අවදි කරගන්න දියුණු කරගන්න උත්සාහවත් වීම ගැන 
යම් පමණකට සාකච්ඡා කළා. 

එසතන්දි සම් පින්වතුන්ට මතක ඇති අපි අසප් අවධානය 
පැවැත්වූසේ නාසිකාගරසය්. එතසකාට නිරායාසසයන් ආශ්වාසයක් 
අපට සත්සරනවා. ඒ ආශව්ාසය ගැන අපි දැනුවත් වණුා. ඒ වසග්මයි, 
පරශ්වාසයක් සිද්්ධ සවනවා. අන්න ඒ පරශ්වාසය ගැන දැනුවත් වුණා. 
සම් අන්ද්ින් අපි ආශ්වාසයක් ගාසන පරශ්වාසයක් ගාසන සිහිය 
දියුණු කරගන්න උත්සාහවන්ත වුණා. ඔන්න ඔය තත්ත්වය අපි තව 
දුරටත් ඉදිරියට අරසගන ගියා. ඒ තමයි ඒ ආශ්වාසසය් පරශ්වාසසය් 
යම් යම් සියුම් ලක්ෂණ සත්රැම්ගන්න අපි උත්සාහවන්ත වුණා. ඒ 
තමයි ආශ්වාසය ඇතැම් ිට දීේඝව දැසනනවා. ඇතැම් ිට සකටිව 
දැසනනවා. පරශ්වාසය ඇතැම් ිට දීේඝව දැසනනවා. ඇතැම් ිට 
සකටිව දැසනනවා. සම් වසග් ඒ ආශ්වාස පරශ්වාසසය් සිද්්ධ සවන 
සියුම් සවනස්වීම් හඳුනාගැනීම සඳහා අපි උත්සාහවන්ත වුණා. 

ඒ වසග්මයි අද් අපි කරපු සමසහයවීමක් සහිත භාවනාසවදි 
සම් ආශ්වාස පරශ්වාසසය්ම තිසයන තවත් පැති - ඒ කියන්සන් 
ආශ්වාසසය් සිසිල් බව, පරශ්වාසසය් උණුසුම් බව, ආශ්වාසය 
ඇතිල්සලන ආකාරය, පරශ්වාසය ඇතිල්සලන ආකාරය - සම් වසග් 
සියුම් පැති අපිට සත්රැම්ගන්න අවස්ථාව ලැබුණා. දැන් සතිය පාද්ක 
කරගත්ත, ඒ සතිසය්ම තිසයන අපිළාපන ලක්ෂණය කියන, ටිකක් 
ගැඹුරට හිත සයාමු වීම, මතුපිට ඉන්සන නැතිව සයෝනිසසෝ 
මනසිකාරයකින් ගැඹුරට සයාමු වීම පාද්ක කරගත්ත සම්පජ්ඤ්ඤය 
දියුණු සවන ආකාරය අපි සපාඩ්ඩක් සත්රැම්ගත්තා. සමසහම යන 
ගමසන් ඊළඟ මට්ටම තමයි අපි සත්රැම්ගත්සත් සම්පජ්ඤ්ඤය කියන 
සකාටසසදි - ඒ කියන්සන් ටිකක් ිස්තර සහිතව බලන්න. අසප් 
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භාවනාව ඉඳසගන කරන භාවනාවකට සක්මනින් කරන භාවනාවකට 
පමණක් සීමා සනාකර, එදිසනදා කටයුතු හැම සද්යක්ම සිහිසයන් 
යුක්තව කරන තත්ත්වයකට අරසගන එන්න අපි උත්සාහවන්ත වුණා. 
ඊළඟට අප ිඉරියේ ගැන දැනුවත් වුණා. ඒ කියන්සන ඉඳසගන ඉන්න 
ඉරියේව, ඇිදින ඉරියේව, හිටසගන ඉන්න ඉරියේව, සැතපිලා ඉන්න 
ඉරියේව කියන ිිධ ඉරියේ ගැනත් අපි සතිමත් වුණා. ඊට පස්සස 
ඒසකම දිගුවක් වශසයන් සඳහන් කරන්න පුළුවන් උද්රසය් සිද්්ධ 
සවන පිම්බීමට හැකිළීමට අවධානය සයාමු කරිනුත් අපිට සතිය 
දියුණු කළ හැකි ආකාරයත් සාකච්ඡා කළා. 

සම් හැම සද්්කින්ම අපි ටික ටික අසප් ිසිරිච්ච මනස අපි 
සවතට ගන්න ද්රන පරයත්නයක් සපන්නුම් කරනවා. සමාකද්, අසප් 
හිත සාමානයසයන් එක අරමුණක නැහැ. හාත්පස ිිධ අරමුණුවල 
පැන පැන යන ගතියක් තමයි තිසයන්සන්. ඉතනි් එබඳු ිසිරිච්ච 
මනසකින් අපිට බැහැ නිවැරදි ද්හමක් අවසබෝධ කරගන්න. ඒ නිසා 
යම් කුසලතා රැසක් අසප් හිත තුළ දියුණු කරගන්න අවශයයි. ඒ 
වසග්මයි නීවරණවලින් අසප් හිත මුද්වාසගන සංසිඳුණු ඒකාගර සවච්ච 
සමාධිමත් හිතක් ඇති කරගන්න අවශයයි. ඒ නිසා මුල් වකවානුසවදි 
අපිට සිද්්ධ සවනවා අසප් හිසත් දැනට තිසයන අඩුපාඩු සෑසහන දුරට 
මැඩපවත්වින්, වුවමනා කරන කුසලතා අසප් හිසත් දියුණු 
කරගැනීම. ඒක අතයවශය සවනවා. ඒ කටයුත්සත් අපි නිරත සවන 
ආකාරය තමයි මුල් කාසලදි අපිට දැනගන්න පුළුවන්. 

දැන් ඔසහාම අපි භාවනාව වඩාසගන යනසකාට, අසප් හිත 
දියුණු කරසගන සතිය දියුණු කරසගන යනසකාට, අපිට හම්බ 
සවනවා කය දිහා බලන තවත් ද්ෘෂ්ටි සකෝණයක්. ඒක තමයි පූජ්නීය 
සලාකු ස්වාමීන් වහන්සස් පහුගිය සති කිහිපසය්දි ිස්තර කසළ්. ඒ 
කියන්සන දැන් අපි හිතාසගන ඉන්නවා සම් කය තුළ මම ඉන්නවා, 
සම් කය මටයි අයිති, මම හරි ලස්සනයි, මම හරි හැඩකාරයි, මම හරි 
ශක්තිමත්. සම් වසග් සම් කයම මලූික කරගත්ත යම් යම් වැරදි 
ආකල්ප අපි තුළ තිසයනවා. ඒවත් දුරැ සවන්න උපකාර සවන තවත් 
භාවනාවක් තමයි පටික්කූල මනසකිාරය කියල කියන්සන්. ඒ 
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කියන්සන සම් කය දිහා පිළිකුල් ආකාරසයන් බලනවා. සම් කසය් 
ිිධාකාරය සකාටස් තසියනවා. ඒ සකාටස් සම්බන්ධසයන් අපි 
තවත් ද්ෘෂ්ටි සකෝණයකින් බලනවා. ඒ අන්තේගත සවන සකාටස් 
ඇත්ත වශසයන්ම ගත්සතාත් සුභ ස්වභාවයක්වත් මනරම් 
ස්වභාවයක්වත් ඇසලන ස්වභාවයක්වත් රමණීය ස්වභාවයක්වත් 
නැහැ. ඇත්ත වශසයන්ම බැලුසවාත් සමතන තිසයන්සන අසුභ 
ස්වභාවයක් පිළිකුල් ස්වභාවයක් කියලා සම් අන්ද්ින් අපි කය දිහා 
තවත් ද්ෘෂ්ටි සකෝණයකින් බලන්න ඉසගනගත්තා. 

ඒසකම තවත් පැත්තක් අපිට කතා කරන්න පුළුවන්. සම් කය 
දැන් තනි ඒකකයක් සනසවයි. සමතන තිසයනවා සකාටස් රාශියක්. 
ඒ කියන්සන් කය සකස් සවන්න ිිධ සකාටස් රැසක් තිසයනවා. 
අන්න ඒ සකාටස් රැස ගැන අපි සපාඩ්ඩ සපාඩ්ඩ අවධානය සයාමු 
කරනවා. ඒ කියන්සන් සකස් තිසයනවා, සලාම් තිසයනවා, නහර 
තිසයනවා, ඇට තිසයනවා, ඇට ිදුළු තිසයනවා, මලමුතර තිසයනවා. 
සම් වසග් සබාසහාම පැතිරිච්ච පරාසයක සම් කය සකස් සවන්න 
උපසයෝගී සවච්ච යම් යම් සකාටස් ගැන අවධානය සයාමු කළා. එක 
පැත්තකින් එතසකාට අපිට කය ගැන තිබිච්ච ඇල්ම, කය ගැන 
තිබිච්ච රාගය, මාන්නය දුරැ කරගන්න පටික්කලූ මනසිකාරය, 
නැත්නම් සපාදු වයවහාරසය් එන අසුභ භාවනාව සෑසහන්න 
පරසයෝජ්නවත් වුණා. 

ඒසකම තවත් පැත්තක් අපිට කතා කරන්න පුළුවන්. ඒ තමයි 
සම් උපසයෝගී කරගන්න සකාටස්වල තිසයනවා ඝන ස්වභාවය වැඩි 
ගතියක්, තද් ස්වභාවය වැඩි ගතියක්. සකස්, සලාම්, නිය, ද්ත්, සම්, 
මස්, නහර, ඇට, ඇටිදුළු - සම් මුල් සකාටස් 20 අපි සලකනවා තද් 
ගතිය වැඩි සකාටස් වශසයන්. කසය් තවත් සකාටස් තිසයනවා දියාරැ 
ගතිය වැඩියි. ගලන ස්වභාවය වැඩියි. උදාහරණ වශසයන් ගත්සතාත් 
රැධිරය, සකළ, සසාටු, මුතර. සම් වසග් සකාටස් 12 ක් ිතර තිසයනවා 
සම් කසය්. ඒවාසය් දියාරැ ස්වභාවයක්, ගලන ස්වභාවයක්, රව 
ස්වභාවයක් තමයි සපනන්ුම් කරන්සන්. ඒ නිසා අපිට සත්සරනවා 
සම් කය අපි ිිධ නම් දීලා සකාටස් වශසයන් නම් කළාට සමාකද්, 
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තවත් පැත්තකින් කය දිහා බලන්න පුළුවන ් තද් ලක්ෂණය, රව 
ලක්ෂණය මුල් කරසගන. එපමණක් සනසවයි. සම් කසය් තිසයනවා 
උණුසුම් වීසම් ස්වභාවයක්. ඇතැම් සවලාවට උණක් හැදුණහම අපිට 
සත්සරනවා කලින් තිබුණට වඩා කය දැන් උණුසුසමන් වැඩි සවලා. 
එතසකාට සම් කසය් යම් උණුසුමකුත් තිසයනවා. ඇතැම් සවලාවට 
කය සිසලි් සවලා. සසිිල් බවකුත් සම් කසය්ම නිරෑපණය සවනවා. ඒ 
වසග්මයි සම් කය ඇතැම් සවලාවට චලනය සවනවා, කම්පනය 
සවනවා. කය තුළ අපි තවත් හඳුනාගන්නවා යම් යම් ගති ලක්ෂණ 
රැසක්. 

එතසකාට සමන්න සම් හඳුනාගැනීම් තවත් පැත්තකින් අපිට 
කියන්න පුළුවන් ධාතූන්සග් නිරෑපණයක් අපි හඳුනගන්සන් කියලා. 
ඒ කියන්සන් කය ගැන තිබිච්ච වැරදි ආකල්පය, වැරදි අවසබෝධය 
දුරැ කරගැනීම සඳහා අපි දැන් ඔන්න පරඥාව මූලික කරගත්ත බැල්මක්, 
නිවැරදි ද්ෘෂ්ටි සකෝණයක් කය සවතට සයාමු කරනවා. එතසකාට අර 
අපි තුළ තිබිච්ච වැරදි ආකල්ප සපාඩ්ඩක් දුරැ සවලා ගිහිල්ලා නිවැරදි 
ආකල්පයක්, නිවැරදි ද්ෘෂ්ටි සකෝණයක්, නිවැරදි අවසබෝධයක් අපිට 
කය ගැන ලැසබන්න පටන්ගන්නවා. ඒක හැබැයි පරාසයෝගිකවම 
කරන්න අවශයයි. සම් පිළිබඳව අපිට සපාතක් බලන්න පුළුවන්. 
බණක් අහන්න පුළුවන්. නමුත් සමසතන්දි අපි කරන්සන් භාවනාවක් 
වශසයන් එය අපි තුළ පරගණු කිරීමක්. 

දැන් කය අර ිදිහට සකාටස් වශසයන් බලන්න බලන්න, කය 
ගැන තිබිච්ච ඝන සංඥාව යම් පමණකට දුරැ සවලා යනවා. සමාකද්, 
අපිට සත්සරනවා ‘සම්ක ඇිල්ලා තනි ඒකකයක් සනසවයි. තන ිඒක 
ඝනයක් සනසවයි. සමතන සකාටස් රැසක් තිසයනවා. ඒ සකාටස් 
රැසස්ම එකතුවක් තමයි දැන් සම් තිසයන්සන්’ කයිලා සමහර ිට 
සකසනකුට දැසනන්න පුළුවන්, සත්සරන්න පුළුවන්. ඒකත ්සෑසහන 
අවසබෝධයක් කියන්න පළුුවන්. සමාකද්, අපි සලාකුවට සම්ක තනි 
ඒකකයක් වශසයන් එකක් වශසයන් ගත්තහම සම්ක ගැන සලාකු 
ඇල්මක්, සලාකු මාන්නයක්, අහංකාරකමක්, ආඩම්බරකමක්, අපි 
සහාඳයි අනිත් සකනා නරකයි, මම හැඩයි අනිත් සකනා ඒ තරම් 
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හැඩකාර නැහැ කියලා ිිධ සකසලස්වල මතු වීමක් සිද්්ධ සවන්න, 
සකසලස් වේධනයක් සිද්ධ් සවන්න සම් ඝන සංඥාව සෑසහන්න 
බලපානවා. නමුත් අපි කය වයවච්සේද්නය කරල බලන්න බලන්න, 
සකාටස් වශසයන් බලන්න බලන්න, සම්සක යථා ස්වභාවය අපිට 
සත්සරන්න සත්සරන්න ‘සම්සක මාන්නයක් ඇති කරගන්න සද්යක් 
නැහැ. රාගයක් ඇති කරගන්න සද්යක් නැහැ. තිසයන්සන 
සකාටස්වල එකතුවක් ිතරයි’ කියලා අපිට සත්සරන්න ඉඩ 
තිසයනවා. එතසකාට අපි අර කලින් හිටිය මුළා සවච්ච ස්වභාවයට 
වඩා දැන් මුළාසවන් අඩ ු තත්ත්වයක්, යම් පමණක පරඥාසේ ඉහළ 
මට්ටමක් හඳුනාගන්න පුළුවන්. 

දැන් පින්වත්නි, සම්සකම තවත් ගැඹුරකට අපිට යන්න පුළුවන් 
ධාතු මනසිකාරය ඔස්සස්. ඒ කියන්සන් දැන් අපිට සත්රැණා සකාටස් 
තිසයනවා සම් කසය්. ඒ වසග්මයි ඇතැම් සකාටස් රව වශසයන්, 
ඇතැම් සකාටස් ඝන වශසයන්, ඇතැම් සකාටස් උණුසුම් සිසලි් 
වශසයන්, ඇතැම් සකාටස් චලනයක් වශසයන් හඳුනාගන්න පුළුවන්. 
සම් ආදී වශසයන් අපිට පුළුවන් කය නිරෑපණය සවන යම් යම් 
ස්වභාව හඳුනාගන්න. සම්කට බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සද්න නම තමයි 
“ධාතු” කියන ස්වභාවය. සමතන සකසනක් පුද්්ගලසයක් සනසවයි. 
සමතන තිසයන්සන් ධාතූන්සග් සංකලනයක්. ධාතූන්සග් එකතුවක්. 
සම් ධාතු කරියාකාරිත්වය ගැන සත්රැම්ගන්න භාවනාවක් වශසයන් 
අපිට ධාතු මනසිකාර භාවනාව හඳුනාගන්න පුළුවන්. 

බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් ධාතු මනසිකාරය ඉදිරිපත් කරපු 
සද්්ශනාව තමයි මාතෘකාව වශසයන් තියාගත්සත් පුනචපරං, භික්ඛ්ව, 
භික්ඛු ඉම්මව  ායං යථාිතං යථාපණිහිතං ධාතු්සා පච්ච්වක්ඛති 
සංසාර බිය ද්ක්නාසුලු වූ සයෝගාවචරසයක් සම් තිසයන කය දිහා 
තිසයන ආකාරසයන්ම, සම් පිහිටපු ආකාරසයන්ම ධාතු 
කරියාකාරිත්වයක් වශසයන් ද්කිනවා. එතසකාට එයාට සත්සරනවා 
සමතන තිසයනවා පඨි ධාතු, ආසපෝ ධාතු, සත්සජ්ෝ ධාතු, වාසයෝ 
ධාතු. දැන් සමසහම වචන කිේවට අපිට ඒ තරම් සත්සරන එකක් 
නැහැ. අපි සම්වා සත්රැම්ගැනීම සඳහා පඨි ධාතුසේ කරියාකාරිත්වය, 
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නැත්නම් පඨි ධාතුසේ ලක්ෂණ හඳුනාගන්න අවශයයි. ආසපෝ 
ධාතුසේ කරියාකාරිත්වය, එහි ලක්ෂණ, එය නිරෑපණය වන ආකාරය 
සත්රැම්ගැනීම අවශයයි. සත්සජ්ෝ ධාතුසේ ලක්ෂණ, එය නිරෑපණය 
වන ආකාරය සත්රැම්ගන්න අවශයයි. ඒ වසග්මයි වාසයෝ ධාතුසේ 
කරියාකාරිත්වය, එය නිරෑපණය වන ආකාරය සත්රැම්ගන්න අවශයයි. 
හරිම ලස්සනට සම් කරැණ පැහැදිලි කරනවා අති පූජ්නීය මාතර ශ්රී 
ඥානාරාම ස්වාමීන් වහන්සස්. උන්වහන්සස් කියනවා සයෝගාවචරයා 
ධාතූන්සග් භාෂාව ඉසගනගතයුතුයි කියලා. ඒ පරකාශසය් හරි ලස්සන 
පරාසයෝගික වටිනකමක් තිසයනවා. සමාකද්, සයෝගාවචරසයක් කයට 
අවධානය සයාමු කරද්්දි, සම් ධාතූන් කතා කරන්සන් එයාලට අදාළ 
භාෂාවකින්. එසහනම් සයෝගාවචරයත් අන්න ඒ භාෂාව 
සත්රැම්ගැනීම වැද්ගත් සවනවා. 

එතසකාට සම් ධාතූන් කතා කරන භාෂාව කුමක්ද්? ඒක තමයි 
අද් අපි ටිකක් සාකච්ඡා කරන්න බලාසපාසරාත්තු සවන්සන්. ඒ 
භාෂාව අපිට සත්සරන්සන නැත්නම් සම් ධාතු කරියාකාරිත්වය අපිට 
වැටසහන්සන නැහැ. අපි පඨි ධාතුසේ ලක්ෂණ මතක තියාසගන 
හිටියා කියලා, කටපාඩම් කරසගන හිටියා කියලාම සනසවයි සම්ක 
සාේථක සවන්සන්. අපි ඒවා කය තුළින් දැනගැනීම තුළයි සම්ක 
සාේථක සවන්සන්. යම් යම් අවස්ථාවලදි පඨි ධාතුසේ ලක්ෂණ 
නිරෑපණය කරනවා සම් කය. එසතන්දි එසහනම් අපි ඒ ලක්ෂණය 
දැනගැනීම වැද්ගත් සවනවා. එසහම නැතුව අපි කසයන් සම්ක 
සත්රැම්ගන්සන නැතිව සපාසතන් සත්රැම්ගත්ත කියලා නිවැරදි 
අවසබෝධයක්, පරාසයෝගික අවසබෝධයක්, භාවනාමය ඥානයක් අපි තුළ 
තිසයනවා කියල කියන්න අමාරැයි. ඉතින් ඒ නිසා අපිට වැද්ගත් 
සවනවා ධාතූන්සග් ලක්ෂණ සත්රැම්ගන්න එක. 

දැන් පඨි ධාතුව ගැන අපි අවධානය සයාමු කසළාත්, පඨි 
ධාතුසේ ලක්ෂණ 6 ක් ිතර අපිට හඳුනාගන්න පුළුවන්. උදාහරණයක් 
වශසයන් තද් ගතියක්, මෘදු ගතියක්; ඒ වසග්ම සගාසරෝසු ගතියක්, 
සිනිඳු ගතියක්; ඒ වසග්ම බර ගතියක්, සැහැල්ලු ගතියක්. ඉතින් අපට 
සත්සරනවා සමතන අන්ත සද්කක වසග් තමයි සම් පඨි ධාතුසේ 
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කරියාකාරිත්වය පද්නම් සවලා තිසයන්සන්. ඒ කියන්සන් තද්, 
සගාසරෝසු, බර කියන සගාසරෝසු පැත්තක් තිසයනවා. ඒ වසග්මයි 
මෘදු, සිනිඳු, සැහැල්ලු කියන මෘදු පැත්තක් සනිිඳු පැත්තකුත් 
තිසයනවා. සම් සද්පැත්සත් කරියාත්මක වීමක් පඨි ධාතුව තුළින් 
නිරෑපණය සවනවා. සම් අනුව අසප් කසය් යම් ිටක තද් ගතියක් 
දැසනනවා නම්, අන්න ඒ සවලාසවදි පඨි ධාතුව තමයි කතා 
කරන්සන්. එයා තමයි ඉස්සරහට ඇිත ් මූලිකත්වය අරසගන 
තිසයන්සන්. යම් සවලාවක මෘදු ගතියක් අපිට දැසනනවා නම්, 
උදාහරණයක් වශසයන් අද් කලින්ම අපි සමසහයවීමක් සහිතව 
භාවනාසේ නිරත සවනසකාට අපි සතාල්වලට අවධානය සයාමු කළා 
නම්, එතන තිසයනවා මෘදු ගතියක්. අන්න ඒ මෘදු ගතිය තුළ 
නිරෑපණය සවන්සන් පඨි ධාතුසේ මෘදු ලක්ෂණය. 

නැත්නම් අපි හිතමු අතක් මත අතක් තියාසගන ඉන්නවා. 
එතසකාට එක අතක බර අනිත් අතට දැසනනවා. එතන නිරෑපණය 
සවනවා බර කියන පඨි ධාතු ලක්ෂණය. අපි හිතමු අසප් අවධානය 
අපි කයට සයාදාසගන ඉන්නසකාට එක පාද්යක තිසයන තද් ගතිය 
අනිත් පාද්යට දැසනනවා. අන්න එතන නිරෑපණය සවනවා පඨි ධාතු 
ලක්ෂණයක්. එසහම නැත්නම් එක පාද්යක බර අනිත් පාද්යට 
දැසනනවා. එතනත් නිරෑපණය සවනවා පඨි ධාතු ලක්ෂණයක්. සම් 
අන්ද්ින් එසහම නම් පරාසයෝගිකව සම් සමාසහාසතදි අපි අසප් කයට 
අවධානය සයාමු කරනසකාට අසප් කය නිරෑපණය කරන, අසප් කය 
ිද්හා ද්ක්වන අන්න ඒ පඨි ධාතු ලක්ෂණ එතන එතන ඒ වේතමාන 
සමාසහාසතදි හඳුනාගැනීම ඉතාම වැද්ගත් සවනවා. 

ඉතින් පින්වත්නි, සම්ක එකපාරටම සමහර ිට අපිට 
කරගන්න අමාරැ නිසා අපි අසප් හිසත ්යම් පමණක ඒකාගරතාවක් 
හදාගන්න උත්සාහවන්ත ි ය යුතුයි. එසහම නැතුව අපි සම් තැන්වලට 
අවධානය සයාමු කළ පමණින් සහාඳට ගැඹුරට ිස්තර සහිතව සම්ක 
අපිට සත්සරන්සන නැහැ. ඒකයි ධාතු මනසිකාරයට සයාමු සවන්න 
කලින් පිම්බීම හැකිළීම, ආනාපානසතිය ආදී භාවනාවක් වඩලා අපිට 
අවශය සවන්සන් ඒ වුවමනා කරන මානසික ඒකාගරතාවත්, හිසත් 
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සතිමත් භාවයත් අරමුණක් තව ටිකක් ිස්තර සහිතව බලන්න 
පුළුවන් හැකියාවත් කියන සම්පජ්ඤ්ඤයත් සෑසහන දුරට දියුණු 
කරගන්න. ඒ වසග්මයි සම් භාවනාසේ නිරත සවනසකාටත් සම් 
හැකියා ටික තව තව දියුණු සවනවා. 

උදාහරණයක් වශසයන් අපි හිතමු අපි එක අතක් මත අනිත් 
අත තබාසගන ඉන්නවා. ඒ සවලාසවදි ඒ එක අතක බර අනිත් අතට 
දැසනනවා. සම්ක ඒ තරම් මුලදි වැටසහන්සන නෑ. යම් පමණකට 
වැටසහන්න පුළුවන්. නමුත් නැවත නැවත අවධානය සයාමු කරන්න 
සයාමු කරන්න, අපි අර දියුණු කරගත්ත ඒකාගරතාව ටික ටික අත 
තිසයන තැනට මාරැ සවන්න පටන්ගන්නවා. අපි හිතමු උදාහරණයක් 
වශසයන් අපි ආනාපානසති භාවනාව තමයි වැඩුසේ. ඒ තුළින් අසප් 
ඒකාගරතාවක් නාසිකාගරය අසල දියුණු වුණා. ඒ දියුණු කරගත්ත 
ඒකාගරතාව දැන් අපි උපසයෝගී කරගන්නවා ධාතු මනසිකාරය වඩන්න. 
අපි ආනාපානසතිය තුළින් යම් පමණක දුරක් පැිණියා. හිසත් 
සෑසහන ඒකාගරතාවක් ඇති වුණා. දැන් හුස්ම රැල්ල දැසනන්සනත් 
නැහැ. හිත සංසිඳිලා තිසයනවා. එතසකාට අපිට කසය් යම් යම් 
සද්්වල් දැසනන්න ගන්නවා. එක උදාහරණයක් තමයි සම් එක අතක් 
මත තිසයන අනිත් අසත් බර ගතිය අපිට දැසනනවා. දැන් අපි ඒ බර 
ගතියට අවධානය සයාමු කසළාත් එක පාරටම අපිට සම්ක ිස්තර 
සහිතව සප්න එකක් නැහැ. නමුත් අසප් අවධානය ඒ බර ස්වභාවයට 
නැවත නැවත සයාමු කරන්න සයාමු කරන්න, අර ආනාපානසතිසයදි 
නාසිකාගරසය් එකඟ සවච්ච ඒකාගරතාව දැන් ටික ටික අත් සද්ක අතරට 
මාරැ සවන්න පටන්ගන්නවා. 

එතසකාට සම් බර ගතිය දැන් එයාසග මූල කේමස්ථානය 
සවන්න පටන්ගන්නවා. අපි නැවත නැවත එසතන්ට අවධානය සයාමු 
කරනවා. එතසකාට ඒකාගරතාව අත් සද්ක අතරට පැිසණන්න 
පටන්ගන්නවා. එතසකාට තමයි ිස්තර සහිතව සම්ක සත්සරන්සන්. 
අපි හිතමු සුමානයකට කලින් අපටි සනාදැනුණ ස්වභාවයක් ිස්තර 
සහිතව දැන් සම් සුමාසනදි අපිට දැනගන්න ඉඩ තසියනවා. සමාකද්, 
කරමානුකූලව දැන් අසප් හිත එතන ඒකාගර සවනවා. ිස්තර සහිතව 
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අපිට දැසනනවා. සම් අපි හිතනවා සනසවයි. කල්පනා කරනවා 
සනසවයි. සපාසත් සද්යක් මතක් කරගන්නවා සනසවයි. ඒකාගරතාව, 
සතිය දියුණු වීම තුළින් අපි තව තව ිස්තර සහිතව දැනගන්නවා. 
එතසකාට ඒ පඨි ධාතුසේ කරියාකාරිත්වය මුලදි ඕළාරික වශසයන් 
සගාසරෝසු මට්ටමකින් වැටහුණාට සමාකද්, පස්සස සහාඳට ිස්තර 
සහිතව සියුම්ව තීක්ෂ්ණව වැටසහන්න පුළුවන්. 

ඒ වසග්ම තමයි අසනකුත් පඨි ධාතු ලක්ෂණ ගත්තත්. අපි 
හිතමු අපි දැන් සක්මන් භාවනාවක නිරත සවනවා. එතසකාට අසප් 
පාද්යට තද් ගතියක් දැසනනවා. ඒ තද් ගතිය පාද්ක කරසගන අපි 
සිහිය දියුණු කරනවා. මුලදි හැබැයි නිකන් හිත මත ුපිට තිසයන්සන්. 
වැඩි ිස්තර දැසනන්සන නැහැ. සලාකු ගැඹුරක් අපිට සත්සරන්සන 
නැහැ. නමුත් සම් තුළ නැවත නැවත නිරත සවන්න නිරත සවන්න, 
ඒ තද් ගතිය තව තව සූක්ෂ්මව දැසනන්න පටන්ගන්නවා. සමතන එක 
තද් ගතියක් සනසවයි තද් ගති රාශියක් කියල සමහර ිට සත්සරන්න 
ඉඩ තිසයනවා. ඒ වසග්මයි ඒ තද් ගතිවලත් යථා ස්වාභාවය තව තව 
ගැඹුරකට සත්සරන්න ඉඩ තිසයනවා. 

ඒ නිසා අපි සම් භාවනාව වඩද්්දි කාලයක් අරසගන කරන 
එක අවශය සවනවා. අපි සම් කරන ි ස්තරය සකටි කාලයකින් කළාට 
සමාකද් සම්ක සෑසහන කාලයක් තිස්සස් පරගුණ කළ යුතු භාවනාවක්. 
පඨි ධාතුව සම්බන්ධසයන්  ක්ඛ ත්ත ලක්ෂණය කියන ඒ කේකශ 
බව තමයි ිසශ්ෂසයන්ම මතු කරල සපන්නන්සන්. ඒ කියන්සන් සම් 
පඨි ධාතුසේ කේකශ බවක් තිසයනවා. ඒ කේකශ ලක්ෂණය අපිට 
සත්සරන්න ගන්නවා. ඒසක තව පැති තමයි තද් ගතිය, මෘදු ගතිය, 
කේකශ ගතිය, සගාසරෝසු ගතිය, සනිිඳු ගතිය, බර ගතිය, සැහැල්ලු 
ගතිය කියලා තව ටිකක් පැතිරිලා තිසයන්සන්. සම් ගති ලක්ෂණ අසප් 
කය තුළ ඕනෑම අවස්ථාවකදි නිරෑපණය සවනවා නම්, එතැන 
නිරෑපණය සවන්සන් පඨි ධාතුසේ ලක්ෂණ. 

ආසපෝ ධාතුව ගැන අවධානය සයාමු කසළාත්, එහි තිසයන 
ලක්ෂණය තමයි ගලාසගන යන ගතිය, දියාරැ ස්වභාවය. සම් 
ගලාසගන යන ස්වභාවය, දියාරැ ස්වභාවය, රව ස්වභාවය අසප් කය 
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තුළින් යම් අවස්ථාවකදි අපි අත්ද්කිනවා නම්, එසතන්දි අපිට 
සත්රැම්ගන්න පුළුවන් සමතන ිසශ්ෂසයන්ම ආසපෝ ධාතුසේ 
ලක්ෂණ තමයි නිරෑපණය සවන්සන්. තවත් සම්සක ලක්ෂණයක් 
තිසයනවා ආබන්ධන ලක්ෂණය කියලා. ඒ කියන්සන යම් කිසි අංශු 
රාශියකට ආසපෝ ධාතුව එක්කාසු වුණහම තමයි ඒ අංශු රාශිය එකට 
බැඳිලා එක කැටියක් බවට, එක ගුලියක් බවට, එක ඒකකයක් බවට 
පත් සවන්සන්. දැන් උදාහරණයක් වශසයන්, සිසමන්ති කුඩු සගාඩක් 
තිසයනවා. නමුත් අපි ඒකට වතුර දාල ිශර කළහම ඒක කැටියක් 
සවනවා. පිඬුවක් සවනවා. ඒ කියන්සන් වතුසේ තිසයනවා ආබන්ධන 
ලක්ෂණයක් - සම්වා ඔක්සකෝම එකට එකක්ාසු කරන ගතියක්, 
අල්ලල තියන, බඳවලා තියන ගතියක්. ඔය ලක්ෂණයත් අසප් කය 
තුළ නිරෑපණය සවනවා. එතසකාට අපි කය තුළින් සම් ලක්ෂණය 
දැනගන්න දැනගන්න, අපටි සත්සරනවා සමතන ආසපෝ ධාතුවත් යම් 
අවස්ථාවකදි නිරෑපණය සවනවා කියලා. උදාහරණයක් වශසයන් අපි 
කයට අවධානය සයාමු කරල තිසයනසකාට සමහර ිට සම් රැධිර 
සංසරණය අපිට සත්සරන්න පුළුවන්. නැත්නම් ද්හඩිය බිංදුවක් 
වැගිසරනවා, නැත්නම් සකළ ටිකක ස්වභාවය, කඳුළු බිංදුවක 
ස්වභාවය අපිට සත්සරන්න පුළුවන්. සම් හැම තැනකදිම ආසපෝ 
ධාතුසේ ලක්ෂණ තමයි අපි අත්දැකල තිසයන්සන්. 

සත්සජ්ෝ ධාතුව ගැන අවධානය සයාමු කරනවා නම්, ඒක ඒ 
තරම් අපහසු නැහැ. කසය් හැම තිස්සසම යම් කිසි උණුසුමක් 
තිසයනවා. සම් උණුසුසමන් නිරෑපණය සවන්සන් සත්සජ්ෝ ධාතුසේ 
ලක්ෂණයක්. අතක් මත අතක් තියාසගන ඉන්නසකාට ඒ අසත් බර 
පමණක් සනසවයි, අත් සද්ක අතර උණුසුම පවා අපිට දැසනන්න 
පුළුවන්. නැත්නම් පාද්යක් මත පාද්යක් තියාසගන ඉන්නසකාට ඒ 
පාද් සද්ක අතර උණුසුමක් දැසනන්න පුළුවන්. සම් හැම තැනකම 
නිරෑපණය සවන්සන සත්සජ්ෝ ධාතුව. ඇතැම් සවලාවට සිසලික් 
දැසනන්නත් පුළුවන්. ඒකත් සත්සජ්ෝ ධාතුවම තමයි. එසහම නම් සම් 
උණුසුම සහෝ සසිිලස අපි අසප් කසයන් දැනගන්නා ඕනෑම 
සමාසහාතකදි අපි දැනගන්සන් සත්සජ්ෝ ධාතුසේ නිරෑපණයක්. 
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වාසයෝ ධාතුව සැලකුසවාත්, ඕනෑම සවලාවක කය 
සසලසවනවා නම්, කම්පනය සවනවා නම්, චංචල සවනවා නම්, 
අන්න ඒ අවස්ථාවලදි සම් කසය් ඉසස්රහට ඇිල්ල තිසයන්සන්, 
අසප් අවධානයට ලක් සවලා තිසයන්සන් වාසයෝ ධාතුවයි. වාසයෝ 
ධාතුසේ තවත් ටිකක් අපරකට ලක්ෂණයක් තමයි කය සහාඳට ඍජ්ුව 
තියාගන්න, වැසටන්සන නැතුව තියාගන්න, සහාඳට තැන්පත් කරලා 
නිශ්චලව තියාගන්නත් වාසයෝ ධාතුසවන් සයාද්න පීඩනය වැද්ගත් 
සවනවා. ඒ අනුව, වාසයෝ ධාතුසවත් යම් යම් ලක්ෂණ තිසයනවා. අපි 
ඒ ලක්ෂණ යම් අවස්ථාවකදි සිහිසයන් හඳුනගන්නවා නම්, එතනින් 
නිරෑපණය සවන්සන් වාසයෝ ධාතුසේ කරියාකාරිත්වය. 

අපි සම් ලක්ෂණ සහාඳට සත්රැම් අරසගන භාවනාව තුළින් 
සම් ලක්ෂණ එතන එතන හඳුනගන්නවා නම්, පරාසයෝගිකව 
හඳුනගන්නවා නම්, එසතන්දි තමයි අපිට කියන්න පුළුවන් අපි දැන් 
ධාතූන්සග් භාෂාව ටිකක් ඉසගනසගන තිසයනවා කියලා. නැත්නම් 
අපි ද්න්සන නෑ. කය ිිධ ධාතු ලක්ෂණ නිරෑපණය කරනවා. නමුත් 
අපි ද්න්සන නැත්නම් ධාතූන්සග් භාෂාව, ඒ සියලල් අසප් 
අවධානසයන් ගිළිසහනවා. අපි ඒවට කිසි වටිනකමක් සද්න්සන 
නැහැ. අපි ඒ තරම් ගැඹුරකට යන්සන නැහැ. දැන් ඇත්ත වශසයන්ම 
සම් ධාතු ලක්ෂණවලට අසප් අවධානය සයාමු සවනවා කියන්සන 
අපි අර කලින් හිටිය සම්මතුි මට්ටසමන් ඉවත ්සවලා ටිකක් ඊට වඩා 
සබාසහාම සූක්ෂ්ම තියුණු මට්ටමක් ද්ක්වා අසප් අවධානය අරසගන 
ඒමක්. 

බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් ධාතු මනසිකාරය ිස්තර කරද්්දි කරන 
තවත් වැද්ගත්ම සද්යක් තමයි සම් සඳහා සද්න උපමාව. බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් කියනවා ගවයින් ඝාතනය කරල මස් ිකුණන ගව 
ඝාතකසයක් සහෝ එයාසග අතවැසිසයක් ගවසයක් ඝාතනය කරනවා. 
ඒ සවලාසවදි එයා ද්න්නවා සම් ඇිල්ල ගවසයක් මරන්සන කියලා. 
ඊට පස්සස එයා සමාකද් කරන්සන? ඒ සතා හම ගහලා, කෑලිවලට 
කපලා, හතරමං හන්දියකට සගනැල්ලා මස් ිකණුනවා. යම් යම් 
පිරිස් ගිහිල්ලා මස් අරගන්නවා. ඉතින් ඒ අය ඉල්ලනවා මට මස් 
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රාත්තලක් සද්න්න කියලා. එතසකාට අර තැනැත්තත් මස් තමයි 
ිකුණන්සන්. එතසකාට අපිට සත්සරනවා දැන් එයාසග හිසත් සම් 
ගවසයක් ිකුණනවා කියලා සංඥාවක් ඇත්සතම නෑ. දැන් එයාසග 
හිසත් තිසයන්සන් සම් හරක් මස් ිකුණනවා කියන සංඥාව තමයි. 
අපිට මුලදි තිබුණා සත්ත්වසයක් පිළිබඳ සංඥාවක්. ඒ කියන්සන් 
ගවසයක් පිළිබඳ සංඥාවක් මුලින් තිබුණා. හැබැයි දැන් තිසයන්සන 
එසහම එකක් සනසවයි. දැන් තිසයන්සන් මස් කියන සංඥාව. 

ඔය උපමාව දීම තුළින් බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සපන්නුම් 
කරනවා දැන් සයෝගාවචරසයක් භාවනාව පටන්ගනිද්්දි එයා භාවනාවට 
පිිසසන්සන් ‘මම භාවනා කරනවා, සමතන ස්තරියක් ඉන්නවා, 
සමතන පුරැෂසයක් ඉන්නවා, නැත්නම් මම අහවලා. අහවල් නම් ගම් 
ද්රන සකනා’. ඉතින් ඔය වසග් සත්ත්ව සංඥාවක් සහිතව තමයි එයා 
භාවනාවට පිිසුසණ්. නමුත් භාවනාව දිගට සකරීසගන යනසකාට 
එයා සම් කය තුළින් හඳුනාගන්සන් ධාතු කරියාකාරිත්වයක්. ඒසකම 
ඊට පරාථික මට්ටමක් අඩු මට්ටමක් තමයි අර සකාටස් වශසයන් 
සම්ක හඳුනගන්සන්. ‘සමතන තනි ඒකඝනයක් නෑ. සමතන 
තිසයන්සන සකාටස්වල ඒකරාශි වීමක්. සකස් සලාම් නිය ද්ත් සම් 
මස් ආදී සම් සකාටස්වල ඒකරාශි වීමක්’ කියලා හඳුනාගැනීම 
පටික්කූල මනසිකාර මට්ටසම්දි වුණත් සකසනකුට එන්න පුළුවන්. 
ඒක තවත් සූක්ෂ්ම වීමක් තමයි ධාතු මනසිකාරසය්දි සවන්සන්. 
එසතන්දි සයෝගාවචරයා සත්රැම්ගන්නවා ‘සත්ත්වසයක් පුද්්ගලසයක් 
මසමක් කියල සද්යක් සනසවයි සමතන තිසයන්සන්. හුසද්ක් ධාතු 
කරියාකාරිත්වයක්. සමතන පඨි ධාතුසේ ආසපෝ ධාතුසේ සත්සජ්ෝ 
ධාතුසේ වාසයෝ ධාතුසේ කරියාත්මක වීමක් තිසයනවා’ කියල දැන් 
එයාට සම් කය දිහා සපසනන්සන සවනත ්ද්ෘෂ්ටි සකෝණයකින්. එයා 
කයටම දැන් අවධානය සයාමු කරසගන ඉන්නවා. හැබැයි එයාට හැම 
සමාසහාතක් ගාසනම සම් ධාතු කරියාකාරිත්වය තමයි වැටසහන්සන්. 

පින්වත්නි, සම් ධාතු කරියාකාරිත්වය සත්රැම්ගන්න නම්, අපිට 
සතිමත් වීමත් ඒකාගරතාවත් අතයවශය සවනවා. සමාකද්, සම් ධාතු 
කරියාකාරිත්වය කය තුළ නිරෑපණය සවන්සන සබාසහාම සූක්ෂ්ම 
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අන්ද්ින්. ඒ සූක්ෂ්ම ධාතු කරියාකාරිත්වය සත්රැම්ගන්න නම් 
ඒකාගරතාව අතයවශයයි. ඒ නිරෑපණය සවන හැම තැනකටම 
ඒකාගරතාව යුහුසුලුව සයාමු කරන්න අසප් හිසත් යම් කරියා ශක්තියක් 
සගාඩනගන්නත් අවශයයි. උදාහරණයක් වශසයන් අපි සක්මන් 
භාවනාසවදි ඔය කුසලතා සෑසහන දුරට දියුණු කරනවා. උදාහරණයක් 
වශසයන් කියනවා නම් වම් පාද්ය සපාළසව වදිනසකාට එතනට 
තමයි අපි අවධානය සයාමු කරන්සන. ද්කුණු පාද්ය වදිනසකාට 
එසතන්ටයි අපි අවධානය සයාමු කරන්සන. ඒ කියන්සන අපි 
අවධානය සයාමු කරන තැන වශසයන් ගත්සතාත් ඒ තැන 
නිරන්තරසයන් සවනස් සවනවා. ඒ වසග්ම අසප් හිසත් කුසලතාවක් 
අපි සගාඩනගනවා වම් පාද්ය කියන තැනට අසප් හිත ඉලක්ක 
කරන්න. ඊළඟට ද්කුණු පාද්ය තබන තැනට අසප් හිත ඉලක්ක 
කරන්න. එසහම නම් සමන්න සම් හිත ඉලක්ක කරිීසම් හැකියාවත් 
අපි එතන දියුණු කරනවා. සම් කුසලතාව අපි එතන දියුණු කරනවා 
වසග්ම, ඒක උපසයෝගී සවනවා ධාතු මනසිකාරසය්දිත්. සමාකද් ධාතු 
මනසිකාරසය්දි අපි සමස්තයක් වශසයන් අසප් කයට අවධානය 
සයාමු කරසගන ඉන්නසකාට අපිට මුලින් කියන්න බැහැ සම් ධාතූ 
පරකට සවන්සන සමාන වසග් තැනකද් කියලා. ඒක අපි ද්න්සන නෑ. 
නමුත් ඒ පරකට සවන ඕනෑම තැනකට යුහුසුලුව අසප් අවධානය 
ක්ෂණිකව සයාමු කරන්න පුළුවන් කුසලතාව අපි තුළ තිසයනවා නම්, 
ඒ ධාතු කරියාකාරිත්වය මගහරවගන්සන නැතුව අවධානයට ලක් 
කරන්න කසුලතාව අපි තළු තිසයනවා. 

ඔන්න ඔය කසුලතාව තමයි හදාගන්න ටිකක් කල් යන්සන්. 
සක්මන් භාවනාසවන් සවන්න පුළුවන්. ආනාපානසති භාවනාසවන් 
සවන්න පුළුවන්. පිම්බීම හැකිළීම භාවනාසවන් සවන්න පුළුවන්. 
සමන්න සම් වසග් ිිධ භාවනා කරම හරහා අපි ටික ටික සම් 
කුසලතාව ඉස්සරහට ගන්නවා. ඊට පස්සස ඒ දියුණු සවච්ච 
කුසලතාව අපි උපසයෝගී කරගන්නවා දැන් සම් ධාතු මනසිකාරසයත්. 
සමාකද්, සම් ධාතු කරියාකාරිත්වය මුළු කය පුරාම කරියාත්මක සවනවා. 
එතසකාට ඇතැම් තැන්වල සම්ක සහාඳට පරකටව ඉස්සරහට එනවා. 
ඒ පරකටව ඉස්සරහට එනසකාට අපි යුහුසුලුව එසතන්ට අසප් 
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අවධානය සයාමු කරනවා. එසතන්ට අපි අවධානය සයාමු කරන්න 
කරන්න, සම් ධාතු කරියාකාරිත්වය අපිට වැටසහන්න පටන්ගන්නවා. 
තද් ගතියක් නිරෑපණය සවනසකාට අන්න එසතනට් අපි ක්ෂණිකව 
අසප් අවධානය සයාමු කරනවා. බර ගතියක් නිරෑපණය සවනසකාට 
ක්ෂණිකව අපි එසතන්ට අවධානය සයාමු කරනවා. 

සම් අන්ද්ින් අසප් මුළු කයම දැන් සම් ධාතු කරියාකාරිත්වය 
හඳුනගන්න කස්ෂ්තරයක් බවට පත් සවනවා. එතසකාට තමයි අපිට 
සත්සරන්සන සම් කය ඇිල්ලා සකසනක් සනසවයි, පුද්්ගලසයක් 
සනසවයි, මසමක් සනසවයි, සත්ත්වසයක් සනසවයි. හුසද්ක් ධාතු 
කරියාකාරිත්වයක් කියලා. අපි තුළ අර කලින් තිබිච්ච ඝන සංඥාව 
සත්ත්ව සංඥාව අයින් සවලා, අපි තුළ ධාතු සංඥාවක්, රාශි සංඥාවක් 
ඇති සවන්න පටන්ගන්නවා. ඉතින් සම්ක සයෝගාවචර ජීිතයක තවත් 
අදියරක් තවත් සන්ධිස්ථානයක් කියන්න පුළුවන්. ඒ සයෝගාවචරයා 
දැන් තවත් ගැඹුරැ ද්ෘෂ්ටි සකෝණයකින් කය දිහා බලන්න 
පටන්ගන්නවා. 

එසහම නම් පින්වත්නි, අපි ධාතු මනසිකාරය සෑසහන දුරකට 
අද් සාකච්ඡා කළා. සම් අන්ද්ින් අපි අසප් භාවනා ජීිතය 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සපන්නන ගැඹුර ද්කින්න නුවණ දියුණු 
කරගන්න අපි සයාදා ගනමිු. ඒ සඳහා මග සපන්වීමක් දිරිගැන්වීමක් 
අද් දින ධේම සද්්ශනාසවනුත් සිදු සේවා කියල පරාේථනා කරින් අද් 
ධේම සද්්ශනාව අවසන් කරනවා. 

සියලුසද්නාටම සතරැවන් සරණයි!  
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ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් සුද්ධ  ිරීම 

පර:  සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, මා භාවනාවට සයාමු වූසය් 
ධාතු මනසිකාර භාවනාව ඔස්සස් මීට වසර 13 කට පමණ සපරදීය. 
ඒ අති පූජ්නීය සේරැකාසන් චන්ද්ිමල නාහිියන්සග් ‘ිද්ේශනා 
භාවනා කරමය’ යන සපාත ගුරැ තනතුසේ තබාසගනයි. 

එහිදී ශරීරසය් පඨි සකාටස් 20 සමසනහි කරන සකාටසට දැඩි 
අවධානසයන් යුතුව සිත සයාමාසගන ඒ සකාටසසහි පිහිටීම, හැඩය, 
වේණය හා පඨි ධාතුසේ සපෞද්්ගලික ලක්ෂණ වන තද් බව, කේකශ 
බව ආදිය සමසනහි කසළි. එහිදී මා අත්දුටුසේ සමසනහි කරන 
සකාටසසහි හැඩය හා පැහැය සබාඳ වී සගාස් මුළු ශරීරයම ඉතා 
සේගසයන් බිඳිබිඳී යන චංචල කම්පන පරවාහයක් සමන් දැසනන බවයි. 

මාස කීපයක් භාවනා කළ පසු භාවනා සනාකර සාමානය 
සගද්රසදාර වැඩකටයුතු හා රාජ්කාරි කටයුතු අතරතුරදීද් ශරීරසය් පාද්, 
උඩුසතාල ආදී සකාටසක් සවත අවධානය සයාමු කළසහාත් එම 
සකාටස ඉතා සේගසයන් බිඳිබිඳී යන බවක් අත්දුටු අතර, නිශ්චල 
යමක් - බාහිර සද්යක් සහෝ මසග් ශරීර සකාටසක් - ද්කින ිට එයද් 
ඉතා සේගසයන් බිඳිබිඳී යනවාක් සමන් සපසනන්නට ිය. 

සම් තත්ත්වය අත්ද්කිින් වසර ගණනාවක් භාවනා කළ අතර, 
මා පේයංක භාවනාව සලස කසළ් උඩු සතාල මත දැසනන චංචල 
කම්පන සවත සතිමත්ව සටිීමයි. 

සම් අතර ඔබවහන්සස්සග් ‘මහා සතිපට්ඨාන සූතර 
සද්්ශනාවලිය’ සපාසත් පරථම භාගසය් 10 වන සද්්ශනාව කියවූ ිට මා 
සත්රැම්ගත්සත් ිපස්සනාසේ වුවත් මතු සවනසකාටම ධාතු 
මනසිකාරය අනුව ධාතු සකාටස් සමසනහි කිරීමට පටන්ගත්සතාත් 
එන ක්ෂණික සමාධිය පරබල ිපස්සනා ඥාන පහළ කරගැනීමට තරම් 
බලවත් නැති බවත් ඒ තිසයද්්දීම පරඥප්තියම මතු කර කර පරඥප්තියම 
පීර පීර බැලිය යුතු බවය. 
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ඒ අනුව මීට වසරක පමණ සිට හිඳගන්නා ිටම ශරීරසය් 
දැසනන චංචල කම්පන සනාතකා උඩු සතාසලහි හැසපන හුස්ම සවත 
සතිය පිහිටුවීමට උනන්දු වූසයි. 

ඒ අනුව මාසග් භාවනාසේ වේතමාන තත්ත්වය සමසස්ය: 

• ස්වාභාිකව වැසටන හුස්ම රැල්ල සවත අවධානය සයාමු 
කරි. සබාසහෝ ිට ආරම්භසය් සිටම හුස්ම සියුම්ය. ඒ සියුම් හුස්ම 
සතාල මත හැපීම ගැන සතිය පිහිටුවීමට උත්සාහ ගනිි. උඩු සතාල 
මත ඉතා සියුම් සතරපීමක් සහෝ ඉතා සියුම් කම්පන ස්වභාවයක් 
වැටසහ්. එය උඩු සතාසල් හුස්ම හැපීමද් නැතසහාත් මා හට හුරැ වී 
තිබූ චංචල කම්පන දැනීමදැයි හරියටම කිව සනාහැක. සකසස් වුවද්, 
ඒ සියුම් අරමුසණ් සතිය රඳවාසගන එහි ිනාඩි 45 ක් පැයක් පමණ 
භාවනා කරි. ඇතැම් ිට කිසිදු ස්පේශයක් සනාදැසන්. සිත අනිශරිතව 
සිටින බවක් හැසඟ්. ශේද් ඇසුණද් ඒවා ඔස්සස් සිත කතා 
සගාතන්සන් නැත. සේද්නා, සිතුිලි එතරම් පරකට නැත. 

• සක්මසන්දීද් සම් අනිශරිත තත්ත්වයම ිටින් ිට අත්ද්කිි. 
ඇතැම් ිසටක එදිසනදා කටයුතු අතරතුරදීත් හිටි ගමන් හිත 
අරමුණුවලින් හිස්ව සිටින බවත් අත්ද්කිි. ශරීරය සවත අවධානය 
සයාමු කරන ිට එහ ිහැඩයක් පැහැදිලිව හිතට සනාවැසටන අතර 
සියුම් කම්පන චංචල පරවාහයක් සලස අත්ද්කිි. 

 භාවනාව ඉදිරියට කරසගන යාමට ඔබවහන්සස්සග් උපසද්ස් 
සද්පා නැමද් ඉල්ලා සිටිි. 

පි: සහාඳයි. ධාතු මනසිකාරසයන් සෑසහන්න පරතිඵලයක් 
ලබාගත්ත සයෝගාවචරසයක්සග් පරශ්නයක්. ඒ කියන්සන අපි ධාතු 
මනසිකාරය දිගට වඩනසකාට ඔය වසග් ධාතු නිරෑපණය සවන්සන් 
සකාසහ්ද් කියන එක පිළිබඳ අවසබෝධය නැති සවලා යනවා. 
අවසබෝධය කියනවාට වඩා ඒ සංඥාව නැති සවලා යනවා. දැන් අපිට 
මුලදි සත්සරනවා සම් දැසනන්සන් උඩු සතාසල්, සම් දැසනන්සන් 
පාද්සය්, සම් දැසනන්සන අසත්, සම් දැසනන්සන බසඩ් කියල ඔසහාම 
ඉතින් අපි නම් ගම් දීසගන අපි ඔය වසග් ධාතූන්සග් කරියාකාරිත්වයක් 
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ඒ ඒ තැන්වල ද්කිනවා. නමුත් පස්සස පස්සස ධාතු කරියාකාරිත්වය 
සහාඳට පරකට සවන්න සවන්න, ඒකම ඉසස්රහට එන්න ඉස්සරහට 
එන්න, අප ිඅර දීප ුසම්මතුි නම් ඔක්සකාම ගැලිලා ගිහිල්ලා, ඒක 
නැති සවලා ගිහිල්ලා සමතන තිසයන්සන හුසද්ක් ධාතු 
කරියාකාරිත්වයක්ය කියල සප්නවා. සම්ක සකාසහ්ද් නිරෑපණය 
සවන්සන් කියන එක ගැන අවධානයක් නැහැ. ඒසක කිසි පරශන්යක් 
නැහැ. අපි තමයි ඔය නම් දීල තිසයන්සන. 

සමන්න සමසතන්ට සම් නම තිසයනවා, සමන්න සමසතන්ට 
සම් නම තිසයනවා කියලා, අර මුලින් දීපු සම්මතුි නම් ටික - ඒ 
නාමකරණය - අයින් සවලා දැන් හුසද්ක් ධාතු කරියාකාරිත්වයක් 
තිසයනවා, හුසද්ක් ධාතූන්සග් ස්වභාවයක් සම් නිරෑපණය සවන්සන්, 
කියන තැනට හිත එනවා. ඒසක කසිි වරද්ක් නැහැ. දැන් සමතන 
තිසයන්සන සපාඩ්ඩක් කමටහන සුද්්ධ සනාවීසම් පරශ්නයක්. සම්ක 
සහාද්ට කරල තිසයනවා. සහාඳට ඒ ධාතු ලක්ෂණ ටික පරකට සවලා 
තිසයනවා. අපිට තිසයන්සන ඒ පරකට සවන ධාතු ලක්ෂණම මූලික 
කරසගන යන්න. අපි තුළ කලින් තිබිච්ච සම්මුති නම් ටික සමසතන්ට 
ගාවන්න අවශය නැහැ. ඒ නාමකරණය සමසතන්ට අවශය නැහැ. 
හුසද්ක් දැනුවත් බවට, ධාතූන්සග් කරියාකාරිත්වයට තමයි මූලිකත්වය 
සද්න්න තිසයන්සන්. 

දැන් ඒක ඇත්තටම සෑසහන දුරට සවලත් තිසයනවා. ඒසක 
පරතිඵලත් ලැබිල තිසයනවා. ඒ තමයි දැන් ඇතැම් ිට සම්වා 
ඔක්සකාම ටික හිත අතහැරලා හිත අනිශරිතව තිසයනවා කියන එකත් 
සම් වාේතාසව අන්තිමට සඳහන් සවනවා. අන්න ඒ හිත අනිශරිතව 
තිසයනවා කියන්සන දැන් හිත අවසබෝධ කරසගන තිසයනවා සමතන 
උපාදාන කරසගන සම්ක අල්ලසගන සම්ක ඇසුරැ කරසගන ඉන්නවට 
වඩා සම්සකන් අතිදිලා අනිශරිතව වාසය කරනවා කියන එකට හිත 
යන්න දැන් අවකාශයක් ලැබිල තසියනවා. ඒක ිපස්සනාසේ 
දියුණුවක්. උදාහරණයක් වශසයන් ධාතු මනසිකාරසය්ම අග 
සකාටස්වල සඳහන් සවනවා අනිස්සි්තා ච විහරති, න ච  ිඤි 
් ා්  උපාදියති කියලා. ඒ කියන්සන අනිශරිතව වාසය කරනවා 
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කිසිවක් උපාදාන කරන්සන නැතිව. ඒ කියන්සන දැන් හිතට 
හැකියාවල් සගාඩනැසගනවා ධාතු මනසිකාරය තුළින් පරඥාව වැඩි 
කරගන්න, දියුණු කරගන්න, ඒ තුළින් සත්ත්ව සංඥාව අයින් කරලා 
හුසද්ක් ධාතු ස්වභාවයක්ය සමතන තිසයන්සන් කියලා සත්රැම්ගන්න. 
ඒ වසග්මයි ධාතු කරියාකාරිත්වය අත්ද්කින්න අත්ද්කින්න නුවණ දියුණු 
සවනවා තරිලක්ෂණය සම්බන්ධසයන් - අනිතය ලක්ෂණය, දුක්ඛ 
ලක්ෂණය, අනාත්ම ලක්ෂණය. ඒවා අද් අපිට ධේම සද්්ශනාසවදි කතා 
කරන්න අවස්ථාවක් ලැබසුණ නැහැ. අපි ඉදිරිසය්දි ඒවා සාකච්ඡා 
කරමු. අසප් දියුණු සවච්ච මනස තමයි පස්සස සම් සියලු සද්්වල් 
අත්හැරල දාලා අනිශරිතව වාසය කරන්න උත්සාහවන්ත සවන්සන්. 

දැන් සම් සයෝගාවචරයට කරන්න තිසයන්සන් ආසයත් 
ආනාපානසතියට යෑම සනසවයි. ධාතු මනසිකාරය තුළින්ම එයා ආපු 
ගමනක් තිසයනවා. ඒක තුළින් ලබපු පරතිඵලයක් තසියනවා. ඒ තමයි 
අනිශරිතව වාසය කිරීම. කසිිවක් උපාදාන සනාකර වාසය කිරීම. අන්න 
ඒ තත්ත්වය තමයි දැන් ඉස්සරහට ගන්න තිසයන්සන්. ආයිත් 
ආනාපානසතියට යන්න අවශය නැහැ. එයාට පුළුවන් සම් ධාතු 
කරියාකාරිත්වයම ඕනෑ නම් තව ටිකක් අත්ද්කිනවා. ඒ අත්ද්කිින් 
ධාතු මනසිකාරය වඩින් ඉස්සරහට යනසකාට එයාසග හිත අර 
වසග් ඒ ටික අයින් කරලා අනිශරිත සවනවා. කිසිවක් ඇසුරැ සනාකර 
ඉන්න තත්ත්සවට පත් සවනවා. එසහම පත ්වුණාට පස්සස ඉන්න 
පුළුවන්ද් අන්න ඒ තත්ත්වය තුළ? අනිශරිතව වාසය කරන්න පුළුවන්ද්? 
කිසිවක් උපාදාන සනාකර දැන් මට යම් සවලාවක් කාලය ගත කරන්න 
පුළුවන්ද්? කියලා අන්න එතන තමයි දැන් එයා දියුණු කරන්න අවශය. 
බලහත්කාරසයන් නැතුව ඉසේ සවන්න ඕනෑ. 

දැන් ධාතු මනසිකාරය වඩනවා. වඩනසකාට අර වසග් හිත 
තුළ අවසබෝධයක් සගාඩනැසගනවා. සගාඩනැගුණට පස්සස හිත සම් 
සියලු ධාතු ලක්ෂණ සත්රැම්ගන්නවා ඒවා දැනගන්නවා කියන එක 
පැත්තකින් තියලා හිත සමාකක්වත් ඇසුරැ සනාකර ඉන්න 
පටන්ගන්නවා. දැන් ධාතූන්සග් දැනගැනීමක් එතන නෑ. කය පිළිබඳ 
ඇල්ලීමක්, සේද්නා දැනීමක්, සංඥාවල පැටලමීක්, සිතුිලිවල 
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පැටලීමක් ඇත්සත නැහැ. හිත නිකන්ම හිස් සවලා. හිත නිකන්ම 
සැහැල්ලු සවලා. හිත නිකන්ම පිරිසිදු සවලා. හිසත් සබාසහාම 
පැහැදිලි මට්ටමක්. කිසවික් උපාදාන සනාකරන මට්ටමක් දැන් 
සයෝගාවචරයා අත්ද්කිනවා. අන්න ඒ මට්ටම දැන් දියුණු කරන්න 
අවශයයි. එසහම කරල තමයි දැන් ඒ සයෝගාවචරයා ඉස්සරහට යන්න 
තිසයන්සන. ඒ මට්ටම තමයි එයාසග ඉදිරි ගමන සාක්ෂාත් කරන්සන. 

දැන් සම් සයෝගාවචරයට කරන්න තිසයන්සන ඒ අනිශරිත බවට 
හිත පත් වුණාට පස්සස ඒ තත්ත්වය තුළ රැඳී ඉන්න පුළුවන්ද් කියල 
බලන්නයි. එතසකාට එයාට පුළුවන් තව ඉස්සරහට යන්න. ඒ රැඳී 
සිටීම, අනිශරිතව වාසය කරිීම, උපාදාන සනාකර වාසය කිරීම කියන 
තත්ත්වය තමයි එයාට ලැබිච්ච පරතිඵලය. ඒ පරතිඵලය තමයි දැන් 
දියුණු කරන්න තිසයන්සන. එතනින් තමයි එයාට තව ඉදිරියට 
ගමනක්, නැත්නම් තව ිපස්සනා නුවණක් දියුණු කරගැනීම සඳහා 
අවස්ථාවක් සැලසසන්සන්.
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15│ ධාතු නසි ාරය 

පූජ්ය පානදුසේ චන්ද්රතන ස්වාමීන් වහන්සස් 

න්මා තස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

පුන ච පරං භකි්ඛ්ව, භික්ඛු ඉම්මව  ායං යථාිතං යථාපණිහිතං 
ධාතු්සා පච්ච්වක්ඛතී’ති. 

සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ශරද්්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි ගිය 
සතිසයත් ධාතු මනසිකාරය සම්බන්ධසයන් සෑසහන අවසබෝධයක් 
ඇති කරගත්තා. ඒ වැඩසටහන තව දුරටත් ඉස්සරහට අරසගන යින්, 
ධාතු මනසිකාරය ගැනම තවත් ගැඹුරැ කාරණා කීපයක් සාකච්ඡා 
කරන්න අද් අපි උත්සාහවන්ත සවනවා. අපි එදා සත්රැම්ගත්තා සම් 
කසය් දැසනන ධාතු ස්වභාව සත්රැම්ගන්න නම් ඒවා ගැන යම් කිසි 
සුතමය ඥානයකුත් අවශයයි. සම් පඨි ධාතුව සකාසහාමද් නිරෑපණය 
සවන්සන්, ආසපෝ ධාතුව සකාසහාමද් නිරෑපණය සවන්සන්, සත්සජ්ෝ 
ධාතුව සකාසහාමද් නිරෑපණය සවන්සන්, වාසයෝ ධාතුව සකාසහාමද් 
නිරෑපණය සවන්සන් කියලා අපි සත්රැම්ගැනීමත් වැද්ගත් සවනවා. 

අපි වශසයන් නැවතත් මතක් කරගත්සතාත්, පඨි ධාතුව 6 
ආකාරයකින් නිරෑපණය සවනවා; තද් ගතියක් - මෘදු ගතියක්; 
සගාසරෝසු ගතියක් - සිනිඳු ගතියක්; බර ගතියක් - සැහැල්ලු ගතියක්; 
යම් සහෝ අවස්ථාවකදි අසප් කය තුළින් සමබඳු ස්වභාවයක් 
නිරෑපණය සවනවා නම්, අපිට දැසනනවා නම්, ඒ කයින්සන එසතන්දි 
අපි සත්රැම්ගන්සන පඨි ධාතුසේ කරියාත්මක බවක්. ආසපෝ ධාතුසේ 
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තිසයන වැගිසරන ස්වභාවයක්, ගලන ස්වභාවයක්, රව ස්වභාවයක්, 
පිඬු කරන ස්වභාවයක් අපිට දැසනනවා නම්, එසතන්දි අපි 
හඳුනගන්නවා සම් කරියාත්මක සවන්සන ආසපෝ ධාතුව. ඊළඟට 
සත්සජ්ෝ ධාතුව ගත්සතාත් උණුසුමක් සිසලික් නිරෑපණය කරනවා. ඒ 
නිසා අසප් කසය් ඕනෑම තැනක උණුසුම් ස්වභාවයක් සිසිල් 
ස්වභාවයක් අපිට දැසනනවා නම්, එතනින් අපි සත්රැම්ගන්නවා සම් 
අවස්ථාසවදි මම දැනගන්සන් සත්සජ්ෝ ධාතුසේ නිරෑපණයක්. සත්සජ්ෝ 
ධාතුසේ ස්වභාවයක්. ඊළඟට අසප් කසය් යම් සහෝ අවස්ථාවකදි 
චංචල ස්වභාවයක්, කම්පන ස්වභාවයක්, සසලසවන ස්වභාවයක් 
සත්සරනවා නම්, ඒ කියන්සන් වාසයෝ ධාතුසේ නිරෑපණයක්. 

සම් අන්ද්ින් අපි කයට සහාඳ අවධානයක් සයාමු කරසගන 
ඉන්නසකාට කසය් නිරෑපණය සවන ධාතු ලක්ෂණ හඳුනාගනිින් 
අපි වාසය කරනවා. ඒකට තමයි අද් අපි සමසහයවීමක් සහිතව කරපු 
සකටි භාවනාසවදිත් උත්සාහවන්ත වුසණ්. අපි ඒ හදාගත්ත 
ඒකාගරතාව, දියුණු කරගත්ත සති සම්පජ්ඤ්ඤය පාිච්චි කරනවා සම් 
කය පුරාම දැසනන ිිධ ධාතු ලක්ෂණ හඳුනාගන්න. ඒකට යම් 
කුසලතාවක් අවශය සවනවා. ඒ කුසලතාව තමයි අපි දියුණු කසළ්. 
සම් ස්වභාවය ඉඳසගන කරන ඉරියේසවදි පමණක් සනසවයි. අපිට 
සක්මන් භාවනාසවදිත් සම් සද්්ම කරන්න පුළුවන්. අපි මුලදි ‘වම 
ද්කුණ’ කියලා නැත්නම් ‘ඔසවනවා තබනවා’ කයිලා, ‘ඔසවනවා 
සගනියනවා තබනවා’ කියලා සම් ිදිහට අපි යම් සමසනහි කිරීමක් 
සහිතව සක්මන කරසගන ගියා. හැබැයි පස්සස පස්සස අසප් හිසත් 
සතිමත් බව දියුණු සවනවත් එක්කම ඒ සමසනහි කරිීම් එකක්වත් දැන් 
අපිට අවශය නැහැ. සබාසහෝම සන්සුන් සවච්ච ඒකාගර සවච්ච නිහඬ 
මනසකින් යුතුව, යටිපතුල්වල දැසනන ඒ ස්පේශයට, ඒ තද් ගතියට, 
රළු ගතියට, උණුසුම් ගතියට, සිසිල් ගතියට අවධානය සයාමු 
කරසගන සයෝගාවචරසයකුට සක්මන් කරන්න පුළුවන්. ඒ වසග්මයි 
යටිපතුලට දැන් සීමා කරනන්ත් අවශය නැහැ. අසප් පාද්වලට දැසනන 
ිිධාකාර තද් ගති, රළු ගති, උණුසුම් ගති, සිසිල් ගති ආදී ිිධ 
ලක්ෂණවලට අවධානය සයාමු කරසගන භාවනාසේ සයදිලා, ඊට 
පස්සස මුළු කයම පාිච්චි කරන්නත් පුළුවන්. මුළු කසය්ම දැසනන 
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ිිධ ධාතු ලක්ෂණ හඳුනාගනිින්, ඒවාසය් කරියාකාරිත්වය 
සත්රැම්ගනිින් සක්මන් භාවනාසේ නිරත සවන්න පුළුවන්. 

අපි හිතමු අපි ඇිදින්සන නැහැ, ඉඳසගන ඉන්සන නැහැ, 
නිශ්චලව හිටසගන ඉන්නවා. සම් හිටසගන ඉන්න අවස්ථාසවදිත් 
අසප් යටිපතුල්වලට දැසනන ස්වභාව, අසප් කසය් ද්ණහිසට දැසනන 
ස්වභාව, සම් වසග් කසය් ඕනෑම තැනක සමබඳු ධාතු ලක්ෂණ 
නිරෑපණය සවනවා නම් අපිට දැසනනවා නම්, එසතන්දිත් සම් ධාතු 
මනසිකාර භාවනාව කරන්න පුළුවන්. අපි හිතමු අපි ඇඳක දිගා 
සවලා සැතපිලා ඉන්නවා. එතසකාටත් අපිට කය ගැන අවධානය 
සයාමු කරන්න පුළුවන් නම්, ඒ ඉරියේසවදිත් අපටි ධාතු මනසිකාර 
භාවනාව වඩන්න පුළුවන්. 

ඒ නිසා අපිට සත්සරනවා ධාතු මනසිකාරය වඩන්න එකම 
ඉරියේවක් කියලා අවශය නැහැ. යම් අවස්ථාවක සම් කය යම් 
අන්ද්මකින් පිහිටලා තිසයනවා නම්, ඕනෑම ඉරියේවකදි ඒ සටිින 
ආකාරසයන්ම, එතනදිත් අපිට ධාතූන් පරකට කරගන්න පුළුවන්. ඒකයි 
භාවතුන් වහන්සස් යථාිතං යථාපණිහිතං ධාතු්සා පච්ච්වක්ඛති 
කියල සද්්ශනා කරන්සන්. යම් ආකාරයකින් කය පහිිටලා තිසයනවා 
නම්, සකස් සවලා තැන්පත් සවලා තිසයනවා නම්, ඒ අවස්ථාව 
උපසයෝගී කරගන්නවා ඒ තුළින් ධාතූන්සග් කරියාකාරිත්වය මතු 
කරගන්න. ඇත්තටම සම් ධාතු කරියාකාරිත්වයම තමයි නිරන්තරසයන් 
කසය් තිසයන්සන. නමුත් අසප් අවධානය ිසිරිලා සවනත් පැතිවලට 
සයාමු සවලා තිසයන නිසා කසය් සිද්්ධ සවන සම් ධාතු 
කරියාකාරිත්වය අපිට වැටසහන්සන නැහැ. නමුත් අපි භාවනාවක් 
නිවැරදිව වඩාසගන යනසකාට සහාඳට කය සවතට අසප් හිත 
පැිසණන නිසා, අවධානය සයාමු සවන නිසා, අපිට පුළුවන්කමක් 
ලැසබනවා කය තුළ නිරන්තරසයන් කරියාත්මක සවන සම් ධාතූන්සග් 
කරියාකාරිත්වය හඳුනාගන්න. 

ඊට පස්සස් ධාතූ කරියාකාරිත්වය හඳුනගන්න හඳුනගන්න යම් 
අවසබෝධයක් අපි තුළ දියණුු සවනවා ‘සම් කය කියල කියන්සන එකක් 
සනසවයි, ඒකකයක් සනසවයි, පුද්්ගලසයක් සත්ත්වසයක් සනසවයි. 
සමතන තිසයන්සන හුදු ධාතූන්සග් කරියා ශක්තියක්’ කියලා 
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සකසනක්සග හිසත් යම් අවසබෝධයක් ඇති සවන්න පුළුවන්. අපිට 
කලින් තිබිච්ච වැරදි ඝන සංඥාව දුරැ සවලා, සමතන හුදු ධාතු 
කරියාකාරිත්වයක්ය තිසයන්සන් කියලා සකසනකුට වැටසහන්න 
පුළුවන්. ඒක තමයි අපි ගිය සතිසයදි පැහැදිලි කසළ් භාගයවතුන් 
වහන්සස් ඉදිරිපත් කරන උපමාසවන්. ගව ඝාතකසයකුට ගවසයක් 
ඝාතනය කරනවා කියලා මුලදි තිබිච්ච සත්ත්ව සංඥාව පස්සස මස ්
ිකුණන අවස්ථාසවදි ඉදිරිපත් සවන්සන නැහැ. එයාට තිසයන්සන 
මස් කියන සංඥාව. අන්න ඒ වසග් තමයි සයෝගාවචරයටත් මුලදි 
තිබුණා ‘මම භාවනා කරනවා. මම ඇිල්ලා ස්තරියක්. මම ඇිල්ලා 
පුරැෂසයක්’ කියලා ිිධ අන්ද්සම් සම්මුති සංඥා. ඒවා දැන් අයින් 
සවලා. බැහැර සවලා. දැන් තිසයන්සන හුසද්ක් ධාතු කරියාකාරිත්වයක් 
පමණයි සමතන තිසයන්සන් කියන ධාතු සංඥාවක්. සම්කත් සලාකු 
අවසබෝධයක්. සමාකද්, අර ඝන සංඥාසේ අපි හිර සවලා, ඒකට මුළා 
සවලා, ඒකට සීමා සවලා ඉන්නසකාට තමයි අපි තුළ ිිධාකාර 
සකසලස් ස්වභාව මතු සවලා එන්සන්. දැන් සමබඳු ධාතු 
කරියාකාරිත්වයක් සමතන තිසයන්සන් කියලා සත්සරන්න සත්සරන්න, 
අපි තුළ අවසබෝධයක් පරඥාවක් වැසඩනවා. ඒ නිසාම අපි කයට දීපු 
අධිවටිනාකම් ටිකක් බැහැර සවලා බිම බැහැලා ජීවත් සවලා ඉන්න 
පුළුවන් ගතියක්, සැබෑව තුළ ජීවත් සවන්න පුළුවන් ගතියක්, පරකෘතිය 
තුළ ඉන්න පුළුවන් ගතියක් අපිට ඇති සවනවා. 

දැන් පින්වත්නි, සම් තතත්්වය තව දුරටත් එහාට යනසකාට 
අපිට සම් ධාතූ කරියාකාරිත්වය තුළින් තව ගැඹුරකට යන්න අවස්ථාව 
සැලසසනවා. ඒ කියන්සන් අපි සමසතක් ිිධ ධාතු කියාකාරිත්ව 
හඳුනගත්තා. තද් ගති, රළු ගති, උණුසුම් ගති, සිසලි් ගති සම් වසග් 
ිිධ ධාතු කරියාකාරිත්වයක් හඳුනගත්තා. සම්වට අපි කියනවා 
ස්වභාව ලක්ෂණ කියලා. ඒ ඒ ධාතුවට අදාළ සපෞද්්ගලික ලක්ෂණ 
කියලා. ඒවා තමයි දැන් අපි සමසතක් හඳුනගතස්ත්. දැන් සම්වා 
සහාඳට සත්රැම්ගනිින් කාලය ගත කරනසකාට, සම්වාසය් තිසයන 
සපාදු ලක්ෂණයක් සත්සරන්න පටන්ගන්නවා. ඒ තමයි සම් හැම 
එකක්ම ඇත ිවීමක් සපනන්ුම් කරනවා, සුළු සමාසහාතක පැවතීමක් 
සපන්නුම් කරනවා, තවත් සමාසහාතකින් නැති සවලා යනවා. 
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සමන්න සම්වට අපි කියනවා සංඛත ලක්ෂණ කියලා. සංඛත 
ලක්ෂණ 3 ක් භාගයවතුන් වහන්සස් සූතර සද්්ශනාවල ද්ක්වනවා. 
තීණිමානි භික්ඛ්ව සඞ්ඛතස්ස සඞ්ඛත ක්ඛණානි: සඞ්ඛතානං භික්ඛ්ව 
ධම්මානං උප්පා්දා පඤායති, ව්යා පඤායති, ිතස්ස 
අඤෙථත්තං පඤායති. ඒ කියන්සන් ඕනෑම සහත්ුඵල ධේමතාවක් 
තුළ සහ්තූවලින් සකස් සවච්ච ස්වභාවයක් තිසයනවා නම්, ඒ සකස් 
සවච්ච සංඛත තත්ත්වය හැම තිස්සසම සම් ලක්ෂණ 3 නිරෑපණය 
කරනවා. ඉපදීමක් හටගැනීමක් සපන්නුම් කරනවා. වැය වීමක්, ක්ෂය 
වීමක්, නිරැද්්ධ වී යෑමක් සපන්නුම් කරනවා. සම් සද්ක අතර 
නිරන්තරසයන් සිද්්ධ සවන සවනස් වීමක්, ිපරිණාමයක් සපන්නුම් 
කරනවා. සමන්න සම් ලක්ෂණ සම් ධාතූන් තුළින් දැනගැනීසම් 
අවස්ථාව සයෝගාවචරයාට සැලසසනවා. ිපස්සනාවක් වඩද්්දි සම් 
වසග් සූක්ෂ්ම මට්ටමකට අසප් හිත පත ් කරගන්න අවශයය.ි අපි 
නිකම්ම පුංචි කාසල ඉපදුණා, ඊට පස්සස තරැණ කාලයක් ගත කළා, 
වයසක කාලයකට පත් වුණා, ඊට පස්සස ඔන්න ඉතින් මැරිල ගියා. 
සමතනත් තිසයනවා හටගැනීමක්, පැවතීමක්, අවසානයක්. නමුත් 
ඒක සබාසහාම ඕළාරිකයි. සබාසහාම රළුයි. නමුත් ඊට වඩා 
ගැඹුරකට, සූක්ෂ්ම මට්ටමකට, සම් සමාසහාතට අසප් හිත අසප ්
අවධානය ගන්න අවශයයි. එතන තමයි අපිට සබාසහාම සූක්ෂ්ම 
මට්ටසම් ධාතු කරියාකාරිත්වයක් වැටසහන්න ගන්සන්. එතන තමයි 
සම් සංඛත ලක්ෂණ 3 තව පරබලව අපිට දැසනන්න පටන්ගන්සන්. ඒ 
කියන්සන සමාසහාතක් පාසා සම් ධාතූන් ඇති වීමක්, සමාසහාතක් 
පාසා සම්වා ිපරිණාමයට ලක් වීමක්, සවනස් වීමට ලක් වීමක්. 
සමාසහාතක් පාසා සම්වා ක්ෂය වී යාමක්, වැය වීමක්. 

සම් තත්ත්වය දියුණු සවන්න දියුණු සවන්න, සම් 
සයෝගාවචරයා තුළ තව නුවණක් දියුණු සවන්න ගනන්වා. ඒ නුවණත් 
කාටත් සපාදු නුවණක්. ඒ කියන්සන් එබඳු නුවණක් පඨි ධාතුවටත් 
සපාදුයි, ආසපෝ ධාතුවටත් සපාදුයි, සත්සජ්ෝ ධාතුවටත් සපාදුයි, වාසයෝ 
ධාතුවටත් සපාදුයි. ඒවට කියනවා තවත් ගැඹුරකින් සාමඤෙ  ක්ඛණ 
කියලා. සම් කාටත් සපාදු සාමානය ලක්ෂණ. හැසමෝටම උරැම 
ලක්ෂණ. සම් ලකෂ්ණ සත්රැම්ගන්න සත්රැම්ගන්න, 
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සයෝගාවචරසයකුට අර පඨි ධාතුසේ තිබිච්ච එයාටම ආසේණික 
සවච්ච ලක්ෂණ ටික දැන් සබාඳ සවලා යන්න පළුුවන්. ඒ වසග්ම 
ආසපෝ ධාතුවටම සත්සජ්ෝ ධාතුවටම වාසයෝ ධාතුවටම ආසේණික 
ලක්ෂණත් සබාඳ සවලා යන්න පුළුවන්. දැන් හැබැයි ඔක්සකාමලා 
එකම කතාවක් තමයි කියන්සන්. එකම ආකාරසයන් තමයි 
හැසිසරන්සන්. 

දැන් සයෝගාවචරයා සම් තත්ත්වය ද්න්සන නැත්නම්, සමහර 
ිට එයා වරද්වල සත්රැම්ගන්න පුළුවන්. ‘ මසග් සතිය දුේවල සවලා. 
නැත්නම් සමාධිය දුේවල සවලා’ කියලා වැරදියට වටහාගන්නත් 
පුළුවන්. නමුත් සමතන භාවනාව වැසඩන ආකාරයයි අපි 
සත්රැම්ගන්න තිසයන්සන්. මුලදි අපි සහාඳට ධාතු කරියාකාරිත්වය 
සත්රැම්ගන්නවා. ඒවට ආසේණික ඒ ඒ ධාතුව නිරෑපණය සවන 
සපෞද්්ගලික ලක්ෂණ හඳුනගන්නවා. ඒක තව තව කරසගන 
යනසකාට අපිට ඒවාසය් තිසයන සංඛත ලක්ෂණය - ඇති සවන 
ස්වභාවය, ඊළඟට සුළු සමාසහාතක් තුළ ිපරිණාමයට සවනස් 
වීමකට ලක් වීමක්, ඊළඟට වැය වී යාමක් දැසනන්න ඉඩ තිසයනවා. 
සමහර ිට ඇතැම් සකසනකුට සම් වැය වී යාම ඉස්සරහට එන්නත් 
පුළුවන්. ඇතැම් ිට ිපරිණාමය සනාදැනිලා ඉක්මනටම වැය වීමක්, 
ක්ෂය වීමක්, නිරැද්්ධ වීමක් දැසනන්නත් පුළුවන්. සම්වා අතර සුළු සුළු 
සවනස්කම් සකසනකුට දැසනන්න පුළුවන්. සකසස් නමුත් සංඛත 
ලක්ෂණ ටික සහාඳට දැසනන්න පුළුවන්. 

සම්ක නැවත නැවත ද්කින්න ද්කින්න, සකසනකුට 
සත්සරනවා ‘සම්ව ඇිල්ලා පුදුමාකාරව අනිතයයි සන්. සම් ධාතු 
කරියාකාරිත්වය එක සමාසහාතක්වත් එක ිදිහකට තිසයන්සන නෑ 
සන්. සමතන තිසයනවා සන් පුදුම අනිතය ලකෂ්ණයක්. සමතන 
තිසයනවා සන් අනිතයතාසවන් නිරන්තර සපළීමක්. සම් අනිතය 
ලක්ෂණය මට පාලනය කරන්න බෑ. ඊළඟට පහළ සවන්සන සමාන 
ධාතුවද් කියල කියන්නත් බෑ. සමාන ධාතු ලක්ෂණය නිරෑපණය 
සවයිද් කියලා මසග් පාලනයක් නැහැ. ඒ ධාතු ලක්ෂණය පහළ 
වුණාට පස්සස සකාච්චර සවලාවක් ඒක පවතීද් කියලා කියන්නත් 
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බැහැ’. ඉතින් සමසහම මළුු ධාතු කරියාකාරිත්වයම අසප් පාලනසයන් 
සතාරයි කියලා, සම් ධාතු කරියාකාරිත්වය හුසද්ක් සහත්ුඵල ද්හම මතයි 
පද්නම් සවලා තිසයන්සන්. සම්ක පිටත ඉඳන් පාලනය කරන 
සකසනක් නෑ, මසග් අණසක යටසත් සම්ක තිසයන්සන නෑ කියලා 
අනාත්ම ලක්ෂණයත් සම් තුළින් පරකට සවන්න පුළුවන්. සම් ලක්ෂණ 
තුනට අපි කියනවා සාමඤ්ඤ ලක්ෂණ, නැත්නම් සපාදු ලක්ෂණ 
කියලා. 

එසහම නම් මුලින්ම අපි කය තුළින් ධාතු ලක්ෂණ මතු 
කරගන්න ඕනෑ. සත්රැම්ගන්න ඕනෑ. ඊටම ආසේණික සපෞද්්ගලික 
ලක්ෂණ ටික පරාසයෝගිකව වටහාගන්න ඕනෑ. ඒක වටහාගනිින් 
කාලයක් යනසකාට ධේමතාවක් වශසයන් සකසනකුට සංඛත 
ලක්ෂණ ටික මත ුසවනන් පටන්ගන්නවා. ඒක තව තව වේධනය 
කරින් යනසකාට, බහුලකීෘත කරනසකාට අනිතය දුක්ඛ අනාත්ම 
කියන තරිලක්ෂණය, සාමඤ්ඤ ලක්ෂණ සකසනකටු මතු සවන්න 
පුළුවන්. සාමඤ්ඤ ලක්ෂණ මතු සවන්න ිදිහක් නැහැ අර සංඛත 
ලක්ෂණ ටික සත්රැම්ගන්සන නැතුව. සංඛත ලක්ෂණ මතු කරගන්න 
හැකියාවක් නැහැ අර සපෞද්්ගලික ලක්ෂණ මතු කරගන්සන නැතුව. 
සම්ක හරියට නියමයක් වසග්. 

ඊට පස්සස් තවත් දුරට ගැඹුරට යනසකාට සම් සපාදු ලක්ෂණ 
තව තව සත්සරන්න සත්සරන්න, අනිතය ලක්ෂණය සහාඳට පරකට 
සවන්න පරකට සවන්න, ධාතු කරියාකාරිත්වය තුළින්ම ඒක මතු 
කරගන්න මතු කරගන්න, ඊළඟට දුක්ඛ ලක්ෂණය අනාත්ම ලක්ෂණය 
තව තව පරගුණ සවන්න පරගුණ සවන්න, තව තව ිපස්සනා ඥාන ඒ 
සයෝගාවචරයසග් හිසත් පහළ සවන්න පුළුවන්. ඉතින් එසහනම් 
සමතන යම් කිසි සපළගැස්මක් තිසයනවා. කරමානුකූල පරතිපදාවකින් 
භාවනාව අඛණ්ඩව දියුණු කරසගන යනවා නම්, සම් වසග් රටාවකට 
සම් තත්ත්වය දියුණු සවන බවක් පැහැදිලි කරගන්න පුළුවන්. දැන් 
පින්වත්නි, සම් තත්ත්වය සහාඳට ිස්තර කරපු සපාතක් ගැනත් මට 
කියන්න පුළුවන් සම් පනි්වතුන්ට. කියවල බලන්න පුළුවන් අති 
පූජ්නීය සයාසඩෝ ඌ. පණඩ්ිතාභිවංස ස්වාමීන් වහන්සස් රචනා කරපු 
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සපාතක් සිංහලට පරිවේතනය කරල තිසයනවා අති පූජ්නීය 
උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්සස් “සයෝගාවචර මාගග 
උපසද්්ශනය” කියලා. සම් සපාසත් හරි ලස්සනට සම් පියවර කීපය 
පැහැදිලිව සපන්නුම් කරල තිසයනවා. ඉතින් ඒ නිසා අපිට පුළුවන් 
සම්වා ඔස්සස් අපි කරන භාවනාව නිවැරදි කරගන්න. අපිට වැටහිලා 
නැත්නම් සකායි පැත්සතද් අපි සම් වඩන්සන, සකායි හරිසයද් අපි 
සම් ඉන්සන කියලා සත්සරන්සන නැත්නම්, සම් තත්ත්වය අපි 
සත්රැම්ගත්තහම, සුතමය ඥානයක් ඇති කරගත්තහම, කිසිම සැකයක් 
නැතිව ිශ්වාසවන්තව භාවනාව ඉදිරියට කරසගන යන්න පුළුවන්. 

දැන් අපි සම් ිදිහට භාවනාව කරසගන යනසකාට අපි හිතමු 
සයෝගාවචරසයක්සග හිසත් සහාඳ අවසබෝධයක් එන්න පටන්ගන්නවා. 
දැන් තමන්සග කය තුළ සමබඳු ස්වභාවයක්ය තිසයන්සන් කියලා 
අවසබෝධයක් එන්න පටන්ගන්නවා. දැන් ඒ අවසබෝධයම ඊට පස්සස 
එයාට සයාද්න්න පුළුවන් බාහිසේටත්. දැන් සම් බාහිර අපි කලින් 
හිතන් හිටියා ඔන්න අසප් අම්ම ඉන්නවා, තාත්ත ඉන්නවා, අසප් 
ද්රැසවක් ඉන්නවා, වැඩිහිටිසයක් ඉන්නවා, ඉතින් සම් ිදිහට අපි 
නම්ගම් දීසගන එබඳු සම්මුතියක තමයි පැටලිලා හිටිසය්. නමුත් දැන් 
එයාට සත්සරනවා ‘සම් මම කියලා හිතාගත්ත සම් ස්වභාවය තුළ 
තිසයන්සනත් හුසද්ක් ධාතු කරියාකාරිත්වයක්. දැන් එළිසය බැලුවහමත් 
තිසයන්සන ඒකම සන්’ කියලා සකසනකටු ඇතුළත බාහිර සද්සක්ම 
තිසයන යථා ස්වභාවය, ධාතු කරියාකාරිත්වය සත්සරන්න 

පටන්ගන්නවා. ිසශ්ෂසයන්ම මහා හත්ිපසදාපම සූතරසය් සාරිපුත්ත 
මහරහතන් වහන්සස් ි ස්තර කරනවා යා ් චව ් ඛා පන අජ්ඣත්ති ා 
පඨවි ධාතු යාච බාහිරා පඨවිධාතු පඨවිධාතු්ර්වසා. ඒ කියන්සන 
යම් තාක් ආධයත්ිකයි කියල ඇතුළතයි කියල සලකන යම් පඨි 
ධාතුවක් තිසයනවද්, යම් බාහිරයි කියල සලකන පඨි ධාතුවක් 
තිසයනවද්, ඒ හුසද්ක් පඨි ධාතුවමයි. ඒ කියන්සන් ඇතුළත තිසයන 
පඨි ධාතුසේ සලාකු උස් පහත් ි ටි බවක් නැහැ. සලාකු වටිනාකමක් 
නැහැ. එළිසය තිසයන පඨි ධාතුසේත් උස් පහත් ිටි බවක් නැහැ. 
එකම පඨි ධාතුව. අපි තමයි අසප් තිසයන අනවසබෝධය නිසා 
ඇතුළතට අධික වටිනාකමක් දීලා, බාහිරටත් අධික වටිනාකමක් දීලා 
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අපි තුළ අනවසබෝධයක් තමයි තිසයන්සන්. නමුත් අපි පරඥාවන්තව 
සම් කටයුත්සත් නිරත සවන්න නිරත සවන්න, අසප් කය තුළම ධාතු 
කරියාකාරිත්වය සත්රැම්ගන්න සත්රැම්ගන්න, අපිට සත්සරනවා 
එළිසය තිසයන්සනත් සමබඳු ධාතු කරියාකාරිත්වයක්මයි. ඒ කියන්සන 
මුළු සභෞතික සලෝකය තුළම, මුළු ිශ්වය තුළම තිසයන්සන හුසද්ක් 
ධාතු කරියාකාරිත්වයක්මයි කියලා සෑසහන්න පුළුල් පරඥාවක්, පෘථුල 
පරඥාවක් සකසනක් තුළ දියුණු සවන්න පුළුවන්. 

සම් වසග් අවසබෝධයක් ඇති සවන්න ඇති සවනන්, අසප් 
කසය් තිබිච්ච හැඩය අපිට මතක නැති සවන්න පුළුවන්. ඒ කියන්සන් 
අපි ඉස්සර නම් වාඩි සවලා ඇස් සද්ක පියාගත්තහම කසය් යම් 
සේඛාවකින් අසප් කසය් පරිමාව නිරෑපණය වුණා. නමුත් දැන් ධාතු 
මනසිකාරයක් වඩන සයෝගාවචරසයකුට කසය් තිබිච්ච සේඛා 
ඔක්සකාම මැකී ගිහිල්ලා, කය බිඳිලා ගිහිල්ලා, ඒසක තිබිච්ච අර ඝන 
සංඥාව සවනුවට දැන් පරිමාවක් නිරෑපණය සනාවන හුදු ධාතු 
කරියාකාරිත්වයක් පමණයි සමතන තිසයන්සන් කියල වැටහීමක් ඇති 
සවන්න පුළුවන්. තවත් පැත්තකින් අපි සමහර සවලාවට එළිය දිහා 
බලාසගන ඉන්නසකාට බාහිර පරිසරසය් තිසයන සද්්වල් පවා හුසද්ක් 
ධාතු කරියාකාරිත්වයක් පමණයි කියල වැටසහන්න පුළුවන්. ඒවාත් 
සමාසහාතක් පාසා ඇති වීමක් නැති වීමක් පමණයි තිසයන්සන 
කියලා ඒකත් වැටසහන්න පුළුවන්. සමහර සවලාවට සපසනන්නත් 
පුළුවන්. ඉතින් ඇතැම් සයෝගීන් ිස්තර කරනවා සහාඳ තීක්ෂ්ණ 
සමාධියක් තිසයනසකාට, සතිමත් බවක් තිසයනසකාට සම් එළිසය 
තිසයන සද්්වල්වල පවා සප්න්සන බිඳිබිඳී යාමක් පමණයි කියලා. 
ඇතැම් සයෝගිසයකුට එබඳු හැකියාවක් පවා මතු සවන්න පුළුවන්. 
එබඳු එකක් අතයවශයයි කියනවා සනසවයි. නමුත් මතු සවන්න 
පුළුවන්. 

ඒ නිසා අපි සම් භාවනාව කරසගන යනසකාට අපි 
ආධයාත්ිකව ඇතුළත සකාටසට මසග් කියන සකාටසට දීල තිබිච්ච 
අධිවටිනාකම්, නැත්නම් බාහිර සද්යකට බාහිර සකසනකුට දීල 
තිබිච්ච අධිවටිනාකම් නැති සවලා, හුසද්ක්ම ධාතු කරියාකාරිත්වයක් 
පමණයි සමතන තිසයන්සන් කියන අවසබෝධයට පැිසණන්න 
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පුළුවන්. අසප් හිත අනවසබෝධය තුළින් අිද්යාව තුළින් කරසගන 
හිටපු උපාදානය, දැඩි ගරහණය, අල්ල බදාගැනීම නැති සවලා දැන් සම් 
කය අතහැසරන්න, අසප් හිත කසයන් නිද්හස් සවනන් ඉඩ තිසයනවා. 
සමතන තිසයන්සන හුදු ධාතු කරියාකාරිත්වයක් පමණයි කියල 
සත්සරන්න සත්සරන්න, ඊට පස්සස සම්කම පාිච්චි කරන්සන තව 
දුරටත් එබඳු අවසබෝධයක් දියුණු කරගන්න. එබඳු පරඥාවක් වඩාගන්න. 

අන්න ඒ තත්ත්වය අපිට ඊට පස්සස සාකච්ඡා කරන්න 
පුළුවන්. ඒ කියන්සන දැන් සමයා සම් සමස්ත කරියාකාරිත්වය තව තව 
නුවණ දියුණු කරගන්න, තව තව සති සම්පජ්ඤ්ඤය දියුණු කරගන්න 
පාිච්චි කරනවා. ඒ වසග්මයි, යම් සවලාවකදි සම් පරඥාව මුහුකුරා 
ගිය සමාසහාතකදී මුළු කසයන්ම හිත නිද්හස් සවලා, මුළු ධාතු 
කරියාකාරිත්වසයන්ම හිත නිද්හස් සවලා සබසහෝම සංසිඳිච්ච 
ස්වභාවයක්, සාමකාමී ස්වභාවයක් සයෝගාවචරයා අත්ද්කින්න ඉඩ 
තිසයනවා. එසතන්දි එයාට සත්සරන්න පුළුවන් සම් සුළු 
සමාසහාතකට සම් එකකවත් කරියාකාරිත්වය වැටසහන්සන නැහැ. 
හුසද්ක් නතර වුණා වසග්. නැවතුණා වසග්. කිසිවක් අරමුණු 
සනාසවනවා වසග්. දැන් හිතට අරමුණක් නැහැ වසග් කියන 
තත්ත්වයක් සයෝගාවචරයාට එන්න පුළුවන්. එසතනද්ි සයෝගාවචරයා 
සම් තත්ත්වය නැවත නැවත ඇති කරගන්න උත්සාහවන්ත ි ය යුතුයි. 
සම්කට බිය සවන්න අවශය නැහැ. සම් තත්ත්වය නැවත නැවත මතු 
කරගන්න උත්සාහවන්ත ිය යුතුයි. එතසකාට සමහර ිට එයාට 
පුළුවන්කමක් ලැසබනවා - අපි හිතමු කලින් නම් ඔන්න හිත එබඳු 
අනිශරිතතාවක පැවතුසණ් ිනාඩියයි. නැවත සම් ධාතු මනසිකාරය 
වඩනසකාට ිනාඩි 2 ක් තිසයනවා. ඊළඟ පාර සම් කරමයටම 
භාවනාව වඩාසගන යනසකාට නැවතත් ඒ අවසබෝධය මතු සවනවා. 
ඒ අවසබෝධය යම් අවස්ථාවකදි හිත නැවතත් සම් සියලල් නිද්හස් 
කරනවා. නැවතත් කිසිවක් ඇසුරැ සනාකර ිනාඩි 5 ක ්තිසයනවා. 
සම් ිදිහට සයෝගාවචරයා දැන් කරමය අල්ලගත්තා නම්, නැවත නැවත 
ඒ උපාදාන සනාකරන තත්ත්වයට හිත පත ්සවනවා. ඒ පත ්වුණාට 
පස්සස් සබාසහෝම සුව සස් සැක රහිතව වාසය කරන්න 
උත්සාහවන්ත සවනවා. 
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ධාතු මනසිකාර භාවනාසේ අවසාන සකාටසසදි භාගයවතුන් 
වහන්සස් ිස්තර කරනවා සම් තත්ත්වය. අනිස්සි්තා ච විහරති, න 
ච  ිඤි ් ා්  උපාදියති සලාසේ කිසිවක් උපාදාන සනාකර 
අනිශරිතව වාසය කරනවා. සම් අනිශරිත වාසයට, උපාදානවලින් 
සතාරව වාසය කිරීමට ධාතු මනසිකාරය කියන කේමස්ථානය තුළින් 
සෑසහන සයෝගාවචරයින් පිරිසකට පත් සවන්න පුළුවන්. ඒ නිසා 
බහුලව භාිත සවන භාවනා කරමයක් වශසයන් ධාතු මනසිකාරය 
අපිට හඳුනාගන්න පුළුවන්. ිසශ්ෂසයන්ම පරඥාව දියුණු කිරීමට සුදුසු 
භාවනා කරමයක් වශසයන් ධාතු මනසිකාරය හඳුනාගන්න පුළුවන්. 

දැන් පින්වත්නි, ධාතු මනසිකාරය වඩින් සයෝගාවචරසයක් 
ඉදිරියට යන්න යන්න, දැන් අර ධාතු කරියාකාරිත්වයත් අතහැරිලා 
අනිශරිත වාසයම එයාට මලූික සවන්න අවශයයි. එසහම නැතුව ධාතූ 
නැවත නැවත බලන්න ඕනෑ කියල නියමයක් නැහැ. එතන තමයි 
අසප් සතෝතැන්න බවට ක්සෂ්තරය බවට පත් වුසණ් පරඥාව දියුණු 
කරගන්න. පරඥාව දියුණු කරගත්තට පස්සස් දැන් ඒ පරඥා භාවය තුළ 
තමයි ඉස්සරහට යන්න තිසයන්සන්. ඒක තමයි එයාසග කමටහන 
සවන්සන්. දැන් හිත නිද්හස් සවනවා. උපාදානවලින් සතාරව 
පවතිනවා. ඒ උපාදාන සනාකරන තත්ත්වය තළු සැහැල්ලුසවන් 
ඉන්නවා. ඒ තත්ත්වය දැන් පරගුණ කරනවා. අපි හිතමු දැන් ඉඳසගන 
ඉන්නසකාට එබඳු අනිශරිතව වාසය කිරීසම් කුසලතාවක් දියුණු සවලා 
තිසයනවා. එයා දැන් ඒ කුසලතාවම සක්මසන්දිත් ගන්න 
උත්සාහවන්ත සවනවා. සක්මසන්දිත් අත්ද්කින්සන ධාතු 
කරියාකාරිත්වයක්. ඒ තුළනිුත් උපාදානවලින් සතාර තත්ත්වයකට, 
අනිශරිත වාසයකට හිත ගන්න උත්සාහවන්ත සවනවා. අපි හිතමු 
හිටසගන ඉන්න අවස්ථාසවදි ධාතු කරියාකාරිත්වයක් වැටසහනවා. 
එසතන්දිත් හිත අනිශරිත මට්ටමකට ගන්න උත්සාහවන්ත සවනවා. 

එතසකාට භාගයවතුන් වහන්සස් සම් ිිධ උපකරම හරහා 
සපන්නන උපාදානවලින් සතාර හිතක් හදාගන්න තත්ත්වයකට පත් 
වීමක් අපිට දැනගන්න පළුුවන්. සමතන සයෝගාවචරසයකුට පස්සස 
සත්සරන්න පුළුවන් සම් තත්ත්වය පවත්වන්න ශීලසය් අවශයතාව. 
සමාකද්, අසප් හිත අපිට ිටින් ිට අපිට සචෝද්නා කරනවා නම් සම් 
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දුේවලකම තිසයනවා අර දුේවලකම තිසයනවා කියලා, එතසකාට 
සම්ක ටිකක් අපහසුයි. නමුත් අසප් හිසත් තිසයනවා නම් අපි ගැනම 
අනවජ්ජ් සුඛයක් - මසග් ශීලය පිරිසිදුයි, මසග් අතින් කාටවත් 
වැරැද්්ද්ක් සවලා නැහැ කයිලා අන්න එබඳු හැඟීමක් තිසයනවා නම්, 
සබාසහාම සාධනීය අන්ද්මකින් අපිට සම් කටයුත්ත ඉදිරියට 
කරසගන යන්න පුළුවන්. ඒ වසග්මයි සම් කටයුත්ත කරද්්දි යම් 
ඒකාගරතාවක්, හිසත් පැහැදිලි බවක් අවශය සවනවා. ඒ සමාධිමත් 
බවත් අපිට උපසයෝගී සවනවා. 

තව දුරටත් පරඥාව දියුණු කරන්න අවශයයි. යම් පමණකට හිත 
නිද්හස් වුණා කියලා සියලල් අවසාන සවලා නැහැ. තව දුරටත් පරඥාව 
දියුණු කරන්න අවශයි. එසහනම් ඒ සඳහා ශීල සමාධි පරඥා කියන 
පරතිපදාවකට අවතීේණ සවන්න සයෝගාවචරයාට සිද්්ධ සවනවා. එයා 
හඳුනාගන්නවා ‘සම්ක තමයි දැන් ඉදිරියට කරන්න තසියන්සන්. ආේය 
අෂ්ටාංගික මාේගය වඩන එක තමයි ඉදිරි පරතිපදාව සවන්සන්’ කියලා 
ඒ සයෝගාවචරයා වටහාගන්නවා. 

ඒ නිසා අපටි සම් ධාතු මනසිකාර භාවනා සකාටසසදිත් 
භාගයවතුන් වහන්සස් සපන්නන ිදියට මුලින්ම ධාතු කරියාකාරිත්වය 
තුළ සහාඳට සතිය පිහිටුවාගැනීමක්, සතිපට්ඨාන මට්ටමක් 
සත්රැම්ගන්න පුළුවන්. එසතන්දි තමයි එයා ධාතූ ිිධ අන්ද්ින් 
සත්රැම්ගන්සන්. පඨි ධාතුසේ ලක්ෂණ සම්වා, ආසපෝ ධාතුසේ 
ලක්ෂණ සම්වා, සත්සජ්ෝ ධාතුසේ ලක්ෂණ සම්වා, වාසයෝ ධාතුසේ 
ලක්ෂණ සම්වා කියලා සහාඳට ධාතු කරියාකාරිත්වය තුළම සතිය 
පැවැත්වීමක්. ඊට පස්සස සංඛත ලක්ෂණ, ඊළඟට සාමඤ්ඤ ලක්ෂණ 
මට්ටමට එනසකාට තමයි එයාට සත්සරන්සන සමතන ඇති වීම් නැති 
වීම් ස්වභාවයක් - සමුදයධම්මානුපස්සී වා වයධම්මානුපස්සී වා. එබඳු 
තත්ත්වයක් ඊළඟ මට්ටසම්දි සත්සරනවා. ඒ කියන්සන සයෝගාවචරයා 
සතිපට්ඨාන භාවනා මට්ටම පසු කරසගන යනවා. ඒසක අවසාන 
මට්ටම වශසයන් අපටි සත්රැම්ගන්න පුළුවන් සයෝගාවචරයා දැන් 
ආේය අෂ්ටාංගික මාේගය අනුගමනය කරන්න ‘සම්ක තමයි ඒකායන 
මාේගය. සම් මාේගය මම දිගට වඩන්න අවශයයි. සම් දියුණු කරන 
පරඥාව තව මම පුළුල් කරගන්න අවශයයි. මට සම්ක උරැම කරගන්න 
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අවශයයි. සම් අවසබෝධය මසග් සගද්ර බවට පත් කරගන්න අවශයය.ි’ 
කියලා ඒ සයෝගාවචරයා තව දුරටත් සම් භාවනාව දියුණු කරන 
පරතිපදාවට අවතීේණ සවනවා. ඒ පරතිපදාව සමන්න සම්කයි කියලා 
තමාසග් භාවනාව තුළින්ම අවසබෝධ සවන අවස්ථාවක්. තමන්සග 
භාවනාව ගැන ශක්තිමත් බවක්, නැත්නම් තමන්සග භාවනාව ගැන 

ිශ්වාසයක් එයාට ඇති සවන මට්ටමක්. එතසකාට ආදයමත් ඒ 
සයෝගාවචරයා සවන සවන පැති, සවන සවන මාේග සහායසහායා 
යන්න උත්සාහවන්ත සවන්සන නැහැ. තමන් තුළ දැන් කුසලතාවක් 
දියුණු සවලා තිසයනවා. යා යුතු මාේගය සමන්න සම්කයි කියලා 
වැටහිලා තිසයනවා. 

ඒකත් භාගයවතුන් වහන්සස් සතිපට්ඨාන සූතරය පටන්ගන්න 
කලින්ම සතිපට්ඨානය වැඩීසම් ආනිශංසයක් වශසයන්ම ිස්තර 
කරනවා. ායස්ස අධිගමාය කියන වචනය පාිච්චි සවලා තිසයනවා. 
සම් යා යුතු මාේගය, අනුගමනය කළ යුතු පරතිපදාව කුමක්ද් කියලා 
සහාඳට තමා තුළින්ම පරතයක්ෂ වීමක් භාගයවතුන් වහන්සස් මුලින්ම 
සද්්ශනා කරනවා. සම් භාවනාව වඩාසගන යනසකාට අන්න එබඳු 
අවසබෝධයක් සයෝගාවචරසයක් තුළ ඇත ිසවන්න අවශයයි. තාම ඇති 
සවලා නැහැ කියන්සන අපිට තාම අපි ගැනම ිශ්වාසය නැහැ. අසප් 
භාවනාව ගැන ිශ්වාසය නැහැ. එසහනම් අපි එබඳු ිශ්වාසයක් 
සගාඩනැසගන තාක් භාවනාව දියුණු කරන්න අවශයයි. ඒ භාවනාව 
දියුණු කරන්න දියුණු කරන්න අපිට පුළුවන් ිශ්වාසවන්තව තව 
දුරටත් සම් කටයුත්සත් නිරත සවන්න. 

ඒ නිසා අද් ද්වසස්ත් අපි ධාතු මනසිකාරය මුල් කරසගන 
තවත් සද්්ශනාවකට ඇහුම්කන් දුන්නා. අපි සම් ද්හම පරාසයෝගිකව 
වඩන්න ඒ නිසා උත්සාහවන්ත සවමු. සම් ද්හම පරාසයෝගිකව වඩනවා 
නම් අනිවාේයසයන්ම අද් ද්වසස්ත් අපිට බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
සද්්ශනා කරපු තිඵල සාක්ෂාත් කරගැනීසම් අවස්ථාව ලැසේි. ඒ 
සඳහා අප සියලුසද්නාටම අද් දින ධේම සද්්ශනාවත් උද්ේ සේවා 
උපකාර සේවා කියල පරාේථනා කරින්, අද් ධේම සද්්ශනාව අවසන් 
කරනවා. 

සියලුසද්නාටම සතරැවන් සරණයි! 
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ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් සුද්ධ  ිරීම 

පර:  සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ආනාපාන හුස්ම රැල්සල් 
සැහැල්ලු බවක් සමගම එහි සටහන් ආකාර සබාඳ වී ඉතාමත්ම 
සංසිඳී, කම්පන චංචල ආදී ධාතු ගුණ ස්වභාවයන් ශරීරසය් මතු 
සවන්න පටන්ගන්නවා. මා ඒ මතු වූ ධාතු ගුණ සද්ස ඉතා ළං වී බලා 
සිටින ිට ඒවා ක්ෂණයක් ක්ෂණයක් පාසා බිඳිබිඳී යන බවක් දැනුණි. 
තව තවත් ළං වී බැලීසම්දී ඒවාසය් කරියා ශක්තියද් වැඩි වන බවක් 
දැනුණි. ඒවාසය් සටහන් ආකාර මැකී සබාඳ වී සගාස් ඒවා ඒවාට 
අවශය ිදිහට සකස් සවවී කරියා කරන බවත් සෑම ක්ෂණයකදීම 
අනිතය වී යන හුදු ධාතු පරවාහයක් බවත් අපට ඒවාසය් පාලනයක් 
නැති බවත් ඒ අනුව සම් ශරීරසය් ‘මම මසග්’ කයිා අල්ලගැනීමට 
කිසිම සද්යක් නැති බවත් හැඟුණි. සම් සලසින් මා පුළුවන් තරම් 
සවලාවක් ඒ ස්වභාව සද්ස බලා සිටීමට පුරැදු වී සිටිි. 

ඉන් පසු ඉතාමත් සීරැමාරැසවන් මාසග් මූල කමටහන වන 
ආනාපානයට නැවතත් ඉතා සමීපව සතිය පිහිටුවාගැනීමට මා හට 
හැකි ිය. අරමුසණන් අරමුණට මාරැ සවන අතරතුරදී වුවද් සතිය 
අඛණ්ඩව පැවතුණු බව වැටහුණු අතර, සපර අතද්ුටු පරිදිම හුස්ම 
රැල්සල් සැහැල්ලු බවක් සහ සටහන් ආකාර සබාඳ වී ඇත ිබවක් 
වැටහුණි. මම ඒ සද්් තුළම හිත පවත්වි. 

භාවනාව ඉදිරියට නිවැරදිව පවත්වාසගන යාමට 
ඔබවහන්සස්සග් උපසද්ස් ලබා සද්න සමන් සගෞරවසයන් ඉල්ලා 
සිටිි. 

පි: ඇත්තටම අද් අපි කරපු සද්්ශනාවට සහාඳ සාධකයක් 
සැපයුවා කියන්න පුළුවන් අද් සම් ලැබිල තිසයන පරශන්යත්. නැත්නම් 
අපි සම්ක කිේවහම සම්ක සපාසත් තිසයන එකක් කියල හිසතන්න 
පුළුවන් සන්. නමුත් දැන් පරාසයෝගිකව සම්ක වඩපු සයෝගාවචරසයක් 
සම් ිදිහට පරශ්නයක් ඉදිරිපත් කිරීම තුළින්ම තවත් සබාසහෝ පිරිසක් 
ඒ අත්දැකීම භකු්ති ිඳිනවා නම්, ඒසගාල්ලන්ටත් සතුටු සවන්න 
පුළුවන් සම් තත්ත්ව අද්ත් සාක්ෂාත් කරන්න පුළුවන් කියලා. සමාකද් 
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මහන්සි සවලා සකසනක් වඩන භාවනාසේ පරතිඵල සටහන් සවලා 
තිසයනවා. 

සමසතන්දිත් ිස්තර කරන්න තිසයන්සන් අද් කරපු ධේම 
සද්්ශනාවම තමයි. ඒ කියන්සන් අපි ධාතු මනසිකාරය වඩාසගන 
යනසකාට මුලින් අර වසග් ධාතු ලක්ෂණ හඳුනගන්නවා. ඒවා 
හඳුනාගනිින් කාලයක් වාසය කරනසකාට ඒක ධේමතාවක් 
වශසයන් ඒ ධාතු කරියාකාරිත්වසය් තිසයන අනිතය ලක්ෂණය, දුක්ඛ 
ලක්ෂණය, අනාත්ම ලකෂ්ණය සකසනකුට වැටසහන්න ගන්නවා. 
ඒක ධේමතාවක්. ඒක සම් මම කරන සද්යක් සනසවයි. ඒක 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් කරන සද්යක් සනසවයි. සම් ධාතූන්සග් යථා 
ස්වභාවය වැටසහන්න වැටසහන්න පරඥාවක් වැසඩනවා. එතසකාට ඒ 
පරඥාව වැසඩන්න වැසඩන්න, ඒ සයෝගාවචරයා සත්රැම්ගන්නවා ‘සම් 
මම කියල සකසනක් නෑ සන්. සමතන පුද්්ගලසයක් කියල සකසනක් 
නෑ සන්. සමතන සත්ත්වසයක් කියල සකසනක් නෑ සන්’ කියල එයා 
තුළ පරඥාවක් අවදි සවනවා. එයාසගන්ම අහනවා නිකන් ‘සකෝ සමතන 
හිටපු මම? සකෝ සමතන හිටපු පුද්්ගලයා? තාත්ත සකෝ? අම්ම සකෝ?’ 
මම දීපු වටිනාකම් තිසයනවා සන්. ඒවා ඔක්සකාම අසහෝසි සවලා 
ගිහිල්ලා හිසත් තිසයන්සන සැහැල්ලුවක්. හිසත් තිසයන්සන සාමයක්. 
සමාකද්, අපි දීපු වටිනාකම්වලින් තමයි ඇත්තටම අසප් හිසත් හුඟක් 
ගැට ගැහිලා තිසයන්සන්. පරශ්න ඇති සවලා තිසයන්සන්. 

නමුත් සමසතන්දි ඒ තිබිච්ච සියලු ගැට ලිහිල ගිහිල්ලා, 
සකසලස් ගැට ලිහිල ගිහිල්ලා, හිත සබාසහාම සංසිඳීමකට, 
සැහැල්ලුකට - අර මම අන්තිමට අද් ධේම සද්්ශනාසවදි ිස්තර කරපු 
අනිශරිතතාවට හිත පත ්සවන්න පුළුවන්. මං හිතනවා ඉදිරිසය්දි ඒවා 
සිද්්ධ සේි. සම්ක තව දියුණු කරන්න තමයි අවශය සවන්සන්. සම්ක 
තව තව දියුණු කරන්න. දියුණු සවන්න දියුණු සවන්න ඒ තත්ත්වයත් 
ධේමතාවක් වශසයන්ම සදි්්ධ සේි. ඒක අපිට බසලන් කරන්න බැහැ. 
ඒ කියන්සන සම් භාවනාවක් කියන එක අපි අඛණ්ඩව කරසගන 
යෑසම් තමයි වැද්ගත්කම තිසයන්සන්. නමුත් පරතිඵලය අපිට බසලන් 
ඇති කරන්න බැහැ. පරතිඵලය දැනසගන ඒක සහායාසගන භාවනා 
කරන්න බෑ. ඒසකදි සමහර ිට සවසහසක් දැසනන්න පුළුවන්. ඒ 
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කියන්සන පරතිඵලයක් බලාසපාසරාත්තු වුසණ්, නමුත් ‘තාමත් වුසණ් 
නෑ සන්. තාමත් වුසණ් නෑ සන්’ කියකියා යනසකාට එතන 
සදාම්නසක් පහළ සවනවා. ඒකත් ධේමසය ්ිස්තර කරනවා සම්ක 
ිපස්සනාව මූලික කරගතත් සදාම්නසක් කියලා. සම්ක ්නක්ඛම්මසිත 
්දාමනස්සය කියල භාගයවතුන් වහන්සස් ිස්තර කරනවා සළායතන 
ිභංග සූතරසය්දි එසහම. 

සකසස් නමුත් සයෝගාවචරයා ඒ සදාම්නස සවනවුට ‘දැන් 
සමසතක් මං ආපු ගමනක් තිසයනවා. මං වඩපු භාවනාවක් 
තිසයනවා. සම් අවසබෝධයත් සලාකු සද්යක් සන්’ කියලා සතුටක් 
සසාම්නසක් පහළ කරසගන සම් කටයුත්ත තව දුරටත් සාේථක 
කරසගන යන එක තමයි වැද්ගත් සවන්සන්. එතසකාට ඉතින් 
පරතිඵලය ලැසේි. ඒක වැස්ස වහිනසකාට සහාඳට මල් පැළ 
හටගන්නවා වසග්. අපි අඛණ්ඩව ද්හමක් දියුණු කරනවා, ඒ දියුණු 
කරද්්දි සම් පරතිඵලය අපි තුළ සිද්්ධ සේි කියන ිශ්වාසය ඇති 
කරසගන, ශරද්්ධාව දියුණු කරසගන තමන් වඩන භාවනාව ගැන 
ශරද්්ධාසවන් සගෞරවසයන් ඒක දිගට දියුණු කරන්නයි තිසයන්සන. ඒ 
නිසා ිසශ්ෂසයන් සකස් කරන්න සද්යක් නැහැ. තව දුරටත් දිගට 
දියුණු කරන්න කියල ආරාධනා කරනවා. 

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, සහාඳින් පට්ටලව ඉඳසගන 
හුස්ම රැල්ල සද්ස බලා සටිිසයි. ඇතුළු වන හුස්ම රැල්ල සීතලටත් 
පිට වන හුස්ම රැල්ල උණුසුම්වත් නාසිකාගරයට දැනුණා. සමසස් 
ිනාඩි 15 ක් පමණ හුසම් දිහා බලාසගන සිටියා. කරමසයන් හුස්ම 
රැල්ල සකටි වන බව දැසන්. හුස්ම රැල්ල සනාදැනී ගියා. ඔසහ් 
බලාසගන ටික සවලාවක් ගත වූ ිට නැවත ආශ්වාස හුස්ම රැල්සල් 
සීතල බවද් නාසය තුළ දැනුණා. එසස් ඇතුළු වූ හුස්ම රැල්ල ටික 
සවලාවකදී උණුසුම් වී පටි වන බව නාසිකාගරයට දැනුණා. සේගය 
කරමසයන් අඩු වී ගියා. නැවත හුස්ම ගන්සන් නැති බව දැසන්. හුස්ම 
පරකට සනාසේ. නමුත් දිගටම නාසිකාගරයට හිත සයාමු කළත් ිදුලි 
පංකාසේ ශේද්යට හිත ගියා. 

නැවත හුස්ම රැල්සල් ඇතළුු වීම පරකට වුණා. සීතලට ඇතුළු 
වන වායු ධාරාව පැහැදිලිය. පිට වන හුස්ම ධාරාවත් පැහැදිලිව දැසන්. 



ධාතුමනසිකාරය | 

125 | 

කය ඉදිරියට බර වන ස්වභාවයක් දැසන්. නමුත් පහළට වැසටන්සන් 
නැත. මුහුසණ් සප්ශිවල ලිහිල් වීමක් දැසන්. කසය් කිසිදු සසලවීමක් 
නැත. කකුල ්අත පය සනාදැසන්. ටික සේලාවක් සම් ආකාරයට පවතී. 
නැවත හුස්ම රැල්ල ඇතුළු වන බව පරකට වුණා. සීතල බවත් නාසසය් 
ඇතුළට දැනුණා. ිනාඩි 45 ක් පමණ කාලය ගත වීසමන් පසු 
පේයංකසයන් නැගිට හිටසගන සිටින ඉරියේවද් සමසනහි කළා. 

පේයංකසය්දී සතිය දියුණු කරගැනීමට ඔබවහන්සස්සගන් 
උපසද්්ශයක් පති. 

පි: දැන් ආනාපානසතිය වඩන සයෝගාවචරසයක්සග් පැති කීපයක් 
අත්ද්කින්න පුළුවන්. ඒ කයින්සන ඇතැම් සකසනක් ආනාපානසතිය 
ඔස්සස්ම භාවනාව දියුණු කරන්නත් පුළුවන්. ඉතින් ඒක තමයි 
ආනාපානසති සූතරසයන් එසහම සහාඳට පැහැදිලි සවන්සන්. ඉතින් 
ඒ කියන්සන ආනාපානය සහාඳට සංසඳිුණාට පස්සස් එයාසග කසය් 
පරීති ස්වභාවයන් පහළ සවනවා. කය කිලිසපාළා යනවා වසග් ගතියක්, 
කය සැහැල්ලු සවන ගතයික්, රැල්ලක් ඇිල්ල යනවා වසග් ගතියක්, 
ඔන්න ඔය වසග් සබාසහාම සුවදායී ස්වභාවයක් මතු සවන්න පුළුවන්. 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සද්ශ්නා කරනවා සම්වා ඇිල්ලා හුසද්ක් සැප 
සේද්නාසේ නිරෑපණ. සැප සේද්නාව කියන්සන සේද්නාසේ 
නිරෑපණයක්. ඒ කියන්සන සඛු සේද්නාවක්, දුක් සේද්නාවක්, 
නැත්නම් උසප්ක්ෂා සේද්නාවක් තිසයනවා. ආනාපානසතිය 
වඩාසගන ගියාට සමාකද්, පස්සස් සේද්නාව පැත්ත සහාඳට පරකට 
සවන්න ගන්නවා. සයෝගාවචරසයකුට පුළුවන් දැන් සම් සේද්නා දිහා 
සේද්නානුපස්සනාව වඩන්න. එතසකාට ආනාපානය කියන එකට 
සනසවයි දැන් එයා අවධානය සයාමු කරන්සන්. සම් පැිසණන ිඳින 
සේද්නා සවතට. එතසකාට සේද්නානුපස්සනාව වඩාගන්න පුළුවන්. 

තවත් සකසනකුට ඒ පැත්තට යන්සන නැතිව සහාඳට 
ආනාපානසතිය වඩද්්දී එයාට ආනාපානසතිය පරසයෝජ්නවත් සවනවා 
සතිය, ඒකාගරතාව දියුණු කරගන්න. පස්සස ආනාපානසතිය තුළින්ම 
ධාතු ලක්ෂණ මතු කරගන්න පුළුවන්. ඒකත් සමතන සවලා 
තිසයනවා. ඒ කියන්සන දැන් ආශ්වාස පරශ්වාසසය් තිසයන උණුසුම් 
බව සිසිල් බව එයාට වැටහිලා තිසයනවා. ඒ ආශ්වාසය පරශ්වාසය 
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වදින ස්ථානසය් තිසයන උණුසුමක් සිසලිසක්, නැතන්ම් ඒ ස්ථානසය් 
තිසයන තද් ගතියක්, මෘදු ගතියක් සිනිඳු ගතියක් සැහැල්ලු ගතියක් 
වැටසහන්න පුළුවන්. එසහමත් නැත්නම් ආනාපානසතිය සවනුවට 
දැන් මුළු කසය්ම ිිධ ධාතූන්සග් කරියාකාරිත්වයක් වැටසහන්න 
පුළුවන්. එතසකාට ආනාපානසතිසයන් අපි ධාතු මනසිකාරයට මාරැ 
වීමක් තමයි සිද්්ධ සවන්සන්. එසතන්දි අර සයෝගාවචරයට කමටහන 
සුද්්ධ වුණා නම්, එතසකාට ආනාපානය ඔස්සස් යා යුතු නැහැ. 

දැන් ධාතු කරියාකාරිත්වයටම අවධානය සයාමු කරන්න 
පුළුවන්. ආශ්වාස පරශ්වාසය තුළිනුත් ධාතූන්සග් කරියාකාරිත්වය 
හඳුනාගන්න පුළුවන්. එතසකාට අර අපි දීල තිබිච්ච නම් ගම් වැද්ගත් 
සවන්සන නැහැ. අපි කසය් තැන්තැන්වලට එක එක නම් සද්නවා 
සන් - සම් තිසයන්සන අත, සම් පාද්ය, සම් ඔළුව, සම් ඇහැ - ඒවා 
දැන් සමසතන්ට අදාළ නැහැ. දැන් හුදු ධාතු කරියාකාරකම් මුළු කය පුරා 
නිරෑපණය සවනවා කියලා අන්න එයා තුළ තනිකර ධාතූන්ටම 
අවධානය සයාමු සවන මට්ටමක් ඇත ිසවන්න පුළුවන්. ඒක ඇිල්ල 
දියුණුවක්. නමුත් කමටහන සුද්්ධ සවලා නැත්නම්, අපි බලනවා 
‘සමාකක්ද් දැන් සම් සවලා තිසයන්සන්?’ අපිට පරශ්නයක් මතු සවන්න 
පුළුවන් ‘මට ඉස්සසල්ලා සලාකු සංඥා සගාඩක් තිබුණා. දැන් එසහම 
එකක් නෑ සන්’ කියලා. 

නමුත් ඒක තමයි භාවනාව. අර තිබිච්ච සම්මුති සංඥාවලින් 
සත්ත්ව සංඥාසවන් අයින් සවලා, දැන් අසප් හිත අත්ද්කින්සන හුදු 
ධාතු කරියාකාරිත්වයක්. එතසකාට ඒකට තමයි මුල් තැන සද්න්න 
තිසයන්සන. ඒක ඉස්සර කරසගන තමයි යන්න තිසයන්සන. ඒක 
තමයි අවසබෝධයක් සවන්සන. එතසකාට ඒ ධාතු කරියාකාරිත්වය තව 
තව අත්ද්කින්න අත්ද්කනි්න තමයි අද් අපි ිස්තර කරපු ධාතු 
ලක්ෂණවල තිසයන ඇති වීම් නැති වීම් ස්වභාවය, අනිතය දුක්ඛ 
අනාත්ම ලක්ෂණය ගැන අවසබෝධයක් එන්න පටන්ගන්සන්. ඒ නිසා 
ඔය තත්ත්වය තව දියුණු කරන්නයි තිසයන්සන්. ිසශ්ෂසයන්ම සකස් 
කරන්න සද්්කුත් නැහැ. අවසබෝධය ඇතිව දිගට කරසගන යන්නයි 
තිසයන්සන්.
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අති පූජ්ය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්සස් 

න්මා තස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

පුන ච පරං, භික්ඛ්ව, භකි්ඛු ්සයයථාපි ප්ස්සයය සරීරං සිවි ාය 
ඡඩ්ඩිතං එ ාහමතං වා ද්ීහමතං වා තීහමතං වා උද්ධුමාත ං 
විනී  ං විපුබ්බ ජ්ාතං. ් සා ඉම්මව  ායං උපසංහරති ‘අයම්පි ් ඛා 
 ා්යා එවංධ්ම්මා එවංභාී එවං අනතී්තා’තී’ති. 

ගරැ කටයුතු ස්වාමීන් වහන්ස, ශරද්්ධා බුද්්ධි සම්පන්න පින්වත්නි, පුන 
ච පරං, භික්ඛ්ව, භික්ඛු කයිලා බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්, මහසණනි මම 
නැවතත් වදාරනවා, නැවතත් ඉදිරිපත් කරනවා කියන සම් 
කායානුපස්සනාසේ ඊගාව පේවයටයි සම් ආරම්භය ලබල සද්න්සන්, 
හඳුන්වාදීම කරන්සන්. 

සමතන කාරණා 9 කට මලු පුරනවා සේවඥයන් වහන්සස්. ඒ 
අනුව කායානුපස්සනා පේව 14 ක් සම්පූේණ සවනවා. ඒ කියන්සන් 
අපි සම් සවනසකාට 5 ක් සම්පූේණ කරල තසියනවා. සම්කට 
පසුකාලීනව දාල තිසයන නම තමයි නවසීවිකය කියලා. සීවික 
කියලා සම් මරණ ශරීරය සම් කියල තිසයන ිදිහට ්සයයථාපි 
ප්ස්සයය සරීරං සිවි ාය ඡඩ්ඩිතං සසාසහාසන් ගහිිල්ල දාපු ිනියක් 
එ ාහමතං වා මැරිල එක ද්වසක් ගත සවච්ච, ද්ීහමතං වා ද්වස් 2 
ක් ගත සවච්ච, තීහමතං වා ද්වස් 3 ක් ගත සවච්ච, උද්ධුමාත ං ඊට 
පස්සස ඒක ඉදිිලා අපි කියනවා සම්පූේණ සවනවයි කියලා. සකට්ටු 
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කට්ටියත් මහත් සවලා වසග් සප්නවා. විපුබ්බ ජ්ාතං සැරව පිරිලා. 
ඊට පස්සස් විනී  ං නිල් පාට සවනවා. සම් ිදිහට අමු සසාසහාසන් 
සහළන ලද් මළිනියක් උපසංහරති භාවනාවට නංවනවා. එසහම 
නැත්නම් කායානුපස්සනාවට නංවනවා. අයම්පි ්ඛා  ා්යා 
එවංධ්ම්මා එවංභාී එවං අනතී්තාති සම් බලාසගන ඉන්න මසග් 
කයත් සම් තත්ත්වයම තමයි. සම් භාවයම තමයි. සම් ගතියම තමයි. 
සම් ස්වභාවයම තමයි. එතං අනතී්තාති සම් ධේමතාව මමත් 
ඉක්මවලා නැහැ. මට දැන් සප්න්සන බලනසකාට නම් අසන්! වසන් 
වන සිේපාවකුටවත් සමසහම අපරාධයක් නම් සවන්න එපා. මැරිලා 
සසාසහානට ගිහිල්ල දාන්න එපා. ද්වසක් ගත සවලා, සද්කක් ගත 
සවලා, තුනක් ගත සවලා, නිල් සවලා, ඉදිිලා, සැරව ගලල තිසයන 
තත්ත්සවන්. සකසස් නමුත් සම් සතිය පිහිටුවන, සම් සසාසහානට 
ගිය, සම් නවසීවිකය වඩන සකනාටත් සම් භාවයම තමයි. 
එවංධ්ම්මා එවංභාී එවං අනතී්තාති. ඒ නිසා සම් සසාසහානකට 
වැඩම කරපු ස්වාමීන් වහන්සස් නමක් සේවා, එසහම නැත්නම් 
සංසාර භය ද්න්නා වූත්, සංසාර භසයන් ගැලවීමට කටයුත ුකරන්නා 
වූත් ඕනෑම සකසනකටු සම්ක සහාඳ අවස්ථාවක් කරගන්න පුළුවන් 
කායානුපස්සනාව වඩන්න. 

අපි පසුගිය වතාසේ සම් කය ඇතුසළ තිසයන සද්තිස් කුණප 
ගැන කතා කරනසකාටත් සේවඥයන් වහන්සසස්ග් සම් ිප්ලවීය 
ද්ේශනය, සම් ඉදිරිපත් කරිීම මතු කරගත්තා. ඒ සමාකද්? සම් කය 

කියන්සන් intelligent design එකක්, නැත්නම් සද්්ව නිේමාණයක්, 

ිස්මයජනක නිේමාණයක්, සම්ක තමයි උත්කෘෂ්ටම නිේමාණය 
කියල කියන සම් කය, අර කියන ිදිසහ් අසුචි 32 කින් හැදිලා 
තිසයන්සන. ද්වස යනසකාට, සද්ක යනසකාට, තුන යනසකාට නිල් 
සවනසකාට, ඉදිසමනසකාට, සැරව පිසරනසකාට සමානම 
තාසලකින්වත් පූජ්නීයත්වයක් නැහැ. සමානම තාසලකින්වත් 
නිේමාණශීලීත්වයක් නැහැ. සම්සක තිසයන්සන තනකිර අසූචි. ඉතින් 
එවැනි සද්යක් සහාඳට සතිය පිහිටවපු, අවදි භාවසයන් යුක්ත 
සකසනක් බලනසකාට, සේවඥයන් වහන්සස් සනාහිටින්න අපටි සම් 
ිදිහට කයක් දිහා අසුභයක් ිදිහට, ිනීලකයක්, ිපුේබකයක් ිදිහට 
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බලන්නවත් පුළුවන් සවන එකක් නෑ. ඒ සඳහා සේවඥයන් වහන්සස් 
රමය සුරමය සුභ කියන මාලිගාවලින් බැහැලා රජ් සැප අතහැරල 
ඇිල්ලා, සම් මළිනියක තිසයන, ිශ්විද්යාලයක නැති, සම් දැනුම 
අපිට ඉදිරිපත් කරනවා. අර සද්තිස් කුණුසපටත් එහා ගියා වසග් සම්ක 
9 ආකාරයකට බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් ඉදිරිපත් කරනවා. 

අද් අපි ඉන්සන් බුද්්සධාත්පාද්සයන් අවුරැදු 2600 ක් ිතර 
ගිහිල්ල සන්. අද් සම් තිසයන කරමයට යනසකාට සබාසහෝ ිට සම්ක 
ද්කින්සන් සමථ භාවනාවක් ිදිහට. සසාසහානකට ගිහිල්ලා ිනියක් 
දිහා බලල කරන සද්්. නමුත් එසහමම නෑ. සේවඥයන් වහන්සස්සග් 
උපසද්ස අනුව සම් ි නියක් බලලා, ි නිසයන් තමන්සග හුස්ම - හුස්ම 
කියන්සන ආනාපානය. ආනාපානය කියන්සන පරාණය - පරාණය 
බලලා සහෝ පරාණය නිරැද්්ධ සවච්ච කයක් බලලා සහෝ සිහිය 
එළවගන්න පුළුවන් ගතිය ගත්තහම, ඒසකත් තිසයනවා ි පස්සනාවට 
නෑද්ෑකමක්. ිපස්සනාවට නැඹුරැ ගතියක්. අද් කාසල ජ්න ිඥානසය් 
හැටියට සම්ක සමථය පැත්තට දාන්න සබාසහෝසද්නා සපළඹුණාට, 
බුද්්ධසඝෝෂ ආචාරීන් වහන්සස් ිස්තර කරල දීල තිසයනවා 
නවසීවිකය ිපස්සනා ඥාන පහළ කරන්නත් ඒ වසග්ම අනභිරතිය 
ඇති කරගන්නත් උපකාර සවන බව. අපි සම් සලෝසකට පුදුමාකාර 
බැඳීමක් සන් තිසයන්සන්. ඒ සියලුම බැඳීම් තිසයන්සන් තමන්සග 
කයත් එක්ක. තමන්සග කයට තිසයන බැඳීම තමයි අපි සම් මුළු 
සලෝසකට තිසයන බැඳීම කියන්සන්. ඒ නිසා සලෝසකට කැමත ිසකනා 
කයට කැමතියි. සලෝසකට අකමැති සකනා කයට අකමැතියි. ඒ කය 
දිහා අනභිරතිසයන් බලන්න යම් කිසි සකසනකුට පළුුවන් නම්, එයාට 
ජීිත නිකන්තිය කියන එක අතහැසරනවා. 

ජීිත නිකන්තිය කියල කයින්සන් ගැඹුසරන් බලනසකාට මම 
සහ මම සනාසවයි කියලා පුදුමාකාර සීමාවක්, මරියාදාවක්, සේල්ලක්, 
ඉමක් තිසයනවා හැම සකනාටම. ඒ නිසා අසප් චින්තනසය් හැම 
සවලාසවම මම සහ මම සනාසවයි කියන එක මත තමයි කාම 
තණ්හාව ඇති සවන්සන්. ඉතින් ඒ නිසා කාට සමානවා වුණත් කමක් 
නෑ මට සමාකුත් සනාවී. ඒක සපාඩ්ඩක් එහාට ගයිහම සම්ක අපි 
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සවනවා. අසප් පවුල, අසප් ගම, අසප් සභාව, අසප් ිතර සංසද්ය, 
අසප් රට, අසප් ජ්ාතිය කයිලා භව තෘෂ්ණාවට යනවා. සකසස් නමුත් 
සම් ‘මම’ සහ ‘මම සනාසවයි’ කියන එක හිතන්ඩවත් බෑ කාටවක්වත්. 
ඒක අනිවාේයය සද්යක් අපිට සම් ජීිතසය් අභිවෘද්්ධියක් ගැන 
හිතනසකාට, සංවේධනයක් ගැන හිතනසකාට. අඩු ගාසන මසග් කය 
පිරිසිදුව තියාගන්න වුණත් මසග් කය සසෞඛය සම්පන්නව තියාගන්න 
වුණත් මම සහ මම සනාසවයි කියන සද්් අතසර මසගන් සම් අපරවය 
බැහැර කිරීම සහ බාහිර අපරවය ගාවගන්සන නැතුව ඉන්න එකට 
නිකන්තිය කියල තමයි කයින්සන්. 

කාටවක්වත් සත්සරන්සන නෑ කාන්ද්න් කෑල්සලයි යකඩ 
කෑල්සලයි අතර සවනස. යකඩ කෑල්ල වසග් සනසවයි කාන්ද්න් 
කෑල්සල තිසයනවා සද්්වල් ඇද්ගන්න ගතියක්. ඒ යකඩ ඇද්ගන්නා 
ගතියට කියනවා අයස්කාන්ත කියලා. ‘අයස්’ කියල කියන්සන 
යකඩවලට. නිකන්ති කියන වචසන ඇිල්ල තිසයන්සන් කාන්ද්න් 
කියන වචනසයන්. මනුසස්යා පුදුම ිදිහට තමන්සග කයට කැමතියි. 
මනුස්සයා ිතරක් සනසවයි, සත්තු පවා තමන්සග ශරීරයට පුදුම 
මනාපයක් තිසයනවා. ගින්ද්රට ළං සවනසකාට ඇද්ල ගන්නවා. 
උෂ්ණයක් එනසකාට හීතලට දුවනවා. 

නවසීවික භාවනාව ඒ ජීිත නිකන්තියත් අඩු කරනවා. ඒ 
නිසා අපිට වුණත් සම්ක සමථයටම කියලා පැතත්කටම දාන්සන 
නැතුව, සමථ ිපස්සනා කියන සද්සකාටසටම සයාදාගන්න පුළුවන්. 
නැත්නම් සතිය පිහිටුවාගන්න, නැත්නම් සම්පජ්ඤ්ඤය 
පිහිටුවාගන්න, නැත්නම් අනිච්චානුපස්සනාව ඇති කරන්න, නා නා 

ආකාරයකට ි පස්සනාවට පවා සම්සක සලාකු තල්ලුවක්, අනුග්රහයක්, 
ඉදිරියට ගමන් කිරීමක් බලාසපාසරාත්තු සවනවා. 

ඒ නිසා අපි සවනදා කරන ිදිහට මට හිතුණා අපි සම්ක 
සපාඩ්ඩක් බලමුද් කියලා. සම් මළ සසාසහාන් පිටියක නම් සනසවයි 
තමයි ඉන්සන්. ඒ වුණාට අපි දැකල තිසයනවා සන් යම් යම් 
අවස්ථාවල මළ සගවල්වලට ගිහිල්ලා, එසහම නැත්නම් ඒ වසග් 
තැන්වල. අන්න එසහම එකක් බලලා අපි බලමු අපි සම් ඉඳසගන 
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ඉන්න ඉරියේවත් එක්ක, පණ තිසයන බවට තිසයන ලකුණ වන 
හුස්මත් එකක්, ඒ මැරිලා මළ සසාසහාන් පිට්ටනයිකට ගිහිල්ල දාපු 
එක ද්වසක්, සද්සදාහක්, තුන්සදාහක් ගිය ිනියක් ඉදිරිපිට ඉන්නවා 
වසග්, අපි බලමු අපි සමසතක් සම්පරදායානුකූලව කරසගන ආපු 
භාවනාවට නවසීවිකසයන් කමටහන් අලුත් කිරීමක් කරසගන 
සපාඩ්ඩක් සවලා වාඩි සවලා ඉඳිමු. 

දැන් හැමසද්නාම සහාඳට ඉස්සර ද්වස්වල කිේව වසග් සහාඳට 
පට්ටලව වාඩි සවන්නසකෝ. වාඩි සවලා හිතාගන්න අපි සමසහම 
ඉන්නවා ි නාඩි 5 ක් 10 ක් ි තර වසග්. එසහම හිතාසගන වාඩි සවලා 
බලන්න වාඩි වුණාට පස්සස්, උපසද්්ශයක් වශසයන් ඇස් සද්ක 
පියාගත්සතාත්, ඇස් සද්ක පියාගත්තට පස්සස ‘මම මැරිල නෑ’ කියන 
එක තමන ්ද්න්නවද් කියල බලන්න. ඒ වසග්ම ‘මට නින්ද් ගිහිල්ල 
නෑ’ කියන එක තමන ්ද්න්නවද් බලන්න. ඒ වසග්ම ‘මම අසතිසයන්, 
සිහිමුේඡා සවලා, සවන සද්්කට මත් සවලා සනසවයි. සිහිසයන් 
ඉන්සන්’ කියලා මැරිල නෑ, නින්ද් ගිහිල්ල නෑ. අපි ඕක සතිය කියල 
ගනිමු. ඕනෑම සවලාවක අමලියකදී කරද්රයකදී සහෝ සේවා, 
ජ්යගරහණයකදී ලාභ සත්කාරයකදී සහෝ සේවා, තමන්ට දැනගන්න 
පුළුවන් නම් ‘මම දැන් සමතන. මැරිල නෑ. නින්ද් ගිහිල්ල නෑ. 
ක්ලාන්ත සවලා නෑ. අසිහිසයන් සනසවයි’. ආන්න සමසහම 
ඉන්නසකාට අපටි මරණය පිළිබඳවත් ජීිතය පිළිබඳවත් සද්පැත්තට 
අත දාන්න පුළුවන්. 

සපාඩ්ඩක් මං සම් වැඩිපුර කියන්සන් හිත අලුත් කරගන්න 
ඕනැ හින්දා. අපි හිතම ුසකායි සවලාවක හරි මට දැන් සප්නවයි කියල 
හිත සම් ඉඳසගන ඉන්න ඉරියේවට කැමති නෑ. දැන් හිත පිට යන්න 
හද්නවා. සමාකක් හරි සද්්කට අසප් භාවනාවට, නිශ්ශේද් භාවයට, 
තැන්පත්කමට, සතියට බාධා සවනවා. එතසකාට හිතන්න සම්ක 
මසග් අන්තිම හුස්ම නම්, මම සම් ආපු පුංචි ශේද්යක් නිසා සහෝ 
මදුරැසවක් නිසා සහෝ කැස්සක් නිසා සහෝ වැස්සක් නිසා සහෝ 
අතහරියිද් කියලා. සම්ක මසග් අන්තිම හුස්ම කියල හිතාසගන ඒ 
හුස්ම දිහා බැලුසවාත්, සම් නවසීවිකය වසග් මරණානුස්සතිය වසග් 
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කමටහනක් කරගන්න පළුුවන් සම් ආශ්වාස පරශ්වාසය. එසහම නෑ 
සන්. ආශ්වාස පරශ්වාසය සප්නවා සන්. එතසකාට අපි ඒක ගන්නවා 
‘මම දැන් සමතන’. මැරිලා නැති බවට, නින්ද් ගිහිල්ලා නැති බවට, 
ක්ලාන්ත සවලා නැති බවට ලකුණක්. අපි බලමු ිනාඩි කීපයක් සම් 
ිදිහට ද්වසත් පිසරන්න, වැඩසටහනත් පිසරන්න, තමන්සග 
භාවනාවත් පිසරන්න, ශාසනයත් පිසරන්න, සතිය පිහිටුවන්න සම් 
ලැබිච්ච අවස්ථාසේ. 

(පිරිස භාවනාසේ නිරත සවති.) 

සහාඳයි අපි සම් ලබාගත්ත ආරම්භය දිසග්ම ඉදිරියට යන්නයි 
බලාසපාසරාත්තු සවන්සන්. සම් ිදිහට මළ සසාසහාන් පිට්ටනියක 
සහළන ලද් ිනියක් එදා සේවඥයන් වහන්සස් ද්ඹදිව වැඩ ඉන්න 
කාසල් සබාසහාම පරසිද්්ධව තිසයන්න ඇති. නමුත් අද් තිසයන 
තත්ත්වය යටසත්දි ඒ අතරමැද්ට ඇිල්ල ඉන්නවා අවමංගලය 
අධයක්ෂකවරැ. ඒසගාල්සලා ඇිල්ලා ිනිය සරසවලා, සපට්ටියක 
දාලා, අසපන් ඈත් කරල තියනවා. සම්ක අපටි සප්න්සන සංස්කෘතික 
ලක්ෂණයක් වසග්. ඔය තනිකර කුමන්තරණයක් තිසයන්සන්. 
සේවඥයන් වහන්සස් ිනියක් බලලා ඒසකන් ඇති කරගන්න අසුභය 
පිළිබඳව ද්ක්වන්න හද්න සම් නිද්ේශනය මානව සමාජ්සයන් අයින් 
කරලා තිසයනවා. සහාඳටම දියුණු රටකට ගිසයාත් ිනියක් සගද්රට 
සග්න්න සද්න්සන නෑ. ඒක පාලේ එසක්ම තියන්න ඕනෑ. අධයක්ෂක 
ශාලාසවම. ඒ කරලා ඉවර සවලා යන්න ඕනෑ. ඒසගාල්සලෝ කියනවා 
ිෂබීජ් කියලා. ඒ කියන්සන් මරණය අයින් කරලා තිේසේ. 

සම්ක තමයි සුද්්සධෝද්න රජ්ජ්ුරැසවා සිද්්ධාේථ කුමාරයට 
සකරැසේ. සලඩක්, මහල්සලක්, මළකඳක්, පැිද්්සද්ක් අන්තඃපුරසයන් 
අයින් කළා. අද් ඕනෑම දියුණු නගරයකට ගිහිල්ලා බලන්න ඔය 
හතරම අයින් කරලා තිසයන්සන්. සලසඩක්, මහලස්ලක්, මළකඳක්, 
පැිද්්සද්ක් - සම් සතර සපරනිිති දැක්සකාත් සසර බිය ඇති සවනවා 
කියන එක සංසාරගත පුරැද්්ද්ක්. ඒකයි කියන්සන් ‘සතර සපරනිිති 
දුටුසේ සසර භය නිසා’ කයිලා. අපි හිතුසේ සතර සපරනිිති දැකලා 
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සසර භය ඇති සවයි කියලා. නෑ. සසර බිය තිසයන සකනාට සම්ක 
නිිත්තක් සවනවා. අනික් අයට නිිත්තක් සවන්සන නෑ. 

සම්ක සද්්ව නිේමාණයක් කියාපු සලෝසක් වීදි සුරංගනා 
වැසියන්සගන් පුරවලා, ඒසක් සලසඩක් මහල්සලක් මළකඳක් 
පැිද්්සද්ක් අයින් කරලා, අමුසසාසහාන් පිට්ටනියක් කරලා 
තිසයන්සන් අද්. ඒක තමයි සකෝිඩ් වුණාට පස්සස් පරසිද්්ධ රටවල 
ිනී පුච්චන්න සිද්්ධ වුසණ් කාේ පාක්වල. ද්හස්ගණන්. සුනාි ආවට 
පස්සස් මාළුන්ට සවන ආහාර ඕනැ නෑ. මාළු ි නී කාලම ජීවත් වුණා. 
පස්සස ටික කාලයක් මනුස්සසයෝ මාළු කන්සන නැතුව අතහැරියා. 
ඇති සවන්න ිනී ලැබුණා. වළලාගන්න බැරැව ගියා. සම් ඔක්සකාම 
කරලා තිසයන්සන් අපි ජීවත් සවන සලෝසක් සලසඩක් නෑ, මහල්සලක් 
නෑ, මළකඳක් නෑ, පැිද්්සද්ක් නෑ කියලා සම්ක සම් කාපල්ලා බීපල්ලා 
සජ්ාලි කරපල්ලා කියන සැප ි ඳින සලෝසකකට. එසහේ ශිෂ්ටාචාරයක් 
- ඒකට මං ශිෂ්ටාචාරය කියන්නත් කැමති නෑ - එසහේ 
කුමන්තරණයකට ලංකාව නතු සවලා අවුරැදු සියගණන් ගිහිල්ලා 
තිසයනවා. අපිත් ඒ නිසා ිනිසයන් ඈත් සවලා තිසයනවා. 

නමුත් සිද්්ධාේථ කුමාරයාට එක ද්වසයි එළියට යන්න සිද්්ධ 
වුසණ්. සලසඩක්, මහලස්ලක්, මළකඳක්, පැිද්්සද්ක් ද්කිනසකාට 
ආසය් කවුරැවත් කියලා සද්න්න ඕනැ නෑ. ඡන්න ඇමතිවරයසග් 
ිතරයි උපසද්ස් ලැබුසණ්. එදාම තීන්දු සකරැවා. දැන් ඒක තමයි සම් 
බුදු සවලා කියන්සන්. අයම්පි ්ඛා  ා්යා එවංධ්ම්මා එවංභාී එතං 
අනතී්තා’ති. සම් ද්කින මසග් කයත් සම් ධේමතාවමයි, සම් 
ස්වභාවයමයි, සම්ක ඉකම්වලා නෑ. එම නිසා ‘කමුන නැටුම් සකළි 
කවට සිනාදා’. ඒ බව සපන්නන්න කැමති නෑ සම් සියලු නැටුම් සකළි 
කවට සිනා තිසයන අධයපන කරමය. අද් පවතින සද්්ව නිේමාණවාදී 
නීති පද්්ධතිය, නිේමාණවාදී වයවස්ථා පද්්ධති, සද්්ව නිේමාණවාදී 
පුවත්පත් කලාව, ඒ නිේමාණවාද්ය දිසග් හටසගන තිසයන බැංකු 
කරම, සස්රම හද්ලා තිසයන්සන් සම්ක සපාඩ්ඩක් ඈත් කරන්න. 
සකාච්චරද් කියනවා නම්, අද් සම් වසග් බණක් බටහිර සලෝසක් 
ගිහිල්ලා කියන්නම බෑ. ඒසගාල්ලන්ට සකාසහාමටක්වත් 
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සත්රැම්ගන්න බෑ. අසුභ භාවනාව, මරණානුස්සති භාවනාව 
ඒසගාල්සලෝ කියලා තිසයන්සන් ‘ඒවා සමථ භාවනා. ිපස්සනාවට 
ඕනැ නෑ’ කියලා වසග් නහය හකුළුවාගන්න ගතියක් තිසයනවා. 
නමුත් බලන්න, කායානුපස්සනාසේ 14 ක් පේවවලින් 9 ක්ම 
තිසයන්සන් නවසීවිකය. ඒක මං පුද්්ගලසයක් වශසයනුත් කැමති 
වුසණ් නැහැ. මං හරි කැමති වුණා සකළින්ම ආනාපානයත් එක්ක, 
සක්මනත් එක්ක, ධාතු මනසිකාරයත් එක්ක, සම්පජ්ඤ්ඤයත් එක්ක 
කටයුතු කරන්න. පුද්්ගලකිව මාත් දැක්කා සම්ක කියන එක සහාඳ 
නැහැ කියලා. උදාහරණයක් වශසයන් ගත්සතාත්, සති පාසසල් අපි 
සම්වා උගන්නන්සන නෑ. ඒ ඉසස්කාසල් යන ළමසයකුට සම්ක 
උගන්නලා බෑ. සමාකද්, මනස හද්ලා තිසයන්සන් සනු්ද්ර සලෝසකකට. 
ඒ සලෝසකට සම් නවසීවිකය ගන්න බෑ. 

නමුත් සේවඥයන් වහන්සස් නැවත නැවතත් නැවත නැවතත් 
ඒකම ඉරිපත ්කරින් සපන්නන්සන්, අපි සම්ක මගහරවලා යන්න 
ගියාට, සකාසහාම සකරැවත් කතාව ඉවර සවනස්න ඔතනින් තමයි. 
ඒ නිසා හැම සතාම මරණයට භයයි. ස්බ්බ තසන්ති දණ්ඩස්ස, ස්බ්බ 
භායන්ති මච්චු්නා. හැම සකනාම ද්ඬුවමට භයයි. ද්ඬුවම සමාකකටද් 
ලැසබන්සන්? කයට. කයට ලැසබන ද්ඬුවමට භයයි, මරසණට භයයි. 
ඒ නිසා ද්ණ්ඩ නීති සංගරහය තනිකරම හද්ලා තිසයන්සන් ඔන්න ඔය 
මුසාව මත පිහිටලා. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සම් සපන්නන්න හද්න 
සද්් සපන්නනවා, මැරිච්ච සකසනක් ළඟට යනන්සකෝ; ගිහිල්ලා 
බලන්නසකෝ එ ාහමතං වා ද්ීහමතං වා තීහමතං වා කියලා 
කවදාක්වත් තමන්ට රාගයක්වත් ජීිත නිකන්තියකව්ත් එන්සන නෑ 
කියලා. සමාකක්සද්ෝ බුදු සකසනක් කියන්නා වසග් සත්සරනවා, අයම්පි 
්ඛා  ා්යා එවංධ්ම්මා එවංභාී එවං අනතී්තාති. ඒක නිසා ඒ 
ිනියට අපි අමුතු ිදිහට සලකනවා. 

ඒක නිතසරෝම සිහිපත් කරන සකසනක් ගැන හිතන්සනයි 
කියලා මම බුරැසම ඉන්න කාසල් මට උගන්නපු බුරැසම පණ්ඩිත 
ස්වාමීන් වහන්සස් කියනවා - තරිපිටකසය් මහානිදාන සූතරසයන් මං 
හිතන්සන් කාරණාව ඉස්මතු කරසගන තිසයන්සන් - ි පස්සී, සිඛී ආදී 
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සබෝසතාණන් වහන්සස්ලා කල්පනා කරනවා මරණය පිළිබඳව. 
පටිච්ච සමුප්පාද්සය් අන්තිමටම තිසයන්සන් මරණය සන් - 
්සා පරි්දවදුක්ඛ්දාමනස්සුපායාසා. ඒවා ඔක්සකෝටම සහ්තුව 
සහායනසකාට, ගැඹුරැම දාේශනික උත්තරය තමයි උත්පත්තිය තමයි 
සහ්තුව කියලා. අපටි නම් දැන් මරණ සහතිකසය් කවදාක්වත් සදාස්තර 
සකසනක් ලියාිද් මරණයට සහ්තුව උත්පත්තිය කියලා? එසහනම් 
සදාස්තරකම ඉවරයි. චවද්ය ශාස්තරයම ඉවරයි. බලාසපාසරාත්තු 
සවන්නත් එපා තව කල්ප ගාණකට සදාස්තර සකසනක් ලියාි කියලා 
මරණයට සහ්තුව උත්පත්තිය කියලා. ලිේසවාත් පිස්සසක් කියලා 
ගණන්ගන්සන්. ිහිළුවට ගණන්ගන්සන්. නමුත් සත්බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස්ලාම පිළිගත්ත සද්් තමයි මරණයට, සීවිකයට ගිහිල්ලා දාන 
එකට සහ්තුව උත්පත්තිය කියලා. 

උත්පත්තියට සහ්තුව සමාකක්ද්? උත්පත්තියට සහ්තුව 
තෘෂ්ණාව, නැත්නම් භවය කියල තමයි කියන්සන්. ඒ කියන්සන් 
අම්මා තාත්තා මැරැණත් මම ඉන්න ඕනෑ කියන සම් නිකන්තිය 
තිසයනවා. නිකන්තියට සහ්තුව තෘෂ්ණාව. තෘෂ්ණාවට සහ්තුව 
සලෝසක් තිසයන සම් පාශය, සලෝසක් තිසයන සම් සද්්වල්වල තිසයන 
අනිතය, දුක්ඛ, අනාත්ම සනාදැක, ඒවාසය් තිසයන සකසලසන ගතිය 
සනාදැක, සුන්ද්රත්වයක් ද්කිනවා. ඒක නිසා සනාතනිකව අපායට 
බැඳිලා ඉන්නවා. සනාතනිකව සංසාසරට බැඳිලා ඉන්නවා. 
සනාතනිකව සකසලස්වලට බැඳිලා තිසයනවා. සකායි සවලාවක හරි 
සම් ආස්වාද් පක්ෂය - අපි සම් හරිහම්බ කරන, ලාභ සත්කාර 
වශසයන් සලකන, සුසඛෝපසභෝග පරිසභෝග වස්තු වශසයන් සලකන 
සද්්වල්වල තිසයන ඒ ආස්වාද් පක්ෂය සවනුවට ආදීනවය යන්තම් 
හරි දැක්සකාත් ‘මම සම් දිවා රාතරි සනාතකා හම්බ කරන්සන් 
සමාකටද්?’ කියලා - කන්න නම් ටිකක් ඕනෑ තමයි, ිලි වහගන්නත් 
ඕනෑ තමයි, ලැගුම් සපාළකුත් ඕනෑ තමයි, සබසහත් ටිකකුත් ඕනෑ 
තමයි - නමුත් ඒකද් සම් සකසරන්සන්? ඊට වැඩිය සකාච්චර 
කැඹිරිල්ලක් කඹුරනවාද් කියලා බලන්න. සමාකද් ඒ? ආදීනව 
සනාදැන කිරීම නිසා. අන්න ඒ ිදිහට ආදීනවය සනාද්කින සකනාට 
මරණය සපන්නන්න බෑ. ඒකයි බටහිර රටවල්වල, නැත්නම් 
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කාමසභෝගී, නැත්නම් අවරුැදු 20, 30, 40 වයසස් සකසනකුට සම් 
කතාවල් කිේසවාත් සහම බුදුහාමුදුරැවන්ට බනිනවා ‘කුණු කුණු කුණු 
කුණු. සම් අනවශය සද්්වල් සපන්නනවා. සමච්චර සුන්ද්ර සලෝසක් 
සුන්ද්රත්වය සවනුවට මරණයක්, සීවිකයක් ගැන කතා කරනවා’ 
කියලා. 

නමුත් සකාසහාම හරි බුදු බණ අහලා - නැත්නම් අඩු ගාසන 
සම් වැඩසටහන අහලයි කියල හිතන්නසකෝ - සකසනකුට 
සත්රැසණාත් අපි සම් ඇසුරැ කරන හැම සද්්කම තිසයන ආදීනවය, 
ඒසකන් සත්රැම්ගන්න තිසයන සහාඳම සද්් තමයි තමන්සග් කය. 
ිනියක් ඉස්සරහට ගියාට පස්සස් අයම්පි ්ඛා  ා්යා එවංධ්ම්මා 
එවංභාී එවං අනතී්තාති කියලා හිතනසකාට ‘කමුන නැටුම් සකළි 
කවට සිනාදා’. එදාට එයාට ආදීනවයක් සත්සරනවා ‘අසන්! සම්ක 
අම්මාට අප්පාට නැති වණුාට මට තිසයයි. මම සම්ක සකසහාම හරි 
ගන්නවා. අනික් අයට රසාස්වාද්ය සත්සරන්සන නැහැ. මට 
සත්සරනවා’ කියලා සම් ගන්න හද්න ආදීනවය සනාදැකීමට පරධානම 
සද්් මරණානුස්සතිය. 

මරණානුස්සතිය බැලුවා නම් අපි ඊේෂයා, සකරෝධ, මාන කරන 
එකක් නෑ උපසභෝග සුසඛෝපසභෝගී වස්තු මතට. එසහම කළා නම් - 
ඒ කියන්සන් මරණය සහිිපත් කරින්, ආදීනවය ද්කිින්, ජීිත 
නිකන්තිය හැරලා කටයුතු කරනවා නම්, ඒ ජීිතසය් අනිවාේයසයන් 
භය ලැජ්ජ්ා සද්ක පිහිටනවා. අනිවාේයසයන් පරපීඩනය නතර 
කරනවා. අනිවාේයසයන් පරිසර දූෂණය නතර කරනවා. 
අනිවාේයසයන් පෘිි තලය රත් සවන එකට එච්චරම සාක්කි 
සවන්සන නෑ. එසහම ගත කළා නම්, මරණානුස්සතිය නිසා ජීිතය 
සුන්ද්ර සවනවා කියලා ඒ ස්වාමීන් වහන්සස් සමීකරණයක් හද්ලා 
තිසයනවා ‘සුන්ද්රව ජීවත් සවච්චි එක්සකනාට මරණයට භය සවන්න 
සද්යක් නෑ’. සම් ජීිතසය් ආදීනවය සනාදැන කාසගන මරාසගන ගත 
කරන සකනාට අනිවාේයසයන්ම ජීිතය පුරාවට ිශාල ජ්රාවක්, 
සකසල්සයක්, කුණක් එකතු සවනවා. එසහම සකනාට එන්න එන්න 
එන්න මරණ භය ඇත ිසවනවා. 
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ඒක නිසා ඒ හැම සකනාම ස්බ්බ තසන්ති දණ්ඩස්ස, ස්බ්බ 
භායන්ති මච්චු්නා කියලා මරණයට, ද්ඬුවමට භය නිසා තමයි අද් 
සම් සලෝකසය් තිසයන අස්ිර භාවය. ඔක්සකෝමලා කියනවා සම්ක 
හරි වැඩියි කියලා අද්. වැඩි ඇති. හැබැයි සලෝකය කියන්සන් සම්ක 
තමයි. ඒ නිසා සම්ක ටිකක් අද් නහයටම හැප්සපන මට්ටමට 
ඇිල්ලා තිසයන්සන්. මරණානුස්සතියට ඒසක් සලාකු සවනසක් නෑ. 
සම් අද් සවලා තිසයන සද් ්මරණානුස්සතියට වැඩි ලාභයක් සහෝ අඩු 
ලාභයක් නෑ, නමුත් අදාළ භාවසය් වැඩි වීමක් සප්න්න තිසයනවා. 
සමාකද්, මනුස්සසයෝ ඒ තරමටම උපසභෝග පරිසභෝග වස්තු 
සහායන්න අසාධාරණ අධාේික කරම, අසභය කරම අනුගමනය කරන 
යුගය මම හිතන්සන් අසප් අම්මලාට තාත්තලාට වැඩිය අද් අපි 
ද්කිනවයි කියලා. අද් ිතර මානවයා සම් තරමටම පරිසරය සකලසපු, 
සම් තරමටම ශරීරය සකලසපු, සම් තරමටම අනුන්ට කරද්ර කරපු 
යුගයක් තිබුසණ් නැහැ. ඒ නිසා අදාළ භාවය අතින් බලනවා නම් අද් 
සප්න්න තිසයනවා. ඒ නිසා මටත් ඉසස්ර තිබුසණ් නෑ එච්චර අදාල 
භාවයක්. සමාකද්, මම හිතුසේ ආනාපානසතිය සබාසහාම සුන්ද්රයි, 
සහාඳ පැත්ත සපන්නන්සන්, මරණානුස්සතිය ගැන එච්චර කතා 
කරන්න ඕනැ නැහැයි කයිලා. 

නමුත් බුදුහාමුදුරැවන්සග් ිම්සමන් බලනසකාට 9 සපාළක 
සම්ක සඳහන් කරල තිසයන නිසා අපිට සප්නවා සමාකක්සද්ෝ සම්සක 
වටිනාකමක් තිසයනවා. තමන්සග කයට සම්ක සම්බන්ධ කරල 
බලන්න. එසහම බලනසකාට සම් කසය් මරණය, නිමා වීම, අවසාන 
උපච්සේද්ය ගත්තහම, අටුවාචාරීන් වහන්සස්ලා සපන්නන්න හද්නවා 
මරණසය් කරම 3 ක් තිසයනවා කියලා. එකක් තමයි මහ රහතන් 
වහන්සස් නමකසග් මරණය සමුච්සේද් මරණයක් - ආසය් 
නූපද්නාසුලු මරණයක්. ඒක තමයි බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් බුදු සවනවා 
කියලා සද්්ශනා කසළ්. අයමන්ති මා ජ්ාති නත්ථිදානි පනුබ්භ්වා - සම්ක 
අවසාන ජ්ාතිය. ආසය ින් පස්සස් උපදින්සන නෑ. ඒකට කියනවා 
සමුච්සේද් මරණය. සහමුලින්ම මරනවා. නමුත් ඒ තත්ත්වයට පත් 
සවච්ච නැත ි හැම සකනාම නැවත නැවත උපදිනවා. ඒ උපදින 
එක්සකනා ජීිතසය් හැමදාම අවසානසය් සම්මුති මරණයකට ලක් 
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සවනවා. එතසකාට තමයි අපි මරණාධාර සිතියකට කියලා, ිනී 
සපට්ටියක් සගනැල්ලා කරන්සන්. ඔය නා නා පරකාර කරමවල මරණ 
චාරිතර තිසයනවා. ඒක ිසරසය් ඉඳලාම තිබිලා තිසයනවා 
මනුස්සයාසග් චාරිතර ිධි. චීනය ආදී රටවල්වල ඉතාමත්ම පරසිද්්ධයි. 
‘මළවුන්සග් අවුරැදු දා’ කියලා ද්වසකුත් තිසයනවා. සසාසහාන් 
පිට්ටනියක් ගත්සතාත් බංගලා හද්ලා තිසයන්සන්. මැසරන අය 
සවනුසවන් මුද්ල් පුච්චලා හැම අවුරැද්්ද්ටම සැරයක් උත්සව 
පවත්වනවා. පුදුමාකාර සැලකිල්ලක් තිසයනවා. ඒකට කියනවා 
සම්මුති මරණය කියලා. 

ඒ වාසග්ම, ආනාපානසතිය වඩන එකස්කනාට ආශ්වාසසය් 
නිමාව ද්කින සවලාසේ මරණසය් පුංචි ඡායාවක් තිසයනවා. ඒ පුංචි 
ඡායාව ටිකක් වැඩි කරලා සපන්නනවා පරශ්වාසසය් නිමාව 
ද්කිනසකාට. ඒ නිසා සකාච්චරද් කියනවා නම්, අපිට ආශ්වාසසය් 
නිමාව සහ පරශ්වාසසය් නිමාව බලනසකාටම කලන්සත හැසද්නවා. 
ඒක භාවනා සලෝසක් සිද්්ධ සවන්සන් යම් මට්ටමට කරසගන 
යනසකාට, ආශ්වාස පරශ්වාසය සගවීසගන යනසකාට ඒක තමන්ට 
සත්සරන්න පටන්ගන්නවා හුස්ම ගන්න අපහසු ගතියක්. සවන 
අරමුණු එබිකම් කරනවා වැඩි ගතියක්. සතිය අඩු සවනවා වාසග් 
ගතියක්, ික්ෂිප්ත ගතියක්, ඒකාකාරී ගතියක්, එපා සවන ගතියක්, 
කම්මැලි ගතියක්, නිදිමත ගතියක්, සකාටු වුණා, තනි වුණා වසග් 
තත්ත්වයකට පත් සවනවා. සමහසරකුට සම්ක සකාච්චර උගර 
සවනවාද් කියනවා නම්, මානසික චවද්යවරැන්සග් පිහිටාධාර ගන්න 
සවනවා. පේයංකසය් ඉන්න බැරි මට්ටමට යනවා. ඒ සමාකද්? සම් 
කියන ක්ෂණික මරණය. හුස්මක් හුස්මක් පාසා මරණයක් සිද්්ධ 
සවනවා. ඒ මරණය බලන්න බැරි නිසා අපි සගසවන හුස්ම සවනුවට 
ඊගාවට මතු සවන හුස්ම දිහා බලනවා. සම්ක තමයි සංසාසේ 
කියන්සන්. අපි කැමතියි උපදිනවා ද්කින්න. ද්න්සන නෑ උපදිනවා 
කියන්සන් මරණයක් උපදිනවා කියලා. 

ඒ නිසා අසප් අපවත් සවච්ච කටුකුරැන්සද්් ස්වාමීන් වහන්සස් 
කියනවා ‘උත්පත්ති සහතිකය කියන්සන් මරණ සහතිකයක් තමයි’. 
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ඉපදිච්ච එක්සකසනක්වත් සනාමැරී ඉන්සන නෑ සන්. ඔය 
මැසරන්සන නැතුව වසග් හිටියට හැම සකනාම මැසරනවා. ඒ නිසා 
මාත් නක්ෂතරය ඉසගනගන්න හිතුවා. අනිවාේයසයන්ම මට කීයහැකි 
ඕනෑ සකසනක්සග් මණූ දිහා බලලා කවදා හරි මැසරනවා 
මැසරනවාමයි කියලා. මැසරන දිනය ිතරයි මට කියන්න බැරි. 
නැත්නම් මටත් සහාඳට නක්ෂතරය පුළුවන්. මට එක මහත්තසයක් 
කතා කරලා කිේවා ‘මං නක්ෂතරය ද්න්නවා ස්වාමීන් වහන්ස. බය 
සවන්න එපා. ඕනෑ සකසනක්සග් සක්න්ද්සේ බලලා කියන්සන 
මැසරනවාමයි. දිනය, සවලාව ිතරයි ද්න්සන නැත්සත්’. 

සමතන තිසයන රහස සමාකක්ද්? බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
සපන්නන්න හද්නවා අමෘතය සහ මෘතය අතර තිසයන 
සම්බන්ධතාව. නිවන කියන එකට බුදුහාමුදුරැසවෝ සඳහන් කරන්සන් 
‘අමතං’ කියලා. අමෘතයට යන්න තිසයන එකම මාේගය තමයි මෘතය. 
මරණය දිහා බලන්න ඕනෑ. සහාඳට මරණය දිහා බලනවා නම් 
ආදීනවය සත්සරනවා. ආදීනවය සත්රැණාට පස්සස් එයා අන්ත 
සුසඛෝපසභෝගී සද්්වල්වලට යන්සන නෑ. සිේපස පරිසභෝගය කරාි. 
සුසඛෝපසභෝගී නැතුව ඒ ජීිතය ගත කරනවා. එයා භාවනාසවදි අර 
හුස්ම සීිත සේසගන, සියුම් සේසගන, අඩු සේසගන යනසකාට 
එයාට මරණසය් පූේව නිිත්ත පහළ සවන්න පටන්ගන්නවා. පහළ 
සවනසකාට එයා ද්න්නවා සම් මරණසය් සස්යාව, මෘතය හරහාමයි 
අමෘතය තිසයන්සන් කියලා. මට මතකයි මම 1979 නුවර හිටප ු
කණ්ඩායමත් එක්ක එකත ුසවලා ඒ ද්වස්වල මුනීන්රජීතුමා කියලා 
සගායන්කාතුමාත් එක්ක භාවනා කරපු සකසනක් ලංකාවට 
සගනැල්ලා භාවනාවක් සකරැවා. ඒ භාවනාසවදි එතුමා - මට 
සත්රැණ ිදිහට යම් කිසි සකසනක් සසෝවාන් සවනවා නම්, ඊට 
ඉස්සසලල්ා ද්වසස් එයා පේයංකසය්දී මරණය අත්දැකලා තිසයන්න 
ඕනෑ. දැක්කට පහුසවනිදා තමයි සසෝවාන් සවන්සන්. අමෘතයට යන්න 
නම් මෘතය හරහා යන්න ඕනෑ. 

ඒසක ඕළාරික දැක්මක් තමයි සම් මැරිච්ච කුණක් දිහා බලලා 
අපි ඒසකන් ගන්න හද්නවා සපාඩි සස්යාවක්. ඒ කරලා බලනවා 
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බුදුහාමුදුරැවන්සග් බසණ් සම්බන්ධ කරලා තිසයන ිදිහට “අමතං 
භික්ඛසව ඵසසයය” - මහසණනි, යම් කිසි සකසනක් අමතය ද්කින්න 
නම්, කායගතාසතිය ද්කින්න ඕනෑ, සීවිකය ද්කින්න ඕනෑ, තමන්සග් 
මරණය ද්කින්න ඕනෑ. එතසකාට මෘතය ද්කින්න ඕනෑ. මෘතය 
ද්කින්සන් සමතන ක්ෂණික මරණය වශසයන්. සමුච්සේද් මරණයත් 
සනසවයි, සම්මුති මරණයත් සනසවයි, ක්ෂණික මරණය වශසයන්. 
මම සම් කතා කරන වචන සද්කක් අතර තිසයන හිස් තැන පවා 
මරණයක සස්යාවක් තිසයනවා. හුස්ම සද්කක් අතර තිසයන හිස් 
තැන පවා මරණයක සසය්ාවක් තිසයනවා. සක්මන් කරනසකාට වම් 
පය උස්සලා ද්කුණු පය තැබීම අතසේ මරණසය් සස්යාව තිසයනවා. 
බත් කටක් ගිලලා ඊගාව කට ගන්න ඉස්සසල්ලා මරණසය් සස්යාව 
තිසයනවා. හැම සද්යක් අතරටම මැදි සවලා තිසයනවා. සම්ක 
සනාද්කින්න තමයි අපිට මද්ය සහ පමාද්ය හිටවලා තිසයන්සන්. අපි 
යම් තාක් මද්සය් සහ පමාද්සය් ඉන්නවා නම්, අපිට ඒ අතරමැද් 
තිසයන හිස් තැන (අතරමැදිය) සප්න්සන නෑ. ඒ වසග් නිකන් 
සතෝන්තු සවන ගතියක් තිසයනවා මැරිලා එක ද්වසක් ගිය ිනියක් 
ද්කිනසකාට. ද්වස් 2 ක් ගිය ිනියක් ද්කිනසකාට. 3ක ්ගිය ිනියක් 
ද්කිනසකාට. විනී  ං විපුබ්බ ං කියන ිදිහට ිනිය දිහා 
බලනසකාට, අපි අර කරසගන ගිය ‘කුමන නැටුම් සකළි කවට සිනාදා’ 
සමාකක්ද් කියලා හිසතනවා. 

අන්න එවැනි හැඟීමක් එනවා භාවනා කරසගන යනසකාට. 
අපි කරන්සන් ආනාපානසතිය නම්, ආශ්වාසසය් නිමාව ද්කිනවාට 
වැඩිය පරශ්වාසසය් නිමාව දිගයි. බැසගන්න තිසයන ඉඩ වැඩියි. 
මරණසය් සස්යාව වැඩියි. ඒක ද්කිනසකාට ිශරාම සවන සකනා සම් 
ජීිතසය්දිම නිවන් ද්කිනවා. ඒක ද්කිනසකාට කලබල සවලා, ඉස්පාසු 
නැති සවලා, අනයිහිත සවලා සමාසළ් අසරණ සවන එක්සකනා 
නිවනින් ඈත් සවනවා. ඒකට සහ්තුව කාය ජීිත ආශාව කියලා 
කියනවා. ඒ නිසා යම් කසිි සකසනකටු හදාගත්ත ශරද්්ධා, ිරිය, සති, 
සමාධි, පරඥා ආදී ඉන්රිය ධේම වැසඩන්න ඕනෑ නම්, භාවනාසවදි ඒ 
මරණසය් පූේව නිිත්ත මතු සවනසකාට කාය ජීිත නිරසප්ක්ෂකව 
ඒ ශරද්්ධා, ිරිය, සති, සමාධි, පරඥා කියන ඉන්රිය ධේම ටික වැසඩන්න 



නවසීවික භාවනාව | 

141 | 

අරින්න කියනවා. සම් පාඩම ිතරයි කිසිම ිශ්ව ිද්යාසලක 
උගන්නන්සන් නැත්සත්. කිසිම භාෂා ිෂයක නෑ. කිසිම ශාස්තරාලයක 
නෑ. සම්ක සද්න්සනකුට උගන්නන්නත් බෑ. හරියට සත්රැම්ගත්ත 
එක්සකනා හැම සවලාසේදීම යමක හටගැනීම බලනවා වසග්ම, 
හටගැනීමත් එක්කම තිසයන වැය බලනවා. 

සම් පේවය අවසානසයත් ඉති සමුදයධම්මානුපස්සී වා 
 ායස්මිං විහරති, වයධම්මානුපස්සී වා  ායස්මිං විහරති, 
සමුදයවයධම්මානුපස්සී වා  ායස්මිං විහරති කියලා සම් හුස්සම් මලු 
බලනවා, ඉවර සවනවා බලනවා. හරියට ජීිතසය් මලු බලනවා, ඉවර 
සවනවා බලනවා වසග්. ආන්න සම් ිදිහට බලලා සමුද්ය වය සද්ක 
සමානව බලන්න ගිය ද්වසස් උනන්ා මළා නෑ කියන එක තමයි සිද්්ධ 
සවන්සන්. ඉතින් එතසකාට සමාකක්ද් සවන්සන් තමන්සග් ද්රැවන්සග් 
උන්නා මළා නැති තත්ත්වයට? සද්මේපියන්සග් උන්නා මළා නැති 
තත්ත්වයට? සසහෝද්ර සසහෝද්රියන්සග් උනන්ා මළා නැති 
තත්ත්වයට? සිංහල සබෞද්්ධයාසග් උන්නා මළා නැති තත්ත්වයට? 
සම්වා සස්රම අපි ද්න්නවා අසප් ඔලුවට පිටින් දාලා තිසයන රචනා 
වගයක්, එසහම නැත්නම් සතාරතුරැ වගයක්. ඒ අනුව තමයි අපි වැඩ 
කරන්සන්. ඒසකන් සවනස්න සමාකක්ද්? අපිට අසප් මරණය අමතක 
සවලා ඊේෂයා, සකරෝධ, මාන, තණ්හා, ද්ෘෂ්ටි ආදී සද්්වල් ඇතුළට 
රිංගන්න ගන්නවා. 

ඒ නිසා සම්ක තනිකරම සමථය සනසවයි. ි පස්සනා පැත්තට 
සගාඩාක් වාසි ගන්න පුළුවන්. අන්න ඒ වාසි ගැනීම අතින් අද් අනික් 
ආගම්වල නම් සකාසහාමටක්වත් සම්ක සාකච්ඡා කරන්සන් නෑ. ඒ 
සාකච්ඡා කිරීම සද්්ව නිේමාණවාද්යත් එක්ක සකාසහාමටක්වත් 
ගළපන්න බෑ. ඒ ිතරක් සනසවයි, සබෞද්්ධ පරිසරයක පවා සම්ක 
උගන්වන කරම 2 ක් තිසයනවා. චතුරාරක්ඛ භාවනා කියලා භාවනාව 
පටන් අරගන්නසකාට බුද්ධානුස්සති ්මත්තා ච අසුභං මරණස්සති 
කියලා මරණසතිය උගන්නන්න තිසයනවා. අන්න ඒ ඉගැන්වීම 
කියලා සද්නසකාට ඒක සමථයට දාලා, වයසට ගිහිල්ලා සහට 
මැසරන්න ඉන්න කට්ටියට තමයි ඕක උගන්නන්සන්. ඒ සමාකද්? ඒක 
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තරැණ අයට ිෂයසගෝචර සවන්සන් නෑ. නමුත් බරුැමසය් ස්වාමීන් 
වහන්සස්ලා උගන්නන තාසලට සහාඳට ිපස්සනා කරන, බටහිර 
චින්තනය තිසයන තරැණ අයට පවා සම්ක සත්රැම් කරලා සද්නවා. 
සත්රැම් කරලා සද්න්සන් සමාකක්ද්? සම්ක වසන් කරසගන හිටිසයාත් 
අනිවාේයසයන්ම කය පිළිබඳ නිකන්තියක් ඇති සවලා 
රෑපලාවණයයටයි අනුන් වශී කරගන්නයි අනුන්ට වශී සවන්නයි 
නැත්නම් සුසඛෝපසභෝග පරිසභෝග වස්තුවලට මැසරන්නයි පටන් 

අරගන්නවා. ඒක නිසා ඒ සලසඩ්ට කියන්සන් affluenza කියලා. 
සපාසහාසත්කම වැඩි සවච්චහම එන සලඩක්. සබෝ සවන සලඩක් 
ඒක. දැන් ලංකාවට සහාඳසටෝම සබෝ සවලා තිසයන්සන්. සකාළඹ රසට් 
නම් ගන්නම සද්යක් නෑ. ගම් ද්නේ වලටත් ගිහිල්ලා තිසයන්සන්. ඒ 
ිදිසහ් මනුස්සසයක් දැකස්කාත් අනික් සස්රටම ඒක හදාගන්න ඕනෑ 
ඒ ගානට. බුද්්ධාගමත් එපා. කාය ජීිත නිරසප්ක්ෂක භාවයත් එපා. 
සසාසහාන් පිට්ටනියත් එපා. ‘එකාහමතං’වත් එපා. ‘ද්වවීහමතං’වත් 
එපා. ඒවා ඔක්සකෝම අවමංගලය අධයක්ෂකතුමාට භාර දීලා 
සගනියන සලෝකයක්. 

බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් පහළ සවච්ච කාසල් හැටිද් සම්ක? 
නැත්නම් බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්සග් උගැන්වීම් කරමයද් සම්ක? කියන 
එක කාටවත් කියන්නත් එපා. අසප්ක්ෂා කරන්නත් එපා. තමන් 
කරගන්න. සම්ක කියන්න ගිසයාත් අනිවාේයසයන්ම සමාජ් ිසරෝධී 
සවනවා. සද්්වධේම ිසරෝධී සවනවා. නැත්නම් හිතුවක්කාරකමට 
ගත්ත අද්හසක් කියලා හිතනවා. නමුත් සේවඥයන් වහන්සස් 
සපන්නලා දීලා තිසයනවා මරණානුස්සති භාවනාව තමයි අමෘතයට 
යන්න තිසයන සකටිම මාේගය කියලා. ඉතින් ඒක නිසා අපි සමසතක් 
කරසගන ආපු ආනාපානසතිය ආදී අද් සම් ඉදිරිපත් කරගත්ත 
නවසීවිකයත් අරසගන - අපිට හදිස්සියකදී හරි භාවනාසවන් 
නැගිටලා යන්න වුණා. නැත්නම් කවුරැ හරි ඇිල්ලා අහවල් සද්් 
කරලා සද්න්න කියනවා. එතසකාට අපි කල්පනා කරන්න ඕනෑ සම් 
ගිය සවලාසේ මැරැසණාත් දැන් සමාකද් කරන්සන්? සම් සියලු වැඩ 
බහා තබලා යන්න තරම් සම්ක වටිනවද්? නැත්නම් නවසීවිකය 
භාවනා කරපු සකසනක් වශසයන්, ඔය වැඩ ඔය තරම්ම හදිස්සි නෑ. 
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ඕනෑ සවලාවක එන්න පුළුවන්. තමන් අර සයාදාගත්ත කාලය ඒ 
භාවනාවට ගත කිරීමට ආද්ේශයක් කරගන්න. හැබැයි කාටවත් 
සපන්නන්න එපා. සපනන්ුසවාත් කට්ටිය හිතන්සන් යුතුකම් පැහැර 
හැරියා, අනුන්සග සද්්වල් බලන්සන නෑ, සම් තමන් පුද්්ගලිකව 
තනිවම නිවන් ද්කින්න හද්නවයි කියලා. නෑ. සම් බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් සද්්ශනා කරලා තිසයන්සන්. 

අපි බලාසපාසරාත්තු සවමු අනිත් ද්වසස් තවත් ටිකක් 
නවසීවිකය පිළිබඳව ඉදිරියට සාකච්ඡා කරන්න අසප් තිසයන ජීිත 
අත්දැකීම සහ සතියත් එක්ක. ඒ බලාසපාසරාත්තු ඇත ි කරින් 
වැඩසටහසන් සද්්ශනා වාරය සමතනින් සමාප්ත කරනවා. 

සියලුසද්නාටම සතරැවන් සරණයි! 

ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් ශුද්ධ  ිරීම 

පර:  සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, මළ සිරැරක කුණු වී යාම 
කමටහන කරගත් නවසීවික පේබය ිද්ේශනා භාවනාවක් සලසත් 
සකාසතක් ධනය බලය ජ්වය පරඥාව තිබුණද් මරණයට පත් වීම නියත 
බව අරමුණු කරගත් මරණානුස්සතිය සමථ භාවනාවක් සලසත් අසා 
ඇත්සති. සම් කාරණය පැහැදිලි කරසද්න සමන් සගෞරවසයන් සද්පා 
නැමද් ඉල්ලා සිටිි. 

පි: සගාඩාක් සවලාවට සම්පරදායානුකූල සද්්ශනා, නැත්නම් 
සතිපට්ඨාන සද්්ශනා ගැන කියසවනසකාට, ිපස්සනා භාවනාවට 
ගැළසපන්සන් ආනාපානසතිය ිතරයි වසග් කියලා තමයි 
හිසතන්සන්. අසභු භාවනාව ගැන කතා කරනසකාටත් සම්ක ගැන 
කතා කරනසකාටත් මම හිතන්සන් සම් පරශ්සනට සෑසහන කාරණා 
කියවුණා. ඒ වසග්ම කියනවා “අභිරතිය” - සද්්වල් සඳහා තිසයන 
ආශාව නිසා තමයි අපි සම් වාල් සවලා තිසයන්සන් අද්. අපි තව 
සකසනක් සූරාකන්න සපළඹිලා තිසයන්සන්. අපි ළඟ ඉන්න 
එක්සකනාව කාම වස්තුවක් බවට පත් කරගන්න හිතිලා තිසයන්සන් 
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අභිරතිසයන්. ඒ අභිරතයිට සහ්තුව තමන් තමන්සග් කයට ඇති 
කැමැත්ත. උච්ින්ද සි්නහ මත්ත්නා  ුමුදං සාරදි ං ව පාණිනා 
කියලා අසප් භාවනා ශාලාසේ ගහලා තිබුණා. සනලුම් ද්ණ්ඩක්, 
නැත්නම් මාසනල් මලක් කුමුදු මලක් අතින් උදුරා ද්මන්නා සස් 
තමන්සග් ආත්ම ස්සන්හය අයින් කරල දාන්න කයිලා. සම්ක හරි 
අමාරැයි උගන්නන්න. බත් මාළු කන්න බෑ ලුණු නැතුව. ඉතින් සම් 
මමයා සපෝෂණය කිරීම තමයි කරන්සන්. ඒ අනුව තමයි අභිරතියයි, 
ආදීනව සනාදැකීමයි ඔක්සකාම සිද්්ධ සවන්සන්. 

භාවනා කරන සකනාට සම්ක මත ු කරගන්නවාද්, මතු 
සවනවාද් කියන එක සවනම පරශ්නයක්. නමුත් මතු සවනවා කියන 
පැත්ත වඩා ආරක්ෂාකාරියි. ඒ අනුව මට කියන්න පුළුවන් අත්දැකීමට 
සම්බන්ධ කරලා, අපි ගත්සතාත් එකම අරමුණක් : ආශ්වාස පරශ්වාසය 
සහෝ පිම්බීම හැකිළීම සහෝ නැත්නම් සමාකක් හරි අරමුණක් 
ගත්සතාත් කයට සම්බන්ධ, නැත්නම් අපි කියනවා ිපස්සනා 
අරමුණක් නම්, ටික සේලාවක් යනසකාට අරමුසණ් ිපරිණාමය 
සප්න්න පටන්ගන්නවා. තබිිලා, ඒක සවන එකක් බවට පත් සවනවා. 
අනිතය භාවයට පත් සවනවා. ඒක හරි අමාරැයි සයෝගාවචරයාට 
ද්රාගන්න. ‘සම් බලාසගන ඉන්න අරමුණ, පිහිටට ගත්ත අරමුණ 
ඒකාන්තසයන් නියතව පවතින්න ඕනෑ’ කියනවා වසග් අද්හසක් 
තමයි සයෝගාවචරයාට තිසයන්සන්. ඒකට අපි සචෝද්නා මුඛසයන් 
කියනවා ‘නිතය සංඥාව’ කියලා. 

නමුත් භාවනා කරනසකාට අනිවාේයසයන්ම ඒ අරමුණ ිිධ 
සවනස්කම්වලට පත ් සවනවා. ඒ තිසයද්්දි සයෝගාවචරයා කලබල 
සනාවී කය සහාල්ලන්සන් නැතුව පවත්වන එක - බටහිර කරල 
තිසයන සමහර ස්නායු චවද්යිද්යානුකූලව කියනවා, කයක් 
පැවැත්වීසම්දී අපිට තිසයනවා සප්ශි පද්්ධතිසය් ඉච්ඡානුග සප්ශි කියල 
ජ්ාතියක් - අසප් මනාපයට අනුව සහාල්ලන්න සපරළන්න පුළුවන් 
සප්ශි වගයක්. තව තිසයනවා සප්ශි ජ්ාතියක් අනිච්ඡානුග කියලා. ඒවා 
අපි කැමත ිවුණත් අකමැති වුණත් දිගටම පවතිනවා. ඉඳසගන ඉන්න 
භාවනාසවදි අපි කරන්සන් අනිච්ඡානුග සප්ශිවලට වැඩ කරන්න 
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ඇරලා ඉච්ඡානුග සප්ශනී් සහාල්ලන්සන නැතවු තියන එක. 
ඉච්ඡානුග සප්ශි කියන ඒවා ිස්තර කරනවා - ඒක මටත් හරි ආසා 
හිතුණා කියවනසකාට - සම් ඇටසැකිල්ලට සම්බන්ධ මස් පිඬු. අපි 
ඇටසැකිල්ල නටවන එක තමයි කරන්සන් ද්වස පරුාම. ඒ සමාකද්? 
මදුරැසවෝ කනවා, මැස්සසෝ වහනවා, අරසහන් රිසද්නවා, සමසහන් 
කකියනවා, සමසහන් පුපුරැ ගහනවා කියලා. අපි ඒක සහාල්ලන්සන 
නැතුව හිටිසයාත් අර අවශය කරන ඔක්සිජ්න් පරමාණය අඩු සවනවා. 
එතසකාට කය අනුවත ් කසයහි ඔක්සිජ්න් අවශයතාව සහ 
කාබන්ඩසයාක්සයිඩ් නිෂ්පාද්නය අඩු සවනසකාට හුස්ම අඩ ුසවනවා. 

සම් අඩු වීම බලාසපාසරාත්තු වුසණ් නැත්නම්, ිපස්සනාව 
ද්න්සන නැත්නම්, එයා හිතනවා සතියයි අඩු වුසණ් කියලා. සමාධියයි 
අඩු වුසණ් කියලා. අරමණුයි අඩු වුසණ් කියලා. අරමුණ සවනස් 
සවච්ච බව ද්න්සන නෑ. නමුත් කායගතාසතිය, නැත්නම් නවසීවිකය 
බලන සකනාට ඉඟියක් සද්නවා සම් සවනස් වීම තමයි මරණසය් 
පූේව නිිත්ත කියලා. අන්න ඒ පූේව නිිත්ත ද්ක්නාසුලුව භාවනාව 
කසළාත් ඒකට යන්න සද්න්සන නැති සවන්න මාරයාසග් ද්ස 
උපක්සල්ශ ධේම තිසයනවා. නිදිමතකම, කම්මැලිකම, ඒකාකාරීකම, 
භය, චකිතය, සීමාවක් නැති ගතිය, මුස්සප්න්තු ගතියක් එන්න 
පටන්ගන්නවා. ඉතින් සම්ක හරියට ශුද්්ධ වුසණ් නෑ කියලා හිතමු. 
සමයාසගන් කියවුසණත් නෑ, ගුරැවරයා කියල දුන්සනත් නෑ, එසහම 
නැත්නම් සම්ක ඉස්මතු වසුණ් නෑ. 

බුරැසම පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්සසට් මං ගරැ කරන එක 
සහ්තුවක් තමයි, ඒ ස්වාමීන් වහන්සස් කියනවා යම් කිසි සකසනක් 
භාවනා කරනසකාට සම් වසග් මරණානුස්සතිසය්, මරණසය් පූේව 
සංඥාව වන කම්මැලිකම, නීරසකම, ඈනුම් යන ගතිය, එපා සවන 
ගතිය, සීමාවක් නැති ගතිය, තනි වුණා වසග් ගතිය එනසකාට ඒ 
කමටහන ශුද්්ධ සවලා නැත්නම්, 100% ක්ම ගුරැවරයා වග කියන්න 
ඕනෑ කියලා. සමාකද්, අපි කවදාවත් සහජ්ාසසයන් ඕවා ද්න්න කට්ටිය 
සනසවයි. අපිට කවුරැවත් උගන්නලා නෑ. සම්ක හරියට කියසවන්සන් 
නෑ. ඒකය ි අපි සම් වසග් භාවනා පරශ්න ිචාරාත්මක වැඩවලට 
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සම්බන්ධ කරලා කියන්සන්, සමසහම භාවනා කරනසකාට ඒ කම්මැලි 
සවන ගතිය, නීරස සවන ගතිය, නිදිමත සවන ගතිය ස්වාභාිකයි. 
ඒ සමාකද් සහ්තුව? අර කියන අනභිරතිය මතු සවනවා. අර කියන 
නිච්ච සංඥාව අයින් සවලා අනිච්ච සංඥාව එනවා. අර කියන ජීිත 
නිකන්තිය අඩු සවන්න පටන්ගන්නවා. සම්ක ශුද්්ධ වුසණ් නැත්නම් 
සමථය තමයි යන්සන්. සම්ක ශුද්්ධ වුණා නම් ිපස්සනාව සවනවා. 

අන්න ඒක සඳහා අනියමාේථසයන් බලපෑමක් කරනවා ිසක් 
අපිට සකළින් සමානවක්වත් කියන්න බෑ. නැත්නම් කියාි සම් 
භාවනා කරනසකාට මසු්සප්න්තු සවනවයි කයිලා. භාවනාව 
මුස්සප්න්තු කරලා පැතත්කට දාලා තරැණ පිරිස් අඩු සවලා 
තිසයන්සන අද් ඔය සහ්තුව නිසා. නමුත් සම්ක හරියට සත්රැම් කරලා 
දුන්සනාත් සකාසහාමද් අයිසසක් නිේටන්සග් සභෞතික ිද්යාව පහු 
සවනසකාට අයින්ස්ටයින් මට්ටමට එනසකාට අනිතයතාව ඊට වැඩිය 
භාරගත්තා සන්. අන්න ඒ ිදිහට සබාසහාම සජීවී සාක්ෂිවලින් 

සපන්නන්න පුළුවන්. නියුසරෝප්ලාස්ටිසිටි (Neuroplasticity) 
භාරගත්තා සන් ස්නායු පද්්ධතිසය් සමාළසය් කරියාත්මක වීම සවනස ්
සවන්න පුළුවන් බව. සමන්න සම් ටික අද් කියලා සද්නවා නම් මම 
හිතනවා තරැණ පිරිස්, නැත්නම් බටහිර චින්තනය අනුව කල්පනා 
කරන පිරිස් සබාසහෝ ිට භාවනාවට නැඹුරැ සවයි. ලංකාසේ නැතත් 
ඒක පිටරටවල සවලා තිසයනවා. 

ඒක නිසා ඒ ිපස්සනාවට බර මරණානුස්සතිය කියලා 
කියන්සන් අලුත්ම ක්සෂ්තරයක්. ඇත්තටම නම් අලුත්ම සනසවයි. වල් 
වැදිච්ච ක්සෂ්තරයක්. අපිට පුළුවන් ඒක අලුත්වැඩියා කරලා ගන්න. ඒ 
අලුත්වැඩියා කරන්න සවන්න ඇති සම් සරෝග වයසන ඇිල්ලා 
තිසයන්සන්. ඒක සවනන් ඇති සම් සභෝග වයසන ඇිල්ලා 
තිසයන්සන්. භාවනා කරන සකනාට සම්ක වයසනයක් සනසවයි. 
එයාට සම්ක සහාඳ ඇස් ඇරවීමක් සවනවා. සම් පරශ්නය අහපු 
එක්සකනාටත් සම් සද්්ශනාව සහ උත්තර දීම ඇස් ඇරවීමක් සේවා! 
කියලා පරාේථනා කරනවා. 
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පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ජීවමාන සිරැසේ අසභුය බලන 
පටික්කූල මනසිකාර පේබය චවද්ය උපසද්ස් මත පමණක් පාිච්චි 
කරන සබසහතක් සමන් අවස්ථාසවෝචිතව පමණක් භාිත කළ යුතු 
කමටහනක් සලස සපර සද්්ශනාවකදී සඳහන් කළා. මළ සිරැරක කුණු 
වී යාම බලන නවසීවික පේබයද් එසලස අවස්ථාසවෝචිතව පමණක් 
වැඩිය යුත්තක්ද්? එසස් නවසීවික පේබය වැඩීම උචිත වන්සන් 
කවර අවස්ථාවලදීද්? කරැණාසවන් පහදා සද්න සස්ක්වා. 

පි: සම්කට ඇත්තටම අනිත් පැත්සතන් උත්තර සද්න්න පුළුවන්. 
ඒ සමාකද්? සයෝගාවචරසයෝ ජ්ාති 2 ක් ඉන්නවා. බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස්සග් පළසවනිම සූතර සද්්ශනාසේ හැටියට ්ද්ව ්ම භික්ඛ්ව 
අන්තා පබ්බජි්තන න ්සවිතබ්බා කියලා තිසයනවා පැිද්්දා ිසින් 
අත්තකිලමථානුසයෝගය සහ කාමසුඛල්ලිකානුසයෝගය කියන අන්ත 
සද්ක අතහැරිය යුතුයි කයිලා. ඔය නවසීවිකයට සහ අසභුයට ඔය 
අත්තකිලමථානුසයෝගයට බර සයෝගාවචරසයෝ හරී කැමතියි. 
ඒසගාල්සලෝ පටන්ගන්නසකාටම කිසි සකසනක් කියන්නත ්
ඉස්සසලල්ා අසුභය බලනවා, නවසීවිකය බලනවා. සම් බැලීසම් 
ආදීනව තිසයනවා. ආදීනව වගයක් සපන්නනවා 3 සවනි 
පාරාජිකාපාළිසය්. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් පිරිසට අසභු භාවනාව ගැන 
කතා කරලා, ආනන්ද් හාමුදුරැසවාත් එක්ක වනගතව කාලයක් ගිහින් 
එනසකාට හුඟසද්සනක් සයි දිි නසාසගන. ිශාල වශසයන් සංඝයා 
අඩුයි. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් අහනවා ආනන්ද් හාමුදුරැවන්සගන් 
සමාකද් පිරිස අඩු කියලා. එතසකාට කියනවා ‘ස්වාමීන් වහන්ස, ඒ 
කට්ටිය දිගින් දිගටම අසභුය වඩලා, ජීිතය පිළිබඳ ආශාව නැති 
සවලා, සිය දිි නසාසගන’ කියලා. එතසකාට එකස්කසනක් පුරැදුත් 
සවලා ඉඳලා තිසයනවා ‘අවශය වුසණාත්, පාතරය සද්නවා නම් සිවුරැ 
සද්නවා නම්, සබල්ල කපන්නම්’ කියලා. සමන්න සමසතන්දි 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සඳහන් කරලා කියනවා මරණානුස්සතිය 
අසුභය වසග් සද්යක් වඩනසකාට ඒ එපා වීම ඇිල්ලා අර වසග් 
වනස් සිතුිල්ලක් එන්න ඉඩ තිසයනවා. ඔය සද්සක්ම තිසයනවා. 
එතසකාට භාවනා කරලා යම් සවලාවක හුස්ම සගිලා යන මට්ටමට 
වසග් එන සවලාවක් එනවා නම්, ඒක මතක් සකරැසවාත් ගුරැවරයා 
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කියලා සද්යි ඔන්න තමන්ට සත්සරනවා දැන් සගසවන සවලාව, වය 
සවන සවලාව, ක්ෂය සවන සවලාව. ඒ සවලාවට සම්ක ගැළසපනවා. 

ඉතින් ඒක නිසා මං අර කලින් පහදා දුන්න ි දිහට චතුරාරක්ඛ 
භාවනා වශසයන් හතර දැනසගන ඉන්න ඕනෑ. නමුත් සම්ක තමන්සග 
මනාසපට, හිතුමනාසපට කරලා ජීිතය එපා වීමක්, වනස් සිතුිල්ලක් 
එන්න ඉඩ තිසයනවා. සම්ක ආදීනව සහිතයි. ඒ නිසා ගුරැවරසයක් 
කියනකල් කරන්න යන්න එපා. ගුරැවරයා කියන්සන් කාමය අධික 
නම්, ජීිත නිකන්තිය වැඩි නම්, අභිරතිය වැඩි නම්, නිච්ච සංඥාව 
වැඩි නම්, සම් සවලාසේ අසුභය සපාඩ්ඩක් වඩන්න කියලා කියනවා. 
එසහම නැත්නම් නවසීවිකය වඩන්න කියලා. එසහම නැතුව වඩන 
ිශාල පිරිස් මම දැකලා තිසයනවා. ඒසගාල්සලා හිතනවා සගාඩාක් 
පින් සිද්්ධ සවනවයි කියලා අනිච්ච, දුක්ඛ, අනාත්ම භාවනාව, 
නැත්නම් අසුභ භාවනාව සහම වඩනසකාට. නමුත් අවසාසන 
සවන්සන් ඒ ඇත්සතෝ පටන්ගන්සනම පටිඝසයන්, ද්ස්ේෂසයන්. මැද්ත් 
ද්්සේෂය. අගත් ද්්සේෂය. භාවනාව ඒසගාල්ලන්ට කරද්රයක් සවනවා, 
දුකක් සවනවා. එසහම භාවනාව දුකක් සනාසේවා! කියලා මම 
පරාේථනා කරනවා. 
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17│ නවසීවථි  භාවනාව 

අති පූජ්ය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්සස් 

න්මා තස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

පුන ච පරං භකි්ඛ්ව, භික්ඛු ්සයයථාපි ප්ස්සයය සරීරං සිවි ාය 
ඡඩ්ඩිතං  ා් හි වා ඛජ්ජ්මානං  ු ් හි වා ඛජ්ජ්මානං ගි්ජ්ඣහි 
වා ඛජ්ජ්මානං සුන්ඛහි වා ඛජ්ජ්මානං සිඟා් හි වා ඛජ්ජ්මානං 
විවි්ධහි වා පාණ ජ්ා්තහි ඛජ්ජ්මානං, ්සා ඉම්මව  ායං 
උපසංහරති: අයම්පි ්ඛා  ා්යා එවංධ්ම්මා එවංභාී එතං 
අනතී්තාතී’ති. 

සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ශරද්්ධා බුද්්ධි සම්පන්න පින්වත්නි, සම්ක 
සේවඥයන් වහන්සස් සද්ශ්නා කරනසකාට සමාන තරම් සගෞරව 
සම්පරයුක්ත භාවයක්, ගම්භීරත්වයක් තිසයන්න පුළුවන්ද් කියලා 
හිසතනවා. සම් පාළිය අහසගන ඉන්නසකාටත් සමාකක්සද්ෝ 
සමීපකමක් සත්සරනවා. ඒක සම්බන්ධසයන් කියන්න පුළුවන් සම් 
ිදිහට උච්චාරණයක් ඇසහන්සන් ලංකාසේ ිතරමයි. සවන කිසිම 
රටක සම් ි දිසහ් පිරිසිදු උච්චාරණයක් නැහැ. ඒ නිසා සම්කට සමහර 
සවලාවට අසනකුත් රටවල් ශුද්්ධ පාලි උච්චාරණය කියල කියනවා. 
ඒ නිසා අසප් පැරණි සබෞද්්ධසයෝ සම්ක අහසගන ඉඳලත් සගාඩක් 
පින් කරගත්තා, සම් වසග් සතිපට්ඨාන සූතරය සද්ශ්නා කරනසකාට 
අහසගන ඉඳලා. 
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අපි ඒසක අේථය ගත්සතාත් - පුන ච පරං භික්ඛ්ව, භික්ඛු 
්සයයථාපි ප්ස්සයය සරීරං - මහසණනි, නැවතත් භික්ෂුවක් යම් 
ිදිහකට සම් ශරීරය දිහා බලනවා සසාසහාන් සකාතක දාලා තිසයන. 
 ා් හි වා ඛජ්ජ්මානං කපුසටෝ ඇිල්ලා සකාටලා කනවා.  ු ් හි 
වා ඔය ගිජ්ුලිහිණිසයෝ වසග් සත්තු. එසහම නැතන්ම් ගි්ජ්ඣහි වා 
ගිජ්ුලිහිණියාම තමයි; ිනීවලටම අරකස්ගන ඉන්න අමු ිනී කාල 
ජීවත් සවන සත්තු. සුන්ඛහි වා ඛජ්ජ්මානං සිඟා් හි වා ඛජ්ජ්මානං 
විවි්ධහි වා පාණ ජ්ා්තහි ඛජ්ජ්මානං ඒ කියන්සන් හිවල්ලු, 
වෘකසයෝ වසග් ිනී කණුු කාලා ඉන්න සත්තු කනවා. යම් කිසි 
සකසනක් අමු සසාසහාන් පිට්ටනියක් ළඟ නිදාගන්නවා නම්, ඒ 
කට්ටියට ඇසහනවා රාතරියට සම් සත්තු කෑගහන හඬ. අඳුර 
වැසටනසකාටම ඇිල්ලා කනවා. ඉතින් ඒක දැකලා ්සා ඉම්මව 
 ායං උපසංහරති තමන්සග් කයත් ඒ අනුව සලකා බලනවා. අයම්පි 
්ඛා  ා්යා එවංධ්ම්මා එවංභාී එතං අනතී්තාති. මසග් සම් 
ශරීරයත් අද් නාවලා, කවලා, පිනවලා, රෑපලාවණයය කරලා අපි සම් 
ිදිහට නඩත්තු කරසගන හිටියට අවසාසන් ඕක තමයි සවන්සන්. 
ඉතින් මැරැණාට පස්සස් අපිට මැස්සසෝ එළවන්න බෑ. බල්සලෝ 
එළවන්න බෑ. හිවල්ලු එළවන්න බෑ. නමුත් ඇතුසළ් දැනට අසූකලුයක් 
පණුසවෝ ජීවත් සවනවා සම් පණ තිසයද්්දී. බසඩ් එසකක් ඉන්නවා, 
කසන් එසකක් ඉන්නවා, නහසය් එසකක් ඉන්නවා, ඇසහ් එසකක් 
ඉන්නවා, ද්සත් එසකක් ඉන්නවා. ඒ කුල අසූවක් දැනටමත් අපි ජීවත් 
කරවනවා. ඉතින් සම්ක සම් තනි පුද්්ගලසයක් කියල කිේවට, මහා 
ිශාල සසාසහාන් සකාතක් සම් තිසයන්සන්. ඉතින් අර සත්තුත් අපි 
කනවා සන්. අපි සත්තු කනවා. සත්තු අපි කනවා. 

ඉතින් සම් ි දිහට බලනසකාට සම්ක දිහා බලලා සම් කෑසමන් 
ිනිස්සු සභෝජ්න සංගරහ පවත්වනවා සන්. සම්භාෂණ පවත්වනවා. 
අනිකුත් උපසභෝග පරිසභෝග වස්තු දීලා කය පිනවන්න උත්සාහ 
කරනවා. ස්තරියාව පුරැෂ කයට කැමත ිසවනවා. පරුැෂයා ස්තරී කයට 
කැමති සවනවා. ඒක සබාසහාම සාධාරණ සද්යක්, ඒක යුක්ති සහගත 
සද්යක් කියන එක සම්මත සලෝසක් පිළිගත්ත සද්යක්. සේවඥයන් 
වහන්සස් ඒක එසහමම කියන්සනත් නෑ. සමාකද්, සේවඥයන් 
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වහන්සස්ත් ිවාහ ජීිතයක් ගත කරලා තිබුණා. ද්රැසවකුත් හම්බ 
සවලා තිබුණා. නමුත් පැහැදිලිවම තමන්සග් ශරාවක පරම්පරාවට 
බරහ්මචරියක් ගැන කතා කරනවා. සවන කිසිම ආගමක කතා 
කරන්සන නෑ. කතා කරන්න බෑ බරහ්මචරියක් රකිනවයි කියනසකාට. 
එතසකාට සද්වැන්සනක් නෑ. ජීිසත් බරහ්මයි. ග්ත ි්ත නිසි් න්න 
සු්ත්ත ජ්ාගරි්ත භාසි්ත තුණ්හීභා්ව කියනසකාට බරහ්ම ජීිතයක් 
තිසයන්සන්. ඒ බරහ්ම ජීිතසය්දි තව කයක් දිහා බලනසකාට සප්නවා 
සම් කයට සවන සද්් සම්ක තමයි; සම්මා සම්බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
නමක් වුණත ්ඔච්චරයි, පසස් බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් නමක් වුණත් 
ඔච්චරයි, මහ රහතන් වහන්සස් නමක් වුණත් එච්චරයි, රහතන් 
වහන්සස් නමක් වුණත් එච්චරයි, ආේයයන් වහන්සස් නමක් වුණත් 
එච්චරයි, සිල්වසතක්, බණ භාවනා ද්න්න කවුරැ වුණත් සම් කයට 
සවන සද්් එච්චරයි. 

ඒක අමතක කරන්න අපි පුදුමාකාර වයාපාර කරනවා සම් 
ශිෂ්ට සමාජ්සය්. ජ්නයා සකසරහි, කලුයා සකසරහි වාසය කරනසකාට 
අපි කරන ිකාර - රෑපලාවණයය කියල කියනවා. සකාච්චරකට ඒක 

ිකාර ස්වරෑපීද් කියනවා නම්, The Big Pharma මුළු සලෝසකම 
සද්්ශපාලසන් තීන්දු කරනවා. මුළු සලෝසකම සද්්ශපාලසන් රජ්ුන් තීන්දු 
කරන්සන්, රට රාජ්යවල මායිම් තීන්දු කරන්සන්, මුද්ල් තීන්දු 
කරන්සන්, භාෂාව තීන්දු කරන්සන්, රැචි අරැචිකම් ඔක්සකාම තීන්දු 

කරන්සන් Big Pharma. ඒසගාල්සලා තමයි රෑපලාවණයය පිළිබඳව 
අවුරැදු 20 කට සැලසුම් හද්ල තිසයන්සන්. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
සකස් කපලා දාන්න කියලා, කහ සිවුරක් සපාරවාසගන යන්න ගියහම, 
ඔය රෑපලාවණයය පිළිබඳ පරශ්සනන් අයින් සවනවා. ඒක අපි අසුභ 
භාවනාව ගැන කතා කරනසකාට කතා කළා. 

දැන් සමතන සප්නවා කපුසටෝ සකාටනසකාට, බල්සලෝ 
කනසකාට, හිවල්ලු වෘකසයෝ ඇද්සගන කනසකාට සකාසහාමද් සම් 
ශරීරය පවතින්සන් කියලා. දැනටත් සම් බඩ ඇතුසළ් සමච්චරක් කෘි 
කුල 80 ක් ජීවත් සවනවා. ඒසගාල්සලාත් එළියට එනවා මැරැණට 

පස්සස්. අසමරිකාසේ සටක්සස් පළාසත් තිසයනවා Body Farm 
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කියලා වයාපාරයක්. ිසශ්ෂසයන්ම ිකෘති මරණවලට පත් සවච්ච 
අයසග් මළිනිය දාලා තියනවා එළිමහසන් කුණු සවන්න. ඒක ිශාල 

ගසේෂණ කණ්ඩායම් ඇිල්ලා පරීක්ෂා කරනවා. ඒක YouTube 
එසක් බලන්න පුළුවන් ඒ ඇතුසළන් පණුසවා මතු සවන හැටි. පිටින් 
සත්තු එන හැටි. මැසරනන් ඉස්සසල්ලා සමහරැ ලියුම් ලියල දීලා 
තිසයනවා ‘මං සම් සම් වසග් ජීිතයක් ගත සකරැසේ. දැන් මසග් කය 
දිහා බලන්න’ කියලා. ඒ වසග්ම, තායිලන්තසය් සුරෑපී කාන්තාසවා 
නා නා පරකාර චවශයා වෘත්තිවල ගත කරලා ඉතාම අඩු කාසලදි 
භයානක සරෝග හැදිලා මැසරනසකාට අන්තිම කැමති පතරසය් ලියලා 
තිසයනවා ‘මසග් සුරෑපී කසය් සෆාසටෝ එකකුත් එක්ක ඇටසැකිලල් 
ආරණයයකට භාර සද්න්න’ කියලා ආරණයසය් භික්ෂනූ් වහන්සස්ලාට 
සපන්නන්න. සම් තරැණ කාන්තාව සම් වයසස්දී සමච්චරක් සම් සම් 
සද්්වල් කරලා අඩු කාසලද්ි ියගියාට පස්සස් ඇටසැකිල්ලත් බණ 
කියනවා. ඉතින් ඒ ඔක්සකෝමත් තිසයද්්දී අසප් කාමය මතු සවලා 
ආපුවහම අපිට රාගයක් මතු සවලා ආපුවහම අපිට මතක නෑ. ‘නාකි 
ිසස් සගටත් උසස්’ කියලා සිංහල කියමනක් තිසයනවා. ඉතින් ඒ 
වසග් සවනසකාට අසභු භාවනාවකින් මට්ටම් කරන්න බෑ. 
සේවඥයන් වහන්සස් සමච්චර ිස්තර කරලා තිබුණත් මට්ටම් 
කරන්න බෑ. 

පිණ්සඩෝල භාරද්්වාජ් සූතරසය් උසද්්නි රජ්ජ්ුරැසවෝ සබෞද්්ධ රජ් 
සකසනකුත් සනසවයි. ඒ රජ්ජ්ුරැසවෝ සබාසහෝම සක්න්ති යනසුලු රජ් 
සකසනක්. ඒ රජ්ජ්ුරැසවෝ ද්කිනවා ඉතාම තරැණ මල්මද් වයසස ්
භික්ෂූන් වහන්සස්ලා බරහ්මචරිය රකිනවා. සම් රජ්ජ්ුරැවන්ට හිතන්නම 
බෑ සම් සුකුමාල ලසස්න හාමුදුරැ පැටේ සකාසහාමද් සම් කැසල්කට 
සවලා ගත කරන්සන් කයිලා. එතන ඉන්නවා ඉතාමත්ම පරියමනාප 
හාමුදුරැ සකසනක් පිණ්සඩෝල භාරද්්වාජ් කියලා. සහාඳම තරැණ 
වයසස්. ඉතින් සම් රජ්ජ්ුරැසවෝ ගිහිල්ලා සම් හාමුදුරැසවාත් එක්ක 
ඇසුර පවත්වලා යාළු සවලා අහනවා ‘ස්වාමීන් වහන්ස, ඔය වයසසදි 
සහාඳසටෝම කාමය එනවා සන්. නැත්නම් කාම වස්තුවක් සවනවා 
සන්. ඔබවහන්සස්ලා සකාසහාමද් සම් කාමය මට්ටම් කරගන්සන්? 
නැත්නම් ඒක යටපත ් කරගන්සන්?’ කියලා. ‘මහරජ්, අපිට 
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බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් දීලා තිසයන්සන් ලාමක කාමයක් ආසවාත් 
නෑද්ෑකම දාලා බලන්න කයිලා. බැරි වුසණාත් මැදි වයසස් ටිකක් සැර 
කාමයක් ආසවාත් අසුභ භාවනාව හරි නවසීවිකය හරි දාලා බලන්න 
කියලා’. ‘සමාකක්ද් ස්වාමීන් වහන්ස, ඒ කියන්සන්?’ 

‘ිනියක් සසාසහානක දාලා තිසයනවා සන්. ඒ දාලා තිසයන 
ිනියක් පළසවනි ද්වසස් බලන්නසකෝ. සද්සවනි ද්වසස් බලන්නසකෝ 
එ ාහමතං වා ද්ීහමතං වා තීහමතං වා උද්ධුමාත ං විනී  ං 
විපුබ්බ ජ්ාතං ආදී වශසයන්. එතසකාට ඒ ිනිය දිහා බලලා 
පුරැෂසයකුට කාන්තාවක් ද්කිනසකාට ඇති සවන කාමය සමසහම 
කරනවා කියලා. 

(ඒක අනිත් පැත්ත දාලා ගන්න කාන්තාවකට පුරැෂසයක් 
ද්කිනසකාට ඇති සවන කාමය) 

ඉතින් රජ්ජ්ුරැසවෝ ඒ එක්කම හාමුදුරැවන්ට කියනවා 
‘ඔබවහන්සස්ට කරද්ර කළාට සමා සවන්න. ඔබවහන්සස්සග් වයසට 
මසග් පරශ්නය බරපතළ වැඩියි’ කියලා. එතසකාට සම් හාමුදුරැසවෝ 
කල්පනා කරලා කියනවා ‘මහරජ්, බරපතළ කාමයක් එනවා නම්, 
අපිට බුදුහාමුදුරැසවෝ තව කරමයක් කියල දීලා තිසයනවා. සමාකක්ද් 
ඒ? මට සම් කෑම කෑසවාත් සම් තැනට ගිසයාත් සමන්න සම් වසග් 
වැඩ සකරැසවාත් කාමය එනවයි කියලා දැනගත්සතාත්, ඒ සවලාවට 
සතිය පිහිටුවන්න කියලා. ඒ වැඩ කරන්න එපා කයිලා’. 

‘ඒක මම අහලා නෑ, ස්වාමීන් වහන්ස. මට සපාඩ්ඩක් කියලා 
සද්න්න’ කියනවා. මුලින් සද්සක්දිම රජ්ජ්ුරැසවෝ ‘ඔය වැඩවලට නම් 
මම ද්ක්ෂයි. ස්වාමීන් වහන්සස්ට ඕනෑ නම් මම කියලා සද්න්නම්’ 
කියලා සනාකියා කියනවා. සමසතන්දි කියනවා මට සපාඩ්ඩක් කියල 
සද්න්න කියලා. එතසකාට රජ්ජ්ුරැසවෝ අහසගන ඉඳලා කියනවා ‘ඒක 
නම් ඇත්ත ස්වාමීන් වහන්ස. සමාකද්, මම අන්තඃපුරයට සූදානින් 
සතාරව ගිසයාත් මට කවදාක්වත් රාජ්කීය ලීලාසවන් එන්න තියන්සන 
නෑ අන්තඃපුර කාන්තාසවෝ. මම සම්පූේණ සකසලසිලා, සබාසහෝම 
පහත් තත්ත්වයට පත් සවනවා. නමුත් මම ද්න්නවා නම් මම යන්සන් 
අන්තඃපුරයට කියලා, මම වට තිර ඇද්ලා ියන් බැඳලා මුර අතු 
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සස්සත් අරසගන සබර ගහසගන මං යන්සන් රසජ්ක් ිදිහට. මම 
එන්සනත් රසජ්ක් ිදිහට තමයි. සමාකද්, මම ද්න්නවා මම යන්සන් 
අන්තඃපුරයට කියලා. ඒ නිසා මම දැනසගන ගිසයාත් කාමය 
වළක්වාගන්න පුළුවන්’ කයිලා. 

ඒ ිදිහට අපි කාමයට පිළියමක්, පිළිතුරක් ිදිහට අසුභ 
භාවනාව/නවසීවිකය ගත්තහම, ඒසක් මට්ටම් අපි දැනගන්න ඕනෑ. 
අපිට කාමය ආවට පස්සස් නවසීවිකය වඩන්න බෑ. වඩන ලද් 
නවසීවිකය පාිච්චි කරන්න පුළුවන්. ඒ නිසා සම්ක සබෞද්්ධ 
භික්ෂුවකට, භාවනා කරන අයට, හැම සකනාටම කළ යුත්තක් ිදිහට 
අනුමත කරලා තිසයනවා. නමුත් අපි දැනගන්න ඕනෑ සකායි 
සවලාවට, සකායි භාවනා කරමය පාිච්චි කරන්න ඕනෑද් කියලා. 

ඒ නිසා අපි සතිපට්ඨාන සූතරසය් කායානුපස්සනාව ිශාල 
පරිචයක්, පරසද්්ශයක් ආවරණය කරනවා. හුඟසද්සනක් ඉන්නවා ‘සම් 
කායානුපස්සනාව ළමා වැඩියි. ඒක සමාන්ටිසසෝරි පන්තිසය්. අපි 
සේද්නානුපස්සනාසවන් පටන්ගත්සතාත් සහාඳයි’ කියලා. තවත් 
ඉන්නවා කට්ටියක් ‘කායානුපස්සනා, සේද්නානුපස්සනා සබාසහාම 
නිකන් බාලාංශ පන්ති වැඩ. අපි චිත්තානුපස්සනාසවන් පටන් ගමු’ 
කියලා. මම නිල්ලසේදී භාවනාව පටන්ගන්න කාසලත් සම් 
හතසරන්ම - කායානුපස්සනාසවන් සේද්නානුපස්සනාසවන් 
චිත්තානුපස්සනාසවන් ධම්මානුපස්සනාසවන් පටන්ගන්න ගුරැවරැ 
මම දැකලා තිසයනවා. මට කවදාක්වත් ඒ සවන එකකින් පටන්ගන්න 
ඕනැ නෑ. සම්කම සත්සරනවා. සමාකද්, මට ඇති සවන්න කාමය 
තිසයනවා මම ද්න්නවා. සේද්නානුපස්සනා චිත්තානුපස්සනා කරන්න 
ඉස්සසලල්ා, මට කාමයක් ඇති සවච්ච සවලාවකට මට තරම් සවන 
සද්්වල් සනසවයි කරන්සන්. ඒ නිසා සම්ක දැනසගන තිසයන්න ඕනෑ 
කියලා මම දිගටම කායානුපස්සනාවම, සතර සතිපට්ඨාන 
අනුපිළිසවළින් කායානුපස්සනාවම කරසගන ගියා. 

මහා සී සයාසඩෝ ස්වාමීන් වහන්සස් ද්වසක් බණක් කියල 
තිබුණා, ඇයි බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් කායානුපස්සනාව ඉස්සරහට 
තියලා තිසයන්සන්? කියලා. සමාකද්, ඒක පන්නගත්තට පස්සස්, 
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නැත්නම් කායානුපස්සනාසවන් නවසීවිකය/ අසභුය කරලා යම් 
කිසි සකසනක් අඩ ුගාසන් සමාජ් භය ලැජ්ජ්ා මට්ටමට හරි - එසහම 
නැත්නම් අපි කියන්සන් පවුල් ජීිත ගත කරනවා සන්. ශිෂ්ටාචාර, 
ආචාර ධේම තිසයනවා සන් - ඒ මට්ටමට සහෝ ගත කරන්න භාවනා 
කරම ද්න්සන නැත්නම් ඔය කියන සේද්නානුපස්සනා, 
චිත්තානුපස්සනාවට ගිහිල්ලා උසස් කියලා හිතාසගන හිටියට යම් 
සවලාවක ආසයත් සැරයක් කාමයක් ආසවාත් සහම, අර ගුණ ජීිසත් 
එක ිනාඩියකින් ඉවර සවනවා. එක තත්පරයකින් ඉවර සවනවා. 

ඒක නිසා බරහ්මචරිය රකින සකනා රහතන් වහන්සස් 
සකසනක් ිදිහට සලකන්න ඕනෑ. ඒකට ගන්න පරයත්නය, ඒකට 
ගන්න කරම සහ ිධි දිහා බලනසකාට සේවඥයන් වහන්සස් ඒ 
සකසනකුට සකාච්චර රහස් උපකරම, කරම සහ ිධි කියල දීලා 
තිසයනවාද් කියනවා නම්, මළිනියක් දිහා බලලා නවසපාළක ඒ 
අනුව කායානුපස්සනාව කරන්න අනික් හැම පේවයකම වසග්ම 
ඒසකත් කියල තිසයනවා. අයම්පි ්ඛා  ා්යා එවංධ්ම්මා එවංභාී 
එවං අනතී්තාති - මසග් සම් කයත් ඔය ඉස්සරහ කුණු සවන කය 
වසග්, නැත්නම් කපලා සද්තිස් කුණසපට සවන් කරලා සපන්නපු කය 
වසග්, ඒ ධේමතාව ඉකම්වලා නෑ. මසග් සම් අභයන්තර කය 
සමසහමයි. දැනටමත් කෘි කුල 80 ක් ජීවත් සවනවා. සම් ඇතුසළ් 
සසාසහානක් වසග්, නැත්නම් සත්සවෝද්යානයක් වසග්. අපි නාවලා 
කවලා පිනවාසගන තියාසගන හිටියට එසකක් කියලා, එසකක් 
සනසවයි. ඇතුසළ් බර ගාණක් ඉන්නවා. ඒසගාල්සලෝ තමන්සග් 
අයිතිවාසිකමටත් ඉඩම් කඩම් සබදාසගන තමයි ඇතුසළ් ජීවත් 
සවන්සන්. 

එතසකාට බහිද්ධා වා  ා්ය  ායානුපස්සී විහරති. සම් 
කපුසටක් සකාටලා කන ිනී කුණක්, නැත්නම් බල්සලක් කන, 
හිවසලක් කන, වෘකසයක් කන, ගිජ්ුළිහිණිසයන් ඇිල්ලා බඩවැල් ඇද් 
ඇදා කන ිනියක් ද්කිනසකාට පුදුම අප්පිරියාවක් ඇති සවනවා. මම 
හැදිච්ච අසප් සගවල් සප්රාසද්ණි ි ශ්ව ි ද්යාසලට සබාසහාම කිට්ටුයි. 
මං හැමදාම පයින් තමයි ගිසය්. ඒසක තිසයනවා අවුරැදු 4 කට 
සැරයක් චවද්යිද්යාලසය් පරද්ේශනයක්. ඒසක එක එක ආකාරසයන් 
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ිනී කපලා සපන්නල දීලා තිසයනවා ිනී කපන හැටි, ශරීරසය් එක 
එක පද්්ධති වැඩ කරන හැටි. ඉතින් සප්රාසද්ණිසය් තිසයනවා ‘චාලි 
කසඩ්’ කියලා කරවල කඩයක්. ඒසක බිස්නස් නෑ ඒ කාසලට. අර 
ිනී බලලා ආපුවහම කවුරැවක්වත් කරවල කන්සන නෑ. සමාකද්, අර 
ිනිය කපලා තිසයනසකාට ඒ ගඳමයි, ඒ ිදිහටමයි කරවල කසඩ් 
කරවල දාලා තිසයන්සන්. හැබැයි සුමාසනකට ිතර පස්සස් ආයිත් 
කරවල කනවා. කරවල කෑල්ලක් නැතුව බත් කන්න බෑ. උයලා 
කන්න බැරි නම්, බැද්ලා කන්න බැරි නම්, අළු යට තම්බලා හරි 
අරසගන කනවා. එතසකාට සප්න්සනම අර  ා් හි වා ඛජ්ජ්මානං 
 ු ් හි වා ඛජ්ජ්මානං සුන්ඛහි වා ඛජ්ජ්මානං ඒ කෑල්ලක් නැතුව 
අපිට කන්න බැරිකම. ඒකම තමයි වුසණ් සුනාිසයන් පස්සස් මස් 
මාළු කෑම අඩු වුණා ිනිස්සුන්සග්. මාළුන්සග් සබාක්ක ඇතුසළ 
තිසයන්සන් මළිනී. දැන් ඉතින් ගානක් නෑ. ටිකක් කල් ගියාට පස්සස් 
ඒසක් ගානක් නෑ. ඒ සමාකද් සහ්තුව? අර අභයන්තර බාහිර සද්කට 
දාලා බලන්න අපි කැමති නෑ. ඒ නිසා සමවැනි භාවනා කරම ජ්නපරිය 
සවන්සන නෑ. 

ඒ වසග්ම සමුදයධම්මානුපස්සී වා  ායස්මිං විහරති, 
වයධම්මානුපස්සී වා  ායස්මිං විහරති. සම් කසයහි හටගැන්ම 
ද්කිනසකාට - පුංචි ද්රැ පැටිසයක් දිහා බලන්න. රත්තරං කයක්. 
ලස්සන හිනාවක්. ඒ ද්රැවා දිහා බලනසකාට අම්මට ිතරක් 
සනසවයි, කාට වුණත් පුදුමාකාර ආද්රයක් හිසතනවා. සකළින්ම 
බරහ්ම සලෝසකන් දිවය සලෝසකන් ආවා වසග්. නමුත් සමයා කාමයට 
වැටුණාට පස්සස් අම්මට චවර කරන හැටි. තාත්තට චවර කරන 
හැටි. නැත්නම් කාමය සහායාසගන යන තැන්. ගහිිල්ලා අමාරැසේ 
වැසටන හැටි. ඊට පස්සස් අම්මා තාත්තා මරන හැටි කාමය නිසා. 
ඉතින් ඒ තරම් සම්ක පටලැසවන්සන් අනුන්සග් කයකට - හටගන්න 
සවලාසේ එකක්. තරැණ වයසසදි සම්පූේණ කාමය. ඊට පස්සස් 
මළිනියක් සවනසකාට හැම සකනාම මූණ සහණ ගහච්ච 
සසාසහාන් පිට්ටනියක් වසග් කරසගන, මූණ අට කරසගන, කළු පාට 
ඇඳසගන ඔන්න මළසගද්ර ගිහිල්ලා එනවා. මළසගද්රකදී 
සනාසබාන්සන් ිනිය පමණයි කියනවා. අනික් සසර්ම බීලා ඉන්සන් 
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කනගාටුවට. අඬනවා. ගෑනු පිරිි සභ්ද්යක් නෑ. නවසීවිකය දැකලා. 
බහිද්ධා වා  ා්ය  ායානුපස්සී විහරති, නැත්නම් 
සමුදයවයධම්මානුපස්සී වා  ායස්මිං විහරති කියලා කටයුතු කරන 
හැටි. 

ඊළඟට අත්ථි  ා්යාති වා පනස්ස සති පච්චුපට්ිතා ්හාති. 
මට සම් කයක් තිසයනවයි කියලා, සම් කය පවතිනවයි කියලා, ‘මම 
දැන් සමතන’ කියලාවත් අඩු ගාසන් සතිය පිහිටුවන්න. යාව්දව 
ාණමත්තාය පතිස්සතිමත්තාය මනුස්ස ආත්ම පටිලාභයක් ලබපු එක, 
බුද්්සධාත්පාද් කාලයක් සවච්චි එක, ක්ෂණ සම්පතත්ිය කියන එකට 
සම් ‘මම දැන් සමතන ඉන්නවා’. ඔය ඉස්සරහින් තිසයන ිනිය 
මැරිලා. කපුටා ඉන්නවා. කපුටා තමන්සග් බඩසගෝස්තසේට අර 
මනුස්සයා කනවා. එතසකාට අසප් කය අනුන්ට සාධාරණයි. අසප් 
කය හැම සසතකුටම සාධාරණයි. පටන් අරගන්සනත් පඨි, ආසපෝ, 
සත්සජ්ෝ, වාසයෝවලින්. ඉවර සවන්සනත් පඨි, ආසපෝ, සත්සජ්ෝ, 
වාසයෝවලින්. ඉවර වුණාට පස්සස් සම්ක සතත්ුන්ට ආහාරයක් 
සවනවා. සේබපාණ සාධාරණ කයක්. හැබැය ිඒක ‘මම’ කියාගත්තට 
පස්සස්? සම්ක මසග් කය කියාගත්තට පස්සස් පුදුමාකාර ිදිහට ඒක 
නාවන, පිනවන, කවන, සපාවන කරම සහ ිධි දිහා බලනසකාට අද් 
සලෝකසය් සුපේ මාේකට් එකක් ගාවට, එයාේසපෝට් එකක් ගාවට, 
නැත්නම් බීච් එකක් ගාවට අපි ගිසයාත් අපිට දැකගන්න පුළුවන් 
මනුස්සසයෝ ඒ ඒ ිදිහට තමතමන්සග් කය පිනවින්, අනුන්ටත් 
රාගය ඇති කරින්, රාග ද්ේශන බලින්, ද්ේශන කාමය ඇති කරින් 
ගත කරන ජීිත. 

ඉතින් සම්ක ශිෂ්ටාචාරය කියලයි පටන් අරන් තසියන්සන්. 
සම්කට කවදාක්වත් නීතසියන් ිරැද්්ධතාවක් නෑ. සම් සබාසහාම 
සාධාරණ සද්්. ඉතින් සම්ක සද්මේපිසයෝ සමසහම සපන්නනසකාට, 
හැසද්න ද්රැවා මධයනයය ිදිහට සමාජ්සය් ශිෂ්ටාචාරය ිදිහට 
සමාකක්ද් භාරගන්සන්? පත්තසේ බැලුසවාත් සවළඳ දැන්වීමක් 
බැලුසවාත් ඕනෑම තැනක තිසයන්සන් සහලුව ිකුණලා, නැත්නම් 
කාමය ි කුණලා ජීවත් සවන ජීවත් වීමක් සන්. ඒ කරලා කාම අපරාධ 
සවච්චහම හිස අත බැඳසගන අඬනවා. 



| සතිපට්ඨාන ිවරණ 

| 158 

එතසකාට සලෝකයා සමවැනි ශිෂ්ටාචාරයක් කියන එකක් හදාසගන 
ජීවත් සවනසකාට අරණයවාසී භික්ෂුවක්, නැත්නම් බණ භාවනා 
කරන සකසනක්, භාවනා මධයස්ථානයක ඉන්න සකසනක් 
සකසහාමද් සම්ක ගත කරන්සන්, සකාසහාමද් සම්ක දිහා බලන්සන්, 
කියන්න බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සද්න්න පුළුවන් තරම් හැකි තාක් 
නිද්ේශන දීලා තිසයනවා. නමුත් ඒ නිද්ේශනවලට පරිය නැති වීම, 
නැත්නම් ඒ බණ අකමැත ිවීම ගැන කවදාක්වත් බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
පශ්චාත්තාප වුසණ් නෑ. සම් සතර සතිපට්ඨාන වසග් තව සතිපට්ඨාන 
3 ක් බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සද්්ශනා කරල තිසයනවා. බුදුරජ්ාණන් 

වහන්සස් තමන් සාරාසංසඛයය කල්ප ලක්ෂයක සැරිසැරෑ පිසනන් 
බණ සද්්ශනා කරනසකාට සමහරැ ඒකට අකමැති සවනවා 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සම් ඕනැ නැත ි සද්්වල්, අසභුයක්, 
නවසීවිකයක් සගනැත් දානවයි කියලා. ඒක පිළිබඳව බුදුරජ්ාණන් 

වහන්සස් සැසලන්සන නෑ. ඒක තමයි සාරාසංසඛයය කල්ප ලක්ෂයක් 
සපරැම් පිරැසේ. තව සමහරැ සම්ක සත්රැම්ගන්න උත්සාහ ගන්නවා. 
සත්සරන්සන නැහැ. නැතන්ම් සත්සරන්සන සබාසහාම ටිකයි. එසහම 
නැත්නම් ඇසහන්සන්, පරසයෝජ්නයට ගන්සන් සබාසහාම පුංචි 
පරතිශතයක්. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් ද්න්නවා ධේමය ගැඹුරැ බව. ඒ 
නිසා බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් කවදාක්වත් ඒක ඇයි එසහම සවන්සන්, 
මම සන් බණ කියන්සන්, මම සම්චචර සපරැම් පුරලා සන් 
තිසයන්සන්, මසග් සගෝලසයෝ නම් සම් ඔක්සකාම අහන්න එපායැ 
කියලා එසහම එකක් නෑ. 

තව සමහරැ ඉන්නවා බුදුන් ඉපසද්නකල් බලාසගන ඉඳලා, 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්සගන් බණ අහලා, ඒ ඒ ජීිතසය්දිම එතත 
එතන තමයි ඒ ධේමය සාක්ෂාත් කරන්සන්. එසහම ද්කිනසකාට 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් ඒකත් මධයස්ථ හිතකින් බලාසගන ඉන්නවා. 
ඒ ඇත්සතෝ සකාච්චර කාලයක් සපරැම් පුරලා තිසයනවාද් බුදු 
සකසනක් උපදිනකල් ධේමයක් ඇසහනකල් සමසහම පේෂද්යක් 
ලැසබනකල්. ඊට පස්සස් ඒ ඇත්සතෝ තමතමන්සග් කෘතයය ඉෂ්ට 
කරගන්නවා. එසහම ඉෂ්ට කරනසකාට නවසීවික පේබසය් තිසයන 
සම් නා නා පරකාර සත්තුන්ට සගාදුරැ සවන ගතිය, නැත්නම් 
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සාධාරණ සවන ගතිය අපිට භාවනා කරමයක් සවනවා. ගිය පාරත් 
පරශ්න වගයක් අහලා තිබණුා. ඒක සකාසහාමද් සමථයට යන්සන්? 
සකාසහාමද් ිපස්සනාවට යන්සන්? කියලා. ඒක අසුභ භාවනාව 
කරනසකාටත් ිස්තර කළා. අපි කුණප සකාටසක් දැක්කම ඒ වේණය 
අනුව ගිසයාත් පිළිකුළ අනුව ගිසයාත් ඒක සමථ පැත්තට යනවා. 
ධාතු වශසයන් ගණන්ගත්සතාත් සම්ක පඨි, ආසපෝ, සත්සජ්ෝ කියලා, 
ිපස්සනා පැත්තට ගන්න පුළුවන්. ඒ වසග්ම මළ සසාසහාන් 
පිට්ටනියක තිසයන සද්යක් බලන්න ගිහිලල් දැකලා සහෝ නැත්නම් 
පාර අයිසන් ඇක්සිඩන්ට් එකක් සවලා බල්සලක් මැරිලා, සසතක් 
මැරිලා, නැත්නම් අර පරද්ේශනයකට ගිහිල්ලා බැලුවට පස්සස් සහෝ 
තමන්ට ඒක පාිච්චි කරන්න පුළුවන් ඒ සවලාසේ ඇති සවන 
නීවරණවල කාමච්ඡන්ද්ය දුරැවන් කිරීමට. එතසකාට අපිට සප්නවා 
ඒක සමථ වශසයන් උද්ේ සවනවයි කියලා තමන්ට ඇති සවන කාමය 
දුරැවන් කිරීමට. 

ඒ අනුව බලනසකාට නවසීවිකය ගත්සතාත් 
සයෝගාවචරසයකුට ිිධ පැතිවලින් ආනිශංස ලබාගන්න පුළුවන්. 
හැබැයි ඒක ගිය පාර සද්්ශනා කළා වසග්, ඒ මට්ටමට තමන්සග 
භාවනාව එනසකාට තමයි ඒ පැතිවලින් අනුගරහ කරන්න තිසයන්සන්. 
නැත්නම් මසග් ජීිතසය් මම දැකලා තිසයන ිදිහට සමහරැ හරි 
කැමතියි අසුභ භාවනාවටයි නවසීවිකයටයි. ඒසගාල්ලන්සග් හිත 
යට පුදුම ද්්සේෂයක් තිසයනවා. එක්සකා තමන්සග කයට සහෝ 
නැත්නම් ලස්සනට ජීවත් සවන ිනිස්සු පිළිබඳ තරහක්. නැතුව 
මළිනියක් සහෝ ඒ වසග් අසුභයක් ද්කිනසකාට මධයස්ථ හිසතන් 
සනසවයි බලන්සන්. එතසකාට සබාසහාම අසුභයට බලලා, නැත්නම් 
ද්්සේෂ මූලසයන් කටයුතු කරනවා. ඒ කියන්සන් ඒ කමටහන් වාේතාව 
කියවනසකාටම, වාකය සද්ක කියවනසකාට සත්සරනවා සම් සකනා 
පූේව නිගමනයක් සහිතව අසුභසය් ඉන්න සකසනක්. එසහම නැතුව 
සම් භාවනාසවදි අවශය සවලාවට ඒකට අනුගරහ කරලා අසුභය මතු 
කරසගන, ඒ අනුව ිපස්සනා ඥානයක් සහෝ අනිච්චානුපස්සනාවක් 
සහෝ නැත්නම් අරතිය පහළ කරගන්න එකක් සනසවයි. ඒක 
ඉතාමත්ම සූක්ෂ්ම වැඩක්. 



| සතිපට්ඨාන ිවරණ 

| 160 

ඒ නිසා අපි භාවනා කරසගන යනසකාට භාවනාසවදි තමන් 
බලාසගන ඉන්න අරමුසණ් සහෝ දැකපු සද්්ක සහෝ ඇත ිසවන සම් 
ිපරිණාමය සත්රැම්ගන්න බැරි සවලාවක, බලාසපාසරාත්තු නැති 
සවච්චි තරමට සේගසයන් අරමුණ සවනස් වීසගන යන සවලාසවදි 
ඔන්න ඒ සකනා ද්න්නවා නම් ිනී කුණක් ද්වසක් යනසකාට 
සකාසහාමද්, 2 ක් යනසකාට සකාසහාමද්, 3 ක් යනසකාට 
සකාසහාමද්, 4 ක් යනසකාට සකාසහාමද් සම්සක කුණු වීම ඇති 
සවන හැටි, ඊට වැඩිය හුඟාක් සවනස් අරමුණ සවනස් සවන්න 
පටන්ගත්තහම. ආන්න ඒකට සම්ක සයාදාගන්න තරම් සයෝගාවචරයා 
ද්ක්ෂ සවනවා නම්, එයාට පුළුවන් තමන්සග් කය සම් ිදිහට කුණු 
සනාවී පවතින්න සමාන තරම් යුද්්ධයක්ද් ඇතුසළ තිසයන්සන් කියලා. 
සමාන තරම් නඩත්තුවක් සම්කට කරන්න ඕනෑද්. ඔය සකාච්චර 
නඩත්තු කළත් 70, 80 පැන්නට පස්සස් නවසදාසරන්ම කාරලු 
වැගිසරන්න පටන්ගන්නවා. සේවඥයන් වහන්සස්සග් ශ්රී ශරීරය ගැන 
පවා සේවඥයන් වහන්සස් සද්්ශනා කසළ් සම්ක නිකන් ජ්ජ්ජ්ර 
සකටයක් 28.50 වාසග්. දිරා ගිය කරත්තයක් වාසග්. යනසකාට එහාට 
හැප්සපනවා, සමහාට හැප්සපනවා, ජ්ර ජ්ර ශේද් එනවා. නඩත්තු 
කරන්න බෑ. 

එක පැත්තකින් බලනසකාට මානවයා ඉසගනසගන 
ඉසගනසගන ඉසගනසගන උපරිම ද්ක්ෂතාවට එනසකාට මැරිලා 
යනවා. ඊගාව පරම්පරාවට යන්න ඉස්සසල්ලා ඒ ිනාශ සවන ගතිය 
මානවයාසග් සභෞතික අභිවෘද්්ධියට සලාකු පරශන්යක්. ඒ නිසා 
හුඟසද්සනක් හිතනවා සනාමැරී ජීවත් සවන එක, දීේඝායුෂ සවන එක 
සහාඳයි කියලා. නමුත් ඕනෑම දීේඝායුෂ සවච්චි, සබාසහාම දිග 
කාලයක් ජීවත් සවච්චි සකසනක් දිහා බලන්න ඒ සකනා එක ද්වසක් 
ජීවත් වීම සඳහා ගන්න පරයත්නය. අපිට හිතාගන්න බෑ. අසප් සලාකු 
ස්වාමීන් වහන්සස්ලා සද්තුන්නමක් හිටියා අවුරැදු 90 පැනලා. ඉතින් 
අපි සමහර සවලාවට උපන් දිසන් සිහිපත ් කරලා ඒ ස්වාමීන් 
වහන්සස්ලාට පහන් පත්තු කරලා සබෝධි පූජ්ාවක් තියනවා. එතසකාට 
ඒ ස්වාමීන් වහන්සස් කියනවා ‘දීේඝායුෂ නම් පතන්න එපා. 
සමසතන්ට ඇිල්ලා බලන්න සමාන තරම් කරද්රයක්ද් ජීවත් 
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සවනවයි කියන එක. හරිම අමාරැයි’ කියලා. සේවඥයන් වහන්සස්ට 
අවුරැදු 80 සවනසකාට එසහම වුණා නම්, අපිත් එසහම සවනසකාට 
දැන් සම් තරැණ කය දිහා බලන්න. නැත්නම් සම් පවතින කය දිහා 
බලලා, සම්ක සම් ිදිහටවත් ඉස්සරහට යනසකාට පවත්වාසගන 
යන්න බෑ. ඒ නිසා අද් බැරි නම් සතිය වඩන්න, කවදාවත් බෑ. සමතන 
බැරි නම් සතිය වඩන්න, සකාතනකවත් බෑ. මට බැරි නම් සතිය 
වඩන්න, සම් සලෝසක් කාටවත් බෑ. 

ඒ නිසා ‘මම දැන් සමතන’ කියන එක බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
සපන්නන්සන් අත්ථි  ා්යාති වා පනස්ස සති පච්චුපට්ිතා ්හාති. 
මට කයක් කියලා එකක් තිසයනවා. ඒසක සීමාවක් තිසයනවා. සම්ක 
මම, සම්ක මම සනාසවයි. සංසාසේ සම්පූේණ දුක් ටික සිද්්ධ 
සවන්සන්, පේ සිද්්ධ සවන්සන්, තණ්හාව සිද්්ධ සවන්සන් සම් ‘මම’ 
කියාගත්ත සකාටසසන් ිතරයි. තණ්හාය ජ්ායතී ්සා් ා, ්පම්තා 
ජ්ායතී ්සා් ා. ඒ නිසා තමන්සග් කයට සපර්ම කරනවා කියන එක 
සහෝ චවර කරනවා කියන එක සනසවයි කරන්න තිසයන්සන්. සම් 
සද්ක අතරමැද් පාිච්චි කරලා සම් කයක් තිසයනවා කියන එක. මට 
සම් කය කියන එක කන්ද්ක්. සගාඩක්. සමූහයක්. පණ 
තිසයනසකාටත් සම්සක අසූකුලයක් කෘමීන් ජීවත් සවනවා. මැරැණට 
පස්සසත් සම්ක සේව සාධාරණයි. අනුන් ගසාසගන කන ිනියක්, 
සපාසහාරක්, නැත්නම් සපරෝටීන ආහාරයක්. 

ආන්න ඒ ිදිහට බලන්න පුරැදු සවනවා නම්, මම ගිය පාර 
ිස්තර කළා වසග්, කය පද්නම් කරසගන සම් තරම් ගිජ්ුකමකින් සම් 
තරම් රාගයකින් අපි කටයුතු කරන එකක් නෑ. ඒ නිසා කාමරාගය 
කියන පැත්ත ගත්සතාත් සහම, සම් කියන ජීිත ආශාසවන් කාය 
ආශාසවන් කරන කාමරාගය ගත්සතාත්, ඒක අපි නැති කරන්න කරම 
රාශියක් පාිච්චි කරන්න ඕනෑ. පළසවනිසයන්ම අපි කරන්සන් 
ශීලයක පිහිටලා, පර පණ නැසීම නතර කරන එක. හැම සසතක්ම 
තමන්සග් කයට කැමතියි. හුඟාක් සවලාවට එයා අධික ආශාවකින් 
ගත කරනවා ‘මම’ කියාසගන, ‘මසග්’ කියාසගන, ඉච්ඡාවක් ඇති 
කරසගන. සම්ක හැම සසතකුටම තිසයනවා. ඒ නිසා කසිිම 
සකසනකුට අයිතියක් නෑ තව සකසනකුසග් පරාණය සතාර කරන්න. 
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සද්ක, අන් සතු වස්තුව තම සතු කරගැනීම. ඒක මහ භයානක සද්යක්. 
සමාකද්, අසප් වස්තුව අපි අන් සතු සවනවා ද්කින්න කැමති නැත්නම් 
ඒ වසග් තමයි, හැම සකනාම අකැමතියි. ඊට පස්සස තමයි කාම 
ිථයාචාරය. සම් කාම ිථයාචාරය හැම ආගික සපාතකම සඳහන් 
කරල තිසයනවා. මානවයා හැමදාම කරපු සද්යක්. තිරිසනුන් අතර 
කාම ිථයාචාරයක් නෑ. රජ්ජ්ුරැවන්ටත් කාම ිථාචාරයක් නෑ. සිල් 
රකින සකනාට ිතරයි කාම ිථයාචාරය තිසයන්සන්. ඒ නිසා ශීල 
ශික්ෂාව ද්න්සන නැතුව පාිච්චි සකරැසවාත් සීලේබත පරාමාසයක් 
කරසගන, හරීයට පශ්චාත්තාප සවලා, මැසරන සවලාසවදි හරියට 
දුකට පත් සවනවා. ඒකට උත්තරයකුත් නෑ. උත්තරය තමයි එවැනි 
ශීලයක් රැකලා මම සතුන් මරන්සනත් නෑ, සහාරකම් කරන්සනත් 
නෑ, කාමිථයාචාරය කරන්සනත් නෑ කියන එක ඇත්තසද්ෝ 
නැත්තසද්ෝ කියලා බලන්න ඕනෑ නම්, පිරිසිදු තැනකට ගිහිල්ලා වාඩි 
සවලා බලන්න අරමුණක සකාච්චර සවලා හිත තියාසගන ඉන්න 
පුළුවන්ද් කියලා. 

බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සඳහන් කරල තිසයනවා පිරිසිදු 
ශීලයක් රකින සකනාසග් හිත සබාසහෝම ඉකම්නට අරමුණක 
තැන්පත් කරගන්න පුළුවන් කියලා. ඒසකන් සවන්සන සමාකක්ද්? 
අරමුණ පිළිබඳ ඇසුරක්, අරමුණ පිළිබඳ ආශරයක්, මූණට මූණ දැමීමක් 
සිදු සවනවා වසග්ම, දැන් මසග් ශීලය අතින් ඇති කියලා සත්රැමක් 
ඇති කරගන්න පුළුවන්. මසග් ජීිසත් මම තාම දැකල නෑ සම්ක සම් 
ිදිහට පාිච්චි කරන සකසනක්. මසග් ශීලය සම් ඉදිරි ගමනට ඇද්්සද්ෝ 
නැද්්සද්ෝ කියන එක ද්න්සන නැතුව, එක්සකා සිල්වන්ත නෑ කියලා 
පශ්චාත්තාප සවනවා. නැත්නම් සිල්වන්තයි කියලා ආඩම්බර 
සවනවා. නමුත් සම්ක සයාද්ලා බලලා නෑ. සයාද්ලා බලනවා නම් 
කරන්න තිසයනස්න් සමථ වශසයන් සහෝ ිපස්සනා වශසයන් 
කරසගන යන භාවනාවට තමන්සග් ශීලසයන් වටිනාකමක් 
තිසයනවාද් කියලා බලන්න. එතසකාට ශීලය පරසයෝජ්නය සලකලා 
වැඩ ගත්තා සවනවා. 

ඊට පස්සස් සම් ඇත ිසවච්ච සමාධිය අරගන්න. අපි හිතමු 
අපි ආනාපානසතිය මුල් කරසගන යන සතිපට්ඨානය ගන්න නිසා 
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ආනාපානසතිය කියන පරසිද්්ධ නිද්ේශනය අරගනිමු. අපි ආශ්වාස 
පරශ්වාසයට හිත සයාද්ලා, ඒක අරමුණු කරලා ගත කරනසකාට සම් 
වැඩසටහන පටන්ගත්තට වැඩිය අද් සවනසකාට අපි තුළ ආශ්වාස 
පරශ්වාසයත් එක්ක ඇසුරක් වැඩි සවලා තිසයනවා නම්, සමාධිසය් 
වැඩ කටයුත්ත සිදු සවලා. එතසකාට සදාරවල් 2 ක් ඇසරනවා. එක 
තමයි, මීටත් වැඩි සේලාවක් ආශ්වාස පරශ්වාසයට මූණ දාලා, ඒකට 
ිෂයාභිමුඛභාව වශසයන් මුලිච්චි කරසගන ජීවත් සවන්න පුළුවන්ද් 
කියන එකට සපාඩි ිශ්වාසයක් ඇත ිසවනවා. මට නම් දැන් ිනාඩි 
10 ක් 15 ක්, හුස්ම රැළි 10 ක් 1 5ක් මූණට මූණ දාලා ඉන්න පුළුවන් 
සවයි කියලා ිශ්වාසයක් ඇති සවනවා. ඒක එකක්. සද්ක : වැඩි 
සේලාවක් බලන සකනාට ිතරක් බලාසගන ඉන්නසකාට 
ඉන්නසකාට ආශ්වාස පරශව්ාසය සවනස් සවන බව සත්සරනවා. සම් 
බලලා සම් පැත්ත බලන සකනාට සත්සරන්සන නෑ. ඒකයි එ ාහමතං 
වා ද්ීහමතං වා තීහමතං වා උද්ධුමාත ං විනී  ං විපුබ්බ ජ්ාතං 
කියලා ිනියක් දිහා පළසවනි ද්වසස් බලනවා. 2, 3, 4, 5 බලනවා. 
සමන්න සම් ිදිහට සශර්ඪියක් ිදිහට, වීියක් ිදිහට දිගට බැලුසේ 
නැත්නම් යමක සවනස් වීමක් දැකගන්න බෑ. 

ඉතින් ඒ නිසා සමථය හරි ගිය සකනාට, අසුභ භාවනාසවන් 
සහෝ නවසීවිකසයන් සහෝ අරගත්ත සකනාට බලන්න පුළුවන් සම් 
බලාසගන ඉන්න අරමුසණ් - සමතන නම් සපන්නන්සන් ිනියක්, 
නැත්නම් අපි ගත්ත නිද්ේශනය ිදිහට ආනාපානය - සම්සක 
ිපරිණාමයක්, සවනස් වීමක් ඇති සවනවාද් කියලා. අන්න ඒ සවනස් 
වීමට ි රැද්්ධව නැගී සිටින අසප් සමෝහය තමයි නිතය සංඥාව. සවනස් 
සවන්න බෑ කියල හිතනවා. අන්න එතන කඩන්න තමයි සම් 
නවසීවික පේබය, අසුභය සපන්නන්සන්. සම්සකන් අනිතය භාවය 
අකමැත්සතන් නමුත් සපන්නනවා. නැත්නම් අපි ජීිතය ගත 
කරන්සන් නිතය, සඛු, සභු, ආත්ම කියන පැත්සතන්. 

සම් ිදිහට භාවනාසවදි සවනස් සවන බව, සත්තු කන බව, 
ඉදිසමන, සැරව ගලන, පූයාව ගලන බව දැක්කට පස්සස් එතසකාට 
නිදාගන්න බෑ. අවදියක් ඇති සවනවා. එතසකාට සප්නවා සමාන ජ්ාති 
සකරැවත් සේවඥයන් වහන්සස්සග් ශරීරයටත් සමච්චරයි, පසස් 
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බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් නමකටත් සමච්චරයි කියලා සම් කසයහි ඇති 
සවන සම් ිපරිණාමයම, සූක්ෂ්මව ද්කින ආනාපානසති කසයහි, 
ආශ්වාස පරශ්වාස කසයහි වුණත් බලාගන්න පුළුවන්. අන්න එතනදි 
සයෝගාවචරයට පුළුවන් නවසීවිකය තමනස්ග් භාවනාසවදි 
ිපස්සනාවට සයාද්වගන්න. හැබැයි ඒක ඇතුළතින් අපි සගනාපු 
අගයන් ආඩම්බරයන් එක්ක තද්බල ගැටීමක් ඇති කරනවා. ඒ ගැටුම 
නිසා හුඟසද්සනක් භාවනාව අතහැරලා දානවා. නැතන්ම් භාවනාසවදි 
ිසලෝපන ඇති කරනවා. 

බටහිසේ සගාඩක් ආනාපානසතිය, සතිය වඩනසකාට, 
ඒසගාල්සලෝ දැකලා තිසයනවා ඒ තිසයද්්දිත් සම් වසග් කම්මැලි 
සවද්්දිත් නීරස සවද්්දිත් භාවනාව දිගට සගනියන්සන් ඉතාමත්ම සුළු 
පිරිසක්. ඒක වැඩි කරන්න සහෝ දියුණු කරන්න සහෝ අසවල් කරමසේද්ය 
හරියයි කියලා කියන්න බෑ. අවතක්සස්රැ කරන්නත් එපා. ඒකට 
සහ්තුව අසප් කේමානුරෑපව චද්සවෝපගතව සග්න සද්යක් වශසයන් 
කියන නිසා, සම් ජීිතසය් නිවන් ද්කිනවයි කයිලාම ඉපදිච්ච, 
සගනාපු සහ්තු සම්පත්ති ඇති සකනාට සම්ක කියලා සද්න්නත් 
පුළුවන්, සත්රැම්ගන්නත් පුළුවන්. සත්රැම්ගන්න බැරි වුණයි කියලා 
බය සවන්න එපා. අමාරැයි. ඒ කියන්සන් මල වතුසරන් උඩ 
තිසයනවා. නමුත් ඉර පායලා නෑ. මල පිසපන්සන නෑ. මල වතුර 
ඇතුසළ් තිසයද්්දි ඉර පෑේවට මල පිසපන්සනත් නෑ. 

ඒ නිසා අපි සූදානම් සවන්න ඕනෑ අසප් ශීල ශකිෂ්ාව, අසප් 
සමාධි ශික්ෂාව මතු කරලා, ිපස්සනාව පිසපන්න ඒ ධේමයත් එක්ක 
එකතු සවලා යන්න. එතසකාට අවශය සවලාසවදි අපි සත්රැම්ගන්න 
ඕනෑ නිතය සංඥාව සවනවුට අනිතය සංඥාව ඇති කරන්න, අභිරතිය 
සවනුවට අනභිරතිය ඇති කරන්න නවසීවිකය වසග් සද්යක් පාිච්චි 
කරනවා කියන එක මට හිසතන්සන් සංසාරගතව භාවනාව වඩන 
අයසග් සහාඳ යාළුසවක් සවන අතර, කාම සලෝකසය් ඉන්න අය 
අකමැති සද්යක්. නැත්නම් සනාකැප සද්යක් නිසා බුදුහාමුදුරැවන්ටත් 
බනිනවා. ධේමයටත් බනිනවා. සංඝයාටත් බනිනවා. හැම ආගමකම 
කරන්සන් මනුස්සයා නළවන්න පිනවන්න ඒ වසග් සද්්වල් කරනවා 
ිසක්කා දුක අවසබෝධ කරිීමට අවශය කරන යථාේථය, සකාසහාමද් 
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සම්ක සවන්සන් කියන යථාේථය, දුක, තියා අනිතයයවත් පිළිගන්න 
කැමති නෑ. ඒ නිසා බලන්න අපි ද්වසකට ගන්න තීන්දු පරමාණය 
අරගත්තහම, සකාච්චරක් තීන්දු නිතය සංඥාවක් මත ඉඳන්ද් අරසගන 
තිසයන්සන් කියලා. හැම තීන්දුවක්ම පරාද්යි. නිතය සංඥාව ගත්ත 
හැම තීන්දුවක්ම පරාද්යි. ඒ වුණාට ිලි ලජ්ජ්ා නැතුව අපි නැවත 
නැවතත් නැවත නැවතත් නිතය සංඥාව ගන්නවා. 

නමුත් මළිනියක් දිහා බලනසකාට, නැවත නැවත 
බලනසකාට, සත්තු කනවා දිහා බලනසකාට කවදාවත් නිතය සංඥාව 
එන්සන නෑ. සමාන ජ්ාති සකරැවත ්ඔතනින් තමයි ඉවර සවන්සන්. 
ඉතින් ඒක පිළිගන්න කැමති නැති නිසා සසාසහාන් පිට්ටනියට 
යන්සන නෑ. මළිනියක් දැක්කහම බලන්සන නෑ. බලලා ‘සම් මම 
මැසරයි’ කියල හිතන්සනත් නෑ. ඔය මනුසස්යා මැරැණට මං 
මැසරන්සන නෑ. එසහම නැත්නම් ඉපදිච්ච හැම සකනාම මැසරනවයි 
කියනවා වසග් යථාේථයක් සම් ිද්යාවට කවදාක්වත් සත්රැම්ගන්න 
හම්බ සවන්සන නෑ. ආණ්ඩුකරම වයවස්ථාවට කවදාක්වත් 
සත්රැම්ගන්න හම්බ සවන්සන නෑ. නීතියට කවදාක්වත් සත්රැම්ගන්න 
හම්බ සවන්සන නෑ. නමුත් බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් එසතන්දි 
අභිසයෝගයක් කරනවා ‘මට ඕනෑ නම් මට සත්රැම්ගන්න පුළුවන්’ 
කියලා. මට සත්රැම්ගන්න බැරි අිද්යාව නිසා. සත්රැම්ගන්න ඕනැ 
නැති නිසා. 

ඒ අනුව බලනසකාට අසුභ භාවනාවත් නවසීවිකයත් 
සපාවන්න අමාරැ තිත්ත සබසහතක් වාසග්. සලසඩත් තිසයනවා. 
සබසහත සබාන්න කැමති නැතිකමයි තිසයන්සන්. අපි සම් ලාමක 
පැණි රස සබසහත් සහායසහායා යනවා. සම්ක අත්දුටු පරතයක්ෂ 
සබසහතක්. ඉතින් ඒ නිසා භාවනා ජීිතසය්දී සම් වසග් නීරසයි 
කියලා පැත්තකට දාන්සන නැතුව සම්ක ජීිතයට සම්බන්ධ කරගන්න 
ද්ක්ෂ සවච්චි යම් කිසි සකසනක් අපටි සප්නවා නම් - ඒ කියන්සන් 
අත්ථකිලමතානුසයෝගයට සනසවයි. භාවනාසේ පරසයෝජ්නය සලකලා 
- එයා සහාඳ කලයාණ ිතරසයක් කියල හිතාගන්න පුළුවන්. එසහම 
නැතුව සම් අපිට අපාය සහාය සවන ිතරසයෝ, රස රස සද්්වල් 
සහායලා කන සපන්නන ිතරසයෝ එක්ක බලනසකාට මම හරී සතුටු 
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සවනවා මාතර ශ්රී ඥානාරාම සලාකු ස්වාමීන් වහන්සස්ත් බුරැසම 
පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්සස්ත් ගත කරන ජීිතවල ඒක නිහඬ 
බණකින් කියලා සද්නවා. සලෝකයා සම් තරම් ජ්නපරියතාවට, ලාභයට, 
සත්කාරයට වැඩ කරද්්දි උන්වහන්සස්ලා බුදුහාමුදුරැසවෝ සද්්ශනා 
කරපු ධේම සකාට්ඨාශ අවශය සවලාවට පාිච්චි කරලා - ඒ 
කියන්සන් පරසයෝජ්නය සලකලා පාිච්චි කරලා - ඒක තමන් කරසගන 
යන භාවනාවට අනුගරහයක් ිදිහට, සප්පාය කාරණාවක් ිදිහට 
කටයුතු කරන අතර, බාහිර සලෝසකටත් පරිසර දූෂණය නතර කිරීම 
අතින්, නැත්නම් පෘිි තලය රත් කිරීම අඩු කිරීමට ිශාල සස්වයක් 
කරනවා. 

සම් ද්වස්වල ඇත්තටම සහායන්නම සවලා තිසයනවා - අපි 
සති පාසසලත් උත්සාහ කරනවා - එක්සකසනක් එක චිත්තක්ෂණයක් 
සතිමත් සවනසකාට, නවසීවිකය වඩලා සහෝ ආනාපානය මතින් 
සහෝ, සකාච්චරක් නම් බාහිර සමාජ්යට සස්වයක් කරනවාද් කියලා. 
සකාච්චරක් නම් තමන්සග් ආධයාත්ික - අපි කියන්සන් අභයන්තර 
ශාසනයට - සස්වයක් කරනවාද් කියලා. ඒවා පේසය්ෂණවලින් 
සපන්නන්න සවලා තිසයනවා. සමාකද්, සබෞද්්ධයන්සග් ඒ තරම්ම ඒ 
ිනිිද් ද්කින ගතිය අඩ ුසවලා තිසයනවා. ඒසකදි අද් අපි සගාඩාක් 
රඳා පැවතිලා තිසයන්සන් බටහිර සලෝසක් සකසරන ිද්යානුකූල 
පරීක්ෂණ අනුව. ඒ උපකරණ හදාසගන ඒසගාල්සලා සපන්නලා 
සද්නවා මනුස්සසයක් සම් වසග් නිච්ච සංඥාව සවනුවට අනිච්ච 
සංඥාව වඩන, නැත්නම් අනිච්චං දුක්ඛං අනත්තං වඩන, නැත්නම් 
සතිමත් සවන අපරමාදී ජීිතයක් ගත කරනවා නම්, සලෝසකට 
සකාච්චර සාමයක් සද්නවද්, සලෝකය සනසනවාද් කියලා. ිනිස්සු 
බලාසපාසරාත්තු සවන සැනසීම ඒසගාල්සලා බලාසපාසරාත්තු 
සවන්සන් මුද්ල්වලින්, ආයතනවලින්. නමුත් සම්ක ලැසබන්සන් තමන් 
තනිකර ආරණයගත වීම, රැක්ඛමූලගත වීම, ශුනයාගාරගත වීම, 
නැත්නම් සසාසහාන් පිට්ටනියකට යෑම හරහා. 

බටහිර සලෝකසය් එක පවුසල් අයත් එකිසනකා කාම සස්වනය 
කරනවා අද්. දැනටමත් පවුල අතසේ ඒ පවුල් සම්බන්ධතාව නෑ. 
සබෞද්්ධ රටවල මැරැණට පස්සසත් අම්මා අම්මාම තමයි. අම්මාට 
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තාත්තාට අවුරැදු ගාණක් ද්න් සද්නවා. දිගටම ද්න් සද්නවා. මැරැණත් 
අපි නම් අතහරින්සන් නැහැ. ඒක බටහිර රටවලට හිතාගන්නවත් බෑ. 
බුරැම පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්සස් වැඩමුළුවකට ගිය සවලාවක, ඒකට 
සම්බන්ධ සවලා වැඩ කරපු පරධාන සංිධායකවරිය කිේවලු ‘මට 
ස්වාමීන් වහන්සස්ට කෑම සේලක් සද්න්න ඕනෑ’ කියලා. කවදාවත් ද්න් 
දීලා පුරැදු සවලා නෑ. ඊට පස්සස හිතුවලු අනිවාේයසයන්ම සම්කට 
අනුගරහ කරන්න ඕනෑ කියලා සම්පරදායානුකූලව ගිහිලල්ා ඉතින් 
කියවලා කකුල් සද්ක සහෝද්වාසගන, සුදු සරද්්ද්ක් ද්ම්මවාසගන - ඒවා 
සම් රටවල්වල වුණාට ඒවාසය් සවන්සන නෑ සන් - හරිගස්සලා. 

අන්තිමට දාසන් ඉවර වණුාට පස්සස කිේවලු ‘එසහනම් අපි 
පින් පමුණුවමු’ කියලා. එතසකාට කිේවලු ‘අපි එසහම සද්යක් ද්න්සන 
නෑ. සමාකක්ද් කරන්න ඕනැ’ කියලා. එතසකාට සව්ාමීන් වහන්සස් 
කිේවලු ‘දැන් පින් කරගතත්ා සන්. අම්මටයි තාත්තටයි පින් පමුණුවමු’ 
කියලා. එතසකාට ඒ සනෝනා කිේවලු ‘මං ද්න්සන නෑ. එසහම සද්යක් 
අපි කරගත්සත නෑ. ඔබවහන්සස්ට කන්න ටිකක් දුන්න බව ද්න්නවා. 
අසන්! කරැණාකරලා ඒ සද්් කරන්න එපා’ කියලා සබාසහාම සක්න්ති 
ගියාලු. ඉතින් සයාසඩෝ ස්වාමීන් වහන්සස් කිේවලු ‘එසහම කරන්න 
එපා. අසප් පැතිවල සාමානයසයන් සමාන පිනක් සකරැවත් අම්මටයි 
තාත්තටයි පින් සද්නවා’ කියලා. ‘ස්වාමීන් වහන්ස, මං සහාඳින් 
කියන්සන්. ඕක කරන්න එපා’ කිේවලු. ඉතින් සව්ාමීන් වහන්සස් 
ඇහුවලු සමාකද් කියලා. ‘ඔය තාත්තා මම සපාඩි කාසලදි මාව දූෂණය 
කළා. ඒ සපසේතයටද් දැන් සම් පින් සද්න්න හද්න්සන්?’ කියලා 
ඇහුවලු. ඉතින් සයාසඩෝ කියනවා මාත් අපහසුවට පත් වුණා ඒ කියපු 
කතාවට කියලා. ඊට පස්සස කිේවලු ‘ඔය ළමයි ඒ වයස්වලට 
ගැළසපන ඇඳුම් සනසවයි සන් අඳින්සන්. ඉතින් ඒක නිසා කාමය 
ඇිස්සසනවා’ කියලා. ‘නෑ, ස්වාමීන් වහන්ස, මාව දූෂණය සකරැසේ 
මම වැඩි ිය පත් සවන්නත් ඉස්සසලල්ා. ඉතින් මට පුළුවන්ද් 
තාත්තට දානයක් දීලා පින් සද්න්න? ඔය වැසඩ් ඔතනින් නතර 
කරන්න’ කිේවලු. 

ඉතින් සයාසඩෝ කියනවා අපිට අසුභ භාවනාවට පින් සිද්්ධ 
සවන්න සහෝ නවසීවිකයට පින් සිද්්ධ සවන්න සහෝ ආචාර ධේම 
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කියලා ටිකක් රැකිලා තිසයනවා සන්. ඒ ටික නැතුව සමාකක්ද් දියුණුව 
කියන්සන්? ඒකද් අපිට ඕනෑ සවලා තිසයන්සන්? තිරිසනුන් අතර 
තිසයන ම්සල්ච්ඡ ගතියද් ඕනෑ සවලා තිසයන්සන්? සම්වා නිසා සම් 
භාවනාවට කට්ටිය කැමත ිනෑ. ඒක මාත් ද්න්නවා. මටත් ඒක සවලා 
තිසයන එකක්. භාවනාවට කැමති එක සනසවයි, ඒසකන් සකාච්චර 
ආරක්ෂාවක් ලැසබනවාද් කියලා. එසහම නැත්නම් අසප් පන්සලට 
ගියහම අපිට ඒක සකාච්චර සපන්නලා සද්නවද් කියලා. සම්ක රහසක් 
තමයි. නමුත් සබෞද්්ධසයෝ රකින සද්යක්. සම්ක නැත්නම්, අපිට සම් 
කරසගන යන බරහ්මචරිය කරගන්න බෑ. නැත්නම් අපි සලෝකයට 
නිකන් ිහිළු සපයන කට්ටියක් බවට පත් සවනවා. උගර ිදිහට 
සකරැසවාත්, මං ඉස්සසල්ලත් කිේවා වසග්, වැඩිපුරම අසභුය සහ 
මරණානුස්සතිය බැලුසවාත්, සිය දිි නසාගන්නත් යන්න ඉඩ 
තිසයනවා. 

ආන්න ඒ සද්ක මැදින් සමනය කරසගන යෑම තමයි 
ිපස්සනා කරනවයි කියල කියන්සන්. ඒ නිසා අරමුණක ද්රාගන්න 
බැරි, භාවනාසවදි ද්රාගන්න බැරි සද්යක් මත ු සවනසකාට ‘සම් 
ශරීරයත් සම් වසග් නම්, අරමුණ ිෂසයහි සකාසහාම සවන්න බැරිද්?’ 
කියලා ඒ සූදානම් ශරීරය හැදීමට සහාඳ පූේවාද්ේශයක් සද්නවා සම් 
නවසීවික පේබය. ඒ අනුව බලනසකාට සම් ශරීරයත් අන්තිමට 
සසාසහාසනන් තමයි ඉවර සවන්සන්, සත්තුන්ට තමයි සම්ක 
සාධාරණ සවන්සන්, එතකල් තමයි අපි සම්ක නඩත්තු කරන්සන් 
කියන අද්හසින් හැම සමාසහාතකම බලන්න ‘සම් කය තිසයනවා. 
මම දැන් සමතන. මම මැරිල නෑ. මට නින්ද් ගිහිල්ලා නෑ. මට 
ක්ලාන්ත සවලා නෑ’ කයින එළඹ සිටි සිහිය, නැත්නම් ක්ෂණ 
සම්පත්තිය උපයාගැනීමට, උත්සපර්රණයක් ඇති කරගැනීමට, 
උද්්සේගයක් ඇති කරගැනීමට සම් ධේම සද්්ශනාවත් සහ්තු වාසනා 
සේවා! කියන පරාේථනාසවන් අද් ද්වසස් සද්්ශනා වාරය සමතනින් 
සමාප්ත කරනවා. 

සියලුසද්නාටම සතරැවන් සරණයි! 
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ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් ශුද්ධ  ිරීම 

පර:  සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, නවසීවික භාවනාව, එනම් 
මළ සිරැර කුණු වී යන ආකාරය සමසනහි කිරීම සමථ භාවනාවක් 
වශසයන් මරණසතිය සවනුවට වැඩිය හැකිද්? 

පි: කරන භාවනාවට සයාද්න නම සකෝක සවතත්, සම් සද්සකන්ම 
කරන්සන් රාගය උත්සන්න සවච්චි සවලාවට පිළියමක් ිදිහට, 
ගින්නක් හටගත්තහම වතුර වක්කරනවා වසග් වැඩක්. ඉතින් 
එතසකාට ඒ ඒ භාවනාසවදි ලැසබන ආනිශංස සවනස්. නවසීවික 
භාවනාව වසග් එකක් වඩනසකාට සමාන තරම් ආනිශංස 
ලැසබනවාද් කියලා සගාඩාක් ිස්තර සහිතව කයිවගන්න පුළුවන් 
කාට හරි අවශය නම් ිශදු්්ධි මාේගය සපාසත් බුද්්ධසඝෝෂ ආචාරීන් 
වහන්සස් සපන්නලා දීලා තිසයනවා. ඒසක සඳහන් කරලා තිසයනවා 
මරණය සිහිපත් සවනසකාට හැම සකනාම පරපරමාද් සවනවයි කියලා. 
අ්ජ්ජ්ව  ිච්චමාතප්පං ් ා ජ්ඤා මරණං සු්ව අද් කළ යුත ුසද්් 
අද්ම කරන්න ඕනෑ. කවුද් ද්න්සන් සහට මැසරයිද් කියලා. ඒක බුද්්ධ 
වචනයක්. ඒ නිසා අපරමාද්යට, පමා සනාවී කටයුත ු කිරීමට 
මරණානුස්සතිය සහ්තු සවනවා. ඒක සමථ ිද්ේශනා සද්කටම උද්ේ 
සවනවා. මරණානුස්සති භාවනාවයි නවසීවිකයයි සද්සක්ම සමාන 
රසයක් තිසයනවා ඒ අතනි් බලනසකාට. 

ඒ වසග්ම සම් සියලු භවයන් සකසරහි - සද්ිසයක් වුණත් 
බරහ්මසයක් වුණත් රසජ්ක් වුණත් සිටුවරසයක් වුණත් සම් තත්ත්වය 
නම් කවදාක්වත් ඉක්මවන්න හම්බ සවන්සන් නෑ. අපි සමාන සැප 
සම්පත්, ආයු වේණ සැප බල ලැබුවත්, සම් අසුභය මරණය කියන 
එක ඉක්මවන්න බෑ. ඒ නිසා අභිරතියක් තිසයනවා නම් ‘මම සම් 
පින් කරලා ලබන ආත්සම් අසවලා සවනවා’ වසග් කියලා, අන්න 
ඒවා පිළිබඳ සපාඩි අවතක්සස්රැවක් සිද්්ධ සවනවා. ඒ වසග්ම, සම් 
ජීිතය මම සකාසහාම හරි රැකගන්න ඕනෑ. සත්තු මරාසගන කාලා 
හරි කමක් නෑ, හූරසගන කාලා හරි කමක් නෑ, පරිසර දූෂණය කරලා 
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හරි කමක් නෑ, ණය සවලා හරි කමක් නෑ කියලා අර කරන ජීිත 
නිකන්තිසය් අඩ ු වීමක් සිද්්ධ සවනවා ‘ජීවත් සවනවා තමයි. 
සකාසහාම කළත් ඉතින් අන්තිමට ඔය ිනී සපට්ටිය ිතරසන් ඉතුරැ 
සවන්සන්’ කියලා. එකස්කසනක් කියනවා සකාච්චර සල්ලි හම්බ 
කළත් ිනී ඇඳුසම් සාක්කු නෑ කියලා. පේස් එක සගනාවට පේස් එක 
දාගන්න තැනක් නෑ. ජීිත නිකන්තිය ඉවර සවන්සන් එතසකාට 
‘සමාන නැටුම් සකළියක්ද් සම්?’ කියලා. ඒ වසග්ම, පුදුම බයක් 
තිසයනවා සන් මරණයට. නිතර සසාසහාන් පිට්ටනියට යන 
එක්සකනා ගැන කතා කසළාත්, සසාසහාන් පල්සලකුට, ිනී ද්වන 
මනුස්සසයකුට ිනියක් දැක්කහම එච්චර කලබලයක් බයක් නෑ සන්. 
තව එකකින් තව එකක් එනවා. තව එකකින් තව එකක් එනවා. ඒ 
වසග්, ිනියක්ම බලබලා බලබලා ඉන්න මනුස්සයාට මරණ බය 
කියලා එකක් නෑ. දැන් අසප් අම්මලා තාත්තලා අපි පුංචි කාසල් මළ 
සගවල්වලට යන්න සද්නස්න නෑ සහාඳ නෑ කියලා. සුභ සද්්වල් 
ිතරයි සපන්නන්සන්. නමුත් මරණ භසයන් ිරිකලිා මැසරනවා. 

නමුත් මරණ භය කරමසයන් අඩු සවනවා මරණානුස්සතිය 
වඩනවා නම්. ඒ වසග්ම, නවසීවිකය වඩන සකනා ිනියත් එක්කම 
සන් ඇසුර තිසයන්සන්. මරණය නිතර සිහිපත් සවනවා. ඒ නිසා 
සගාඩාක් සද්්වල් රැස් කරගත්තට මැසරනවා. ඒක නිසා කියනවා, 

ගලක් නම් පැසලත ිපුපුරති දිරා  යති 
මලක් නම් පිසපත ිපරසවති සපති  හැසලති 
ගඟක් නම් ගලති මුහුද්ට ගලා   යති 
වළක්වන්න බැරි සම් මරණසය්  හැටි 

රැස් කරන්න හිසතන්සන නෑ. වස්ත ුසභෝග රැස් කරගන්න 
හිසතන්සන නෑ. සමාකද්, සකායි සවලාසේ උලක් උඩ, පිලක් උඩ 
මැසරන්න සවයිද් ද්න්සන නෑ. 

එතසකාට සන්නිධිය කියන එක? බටහිර රටවල්වල 
තිසයන්සන් පුදුමාකාර සද්්ශ සීමා අරගල සන්. මරාගන්නවා සන්. 
මැසරන්සන නැතුව ඉන්න හද්නවා වසග් සන්. සන්නිධි කරන ගතිය 
සම්වා දිහා බලනසකාට එන්සන නෑ. ඒ වසග්ම, විගතම මච්ඡර 
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ගතියක් - මසුරැකමට රැස් කරසගන ඉන්න පිටරටවල සමාජ්සය් 
පළසවනි 1% ක් ජ්නතාව, ජ්නතාවසග් 50% ක් ආේිකය සම්පූේණ 
කාබාසිනියා කරනවා. ඉතුරැ 99% ක්ම ඉතුරැ ටික උලා කාලා තමයි 
ජීවත් සවන්සන්. අපරිකාව ගත්සතාත්, ආසියාව ගත්සතාත්, අපි ඉතාම 
නීච තත්ත්වයට පත ්සවලා තිසයනවා සූරා කෑම නිසා. ඒ ඇත්සතෝ 
ඒකට ගැළසපන ිදිහට තමයි නීති හද්න්සන්. සම්සක නෑ. සරාබට් 
සනාක්ස් ලියල තිසයනවා ලංකාසේ කවමදාක්වත් මනුස්සසයක් 
බඩගින්සන් මැරිලා නැතිලු. අහල ගම් හතක මැසරනන් සද්න්සන නෑ. 
ඒක ලැජ්ජ්ාවක් අපිට. ඒ නිසා මසුරැ මල නැතුව අපි සද්න්න 
සපළසඹනවා. මරණානුස්සතිය වැඩුවත් නවසීවිකය වැඩුවත් සම්ක 
ඇති සවනවා. 

ඒ වසග්ම, ටිකක් සත්සරන්න පටන්ගන්නවා අපි සකාච්චර 
ස්ථාවර ගිණුමක සල්ලි තැන්පත් කළත් සකාච්චර සසෞඛය සංරක්ෂණ 
ිධි සකරැවත් දිරනවා, කණුු සවනවා, ගුල්සලා ගහනවා, මැසරනවා 
කියන අනිච්ච සංඥාව හිසත් පැලපදියම් සවන්න පටන් අරගන්නවා. 
අපි හද්න වයවස්ථාවල සහම, අපි කරන සිති සමාගම්වල සහම, 
පුදුම ිදිහට අපි ස්ථාවර සද්්වල් සන් හද්න්න හද්න්සන්. සමානම 
සද්්කවත් ස්ථාවරත්වයක් නෑ. ඒ සකායි එකත් සුළිසුළඟට ලක් 
සවන්නා වසග් අනිච්චයි. ඒ දුක, අනිච්ච එනසකාටම අනිතයතාව 
සපන්නන දුක, ද්රථය, පරිළාහය ද්රාගන්න බෑ සමහසරකුට. බුද්්ධාගම 
සහාඳට ඉසගනසගන මරණානුස්සතිය, අසුභය වඩන එක්සකනාට 
සම්ක ද්රාගත යුත්තක්, සම්ක බුදු බණක් බව සත්සරනවා. ඒ අනුව 
එයාට අනාත්ම භාවය සත්සරනවා ‘සම්ක මට වළක්වන්න බෑ’ කියලා. 

අන්න ඒ වසග් ගැඹුරක් මරණානුස්සතිය සහ නවසීවිකය 
ගැන බණ අහලා පුරැදු සවච්චි, චින්තාමය ඥාන තිසයන සකනාට 
ලබාගන්න පුළුවන්. හැබැයි ඒක නිකන් භාවනා කරන්සන නැතුව, 
භාවනාමය අත්දැකීමකින් සතාරව සමසහම සේවා! සමසහම සේවා! 
කිේවට හුඟසද්සනකුට ලැසබන්සන නෑ. සමාකද්, ලංකාසේ හුඟක් 
නිද්ේශන තිසයනවා ඒ ිදිහට නියිතව භාවනාව හරියට කරන්සන 
නැති නිසා. ඒ කට්ටියසග් ද්කින්න පුළුවන් සවන්සන් මරණ 
සමාසහාසතදි භය නැතුව මරසණට මූණ සද්නවාද් කියන එක තමයි. 
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හරියට භාවනාව යනවා නම්, අපිට කියන්න පළුුවන් අපි ජීවත් 
සවන්සන් මරණය සැලසමු් කරසගන. මරණයට භය නැතුව ජීවත් 
සවන්න පුළුවන්. ඉතින් බලන්න ඔය ආනිශංස ටික මරණානුස්සති 
භාවනාසේ සහ නවසීවිකසය් තිසයනවාද් කියලා. තමන්ටම ඒ 
පරශ්නයට උත්තසේ බලාගන්න ඉඩ තියලා මම නිහඬ සවනවා. 
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18│ නවසීවථි  භාවනාව 
අති පූජ්ය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්සස් 

න්මා තස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

පුන ච පරං භකි්ඛ්ව, භික්ඛු ්සයයථාපි ප්ස්සයය සරීරං සීවි ාය 
ඡඩ්ඩිතං අට්ි ානි අපගතසම්බන්ධානි දිසාවිදිසාසු වික්ිත්තානි 
අ්ඤෙන හත්ථට්ි ං අ්ඤෙන පාදට්ි ං අ්ඤෙන ් ගාප්ඵට්ි ං 
අ්ඤෙන ජ්ඞ්ඝට්ි ං අ්ඤෙන ඌරුට්ි ං අ්ඤෙන පිට්ිට්ි ං 
අ්ඤෙන  ටට්ි ං අ්ඤෙන ඛන්ධට්ි ං අ්ඤෙන ගීවට්ි ං 
අ්ඤෙන දන්තට්ි ං අ්ඤෙන සීස ටාහං. ්සා ඉම්මව  ායං 
උපසංහරති: ‘අයම්පි ්ඛා  ා්යා එවංධ්ම්මා එවම්භාී එතං 
අනතී්තාතී’ති. 

සගෞරවනීය සව්ාමීන් වහනස්, ශරද්්ධා බුද්්ධි සම්පන්න පින්වත්නි, අපි 
අද්ත් ඉසස්රහින් තියාගත්සත් සේවඥයන් වහන්සස් සතිපට්ඨාන 
සතූරසය් සද්්ශනා කරපු නවසවීිකසය් එකත්රා පේබයක්. මම හිතුවා ඒ 
ටික ිසත්ර කරනසකාට ඉසස්රහට කයින්න තිසයන බණට ඒසකන් 
ආද්ේශය, එසහම නැත්නම් අදාළ භාවය වැඩි සවයි කියලා. 

ඒ ඉදිරිපත් කරපු සකාටසස් තිසයන්සන් යම් කසිි සකසනක් 
මළ සසාසහාන් පිටියක දාලා තිසයන ිනියක් දිහා බලනවා නම්, ඒ 
බලන අවසථ්ාසවදි ඒ මළිනිසය් මස්, නහර, සල් ඔකස්කාම හිඳිලා, 
ඇටසැකලිල් ි සරිී ගිහිලල්ා අට්ි ානි අපගතසම්බන්ධානි. ඒ කයින්සන් 
සත්තු කනසකාට වැඩි සේලාවක් තිසයන්සන නෑ අස්ි  පඤ්ජ්රයක් 
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වශසයන්. ිසරිිලා යනවා. දිසාවිදිසාසු එසහට ඇද්සගන ගිහිලල්ා, 
සමසහට ඇද්සගන ගිහිල්ලා. එතසකාට අත් ඇට සවනමම, පා ඇට 
සවනමම, ජ්ඞ්ඝා ඇට සවන සවනම, කසට් ඇට සවන සවනම, පිසට් 
ඇට සවන සවනම, ඔළු කට්ට සවන සවනම ද්කනිවා. එතසකාට හරි 
අමාරැයි සසාසහාන් පිට්ටනයිකදි අර කලන්ි හිටිය පුද්්ගලයා ද්කන්ින. 
සමාකද්, තැන්තැන්වල ිහිදිච්ච ඇට ටිකක් තමයි ද්කිනස්න්. 

සාමානයසයන් සසාසහාන් පිට්ටනිවල සබාසහෝ ඇට තිසයන 
නිසා, සම් පුද්්ගලයා කවුද්? අනිත් පුද්්ගලයාසග් කෑලි සමානවාද්? 
කයිලවත් සතෝරගන්න බැරි තරම් පුද්්ගල සංඥාව සම්පූේණසයන්ම 
අයින් සවලා, සමතන අට්ික සංඥාවක් එන්සන්. ඒත් අස්ි  පඤ්ජ්රයක් 
නෑ සමතන. තැන්තැන්වල ිසරිිලා. එතසකාට කවුරැ හරි සහායලා 
බලන්න ඕනෑ සම් පුද්්ගලයාට අවශය ඇට ටික සකායි සකායි ඒවාද් 
කයිලා. ඒ තරමටම ආසයත් පඨි ධාතුව, පඨි ධාතුවට සම්බන්ධ 
සවලා. ඉතින් ඒ සම්බන්ධ වුණාට පසස්ස් ඒ බලන සකනාටවත් ඒ 
ිනිය හපා කන සත්තුන්ටවත් එසහම චාරයක්, චරියාවක් ඇත්සත නෑ. 
එතසකාට සම් සකනා නිතිපතා ිනියක් දිහා බලාසගන සම් ඇට අතර 
සම්බන්ධතාව නැති සවන තාක් කල් දිගසටෝම චරණය බැලුවා නම්, 
රචනය බැලුවා නම්, ඒ සකනාට සත්සරනවා අර පුද්්ගලසයක් කයිලා 
ගත්ත සද්් සවනුවට දැන් පණ නැති සද්යක් බවට පත් වුණා ිතරක් 
සනසවයි, සම්සක ස්තරී පුරැෂ භාවයක්වත් නෑ. අර සැකලිල් නැති 
සවනවා. අර රාමුව, පඤ්ජ්රය නැති සවලා යනවා. 

ආන්න එසහම බලනසකාට, අපි ගිය පාර කේිවා වසග්, ඒ 
සකනාට ිිධාකාර ආශාවල්, තණ්හාවල්, සම්වට තිසයන 
කැමැත්තවල් සවනුවට, සම් ඇටවල සප්න්න තිසයන ආදීනවය 
සප්න්න පටන් අරගන්නවා. ‘සමේවා සන්, සම් ජීවත් සවන 
පුද්්ගලසයකස්ග් ඇඟ ඇතුසළ් ඇටසැකලිල්ක් තිසයනවා’. එතසකාට 
බයක් ඇති සවන්සන නෑ. එතසකාට ඒක කරියා කරිීමට අවශය කරන්නා 
වූ ලවීර පද්්ධතියක් ිදිහට, යන්තරයක් ිදිහට වැඩ කරනවා. දැන් 
සසාසහාන් පිටිසය් දාල තිසයන ඇට ද්කනිසකාට සප්න්සන් ඒක 
පිළිකළුට, අවපාටට, පඨි ධාතුවට නිිත්තක් සවලා තිසයනවා. අර 
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පුද්්ගල සංඥාව නැති සවලා තිසයනවා. ඉතින් එදා සමදාතුර 
සකසනකසුග් ිනියක් දිහා, නැත්නම් සසාසහාන් පිටිසය් සහළන ලද් 
ිනියක් දිරා යන සම් අවසථ්ාවට පත් සවනසකාට, අර නිතය සංඥාව, 
එසහම නැත්නම් යම් කිසි හැඩයක්, ආසව්ාද්ජ්නක ගතියක් තිබුණා 
නම්, ඒක සම්පූේණ සබාඳ සවලා ගිහිලල්ා තිසයන්සන්. සම් වසග් 
සද්යක් - සම් මළිනියක ් සසාසහාන් පිටියක දාලා තිසයනසකාට 
මළිනියට සදිු සවන ිකාර වසග් රෑපයක්, ිකාරරෑපී අවසථ්ාවක්, 
ආකාර ිකාර බවට පත් සවන බවක්, ඕනෑම සකසනක් ඕනෑම 
කේමසථ්ානයක් කරසගන භාවනා කරනසකාට සප්න්න පටන්ගන්නවා. 
නමුත් ඒ සකනා ‘සම්ක නිතයයි, සම්ක සඛුයි, සම්ක සභුයි, සම්ක 
සමසහමම සවන්න ඕනෑ’ - සකාටින්ම කයිනවා නම් නිිත්තක් 
සවන්න ඕනෑ කයිල කේිවා නම්, ඒ නිිත්ත තමන් හිතන ආකාරයට 
නැතුව සවනස් ආකාරයක් බවට පත් සවනවා. ආන්න ඒ සවනත් 
ආකාරයක ්බවට පත් සවනසකාට අර ිනියක් දැකලා, ිසරිිලා ගිය 
ඇට ටික දැකලා, ඒ අද්හසත් එකක් බුදු බණක් සම්බන්ධ සවලා 
ආසවාත්, සම් නවසවීිකසයන් බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සපන්නන්න 
හද්පු සද්් භාවනාවට සම්බන්ධ කරගන්න පුළුවන් සවයි. 

ඉතින් මම අද්ත් බලාසපාසරාත්තු සවනවා අපි සපාඩ්ඩක් වාඩි 
සවලා බලමු. අපි හැසමෝටම එකම අරමුණක් සවන්න ඕනැ නෑ. නමුත් 
සම්මුතියක් ිදිහට අපි ආනාපානය බලනවයි කයිලා හිතමු. නැත්නම් 
ජීවත් සවන සකනාසග් සම් තිසයන වාසයෝ සපාට්ඨේබ ධාතුව නිසා 
සදිු සවන පරිදි නාස් පුඩු පුරවාසගන, පීරාසගන, එළියට පහළියට, 
ඇතුළට යන හැටි. නැත්නම් සම් හුසම් ගැනීම නිසා තමන් ඇඳසගන 
ඉන්න ඇඳුම්වලට ආශව්ාසයත් සමග සතරපුමක් ඇති කරන හැටි. ඊට 
පසස්ස් පරශව්ාසයක් සමග ඒක ඉහිල ් සවලා යන හැටි. එතසකාට 
ආශව්ාස පරශව්ාසසය් සලාකු සවනසක් ආරම්භසය්දීම දැකගන්න පුළුවන් 
සම් සම්බන්ධ සවන පිරිසට. නමුත් මං ආරාධනා කරනවා අපි ඒක 
සවනදාට වැඩිය ටික සේලාවක් තියාසගන හිටිසයාත් ආශ්වාසසයන් 
පරශව්ාසයට සදිු සවන, ඇතුල් වීසමන් පිට වීමට සිදු සවන, පිම්බීසමන් 
හැකළීිමට සදිු සවන සම් පරධාන සවනසක්ම අතසේ, ආශව්ාසසයන් 
ආශව්ාසයට සකාච්චර සවනසක් සවනවාද්? පරශව්ාසසයන් පරශව්ාසයට 
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සකාච්චර සවනසක් සවනවාද්? පිම්බීසමන් පිම්බීමට සකාච්චර සවනස් 
වීමක ්සවනවාද්? හැකළීිසමන් හැකළීිමට සකාච්චර සවනස් සවනවාද්? 
කයිලා තවත් උපමානයක්, තවත් පැතිකඩකන්ි බලන ිදිහට අපි වාඩි 
සවලා සපාඩ්ඩක් බලමු. 

ඒ කයින්සන් වැඩි සේලාවක් එකම අරමුණකට මූණට මූණ 
දාලා ඉන්න ගමන්, ආශව්ාස පරශව්ාස සද්සක් සවනස ිතරක් සනසවයි, 
ආශව්ාසසයන් ආශව්ාසයට සවනස් සවන හැටිත් බලනාසලුු සදූානම් 
ශරීරයක් හදාගන්න සහාඳට පට්ටල සවන්න. පට්ටල සවලා, ඇස් සද්ක 
වහසගන, කය සමබර කරසගන, සව්ාභාිකව හුසම් යන්න අරින්න. 
හුසම් කෘතරිමව හසරුැවන්න යන්න එපා. එසහම හැසසිරේසවාත් ඒක 
සනසවයි අවශය. සසාසහාන් පිටිසය දාල තිසයන මළිනිය අපි 
හසරුැවන්සන නෑ. ඒක දිරන හැටි බලනවා. ජ්රාවට යන හැටි බලනවා. 
ඒ වසග් හුසම්ටත් සව්ාභාිකව සවන්න ඇරලා, අපි සපාඩ්ඩක් 
බලාසගන ඉඳිමු අර වසග් සවනසක්මක් අපි යම් සපර කරන ලද් 
පින්වල සහ්තුසවන්, අසප් කරම සහ ිධිවල ද්ක්ෂතාව සහ්තුසවන් 
දැකගන්න පුළුවන් සවයිද් කයිලා. අපි බලමු ඊට පසස්ස ඒක 
නවසවීිකයට සම්බන්ධ කරලා සද්්ශනාව ආරම්භ කරන්න. 
සයිලුසද්නාට තමන්සග් හුසම්, නැත්නම් ආශ්වාස අරමුණ සවනද්ට 
වඩා ගැඹුසරන් දැකගන්න ලැසේවා! කයිලා මම පරාේථනා කරනවා. 

(පිරිස භාවනාසේ නිරත සවති.) 

අපි සළුු සේලාවක් සම් ිදිහට වාඩි සවලා, මනසකිාරය කය ඇතුළට 
තබාසගන, අරමුණ මූණට මූණ දාලා තියාසගන ඉන්නසකාට සම් 
නවසවීික පේබසය් සපන්නන්න හද්න ිදිහට ඒක සණුුිසණුු සවලා 
කැඩිකැඩී යනවා, බිඳිබිඳී යනවා, ිනාශ වී යනවා කයින කාරණාව 
අපි සම් ආද්රය කරන, සපර්ම කරන ආනාපානයට සවන හැටි. එසහම 
සද්යක් යම් ආකාරයකන්ි භාවනාසවදි සිද්්ධ වුසණාත් ඒක සකාසහාමද් 
අපි ගළපාගන්සන්? සකාසහාමද් කමටහන ශද්ු්ධ කරගන්සන්? කයින 
එකයි මම සම් ඉතුරැ කාලසය්දී සාකච්ඡා කරන්න බලාසපාසරාත්තු 
සවන්සන්. 
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අපි ිසශෂ්සයන්ම නවසවීික පේබසය් අවසථ්ා 2 කදී 
සාකච්ඡා කළ කරැණුවල සම්පිණ්ඩනයක් ගත්සතාත්, අපි අනුමාන 
ඥානයක් සගාඩනගාගන්නවා. ඒසකන් තමයි සම් කරන භාවනාසේ 
සපළගැස්ම, රචනය සාකච්ඡා කරන්න බලාසපාසරාත්තු සවන්සන්. 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සම් ඉදිරිපත් කරපු හැටියට මරණය දැකක්ා නම්, 
මරණයක් තිසයනවා නම්, අමරණීයත්වයක් තිසයන්සන ඕනෑ. ඒ නිසා 
මරණය ඒකාන්තයි. ඒක කවුරැත් ද්න්න සද්යක්. සයිලුමසද්නාසගන් 
අපිට සවන් සවන්න සද්ි්ධ සවනවා. ඒක නිසා සම් මරණසය් අනිත් 
පැත්ත - අමරණීයත්වය කියන එකක් තිසයන්න ඕනෑ කයින එක තමයි 
බුද්්ධාගසම් සපන්නන ‘හැකි සංඥාව’. එසහම නැත්නම් ධනාත්මක 
චින්තනය කයිලා නව වචනයක ්තිසයන්සන්. මරණයක් තිසයනවා නම් 
අමරණීයත්වයක් තිසයන්න ඕනෑ. සමන්න සම් අමරණීයත්වය නැති 
කරින්, ඇයි සම් මරණීයත්වසයන්ම අසප් සංසාසේ සමසතක් කල් 
සකළවර වුසණ්? නැත්නම් බුදුරජ්ාණන් වහනස්ස් සද්්ශනා කරපු 
සතිපට්ඨාන සූතරය අවසානසය් සඳහන් කරන ඒකාන්තසයන් ලැබිය 
යුතු ඒ ඵල සනාලැබී අපිට මරණසයන්ම සකළවර සවන්න වුසණ් 
සමාකකද්්? සහ්තුව වශසයන් අපි ඉදිරිපත් කසළ් ඉපදීමක ්තිසයනවා 
නම්, මරණයක් එන එක වළකව්න්න බෑ. ඒ නිසා අපිට යම් සහයකන්ි 
නැවත ඉපදීම සඳහා අවශය කරන පරභවයක් ශක්තියක් තිසයනවා නම්, 
ඉපසද්නවා නම් අනිවාේයසයන් මැසරනවා. 

ඒක නිසා අපිට සිද්්ධ සවනවා අමරණීයත්වයට යෑමට නම්, 
මරණය නතර කරන එක සනසවයි සද්ි්ධ සවන්සන්. උත්පත්තිය නතර 
කරන එක. ඒක අනුමාන ඥානවලටයි වැසටන්සන්. සතුමය වශසයන් 
කාටවත් කියල සද්න්නත් බෑ. භාවනාසවන් ඇස්පනාපිට පරතයකෂ් 
කරන්නත් බෑ. අනුමාන ඥානයකන්ි කයිනවා ජීිතයක ් කයිලා 
තිසයනවා නම්, මරණයක ් තිසයනවා. මරණයක් තිසයනවා නම්, 
අමරණීයත්වයක් තිසයනවා. ජීිතයට, නැත්නම් මරණයට සහ්තු 
සවන්සන් ජීිසත් උත්පත්තිය. ඉතින් උප්පත්තිය නැති කරන්න නම්, 
එසහම නැත්නම් අමරණීයත්වයට යන්න නම්, අපි බලන්න ඕනෑ ඇයි 
සම් අපි නැවත නැවතත් සංසාසේ උපදින්සන් කියලා. ඒකට බුද්්ධ 
සද්්ශනාසේ සඳහන් කරන්සන්, භවයට සහ්තු සවන්සන් පුරැෂ භාවය 
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සහෝ සත්රී භාවය සහෝ සංසාසර පුරාවට කේම තිසයන තාක් කල් සිද්්ධ 
සවනවා. ඒ නිසා අසප ්යම් තාක් කේම තිසයනවා නම්, ඒ කේම රැස් 
කරන තාක ්කල් මතු භව, මතු ජීිත ලබනවා. ඉතින් ඒ ිදිහට අපි 
හිතමු සම්ක සුතමය ඥානයක ්වශසයන් සත්රැම් අරසගන අපි කේම 
අඩු කරන්න, රැස් කරන එක නතර කරන්න කටයුතු කරන්න බැරි ඇයි 
අපිට කයිලා. ඒකට සහ්තුව, සම් කේම රැස් කරිීම සඳහා අපි කරන 
කටයුතුවල තිසයන ආදීනව පකෂ්ය අපිට සත්සරන්සන නෑ. අපි ඒවා 
හැම එකකම් සභුයි, සඛුයි, ආත්මයි කයිලා තමයි අරන් තිසයන්සන්. ඒ 
නිසා අපිට කේම රැස් කරිීසම් සනාතිත් ආශාවක ්තිසයනවා.   

බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් වැඩසටිි කාසල් සම් කාරණාව සත්රැම් 
අරගත්ත තවත් ශාසත්ෘන් වහන්සස් නමක් වශසයන් හිටපු චජ්න 
නායක මහාවීරසග් ඉගැන්වීසමත් තිසයනවා කේම ක්ෂය කරිීම කයිලා. 
ඒසගාලස්ලෝ කේම ක්ෂය කරන්න පඤ්චතප කරම ආදී සද්්වල් කළා. 
සමානවක්වත්ම කරන්සන නැතුව බිම වාඩි සවලා, පරණ කේම සගවන් 
කරිීම සඳහා හතරපැත්සතන් ගිනි සගාඩවල් හතරක් පත්තු කරසගන, 
සේූයයා පායලා තිසයන සවලාසේ ඒක 5 සවනි ගිනිමැලය බවට පත් 
කරසගන ඒක ද්රාසගන ඉන්නවා. වේතමාසන් කේම රැස් කරන්සන 
නෑ, නමුත් අර සපර කේම ක්ෂය සවනකල් කයිලා. සම් කේම 
තිසයනකල් සන් උපදින්සන.් සම්කයි කේම ක්ෂය කරිීසම් කරමය කයිලා 
ඒසගාලස්ලෝ කේම රැස් කරිීම දුරැවන් කරිීමට, කේම ක්ෂය කරිීමට 
උත්සාහ කළා. 

ඒ ිදිහට කටයුතු කරද්්දී ද්වසක් සේවඥයන් වහන්සස් ඒ 
ආරාමයකට ගිහිලල්ා බලනසකාට ඒසගාලස්ලෝ ිිධාකාරසයන් කේම 
ක්ෂය කරිීම කරනවා. එතසකාට බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් ඒ කට්ටියසගන් 
අහනවා සම් සමාකද් කරන්සන්? කයිලා. ඒසගාලස්ලා කයිනවා අසප් 
ආගසම් හැටියට අමෘතය ලබන්න නම් මෘතය සත්රැම් අරගන්න ඕනෑ. 
මෘතයක් තිසයනවා නම් අමෘතයක් තිසයන්න ඕනෑ. ඒ අමෘතයට 
යන්සන නැතුව අපි මෘතයට යන්සන් කේම තිසයන නිසා. අපි කේම 
ක්ෂය කරිීම කරනවා. එතසකාට අපි සමාකද් කරන්සන්? සම් හතර 
පැත්සතන් ගිනිමැල හතරක් පත්තු කරසගන තද් අේසේ තැසවනවා. 
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නැත්නම් තනි කකසුලන් හිටසගන ඉන්නවා. නැත්නම් බලස්ලකස්ග් 
වසග් වරත රකනිවා. එසහම නැත්නම් හරසකකස්ග් වසග් වරත රකනිවා. 

එතසකාට බුදුරජ්ාණන් වහනස්ස් අහනවා දැන් අවුරැදු කයීකද්්? 
කයිලා. ආ.. දැන් අවුරැදු 5 ක්, 6 ක්, 7 ක්, 8 ක්. එතසකාට සම් අවුරැදු 
5. 6, 7, 8 නිසා සකාච්චරක ්කේම සගවුණද් කයිල ද්න්නවාද්? කයිලා. 
ඒසගාලස්ලා මූසණන් මූණ බලාගන්නවා. වැසඩ් කරලා තිසයනවා. 
කේම ක්ෂය කරිීමක් කරලා තිසයනවා. සගිච්ච පරමාණය ද්න්සන නෑ. 
පටන්ගන්නසකාට ආරම්භක සශෂ්ය ද්න්නවද්? කියල අහනවා. නෑ. 
දැන් සකාච්චරක් සගවුණද් කයිල ද්න්නවද්? නෑ. එතසකාට බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් කයිනවා සම්ක සකළවරක් සවන්න බෑ සන්. ඒ නිසා සම් 
පඤ්චතප කරම වසග් සද්්කින් කේම ක්ෂය කරිීමක් කරනන් බෑ. 

බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් ඒ සවනුවට උගන්වන කරමය මජ්ඣිම 
නිකාසය් සද්්වද්හ සතූරසය් සඳහන් කරනවා. අපි සම් ඇහුම්කන් 
සද්න්සන් බුදුහාමුදුරැසවෝ කයිාපු සද්්ට. අපි දැන් සපාඩ්ඩකට ඉසස්සලල්ා 
වාඩි සවලා හිටියා සන්. ඒ වාඩි සවලා ඉන්න සවලාවක අපි අත පය 
සහාලල්න්සන නැතුව කතා කරන්සන නැතුව ඉන්නසකාට අපි 
කයිනවා ශලීය ආරක්ෂා සවනවයි කයිලා. ඒ ශලීය ආරකෂ්ා සවනවා 
කයින එසකන් අද්හස් කරන්සන් වීතිකරමණය සවන, සමාජ් නීති 
උලල්ංඝනය සවන මට්ටසම් සකසලස් ඇති කරන්සන නෑ අපි. 
ජීිතයක ශලීවන්ත භාවය කයිල කයින්සන් ිශාල සද්යක්. සකාච්චරද් 
කයිනවා නම්, ඔකස්කාම සලි් රකනිවා නම් මුළු සමාජ්යම නිවන් 
දැකක්ා වසග්. සමාජ්සය් සියලුසද්නාම සලි් රකනිවා නම් ඒ සමාජ්ය 
නිවන් දැකක්ා වසග්. ඒ තරම්ම සලාකු සවනසක් ඇති කරනවා ආචාර 
ධේමවල. අපි කතා කරන්සන් සමාජ්යක් ගැන සනසවයි සන්. තමන් 
ගැන. දැන් සම් වාඩි සවලා යම් සවලාවක සම් සයෝගාවචරයාසග් හිත 
- අපි ඉසස්සලල්ා කයයි වචනයයි සන් තැන්පත් කසළ් - හිතත් ද්න්න 
අරමුණකට ආවයි කයිලා හිතමු. ආශ්වාස පරශව්ාසසය් හිටියා. 
ආශව්ාසය සවලාසවදි ආශ්වාසය බව ද්න්නවා. පරශව්ාසය සවලාසවදි 
ආශව්ාසය සනසවයි පරශව්ාසය කයිලා ද්න්නවා. එතසකාට ඒ ද්න්න 
නිකස්ලශ්ී අරමුණක, ද්න්න නැවත නැවත ඇති සවන අරමුණක, ද්න්න 
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සනාිසල් ලැසබන අරමුණක හිත පවත්වනසකාට කසයන් සකසලස් 
සවන්සනත් නෑ, වචනසයන් සකසලස් සවන්සනත් නෑ. දැන් හිතත් 
තිසයන්සන් ද්න්න අරමුණක නිසා, සවනවා නම් සවන සකසලස ්
පරමාණය ඉතාම සීි තයි. සබාසහාම ටිකයි. 

අන්න එතනදි බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සඳහන් කරනවා දැන් සම් 
සකනාසග් අනුප්පන්නානං පාප ානං අ සු ානං ධම්මානං අනුප්පාදාය 
තාම නූපන් අකසුල් සනාඉපද්වීම පිණිස සමයා කය සහාලල්න්සන 
නැතුව වචන කතා කරන්සන නැතුව, කය වචන සද්ක හිකම්වාසගන 
අරමුණක හිත පවත්වනසකාට සහතිකයක් සද්න්න පුළුවන් නූපන් 
අකසුල් සනාඉපද්වීම සදිු සවනවයි කයිලා. නමුත් සමතන ඉන්න 
කට්ටිය භාවනා කරනසකාට ද්කනිවා ඇති අසප් හිත ඇත්තටම 
ආනාපාන අරමුසණ් තිේබත් අසප් හිත පිම්බීම හැකිළීම අරසගන ඒ 
අරමුසණ් තිේබත් ඉන්න ඉරියේසේ පවත්වාසගන ගියත්, එසහම 
කරසගන ඉන්නසකාට කසය් සේද්නා දැසනනවා. බාහිරසයන් ශේද් 
ඇිලල්ා කරද්ර සවනවා. නැත්නම් හිතට සිතුිලි ඇිලල්ා කරද්ර 
සවනවා. 

එතසකාට අපිට සප්නවා දැන් සම් සවලාසේ කේම රැස් කරිීම 
සනාකළාට, සන්තානගතව තිබුණු කේම බීජ් ඒ සවලාසවදි එළිදැකව්ීම 
සදිු සවන්න පුළුවන්. එතසකාට ඒ සයෝගාවචරයා කලබල වුසණාත් ’මං 
සම් නිශශ්ේද් තැනකට ආසේ සම් කරද්රයක් නැතුව භාවනා කරසගන 
යන්න. ඔන්න බලන්න සමතන ඉන්න කට්ටිය එකස්කා ශේද්යක් 
කරනවා. එසහම නැත්නම් මට සේද්නාවක් දැසනනවා. සතුිිලි එනවා’ 
කයිලා, අර පරණ කළ කේම ඉසම්තු සවන සවලාසේ හිත නරක් 
කරගත්සතාත් අලුසතන් කේම රැස් සවනවා. ඔන්න ඕක තමයි මට 
කයින්න ඕනෑ එක කාරණාවක්. අපි සකාච්චරක් නූපන් අකසුල් 
සනාඉපද්වීමට කටයුතු කළත්, සාේථක වුණත් උපන් අකසුල් තිසයනවා 
සන්. එේවා මතු සවනවා. අන්න ඒ මතු සවන සවලාසවදි 
සයෝගාවචරයා ඒ කේම සගසවන්න නම්, එේවා පිළිබඳව හිත් නරක් 
කරගන්න එපා. එේවා ගැන අනම් මනම් සද්්වල් කරන්න ගිහිලල්ා 
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අලුසතන් කේම රැස් කරන්න එපා කයින එක සත්රැම්ගත්තා කයිල 
හිතමු. අපි එතසකාට කයිනවා කමටහන් ශුද්්ධ වුණයි කයිලා. 

සකාච්චර අපි කකීරැව භාවනාවක ් කරලා හිත පරශසත් 
අරමුණක, නැවත නැවතත් සදිු සවන අරමුණක, සනාිසල් ලැසබන 
අරමුණක, සකසලස් නූපද්න අරමුණක තිේබත් පරණ අකසුල් මතු 
සවන්න පුළුවන්. අන්න එේවට හිත් නරක් කරගන්සන නැතුව සමයා 
ගත කරනවා නම්, එතසකාට නූපන් අකසුලුත් නෑ, සන්තානගතව 
තිබිච්ච යම් අකසුල් වගයක ් තිබුණා නම්, ඒක නැති කරිීමට 
වයායාමයකත්ු කරනවා. 

එසහම ඉන්න සවලාසවදි අපි හිතමු සමයාට රාග අද්හසක් 
ආවයි කියලා. සහාඳට භාවනාව යනවා. ඇතුසළන් රාග අද්හසක් 
එනවා. එතසකාට එයා ද්න්නවා සම් රාග අද්හස නිසා මට සච්තනාවක් 
පහළ වුණත්, වචනයක් කතා කළත්, කරියාවක ්කළත් මසග් සලිව්න්ත 
ජීිසත්ට භාවනා ජීිසත්ට ගැළසපන්සන නෑ. මට ඒ සවලාසේ 
එකස්කෝ නවසවීිකය සමසනහි කරලා, නැත්නම් අසභුය සමසනහි 
කරලා, අර මතු සවන රාග අද්හස - ඒක සමහර ිට කාමිථයාචාර 
අද්හසක් සවන්න පුළුවන්. නැත්නම් කාමච්ඡන්ද්ය සවන්න පුළුවන්. 
නැත්නම් කාමරාග අනුසය සවන්න පුළුවන් - ඒක නතර කරගන්න 
පුළුවන් නම්, එයාට කයින්න පුළුවන් ඔන්න වල්මත් සවච්ච හිත 
නැවතත් අරමුණට සග්න්න පුළුවන් වුණා සම් අසභුසය් පිහිසටන්, 
නවසවීිකසය් පිහසිටන්, පිළිකසුල් පිහිසටන් කයිලා ආසයත් 
සගනැලල්ා ආනාපානසය් තියාගන්න. 

ඔසහාම තියාසගන ඉන්නසකාට සවනදාට වැඩි සේලාවක් 
ආශව්ාස පරශව්ාසසය් ඉන්න පුළුවන් නම්, අර මම පටන්ගන්නසකාට 
කේිවා වසග්, ආශව්ාස පරශව්ාස සද්ක අතර සවනස ිතරක් සනසවයි, 
දීඝං වා අස්සස්න්තා දීඝං අස්සසාමීති පජ්ානාති කයිලා ශ්රී මුඛ 
සද්්ශනාසේ සඳහන් සවලා තිසයන පාඨය වසග් කරමසයන් සම්ක රස්සං 
වා අස්සස්න්තා රස්සං අස්සසාමීති පජ්ානාති කයින ිදිහට 
ආශව්ාසසය් සකටි බවක් ඇති සවන්න ඉඩ තිසයනවා. ඒ වසග්ම, 
දීේඝව වැටිච්ච පරශ්වාසයත් ඒ සයිලු බාහිර කරැණු සසීහනවා නම්, 
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පෑසහනවා නම්, කසය් තැන්පත්කමක් ඇති සවනවා නම්, සකටි (රස්ස) 
පරශව්ාස ඇති සවන්න පුළුවන්. සම්ක සයෝගාවචරයා ද්කනිවා නම්, 
සම්ක සයෝගාවචරයා අත්ද්කනිවා නම්, සම්ක සයෝගාවචරයා කමටහන් 
වාේතාවට ලයිනවා නම්, එයාසග් නූපන් අකසුල් සනාඉපද්වීසම් 
ද්කෂ්කමක් සප්නවා. ඒ වසග්ම, අමතරින් ඉපදුණා නම් උපන් 
අකසුලයක් නිසා යම් බාධාවක්, ඒකත් මගහරවලා දිගට අරමුණට 
මූණට මූණ දාලා මුලචි්චි කරසගන වැඩි සේලාවක් ඉන්න පුළුවන් බවට 
ලකණු තමයි හිත් නරක් කරගන්සන නෑ හිත පිට ගියයි කයිලා, 
ශේද්යක් ඇහුණයි කයිලා, සේද්නාවක් ආවයි කයිලා. අන්න එතසකාට 
ආනාපානසය් සනාදැකක් පැත්තක් තමයි සම්ක සහමීහිට සකටි සවන්න 
පටන්ගන්නවා. 

සමසතන්දි මට හිතුණා සමන්න සම් සම්බන්ධතාව සපන්නලා 
සද්න්න. සම් ි දිහට හුසම් සයුිම් සවනසකාට සම් හුසම් ධාරාව කරියාවක් 
සනසවයි කරියාවලියක් වසග් සප්නවා. හුසම්ක් ඇතුසළ් හුස්ම 
ද්හසග්ාණක් තිසයනවා. කැඩිකැඩී කැඩිකැඩී තමයි ආශව්ාසයක් සද්ි්ධ 
සවන්සන්. කැඩිකැඩී කැඩිකැඩී තමයි පරශව්ාසයක් සිද්්ධ සවන්සන්. අර 
අස්ි  පඤ්ජ්රය ිසරිිලා හැම තැනම ඇට කැබලි ිසරිී තිසයන්නා 
සස්, ආශව්ාසය කයිල කියන්සන් ආශව්ාස ධාරා රාශයික.් පරශ්වාසය 
කයිල කයින්සන් පරශව්ාස ධාරා රාශයික්. එසහම සයෝගාවචරසයක් සත් 
එකක් සබාන්න අත දිගහැරලා සකෝප්සප ගන්නසකාට එයාට 
සත්සරනවා සම් දිගහරින අත එක දිගට එක කරියාවක ් කරනවා 
සනසවයි. දීේඝ කරියාවලී රාශයික් කරනවා. එතසකාට ඒවා කැඩිකැඩී 
කැඩිකැඩී කෑලි කෑලි තමයි යන්සන්. ඉතින් ඒක ද්කනිසකාට 
නවසවීිකසය් අට්ි ානි වික්ිත්තානි කයින සද්් දැකලා නැත්නම් භය 
සවනවා. භය සවන්න සද්යක් නෑ. එසහම තමයි. සහාඳට ළං සවලා 
සහාඳට උත්සන්නව ආසන්නව බැලුසවාත් සමතන තිසයන්සන් 
සමූහයක් එකතු සවලා කලාපයක් වශසයන් සප්නසකාට එක හැඩයක්. 
කලාපය ිසිරිලා, කලාපය ිසතුිරැ සවලා පතුරැ ගහලා බලනසකාට 
එක හැඩයක.් සම්සකන් අර කලාපය ඇතුසළ් තිසයන සද්්වල් පතුරැ 
ගහලා ිසතුිරැ කරලා බලන එක අසප් තරිපිටකසය් නිද්ේශන රාශයික් 
මාේගසයන් සපන්නල දීලා තිසයනවා. එතසකාට අර සමසත්යට 
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තිසයන කෑද්රකම, සමස්තයට තිසයන ඇලම්, සමස්තයට තිසයන පරිය 
මනාප භාවය අර ිසරිී ගිය සද්සයහි නෑ. සම්ක හුඟක් භාවනා කරන 
ඇත්තන්ට සිද්්ධ සවලා ඇති. නමුත් ඒ ඇත්සතෝ සම්ක වටිනා සද්යක් 
ිදිහට වාේතා කරන්න ද්න්සන නෑ. 

ඒ නිසා සම් සවලාසවදි මම කයිනවා ආශව්ාසය පරශව්ාසය 
වැඩි සේලාවක් ශේද් මැද් සේද්නා මැද් සතුිිලි මැද් වුණත් හිත් කරද්ර 
ගන්සන නැතුව, අමනාපකම් කරන්සන නැතුව ගිසයාත් ආශව්ාස 
පරශව්ාසසය් සමීපසථ් බැල්මකදී සම්වා කැඩිකැඩී යන බවට බිඳිබිඳී යන 
බවට ලකණුු පහළ සවනවා. සයෝගාවචරයට සද්කක් කරන්න පුළුවන්. 
එකක් තමයි හුසම් හසුරැවන්න පුළුවන්. ආසයත් තිබුණු ිදිහට 
හයිසයන් හුස්ම ගන්නවා. ද්ළද්ඬු සවනවා. එසහම නැත්නම් සම් 
කැඩිකැඩී යන භාවයට, සයුිම් සවන භාවයටම හිත සයාද්ලා සම්කට 
අනුගරහ කරන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒ හුසම් සගවීසගන තුනී සේසගන 
යන සවලාසවදි ිසත්ර ිභාග සහිතව ිසතුිරැ සහිතව බලනවද්, 
නැත්නම් ආයිත් සැරයක් ‘මට කම්මැලයිි. මට නිදිමතයි. අරමුණ 
සප්න්සනත් නෑ. සමීාවකුත් නැතුව ගියා’ කියලා හයිසයන් හුස්ම 
ගන්නවද්, නැත්නම් නිනද්් වැසටනවද්, එසහම නැත්නම් ‘මට 
ආනාපානය හරියන්සන නෑ. මට සවන කේමසථ්ානයක් සද්න්න’ 
කයිලා ඉලල්නවද් කයින සද්් සයෝගාවචරයාසග් දුේවලකමක් සනසවයි. 
උගන්නන ගුරැන්නාන්සසසග දුේවලකමක්. 

ඒක සහාඳට කයිල දීලා කයිල දීලා ‘ඕවා පිළිබඳව වගභාරය 
ගන්න එපා. සවන සද්් සමාකකද්් කයිලා කයින්නසකෝ. සද්ි්ධ සවච්චි 
සද්් සද්ි්ධ වුණ ිදිහට වාේතා කරන්නසකෝ’ කේිසවාත්, සමහර ිටක 
සයෝගාවචරයා අත්ද්කයිි හුසම් සයුිම් සේසගන තුනී සේසගන 
යනසකාට සමතන කරියා රාශයික් සිද්්ධ සවනවයි කයිලා. එතසකාට ඒ 
ඝනයක් වශසයන් තිබුණු සද්් ඝන ිනිේසභෝග කරල බලනවා. ඒක 
කෘතය ඝනය, ආරම්මණ ඝනය ආදී වශසයන් ඝන රාශයික් හඳුන්වා 
දීලා තිසයනවා. ඒක තමයි අර ඇට පඤ්ජ්රයක ්වශසයන් තිබුණ එක 
දැන් ිසරිිලා. සසාසහාන පුරා කෑලි කෑලි ිසරිිලා ගිහලිල්ා. ආන්න ඒ 
වසග්, කරියාවක් ගත්තත් සද්යක් ගත්තත් ඒක රාශියක් එකතු සවලා 
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හැදිච්ච ඒකකයක්. අපි කලාපයක් කයිල කියනවා ිස, සම් සලෝකසය් 
ඒකකයක් කයිල එකක් නෑ. ඒක තමයි සම් කය කයින වචනසයන් 
අද්හස් කරන්සන්. කය කියන්සන ඛන්ධ - සගාඩ. සම් සගාඩට තමයි 
‘මමයා’ එන්සන්. සම් සගාඩ ි සරිැණාට පසස්ස් ඒ හත්ථට්ි , පාදට්ි  
කයින එක ඇසට්කටවත් ‘මම’ කයින්න බෑ. කයින්සනත් නෑ. ඒක 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සඳහන් කරල තිසයනවා, සද්නක් මරලා ‘සම් 
හමය, සම් මසය්, සම් ඇටය’ කයිලා හතරමං හන්දියක තියලා 
ිකණුන්න පටන්ගත්තහම එළසද්න කයින සංඥාව නෑ. කෑලි කෑලි 
සංඥාව තිසයන්සන්. ඒ වසග් තමයි ‘සම් හත්ථට්ි , සම් පාදට්ි , සම් 
ජ්ඞ්ඝට්ි  කයිලා බලනසකාට ඒසක පුද්්ගල භාවය නැති සවනවා. 

සමන්න සමවැන්නක් සිද්්ධ සවනවා ආශව්ාස පරශව්ාසය 
ඇතුසළ්. හුසම් තුළත් හුස්මක් කයිාගන්න ිදිහක් නෑ. කඩ කඩ සවලා 
යන, ිසරිිච්ච පැතිරිච්ච පතුරැ ගැහිච්ච සම් සද්් ද්කනි එක එසස් 
සමසස් ද්කෂ් සයෝගාවචරසයකටු දැකගන්න පුළුවන් සවන්සන නෑ. 
සමාකද්, සයෝගාවචරයා හිතනවා ඒක සතිසය් කැඩී යෑමක්, ශරද්්ධාසේ 
අඩු වී යෑමක,් වීේයසය් අඩු වී යෑමක් ආදී ිදිහට කලප්නා කරලා 
සම්කට අනුගරහ කරන්න ද්න්සන නෑ. ඉතින් ඒ නිසා ඒක වුණයි කයිලා 
සද්ෝෂයකත්ු නෑ. නැවත නැවත කරින්, අපි හිතමු සකායි සවලාවක 
හරි සම්ක කයිලා ගුරැවරයා අතින් සම්ක ශද්ු්ධ කරගන්න හම්බ වුණයි 
කයිලා. ඊට පසස්ස් ඒ සයෝගාවචරයා බැලුසවාත් එසහම ‘දැන් සම් මම 
ආශව්ාසය පරශව්ාසය බලබලා ඉන්නසකාට සහාඳට කාරණා කාරණා 
පෑහිලා සහිීලා, ආනාපානය සංසඳිීසගන යනසකාට ඒක කඩකඩ 
සවලා යන ගතියක් තිසයනවා’. එසහම නැත්නම් කයිනවා බිඳිබිඳී 
යනවයි කයිලා. ඒක හුඟක් පරසද්ි්ධයි භාවනා සලෝසක්. 

ඔසහාම බලබලා ඉන්නසකාට අපි හිතමු ආසයත් සැරයක් 
සයෝගාවචරයට ශේද්යක් ඇසහනවා. ශේසද් බලපුවහම ශේසද්ත් බිඳිබිඳී 
යනවා. එක සයෝගාවචරසයක් වාේතා කරනවා ‘මම’ කයිලා කේිසවාත් 
පළසවනි ‘ම’යන්නයි සද්සවනි ‘ම’යන්නයි අතර හිස් තැන නිසා ‘මම’ 
කයින අද්හස එන්සන නෑ, ‘ම’යනු සද්කක් ිතරයි ඇසහන්සන් කයිලා. 
එතසකාට අර කතා කරන සද්සයහි අේථය නැති සවනවා. ඕනැ සද්යක් 
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අපිට හිරිහැරයක්, ඕනැ සද්යක් අපිට කරද්රයක් සවන්සන් අපිට ඒ 
කතා කරන සද්් සත්රැසණාත් ිතරයි. ඒ නිසා කරුැලස්ලා කෑගැහුවට 
භාවනාසවදි අපිට බාධා සවන්සන නෑ. මුහුසද් රළ ගැහුවට අපිට බාධා 
සවන්සන නෑ. සකෝච්චියක් ගියාට අපිට බාධා සවන්සන නෑ. ඒ සමාකද් 
සහ්තුව? ඒසක සමාකත්ු කයිසවන්සන නෑ සන්. මනුසස්යා කතා 
කසළාත්, ිසශෂ්සයන්ම ද්න්න සද්යක්, ද්න්න සකසනක් කතා කසළාත් 
වහාම අේථය වැටසහනවා. ඒත් එකක්ම අරකට මනාප අමනාප, එපා 
වීම්, රාග ද්්සේෂ සමෝහ පහළ සවනවා. 

ඉතින් ඒ නිසා සයෝගාවචරයා සම් මට්ටමට ගියාට පසස්ස් මූල 
කේමසථ්ානසය් සම් බිඳිබිඳී යන සව්රෑපය ි තරක් සනසවයි, බලාසගන 
ඉන්නසකාට එයාට සත්සරනවා ඒ බිඳීම බිඳින පිටින් එන ශේද්, පිටින් 
එන සේද්නා, පිටින් එන සතුිිලි ආදී සද්්වලුත් පුඤ්ජ්යක ් ිදියට, 
කලාපයක් ිදිහට ආසවාත් ිතරයි අපිට කරද්ර කරනස්න්. ඒක කඩා 
බිඳ බැලමී තමයි සයෝගාවචරයා සම් ිනිිද් බලනවයි කයිල එකක් 
තිසයන්සන්. ිපසස්නා කරනවයි කයිල එකක් තිසයන්සන්. හරහා 
බලනවයි කයිල තිසයන්සන්. අන්න එසහම බැලුසවාත් ඔය කයින 
කසිමි බාධකයක බාධකයක් නෑ. ඒවා සාධක සවනවා. 

අපි හිතමු කවුරැ හරි අපිට ඉලපතකන්ි ගහන්න එනවයි 
කයිලා. අපි බලනවා ඉලපත කඩන්න බෑ. නමුත් ඉලපත ගලවලා කරූ 
කරූ ගත්සතාත් අපිට ඒවා සටුසු් ගාලා කඩන්න පුළුවන්. සමන්න සම් 
ිදිහට එන හැම බාධකයකම් ිභජ්ජ්වාද්යට දාලා කෑලි කරලා 
ගත්සතාත් කඩන්න බැරි සද්යක් නෑ. එසහම කැඩීම හරහා සද්කක් 
සයෝගාවචරයා ඉසගනගන්නවා. අපිට එන බාධකය බාධා සවන්සන් 
හිත දුේවල නම් තමයි. බාධකය බාධා සවන්සන් ඒක ිනිිද් ද්කන්ින 
බැරි නම් තමයි. එතසකාට අපිට මූල කේමසථ්ානසයන් හිත 
ගිළිසහනවා. පිටින් ආපු අරමුණකට සචෝද්නා කරනවා. සමන්න සම් 
කාරණා සද්ක නිසා සයෝගාවචරයා පඹගාලක පැටලචි්චි හිවසලක් 
වසග්, සපාට්ට අලසියක් කැසල් ඇිදිනසකාට ගසහන් ගසහ් 
හැප්සපන්නා වසග් හැම තැනදිම බාධා කරගන්නවා. ඒවට අනුකම්පා 
කරන්න ඕනෑ. 
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අසප් සලාකු සව්ාමීන් වහන්සස් ඉන්න කාසල් කයිනවා, එසහම 
සයෝගාවචරයා එක සැරයක් කේිවට, ඔය අරමුණත් සහාඳට ිසතුිරැව 
ිනිිද් බලන්න. භාවනාවට එන බාධාවත් පුළුවන් තරම් ඒවට තරහ 
සවන්සන නැතුව, සනාද්කින් කයින්සන නැතුව බලන්න. බලනසකාට 
සම්වා කැඩිකැඩී යන බව කේිවට සයෝගාවචරයට එක එකක් එක එකක ්
හැමදාම කයිල සද්න්න සවනවා. ‘අරක නම් පුළුවන් හාමුදුරැවසන්. 
සම්ක ආපුවහම බෑ’ කයිනවා. ‘ඒ සද්ක නම් පුළුවන් හාමුදුරැවසන්. 
සම්ක නම් බෑ’ කියලා හැම සවලාසවම අර පුංචි ද්රැසවෝ, නැත්නම් 
උණ සලඩ්ඩු කැඳ ඉලල්න්නා වසග් කමටහන් ශද්ු්ධ කරිීම කාලයක් 
සද්ි්ධ කරන්න ඕනෑ. ඒ සමාකද්? සම්ක හිත් වදින්න එපායැ. සම්කට 
තමන් හැඩගැසහනන් එපායැ. සම් ලසස්නට මනුස්ස ශරීරයක්, සත්රී 
ශරීරයක් කයිාසගන හිටපු සද්් මස්, සල්, නහර අයින් සවලා ඇට 
ටිකවත් නැතුව ඇට ටිකත් ිසරිී ගියාට පසස්ස් අපි සකාච්චර උත්සාහ 
කළත් ඒකට පුද්්ගලසයක් කයින්න බෑ සන්. 

ඒ වසග් තමයි ආශව්ාස පරශව්ාසයත් බිඳිබිඳී යනවා නම්, ඊට 
පසස්ස් ඒකට බාධා වශසයන් ඉදිරිපත් සවන සද්් - සමහර සවලාවට 
සහාඳට සතිය තිසයන සවලාසව සප්නවා - එේවත් බිඳිබිඳී යනවා නම්, 
සයෝගාවචරයාට සප්න්න පටන් අරගන්නවා සම්වාසය් තිසයන්සන්; මූල 
කේමසථ්ානය ගත්තත්, පිට අරමුණක් ගත්තත් ඔය සමානවාසද්ෝ ඇති 
සවින් නැති සවින් යන කතාවක් ිසකක්ා සම් සම් අද්හස්, සම් සම් 
නම්වනම්, සම් සම් සංඥා අසප් හිසතන් තමයි ඒවාට ආරෑඪ් කරන්සන්. 
ආරෑඪ් සකරැවට පසස්ස තමයි ඒවා අපිට සකසලස් උපද්වන්සන්. 
ඉතින් ඒක භාවනා කරද්්දි ඒ සකනාට කනට කරලා රහසන්ි කයින්න 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් වඩින්සන නෑ. ඒ සවලාසවදි කනට කරලා 
කයින්න ගුරැ හාමුදුරැසවෝ වඩින්සනත් නෑ. තමන් තමන්සග්ම සව්යංභූ 
ඥානසයන් දැනගන්න ඕනෑ මූල කේමසථ්ානය ගත්තත් සවන සද්යක් 
ගත්තත් ඒ එක එක අත් ඇටය සමසහමයි, පා ඇටය සමසහමයි, 
ජ්ඞ්ඝටිය සමසහමයි වසග් කෑලි කෑලිවලන්ි එකතු කරගන්සන් 
තෘෂ්ණාව නිසා. ආදීනව සනාද්න්නා නිසා. 
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ඒ නිසා භාවනාසවදි මූල කේමසථ්ානය කැඩිකැඩී යනවා 
දැකක්ත් පිටින ්එන අරමුණක් කැඩිකැඩී යනවා දැකක්ත් එකක් දැකලා 
නම් බෑ. ද්සද්හස් වාරයක් බලන්න ඕනෑ. බලින් බලින් බලින් 
යන්න ඕනෑ. සම් පරවාහයට අපි නමක් දුන්නට පසස්ස් සකසලස් 
සවනවා. පරවාහය පරවාහයක ්වශසයන් ද්කන්ින පටන් අරගත්සතාත් ඒ 
සයෝගාවචරයාසග් මූලකි භාවනා අදියරවල් කියමු. නැත්නම් අපි කයිමු 
ිපසස්නා ඥාන පහු කරලා සමයාට සවනම දීේඝ පරවාහයක් 
තිසයන්සන්. ආශ්වාස පරශව්ාසය කියන්සනත් පරවාහයක.් හරියට 
දියකඩකට වැසස් වහිනවා වසග්. එසහම නැත්නම් අබ ටිකක් 
කබලකට දාලා රත් කරනසකාට සටුු සටුු ගාලා පුපුරලා යන්නා වසග්. 
ඊට පසස්ස් එන ශේද් බැලුවත් සේද්නාව බැලුවත් සිතුිලල්ක් බැලුවත් 
ඒවා සසර්ම ඒ වසග් කැඩිකැඩී යනවා. 

සම්ක අසප් සථරවාද් ශාසනය හඳුනාසගන තිසයනවා, 
ඉසස්සලල් ඉසස්සලල්ා ඒ සයෝගාවචරයාට සම්වා සප්න්සන් ිශාල 
පදාස වශසයන්. සකාටස් සකාටස් යනවා. හරියට නවසවීිකසය් 
ඉසස්සලල්ාම හම ඉවර සවනවා. ඊගාවට මස් ඉවර සවනවා. ඊගාවට 
නහර ඉවර සවනවා. ඊට පසස්ස් ඇටවලට වුණාට පසස්ස් ඇට ිසරිී 
යනවා වසග් සම්වා පදාස පදාස තමයි කණුු සවවී යන්සන්. ඒක 
බලන්නම බෑ. අරමුසණ් සිදු සවන්සනත් ඔච්චරමයි. ඒක බලන්න බැරි 
සමාකද්? සම්වා ි ශාල වටිනා ි ණි මුතු රත්තරන් වසග් සන් බලන්සන්. 
සම්සක තනි අසචුියක් තිසයන්සන්. සද්තිස් කණුපය වසග්ම 
මළිනිසයත් අසචුියක් තිසයන්සන්. ඒ නිසා අපිට මළිනිය දැකමී එක 
අසභුයක්. ඒ වසග්ම, ඒක හිතාගන්න බැරි ිදිහට ිසිරී යන එක තවත් 
ේ සනයක්. අසප් සම් හිත කැමති නෑ අර ඝනය ිනිේසභෝග කරල 
බලන්න. අසප් හිත කැමති නෑ අපි සනාසතූි ිදිහට සම් සද්්වල් නයාය 
ධේමානුකලූව ිසරිී යනවට. ඒ තුළින් මසමක් ගන්න හද්නවා. සම් 
මැරිච්චි මනුසස්යත් සකසනක්. බලාසගන ඉන්න මමත් සකසනක්. 
මැරිච්ච මනුසස්යා නම් දැන් ඉවර සන්. දැන් මට සම්ක ද්රාසගන ඉන්න 
බෑ. සසාසහාන් පිට්ටනියත් එපා සවනවා. ිනියත් එපා සවනවා. සම් 
සවනස් වීමත් එපා සවනවා. ඒකට අපරසන්න භාවය කයිලා අපි 
කයිනවා. 
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නමුත් කාසගන ඉදිරියට ගිසයාත්, ඒක ආනාපානයත් එකක් 
සම්බන්ධ කරලා ආනාපාසනට එන බාධක ධේමත් එකක් සම්බන්ධ 
කරලා ගිසයාත් අන්තිම ද්කෂ් සයෝගාවචරසයකටු හිසතනවා සමතනම 
සම්කම දිගට බලන්න ඕනෑ කයිලා. අන්න එතනින් එහා සකාටසට 
තමයි ිපසස්නා කරනවයි කයිලා කයින්සන්. ඔසතන්ට යනකල් අපිට 
තටවු පූජ්ා කරනවා සගනැලල්ා සම්ක භාරගන්න කයිලා. ඒක 
සමථසයන් ලැසබන ආනිශංසයක්. නැත්නම් අපි කයිනවා නම් ශලී 
ශකිෂ්ා, සමාධි ශකිෂ්ාවන්සග් යම් පරමාණයක පරිපූේණ වීමක ්සවනවා. 
ඊට පසස්ස් සම්කමයි දිගටම කරන්න තිසයන්සන් කයිලා ිද්ේශනා, 
නැත්නම් පරඥා ශකිෂ්ාවට එළඹුණයි කයිල හිතන්න කවුරැ හරි. 
එළසඹන්න අවශය කරන්නා වූ ඒ සදූානම් ශරීරය බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
පුදුම ිදිහට අගය කරලා තිසයනවා. ඒ සකනාට ිතරයි ිපසස්නා 
ඥාන පහළ සවන්සන්. අනිත් එකස්කනා හිතන්සන් ිපසස්නා ඥාන 
පහළ සවනසකාට භාවනාව කැඩිලා, අරමුණත් කැඩිලා, සතියත් 
කැඩිලා, එපා සවලයි කයිලා. 

සම්ක දිසග් තව දුරටත් ඉදිරියට යන්න පුළුවන් නම්, අර පදාස 
වශසයන් කැඩිකැඩී බිඳිබිඳී ගිය සද්්වල් අංශු මාතර වශසයන්, නැත්නම් 
සාමානය අණ්වීක්ෂයක දාලා බලපු සද්්වල් ඉසලකස්ටරෝන 
මයිසකරාසස්කෝප් එකකට දැම්මා වසග් ඉතාමත්ම කුඩා සකාටස්වලට 
යනසකාට අරවාසය් චලන සේගය, එසහම නැත්නම් ත්වරණය 
(සේගය) පුදුමාකාර ිදිහට වැඩි සවනවා. එතසකාට එක අංශවුක් 
සකාච්චර සේගසයන් කැරසකනවාද් කයිනවා නම්, ඒ අංශවුට 
සථ්ානයක් නැති සවලා යනවා. ඒ සේගයට කැරසකනසකාට සප්න්සන් 

නිකන් දූිලල්ක් වසග්, වලාකළුක් වසග්. Non-local කයිල කයිනවා. 
එක අංශවුක ් සද්තුන්සපාළක ඉන්නවා වසග් සප්නවා. ඒ තරම්ම 
සේගයක් සම්සක් තිසයන්සන්. ඒ සසර්ම සනාදැක, සමෝඩකම සගාඩාක් 
ඝනබහල සවන්න ඕනෑ එතන පුද්්ගලසයක් ද්කන්ින. මමයා ද්කන්ින. 
සකක්ාය දිට්ියක් වශසයන ්ද්කන්ින. 

ඒ නිසා සංසාරයක් පුරා අපි සගනාපු වැරදි ද්ෘෂ්ටි, වැරදි ි දිහට 
සද්්වල් දැකපු එක සම් නවසවීික පේබසය් යනසකාට - මම ගත්සත් 
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එක තැනයි සම් - අර ඇට කෑලි කැඩිකැඩී ගියා වසග් ඒසක් තිසයන 
පුරැෂ භාවය, පුද්්ගල භාවය සවනුවට දැන් සපාසළාසේ පසව්ලට එකතු 
සවනවා. අන්තිමට සම්වා සණුු සවලා යන තැනට යනකල් සේවඥයන් 
වහන්සස් ිසත්ර කරනවා. එතසකාට පුදුම ිදිහට සයෝගාවචරයට 
සප්නවා අර මූල කේමසථ්ානය බිඳිබිඳී යනවා. ඉතින් සම් කයින්සන් 
සමාකකද්්? සම් කයින්සන් සයෝගාවචරයා සම් අරමුණ දිහා බලාසගන 
ඉන්න හිසතත් පැවැත්මක් නෑ. ඒ හිතට කරද්ර කරන ශේද් සේද්නා 
තුළ පැවැත්මක් නැතුවා ිතරක් සනසවයි, සම් හිතත් ඒ තරම් 
සේගසයන් බිඳිබිඳී යනවා. එතසකාට සයෝගාවචරයට තරිමානව තමයි 
සප්න්සන්. බලන අරමුණත් බිඳිබිඳී යනවා, අරමුණට බාධා කරන බාහිර 
අරමුණුත් බිඳිබිඳී යනවා, සම් බලාසගන ඉන්න හිතත් බිඳිබිඳී යනවා. 

ඉතින් එතසකාට සයෝගාවචරයාසග් සථ්ාවරය නැති සවනවා. 
පසබුිම නැති සවනවා. ඒකට බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් පාිච්චි කරලා 
තිසයන්සන් අප්පතිට්ිත භාවයට පත් සවනවයි කයිලා. අරමුණ දිහා 
බලනසකාට ඒකත් හැඩයක්, ආකාරයක්, ිශව්ාසයක් කරන්න බැරි 
ිදිහට සගසවනවා. බාධක ධේමවලත් සප්නවා. එතසකාට තමන්ට 
හිසතත් සපන්වා. ඒක නිසා සමසතක් සවලා සම් සයිලල්ටම පද්නම් 
කරගත්ත සම් හිත හැම සද්්ම ද්කනි එකක් කයිල කේිවට, දැන් සප්නවා 
ඒ හිතත් පුදුමාකාර සේගසයන් බිඳිබිඳී යනවා. ඉතින් අන්න එසහම 
බිසඳනසකාට - සම් ටික සහාඳට අහගන්න - සයෝගාවචරයට සම් 
බිසඳන හිතින් නා නා පරකාර සගාඩසපරකසද්ෝරැකම් : ‘ඕක නතර 
කරලා දාන්න. ඕක කරනන් එපා. ඔය භාවනාව සනසවයි සවන 
භාවනාවක ් කරන්න’. එසහම නැත්නම් ‘ඔයාසග් චරිසතට 
ගැළසපන්සන් නෑ සම්ක. ඔය එන සද්් හරි නෑ’ කයිලා අර බිසඳන හිත, 
බිසඳන්න කැමති නැති හිත පුදුම ිදිහට අපිට ඇතුළතින් සයෝජ්නා 
සග්නවා. 

ඉතින් සම් සයෝගාවචරයා පුළුවන් තරම් උත්සාහ කරනවාලු 
සම්ක සගාළු භාෂාසවන් තමන්සග් ගුරැන්නාන්සසට කයින්න. 
ගුරැන්නාන්සස් කයිනවා ‘සමානවකව්ත් කරන්න බෑ. ඕක දිගටම 
බලන්න’ කයිලා. සලාකු සව්ාමීන් වහන්සස් කයිනවා එතසකාට අර 
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සගෝලයා හිතනවාලු ‘මසග් ගුරැන්නාන්සස් එච්චර භාවනා කරල නෑ. 
ඒකයි උන්වහන්සස් සම් ඕකම කරන්න ඕකම කරනන් කයින්සන්. 
දැකක්ා නම් සත්රැම් අරගනියි’ කයිලා ගුරැවරයා මාරැ කරනවා. 
අරමුණ මාරැ කරනවා. භාවනා මධයසථ්ානය මාරැ කරනවා. ඉතින් 
ආසය් සහෝද්සහෝදා මසඩ් දානවා. ගන්න සකායි එක ගත්තත් ඔසතන්ට 
තමයි යන්සන්. අද් බලපුවහම සයෝගාවචරයින්ට ඇති සවන්න භාවනා 
ගුරැවරැ ඉන්නවා. ඇති සවන්න භාවනා මධයසථ්ාන තිසයනවා. ඇති 
සවන්න අරමුණු තිසයනවා. අර හන්දියකට ගියහම එක එක ජ්ාති 
සහෝටල් තිසයනවා වසග් හැම එසකන්ම කකාකකා කකාකකා යනවා 
ිසකක්ා, එකස්කසනකව්ත් සම් කාසගන යෑමක් කරනස්න නෑ. 

එසහම කේිවට මම ද්න්න සම් භාවනා ජීිතසය් අවුරැදු 40 ක් 
ඇතුළත, මම මුලන්ිම පටන්ගන්න කාලවලට වැඩිසයන් අද් ිශාල 
පිරිසක් සම්ක දිසග් කාසගන යන ගතියකුත් තිසයනවා. සමච්චර 
වයසන තිසයන රටක, සමච්චර සලඩ සරෝග තිසයද්්දිත් ඒ ගත්ත සකනා 
කාසගන යනවා. ඒකට ආසන්න කාරණාව තමයි, ඒ තිසයද්්දිත් සම්ක 
දිගට කරසගන යන කාරණාව තමයි සංසාර භය. අපිට සංසාර භය 
නැත්නම්, අපිට අරසහන් සමසහන් ආරක්ෂාව තිසයනවා නම්, අරක 
තිසයනවා සම්ක තිසයනවා නම්, අපිට කවදාකව්ත් සම් ි දිහට ි ද්ේශනා 
උපකස්ලශ් කපාසගන, ඇති සකසලස් නැති සවන්න නැති සකසලස් 
ඇති සවන්න ඉඩ සනාදී යන්න බෑ. ඒ නිසා සම්සක් දිගට යන්න අවශය 
කරන සම් සද්සවනි මට්ටසම් ශරද්්ධාව ඇති කරගන්න නම් සහාඳසටෝම 
සංසාර භය තිසයන්න ඕනෑ. ඉතින් ඒ සංසාර භය ඇති සවනසකාට 
ිනිසස්න්ුට ශරද්්ධාව ඇති සවනවා. 

ඒක නිසා අද් කාසල් භාවනාවට සහාඳ කාලයක් කියලා මට 
කයින්න පුළුවන්. සවන කසිමි සද්්කන්ි සරණක් නෑ. තිසයන්සන 
සමච්චරයි. දිගට කරසගන යන්න ඕනෑ. ඉතින් ඒසකදි කවදාකව්ත් එපා 
වැසඩ් හදිසස්ි කරන්න. කවදාකව්ත් එපා සයෝගාවචරයා කළුුගන්වන්න. 
සයෝගාවචරයාට කයින්න ඕනෑ ‘ඔය යන සේසගටම ඕක දිගට 
කරසගන යන්න. කරසගන යනසකාට හිතත් බිසඳනවා. අරමුණත් 
බිසඳනවා. එන බාධකයත් බිසඳනවා. බිසඳන්සන නැත්නම් අිද්යාව 
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නිසා. බිසඳන්සන නැත්නම් තෘෂ්ණාව නිසා’. ඒ නිසා ඒ තෘෂ්ණා 
අිද්යා සද්සකන් අයින් සවලා සම්ක දිගට කරසගන යනවයි කයිලා 
හිතන්න. ආන්න එසහම කරසගන යනවා නම් කයින්න තිසයන්සන් 
එයා නිවන් සනාදැකක්ට, නිවන් දැකපු සකසනක් වසග් ශකති්මත් හිතක් 
තිසයන්න ඕනෑ. ඒ තරම්ම ඉදිරියට තල්ලු කරසගන යන ගතියක් 
අවශයයි. 

ඒක නිසා අපි සේද්නානුපසස්නාවට යන්න ඉසස්ර සවලා 
නවසවීිකය වසග් සද්්කන්ි කායානුපසස්නාවට සහාඳ අභසියෝග ටිකක් 
සද්නවා. දීලා කයිනවා සම්ක කාසගන යන්න පුළුවන්ද් කයිලා. ඉතින් 
හුඟසද්සනක් කයිනවා ‘ඒවා කර කර ඉන්න බෑ. මම හරි කැමතියි 
සේද්නානුපසස්නාවට යන්න. මම හරි කැමතියි චිත්තානුපසස්නාවට 
යන්න’ කයිලා. ඒ කයින්සන් සවසල් දුවලාවත් දිනන්න බැරි එකස්කනා 
ඔලමි්පික් ගහන්න කතා කරනවා. ඉසස්සලල්ා අපි සවසල් දුවලා ඉන්න 
එපායැ. ඊට පසස්ස් දිසත්රිකක් මට්ටසමන් යන්න එපායැ. ඊට පසස්ස් 
ජ්ාතික මට්ටමට ගියාට පස්සස සන් ඔලමි්පික් යන්න පුළුවන් සවන්සන්. 

ඒ නිසා බුදුරජ්ාණන් වහනස්ස් සම් අතරමගදි බාධක දිවීම් 
තරඟයක් වසග් සම් ඉදිරිපත් කරල තිසයන සද්්වල් හැම සකනාම කළ 
යුතුයි කියලා නම් කයින්න බෑ. නමුත් ඔය කයින එකක් සහෝ අසප් 
ජීිතසය් සාමානය ජීවන රටාව ඇතුසළදි අපිට සද්ි්ධ සවනවා. ආන්න 
එසහම සද්ි්ධ සවච්චහම ඒක වාසයිට හරවගන්න, ඒක බාධකයකට 
ගන්සන නැතුව සාධකයට ගන්න නම්, සයෝගාවචරයාට සම්වා සමථ 
උපකරම වසග්ම ිපස්සනා උපකරම වශසයන්, ිපසස්නාවට 
හරවාගැනීම වශසයන් ගුරැවරයාසග් සනාමඳ සහයක් අවශයයි. හැබැයි 
ඒ ගුරැවරයාසග් සනාමඳ සහායත් සයෝගාවචරයාසග් අපරතිහත 
චධේයයත් ඇතුව සම්ක සනාකළයි කයිලා නම් ද්ඬුවමක් සද්න්න බෑ. 
සමාකද්, හැසමෝටම සම්ක කරන්න බෑ. ඒක ඉතාමත්ම කලාතුරකින් 
සදිු සවන සද්යක්. ඒ නිසා අපි කරන උත්සාහසය්දී පරතිඵල ලැබුණත් 

සනාලැබුණත් ඒ උත්සාහය සඳහා සයසද්න සදූානම් ශරීරය, ඒ mind 

set එක, සමන්න සමසහමයි කරන්න ඕනෑ කියන එක සම් ධේම 
සද්්ශනාසවදි සන්නිසේද්නය වුණා නම් ඒකත් සලාකු සද්යක්. එසතන්දි 
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තමයි සයෝගාවචරයා වරනැසගන්සන්, සයෝගාවචරයා තව ජ්ව 
කැසවන්සන්. සවන කරම නෑ. සම්කමයි කරමය. සම්ක දිගටම කරන්න 
ඕනෑ. කරනසකාට කරනසකාට මතු සවන මතු සවන සද්ය බිඳිබිඳී යෑම 
සව්භාිකයි. ඒක ද්කනිසකාට එයාට භයක් ඇති සවනවා. ඒක 
වළකව්න්න බෑ. 

ඉතින් සම් භාවනාව හරියන සකනාට සම් සලෝකයා එපා 
සවනවා, ආශාවල් නැති සවනවා, නව නිෂ්පාද්න එපා සවනවා, 
පරගමනයක ්එපා සවනවා වසග් සවලා, ඇතුළට නැිලා සම් භය ඇති 
වීසම්දී, පසගිුයදා තිබුණු අසප් සම්මන්තරණයකදී එක අද්හසක් ආවා සම් 

ඕටිසට්ික් (Autistic) ලකණුු පහළ සවනවයි කයිලා. Autism කයිලා 
සලඩක් තිසයනවා. එයා වටපිට බලන්සන නෑ. කරන සද්්ම අතගගා 
අතගගා ඉන්න ගතියක්. ඉතින් සම් භාවනා කරන සයෝගාවචරයාට සම් 

early autistic signs මතු සවන්න පටනග්න්නවා. ඉතින් සමයා 
භාවනා මධයසථ්ානයක හිටිසයාත් එච්චර අමාරැවක් සවන්සන නෑ. 
අපි හිතමු කාමසභෝගී සලෝසක ඉන්සන කයිලා, නැත්නම් සගද්රයි 
ඉන්සන කයිලා. එතසකාට එයාට කසිි සකසනකස්ගන් සරණක් 
ලැසබන්සන නෑ. ද්න්සන නෑ සන් කවුරැවක්වත්. ඒ සයෝගාවචරයාට 
ිශාල බරක් අදින්න සවනවා ඒ සවලාවට. ඒකයි සම් සලෝකසය් 
භාවනා මධයසථ්ාන කයිලා සද්්වල් තිසයන්සන්. 

අන්න එසතන්ට යනසකාට සත්සරන්න පටන්ගන්නවා බුදු 
සකසනක් බුදු සවන්න කිසි සකසනකසුග් උපසද්ස් රහිතව සම්සක 
යනසකාට සමාන තරම් සකාච්චරක් නම් වටවළල්සල් යන්න ඇද්්ද්? 
පසස් බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් නමක්, රහතන් වහන්සස් නමක්, ආේයයන් 
වහන්සස් නමක් - සම්සක් හැබැයි වාසියකට තිසයන්සන් සම්ක එක 
සැරයයි සංසාසර සද්ි්ධ සවන්න ඕනෑ. පළසවනි සැසේ සම්ක 
සත්රැම්ගත්තට පසස්ස්, අපි කේිසවාත් අපි අද් පාිච්චි කරන වචනවල 
හැටියට සසෝවාන් වුසණාත්, සකෘදාගාමී, අනාගාමී, අරිහත් 
සවනසකාටත් ඒකමයි කරනන් තිසයන්සන්. ආසය් කවුරැත් ඇිලල්ා 
කළුුගන්වන්න, සකාකග්ාන්න අවශයතාවක ්සවන්සන නෑ. නමුත් සම්ක 
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පුංචි කරලා නම් සලකන්න එපා. ඉතාමත්ම දුෂ්කර වැඩක ්සමතන 
සද්ි්ධ සවන්සන්. ඒ නිසා අපිට සතුමය ඥානයත් අවශයයි. 

අර කයින ිදිහට සංසාසර සකසලස් රැස් සවන්සන් සම් 
ආදීනව සනාද්න්න නිසයි. අපි ආදීනව ද්කන්ාසුලුව භාවනා කරන්න 
ගිසයාත් ආසය කේම රැස් කරන්සන නෑ. ඒක සකටි වචනසයන් 
කයිනවා නම්, ආසය සයෝගාවචරයා කසිි සද්යක් පතන්සන නෑ. කසිි 
සද්යක් සච්තනා කරන්සන නෑ. එයාට සත්සරනවා එයාට ඇසහනවා 
සච්තනාව කයින, සංසක්ාර කයින සයිලල්ම දුකයි - ස්බ්බ සඞ්ඛාරා 
දුක්ඛා. අපි සකාච්චර වාරයක් සම්ක අහලා ඇද්්ද්? අපි සකස් කරිීම් 
කරනවා නම්, හැම සකස් කරිීමකම් දුකයි - ස්බ්බ සඞ්ඛාරා අනිච්චා. 
තව කාට හරි එත්තුගන්වලා සද්නවා කයින එක බැරිම නම් නෑ. සම්මා 
සම්බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සකසනක් ඒක කරනවා. පසස් බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් නමක් උත්සාහ කරන්සනවත් නෑ. මම සගාඩ යන්නම් 
කයිනවා ිසකක්ා, උත්සාහ කරන්සනවත් නෑ. අපි ද්න්නවා සම්මා 
සම්බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සහ පසස් බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් අතර 
තිසයන සවනස. නමුත් සමහර රහතන් වහන්සසල්ා තමනුත් කරසගන, 
අනිත් ඇත්තන්ටත් උත්සාහ කරවනවා. 

අද් තිසයන සලෝකසය් අපිට එේවා එසහම සවන්සන නෑ කයිල 
කයින්න බෑ. පටන්ගන්නසකාට අසප් නිසේද්ක මහත්තයා කේිවා සන් 
‘ඔකස්කාමලා සකරැසව නැති වුණාට කමක් නෑ. තමන්සග වැසඩ් 
තමන් කරගන්න’ කයිලා. අන්න ඒ වාසග් ජ්වයක් අරසගන ඉදිරියට 
යන්න අද් සම් ධේම සද්්ශනාවත් සහ්තු වාසනා සේවා! කියන 
සන්ධිසථ්ානසයන් සද්්ශනා වාරය සමාප්ත කරනවා. 

සයිලුසද්නාට සැනසීම උදා සේවා!  
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ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු් රන් ස ුසණුු  මටහන් ශද්ුධ  රිීම 

පර:  සගෞරවනීය සව්ාමීන් වහන්ස, නවසවීිකය පරගුණ කරන 
අසයකටු එහිදී කාමය, කාම සංඥාව, රෑපය, රෑප සංඥාව ආදී සලස 
භාවනාව වැසඩන ආකාරය පැහැදිලි කර සද්න සමන් සද්පා නමැද් 
ඉලල්ා සටිිි. 

පි:  මම අර කලන්ි කේිව පිණ්සඩෝල භාරද්්වාජ් සතූරසය් වසග්, 
කාමාතුර පුද්්ගලසයකටු මළිනියක දාලා තිසයන රෑපයක් වුණත් 
පරමාණවත් කාමය සඳහා. මළිනී එකක්ත් කාම සසව්නය කරනවා. 
එතසකාට තිසයන්සන් තද්බල කාම සංඥාවක්. කාම උම්මත්තක 
භාවයක් කියල කයිනවා. නමුත් පණ ඇති රෑපයක් එකක් වසග් 
සනසවයි සන්. ඊට පසස්ස ්කාමය කාම සංඥාවක් බවට පත් සවනවයි 
කයිල කයින්සන්, මළිනියක සහාවන ලද් රෑපයක් එකක් හරි කාම 
සසව්නය කරන සකසනකටු භාවනා මධයසථ්ානයට ගියාට පසස්ස් 
කාමච්ඡන්ද්ය ඇති සවනවා. කාමච්ඡන්ද්ය කයින්සන් හිසත් ඇති 
සවනවා ‘මට සගද්ර ගියා නම් සහාඳයි. අරක සකරැවා නම් සහාඳයි. 
සම්ක සකරැවා නම් සහාඳයි. ඉඳසගන ඉන්න එක සහාඳ නෑ’ කයිලා 
කාමච්ඡන්ද්ය ඇති සවනවා. එතසකාට අපි කයිනවා ඒක කාම 
සංඥාවක ්කයිලා. 

අර මළිනියක් එකක් රමණය කරලා කාමාශාව 
සංසඳිුවාගන්න සකනාට වැඩිය, හිසත් ඇති සවන කාමච්ඡන්ද්ය 
සහාඳයි කයිලයි මම සම් කයින්න හද්න්සන්. නමුත් මම දැකල නෑ මසග් 
ජීිතසය් කවදාක්වත් කාමච්ඡන්ද්ය හැදුණහම ඒක සහාඳයි කයින 
සකසනක්. ඒ සවනුවට ඕනැ නම් අපි ගිහිලල්ා අර වසග් අමනුසස් 
වැඩක ් කරන්නත් ඉඩ තිසයනවා. ඒකට කයිනවා කාමිථයාචාරය 
කයිලා. ඒ නිසා කාමිථයාචාරය කාමච්ඡන්ද්යකින් පරතිෂ්ඨාපනය 
කරන්න පුළුවන් නම්, ඒක බුදුරජ්ාණන් වහනස්ස් සද්්ශනා කරන්සන් 
කාමය කාම සංඥාසවන් පරතිෂ්ඨාපනය කරනවයි කයිලා. 
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ඊට පසස්ස් එයාට සත්සරනවා සම්ක සම් ිදිහට සකරැවට 
හැමදාම කරසගන ඉන්න බෑ. ඒක නිසා ඒකට හිත සනායන්න නම් 
අසප් හිත ආනාපාන රෑපය, පිම්බීම හැකළීිම රෑපය කයිලා රෑපයක 
මත් කරලා තියාගන්න සවනවා. එතසකාට කාම සංඥාව රෑසපකන්ි 
පරතිෂ්ඨාපනය කරනවා. ඒ නිසා එක චිත්තකෂ්ණයක් අපි ආශව්ාස 
පරශව්ාසය කරනවා නම්, එක චිත්තකෂ්ණයක් අපි පිම්බීම හැකළීිම 
කරනවා නම්, අපිට සත්සරනවා නම් අනිවාේයසයන් ‘මසග් හිසත් 
සතිය පිහිටලා. දැන් ඉන්සන ්ආශව්ාසසය්, ආශව්ාස කරන සවලාසේ. 
පරශව්ාසය සනසවයි. පරශව්ාසසය් ඉන්සන් පරශව්ාස කරන සවලාසේ. මම 
ඉන්සන ආශව්ාසසය් සනසවයි’ කයිලා, ඒ සවලාසව එයාට කයින්න 
පුළුවන් ‘මසග ළඟ කාමයත් නෑ. කාම සංඥාවත් නෑ. දැන් තිසයන්සන 
අසවල් රෑසප්’ කයිලා. ඉතින ්ඒක ිශාල ජ්යගරහණයක්. 

ඒසක ටිකක් සවලා ඉන්න පුළුවන් නම්, අපි ඒක දියුණු 
සකරැවට පසස්ස කයිනවා ධයාන මට්ටමක් කයිලා. රෑප ධයාන 
මට්ටමක් කයිලා. නමුත් ඒක දිහා බලාසගන ඉන්නසකාට ආනාපානය 
කැඩිකැඩී කැඩිකැඩී යනවා. බිඳිබිඳී බිඳිබිඳී යනවා. සම්ක ආශව්ාසයද් 
පරශව්ාසයද් කයින්න බෑ. ආශව්ාසසය් කැඩිල ගිය සකාටසකුයි 
පරශව්ාසසය් කැඩිල ගිය සකාටසකයිු අතර සවනසක් නෑ. කඩුු සවච්චි 
පිටි ටිකක් අග්ගලා සගඩියක තිසයනවාද් අළුවා කෑල්ලක තිසයනවාද් 
කයිලා සවනසක් නෑ. සමසතන්ට ගියාට පසස්ස කියනවා රෑපය රෑප 
සංඥාසවන් පරතිෂ්ඨාපනය සවනවයි කියලා. එතසකාට සයෝගාවචරයාට 
ඔකස්කාම කලවම් සවලා යනවා. ‘සමානවද් සම් අපි ගෑනු පිරිි 
කයින්සන්? සමානවද් අපි සහාඳ නරක කයින්සන්? සමානවද් සම් 
කහපාට නිලප්ාට රතුපාට කයින්සන්? කයිලා අපි ඔළුසේ දාගත්ත ටිකක් 
සන්ද් තිසයන්සන්? සම්වා සංඥා ටිකක් ිතරක් සන්ද්?’ කයිලා කාමය 
කාම සංඥාවකන්ි පරතිෂ්ඨාපනය කළා වසග්, කාම සංඥාව රෑසපකින් 
පරතිෂ්ඨාපනය සකරැවට පසස්ස්, අසරීැම අවසථ්ාව තමයි ඒ රෑපය රෑප 
සංඥාවකන්ි පරතිෂ්ඨාපනය සවනවා. 

ආන්න ඒක සවනසකාට සමාජ්සය් ජීවත් වුසණාත් සමාජ්ය 
අපිට ගල් ගහනවා පිසස්ු හැදිලයි කයිලා. සලෝකසය් ජීවත් සවන්සන් 
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තනිකර කාමසය් සන.් එතසකාට ඒ සයෝගාවචරයට හැංසගන්න 

තැනක් තිසයන්න ඕනෑ. ඒක තමයි ආරණයගත සවනවයි කයින්සන්. 
ඒක තමයි රැක්ඛමූලගත සවනවයි කියන්සන්. ඒක තමයි ශනූයාගාරගත 
සවනවයි කියන්සන්. ඒකට තමයි බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් භකුි්ෂ භිකු්ෂණී 
ශාසනයක් හද්ල තිසයන්සන්. ඉතින් කට්ටිය අහනවා ඇයි සම් භාවනා 
මධයසථ්ාන සකාළඹට සග්න්න බැරි? කයිලා. සකාළඹ කයින්සන් 
තනිකර කාම සලෝකයක්. “සකාළඹ නගසර රෑට සරිිපුර සමනි පරීති 
සාගසේ”. ඕක ඇතුසළ් ඔය වසග් සකසනක් හිටිසයාත් සහම ද්රනන් 
බෑ. ඉතින ්ඒ නිසා එයා දැනගන්න ඕනෑ නගසරට බැනලා වැඩක් නෑ. 
පරීති සාගසේට බැනලා වැඩක් නෑ. තමන් ගැලිලා යන්න. ඒ නිසා 
කාමය කාම සංඥාසවන් පරතිෂ්ඨාපනය කරනවා. කාම සංඥාව රෑපසයන් 
පරතිෂ්ඨාපනය කරනවා. රෑපය රෑප සංඥාසවන් පරතිෂ්ඨාපනය 
කරනසකාට එක තැනකදී බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සපාඩි සකාළ පාට 
එළියක ්සපන්නනවා ‘පැනපන්’ කයිලා. 
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