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කපරවදන 

“සතිපට්ඨාන විවරණ” බද්ශනාවලිබය් හයවන බකාටස සඳහා බම් 
ලියන බපරවදන මුලින් පරකාශිත බපාත් බපළ හා  ැබඳ්. 

බසෝතාපන්න වීම සඳහා බහ්තු වන සිව්වන කරැණ බලස 
දැක්බවන ධම්මානුධම්ම පටිපදාව ගැන සිහිපත් කිරීබමන් “සතිපට්ඨාන 
විවරණ” බද්ශනාවලිබය් පරාබයෝගික පැතිකඩ බවත ඔබබ් අවධානය 
බයාමු කරවීමට මම අදහස් කරි.  

ධේමය අනුව හැසිරීම, නැතබහාත් අනුපිළිබවළින් ආේය 
අෂ්ඨාංගික මාේගබය් ගමන් කිරීම ධම්මානුධම්ම පටිපදාව බලස 
බකටිබයන් සඳහන් කළ හැකිය. ආේය අෂ්ඨාංගික මාේගබය් පිළිබවළ 
පරඥා, ශීල, සමාධි යන අංග තුනට බ දා බවන් කර ඇත. සම්මා දිට්ි, 
සම්මා සංකප්ප බදක පරඥාවට අයත්ය. සම්මා වාචා, සම්මා කම්මන්ත, 
සම්මා ආජීව ශීලයට අයත්ය. සම්මා වායාම, සම්මා සති, සම්මා සමාධි 
අයත් වන්බන් සමාධි බකාටසට බව්. බමයින් පැහැදිලි වන කරැණ 
වන්බන් අවබ ෝධබයන් යුතුව බසෝතාපන්න මගට පිවිසීම වැදගත් වන 
 ව බව්.  

පරඥාව ඉදිරිබයන් තියාබගන ශීලය හා සමාධිය වැබඩන 
ආකාරයට ධම්මානුධම්ම පටිපදාබව් පිහිටන ආකාරය බමම 
“සතිපට්ඨාන විවරණ” බද්ශනාවලිබයන් මනාවට සහ ඉතා සරලව පහදා 
දීම අතිපූජ්‍ය උඩඊරියගම ධම්මජීව නායක ස්වාමීන් වහන්බස්ත්, පූජ්‍ය 
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පානදුබේ චන්දරතන ස්වාමීන් වහන්බස්ත් විසින් සිදුබකාට ඇති අතර, 
සතර සතිපට්ඨානය තුළින් ධම්මානුධම්ම පටිපදාව පරාබයෝගිකව වඩන 
හැටි අපට පසක් කර දී ඇත. 

කලයාණ ිතර සමූහයක එක්වීම හා කැපවීම නිසා “සතිපට්ඨාන 
විවරණ” බද්ශනාවලිය ශරවය, දෘශය හා මුද්‍රිත මාධයබයන් ජ්‍නගත 
කිරීබමන් සකල මනුෂය වේගයාටම බමබලාව හා පරබලාව යහපත 
පිණිස උතුම් අවස්ථාවක් උදා කර දී ඇති අතර, බමම බපාත් බපළ 
ධම්මානුධම්ම පටිපදාවට සදහම් සංගරහයක්ම  ව කිව යුතුමය. 

බම් සඳහා මූලිකත්වබයන් කටයුතු සිදු කළ දායක දායිකා බදපළ 
ඇතුළු නන් අයුරින් උපකාර කළ සැමටම මීතිරිගල නිස්සරණ වනය 
සංරක්ෂණ මණ්ඩලය බවනුබවන් පුණයානුබමෝදනා කර සිටිමු. 

බමම උතුම් ධේම දානබයන් ජ්‍නිත වන්නා වූ පින් කුසල් සැමටම 
නිවන පිණිසම බහ්තු බව්වා!... ධම්මානුධම්ම පටිපදාබව් බයදීබමන් 
සියලුබදනාම බම් අත්භවබය්දීම බසෝතාපන්න වීමට වහ වහා කටයුතු 
කරත්වා!... 

සැමට බතරැවන් සරණයි! 

බහ්මන්ත රණවක 
සම බල්කම් - මීතිරිගල නිස්සරණ වනය සංරක්ෂණ මණ්ඩලය 
වේෂ 2023 ක් වූ ඇසළ මස 15 වන දින දී ය. 
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සම්පාද  සටහන 

6) නිස්සරණ වන අර්ණ් ශාඛා ්ස්නාසනයට ඉඩම ් පූජ්‍ා 
 ිරීම 

ඇස්වත්ත දකුණ ගරාමය සිය උපන් ගම වූත්, හඳුන් පරියංක හා මාබග් 
බිරිඳබග් පියාණන් වූත්, පැරණි බජ්‍යෂ්ඨ ගම්මුලාදෑනිවරයකු වූ ඔහු 
නින් පී. ඒ. බදාන් ආරියසිංහ වුවද, ගම්මුන් හඳුනන්බන් ආරියසිංහ 
රාළහාි බලසිනි. 

නිස්සරණ වනය ආරණය බස්නාසනය 1967 දී පමණ අබශෝක 
වීරරත්නයන්බග් (පසුව පූජ්‍නීය ධම්මනිසන්ති හිියන්බග්) 
පුබරෝගාමීත්වබයන් ආරම්භ වී දැනට වැඩවසන ස්වාමීන් වහන්බස්ලා 
හට හුදකලාව විසීමට ඉඩ පහසුකම් මද  වක් මාබග් කණ වැකුබණන් 
ආරියසිංහ රාළහාිට බකාන්තරාත්තුවක් පවරින් ඇස්වත්ත දකුණ 
අවටින් අක්කර 2 ක පමණ ඉඩමක් වන අරණට ිලදී බගන පූජ්‍ා කිරීම 
සදහා බසායා බදන බලසට කාරැණික ඉල්ලීමක් කබළි. 
පණිඩුඩකරැවන් කිහිප බදබනකුබගන් වංහුං ලැ ුණත් ඒවා ආරාමයකට 
බයෝගය බනාවූබයන් තවත් කාලයක් ඊට ගත වුණි. 

2021 වසබේ ජ්‍ූනි මසදී පමණ මාබග් ඉල්ලීමට සතුටුදායක 
පරතිචාරයක් බනාවූ බහයින් මාබග් සිතුවිල්ලට අරැතක් එක් කරින් 
ආරියසිංහ රාළහාිබග් මුවින් පිට වුබණ් “ඔය වැබේට හරියන්බන් අබප් 
නැබගනහිර කන්ද. මම සියල්ල පවරලා ඉවරබන්. බකාලුවබගන් 
ඇහුබවාත් ඌ නිකම්ම බද්වි” යනුබවනි. ආරියසිංහ රාළහාිබග් චිත්ත 
සන්තානය තුළ හටගත් තමනුත්, තම බිරිඳත් දැහැින් උපයාගත් මුදලින් 
ිලදී ගත් අක්කර 10 ක් පමණ වූ නැබගනහිර කන්ද ඉඩබමන් 
බකාටසක් ආරාමයක් උබදසා පූජ්‍ා කිරීබම් පින් සිතුවිල්ල ඔප් නංවින් 
ඔහුබග් බිරිඳ වූ, විශරාමලත් පාඨශාලාචාරිනී, බහ්මා මැණිබක් 
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ගුණබස්කර උපාසිකාවද සිය හෘදයාංගම කැමැත්ත ඊට පළ කිරීම 
සියල්ල සාේථකව ඉටු වන  වට ලකුණක්ම විය.  

මටත්, මබග් බිරිඳටත්, හඳුන් පරියංකටත් ඉන් ඇති වූ 
 ුද්ධාලම්භන පරීතිය වහ වහා නිස්සරණ වනය සංරක්ෂණ මණ්ඩලයත්, 
අති පූජ්‍නීය උඩඊරියගම ධම්මජීව නා සිඳුන්වත්, පූජ්‍නීය පානදුබේ 
චන්දරතන හිියන්වත් දැනුම්වත් කර, 2021 බදසැම් රබය්දී 
වගකිවයුත්තන්බග් ස්ථාන පරික්ෂාවටද ලක් කිරීබම්දී නිස්සරණ වන 
බසනසුනට ඔබිනම ස්ථානයක් ලැබී තිබීම පිළි ඳව කතිකාවතක් 
ආරම්භ වීම අපබග් පින්කම තව තවත් අගනා වීම පිළි ඳව අපබග් 
සතුට වඩ වඩා තීවර කරන්නට විය.  

ඉන් බනානැවතී වහ වහා ගබම් පන්සල වූ, ශ්‍රී 
බ ෝධිමාලකාරාමාධිපති, අති පූජ්‍නීය බහට්ටිමුල්බල් සීවලී නා හිියන් 
සහ කෘතයාධිකාරී/දහම් පාසල් පරධානී, පූජ්‍නීය බපෝප්පිටිබය් බසෝභිත 
හිියන්ද  ැහැදැක බමම උත්තුංග ආරාම පූජ්‍ාව පිළි ඳව දැනුම්වත් 
කිරීබම්දී උන්වහන්බස්ලාබග් මුවින් පිට වූබය්ද “නිස්සරණ වන අරණට 
නම් අපි වඩාත් මනාපයි” යනුබවන්ම වීම බදපාේශවබය් සුහදත්වය 
වේධනය වීමට බහ්තුවක්ම විය. දායක සභාබව් ආශිේවාදය ලැබීබමන් 
අනතුරැව ඒ වන විට අක්කර 12 ක්ව පැවති නැබගනහිර කන්ද මුදුනින් 
බහාඳම හතරැස් අක්කර 5 ක පරමාණයක් නිස්සරණ වන ශාඛාව සඳහා 
බවන් කර දී මැනුම් කටයුතුද ලහිලහිබය් සිදු කරන ලද්බද් ඉක්මන් 
පරතිඵල අබප්ක්ෂාබවන්මය. 

2022 වසබේ අබගෝස්තු මාසබය් 7 වන දින ආරියසිංහ 
රාළහාිබග් නිවබස්දී නිස්සරණ වනය සංරක්ෂණ මණ්ඩල 
සාමාජිකයින්බග්ද, අතිපූජ්‍නීය උඩඊරියගම ධම්මජීව නා සිඳුන්බග්ද, 
පූජ්‍නීය පානදුබේ චන්දරතන හිියන්බග්ද, අතිපූජ්‍නීය බහට්ටිමුල්බල් 
සීවලී නාහිියන්බග්ද, ගබම් දායක සභාබව්ද, ඉඩම අවට ගම්වාසීන්බග්ද 
සහභාගිත්වබයන් යුතුව අපබග් ඥාති බසායුරැ, නීතිඥ අරැණසිරි 
ධේමකීේති විසින් සකසන ලද පූජ්‍ා ඔප්පුව පිරිනැමීම ආරියසිංහ 
රාළහාි අතින් සිදු බකරැබණ් ඇස්වත්ත දකුණ ගරාමබය් බ ෞද්ධ 
පරජ්‍ාවබග් උන්නතිය උබදසාම කැප වන  වට නිස්සරණ වනවාසී මහා 
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සංඝරත්නය ල ා දුන් උත්තුංග පරතිඥාවක්ද සමගින් වීම වඩාත් කැපී 
බපනුණි.  

එකී ආරාම පූජ්‍ාව පිළිගැනීබමන් පසු එය තව තවත් අේථවත් 
මානයකට බගන යින් දම්ජිව් නා සිඳුන් බමබහයවන ‘ඥාතකා 
බදසුම්’ හි සැසිවාරයක් ආරියසිංහ රාළහාිබග් නිවස්නබය්දීම 
පැවැත්වීම පිළි ඳව ඊට සහභාගි වූ සැමබග් කෘතඥතා ස්තූතිය නා 
සිඳුන් බවත පුද කර සිටිමු.  

2022 ඔක්බතෝම් ේ මස 16 වන දින කෘතයාධිකාරී, පූජ්‍නීය 
බදල්ගමුබව් ධම්මසුභද්ද හිියන්බග් අතින් මුල්ගල තැන්පත් කරවා 
2022 බනාවැම් ේ මස 30 වන දින පටන් මුල්ම කුටි පබහ් ඉදිකිරීම් 

කටයුතු Trust Construction හි අධිපති  න්දුල පද්මකුමාර මහතාබග් 
තාක්ෂණික දායකත්වබයන් සහ සසුන්ගත වීමට අබප්ක්ෂිත ධනුෂ්ක 
මුණසිංහ මහතාබග් අධීක්ෂණබයන් ආරම්භ බකරිණි.  

කෘතයාධිකාරී, පූජ්‍නීය පානදුබේ චන්දරතන හිියන්බග් 
අනුශාසනා සහ මග බපන්වීම් අනුව උගත්,  ුද්ධිමත්, විවිධ බක්‍ෂ්තර 
අධිගමනය කළ නිස්සරණ වනවාසී සංඝයා වහන්බස් විසින්ම සිය 
ඉංජිබන්රැමය, සිය ගෘහනිේමාණ ශිල්පීමය දක්ෂතාද, කැප වීම, 
අධීක්ෂණය බමන්ම දායක කාරකාදීන්බග් බනාමසුරැ ආධාර මතින් අද 
වන විට කුටි 5 ක් ඉදි කර අවසන් වී ඇති අතර, සැලසුම් නිේමාණය 
කළ මංජ්‍ුලා කුලතුංග ියටත්, ඉදිකිරීම් සිවිල් ඉංජිබන්රැ කටයුතු සඳහා 
දායකත්වය සැපයූ තුසිත බරෝහණ මහතාටත්, කුටි 4 ක් සඳහා සම්පූේණ 
 රපැන තනිව දැරෑ සහ එක් කුටියක් සඳහා බපාදුබව්  රපැන දැරෑ 
දායක දායිකාවන් සියලුබදනාටත් බමත් සිතින් පුණයානුබමෝදනා කර 
සිටිමු.  

ඇස්වත්ත ශාඛා බස්නාසන සංවේධන සැලැස්බම් පරථම කුටි 5 
සඟ සතු බකාට පූජ්‍ා කිරීබම් පුණය මබහෝත්සවය 2023 මැයි මස 22 
වන දින අතිපූජ්‍නීය උඩඊරියගම ධම්මජීව නාසිඳුන්බග්ත්, අතිපූජ්‍නීය 
බහට්ටිමුල්බල් සීවලී නාසිඳුන්බග්ත්, නිස්සරණ වන වාසී අති 
බගෞරවනීය මහා සංඝරත්නබය්ත් වැඩමවීබමන් සහ  ැතිමතුන් 200 ක 
බග් පමණ සහභාගිත්වබයනුත් එකී පින්කම අලංකාර විය. දැනට පිවිසුම් 
මාේගබය් සහ දාන ශාලාබවහි වැඩ ආරම්භ බකබරින් පවතින අතර, 
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තවත් කුටි 10 ක් පමණ නුදුබේදීම ඉදි වනු ඇතැයි පුබරෝකථනය 
කරනුබය් ඔ ට අවැසි නම් ඊට සහසම් න්ධ වීමට අවස්ථාවක් ඇති 
 වද පවසිනි.  

බමම ආරාම පූජ්‍ාවට සමගාමීව ගබම් සිල් සමාදන් වන උවැසි 
උවැසියන්ට බමන්ම කීේතිමත් දහම් පාසලක ඉබගනුම ල න දුවා 
දරැවන් හටද සතිමත්  ව පුහුණු කිරීම නිරතුරැව නිස්සරණ වනවාසී 
ස්වාමීන් වහන්බස්ලාබග් මූලිකත්වබයන් සිදු කිරීම, දිනපතා උදෑසන 
පණි්ඩපාත චාරිකාබව් බයබදන ඇස්වත්ත ශාඛා බසන්ාසන වාස ීභකි්ෂනූ් 
වහන්බස්ලාට හද උතුරා යන පරිද්බදන්ම දන් පැන් පිළිගැන්වීමට 
අවස්ථාව උදා වීම ඇස්වත්ත දකණු ගරාමවාසනී්බග් චිත්ත සන්තානබයහි 
උපන් පිච්ච මල්  ඳුනට වැටුණු පිණිදිය බදෝතක්ම  ඳු විය.  

ආරාම පූජ්‍ාව ගැන දැනුම්වත් වී සතුටු සිත් ඇති කර ගත් බහ්මා 
මැණිබක් උපාසිකාව 2021 වසබේ සැප්තැම් ේ මස 12 වන දින අබපන් 
සමුගත්තද, දැනට 87 වන විබයහි පසු වන ආරියසිංහ රාළහාි ගතින් 
වියපත් වුවද සිතින් බපාබහාසත්ව වරින් වර බගාස් ඉදි වන කුටිවල 
පරගතියත්, අලංකාරයත්, තමන් තුළ හටගත් පින් සිතුවිල්ල ඵල දැරෑ 
පරමාණයත් පිළි ඳව කතා කරනුබය් උතුරා ගිය ශරද්ධාබවන් යුතුව 
බනතට කඳුලක්ද නංවිනි. 

බිම් අඟලක්වත් නමට ිලදී බගන නැති මවිසින් සිදු කළ 
ගණබුදනුබවන් අත් වූ මහත්ඵල මහානිශංස කසුලය පිළ ිඳව යළ ියළිත ්
ආවේජ්‍නා කරින් පින් සිතුවිලිවලින් මාබග්ත්, මාබග් බිරිඳබග්ත්, හඳුන් 
පරියංකබග් බමන්ම පවුබල් සියලුබදනාබග්ත් සිත් සදා පිරී පවතී.  

නිස්සරණ වන අරබණ් ඇස්වත්ත ශාඛා බස්නාසනය නුදුරැ 
අනාගතබය්දීම පිළිබවත් පුරන උත්තම සංඝරත්නබය් පරිහරණය 
උබදසාම මග බපන්වන බකන්්ද්‍රස්ථානයක්ම බව්වා!යි ඉත සතිනි් පතම.ු  

(ඉතිරිය ඉදිරි කලාපබයනි.....) 

ඔ  සැමට බතරැවන් සරණයි!.... 

සම්පාද  
වේෂ 2023ක් වූ ජ්‍ූලි මස 15 වන දින දී ය. 
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පුණයානකු ෝදනාව 

තථාගත සම්මා සම් ුදු පියාණන් ගත් මගම ගනිින්, නිේමල බථරවාදී 
ශ්‍රී සද්ධේමය තමන් උගත්, තමන් පරගුණ කළ, තමන් ලත් අත්දැකීම් කැටි 
බකාට, දහම් පිපාසිත, නිවන් මග බසායා ගමන් ඇරඹි, නිවැරදි 
අත්වැලක් අවැසි බදස් විබදස් බ ෞද්ධ පරජ්‍ාවබග් දහම් දැනුම බපෝෂණය 
කරවින් පරඥාව අවදි වීම පිණිස අප බවත දායාද කළ “සතිපට්ඨාන 
විවරණ” නම් වූ ශරවය-දෘෂය බපළහර, මුද්‍රිත දහම් පඬුරක්ද බලසින් ඔ  
අත ත න්නට බනාපසු ස්නා වීේයබයන් කටයුතු කළා වූ.... 

1. මීතිරිගල නිස්සරණ වනය ආරණය බස්නාසනාධිපති, 
සති පාසල නිේමාතෘ, අති පූජ්‍නීය, උඩඊරියගම ධම්මජීව නායක 
ස්වාමීන් වහන්බස්ටත්; 

2. මීතිරිගල නිස්සරණ වනය ආරණය බස්නාසනබය් 
කෘතයාධිකාරී, පූජ්‍නීය පානදුබේ චන්දරතන ස්වාමීන් වහන්බස්ටත්; 

3. බමම බද්ශනාවලිය ගරන්ථයක් බලස සකස් කළ 
නිස්සරණ වනය ආරණය බස්නාසනබය් කෘතයාධිකාරී, පූජ්‍නීය 
බදල්ගමුබව් ධම්මසුභද්ද ස්වාමීන් වහන්බස්ටත්; 

4. “සතිපට්ඨාන විවරණ” - සයවන බකාටස 
(ධම්මානුපස්සනාව - බ ාජ්ඣංග පේවය) ධේම දානමය පින්කමක් 
බලසින් එළිදැක්වීම සඳහා සම්පූේණ  රපැන වශබයන් රැ.............. 
මුදලක් දැරෑ, 

i. මාබකාළ,  ටලන්ද පාර, සපුමල් උයන, 2 වන පටුමග 
පදිංචි මබහ්ෂා සමරසිංහ මහත්ියටත්, එතුියබග් ස්වාි 
පුරැෂයාටත්; බදපාේශ්වබය්ම අභාවපරාප්ත මෑණියන් 
බදපළටත්, පියාණන්ටත්; සුජීවත්ව සිටින පියාණන්ටත්, 
බරෝගී තත්ත්වබයන් පසු වන දියණියටත්;  
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ii. බහෝමාගම පදිංචි ජ්‍යන්ත අතලබග් මයා සහ කුමුදුනී 
අතලබග් මහත්ියටත්; බදපාේශ්වබය්ම අභාවපරාප්ත 
බදමාපියන් ඇතුළු අබනකුත් ඥාති හිතිතරාදීන්ටත්; සුජීවත්ව 
සිටින සියලු ඥාති හිතිතරාදීන්ටත්; 

5. ශරවය පටිගත කිරීම් අසා ඉතාම උසස් 
නිරවදයතාවබයන් යුතුව පරිඝණක අකුරැ සකැසුම කළ කුමුදුනී 
අතලබග් මහත්ියටත්; 

6. අත් පිටපත සංස්කරණය කර, බසෝදුපත් පරීක්ෂා 
කරින්, නිවැරදිව මුල් පිටපත සකස් කිරීම සඳහා උර දුන් රාණි 
රාජ්‍පක්ෂ මහත්ියටත්; 

7. මුද්‍රණ කටයුතු සාධාරණ ිලකට ඉටු කර දුන් 
ගංබගාඩවිල, බකාලිටි පරින්ටේස් හි අධිපතිතුමන් ඇතුළු සමස්ත කාේය 
මණ්ඩලයටත්; 

8. බමම දහම් පඬුර සම්පාදනය කිරීමට නන් අයුරින් 
උපකාර කළ සැදැහැවත් සියලුබදනාටත්; 

උතුම් චතුරාේය සතයය අවබ ෝධ වීම පිණිසද, නිදුක් නීබරෝගී 
සුව චිරජීවනය පරාේථනා කිරීමටද, ඉදිරි භවගාමී ජීවිත දුකින් අතිදී 
සැනසීම උදා කරලීමටද, බමම ධේම දානමය කුසලබයන් ජ්‍නිත වන්නා 
වූ පුණය සම්භාරය උපනිශරය බව්වා!යි පරාේථනා කරමු. 

බමයට, 
නිස්සරණ වනය සංරක්‍ෂණ මණ්ඩලය 
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44│ සති සක්බාජ‍්ඣඞ‍්ගය 
අති පූජ්‍නීය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්බස්  

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

පුන ච පරං, භකි්‍ඛ්ව, භික්‍ඛු ධ්ම‍්මසු ධම‍්මානුපස‍්සී විහරති සත‍්තස ු
්බාජ‍්ඣ්ගගසු’ති 

බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ශරද්ධා  ුද්ධි සම්පන්න පින්වත්නි, 
සතිපට්ඨානයට පරබව්ශයක් අපි වැඩ කරලා ඊට පස්බස දැන් සතිපට්ඨාන 
විවරණයක් පිළි ඳව සැදී පැහැදී ඉන්න බවලාවක්. ඒ අනුව අපි 
බපාබත් සඳහන් සතිපට්ඨාන සූතරය පැත්බතන් ගත්බතාත් ඒබක 
තිබයන පරධාන හතර - සතර සතිපට්ඨානය කියන හතබේ ඒ 
කායානුපස්සනා බකාටස, බව්දනානුපස්සනා බකාටස, 
චිත්තානුපස්සනා බකාටස කියන බම් පුරැක්, නැත්නම් බකාටස්, 
නැත්නම් පේව බගවන් කරලා අපි දැන් සම්පරාප්ත බවලා ඉන්බන් 
හතරබවනි ධම්මානුපස්සනා බකාටසට. ඒබකත් අපි සෑබහන 
බකාටසක් බගවන් කරලා තිබයනවා. ඒක නිසා අපිත් එක්ක බම් තාක් 
සමගිව එක්ව ගමන් කළ අයට අපි සෑබහන පරබද්ශයක්  ුද්ධ බද්ශනාව 
ඉදිරිපත් කරල තිබයනවා අපි අපබග් දැනුම් මට්ටම්වල හැටියට. ඉතින් 
අපි ඒක උත්සාහ කබළ් දිගටම බපාබත් කාරණාත් අරබගන, අබප් හිබත් 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

|12 

තිබයන බද්වලුත් එකතු කරලා අපි අපිත් බම්ක ටිකක්  ණ භාවනාවත් 
කරන ගමන් බම්ක ජීවිබත්ට සම් න්ධ කරගන්න.  

ඉතින් ඒ අනුව  ලනබකාට බම් බ ාජ්ඣංග තැනට එනබකාට 
සේවඥයන් වහන්බස් සතපිට්ඨානය සූතරය හරහා සෑබහන දුරට පිටිය 
සකස් කරලා, අවශය තැනට එලල් කරලා, අවශය තැනට බයාමු 
කරවලායි තිබයන්බන්. ඉතින් ඒ නිසා බම්ක ආධුනිකබයකුට ටිකක ්
අපහසුතාවයක් බවන්න ඉඩ තිබයනවා අද ඉස්ඉස්බසල්ලාම වබග ්
ඇවිල්ලා ඉන්නවා නම්. නමුත් ඉතින් අර අද ඉසඉ්ස්බසලල්ා ආවට 
ඔයිට කලින් බකාච්චරබදෝ දන්න ඇත්බතා බවන්න පුළුවන් බන්. 
බකබස් නමුත් බ ාජ්ඣංගවලට යනබකාට බමාකක්බදෝ හැරවුම් 
ලක්ෂයයක් තිබයනවා. ඒ හැරවුම් ලක්ෂයය බපාබත් දැනුබමත් හැරවුම් 
ලක්ෂයයක් තිබයනවා,  බණ්දි බදන උපබදස්වලත් හැරවුම් ලක්ෂයයක ්
තිබයනවා, ඒ වබග්ම භාවනා කරන බකනාටත් තමා තුළින් බවනසක් 
දැකගන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒ සඳහා, එබහම නැත්නම් බම් බ ාජ්ඣංග 
සඳහා බ ාජ්ඣංග හතක් සේවඥයන් වහන්බස් බදශ්නා කරනවා. දැන් 
සාමානයබයන් සත්තිස් බ ෝධිපාක්ෂික ධේම ගන්නබකාට බ ාජ්ඣංග 
දක්වාම බම් ඉන්ද්‍රිය පහ තමයි බගාඩක් බවලාවට සේවඥයන් වහන්බස් 
අපට ඉදිරිපත් කරන්බන්. ඉතින් බමබතන්ට එනබකාට ඒක හතකට 
ඇවිල්ලා අමුතුම බපළගැස්මක් එනවා. බ ාජ්ඣංග මට්ටමට 
බපළගස්වනබකාට ඉන්ද්‍රිය ධේම වශබයන් තිබිච්ච තුන්බවනි ස්ථානය 
ගත්ත සතිය බමතන පළබවනි ස්ථානය ගන්නවා - සති 
සම්බ ාජ්ඣංගය.  

 තඤ‍්ච භික්‍ඛ්ව, භකි්‍ඛු, සතිස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං භා්වති - 
බකාබහාමද බම් සති සම්බ ාජ්ඣංගය වඩන්බන්? කියලා තමයි අද අපි 
දවබස් මාතෘකාව තියාගන්න  ලාබපාබරාත්තු බවන්බන්. ඉතින් ඒ 
සඳහා අපිට අර ඉන්ද්‍රිය ධේම පහක් වශබයන් ශරද්ධා, විරිය, සති, සමාධි, 
පරඥා කියාබගන ආපු ඉන්ද්‍රිය වශබයන්,  ල වශබයන් වඩාගත්ත බද් 
මැදට බවලා හිටිය සතිය දැන් බපරමුණ ගන්නා ස්වරෑපයක් තිබයනවා. 
බම්ක තමයි මූලධේමානුකූලව අපිට බප්න්න තිබයන හැරවුම් ලක්ෂයය. 
ඒ වබග්ම භාවනා කරන බකබනක්බග පැත්බතන් ගත්බතාත් බමයා බම් 
බවනබකාට නිකන් අබප් සාමානය වචනබයන් කියනවා නම් පැය 
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විසිහතරම සතිමත් බවන්න පුළුවන් බවච්ච බකබනක් බවන්න ඕනෑ. 
බම් වාඩි බවලා ඉන්න බවලාව, බම්ක දැන් මම සක්මන් කරන සතිය, 
බම්ක යනබකාට, එනබකාට, කනබකාට, බ ානබකාට කියල ති ුණට 
බ ාජ්ඣංග මට්ටමට එනබකාට බයෝගාවචරයාබගන් ලැබ න 
අනුගරහය, නැත්නම් බයෝගාවචරයා විසින් උපයා සපයාගත යුතු බද් 
තමයි අසවල් බද ් මට සතිබයන් කරන්න  ෑ කියල බදයක් නැති 
මට්ටමට එනකන් ඉදිරියට යන්න ඕනෑ.  

ඉතින් ඒ නිසා අපි බම් බවලාබව ඉන්බන් ආධුනිකයන් බම් 
වබග් වැඩසටහනකට සම් න්ධ බවනබකාට ගන්න ඉඳබගන ඉන්නා 
ඉරියව්බව්. නමුත් ඒ ඉරියව්බව් ඉන්න බකබනක් හිතන්නබකෝ - අපි 
කියන්බන ඉඳබගන සතිය වඩන බකබනක් කියලා - එබහම බකබනකුට 
වුණත් ඉඳබගන ඉන්න ඉරියව්ව තුළ හැම චිත්තක්ෂණයකම, හැම 
බමාබහාතකම, හැම තප්පරයකම, හැම විනාඩියකම සතිය පිහිටන්බන 
නෑ. ඉතින් ඒබකන් ආධුනිකයා බගාඩාක් බවලාවට ‘සතිය පිහිටපු නැත ි
එක කමක් නෑ. මට අඩ ුගාබන සතිය කියන එක දැනගන්න හම්  
වුණාබන්, පිහිටුවාගන්න හම්  වුණාබන්’ කියලා යන්තම් කුඤ්බඤ 
ගහගන්නවා. නිකන් ඇටයක් වතුර වැටුණට පස්බස යන්තම් කණු 
කැපිල පැළ වුණා වබග් බවනවා. හැ ැයි ඒක හරිම ස්වභාවිකයි. 
බ ාබහාම බමබළකයි. ඊට පස්බස බම්ක ටික ටික ටික ටික බදබපත්ත 
එළියට ඇවිල්ලා අතු බකාළ විහිදිලා වැබඩනවා. ඉතින් වැබඩනබකාට 
බම්ක අව්වට වැස්සට ටිකක් හුරැ බවනන් ඕනෑ. අර තවාන්වල ති ුණු 
තත්ත්වය ගන්බන නෑ. ගන්න  ෑ. බදන්නත්  ෑ. ආන්න ඒ විදිහට බම් 
භාවනා කරන්න වාඩි බවච්ච බකනා බම් බම් විදිබහ ශබ්ද ආබවාත්, 
බම් බම් විදිබහ බව්දනා ආබවාත්, බම් බම් විදිබහ සිතුවිලි ආබවාත් නම් 
භාවනා කරන්න  ෑ. එව්වා ති ුණට කමක් නෑ. මං නැති බවලාබව - 
බකාබහාම හරි කුණාටු නැති තැනක නැව පදින කප්පිත්බතක් වබග් 
කුණාටුව මගහරවබගන මගහරවබගන නැව අරබගන ගියයි කියල 
කියමුබකෝ. නමුත් බමබතන්ට එනබකාට පේයංකයකදී එකම 
චිත්තක්ෂණයක්වත් නෑ ‘බම්ක මට බලාකු කරදරයක්. මට දැන් සතිය 
අනිවාේයබයන්ම කැබඩනවා. බමබතන්දි මට සතිය වඩන්න  ෑ’ 
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කියලා. හැම බද්ම බගානු කරගන්න, වට කරගන්න, යට කරගන්න 
පුළුවන් බවනවා.  

ඒ නිසා මං හිතුවා අදත් අපි බපාඩි බවලාවක් බම්ක බපාේඩක් 
උත්සාහ කරල  ලමු. වාඩි බවලා ඉන්න ගමන ්අපි බවනදා බචෝදනා 
කරන, බවනදා අපිට කරදර කරන, හිරිහැර කරන, අකරතැබ්  කරන 
බද්වල් ආවයි කියලා අපි බවනදා වබග් ඒවා පිළි ඳව බරාස්පබරාස් 
නැතුව එව්වත්  ලන ගමන් එව්වට, නැත්නම් ඒ කරදර තබියන 
බවලාවට සාමානය පරමාණයට වබග් සතිය පවත්වගන්න  ැරි වුණත් 
කමක් නෑ බකාබහාම හරි ජ්‍ාම බබ්රගන්න ඕනෑ. බබ්රබගන බම් 
ඉඳබගන ඉන්න කාලය පරුාවට අපිට දිගටම බපාත් තැබීමක් කරන්න 
පුළුවන් බවන්න ඕනෑ. වාේතා කරන්න පුළුවන් බවන්න ඕනෑ. ඒ 
වාේතාකරණබය්දී බම් ටික හරි ගියා, බම් ටික වැරදුණා කතාවක් නෑ. 
අපි බගානුවක් හදනවා. ඔක්බකෝම ටික වට කරගන්නයි හදන්බන්. 
ඉතින් ඒ අනුව ඔය වාඩි බවන්න ඕන නිසා - විනාඩි 10ක් 15ක් බන් 
මම බම් කතා කරන්න හදන්බන් - වාඩි බවලා බහාඳට හරි රි ගැබහමු 
තමන් ඉන්න තැනම. කරදරවලට ලැහැස්ති බවන්න තමයි යන්බන්. 
නමුත් කරදර ඇති බවන ඉරියව්වක ඉන්න එපා. ඉරියව්ව පහසුබවන් 
තියාගන්න. තියාබගන, අපි කලින් සිහිපත් කරගතත් විදිහට තමන් බම් 
වාඩි බවලා ඉන්න ඉරියව්වට සාදර බවලා හරි රි ගහබගන, එබහම 
නැත්නම් ඉරියව්බව් ඉඳුම් හිටුම් පහසුකම් සකස් කරබගන අපි මෘදු 
විදිහට ඇස් බදක වහබගන  ලමු නිදේශනයක් වශබයන් ගත කරන්න 
හදන බම් බපාඩි සැසිවාරය තුළ බකාතනදීද මට සතිය පිහිටුවන්න 
 ැරි? බකායි කෑල්ලද මම ඉවත් කරන්න හදන්බන් බම්බක? නැත්නම් 
බකායි කෑල්බලද මට බහාඳටම සතිය පිහිටුවන්න පුළුවන්? අන්න ඒ 
බදක පිළි ඳ බනාසැබලන ගතියක්; සතිය පිහිටුවන්න  ැහැයි කියන 
එක පිළි ඳව පශ්චාත්තාපයකුත් නැතුව, බහාඳටම සතිය දැන් උබද් 
වරැබව බහාඳ බවලාවක මට බහාඳ විදිහට සීතලට වාඩි බවලා ඉන්න 
හම්  වුණා කියල සන්බතෝෂයක් ඇති බවන අවස්ථාව පිළි ඳ උදම් 
අනන්බනත් නැතුව, ඒ වබග්ම බමච්චරත් බම් ලැහැස්ති කරබගන 
ඉඳලත් බම් කරදබේ මට ආවයි කියලා ඉදිරිපත් බවච්ච කිසිම 
කරදබේකට පශ්චාත්තාප බවන්බනත් නැතුව, අපි  ලමු බ ාජ්ඣංග 
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මට්ටමට බම් කාලය බගවන් කරන්න. අපි නැවත සනීු නාදයකින් මතක් 
කරන තාක් කල් අපි සාමහූිකව පරයත්නයක් කරමු බමබතක් අපි දන්න 
සතිබය තවත් පියවරකනි් ඉදිරියට යන්න, සාදර හිතකින් පරසන්න 
මනසකින් බම් විනාඩි කීපය ගත කරන්න. සියලු බදනාටම ඒ සඳහා 
සුව ර, ඉඳුම් හිටුම් පහසුකම් සහිත, සැප පහසු සහිත වාඩි වීමක් 
බව්වා! කියල මං පරාේථනා කරනවා. 

(පිරිස භාවනාබව් නිරත බවති....) 

බහාඳයි, සියලු බදනාටම බපාේඩක් බම්ක අභයන්තරගත කරගන්න, 
කාය සාක්ෂි වශබයන් අත්දකින්න හම්  වුණා. අපි දැන්  ලමු 
සේවඥයන් වහන්බස් අපටි බම් සඳහා බකාච්චරක් තව අත බදනවද - 
ධ්ම‍්ම ධම‍්මානුපස‍්සී විහරති කියන ධේමබයහි ධේමනාකූලව දැකීබමහි 
ගත කරන බයෝගාවචරයාට බ ාජ්ඣංග කියන ධධේයය, බ ාජ්ඣංග 
කියන තල්ලුව. ඉතින් ඒබකදි සේවඥයන් වහන්බස්, මං කලිනුත් කියපු 
විදිහට, හත් ආකාරයකට බ ාජ්ඣංග වර නගනවා. ඉතින් අද අපි කතා 
කරන්න  ලාබපාබරාත්තු බවන්බන් පළබවනිබයන්ම තිබයන සති 
සම්බ ාජ්ඣංගය. ඉතින් සති සම්බ ාජ්ඣංගබයන් සතිබයන් තමයි 
සත්තිස් බ ෝධිපාක්ෂික ධේම පටන් අරගන්බන් - සතර 
සතිපට්ඨානබයන්. ඊට පස්බස් සතර සමයක් පධන් වීේයය, සතර 
ඍද්ධිපාද, පංච ඉන්ද්‍රිය, පංච  ල වශබයන් ඉදිරියට ඇවිල්ලා 
බ ාජ්ඣංගවලට එනබකාට ආබයත් සතිය ඉස්සර බවනවා.  

ඉතින් ඒ නිසා බම් සද්ධේමය,  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා 
කරපු එක, බම් සතිය මුල් කරබගන පවතින එකක් කියන්න යම් කිසි 
බකබනක් උත්සාහ දරනවා නම්, එයා අනිවාේයබයන්ම සතිපට්ඨාන 
සූතරය නිදේශනයක් වශබයන් බගනහැරපානවා. සතිපට්ඨානය 
බගනහැරපානබකාට සත්තිස් බ ෝධිපාක්ෂික ධේමවල ඉස්බසල්ලාම 
බපන්නන්බන සතර සතිපට්ඨානය  වත්, ඒක වැඩුබවාත් බකළින්ම 
බ ාජ්ඣංගවලට යනවයි කියලා ආනාපානසති සූතර්ය් සේවඥයන් 
වහන්බස් ඍජ්‍ු, නැත්නම් බකටි ගමන් කරමයක් බපන්නල තිබයනවා. 
එබතන්ට යනබකාටත් ආයිත් සැරයක් සති සම්බ ාජ්ඣංගය තමයි 
ඉදිරිබයන් තිබයන්බන්. ඒ කියන්බන් සතර සතිපට්ඨානබය් ඒ අතරමැද 
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සත්තිස් බ ෝධිපාක්ෂික ධේම විස්තර කරනබකාට බපන්නන සතර 
සමයක් පධන් වීේයය, සතර ඍද්ධිපාද, පංච ඉන්ද්‍රිය, පංච  ල කියන 
බද්වල් ඉක්මවලා වඩන්න පුළුවන් වබග්, නැත්නම් බකළින්ම 
සතිපට්ඨානබයන් සති සම්බ ාජ්ඣංගයට යන්න පුළුවන් බකටි 
මාේගයක්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ආනාපානසති සතූර්ය් සඳහන් කරල 
තිබයනවා.  

ඉතින් අපි දැන් ගත්බතාත් අබප් වැඩසටහන පටන්ගත්ත දවබස 
ඉඳලා බම් බවනබකාට අපි සතර සතිපට්ඨානය හරහා දැන් 
බ ාජ්ඣංගවලට ඇවිල්ල තිබයනවා. ඉතින් ඒ බ ාජ්ඣංගවලට 
එනබකාට වීේයය ඉස්සරහින් තිබයනවා කියල ඉදිරිපත් කරන්නයි මං 
බම් කතා කබළ්. එතබකාට  ා්ය  ායානුපස‍්සී විහරති කියන 
සතිපට්ඨානයත්, දැන් බමතන කියන ධ්ම‍්මසු ධම‍්මානුපස‍්සී විහරති 
කියනබකාට තිබයන බම් සතිපට්ඨානයත් ගත්තහම බවනසක් 
තිබයනවා, වේධනයක් තිබයනවා, විකාශයක් තිබයනවා. ඉතින් ඒ අනුව 
 ලනබකාට අර  ා්ය  ායානුපස‍්සී විහරති කියලා සතර 
සතිපට්ඨානබය් මුලින්ම දක්වන ආශ්වාස පරශ්වාසය, එබහම නැත්නම් 
ධාතු මනසිකාරය, එබහම නැත්නම් බදතිස් කුණුපය, එබහම නැත්නම් 
බ ාජ්ඣංග ආදී වශබයන් විස්තාරව 14 ආකාරයකට බපන්නනවා 
සතිපට්ඨානය අනුව සතයි වඩන හැටි. ඉතින් ඒකයි බම් කියන 
ධම්මානුපස්සනාබව් සති සම්බ ාජ්ඣංගයත් එක්ක වඩනබකාට 
කියන්න තිබයන්බන් අර මුලින් වඩන සතිය ගිහි පැවිදි බදබකාටසටම, 
බලෞකික බලෝබකෝත්තර බදකටම, නිවන බහෝ ආිස සුඛය සඳහා කියන 
බදකටම කැපයි.  

ඉතින් ඒ නිසා  ුද්ධාගම වබග් විෂයක් - බලෝක ආගමක් බම්ක, 
විශ්වගත ආගමක් - මෑත කාලබය් අබප් ඉතිහාසබය්, නැත්නම් අබප් 
පුංචි ඉතිහාබසට මතකයි බම්ක  ටහිරට ගිය හැටි. ඒ  ටහිරට 
යනබකාට සතිබය් තිබයන බම් බලෞකකි පැත්ත තමයි ඒබගාල්බලා 
අගය කබළ්. ඒ බලෞකික පැත්ත අනුව බසෞඛයය හදාගන්න, බලඩ බරෝග 
නැති කරගන්න, මානසික අසහනය නැති කරගන්න, 
ආයතනයක්/වයාපාරයක් හරියට අපරමාදීව කටයුතු කරන්න, ඒ වබග්ම 
වැරැද්දක් බවච්චහම පශ්චාත්තාප බනාවී කාබගවත් වැරදි තමන් 
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සමාදන් බවන්බන නැතවු බම්ක කරබගන යෑම ආදී අද බලෞකික 
ජීවිතබය් - අපි කියනවා නැත්නම් බම් තාක්ෂණික බලෝකබය් - අවශය 

කරන්නා වූ මානසික පදනම (mindset එක) හරියටම හදල දුන්බන් 
ඔය සතිපට්ඨානබය් කායානුපස්සනාව. ඒ නිසා ඒක පුරැදු කරන 
එක්බකනා විශුද්ධියක් ල නවා. යම් පරමාබණක විශුද්ධියක් ල නවා. 
ඒබකන් කියන්බන බම් ඇඟ ස න් ගාලා නාලා ල න විශුද්ධියක් 
බනබවයි. ඇඟත් විශුද්ධ බවන අතර හිබත් විශුද්ධියක් ල නවා. 
එතබකාට එයාබග බලාකු දක්ෂතා වගයක්, කුසලතා වගයක්, 
හැකියාවන් වගයක් එළියට එනවා. ඉතින් ඒ එළියට එනකම්ම නිවන 
හඳුන්වා බදන්න බහෝ බලෝබකෝත්තර පැත්තට යෑමට හඳුන්වාදීමක් 
සම්පරදායානුකූල රටවල්වල බකබරනවා. නමුත් සම්පරදාය නැතුව සතිය 
හඳුන්වලා බදන තැන්වල ඒක මතක් කරන්බන නෑ. ඒක බලෞකකි 
දියුණුව සඳහා, එබහම නැත්නම් බවදකම සඳහා, එබහම නැත්නම් 
කාේයක්ෂමතාවය වැඩි කිරීම සඳහා, නැත්නම් බවලාවට වැඩ කිරීම 
සඳහා, එබහම නැත්නම් නියම සන්නිබව්දනය සඳහා, එබහම නැත්නම් 
අනික් බකනාබග හදගැස්ම හඳුනාගැනීම සඳහා කයින එව්වා ලංකාවට 
වඩා, නැත්නම් සම්පරදායානුකූල බථරවාද රටවල්වලට වඩා ඒබගාල්බලා 
ගාව තාක්ෂණබය් තිබයනවා.  

ඒබගාල්බලා ඒකට කරම සහ විධි බහායලා මං වබග් බකබනකුට 
බගාඩාක් උදව් වුණා ඒ  ටහිර රටවල් සතිය හඳුන්වාබදන හැටි, එබහම 
නැත්නම් අපි කියන අේථකථනය බත්රැම්ගන්න. හැ ැයි එතබකාට 
බත්රැම්ගන්න ඕනි දැන් ඉබගනගන්න මම  දු්ධාගබම්. අම්මයි 
අප්පච්චියි  ුද්ධාගබම්. බපාත් කියවලත් තිබයනවා.  ටහිර බලෝකබය් 
උගන්නන්බන් විදයානුකූල සතියක්. අර සම්පරදායානුකූල සතිය වැඩිහිටි 
අයටබන් තිබයන්බන්. බම් සතිපට්ඨාන සූතරය කියව කියව  ණ මඩුවට 
බවලා ඉන්න කතාවක්බන් තිබයන්බන්. භාවනා බකරිල්ලක් ති ුබණත් 
නෑබන්. නමුත් බම්  ටහිරට ගිය සතිය - සතිපට්ඨානබය් 
කායානුපස්සනා සතිය ඕනෑම තරැණ බකබනකුට, ඕනෑම අභිවෘද්ධියක් 
 ලාබපාබරාත්තු බවනබකාට, ඕනෑම විදයාවක්  ලාබපාබරාත්තු 
බවනබකාට, ඕනෑම ගූඪ ධේමයක්  ලාබපාබරාත්තු බවනබකාට, ඕනෑම 
පිරිසිදුකමක්  ලාබපාබරාත්තු බවනබකාට, ඕනෑම සංවිධානයක් අතට 
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නතු කරගන්න  ලාබපාබරාත්තු බවනබකාට, නැත්නම් management 

techniques දන්න බකනාට පුදුමාකාර අභිබයෝගයක් කරනවා. 
පුදුමාකාර  ලාබපාබරාත්තු ඉෂ්ට කරල බදනවා.  

ඉතින් ඒ නිසා පසුගිය අවුරැදු විස්ස තිබහ්, ඊටත් අවුරැදු 
විස්සකට ඉස්බසල්ලා තමයි මං පටන් අරගත්බත් බම් බලෝක විවරණය 
දිහා  ලාබගන ඉන්න. පසුගිය අවුරැදු විස්ස විතර බවනබකාට 
පුදුමාකාර විදිහට ලංකාව ඉක්මවලා, නැත්නම් සම්පරදායානුකූල බථරවාදී 
රටවල් ඉක්මවලා  ටහරි බලෝකවල් පුදුම විදිහට සතිය වඩන්න 

පටන්ගත්තා. 500 Fortune companies හැම එකකම සතිය 
උගන්නනවා. ඒබගාල්බලා බම් සතිය වඩන්බන නිවන් අවබ ෝධ 
කිරීමටය, මාේගය සඳහා පාර බහායන්නය කියන එක කියන්බන නෑ. 
ඊට ඉස්සරහ තිබයන බම් සත‍්තානං විසුද‍්ියා කියනවා. ඉතින් ඒකට 
සම්පරදායානුකූල රටවල් හරියට බදාස් කියනවා  ුද්ධාගම විකුණබගන 

කන්න හදනවයි කියලා. Business buddhism කයිලා. ඉතින් එබහම 
කිව්වට ඒ කියන ටිකවත ්කරලත් නෑ. අඩු ගාබන ඒ  ටහිර බලෝබක 
බපන්නන ටිකවත් බකරැවා නම් අඩ ුගාබන ඉසබ්කෝබල ළමබයකටු 
ඉස්බකෝබල බවලාබවදි පාඩම් පන්ති මතක හිටින්න සතිය උදව් 
බවනවයි කියලා, හරියට උබද් නැගිටලා බවලාවට වැඩක් කරන්න 
පුළුවන් බවනවයි කියන එකවත් භාරගන්බන නැතුව බම්  ුද්ධාදී 
උත්තමයන් වහන්බස්ලා බද්ශනා කරපු බම් වටිනා සතිය බම් කට්ටිය 
බම් බලෞකික වශබයන් පාවිච්චි කරන්න හදනවා. ශාසනයක් නැතුව, 
සංඝයා නැතුව තනිකර ගිහි කරමයකට යනවා. තනිකර ෆැක්ටරියක 
හදන නිෂ්පාදනයක්  වට පත් කරබගන තිබයනවයි කියලා.  

එබහම පුද්ගලික බචෝදනාවක් මට ති ුබණ නෑ. බමාකද, මට 
සතිය පිළි ඳව දැනගන්න හම්  වුබණ් සම්පරදායානුකූල අේථකථනබයන් 
බනබවයි. සම්පරදායානුකූල අේථකථනය බදන්බනත් නෑ කියල 
කියතැහැකි. නමුත් අර  ටහිර තිබයන අේථකථනය ඇඟට බපාවනවා. 
ඩිප්බලෝමා එකක් මාේගබයන් බදනවා. දවස් දහබය් භාවනාවක් 
මාේගබයන් බදනවා. බමච්චර ගනුබදනුවක් බදන්න බම්ක බදන්නම් 

කියලා - ඒක නිකන් commodity එකක් කියල කියන්බන් - බවළඳ 
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භාණ්ඩයක්  වට පත් කරගත්තා. මට්ටම ඉක්මවලා ගියා. ඒක බවනම 
කතාවක්. ඉක්මවලා ගිය කට්ටිය ඒකට විඳවගත්තා. නමුත් අර 
සම්පරදායානුකූලව බලෝබකට බිහි බවච්ච මං වබග් බකබනකුට 
ඒබගාල්බලා ඒ බපන්නන බද් බලාකු අභිබයෝගයක්  වට පත් වුණා. 
ඉතින් ඒ අභබියෝගය මබග් ජීවිබත්ට සම් න්ධ වබුණ් මං විශ්ව විදයාබල 
ඉන්දැද්දි. විශ්ව විදයාබල විෂයක් වශබයන් බනබවයි. බම්ක කරන්න 
පුළුවන්  ව බපන්නුවා. එතබකාට බමාකද වුබණ්? මබග් මුළු ජීවිබත්ටම 
ඔය කියන බපරළිය, මබග් මුළු ජීවිබත්ටම ඔය කියන හැරවුම් ලක්ෂයය 
ඈත ඉඳලා එන  ව මට බත්රැණා. නමුත් ඒක බම් මම ඉබගනගන්බන 
විදයා විෂයයන්, බම්ක ඇවිල්ලා කලා විෂයයන් වබග් කියන තැන තමයි 
අබප් බප්රාබදණිය විශ්ව විදයාලය බත්රැම් අරන් ති ුබණ්. නමුත් මට 
ඉගැන්නුබව් පාලි සහ බ ෞද්ධ අංශබය් එක්බකබනක්වත්, බප්රාබදණිය 
විශ්ව විදයාලබය් දේශන විදයා පීඨබය් කවුරැවක්වත් බනබවයි. මට 
ඉගැන්නුබව් අර ඕස්බටර්ලයින් ජ්‍ාතික අබප් ධම්ික හාමුදුරැබවෝ. ඒ 
හාමුදුරැබවෝ ඒ කරපු බසව්යට මම තාමත් හිස නමා බගෞරව කරනවා. 
මං වාබග් බම් සම්පූේණ පැත්තක හිටපු බකබනකටු, මබග් අධයාපබන් 
බම් බහාඳට අලල්බගන යන බවලාවක, මම ගිහිල්ලා ඒ ස්වාමීන් 
වහන්බස්බග් බස්වය  ලාබපාබරාත්තු බවනබකාට ඒ හරි පදම හදලා 
කියල දුන්නා. හැ ැයි මබග් අර බ ෞද්ධකමට හානි බකරැබවත් නෑ, 
එබහම නැත්නම් ඒ ගමබන් ඉදිරියට ගිහිල්ලා නිවනක් පරාේථනා 
කරන්න පුළුවන් කියන එක හානි කබළ් නෑ. ඒක  ාධාවකට ගන්න 
එපයි කිව්වා. බම් සතිය පිළි ඳ බම් අේථකථනය ගන්න. ඉතින් ඒක 
කරබගන යනබකාට මට ති ුණු ගතිය තමයි, ඒ කියන්බන මබග් 
තිබයන සම්පරදාය තමයි මට ඉක්මනට පැවිදි බවන්න ඕනි වුණා. 
එතබකාට කිව්වා පැවිදි බවන්න යන්න එපා. උඹ වබග් බකබනක් අද 
පැවිදි වුබණාත් බහට සිවුරැ අරිනවා. ඔය තිබයන එකත් එක්ක පැවිද්ද 
අල්ලලා යන්බන නෑ. භාවනා කරන්න කිව්වා බම් සතිය පැවිදි වුණත් 
එකයි නැතත් එකය ි කයින බදකට සම බවනකන්. ඒක තමයි 
බ ාජ්ඣංග කියන්බන්. බම් සතිය වඩන්න ඕබන් මට පැවිදි වුණත් 
එකයි නැතත් එකයි කියනකන්. පැවිද්ද කියන්බන මහ විශාල බදයක් 
බනබවයි. බමාකද, පැවිද්බද බනබවයිබන් වැබේ තිබයන්බන්. බම් සතිය 
කඩාගන්බන නැතුව බගනියන එබක්බන්. ඉතින් සතිය කඩාගන්බන 
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නැතුව බගනියන එක පැවිදි බවලා කරන්නත් පුළුවන්.  ැරි නෑ. මට 
වැඩිය  ාල වයස්වල පැවිදි බවලා බහාඳට සතිපට්ඨානය වඩපු 
ඇත්බතා ඉන්න ඇති. නමුත් මට බත්රැබණ් - මං පැවිදි බවනබකාට 
අවුරැදු 36 ක් විතර බවලා. ඒ කියන්බන් ජීවිතබය් විඳින්න කන්න 
බ ාන්න කරන්න තිබයන බද්වල් කරලා ති ුබණ්. ඒ තිබයද්දිත් අවුරැදු 
6 ක් 7 ක් ඒ බවනබකාට සම්පූේණ ගිහි අභිබයෝග මැද සතිය වඩලා 
ති ුණා. ඉතින් එතන තමයි බම් සති සම්බ ාජ්ඣංගය පිහිටලා 
තිබයන්බන්. එබතන්ට ආවට පස්බස් එයාට බම් පැවිදි වුණාද, නැද්ද, 
ගෑණු බකබනක්ද, පිරිි බකබනක්ද, රාමඤ්ඤ නිකාබයද, අමරපුර 
නිකාබයද, සියම් නිකාබයද, ලංකාබවද,  ුරැබමද, තායිලන්බතද,  ටහිර 
 ුද්ධාගමද බම් බමාකකව්ත් වැඩක් නෑ. බමාකද, ඒ හරහා නැව 
බගනිහිල්ලා තිබයන්බන බම් බවනබකාට. ඒ අභිබයෝගතා හරහා 
ගිහිල්ල තිබයන්බන්.  

දැන් එනවා අපි ධ්ම‍්මසු ධම‍්මානුපස‍්සී විහරති. සති ධේමය 
ධේමානුකූලව  ලන්න. අපි බමබතක් කල්  ැලුබව් කායානුපස්සනාවට 
දාලා -  ා්ය  ායානුපස‍්සී විහරති. බම් කබය් ලවීේ පද්ධතිය වැඩ 
කරනබකාට බකාබහාමද සතිය වැඩ කරන්බන්? රසායනික ශරීරය වැඩ 

කරනබකාට බකාබහාමද සතිය වැඩ කරන්බන්? Emotional body එක 
වැඩ කරනබකාට, අබප් හැඟුම් පද්ධතිය වැඩ කරනබකාට බකාබහාමද 
සතිය වැඩ කරන්බන්? බකාබහාමද අපි බසනගක් එක්ක ඉන්න තැන 
සතිය වැඩ කරන්බන්? බකාබහාමද අපි තනිව අරණයයක ගහක් මුල 
සතිය වඩන්බන්? කියලා ඒ වැඩ ටික කරගන්න අබප් ශරීරය බහාඳම 
පේබය්ෂණාගාරයක්. බලෝකය කියන්බනත් පේබය්ෂණාගාරයක්. ඉතින් 
එබහම කරබගන යනබකාට බකබනකුට බත්බරනවා බම් ිනිස්සු තාම 
අසුචිමයි අතගාන්බන්. බමාකද, පැහැදිලිව දැන් බත්බරනවා බම් අසුචි 
බවනයි, සුචි බවනයි. සචුි/අසුචි බත්රැම්ගන්බන නැති එකට තමයි 
සාමානයබයන් කාම බලෝකය කියල කියන්බන්. ඒකමයි,  ටහිර 
තාක්ෂණය අනුව ඒ බදක අතර ඔය පටලැවිල්ල කරලා අසුචියට අද්දන 
එක තමයි අපි කරන ශාපය අබප් දරැවන්ට. අබප් දරැවන්ට 
අනිවාේයබයන්ම ඒක බදනවා. ඒ කරලා සිල් අරබගන  ාපනයක් 
දාබගන පන්සල් ගිහිලල්ා අපි භාවනා කරන්න හදනවා. එබහම හරි 
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බකරැවට කමක් නෑ. නමුත් බම්ක බත්රැම්ගන්න  ැරිකම බත්රැම්ගන්න 
පුළුවන්. බමාකද, අර අසුචි බද්ට ඇදලා යනවා. තිරිසනාත් ඇදල 
යනවා,  ාලයත් ඇදල යනවා, බදමව්පිබයාත් දරැවන් සතුටු කිරීම 
සඳහා ඒකට බයාමු කරවනවා, රජ්ජ්‍ුරැබවාත් රටවැසියා බයාමු 
කරවනවා, බදාස්තරලා බලේඩු ටික බයාමු කරවනවා, ගුරැවරැ 
බගෝලබයෝ ටික බයාමු කරවනවා. ඕක තමයි සිද්ධ බවන්බන්. එතබකාට 
 ුදුහාමුදුරැබවෝ තනි බවයිද?  ුදුහාමුදුරැබවෝ බකාටු බවයිද? බම්ක 
කියන්න ගිහිල්ලා කරබගන යන්න  ැරි තැනකට  ංබකාබලාත් බවයිද? 
කියන එක තමයි සති සම්බ ාජ්ඣංගය කියන්බන්.  

බමබතන්ට, එබහම නැතන්ම් කායානුපස්සනා වශබයන් සතිය 
වඩන ඇත්තන්බගන් යම් පරමාණයක් - නැත්නම් අපි බමබහම 
කියමුබකෝ. බලෝකබය් ඉන්න සත්තුන්බගන් ඉතාම සුළු පරමාණයයි 
මනුස්සබයෝ ඉන්බන් - මනස උසස්. මනස උසස් මනුස්සයින්බගන් 
කියන්නබකෝ. ඒබකත් බම් සතිපට්ඨානය බලෞකික වශබයන් බහෝ 
තැනවඩන්න ඕනෑ කියල කියන්බන් දශමස්ථාන ගාණ. ඔය දශමස්ථාන 
ගාබණනුත් තවත් පුංචි බකාටසක් තමයි බ ාජ්ඣංග වශබයන් වඩන්න 
පුළුවන් කියල කියන්බන්. ඉතින් එතබකාට බම් බ ාජ්ඣංග සතිය 

කියන්බන අප ිවුවමනාබවන් minority එකට යනවා, අඩු පන්තියට 
යනවා, එබහම නැත්නම් ජ්‍නපරිය නැති තැනට යනවා කියන එක. බම්ක 
ඉතින් එච්චර බහාඳ නෑ, බම් ව බග් ‘සතිපට්ඨාන විවරණ’ කියන එකක 
කියන්න වටින්බන නෑ. අපි  ලන්බන බකාන් බවනන්. පැනලා බදන්න 
බනබවයි. පැනල දීලා ජ්‍යගරහණය වුබණාත් අන්න සතිය නැහැයි කියල 
කීයැහැකි. පැනල දීලා බකාතන හරි හරි ගියයි කියන කතාවක් 
තිබයනවාබන් බම් බලෝක සම්මතය අනුව, එබහම නැත්නම් ලාභ 
සත්කාර සම්මාන සිබලෝක හම්  වුණයි කියලා. ආබය ඉතින් එහාට 
උන්දැට සතියක් නෑ. කරබගන යන්න  ෑ. එතන තිබයනවා අන්න ඒ 
කඩඉම් පරීක්ෂණය. ඉතනි් ඒ ් කඩඉම් පරික්ෂණය අපිට බලෞකික 
පැත්බතන්  ලනබකාට, නැත්නම් සාමානය මනුස්සයාබග පැත්බතන් 
 ලනබකාට කියතැහැකි අර බලෞකික/බලෝබකෝත්තර බවනස. එබහම 
නැත්නම් සතිය බ ෝධියක් සඳහා පමණයි. බම් අබනකුත් අය 
 ලාබපාබරාත්තු බවන්නා වූ බලඩ බරෝග සුව කරන්න බහෝ, අධයාපනය 
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දියුණු කරන්න බහෝ, එබහම නැත්නම් අනිත් අය අතබේ ජ්‍නපරිය 
බවන්න බහෝ, පරිපාලන ශක්තියක් ගන්න බහෝ කයින ඒවා අවශයයි 
බලෝකබය්. නමුත් බම් සතයි වබග් බදයක් අන්න ඒ වබග් පහත්, තුච්ඡ, 
පාහර, නීච වැඩවලට බයාදන්න එපා. ඒ ටික ඉබබ් බවයි. ඒක නිකන් 
කියන්බන් අතුරැ ඵලයක් වශබයන් ලැබ යි. එබහම නැත්නම් ඒක ඒ 
යනබකාට පාබර වැටිල තිබයයි එව්වා. නමුත් බම්ක බ ෝධිය සඳහා 
බයාමු කරවන්න ඕනෑ කියන එකට අපටි කියන්න පුළුවන් 
බලෞකික/බලෝබකෝත්තර පැත්බතන් බලෝබකෝත්තර පැත්තට 
හැරබවනවයි කියලා. පැවිද්බදක් වශබයන් මට කියන්න පුළුවන් පැවිදි 
බවන තැන කියලා. එබතන්ට එනකන් ඕන බකබනකුට ගිහිව ඉඳබගන 
ඒ ටික කරන්න පුළුවන්. ඉතින් එතබකාට එයාට බත්බරනවා මට ගිහිව 
ඉඳබගන, රණ්ඩුු සරැවල් කරබගන, බම්ක අතරමැද යන්තම් එබහන් 
බමබහන් රිංගබගන පැයක් බදකක් භාවනා කරබගන, එබහන් බමබහන් 
රිංගබගන පැයක් බදකක් සක්මන් කරබගන කරන්නත් පුළුවන්. ඊට 
පස්බස් අනිත ් හරිබය් ඒ රණ්ඩු කර කර කරන බද් බදවිබයෝ අබග් 
කරයිද?  රහ්මබයෝ අබග් කරයිද? සත්පුරැෂබයෝ අබග් කරයිද? ඒ වබග්ම, 
අඩුම ගාබන් ඔය රණ්ඩු සරැවල් කරන අබප් නෑබයාවත් අබග් 
කරන්බන නෑබන්. ඒබගාල්ලන්බගන්වත් කවදාක්වත් බහාඳක් හම්  
බවන්බන නෑ. එතබකාට ටටා කියලා බහමීහිට කැබළ්ට රිංගන එක, 
බහමීහිට පැවිදි බවන එක, බහමීහිට තමන්බග වැඩක්  ලාගන්නවා 
කියන එක තමයි බමතන තිබයන හැරවුම් ලක්ෂයය.  

ඉතින් ඒක කියන්න බහාඳ නෑ සති පාසල වබග් වැඩසටහනක. 
ඒක කියන්න බහාඳ නෑ සති මාතරය හඳුන්වලා බදනබකාට. එව්වා බම් 
සති මාතරය වැඩිවිය පත් බවනබකාට බවන බදයක්. දැන් වැඩිවිය පත් 
බවච්ච ගෑණු ළමබයක්බග බද්වල් අපි පුංචි කිරි දරැබවකුට කියල 
බදන්න යන්බන නෑබන්. ඒ ළමයට ඒක අදාල නෑ. ඒ ළමයා ඉන්බන් 
බසල්ලම් වයබස්. ඒ ළමයා ඉන්බන් කිසිම බලෝබක පිළි ඳව නපුරක් 
දන්බන නැති ළමයි. ඒ ළමයට ඒ සුන්දර ජීවිබත් බදනවා. නමුත් දරැවා 
වැඩිවිය පත් බව්බගන එනබකාට, විබශ්ෂබයන්ම බකාල්බලක් බනබවය ි
බකල්බලක් නම්, ඉතින් අර කුල කාන්තාවන්බග් කුල බග්ක හැබදන 
දරැවට නම් පුරැසාන්තබේට යන්න බදන්බන නෑබන් ඊට පස්බස්. වීදි 
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දරැවන්බග් ඒ බසල්ලම නෑ. ඒ වබග්ම අම්මා තුළ ශෂි්ටාචාරය, තාත්තා 
තුළ ශිෂ්ටාචාරය නැත්නම් දරැවට ඒ ආරක්ෂාව ලැබ න්බන නෑ. ඉතින් 
ඒ නිසා ඒ සමාජ්‍ගත දරැවා ඒ බවනබකාට බගට ගන්නවයි කියන 
එකක් කියනවාබන් ‘බකල්ල බගට ගනින්’ කියලා. දැන් අපි හිතන්න 
තනිකඩ ජීවිතයක් ගත කරන බකබනක් කියලා. පවුබලන් බකාබහාම 
හරි ඈත් බවලා, එක්බකා පැවිදි බවලා ඉන්න බකනාට ඒ ලිංගික 
පරිණතියත් එක්ක එයාට ලැබිය යුතු පාඩම් පන්තියක් තිබයනවාබන්. 
අපි හිතනවා අනිවාේයබයන්ම බම් ලිංගික අධයාපනය කියල බදන්න 
ඕනි එකක් කියලා. එව්වා ති ුබණ නෑ බමබතක් බවනකන්. ඒ වැඩ ටික 
වුණා ලස්සනට. දැන් තමයි ඔය ලිංගික අධයාපනයක් බදන්න ඕන 
බවලා තිබයන්බන්. නමුත් ඒ අධයාපනය කාලානුරෑපව ලැබ නවා.  

නමුත් ඊට පස්බස් බම් පදු්ගලික වීබම්, තනි වීබම්, ‘මම දැන් 
බමතන’ වීබම් අගය බම්කට දාේශනිකව  ලපානවා, තාක්ෂණිකව 
 ලපානවා, ඓන්ද්‍රියව  ලපානවා. එතබකාට අපිට බම් මහා බසනගක ්
මැදත් තනි බවන්න පුළුවන්. එබහම නැත්නම් කායික වශබයන් අපිට 
තනි බවන්න පුළුවන්. එබහම නැත්නම් අපිට කවරුැත් බසනග නැති 
තැනකට ගිහිල්ලා තනි බවන්නත් පුළුවන්. ආන්න ඒ බද්දි අර බසනගක් 
එක්ක ජීවත් බවලා, බසනගක් සමගිව තියාබගන කටයුත ුකරනවාට 
වැඩිය බසනගකින් ඈත් බවලා, එබහම නැත්නම් බකෝවිේ තිබයන  ව 
දැනබගන අපි බමාබහාර දාබගන, අතපය බහෝදබගන, බකෝවිේ තැනකට 
ගිහිල්ල ඇවිල්ල කියන්න පුළුවන් ‘ආබපෝ! මං  ය නෑ. මට වුබණ් නෑ’ 
කියලා. නැත්නම් ඒ පැත්තට බනාගිහින්ම ඉන්නත් පුළුවන්බන්. ඉතින ්
ඔය බදබකන් තාක්ෂණය අපිට කියන්බන් බකෝවිේ තිබයන තැනට 
පලයන්. අත් බදක බහෝදපන්. තප්පර 20ක් බහෝදන්න. බමාබහාර දාන්න. 
අනම් මනම් කියනවා. බනාගිහින් හිටපුවහම ඉවරයිබන්. ඒබක අගයක ්
කවදාක්වත් තාක්ෂණය බපන්නල බදන්බන නෑ. අනාබගන, බලඩ 
බවලා, සනීප බවන එක ගැන නම් බලෝක වාේතා තියනවා. බලඩ 
බනාවී ඉන්න එක ගැන කසිිම පුවත්පත් වාේතාවක්වත් බලෝබක නෑබන්.  

ඉතින් ඔය බ ාජ්ඣංගයට යනබකාට තිබයන්බන් අපි බමබතක් 
කල් බලඩ බවලා, ගාබගන, බහෝදබගන කටයුතු කරලත් තිබයනවා. දැන් 
පුළුවන් බගාඩින්ම බබ්රිලා, එබහම නැත්නම් කියනවා නම් බහදකමට 
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ගිහිල්ලා ඒ බ ාජ්ඣංගය පාවිච්චි කරන්න පුළුවන්. එතබකාට අපිට 
අවස්ථාවක් ලැබ නවා ඒක නිවන සඳහා කියලා. බ ෝධි අංගයක් 
බවන්න පටන්ගන්නවා. ඉතින් ඒකට බම් බයෝගාවචරයබග් මනස 
සූදානම් නෑ තවම. බයෝගාවචරයබග් අම්මබග් අප්පච්චිබග් මනසත් 
සූදානම් නෑ. ගුරැවරයබග් මනසත් සූදානම් නෑ. බදාස්තරබග් බහෝ 

Psychiatrist බග් මනසත් සුදානම් නෑ. එතබකාට බම් බයෝගාවචරයා 
ගඟ දිබග් ඉහළට යන්න එපායැ දැන්. බම් කරබගන ආපු වැඩ, 
ඔක්බකාම ධේමතා එකට බගානු බවලා හරියටම එල්බලට, හරියටම 
තිතට බවඩි තියන්න පුළුවන් තරමට එනබකාට බම් බයෝගාවචරයබග් 
අවුරැදු ලක්ෂ 20කට 30කට ඉස්බසලල්ා නතර බවච්ච පරිණාමය අළුත් 
බවන්න පටන්ගන්නවා. ඒ පරිණාමය තමයි අනිච්චං කියල කියන්බන්. 
ඒක විපරිණාමයක්. විපරිණාමයක් කියන්බන බලෝකයා  ලාබපාබරාත්තු 
බවන ජ්‍ාතිබය් පරිණාමයක් බනබවයි. බයෝගාවචරයාබගත් හද දිනවන 
පරිණාමයකුත් බනබවයි. ඒබක ඇති බවන ඒ රෑපාන්තරණයට අවශය 
කුසලතාවය නම් සතිය නැති බකනා ගාවත් තිබයනවා. සතිය වඩන 
එක්බකනා බපාේඩක් දැනගන්නවා ‘මබග ළඟ බම් කුසලතාවය 
තිබයනවා. පින තිබයනවා. මම තාමත් කක්කා අතගාන එක බවනම 
කතාවක්. හැ ැයි මට ඕනි නම් ඒ විබව්කය ගනන් පුළුවන්. මට ඕනි 
නම් ඒ සිල්වන්ත ජීවිතය ගත කරන්න පුළුවන්. මට ඕනි නම් ඒ විදිහට 
තනි බවලා ජීවත් බවන්න පුළුවන්’ කියන එක දන්නවා. ඒ කියන්බන 
අර තමන ්ළඟ තිබයන ඒ භව සම්පත්තිය බපාේඩ බපාේඩ බත්බරන්න 
පටන්ගන්නවා ‘කරදර නම් තිබයනවා තමයි ජීවිබත්. ඒ වුණාට මට 
සිල්වන්ත ජීවිතයක් ගත කරන්න පුළුවන්, බවන් බවන්න පුළුවන්’ 
කියලා. බ ාජ්ඣංග මට්ටමට යනබකාට බමයා බත්රැම් අරගන්නවා 
බම්කටයි බම් බලෝබකට ආබව් කියලා. බම් අනික් ිනිස්සු වබග් ජ්‍ාතිය 
බ ෝ කරන්නයි, බපාත් ලියන්නයි, එබහම නැත්නම් උපාධි ල ාගන්නයි, 
රට රාජ්‍යවල ගිහිලල්ා කේීතිනාම ල ාගන්නවයි කයින එක බනබවයි. 
එව්වා අතුරැඵල. බම් බලෝබකට ආබව් බම් වැබේටයි. ඒ නිසා අරවා 
ඔක්බකෝම බගානු කරලා ඒක දිසාගත කරගන්නවා, දිසානතියකට ඇති 
කරගන්නවා තමන්බග වැබේට ගැළබපන විදිහට.  
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ඒක නිකන් හරියට නා නා පරකාර, නන්නත්තාර බවලා ති ුණු 
අයන සහිත යකඩ කෑල්ලක් අරබගන කාන්දමක් එක්ක ගානකට ඇසුරැ 
කරනබකාට බහමීහිට යකඩ කෑල්බල තිබයන අණු දිසාගත බවලා ඒක 
උතුරට දකුණට හැබරන්න පටන්ගන්නවා. එබහම නැත්නම් උතුරැ 
දකුණු ද්‍රවවලට කැබඩනවා. ඊට පස්බස් එයා කාන්දම් ලක්ෂණයක් 
බපන්නනවා. හැබේ බවනස් බවන්බනත් නෑ. පාට බවනස් බවන්බනත් 
නෑ. බමාකුත් බවන්බන නෑ. ඇතුබළ බමාකක්බදෝ බවනවා. එතබකාට 
බම් බ ාජ්ඣංග මට්ටමට යනබකාට බයෝගාවචරයා (කැබළ් ඇසුරැ 
කරනවා කියන එක බම් බවනබකාටත ් කියවුණා) සත්පුරැෂ ආශරය 
පටන්ගන්නවා. එයාට බත්බරනවා ඉන්න හරියක් ඉන්බන් 
අසත්පුරැෂබයෝ. ඉන්න හරියක් ඉන්බන්  ාලබයෝ. ඒ බමාකද, මම  ාල 
හින්දා. නමුත් බත්රැණාට පස්බස් බම්බක සත්පුරැෂබයාත් ඉන්නවා. 
ඒබගාල්බලා කෑබකාස්සන් ගහන්බන නෑ. ඔය  ාලබයෝ තමයි 
කෑබකාස්සන් ගහබගන ලාභ සත්කාර සම්මාන සිබලෝකවලට දුවන්බන්. 
හැ ැයි බහාඳම ලාභ සත්කාර සම්මාන සිබලෝක හම්  බවන්බන 
සත්පුරැෂයාට. එයා කෑගහන්බන නෑ. ඉතින් ඒ සත්පුරැෂයා දිහාවට 
ඇබදන නැියාව එන්බන යකබඩ කාන්දම් වුණාට පස්බස්. ඊට පස්බස 
ඒ කාන්දම් කෑල්ල බිම දාන්න බහාඳ නෑ. ඒ යන්තම් කාන්දම් කරගත්ත 
එක රත් කරන්න බහාඳ නෑ. බකරැබවාත් අර කාන්දම් ශක්තිය නැති 
බවනවා. ආබය කරන්න පුළුවන්.  

ඉතින් ඒ වබග් බයෝගාවචරයටත් හිබතනවා දැන් ඉතින් බහෝද 
බහෝදා මබේ දැම්මා ඇති. දැන් ඊට පස්බස බ ාජ්ඣංග සතිය. ඒබකන් 
අදහස් කරන්න එපා බම් බ ාජ්ඣංග සතිය තිබයන එක්බකනා සතිය 
වඩන්න ඉස්බසල්ලා ති ුණු අර ආධුනික මනස නැත්බත නෑ එයා ගාව. 
බමාකද, වැඩ කරනබකාට පැටබලනවාබන්. පැටබලනබකාට ආබය 
සතිය නැති තැනටත් වැබටනවා. ඊට පස්බස් යන්තම් සතිය හදාගත්ත 
කාලයක් තිබයනවාබන් අපි සතර සතිපට්ඨාබන ඉඳලා බ ාජ්ඣංගයට 
යනකන්. ඒ අතරමැද කරනබකාට ආපු අඩුම කුඩුම බගාඩක් හම්  
බවනවාබන් බමයාට. කරම සහ විධි බගාඩක් හම්  බවනවාබන් ‘බම් 
පුද්ගලයා ළඟදි බමබහමයි සතිය වඩන්න ඕනෑ. කෑම කනබකාට 
බමබහමයි, නානබකාට බමබහමයි’ කියලා. අන්න එව්වා ඔක්බකාම 
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බගානු බවලා එනබකාට, බ ාජ්ඣංග සතියට එනබකාට එයා බම් ලාභ 
සත්කාර සම්මාන සිබලෝකවලට බනබවයි, අර අෂ්ටබලෝක ධේමබය් 
කම්පා බනාබවන තැනට - අමුතු, බමබතක් කල් බනාදැක්ක ඒ එලබ්ල 
බප්න්න පටන් අරගන්නවා. එයාට බත්බරන්න පටන් අරගන්නවා ‘මං 
බම් විකාර කරන්බන බම් අල්ලපු බගදරට බපනන්න්නවත්, එබහම 
නැත්නම්  යටවත්, බමාකටවක්වත් බනබවයි. මං බම් ගිය ආත්ම 
ගානක ඉඳලා බපරැම් පුරාබගන ආපු බදයක්. මට බම් අවස්ථාව 
ලැ ුණා’. අබප් අම්මල අප්පච්චිලා නම් කිව්බව් බම්ක නැති 2500, මීට 
පස්බස නිවන් දකින්න  ෑ කියලා. ඒ වබග්ම මුළු ලංකාවම කිව්බව් මතු 
 ුදු බවන ධමතරී  ුදුහාමුදුරැවන්ට පින් බපත් දීබගන වැබේ කරමු 
කියලා. ඉතින් ඒබගාල්ලන්ට බගෞරවයක් බදනවා. මමත් බගෞරව 
කරනවා. හැ ැයි ඊට වැඩිය  ුද්ධ ශාසනය එබහම පිළුණු බවලා නෑ. 
වැඩ ගන්න පුළුවන් කියන එක බප්න්බන බ ාජ්ඣංග මට්ටමට යන 

බකනාට තමයි. එතකන් නැතුවා බනබවයි. අර ඇබහ් cataract 
ඇවිල්ලා වබග් (සුද තිබයනවා වබග්) එයාට බප්න්බන ඔක්බකාම බ ාඳ 
බවලා. එක බදක තුන හතර බවලා බප්න්බන්. ඉතනි් ඒ බකනාට බම් 
ජීවිතබය් මං යන්බන ඒකටමයි. බම් අනික් ඔක්බකෝම ඒ යන ගමබනදි 
හම්  බවන අතුරැ කරියා, අතුරැඵල. එව්වට පරමුඛතාවය බදන්න නරකයි. 

Priority selection, එබහම නැත්නම් පරමුඛතාවය දිය යුත්බත් 
බමාකටද කියන එක අහන්බන නැතුව, පබරෝපබද්ශ රහිතව, සූතරයක් 
කියබවනබකාට ටක් ගානබකාට බත්බරනවා බමන්න බම්කයි 
 ුදුහාමුදුරැබවෝ කියල තිබයන්බන කියලා. සත්පරුැෂබයක් ඇසුරැ 
කරනබකාට බත්බරනවා ඒ මනුස්සයා හැසබිරන්බන් බම් අනික් 
ිනිස්සු  ලාබපාබරාත්තු බවන බද්වල් බනබවයි. බමාකක්බදෝ එයාබග 
තිබයනවා නිහඬ  ණක්. ඒ වබග්ම, මං අද බම් බලෝබක බමබතන්ට 
ආබවත් ඔය අහම්බ න් බපාට්ට චාන්ස් එකකට බනබවයි. බම් ටික 
බගානු කරගන්න  ැරි නම්, නැත්නම් කියන්න පුළුවන් බගානු කබළ් 
නැත්නම් පරතිඵල ලැබ නබ්න නෑ.  

අන්න ඒ සඳහා තදුපගවිරිය වාහන්ඨඨන, ඒ වබග්ම ඉන්‍ද්‍ද්‍රියානං 
එ රස්ඨඨන කියලා ඒකට අවශය වීේයය පරමාණය බයදීම සහ ඒ 
ධේමතා ඒකරස කරගැනීම - ඒක හරියට බපාබළාස් ඇඹුලක පදම 
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ගන්නවා වබග්. ලුණු ති ුණු පලියට දාල  ෑබන් ඒකට. ඒකට කහ ති ුණු 
පලියට දාල  ෑබන්. ඒක හරියට  ලලා පදම තියාගන්නවා වබග් දැන් 
බමතන සති සම්බ ාජ්ඣංගය, බලාකුම එක, ඉදිරියට තිබයන 
බ ාජ්ඣංග හය තුන තුන බදකට කඩලා සම ර කරබගන අර ශරද්ධා, 
විරිය, සති, සමාධි, පරඥාබව් ශරද්ධාවත් පරඥාවත් සම ර කරනබකාට ගත්ත 
දැනුම, වීේයයත් සමාධියත් සම ර කරනබකාට ගත්ත දැනුම ඉදිරියට 
බගනිහිල්ලා බ ාජ්ඣංගවලට එනබකාට ඒ තිබයන සමරස භාවය 
කියන එක - ඒ කියන්බන අර පුදුම පදමක් බත්බරන්න පටන් 
අරගන්නවා. එතබකාට බත්බරනවා ඒ පදම  ුද්බධෝත්පාද කාබල 
ඉන්දියාබවත් එච්චරයි, අද බමතනත් එච්චරයි. අපිට ඒක සඳහා 
එබතන්ට යන්නම ඕනි, මතු  ුදුහාමුදුරැබවෝ ඉස්සරහ ඉන්නම ඕනි, 
මහබමව්නා උයනට යන්න ඕනි, නැත්නම් අනුරාධපුබේ සමාධි  ුදු 
පිළිබම ඉස්සරහට යන්න ඕනි - ඉස්බසලල්ා නම් එබහම එකක් ති ුණා. 
දැනටත් ඒබක තිබයනවා බපාඩි ළමා ගතියක්. නමුත් බත්බරනවා බම් 
චිත්තක්ෂණය, ‘මම දැන් බමතන’ කියන එක පුදුමාකාර ක්ෂණ 
සම්පත්තියක්. ඒකට  ාධා කරන්න පුළුවන් බවන්බන් අසත්පුරැෂයන්ට 
විතරයි.  ාධා බවනවා නම් මාත් අසත්පුරැෂබයක්. බමානවා හරි 
බද්කින් මට  ාධා බවලා කියල බත්බරනවා නම් ඒ චිත්තක්ෂණය 
අසත්පුරැෂයි.  ාධා කරන්න  ෑ.  ාධා බවන්බන නෑ. දැන් අද ලංකාබව 
තිබයන බම් මානසික තත්ත්වය, නැත්නම් ආේික තත්ත්වය, නැත්නම් 
බලඩ බරෝග තත්ත්ව තිබයද්දි සතිය වඩන කිසිම බකබනක් කවදාවත් 
බචෝදනාවක් කරල නෑබන්.  ාධා නෑ.  ාධා තිබයනවා නම් හිත 
අසත්පුරැෂයි. හිත පදුට්ඨයි. පරසන්න මනසකින් යන්න. ඒ සත ි
සම්බ ාජ්ඣංගයට යනබකාට හැරවුම් ලක්ෂයය බත්බරනවා. ටිකක් 
බවලා යනවා. ඇයි මට බමබහම වුබණ් කියලා හිබතනවා. නමුත් ඒක 
ධේමතාවයක් වුණාට පස්බස් බත්බරනවා ඒ තරම් බම්ක හරියට හරවලා 
බ ාජ්ඣංගයට දැම්මට පස්බස්  ුදුහාමුදුරැබවෝ ළඟ ඉන්නවා වබග් 
කාරණා වැටබහනවා. බම්බක බමාකක්බදෝ නිහඬ  ණක් තිබයනවා. 
බම්ක උඹට විතරමයි ගලවන්න පුළුවන් බවන්බන්. බම්බක පරතිඵලත් 
උඹට විතරමයි. කැමති බකබනක්  ලලා ගන්නවා නම් ගන්න පුළුවන්. 
හැ ැයි බම්ක බම් මහා ජ්‍නතාවකට උගන්නන්න පුළුවන් බදයක්, 
නැත්නම් දුසිම් ගණන්වලට උගන්නන්න පුළුවන් බදයක් බනබවයි. ඒක 
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හරියට එකඑක්බකනා අරබගන එක එක චිත්තක්ෂණය බබ්රගන්නවා 
වබග් අර ඒබක තිබයන තාක්ෂණික වටිනාකම බ ාජ්ඣංග මට්ටමට 
යනබකාට වැබඩන්න පටන් අරගන්නවා.  

ඉතින් ඒක  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් විස්තර කරන්බන් අසන‍්තං වා 
අජ‍්ඣත‍්තං සතිස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං ‘නත්‍ථි ්ම අජ‍්ඣත‍්තං 
සතිස්ම‍්බාජ‍්ඣ්ගගා’ති පජ්‍ානාති ඒ බයෝගාවචරයාට බත්බරනවා ‘දැන් 
මං බම් බසනගක් අතබේ ඉන්බන්. බසනගට ගැළබපන ඒ සති ගතිය 
දැන් මබග ළඟ නෑ. ඒ කයින්බන බයෝගාවචරබයක්බග තිබයන ගතිය 
මබග ළඟ නෑ. මබග ළඟ දැන් සතිය නෑ’. එයා බහාඳටම දන්නවා. ඒ 
දැනුම තිබයන නිසා පශච්ාත්තාපයක් එන්බන නෑ. දැනුම නෑබන් - 
‘චිබක්  ලන්නබකෝ! බසනග බමානවා හිතයිද දන්බන නෑ. මට බමබහම 
සතිය තිබයනවයි කියල වඩනවයි කියල කියාබගන හිටියට මබග ළඟ 
දැන් සතිය නෑබන්’ කයිලා එයා පැකිබළනවා. ඒ පැකිබළන 
දඟළනබකාට බමාකද බවන්බන්? පදුට්ඨ මනස. පරසන්න මනස ආවා 
නම් එයා දන්නවා ‘බවනදා නම් මං සතිය දැනගත්තා. සතිය නැති  ව 
දැනගත්බත නෑබන්. දැන් සතිය නැති  වත් දැනගන්නවා’ කියලා අසන‍්තං 
වා අජ‍්ඣත‍්තං සතිස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං ‘නත්‍ථි ්ම අජ‍්ඣත‍්තං 
සතිස්ම‍්බාජ‍්ඣ්ගගා’ති පජ්‍ානාති. දැන් බම්ක බම් දැනගන්නවත් එක්කම 
සතිය පිහිටනවා. ඒකය ිඒබක තිබයන ලස්සනම කෑල්ල. එතබකාට 
නැති වූ සතියක් ඔන්න මට දැන් හටගන්නවා. දැන්  ුදු බකබනක් පහළ 
බවලත් නෑ ඒ බවලාබව. ධේමය අහනවත් බනබවයි. සංඝයාත් නෑ. 
තමන් තුළින්ම අර අසතයි ති ුණු තැනට පශ්චාත්තාප බනාබවනවා 
නම් සතිය එන්න පටන් අරගන්නවා. එයාට බත්බරනවා එතබකාට 
බමබතක් කල් අපි අර වරද්ද වරද්ද ආපු ගතිබයන් දැන් බමාකක්ද 
ලාබභ? දැන් ලාබභ තමයි පබරෝපබද්ශ රහිතව සතිය බත්බරන්න පටන ්
අරගන්නවා. එයා ඒකට මහා බලාකුවට සතුටු බවන්බනත් නෑ. ඒකට 
සතුප්පාද කියල කියනවා. ද්න්‍ද්‍ධා භික්‍ඛ්ව උප‍්පජ‍්ජ්‍ති සතුප‍්පා්දා ඉතාම 
අමාරැබවන් මහබණනි, ඒ බවලාබවදි සතිය පිහිටනවා. ඊට පස්බස දැන් 
ඒක නඩත්තු කරබගන යන්න හදනවා. එතබකාට යම් බවලාවක 
බත්රැණා නම් මට දැන් සතිය තිබයනවයි කියලා ඒක හරි උදාර 
චිත්තක්ෂණයක්. මට බම් රට රාජ්‍යයක් හම්  වුණා, සක්විති රජ්‍කමක් 
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හම්  වුණා බනබවයි. මම දැන් සතිබයන් ඉන්බන කියල දැනගත්තට 
පස්බස් එයා ඒක භාවිත වීම සඳහා, ඒක දියුණුවක්, අබතෝරක් නැතුව 
ඉදිරියට යෑම සඳහා බමාකක්ද අවශය කරන්බන්? කියලා අවශය පදනම 
බවනුබවන්, පසුබිම බවනුබවන් ඕනෑම බදයක් කැප කරනවා. ආයි 
ඒකට බම් අම්මා, අප්පා,  ූදලය, නිතය බද්පළ, චංචල බද්පළ කතාවක් 
නෑ. 

අන්න එබතන්ට ගියාට පස්බස් ධේමයත් එක්ක නිකන් නාභිගත 
බවන්නා වබග්, නැත්නම් නාභිබයන්ම සම් න්ධ බවන්නා වබග්, 
බපකණිවැබලන්ම සම් න්ධ බවන්නා වබග් ධේමය එතබකාට එයාට 
පූේණ ආරක්ෂාවක් බදනවා. ඒ බද් කාබගන්වත් අහලා බනබවයි 
කරන්බන්. බ ාජ්ඣංග වඩන එක්බකනා තමන්බග සතිය වැඩීම සඳහා 
අවශය බද ් පරමාධිපතයයට දාබගන තමයි වැඩ කරන්බන්. අහන්න 
බකබනක් නෑ. එබතන්ට යනකන් අහන එක තමයි ඒබක තිබයන ගතිය. 
ඊට පස්බස එයාට බත්බරන්න පටන් අරගන්නවා ‘බම් වැඩීම සඳහා 
බලෝබකම සකස් බවලා හිටියා. මබග් එල්බල බහාඳ නැති නිසා, මබග් 
දේශනය බහාඳ නැත ිනිසා මං නා නා පරකාර බද්වල් පටලවාගත්තා’. 
දේශනය හරි නම් ඒකට ගහන්න කවුරැවක්වත් නෑ. ඒ නිසා ඥානාරාම 
ස්වාමීන් වහන්බස් මතක් කරන්බන් ඒක සඳහා බවන සූදානම් ශරීරය 
විතර වටිනා බදයක් තවත් ඇත්බත නෑ. ඒ සදූානම් ශරීරය ඇති 
කරගන්න අපිට අද බවනබකාටත් අඩු ගාබන් බම් ‘සතිපට්ඨාන විවරණ’ 
වැඩසටහබනත් පැය කීයක් ගියාද? එබහම කරලා තමයි බම්ක 
හදාගන්න තිබයන්බන්. ඒබක වටිනාකම ඒක හදාගත්ත ඇත්තන්ටම 
වැටබහ්වා! කියන පරාේථනාබවන් ධේම බද්ශනාව සමාප්ත කරනවා. 
සියලු බදනාට සැනසීම උදාබව්වා! කියලා පරාේථනා කරනවා.  

ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් ශුද්ධ  ිරීම 

පර:  බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, භාවනා කරන විටදී බමන්ම 
ධදනික කටයුතු අතරතුරදීත් කය බවත අවධානය බයාමු කළ විට එය 
සීමා මායිම් බ ාඳ වූ සියුම් කම්පන චංචල පරවාහයක් බමන් වැටබහ්. 
බම් අවස්ථාබව්දී කය බකබරහි පවත්නා සතිය බ ාජ්ඣංග මට්ටමට 
පැිණ ඇතැයි කිව හැකිද? 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

|30 

පි: ඔව්, ඉතින් ඒක බහාඳයි. ඉදිරිපත් කරලා තිබයන විදිහ බහාඳයි. 
ඕකට ති ුණු සීමා මරියාදාවල්,  ාධක ඔක්බකාම හිතින් හදාගත්ත 
බද්වල්. එබහම එකක් නෑ කියන එකයි වැටබහන්බන්. එබහම නැතුව 
තිබිල නැති වුණා බනබවයි. මම හීබනක හිටියා. හීබනන් රජ්‍ වුණා. 
නැගිට්ටට පස්බස් මබග් මාළිගාව කැඩිල යන්බන නෑ. මබග් බිසවුන් 
වහන්බස් මාව දාල යන්බන නෑ. මම ඒ හීබනක හිටිබය් කියල 
බත්රැම්ගන්නවා. ඒ වබග් අපි බම් හදාබගන තිබයන සීමා 
මරියාදාවල්වලට තමයි පෘථඃ පෘථඃ කියල කියන්බන්. පෘථග්ජ්‍න කියල 
කියන්බන්. පෘථග්ජ්‍නයාට හැම බවලාබවම සීමාවල් තිබයනවා. බද්ශ 
සීමා අරගල තිබයනවා, නිකාය බභ්දවල් තිබයනවා, ගෑණු පිරිි බභ්ද 
තිබයනවා, හරි වැරදි බභ්ද තිබයනවා, බහාඳ නරක බභ්ද තිබයනවා. 
ඉතින් ඒබක එයාම බකාටු බවනවා. නමුත් ඒක බත්බරනවා ඉතින් අර 
ජීවත් බවනබකාට සමාබජ්‍ක ඒවා ටිකක් අවශයයි. නමුත් ඒබකම තමන් 
සීමාවක් කරගන්න ඕනි නෑ. නැත්නම් සීමාවල් තිබයන බවලාව 
දන්නවා, නැති බවලාව දන්නවා. අන්න එබතන්ට ගියාට පස්බස 
බත්බරනවා බම්ක තව දුරටත් බම් ිනිස්සු යාළු කරගන්න, ලාභ 
සත්කාර සඳහා බනබවයි, නිවනටමයි කියලා බ ෝධි අංගයක් 
බවනබකාට නම් ඔන්න බ ාජ්ඣංගයක් කියතැහැකි. දැන් ඔය මුල් 
ලකුණු තමයි ඔය පහළ බවන්බන්. ඒවා ඉදිරිපත් කරන එක බහාඳයි 
නවකයින්ට බම්ක පිළි ඳව රස විඳින්න. 

පර:  බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, අපට බනාදැනීම බනාදැනුවත්කම 
නිසා ආජීවය වංචනිකව සිදු විය හැකි තැන් දැනගැනීමට කැමැත්බති.  

පි: ඔව්, ආජීවය කියල කියන්බන ජීවන රටාව.  ඩ රසස්ාව කියල 
අපි කියන්බන්. වෘත්තිය කියල කියන්බන්. ඉතනි් හැම බදයක්ම, 
මහණකම හැර, අනික් සයිලුම බද්වල් වෘත්තීන්වලට වැබටනවා. එව්වා 
ඔක්බකාම වැරදියි. ඒ නිසා එකම ආජීවයක්වත් නෑ. ඉතින්  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස් අර ගිහි ජීවිබත් සඳහා බගෝපාලක ජීවිතය (හරක්  ලන එක) 
සහ බගාවිතැන කියන බදක ටිකක් අඩුම ගානක් ඇති කරනවා. ඉතින් 
ඒ නිසා එව්වාබයදි පව් සදි්ධ බවන්බන නැත්බත නෑ. නමුත් ඒ කට්ටිය 
හරබකක්බග පැටිබයක් හම්  බවච්ච ගමන්, බගාවිතැනක්  තක් කරපු 
ගමන්  ුද්ධ පූජ්‍ාව තියාබගන, ධේම පූජ්‍ා කරබගන ඉතින් ඒ කටයුතු 
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කරබගන යනවා. ඒ නිසා ජීවිතය කියල කියන්බන වැරැද්දක් කියල 
හිතාගන්නබකෝ. බම් සංසාබර ජීවත් බවනවා කියන්බන වැරැද්දක්. 
ඉතින් ඒබකන් අයින් බවන්න නම් සම්මා පරිනිේවාණයට යන්න ඕනෑ. 
හැ ැයි එතබකාට අඩුම වැරැදි පරමාණබයන් ජීවත් බවනවයි කියල 
කියන්බන අඩුම කා න්ඩබයාක්සයිේ පරමාණයක් හදන එකබන්. දැන් 
අද තිබයන්බන ඒකබන් පරශ්බන. වැඩිබයන් ඔක්සජි්‍න් පාවිච්චි කරලා, 
වැඩිබයන් කා න්ඩබයාක්සයිේ නිෂ්පාදනය කරනබකාට වැරදියි. ඉතින් 
එතබකාට  ලන්න අපි වාඩි බවලා ඉන්නබකාටද අඩුබවන් ඔක්සිජ්‍න් 
පාවිච්චි කරන්බන්? ඉඳබගන ඉන්නබකාටද? ඇවිදිනබකාටද? 
යනබකාටද? කනබකාටද? බ ානබකාටද? කියලා ඕක විතරක්  ැලුවා 
නම් බහාඳටම පරමාණවත්. තමන් බකාච්චරක් ඔක්සිජ්‍න් පාවිච්චි 
කරනවද? බකාච්චරක් කා න්ඩබයාක්සයිේ නිෂ්පාදනය කරනවද? 
එතබකාට ඔය මාලුවන්ට එබහම අධික සීතල ඇත ි බවච්චහම 

ඒබගාල්බලා සිසිරතරණය කියන එකක් කරනවා. Hibernation කියලා 
ගලක් යටට ගිහිල්ලා, ආරක්ෂා තැනකට ගිහිල්ලා වරල්වත් 
බහාල්ලන්බන නැතුව එබහම්ම ඉන්නවා. මාස ගණන්, සමහර විට සති 
ගණන් ඉන්නවා. අධික සතීලයි. ඉබ්බ ා ඉන්න රටවල්වල ඉබ්බ ා ඒක 
කරනවා. ගිහිල්ලා එබහම්ම නතර බවලා ඉන්නවා. ඉතින් ඒ කාබල 
මධයම සුසුම්නාව විතරයි වැඩ කරන්බන්. අනික් ඔක්බකෝම නතර 
බවලා තිබයන්බන්.  

ඉතින් ඒ වබග් අපිත් භාවනා කරබගන යනබකාට ඇතුළට අර 
ආශ්වාස පරශ්වාසයක් බත්බරන්බන නෑ, කයක් බත්බරන්බන නැති 
බවලාබව බමාකක්බදෝ ජීවන යාතරාබව් පැවැත්මක් තිබයනවා. අනික් 
වැඩ දන්බන නෑ. ආන්න එබතන්ට යනබකාට අපිට කියන්න පුළුවන් 
ඒත් බපටරල ්පිච්බචනවා, එබහම නැත්නම් ඒත ්ඔක්සිජ්‍න් පිච්බචනවා. 
නමුත් අඩුම පරමාණබයන්. ඉතින් ඒක අපි දවසකට විනාඩියක් 
බදකක්වත් කරන්බන නැතුව, බම් ඉටිපන්දම බදපැත්බතන් පත්තු 
බකරැවා වබග් යන ගමනක්බන් අද යන්බන්. ඕබක ඉතින් දිනාගන්න 
බදයක් ඇත්බත නෑ. අපිට තිබයන්බන බම් තිබයන ටික 
අරපිරිමැස්බමන් පාවිච්චි කරන්න. ඒ නිසා හුස්ම ගන්නබකාට 
නැවතිල්බල් හුස්ම ගන්න එක්බකනා දීේඝායුෂ ල නවා. හහ්! බහාහ්! 
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හහ්! බහාහ්! ගාලා මයිනහම වබග්, වාෂ්ප එන්ජින් එකක් දුවන්නා වබග් 
දුවන බකනා අඩු කාබලන් නහිනවා. ඉතින් ඒක බහාඳබටෝම දන්න 
බදයක්. ඒක නිසා බම් කාබගද පරශ්නයක් නිසා බහෝ නිකන් බපටරල ්

පුච්චන්න යන්න එපා. Steam engine එක දුවවන්න යන්න එපා. 
පුළුපුළුවන් බවලාබව ඒක අඩ ු කරන්න. අඩ ු කරනබකාට අවබ ෝධ 
කරගන්නත් පුළුවන්. ඒ වබග්ම හානියත් අඩුයි. ඒ වබග්ම බගවීම් සහ 
බතල් ගන්න පරමාණයත් අඩුයි. ඒකට අප ිකියනවා ආත්මානුකම්පාව 
කියලා. ඒකට කියනවා අත්ථ කුසලය කියලා. හදයානුපත‍්තී කියල අළුත් 
වචනයක් හම්  වුණා. හෘදය වස්තුවට පහසුයි ඒක. ඒක බනබවයි අද 
හම්  බවලා තිබයන්බන්. හැ ැයි ඒ සංකර ජීවිබත් සතිපට්ඨානය වඩන 
බකනාට ඒක උපයන හැටි බත්බරනවා. බත්බේවා! කයිලා මම පරාේථනා 
කරනවා.  
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45│ ධ් විචය සක්බාජ‍්ඣඞ‍්ගය 
අති පූජ්‍නීය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්බස්  

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

සන‍්තං වා අජ‍්ඣත‍්තං ධම‍්මවිචයස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං ‘අත්‍ථි ්ම අජ‍්ඣත‍්තං 
ධම‍්මවිචයස්ම‍්බාජ‍්ඣ්ගගා’ති පජ්‍ානාති,  

අසන‍්තං වා අජ‍්ඣත‍්තං ධම‍්මවිචයස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං ‘නත්‍ථි ්ම අජ‍්ඣත‍්තං 
ධම‍්මවිචයස්ම‍්බාජ‍්ඣ්ගගා’ති පජ්‍ානාති’තී 

බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ශරද්ධා  ුද්ධි සම්පන්න පින්වත්නි, අපි 
ගිය වතාබව් බ ාජ්ඣංග පේවයට පරවිෂ්ටය ල ාබගන, ඒ අනුව 
බ ාජ්ඣංග හතක් වශබයන් නම් කරබගන, සමහූයට බ ාජ්ඣංග 
කියන නම දීලා, එක එකක් උද්බද්ශ වශබයන් සති සම්බ ාජ්ඣංගය 
ඉදිරිපත් කළා. අදත් ගන්න  ලාබපාබරාත්තු බවන්බන් උද්බද්ශයක ්
වශබයන් ධම්මවිචය කියන සම්බ ාජ්ඣංගයයි. ඒක අපි නිද්බද්ශ, 
පටිනිද්බද්ශ වශබයන් බපාේඩක් සාකච්ඡා කරන්නයි  ලාබපාබරාත්තු 
බවන්බන්.  

ඉතින් එතබකාට බම් ධම්මවිචය කියන බම් බ ාජ්ඣංගය 
වැබටන්බන් පරඥා ධචතසිකයට. ඒක අපිට තරිපිටකබය් විවිධ තැන්වල 
වීමංසා  ුද්ධිය, විචාර ධචතසිකය, පරඥාව, සම්පජ්‍ඤ්ඤ ආදී වශබයන් 
විවිධ නම්වලින් බපනී සටිිනවා. ඒ වබග් බපාඩි බපාඩි අේථඡායාවල 
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බවනසක් නම් තිබයනවා. නමුත් බ ාජ්ඣංගවලට එනබකාට බම්ක 
ධම්මවිචය කියල තමයි තිබයන්බන්. බම් විචක්ෂණ ඥානයක් බම් කතා 
කරන්බන්. හැ ැයි ඒ විචක්ෂණ ඥානය පරිච්බේද ඥානයක් විදිහට තමයි 
බයෝගාවචර මනබස් ඇත ිබවන්බන්. ඒ පරිච්බේද ඥානය කියන එක 
ආගමානුරෑප එකක් බනබවයි. ආගමානුරෑප ආගම්වල සේව ලධාරී 
බදවි බකබනක් ඉන්බන්. බදවියන් වහන්බස් පරිච්බේද කරන්න  ෑ. 
බදවියන් වහන්බස් නිෂ්පාදනය කරන ලද, නැත්නම් නිේමාණය කරන 

ලද බම් intelligent design එක පරිච්බේද කරන්න  ෑ. ඒක බදවියන් 
වහන්බස්බග් අධිකාරියට දාල තිබයන්බන්. ඉතින් ඒ නිසා ඒ වබග ්
බද්වවාදී ආගම්වල බම් පරිච්බේද ඥානය නාස්තික බදයක් විදිහට 
බපන්නල තිබයනවා.  

අබප් සේවඥයන් වහන්බස් සහ සමකාලීනව හිටපු ඒ 
නිගණ්ඨනාථපුත්ත වබග් රජ්‍ පවුබලන් පැවිදි බවච්චි ඇත්බතෝ කැත් 
කුල සම්භව කියන විදිහට කඩුවක් අබත් තියාබගන තමයි ජීවත් 
බවන්බන්. කපලා  ලන එක තමයි හැටි. ඒකට විභජ්ජ්‍ ඥානය කියල 
කියනවා. එබහම නැත්නම් කපා බකාටා  ැලීම, විසිතුරැබකාට  ැලීම, 
පතුරැ ගහලා  ැලීම කියන වචන අබප් සාමානය සිංහබල් තිබයනවා. 
මනුස්සබයක් අරබගන පතුරැ ගහලා  ලනවා තිස් බදකකට. එතබකාට 
එක එක බකාට්ඨාශයක් බවන බවනම පිහිටනවා. බකස් කියන්බන් 
බලාම් බනබවයි. බලාම් කියන්බන් දත් බනබවයි. අන්න ඒ විදිහට ඒ 
එක එකක් තනි තනිව හිටගන්න පුළුවන්. ඉතින් අන්න ඒ විදිහට 
ඒකකයක් අරබගන ඒකකයක් තව තවත් බකාටස්වලට කඩා  ැලීම 
විචක්ෂණ ඥානය, විසිතරුැ නුවණ, පතුරැ ගහලා  ලන ගතිය, 

analytical knowledge කියල කියනවා. ඒකට reductionism 
කියලත් කියනවා. ඒක සංිහල, නැත්නම් පාලි වචනබය් තිබයන්බන් 
විභජ්ජ්‍වාදය කියලා. ඉතින් බම් විභජ්ජ්‍වාදය සම්පරදායානුකූල 
චින්තනයට  ාධාවක්. සම්පරදායානුකූල චින්තනයට විප්ලවයක්.  

ඒ නිසා  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් කරපු බම් නිහඬ විප්ලවය 
බමාකක්ද? ආගම තුළට විදයාව ඇතුල් කරපු එක. නැත්නම් සමස්තය 
වශබයන් උගන්නන ආගමට ඒක බකාටස් කරලා  ැලීබම් හැකියාව 
දාන්න ඕනෑ කියන එක මානව මනසට ඉස්බසල්ලාම ඇති කරපු 
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විදයාඥයා  ුදුහාමුදුරැබවෝ. ඒ නිසා  ුද්ධාගම ඉබගනගන්න බයදී ගත 
කරන හැම බකනාටම එක පැත්තකින් බම් විදිහට පරිච්ින්න ඥානයක්, 
විචක්ෂණ ඥානයක්, එබහම නැත්නම් ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගයක්, 
එබහම නැත්නම් වීමංසා නුවණක්, එබහම නැත්නම් සම්පජ්‍ඤ්ඤයක් 
අවශයයි. එතබකාට ශරදධ්ාව නෑ. බදන බදන බද් කපල බකාටල 
 ලනවා. අනිත් පැත්බතන් සමස්තයක් වශබයන් පිළිගන්න ගතිය, 
අදහනසුලු ගතිය. ඒකත් තිබයන්න ඕනෑ. ඉතින් බම් බදක දේශනබය්දි 
විතරයි අපිට විෂයක් වශබයන් සාකච්ඡා කරන්න බවන්බන්. ඉතින් 
අබප් බථරවාදබය් තිබයන වටිනා බදයක් තමයි බම් විචක්ෂණ ඥානය. 
ඒ විචක්ෂණ ඥානය  ුදුහාමුදුරැබවෝ අපි සඳහා ණයට බදන්බන නෑ. 
ඒක තමන් හදාගන්බනයි කියලා  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් අපටි අනුගරහ 
කරනවා. එබහම නැත්නම් අවශය අඩුමකුඩුම සකස් කරල බදනවා. 
ඒබක බකළ පැිණීම තමයි විපස්සනාව කියල කියන්බන්. ලැබ න 
ඕනෑම බදයක් පතුරැ ගහලා  ලනවා. ලැබ න ඕනෑම බදයක් විසිතුරැ 
කරල  ලනවා. ලැබ න ඕනෑම බදයක් පරතයක්ෂ ඥානයට දාලා  ලනවා. 
ඉතින් ඒ පරතයක්ෂ ඥානයට දැමීම; බ ාජ්ඣංග මට්ටමට එනබකාට පරඥා 
ධචතසිකය විවිධාකාරබයන් වැබඩන්න පටන්ගන්නවා. ඒ 
විවිධාකාරබයන් වැඩිලා බම් බලෝබක තිබයන ඔක්බකෝම බද්වල්වලට 
බයදී ගත කබළාත් පැය විසිහතර මදි  වත්, ඒ එක බද්කින්වත් එක 
ශත පහක වටිනාකමක් නැති  වත්, වේතමාන බමාබහාබත් හිත 
පවත්වපු බවලාබව බලෝකබයන් 100%ක්ම අයින් බවන්න පුළුවන්  වත්, 
ඒක බශර්ෂ්ඨම කුසලය  වත්, නැත්නම් බම් දිනාගත්ත බලෝකබයන් 
අයින් බවන එක - ‘දිනූ රට හැර පියා යන රබජ්‍කු බස්’, එව්වට කියනවා 
විදසුන් නුවණ, නැත්නම් විචක්ෂණ ඥාන, නැත්නම් විචාරය, එබහම 
නැත්නම් වීමංසාව. එබහම නැත්නම් කියනවා සම්පජ්‍ඤ්ඤය කියලා. 

ඉතින් ඒ අතින්  ලනබකාට ලාංකිකයා අබනකුත් රටවල් එක්ක 
 ලනබකාට ඉතාමත්ම තීක්ෂණයි. ඒක ඒ කට්ටිය දන්බන නෑ. ඒ නිසා 
ලාංකිකයා  ෑ ආගමකට බකාටු කරන්න. විවිධාකාර ආගම් කට්ටිය 
ඇවිල්ලා අපිට නා නා පරකාරබයන් බචාක්ලට් දීලා, තුවක්කුව 
බපන්නලා, නා නා පරකාර බද්වල්වලට උත්සාහ කළා. කඩාගන්න  ැරි 
වුණා. සමහබරක් නම් කැඩුණා. බ ාබහාම බපාඩි පිරිසයි. ඉතින් ඒ 
අනුව බම් ලංකාබව් තිබයන විචක්ෂණ ගතිය  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් 
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පරිනිේවාණ මංචකබය් දැක්කා කියන එක තමයි කියන්බන්. කියල 
තිබයනවා - සමහර විට අබප් බපාබත් විතරක්ද තිබයන්බන දන්බන 
නෑ - ලංකාබව් මබග් ශාසනය පිහිටනවා. බම්ක  ලාකියාගන්න කියලා 
දිවයබලෝබකන් ඉලල්ීමක් කරල තිබයනවා. නමුත් ලාංකිකයට ඒක 
මතක නැති බවලාබන්. ලාංකිකයා  ටහිර පිටිපස්බස් යනවා. ඒ 
බමාකද? බම් විචක්ෂණ ඥානය  ටහිර වැඩියි කියලා. විචක්ෂණ ඥානය 
විදයාබව වැඩියි කියලා. නමුත් ඒ එබකක්වත් දන්බන නෑ බම් විචක්ෂණ 
ඥානයට මුල් වුබණ්  ුදුහාමුදුරැබවෝ කියලා.  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් තමයි 
ඒ විචක්ෂණ ඥානය ඉස්බසල්ලාම බලෝකයට අවුරැදු 2600 කට 
ඉස්බසලල්ා දුන්බන්. අදත් බලෝකබය් තිබයන අළුත්ම විදයානුකූල 
නිෂ්පාදනවලට අේථකථනය බදන්න  ුදුහාමුදුරැවන්බග් සූතර තමයි 
කියවන්බන්. ඕනෑම විදයාඥබයක්බග් මුල  ැලුබවාත් අන්තිමට  ැහැල 
තිබයන්බන්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් කියපු බද්කට. ඉතින් ඒක නිසා අප ි
ඉපදිච්ච බලෝකය එනබකාට ඔය බදක එකතු බවන බවලාව.  ුද්ධාගම 
දන්න බකබනක් බනාදන්න බදයක් නෑ. එයාට බම් පිටරට ගිහිල්ලා 
කාබගන්වත් ඉබගනගන්න බදයක් නෑ. උන්දැලට උගන්නන්න බදයක් 
නම් තිබයනවා. අන්න එබතන්ට තමයි බම් බපරළිලා බපරළිලා යන්න 
හදන්බන්. ඒකට ලාංකිකයා ලෑස්තිද කියන එකයි පරශ්බන තිබයන්බන්. 
බම්බගාල්ලන්ට තාම තබියන්බන් යාචක මානසිකත්වයක්.  ැගෑ 
මානසිකත්වයක් තිබයන්බන්. බමාකද, බම්  ටහිබේ බදන අගයන්, 
ආඩම් රයන් එක්ක  ලනබකාට අපි  ංබකාබලාත් බවලා තිබයන්න 
අද. අපි එබහම නැතන්ම් අත පල්බල වැටිලා. ඔය වේතමාන 
බමාබහාබත අත පල්බල වැබටන්බන නෑ. වට්ටන්න  ෑ. ඉතින් ඒ 
බකනා හිතනවා නම් වැටිලයි කියලා ඉතින් වැටිලා තමයි.  

ඉතින් ඒ නිසා ධම්මවිචබයන් කරන්න හදන්බන් සන‍්තං වා 
අජ‍්ඣත‍්තං ධම‍්මවිචයස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං ‘අත්‍ථි ්ම අජ‍්ඣත‍්තං 
ධම‍්මවිචයස්ම‍්බාජ‍්ඣ්ගගා’ති පජ්‍ානාති වේතමාන බමාබහාතට ගිය 
හැම බවලාබවම පිරිච්ච ගතියක්, ආඩයය ගතියක්, සම්පත්තිකර ගතියක් 
තිබයනවා. ඉතින් ඒක බත්රැම්ගන්න නම් - එබහම නැත්නම් වේතමාන 
බමාබහාබත් සියල්ලම අංග සම්පූේණයි කියලා - එවැනි සූදානම් 
ශරීබරකින් භාවනාවට  හින්න ඕනෑ. බම් භාවනාවත් ලැබිලා මට අරක 
ලැබබ්වා! බම්ක ලැබබ්වා! උඩින් යන්න ලැබබ්වා! රැස් විහිබද්වා! කියල 
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යන්න ගිබයාත් යාචක මානසිකත්වයක් තිබයන්බන්. ඉතින් ආගබමන් 
අපිට අන්න ඒ වබග්  රැ  ඳින, බපාළවට තියලා අල්ලලා  ඳින, 
එබහම නැත්නම් අපි බම් අරක බම්ක  ලාබපාබරාත්තුබවන් විප්ලව 
කරන්නන්  වට පත් කරන්න හදනවා. නමුත් ධම්මවිචය 
සම්බ ාජ්ඣංගයට එනබකාට බත්බරනවා ඔය කාබගවත් ඒ  ණ පද 
අවශය නෑ.  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් සඳහන් කරල තිබයනවා ධම්මවිචය 
කියන්බන ජ්‍න්ම දායාදයක්. මනුස්සයට උප්පත්තිබයන් හම්  බවච්ච 
බදයක්. ඒක බම් වහඑළාබගන තිබයනවා බමෝහන්ධකාරයකින්. දැන් 
අබප් වැඩිහිටිබයායි, අබප් බම් ඔක්බකාම බදඤ්ඤං කියන කට්ටියයි 
අපිව රෑකඩ වබග් බහාල්ලන්න හදනවා නූල් දාලා.  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස් කාටවක්වත් එබහම අධිකාරී ශක්තියක් දීලා නෑ. ධම්මවිචය 
සම්බ ාජ්ඣංගයට දීලා තිබයනවා.  

ඉතින් ඒකට ලස්සනම ධේම පරම්පරාව තමයි ඊට ඉස්බසලල්ා 
සතිය තිබයන්න ඕනෑ. සතිය කියන්බන ධම්මවිචයම තමයි. ඒකට මට 

හිත් ගත්ත බද් තමයි බම් choiceless awareness කියන එක. පූේව 
නිගමනයකින් බතාරව එන ඕනෑම බදයක් භාරගන්න කියනවා. ඕකය ි
විදයාව කියන්බන්. ඒක තරිපිටකබය් තිබයනවා ඇති එන බද්කට, ඕන 
බද්කට සූදානම් බවන්න කියලා. එබහම නැත්නම් ලෑස්ති මනසකින් 
ජීවත් බවන්න කියලා. ඒක තමයි අපරමාදය කියල කියන්බන්. එබහම 
අේථකථනයක් අපිට  ණකට ඇබහන්බන නෑ. ඉතින් ඒක නිසා අපි 
හැම බවලාබවම කවුරැ හරි කියල බදනකන්  ලාබගන ඉන්නවා, කවුරැ 
හරි අතින් අල්ලබගන යනකන්  ලාබගන ඉන්නවා. ඒක ඇත්ත. 
ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගයට එනකන් ඒක ඇත්ත. එබතන්ට ආවට 
පස්බස බත්බරනවා නෑ කාටවක්වත් කවුරැවක්වත් අන්ධ පරම්පරාවක් 
බවන්න ඕනි නෑ. කාටවත් කණවැල අල්ලන්න ඕනි නෑ. කණවැල 
අල්ලන්බනත් බපාට්ටබයක්. ඒක නිසා ඔය තිබයන ටික තමයි බහාඳම 
ටික කියලා අර ඉදිරියට යන විකසනය වීමක්, පිපීමක් සිද්ධ බවනවා. 
ධම්මවිචයට පස්බස එන බ ාජ්ඣංගබය් බප්නවා වීරිය වැබඩන්බන 
ඊට පස්බස විතරයි කියලා. එබහම නැත ිබකනා ඔය කරන්නන් වාබල 
බකරැවට, සිල් රකින්නන් වාබල සිල් රැක්කට, බමාකක්ද බම් කරන්බන 
කියල අර ධම්මවිචබයන් ඔප නංවලා, එබහම නැත්නම් රත්තරන් 
කෑල්ලක් ගලක ගාලා බම්ක රත්තරන්ද? බකාච්චරක් කැරට් 
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තිබයනවාද? කියල  ලනවා වබග් ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගයට 
එනකන්  යාදු ගතියක් තිබයනවා. එනකන්  ැගෑ ගතියක් තිබයනවා. 
එබහම නැත්නම් ධම්මවිචය කියල කියන්බන් විචිකිච්ඡාබව් අනිත් 
පැත්ත කියල හිතාගන්නබකෝ. අනයවිහිත  බව් අනිත් පැත්ත. 
අන්දමන්දකබම් අනිත් පැත්ත. වැරැද්දක් හරි කමක් නෑ කරනබකාට 
ඒකට වග බවනවා. ඒබක පරතිඵලවලට, එන බදක්ට ලෑස්ති බවලා 
යනවා. ඒ නිසා ටිකක් ඔළබමාළ ගතියක් බප්න්න තිබයනවා. ඉතින් 
ඒක භාවනා කරබගන යනබකාට, අපි ගිය පාර මතක් කරගත්තා වබග්, 
ඉඳගත්තට පස්බසත් අපිට එබහන් බමබහන් බකබණහිලි, අනම් මනම් 
ටිකක් එනවා. සක්මනක යනබකාටත් එනවා. බ දාගත්ත  ත් එක 
කනබකාටත් එනවා. ඉඳබගන ඉන්දැද්දිත් කට්ටිය කතා කරනවා. 
ඇවිදිනබකාටත් කට්ටිය කතා කරනවා. නා නා පරකාර ආමන්තරණ 
එනවා. ඒ එන හැම එකකම් ධම්මවිචයට දාල ගත්බතාත්, ඒවා ඔක්බකෝම 
අභිබයෝගතා පරීක්ෂණ. අපිට පුළුවන්ද ඔය කවරුැ ඇවිල්ලා බකායි 
පැත්බතන් අවුල්පාස දැම්මත් බබ්රබගන යන්න පුළුවන්ද කියන එකට, 
හැම එකටම උත්තරයක් තිබයනවා. ඒක බම් බදවියන් වහන්බස් දීපු, 
මනුස්ස මනසට බනාබත්බරන උත්තර බනබවයි. මනුස්සයාබග් මනසට 
බත්බරන උත්තරයක්. අන්න ඒක බසායාගැනීබමදි මුලින් මුලින ්
අඩුමකුඩුම ටිකක් ගුරැවරැ ල ා බදනවා. බපාත ල ල බදනවා. අපිට 
බථරවාදබයන් ලැබ නවා. නමුත් ඉස්සරහට යනබකාට තමන් තුළින්ම 
ඒ කරම සහ විධි බත්බරන්න පටන්ගන්නවා.  

ඉතින් එව්වා අවසාන වතාවට අබප් තරිපිටකයට එකතු වුබණ් 
අටුවාචාරීන් වහන්බස්ලාබග් රචනාවලින් පමණයි. නමුත් අපිත් 
අටුවාචාරීන් වහන්බස්ලාට බදබවනි නෑ. අපි අද කරන කැප කිරීමත් 
පුංචි නෑ. ඒ නිසා අපි ඒ අත්දකින බද් අපි අපිත් එක්ක භාවනා කරන 
අයත් එක්ක බ දා ගනන් ඕනෑ. බ දාබගන  ලන්න ඕනෑ බම් 
පුද්ගලිකත්වය උත්සාහ කරන්න, පුද්ගලිකත්වය මවාපාන්න කියාපාන 
එකක්ද? නැත්නම් අවංකව අපි කරබගන යනබකාට අපිට ඇති බවච්ච 
අත්දැකීමක්ද? කියලා. ඉතින් ඒක ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය එක්ක 
 ලනබකාට සාකච්ඡා අනුගහිතයත් එක්ක බ ාබහෝම කිට්ටුබවන ්
යනවා, එබහම නැත්නම් අපි කියන කමටහන් ශදු්ධ කිරීමත් එක්ක. 
ඉතින් ඒක සජීවී සම් න්ධයක්. ඒ නිසා ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගයත් 
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එක්ක සන්නිබව්දනය හරිම වැදගත්. පළබවනි බද් පළබවනිබයන් 

කරන්න ඕනෑ. ඒ වබග්ම කියන බද් short and sweet කියන්න ඕනෑ. 
කාරණාවට අදාලව කතා කරන්න ඕනෑ. නැත්නම් දිගටම කචකබච්. මං 
ඉන්න කුටිබයවත් ඇවිල්ල කවුරැවත් කතා කරනවට මං කැමත ිනෑ. 
ඉතින් ඒ නිශශ්බ්ද භාවය ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගබය් තිබයනවා. 
කතා කරන්න ගත්බතාත් දිගබටෝම බඝෝෂාව.  

ඉතින් ඒක නිසා අපි බපාේඩක් ඉඳබගන  ලමු අපිට කතා 
බනාකර විනාඩි දහයක් ඉන්න පුළුවන්ද කියලා. ඒ නිසා අපි බපාඩි 
උත්සාහයක් වශබයන්, බපාඩි කාලය ිඩංගු කිරීමක් වශබයන්, බපාඩි 
කාය සාක්ෂියක් වශබයන් අපි  ලමු හිත කතා කරන්බන නැතුව ඉන්න 
පුළුවන්ද කියලා. පිටත කතාව නම් බනබවයි, හිතත් කතා බනාකර 
ඉන්න පුළුවන්ද කියලා. බකාච්චර සැප දුන්නත් හිත නිතබරෝම 
බදාඩමළුයි. ඉතින් ඒ නිසා අපි  ලමු බදාඩමළු බවලාබවදි බදාඩමළු  ව 
දැනගන්නවා. බදාඩමළු  ව අඩු බව්බගන යනවා නම් ඒක දැනගන්නවා. 
බදාඩමළු  ව වැඩි බව්බගන යනවා නම් ඒක දැනගන්නවා. බදාඩමළු 
නැත්නම් ඒක දැනගන්නවා. අන්න ඒ විදිහට ඇති ධම්මවිචය, නැති 
ධම්මවිචය, ඇති බවින් පවතින ධම්මවිචය, වැබඩින් පවතින 
ධම්මවිචය ආදී වශබයන් අපි බකාච්චරක් බම් ගත කරන සුළු කාලය 
තුළ අපි මාත් එක්ක මම - ‘මම දැන් බමතන’ ගත කරන්න පුළුවන්ද? 
එබහම නැත්නම් ඇතුළත කතාව, එබහම නැත්නම් බම් විතක්ක විචාර 
තිබයන බවලාව, නැති බවලාව අවබ ෝධ කිරීමට සතිය අපිට 
සාක්කිකාරබයක් බව්වා! ආනාපානය සාක්කිකාරබයක් බව්වා! කය 
සාක්කිකාරබයක් බව්වා! අපි උපරීම බම් කබයන්, බම් ආනාපානබයන්, 
බම් සතිබයන් වේතමාන බමාබහාබත බමාකද බවන්බන් කියලා 
ධම්මවිචබයන් අපි ගත කරමු විනාඩි ස්වල්පයක්. 

(පිරිස භාවනාබව් නිරත බවති....) 

බහාඳයි, අපි චිත්තක්ෂණ කීපයක් මාව බකාටු කරබගන ගත 
කරපු චිත්තක්ෂණබය් විතරයි අපි ජීවිබත් ජීවත් බවලා තිබයන්බන්. 
අනිත් හැම බවලාවකම අපි ආංශිකව ජීවත් බවනබ්න්. බමතන රෑකබේ 
තිබ් ට හිත බකාබහ්බදෝ. නැත්නම් හිත බමතන තිබ් ට ඇඟ 
බකාබහ්බදෝ. ඉතින් ඒ විදිහට බදකට බදතෑවර බවච්ච ජීවිත අපිට 
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තිබයන්බන්. අපි යම් චිතත්ක්ෂණයක මාත් එක්ක මම ගත කළා නම්, 
ඒක අපිට හම්  බවච්ච සජීවී බමාබහාතක් - ධම්මවිචයක්. ඉතින් අපි 
ඒක තව දුරටත් මූලධේමානුකූලව ටිකක් බපෝෂයපදාේථ බපෝර ටිකක් දාල 
ගත්බතාත් බම් ධම්මවිචය වේධනය කිරීම සඳහා, එබහම නැත්නම් 
නන්නත්තාර බවච්චි හිතක්, වඳුරැ මනසක් අවුල් බවච්ච බකාණ්ඩයක් 
පීරන්නා වබග් ගැට ඇරලා එකතු කිරීම සඳහා, සේවඥයන් වහන්බස ්
පරසිද්ධ බකරැබව නැති වුණාට, විස්තර කරන්බන බම් විතක්ක විචාර 
කියන ධචතසික බදබකන් තමයි. විතක්ක විචාර එබක් විතේකය කියන 
ධචතසිකබයන් කරන්බන් බම් ඇහැ එක එක රෑප දේශනවලට බයාමු 
කරවනවා. කණ ශබ්දවලට බයාමු කරවනවා. නාසය ගඳ සුවඳට බයාමු 
කරවනවා. දිවට රස ජ්‍ාති බයාමු කරවනවා. කය නා නා පරකාර පහසට 
බයාමු කරවනවා. හිතට විවිධ ධේමතා බයාමු කරවනවා. වැඩිබයන්ම 
බකබලස් තිබයන තැනට ඡන්දය ලැබ නවා. ඒ නිසා බම් විතක්කය 
කරන්බන් හුඟාක්ම කුප්පන, හුඟාක්ම අවුසස්න, හුඟාක්ම බකබලස් 
උපදවන බද්ට හිත බයාදවාබගන බයාදවාබගන යනවා. ඒ නිසා ඒබක 
නයාය පතරයක් තිබයනවා. ඒ තමයි මාරයා කියන්බන්.  

ඉතින්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බම්ක දැනබගන  ුදුන්බගන්  ණ 
අහපු, නැත්නම්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස්බගන් කමටහන් ශුද්ධ කරගත්ත 
බකනාට කියනවා, උඹ ඒ යන යන අබත් යන්න බදන්න ඕනි නෑ; 
“දියාලුබවෝ තමන් කැමති තැනට දිය බගන යති - හී වඩුබවෝ තමන් 
කැමති පරිදි හී දඬ ුනමති - බලෝකුරැබවෝ කැමති විදිහට යකඩ නමති” 
වබග් විතක්ක ධචතසිකය හරියට දන්නවා නම් ඉබබ්ම ඒ යන පාර 
බපාේඩක් හරවගන්න පුළුවන් කියලා. තමන් කැමති බද් බමබනහි 
කරින්, කැමති බද්ට හිත නංවින් අර “ිටි තැනින් වතුර  ැස බය්” 
කියලා අකුසලයටම දුවන හිත හරවන්න පුළුවන් කියන එක විතක්ක 
ධචතසිකබය් කෘතයය වශබයන්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බපන්නල දීලා 
තිබයනවා. ඒක ආචාේයවරැ හුඟ බදබනක් දන්නවා. ඒක නිසා 
කියනවා අබප් හිත පිං අරමුණක බමබනහි කරන්න කියලා. එබහම 
නැත්නම් දන්න කියන නික්බල්ශී අරමුණක, නිතර නිතර නැවත 
ලැබ න අරමුණක හිත පවත්වබගන යන්න කියලා. ඉතින් අපි කියනවා 
හුස්ම නැවත නැවත කැරබකන බද්. හුස්මට හිත තියන්න. නැත්නම් 
හුස්ම ගන්නබකාට කය ඇඳුම්වලට බතරපීමක් ඇති කරනවා, හුස්ම පිට 
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කරනබකාට කබය් ලිහිල් වීමක් ඇති කරනවා. ඒක දිහා  ලන්න. 
නැත්නම් වාඩි බවලා ටික බවලාවක් ඉන්නබකාට පස්ස පැත්ත 
රිබදනවා. ඒකට හිත බයාදන්න.  

ආන්න ඒ විදිහට ඉන්නබකාට ඒකට ස්වභාවබයන් හිත යන්බන 
නැති නිසයි බම්කට හිත බයාදන්න කියන්බන්. හුස්මට හිත 
ස්වභාවබයන් යන්බනම නෑ. අපි අවුරැදු 100 ක් ජීවත් වුණත් - හුස්ම 
බකෝටි 13 ක්ද බකාබහබදෝ ගන්නවයි කියල තිබයනවා අවුරැදු 100 ක් 
ඉන්නබකාට බපාඩි ගණනයකින් - එක හුස්මක්වත් කවදාවත්  ලන්බන 
නෑ  ුදු බකබනක් පහළ වබුණ් නැත්නම්. බම් හුස්ම ගන්නබකාට ඇඟ 
තද බවනවා, ඇඳුම්වලට ඇඟ ලිහිල් බවනවා කියන එක බ ාරැ 
බනබවයි.  ලන්බන නෑ. අපි බකල්බලක් බකාල්බලක්බග ඇඟට තද 
බවන දිහා නම්  ලයි. බකාල්බලක් බකල්බලක් දිහා  ලයි. නමුත් 
තමන්බග එක?  ලන්බන නෑ. මම බම් ඉඳබගන ඉන්නබකාට ඇඟ 
රිබදනවයි කියන එක අපරසන්න නමුත් සතය කාරණාවක්.  ලන්බන 
නෑ. බම් දාන්න කියල කියන්බන විතක්කය තමයි. එබහම නැත්නම් හිත 
යන්බන ඔයිට වැඩිය  රපතල බකබල්සයකට. නිකන් හිතන්න අපි බම් 
බවලාබව බගදරක හිටියා නම් බකාබහ්ද හිත තිබයන්බන් කියලා. 
කවුරැවක්වත් දන්බන නෑ. දැන් බම් වබග් තැනකට ආපුවහම අපිට 
 ණක් ඇබහනවා, ඉඳබගන ඉන්නවා. කියල බදන්න පුළුවන් ඔයා 
විතක්කයක් ඇති කරගන්න හිත සුව බදන. ඉතින්  දුුරජ්‍ාණන් වහන්බස් 
ඇවිදිනබකාට බමබහමයි විතක්කය, පේයංකබය්දි බමබහමයි විතක්කය, 
මලක් පුදනබකාට බමබහමයි විතක්කය, දානයක් බදනබකාට බමබහමයි 
විතක්කය කියලා ඔක්බකෝම නම් කරලා තිබයනවා. නමුත් අබප් හිත 
නන්නත්තාරයිබන්. කවදාකව්ත් ඒ විතක්කබය් තිබ් ට හිටින්බන නෑබන්. 
ඒ නිසා එතන කෘතයයක් තිබයනවා.  

යම් බවලාවක හිත තමන් මනාප අරමුබණ් චිත්තක්ෂණ තුන 
හතරක් එක දිගට ගියා නම්, ඒ අරමුණ දිය බවන්න පටන්ගන්නවා. ඒ 
අරමුණ බමබළක් බවනන් පටන්ගන්නවා. ඒ අරමුණ දිරවන්න 
පටන්ගන්නවා. ජ්‍රා දිරාවට යන්න පටන්ගන්නවා. ඒක තමයි විචාරය 
කියන්බන්. අරමුණට අපි කිව්බවාත් බම් බටෝච් එකක් ගැහුවයි කියලා, 
එතබකාට අරමුණ රත් බවන්න පටන්ගන්නවා. එළියක් එන්න 
පටන්ගන්නවා. අන්ධකාරය නැති බවනවා. ඒ වබග් ඕනෑම අරමුණකට 
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විතක්කය බයාමු කරලා - එක චිත්තක්ෂණයක්  ෑ. බදකක්  ෑ. කීපයක් 
තියනබකාට අරමුණ විපරිණාමයට යනවා. විකාර භාවයට යනවා. ඒ 
මුල් ස්වරෑපබයන් විකාර භාවයට යන එක තමයි විචාර  ුද්ධිය කියල 
කියන්බන්. ඒක ආකාර බදකකට - ඉස්බසලල්ාම හිත යනබකාටම ඒබක 
ස්වභාවය බප්නවා සටහන වශබයන්. සණ‍්ඨාන පඤඤත‍්ති කියල ඒකට 
කියනවා.  ලාබගන ඉන්නබකාට කාලානුරෑපීව ඒක ඇඹබරනවා, 
විපරිණාමය බවනවා, බවනස් බවනවා. ඒවට අපි ආ ාර පඤ‍්ඤත‍්ති 
කියනවා. ඊට පස්බස් දිගට තව ගිබයාත් බප්නවා එබහම බවනස ්
බනාවන බමාකක්වත්ම බලෝබක නැහැයි කියලා. හැම එකකම 
ස්වභාවයක් තිබයනවා විපරිණාම බවනවා. බපරබළනවා. එබහම 
නැත්නම් ඇතිව, නැති බවලා යනවා. නානාභාවයට විනාභාවයට 
යනවා. ඒකට පුදුම  යයි. මානවයා පුදුම  යයි. ඉතනි් රෑපලාවනයයක් 

ඉල්ලගන්න හදනවා, ස්ිර බද්පළ හදන්න හදනවා, ස්ිර identity 

card එකක් තියාගන්න හදනවා, ස්ිර බිතු සිතුවම් අඳින්න හදනවා 
බම්ක බවනස් බවන එක නතර කරන්න. ඕකට අපි ශිෂ්ඨාචාරය කියල 
නමක් දාබගන තිබයනවා. ඕක කුණුහරැපයක්. බම් අනිතයතාවය නැති 
කරගන්න බම් නිතය බදව්ල් හදන්න හදන බම් මානවයා තිරිසනුන්ට 
පල්බලහා ඉන්බන්. තිරිසනුන්බග එබහම පරයත්නයක් නෑ. තිරිසනුන්බග 
එබහම බම් ස්ිර බගවල් හැදිල්ලක් බහෝ, ස්ිරව ගෑණියක් ගන්න එකක් 
බහෝ, ස්ිරව නිතය බද්පළ ඒවා බමාකක්වත් නෑ. මානවයා බම් විතක්ක 
විචාර බදක දන්නවා නම් බම්කට සූදානම් මනසක් ඇත ි කරගන්න 
පුළුවන් ‘උඹ හැංගලිා ජීවත් බවන්න ගියාට හංගන්න  ෑ. බම්කට කවදා 
හරි මූණ බදන්න බවනවා’.  

ඉතින් ඒ නිසා බම් විතක්ක විචාර බදබක් විතක්කයට අරමුණක් 
අල්ලගත්තට පස්බස් විචාරබයන් ඒක පිරිමදිනබකාට බකායි අරමුබණත් 
එකයි තිබයන්බන්. නමුත් ආධුනිකයාට සීිත අරමුණු පරබද්ශයක් 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් දීල තිබයනවා. ඔය හුසම් රැල්ල, සක්මන, 
යනබකාට එනබකාට කනබකාට බ ානබකාට තිබයන අරමුණු. නමුත ්
 ලාබගන ඉන්නබකාට බප්නවා අරමුණක් දුවන්න ඇරලා විචාරය 
කරන්න  ෑ. ඒ  ුරැබම පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්බස් කියනවා පිත්තල 
භාජ්‍නයක් අරබගන අපටි මදින්න ඕනි නම්, එක අතකින් පිත්තල 
භාජ්‍නය අල්ලබගන අනික් අතින් මදින්න ඕනෑ. නැත්නම් බම් දුවද්දි 
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මදින්න  ෑබන්. බගායම් කපනබකාට උප්පිඩක් අතින් අල්ලන්න ඕනි, 
දෑකැත්ත දාන්න ඕනි, කපන්න ඕනි. ඉතින් උප්පිඩ අල්ලන එක එකක්. 
දෑකැත්බතන් කපන එක එකක්. ඒ වබග් අපි බලෝකබය් අනන්ත 
අපරමාණ අරමුණු තිබයද්දි ඔක්බකාම දිහා බම්ක කරන්න  ෑ. ඒ නිසා 
සීිත අරමුණු ටිකක් අල්ලගැනීමක් කරන්බන්. බමාකටද බම්? 
අතහරින්න. අලල්බගන, ඒක කපලා, බමාකද බවන්බන කියල  ලනවා. 
එතබකාට බත්බරනවා ඒක බවනස් බවින් යන  ව.  

ඉතින් ඒ නිසා ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගයට යනබකාට අප ි
බලෝකබය් ඔක්බකාම  දාගන්බන නෑ බදාඩම් බගාඩ  දාගත්තා වබග්. 
එකක් ගන්නවා. එකක් අරබගන ඒ බවන් කරලා අලල්ගත්ත, පරිච්බේද 
කරලා ගත්ත බද් දිහා වැඩි බව්ලාවක්  ලාබගන ඉන්නබකාට ඒක 
සටහබනන්, ආකාරබයන්, ස්වභාව ලක්ෂණවලට බවනස් බවනවා. 
බම්ක නැත ි කරන්න තමයි බම් අපි ආේිකයක් හදාබගන, සිංහල 
 ුද්ධාගමක් හදාබගන, රාජ්‍යයක් හදාබගන, බද්ශ සීමා අරමුණු දාබගන, 
නිකාය බභ්ද හදාබගන අනම් මනම් කරන්බන්. නමුත් ඔය එකක්වත් 
ස්වභාව ධේමය ගරැ කරන බද්වල් බනබවයි. ස්වභාව ධේමය ගරැ 
කරන්බන් භාව ලක්ෂණවලට විතරයි, ස්වභාව ලකෂ්ණවලට විතරයි - 
ගතිවලට. ඉතින් එබතන්ට යනබකාට භාවනා කරන එක්බකනා 
පැරදිලා. තමන් හිතපු බද් බනබවයිබන් බවන්බන්. තමන් හිතපු බද් අපි 
හිතනවා සල්ලිවලින් කරන්න පුළුවන් කියලා,  බලන් කරන්න පුළුවන ්
කියලා. භාවනාවට ඔය එකක්වත් වලංගු නෑ. නමුත් අර නියම සතයය 
ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගබය්දි බප්න්න පටන්ගන්නවා. ඒ බප්න්න 
පටන්ගන්න එබක්  රපතලම බසෝදාපාළුව සිද්ධ බවන්බන් මමයා නැති 
බවන එබකන්. දැන් බමබතක් කල් නම් අරමුණ බවනස් වුණා කියලබන් 
බපනුබණ්. කාලානුරෑපව අරමුණ බවනස් බවනවා, බද්ශානුරෑපව 
බවනස් බවනවා. දැන්  ලාබගන ඉන්නබකාට බප්නවා ‘ ලාබගන 
ඉන්න මමත ්බවනස් බවනවබදෝ?’ කියන අන්න ඒ මූලකි සංකල්පය; 
බම් බවනස් බවනබ්න් අරමුණ බනබවයි. අරමුණ නිබයෝජ්‍නයක් විතරයි 
කරන්බන්. අරමුණ නිරීක්ෂණයක් විතරයි, නිදේශනයක් විතරයි 
කරන්බන්. අරමුණ රෑපකයක් විතරයි. අරමුණ ගුණයක් දක්වන එකක් 
විතරයි. නමුත් එබහම  ලාබගන ඉන්න මබගයි බවනස් බවනබ්න් 
කියන එක කවදාවත් බයෝගාවචරයා පිළිගන්න කැමති නෑ. 
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බයෝගාවචරයා හිතන්බන මම දියුණු බවනවා, මම භාවනා කරනවා, 
මමයා ඉන්නවා, බම් අරමුණ බවනස් බවනවයි කියලා.  

නමුත් ධම්මවිචයට යනබකාට බත්බරනවා ඇහැත් බවනස් 
බවනවා, රෑබපත් බවනස් බවනවා, ඒ  ලන මමත ්බවනස් බවනවා. 
නැත්නම් බමච්චර බම් වයසට යන්න විදිහක් නෑබන්. ඒ වයසට ගිය 
එක බවලාවකවත් අපිට කියල ගිහිලල් නෑබන්. බමන්න බම් බවනස - 
අරමුබණන්, ඒ වබග්ම ඉන්ද්‍රිබයන් තවත් ඇතුළට ගිහිල්ලා බම් 
 ලාබගන ඉන්න අරමුණ,  ලාබගන ඉන්න පුද්ගලයා බවනස් බවන 
 ව. එබහම නැත්නම් එළියක් එන්න නම් ඉටිපන්දම පිච්බචන්න 
එපායැ. බගබවන්න එපායැ. නැත්නම් එළියක් එන්බන නෑබන්. 
පැන්සබලන් බමානවා හරි අකුරක් ලියබවන්න නම් පැන්සල් කූර 
බගබවන්න එපායැ. බමන්න බම් බගවීම පිළි ඳ මූලිකම සංකල්පය 
බයෝගාවචරයට වදින්බන විපස්සනාබවදි, විබශ්ෂබයන්ම ධම්මවිචය 
සම්බ ාජ්ඣංගය එනබකාට. එතබකාට සතිය  ය බවලා, එපා බවලා, 
කම්මැලි බවලා, නීරස බවලා, නා නා විදිහට මාර බව්ෂ එන්න 
පටන්ගන්නවා. ඉතින් අර දක්ෂ බයෝගාවචරයා, නිවනට හිත බයාදපු 
බයෝගාවචරයා ඒ බමාන තරම්  ය ඇත ි වුණත්, කම්මැලිකම ඇති 
වුණත්, නීරසකම ඇති වුණත්, එපා වුණත්, එයා ඒකටම විෂයාභිමුඛ 
බවලා අරමුණටම හිත දාබගන ඉන්නවා. ඒ නිසා සතිය විශාල බස්වයක් 
කරනවා. හරියට රටක දියුණුවකට රබට් සිවිල් තත්ත්වය කරදරයක් 
නැතුව තිබයන්න ඕනෑ. නැත්නම් රටක් දියුණු කරන්න  ෑ. ඒ වබග් 
සතිය සිවිල් තත්ත්ව ඇති කරල බදනවා. එතබකාට ධම්මවිචය 
සම්බ ාජ්ඣංගය වැබඩනවා. ඒත් අ ුද්බධාත්පාද කාබලක කවදාක්වත් 
වැබඩන්බන නෑ. ඒත් සතප්ුරැෂබයක් හම්  වුබණ් නැත්නම් කවදාක්වත් 
වැබඩන්බන නෑ. ඒත් අර මුලින් මුලින් සතිය වඩාබගන ඇවිල්ලා 
චේයාවක් නැත්නම්, රචනයක් නැත්නම් ජීවිබත්, චරණයක් නැත්නම් 
ජීවිබත් වැබඩන්බන නැ.  

ආන්න බම් වැඩීම සිදු බවනවා නම් ඒ බයෝගාවචරයටම ඒක 
බත්බරනවා කියන එකත් ධම්මවිචයමයි. බමබතක් කල් නම් කමටහන් 
ශුද්ධ කරන්න ඕනි. කාබගන් හරි අහන්න ඕනි ‘මම දැන් බහාඳද? මම 
දැන් පව් කරනවා අඩුද? පින් කරනවා වැඩිද?’ එක එකබ්කනාබග 
කණ්ණාඩිබයන් මූණ  ලන්න බවනවබන්. දැන් කණ්ණාඩිබයන් මූණ 
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 ලන්න ඕනි නෑ. තමන්ටම බත්බරනවා විශාල ගමනක් ගිහිල්ලා දැන් 
මටම බත්බරනවා බමතන බමාකක්බදෝ විපරිණාමයක් සිද්ධ බවනවා. 
හැ ැයි ඒක බම් ගස් ගල්වලටත් බත්බරනවා. සතා සේපයාටත් 
බත්බරනවා. භාවනා බනාකරන එක්බකනාටත් බත්බරනවා. භාවනා 

කරපු එක්බකනාට බහාඳටම බත්බරනවා. බම්ක තමයි emotional 

intelligence කියන්බන්. බම්ක තමයි emotional literacy කියන්බන්. 
බකබනක් භාවනා කරනවා නම් මුළු බලෝබකම සැනබසනවා. එක 
පුද්ගලබයක් භාවනා කරනවා නම් බලෝබකම සැනබසනවා. ඒ නිසා 
අපි සතිමත් බවන එක චිත්තක්ෂණයක්, අපි ධම්මවිචය ඇති කරන එක 
චිත්තක්ෂණයක් පුද්ගලික කරන්න යන්න එපා. බම් මම කරපු බදයක් 
බනබවයි. බම් බලෝකයා සැනබසන්න. බම් දැබවන තැබවන පීඩිත බලෝකයා 
සැනබසන්බන් බම් ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය වඩන මනුස්සයාබග් 
පපුව හින්දා ිසක්කා, එ්බගාල්ලන්බග් දක්ෂකම්වලින් බනබවයි.  

 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බලෝබකට ශාන්තිය ඇති කරන්න 
සාරාසංඛය කල්ප ලක්ෂයක් අසීිතව පාරිතා පිරැවා. ඉතින් එතබකාට 
යබශෝධරාව හැම ආත්බමම හිටියා නම් අඹුව බවලා හිතනවා බම් 
මනුස්සයා තනිබයම  ුදු බවන්න හදනවා, බගදර  ලන්බනත් නෑ, 
දරැබවා  ලන්බනත් නෑ, පැනල යනවයි කියලා. සුද්බධෝදන රජ්ජ්‍ුරැබවෝ 
යම් විදිහකට තාත්තා බවලා හිටියා නම් හැම ආතබ්මම, බම් ලස්සනට 
සක්විති රජ්‍කම අරබගන සැපට ඉන්න පුළුවන් මනුස්සයාබන් බම් 
ඇට්බට්රියා කැබළ්කට බවලා රෑ ඉඳලා එළි බවනකන් ඉන්නවා. 
බමාකක්ද බම් කරන්බන්? කියල බත්රැම්ගත්බත නෑ. අවසාන 
භවබයවත් බත්රැම්ගත්බත නෑබන්. අ ුද්බධෝත්පාද කාලවල බකාබහාම 
බවයිද කියල හිතන්න. ඒකබන් ඔය ඔක්බකෝටම බත්බරන්න නැති 
පන්සිය පනස් ජ්‍ාතකයක් අපි දන්න විදිහට ගත කරල බපන්නුවාබන්. 
දැන් පශ්චිමභවික  ුදුපියාණන් වහන්බස් ගැන හිතන්නබකෝ. 
උන්වහන්බස්  ුදු වුණහම බකාච්චරක් සැනබසනවද කියලා. අපාබයත් 
ගින්දර නිබවනවයි කියනවාබන්. තිරිසන් සතත්ුන්ට පවා ඒක 
බත්බරනවයි කියනවාබන්. දසදහසක් සක්වලට පැතබිරනවාබන්.  

ඒ නිසා බම් ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය පුද්ගලිකකරණය 
කරන්න එපා. ඒබක පදු්ගලිකයි රහසිගතයි බදයක් නෑ. බම්බක 
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තිබයන්බන් විවෘත භාවයක් සහ සමාජ්‍ගත තත්ත්වයක්. ඒ නිසා 
 ුදුහාමුදුරැවන්බග දැනුම - අපි කියමුබකෝ අඩු ගාබන දැනුම තිබයන 
තරිපිටබක් කිසිම තැනක ‘හිිකම් ඇවිරී ඇත’ කයිල ලියල නෑබන්. 
බපාත් කියවන ඕනෑ බකබනක් දන්නවාබන් බවන ඕන බපාතක 
‘හිිකම් ඇවිරී ඇත’ කයිල ලියල තිබයනවාබන්. ඒක උපුටාගන්න 
තහනම්, ඉබලක්බටරානික් කරමයට බහෝ බකාටස් වශබයන් ගන්න  ෑ 
කියලා. එව්වබග තිබයන්බන කුණුහරැප. ඒකය ිඒ. තරිපිටකබය් කිසිම 
තැනක හිිකම් ඇවිරිලා නෑ. බම්  ුදුහාමුදුරැබවෝ  ුදු වුණාට, 
ධම්මවිචය  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ජ්‍ාතියක්, ආගමක්, වයසක් බමාකුත් 
නැතුව දීලා තිබයනවා. අපි ගන්බන නැත්බත් තකතීරැකම නිසා. අපි 
ගන්බන නැත්බත් තෘෂ්ණාව නිසා. බමාකද, අපිට ඕනි පුද්ගලික 
රහසිගත ජ්‍යගරහණයක්. නමුත් ධම්මවිචයට එනබකාට නැති බවන 
නිසා බකබනකුට පැවිදි වුණා නෑ, එබහම නැත්නම් බම් ඉන්බන 
භාවනාබවද? නැද්ද? කියල බවනසක් නෑ. දැන් ඉන්බන බම් 
සිද්ධස්ථානයකද? හරක් මරන තැනකද? කියල ගානකුත් නෑ. බමාකද, 
එයා දන්නවා ඒ හැම බද්කින්ම ධේමය මතු කරගන්න. බලාකු ස්වාමීන් 
වහන්බස් මතක් කරනවා බම් පඨවි ධාතුව බකාච්චරක් මනුසස්යාට බම් 
අනිතයතාවය බපන්නනවද? නමුත් මනුස්සයට ඒක බත්බරන්බන නැති 
එක? බත්බජ්‍ෝ ධාතුව - ගිනි බගාඩක් දිහා  ලාබගන ඉන්නබකෝ. නිතය 
බමාකක්වත්ම නෑබන්. නැත්නම් බම් ඉටිපන්දමක් පත්තු කරලා දැල්ල 
දිහා  ලාබගන ඉන්නබකෝ. ජ්‍ලය තිබ් හම ගලන ජ්‍ලයක, මුහුදු රැල්ලක 
කිසිම අංශු මාතරයක් නිශශ්බ්ද නෑ. වාබයෝ ධාතුව - බම් හුස්ම ගන්න 
එබක් එක අංශුවක්වත් දන්බනත් නෑ මං ඇඟ ඇතුබළද ඉන්බන්? පිටද? 
කියලා. මාව හුස්ම ගත්බත් ගෑණිබයක්ද? පිරිිබයක්ද? කියලාවත් 
දන්බන නෑ. ඒ වුණත් අපි ඒ ගත්ත හුස්ම මබග් කියනවාබන්. ආශ්වාසය 
මබග් කියනවා. පරශ්වාසය බතාබග් කියනවා. ඒ තරමටම මනුස්සයා 
ධම්මවිචබය් අනිත් පැත්ත අල්ලලා තිබයන්බන්.  

ඉතින් ඒ නිසා ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගයට යනබකාට එයාට 

cosmic library එබක් - විශ්වගත දැනුබම් සම් න්ධතාවය සහ 
සාමාජිකත්වය ලැබ නවා. ඉතින්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් සඳහන් 
කරනවා - අද කාබල හිටියා නම්  ුදුහාමුදුරැබවා වුණත් කියාවි අවුරැදු 
හබය් ඉඳලා විසිහය විසිහත බවනකන් අධයාපනයට බ ාරැවට කාලය 
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නාස්ති කරන්න එපා. ඒබකන් කවදාක්වත් විශ්වගත දැනුමක් එන්බන 
නෑ. විශ්ව විදයාලය කිව්වට ඇත්බතම නෑ ඒක විශ්ව විදයාලවල එබහම 
බදයක්. නමුත් තනියම භාවනා කරන එක චිත්තකෂ්ණයක් තුළ, බම් 
ධම්මවිචය වැබඩන එක චිත්තක්ෂණයක් තුළ, නැත්නම් විතක්කබයන් 
විචාරයට යන - සම්මා සංකප්ප කියන වචබනත් ඇවිල්ල තිබයනවා - 
ඒ සම්මා සංකප්පයට යනබකාට ඒ ලැබ න දැනුම අපිට 
බකාබහාමටක්වත් ජීවිත කාලය පුරාම විශ්ව විදයාලයක හිටියට, 
පුස්තකාලයක හිටියට ලැබ න්බන නෑ. නමුත් බම්ක කා ාසිනියා 
කරන්න ඇති කරගත්ත කරමය - බම්ක ටිකක් අභිබයෝගවලට ලක් 
බවන්න ඉඩ තිබයනවා. නමුත් කියල දාන එක බල්සියි.  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස් ඉතිහාසය හැදෑරැවා  රාහ්මණ ආගබම්.  රාහ්මණබයෝ ටික 
බදබනක් හිටියා ධයාන භාවනා කරන. තනිබයම පැත්තකට බවලා 
ඉඳබගන ඔය සිද්ධාේථ කුමාරයා කරපු විදිහට. ඒබගාල්බලා ධයාන 
බකරැවට පරතිඵල අඩුයි. පරතිඵල හරි උත්තමයි. බම් කට්ටියට බත්රැණා 
බම් වේගය පවත්වන්න, ලාභ සත්කාර ල න්න ඕනි නම් අධයයනය 
අවශයයි කියලා. බමාකක්ද අධයයනය කියන්බන්? ධයාන බනාකර 
සිටීම. ඒකට තමයි අධයාපනය කියන්බන්. අද කියන බම් අධයාපනය 
කියන්බන් ධයාන අධයයනය කරබගන. අද රජ්‍ය බකාච්චර වියදම් 
කරනවාද  ලන්න අධයාපනයට? රජ්‍ය ධයානයට වියදම් කරනවද? 
කරයිද? පුළුවන්ද? දැන් රජ්‍යට  ැරි බද් මට පුළුවන්බන්. 
අනිවාේයබයන්ම දරැවන්ට අධයාපනය බදන්න ඕනි කියලා 
බදමව්පිබයායි ගුරැවරැයි හැම බකබනක්ම කයිනවාබන්. කිසිම 
බකබනක් ඉන්නවද අධයාපනය බදන්න කතා කළාට ධයාන බදන්න? 
බදන්න  ෑබන්.  

ඉතින් ඒ ඇති බවච්ච බවනස අද බකාච්චරක් ඉදිරියට ගිහිල්ල 
තිබයනවද  ලන්නබකෝ. අධයාපනය ල පු ඔක්බකාම බන්ද බම් රට 
කෑබව්, රට කන්බන්, ඉසස්රහටත් කන්බන්, ඔය තාක්ෂණය හදන්බන්, 
ඔය යටිතල පහසුකම් බදන්බන්, ඔය සන්නිබව්දනය ඔක්බකාම 
බදන්බන්? බමාකටද ධයානවලටද? ඒ නිසා ධම්මවිචය කරන 
එක්බකනාට බත්බරනවා බලෝකයා බකාබහද යන්බන කියන එක. ඒ 
වබග්ම ලාභ සත්කාර මාේගය සම්පූේණබයන් බවනස්, නිබ් ාන 
මාේගය බවනස් කියලා. හැ ැයි බම්ක කියන්න යන්බන නෑ. ඒකයි 
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ධම්මවිචය කියන්බන්. කියලා හදන්න  ෑ. අහන්බන නෑ. මම 
බමබතන්ට එනකන් මම බකාච්චර කැප කරලද බම්ක ල ාගත්බත්? 
නමුත් සේවඥයන් වහන්බස් සම්මා සම් ුද්ධ නිසා ඔන්න ඕක කියල 
දැම්මා. මනුස්සයා අධයාපනයට කැමතියි ධයානයට වැඩිය. අධයයනයට 
කැමතියි ධයානයට වැඩිය. ඒක සභය බදයක්. ඒක සම්මත බදයක්. ඒක 
පිළිගත්ත බදයක්. හැ ැයි විළිලැජ්ජ්‍ නැත ි බදයක්.  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස් පහළ බවන්න ඉස්බසලල්ා ඉන්දියානු සමාජ්‍බය් ති ුණ ඒ 
ධයාන කරමය පැත්තකට කරලා අධයයනය කරමය ඇවිල්ල තිබයනවා.  

ඉතින් බම්ක වබග් බද්වල් ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය 
කරනබකාට බත්බරන්න පටන්ගන්නවා බම් බලෝකයා කවදාවත් බම්වා 
බත්රැම්ගන්න කැමති නෑ. බත්රැම්ගන්නවා තියා බත්රැම්ගත්ත 
බකබනක් කතා කරනවටවත් කැමති නෑ. බසාකරටීස්ට දීල කිව්වා වස 
භාජ්‍බන් ‘උඹ හිටිබයාත් අපිට කරදරයි. බම්ක බීපන්’ කියලා. අබප් 
කාලබය් පහළ බවච්ච හැම ආගික රාජ්‍ය නායකබයාම බවඩි තියල 
මැරැවා. බමාකද, ඒබගාල්බලා ටිකක් ඕවා කියාබගන ආවා. නමුත් 
සේවඥයන් වහන්බස්  ලන්න. ස්වභාවික මරණයක්. අන්න ධම්මවිචය. 
සේවඥයන් වහන්බස් රජ්‍යට ගිහිල්ල බදාස් කිව්බව නෑ. බපෝසත් 
ිනිස්සුන්ට බදාස් කියන්න ගිබය් නෑ. කාරණය බම්කයි - නුවණැත්බතෝ 
දැනගනිත්වා! ඇස් ඇත්බතෝ දකිත්වා! කන් ඇත්බතෝ අසත්වා! මම 
කාටවත් ගහපා බදන්බන නෑ. ඒ නිසා ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගබය් 

කිසිම campaign එකක්, එබහම නැත්නම් බම් මඩ වයාපාර සහ පරචාර 
නෑ. ඒ නිසා යම් කසිි බකබනක් ළඟට ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගයට 
ළං බවන්න ළං බවන්න එයා ඇතුළට නැබමන ගතියක් එනවා. හරියට 
නිදිකුම් ා ගහකට තට්ටු කළා වබග්, හරියට ඇවිදින ඉබ්බ කුට තට්ට ු
කළා වබග් එයා ඇතුළට නැබමනවා. ඉතින් ඒකට සමාජ්‍වාදී, නැත්නම් 
සමාජ්‍ශීලී කට්ටිය කියන්බන් හරි පසුගාියි. ඉබ්බ ක් බවන්න 
උගන්නනවා, ඇකිබළන්න උගන්නනවා කියන එක තමයි කියන්බන්.  

ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය වැඩිච්ච බකනාට බත්බරනවා 
ඕවත් එක්ක වාද කරන්න යන්න නරකයි. බමාකද, ඒ වාද කරන්න 
ඉදිරිපත් බවන කිසිම බකබනක් ඕක අත්දැකල බනබවයි කතා කරන්බන්. 
බම් ජ්‍නමතයට කතා කරන්බන්. මමත් ඔච්චර කල් එතන තමයි. දැන් 
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වුණත් මබග් ඉදිරි ගමන ඉදිරියට යන්න නම්, මට සිද්ධ බවන්බන 
බමාකක්ද? බම් ධම්මවිචබය් එන්න එන්න එන්න එන්න ගුණ වසාබගන 
ජීවත් බවන්න ඕනෑ. බම් පිස්බසාත් එකක් පිසබ්සක් විදිහට ජීවත් 
බවන්න ඕනෑ. ජීවත් බවලා, භාවනා බකරැවත් කියන්න යන්න එපා. 
කිසිම තමන්බග් දක්ෂකමක්, හැකියාවක් කියාබගන යන්බන නෑ. බම් 
අදක්ෂතාවය බමාකක්ද කියල  ලන්න බසනග ඉන්න තැන භාවනා 
කරල  ලනවා. කෑබකාසස්න් ගහන තැනක සක්මන් කරල  ලනවා. 
 ලනවා එතබකාට බකාච්චරක් මබග් ළඟ තාම අදක්ෂතා තිබයනවද? 
කියලා. එතබකාට බප්නවා  ුදුහාමුදුරැබවෝ ඒ සාරාසංඛය කල්ප 
ලක්ෂයක් බම් බස්රම කරල තිබයනවා. කවදාක්වත් බම් සමාජ්‍ය වැරදියි 
කියන්න යන්බන නෑ. සමාජ්‍ය හදන්න යන්බන නෑ. බමාකද, ඒක 
කරන්න  ැරි බදයක්. නිකන් කියනවා, කැළණි ගබඟ් ගලන වතුර 
කඳුළක් බකාබහාම නම් මහවැලි ගඟට වැබටයදි? වැබටන්න  ෑ. 
වැබටන්බන නෑ. ඒ නිසා හරවන්න  ෑ. තමන් බම්කට, ධම්මවිචය 
සම්බ ාජ්ඣංගයට එනබකාට අර සතිය පිළි ඳ උදාර හැඟීමක් එනවා. 
අපිට බම් බද්වල් කරන්න ඉඩ පහසුකම, පටිිය සකස් කරල දුන්බන 
සතියබන්. ඒ සතිය වබග්ම ධම්මවිචය ඇති බවලාවට ඇති  ව 
දැනගන්නවා. නැති හුඟක් බවලාවල් අපි ළඟ තිබයනවා. ඒ වබග්ම 
නැති ධම්මවිචයක් මතු බවන බවලාවක් එනවා. මාලු කබේදිත් මතු 
බවන්න පුළුවන්. කානිවල් එකකදිත් මතු බවන්න පළුුවන්.  

ඊට පස්බස බම් වැබඩන ධම්මවිචය  ාධාවකින් බතාරව 
පවත්වනවයි කියන එක තමයි මනුස්සකම කියන්බන්. බම් බලෝකයා 
සනසන්නයි, නටවන්නයි යන කට්ටියට කසිිම මනුස්ස ගතියක් නෑ. 
ඒක භාවනාය පාරිපූරියා කියන විදිහට වඩන්න අද බලෝබක කසිිම 
 ාධාවක් නෑ. ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය බත්රැම්ගන්න ඇති බකාට 
ඇති වශබයන්, නැති බකාට නැති වශබයන්. දැන් මට ධම්මවිචය 
සම්බ ාජ්ඣංගය පහළ වුණයි කියලා අකාලිකව දැනගන්න. ඒ වබග්ම 
එබහම කලින් කල, වරින් වර, ක්ෂණ මාතර වශබයන් පහළ බවන 
ධම්මවිචය එක දිගට යාවට කරබගන යන්න නම් මම බම් විදිබහ් ජීවන 
රටාවක් තියාගන්න ඕනෑ, බම් වබග් ඇවතුම් පැවතුම් තියාගන්න ඕනෑ, 
බම් විදිබහ් කතාවත් තියාගන්න ඕනෑ කියලා ඒක දියුණු කරන එකට 
අපිට කියන්න පුළුවන් අත්ථ කුසලය, එබහම නැතන්ම් හදයානුපත‍්තිං 
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කියලා - තමන්බග් අත්ථ ශාස්තරය සලකන එක. ඉතින් එබහම ඇත්බතා 
නෑ කියල හිතන්න එපා. බම් පිස්බසා පිහාට්බටා ඉන්න බලෝබක් එබහම 
අය නැත්බත නෑ. එබහම ඇත්බතෝ ඉන්නවා. අපිට සම් න්ධ බවන්බන 
නැත්බත් අපිට අබප් ධම්මවිචය ඔප්නැංවිලා නැති නිසා. අබප ්
ධම්මවිචය කියන කබළ් යට පැත්ත හැරිලා තිබයන්බන්. බම්ක හරවන්න 
ඕනෑ උඩු පැත්තට. හැබරව්වට පස්බස බප්නවා ධේමයත් තිබයනවා, 
සංඝයාත් ඉන්නවා,  ුදුහාමුදුරැවන්බගත් පණ තිබයනවා. තමන් ඒකට 
අර විචක්ෂණ ඥානය, යටිකුරැ කළ කළයක් උඩුකුරැ කළා බස්, පහණක් 
දැල්වූවා බස්, අන්ධකාරබය් කැබළ්ක අතරමං බවලා ඉන්න 
මනුස්සබයකුට අතක් දිගහැරලා බමන්න බම් පැතත්ට පලයන් කිව්වා 
බස් දක්වනබකාට, ඒක බත්රැම්ගත්ත බවලාබවම දැන් බම් වුබණ ්හරි 
බද් කියලා ඇතුබළන්ම සාක්කි බවනවා. ඒකට බදවැන්බනක් සාකක්ි 
බවන්බන නෑ. බදවැන්බනක් බවන වැඩක් බනබවයි බම්ක.  

ඒ නිසා අපි තුළත් යම් යම් අවස්ථාවල බම්ක දැනට බම් 
බවනබකාටත් බවලා තිබයනවා. අබප් ජීවන රටාව දක්ෂ නෑ ඒක එක 
මාබලට මල්මාල ඇමුණවුා වබග් බගනියන්න. ප ළු බපළක් එක 
නූලකට ඇමුණුවා වබග් බගනියන්න. ඉතින් හැ ැයි එබහම අඩුපාඩු 
වුණයි කියලා පශච්ාත්තාප බවන්න එපා. ඒකට කිසි බකබනක්බගන් 
උපබදස් අහන්නත් එපා. තමන්ට ගැළබපන විදිහට ඒක ඉදිරියට 
බගනියන්න. නැත්බතත් නෑ. ඇත්තටම උදව් කරන සත්පුරැෂ ඇත්බතා 
ඉන්නවා. ඒක නිසා සංසාර විෂ වෘ ්ෂසය ද්වය්මවාමෘතං පලම් 
කියලා තිබයනවා. බම් සංසාර විෂ වෘක්ෂබය් අමෘත ඵල බදකක් 
තිබයනවයි කියල තිබයනවා. අපිට හිබතන්බන එකයි කියලබන්. එකක් 
තමයි සජ්ජ්‍නනස්සහ සගගමඃ. එවැනි බද් අනුගමනය කරන අය 
ඇසුරැ කිරීම. අනිත් එක සුභාෂිත රසාශ්වාදඃ. බකළනි්ම  ුදුහාමුදුරැබවා 
කියපු බද ් බත්රැම්ගත්තා, නිවන් ගියා. නැත්නම් නිවන් පාබර යන 
බකබනක් ඇසුරැ කරනබකාට බම් ධම්මවිචය කියල කියන්බන අමුතුම 
විදයූතයක්  ව, විජ්ජ්‍ුලතාවක්  ව, එබහම නැත්නම් අකුණු විදුලියක් 
 ව බත්බරනවා. ඒක කාබගවත් පාලනය යටබත තිබයන එකක් 
බනබවයි. මට පුළුවන් ඒ දිහාවට දිසානතු බවන්න, එබහම නැත්නම් 
දිසාගත බවන්න. බවනබකාට මමයා නැති බවනවා. බම් ධම්මවිචය 
පුද්ගලික නෑ. ඒබක රහසගිත එකක් නෑ. එතබකාට අර ගහබකාළ පවා 
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සැනබසනවා. ඉතින් අද බම් තරම් රට රාජ්‍යවල් යදු්ධ කරද්දි, අද බම් 
තරම් බම් ආේිකවල් කඩා වැබටද්දි බම් සම ර බවලා තිබයන්බන 
බමාබකන්ද කියල හිතුබවාත්? යම් පරමාණයක් සත්පුරැෂබයෝ ඒ 
ධම්මවිචයට ගැළබපන විදිහට ජීවිත පරිතයාගබයන් ගත කරන නිසා 
බම්ක සිද්ධ බවනවා.  

ඉතින් අපිත් හිතන්න ඕනෑ අපිත් මැබරන්න ඉස්බසල්ලා අපිත් 
බම් ධේම ශක්ති පරමාණබයන් ඇති කරබගන - ඉතින් අපි බකරැබව 
නැත්නම් කවුරැ කරන්නද? කරල ඉවර බවලා බම් සම්පූේණ බපබළන 
තැබවන ජ්‍නතාවට අස්වැසිල්ලක්! ඔය වතුර දීලා, කන්න බ ාන්න දීලා, 
ඇඳුම් පැළඳුම් දීලා කරන්න පුළුවන් එකක් බනබවයි බම්ක. අවශය 
බවලා තිබයන්බන හිත හදාගන්න එක. තමන්බග හිත හදාගත්තා නම් 
බලෝබකම හැදුවා. ඒකට අල්ලපු බගදර එක්බකනා භාවනා කරන්බන 
නෑ, නැත්නම් පවතින රජ්‍ය බහාඳ නෑ, නැත්නම් හුඟක් රාජ්‍යවල් 
බ ෞද්ධ බනබවයි, අපිට අදාල නෑ. ධම්මවිචය කියල කියන්බන ඒක 
හරියට වැලි බගාඩාක් අතගාලා හරියට මැණක් කැබට් අහුලගත්තා 
වබග්. අහුලගත්ත බකනා දිනුම්. වැලි කැබට් කයින්බන නෑ මාව 
අහුලන්න එපැයි කියලා. මැණික් කැබට් කියන්බනත් නෑ මාව අහුලපන් 
කියලා. ඒක අහුලගත්ත බකනා දිනුම්. ඉතින් ඒක මබග් ජීවිබත් මං 
දකිනබකාට මං හිතුවට වැඩිය පිරිසක් ඒ මැණික් අඳුරනවා. අපිට 
තිබයන්බන් ඒබගාල්බලාත් එක්ක එකත ුබවලා - අනික් බගාල්බලෝ ඕන 
විබලෝපනයක් කරගත්තාවයි - අර බගනාපු පන්දම බම් ආබලෝකය දිබග් 
ඉදිරියට බගනියන්න පුළුවන් නම්, මං හිතනවා  ුද්බධෝත්පාද කාබල 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ජීවමානව හිටියට වැඩිය අද විශාල 
අවශයතාවයක් තිබයනවා. බම් මනුසස්යින්ට කියල බදන්න  ැරි වුණාට 
මනුස්සබයෝ අවුල්පාස තිබයද්දි තමන් නිරවුල්ව ඉදිරියට යෑමට 
ධම්මවිචය කියන ධේම කාරණා, එබහම නැත්නම් සම්පජ්‍ඤ්ඤය කියන 
එක, බද්වල් අතර තිබයන තරාතිරම් නිවනට  ර බවන විදිහට - බම් 
ලාභ සත්කාරයට බනබවයි - දැනගැනීමට අවශය කරන සියලුම 
පහසුකම් අප ිළඟ තිබයනවා. අපි ඒ වබග්ම ඒක සෑබහන්න තියුණු 
කරබගනත් තිබයනවා ඒ උපකරණ ආයුධ ටික. තව දුරටත්  රපතල 
වැඩක් තිබයනවා තව කරන්න. ආන්න ඒ ටික කරබගන යන්නත් බම් 
ධේම බද්ශනාව බහ්තු වාසනා බව්වා! සියලුබදනාබගම ස්වයංභූ 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

|52 

ඥානයම, ඇතුළත ශක්තයිම ඒ සඳහා බහ්තු වාසනා බව්වා! කියන 
පරාේථනාබවන් අපි බද්ශනා වාරය බමතනින් සමාප්ත කරනවා.  

ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් ශුද්ධ  ිරීම 

පර:  බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, සිත අතීත අනාගත අරමුණුවල 
පැටලිලාවත්, මුළා බවලාවත් නැතුව බම් බමාබහාබත් එළඹ සිටි සිහිය 
මනාව පවත්වින් කටයුතු කිරීමට බ ාබහෝ දුරට දැන් මා හට හැකිය. 
බව්දනාවක් සම් න්ධබයනුත් බම් වේතමාන බමාබහාබත් මට 
දැබනන්බන් සැප බව්දනාවක්ද, දුක් බව්දනාවක්ද, එබහමත් නැත්නම් 
උබප්ක්ෂා බව්දනාවක්ද කියලත් සතිබයන් බවන් බකාට හඳුනාගන්න 
පුළුවන්. ඒ වබග්ම, වේතමාන බමාබහාබත් දැන් ඇති බවලා තිබයන්බන 
රාග/ද්බව්ෂ/බමෝහ සිතකද් යන්නත් සිහිබයන් අවබ ෝධ කරගැනීමට 
පුළුවන්. නීවරණයක් පහළ වුණා නම් ඒ ගැන බහාඳින් දන්නවා. බම් 
විදිහට අවදිමත් සතියක් පැවැත්වීමට මා නිතරම උත්සාහවත් බවනවා.  

බම් ආකාරයට නැවත නැවත සිහිය පිහිටුවාගැනීබමන් සති 
සම්බ ාජ්ඣංගය වැබඩන ආකාරය පිළි ඳව විස්තර කර බදන බමන ්
ඔ වහන්බස්බගන් කාරැණිකව ඉල්ලා සිටිි. 

පි: බම්බක පළබවනි වාකයයම කියනබකාට හිත සමස්තයක් 
වශබයන් අරබගනයි කතා කරන්බන්. ඊට පස්බස පහු බවනබකාට හිබත් 
ධචතසිකයක් බවන සතයි ඒ තැනට පත ්කරලා තබියනවා. ඒ බත්මාව 
මාරැ බවච්චි එක බම් ලියපු එක්බකනාට බත්රිලා නෑ. බකබස් නමුත් 
පළබවනි වාකයය නැවත සැරයක් කියන්නබකෝ සභාවට. (“සිත අතීත 
අනාගත අරමුණුවල පැටලිලාවත්, මුළා බවලාවත් නැතුව බම් 
බමාබහාබත් එළඹ සිටි සිහිය මනාව පවත්වින් කටයුතු කිරීමට 
බ ාබහෝ දුරට දැන් මා හට හැකිය”). ඔය ‘මා හට’ කියන එකත්; අතීත, 
අනාගත, වේතමානය නැත්නම් මබමක් නෑ. අතීත, අනාගත, 
වේතමානය නැත්නම් හිතක් කියල බද්කුත් නෑ. අතීත, අනාගත, 
වේතමානය නැත්නම් අන්තිමට සතිය කියල බද්කුත් නෑ. අපි  ලන්න 
හදනවා බම් අතීත, අනාගතබයන් බවන් බවච්චි හිතක්. අතීත, අනාගත, 
වේතමානබයන් බවන් බවච්චි මබමක්. අතීත, අනාගත, වේතමානබයන් 
බවන් බවච්චි සතියක් කියලා. ඉතින් එතබකාට ඒ ඇති බවන තත්ත්වය 
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පිළි ඳව සේවඥයන් වහන්බස් බවන බවනම පරකාශ කරල තිබයනවා. 
ඒකටත් හිතක් කියල කියන්න පුළුවන්. හැ ැයි හිතක ලකුණු එතන නෑ. 
මබමක් වබග් බහාල්මනක් තිබයනවා තමයි. එතබකාට මමයත් නෑ. 
සතියක් වබග් එකක් තිබයනවා. ඒක සතිය කියන්නත්  ෑ.  

ඉතින් ඒක රෑපයට කියනබකාටත් රෑපබය් විභූත රෑප කියන 
එකක් ගැන කතා කරනවා. බව්දනාවක් තිබයනවා. ඒක සැපත් නෑ, 
දුකත් නෑ. ඒක අදුක්ඛමසුඛ බව්දනාවක් කියල කයිනවා. ඒ බව්දනා 
ධචතසිකමය තමයි. ඒක බමාකක්බදෝ ස්වරෑපයක්. ඒ වබග්ම 
සංඥාබවත් තිබයනවා බන්වසඤ්ානාසඤ්ා කියල අවස්ථාවක්. 
සංඥාවම තමයි ඇත්බත්ද? නැත්බත්ද? කියල දන්බන නැත්බත්. ඊට 
පස්බස සංස්කාරත් තිබයනවා විසංඛාරගත බවච්චි සංසක්ාරයක්. 
බමානවක්වත් මං කරන්බන නෑ කියල සංස්කාරයක් තිබයනවා. ඒකත් 
සංස්කාරයක් තමයි. දැන් අපි කරන්බන උබද් ඉඳලා හැන්දෑ බවනකන් 
වැඩබන්. ඒ කරලා බහටටත් වැඩබන්. ගිය ආත්බම කරපු ඒවත් මතක් 
කරගන්න හදනවාබන්. නමුත් සංස්කාරයක් ඇති කරගන්නවා මං 
බමාකක්වත්ම කරන්බන නෑ කියලා. ඒකත ් සංස්කාරයක් තමයි. 
විඤ්ාණයකුත් තිබයනවා අතීත, අනාගත, පච්චුප්පන්න වශබයන් 
 ැබඳන්බන නැතුව. ඒකට විඤ්ාණය කියන්න පුළුවන්ද  ැරිද කියන 
එබක්, නැත්නම් එබහම එකක් තිබයනවද නැද්ද කියන එක භාෂා 
අතික්කරාන්තයි. භාෂාවකින් ඒක කියන්න  ෑ. ඉතනි් ඒකට විවිධ නම් 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් දීලා ති ුණා ‘අනිදස්සනයි’ කියලා. එබහම 
විඤ්ාණයක් තිබයනවා නම් ඒක නිදේශනය කරන්න බමාබකන්වත් 
අල්ලන්න  ෑ. ඒ වබග්ම ඒක පිහිටලා තිබයන ආධාරකයක් නෑ. ඒක 
‘අප්පතිට්ිතයි’ කියල කයිනවා. ඒ වබග්ම එයින් නිපන් බද්කුත් නෑ. 
එයින් තමයතාවයක් එන්බන නෑ. ‘අතමයතාවය’ කියල කියනවා. ඉතින් 
ඔය බ ාබහෝම කිට්ටුවට බගනිහිල්ලා අද්ධවත බව්දාන්තබය් ‘නිේගුණ’ 
කියන නම දීල තිබයනවා. හිතක් තිබයනවා. ඒ හිබත් බපන්නන්න 
ගුණයක් නෑ. එතබකාට ඒකට හිතක් කියන්න පුළුවන්ද? දැන් බකබනක ්
ඉන්නවා. එයාව බවන් කරලා හඳුනාගන්න, අනනයතාවයක් ඇති 
කරන්න කරමයක් නෑ. එතබකාට එයාට බකබනක් කියන්න පුළුවන්ද? 
සතියක් තිබයනවා. අතීත, අනාගබත්ට අහු බවන්බන නෑ. බමානවක්වත් 
නෑ. එතබකාට ඒකට සතයි කියලද කියන්බන්?  
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ඉතින් අන්න ඔය විදිහට බම් භාෂාව ඉක්මවන තැනකට බම් 
රචනය බගනියන්න හදනවා. ඉතින් ඒක කවදාක්වත් භාෂාවකින් බහෝ 
සාකච්ඡාවකින් බකළවර කරන්න  ෑ. නමුත් බමතනදී අපි බමබතක් 
කරබගන ගිය වැබේ අභබියෝගයට ලක් බවලා තිබයනවා. ජ්‍රා දිරාවට 
පත් බවලා තිබයනවා. මළකඩ කාලා තිබයනවා. කැඩිල බිඳිල යන්න 
කිට්ටුයි කියන  ව නම් බප්නවා. ඉතින් ඒක මංගලද? අවමංගලද? භද්‍රද? 
අභද්‍රද? කියන එක බම් ලපිිබය් සඳහන් කරල තිබයන විදිහට තාම ඒක 
පිළි ඳව පැහැදිලි ඥානයක් නෑ. ඇත්තටම බදන්නත්  ෑ එබහම 
ඥානයක්. බමබතන්ට යනකන් ගිහිල්ලත් ඒක පරසන්න මනසකින් කතා 
කරන්න පුළුවන් නම් එයාට නිවන කැපයි. බමබතන්ට ගිහිල්ලා 
‘ ලන්නබකෝ මට බවච්චි බද්. අතීත, අනාගතය නැති වුණාබන්. මමයා 
කියන එබකත් ඇඩරස ් නැතුව ගියාබන්. විඤ්ාණය කිව්වට ඕක 
තිබයනවද නැද්ද දන්බනත් නෑබන්. බම් බවලාබව සතිය තිබයනවද 
නැද්ද දන්බනත් නෑබන්’ කියලා බම් ආඩපාළි කියන කතාවට අපි 
කියනවා පදුට්ඨ මනස කියලා. එයා දුක් විඳිනවා. 

ඒ නිසා බමවැනි පරශ්නයක් එළිදැක්වීම බහෝ උත්තර බදන්න 
පුළුවන් නම් නිවන කියන්බන කියන්න පුළුවන් එකක්. නිවන කියන්බන් 
එබහම කියන්න පුළුවන් එකක් බනබවයි. නමුත් සාකච්ඡාවට පරශ්න 
අහන්න එපයි කියලා මං කියන්බන නෑ. අපි අහන්න ඕනෑ. අහලා 
මතක් කරන්න ඕනෑ ඔබහාම නිේවචනය කරබගන යනබකාට බම්ක 
නැති බවන තැන තමයි, විරාගයට යන තැන තමයි, නිබරෝධයට යන 
තැන තමයි, ක්ෂය බවන තැන තමයි, වැය බවන තැන තමයි අපිට 
කියන්න තිබයන්බන්. නමුත් ඒක ඇඟිලල් දික් කරලා බපන්නන්න  ෑ. 
ඉතින් ඒක නිසා යම් කිසි  ංබකාබලාත් භාවයකට පත් බව්බගන එන 
ගතියක් තිබයනවා.  ංබකාබලාත් කියන්බන බගවීබගන යන එකක්. 
ඉතින් ඒක පිළි ඳව පරසන්න මනසින් ලියන්න ලැබබ්වා! කියන එක 
විතරයි උත්තරයකට බදන්න තිබයන්බන් බම් බමනවා ලිව්වත්. බම්ක 
බම් භාවනාව නිසා අපිට ඇත ිබවච්ච බදයක්. බම් අම්මා අප්පා දීපු 
එකක් බනබවයි. බම්ක පළිි ඳව ඒ හැකි සංඥාබවන්, එබහම නැත්නම් 
පරසන්න මනසකනි්, එබහම නැත්නම් සියල්ල සදිු වන්බන් යහපත 
පිණිසයි කියන අදහසින්, එබහම නැත්නම් සිරි බදව්දුව බගට වැඩියා 
කියන ස්වරෑපබයන් බම්ක ලියන්න ලැබබ්වා! කියල පරාේථනා කරනවා.  
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46│ විරිය සක්බාජ‍්ඣඞ‍්ගය 
අති පූජ්‍නීය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්බස්  

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

සන‍්තං වා අජ‍්ඣත‍්තං විරියස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං ‘අත්‍ථි ්ම අජ‍්ඣත‍්තං 
විරියස්ම‍්බාජ‍්ඣ්ගගා’ති පජ්‍ානාති. 

අසන‍්තං වා අජ‍්ඣත‍්තං විරියස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං ‘නත්‍ථි ්ම අජ‍්ඣත‍්තං 
විරියස්ම‍්බාජ‍්ඣ්ගගා’ති පජ්‍ානාති. 

ගරැ කටයුතු ස්වාමීන් වහන්ස, ශරද්ධා  ුද්ධි සම්පන්න පින්වත්නි, දැන් 
අපි අනුකරමබයන් සම්පරාපත් බවන්බන් විරිය සම්බ ාජ්ඣංගයට. ඉතින් 
බම් සති සම්බ ාජ්ඣංගය, ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය, විරිය 
සම්බ ාජ්ඣංගය කියන බම් බද්වල්වලින් කියබවන සති ධචතසිකය, 
පරඥා ධචතසිකය සහ විරිය ධචතසිකය සත්තිස් බ ෝධිපාක්ෂික 
ධේමවල වැඩිබයන්ම හැසිබරන, වැඩිබයන්ම රචනයට උදව් කරපු 
ධේම. සතිය සත්තිස් බ ෝධිපාක්ෂික ධේමවල අට බපාළක සඳහන ්
බවනවා. පරඥා ධචතසිකය පස් බපාළක සඳහන් බවනවා. ඊට පස්බස ්
අපි අද පිවිබසන්න  ලාබපාබරාත්තු බවන බම් විරිය සම්බ ාජ්ඣංගය 
නම බපාළක සඳහන් බවනවා.  
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ඉතින් බම් නිසා බමව්වබග් තිබයනවා ඒවා නැවත නැවත 
සත්තිස් බ ෝධිපාක්ෂික ධේම ලැයිස්තුබව් සඳහන් වීබමන් අදාල 
භාවයක්, එබහම නැත්නම් ජීවිබත්ට සම් න්ධ භාවයක්, විබශ්ෂයක් 
තිබයනවා. ඒ වාබගම  ැලුබවාත් සතිය සාමානය පිටිය සකස් කරල 
බදනවා. සතිය ඉන් එහාට බවන බමානවක්වත් කරන්බන නෑ අප ි
හිතන. ඊට පස්බස ධම්මවිචබයන් - නැත්නම් අපි සති සම්පජ්‍ඤ්ඤය 
කියල කියන්බන් - ඒබකන් අරකයි බම්කයි, පරථම බද ් බමාකක්ද? 
බදබවනි බද් බමාකක්ද? වැදගත් බද් බමාකක්ද? නැද්ද? කියලා ඒක 
අපිට ආතතියකින් බතාරව, අසහනයකින් බතාරව තරාතිරම් බගනහැර 
දක්වනවා. එතබකාට අපටි බවච්ච බද්වල් බමාකක් වුණත් ඉදිරියටවත් 
අඩු ගාබන අලබකාල ියනබකාල බමානවද? බකබහල් ගහ බපාල් ගහ 
බමාකක්ද? කියන එක බත්රැම්ගැනීබම් හැකියාවක් ටික ටික එන්න 
පටන්ගන්නවා. ඉතින් සමහබරකුට ඒක හසුරැවාගන්න බත්බරන්බන 
නෑ. දැන් මං ඊබය වැරදි බකරැවා. නමුත් දැන් ඉස්සරහට වැරැද්දක් 
බනාකර යන්න පුළුවන් බවනබකාට එයා අර ඊබය් කරපු වැරැද්ද ගැන 
පශ්චාත්තාප බවලා අර ඉස්සරහට යන්න තිබයන ශුද්ධ මාේගය අවුල් 
කරගන්නවා. ඉතින් ඒකට අපිට කියන්න  ෑ සම්පජ්‍ඤ්ඤය කියලා. 
සම්පජ්‍ඤ්ඤය කියල කියන්බන් බම් විචක්ෂණ භාවයට. මට ඊබය් නැත ි
දැනුමක් අද තිබයනවා. මබග් ඉස්සරහ පාබේ  ාධා අඩුයි. ඉතින් මම 
ඉස්සරහ  ලනවා ිසක්කා පිටිපස්ස හැරිල  ලන්න එපා. 
අප්පටිවානිතාවයක් ඕනි නෑ. උරහිසට පිටිපස්බසන්  ලන්න යන්න 
එපා. ඉදිරිය පාර හම්  වණුා නම් යන එකය ිතිබයන්බන්. ආබය බගදර 
උන්දැ ඉන්නවද පිටිපස්බසන්, ගමරාල ඉන්නවද පිටිපස්බසන්, ආරච්චි 
මහත්තය ඉන්නවද පිටිපස්බසන්  ල ලා ඉන්න ගිබයාත් යන්න  ෑ. 
අපිට බවලා තිබයන්න අර ධම්මවිචය පහළ බවනබකාට බවච්චි බද්වල් 
ගැන පශ්චාත්තාප බවනවා. ඉතින් එතබකාට  හුවචනය නැති බවනවා. 
එතබකාට විතරයි වීරිය පහළ බවන්බන්. අන්න ඒකයි මට කියාගන්න 
ඕන වචනය. අපි එතකනුත් තටමනවා තමයි. අපි එතකනුත් වලිකනවා 
තමයි. දඟ ලනවා. දඟ ලනවා. පද්ධතියට දඟ දානවා අපි. අබප් පවුලට 
දඟ දානවා. අබප් ආයතනයට දඟ දානවා. දඟ ලනවා. එතබකාට අපිට 
දඟලන්න බවනවා. ඉතින් ඒක බ ාබහාම ලස්සනට ාණානන්ද 
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ස්වාමීන් වහන්බස් ඒ ‘නිවබන් නිවීම’ බද්ශනාබව් සඳහන් කරල 
තිබයනවා.  

නමුත් බම් වීරිය කියන්බන් එබහම දඟලන බදයක් බනබවයි. 
ඒක සතිබයන්, ධම්මවිචබයන් බපෝෂණය බවලා එන ශක්තියක්. 
එතබකාට ඒකට කියන්බන් පරඥා සම්පරයුක්ත වීේයයක් කියලා. ඉතින් ඒ 
වීේයය බපන්නන්න බහාඳම බද් තමයි කාේ එබක් තිබයන ගියේ 
බ ාක්ස් එක. කාේ එක ස්ටාට් කරනබකාට ගියේ බ ාක්ස් එබකන් 
වැඩක් ගන්බන නෑ. යන්තම් එන්ජින් එක සට්ාට් කරගන්නවා. 

එතබකාට වැඩිබයන්ම බතල් පිච්බචනවා. Throttle එක බහාඳටම 
පාගලා තිබයන්න ඕනෑ. බකාබහාම හරි කරලා එන්ජින් එක ස්ටාට් 
කරගන්න ඕනෑ. ඊට පසබ්ස බම් යකඩ කඳ බහාල්ලගන්න පළබවනි 
ගියේ එකට දාපුවහම එක හැතැප්මක් බගනියන්න පුදුමාකාර බතල් 
බතාගයක් පත්තු බවනවා. ඊට පස්බස ඒක ජ්‍වය කැබවනබකාට 

බමන්න බමච්චරකට බව්ගබයන් යනබකාට second gear එකට දාන්න 
ඕනි, නැත්නම් බදබවනි ගියේ එකට දාන්න ඕනි. නැත්නම් අර 
බහල්බලන යන්තබේට අච්චරම  ර ගියේ එකක් ඕනි නෑ. ඊට පස්බස් 

second එකට දාලා third එකට දානබකාට ඉතින් සාමානයබයන් 

overtake කරන බවලාවක බ්බේක් අහන්බන් බහාඳටම third gear 
එබක්. ඊටත් පස්බස පාර බහාඳ නම්, ඈත බප්නවා නම් අපි හතරබවනි 

ගියේ එකට දාලා - බරෝසා  ස්වල නම් top gear කියල එකකුත් 
තිබයනවා. ඒබකදි හැ ැයි බ්බේක් අහන්බන නෑ. ඉතින් එව්වට 
කියන්බන් අර වාහබන් බව්ගය දැනබගන, ආනත තලය දැනබගන, බලෝේ 
එක දැනබගන එන්න එන්න එන්න එන්න සැහැල්ලු ගියේ එකට දාන්න 
ඕනි. හැ ැයි වාහන බදකකට ඉස්සරහින්  ලාබගන යන්න ඕනි. 
ඉක්මනට ඕන ිවුබණාත් අපි  ර ගියේ එකට දාගන්න ඕනි. නැත්නම් 
අර ඉහළ ගියේවල බ්බේක් අහන්බන නෑ. බම් කතාවල් ඉතින් මං 
ඩරයිවින් ඉබගනගත්ත කාබලට ගැළපුණාට දැන් ගැළබපන්බන නෑ. 
බමාකද, දැන් ඔක්බකාම ඔබටෝමැටික් ගියේබන් තිබයන්බන්.  

බකබස් නමුත් ආරම්භබය්දී ගන්න බම් ආරම්භ ධාතු වීේයය 
ඉතාමත්ම ශක්ති විනාශ කරනසුලු අර යකබේ ඔබටෝ කරගන්න බවලාව. 
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Automobile කියල කියන්බන් ඒක විසින් ඒක දුවන්න ගන්නබන් 
යන්බන්. ඒ යකඩ කඳක් බන්. ඕවා එකක් සාමානයබයන් කිබලෝ දාහක් 
හමාරක්  රයි. මමත් දැන් හැට ගානක්  රයි. ඉතින් බම්ක උබද් ඇබඳන් 
නැගිටලා පාරට දාගන්නබකාට බකාච්චර ඉන්ධන වැය කරන්න 
බවනවද? අර වබග් යන්තබේ දුවන්න ගත්තට පස්බස් සැහැල්ලු ගියේ 
එබක් යන්න පුළුවන්. ඉතනි් ගිහිබයා කියන්බන හැමදාම ස්ටාට් කරනවා, 
ආයි එන්ජින් එක ඕෆ් කරනවා. ආයි ස්ටාට් කරනවා, ආයි ඕෆ් කරනවා. 
අපි ඒකට කියනවා බහෝද බහෝදා මබේ දානවයි කියලා. ඒ නිසා පිච්බචන 
බතල් පරමාණය? කිසිම ගමනක් ගිහිල්ල නෑ. ස්ටාට් කරනවා, ආයි ඕෆ් 
කරනවා. ඉතින් එබහම එකක් තමයි තිබයන්බන්. ඉතින් ඒක හරිම 
අකාේයක්ෂම, සෑබහන ඉන්ධන දවන තැනක්. ඊට පස්බස යන්තම් හරි 

first gear එකට දාගත්තයි කියල කියන්බන ශීල ශික්ෂාවට  ැස්සයි 
කියන එක. ශීල ශික්ෂාවටත්  ැස්බස නැතුව ඔය පන්සිල් ගන්නවා, 
මළ බගබදට්ට යනවා, පන්සිල් ගන්නවා. ඉඳබගන පන්සිල් ගන්නවා, 
හිටගන්නබකාට කැඩිලා. හාමුදුරැබවා වට අතත් බිම තියන්න 
ඉස්බසලල්ා පන්සිල් කඩනවා. ඉතින් එබහම තමයි බපාඩි කාබල අපි 
කවුරැත් හිටිබය්. ඊට පසබ්ස ශීල ශකි්ෂාවට ගියාට පස්බස් පුදුමාකාර 
බතල් බතාගයක් දැබවනවා. ශීල ශික්ෂාව කියන්බන් ඉතාම  ර ගියේ 
එකක්. විබශ්ෂබයන්ම ශලී ශකි්ෂාබව් ඉන්න ගමන් පවුලක ජීවත් 
බවනවා නම්, ගමක ජීවත් බවනවා නම්, ි නිස්සුත් එක්ක ජීවත් බවනවා 
නම් කක්කාවක්ම තමයි තබියන්බන්.  

ඊට පස්බස් සමාධි ශික්ෂාවට යනබකාට ඒ ශීල ශිකෂ්ාවට තරම් 
බතල් පිච්බචන්බන නෑ. අපි අරණයගත බවලා, රැක්ඛමූලගත බවලා, 
සිල් සමාදන් බවන කට්ටියක් එක්ක විබව්ක බවලා තමන්බග කයට 
ගන්නවා හිත. එතබකාට අච්චර බතල් දාන්න ඕනි නෑ. එච්චර 
පිච්බචන්බන නෑ. ඉතින් ඒකට අටුවාචාරීන් වහන්බස්ලා බපන්නල දීල 
තිබයනවා සම්පහංසනා යටබත් තදුපගවිරිය වාහන්ඨඨන 
සම‍්පහංසනා. ඒ තැනට ගැළබපන විදිහට එන්න එන්න වීරිය අඩු 
කරන්න, එබහම නැත්නම් සැහැල්ලු ගියේ එකට දාගන්න 
බයෝගාවචරයට කවදාවත් උගන්නන්න  ෑ. එයා ඉබගනගන්න ඕනෑ. 
එයා දැනගන්න ඕනෑ පටන්ගන්නබකාට බගාඩාක් ඉන්ධන දැවුණට ඊට 



විරිය සබ් ාජ‍්ඣඞ‍්ගය | 

59| 

පස්බස වාහබන් දුවනබකාට, ගැම්ම යනබකාට ඒ දියවැල අල්ලබගන, 
එබහම නැත්නම් රැවලට හුළං අල්ලබගන යන ගමන දැනගන්න ඕනි 
කැප්ටන්. ඉතින් අන්න ඒ වබග් ජීවන යාතරාව බම් සංසාර සාගරබය් 
යනබකාට වාසි බවලාව  ලලා යන බවලාවට ඒකට යන්න බදන 
එකත්, නැති බවලාබවදි වැබේ අතහරින්බන නැතුව බකාබහාම හරි රත් 
කරගත්ත එක තියාබගන යන එකත් කිව්වහම ඒකට ඉතින් අපිට ජීවන 
රටාවක්, ජීවන කලාවක් කියලා කියන්න පුළුවන්.  

ඉතින් ඒ ටික ඇත්තටම  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් පහළ 
බවනබකාට ඉන්දියාබව් තිබිච්ච තත්ත්වය. හුඟ බදබනක් බම්ක 
දැනබගන හිටියා. බගවල් බදාරවල්වල ඉඳබගන බම් වැබේ කරන්න  ෑ. 
අරණයගත, රැක්ඛමූලගතයකට ගියත් එබතන්දි කරියාකාරකම් අඩ ු
කරන්න දන්බන නැත්නම්, කතාව අඩු කරන්න දන්බන නැත්නම්, ජීවන 
රටාව හදාගන්න දන්බන නැත්නම් ඒකත් ගිනි බගයක් කරගන්න 
පුළුවන්. ඊට පස්බස් විපස්සනාවට ගියාට පස්බස් ඒ බකනා සම්පූේණ 
අර පැවිදි බවන්න ඉස්බසල්ලා, සතිය දැනගන්න ඉසබ්සල්ලා ගිහි කාබල 
හිටපු මානසිකත්වයත් දන්නවා. යන්තම් බකාබහාම හරි සතිය 
වඩාබගන එක තැනක ටිකක් බවලා වාඩි බවලා ඉන්න, සමාධියක් 
වඩන්න ඉබගනගත්ත තත්ත්වයත් දන්නවා. ඊට පස්බස ඉස්සරහට 
යනබකාට සාමානය බලෝකයා  ලාබපාබරාත්තු වුබණ් එන්න එන්න 
එන්න එන්න - මම බම් කරපු කතාබව හැටියටත් බවන්බන එන්න 
එන්න එන්න බව්ගය, ඉන්ධන දවන පරමාණය අඩු බවින් අඩු බවින් 

අඩු බවින් විබව්ක බවන තත්ත්වයක්. නමුත් brainwave starter 

එකට දාලා, එබහම නැත්නම් EEG machine එකට දාලා, එබහම 

නැත්නම් functional MRI scanner එකට දැම්මට පස්බස බප්නවා 
කබය්, වචනබය්, හිබත් යම් පැතිවල සීඝර නිවීමක්, සංසිඳීමක් බවන 
අතර තව පැත්තක පුදුම  ලකැවීමක් බවනවා. ඉතාම ජ්‍වකැවීමක් 
බවනවා. ඒ ජ්‍වකැවීම නිසා ඇතුළත අවදියක් ඇති බවනවා. ඒක හරියට 
විදුලි චාපයක් වබග්. ඒක බත්බරනවා බයෝගාවචරයට බම් පර ුද්ධ 
භාවයක්, එබහම නැත්නම් සකරිය භාවයක්, අපරමාද භාවයක්, ඉඳුරන්බග ්
පරණීත භාවයක්, පුංචි බද්ත් බහාඳට බත්බරන භාවයක් එනවා. බමන්න 
බම් බදක - එක පැත්තකින් බව්ගබය්, ඉන්ධන දහනබය්, 
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කල ලකාරිත්වබය් අඩ ුවීමක් ඇති බවනවා. ඒක බභෞතිකව බප්නවා. 
නමුත් හිත ඇතුබළ් පුදුමාකාර බවනදා බනාදැවිච්ච ටේ යින් එකක් 
දුවන්නා වබග්, විදුලි චාපයක් දුවන්නා වබග් බවන්න පටන්ගන්නවා. 
ඉතින් බමන්න බම් බදබකද්ි අපිට නිකන් ඇති බවච්ච අත්දැකීමක් විදිහට 

කියනවා නම්, ඒ brainwave starter එක දැම්මට පස්බස් බප්න්න 
පටන්ගන්නවා විනාඩි 40 ක් භාවනා කරනබකාට සමහර කිරණ - බීටා 
කිරණ, තීටා කිරණවලින් සමහරක් ගැමා කිරණවල බහාඳට බම්වා 
තැන්පත් බවනබකාට තීටා කිරණවල සමහරක් පුදුම  ලකැබවනවා. 
දැන් බම් තැන්පත් බවන තරංගයක් බවනම තිබයනවා.  ලකැබවන 
තරංගයක් බවනම තිබයනවා. ඉතින් ඒක විකිපීඩියාවල  ලනබකාට 
ඒබගාල්බලා දන්බන නෑ දැන් බකාබහාමද බම්ක අේථකථනය බදන්බන් 
කියලා. බයෝගාවචරයබගන්  ලනබකාට හිත නිබවනවද? 
ඇවිස්බසනවද? කියලා බයෝගාවචරයට බත්බරන්බන නෑ කියල බදන්න. 
මබග් හිත ඇවිස්බසන ගතිය; මැස්බසක් වැහුවත් ඉස්සර ගණන් 
ගන්බන නෑ. දැන් නම් බම් ඔරබලෝසුව ටික් ටික් ගෑවත් දැන් නම්  ෑ. 
ළඟ කවුරැ හරි ඇවිදිනවත් දැබනනවා. බමන්න බම් සංබව්දී භාවයට 
බයෝගාවචරයා හැසිබරන හැටි දන්බන නෑ. 

ඉතින් ඒක නිසා අපි නිස්සරණ වනබය් කරම හතරක් 
බහායාගත්තා. තාම කරබගන යනවා. අපි ඒ මැෂින් එකක් දාල  ලනවා. 
එතබකාට ඒබක බපන්නනවා භාවනා කරන බයෝගාවචරයන්බගන් 
නිකුත් බවන තරංග. දැනට පවතින සම්මතබය් හැටියට ඇස් බදක 
වහගත්තහම බවනම තරංග ජ්‍ාතියක්. හිත අරමණුට ගියාට පස්බස 
බවනම තරංග ජ්‍ාතියක්. ඒ වබග්ම විචක්ෂණ ඥානය පහළ බවනබකාට, 
එබහම නැත්නම් ධම්මවිචය පහළ බවනබකාට බවනම තරංග ජ්‍ාතියක් 
කියලා බතෝරාබගන යනබකාට අර තරංගය අරබගන බදන්න පුළුවන් 
මැෂින් එකට. හදපු බකාම්පැණිය කියන්බන් සමාධි භාවනා කරනබකාට 
බම්ක නිබවනන් ඕනි කියලා. නමුත් මැෂින් එක බපන්නනවා සමහර 
ඒවා ඇවිස්බසනවා. එතබකාට ඒබගාල්බලා කිව්වා ඇවිස්බසන පැත්ත 
විපස්සනාව, නිබවන පැතත් සමථය කියලා. ඊට පස්බස බම්කට බවනම 
අේථකථන දීල තිබයනවා විකිපීඩියා එබකන් බමබහම බකරැවහම 
බමබහම තරංග ලැබ නවා, බමන්න අබප් අේථකථනය කියලා. ඉතින් 
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මං කිව්වා ඒ වබග්ම බයෝගාවචරයාබගනුත් අහන්න බකාතනදිද නින්ද 
යන්බන්? බකාතනදිද අවදි බවන්බන්? හිටියටත් වැඩිය නිකන් බමබහම 
හිටියට ඇස් බදක වහබගන වබට් ඔක්බකෝම සජීවී වබග් බප්නවා. ඊට 
පස්බස් බයෝගාවචරයා දිහා  ලලත් කියන්න පුළුවන් ඇත්තටම හිත 
සීතල බවලා, බ ල්ල කඩා වැටිලා, ඉරියව්වත් විකෘති බවලා, වැටිල 
ඉන්නවද කියලා. එබහම නැත්නම් බහාඳට බකාන්ද බකළින් තියාබගන 
අවදිබයන් ඉන්නවද? එබහම නැත්නම් අර බ ල්ල කඩා වැටිල ඉන්න 
බවලාබවත් බහාඳ අවදියක් තිබයන්නත් පුළුවන්. එයාට බත්බරනවා මම 
දැන් ඉන්බන් බ ල්ල කඩා වැටිලා, එබහම නැත්නම් හුස්ම ගැනීබම් 
අපහසුබවන්. ඒක මං දන්නවා. එයා හදන්න යන්බන නෑ. නැත්නම් 
බහාඳට බමබහම නිකන් කැමරාවකට මුහුණ දීලා වබග් ඉන්නවා. 
හැ ැයි හිත ඇතුබළ් අවුල් ජ්‍ාලයක්.  

ඉතින් බම් විදිහට අර දේශන පැති කඩ කඩ හතරකින් විතර 
බතාරතුරැ ගත්තහම - ඇත්තටම බයෝගාවචරබයෝ හුඟාක් කැමතියි ඔය 
පේබය්ෂණයට ලක් බවන්න - ඒබකන් බප්න්න පටන් අරගන්නවා 
බමතන බවන්බන් සංසිඳියාවක්ද? සංසිඳීමක්ද? ඇවිස්සිල්ලක්ද? කියලා. 
නමුත්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් කියන්බන් සම්පූේණ විදුලි චාපයක්. 
සම්පූේණ අවදියි. පර ුද්ධයි. අවදිබයන් ගත කරන්බන්. නමුත් අපි චිතරය 
අඳිනබකාට අඳින්බන්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් කියන්බන නිකන් 
බ ාබහාම ශාන්ත දාන්ත කතාවකට දාලා අඳිනවා. ඒ නිසා ඒක 
අප්පටිමයි  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස්. ඇතුබළත්  ුදු බකබනක් 
ඉන්නවාබන්. ඒ  ුදු බකනාත් පටන්ගන්නබකාට බගාඩාක් ශක්තිය වැය 
කරලා පාර මැදට යනබකාට එච්චරම ශක්තිය ගනබ්න නෑ. අන්තිමට 
පුංචි ශක්තියකින් අර කන්දක් බපරළන වැඩක් කරනවා. එතබකාට 
කියනවා උප‍්පන‍්නං විරියස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං භාවනාය පාරිපූරී ්හාති. 
එතබකාට වීේයය පරිපූේණ වීේයයක්  වට පත් බවනවා. ඒ නිසා බපාඩි 
ඇඟිල්ලක් බහාල්ලපු පමණින් කටයුතු ඔක්බකාම සිද්ධ බවනවා.  

ඉතින් ඒක තමයි බකාම්පැණියක් run කරනබකාට, මැෂින් 
එකක් හරියට හදනබකාට ඒක හරි ගානට එකලස් බවලා යනවා නම්, 
පරිපාලනය නිතරම පිටිපස්බස ඉන්න ඕනි නෑ. ඒබක ඉන්න හැම 
බකනාම දන්නවා ඒ වැබේ කරන්න ඕනි කියලා. බකරැබවාත් බම් බම් 
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ආනිශංස ලැබ නවයි කයිලා. ඉතින් එයාට තිබයන්බන අර කැබඩන 
තැන බපාේඩක්  ලන එක විතරයි. අන්න එබහම දන්බන නැතුව හැම 
එකටම ඇඟිලි ගහන්න ගිහිල්ලා හැම එකම  ලන්න ගිබයාත් වීරිය 
ධචතසිකය, වීරිය බ ාජ්ඣංගය පිළි ඳව බත්බරන්බන නෑ. ඒ නිසා 
පටන්ගන්නබකාට වීරිය ශක්තිය දවන වීරියක්. අන්තිමට බවනබකාට 
ඒක එන්න එන්න එන්න පරඥා බගෝචර  වක් බවනවා. අන්න ඒකට 
ගැළබපන ඒ වීරිය, නැත්නම් කන්බද් හැටියට ගියේ එක මාරැ කරන 
හැටි - ඔබටෝමැටික් ගියේ බනබවයි - මාරැ කිරීම පිළි ඳව 
බයෝගාවචරයට බදනවද ගියේ එක අතට? නැත්නම් භාවනා ගුරැවරයා 
ගියේ එක අබත් තියාබගන ඉන්නවද? කියන පරශන්යක් අද තිබයනවා. 
ඉතින් හැම බකනාම ගුරැවරයබගන් අහනවා මම දැන් බමාකද 
කරන්බන්? කියලා. ඊට පස්බස කියනවා ඔය මැෂින් එක කැඩුණට 
කමක් නෑ. දාල  ලපන්. ඕකත් කරල  ලපන්. බම්කත් කරල  ලපන්. 
කරනබකාට බහාඳට බපර පින් තිබයන එක්බකනාට නම් බත්බරනවා 
බමතනදී අර බගනාපු ජ්‍වයට, බගනාපු ගැම්මට ඉදිරියට යන්න පුළුවන්.  

ඉතින් ඒ ගැම්ම තමයි  ුදුහාමුදුරැබවෝ බම්  ුද්බධෝත්පාද 
කාබලක අපිට ඇත ි කරල බදන්බන්. ඊට පස්බස මහරහතන් 
වහන්බස්ලා ඒ ගැම්ම ඇති කරලා බම්ක ජ්‍න විඥානගත කරනවා. ඊට 
පස්බස් බම් බගවල් බදාරවල්වල ඉන්න බපාඩි දරැබවෝ, හත් අවුරැදු 
ගෑණූ දරැබවෝ පිරිි දරැබවෝ පවා බම් ජ්‍වයට අහු වුණහම අර මහා 
බ ෝසතාණන් වහන්බස් කරපු වැබේ අර බපාඩි දරැවා කරනවා. 
එතබකාට  ුදුහාමුදුරැබවාත් සතුටු බවනවා.  ුදුහාමුදුරැබවාත් සතුටු 
බවනවා අර ඇති කරපු ජ්‍වයට තමයි බම් දරැවා බම් පැනලා බම් වැබේ 
කරන්බන්. ඉතින් එබහම නැතුව ‘බම් කාබල කරන්න  ෑ. ඕවට 
 ුදුහාමුදුරැබවා බනබවයි අපි. අපිට පින් නෑ’ අරබහ බමබහ කියනවා. 
වීරිය බවන්න  ෑ. ඒක ධම්මවිචය බවන්නත්  ෑ. සති සම්බ ාජ්ඣංගය 
බවන්නත්  ෑ. ඒ තුබන්ම තිබයන්බන ජ්‍ව අධික වීමක්. හැකි සංඥාවමයි 
තිබයන්බන්. ඒ නිසා මම බදන්බන තනි වචනයක්. මම කියන්බන 

තිරිහන් බවනවයි කියලා - rejuvenation. බම් භාවනා කරනබකාට 
හැම බවලාබවම අවදි මනසක් තිබයන්බන්. නිකන් බසල්ලම් කරන 
බපාඩි ළමයි ඉන්බන් එක තැනක තියන්නම  ැරි. ඒ ළමයින්බග හැටි 
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ඒ. ඒක බම් අම්මට විරැදධ් වයාපාර කරනවා බහෝ, තාත්තට විරැද්ධව 
වයාපාර කරනවා බහෝ, අරගල කරනවා බනබවයි. උන්බග හැටි. ආන්න 
ඒ වබග් බම්ක තුළ එනවා පුදුම විරිය සම්බ ාජ්ඣංගයක්. එනබකාට 
මට්ටම් තුනකට දාලා - ඒ කියන්බන් නව ආකාර වූ වීරිය ආරම්භක ධාතු 
වීරිය, නික්ඛම ධාතු වීරිය, පරක්ඛම ධාතු වීරිය කියලා තුනකට කඩල 
තිබයනවා. ඉතින් ඒ ගිහි කාබල් මටත් මතකයි සතිය කියන එක 
දන්නවා. හරි ලැජ්ජ්‍යි භාවනා කරන්න. ඉතින් බසනග නැති තැනකට 
බහාබරන් ගිහිල්ලා බපාේඩක් බලාක් කරලා කාමබේ ඇතුබළ ඉඳබගන 
භාවනා කරනවා. ඉතින් අබප් බගදරවල්වල අබප් කාමරවල මට විතරක් 
කියල බදන්බන නෑ. ඉතින් නංගිලා රිංගනවා ඕකට. අම්මා එනවා ඉඳපු 
ගමන්. එතබකාට විජ්‍හට භාවනා බකරැබව නෑ වබග් - නැත්නම් 
විශ්වාස කරන්බන නෑ කවරුැවක්වත්. සක්මනක් කරන්න ගියා නම් ගල් 
ගහයි මට. ඉතින් මට කරගන්න හම්  වුබණ ්නෑ. ඉතින් මම ධම්ික 
හාමුදුරැවන්ට ගිහිල්ල කවි්වා ‘බම්ක බකාබහන් හරි පරික්ෂා කරන්න 
ඕනෑ. බම් මබග් චරිබත ් භාවනා කරයි කියලා මබග් යාළුබවක්වත්, 
සබහෝදරබයක්වත්, කවුරැවත් හිතන්බන නෑ’. ඊට පස්බස කිව්වා 
‘බපන්නන්නම එපා. උඹ දත් මදිනබකාට සතිමත් බවයන්. තනියමබන් 
කාමබේ ඉන්බන් වැසිකිලි කැසිකලිි කරනබකාට, නානබකාට’. ඉතින් 
 ලනබකාට බප්නවා අපි පේයංකයකින් නැත ි වණුාට, සක්මනකින් 
නැති වුණාට ඒ තුළත් යම් පරමාණයක් ධම්මවිචය පවත්වන්න පුළුවන්, 
යම් පරමාණයක් තමන් කරන වැබේට හිත දාන්න පුළුවන්. එබහම අපි 
අතනින් බමතනින් තිත් තිත් තිත් තියාබගන වබග් හදාගත්ත එක, ඊට 
පස්බස් සිද්ධ බවනවබන් බම්ක උබද් පටන්ගත්තහම බකාච්චර පැය 
ගානක් කරන්න පුළුවන්ද? දවබස් බකාච්චර බවලාවක් කරන්න 
පුළුවන්ද? කියලා බම්ක අංග සම්පූේණ කරන්න උත්සාහයක් ගන්නවා. 
ඒක බලාකූ පිරිච්ච ගතියක් ජීවිබත්.  

මට මතකයි අපි  ුරැබම ඉන්න කාබල් අබපර්ල් මාබස 
බවනබකාට මුළු  ුරැබමටම  ඩඑළිය යනවා. ඒ කියන්බන ආහාර 

දිරවන්බන නෑ. හරියට contamination වැඩියි. ඒ නිසා අපි 
පිටරටවලින් ආපු කට්ට්යට කිව්වා නගරබය් ස්ථානබය් ඉන්න එපා. 
ගබම් තැනකට යන්න. පණි්ඩපාබතන් යැබපන්න බවන්බන්. හැ ැයි 
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දවසට එක බව්ළක් විතර බදයි ිනිස්සු. හැ ැයි ගබම් එළවළුයි ගබම් 
පලතුරැයි තිබයන්බන් කයිලා. ඉතින් අපි ගියා. ඉතින් යනබකාට 
ඉස්බසලල් දවබස් අපි කට්ටියට විබශ්ෂබයන් සයාබඩෝ කතා කරල 
කිව්වා,  ුදුහාමුදුරැවන්බග බගෝලබයෝ උඹයි මමයි. ඒක නිසා 
 ුදුහාමුදුරැබවෝ පිණ්ඩපාබත වඩිනබකාට සුද්බධෝදන රජ්‍ මාළිගාව 
ඉස්සරහින් ගියත් මාළිගාවට ඇතුල් වුබණ් නෑ. ඒක තමයි 
 ුදුහාමුදුරැවන්බග  ුදු ගතිය කියන්බන්. ඇතුල් බවනබ්නත් නෑ. හැ ැයි 
පුණ්ණා දාසිය කිව්බවාත් බම්ක කරන්න කියලා කරනවා. ඒ තරම් 
පරාසයක් තිබ් ා  ුදුහාමුදුරැවන්ට. ඒ නිසා බසන්මයින්වලට යන්න. ඒ 
පරාසය තියාබගන ඉන්න. කිසිම බදයක් ඉල්ලන්න එපා. බදන බදයින් 
යැපිලා වැබේ කරබගන වබරල්ලයි කියලා පිටත් කළා. ඉතින් ඒ පස් 
හය බදබනක් ගිහිල්ල හිටියා. ඉතින් මං අධිෂ්ඨානයක් ගත්තා - අපිට 
සුමාන හතරක් තිබ් ා - උබද් ඉඳල හැන්දෑ බවනකන් සතිබයන් 
ඉන්නවයි කියලා. අමු ගමක් ඒක. අඹ වවලා ති ුණා යායක්. දවල් 
දහබයන් පස්බස ඉර දිහා  ැලුබවාත් උණ හැබදනවා. ආබය හැන්දෑබව 
පහ බවනකන් ඉන්න ඕනි. බපාළව යට යටතට්ටුවක් තිබයනවා. ඒබක 
තමයි ලගින්බන්. හරීම සැරයි. දහයට ඉස්බසල්ලා පිණ්ඩපාබත 
කරගන්න ඕනෑ. හැන්දෑබව පබහන් පස්බස තමයි නානවා නම් නාන්න 
ඕනි. නෑවට පස්බස දාඩිය දැම්බමාත් උණක් හැබදනවා. ඉතින් එබහම 
ඉන්න බවලාබවදි මං හිතාගත්තා දවස පුරාම - වැඩි බසනගකුත් 
නෑබන්, නිකන් ගබම් පරිසබේ - දවස පුරාම ඉන්නවා කියලා. ඉතින් 
දවස් කීපයක් මට බත්රැණා බවනදට වැඩිය සෑබහන - නිකන් තින්ත 
ටිකක් අබත් ගාබගන ඒක දිබග් නූලක් ඇදබගන ගිබයාත් බකාච්චර 
නූබල් තින්ත ගෑබවනවද කියලා. තැන් තැන්වලින් බනබවයි. 
අතහැබරන්බන නෑ. ඒක පිළි ඳව මට බත්රැණා බපාඩි ගැම්මක් 
ඉස්සරහට ආවයි කියලා. සුමාන හතරම ඉවර වුණාට පස්බස සයාබඩෝ 
කතා කරල බමානවද කියන්න තිබයන්බන කියලා එක එක්බකනාබගන් 
ඇහුවා. එතබකාට මං කිව්වා ‘ස්වාමීන් වහන්ස, මට එක දවසක් බදකක් 
විතර තිබ් ා. හරි සන්බතෝසයි. මහා බලාකු බදයක් නෑ. හැ ැයි බවච්චි 
බද් බමාකක්ද කියලා දවබසන් කියන්න පුළුවන්’ කිව්වා. වටිනවයි 
කිව්වා.  
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ඉතින් ඒ වබග් අර නික්ඛම ධාතු වීේයය කියන්බන නික්මුණාට 
පස්බස්, ගිහි බග් අතහැරියට පස්බස් ආයි බවන බදයක් අලල්න්න එපා. 
දවස පුරාම සතිබයන්. ඒ සතිය බහාඳ බද්ම කරනවා කියන එක 
බනබවයි බම් කියන්බන්. වරදින්බන නෑම කියන එක බනබවයි බම් 
කියන්බන්. වරදිනබකාට වරදින  ව දන්නවා. බහාඳ බද් කරනබකාට 
බහාඳ බද්  ව දන්නවා. බම් දැන් සුමාන හතරකට විතර ඉසබ්සල්ලා 
බද්වපුත්ත සංයුත්තබය් ගාථාවක් කියනබකාට ඒ බද්ව පුතරයාට 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් කයිනවා  ා්ලන අප‍්පමා්දන දවස පුරාම 
අපරමාද බවන්න එපා. පුළුපුළුවන් බවලාබව්, ඉස්පාසුවක් හම්  බවන 
හම්  බවන බවලාබව් කරන්න. එතබකාට අපටි බත්බරනවා ඒක 
අවස්ථාවාදයක් කියලා, ඒක උපයන ක්ෂණ සම්පත්තියක් කියලා, ඒබක 
ශිල්පයක් තිබයනවයි කයිලා. කවුරැවත් ඇවිල්ල අපිට අපරමාදය 
බදන්බන නෑ. අබප් නෑදෑබයෝ, අබප් යාලුබවෝ, අපි ඇසුරැ කරන අය 
වැබේ කන එක තමයි කරන්බන්. දැන් මම බමබහම කියන්නම්. 
එතබකාට මං හිතන්බන ඒකට බහාඳම නිදේශනයක් බවයි කියලා. අපි 
ආශ්වාසය තිබයන බවලාබවදි ආශ්වාසය අල්ලගන්න ඉතින් 
පිටිපස්බසන් එළවනවාබන්. ඊට පස්බස් පරශ්වාසය තිබයන බවලාබවදි 
පරශ්වාසය අල්ලගන්න එළවනවා. හම්  බවනවා, නැති බවනවා. 
ආශ්වාස පරශ්වාසය නැති බවලාබව අල්ලපනලල්ක් තිබයනවාබන්. 
ඕකට අපරමාදී වුබණාත්? ආශ්වාසය අහු වුණත ් නැතත් අතරමැද 
තිබයන ගැප් එක අල්ලන්න ගියා නම් කවුරැ හරි, එයාට බත්බරනවා 
ආශ්වාසය නම් හරි ගියා වැරදුණා තිබයනවා, දිග බකාට තිබයනවා, 
පරිය අපරිය තිබයනවා, දුර ළඟ තිබයනවා. හුස්ම බදක මැද බමාකක්වත්ම 
නෑබන්. ඕකට අපරමාදී වුබණාත් අමුතුම තැනකට අපි යනවා. ඒ වබග් 
බකාච්චර අපිට කරදර ආවත්, බකාච්චර ඇවිල්ලා අපිට බලඩ බරෝග 
ආමන්තරණ ති ුණත් ඔය හැම බදකක ් අතරමැදම හිස්තැනක් 
තිබයනවා.  

ආන්න ඒක තමයි නික්ඛම ධාතු වීේයය කියන්බන්. අන්න ඒක 
අල්ලන්න ගිබයාත් බම් තිබයන බද්වල් දිහා බනබවයි අපි  ලන්බන්. ඒ 
බදයක් එකට බහ්ත්තු බවනබකාට අතරමැද අවකාශයක් තිබයනවා. 
ඒකට කියනවා පරිච්ින්න අවකාශය කියලා. බම් අවකාශයට නම් 
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එල්ල බවලා තිබයන්බන, බම් හැම වස්තුවක්ම කැඩිල තිබයන්බන්. බම් 
හැම වස්තුවක් අතරම පැලඉරි තිබයනවා. අපි  ලන්බන බම් වස්තුබව් 
තිබයන ඒකඝන හයිය බනබවයි. බම්ක කවදා හරි කැඩිලා යනවා. 
බමතනින් තමයි කැබඩන්බන්. ඉතින් කැඩුණයි කියලා කණගාටු 
බවන්න බදයක් නෑ. බමාකද කලින්ම දැකල තිබයනවාබන්. බම් වීදුරැ 
භාණ්ඩයක් උඩ තිබයන බවලාබවදි ඕක තිබයනවා. ඕක වැටුණට 
පස්බස කැබඩන හැටි ඕබක දැන් ලියවිලා තිබයනවාබන්. ඔය වීදුරැ 
භාණ්බඩ ලියවිලා තිබයනවා. දැන් බම් පිඟන් භාණ්ඩවල නම් පැලඉරි 
ගිහිල්ලා කියලා බත්බරනවාබන්. පරණ ඇන්ටික් පිඟන් භාණ්ඩවල 
පැලඉරි තිබයනවා. ඕවායින් තමයි කැබඩන්බන්. පැලඉර වැඩි බවන්න 
වැඩි බවන්න පිඟන් භාණ්බඩ වටිනාකම වැඩියි බන්. ඇන්ටික් වැඩියි 
බන්.  

ආන්න ඒ වබග් බම් ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගබයන් පස්බස 
එන වීේයබය්දී බම් හැම එබක්ම තිබයන පැලඉරි ටික බප්නවා. උඹ 
ඔබහාම හිටපන්. හැ ැයි බපාේඩ ගැස්සිලා වැටුබණාත් බමන්න 
බමතනින් තමයි යනබ්න්. අන්න ඒ බපර දැක්ම - ඒ කියන්බන් ඉසස්රහ 
 ලාබගන ඉඳලා අපි දැන් දකුණු පැත්ත  ලනවා. දකිනවා බම්බකන් 
දකින බදයින් මට බකබලස් උපදිනවයි කියලා. ඒ නිසා බමතනින් 
 ලන්න ඉස්බසල්ල දන්නවා දැන් බමතන ඉන්දැද්දි යම් බකබලස් 
පරමාණයක් තිබයනවබන්. උඹ දැන් ආසාබවන් බම් පැත්ත  ලනවාබන්. 
 ලනබකාට ඒත් බකබලස් තමයි උපදින්බන්. ආබයත්  ලලා වම් 
පැත්ත  ලනවා. ඉතින් අනුරැද්ධ මහරහතන් වහන්බස් කියනවා මම 
සතිපට්ඨානය බකාච්චර වඩනවාද කියනවා නම්, මම දන්නවා අත 
දිගහැරියට පස්බස් වැඩිබයන් බකබලස් උපදිනවයි කියලා. ඒ නිසා මම 
අත දිගහරින්බන් දැනබගන. දකුණු පැත්ත  ලනබකාට මම දන්නවා 
මට බකබලස් උපදිනවයි කියලා. දැනබගන  ලන්බන්. එතබකාට  ැලිලා 
ඉවරයි. නමුත් බපාත් තැබීමක් බවනවා. ඒකට කියනවා නික්ඛම ධාතු 
වීේයය කියලා. එතබකාට අපිට බත්බරනවා වැරදුණත් ඉබගනගන්න 
යමක් තිබයනවා. හරි ගයිත් ඉබගනගන්න යමක් තිබයනවා. ඒකට 
සාමානයබයන් රාජ්‍යතන්තරබය්දි කියනවා සිද්ධි බමානවා වුණත්  ලය 
තහවුරැ කරගන්න දැනගන්න ඕනෑ කුමාරයා. ඒක තමයි මැකියබවල්ලි 
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(Machiavelli) කියල කයින්බන්. ඒක තමයි අද තිබයන්බන්. බමාන 
සිද්ධියක් ආවත් ඒබකන්  ලය තහවුරැ කරගන්න දැනගන්න ඕනෑ. 
සතිය වඩන එක්බකනා, ධම්මවිචය වඩන එක්බකනා දැනගන්න ඕනෑ 
හරි ගියත් වැරදුණත් ධේමතාවයක් තිබයනවා බම්බක්. ඒ ධේමතාවය 
දකින්න ඉස්බසල්ලා අපිට ‘ඒ ධේමතාවය මට විරැද්ධයි, මබග් 
මනාබපට විරැද්ධයි, මට හිතූ පැතූ බද්වල් හම්  බවන්බන නෑ’ කියල 
කිව්වට, ධේමතාවය මට කියලා විබශ්ෂබයන් සලකන්බන නෑ. මබමක ්
ධේමතාවයට ඇත්බතත් නෑ. ධේමතාවබය් තිබයන්බන් ධේමතා නයාය 
වගයක්. ඒක බත්රැම්ගනන්බකාට එයාට අර නිකඛ්ම ධාතු වීේයබය්දි 
පරක්ඛම ධාතුවක් එනවා මං දැන් සංසාබර කෑවා ඇති. බමච්චර කල ්
බමෝඩකම් කළා. දැන් හරියටම රිටි පැනීබම් තරඟබයන් උඩටම ගිහිල්ලා 
රිට විසි කරන්න එපායැ දැන් බපෝල් බවෝල්ට් එබකද්ි. රිට විසි කරලා 
බවෝල්ට් එක දාන්න එපායැ. ආන්න ඒ වබග් උඩට යන්න බහ්තු බවච්චි 
සියලුම බද්වල් අතහැරලා, ඒබකනුත් ගැම්මක් අරබගන  ාේ එකට එහා 
පැත්බතන් දාගන්න ඕනෑ. ඉතින් ඒක ටිකක් නාසත්ිකයි කියල තමයි 
සාමානයබයන් කියන්බන්. ඒ නිසා බථරවාදයට එච්චර බලාක ු
පිළිගැනීමක් බලෝබක නෑ. තමන් අර ඉහළටම යන්න බහ්තු බවච්ච රිට 
විසි කරනවාබන්.  

ඉතින් ඒකට අටුවාචාරීන් වහන්බස් පරක්ඛම ධාතු වීරිය ගැන 
කතා කරනබකාට සඳහන් කරල තිබයනවා උපමාවක්. ඒක බහාඳයි. 
නිස්සරණ වනබය ඉන්බන අපි ගම්පහ දිස්තරිකක්බය්. ගබඟන් එහාට 
පැන්නට පස්බස අපි වැබටන්බන කෑගල්ල දිස්තරිකක්යට. කැළණි ගඟ 
තමයි අතරමැද තිබයන්බන්. ඉතින් අපි හිතමු ගම්පහ දිස්තරික්කබය් 
රජ්ජ්‍ුරැබවා හරිම සැරයි. රජ්ජ්‍ුරැබවා ඇවිල්ල දැන් මාව මරන්න 
හදනවා. ඉතින් ඒ නිසා මං දන්නවා බම් රාජ්‍යබය් ඉඳලා නඩු කියලා 
බබ්බරන්න  ෑ. ඒ නිසා මං දූවබගන යනවා අල්ලපු රාජ්‍යයට යන්න. 
අල්ලපු රාජ්‍යය අපි කියමු කෑගල්ල දිස්තරිකක්බය් තිබයන්බන්. යන්න 
ගියහම කැළණි ගඟ. ඉතනි් කරන්න බදයක් නෑබන්. ගබඟ් කිඹුබලා 
ඉන්නවද දන්බනත් නෑ. (ඇත්තටම කැළණි ගබඟ් කිඹුබලක් ඉන්නවා. 
මං දන්නවා ඉන්නවයි කයිලා). ඒ වබග්ම දියරැළිවල පීනන්නත්  ෑ. 
ඉතින් බම් මනුස්සයා දන්නවා බමතන හිටිබයාත් එබහම රජ්ජ්‍ුරැබවෝ 
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රාජ්‍දූතබයෝ බමබහයවලා තිබයන්බන්, මට බබ්රැමකුත් නෑ. ඉතින් 
එයාට බපනුබණාත් ගබඟ් එහා පැත්බතන් ආපු අත්තක වැලක් එල්ලිලා 
තිබයනවා ගඟ මැදට, බමයා කරන්බන දූවබගන ගිහිල්ලා අර වැලට 
පනිනවා. පැන්නහම බකාච්චර හයිබයන්  දාගන්න ඕනිද කියල 
 ලන්න ඒ වැබලන් ලුහුටන්බන නැතුව, ගඟට වැබටන්බන නැතුව එහා 
පැත්තට යන්න. ඊට පස්බස් එහා පැත්තට තල්ලු වණුාට පස්බස් තල්ලුව 
බකළවබේදි වැල අතහැරිබය් නැත්නම් බමාකද බවන්බන්? ආපහු 
එනවබන්. බකාච්චර හයිබයන් අල්ලගන්න ඕනිද, ඒ හා සමාන 
බව්ගබයන් එහා දල්බලදි වැල අතහරින්න ඕනෑ. බම්ක තමයි උපමාවට 
දීල තිබයන්බන්. බම් ධේමය පවා උඹලට අතහරින්න බවනවා. බවන 
කුමන කතාද? අධේමය ගැන කුමන කතාද?  

ඒ නිසා උපරිම පරබයෝජ්‍න අරබගන - පරකඛ්ම ධාතු වීේයබය්දි 
බමානම බදයක්වත් අප්පතිට්ියි. පරතිෂ්ඨාවක් ගනබ්න නෑ. 
නිදේශනයකට ගන්බන නෑ. අතමයතාවය තිබයන්බන්. කිසිම බමයින් 
නිපන් කියල ජ්‍ාතියක් නෑ. බමයින් කියල බදයක් නැති බවනවා. එබහම 
නැත්නම් අකිඤ්චන  වට පත් බවනවා. ඉතින් ඒක කියල බදන්න  ෑ. 
බපාතක ලියන්න  ෑ. හැ ැයි අර නික්ඛම ධාතු වීේයබය් ගිය 
එක්බකනාට කරබගන කරබගන යනබකාට බත්බරනවා බවලාවක 
බම්බක ඉතින් කකා හිටියා ඇති. බම්ක බකළවරක් කරන්න ඕනි කියලා. 
ඒක තමයි භාවනාය පාරිපූරි ්හාති කියල කියන්බන්. ඒ වීේයය වැඩිලා 
වැඩිලා වැඩිලා වීේයය කරන්නා විනාශ කරනවා. වීේයය කරන මමයා 
විනාශ කරනවා. ඉතින් එතබකාට ඥානය බකළ පැිබණනබකාට 
වීරියකින් බනබවයි බකබරන්බන්. ඥානබයන්මයි බකබරන්බන්. 
ඥානබයන් බකබරන්බන්. බමබතක් කල් බම් මමයා රැකබගනබන් බම් 
ඔක්බකාම බකරැබව් අපි.  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් සඳහන් කරල 
තිබයනවා උච‍්ඡින්‍ද්‍ද සි්නහමත‍්ත්නා  ුමුදං සාරදි ං’ව පාණිනා1 
කියලා. ගඟට  ැහැලා මඩකට  ැහැලා බනලුමක් අතින් 
කඩාබහලන්නා බස් ආත්ම ස්බන්බහ වියළවපන්. කඩලා දාපන්. ඒක 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1 උච‍්ඡින්‍ද සිබනහමත‍්තබනා කුමුදං සාරදිකං’ව පාණිනා 
සන‍්තිමග‍්ගබමව  රෑහය නිබ‍් ානං සුගබතන බදසිතං. - ධ.ප. 285 
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සාමානයබයන් සතිය වඩන්බන නැත ිඅයට කියල වැඩක් නෑබන්. ඒක 
බම් වීේයයට  ැහැගත්බත නැති එක්බකනාට කියල වැඩක් නෑබන්. ඒක 
බම් තාම ‘මම නිවන් දකින්න ඕනෑ’ කියලා තටමන බකනාට කියලත් 
 ෑ. ඉතින් කියන්න ඕනි නිවන් දකිනබකාට මබමක් නැත ිබවනවා. ඒ 
නිසා දැන් ඕබක සෑබහන පරබද්ශයක අත්දැකීම් ල ල තිබයනවාබන්. ඒ 
නිසා ඒබක බ ාජ්ඣංග පැත්ත අල්ලන්න දැන්. වීේයබය් බ ාජ්ඣංග 
පැත්ත කියන්බන් බම් පින් කරගන්න බකබනක් බමතන ඉතුරැ 
බවන්බන නෑ. කුසලතාවයක් ඉතුරැ බවනවා. ඒ කුසලතාවය හරහා අර 
ඇති කරගන්න බකනාම හරහා  ලලා, විනිවිද  ලලා, එබහම නැත්නම් 
ඒ බකනාබග් ක්ෂය වීම  ලලා, ඒ බකනාබග් වැය වීම  ලලා, ඒ 
බකනාබග් නිබරෝධය  ලලා, ඒ බකනා බකබරහි විරාගය  ලලා කතා 
කරන එක්බකනා හිතන්බන් බම් සියදිවි නසාගනන් හදනවයි කියලා. 
උච්බේදවාදයක් කියල බචෝදනා කරනවා. නෑ නෑ මම නිවන් දකින්න 
ඕනෑ කියනබකාට මමයා තහවුරැ කරන්න ගියහම ශාස්වතවාදයට 
වැබටනවා ‘මම නැත්නම් මං ගැන කවුරැ  ලන්නද? මම එපාද ඒක 
කරගන්න? නිවන් දකින්නත් මබමක් ඉන්න ඕනෑ’ කයිලා. 

ඉතින් ඔය බදබකන් එකකට වැබටන්බන නැති 
භාවනාකාරබයක් නැහැයි කියලා  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් සබ්බාසව 
සූතර්ය් සඳහන් කරනවා. භාවනා කරන එක්බකනාට බම් පසි්ස ු
බදබකන් එකක් හැබදනවා. පටන්ගන්නබකාට කයිනවා මබමක් නෑ 
කියලා. ඉතින් ඒ මනුසස්යට ආබය බගාඩගන්න  ැරි පිස්සුවක් 
තිබයන්බන්. සමහබරක් කියනවා මම නිවන් දකනි්න ඕනෑ කියලා. 
බගාඩගන්න  ෑ. ඉතින් ඒක බත්බරනවා නික්ඛම ධාතු වීේයබය්දී. ඒකට 
බහාඳම වැබේ නිතබරෝම භාවනා කරනබකාට ඇති බවන මනාප 
අමනාප බදක, දැබනන බද් තමන්ට බහාඳයි කියන බකබනකුට වාේතා 
කරන්න ඕනෑ. එයාට බත්බරනවා බමයා බම්ක ලියල තිබයන්බන 
මබමක් ඇත ි කරගන්න, එබහම නැත්නම් මබමක් නෑ කියලා. 
බමාකකින් හරි තිබයන්න එපායැ. බමාකක් හරි ලියන්න එපායැ. ලියන 
හැම එකක්ම දෘෂ්ටියකට වැබටනවා. හැ ැයි ඉතින් බහාඳක් 
තිබයන්බන් භාවනා කරන්බන නැති අයට දෘෂ්ටි නෑ. ඒ කියන්බන් 
බහාඳ නම් ුකාර බලඩ කියල ජ්‍ාතියක් තිබයනවාබන් බලෝබක්. 
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නැත්නම් පිස්සුවල තිබයනවාබන් බහාඳ පිස්සු කයිල ජ්‍ාතියක්. අර 
පිස්සු ඩ ල්. භාවනා කරන අයට ඩ ල් පිස්සු තිබයන්බන්. ඒ බමාකද, 
බම් වීේයය කරබගන යනබකාට එයාට අං එන්න පටන්ගන්නවා. 
එක්බකා මම නෑ කියලා අත්දකින්න ඉස්බසල්ලා විනිශ්චයකට එනවා. 
එබහම නැත්නම් බම් නිවන් දකින මබමක් ඉන්නවයි කියලා. 
 ුදුහාමුදුරැබවෝ එ්ක බහාඳට වරනගලා බපන්නුවා. නැති මබමක් ඇති 
බවනවයි කියල හිතනවා, ඇති මබමක් නැති බවනවයි කියල හිතනවා, 
ඇති මබමක් ඇති බවනවයි කියල හිතනවා. ඔය වබග් ලස්සනට 
හයකට කඩලා බපන්නනවා බම් භාවනා බලෝකබය් පිස්සු බකළින හැටි. 
බදාස් කියන්න නරකයි. බමාකද, එබහම කිව්වා නම්  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස්ත්  ණ බනාකියා නිකන් ඉඳියි. ඒකයි  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් 
ඉස්බසලල්ාම  ුදු බවලා  ණ බනාකියන්න හිතාබගන හිටිබය්. කිව්වට, 
බම් වැඩට  ැස්සට පස්බස් වැඩට  හින බකනාටත් ආතුරවීමක් 
බවනවා අතරමගදි. විබශෂ්බයන්ම නිකඛ්ම ධාතු වීේයබය්දි. පරක්ඛම 
ධාතු වීේයයට යන්බන් ඒ නික්ඛම ධාතු වීේයබය්දි ඇති බවන ඒ 
දුෂ්කරතා හරි හැටි කියවගන්න පුළුවන් එක්බකනා. එයා බත්රැම් 
අරගන්නවා ‘මං බම් භාවනා කිරීම නිසයි මට බම් මානසික තත්ත්වය 
ඇවිල්ල තිබයන්බන්. බම්ක භාවනාවට  ාධාවක් බනබවයි. බම් 
භාවනාබව් පරතිඵලයක්’. බම් භාවනාබව් පරතිඵලය  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් 
බපාත්වල ලියල තිබයනවා බම්කට  ය බවන්න එපා, ඔය තිබයද්දිම 
දිගට ඕක කරබගන යන්බනයි කියලා. ඒවට සාමානයබයන් උපකබ්ල්ශ 
කියන නම දාලා තිබයනවා - භාවනා උපක්බල්ශ කයිලා.  

ඉතින් ඒක නිසා භාවනා කරන්න ගිහිලල්ා ආනාපානය හරි 
කමක් නෑ බහාඳට ජ්‍ව කැවිලා උදයබ් ය ඥානයට වබග් එනබකාට කිරි 
බහාද්දක් බගාජ්‍ බගාජ්‍ ගාන්නා වබග්, නැත්නම් උතුරන කිරි හැළියක ්
බපණ දාබගන එන්නා වබග් බගාජ්‍ බගාජ්‍ ගාබගන එනබකාට 
බයෝගාවචරයා තුළ ඔය වංචනික ධේම ටික, එබහම නැත්නම් විපස්සනා 
උපක්බල්ශ ටික බහාඳටම නැගලා එනවා. ඉතින් එතබකාට කවුරැ හරි 
අර සේප විෂක් ඇවිල්ලා විෂ නගින බවලාබවදි බලඩා ළඟ ඉඳබගන 
ඒ විෂට බබ්ත ්කරනවා වබග් ඒක කරන්න  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ඒ 
උපක්බල්ශ ටික නම් කරල දීල තිබයනවා. අබප් බථරවාද අටුවාබව් 
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දහයක් හඳුනාබගන තිබයනවා පීති, පස්සද්ධි, ඕභාස ආදී වශබයන්. 
ආබලෝකය පහළ බවනවයි කියනවා. විශාල පරීතියක් පහළ බවනවයි 
කියනවා. මට බමානවක්වත් බනාදැනී යනවයි කයිල කියනවා. මට 
ශාන්තියක් ඇති බවනවයි කියල කියනවා. ඉතින් බම්වා ඔක්බකෝබගම 
යට මමයා ඉන්නවා. භාවනාබවදි හම්  බවන විශාල ලාභ. ඒ හැම 
ලාබභකින්ම මමායනබය් වැඩි වීමක් බවන්න පුළුවන්. ඒක ගලවන්න 
ගිය ගමන් ගුරැවරයා කියන බද් අහන්න කැමති නෑ බගෝලයා. අබප් 
බලාකු ස්වාමීන් වහන්බස් කියනවා ඉතින් එබහම බවලාවට ඕවා එච්චර 
ගණන් ගන්න එපා. ඕක දිගට කරබගන යන්න. ඕබකන් මබමක් ඇත ි
කරගන්න හදන්න එපා කිව්වහම හිතනවලු මබග් බම් තරමට මබග් 
ගුරැවරයා භාවනා කරල නෑ. එයා බම් ඊේෂයාවට මම යන පාර අවුල් 
කරන්න හදනවයි කියලා. ඒ තරම්ම මමයා විවිධ බගාඩබපරකබදෝරැකම් 
දාලා බම් තමන්බගම අදහස ඉදිරිපත් කරබගන යනන් හදනවා.  

ඉතින් ඒක නිසා අර පරිපුන්න විරියට එන්න ඉස්බසලල්ා 
පග්ගහිත විරිය, නැත්නම් නික්ඛම ධාතු වීේයබය්දී බයෝගාවචරයාබග් 
හැම ධසලයක්ම පරිණාමයට පත් බවනවා. හැම චින්තනයක්ම 
පරිණාමයට පත් බවනවා. හැම රසායනික ශරීබරම බවනස් බවනවා. 
ලීවේ සිසට්ම් එක සම්පූේණබයන් බවනස් බවනවා. ඒක හරියට බකෝවක 
දාලා අඹරලා අළුත් අච්චුවකට වැක්බකරැවා වබග්. ඉතින් එතබකාට අර 
පරණ එක්බකනාද? නැද්ද? කියන එකට ඔව් කියන එක්බකනා තාම 
බ ාජ්ඣංග මට්ටමට ඇවිල්ල නෑ. ‘ඔව්ත් නෑ. නෑත් නෑ. අලුත් වීමක් 
බවලා තිබයනවා තමයි. ඒක හැ ැයි තිබයන්බන නිවනටමයි. එබහම 
නැතුව බවන එකකට බනබවයි’ කියලා යම් කිසි බකබනකුට 
බත්බරනවා නම්, එයාට බත්බරනවා බම්ක මං පටන්ගන්නබකාට 
භාවනාබවදි මට බම් අදහස ති ුබණ නෑ. පැවිදි බවනබකාට ති ුබණත් 
නෑ. නමුත් බම් භාවනාබවදීම ඇවිල්ල තිබයනවා.  ැලූ  ැල්මට 
නාස්තිකයි. බමාකක්ද නාස්තික? මබමක් නෑ කියන එක. ‘බම් 
ඔක්බකෝටම බහ්තු බවන අරමුණක්, හිතක්, ඉන්ද්‍රිය ධේම සහ බම්වා 
කල්පනා කරන මමයා කයින එව්වා නිකන් හුදු බගත්තමක් විතරයි. හුදු 
කතා බගතීමක් විතරයි. හුදු ලීලාවක් විතරයි. හුදු හීනයක් විතරයි. ඒ 
තුළ ඒ බගත්තම් පන්නම් වැඩක් නෑ. ඔය තිබයන විදිහට තිබිච්චාවයි. 
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මම ඒකට අලුත් කතනද්ර බගාතන්න යන්බන නෑ’ කියලා අයින් 
බවනබකාට සමාජ්‍ය පුදුම විදිහට ඒ පුද්ගලයා අප්පිරියා කරනවා. පවුල් 
කඩා ඉහිබරනවා. ඒ මනුස්සයා කියන බදයක් කාටවත් බත්බරන්බනත් 
නෑ. පිස්බසා පිහාට්බටා කරලා පැත්තකට දානවා. ඇත්තටම සමහර 
බවලාවට පිස්සු බවන්නත ්පුළුවන්. ඒක නෑ කියන්න  ෑ. බමාකද හැම 
බකනාටම ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය නෑබන්. හැම බකනාටම විරිය 
සම්බ ාජ්ඣංගය නෑබන්.  

ඉතින් අද බවලා තිබයන්බන් එබහම බවන ඔක්බකෝම 

psychiatristලට දානවා. Psychiatristලා කවුරැවක්වත් භාවනා කරපු 
කට්ටිය නෑ. ඉන්බන් බම් නැවතත් ආත්මය හදල බදන බකනාබන්. ඊට 
පස්බස් එයා කරන බද් ‘ඔන්න මං හදලා දුන්නා. බගදර ගිහිල්ලා වීදුරැ 
භාණ්ඩය කඩාගන්බන නැතුව පරිස්සම් කරබගන හිටපන්’ කියනවා 
ිසක්කා, ඒ  ටහිර මානසික විදයාවට කවදද බම් ධම්මවිචය 
සම්බ ාජ්ඣංගය යන්බන්? කවදද විරිය සම්බ ාජ්ඣංගය යන්බන්? ගිය 
ඇත්බතා නැතුවා බනබවයි. ගිය ඇත්තන්ට බහළි කරගන්න  ෑ අද. 
බමාකද, ඒබගාල්ලන්බග මුළු සමස්ත පද්ධතියම බද්වවාදියි. 
පුද්ගලබයක් ඉන්නවා, මබමක් ඉන්නවා කියන පදනබම් තිබයන්බන්. 
ඉතින් ඒ ඇත්බතෝ බමබහ් ඇවිල්ලා  ලනවා ලංකාව වබග් රටක 
ිනිස්සු බකාබහාමද බම් වබග් තත්ත්වයකදි බම්ක මූලධේමයට 
දාන්බන්? බකාබහාමද බම්ක අනික් ජ්‍න සමාජ්‍බය් විඥානගත කරන්බන්? 
 ුදුහාමුදුරැබවෝ නැත්නම් කරන්න  ෑ. අපි ඔය බකාච්චර නැටුවත් අපිට 
කරන්න  ෑ. අර  ුදුහාමුදුරැබවෝ හදපු පරම්පරාබවම ගිහිල්ලා, ඒ 
සූතරයක්ම කියල දීලා, ඒ භාවනාවම එයාට කියල දීල කරතහැකි. 
බමබතන්ට ගියාට පස්බස් ඒ වීේයබය් තිබයන පරිපුන්න විරියට 
එනබකාට, පාරිපූරී භාවයට එනබකාට ඒක අර මමයා නාස්ති 
කරනසුලුයි. එබහම නැත්නම් අර බගබවන මමයා ජ්‍යගරහණයක් විදිහට 
දකිනවා. ඉතින් ඒක අපි දකින්බන් වරින් වර නින්ද යනවා වබග් 
දැබනනවා. බමානවක්වත් කරපු බද ්බනාදැනී යනවා වබග් බත්බරනවා. 
අරමුණ බනාදැනී යනවා බත්බරනවා. එක පාරට අවදි බවනවා 
බත්බරනවා. ගැස්බසනවා වබග් බත්බරනවා. ආබයත් සැරයක් දැක දැක 
දැන දැන බගවී යෑමක් බවනවා. ආබය ඇති වීමක් බවනවා. ඒක හරියට 
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විරියස්ම‍්බාජ‍්ගගං උප‍්පා්දා ්හාති නැති විරිය සම්බ ාජ්ඣංගයක් මතු 
බවනවා බප්නවා. ආබය විරිය සම්බ ාජ්ඣගයට ගිහිල්ලා නිදිමත 
එනවා බප්නවා.  

බම්බක බම් චරණය මහ මුහුබද ් තිබයන රැල්ල ඉහළ පහළ 
යන්නා වබග්, අනුන්බග් එකක් වබග්  ලන්න පුළුවන් නම්? ඒක 
අමාරැයි තරැණ අයට. තරැණ අය පිරිසක් එකක් භාවනා කරනබකාට 
කැමති නෑ බ ල්ල කඩා වැබටනවා දකින්න. කැමති නෑ බකාන්බද 
අමාරැ එනවා දකින්න. එයාට ඕනි නිකන් අර මැටි පිළිමයක් තිබ්  
වබග් ඉන්න. ඉතින් ඒබගාල්බලා කියනවා පුළුවන් බවච්ච දවසක මං 
එන්නම් භාවනා කරන්න. දැන්ම  ෑ. භාවනා කරනබකාට නිදිමත 
බවනවයි කියලා. වයසක අම්මලා නම් නිදිමබත්මබන් ඉන්බන් බකායි 
බවලාබවත්. ඒක නිසා භාවනා මධයස්ථානයකට ගිහිල්ලා  ුදු බවන 
එක නම් බවන්බන නෑ,  ුදියන එක නම් බවනවා. බමාකද, අර 
බකබලස් පරමාණය ඔය පරිපුණ්ණ වීේයයට යනබකාට එනවා අඩුයි. 
හිතට අභිරමණය කරන්න බදයක් නෑ. රෑප, ශබ්ද, ගන්ධ, රස, ස්පේශ 
ඔක්බකෝම බප්නවා බම්වා ඔක්බකෝම බකබලස් බවනවයි කියලා. 
එතබකාට එයා අභිරමණය කරන්න ඕනි බ ාජ්ඣංබගමයි. බ ෝධියමයි. 
ඉතින් අ ුද්බධෝත්පාද කාබලක බමානවා අභිරමණය කරන්නද? 
 ුදුහාමුදුරැබවෝ පහළ බවලා, අපිට බම් සංඝයා ඇති කරලා, ධේමයක් 
බනාදී තිබ් ා නම්, ඒ මනුස්සයා මානසික අසහනයකට එනවා. 

අගාධයකට වැබටනවා. අර බලාකූ black hole එකකට වැටුණා වබග් 
පුද්ගලයා නැති බවනවා.  

ඉතින් ඒක භාවනාබවදි  ලනබකාට නම් අනුකරමබයන් ගිහිල්ල 
ගිහිල්ලා පුරැදු කළ යුතත්ක්. එබහම නැත්නම් ඊගාවට තිබයන පීති 
සම්බ ාජ්ඣංගය පහළ බවන්න  ෑබන්. බම්කට කල ල බවලා ඇප 
නූල් දාබගන බසත් කවි කියාබගන නටන මනුස්සබයකුට පරීතිය පහළ 
බවන්න  ෑ. බම් එන කල ගෑනිය පරීතියට පාදකයක් කරගන්න ඕනෑ. 
බම්ක එනවා යනවා. බකායි එක ආවත් බම්ක ධේමතාවයක්. එබහම 
නැතුව බම්බක අයිතකිාරබයක්, බන්වාසිකබයක්, වින්දකබයක්, 
පාලකබයක් බමතන නෑ. දැන් බම් අපි එකතු බවලා ඉන්න තැන ‘බම්ක 
මබග් බගදර, බම්බක මමයි පාලකයා, බම්බක වින්දකයා මමයි’ කියල 
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කිව්බවාත් බම්බකන් දුක් කරදර එනවා. අපි බම් පරබයෝජ්‍නය සඳහා වැඩ 
ගත්තා. ගියා. අම් ලමට ආපු හිඟන්නා වබග් හිටියා නම් ඔය අම් ලබම 
වහබල බතමුණයි කියල පරශ්නයක් නෑ. එදා වහින්බන නැත්නම් 
එච්චරබන්. බමාකද, බහට ඉන්බන බවන අම් ලමකබන්. අම් ලම 
පරාබද්ශීය සභාබව බරජිස්ටේ කරල තිබයනවද? හුණු ගාලා තිබයනවද? 
කියලා එයාට අදාල නෑ. ඒ වබග් බම් කබය් එබහම බන්වාසිකබයක් 
බහෝ බව්දකබයක් බහෝ පාලකබයක් නෑ. ඒක බහාඳට බත්බරනවා ඔය 
වීේයබය් පග්ගහිත වීේයයට යනබකාට බත්බරන්න පටන්ගන්නවා 
වබරක සම්පූේණ ගිලිහීමක් බවනවා. ආබයත් මබමක් හැබදනවා. ආබය 
ගිලිබහනවා. නිකන් හරියට වලාකුළක් හැබදනවා වලාකුළ දියබවනවා 
වබග්. එතබකාට අද්‍රවයබයන් ද්‍රවය මැබවනවා, ද්‍රවයබයන් අද්‍රවය 
මැබවනවා. බම්ක දිහා  ලාබගන ඉන්නබකාට අර මානසික අසහන 
තිබයන, එබහම නැත්නම් පාරිතා ශක්තිය නැති බකනා සෑබහන 
මානසිකව වැටීමක් සිදු බවනවා.  

ඉතින් ඒ නිසා බම් භාවනාබව් බමබතන්ට යනබකාට ඒ අර 
බගනාපු බපර පින්වල දැරීබම් ශක්තිය අවශයයි. එබහම නැත්නම් 
පාරිතා ශක්ති කියලා - මං ඉසස්ර ඕවා වැඩිය ගණන් ගත්බතත් නෑ. 
නමුත් හුඟාක් භාවනා බලෝබක ඇසුරැ කරනබකාට බත්බරනවා බම්ක 
බවච්චි නැති කවුරැවක්වත් නෑ භාවනා බලෝබක. ඒක දරන්න  ෑ. බම් 
භාවනාබව් දියුණුවක්  ව, බම් විරිය සම්බ ාජ්ඣංගබය් වැඩීමක් 
බවන්බන කියලා සතිබයන් ආවරණය ලැබ න්බන නෑ ඒබගාල්ලන්ට. 
එතබකාට ගුරැවරයා මාරැ කරනවා, අරමුණු මාරැ කරනවා, භාවනා 
මධයස්ථානය මාරැ කරනවා. අද නිකන්බන් හම්  බවන්බන්. ඕන තරම් 
භාවනා ගුරැවරැ ඉන්නවා. භාවනා කේමස්ථාන කංකුං වබග්බන්. 
ලාභයිබන්. ඒ වබග්ම ගුරැවරැත් ඉන්නවා. මධයස්ථානත් තිබයනවා. 

කට්ටිය ඔබහ් අර නිකන් කානිවල් එකකට ගිහිල්ලා stalls වල ඇවිද 

ඇවිද  ලන්බන් - window shopping භාවනාව. ඒක තමයි 
බකබරන්බන්. නමුත් වීරිබය්දි ඒක බවන්බන නෑ. වීරිබය්දි ඊට වැඩිය 
බම් ආපු ගමබනදි බත්බරනවා බම් බවන්බන් අර මමායනය කියාබගන 
ති ුණ ඒ පරතිෂ්ටාව නැති බව්බගන යනවා. බවන බද් බමාකක්ද කියලා 
නිදේශනයක් බපන්නගනන්  ැරි බවනවා. හැ ැයි  ලනබකාට එබහම 
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ඒක බත්රැම්ගත්ත අපි හිතනවට වැඩිය පරතිශතයක් බලෝබක ඉන්නවා. 
ඒ කට්ටිය ජ්‍නමාධයයට එන්බන නෑ. කතා කරනබකාට බත්බරනවා ඒ 
මනුස්සයා ඒක බත්රැම් අරබගනයි බම් සාේථක ජීවිතයක් ගත 
කරන්බන්. බම් බලෝකබය් එල්බලන්න කූඩැල්ලා එලල්ුණා වබග් බදයක් 
බහායන්න යන්බන නෑ. නික්ඛම ධාතු වීරිය පරක්ඛම ධාතු වීරිය  වට 
පත් කරගන්න අවස්ථාවක් එනකන්  ලාබගන ඉන්නවා. අවස්ථාවක් 
ගන්න යන්බනත් නෑ. එන අවස්ථාව හරියට අර බපෝල් බවාල්ට් එක 
දාන්න හදනවා වබග් - බපෝල් බවාල්ට් දාන හැම බවලාබවම පළබවනියා 
බවන්බන නෑබන්. හරි ගියත් පළබවනියා බවන්බන නෑබන්. වට කීපයක් 
කරල කරල කරල කරලා ඒ පළබවනියා බවන්න හදනවා වබග් එයාට 
බත්බරනවා එබතන්දි අර උඩටම යන්න උදව් කරපු බද් අතහරින්න 
බවනවා. 

නිස්සරණ වනයට ඕබගාල්ලන්ට යන්න වුබණාත් බපබනයි 
කන්ද උඩට බගාඩබවන්න ගහගත්ත ඉනිමගට පයින් ගහපු රෑපයක් 
ඇඳල තිබයනවා. බහ්හ්! කියල හිබතනවා දකිනබකාට. ඉනිමගට පයින් 
ගහලා. බමාකද, ඉනිමග තිබ් ා නම් ආයි  හින්න හිබතනවා. ඉනිමගට 
පයින් ගැහුවට පස්බස් කරන්න බදයක් නෑ. ඒ නිසා ධම්මවිචය 
සම්බ ාජ්ඣංගය කියන්බන බම් වීරියට බමන්න බම් හිත සකස් කිරීමක්. 
ඊට පස්බස වීරිය කියල කයින්බන අර ධම්මවිචබයන් බදන්න හදන අර 
බසල්ලකක්ාරකම, අර තරැණ ගතිය කරියාවත් කරල  ලනවා. එතබකාට 
 ුදුහාමුදුරැබවෝ ළඟ. ඒක නිසා තීන්දුවක් අරගන්න පුළුවන් 
ධම්මවිචබයන් පස්බස කරන වීරිබය්දි මං බකාබහද බම් යන්බන්? 
බමාකද බම් මට බවන්බන්? කියන එක. ඉතින් ඒකට නම් බදවැන්බනක් 
හිතන්න එපා. බදවැන්බනක් නෑ. හැ ැයි අපි හා සමාන වීරිය කරන 
පිරිසක් සමාජ්‍බය් ඉන්න එක,  ුද්ධ ශාසනයක් තිබයන එක අපිට 
ලැබ න විශාල ලාභයක්. ඒත් මං කියනවා ලංකාව තරම් නම් 
වාසනාවන්ත නෑ අනික් රටවල් කියලා. ඒ නිසා අපිට හම්  බවලා 
තිබයන අවස්ථාව ඉතාම පරශස්තයි. ඒක තව දුරටත් ඔපමට්ටම් 
කරබගන ඉදිරියට යන්න බම් දවබස් කරන ලද විවරණයත් බහ්තු 
වාසනා බව්වා! කියල පරාේථනා කරනවා.  
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ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් ශුද්ධ  ිරීම 

පර:  බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, කලක සිට නිතිපතා භාවනාව 
පුහුණු කරන බයෝගාවචරයක්ි. ිනිත්තු 40ක් පමණ සක්මබන් බයදී 
පේයංකයකට හිඳගත්තා. පහසුබවන් ඉඳබගන ශරීරය බවත සතිය 
බයදුවා. ශරීරය සැහැල්ලුයි. බසින් සතිය නාසිකාගරයට බගන ආවා. 
හුස්ම ඉතා සියුම්. සියුම් හුස්ම බදස සතිමත්ව විබව්කීව  ලා සිටියා. 
හුස්ම ඉතා සියුම්ව දැනුණත් වදින තැනක් පරකට වූබය් නැහැ. ඔබහ් 
 ලා සිටියා. ිනිත්තු 30කට පමණ පසු ශරීරය මඳක් ඉදිරියට  ර වී 
ඇති  වත්, හුස්ම අතිශය සියුම්ව වැබටන  වත් එකවරම ඉතාම 
පැහැදිලිව සතියට හසු වූවා. බපාළවට බතරපී ති ුණ පාදබය් බකාටසක 
තද බව්දනාවක්ද එවිටම සතියට දැනුණා. ඉරියව්ව බවනස් බනාකර 
සිටීමට බනාහැකි තරම් බව්දනාව පර ලයි. දෑස් පියාබගනම බසින් 
බව්දනා බදන පය දිගහැරියා. හුස්මද බගාබරෝසු බවින් පරකට ව ූ ැවින් 
දෑස් අරිින් භාවනාව නිම කළා. සියුම් හුස්ම බවත සතිමත්ව සිට, යළි 
එක්වරම සියුම් හුස්ම සතයිට හසු වූ අවස්ථාව අතර වන ිනිත්තු 30ක 
පමණ කාලය තුළ සිදු වූ කිසිවක් මතක නැහැ. නින්ද ගිබය් නැති  ව 
නම් ස්ීරයි. නිේවින්දනය වූවා වාබග්. එදිනම සවස ඔ වහන්බස් 
බයෝගිබයකුබග් කමටහන් ශුද්ධ කිරීමකදී දුන් උපබදස වූබය් මමයා 
නැති විට අත්දැකීමක් පරකාශ කළ බනාහැකි  වය. 

ඉහත මා අත්දුටු අවස්ථාවද මමයා බනාමැතිව සිටි 
අවස්ථාවකැයි සිතට මහත් පරීතියක් ඇත ිවූවා. බගෞරවනීය ස්වාමීන් 
වහන්ස, ඉදිරියට යාමට බදපා නමැද උපබදස් පති. 

පි: බම්බක විස්තබේ තිබයන නිසා අපිට විගරහය බල්සියි. ඒ 
බමාකද? හුස්ම ති ුණා, ඊට පස්බස බනාදැනී ගියා, ආබයත් ආබව 
හුස්මට. ඒ විතරක් බනබවයි එනබකාට හුස්ම සියමු් බවලා. එතබකාට 
වබට් රාමුව, සැකිල්ල තිබයන නිසා මැද බමාකුත් නෑ කියල 
බත්බරනවා. ඉතින් සතියක් ති ුබණ නැත්නම්, අරමුණු බවලා ති ුබණ 
නැත්නම් මැද හිස්තැන බත්බරන්බන නෑ. ඉතින් ඒක නිසා  ුදුරජ්‍ාණන් 
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වහන්බස් සඳහන් කරනවා යම් බවලාවක බයෝගාවචරයා ඒ යමක් නැත ි
තත්ත්වයක ඉඳලා යමක් ඇති තත්ත්වයකට ආවට පස්බස තමයි යමක් 
ඇති බද්ට සාබප්ක්ෂව මීට ඉස්බසල්ලා යමක් නැති  ව දැනගන්නවා 
කියන බම් සාබප්ක්ෂතාවය. ඒක බපාතක ලියන්න අමාරැයි. ඒ තරම්ම 
එව්වා වචනවලින් එහාට ගිය බද්වල්. නමුත් බථරවාදයක් තිබයන නිසා, 
 ුද්ධ ශාසනයක් තිබයන නිසා අපිට කියන්න පුළුවන්. ඒ නිසා යම් කිස ි
බකබනකුට සතිය නැත්නම් බම් වැබේ ඕන තරම් බවන්න පුළුවන්. 
දන්බන නෑබන්. බකාතන ඉඳල ගියාද දන්බනත් නෑ. ඇති නැති  ව 
දන්බනත් නෑ. එනබකාට  ලාබගන හිටපු අරමණුට බමාකද බවලා 
තිබයන්බන් කියන එක දැනගන්න තරම් තීවර භාවයකුත් නෑ. එතබකාට 
බම් වබග් ලස්සනට රචනයක් ලියන්න  ෑ. බම් වබග් ඉදිරිපත් කිරීමක් 
කරන්න  ෑ. ඉතින් ඒ ඉදිරිපත් කිරීමක් කරන්න භාවනා කරල මදි. ඒ 
භාවනා අත්දැකීම් බේඛීය කරමයට ඉදිරිපත් කිරීම තමයි අපි බම් භාෂාවක් 
ඉබගනගන්න එබක් තිබයන ලාභය. එබහම නැතුව හිතල බම්ක 
ලියන්න  ෑ. ලිව්ව නම් ඔය රචනය ඔච්චර තාත්වික බවන්බන නෑ. 

ඒ නිසා බහාඳට මතක තියාගන්න අපි ඇති බද්වල් පිළි ඳව 
පූේණ අවදියට යනබකාට ඇත ිබද්වල් අපි ඔසවලා නැත ිබද්ට බයාමු 
කරවනවා. ඒ නිසා තිබයන ටික ඔක්බකාම ඉබගනගන්න. තිබයන ටික 
ඔක්බකාම බකාටු කරගන්න. තිබයන ටික ඔක්බකාම විනිවිද දකින්න. 
තිබයන ටික ඔක්බකාම බකළපැිබණන්නම හදන්න. එතබකාට 
බකළපැිබණන්න  ෑ තිබයන එබක් අවසාබන තිබයන්බන නැත ි ව. 
අභාව පරඥාප්තිය තිබයන භාවබය් උච්චය කියල හිතාගන්න පුළුවන්. 
යමක ඇති බද්ක උච්චතම අවස්ථාව තමයි ගිහිලල් ගිහිල්ල ගිහිලල් 
එයා නැති භාවයකින් බකළවර බවනවා. නැති භාවබයන් පටන්ගන්න 
 ෑ. ඒක තමයි අද බලෝබකට තිබයන පරශ්නය. ඒ නිසා ඇති බදයින් 
පටන්ගන්න ඕනි. ඇති බද් ඇති කියන අදහසින් යන්නත් එපා. ඇති 
බද් නෑ කියන අදහසින් යන්නත් එපා. ඇති බද් විපරිණාමය බවනවා. 
ගිහිල්ල ගිහිල්ල ගිහිල්ලා අතරමගදි එබහම සතිය කැඩුබණ නැත්නම්, 
කලාන්ත වුබණ් නැත්නම්, ඔන්න අපිට බත්බරනවා නැති භාවයක්. ඇති 
භාවය කියන උඩ කුඹුබර වතුර පිරිලා උතුරනබකාට පල්බලහා තිබයන 
කුඹුරට වකක්බඩන් වැක්බකබරනවා.  
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ඒ නිසා අද බම් අපි ඉබගනගන්න දැනුබම වටිනාකමක් 
තිබයනවා. හැ ැයි ඒබක කිසිම වටිනාකමක් නෑ ඒක නැති භාවයකට 
බයාමු වුබණ් නැත්නම්. නැති භාවයකට තුඩු දුන්බන නැත්නම්. ඒ නිසා 
ඇති භාවබය් බකළවර කියන්බන් නැති භාවබය් ආරම්භය. ඉතින් 
එබතන්දිම සමහබරකුට කලන්බත හැබදනවා. සමහබරකුට දරාගන්න 
 ැරැව යනවා බම්ක බවන්න පුළුවන්ද කියලා. බම් ඇස් පනාපිට බම් 

ති ුණ බද් නැති බවලා යනවා. ඉතින් ඒක quantum physics වල 
බපන්නන්න උත්සාහ කරනවා. ඒ ඕනෑම වස්තුවක පරධාන පැතිකඩ 
බදකක් තිබයනවා - වසත්ුබව් බව්ගය සහ වස්තුබව්  ර. ඉතින් යම් 
බවලාවක අපි යන්තබේ බයාදාගත්බතාත් වස්තුබව් බව්ගය මනින්න, 
එදාට ඒ වස්තුබව්  ර  ලන්න  ෑ. ඒක කැප කරන්න බවනවා.  ර 

 ලන්න telescope එක fix කබළාත් බව්ගය  ලන්න  ෑ. බම් බදක 
එකතු කරලා චින්තාමය ඥානයකින් තමයි කියන්බන් බම්කට ගුණ 
බදකයි තිබයන්බන් - එකක්  ැලුබවාත් අරක බප්න්බන නෑ, බම්ක 
 ැලුබවාත් බම්ක බප්න්බන නෑ. ඉතින් අපි බපාබත් උගන්නනබකාට 
කියන්බන් ගුණ බදකක් තිබයනවා. බදකම දැකල වබග් කියනවා. 
දකින්න  ෑ. එකයි දකිනන් පුළුවන් බවන්බන්. ඒ දකින්න පුළුවන් බද් 
ආස්තිකත්වය - හුස්ම. හුස්ම  ලාබගන ඉන්න ඉවර බවනකන්. 
එතබකාට බප්නවා කවදාක්වත් හුස්මක ඉවර වීම කියන පරිච්බේදය 
නැතුව ජීවිත යාතරාවක් නෑ. ඉතින් ඒ නිසා බම් ජීවිතයට මරණය 
අතයවශයයි. ඒක නැත්නම් බම් ජීවිබත් කරන්න  ෑ. ඒ වබග් තමයි 
ආස්තිකත්වය - හුස්ම බගාබරෝසු බහෝ, සියුම් බහෝ, ගිහිල්ල ගිහිලල් 
ගිහිල්ල එයා නැති තැනට යනබකාටම සත්පුරැෂබයක් නම් සතුට ු
බවනවා. අසත්පුරැෂයා  ය බවලා සළුව ගසා දාලා නැගිටලා යනවා. 
ඉතින් ඒක බයෝගාවචරයබග් බදෝෂයක් බනබවයි. 
කේමස්ථානාචාේයවරයබග් බදෝෂය.  

 ුරැබම පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්බස් කියනවා කිසිම 
බයෝගාවචරබයක් ඕවා දන්බන නෑබන්. ඒක කියල බදන්න  ැරි නම් ඒ 
බයෝගාවචරයට බදාස් කියන්න  ෑ. එයාට උප්පත්තිබයන්ම ඒ ඥානය 
නෑ. කේමස්ථානාචාේයවරයා දැනගන්න ඕනෑ ඒක දාපුවහම එයාට බහෝ 
පේෂදබය් ඉන්න ඊට කිට්ටුබවන් ආපු බකනාට බත්බරන විදිහට ඇති 
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 බව් උච්චස්ථානය තමයි නැති කම. නැති කබම් උච්චස්ථානය තමයි 
ඇති බවන එක. ඒක බලාකු ස්වාමීන් වහන්බස්බග් වචබනන් කියන්බන් 
අද්‍රවයබයන් ද්‍රවය මැවීමක් බම් බලෝබක සිද්ධ බවනවා. ද්‍රවයබයන් අද්‍රවය 
මැවීමක් සිද්ධ බවනවා. ඒක බම් ගූඪ ධේමයක් බනබවයි. බදවිබයා 
කරන බදයක්වත්, ගුප්ත ධේමයක්වත් බනබවයි. එබහම තමයි බලෝබක් 
විවට්ට කල්ප, සංවට්ට කල්ප ඇති බවන්බන්. හිටපු ගමන් ඒක දිය 
බවලා යනවා. ආබය ඇති බවනවා. ඉතින් විදයාබවන් කියන්න  ෑ. 
හැ ැයි බම්කත් විදයාවක් තමයි. ඉතින් අපි ඒක තයිාබගන තමයි බම් 
බලෝකයක් තිබයනවා - ඉතිහාසය කියලා, භූබගෝලය කියලා, ආකාශ 
වස්තු කියලා දිග හරහ මනින බදයක් බන් අධයාපනබය් තිබයන්බන්. 
නමුත් ඒ අධයාපනබය් බකළවර බමාකක්ද? බම් ශූනයතාවය, බම් 
තිබයන තුච්ඡතාවය, බම් තිබයන රික්තතාවය, බම් තිබයන 
අනාත්මතාවය සහ බම්බක බමබතන්ට එනබකාට (ඇති බදයින් නැති 
තැනට) අනිවාේයබයන්ම පරබතෝ. මබග් කියන ක්බෂ්තරය, මබග් කියන 
භූිකාව ඇතුබළ නෑ. ඒ නිසා එව්වාබය්දි තිබයන බම් අනාත්ම භාවය 
තමයි  ුද්ධාගබම් වුණත් ගැඹුරැම ඉගැන්වීම. ඒක හරි විචිතරයි. හැ ැයි 
ඉතින් විචිතර වුණාට භාවනාබවන් අත්දැක්බක නැතන්ම් එච්චර ගුණයක් 
බවන්බන නෑ.  

බම් බකනාබග තිබයන දක්ෂකම තමයි එච්චර බලාක ු
දේශනයක් බපන්නන්බන නැති වුණාට බවච්ච සිදධ්ිය ලියල ඉදිරිපත් 
කරන්න පුළුවන් දක්ෂකම. හැ ැයි ඉතින් වැබේ ඉවර කරගත්ත 
බකබනක් බනබවයි. නමුත් මතක තියාගන්න ඕනෑ ධධේයවන්ත 
බවලා - බම් නැති වුණා බනබවයි ඇත්තටම ඇති වුණා. ඥානයක් ඇති 
වුණා. ද්‍රවය තිබයනවා නම් ඥානයක් නෑ. ද්‍රවය ඉවර බවනබකාට ඥානය 
එනවා. ශූනයතා ඥානයට, එබහම නැත්නම් බම් ක්ෂය බවන, වැය බවන 
තුච්ඡ, රික්ත, ශූනය, අනාත්ම, පරබතෝ කියන සංකල්ප ටිකක් 
ඉබගනගන්න පුළුවන් නම් කියවලා - අනාත්මබය් තිබයන කරැණු පහ 
මං ඔය කිව්බව් - එබහම නම් අපිට බත්බරයි බම්ක බකාච්චරක් අපිට 
උගන්නන්න හදනවද? නමුත් භාවනාබවදි අපි ඉබගනගන්න කැමති 
නැතිකම බන් තිබයන්බන්.  
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ඉතින් අපි බම්  ලන්බන් බම් වබග් සාකච්ඡා තියලා, බම්වා 
නිකන් සාමානය ිනිසස්නු්ට ඇබහන්න සලස්වලා, කැමති බකබනක් 
බම්ක දැනගනිත්වා! ඇස් ඇත්බතෝ රෑප දකිත්වා! කියන එකයි 
 ලාබපාබරාත්තු බවන්බන්.  
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47│ පීති සහ පස‍්සද‍්ධි සක්බාජ‍්ඣඞ‍්ග 
අති පූජ්‍නීය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්බස්  

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

 තඤ‍්ච භික්‍ඛ්ව භකි්‍ඛු පතීිස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං භා්වති 

ඉධ, භික්‍ඛ්ව, භික්‍ඛු සන‍්තං වා අජ‍්ඣත‍්තං පීතිස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං ‘අත්‍ථි ්ම 
අජ‍්ඣත‍්තං පීතිස්ම‍්බාජ‍්ඣ්ගගා’ති පජ්‍ානාති,  

අසන‍්තං වා අජ‍්ඣත‍්තං පීතිස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං ‘නත්‍ථි ්ම අජ‍්ඣත‍්තං 
පීතිස්ම‍්බාජ‍්ඣ්ගගා’ති පජ්‍ානාති’තී 

බගෞරවනීය සංඝ රත්නබයන් අවසරයි. ශරද්ධා  ුද්ධි සම්පන්න 
පින්වත්නි, අපි බම් සතිපට්ඨාන වැඩසටහන කරබගන යද්දි 
අනුකරමබයන් කායානුපස්සනා, බව්දනානුපස්සනා, චිත්තානුපස්සනා 
බගවන් කරලා අපි දැන් ධම්මානුපස්සනාබවත් බ ාජ්ඣංග පේවයට 
ඇවිල්ල ඉන්බන්.  

ඒ බ ාජ්ඣංග පේවබය් බකාටස් හතක් තිබයනවා. ඒ බකාටස් 
හබතන් පරධාන ලක්ෂණයක් තමයි ආරම්භයටම පරීතිය ඇවිල්ල 
තිබයනවා. ඊට පස්බස් ඉතුරැ බවලා තිබයන බ ාජ්ඣංග බකාටස් හය 
යුගල බදකකට දානවා. යුගල බදකකට දාපුවහම ඒ ධම්මවිචය 
සම්බ ාජ්ඣංගය, විරිය සම්බ ාජ්ඣංගය, පීති සම්බ ාජ්ඣංගය වබග් 
බද්වල් හිත උණුසුම් කරවන, හිත උනන්දු කරවන, අවදි කරවන ගතියක් 
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තිබයන  වත්, ඊගාවට සඳහන් බවන පස්සද්ධි සම්බ ාජ්ඣංගය, සමාධි 
සම්බ ාජ්ඣංගය, උබප්ක්ඛා සම්බ ාජ්ඣංගය කියන බද්වල් හිත 
නිවන, සීතල කරන පැත්තට යන  වත් සේවඥයන් වහන්බස් 
තමන්වහන්බස්බග් සන්තානගතව අවබ ෝධ කරබගන බයෝගාවචරයන්ට 
මතක් කරල බදනවා බම් පරීතිබයන්  ලලා බම් තුන සීතල හුඟක් වැඩියි, 
නිදිමත හුඟක් වැඩියි, කම්මැලිකම වබග් බද්කට යනවා නම් ඒ 
ධම්මවිචය, විරිය, පීති වබග් සම්බ ාජ්ඣංග වඩන්න. ඕනෑවට වැඩිය 
හිත ඇවිස්සලිා, අනයවිහිත බවලා, කල ල ගතියක් බපන්නනවා නම් 
පස්සද්ධි සම්බ ාජ්ඣංගය, සමාධි සම්බ ාජ්ඣංගය, උබප්ක්ඛා 
සම්බ ාජ්ඣංගය වඩන්බනයි කියලා.  

ඉතින් ඒ නිසා බ ාජ්ඣංග වඩන්න කියනවා වබග්ම ඒවා 
සමරස කරගැනීම, එබහම නැත්නම් එව්වබග් බයබදන ගතිය - 
බපාබළාස් ඇඹුලක් උයනබකාට බද්වල් තිබයන එක බනබවයි බවලා 
තිබයන්බන්. බමාන බද් බකාච්චරක් දාන්න ඕනද කයිලා ඒක බයාදනවා. 
අන්න ඒක ඉතාමත්ම සකූ්‍ෂ්ම බදයක් අබප් ජීවිත වබග්ම භාවනා 
ජීවිතබය්. ඉතින් ඒක බකළ පැිණිච්ච සේවඥයන් වහන්බස්ට අවශය 
බවලා ති ුණා බම්ක බම් භාවනා බලෝබක දනිපනි ගාන අපටත් ඒ දැනුම 
ල ා බදන්න. ඒ නිසා බම් බ ාජ්ඣංග පිළි ඳව සේවඥයන් වහන්බස් 
විබශ්ෂයක් කළා. අපි බමබතක් කල් මතක් කළ විදිහටත්, සතිය 
වඩාබගන යනබකාට බලෞකිකව ති ුණු සතිය, නැත්නම් බලෞකික 
බලෝබකෝත්තර වශබයන් ිශරව ති ුණු සතිය බ ාජ්ඣංගයට යනබකාට 
බ ෝධිය දිහාවටම නැබමනවා. බ ෝධි අංගයක්  වට පත් බවනවා. 
එබහම නැත්නම් බලෝබකෝත්තර පැත්තට යනවා. ඒ වබග්ම තමයි ඒ 
බ ාජ්ඣංග පිරිත්වල තිබයනවා සුවිබශ්ෂත්වයක් - සුව බස්වාවක් 
තිබයනවා. ඒ නිසා සේවඥයන් වහන්බස් පවා අසනීප බවච්චි 
බවලාවක මහා චුන්ද ස්වාමීන් වහන්බස්ට මතක් කරනවා මට 
බ ාජ්ඣංග ටිකක් කයින්බනයි කියලා. හරි පරසිද්ධයි මහා 
බමාග්ගල්ලාන කස්සප ආදී බ ාජ්ඣංග ධේම. එව්වබග් තිබයනවා සුව 
බස්වාවක්. ඉතින් ඒ සුව බස්වාබව තිබයන්බන් - බම් සත්තිස් බ ෝධි 
පාක්ෂික ධේම හසුරවපු අබප් ආචාේය පරාචාේයයන් වහන්බස්ලා මතක් 
කරනවා ඒබක තිබයන්බන බම් පස්සද්ධි ධචතසිකය කියලා. ඉතින් ඒ 
පරීතියට ඇවිල්ලා පරීතිබය් ඉඳලා පස්සද්ධියට මාරැ බවනවයි කියල 
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කියන්බන් ජීවිතබය් හැරවමු් ලක්ෂයයක්, ධේමබය් හැරවුම් ලක්ෂයයක්, 
සත්තිස් බ ෝධි පාක්ෂික ධේමවල හැරවුම් ලක්ෂයයක්, අද බලෝකබය් 
ජ්‍නතාවට අතයවශයම කරන්නා වූ බම් හිත සනසන ගතියක්.  

ඉතින් අපිත් උත්සාහ කරමු අපි බම් ගත කරන ජීවිතබය්දී ඒ 
වබග් කල ලයක් ආපු බවලාවට හුඟක් පත්තු බවන ගින්නකට දර 
බනාදා බතත බගාම වබග් බද්වල් දාලා ගින්න අඩු කරගන්න හැටිත්, 
ගින්න නිවීබගන එනබකාට වියළි දර, වියළි හුළං පිඹලා ගින්න 
බමාළවාගන්නා ආකාරයටත් අබප් හිබත් පත්තු බවන බම් සංසාර 
ගින්න අනුව වැඩ කරනබකාට බකාබහාමද අපි ඒක හසුරැවගන්බන් 
කියන එක ජීවිතයට සම් න්ධ කරගන්න. ඉතින් ඒ නිසා අපි බපාේඩක් 
වාඩි බවලා ඉමු  ලන්න. වාඩි බවලා අපි හිත ත මු  ලන්න අපි 
ඉඳබගන ඉන්නබකාට අබප් බම් ඇතුළත සන්තානය බකාබහාමද වැඩ 
කරන්බන්? අපිට ඕනි තරමට ඒක නිබවනවද? නැත්නම් ඕනි තරමට 
ඒක උණුසුම් බවනවද? එබහම නැත්නම් ඒ උණුසුම් වීම සහ සීතල 
වීම අතර අපිට පරිචයක් තිබයනවද? නැත්නම් අපි නැගිටින්බන් 
කණගාටුබවන්ද කියලා. ඉතින් ඒ නිසා අපි විනාඩි සව්ල්පයක් අරගනිමු. 
අරබගන  ලමු බද්ශනා වාරයට යන්න ඉස්බසල්ලා විස්තර වශබයන්. 
අපි වාඩි බවලා ඉන්න බවලාවක් කියල කියන්බන් ඉතාමත්ම 
කලාතුරකින් තමයි අපිට බම් වබග් නිශ්ශබ්ද, කල ලබයන් බතාර 
තැනක්, ඒ වබග්ම හිත නිවාගන්න ඕනැයි කියන එකම අදහසකින් 
යුක්ත පිරිසක්, ඒ වබග්ම අපිට අතපය එක තැනක තියාබගන ඉන්න 
තරම් විබව්කයක් ලැබ නබ්න්. ඉතින් ඒක ඉතාමත්ම දුේලභ වස්තුවක්, 
දුේලභ බදයක්. ඉතින් අපි ඒවාට බපර පින් කියල කියනවා. නමුත් ඒ 
බපර පින බමානවා වුණත් හිත ඇවිස්බසන්නත් ඉඩ තිබයනවා 
ඉඳබගන ඉන්නබකාට, සන්සුන් බවන්නත් ඉඩ තබියනවා. ඕනෑවට 
වැඩිය සන්සුන් වුබණාත් නිදිමත බවලා, කම්මැලි බවලා, එපා බවලා 
නැගිටලා යන්න හිබතනවා. මට සමාධිය නෑ, මට එකලසක් නෑ, 
භාවනා බකරැවා හරි ගිබය් නෑ කියල බචෝදනා කරනවා. නැතුව 
ඕනෑවට වැඩිය සමාධියට ගිබයාත් සීතල පරිසරබය්, ඔන්න නින්ද 
ගිහිල්ලා ඕනෑවට වැඩිය සංසිඳුබණාත්. ඇවිස්සුබණාත් පුවක් ඉත්ත 
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ගබල් ගැහුවා වබග් නන්නත්තාර බවලා ඉඳබගන හිටියට වැඩක් නෑ 
බහාඳබටෝම ඇවිස්බසනවා.  

ඉතින් ඔය බදක අතර භරමණබය්, ඔය බදක අතර අබනයෝනය 
පරතයබය් කිසිම බකබනකුට කිසිම පරිපාලන ශක්තියක් නෑ. කිසිම 
බකබනකුට නයාය පතරයක් නෑ. ඉතින් ඒක පශ්චාත්තාප බවන්න බදයක් 
බනබවයි. අපි අද ඉබගනගන්න හදන බම් පීති සම්බ ාජ්ඣංගයත්, ඒ 
වබග්ම පස්සද්ධි සම්බ ාජ්ඣංගයටත් මං හිතනවා ඇති බවන්න 
බපාබහාර ලැබ යි කියලා, ඇති බවන්න කරැණු කාරණා ලැබ යි 
කියලා. අපි නිශශ්බ්දව  ලමු අබප් කය තැන්පත් කරලා, ඇස් බදකත් 
මෘදු විදිහට වහබගන, සම රව කය තියාබගන, හිත නතර කිරීම සඳහා, 
නැත්නම් හිතට නැංගුරම් බපාළක් සඳහා, නැතන්ම් හිතට බක්‍ෂ්ම 
භූියක් සඳහා අපි ඉඳබගන ඉන්න ඉරියව්ව ගන්නවා. එබහම නැත්නම් 
හුස්ම ගන්නබකාට ඇඳුම්වල සිවුරැවල ඇඟ බතරබපන ආකාරයත්, 
හුස්ම පිට කරනබකාට ඒක ඉහිල් බවන භාවයත්, එබහම නැත්නම් 
ඇතුල් බවන පිට බවන හුස්ම ද්වාරය වශබයන් නාසිකාගරබය් බහෝ ඒ 
අවට තැනක තැරබවන හැටිත් වබග් බද්කට හිත තියන්න උත්සාහ 
කරලා  ලනවා. ඒ  ලනබකාට හිත ඇවිස්බසනවාද? තැන්පත් බවනවාද? 
 ාහිබරන් එන කාරණා අවුස්සනසුලු බද්වල්ද? තැන්පත් බවනසුලු 
බද්වල්ද? කියලා ‘මම දැන් බමතන’ කියන තැන ස්වල්ප බව්ලාවක් 
සතිබය් නාමබයන්, සාමූහික භාවනාවක නාමබයන් ගත කරමු.  

(පිරිස භාවනාබව් නිරත බවති....) 

බහාඳයි, සාමූහික වශබයන් බමන්ම පුද්ගලික වශබයනුත් අපිට හිබත් 
හරස්කඩක් දැකගන්න පුළුවන් වුණා. ඒක බහාඳයි ආේය පේබය්ෂණය 
සඳහා. ඉතින් අන්න ඒ වබග් කටයුත්තක් කරනබකාට බම් අපි 
ඉස්සරහින් තියාගත්ත පීති සම්බ ාජ්ඣංගබය් වග විස්තර  ැලුබවාත් 
පිනා යන ගතිය කියල තමයි බම්කට සිංහබලන් සඳහන් කරන්බන්. 
සංස්කෘතබයන් පරීත ිකියන වචබන පාවිච්චි කරනවා. ඉතින් ඒකට අබප් 
බ ාජ්ඣංග බපළගැස්ම අනුව නම් හිත ඇතුබළ් සෑබහන වීේයයක් ඇති 
බවච්ච බවලාවක, නැත්නම් තමන්බග වීේයය සාේථක බවච්ච බවලාවක 
මබග් හිත මම  ලාබපාබරාත්තු වුණා වූ මූල කේමසථ්ානබය් පවතිනවා 
නම්, ඉඳබගන ඉන්නබකාට බම් හුස්ම සම් න්ධව ඉරියව්ව සම් න්ධව, 
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එබහම නැත්නම් ඇවිදිින් ගත කරන සක්මන් භාවනාවක නම් පතුල 
බපාළබව් ගැටීම සම් න්ධව, නැත්නම් තමන් ඉන්න ඉරියව්ව 
සම් න්ධව, නැත්නම් කනබකාට යනබකාට එනබකාට කටයුතු 
කරනබකාට බහාඳට ඒකට වීරිය එළඹිලා ති ුණා නම් ඒ 
ධනසේගබයන්ම, නිසඟබයන්ම ඒ පරීතිය පහළ බවනවා. ඒ බමාකද 
බහ්තුව? ඒ අවබ ෝධය නිසා බකබලස් එන්බන නෑ හිතට. බකබලස් 
එන්න බදයක් නෑ. එතබකාට බමච්චර බම් සංස්කරණය කරන ලද බම් 
බලෝකබය්, නැත්නම් විකාර කරන බලෝකබය් මට එක චිත්තක්ෂණයක් 
බකබලස් නැතුව ගත කරන්න පුළුවන් වුණා කියල කියනබකාට පශ්චිම 
භවික බකබනකුට සතුටක් ඇති බවනවා  ුද්ධ ශාසනය කියලා. ඉතින් 
ඒ සතුට අළුබතන් ඉල්ලන්න බදයක් ඇත්බත නෑ. සමථ කරමයට ඒක 
කියනවා විතක්ක විචාර ධචතසික බදක නැති, එබහම නැත්නම් හිත 
අරමුණට බමබහයවීමක් අවශය නැති, අරමුණ පරිික්ෂා  ැලීමකට 
යන්බන නැතුව ඉබබ්ම අරමුණට හිත යනවා නම්, ඉබබ්ම හිත පිරික්ෂා 
 ලනවා නම්, එතබකාට පහළ බවන ධචතසිකයට පරීතිය කියල 
කියනවා. ඉතින් ඒක නිසා පරීතිය කියල කියන්බන බමබතක් කල් අපි 
භාවනා කරපු එබක් - සමථ වශබයන්, විපස්සනා වශබයන් - ඒ කටයුත ු
ඉබබ් සිද්ධ බවන බවලාව කියලා අපි සාමානයබයන් සිංහබලන ්
කියනවා. එබහම නැත්නම් නිරැත්සාහව සිද්ධ බවනවා.  

ඉතින් ඒක සඳහා බලාකු ස්වාමීන් වහන්බස් මතක් කබළ් බම් 
හුස්ම ගන්බන නැතුව ගැබනන හුස්ම මත සතිය පිහිටනබකාට 
බයෝගාවචරයට බත්බරන්න පටන් අරගන්නවා ආනාපානසතිය කරන්න 
ගියහම ආයාසකර ගතියක් එන්න ඉඩ තිබයනවා. ඒ අර අධික 
උනන්දුව, නැත්නම් අධික වීේයය නිසා ආයාසබයන් හුස්ම ගන්නවා. 
ඉතින් එතබකාට හිබස් කැක්කුම් එනවා. බ ල්ල පිටිපස්බස රිදුම් 
එනවා. ඉතින් බයෝගාවචරබයෝ කියනවා මට හුස්ම එච්චර පරශ්නයක ්
නෑ. හැ ැයි ආනාපානසති භාවනා කරන්න ගිබයාත් නා නා පරකාර 
පරශ්න. ඉතින් එව්වා බගවන් කරලා ඉබබ් වැබටන හුස්මට හිත තියනවා 
කියන එකට එන්න සෑබහන කාලයක් යනවා. ඒබකත් හැ ැයි ශූරයාට, 
දක්ෂයාට එච්චර කල් ගන්බන නෑ. ඒ බමාකද, එයා ිරිකලා 
අල්ලන්බන නෑ. සාමානය කරමයට කරනවා. ඒක හුඟක් පරසිද්ධයි 
සක්මබන්දි. සක්මබන් හරි කෘතිමයි සක්මන් මළුවක් දකිනබකාටම, 
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සක්මන් මළුවට බගාඩ බවනබකාටම, පටන්ගන්නබකාටම. හුඟාක ්
බවලාවට අර ‘කරන්බනක්, කරවන්බනක්’ ඉන්නවා. නමුත් ටික 
බවලාවක් එකම පුරැදු සක්මබන් හැමදාම කරන බවලාවට සක්මන් 
කරබගන යනබකාට ඒක නිකන් ටික බවලාවකින් හුරැ බදයක්  වට 

පත් බවනවා. ශරීරබය් ස්වභාවික body knowledge එබකන්ම, 
නැත්නම් ඇබඟන්ම සාමානය බව්බග ගන්නවා. එතබකාට තමන්ට 
බත්බරනවා බම්ක නිකන් බ ෝනික්බකක් ඇවිදින්නා වාබග්, නැත්නම් 
ඔරබලෝසු  ට්බටක් පැද්බදන්නා වාබග් යනබකාට තමන්ට බත්බරනවා 
බකාච්චර වටිනවද මහබපාළව උඩ මම ඇවිදින ගමන් බකබලස් නෑ, 
 ුද්ධ ශාසනය කරනවා. එතබකාට පරීතියක් පහළ බවනවා. ඒක නිකන ්
බපාළබව් ඇවිදීබමන් ඇතිබවන පරීතියක්. ඒක රබජ්‍කුට ගන්න අමාරැයි. ඒ 
වබග් කසිමි බකබනකටු ඒබගාලල්න්ට බම් බපාළබව් නිකන් ඇවිදින එක 
පරීතියක් කරගන්න  ෑ. නමුත් සාමානය පුද්ගලබයකටු ඒක වටිනා බදයක්. 
බමාකද,  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් විසින් අපිට බපන්නල දීපු බදයක්. ඒ 
වබග්ම,  ත් පිඟාන අතට ගත්තට පස්බස් - බම් කෑම ටික තමයි. ඉතින් 
ඕක අතට එන්න ඉතින් බගාඩාක් බපරළි කරලබන්  ත් පිඟානක් අතට 
එන්බන්. ඒක කන බවලාබවදි ඒක සිහිපත් කරන්න පුළුවන් නම්, එතබකාට 
ඒ කෑමට,  තට වයංජ්‍නයක් එකතු වුණා වබග්. එතබකාට පරීතියක් 
පහළ බවනවා. නාන බවලාබවදි තමන් අනම් මනම් පැත්තක තියලා 
බම් නාන  ව දන්නවා නම්, එතබකාටත් අපිට පරීතියක් පහළ බවනවා.  

ඉතින් ඒ වබග් අර වීරියම තමයි බමබතන්ට යනබකාට ආරම්භ 
ධාතු වීරිය බනබවයි නිකඛ්ම ධාතු වීරිය  වට පත් බවන්බන්. කරන්නා 
නැති බවනවා. එතබකාට අපිට කියන්න පුළුවන් කරන්නා ඉන්න තාක් 
කල් ජීවිබත් කක්කා. කරන්නා නැතුව ඉබබ් බවන්න පටන්ගත්තට 
පස්බස් ඔන්න පරීතිය පහළ බවනවා. ඒ නිසා හුසම් වුණත් සාමානය 
වැබටන හුස්මට එනකන් ආයාස බනාකරන හුසම්ට පූේණව සතිය 
පිහිටනබකාට ඔන්න පරීතයි පහළ බවනවා. ඒ වබග්ම කෑම කන ගමන් 
එක පාරට මතක් බවනවා ‘මං ගිජ්‍ුකමට කාලා  ෑ. මම භාවනා කරල 
තිබයනවා. මම බම්කට සතිය පිහිටුවන්න ඕනෑ’ කියලා හරියට කෑම 
ටික කනබකාට සතිය පහිිටපුවහම හිබතනවා දැන් කවුරැවත් කියල 
බනබවයිබන්. මට ඉබබ්ම කෑම කනබකාට සතිය මතු වුණා. සතිය මතු 
බවනබකාට පරීතිය ඇති බවනවා. ඉතින් ඒකට අපි බම් බවලාබවදි වීරිය 
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කියනවා. අර තටමන වීරිය බනබවයි බමතන එන්බන්. බමතන අර 
ඇබ් ැහිය නිසා, පුරැද්ද නිසා ඇති බවන වීරිය. හැ ැයි බම්කත් බම් 
පරිපුන්න වීරියක්  වට පත් බවලා නෑ. පරිපුන්න වීරියට යනබකාට 
ඒක පරඥා සම්පරයුක්ත බවනවා. ඉතින් එතනදි තමයි බම් පරීතිය පහළ 
බවන්බන්. මම ජීවත් බවනබකාට විතරයි පරීතිය පහළ බවනබ්න්. 
රඟපානබකාට නෑ. එබහම නැත්නම් බම් හුවා දක්වන බවලාබවදි, 
අනුන්ට කියාපාන බවලාබවදි එන්බන නෑ. ඒ නිසා බ ෞද්ධයන්ට හරි 
අමාරැයි පරීතිය පහළ කරගන්න. බමාකද, බ ෞද්ධබයෝ බම් භාවනාව 
කියලා රඟදැක්වීමක් කරන්බන්. හුවාපෑමක් කරන්බන්. ඉතින් ඒ වුණාට 
බ ෞද්ධබයෝ වුණත් බපාඩි දරැවන්ට කරතැහැකි. ඒ වබග්ම අනයාගික 
බකබනකුට කිව්බවාත් එබහම බමාකුත් නෑ, බම් තමන් ඒ කරන බද්ම 
තමයි. ඒක පිළි ඳව ඒක කරන බදයක්ද? බවන බදයක්ද? කියන 
බපරළිය බවන තැන  ලන්න කියනවා. සක්මන් කරනවද? සක්මන් 
බවනවද? මම අහනවද? නැත්නම් මට ඇබහනවද? මම යමක් දිහා 
 ලනවද? නැත්නම් මට බප්නවද?  

ඉතින් අන්න ඒ සකේමක අකේමක බභ්දබය් සකේමකව කරන 
ලද බද්වල්ම තමයි තමන්ටම බත්බරනවා දැන් මමයා නැතුව වැබේ 
බවනවයි කියලා. නැත්නම් අකේමකවත් සිද්ධ බවනවා. එතබකාට අර 
මමයා නැති බවනබකාට ඒ හිස්තැනට තමයි පරීතිය පහළ බවන්බන්. 
එබහම නැත්නම් මමයා ඉන්නකල් නම් පරීතියක් නෑ කියල කියන්න 
පුළුවන්. ඉතින් අපි බම් පවුල් කන ගමන්, දරැබවෝ ඇති කරන ගමන්, 
ඒ කටයුතු කරන ගමන් අරයබග් වැඩවලටත් ඇඟිලි ගගහා, බමයාබග 
වැඩවලටත් ඇඟිලි ගගහා, අතපත ගගා ඉන්නකන් මමයාමයි බපෝෂණය 
බවන්බන්. එතබකාට පරීතියට එන්න බවලාවක් නෑ. නමුත් අර වීරිබයන් 
තමන් දැනගන්න ඕනෑ මම නැත්නම් බම් වැබේ මීටත් වැඩිය බහාඳින් 
බවනවා. ඕනෑම බකබනකුට කියන්න පුළුවන් - මම රස්සාව කරන 
කාබල් ඉතින් මට රස්සාවත් බහාඳට හරියනවා. ඒ වුණාට මට බම් 
පැවිද්බද් ආශාවත් තිබයනවා. එතබකාට ඒ රාහුල ස්වාමීන් වහන්බස් 
හම්  බවලා මම කිව්වා, බමබහමයි ස්වාමීන් වහන්ස, මට නම් 
බහාඳටම අවශයතාවය තබියනවා. ඒ වුණාට මම වැඩ කරන තැන 
බලාක්කා මම යනවට කැමති නෑ. බමච්චර ගානකට පවුල් ගානක් 
නඩත්තු බවනවා. ඒ නිසා පැවිදි බවන්නත් ඕනකම තිබයනවයි කියලා. 
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ඒ ස්වාමීන් වහන්බස් තබේකට ගනන් ගත්බත නෑ. ගනන් ගන්බන 
නැතුව කිව්වා ‘උඹට ඕනි නම් උඹ පලයන්. උඹ ගිබයාත් ඔයිට වැඩිය 
බහාඳ බකබනක් එනවා. ලංකාව කියන්බන බහාඳ සාක්ෂරතාවය 
තිබයන රටක්. උබේ හිබත් බදගිඩි භාවය තමයි ඔය තිබයන්බන්’ කියලා. 
ඉතින් මට ගියාට ලැජ්ජ්‍ා හිතුණා. ඇයි අප්පා බමච්චර එබක් මං හිතුවා 
බම් පැවිදි බවන එක බහාඳයිබන් කියලා තල්ලුවක් බදයි කියලා. නෑ. 
බගට ආපු ගැරඬිබයක් තරමටවත් මාව සැලකුබව් නෑ.  

ඉතින් ඒ වබග් අපි අපි විසින්ම හදාගන්නවා කතන්දරයක් බම් 
මම නැතුව  ෑ කියලා. ඒ තාක් කල් භාවනාව හරියන්බන නෑ. ඒ තාක් 
කල් පීති සම්බ ාජ්ඣංගය පහළ බවන්බන නෑ. හැ ැයි පීති 
සම්බ ාජ්ඣංගය පහළ බවච්ච ගමන් පුදුම හිත සතුටු බවන, පරබමෝදයට 
පත් බවන, පාබමාජ්ජ්‍, තරැණ පරීතිය පහළ බවනන් පටන්ගත්තා. අර 
අම්මබගන් බීපු කිරිත් සිහිපත් බවනවා. අර බහළුබවන් අම්මබග් 
ඔබඩාක්කුබව් ඉන්නබකාට ති ුණ සතුට, එබහම නැත්නම් බම් 
ධනසේගික සතුට එන්න පටන්ගන්නවා. ඒක එන්බන් බ ාබහාම බම් 
ජීවන සුවඳත් එක්කම තමයි. නමුත් ඉස්සරහට යනබකාට පීති 
සම්බ ාජ්ඣංගය  වට පත් බවන්න පටනග්න්නවා. තමන්ට 
බත්බරනවා බම්ක අබප් ජ්‍න්ම දායාදයක්. බම් අබප් සංස්කෘතිය විසින් 
අපිව විනාශ කරල තිබයන්බන්. බම් අබප් සිරිත් විරිත් කියන එබකන්, 
සදාචාරය කියන එබකන් අපිව නැති කරල තිබයන්බන්. අර තිබයන 
සරලකබම් බම්ක තිබයනවා. ඉතින් අපිට  ෑබන් බම් බලෝබක සදාචාරය 
නැතුව ජීවත් බවන්න. අපටි  ෑබන් බම් බලෝබක තබියන ආචාර ධේම 
අයින් කරලා ජීවත් බවනන්. ඉතින් ඒකට  ුදුහාමුදුරැබවෝ පුංචි රහසක් 
අපිට කණට කරල කියනවා ‘මම දැන් බමතන’. ඔය ‘මම දැන් බමතන’ 
කියන තැන සදාචාරය නෑ. ‘මම දැන් බමතන’ කියන තැන්වල ආචාර 
ධේමත් නෑ. ‘මම දැන් බමතන’ කියන තැන්වල ශිෂඨ්ාචාරයත් නෑ.  

ඒ නිසා ඕනෑම ශිෂ්ඨ සමාජ්‍යකට ගිහිල්ලා උඹ ‘මම දැන් 
බමතනට’ බවයන්. එතබකාට ඒකට  ය බවන්බන නැත්නම්, ඒකට තනි 
බවන්බන නැත්නම්, ඒකට බකෝල බවන්බන නැතන්ම්, ඒකට බකෝඩු 
බවන්බන නැත්නම් ඔනන් පීති සම්බ ාජ්ඣංගය පහළ බවන්න 
පටන්ගන්නවා. ඉතින් ඒක අවශයයි. එබහම බනාවුබණාත් එක්බකා 
වීරිය නෑ. නැත්නම් ධම්මවිචය නෑ. නිදිමත බවලා, කම්මැලි බවලා, 
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භාවනාව බනබවයි සිද්ධ බවන්බන් වාඩි බවලා නින්ද යන එක. ඉතින ්
එතනදි අර උනන්දුකාරක ගතිය, උදුන රත් කරලා තියාබගන ඉන්න 
ගතිය බම් පීති සම්බ ාජ්ඣංගබයන් සිද්ධ කරනවා. ඉතින ් ඒ පීති 
සම්බ ාජ්ඣංගය තිබයන එකබ්කනාබග් ගත සිත බදකම උනන්දුයි. 
උණුසුම් බවලා තිබයනවා. ඉතින් ඒකයි බපාඩි දරැබවෝ නිතරම හිනා 
බවලා සතුබටන් ගත කරන්බන්. ඒබගාල්ලන්බග් හිත්වල ඔය ඒක 
වළක්වන සැකයක්වත්, අවලුක්වත් ඇත්බත නෑ. ඉතනි් බම් ධචතසිකය 
වැඩීමට විදයාව, තාක්ෂණය, නව යටිතල පහසුකම් පුදුමාකාර විදිහට 

වැඩුවා ිනිස්සු. Pleasure principle කියල බම්කට කියන්බන්. බම් 
දරැවන්ට සැප බදන්න, රට හදන්න, අම්මට අප්පට සැප බදන්න. ඉතින ්
අවුරැදු 200 ක් මානවයා බනාමග ගියා බම් විදයා දියුණුව කියන එකත් 

එක්ක. ඒ විදයා දියුණුබව් ගිබය්ම pleasure principle එබක්. ඕන 
බදයක් බකරැවට කමක් නෑ සතුට ල න්න. ඉතින් ඒබක භයානකකම 

අද බම් covid ආවයින් තමයි දැනුබණ්. ඒත් එකක්ම බම් යුක්බේන් 
යුද්ධය එනබකාට හිතුවා ඒක අහම් යක් කියලා. ඊට පස්බස ඇති 
බවච්ච බම් රට  ංබකාබලාත් බවනබකාට හිතුවා බම් අපිට විතරයි 
කියලා. දැන්  ලන්නබකෝ බමාකද බවලා තිබයන්බන් කියලා. මුළු 
බලෝබකම, ඔය සැප බහායාබගන ගිය කට්ටියබග් අන්තිමට බවලා 
තිබයන්බන් බමාකක්ද? පරිසරය දූෂණය කළා. ගස්වැල් නාස්ති කළා. 
අසහනය වැඩි වුණා, ආතතිය වැඩි වුණා, සියදිවි නසාගන්න පරමාණය 
වැඩි බවලා තිබයනවා. ඉතින් තාමත් බලෝක ජ්‍නතාවබගන් සියයට 
කීයකටද බම්ක ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගයට දාලා  ලන්න පුළුවන් 
බවන්බන්? කට්ටිය හිතන්බන් නෑ බම් ආණ්ඩුව මාරැ වුබණාත් හරියයි, 
තාක්ෂණබයන් බබ්බරයි, බතල් නැවක් ආබවාත් හරියයි, බඩාලේ අච්චු 
ගැහුබවාත් හරියයි කියලා. අර පරණ පුරැදු තාබලම කරනවා.  

නමුත් බ ාජ්ඣංගයක් පැත්තට ගිය මනුස්සයට බත්බරනවා 
ඕවා බස්රබගන්ම බකරැබව් බම් අබප් වේතමාන ‘මම දැන් බම් බමතන’ 
කියන හිත කඩන්නබන් බම් බසල්ලම් බස්රම කරන්බන්. ඒ ඔක්බකාමත් 
තිබයද්දි  ුදුහාමුදුරැබවෝ තනි ඇඟිලල් උස්සල කයිනවාබන් ඔය ‘මම 
දැන් බමතන’ තිබයන තැන කඩන්න  ෑ කියලා. ඔය ජ්‍ාති බකාච්චර 
ති ුණත්, අපි සැණබකළියකට ගියත්, අපි සුපේ මාේකට් එකට ගියත්, 
අපි මාළු මාේකට් එකට ගියත් ‘මම දැන් බමතන’ තියාගන්න පුළුවන්. 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

|90 

ඉතින් ඒ ‘මම දැන් බමතන’ කියල ල නබකාට අභයන්තරව බ කබරන 
ඒ අන්තරාවේතනය බවන පරීතියත්, අර  ාහිබේ මාළු කෑල්ලක් දැකලා, 
සුපේ මාේකට් එබක්  ඩු දැකලා, සංදේශනය දැකලා බවන පරීතියත් බදක 
අතර අජ්ඣත්ත  හිද්ධා බවනස දැකගන්න  ෑ බපාඩි දරැවන්ට. 
බමාකද, බදමව්පිබයෝ බනාමග අරින්බන්. ඉසබ්කෝබලන් බනාමග 
අරින්බන්. ආගික මධයසථ්ානබයන් බනාමග අරින්බන්. ලස්සන බද්වල් 
හදලා බතාවිල් නටනවා. ගිරග්ග සමජ්ජ්‍ කරබගන  ාහිබේට හිත දානවා. 
ඉතින් ඒ ළමයට අර ඇතළුත තිබයන පීති සම්බ ාජ්ඣංගය, නැත්නම් 
ඇතුළත තිබයන බම් දිය උල්පත දැකගන්න හම්  බවන්බන නෑ. හැ ැයි 
ඉතින් මට කියන්න තිබයන සාක්ෂිය තමයි ඒ  ාහිර ඔය බසෝභන 
වැඩවලින් අර ඇතුබළ තිබයන උල්පත මකන්න  ෑ. හැ ැයි ඉතින් 
පස්සට දාන්න පුළුවන්.  

ඉතින් අපි බම් ධේම බද්ශනා කරලා බම් ‘සතිපට්ඨාන විවරණය’ 
හරහා යන්න හදන්බන් ඔය බකාච්චර බකරැවකව්ත් බම්ක විනාශ 
බවලා නෑ. හැම බකනාබගම ඒ පරභවය, ඒ ශක්තිය තිබයනවා. හිතන්න 
එපා බම්  ාහිබේ තිබයන බම් ලාමක වැඩවලින් බම් පීති 
සම්බ ාජ්ඣංගය වහන්න පුළුවන් බවයි. සතිය වහන්න පුළුවන් බවයි. 
ආේය පේබය්ෂණය වහන්න පුළුවන් බවයි. අබප් මහණකම වහන්න 
පුළුවන් බවයි. අබප් තපස වහන්න පුළුවන් බවයි කියලා.  ෑ. එබහම 
කරන්න  ෑ. අපි බම් ල පු මනුස්සත්ත පටිලාභය  ුද්බධෝත්පාද කාබලට 
පමණයි බදබවනි බවන්බන්. ඒක මකන්න  ෑ අපි වැරදි වැඩ බකරැවයි 
කියලා. ඒක මකන්න  ෑ අපි වැරදි ිනිස්සු ආශරය කළයි කියලා. ඇත්ත 
තමයි ඒ ආශරය කරන තාක් කල්, වැරදි වැඩ කරන තක් කල් පරීතිය 
ලැබ න්බන නෑ. නමුත් ඒකට විකල්පයක් තිබයනවා කියල ගිය ගමන් 
බ ාබහෝ විට ගිය ගමන්ම සමහබරකුට හම්  බවනවා. සමහබරකුට 
ටිකක් කල් යනවා.  

ඒක නිසා  ටහිර වබග් රටක හැදිච්ච, එබහම නැත්නම් බම් 
සංකර සමාජ්‍යක හැදිච්ච බකබනකුට සතිය කියන එක හඳුන්වලා දීලා 
එයා බමාකක් හරි බහ්තුවකින් - ගුරවරයබග් දක්ෂකමකින් බහෝ පරිසරය 
නිසා බහෝ එත්තුගත්තට පස්බස් සතිමත් වුබණාත් බමයාබග් හිබත් 
පැවැත්ම  ලන්න පුළුවන් දැන්. ඒකට  ටහිර බලෝබක් බගාඩක් නව 
තාක්ෂණය හදල තිබයනවා. ඒ තාක්ෂණය අවශය වුණා මීමැස්බමාරය 
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හැදිච්චහම බමාබළ් බමාකක්ද බවන්බන කියල  ලන්න. ඒ වබග්ම 

schizophrenia ආපුවහම, එබහම නැත්නම් bipolar ආපුවහම ඇයි 
එයා සියදිවි නසාගන්බන් කියල  ලන්න. ඉතින් ඒකට මැෂින් හදලා 

ඒබගාල්බලෝ MRI scan එක දාලා, පස්බස functional MRI scan එක 

දාලා බමාබළ්ට ඉබලක්බටරෝඩ 64 ක් විතර හය ිකරලා, control room 
එබක් ඉඳලා  ලන්න පුළුවන් එයාබග බකායි බකායි තැනද බමාබළ් 
වැඩිබයන් කරියාත්මක බවන්බන් කියලා. ඉතින් ඒ නිසා ඒක හැදුබවත් 

බමාබළ් නරක් බවච්ච මනුස්සබයක්. දැනට control room එබක් 
ඉන්බනත් බමාබළ් නරක් බවච්ච මනුසස්බයක්. මැෂින් එකට දාල 

ඉන්බනත් බමාබළ් නරක් බවච්ච මනුස්සබයක්. ඉතින් Harvard 

University එබක් දක්ෂ විදයාඥබයෝ හම්  වුණාට පස්බස් දලයි 
ලාමාතුමා කිව්වා ඕකට බහාඳට භාවනා කරපු බකබනක් දාල 
 ලන්බනයි කියලා. ඊට පස්බස් අර ිනිසස්ුන්ට හුස්ම ගන්න  ැරැව 
ගියා. ඒ බමාකද, බම් පීති ආදී සම්බ ාජ්ඣංග පහළ වීම සඳහා 
උද්දීපනයක් අවශයයි කියන එක  ටහිර බලෝබක අපිට බපාවපු, ලංකාව 
වබග් රටවල්වලට දීපු විශාල පිළිකාවක්.  

නමුත් දලයි ලාමාතුමා කිව්වා බම් කරැණාව වබග් 
ධචතසිකයක් ආපුවහම නිකම්ම පරීතිය පහළ බවනවා. ඔය  ාහිබේ 
බශෝභනවලින් බනබවයි. ඒක නිසා බකබනක් බම් කරැණා භාවනාවක් 
කරනබකාට, එබහම නැතන්ම් සති භාවනාබවදි ගිහිල්ලා තමන්ට තමන් 
කරැණාව ඇති බවනබකාට, අපි බම් සන්බතෝබසන් බිම වාඩි බවලා 
ඉන්නබකාට බකාබහාමද බවන්බන කියල  ලන්න. ඉතින් පළබවනි 

වතාවට මැෂින් එකට භාවනා කරපු බකබනක් දැම්මා. දාලා mini 

retreat එකක් කළා විනාඩි හයකට. එක බවලාවක ධමතරී කරනවා. 
එක බවලාවක කරැණාව කරනවා. එක බවලාවක සතිය වඩනවා. එක 
බවලාවක විපස්සනා කරනවා. එක බවලාවක බමානවක්වත් නැතුව 
ඉන්නවා. ඉතින් එතබකාට  ලන්න පුළුවන් බමාබළ් කරියාකාරිත්වය. ඒ 
ඒ කිරණ මාේගබයන්; ඇල්ෆා කිරණ, බීටා කිරණ, තීටා කිරණ, ගැමා 
කිරණ කියලා හදලා දැන් ඒවට දේශීය පරස්ථාර හදල තිබයනවා. ඉතින් 
ඒක තමයි ඔය සාමානයබයන් මීමැස්බමාර කාරබයක්  ලන්න ගියහම 

EEG machine එක කියල එකක් දාන්බන්. EEG machine එබක් 16 ක් 
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තිබයනවා electrodes. දැම්මට පස්බස් 16 න් බපනන්නවා ඒ බමාබළ් 
බමාන වබග් බද්වල් එනබකාටද එයාට අපස්මාර බවන්බන් කියලා. 
එබහම නැත්නම් ඒ  ව දක්වන ලකුණු සාමානය බවලාබවත් 

තිබයනවද කියලා. ඒක තවත් අඩු කළා brainwave starter එකට. 
එකම එක ඉබලක්බටරෝඩයයි තිබයන්බන්. ඒක නිකන් බම් ගෑණු ළමයි 
අර ඉස්බකෝබල යනබකාට දාන ඇලිස්  ෑන්ේ වබග්  ෑන්ේ එකක 
තිබයන්බන්. නළල මැදට බපාේඩක් වම් පැත්තට බවන්න දැම්මට 
පස්බස් එයා විනාඩි 40 ක් භාවනා කරනබකාට එයාට බප්නවා බම් පීති 

සම්බ ාජ්ඣංගයට අදාල එක graph එකක් බවනම තිබයනවා. ඊට 
පස්බස අපි ඉස්සරහට කතා කරන්න  ලාබපාබරාත්තු බවන පස්සද්ධි 
සම්බ ාජ්ඣංගයට  ලාබපාබරාත්තු බවන සංසිඳීම සම් න්ධව බවනම 
පරස්ථාරයකුත් බපන්නනවා.  

ඉතින් ඒක සම් න්ධබයන් විකිපීඩියා එක  ැලුබවාත් බප්නවා 
භාවනා කරනබකාට ඇවිස්සිල්ලත් වැඩි බවනවා, තැන්පත්විල්ලත් වැඩි 
බවනවා. ඉතින් එතබකාට ඒක අර භාවනා බනාකරපු බකබනක්, 
දන්බන නැති බකබනක්  ැලුබවාත් එයාට බම්කට අේථකථන බදන්න 
 ෑ. බමාකද, අපරමාදය දියුණු බවනවා. අබප් බලාකු ස්වාමීන් 
වහන්බස්බග් වචනබයන් කියනවා නම්, ඉන්ද්‍රියයන්බග් පරණීත භාවය 
දියුණු බවනවා. නමුත්  ාහිබරන් එන උනන්දු කරවන, කුප්පවන, 
අවුස්සන බද්වල් පිළි ඳව පරතිචාරය අඩු බවනවා. ඉතින් බම් බදබක ්
දියුණුව බමාකක්ද කියලා කාටවක්වත් කියන්න  ෑ. පරීතිය වැබඩන එකද 
භාවනාබවන් අපි  ලාබපාබරාත්තු බවන්බන්? නැත්නම් භාවනා කරල 
අපි  ලාබපාබරාත්තු බවන්බන් බම් පරීතිය වඩන එකද? එබහම 
නැත්නම් පස්සද්ධිය වඩන එකද? කියලා. ඉතින් ඒබකදි හරි බවනස් 
එකඑක්බකනාබග් චරිත ලකුණු, එක එක ගුරැකුලවාද. විපස්සනා කරන 
එක්බකනා පරීතිය ගැන එච්චර තකන්බන නෑ. භාවනාබවදි හම්  බවන 
ඔය සතුට, ඔය කියන සමාධිය එච්චර ගණන් ගනබ්න නෑ. ඒ කියන්බන 
ඇති බද් ඇති හැටිබයන් දැකීම කියල තමයි සතිබයන්, නැත්නම් 
විපස්සනාබවන්  ලන්බන්. නමුත් සමාධිය පැත්තට  ර, සමථය 
පැත්තට  ර කට්ටිය පරීතයි හම්  වුබණාත් රෑ එකට බදකට එන්බන 
කමටහන් ශුද්ධ කරන්න. අබන් අම්බම්! ස්වාමීන් වහන්ස, පුදුමාකාර 
පරීතියක්. එබහමයි බමබහමයි කියලා බදාරට තට්ටු කරලා කමටහන් ශුද්ධ 



පීති සහ පස‍්සද‍්ධධි සබ් ාජ‍්ඣඞ‍්ග | 

93| 

කරබගන යනවා. බමාකද? ඒ හම්  බවච්චහම බබ්රන්න  ෑ. බමාකද, 
ඒ තරම්ම අර  ාහිර බද්වල්වලින් හිත කුප්පබගන ජීවත් බවච්ච 
මනුස්සයාට අර බකබලස් අඩු වීබම්දි වරින් වර ඇති බවන ඒ පරීතිය 
පවා පුදුම විදිහට දරාගන්න  ැරි මට්ටමකට පත් බවනවා.  

ඉතින් ඒ නිසා අපි නිසස්රණ වනබය්දි බම් පේබය්ෂණවලට 
ලක් කරලා අපි හිතාගත්තා බකාබහාමද අපි බම් බකනා භාවනා 
කරනබකාට සමහර විට නින්දට වැබටනවා. බම්ක බම් සමාධියකින් 
ඇති බවච්ච එකක්ද? එබහම නැත්නම් බකබලස්  ර නින්දක්ද? 
නැත්නම් හිත ඇවිස්බසනවා. ඒ හිත ඇවිස්සීම නිසා ඔළුව කරකවන්න 
පටන් අරගන්නවා. ඉසස්රහට පස්සට නැබමනවා. විසුමක් නෑ. 

දඟලනවා ආදී වශබයන් ඒක බහාඳට බප්නවා ඔය brainwave 

starter එබක්. ඒ ගත්තට පස්බස් ඒ අේථකථන බදන එක්බකනා 
සේවඥ වුබණාත් නම් බබ්බරයි. නැත්නම් බකාබහාමද  ලන්බන්? 
ඉතින් ඒ නිසා අපි බමාරටු විශ්ව විදයාලයත් එකක්ත් සම් න්ධ වුණා. 
අබපත් ඉන්න සංඝයා වහන්බස්ලාත් එකතු බවලා අපිත් යන්තර දාලා 
 ැලුවා.  ලනබකාට සමහර විබටක හිත පුදුම ඇවිස්සලි්ලක්, 
උනන්දුවක්, එබහම නැතන්ම් බවල්ඩින් ලාම්පුවක් වබග් හිත අවදි බවන 
ගතියකුත් තිබයනවා. තව පැත්තකට අර පස්සද්ධියට යන ගතියත් 
බපන්නනවා. ඉතින් ඒක සම් න්ධ බවනබකාට අපිට සිද්ධ වුණා 
උපමාන තුන හතරක්ම ගන්න. එකක් තමයි විකිපීඩියා එබක් තිබයන 

විදිහට ඒ graphs වැඩ කරන හැටි. බදක, අබප් යන්තබේ අපිට 
බපන්නන බද්. තුන, ඒ බයෝගාවචරයබගන් අහන්න පුළුවන් අද භාවනා 
කරබගන ඉන්නබකාට තමන්ට ති ුබණ් උනන්දු, පිපිච්ච, පරසන්න 
මනසක්ද? එබහම නැත්නම් කම්මැලි බවච්චි, එපා බවච්චි, නැගිටලා 
යන්න ඕනෑ කියන මනසක්ද? කියලා. හැ ැයි බයෝගාවචරයා දිහා 
 ලනබකාටත් බප්නවා එයා ඒ පටන්ගත්ත ඉරියව්බවන්ම එබහම්ම 
ඉන්නවා නම් මධයස්ථව ඉන්නවා. එබහම නැත්නම් ඕනෑම බකබනකුට 
අර පස්සද්ධි වබග් ධචතසිකවලට යනබකාට බ ල්ල පාත් බවලා කඩා 
වැටිලා ඉරියව්ව ටිකක් ඉහිල් බවලා යන්න පුළුවන්. නැත්නම් අධික 
වීරිය වැඩි ධචතසික ආපුවහම බකාන්ද බකළින් කරගත්ත ගමන්ම 
දළදඬු බවලා හරි බවබහසකිනුත් ගත කරනවා. ඉතින් ඒක 
බයෝගාවචරයා දිහා  ලලත් ගන්න පුළුවන්. බම් හතරමත් අරබගන  ෑ 
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අපිට තීන්දු කරන්න බමයාබග පරීති ධචතසිකයද වැබඩන්බන්? 
පස්සද්ධි ධචතසිකයද? කියලා. එබහම නැත්නම් ඇවිස්බසන පැත්තද 
බම් යන්බන්? එබහම නැත්නම් සංසිබඳන පැත්තද? කියලා.  

ඉතින් මම බහමීහිට  ණ හරවන්බන් බම් පරීත ිධචතසිකබයන් 
පස්සද්ධි ධචතසිකයට. පරීතිය කියල කියන්බන කුමුදාලන ගතිය, 
පරබමෝද බවන ගතිය, පිනා යන ගතියට. පස්සද්ධිය කියල කියන්බන - 
බ ාර තිබයන වතුර ටිකක් වීදුරැවක තියල තැන්පත් බවනබකාට ඒ අර 
බහමීහිට බහමීහටි බහමීහටි මණ්ඩි ිබදනවා. අන්න බම් බදක අතර 
බවනස පරිසරබයන්ද එන්බන්? නැත්නම්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් 
බද්ශනා කරපු විදිහට කම්මජ්‍, චිත්තජ්‍, ඍතුජ්‍, ආහාරජ්‍. බහ්තු හතරයි 
තිබයන්බන්. බම් කේමජ්‍ බහ්තුවක් නිසා එයාබග ඇවිස්සිච්ච මනසක් 
තිබයන්න පුළුවන්, නැතන්ම් බම් බවලාබව පවතනි කේමය. නැත්නම් 
චිත්තජ්‍ තත්ත්වය මත. අධිෂ්ඨාන ශක්තියකින් හරියට බමබහම ඉන්න 
ඕනැයි කියල කියනවා නම්, බකබනකුට අවුල් බවච්ච පරිසරයක වුණත් 
නිශ්ශබ්ද බවන්න පුළුවන්. එබහම චිත්ත ශක්තියක් නැති බකබනකුට 
නම් පරිසරය අවුල් නම් හිතත් අවුල් බවනවා. ඊට පස්බස ඍතුජ්‍. දැන් 
අපි ඉන්බන් වස්සාන ඍතුබව්. ඉතින් බම්බකදි සාමානයබයන් බසම 
ඇවිස්බසන ගතිය වැඩියි. ඉතින් එතබකාට භාවනාබවදි ඒ අබපෝ 
ධාතුබව් කැපී බප්න ගතයි, නැත්නම් බසම ඇවිස්බසනවා, උගුර කට 
 ැරැන්ඩි බවන ගති තිබයනවා. ඒක භාවනාබවන් කඩන්නත්  ෑ. දැන් 

කාබල නම් ඉතින් air condition දාගත්තහම හැමදාම ඉතින් බහ්මන්ත 

ඍතුව තමයි. Sun glass බදකක් දාගත්තහම හැමදාම වස්සාන ඍතුව. 
ඒ වබග් විකාර කරනවා. නමුත් බම් වබග් සාමානය පරිසරය ගත්තහම මං 
කයින්බන්. එබහම නැත්නම් ආහාරජ්‍. තමන් ගත්ත ආහාරවලන්ි ලැබ න 
බපෝෂය පදාේථවල හැටි හැටියට  ලපෑමක් තිබයනවා භාවනාවට.  

ඉතින් බම්බකන් බමාකකද් බම් වැඩ කරන්බන්? ඇයි බමබහම 
බවන්බන්? කියල කියන්න ඒකබහ්තුකව බම්ක බවන්බන නෑ. ඒක 
 හුබහ්තුකවයි සිද්ධ බවනබ්න්. අන්න ඒ  හුබහ්තුකව සිද්ධ බවන බම් 
බද් බයෝගාවචරයා දත යුතුයි කිව්බවාත් මං හිතන්බන නෑ කාටවක්වත් 
නිවන් දකින්න පුළුවන් බවයි කියලා. හැ ැයි අේධ වශබයන් වගකීම 
බදන්න පුළුවන් කේමස්ථානාචාේයවරයා දත යුතුයි. ඉතින් අද අභාගය 
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සම්පන්න බවලා තිබයන්බන් එබහම කේමස්ථානාචාේයවරැන්බග් 

standard එකක් අද නෑ. හැම බකනාම ඒ බලෝගුව දාගන්නවා. ඉතින් 
කමටහන් බදන්න පටනග්න්නවා. එක බහාඳක් තිබයනවා. බමාකද 
බහ්තුව? කවුරැත් එක්ක භාවනා කරන අය ඇසුරැ කරපුවහම තමන්ට 
හැබදන්න බහාඳයි ඒක. නමුත් එබහමමද බම් වැබේ කරන්බන්? කියන 
එක බවනමම පරශ්නයක්. ඒක බනබවයි අද දවබස් මාතෘකාව. ඒ නිසා 
බයෝගාවචරයබග් පැත්බතන්  ලන්න පුළුවන් බම් ඇවිස්බසන 
ධචතසිකය, එබහම නැත්නම් අපි කියනවා නම් කම්මැලිකමක් 
ආපුවහම බහාඳක් බවන බම් පරීතිය ආදී ධචතසිකයකුත් සීතලකම 
කම්මැලිකම වැඩි වුබණාත් ඒක බහාඳයි. නමුත් පස්සද්ධිය කියල 
කියන්බන් අර සීතල ධචතසිකයක් තමයි. ඇවිස්සිච්ච බවලාවක 
සංසිඳවීම සඳහා ගන්න එකක්. ඉතින් බම් බදක ඇත්තටම කම්මජ්‍, 
චිත්තජ්‍, ඍතුජ්‍, ආහාරජ්‍ අනුව ඒ බවලාබව මතු බවනවද? එබහම 
නැත්නම් එක පැත්තකින් කියන්න පුළුවන් ඔය බදකම හැම බවලාබවම 
තිබයනවයි කියලා. බම් හිබත් ඇවිස්සිච්ච පරබමෝද බවන ගතිය, පරමුදිත 
ගතිය, තරැණ පරීතියත් හැම බවලාබවම තිබයනවා. ඒ වබග්ම බම් 
තැන්පත් බවන ගතිය, තලතුනා ගතිය, සීතල ගතයිත් තිබයනවා. අපි 
බකායි එකද  ලන්බන් ඒක ඇවිස්බසනවා. ඒ නිසා බයෝගාවචරයා 
භාවනාවට බපළබඹනබකාට තිබයන දේශනය කියන එකක් 
තිබයනවාබන්. බමයා භාවනාවට යන්බන් - සතිය ගැන කියනවා නම් 

choiceless awareness - කිසිම බද්කට බත්රැමක් බබ්රැමක් නැතුව 
හිබත් තත්ත්වය දිහා  ලනවා. නෑ බයෝගාවචරයා මට පස්සද්ධියම 
බව්වා! පස්සද්ධියම බව්වා! පස්සද්ධියම බව්වා! කියාබගන ගිබයාත් එයා 
 ලන්බන ඒ පැත්ත විතරයි. එතබකාට අර පරීති ආදී ධචතසික උණුසුම් 
බවන්බන නෑ. නෑ මට පරීතයි අවශයයි. මට පස්සද්ධිය බනාබව්වා! කියල 
ගිබයාත් අර තිබයන පරීති ධචතසිකයට යකාට දුම්මල ගැහුවා වබග් 
ඇවිස්සලා එනවා. ඉතින් බම් බදකම තිබයනවා කියන එකට මං 
හිතන්බන හුඟ බදබනක් කැමති නෑ. හුඟ බදබනක් හිතනවා හුඟක් 
භාවනා කරපු අයට තමයි බම් ධචතසික තිබයන්බන්. අපිට නෑ. 
එබහම නැත්නම් කබතෝලික අයට නෑ. බ ෞද්ධයන්ට විතරයි බම්ක 
තිබයන්බන්. බපර පින් කරපු අයට විතරයි තිබයන්බන් කියල ඉතින් 
අපි ළඟ නා නා පරකාර ගරුැකුලවාද තිබයනවා.  
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නමුත් මට සතිය හඳුන්වලා බදනබකාට ඒ ධම්ික 
හාමුදුරැවන්ට මම ඒකයි ස්තූති කරන්බන ‘ඔය බමාකක්වත් 
 ලපාන්බන නෑ. උඹ සතිබයන් බවන්බන බමාකක්ද කියල  ලපන්. 
කිසි බස්ත්ම තීන්දු කරන්න එපා’යි කියලා කිව්වා. නමුත් දැන් මට 
එබහම කරලත් දැන් අවුරැදු 40 ක් විතර ගිහිල්ලා. මට දැන් බප්නවා 
ඇත්තටම කියනවා නම් කේමානුරෑපව බමයා වාඩි බවනබකාටම අර 
ඒකට අවශය කරන මට බමබහම බව්වා! කියන දැක්මකින් තමයි වාඩි 
බවන්බන්. ඒ දැක්ම තමයි බප්න්බන්. ඉතින් ඒක නිසා ඥානාරාම 
ස්වාමීන් වහන්බස් අවසාන වශබයන් සම්පිණ්ඩනය කරල කිව්බව් 
බයෝගාවචරයා භාවනාවට බපළබඹනබකාට තිබයන මානසිකත්වය 
තමයි භාවනාව කියන්බන්. ඒක පිළි ඳව ලසස්න උපමාවක් බලාකු 
ස්වාමීන් වහන්බස් කියනවා. බම් පීති, පස්සද්ධි ධචතසික බදකට 
විතරක්ම බනබවයි ඒ බකායි බවලාවක හරි හිතන්න කියනවා 
බයෝගාවචරයාට බසෝවාන් මාේග ඥානය ලැ ුණයි කියලා පේයංක 
භාවනාබවදි. ඕවා අහන්න, ඕවා කියන්නවත් කට හුරැ වුණාට බලාකු 
ස්වාමීන් වහන්බස්ට වඳිනන් ඕනෑ. බමාකද, උන්වහන්බස් පහළ බවන 
බලෝබක භාවනාවක් ති ුබණත් නෑ, මාේග ඵල ති ුබණත් නෑ. නමුත් 
උන්වහන්බස් නිදේශනයකට කියනවා යම් බයෝගාවචරබයක් යම් 
බවලාවක භාවනා කරලා  ලවත් විපස්සනා ඥානයක් බහෝ නැත්නම් 
මාේග ඥානයක් පහළ වුණා නම්, එයාට කරන්නම  ැරැව මං 
බමබතන්ට ආබව බකාබහාමද? කියලා හැරිල  ලන ගතියක් තිබයනවා. 
ඒවා වශීතා. එතබකාට එයාට බත්බරනවලු මං වාඩි බවනබකාටම මබග් 
ළඟ මංගල කරැණු තිබිල තිබයනවා. ඥානය ලැ ුවට පස්බස තමයි මට 
ඒක බත්බරන්බන්. නැතන්ම් මට බත්බරන්බන නෑ. මං එදා ගිබය්මත් 
බම් වබග් මංගල ගමනක්. මට ඔක්බකාම මංගල ලකුණු පහළ බවලා 
තිබිල තිබයනවා. මබග් හිබත් ඒ දැක්ම තිබිල තබියනවා. ඒ දැක්ම 
මුදුන්පත් වීම තමයි වුබණ්. මුදුන්පත් වුණාට පස්බස බප්නවා මට පනි 
තිබිල තිබයනවා. මට බවන වැබේ බමබහමයි කියලා හිබත් සුදානම් 
ශරීරයක්, නැත්නම් පුබ්  නිිති; පුබ් ාරම්මණ, පුබ්  නිිති තිබයනවා. 
අඳුරන්න  ෑ. බමාකද? අබප් හිත අනයවිහිතයි. අබප් හිබත් බම් 
දරැවන්බග පරශ්නයි, රබට් පරශ්නයි, බපටරල් පරශ්නයි, අනම් මනම් හරැප 
නිසා බම් භාවනාවට යනබකාට මබග් දස්සනය - දිඨඨංච අනුපගම‍්ම 
සීලවා දස‍්ස්නන සම‍්ප්න‍්නා - ඒ දස්සනය බමාකක්ද කියල  ලන්න 
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තරම් තමන් භාවනාවට ස්වායත්ත බවන්න බදන්බන නෑ. මට බම්ක 
බවන්න ඕනෑ, මට පරීතිය පහළ බවන්න ඕනෑ, මට පස්සද්ධිය පහළ 
බවන්න ඕනෑ කියලා ඒ අර තිබයන ගැති භාවය නිසා - එව්වා 
ඇත්තටම අසාධය මනසක හැටි - ගැති භාවය නිසා යන්බනම අරක 
පරාේථනා කරබගන බම්ක පරාේථනා කරබගන. භාවනාව කියන්බනම 
පරාේථනාවක් විතරයි. එබහම නැත්නම් භාවනා කරල මට බම්ක 
ලැබබ්වා! කියල පරාේථනා කරනවා. ඔය හැම එකකින්ම බවන්බන් අර 
පිරිසිදු භාජ්‍නයට කක්කා වැබටන එක. ඉතින් කවදද අපි භාවනාවට 
යන්බන බවන බදයක් වණුාවයි මම  ලාබගන ඉන්නවයි කියලා.  

ආන්න ඒ විදිහට භාවනාව සඳහා ඒ සූදානම් මනස තමයි අබප් 
පරිපූේණ භාවය කියන්බන්. අබප් බපෞරැෂත්වය කියල කියන්බන්. අපි 
බම් බගාඩක් කල් භාවනා කරන්බන ඒකට. තමන් යමක් දිහා  ැලුබවාත් 
ඒක බප්නවා. පස්සද්ධිය පැත්ත  ලාබගන ගිබයාත් පස්සද්ධිය 
ලැබ නවා. පරීතිය ල න්න  ලාබගන ගිබයාත් පරීතිය ලැබ නවා. බම් 

බදකටම අවශය කරන ඒ potential එක කියල කියන්බන, possibility 
එක කියල කියන්බන, එබහම නැත්නම් පරභවය හැම බකබනක් ගාවම 
සමානයි. ඒ නිසා අපටි සතුටු බවන්න පුළුවන් භාවනා කළත් 
බනාකළත් අපිට තිබයන පිබනන් අපි ඔක්බකාම සමානයි. හැ ැයි 
යනබකාට මට අරක බව්වා බම්ක බව්වා කියල තිබයන අබප් අර 
ගැතිකම අනුව තමයි ඒ පේයංකය බහෝ ඒ සක්මන සිද්ධ බවන්බන්. 
ඉතින් ඉස්සරහට යනබකාට යනබකාට  ලනවා ඒ පටන්ගන්නබකාට 
බම් නිබකබලස් මනසකනි්, කිසිවක් පරාේථනා බනාකරන මනසකින්, 

choiceless awareness - කිසිම බදයක් බතෝරන්බන නැතුව, evenly 

suspended attention - ඔක්බකෝටම සම බස් තිබයන සතිය අරබගන 
ගියා නම්  ඩු ෂුවේ. ඉතින් එබතන්ට යන්න තමයි බම් භාවනා මධයස්ථාන 
අපි හදන්බන්. ඒකට තමයි බම් සලි් ඇත ි ඇතබ්තෝ, සුදු ඇඳගත්ත 
කට්ටිය බප්න්න සලස්වන්බන්. ඒකට තමයි  ුදුන්ට, ධේමයට, සංඝයාට 
වැඳලා සමාව අරගන්බන්. බම් අර තිබයන පරභවයට නිසි නින්බද් පිබපන්න 
බදන්න. බම්කට අරක බව්වා බම්ක බව්වා කිව්බවාත් බවන බවනම ඒ 
බතෝරන බද් අනුව බත්බරනවයි කියන එක තමයි පතීි පස්සද්ධි කියන 
ධචතසික බදක අතර බවනස. ඒ බදක කරියා ශක්තිය සහ ශාන්ති ශක්තිය 
බදක අතර බවනසක්. බදබක්ම හැකියාව සමානව තිබයනවා. ඉතින් ඒ 
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නිසා උත්සාහ කරන්න භාවනාවට යනබකාට බම් පරාේථනා, පණිධි, උපය 
උපාදානා, බචතසා, අධිට‍්ඨානා, අභිනිබවසා, අනුසය කයිලා බගාඩාක් 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බපන්නල දීල තිබයනවා ගිරිමානන්ද සූතර්ය්.  

අන්න ඒ විදිහට භාවනාවට යනබකාට බම් භාවනා කරන්බන 
භාවනාව සඳහා විතරයි. බම් අරක බව්වා බම්ක බව්වා කියල කිව්බවාත් 
ඒක බවයි. ඒ කරන හිබත් තිබයන බකබලස් බකාච්චරක්ද, ඒ බකබලස්වල 
හැටියට පරාේථනා සිද්ධ බවනවා, පරාේථනා ඉෂ්ට බවනවා. එබහම බනබවයි. 
පරාේථනා කරන්බන් භාවනා කරන්න. ආන්න ඒක සඳහා යනවා නම් 
අපි කියනවා බ ාජ්ඣංග කියලා. අපි කියනවා එව්වා පාරිතා ශීේෂබයන් 
කරන භාවනා කියලා. අනිත් ඒවා කරල තමයි බමබතන්ට එන්බන්. 
ඉතින් ඒ නිසා එව්වා කරපු ඇත්බතා බගාඩක් බම්  ණ අහනවා. ඒ 
අහන ඇත්තන්ටයි මං බම් ආමන්තරණය කරන්බන්. පුළුවන් තරම් භාවනා 
කරනබකාට ‘බම් බවලාව මබග් භාවනා කරන බවලාව. මම භාවනා 
කරනවා’. ආන්න ඒ විදිහට ඒක පුළුවන් තරම් නිරවුල් මනසකින් කිරීම 
සඳහා පීති, පස්සද්ධි ධචතසික බදක හඳුනබගන, අත්දැකලා, තමනුත් 
වැඩක ්කරබගන, බලෝකයාටත් ආදේශයක් තැබීමට බම් ධේම බද්ශනාවත් 
බහ්තු බව්වා! කියලා අබප් බද්ශනා වාරය බමතනින් සමාප්ත කරනවා. 

ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් ශුද්ධ  ිරීම 

පර:  බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, මා කලක සිට භාවනා කරන 
බයෝගාවචරබයක්ි. සක්මබන්දීද, පේයංකබය්දීද නිිත්තක් සහිතව (උදා: 
පාදය බපාළබව් ස්පේශ වීම, හුස්ම, බව්දනා, ශබ්ද, සිතුවිලි ආදී නිිති) 
සතිමත් වීම බමන්ම සිත කිසිදු නිිත්තක් බනාබගන අනිශරිතව එබහත් 
සතිමත්ව සිටින අවස්ථා අත්දකිි. බමම අවස්ථා බදබකන් සිත කසිිදු 
නිිත්තක් බනාබගන අනිශරිතව සිටින අවස්ථාවට සිබත් වඩා 
පරියතාවයක්, කැමැත්තක් ඇති  වක් මට හැබඟ්. 

ඔ වහන්බස් බයෝගාවචරබයකුබග් කමටහන් ශුදධ් කිරීමකදී 
පැවසුබව් සිත බමම අවස්ථා බදක බකබරහිම (නිිත්තක් සහිතව 
සතිමත් අවස්ථාව හා නිිත්තක් බනාබගන අනිශරිතව සතිමත් 
අවස්ථාව) සිත උබප්ක්ෂා තත්ත්වයට එනතුරැ භාවනාව වැඩිය යුතු 
 වත්, බයෝගාවචරයා තමාබග් ඒ තත්ත්වය පරකාශ කළ යුත ු වත්ය. 
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ඔ වහන්බස්බග් අවවාදය වරදවා වටහාගත්තා නම් සමා වන බස්ක්වා! 
ඉහත කාරණය පැහැදිලි කර බදන බමන් බගෞරවබයන් ඉල්ලා සටිිි.  

අනිශරිත අවස්ථාවට සිබත් කැමැත්තක් ඇති වීම ඒ තත්ත්වය 
උපාදාන කරගැනීමක්ද? ඒ අවස්ථාබව්දී ඒ අනිශරිතභාවය අල්ලාබගන 
සිබත් සියුම්ව ක්බලශ්යක් හටගන්නවාද? අනිශරිතභාවයට මනාපය එන 
 ව සිතට වැටබහන විට කුමක් කළ යුතුද? 

පි: බම්කට බමන්න බම් විදිබහ් අේථකථනයක් දීපවුහම මං 
හිතනවා බම් පරශ්බන අහපු එක්බකනාටත්, පරශබ්න ලයිපු එක්බකනාටත් 
යම් විදිහක දේශනයක් ගන්න පුළුවන් බවයි කියලා. බම් අබප් හිත 
නිකන් සාමානයබයන් බ ෝලයක් වබග් ගත්බතාත් එබහම, එබහම 
නැත්නම් ඒක බේඛාවක් වබග් එකක් බනබවයි ඒක තරිමානව 
තිබයන්බන් කියල හිතාගත්බතාත් නිකන්, ඒබක පිටම තට්ටබුව් 
තිබයන්බන කක්කා. ආගන්තුක උපක්බලශ් විතරමයි තිබයන්බන්. බම්ක 
හරියට බම් පෘිවිය වබට්ම ජීවය රැඳිල තිබයනවා වබග්. බපාඩි මැන්ටල් 
එකක් විතරයි ජීවය රැඳිලා තිබයන්බන්. ඉතින් ඒ ගස්බකාළන්, සත්තු 
අරබහ බමබහ ඔක්බකාම තිබයනවා. ඒක හරි විචිතරයි. භූ විෂමතා 
ලක්ෂණ බගාඩක් තිබයනවා. ඔක්බකාම කක්කා. ඒවා ආගන්තුක 
උපක්බල්ශ. යම් බවලාවක භාවනා කරනවයි කියලා විපස්සනා 
කරනවයි කියල කියන්බන ඔය පිට සිවිය කාබගන යන එක විතරයි 
කරන්බන්. කෘෂිකේමය කරන අපිට කියන්බන් අඟල් අබට් තමයි 
කෘෂිකේමය තිබයන්බන්. ඔය පස් බකාටනවා බ දනවා කරන්බන් 
ඔක්බකාම අඟල් අටයි. ඊට පස්බස ළිඳක් හාරලා  ැලුබවාත් එබහම 
අපිට බප්නවා යට තිබයන පස් එච්චර කෘෂිකේමයට බහාඳ නෑ. ඊට 
පස්බස ඇතුළට යනබකාට යනබකාට යනබකාට හිබත් ඔය කියන 
සමථ විපස්සනා භාවනා වැබඩනවා. වැබඩනබකාට ඊගාවට අපිට අහු 
බවනවා බම් බකබලස්, එබහම නැත්නම් ආගන්තුක උපක්බල්ශ 
සියල්ලම ඉන්ද්‍රිය  ද්ධයි කියලා. එව්වා පහකට කඩන්න පුළුවන් රෑප, 
ශබ්ද, ගන්ධ, රස, ස්පේශ කියලා. නාම ධේම වශබයන් ධේම කියලා. 
ඔය හයට කැඩුවට පස්බස බප්නවා බම් භූ විෂමතා, බලෝබක තිබයන 
ඔක්බකාම විෂමතා බම් පංචබවෝකාර භවයට තමයි දාන්න පුළුවන්, ඒවා 
බස්රම බම් ඉන්ද්‍රියයන ්විසින් මවා පාන බද්වල් කියලා. අපිට බප්න්බන 
බලෝකබය් භූ විෂමතා තිබයනවයි කියලා. නමුත්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් 
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අපිට බපාඩි අවධානයක් බපන්නනවා උබේ හිබත් පිස්සු නම්, උඹට 
බගාඩාක් විචිතරව බප්නවා. බම්වා ඔක්බකාම මනසින් මවාගත්ත බද්වල් 
- ම්නා පුබ‍්බගගමා ධම‍්මා ම්නා ්සඨඨා ම්නාමයා.  

එතබකාට ඉඳුරන්  ද්ධ බවච්චි මනස අර බකබලස් තට්ටුබවන් 
යටට ගියාට පස්බස් ඉන්ද්‍රිය  ද්ධ තැනකට වැබටනවා. ඒක තමයි අප ි
ඔය කායානුපස්සනා, බව්දනානුපස්සනා, චිත්තානුපස්සනා, 
ධම්මානුපස්සනා කියල කරන්බන්. ඊට පස්බස් බම් ඉන්ද්‍රියයන්ට සමාව 
දීලා, ඉන්ද්‍රියයන්බගන් සමගුන්න හිතක් තිබයනවා. ඒකට මම වචනයක ්
දැම්මා අනින්ද්‍රිය  ද්ධ කියලා. ඉතින් ඒකට මං ටිකක්  ැනුම්නුත් ඇහුවා. 
බමාකද, ඒක තරිපිටකබය් නෑ. අනින්ද්‍රිය  ද්ධ බවච්චහම හැම බද්ම 
පටන්ගන්බන කම්පනයකින්, චංචලයකින්. ඉතනි් ඕකට රෑපයක් 
කියනවා ඉන්ද්‍රිය  ද්ධ වුණහම. ශබ්දයක් කියනවා ඉන්ද්‍රිය  ද්ධ 
බවච්චහම. ගඳ, රස, පහස කියල කියනවා. බමාකද, ඇහැ කියන 
ඉන්ද්‍රියට පුළුවන් බවන්බන් රෑප රෑප  ලන්න විතරයි. එයා ඒක රෑප 
රෑපයක් කරගන්නවා. එතබකාට ඒක ශබ්ද රෑපයක් බවන්න  ෑ. ගන්ධ 
රෑප, රස රෑප බවන්න  ෑ. බමාකද, ඒ අර කම්පනය එයා රෑපයක් 
කරබගන. එතබකාට කණ  ලාබගන ඉන්නවා කට විරවාබගන. එයාට 
බමාකුත් නෑ. බමාකද, ඇහැ ඔක්බකාම බගඩිය පිටින්ම කාලා. ඇහැට 
යම් බවලාවක මගහැරැබණාත් බමයා ගන්නවා ටක් ගාලා. ගත්ත ගමන් 
ඒක ශබ්ද රෑපයක් කියලා, ඕබක බදයක් නෑ කියලා එයා ඊට පස්බස 
මාළිගා හදනවා. ඒ බදනන්ම නැති බවලාබව විතරයි ගඳ, රස අපිට 
දැබනන්බන්. පහස - කිණිහිරයකට කුළුබගඩිබයන් ගැහුවා වබග් විශාල 
බදයක් එන්න ඕනි කයට දැබනන්න. කය තමයි අන්තිමට තිබයන්බන.  

ඉතින් ඔය පහ  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බපන්නුවා. බපන්නුවට 
පස්බස කිව්වා බම් එකම කම්පනය තමයි රෑප කම්පන, ශබ්ද කම්පන, 
නැත්නම් රෑප රෑප, ශබ්ද රෑප කියල කියන්බන්. ඕබක යට තට්ටුවක් 
තිබයනවා අනින්ද්‍රිය  ද්ධ. බගාජ්‍යක් බප්න්බන්. හැම බද්ම ඇති බවන්න 
පුළුවන් බමාකක්බදෝ භව ශක්තියක් බප්නවා. බමාකක්බදෝ කම්පනයක්, 
බමාකක්බදෝ චංචලයක් තිබයනවා. ඒබකන් හදන කතන්දබේ තමයි, 

fabrication එක තමයි, බගත්තම තමයි බම් රෑප, ශබ්ද, ගඳ, රස, 
ස්පේශ කියල කියන්බන්. ඉතින් ඒබක තමයි බලෝකය තිබයන්බන්. ඒබක 
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තමයි විදයාව තිබයන්බන්. ඒබක තමයි කේමය සහ කේම ඵලය 
කරියාත්මක බවන්බන්. නමුත් ඊට යට මට්ටමට ගියාට පස්බස සියල්ලටම 
මුල් බවන අර පරභවය, මූල ශක්තිය, එබහම නැත්නම් කළල අවස්ථාව 
ගත්බතාත් ඒක  ුදුහාමුදුරැවන්ටත් එකයි, බද්වදත්තටත් එකයි, මටත් 
එකයි. එබතන්ට ගියහම අපි කියනවා අනිස්සිතයි කයිලා. බමානවක්වත් 
අහු බවන්බන නෑ. රෑප, ශබ්ද, ගඳ, රස නමක් නෑ. හැ ැයි හැම බද්ම 
හදන්න පුළුවන් බගාජ්‍ය තිබයනවා. නිකන් පිටි ටික තිබයනවා. ඉතින් 
ඒ පිටිවලින් නතර කරගන්න තමයි  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් කියන්බන ්
කුඹලාබග් අතට මැටි පඬි හම්  බවච්චහම අඹන්බන නැතුව ඉන්න 
බවලාව හිතන්නබකෝ. ඒබක කැබඩන්න බදයක් නෑබන්. කුඹලාබග් 
අතට මැටි පිඬක් හම්  බවච්චහම අඹන්බන නැතුව ඉන්න  ැරි නිසය ි
ඌට කුඹලා කියල කියන්බන්. අපටිත් ඒ වබග් තමයි බම් මැටි ටික 
අතට දුන්නහම නිකන් ඉන්න  ැරි නිසා තමයි කෑබව සංසාබර 
අනාබගන. ඒ මූලකි තතත්්වය - අඹපු නැත ිමැටි පිඬ වබග් එකට 
කියනවා අනිස්සිතයි කයිලා. ඒකට අපිට කළයක් කියන්නත්  ෑ, 
බසම් ුවක් කියන්නත්  ෑ - මැටි. බිම දැම්මට බමාකුත් බවන්බන නෑ. 
එබතන්ට ගියාට පස්බස අභාගය සම්පන්න බදයක් බවනවා. ඒබක 
ගෑණු පිරිි නෑ, බහාඳ නරක නෑ, මුල මැද අග නෑ, උඹට අදාල නෑ. 
එතබකාට මමයා නෑ. ඉතින් අපිට හිබතනවා අප්පා! ඊට වැඩිය 
බකාච්චර බහාඳද ඉන්ද්‍රිය  ද්ධ තත්ත්වය. මට ඕන විදිහට මට බතාරණ් 
ගහන්න පුළුවන්, මට මාළිගා හදන්න පුළුවන්, මට කතන්දර ලියන්න 
පුළුවන් අනම් මනම්. ඉතින් බප්නවාබන් සාහිතය බලෝකබය්. බප්නවාබන් 

අපිට මීඩියා ඒබක්. අපිට බප්නවාබන් social media වල බමාකද කරන්බන් 
කියලා. ඉතින් අපි කවුරැත් කැමති නෑ අර අනින්ද්‍රිය  ද්ධ තත්ත්වයට.  

ඉතින් බම් බකනා අහනවා අනින්ද්‍රිය තත්ත්වයට ගියහම මට 
කැමැත්තක් තිබයනවද? කියලා. ඉතින් මං කියනවා ඒ කැමැත්තටත් 
එච්චරම පයිරැපාසානම්කම් බහාඳ නෑ. අර ඉන්ද්‍රිය  ද්ධ බවලා හිටිය 
එකට වබග්ම ඉන්ද්‍රිය  ද්ධ අනින්ද්‍රිය  ද්ධ බදකටම සමාන හිත එනකන ්
භාවනා කරනවයි කියල කියන්බන භාවනා බනාකරනවයි කියන එක 
තමයි. භාවනා කරන හැම බවලාබවම භාවනාවත් කරනවා, කරන හැම 
බවලාබවම මැටි ඇබඹනවා. ඕක බවන්න අරින්න. එතබකාට අනින්ද්‍රිය 

තත්ත්වය තමයි අබප් පරකෘතිය. එබහම නැත්නම් senses වලට ගිබය් 
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නැති එක. ඉතින් ඒක  ටහිර මානසික විදයාවට තාම අහු බවලා නෑ. 

ඒබගාල්ලන්ට තිබයන්බන් senses වල තමයි psychiatry තිබයන්බන්, 
ධවදය විදයාව තිබයන්බන්, තාක්ෂණය තිබයන්බන්, යටිතල පහසකුම් 
තිබයන්බන්. ඉතින් අබප් ලංකාව තකතීරැ තාබලට බමව්වා ඉස්සරහින් 
තියාබගන ඉන්නවාබන්. මාත් ඉස්සරහින් තියාබගන හිටියා. තාමත් 
කට්ටිය ඉස්සරහින් තියාබගන ඉන්නවා. නමුත් හැ ැයි මං කියනවා 
ඉස්සරහින් තියාගත්තට අනින්ද්‍රිය  ද්ධ හිතට බමාකුත් බවන්බනත් නෑ, 
ඒක අවතක්බස්රැ බවනබ්නත් නෑ, ඕනි බවලාවක මතු කරගන්න 
පුළුවන්. හැ ැයි මතු කරගත්තයි කියලා අර ඉන්ද්‍රිය  ද්ධ විඥානයට 
 නින්න එපා. ඒබක තමයි ඉඳලා පුරැදු බවලා තිබයන්බන්. ඒබක තමයි 
අබප් විකෘතිය. ඒබකන් අයින් බවලා පරකෘතියට ගියහම අපිට අර පරකෘතියට 
ගියයි කියලා මම බලාකුයි, මම භාවනාකාරබයක්, මම විබශ්ෂඥබයක් කියල 
කියන්න යන්නත් එපා. ඉතින් ඒ නිසා අබප් හිත ඒ පරකෘතියට ගියාට 
පසබ්ස බප්නවා තාම අර ළමා මනස තිබයනවා. හැ ැයි ඒකටවත් බපර්ම 
කරන්න එපයි කියන බශර්ෂ්ඨ වදනක් තමයි  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ගාව 
තිබයන්බන්. එච්චර අමාරැබවන් බහායාගත්ත බම් අනින්දි්‍රය  ද්ධ විඥානයට 
බහෝ අනින්ද්‍රිය  ද්ධ විඥානය බපන්නන නිිත්ත අනිිත්ත කරන්න 
කියල කියනවා. පරතිෂ්ටාව අප්පතිට්ිත කරන්න කියල කියනවා. එබහම 
නැත්නම් ඒබක ගුණයක් තිබයනවා නම් ඒක නිේගුණ කරන්න කියල 
කියනවා. ඉතින් ඒක කරන්න බදයක් නෑ. ඒක තමයි ඇත්ත. බම්කට 
බම් පරතිෂ්ඨාවක් බදන්න හදන එක, බම්කට නිදේශන බදන එක, බම්කට 
ගුණ දීලා ගුණවන්ත බවන්න හදන බකබනකුට කවදාවත් නිවන් දකින්න 
 ෑ. ගුණය බහාඳයි නිේගුණය දුේගුණය නැති කරන්න. නුගුබණ කියල 
එකක් තිබයන්බන්. නමුත් ගුණබය්  ැබඳන්න එපා. ගුණය අන්තිමට අර 
අනින්ද්‍රිය  ද්ධ තැනකට බගනියනවා. ඒකටත්  ැබඳන්න එපා.  

ඉතින් ඒ නිසා එබහම බගවන් කරබගන බගවන් කරබගන 
ගියහම අපි සාමානයබයන් බපටරල් ටිකක් වාෂ්පීකරණය බවලා වාතයට 
ගියා වබග්, ඊතේ ටිකක් වාෂ්ප බවලා ගියා වබග් බමාකුත් බවන්බන නෑ 
ඊතේවලට. ඒබකන් එයාබග අනනයතාවය නැති කරගන්නවා. ලුණු 
කැටයක් දාන්නබකෝ මුහුදට බමාකද බවන්බන්  ලන්න. ලුණුවලට 
බමාකුත් බවන්බන නෑ. අර හැබේ නෑ. ලුණු කැබට් නෑ. ආන්න එබහම 
දිය බවලාම යන්න ලැබබ්වා කියල පරාේථනා කරනවා.  
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48│ ස ාි සක්බාජ‍්ඣඞ‍්ගය 
අති පූජ්‍නීය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්බස්  

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

සන‍්තං වා අජ‍්ඣත‍්තං සමාිස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං ‘අත්‍ථි ්ම අජ‍්ඣත‍්තං 
සමාිස්ම‍්බාජ‍්ඣ්ගගා’ති පජ්‍ානාති.  

අසන‍්තං වා අජ‍්ඣත‍්තං සමාිස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං ‘නත්‍ථි ්ම අජ‍්ඣත‍්තං 
සමාිස්ම‍්බාජ‍්ඣ්ගගා’ති පජ්‍ානාති. 

ගරැ කටයුතු ස්වාමීන් වහන්ස, ශරද්ධා  ුද්ධි සම්පන්න පින්වත්නි, අපිට 
අද ලංකාබව් වේතමාන තත්ත්වය බවනබකාට සමාජ්‍බය් පවතින 
ආකල්ප සම්පත්තිබය් හැටියට  ලනබකාට බම් සමාධිය තමයි භාවනාව 
කියල හඳුනබගන තිබයන්බන්. ඉතින් ඒ නිසා ඒ සමාධියට අපි 
පුදුමාකාර දාේශනික, විදයාත්මක වාබග්ම ගුප්ත වටිනාකමකුත් දීල 
තිබයනවා. භාවනා කරන්නා, සමාධිය තිබයන බකනා කිව්වහම 
බ ාබහෝම නිකන් උත්තරී මනුස්ස ධේමවලට සමාන කරලා, එබහම 
නැත්නම් ගූඪ බද්කට සම් න්ධ කරල තමයි තිබයන්බන්. ඉතින් ඒ නිසා 
ඒ ජීවිබත් අප ිආධයාත්ික ජීවිබත් කියනවා, එබහම නැත්නම් ඒවා 
නැති ජීවිතය සාමානය බලෞකික ජීවිතය කියල කියනවා.  

ඉතින් ඒක පිළි ඳව පැරණිම මූලාශර දිබග් යනබකාට ඒ 
අග්ගඤ්ඤ සූතරය, සත්තසුරියුග්ගමන සූතරය වබග් එව්වාබය්දී බම් 
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තත්ත්වය  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් පහළ බවන්න ඉස්බසලල්ා පරාග් 
බ ෞද්ධ ඉන්දීය ඉතිහාසබය් තිබිල තිබයනවා. ඉතින් එතබකාට බම් 
සමාධිය සඳහා පරයත්න කරන ඇත්බතෝ වනන්තරගත බවලා, 
අරණයගත බවලා, ගිිහි බග් අතහැරල ගිහිල්ලා ධයාන භාවනාව කියන 
එක තමයි සාන් කියල තමයි  ුරැම භාෂාබවන්, චීන භාෂාබවන් 
කියන්බන්. ජ්‍පන් භාෂාබවන් බසන් කියල කියනවා. ඉතින් ඒ ධයාන 
භාවනා කරබගන ඉන්නබකාට ඒ තපස් රකින ඍෂීන් වහන්බස්ලාට, 
 මුණන්ට ඒ ජීවිතය හරි අමාරැයි - ඒ තපස් ජීවිතය, එබහම නැත්නම් 
බම් සමාධි ජීවිතය, එබහම නැත්නම් ධයාන ජීවිතය. ඉතින් ඒබගාල්බලා 
 ැලුවා ඉතින්  ඩ රස්සාව කරගන්නත්  ැරි තරම්. එතබකාට සරැ නෑ. 
ඒ නිසා අධයාන කියන එකක් පටන්ගත්තා. ධයාන බනාකරන එක 
තමයි අධයාපනය කියල අද පැටලිලා තිබයන්බන්. ඒ නිසා හිතාගන්න 
බම් අධයාපනය කියල කියන්බන් ධයානයට විරැද්ධ එකක් කියලා. 
‘අ’යන්නක් ඉසස්රහට දාපුවහම බකායි එකත ් විරැද්ධ බවනවබන්. 
ධයාන, අධයාන. ඉතින් ඒක අද දැන් නවීන ශිෂ්ඨාචාරය  ලනබකාට 
මනුස්සබයකුට අතයාවශය බවලා තිබයනවා. එබහම නැත්නම් අපි 
වැද්බදෝ, ම්බල්ච්ඡබයෝ, එබහම නැත්නම් ආදිවාසීන් ආදි වශබයන ්
කියනවා. ඒබගාල්ලන්බග තිබයන එකම බද ්තමයි ඒබගාල්බලා ඒ ශිෂ්ඨ 
සමාජ්‍බය් ඉබගනගැනීම කරන්බන නෑ. නමුත් අද ඉන්න ආදිවාසීන් 
ගත්තහම ඒබගාල්බලෝ එකත් කරනවා. ඉතින් ඒක නිසා බම් සමාජ්‍බය් 
අද තිබයන බම් සමාජ්‍ය පිළි ඳව ආකල්පබය්දි අර ධයාන පැත්බතන් 
 ලන අයත්, ඒ වබග්ම භාවනාව කියන පැත්බතන්  ලන අයත්, ඒ 
වබග්ම අධයාපනය පැත්බතන්  ලන අයත් කියල ගත්තහම විවිධාකාර 
මත තිබයනවා බම් සමාධි ධචතසිකයට. ඉතින් ඒ වබග්ම ඒබක 
තිබයන ඔය බලෞකික පැත්ත අතහැරලා ආධයාත්ික පැත්ත ගත්බතාත් 
ඒ සඳහා පුදුමාකාර බපාත් බතාගයක් ලියවිලා තිබයනවා. බම්ක 
සාමානයබයන් සමාධිය කියන එක  ටහිර වාග්මාලාබව් හැටියට 
 ලනබකාට යටි හිත කියල වබග් තමයි කියල තිබයන්බන්. අබප් උඩු 
හිබත් තිබයන්බන බම් කාමබභෝගී ජීවිබත්, එබහම නැත්නම් බම් හදා 
වඩාගන්න, කඩා වඩාගන්න ජීවිබත්. ඉතින් ඒක දන්නවා ඒක කරන 
අය කරනබකාටමත් දන්නවා පහු බවනබකාටත් දන්නවා බම්බකන් 
බහාඳක් බවන්බන නෑ කියලා. පරිසරයට බහාඳක් බවන්බනත් නෑ, 
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තමන්ට බහාඳක් බවනබ්නත් නෑ, මත්තට බහාඳක් බවන්බනත් නෑ. 
එතබකාට ඒබගාල්ලන්ට සිද්ධ බවනවා ඒ එබලාව බමබලාව බදකටම 
හරියන බම් බද ්බහායනබකාට බම් උඩු හිත බම් තරම් වැඩ කරනබකාට 
යටි හිත කියන එකක්  ටහිර බලෝකය හඳුන්වා දුන්නා. ඇත්තට  ටහිර 
බලෝකය සිංහලට දාගන්නබකාට අපිට හිතිලා තිබයනවා. ඉතින් ඒබක 
බහාඳ පැත්තට හුඟ බවලාවට සමාධිය කියන වචබන තමයි 
තිබයන්බන්. යටි හිබත් බනාසංඩාලකම් තිබයනවා.  

ඉතින් බම් සේවඥයන් වහන්බස් කියන අපූේව පුද්ගලයා බම් 
බලෝකබය් පහළ බවලා උන්වහන්බස් බම් සමාධි ධචතසිකයට දීපු 
අේථකථනය බහාඳ බපරළියක් ඇති කළා  රාහ්මණ ආගබම්. ඒ නිසා 
 රාහ්මණ ආගම  ුද්ධාගම ආවට පස්බස් නම මාරැ කළා හින්දු කියලා. 

ඒ නිසා Brahmanism, Buddhism and Hinduism කියන බපාබත් 
ලස්සනට විස්තර කරනවා බම් හින්දු බව්දබය් තිබිච්ච බම් සමාධිය 
කියන වචබනට  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස්බග් වයාකරණය.  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස්බග් ඉදිරිපත් කිරීම අනුව ඒබගාල්බලෝ බපාත් ලියන්න 
පටන්ගත්තට පස්බස් - ඒක ලියවුබණ්  ුද්ධ පරිනිේවාණබයන් අවුරැදු 
600 කට විතර පස්බස් - ඒ බපාත්  ුද්ධාගම ඉක්මවලා ගියා. බකාච්චර 
ඉක්මවලා ගියාද කියනවා නම් ඉන්දියාබව්  ුද්ධාගම මකන මට්ටමටම 
ගියා. දැන් ඉන්දියාබව් පිණ්ඩපාතයක් වඩින්න, ඉන්දියාබව් භාවනා කරන්න 
එබහම තැන් ඇත්බත නෑ. ඉතින් මෑත නම් ඇත්තටම බගායන්කා 
භාවනා කරමය වබග් බද්වල් ඇති බවලා තිබයනවා. නැත්නම් බම් 
සමාධිය පිළි ඳ බදන වැරදි අේථකථනය නිසාම අර ඇතුළත තිබයන 
 රාහ්මණ ආගම හින්දු බව්ශබයන්  ුද්ධාගම ගිලගත්තා. ඒක අපි හැම 
බකනාටම බවලා තිබයනවා. බම්ක පැටලුම් ඇරගන්න පුළුවන් බවයිද 
කියලා මං හිතන්බන නෑ බම් පැබය්  බණන් කරන්න පුළුවන් බවයිද 
කියලා. බකබස් නමුත් අපි බපාඩි උත්සාහයක් කරමු. බමාකද, අපි සෑබහන 
අවශය අඩුම කැඩුම තිබයන කට්ටිය බන්. අපි බම් ගත කරන්බන් ඒ 
සමාධියට අවශය, නැත්නම් බම් භාවනාවට අවශය පරිසරය සකස ්
කරබගන, එවැනි කට්ටිය ඇසුරැ කරින්,  ණ අහින් ගත කරන්බන්.  

ඉතින් ඒ නිසා අර ගිය පාර අවසාන වතාබව කතා කරපු 
පස්සද්ධි ධචතසිකබය් බපාඩි පරවේධනයක් බපන්නනවා සීතල 
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පැත්තට සමාධිය තුළ. ඉතින් ඒ සමාධිය ඇති කරන්න ඊට කලින් කියපු 
ධචතසික - සති සම්බ ාජ්ඣංගය නැත්නම් සති ධචතසිකය, 
ධම්මවිචය, විරිය, පීති වබග් බද්වල් ඇවිල්ලා ඒබක සාේථකත්වය මත 
තමයි, නැත්නම් ඒබක නැගී ඒමක් විදිහට තමයි පස්සද්ධි ධචතසිකය 
ඇති බවන්බන්. ඒ බකනා තැන්පත් බවන්න පටන්ගන්නවා. ඒබකම 
ඉදිරියක්, බනරා යෑමක් තමයි සමාධිය කියල කයින්බන්. ඉතින් ඒ 
සමාධියට එනබකාට ඒ පුද්ගලයා කායික මානසික විශුද්ධියක්, කායික 
මානසික සුවයක් ල ල තිබයන්න ඕනෑ. ඒක නිසා පස්සද්ධි 
ධචතසිකය හරිම තීරණාත්මකයි මනුස්සයාබග් මානසික බසෞඛය 
සම් න්ධව. ඒකයි ඒක බලඩ බරෝග සනීප කරන එකම ධචතසිකය. 
සත්තිස් බ ෝධි පාක්ෂික ධේමවල එක තැනක විතරයි සඳහන් බවන්බන 
පස්සද්ධි ධචතසිකය. ඒබක තමයි මනුස්සකම තිබයන්බන්. ඒ පස්සද්ධි 
ධචතසිකය නැත්නම් එක්බකා ඕනෑවට වැඩිය කැළඹිච්ච, එබහම 
නැත්නම් ඕනෑවට වැඩිය සීතල බවච්ච, එබහම නැත්නම් විකෘති මනස් 
තිබයන්බන්. ඉතින් ඒ නිසා පස්සද්ධි ධචතසිකය පහු කරන්බන නැතුව 
සමාධිය ගන්න එක තමයි ඔය කුඩු ගහල කරන්බන්, මත් ද්‍රවය පාවිච්චි 
කරල කරන්බන්, සූදු බකළල කරන්බන්, ස්තරී ධූේතබයන් කරන්බන්. 
බමාකක්බදෝ හිත නතු කරගැනීමක් කරන්න හදනවා ඒ පස්සද්ධිය 
නැතුව. එතබකාට අපි ඒවා ආධයාත්ික කියන්බන නෑ. ආගික 
කියන්බන නෑ. ඒ නිසා ඒවා නිකන් සමාජ්‍ දූෂණ වැඩ කියල කියනවා. 
හැ ැයි හැම බකනාම පුද්ගලිකව ඒවා ඇසුරැ කරනවා ඔය බකාච්චර 
ජ්‍ාති තිබ් ත්. ඉතින් ඒක නිසා බලෝකබය් තිබයනවා ඒ වබග් දැන 
බනාදැන කරන වැරදි. බමාකද බම් සමාධියට තිබයන කෑදරකම විතරයි 
තිබයන්බන්. ඒ තරම්ම හැම බකනාම බහාඳින් බහෝ නරකින් බම් 
සමාධිය ගන්න හදනවා.  

ඉතින් එතබකාට  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් පහළ බවලා බම්ක 
මතක් කළා මදය සහ පරමාදය කියන වචන බදක සහිතව යන සමාධිය 
ිච්ඡා සමාධියක් විදිහට. අපරමාදය සහිතව, මදය නැතුව, නිම්මදන 
ගතිබයන්, නිහතමානී ගතිබයන් යන එකට සම්මා සමාධි කියන 
වචනයක් ඇති කරල දුන්නා. ඉතින් ඒ අනුව  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් 
සෑබහන්න තැනක් දුන්නයි කියල පිළිගන්න පුළුවන් සමාධියට. නමුත් 
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ඒ සමාධිය විපස්සනා සමාධි සහ සමථ සමාධි වශබයන් අන්තිමට 
බදකට කඩාගන්න සිද්ධ වුණා. බමාකද බහ්තුව?  ුද්ධාගබම් බපන්නන 
බම් සමාධිය පවා ඇත ි බවන්න පරමාණයට හිතාගත්ත, නැත්නම් 
ල ාගත්ත, වේධනය කරගත්ත පිරිසක් බම් පසුගිය දශක හතබර ඇති 
වුණා බලෝබක්. නමුත් ඒබගාල්ලන්ට ශාන්තියක් ලැ ුබණ නෑ. 
ඒබගාල්ලන්ට ඒ අවශය කරන විමුක්තිය, එබහම නැත්නම් ඒ විශුද්ධිය 
ලැ ුබණ නෑ. යම් පරමාණයකට සමාධිය ලැ ුණා. ඉතින් එතබකාට 
බත්රැම්ගන්න සිද්ධ වුණා බම් සමාධිබයත් තිබයනවා මූණත දැල්ල 
ගාලා ගන්න ඕන ගතියක්. ඒ නිසා එතබකාට සමථ සමාධි, විපස්සනා 
සමාධි කියන බදක බත්රැම් බබ්රැම් කරගන්න සිද්ධ වුණා.  

ඉතින් අපි ඉපදිච්ච යුගබය් ඒ බද් බත්රැම් කරල බදන්න තමයි 
මහා සී සයාබඩෝ ස්වාමීන් වහන්බස් බලෝකබය් පහළ වුබණ්. ඒ ස්වාමීන් 
වහන්බස්ට ඉසබ්සල්ලා ඒ බමෝගුක් භාවනා කරමය ති ුණා. ඒක එච්චරම 
බම් මාතෘකාව අරන් ති ුබණ නෑ. බම් ස්වාමීන් වහන්බස් හරීයටම 
පැහැදිලි කරලා ක්ෂණික සමාධිය සහ සමථ සමාධිය කියල බම්කට 
වචන බදකක් දැම්මා. දමලා බම් සමාධිය බපාබත් පබත්, කළුලෑල්බල් 
ඉබගනගන්න පුළුවන් කරමයක් හදල දුන්නා. ක්ෂණ මාතර වශබයන් 
ඛණමතත‍්තඨඨති  සමාි පටිපක්‍ඛ විගම්නන අප‍්පි්තා චිත‍්තං නිච‍්ඡචලං 
ඨ්පති කියලා ඒ චිත්තකෂ්ණය ඒ අරමුණත් එක්ක, හරියට ධයානයකට 
සමවැදුණා වබග්, ඒ චිත්තක්ෂණය එකලස් බවනවා, ඒ චිත්තක්ෂණය 
මුලිච්චි බවනවා, ඒ චිත්තක්ෂණය ආපාතගත බවනවා. ඊගාව 
චිත්තක්ෂණය ඒ තරම්ම සීඝරබයන් තව අරමුණක් එක්ක යනවා. ඒකට 
සමථ සමාධිය කියන්බන නෑ. සමථ සමාධිය කියන්බන එකම අරමුණක් 
දිබග් සමාකාරව, බේඛීය කරමයකට සමාධිගත වීමක්. එතබකාට ඒ 
 ලාබගන ඉන්න අරමුණ විනිවිදින්න පුළුවන්. බම් අරමු බණන් අරමුණ 
මාරැ කරින් මාරැ කරින් එන එන එබක් එකලස් බවන එක, එන 
එන එබක් මුලිච්චි බවන එකට ක්ෂණ මාතර සමාධිය කියල කියනවා.  

ඉතින් ඒකට මහා සී ස්වාමීන් වහන්බසට් සිද්ධ වණුා බගාඩක් 
උපමා, නිදේශන බගනහැරපාන්න. ඉතින් ඒක තරපිිටකබය්ම උපමා 

බගනහැරපානවා. අපි හයි කරන ලද එල්බලකට, නැත්නම් target 

board එකකට විදිනවා බහෝ එබහම නැත්නම් බවඩි තියන්න ගියහම 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

|108 

අපිට ඒ බ ෝේ එක පිළි ඳ පරශ්නයක් නෑ. ඒබක තිබයන නිශ්චිත දුරක් 
සහ නිශ්චිත තැනක් අපිට එල්බල ගන්නයි තිබයන්බන්. එතබකාට බම් 

පැත්බතනුත් tripod එකක් උඩ හය ි කරගත්තා නම් අබප් ආයුබේ 
ඉතින් හරියටම බවඩි තියන්න පුළුවන් තිතටම. ඒක තමයි අපි 
දුනුවායන්, විදින්නන් කියල කියන්බන්. නමුත් බම් විදින්න තිබයන්බන 

පනින සබතකුට නම්? දුවන සතාට එල්ල කරනන් ගියහම tripod 
එකක් උඩ දාබගන  ැඳබගන කරන්න  ෑබන්. අර නතර කරල තිබයන 

target board එකට, නැත්නම් එල්බලට බවඩි තියල තියල තියල පුරැදු 
බවලා ඒක බහල්බලද්දි හරියටම සතාබග කැවුත්තට වදින්න, එබහම 

නැත්නම් bulls eye එකට තියන්න තියනවා වබග් බල්සි නෑ. ඉතින් 
ඒ බහල්බලන අරමුණකට බමච්චර පැයකට හැතැප්ම හයසීයකටත් 
වැඩිය බව්බගකින් යන  ුලට් එකක් ගිහිල්ල එල්ල කරගන්නවයි 
කියනබකාට ඒකට ආපාතගත වීම කියල තමයි කියන්බන්. මුලචි්චි 
බවනවයි කියල තමයි කියන්බන්.  

ඉතින් ඒක සහ නිශ්චිත target එකකට, නැත්නම් එල්ලයකට 
බවඩි තැබීමයි සමථ සහ විපස්සනා කියන්බන්. නිශ්චිත එකට තියන 
එකට අපි කියනවා සමථ සමාධිය කියලා. අර පනින පිම්මට බවඩි 
තියන එකට අපි කියනවා ක්ෂණ මාතර සමාධිය කියලා. ඉතින් අද බම් 
ගිහියන් අතර - අපි දන්නවාබන් බම් මැදිරිබය් ගත්තත්, බලෝකය 
ගත්තත් සමථය සහ සමාධියට බයාමු බවලා ජීවිත ගත කරන පිරිස්වලට 

වැඩියි බනවැ ගිහි ඇත්බතෝ. ඉතින් ඒබගාල්ලන්ට multi-tasking බන් 

තිබයන්බන්. ඉතින් ඒ multi-tasking කරනබකාට බමතනදි ඇති 
කරගත්ත සමාධිය ඊගාව ඉරියව්වට, ඊගාව අරමණුට බගනියනවයි 
කිව්වහම ඒබගාල්බලා හිතනවා කරන්න  ෑ කයිලා. ඒබගාල්බලා 
හිතනවා ‘ ෑ, අපිත් පැවිදි බවන්න ඕනෑ. අපිත් අරණයගත බවන්න 
ඕනෑ. අපිත් හිස  ාන්න ඕනෑ. නැත්නම් භාවනා කරන්න  ෑ’ කියලා. 
නමුත් බම් මහා සී සයාබඩෝ ස්වාමීන් වහන්බස් කළු පිරිමැදලා 
බපන්නපු ක්ෂණ මාතර සමාධියකට එන්න දවසම එපා, එක 
චිත්තක්ෂණයක් පුළුවන්බන්. ඒබකන් පටන්ගන්නබකෝ. හැකි සංඥාව 
ගන්නබකෝ. නැත්නම් බමාකක්ද බම් ආපාතගත බවන්බන කියල 
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 ලන්නබකෝ. ඊට පස්බස උත්සාහ කරන්න  ලන්න එක චිත්තක්ෂණය 
බදකක් කරගන්න, තුනක් කරගන්න, හතරක් කරගන්න කිව්වහම අර 
හැකි සංඥාවක් ඇති කරන්න පුළුවන්කම ලැ ුණා අඩු ගාබන බම් 
ශරද්ධාවට බනබවයි, වීරියට බනබවයි, සමාධියට පවා ක්ෂණ මාතර 
වශබයන් ගන්න. හැ ැයි ඒකට සාමානය භාවනා කරන බකබනකුටත් 
වඩා බපාබත් පබත් දැනුම, අන්වය ඥාන, විපස්සනා ඥාන හුඟාක් 
අවශයයි බමයාට ක්ෂණ මාතර සමාධිය සාධාරණීකරණය කරගන්න, 
අවබ ෝධ කරගන්න. ඒක සාමානයබයන් ගිහියන්ට අමාරැයි. බමාකද, 
ගිහියන්ට දරැවන්බග පරශන් තිබයනවා, ආේික පරශ්න තිබයනවා. ඉතින් 
ඒ නිසා ඒකට බවනම විෂයක්; දේශන විෂය බහෝ බ ෞද්ධ සංස්කෘතිය 
කියල බහෝ ඒක බගාඩක් දුරදිග යනවා.  

ඉතින් අබප් බහාඳ බවලාවට මහා සී සයාබඩෝ ස්වාමීන් 
වහන්බස්ට ඒවා පිළි ඳ බහාඳ පරිචයක් ති ුණා. ඒ නිසා උන්වහන්බස් 
ඔය ඉතාමත්ම සම්පරදායානුකූල  ුරැම වබග් රටක ගිහිබයකුට පවා 
භාවනා කරන්න පුළුවන්, විපස්සනා කරන්න පුළුවන් කියන එක ඔය 
ක්ෂණික සමාධිය සඳහා අරන් දුන්නා. ඉතින් ඒ ක්ෂණික සමාධිය ගැන 
අබප් නායක ස්වාමීන් වහන්බස් ඒ කරමය හරහා කරලා උන්වහන්බස් 
 ැලුවා තරිපිටකබය් - සාමානයබයන් විශුද්ධි මාේගය වබග් 
සම්පරදායානුකූල බපාත්වල තිබයන විදිහට ක්ෂණික සමාධිය කියලා, 
නැත්නම් අේථකථනය බදන්බන බමාකක්ද කියල  ලපුවහම ඇත්තටම 
මහා සී සයාබඩෝට ඉස්බසල්ලත් පහළ බවච්ච විශුද්ධි මාේගය රචිත 
 ුද්ධබඝෝෂ ආචාරීන් වහන්බස් සඳහන් කරල තිබයනවා උපචාරබය් සිට 
අෂ්ට සමාපත්තිය දක්වාම විපස්සනාවට යන්න පුළුවන්. ඒ සමාධිය 
ඇති. ඒ කියන්බන පළබවනි සමාධිබය් උපචාර මට්ටබම් ඉඳලා 
පළබවනි සමාධිය, බදබවනි සමාධිය, තුන, හතර, පහ, හය, හත, අට 
වශබයන් අරෑපාවචර ධයාන බන්වසඤ්ා නාසඤ්ායතනය දක්වා 
ස්ථාන 17 ක් අබප් බලාකු ස්වාමීන් වහන්බස් අහුලගත්තා. අහුලබගන 
කිව්වා පළබවනි ධයානබය් උපචාර සමාධිය පළබවනි ධයානය. 
බදබවනි සමාධිබය් උපචාර සමාධිය බදබවනි ධයානය ආදී වශබයන් 
කරලා, මහා සී සයාබඩෝ ස්වාමීන් වහන්බස් බම් පළබවනි උපචාරයම 
ඇති කියපු එක පුළුවන් තරම් පිරිසිදු කළා, නැත්නම් තව බහ්තු කරැණු 
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දැක්වුවා පටිසම්භිදා මාේගබයන්. මං දැකල තිබයන පටිසම්භිදා මාේගය 
වැඩිබයන්ම පරිශීලනය කරපු උත්තමබයක් තමයි ඥානාරාම ස්වාමීන් 
වහන්බස්. ඊට පස්බස ‘සමථ විදේශනා භාවනා මාේගය’ බපාබත් 
පුළුවන් තරම් බම්ක කැබඳ් ගල බබ්රැවා වබග්, එබහම නැත්නම් කළු 
පිරිමැද්දා වබග් බපන්නල බදනවා උපචාර සමාධියක තිබයන ලක්ෂණ 
ටික. ඒක ඕනි නම් අේපණා වශබයන් සමථ ධයානයක් ගන්නත් 
පුළුවන්. එබහම නැත්නම් ඒක පාදක කරබගන විපස්සනා කරන්නත් 
පුළුවන්. ඉතින් ඒක ඉතාමත්ම සියුම් තත්ත්වයක්. ඉතින් ඒක කියවලා 
 ලනබකාට බප්නවා ඉබගනගන්න පුළුවන් ඒක. ඉබගනගත්තට පස්බස් 
අපිට බවලාවක  ලන්න පුළුවන් මබග් හිබත ් බමබහම තත්ත්වයක් 
ඇත්තටම තිබයනවද නැද්ද කියලා.  

ඉතින් ඒක සඳහා කාරණා 10 ක් පටිසම්භිදා මාේගබය් සඳහන් 
කරනවා - අපි දැනට පිළිගන්බන ඒක සාරිපුත්ත මහා ස්වාමීන් වහන්බස් 
කියලා. ඒබකදි සඳහන් කරල තිබයනවා අතතීානුධාවනං චිත‍්තං 
වි්ක්‍ඛපානුපතිතං සමාිස‍්ස පරිප්න්‍ද්‍ථා අබප් හිත යම් චිත්තක්ෂණයක් 
අතීතය ඇසුරැ කරනවා නම්, ඒ හිත විකබ්ෂෝභයකට පත් බවනවා 
‘අයිබයෝ! මං කරගත්ත බමෝඩකමක්. අතීතබය් මං බකාච්චර බමෝඩද?’ 
කියලා සමාධියට පරිපන්ථයි, විරැද්ධයි. එබහම නැත්නම් 
අනාගතපටි ගඛනං විත‍්තං වි ම‍්පිතං සමාිස‍්ස පරිප්න්‍ද්‍ථා ‘මම 
අනාගබත් නම් බමබහම කරනවා, බමබහම කරනවා, බමබහම කරනවා’ 
කියලා සැලසුම් හදහදා කුහුලින් යකු්තව අපි සැලසුම් හදන 
බවලාබවදිත් හිත හරිම වික්‍ෂිප්තයි, කැළඹිච්ච ගතියක් තිබයන්බන්, 
සමාධිය කැබඩනවා. ඒ වබග්ම අභිනතං චිත‍්තං රාගානුපතිතං සමාිස‍්ස 
පරිප්න්‍ද්‍ථා බම්කට ආශාබවන් මං ධයාන ල න්නයි භාවනා කරන්බන්. 
බම් ආත්බම් නිවන් දකනි්නයි. නැත්නම් බසෝවාන් බවන්නයි, වැඩ 
බපන්නන්නයි කියලා ඔය භාවනා කරන්බන්. මං කයින්බන භාවනාවට 
එබහම විහිළු කරන්න බහාඳ නෑ. ඉතින් ඒ වුණත් අභනිතියකින් යුක්තව 
කරන්න හදනවා නම් රාගය පහළ බවන්න ඉඩ තිබයනවා, ආශාව පහළ 
බවන්න ඉඩ තිබයනවා. සමාධිය එන්බන නෑ. අපනතං චිත‍්තං 
වි්ක්‍ඛපානුපතිතං සමාිස‍්ස පරිප්න්‍ද්‍ථා ‘භාවනා කරනබකාට බකාන්ද 
රිබදනවා. ඉන්න කට්ටිය කහිනවා. මළ වාබත. ඇවිල්ල 
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ඉඳගන්නබකාටම  ස  ස ගානවා කූඩාරම් අකුළනවා වබග් බම් 
ිනිස්සු. බම් මම යන්බන බ ාබහාම අමාරැබවන්. බමබතන්ට එන 
ිනිස්සුන්ට  ැරිද කැහැල එන්න අප්පා බගදරදී. බමබතන්ට ආපුවහම 
කැහි බ ල්බලා වබග් කහින්න පටන්ගන්නවා’ කියලා අපනතියක් පහළ 
බවනවා. අපි අමාරැබවන් තමයි භාවනා මධයස්ථානයක් හදාගත්බත්. 
බම් පිස්බසා පිහාට්බටා එනවා කියලා ඔන්න හිත නරක් බවනවා. 
එතබකාට ද්බව්ෂය පහළ බවනවා. සමාධියක් නෑ. ඉතින් ඒ වබග්ම හිත 

සීතල බවලා ඔක්බකෝම air condition දාල දීලා හදල ගියහම ඔන්න 
  ා බදායියනවා. ඔන්න එතබකාටත් හිත සීතල බවලා ලීනං චිත්තං 
කියන එක ඇති බවනවා. එබහම නැත්නම් අධික වීේයයක් අරන් 
කරනවා ඕනෑවටත් වඩා අරමුණ තලාබගන බිඳබගන එහා පැත්තට 
යන්න. එතබකාට හරියන්බනත් නෑ.  

ඉතින් බම් කාරණා හය - ඒ කියන්බන විපස්සනාබවදි, 
නැත්නම් භාවනාබවදි, එබහම නැත්නම් සමාධිය සතියත් එක්ක 
වඩනබකාට බම්  ෑග් හයයි දාන්න තිබයන්බන්. බම්  ෑග් හයට තමයි 
ඔය ඔක්බකාම වැබටන්බන්. අතීත හිත, අනාගත හිත, අභිනත හිත, 
අපනත හිත, ලීනං චිත‍්තං වි ම‍්පිතං - වික්‍ෂිප්ත හිත. ඉතින් ඔය හබය් 
තමයි බම් බලෝකබය් ිලියන හයක් ජ්‍නතාව ජීවත් බවන්බන්. 
ඔක්බකාටම තිබයන්බන ඔය හය විතරයි. ඉතින් ඒ නිසා භාවනා 

කරනබකාට අපි book keeping එකක් තියනවා මබග් හිත අභිනතද? 
අපනතද? අතීතද? අනාගතද? ලීනං චිත‍්තං ද? උද‍්ධධතං චිත්තං ද? කියලා 
 ලනබකාට බප්නවා අනිත් මනුසස්යා වබග්ම තමයි මමත්. එක 
එක්බකනාබග බපාඩි බපාඩි අඩුපාඩුකම් තිබයනවා. සමහරැ 
අතීබතටමයි යන්බන්. නාකි කට්ටිය බකාබහාමටත් අතීබතට යන්බන්. 
තරැණ කට්ටිය බකාබහාමටක්වත් අනාගතපටි ගඛනං තමයි. අභිනත 
හිත රාග චරිත. අපනත හිත තනකිර ද්බව්ෂයම තමයි උබද් ඉඳල 
හැන්දෑ බවනකන්. ලීනං චිත‍්තං බපාේඩ වැටිච්ච ගමන් පැත්තකට 
වැටිලා  ුදියගන්නවා. එබහම නැත්නම් උද්ධත හිත ආපුවහම බකායි 
බවලාබවත් ඇවිස්සිලා.  

ඉතින් ඔය හයට දාල ගතත්හම අපිට බප්නවා  ැලුබවාත් ඔය 
හිත් හය අඩුයි අබප්. වැඩිබයන්ම තිබයන්බන ඕවා නැති තැන්. දන්බන 
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නැතිකම තමයි තකතීරැකම කියන්බන්. දන්බන නැතිකම තමයි 
අවිදයාව කියල කියන්බන්. ඒ නිසා භාවනා කරනබකාට සතිබයන් 
කරන්න ඒක අභිනතද? අපනතද? අතීතද? අනාගතද? බත්රැම් බබ්රැම් 
ඇතුව. එබහම නැත්නම් ඒවට ලකුණු බදන්බන නැතුව  ලාබගන 
ඉන්න ඕනෑ.  ලාබගන ඉන්නබකාට අපිට හිත් වගයක් හම්  බවනවා 
අතීතත් නෑ, අනාගතත් නෑ, ආසාවකුත් නෑ, තරහවකුත් නෑ. නිදිමතත් 
නෑ, කම්මැලිත් නෑ - අහු බවන්බන නෑ. අන්න එතන අපිට බත්බරනවා 
උප්පත්තිබයන්ම මනුස්සකබමන් හම්  බවච්චි විශාල හිත් බතාගයක් 
අපිට තිබයනවා බම් සාමානය ජීවිතබය්. අහු බවන්බන නැතිකම නිසා 

අපි miss the bus. අහු බවන්බන නෑ. භාවනා කරනබකාට සතිබයන් 
විබශ්ෂබයන් බටෝච් එක ගහල  ලනවා අතීබතට අයිත ි නැති, 
අනාගබත්ට අයිති නැති, අභිනතියට අයිති නැති, අපනතියට අයිති 
නැති, ලීන බවච්චි නැති, උද්ධතයට නැති හිත්. අපි ඒවට හිත් කියන්බන 
නෑ. අන්න බම්කත් බත්රැම් සහිතව සතිය වඩන්න ගත්බතාත්, සමාධිය 
වඩන්න ගත්බතාත් බත්බරන්න පටන්ගන්නවා මනුසස්ත්ව පටිලාභයම 
දුේලභ බදයක්. ඒක බගාඩාක් වැඩියි ඉඳබගන ඉන්නබකාට. ඒ වබග්ම 
බගාඩාක් වැඩියි සක්මන් කරනබකාට. අපි භාවනාව සඳහා කරන වැඩ 
තිබයනවාබන්. අන්න ඒ වැඩ කරන බවලාබවදි අපිට බප්නවා අබප ්
හිත හුඟක් බවලාවට එබහම බද්කට වැබටන්බන නෑ. බම්ක අහු 
බවන්බන නැත්බත බම් සමාධියට තිබයන කෑදරකම නිසා. පුදුමාකාර 
ආසයි සමාධිය එනබකාට. කෑගහනවා. නැති බවච්චහම වැබටනවා. 
නමුත් බම් එකකටවත් අයිති නැති හිත ගත්තහම උපචාර සමාධියක 
මූලික ලක්ෂණ හය.  

ඊගාවට තිබයනවා තත්‍ථ ජ්‍ාතානං ධම‍්මානං අනතිවත‍්තන්ඨඨන 
සම‍්පහංසනා කියලා බම් සමාධිය බම් විදිහට හදාබගන යනබකාට 
ශරද්ධාවයි පරඥාවයි බදක අතර හරි හටනක් පටනග්න්නවා. සමහරැ 
ශරද්ධාව පැත්තට වැඩි බවනවා. සමහරැ පරඥාව පැත්තට, විචක්ෂණ 
පැත්තට වැඩි බවනවා. බම් බදන්නා සම ර කරගන්න ඕනෑ. ඒ වබග්ම 
වීරිය සහ සමාධිය අතර ද්වන්ධ සටනක් පටන්ගන්නවා. ඒක තමයි 
කියන්බන් වීරිය වැඩි වුබණාත් සමාධිය විනාශ කරනවා. සමාධිය වැඩි 
වුබණාත් වීරිය විනාශ කරනවා. ඒ නිසා ඒ බදක අතරමැද - දැන් ඉන්ද්‍රිය 
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ධේම ගැන කතා කරනබකාට ශරද්ධා, විරිය, සති, සමාධි, පරඥා. සමාධිය 
මැද ඉඳබගන ශරද්ධාවයි, පරඥාවයි, වීරියයි, සතියයි ඇඟිලි පහ වබග්. බම් 
ඇඟිලි පහ සමාන නෑබන් කාබගවත්. ඒ නිසා ඒ උපදින ධේම බම් 
භාවනාබවන් හටගන්න ධේම බම්වා. එබහම නැත්නම් අපිට 
තිබයන්බන් කාමච්ඡන්ද, වයාපාද, ීනිද්ධ, උද්ධච්ච කුකක්ුච්ච, 
විචිකිච්ඡා කියන ඇඟිලි පහ. භාවනාවට ගියහම අනිත් ඇඟිලි පහ 
එනවා - ශරද්ධා, විරිය, සති, සමාධි, පරඥා. බම්බගාල්බලා කා බකාටා 
වැබටනවා. අන්න ඒ කා බකාටා වැබටන්න බදන්බන නැතුව තත්‍ථ 
ජ්‍ාතානං ධම‍්මානං එහි උපන්නා වූ ධේමම අනතිවත‍්තන්ඨඨන 
එකිබනකා පරයා යන්න බදන්න එපා. තදුපගවිරිය වාහන්ඨඨන 
ඔබතන්ට එනබකාට පස්සද්ධිය ඇති කරලා වීරිය අඩ ුකරන්න ඕනෑ. 
නැත්නම් ඇවිස්බසන්න පටන්ගන්නවා. කිසිම බකබනක් කරන්බන 
නෑබන්. අර පටන්ගන්නබකාට තිබයන දැඩි වීරියම දාන්න හදපුවහම 
සමාධියට  ාධයි. වීරිය පැත්ත වැඩි බවනවා. ඒ වීරිය අඩු කරන්න 

ඕනෑ. low gear එබකද්ි වැඩිබයන් බපටරල් පචි්චුනාට වාහබන් 

ඉස්සරහට දුවනබකාට දුවනබකාට අපිට බම් light gear එකට දාන්න 

පුළුවන්. දැන් auto gears තියනබකාට නම් පරශන්යක් නෑබන්. ඒක 
ඉතින් බකාබහාමටක්වත් අරබගන යනවබන් ඩරයිවේ බකබනක් නැති 

වුණත්. ඉතින් ඉසස්ර ති බුණ් double clutch වාහන. එතබකාට low 

gear එකට දාන්න ඕනෑ. දාන්බනම නෑ. අර තටමලා දැඩිව 
පටන්ගත්තහම සමාධියක් එන්බන නෑ. ඒ වබග්ම ඉන්‍ද්‍ද්‍රියානං 
එ රස්ඨඨන බම් පස් පැත්තට දිස් බවලා තිබයන්බන අත 
දිගහැරපුවහම. බම් පහම එක දිසාවට එන්බන්. බම් ඇඟිලි පහම ඒකරස 
බවන්න ඕනෑ. ඒක තමයි බපාබළාස් ඇඹුබල් පදම කියන්බන්. ලුණු 
තිබ් ට දාලා බපාබළාස් ඇඹුබල් පදම ගන්න  ෑ. කහ දැම්මට පදම 
එන්බන නෑ. ඒකට පුංචි බයදුමක් තිබයනවා අත්ගුණය කියලා. භාවනා 
කරන බකනාට විතරයි ඒක අහු බවන්බන්. භාවනාබවදි උපදින බම් 
අංකුර පහ සමානව කරියාත්මක කරන්න ඕනෑ. බම් පහ සාමානයබයන් 
එකිබනකා පරයා යනවා. හරියට සක්කාය දිට්ිය වබග්. එකිබනකා 
විනාශ කරගන්නවා. විනාශ කරන්න බදන්බන නැතවු යන්න ඕනෑ. ඊට 
පස්බස් ආසවන්ඨඨන ඒක දිගට කරන්න ඕනෑ.  
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අපි බපාේඩක් විනාඩි පහක් විතර ඉඳල  ලමදු බමබහම 
බවනවද කියලා. මං කයින්බන බම්ක බම් කරන්න ඕන බදයක්ද? 
නැත්නම් ඉබබ් සිද්ධ බවනවද? කියලා අතීබතට අනාගබත්ට යන්බනත් 
නෑ, ආසාවල් තරහවල් එන්බනත් නෑ, අභිනතියක් අපනතියකුත් නෑ. 
බම් භාවනාව බව්බගන එනබකාට ඒ ගානට ඒ ගියේ එක දාල බදන්න 
පුළුවන්කමක් අපි ළඟ තිබයනවද කියල  ලන්න. උපබදස් මම බදන්න 
යන්බන නෑ. අපි විනාඩි පහක් විතර ඉඳල  ලමු බද්ශනාබව් ඉතුරැ ටික 
අර අත්දැකීමත් එක්ක ඉදිරියට යන්න. සියලුබදනාටම ඒ වබග් ඒ 
උපචාර සමාධි තත්ත්වය අත්දකින්න ලැබබ්වා! කියල පරාේථනා 
කරනවා. 

(පිරිස භාවනාබව් නිරත බවති ....) 

බහාඳයි, අබප් කාය සාක්ෂි ඇතුව, නැත්නම් අබප් අත්දැකීම්නුත් ඇතුව 
 ැලුබවාත් ඉතින් බම්ක තමයි පටිසම්භිදා මාේගබය් බම් විදිහට ඒ 
පරිපන්ථ ධේම හබයන් බතාර බවෝදාන ධේම හතර - තත්‍ථ ජ්‍ාතානං 
ධම‍්මානං අනතිවත‍්තන්ඨඨන සම‍්පහංසනා, ඉන්‍ද්‍ද්‍රියානං එ රස්ඨඨන 
සම‍්පහංසනා, තදුපගවිරියවාහන්ඨඨන සම‍්පහංසනා, ආ්සවන්ඨඨන 
සම‍්පහංසනා: ඒ විදිහට අපි බම්කට අනුගරහ කරනවා නම් ඔය ඇති 
විපස්සනා කරන්න. සමාධි ධචතසිකය ගැන කතා කරන හුඟ 
බදබනක් ‘බම් වබග් යාන්තන් සතිය මදි. බම්ක අනිවාේයබයන්ම 
අේපණා සමාධියක් බවනන් ඕනෑ. නැත්නම් චතුේථ ධයාන සමාධිය 
බවන්න ඕනෑ. නැත්නම් අෂ්ටමක, නැත්නම් අටබවනි ධයානය, අරෑප 
ධයානය බවන්න ඕනෑ’ කයිලා ඒවා තමයි ගුරැකුලවාද කියන්බන්. මහා 
සී සයාබඩෝ ස්වාමීන් වහන්බස් බම් පළබවනිබයන්ම ඇති බවන උපචාර 
සමාධිය ඇති කියලා විශාල බවනසක් කරපු නිසා  ටහිර අය 
පිළිගන්නවා.  ටහිරට  ුද්ධාගම ගියා. බමාකද,  ටහිරට ඒ තරම්ම ඔය 

අවශය කරන ගැඹුරැ සමාධි ගන්න බවලාවක් නෑ. Multi-tasking 
කරන්බන්. නමුත් බම්ක හරි  ව බත්රැණා මහා සී සයාබඩෝ ස්වාමීන් 
වහන්බස් ඉන්න කාබලම. භාවනා මධයස්ථාන 300 ක් විතර හැදුණා 
 ටහිර රටවල්වල. ඉතින් ලංකාවටත් ඒ සුළඟ තමයි ආබව්. ඇවිල්ල 
තමයි අපිට බම් පණිවුඩය හම්  වුබණ්. බම් ගත කරන ජීවිතය බමාකක් 
වුණත් පරශ්නයක් නෑ. ඔය කියන අේපණා සමාධිය නැති වුණත් උපචාර 
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සමාධි මට්ටමක් නැත්බත නෑ. අන්න ඒක බවන් කරලා හඳුනාගන්න 
එකයි කරන්න තිබයන්බන්. ඒක ඇත්තට සමාධිය බනබවයි. ඒබක 
තිබයන්බන අන්වය ඥානයක්. ඒබක තිබයන්බන නය විපස්සනාවක්. 
ඉතින් ඒකට දැනුම අවශයයි. ඒ කියන්බන බම් ධයානය ල න්න 
අධයයනය අවශයයි.  

ඉතින් ඒක අබප් කාබල බවනබකාට සෑබහන දුරට අත්දැකීම් 
තිබයනවා. ඉතින් පළබවනි වතාවට ඥානාරාම ස්වාමීන් වහන්බස්බග් 
‘සප්ත විශුද්ධිය හා විදේශනා ඥාන’ කියවනබකාට මං කවදාක්වත් 
බ ෞද්ධ බපාත්පත් කියවලා ති ුබණ නෑ. ඒබක බම් ටික ලස්සනට 
කියවනබකාට මට බත්රැණා මං වබග් බකබනකුට හරියටම බ බහත් 
කසාය ලැ ුණා වබග්. මං ගිහිල්ලා ස්වාමීන් වහන්බස් දැකලා - මං 
හිතුබව නෑ මට කවදාක්වත් දකින්න හම්  බවයි කයිලා - දැකල ඉවර 
බවලා මං ‘ස්වාමීන් වහන්ස, ඔ වහන්බස්ට පූජ්‍ා කරන්න මං  ුලත් 
බකාළයක්වත් බගනාබවත් නෑ. මට එපා. මං බග්න්බන නෑ. ඒ වබග්ම 
ඔ වහන්බස්බගන් මට උපබද්ශයක්වත් එපා. බම් අර බපාත ලියපු 
මනුස්සයාබග් කකුල් බදකට වඳින්න විතරයි ඕන වුබණ්’ කිව්වා. 
බමාකද මහත්තයා එබහම කියන්බන්? මං කිව්වා ‘මාත් බපාත් කියවලා 
තිබයනවා ස්වාමීන් වහන්ස. බම් විදිහට එබහම සරලව බමාකකවත් 
කියල නෑ’. ඉතින් කිව්වා එබහනම් මහත්තබයෝ ඉතිරි කාබල විබව්ක 
ස්ථානයක් බහායාගන්න ජීවිබත් ගත කරන්න කියලා. ඉතින් ඒ තරම්ම 
ඒ කාරණාවල තිබයනවා ඕජ්‍ාවක්. ඒ ධේම ඕජ්‍ාව නැතුව, භාවනා කරල 
බම් කරන්න පුළුවන් හැකි සංඥාව මත ුකරන්බන නැතුව, බම් බතාවිල් 
නටන්න නම් බකෝඳුරැ බතල් කළ හතයි පතයි අවශයයි කියල කියන 
ආචාේයවරැ අද ඉන්බන්. ඒ බමාකද, ඒබගාල්බලා කරල නෑ. නමුත් 
කරපු අය බප්නවා බම්ක බම් සාමානය බභෞතික විදයාවට ගිහිල්ලා 
වස්තුවක්  ලලා බම්බක උස බකාච්චරද, දිග බකාච්චරද,  ර 
බකාච්චරද කියල  ලන එකයි. ඉතින් ඒ ටික වබග් දුන්නා නම් අද 
ඉන්න ළමයින්ට පාසල් පන්ති කාමරයක් ඇතුළත, බම්ක කියල බදන්න 
 ැරි බවන්බන නෑ. ඉතින් එතබකාට අබප් බ ෞද්ධ කට්ටිය කෑගහනවා 
අබප අප්බප්! අපිවත් කරන්බන නැති  ුද්ධාගමක්, අපිවත් කරන්බන 
නැති සමාධියක්, අපිවත් කරන්බන නැති සතියක් බම් අබ ෞද්ධ 
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ළමයින්ට දීලා බකාබහාමද? ළමයි හැම තැනම අතපය කපා ගනියි. 
රිළබවකුට දැළි පිහියක් දුන්නා වබග් කියලා. ඒබගාල්බලා කපාබගන 
හිටියට ළමයි කපා ගන්බන නෑ. අපි දැකලා තිබයනවා.  

ඒ නිසා බම් සමාධි ධචතසිකය පිළි ඳව බම් යතුර ඇරලා 
 ැලුවා නම්, බම්ක අල්ලබගන ගුරැවරබයක් ළඟට ඇවිල්ලා ඔය නා 
නා පරකාර කතා කරන්න ඕනි නෑ. බම්ක අපි ළඟ තිබයන එකක්. එබහම 
නැත්නම් චිතර ශිල්පිබයක් බකාබහාමද පින්සලක් අරබගන හරියට 
චිතරයක් අඳින්බන්? බකාබහාමද ශිල්පිබයක් ලැබ් එකක් ඇතුළට 

ගිහිල්ලා microscope එකකින්  ලලා හරියට ආපාතගත කරගන්බන්? 
බකාබහාමද බවඩි තියන්බන හරියට එල්බලට දුනුවාබයක්? ඉතින් බම් 
එල්ලය  ුද්ධාගබම් කියාගන්න යන්න එපා. බම් එල්ලය හරහා බම් 
සම්මත කරමයකට, නැත්නම් සමයක් කරමයකට බම්ක දාන්න ගියහම 
උ්පක්‍ඛාසති පාරිසුද‍්ිං චතුත්‍ථං ඣානං කියලා ඔන්න  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස් අපිට බපන්නනවා සන්ධිස්ථානයක්. උබප්ක්ෂාවත්, සතියත් 
සමග හතරබවනි ධයානය තමයි  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස්බග් ආේය 
මංසන්ධිය. අබප් බලාකු ස්වාමීන් වහන්බස් 17 ක් බපන්නුවා ඒකට 
විකල්පත් එක්ක උපචාර සමාධිබය් පටන් අෂ්ට සමාපත්ති දක්වා. ඉතින් 
ඒක මහා සී සයාබඩෝ ස්වාමීන් වහන්බස් බපාත්පත්වල ලියලා 
තිබයනවා. ඒක නිසා මහා සී සයාබඩෝ ස්වාමීන් වහන්බස් කිව්වා අඩුම 
ලංසුබව් සමාධියකින් විපස්සනාව පටන්ගන්නබකාට විපස්සනාවත් 
එක්ක වැබඩන සමාධියක් තිබයනවා. ඒක ශිල්පබය් දක්ෂකම. ශලි්පබය් 

තිබයන පරිචය. ඉතින් ඒක අද ගිහි බගවල්වල ගත කරන, multi-

tasking කරන අයට බහාඳ උත්තරයක්. ඔය multi-tasking කරන 
කට්ටිය බ ාරැව කරන්බන්. ඒක ඉතින් මං බහාඳටම දන්නවා. ඔයිට 

වැඩිය multi-tasking අපි පැවිදි බවලා කරනවා. කමක් නෑ. ඒකට 
උත්තරයක් තිබයනවා. ඒ තිබයද්දිත් ඔය ක්ෂණ මාතර සමාධියට දාල 
ගත්තට පස්බස් ටික බව්ලාවක් යනබකාට ක්ෂණ මාතර වශබයන් 
අහුලගන්න බම් සමාධිය එක දිගට පවතින බවලාවක් හිටියි කට 
පරිස්සම් කරගත්බතාත්, සම්මා වාචා තියාගත්බතාත්. ඒ ක්ෂණ මාතර 
වශබයන් අරගත්ත සමාධිය එක දිගට හිටියි සම්මා කම්මන්ත 
හදාගත්බතාත්. අනුන්ට කඹුරන එබක් සීමාවක් ඇතුව කඹුරන්න.  ඩ 
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රස්සාවට කැඹුරැවට ඒකට කරන්න බදයක් නෑ. අපි රජ්‍ පවුල්වල 
බනබවයි. අපි කුමාර පවුල්වල බනබවයි. අපටි කීයක් හරි හම්  
කරගන්න බවනවා. නමුත් බම් අතිබශෝක්ත විදිහට සුබඛෝපබභෝගී 
බද්වල්වලට බමච්චර කඹුරනබකාට ඒ වයාපාරය, ඒ තිබයන 
කම්මන්තය සමාධියට  ර නෑ. ඒ වබග්ම සම්මා ආජීවය හදාගන්න. ඒකට 
අවුරැදු හතක් විතර කල් තිබයනවාබන්. ඒකට අවශය කරල තිබයන්බන 
ක්ෂණ මාතර සමාධියක් තිබයනවද කියල  ලලා එතනින් කුත්තු කරගන්න 
පුළුවන් නම්, ඊට පස්බස බහමීහිට වාචා, කම්මන්ත, ආජීව හදනබකාට 
ඒ සමාධිය පවා සමථ සමාධියක්  වට පත් බවන්න පුළුවන්. 

ඒ නිසා ආරම්භක බශ්ෂය වශබයන් ඕනෑම බකබනකටු සමාධිය 
පිළි ඳ කියල බදන්නත් පළුුවන්, ක්ෂණික සමාධිය පිළි ඳ අත්දක්වලා 
බපන්නන්නත් පුළුවන්. අන්න ඒබක බදාර විවෘත කරන යතුර තමයි 
සතිය කියල කියන්බන්. ඉතින් බමබතන්ට එනබකාට සමාධිය 
සම්බ ාජ්ඣංගයක්  වට පත් බවලා තිබයනවා. කිසිම බකබනකටු 
බලෝකබය් උඹ බනාදකින් කියන්න  ෑ අපට. ඕනෑම බකබනක් ගාව බම් 
අද අරබගන බහට බවනබකාට බම්ක ගන්න පුළුවන්කමක් තිබයනවා. 
එතබකාට බම්බක මහානායකකම්, අර තනතුරැ, බම් තනතුරැ නෑ. 
එව්වා ඔක්බකෝම නිකන් වවාබගන කන බද්වල්. ඒ නිසා සමාධි 
සම්බ ාජ්ඣංගයට යනබකාට හැම බකනාටම බම්බක අවශයතාවය 
තිබයනවා. ඒකයි ිනිස්සු බම් සැප බහායන්බන්. තිරිසන් සතා පවා 
සැප බහායනවාබන්. නමුත් හම්  බවච්ච එක්බකබනක් නෑබන්. බමාකද 
නැත්බත්? බම් සමාධි ධචතසිකය සමයක් තාබලට හදාගන්න දන්බන 
නෑ. ඒක හදාගන්න එක හින්දු කට්ටිය කිව්බව්  රාහ්මණ ආගමට විතරයි 
පුළුවන් කියලා. අනික් කට්ටිය රජ්‍කම් කරපන්, ශුද්‍රකම් කරපන.් 
 රාහ්මණ, ක්‍ෂතරීය, ශුද්‍ර, ධවශය වශබයන් කඩලා බ දාගත්තා. දැන් 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ශාකය වංශබයන් ඉපදිලා - ශාකය වංශය 
කියන්බන රජ්‍ වංශය -  රාහ්මණයින්බග් බම් මතය කඩලා බම් අඩ ු
කුබල් කියල සම්මත කට්ටියටත් කියලා දුන්නා උඹට වුණත ් බම් 
සමාධිය ගන්න පුළුවන් කියලා. එතබකාට ඒ මනුස්සයා බම් 
අත්දකින්බන් බම් ජීවිතබය්දිමබන්. බම් හින්දු ආගබම් ඉඳල ල න 
ආත්බමත් එක්ක ගිහිලල්ා  රහ්මත් එක්ක සම් න්ධ බවලා බනබවයිබන්. 
නැත්නම් බම් සේව  ලධාරී බදවි බකබනක් බනබවයිබන්.  
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බමන්න බම්ක දුන්නට පස්බස්  ුදුහාමුදුරැබවෝ බම්කට බම් 
මනුස්සයාව ඔසවා තැබීම සඳහා බම් සමාධි ලක්ෂණ පවා උත්තරී 
මනුස්ස ධේම හැටියට බපන්නලා දීලා තිබයනවා. ඒ නිසා අබප් 
ජීවිතබය් සංසාබේ පිස්සු බකළියා ඇති. අඩු ගාබන දැනටවත් බම් 
තිබයන ඒ කුසලතා; ඒ දක්ෂතා; ඒ හැකියාවල්; අම්මබගන්, අප්පබගන්, 
ජ්‍ානවලින්, කේම ශක්තිබයන් ආපු බද්වල් හරි පැත්තට දැම්මා නම්, බම් 
සමාධි ධචතසිකය තමයි ඒක අපිට අල්ලලා බදනබ්න් උඹට බම් අප ි
කියන පිරිච්ච ගතිය, අපි කියන බම් සම්පතත්ිකර ගතිය, බම් 

contentment කියන එක නැතිකම නිසා බලෝබක තිබයන බම් 
අසහනය, ඒක නැතිකම නිසා බලෝබක තිබයන බම් ආතතිය බවනුවට 
චිත්තක්ෂණ කීපයක්, තප්පර කීපයක්, විනාඩි කීපයක් බම් මාත් එකක් 
මම, එබහම නැත්නම් බම් බමාබහාබත් අත්දැකීම ල ලා බදන්න පුළුවන් 
නම් ඒ අත්දැකීම බම් හිරබගදරට අහු බවලා ිනී මරලා දඬුවම් විඳින, 
නැත්නම් මරණ දඬුවමට ලක් බවච්ච මනුස්සයාටත් බම්ක ගන්න 

පුළුවන්. පිළිකා හැදිලා තව දවස් තුබනන් terminal patient 
බකබනකුට වුණත් දුන්බනාත් ක්ෂණ මාතර වශබයන් අල්ලලා බදන්න 
පුළුවන්. කුඩ ුගහලා, පුනරැත්ථාපන කඳවුරැවලට ගිහිල්ලා, කඳවුබරන් 
පැනලා යන්බන කවදබදෝ කියලා  ලාබගන ඉන්න, ඒකට 
ස්බව්ච්ඡාබවන් ගිය අයට පවා බම්ක බදන්න පුළුවන්. ළමා අපචාරවලට 
ලක් බවලා ළමා කාලබය් තැලිච්ච මල් බපාබහාට්ටු වබග් ඉන්න බපාඩි 
දරැවන්ටත් බම්ක බදන්න පුළුවන්. බපාඩි දරැබවා බනබවයි දැන් ඉන්න 
බදමව්පිබයාත් එතන තමයි ඉන්බන්. බකායි එක්බකනාටත් බම්ක 
බදන්න පුළුවන්.  

ඒ නිසා බම් සමාධිය කයින්බන ඒ තරම්ම ගූඪ බදයක්, ඒ 
තරම්ම බම් බලෝබකට අයතිි නැති බදයක්, ල න ආත්බමට අයිත ිබදයක් 
කියන එක දැන් පිළගින්බන නෑ. ඒකට  ටහිර කියනවා 

neuroplasticity කියලා. අබප් brain එක hardwired circuit එකක ්

බනබවයි. ඒබක plasticity කියල එකක් තිබයනවා. බවනස් බවන්න 
පුළුවන්. ඒ නිසා බම් සමාධි ධචතසිකය හිතට කිට්ටු බවච්චි ගමන් ඒ 
ඇිග්ඩලාව කියන අර උරග මනස පුංචි බවන්න බකංචි බවන්න පටන් 

අරගන්නවා. Prefrontal lobe එක වැඩි බවන්න පටන් අරගන්නවා. 
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එතනින් ගියහම hippocampus එබකන් මතක ත ාගැනීබම් ශක්තිය 
වැඩි කරනවා. ඉතින් බම්ක නිසා අධයාපන බදපාේතබම්න්තුව බපත්ත 
කපල පිළිගන්නවා අධයාපනය අනිවාේයබයන්ම දිය යුත්තක් විදිහට. ඒ 
වබග්ම, බසෞඛය බදපාේතබම්න්තුව පිළිගන්නවා මනුස්සබයෝ බම්ක 
දන්නවා නම් - බම් බ ාරැ සුබඛෝපබභෝගී බද්වල් කාලා තර බවලා 

මැරිලා යන්බන නැතුව, එබහම නැත්නම් බනාකා බනාබී anorexia 

හදාබගන, slim bodies, shanky legs කියාබගන බම් බකල්බලා නටන 
නැටිල්ල තියාබගන, බම් සමාධිබයන් ගන්න පුළුවන් බන් බම්ක. ඒ 
වබග්ම බත්රැම් කරල බදනවා අපරාධ පරික්ෂණ බදපාේතබම්න්තුවට, 
උඹලා ඔය මනින බරෝම ලන්බද්සි නීතිය පැත්තකට දාපල්ලා. බම් 
මනුස්සබයකුට කියල දීපන් මනුසස්කම කියන්බන බමාකක්ද කියලා. 
ඉතින් ඉන්න අගර විනිශ්චයකාරබයෝවත් දන්බන නෑබන් බම්වා.  ුරැබම 
පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්බස් අහනවා බමවැනි බද්වල් තීන්දු කරන්න 
පුළුවන් අගර විනිශ්චයකාරැ කී බදබනක් අඩු ගාබන පළබවනි ධයානය 
ල ල තිබයනවද කියලා. අහපුවහම මූණට අලල්නවා කණ්ණාඩිය.  

ඉතින් අපටි පුළුවන්ද  ුදුහාමුදුරැබවෝ බපන්නන බම් සති 

ධචතසිකය අබප් තිබයන බරෝම ලන්බද්සි නීතියට දාලා Buddhist 

jurisprudence ඇති කරන්න? බදන්බන නෑ. සකල සිරින් පිරි සිරි 
ලංකාබව් නවබවනි වගන්තිබයන් අපි  ුද්ධාගම රකින්න ගියාට - ඉතින් 
භූතානබය් ඉන්න අගර විනිශ්චයකාරතුමා කියනවා කළ හැකියි. අප ි
ටිකවත් එකත ුබවලා ඒක කරමු කියලා. මං කියන්බන නෑ නීතියට ඕක 
දැම්මයි කියලා ඔක්බකාමලා බසෝවාන් බවයි කයිලා. ඔක්බකාමලා 
ධයාන ල යි කියලා. නමුත් අපි බපන්නන්න හදන්බන් එබහම බම් 
කාලකණ්ණි කියල ජ්‍ාතියක් නෑ බම් බලෝබක්. ඕනෑම ඒ කාලකණ්ණි 
බවන බකබනකටු බම්ක කියල දුන්බනාත් එයා උත්සාහ කරල  ලාවි. 
හැ ැයි කියල බදන කරමයක් තිබයනවා උත්සාහ කරල  ලන්න හිබතන. 
ඒකට තමයි කුසලච්ඡන්දය කියන්බන්. ‘ආබපෝ ඕවා අපිට කරන්න  ෑ. 
වැඩක් නෑ.’ අනම් මනම් කියනවා නම් ඉතින් ඒ කියල දීමබනන් 
කියන්බන ල න ආත්බම විතරයි කරන්න පුළුවන් බවන්බන්. ඒකට 
දඹදිව වඳින්න ඕනි. ඒක බමබහම බවන්න ඕනි, බමබහම බවන්න ඕනි 
කියලා බද්වල් උගන්නන්න හදනවා. ඉතින් මම වඳිනවා අබප් ධම්ික 
හාමුදුරැවන්ට මං ඒ වබග් සිල්පද බස්රම කඩාබගන අමුතුම - මං 
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කියන්බන් robust young man, angry young man වබග් ඉන්න 
බවලාබවදි මට කිව්වා ඕවා ඔක්බකෝමත් තියාබගන සතිය වඩන්න 
පුළුවන්. මං කිව්වා සමාධිය නම් ගන්නම  ැරි බවයි කියලා. අබන් 
 ුරැබම ගියාට පස්බස මට බචෝදනාවක් ආවා අධික සමාධිය නිසා මට 
නින්ද යනවා වැඩියි කියලා. මට හරි සන්බතෝෂයක් හිතුණා බම් වබග් 
හිටපු මටත් සමාධියක් ඇවිල්ලා. වැඩි බවලා. මට සමාධිය වැඩි බවලා.  

ඉතින් ඒක නිසා බම් ධචතසිකය පිළි ඳව ඕනෑවට වැඩිය 
නිකන් අනවශය භූත කතා බමාකුත් ඕනි නෑ. අවශය නම් ඥානාරාම 
ස්වාමීන් වහන්බස්බග් ‘සප්ත විශුද්ධිය හා විදේශනා ඥාන’ බපාත 
කියවන්න. නැත්නම් ‘සමථ විදේශනා භාවනා මාේගය’ බපාත 
කියවන්න. ඒබක බපන්නනවා බම් මූලික ලක්ෂණ ටික. බපන්නුවාට 
පස්බස අදම වැඩ පටන්ගන්න පුළුවන්. හැ ැයි අපි ඉන්බන භාවනාබව 
බ ාබහාම ඉහළ මට්ටමක් ගැන කතා කරන තැනක. සති ධචතසිකය 
ගැන කතා කරන තැනක. නමුත් අපි දැනගන්න ඕනෑ අලගිය මුලගිය 
බම්බක්. අංගපරතය වයංජ්‍න අනුවයංජ්‍න දැනගන්න ඕනෑ. ඒ නිසා 

කාටවක්වත් බම්ක විකුණබගන කන commodity එකක් බවන්න බදන්න 

එපා. Business Buddhism බවන්න බදන්න එපා. ඇබමරිකාබව් 
බවලා තිබයන්බන ඒකය.ි බම්ක විකුණලා සලල්ි ගන්නවා. නෑ බම්ක 
අබප් ජ්‍න්ම දායාදයක්. සයිලු බදනාටම ඒ සමාධිය වඩාගැනීම සඳහා 
හැකි සංඥාව පහළ වීමට බම් ධේම බද්ශනාවත් බහ්තු වාසනා බව්වා! 
කියන පරාේථනාබවන් අබප් බද්ශනා වාරය බමතනින් සමාප්ත කරනවා. 

ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් ශුද්ධ  ිරීම 

පර:  බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, කලක සටි නිතිපතා භාවනා 
කරන බයෝගාවචරබයක්ි. පේයංකබය්දී බමන්ම ඇතැම් විට 
සක්මබන්දීද සිත සිතුවිලිවලින් හිස්ව අනිශරිතව පවතින  ව අත්දකිි.  

මීට සති කීපයකට ඉහතදී ඔ වහන්බස්බග් ධේම බද්ශනාවක් 
අසින් සිටිබයි. පින්කමක් කර අවසානබය් එම පින්කම පිළි ඳව 
පරීතිමත් සිතින් යුතුව ධේම ශරවනයට හිඳගත් අතර, එම බවලාබව් ශරීරය 
ඉතා සැහැල්ලුව, නි රව පැවතුණි.  ණ අසන අතරතුරදී සිත ඉතා 
විබව්කීව, හිස්ව, අනිශරිතව පවතින  ව සතියට හසු විය. බද්ශනාව 
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බහාඳින් බත්රි බත්රී ඇසණු  ව මතක ති ුණද, බද්ශනාව අවසානබය් 
බද්ශනාබව් අන්තේගතය කුමක්දැයි කිසිවක් මතකබය් රැඳී බනාති ුණි. 
පූජ්‍නීය ස්වාමීන් වහන්ස, බම් තත්ත්වය පැහැදිලි කර බදන බමන් බදපා 
නැමද බගෞරවබයන් ඉල්ලා සිටිි. 

පි: බම් නි ර කියන වචනය බනබවයි  ුදුහාමුදුරැබවෝ පාවිච්චි 
කරල තිබයන්බන් සභුර කියන වචනය. සුභර කයිල කියන්බන ඒක 
බ ාබහාම බල්සිබයන් කාල බීලා සන්බතෝෂ කරන්න පුළුවන් 
මනුස්සයාව. සුභ්රාච, අප‍්ප  ි්ච‍්ඡචා ච ඒ ආදී ගුණ වශබයන් 
බපන්නනවා. ඉතින් නි ර කියන වචබනත් අපිට බයාදන්න පුළුවන්. 
බකබස් නමුත් ඒ භාවනාව හරියාබගන යනබකාට මතකය නැත ි
වුණාද? එබහම නැත්නම් මමයා නැති වුණාද? කියල  ැලුබවාත්, ඔය 
මමයා තුළ තමයි රෑප, බව්දනා, සංඥා, සංඛාර ඔකබ්කාම තිබයන්බන්. 
යම් බවලාවක මමයාබග් නැති වීම රෑපබය් නැති වීම වශබයන ්
බපන්නන්න පුළුවන්. ඒක තමයි එවංස්මතස‍්ස වි්භාති රූපං කියලා 
ඒ රෑපය විභූත බවලා යනවා. ඒ වබග්ම බව්දනාවලත් තිබීම බප්නවා. 
අදුක්ඛමසුඛ බව්දනාව කයින එක අහු බවන්බන නෑ. සුඛ බව්දනාව, 
දුක්ඛ බව්දනාව අහු බවනවා. ඒ වබග්ම සංඥාබවත් මතක තිබයනවා 
(බහාඳ මතක, නරක මතක). නමුත් මතක නෑ. සංස්කාරවලත් මම 
නලියන්බනත් නෑ, දඟලන්බනත් නෑ. මං උන්නා මළා මතක නෑ. 
විඤ්ාණබය්දිත් මම සහ මම බනාබවයි කියලා බවනස නෑ. ලුණු 
කැටයක් මුහුදට දැම්මා වබග් ලුණු කැටබය් සීමාව නැති බවලා යනවා. 
ඉතින් ඒක බම් බකනා දකින්බන් මතකය නැති වීමක් විදිහට. ඉතින් 

එතබකාට මහා නිකන් dementia හැදුණා, Alzheimer හැදුණා, 

short memory එක නැති වුණා. ඉතින් බදාස්තරලා ගාවට බපෝලිබම් 
ගියහම එච්චරවත් මතක නැති බදාස්තරලා තමයි බබ්ත් බදන්බන් ඕවට. 
ඉතින් ඉඳල හිටල හම්  බවනවා බදාස්තර භාවනා කරපු බකබනක්. 
එදාට කියනවා කාබගන්ද ඔයා කමටහන් ගත්බත්? මටත් කියල බදන්නබකෝ 
ඕක. ඕක තමයි මාත් බහායන්බන් කියලා ඉතින් බදාස්තරලාට බලේඩු 
කියනවා ධම්මජීව හාමුදුරැබවෝ ගාවට යන්න කියලා. ඉතින් බදාස්තරලත් 
එනවා මබග් ගාවට බකාබහාමද ස්වාමීන් වහන්ස, බම්ක කරන්බන්? 
කියලා. බමාකද, සමහර බදාස්තරලාට එච්චර බදාස් තර බවලා නෑ දැන්. 
සමහර බදාස්තරලාට බදාස් තර බවලා තිබයන්බන්.  
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ඉතින් ඒ නිසා බම්ක බවනබකාට  ලන්න බම් මමායනය නැති 
වීම විවිධාකාරබයන් සිද්ධ බවනවා. හැම එකක්ම අභාගයයක්, හැම 
එකක්ම වයසනයක්, හැම එකක්ම සූනියමක් වබග් තමයි බප්න්බන්. ඒක 
තමයි අ ුද්බධාත්පාද කාලය කියන්බන්. නෑ බම්ක හරහා බමච්චර 
ඉක්මනට බම් මමායනය නැති කරන්න පුළුවන්. ඇත්තටම මමායනය 
කියන එකක් නැති එකකබ්න් බම් මවාබගන කන්බන් අපි. ඉතින් ඒක 
නැති බවනබකාට ඒ පැත්බතන් බම්ක  ැලුවා නම් මං හිතන්බන බම් 
රචනය ලියන්බන බවන තාබලකට. ඉතින් ඒ  ුරැබම පණ්ඩිත ස්වාමීන් 

වහන්බස් බකාච්චර කරැණා ධමතරිය තිබයනවාද, subject එක 
දන්නවාද කියල කියනවා බමබහම එයා ලියුම ලයිනවා නම් වැරැද්ද 
තනිකර ගුරැ හාමුදුරැවන්බග් කියලා. බමයාට උගන්නලා නෑ. භාවනා 
කරල  ෑ. උගන්නලා නෑ. ඒක නිසා බමයාට උගන්නන්න පුළුවන් 
බවන්බන් පරශ්බන ලිව්බවාත් විතරයි. ඒක ඒ විදිහට හරියට ඉදිරිපත් 
කබළාත් ඒක සභාවට අවස්ථාවක් කරගන්න පුළුවන් දැන් පුහුල කපන්න 
පුළුවන්, බදස්ස කපල බපන්නන්න පුළුවන්. බමන්න බම් විදිහට 

ලියන්න. බම්ක පූේව නිගමනවලින් කියන්න එපා බම් dementia 

හැදුණා, බම්ක Alzheimer, බම් short memory එක නැති වුණා 
කියලා. බවන්න පුළුවන්. ඒක බනබවයි. බහාඳට  ලන්න සකක්ාය 
දිට්ිය නැති වුණාද කියලා. බම් භාවනා කරනවා. මමයා නැති බවලා. 
ඒකද වුබණ් කියලා ලියල එවන්න ආබයත් සැරයක්.  

පර:  බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, කලක සිට නිතිපතා භාවනාව 
පුහුණු කරන බයෝගාවචරයක්ි. ලණ ු පැදුර බකළවර සිටබගන මුළු 
ශරීරය බවත සතිය බයදුවා. ශරීරය අතිශය සැහැල්ලුයි. නි රයි. අතිශය 
සියුම්. සීමා මායිම් බ ාඳ බවලා. ඝන බදයක් වාතය හරහා බගන යනවා 
බමන් පහසුබවන් ශරීරය හරහාද බගන යා හැකි තරම් සැහැල්ලු සියුම් 
ශරීරයක්. බවනදාට බමබලස  ැලූ විට දැබනන අතිශය බව්ගබයන් බිඳි 
බිඳී යන චංචල කම්පන ස්වභාවයද සංසිඳිලා බගාසින්.  

සක්මන ඇරඹුවා. සැහැල්ලු නිරායාස සක්මනක්. ඇතැම් 
විබටක ලණ ුපැදුබේ එක් බකළවරක සටි අබනක් බකළවරට පය බිම 
වැබදන  ව පමණක් දැනගනිින් සිතුවිලිවලින් හිස්ව සතිමත්ව 
සක්මබන් බයදුණා. තවත් විබටක පැහැදිලි සිතුවිල්ලක් බනාමැති වුවද 
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ඈතින් සිතුවිලි, සංඥා ඇති  වක් දැනුණා. වරින් වර සිතුවිලි එන විට 
එය සතියට හසු වුණා. වබරක සිතුවිලල්ක් ඔස්බස් පරපංචයක පැටල ී
සිටි  ව සතියට හසු වූබය් ලණු පැදුබේ එක් බකළවරක සිට අබනක ්
බකළවරට ගිය පසුවයි. ශබ්ද ඇසුණද ඒ මත පරපංච බගාඩනැගුබණ් 
නැහැ. කන තුළ බ ාබහෝ බව්ලා සියුම් රැහැයි නාදයක් පැවතුණා. 
දකුණු කකුබල් විලුඹ පරබදශ්බය් සැපදායක සිසලි් ගතියක් ිනිත්තු 10ක ්
පමණ බවලා පැවතී නැතිව ගියා. බමබලස ිනිත්තු 45ක් පමණ 
සක්මබන් බයදුණා. ඉදිරියට යාමට උපබදස් පති. 

පි: ඉස්බසලල් පරශ්බනදි අපටි ති ුබණ් අර මතකය නැති වීම 
පිළි ඳව. බම්බක තිබයන්බන සීමා මරියාදාවල් නැති බවනවා. නිකන් 
ඝන බදයක් අස්බසන් අත දාන්න පුළුවන් වබග් වැටබහනවා. තමන් 
ඉන්න එබක් බම් මබග් සීමාව බමාකුත් නැතුව නිකන් අර සීමාවල් 
නැති වැටබකාටු  ැි නැති බලෝබකකට යනවා. ඉතින් ඒකත් හුඟ 
බවලාවට බප්න්බන් අකරතැබ් යක්, එබහම නැත්නම් බනාවිය යුත්තක් 
කියල වබග්. නමුත් ඔක්බකෝම 100%ක්ම බවනවා. හැ ැයි මමයා නෑ. 
100%ක් සිද්ධ බවනවා. ගස් ගල් හරහාත් අත දාන්න පුළුවන්. බිත්ති 
හරහා  ලන්නත් පුළුවන්. අන්න ඒ වබග් නිකන් - ඒ කියන්බන මම 
සහ මම බනාබවයි කියන සීමාබව තමයි ඔක්බකාම බකබලස් රැඳිල 
තිබයන්බන්. ඒ බකබලස් රැඳිල තිබයන ඒ කරමයට කියන්බන් 
විඤ්ාණය කියලා. විඤ්ාණය කරන්බන නිතරම උඹ සහ මම, මම 
සහ මම බනාබවයි කියලා බදකක් හදාගන්නවා. ඉතින් සක්මන් කරන්න 
ගිහිල්ලා ඔක්බකෝම ඉබබ් සිද්ධ බවනබකාට 100% කම් වැඩ ඔක්බකෝම 
- ඒ කියන්බන සමයක් කරමයට වැබේ බවනවා. සීමාවකුත් නෑ. මම සහ 
මම බනාබවයි. ඇතුළ පිට බවනසක් නෑ. එතබකාට අර විඤ්ාණයට 
කරගන්න තැනක්, ඉන්න තැනක් නැතුව යනවා. මමයාට ඉන්න තැනක් 
නැතුව යනවා. ඉතින් ඒක බයෝගාවචරයට බප්න්බන් අකරතැබ් යක් 
වබග්. නැති වීමක් වශබයන්.  

ඉතින් බම්ක මෑත කාලබය් බහාඳ පරසිද්ධ විදයාගාරයකට 

ගිබයාත්, නැත්නම් බකෞතුකාගාරයකට ගිබයාත් ඒබක holographic 

රෑප බපන්නනවා. Disneyland වබග් තැනකට මම ගියා. ඒබක තරප්පු 
බපබළ් ඉන්දැද්දි ගුරැත්වාකේෂණය නෑ. ඉන්න  ෑ. වැබටනවා. එළියට 
එනබකාටම බනෝනා බකබනක් කතා කරල කියනවා බමන්න බම් 
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පැත්තට යන්න කියලා. ඒ බනෝනා බකබනක් එතන නෑ. අත දාන්න 
පුළුවන්. ඒ රෑපය හදල තිබයන්බන් හතර පස් පැත්තකින් එන 

ආබලෝකයකින්. අත දාබගන එයා කතා කරනවා. නිකන් Air hostess 
බකබනක් වබග් බමතනින් ආවට පස්බස ඊගාව අංකයට යන්න කියලා. 
ඉතින් ළමයි ගිහිලල් බමබහම අස්බසන් අත දාලා  ලනවා. බමාකුත් 

නෑ. ඉතින් ඒ නිසා  ලනබකාට බම් මුළු බලෝබකම holographic 
රෑපයක් තිබයන්බන්. ඉතනි් අපි ඒවා ඝන හල කරබගන බම්ක මබග් 
ගෑණි, බම්බක මබග් ස්ිර බද්පළ කියාබගන ඉන්න ගියහම මැබරන්න 
 ෑ. මැබරනබකාටත් ගෑණිත් එක්කම තමයි මැබරනන් බවන්බන්. ඉතින ්
බමව්වා හදාගන්න හදාගැනිල්ලට (ම්නාපුබ‍්බගගමා ධම‍්මා ම්නා්සඨඨා 
ම්නාමයා කයින වචබන බථරවාදබය් හරියට විසත්ර කරන්බන නෑබන්. 
මබනෝමය බවන්බන රහත් වුණාට පසබ්ස කයිල කයිනවා. නෑ ඇත්තටම 
රහතන් වහන්බස්ට නම් ඒක මබනෝ බවන්බන නෑ. උන්වහන්බස් 
දන්නවා) බම් මබනෝ රෑපවල තමයි ජීවත් බවනබ්න්. ඒක නිසා අප ි
කියනවා නිකන් සාමානයබයන් ‘හිත ගිය තැන ආදර රජ්‍ මාළිගාව 
සෑබද්’. මං දන්බන නෑ අබප් යුනිවේසිටි එබකත් හිටියා බම් බකාල්බලා 
කැත බකල්ලන්ට ලව් කරනවා. ඉතින් අනිත් බකාල්බලා අහනවා 
බකාබහාමද කියලා. ඌට බප්න්බන අරක ලස්සනට තමයි. ‘බමානම හරි 
බහ්තුවක් හින්දා අමුබඩ අමතක බවලා තිබියන්’ කියල සිංදුවක් 
තිබයන්බන්. ඌට බප්න්බන ඒ විදිහට. ඒක ඉතින් වළක්වන්න  ෑ. ඉතින් 
එයාබග ලස්සන ඒක තමයි. උණහපුළුවාට උබග ්දරැවා රත්තරන් වබග් 
බප්න්බන්. ඉතින් ඒ බලෝකය උණහපුළු බලෝබකට ගිහිල්ල  ලන්න ඕනෑ.  

ඉතින්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බම් බස්රම  ලලා අපටි කියනවා 
දැන් උඹ ඔය අල්ලබගන ඉන්න එක ඔය මනසින් හදාගත්ත 
පරක්බෂ්පණයක්. ඉතින් ඒක ලසස්න තාක් කල් ලසස්නයි තමයි. නමුත ්

භාවනාබවදි ඒවා ආබය කඩලා, lego set එකක් වබග් කඩලා ආබය 
බගාඩනගනවා. ආබය කඩලා ආබය බගාඩනගනබකාට බප්නවා 

බම්කට බම් ස්ථාවර three dimension, එබහම නැත්නම් තරිමාන 
රෑපයක් නෑ. අඩු ගාබන හීබන නෑබන්. භාවනාබවදිත් නෑ. අන්න ඒක 
කැඩීබගන යන තැනක් තමයි බම්. ඉතින් ඒ නිසා තව දුරටත් කරන්න. 

හැ ැයි ඉතින්  ය හිබතනවා නම්, heart attack වලට තිබයන TNT 
බපත්තකුත් කබට් තියාබගනම භාවනා කරන්න කියල කියන්න පුළුවන්.
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49│ උකපක්‍ඛා සක්බාජ‍්ඣඞ‍්ගය 
අති පූජ්‍නීය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්බස්  

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

සන‍්තං වා අජ‍්ඣත‍්තං උ්පක්‍ඛාස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං ‘අත්‍ථි ්ම අජ‍්ඣත‍්තං 
උ්පක්‍ඛාස්ම‍්බාජ‍්ඣ්ගගා’ති පජ්‍ානාති,  

අසන‍්තං වා අජ‍්ඣත‍්තං උ්පක්‍ඛාස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං ‘නත්‍ථි ්ම අජ‍්ඣත‍්තං 
උ්පක්‍ඛාස්ම‍්බාජ‍්ඣ්ගගා’ති පජ්‍ානාති’තී 

ගරැ කටයුතු ස්වාමීන් වහන්ස, ශරද්ධා  ුද්ධි සම්පන්න පින්වත්නි, අපි 
අනුකරමබයන් බම් උබපක්්ෂා කියන නමට, නැත්නම් උබප්කඛ්ා 
සම්බ ාජ්ඣංගයට ධම්මානුපස්සනාව හරහා අවතීේණ වීම සඳහායි බම් 
සේවඥ ශ්‍රී මුඛ පාඨය ඉදිරිපත් කරගත්බත් - පාලි වාග්මාලාව. ඉතින් 
යම් අවස්ථාවක තමන් තුළ අත්‍ථි ්ම අජ‍්ඣත‍්තං 
උ්පක්‍ඛාස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං අත්‍ථි ්ම අජ‍්ඣත‍්තං 
උ්පක්‍ඛාස්ම‍්බාජ‍්ඣ්ගගාති පජ්‍ානාති කියන එක තමයි ධ්ම‍්මසු 
ධම‍්මානුපස‍්සී කියන වචනබය් සඳහන් බවන්බන්. බම්වා ඇත්තටම අබප් 
හිබත් තිබයනවා. නමුත් දන්බන නැත්නම් ඒක ධම්මානුපස්සනාවක් 
බවන්බන නෑ. තිබයන ධේමය බම්කයි කියලා අපි ඉස්බසලල්ාම 
රෑපයක් මාේගබයන් ආශ්වාසය තිබයන බවලාබවදි ආශ්වාසය 
තිබයනවා කියල දැනගත්තහම  ා්ය  ායානුපස‍්සී කියල කියනවා. 
කබයහි කය අනුව ගිය සිහිය. ්වදනාසු ්වදනානුපස‍්සී, චි්ත‍්ත 
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චිත‍්තානුපස‍්සී. දැන් ධ්ම‍්මසු ධම‍්මානුපස‍්සී. ඉතින් ඒක තමන් ළඟම 
ති ුණත් බම්ක තිබයනවා කියල දැනගැනීමට අවදි භාවබයන්, ඒකට 
එළඹ වාසය කිරීම තමයි මනුෂයත්වබය් තිබයන බශර්ෂ්ඨ තැන.  

ඉතින් ඒ නිසා අපිට කාරණා බදකක් බමබතන්දි  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස් බපන්නන්න උත්සාහ කරනවා. අභයන්තරබය් තමන්බග් 
චිත්ත සන්තානබය් උබප්ක්ෂාව ඇති බවලාබව් මා තුළ උබප්ක්ෂාව 
ඇතැයි දැනගනියි. ඒකට තමයි ධම්මානුපස්සනාව කියන්බන්. ඉතින් බම් 
අබනකුත් ධචතසිකත් එක්ක  ලනබකාට අපි ගත්බතාත් සති, 
ධම්මවිචය, විරිය, පීති, පස්සද්ධි, සමාධියට වැඩිය උබප්ක්ෂා 
සම්බ ාජ්ඣංගය තිබයන  ව අවබ ෝධ කිරීම ඉතාමත්ම දුෂ්කරයි. 
එබහම නැත්නම් අවිදයාවට බගාඩාක් සම් න්ධව ගත කරනවා 
උබප්ක්ෂාව. ඒ නිසා උබප්ක්ෂාව තිබයන බවලාබවදි අවිදයාබවන් 
බතාරව ඒක දැනගැනීමට කියනවා අඥාන උබපක්ෂ්ාව අයින් කරලා 
උබප්ක්ෂාවට එළඹ වාසය කරන්න කියලා. ඉතින් අපිට ඒක කරන්න 
 ැරි නිසා තමයි බම් ආතතියයි, ඒ නිසය ිබම් අසහනයයි, ඒ නිසයි බම් 
පරිසර දූෂණයයි, ඒ නිසයි බම් පෘිවිය රත් වීමයි බස්රම සිදු බවලා 
තිබයන්බන්. ඉතින් ඒක නිසා අපට, විබශ්ෂබයන් භාවනා කරන 
පිරිසකට සිද්ධ බවනවා, විබශ්ෂබයන්ම සතිය සාේථක බවච්ච බකබනකුට 
සිද්ධ බවනවා බම් උබප්කෂ්ාබව් අේථ ඡායාවල් ටික දැනගන්න.  

ඉතින් ඒක සම් න්ධව විශුද්ධි මාේගය වබග් බපාතක් ආශරය 
බකරැබවාත් ඒබක දසවිධ උබප්ක්ෂාවක් බපන්නල බදනවා. 
උබප්ක්ෂාවල තිබයනවා අේථ ඡායා දහයක්. බහවනැලි දහයක්. ඒ 
බහවනැලි දහයටම විරැද්ධව තමයි පිහිටලා තිබයන්බන් අඥාන 
උබප්ක්ෂාව. බමෝඩ උබප්ක්ෂාව. බමානවක්වත් දන්බන නැතිකමට 
 ම්මනබයක් වබග් ඔබහ් පැත්තකට බවලා ඉන්නවා. ඒ කියන්බන් අවදි 
භාවයකින් බනබවයි ඒක ඇති බවන්බන්. නමුත් අවදි භාවයකින් ඇති 
බවන උබප්ක්ෂා ජ්‍ාති දහයක් තිබයනවා. බම් අපි බම් කතා කරන 
උබප්ක්ෂාවට අට්ඨකථාචාරීන් වහන්බස්ලා සම්බ ාජ්ඣංග, නැත්නම් 
බ ාජ්ඣංග උබප්ක්ෂාව කයිල තමයි කියන්බන්. ඊට අමතරව  රහ්මචරිය 
උබප්ක්ඛාව, සංඛාරැ උබප්ක්ඛාව, බව්දනා උබප්ක්ඛා, සඤ්ා උබප්ක්ඛා 
කියලා බගාඩාක් අේථ තිබයනවා. හැ ැයි හරි විශාල මාතෘකාවක්.  
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අද අපි බම් කරන්න හදන්බන් බ ාජ්ඣංග උබප්ක්ෂාව. ඒ 
බ ාජ්ඣංග උබප්ක්ෂාවට ආරාධනාව තමයි සති සම්බ ාජ්ඣංගබය් 
තිබයන්බන්. සති සම්බ ාජ්ඣංගබයන් මතු බවන ඕනි අරමුණක් දිහා 
සම සිතින්  ලනවා. සමාකාරව  ලනවා. ඉතින් එතබකාටත් 
බමාකක්බදෝ තිබයනවා බ ාජ්ඣංග ලක්ෂණයක්, නැත්නම් උබප්ක්ෂා 
ලක්ෂණයක්. බමාකද, අපි බමබතක් කල් වේග බතෝරන එකබන ්
බකරැබව්. අපි දරැවන්ට උගන්නනවා අබප් කුලවංශය පවත්වන්න. බම් 
බද් කරන්න බම් බද් කරන්න කියලා දරැවට ඒ අගයන් ආඩම් ර 
පද්ධතියක් උගන්නනවා පූේවාචාේයවරැ. ඊට පස්බස ඉස්බකෝබල ගියාට 
පස්බස් බම් බම් බද්වල් කරන්න, බම් බද්වල් කරන්න එපායි කියලා අපි 
ඒවට බත්රැම් බබ්රැම් ගන්නවා. ඊට පස්බස පන්සලට ගියාට පස්බස, 
බකෝවිලට ගියාට පස්බස තව ටිකක් උගන්නනවා. බකාල්ලා බකල්බලක ්
ගාවට ගියාට පස්බස බකල්ල තව ටිකක් උගන්නනවා. බකල්ල 
බකාල්බලක් ගාවට ගියහම තව ටිකක් උගන්නනවා. රස්සාවට ගියාට 
පස්බස ඒබගාල්බලා තව ටිකක් උගන්නනවා. තමන් බලාක්කා වුණාට 
පස්බස තව ටිකක් උගනන්නවා. ඉතින් බම් විදිහට අපි පුදුමාකාරබයන් 
බම් උබප්ක්ෂාව කඩාගන්න එක තමයි ජීවිබත් පුරා කරන්බන්. ඉතින් 
අවුරැදු 55 ක් විතර යනකන් බම්බක අවුල් ජ්‍ාලාවක් තිබයන්බන්. අවුරැදු 
55 න් පස්බස්, අපි කියන්බන බපන්ෂන් ගියා නම්, ඊට පස්බස් ඉතින ්

heart attack, ඊට පසබ්ස් non-contagious type detrimental 

diseases කියලා බමානවා හරි බලඩක් හැදිලා ඊට පස්බස මැබරන්න 
යනවා. ආබය බම්වා කරගන්න බවලාවක් නෑ.  

ඉතින්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා කරනවා ජීවිතබය් පරථම 
යාමබය් කළු බකස් තිබියදීම බම්ක පිළි ඳව දැනගත්තා නම්, බම් 
ලස්සනට හම්  බවච්ච බම් පිරිසිදු වතුරට බම් වේණ දාලා, පැහැවලා, 
හුළං ගැබහන්න ඇරලා, නැත්නම් මඩ දාබගන ඉතින් කෑගහනවා. නමුත් 
ඒ උබප්ක්ෂාව තමයි පරකෘතිය. ඒක තමයි තිබයන බද්. බම් පිටින් ගත්ත 
ආගන්තුක උපක්බල්ශ නිසා තමයි අපි විවිධාකාර ඊේෂයා, බකරෝධ, මාන, 
තණ්හා ආදී බද්වල් ගන්බන්. ඉතින්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් සඳහන ්
කරනවා ඉස්බසලල්ාම අපි බකළින්ම උබප්ක්ෂා  ලකඳවුරට පහර 
බදන්න එපා. අර ඊේෂයා, බකරෝධ, මාන, තණ්හා වබග් බද්වල් ශරද්ධා, 
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විරිය, සති, සමාධි, පරඥා කයින ඒවයින් අයින් කරන්න කියලා. එතබකාට 
අර නීරවණ පහ බවනුවට - කාමච්ඡන්ද, වයාපාද, ීනිද්ධ, උද්ධච්ච 
කුක්කුච්ච, විචිකිච්ඡා කියල හුඟ බදබනක් දන්නවාබන් - ආන්න ඒ ටික 
ශරද්ධා, විරිය, සති, සමාධිබයන් අයින් කරනවා. අයින් කරල ඉවර බවලා 
බම් ශරද්ධා, විරිය, සති, සමාධි බකබරහි ඊට පස්බස තණ්හාවක් ඇති 
කරගන්නවා. ඒක තමයි ඉන්‍ද්‍ද්‍රියානං එ රස්ඨඨන, එබහම නැත්නම් 
අනතිවත‍්තන්ඨඨන කියල කියන්බන්. ශරද්ධාව ආවට පරඥාව කා ාසිනියා 
බවන්න බදන්න එපා. පරඥාබවන්  ලන්න ඒක දිහා. පරඥාව ආවට ශරද්ධාව 
විනාශ බවන්න බදන්න එපා. සමාධිය ආවට විරිය විනාශ බවන්න 
බදන්න එපා. විරිය ආවට සමාධිය විනාශ බවන්න බදන්න එපා.  

අන්න එබතන්ට යනබකාට, ඒ පස්සද්ධි ධචතසිකබය් සමාධිය 
හදාගන්නබකාට, බම් උබප්ක්ෂාබව් ඊගාව පන්තියක් අපිට අවශය 
බවනවා දැනගන්න. බම් බකබලස් අයින් කිරීම සඳහා, නැත්නම් නීවරණ 
අයින් කිරීම සඳහා අපි ඉන්ද්‍රිය ධේම පහක් ගත්තට, ඒ ඉන්ද්‍රිය ධේම 
බකබරහිත් යම් විදිහක උබප්ක්ෂාවක් තිබයන්න ඕනෑ. ඉතින් ඒක 
ඉන්ද්‍රිය ධේම,  ල ධේම කියන තැන්වල උගන්නන්බන නෑ. ඉන්ද්‍රිය 
ධේම,  ල ධේම අංග සම්පූේණ බවනවාබන්. එව්වත් දියුණු බවලා 
ඉදිරියට ගියාට පස්බස් බ ාජ්ඣංගවලට එනබකාට සති 
සම්බ ාජ්ඣංගය උගන්නනබකාටම ඔය කාරණාව කියල බදනවා. ඉධ 
භික්‍ඛ්ව, භික්‍ඛු, සති ස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං භා්වති. වි්ව නිස‍්සිතං 
විරාගනිස‍්සිතං නි්රාධනිස‍්සිතං ්වාස‍්සග‍්ගපරිණාමං සතිය බහාඳටම 
වැඩිල ආවට පස්බස්, නිකන් අනායාසබයන්ම සක්මන බකබරන 
මට්ටමට ඉක්මනට යන්න තරම් හිත පුරැදු වුණාට පස්බස්, නැත්නම් 
භාවනාවට වාඩි බවලා ඉබබ් වැබටන හුස්මට බහාඳට හිත තියාබගන 
වැඩි බව්ලාවක් ඉන්න පුළුවන් තරමට තමන් සතිය වඩාගත්තට පස්බස්, 
ඉතින් භික්ෂුවක් නම් බසන්ාසනයට ඇතුල් බවන හැම බවලාබවම මම 
බම් බස්නාසන පරිබභෝග කරනවා, පිණ්ඩපාතයක් වළඳන හැම 
බවලාබවම මම බම් පිණ්ඩපාතයක් පරිබභෝග කරනවා, සිවුරක් 
ඇඳගන්න හැම බවලාවකම මම බම් සිවුර පරිබභෝග කරනවා, මම බම් 
ගිලන්පසක් පරිබභෝග කරනවා කියලා හැම තැනදිම එළඹ සිටි සතිය 
පරතයබව්ක්ෂාබවදි සිව්පසවල බයබදනවාබන්. නැත්නම් ගිහිබයක් 



උබපක්‍ඛා සබ් ාජ‍්ඣඞ‍්ගය | 

129| 

වශබයන්  ලනබකාට කරන කියන හැම කටයුත්තකදිම, හැම 
බවලාබවම සතිය බයාදාබගන යනවා නම් එයාට බප්නවා ඔච්චර 
දඟලන්න බදයක් නෑ බම් සතිය හැම බවලාබවම තිබයන එකක්. 
දැනගන්න විතරයි තිබයන්බන්. එබහම නැතුව බම් සතිය කියලා පටිින් 
බගනැල්ලා බම් හැට්ට කට්ටක් ෂේට් එබක් ගහගන්නවා වබග් පිටින ්
දාන්න බදයක් නෑ බම්බක්. අයින් කරන්න බද්කුත් නෑ.  

ඒ නිසා බම් සතිය තිබයන  ව දැනගන්න ඊට සුවිබශ්ෂී අවදි 
භාවයක් අවශයයි. ඒ නිසා සත ි ස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං භා්වති 
වි්ව නිස‍්සිතං ඉසස්ර වාබග් හුඟාක් තටමන්බන නෑ. දඹදිවම යන්න 
ඕනෑකමක් නෑ. භාවනා මධයස්ථාබනටම යන්න ඕනෑකමක් නෑ. සුදු 
බරද්දක් ඇඳබගන,  ාපනයක් දාබගන, සිල් ගන්න ඕනෑකමක්ම නෑ. 
ගඳකිළියට ගියත්, වැසිකිළියට ගියත් සතිමත් බවන්න පුළුවන්. 
එතබකාට ඒ සතිය කියනවා විබව්ක නිස්සිතව කරන්න කියලා. ඒක 
සඳහා බවනම බප් වීමක් නෑ. අපායට ගියත් සතයි වඩන්න පුළුවන්. 
අන්න ඒ වබග් වඩනබකාට විරාගනිස‍්සිතං බම් සතිය පිළි ඳ දැඩි 
කෑදරකමක් ගන්න එපා අබන්! මබග් හිත අසතිමත් වුණයි කියලා. 
අසතිමත් වීමත් දත හැක්කක්. විදයාවට, දැනුමට සතිය වබග්ම අසතියත් 
අරමුණක් විතරයි. නි්රාධනිස‍්සිතං බම් සතිය බගබවන හැටි බහාඳට 
 ලාබගන ඉන්න පුළුවන් නම් කිසාබගෝතමීට තමන්බග දරැවා අබත් 
මැබරන හැටි  ලාබගන ඉන්න පුළුවන් වුණා වබග්. තමන් කුසින ්
වදාගත්ත දරැවා. ඒ වබග්ම වස විළිලැජ්ජ්‍ාවක හිටිබය් දරැබවක් හම්  
බවන්බන නෑ, බම්කි වඳ ගෑණියක් බකට්ටු ගෑණියක් කියලා. දරැවා 
හම්  වුණාට පස්බස් පරශන් ඔක්බකාම ඉවර වුණා. අබන්! ඒ දරැවා 
බරෝස මල වබග් අබත් තයිාබගන ඉන්න බවලාවක ිය පරබලාව ගියා. 
පුළුවන්ද නිබරෝධය  ලන්න?  ලන්න  ෑ. අඬාබගන ඇවිද්බද වීදියක් 
වීදියක් පාසා දකින දකින බකනාට කියලා අබන් බම් දරැවා බගාඩ දාලා 
බදන්න කියලා. එබහම තමයි. ඒ නිසස්රණ වනබය් ඉන්නවා රිළව්. ඒ 
රිළවුන්බග පැටියා මැරැණහම අතහරින්බන නෑ. කිසාබගෝතමී වබග් 
අතින් අරබගන ගස් නගනිවා, කඳු නගිනවා, රණඩ්ු කරනවා. ඉතින ්
දකිනබකාටම හිබතනවා රිළා පැටියා මැරිලා. අම්මා - අර පැටියා 
 දාගන්නවාබන්  ඩ.  දාගන්බන නෑ. - බම්ස් එකක් වබග් අතින් 
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අරබගන ගබහ් නගිනවා. බකාච්චර කාලයක් යනවද එයාට බත්රැම් 
ගන්න බම් පැටියා මැරිලයි කියලා.  

අන්න ඒ වබග් බම් අපි ඉතාම පණ එපා කියල වඩන සතියත් 
බ ාබහෝමත්ම නිබරෝධය දක්නාසුලුව, එබහම නැත්නම් බම් බගවිලා 
යන හැටි දකින විදිහට දකින්න හරි අමාරැයි. ඒ බමාකද, අපි අර 
බකබලස් නිවාගැනීම සඳහා, නීවරණ නැත ි කරිීම සඳහා සතිය 
ඉන්ද්‍රියයක් වශබයන් ගත්තහම, ශරද්ධාව ඉන්ද්‍රියයක් වශබයන් ගත්තහම 
ඒක නැති බවනවා කිව්වහම අබප් ආධයාත්ික ජීවිබත් ඉවරයි කියල 
හිබතනවා. නමුත් එබතන්දි බම් උබප්ක්ෂාව තමයි උදව් බවන්බන්. සති 
ස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං භික්‍ඛ්ව භා්වති විරාගනිස‍්සිතං නි් රාධනිස‍්සිතං. ඊට 
පස්බස ් වාස‍්සග‍්ගපරිණාමං බම්කත් මට අතහරින්න බවනවයි කියනවා. 
ඒක හරියට රිටි පැනීබම් තරබඟදි උඩට ගියාට පස්බස් බම් රිටත් 
අතහරින්න බවනවා. නැත්නම්  ාේ එබක් වදිනවාබන්. දිනන්න  ෑබන්. 
උඩට ගිහිල්ලා බම්ක විසි කරන්න ඕනෑ. ඉතින් අර සතිය වඩන මුල ්
කාබලදි, නිකන් සති මාතරාව උගන්නන බවලාබව්, යාන්තන් සතිය 
උගන්නද්දි ඕවා කියල බදන්බන නෑ. කියල දුන්බනාත් අර සතිය පිළි ඳ 
බගෞරවය, අර සතිය පිළි ඳ තිබයන බමබහයුම නැති බවනවා. බහාඳට 
බමබහයවන්න. සතිය බහාඳට වැඩුණට පස්බස් සතිය හරහා විබව්ක 
නිස්සිත, විරාග නිස්සිත, නිබරෝධ නිස්සිත, පටිනිස්සග්ගානුපස්සී 
බවනබකාට ආධුනිකයට හිතාගන්න  ෑ සතිය පුරැදු කරපු එකබ්කනාබග 
හැසිරීම. ආධුනිකයා ඒකට බ ාබහෝම  බයන් නිකන්  ාබගට හැදිච්ච 
එළවළු ටිකක් අතගානවා වබග්බන් අතගාන්බන්. ඒක තැලුබණාත් 
බපාඩි වුබණාත් නාස්ති බවනවාබන්. ඔය බහාඳට බමෝරච්ච එළවළු අතගාන 
මනුස්සයා එච්චර  ය නෑ. පරවාහනය කරනබකාට ළපටි එළවළු තමයි 
තැබලන්බන බපාඩි බවනබ්න්. බහාඳට බමෝරලා ආපු එළවළු  ය නැතුව 
බගනියන්න පුළුවන්. ඉතනි් ඒ නිසා ආධුනිකයට අමාරැයි බම් සති 
සම්බ ාජ්ඣංගය වුණත් උබප්ක්ෂා සහගතව වඩන එක.  

ඊට පස්බස ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය. අපි පුදුම ආසයි බන් 
ධේම කරැණුවලට. ඒ ධේම කරැණු ඉබගනගත්තට පස්බස් යම් 
බවලාවක් එනවා ඔය කරැණු එකක්වත් දන්බන නැති එකක් නෑ අපි. 
සංසාබර අප ිඇවිදලා තිබයන හැටියට  ලනබකාට, අබප් ජ්‍ානගතව 
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තිබයන බම් විශ්වබකෝෂයත් එකක්  ලනබකාට අපිට කිසිම බදයක් 
අවබ ෝධ කරගන්න  ැරි එකක් නෑ. අඩුම ගාබන බනාකිසිවක් කියන 
එකත් අවබ ෝධ කරගන්න පුළුවන්. එබහම නැත්නම් අකිඤ්චනං කියන 
එකත් අවබ ෝධ කරන්න පුළුවන්.  ෑ..  ෑ.. කියල තමයි කට්ටිය 
කියන්බන්. බම් තිබයන ටිකවත ් අවබ ෝධ කරගන්න  ැරැව 
ඉන්නබකාට බනාකිසිවක් බකාබහ් අවබ ෝධ කරන්නද? හැ ැයි ඒකත් 
පුළුවන්. ඒ නිසා බම් ධම්මවිචය කිව්වට, එබහම නැත්නම් විචක්ෂණ 
 ුද්ධිය කිව්වට, විචාර  ුද්ධිය කිව්වට, වීමංසා නුවණ කිව්වට ඕබක මහා 
බලාකු බදයක් නෑ. හිත හිස් බවච්චහම විශ්ව දැනුම එනවා. ඊට පස්බස 
බම්ක අයින් කරගන්නයි  ැරිකම තිබයන්බන්. බකාබහාල්ලෑ අතගෑවා 
වබග්. ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගයත් වි්ව නිස‍්සිතං විරාගනිස‍්සිතං 
නි්රාධනිස‍්සිතං ්වාස‍්සග‍්ගපරිණාමං කියලා ධේමය හඹාබගන එන්න 
පටන්ගන්නවා තමන් දිහාවට. තමන්ට තිබයන්බන පිටිය සකස් 
කරබගන ඉන්න එකයි. අර විෂය විතරක් ඉබගනගන්න ගිබයාත් ධේමය 
එන එක නතර බවනවා. අර ශිල්පය විතරක් ඉබගනගන්න ගිබයාත් ඒ 
ශිල්පයත් නෑ, බම්කත ්නෑ. ඒ නිසා සතිබයන් ගිහිල්ලා ධම්මවිචයට 
යනබකාට ඒ පුද්ගලයාට පුදුමාකාර දැනුමක් එන්න පටන් අරගන්නවා. 
ඉතින් ඒක බම් සුවිබශ්ෂී බදයක් බනබවයි. හැ ැයි සුවිබශ්ෂී බදයක් 
තමයි. ඒකත් අතහරින්න බවනවා. ධම‍්මාපි ්වා භික්‍ඛ්ව පහාතබ‍්බා, 
ප්ගව අධම‍්මා කියල  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් අලගද්ූපම සූතර්ය් 
සඳහන් කරනවා, මහබණනි, බම් ධේමයත් උඹට අතහරින්න බවනවා. 
අධේමය ගැන කුමන කතාද? කියලා. ඉතින් ඕක පුළුවන් බවයිද 
 ුද්ධශාසන අමාතයංශයට ගිහිලල් කියන්න? පන්සලකට ගිහිලල් 
කියන්න? ගහයි බම් අබ ෞද්ධ කතා කතා කරන්න එනවයි කියලා. 
නමුත් අර උබපක්්ෂාවට කිට්ටු කරනබකාට ඒකත් අතහරිනවා.  

ඊට පස්බස වීරිය ගත්තහම, පළබවනි වීරිය නිකන් කාේ එකක ්
ස්ටාට් කරනබකාට වබග් බහාඳටම ගෑස් දීලා ස්ටාට් කරගන්න ඕනෑ. 

ඊට පස්බස දුවන්න පටන්ගත්තට පස්බස් first gear එකට වැඩිය 

second එක, second එබක් top එක. ඔබහාම ඔබහාම යනබකාට 

යනබකාට දැබවන ඉන්ධන පරමාණය අඩු බවනවා. ඊට පස්බස් 5th gear 
එක එබහම තිබයනවා නම් බ රික් අහන්බන නැති තරම් බපාඩි ඉන්ධන 
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පරමාණයකින් විශාල බව්ගයක් එනවා. ඒ නිසා වීේයබය් අන්තිමට 
යනබකාට කිසිම උත්සාහයකින් බතාරව නිරැත්සාහබයන් තමයි නිවන් 
දකින්බන්. බකාච්චරද කියනවා නම්, උත්සාහ කරන එක්බකනා නැති 
බවන්න ඕනෑ. පරයත්නය නැති බවන්න ඕනෑ. අන්තිමට කරමබයන් 
කරමබයන් ඒක ලස්සනට වැල යන පැත්තට මැස්ස ගහබගන යන්නා 
වබග් ඉබබ් බවන්න පටන්ගන්නවා. ඉතින් ඒක උගන්නනබකාට කියල 
බදන්බන නෑ. උගන්නනබකාට කියන්බන පුළුවන් තරම් ධධේයය 
දාන්න. හරියට අපි ‘සැරබසන්, එලබවන්, යා’ කියනබකාට ඒ සැරබසන 
බවලාබව කකුල පිටිපස්සට තියලා ටුක් ගාලා පනින්නබන් කියල 
තිබයන්බන්. අපි හිතමු ගම හරහා දුවන තරඟයක් කියලා. අන්තිමට 
යනබකාට බහාම්බ න්. බපණ දාබගන තමයි එන්බන්. බ ාබහෝම බලස්යිි 
තව බකබනක් පරද්දන්න අන්තිම වබට්දි. බ ාකස්ංිවලත් එබහමයි. ඉතින් 
ඒක නිසා පටන්ගන්නබකාට ඔය කෑගහබගන, විසිල් ගහබගන ගියාට 
 ල්ටි නෑ අන්තිමට යනබකාට. අන්න ඒ වබග් බම් වීරිය තුළ තිබයන 
උබප්ක්ෂාව හරි පුදුම බදයක්. බහාඳටම ශිල්පය දන්න එක්බකනා නිකන් 
ඉඟිබයන් වැබේ කරන්බන්. ආධුනිකයා වබග් එච්චර බතල් දවන්බනත් 
නෑ, බමෝඩ වඩුවා වබග් ආයුධත් එක්ක බපාර  දන්බනත් නෑ. ඉතින් ඒ 
වබග් බකබනක් ඇසුරැ කරන්න හම්  වුණත් ඒක බලාකු බදයක්.  

ඊට පස්බස පීති බ ාජ්ඣංගය කිව්වහම ඉතින් පුදුමාකාරයිබන්. 
අපි පරම්පරා ගණන් පරීති බවන්න හම්  කරනවා. නමුත් පරීතිය 
තිබයන්බන් වි්ව ජ්‍ං පීතසිුඛං - බම් රෑප, ශබ්ද, ගන්ධ, රසවල පරීතිය 
බහායන බකනාට විබව්කබය් හටගන්න පරීතිය? ඇස් බදක වහගත්තහම 
ඇති බවන පරීතිය? රෑප  ලලා බනබවයි. ශබ්ද නෑබහනබකාට ඇති 
බවන පරීතිය? ගඳ, රස, පහසින් අයින් බවනබකාට ඔය කියල තිබයන 
අපි විමුක්ත බවච්ච පරීතිය? එච්චරක් තිබයද්දිබන් බම් අපි බම් රෑප, 
ශබ්ද, ගන්ධ, රස, ස්පේශවලට රෑපවාහිනී හදාබගන, ශබ්දවාහිනී 
හදාබගන. ගඳවාහිනීත් හදයි මං හිතන්බන් බහට අනිද්දා බවනබකාට. 

දැන් සුවඳකූරැවලත ්තිබයන්බන් ඔය two fold කියනවා, අර සුවබඳන් 
බම් සුවඳට මාරැ බවනවා. වැඩක් නෑබන් ඕවා ගැන කතා කරලා. ඉතින් 
ඒ නිසා ඒවා නැති තැන තිබයන බම් හුදු පිරිසිදු වාතබය් තිබයන 
විබව්කය, හිස්තැබන් තබියන විබව්කය, නිශ්ශබ්ද භාවබය් තිබයන 
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විබව්කය දකින්න  ුදු බකබනක් දකින්න ඕනෑ. ඉතනි් ඒ නිසා බප්නවා 
බම් පරීතිය සඳහා බම් ිනිස්සු පසුගිය අවුරැදු බදසීබය් කාපු කෑමන. 
තාමවත් ඒ හබප් විසි කරගන්න  ැරැව නටන නැටිල්ල අබප් ජීවිත 
කාලය තුළම නිමාවක් දකයිි කියල මට හිබතනවා. මං ඉසබ්සල්ල නම් 
එබහම හිතුබව නෑ. නමුත් බම් ඉක්මනටම බම් 2035 – 45 බවනබකාට 
බවන්න තිබයන වයසන බම් 2022 ම බවයි කියලා - බ ාබහාම සීඝරබයන් 
බවනවා. තාමත් පරීතිය බහායනවා. පරීතිය තිබයන්බන විබව්කය තුළ. 

ඊට පස්බස් පස්සද්ධිය කයිල කියන්බන් අපි බපාඩි ළමයින්බග 

අතට බදනවා mind jar එකක්, එබහම නැත්නම් සිත්ිණ කියල එකක්. 
පස් ටිකක් කලවම් කරලා වතුර ටිකකට උස වීදුරැවකට දාලා, නැත්නම් 
ඒවා අපි හදනවා, හදල කියනවා කලවම් කරලා කලවම් කරලා අබත් 
තියාබගන ඉන්න කියලා. බමානවද බවන්බන්? තැන්පත් බවන එක 
විතරයි. බවන බමාකක්වත්ම බවන්න  ෑ. ඉතින් ඒ ළමයින්බගන් 
ඇහුබවාත් එබහම බමාකද   ා දැන් වුබණ්? අබන් ඒක තැන්පත් වුණා. 
උඹ දැන් අබත් තියාබගන ඉන්න ගමන් බමාකක්ද බකරැබව ඒකට? නෑ 
මං නිශ්ශබ්දව ඒක දිහා  ලාබගන හිටපු නිසා තැන්පත් වුණා. නෑ උඹ 
කෑ ගගහා හිටියා නම් තැන්පත් බවන්බන නැද්ද ඕක? ඒත් තැන්පත් 
බවනවා. උඹ අබත් තියාබගන ඉන්බන නැතුව බඩස්ක් එකක් උඩ 
තියපන්. තැන්පත් බවන්බන නැද්ද? තැන්පත් බවනවා. ඉතින ්
පස්සද්ධිය කියන්බන ඔච්චරම තැන්පත් වීම පිළි ඳ ධචතසිකයක් 

නම්, බම් පස් ටිකක් කලවම් කරපු වීදුරැබවත් තිබයනවා නම්, mind 

jar එබකත් තබියනවා නම්, බම් කලවම් කරගත්බත කවුද? බම් 
ශිෂ්ඨාචාරය කියලා, බම් දියුණුව කියලා, නා නා පරකාර නම් කියල 
තිබයනවා.  ලන්න  ුදුහාමුදුරැබවෝ ආසනයකට බවලා නිහඬ  බණන් 
බම් කියන බද්. බමානවද අබප් දරැවන්ට අපි බදන්බන්? බමානවද බම් 
රජ්‍ය බපාබරාන්දු බවලා තිබයන්බන් අපිට බදඤ්ඤං බදඤ්ඤං කියලා? 
අපි බමාන ආදේශයක්  ලාබගනද යන්න හදන්බන්? ඔය එකම 
තැනකවත්  ුදුන් ඉන්නවද කියල  ලන්න. ඔය එක තැනකවත් ධේමය 
තිබයනවද කියල  ලන්න. ඔය කියන තැනක සංඝයා - මං කියන්බන 
බම් පිරිසිදුවට වැඩ කරන සංඝයා - බහෝ ශීලය තිබයනවද කියල 
 ලන්න. නෑ බමානවබදෝ බ ාම් යි බමාටයි බදන්නම් කියනවා. 
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අයිස්කරීම් බදන්නම් කියනවා. බචාක්ලට් බදන්නම් කියනවා. පකඩ 
බදන්නම් කියනවා. ඔය බමාබක්වත් නෑ පස්සද්ධිය. ඒක ඇති කරගන්න 
තැන් නැත්බතත් නෑ. ඒකයි අපි බම් වබග් වැඩසටහන් කරල 
බපන්නන්බන්. ඔය බකාච්චර කැළඹිලා ති ුණත් තැන්පත් බවන්න වැඩි 
බවලා යන්බන නෑ. හැ ැයි දැක්ම තිබයන්න ඕනෑ පරීති ධචතසිකය 
වබග් කැළඹිල්ලකටද මබග් හිබත් ආසාව තිබයන්බන්? නැත්නම් 
පස්සද්ධි ධචතසිකය වබග් තැන්පත්කමකටද? තලතුනාකමකටද? 
කියන එක අර හිබත ්සැකැස්ම, අපි කියන දේශනය, ඒක ඉතින් ටිකක ්
කියල බදන්න අමාරැ එකක්. භාවනාබවන් හැබදන්බනත් නැති එකක් 
වබග් මට බප්න්බන්. ඒක සංසාබරන් බගනාපු පුරැද්දක්. ඒක උපනිශරිය 
සම්පත්තියට අයිති, භව සම්පත්තියට අයිති බදයක්.  

නමුත් ඒ පා අවුක් සයාබඩෝ වබග් ස්වාමීන් වහන්බස්ලා 
ලංකාබව ඇවිදිනබකාට මටත් ඉන්න වුණා. කිව්වා ලංකාබව් ඉපදිලා 
තිබයන විශාල පිරිසකට ඒ භව සම්පත්තිය තිබයනවයි කියලා. නමුත් 
ඒබගාල්බලා සිංගප්පූරැව දිහා  ලාබගනබන් හැබදන්බන්. එංගලන්තය 
දිහා  ලාබගනබන් හැබදන්බන්.  ටහිර දිහා  ලාබගනබන් හැබදන්බන්. 
ඉතින් බමානවා කරන්බනයි? එබහම නැත්නම් බම් වබග් රටක ඉපදිලා 
ඇහැ, කණ, දිව, නාසය සහිතව ඉන්න පුදුමාකාර භව සම්පත්තියක් 
තිබයන්න ඕනෑ. ඒක ඔය  ුරැබම වබග් හමුදා රජ්‍යක් තිබයන තැනකින් 
ආබවාත්, එබහම නැත්නම් ඔය කුඩු ගහන, වයසන බවච්ච රටකින් 
ආබවාත් බප්නවා බම් ිනිස්සු බකාච්චර ආඩයද කියලා. ඒ  ුරැබම 
පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්බස් අවුරැදු තුන හතරක් ඉඳල කියනවා 
‘සදාහරිත’ කියල කියනවා. ඒ වචනයට තාම ගරැ කරනවා. බමාකද, ඒ 
රබට් සමහර මාසවල මුළු රටම කාන්තාරයක්. බම්බක එබහමයැ. සදාහරිත 
වන බේඛා මැද්බද් ගලා  සින දියවැල් සහිතයි. අපටි ගානක් නෑ.  

ඒ වබග් තමයි බම් පස්සද්ධිය වබග් තැන්පත් බවන එකට ඔය 
බකාච්චර කවුරැ වැනබසව්වත් වැඩි කල් යන්බන නෑ. ඒබක කියන්බන 
පස්සද්ධිය පිළි ඳ උබප්කෂ්ාව. ඒක ඊට වැඩිය අමාරැයි. ඒ කියන්බන 
අර පස්සද්ධියක් ඇති කරගන්නවා කියන්බනත් උබප්ක්ෂාව පැත්තට 
යෑමක් තමයි. නමුත් පස්සද්ධිය පිළි ඳ උබප්ක්ෂාව? ඕකත් ඔය මහ 

බදයක් බනබවයි. Business කරන්න තරම්, commodity එකක් 
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කරන්න තරම් බදයක් බනබවයි. බමාකද බහ්තුව? ඇබමරිකාබව් 

Buddhism ඔක්බකාම business Buddhism. කියනවා සුමාන 
අබටන් බමන්න බමච්චරක් හදල බදන්නම්. බඩාලේ 550 ක් යනවා. 
අල්ලලා යනවා ලංකාබවත් බහෝ ගාලා. බමාකද, බම්ක නිකන් 
බදනබකාට කංකංු වාබග්. නිවනත් නිකන් කංකුං වාබග්. නිකන් ලාබ ට 
වබග් බදනවාබන්. ඒ තරම්ම පස්සද්ධිබය් ඔය කියන තරම් මහා ඔපයක් 
නෑ. කෘතයයක් තිබයනවා. නමුත් ඔය උබපක්්ෂා ධචතසිකයත් එක්ක, 
උබප්ක්ෂා බ ාජ්ඣංගයත් එක්ක කල්පනා කරනබකාට බම් මනුසස්බයෝ 
ගාවබන් ඕක තිබයන්බන්. ආබය නැතුව බම් ගස්බකාලන්වල 
බනබවයිබන්. ඒක නෑ කයින සමාජ්‍යක් තමයි හදල තිබයන්බන්. ඒක 
නෑ කියලා මවාපාන්න හදන බ ාරැ - නිකන් ගස් දන්න අපිට බකාළ 
කඩාපාන්න හදනවා. නමුත් යම් මට්ටමට සතිය වැඩුණට පස්බස් බම් 
ආගික නායකබයෝ බමාන තරම් වයසනයක්ද කරන්බන්? තමන් 
රජ්ජ්‍ුරැබවෝ කියාබගන, තමන් බද්වින් වහන්බස් කියාබගන, තමන් 
අසවල් අසවල් බකනාබග් ඇබපාසල්ස්ලා කියාබගන තමන් ළඟවත් නැති 
එකක්. ගබම් නිකන් බගායිබයා ගාව තිබයනවා ඕක. ඉතින් ඒක නිසා 
භාවනාව බහාඳට වඩලා, අර රජ්ජු්‍රැවන්බග ිණිබකාඬබල තිබයන 
මාණිකය බිම දාලා පාගනවා වබග් පස්සද්ධියත් පාගබගන යන්න පුළුවන්.  

ඒ අනුව  ලනබකාට අමාරැම ධචතසිකය තමයි සමාධිය. 
බමාකද, හැම බකනාම පුදුමාකාර කෑදරයිබන් බම්කට. ඉතින් බම් 
සමාධිය පිළි ඳ උබප්ක්ෂාවක්? ඒක නිසා උ්පක්‍ඛා සති පාරිසුද‍්ිං 
චතුත‍්ථජ‍්ඣානං උබප්ක්ෂාබවන් සහ සතිබයන් ආඩය බවච්චි චතුේථ 
ධයානය තමයි  ුදුහාමුදුරැබවෝ බහායාගත්ත බද්. ඒක උබප්ක්ෂාව කියන 
බප්ස්ට් එක, නැත්නම් ඒ ආබටෝපය නැත්නම් සමාධිය පිළි ඳ 
ආඩම් රයක් එනවා. ඒක භයානක ආඩම් රයක්. ඒබකන් තමයි 

ඇබමරිකාබව් ඔය avatar projects වබග් ඒවා හදලා ඔය බනාබපනී 
ගිහිල්ලා ිනිස්සු මරන්න, ඒ වබග් ඔක්බකෝම හදල තිබයන්බන් බම් 
සමාධි ධචතසිකය පිළ ිඳ තිබයන ආබටෝපබයන්. නමුත් සමාධි 
ධචතසිකබය් ආබටෝපය අයින් කළාට පස්බස් ඒක බම් මනුස්සයින්ට 
තිබයන එකක්. එබහම නැතුව බම් කවුරැවත් පිටරටින් බගනත් බදන 
එකක් බනබවයි. ඉතින් ඒ සමාධිය පිළි ඳ උබප්ක්ෂාව පිළිගන්න කැමති 
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නැති පිරිසක් සෑබහන්න  ුද්ධාගබම් ඉන්නවා 98%ක් විතර වබග්. මං ඒ 
කට්ටියබගන් ගැලවිච්ච එක ගැන මං සන්බතෝස බවනවා. මං හරිද 
වැරදිද කියන්න දන්බන නෑ. මට ඒ සමාධිය පිළි ඳ ඒ කියන මහා 
බලාකු අයිතිවාසිකමක් බහෝ සුවිබශ්ෂී වටිනාකමක් බප්න්බන නෑ. නමුත් 
ඒක නැතුව  ෑ. ඒක අවශයයි. බම්කට මම පාවිච්චි කරන වචනය තමයි 
‘සමාධිය පාවිච්චි කරන්න පරබයෝජ්‍නය සලකලා’. එබහම නැතුව බම් 
දරැවන්ට දෑවැද්දට බදන්න, ස්ීර චංචල බද්පළ කරන්න බනබවයි.  

දැන් ඕකත් බගවන් බකරැවයි කියල කියමුබකෝ. මං එච්චරම 
දක්ෂ නෑ. නමුත් අපි හිතමුබකෝ. ඊට පස්බස් උබප්ක්ෂාව පිළි ඳව 
උබප්ක්ෂා සම්බ ාජ්ඣංගය වඩන්බන බකාබහාමද? උ්පක්‍ඛා 
ස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං භා්වති වි්ව නිස‍්සිතං විරාගනිස‍්සිතං 
නි්රාධනිස‍්සිතං ්වාස‍්සග‍්ගපරිණාමං. ඉතින් බම්කට කියන්බන සංඛාර 
උබප්ක්ඛාව කියලා. අපි බමබතක් කල් බද්වල් බකරැවබන්. සංස්කරණය 
කළාබන්. අප ියන යන තැන බමානවා හරි කරනවාබන්. බිත්තියක 
බමානවා හරි ලියනවාවත්බන්. එබහම නැත්නම් ස්ි ර නිශච්ල බද්පළ 
හම්  කරනවාබන්. දරැබවා හම්  කරනවාබන්. බමානවා හරි බද්වල් 
කරනවාබන්. ඒ හදපු හැම බදයක් පිළි ඳ උබපක්්ෂාව? එතබකාට 
උබප්ක්ෂාව පිළි ඳ උබප්ක්ෂාවක්. ඉතින් බම්කට උබප්ක්ෂාව කියන්න 
පුළුවන්ද? ඒ උබප්ක්ෂාව පිළි ඳ උබප්ක්ෂා බවන හිතට/විඤ්ාණයට 
විඤ්ාණය කියන්න පුළුවන්ද? උබප්ක්ෂාව පිළි ඳ උබපක්්ෂාව ඇති 
බවන සංසක්ාර වගයක් තිබයනවා බම් ජීවත් බවන බවලාබව. ඒවට 
සංස්කාර කියල කියන්න පුළුවන්ද? උබප්ක්ෂාව පිළි ඳ උබප්ක්ෂාව 
ඇති වුණාට පස්බස් සංඥාවට සංඥාව කියන්න පළුුවන්ද? උබප්ක්ෂාව 
පිළි ඳ උබප්ක්ෂාබවන්  ලනබකාට බව්දනාවට බව්දනාව කියන්න 
පුළුවන්ද? උබප්ක්ෂාව පිළි ඳ උබප්ක්ෂාබවන් රෑප දිහා  ලනබකාට 
රෑපය කියන්න පුළුවන්ද? කියන එක එකඑකක්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් 
විස්තර කරල දීල තිබයනවා ඉතාමත්ම අමුතුම වචන වගයකින්.  

මට හිබතනවා බපාේඩක් වාඩි බවලා ඉමු කියලා  ලන්න. අපි 
බපාේඩක් වාඩි බවලා ඉඳලා  ලමු. අපි බම්ක කරබගන යනබකාට එක 
එක උකුළු පපා බකාමළ පපා රෑප එනවා, බව්දනා එනවා, සංඥා එනවා, 
සංස්කාර එනවා. ඒ එන හැම බදයක් දිහාම  ලන්න. උඹත් යනවා. ඒ 
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නිසා ඕකට එච්චර බම් පැල්  ැඳබගන, බතාවිල් නටාබගන, වස් කවි 
කියාබගන නටන්න ඕනිකමක් නෑ. අන්න ඒ විදිහට ඒ උබප්ක්ෂාබවන් 
 ලන්න ගිබයාත්, ඒ ධචතසිකය ඒ විදිහට අගය කරන්න ගත්බතාත්, 
අපි ළඟ ඒ මහා ඍෂීන් වහන්බස්ලාබග් ගුණ ටිකක් තිබයනවා. ඒ ගුණය 

සඳහා තමයි අපි කියන්බන් choicelss awareness කියලා. 
බත්රැමකින් බබ්රැමකින් බතාරව  ලාබගන ඉන්න. සතිබය් තිබයන 
එක ගුණයක් තමයි බමානම බදයක්වත් ආවට ඒක පළිි ඳව අේථකථන 

බදන්න යන්බන නෑ. commentaries බදන්න යන්බන නෑ. විස්තර 
විභාග නෑ.  ැලුවා, අතහැරියා. ආන්න ඒ විදිබහන් අපි විනාඩි කීපයක් 
වාඩි බවලා ඉඳල  ලමු. බමානවා බවයිද කියන්න  ෑ හැ ැයි. 
ඔක්බකෝමලා සන්සුන් බවලා ඇස් බදක වහබගන  ලන්න. ඒක අමුතු 
 ැල්මක්. බම් එන බද්වල්වල තිබයන අනිවාේයබයන්ම පවතින 
උබප්ක්ෂා ස්වභාවය දැකගන්න ලැබබ්වා! කියල මම පරාේථනා කරනවා.  

(පිරිස භාවනාබව් නිරත බවති ....) 

බහාඳයි, අපි උත්සාහ කරමු බම් ලැබිච්ච පුංචි විනාඩි ස්වල්පබය් 
අත්දැකීමත් එක්ක අපි කරබගන ගිය විස්තර විභාග විකාශයත් ඉදිරියට 
බගනියන්න. ඉතින් එතබකාට උබප්ක්ෂාව අපි හඳුනාබගන - ඒ 
කියන්බන් අෂ්ට බලෝක ධේමබය් කම්පා බනාවීම, එබහම නැත්නම් මැද 
මාවත, එබහම නැත්නම් බනාසැබලන මනස කියන එක වබග් බත්රැම් 
අරබගන, උබපක්්ෂාව පිළ ිඳ උබප්ක්ෂාව කියන එක එතබකාට අච්චර 
වටිනා බද් පිළි ඳවත් බනාතකා හැරීමක් වබග් කියන්න හිබතනවාබන්. 
අන්න එබහම බවන්න බදන්බන නැතුව, බම්ක  දු්ධාදී උත්තමයන් 
වහන්බස්ලා විසින් පැිණ වැඩ වදාල ස්ථානයක්, උපසම්පදා බවච්චි 
තැනක්. ඉතින් ඒක තමයි අපිට බම් සංසාර ගමබන් බකළවර වශබයන් 
බප්න පූේව නිිත්ත, පුබ් කරණය. ඉතින් අන්න ඒක සඳහා අබප් හිත 
භාවනාබවදි සකස් බවනබකාට අපිට පුළුවන්ද ඒකට අනුගරහ කරන්න? 
එබහම නැත්නම් එතබකාට මමයාබග් අනුගරහයක් ඒකට අවශයද? 
කියලා. උබප්ක්ෂාවට හිත නැමීබගන එනබකාට කළ යුත්තක්, නැත්නම් 
මබග් යුතුකමක්. නැත්නම් මමයා, බකරැමා, අයියා බවන ගතියට 
බමාකද බවන්බන්? නන්නත්තාර බවනවා. ඒ නිසා භාවනාබව් බහාඳටම 
ඒ උබප්ක්ෂාවට යනබකාට තමන්ට බප්න්බන් නන්නත්තාර වීමක්. 
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එබහම නැත්නම් ආතභූත නැති වීමක්, ඇඩරස ්එක නැතුව යෑමක්. ඉතින් 
ඒක බවනබකාට ඒ බකනාට මහා පුදුමාකාර  යක්, පදනමක් විරහිත 
ගතියක් බත්බරනවා. ඉතින් එතබකාට  ුදුන් පහළ බවච්චි නැති 
බලෝකයක් හිතන්නබකෝ. ධේමයක් බද්ශනා කරල නැති බලෝකයක්. 
එබහම නැත්නම් සංඝයා නෑ, බමබහම භාවනා කරන පිරිසකුත් නෑ, 
ශීලයකුත් නැති බලෝබකක එබහම වුබණාත් එබහම ඒ මනුස්සයා 
මරබණට බපාේඩක් වැඩිය  ය බවනවා.  ුදුන් උපන් බලෝබකක, ධේමය 
දන්න බලෝබකකදි හිබතනවා  ුදු අම්බමෝ!  ුද්ධාදී උත්තමයන් 
වහන්බස්ලාට කැප නිවන මට දැන් ඇවිල්ල තිබයනවයි කියලා. ඉතින ්
ඔය බදක අතර තිබයන්බන මහා විශාල විප්ලවයක්. ඉතින් ඒ සාති 
භික්ෂුව  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ළඟට ඇවිල්ලා - එන්න බවන්බන 
නඩුවක් නිසා - එයා හිතනවා ත්දවිදං විඤ‍්ාණං සන්‍ද්‍ධාවති සංසරති, 
අනඤ‍්ඤන‍්ති කියලා එකම විඤ්ාණය බම් බමාබහාබතන් ඊගාව 
බමාබහාතට යනවා.2 අද  ුදියගත්තහම බහට උබද් අවදි බවනවා. 
මැරිච්චහම ආපහු ඒකට යනවා - තබද්විතං විඤ්ාණය. ඒ 
විඤ්ාණයමයි, ත්දවිදං විඤ‍්ාණං සන්‍ද්‍ධාවති සංසරති, අනඤ‍්ඤන‍්ති 
එකමයි කියනවා. ඉතින් භික්ෂූන් වහන්බස්ලා කියනවා ඔබහාම එකක් 
 ුදුහාමුදුරැබවෝ කියන්බන නෑ.  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් කියන්බන් 
විඤ්ාණයත් එබහම නිතය, සුඛ, සුභ බනබවයි. එයා කියනවා උඹලට 
ඇහිල නෑ හරියට. එබහනම් කවුද නිවන් දකින්බන්? නිවනක් තිබයන්න 
එපැයි කියනවා. පස්බස  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ළඟට ගිහිලල්ා අහනවා 
බම් බහාඳ කරන, නරක කරන, එබහම පවතින විඤ්ාණයක් 
තිබයනවද කියලා. ඔව් කයිනවා. උඹට කවද්ද මම එබහම එකක් කියල 
දුන්බන්? විඤ්ාණය පවා ඇති බවන බහ්තු කරැණු වහවහා බවනස් 
බවනසුලු නම්, බකාබහාමද විඤ්ාණබය් පැවැත්මක් තිබයන්බන්? 
කියලා බ ාබහාම ලස්සනට ඒ සූතරබය් විස්තර කරනවා.  

ඉතින් ඒ වබග් අපි බම් සිංහල  ුද්ධාගමක් ඇති කරබගන යන්න 
අපි තුළ බකාච්චරක් බම් උබප්ක්ෂාව පිළි ඳ උබප්ක්ෂාව නැතිකම 
තිබයනවද කියල  ලන්න. ඉතින් ඒක දිහා  ලනබකාට බම් බලෝකය 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2 මහාතණ්හාසඞ්ඛය සූත්‍රය – මජ‍්ඣිම නිකාය 
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හදන්නවක්වත්,  ුද්ධාගම හදන්නවත් යන්න එපා. ගිබයාත් එබහම 
කවදාක්වත් බම්ක කරන්න බවන්බන නෑ. බම් තමන්බග වැබේ 
කරගන්න. ඒක  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් උබප්ක්ෂාව පිළි ඳ උගන්නන 
ගැඹුරට යනබකාට ඒවට කියන්බන නිබ් ාන පටිසංයුක්ත බද්ශනා, 
ශූනයතා පටිසංයුක්ත බද්ශනා කියලා.  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස්ම සංයුත්ත 
නිකාබය සඳහන් කරනවා  ුද්ධාගම නැති බවනබකාට ඉස්බසලල්ාම 
නැති බවන්බන් ඔය නිබ් ාන පටිසංයුක්ත බද්ශනා, ශූනයතා 
පටිසංයුක්ත බද්ශනා කියලා. බමාකද, මනුස්සයාට ඒක ඉබගනගත්තට 
තමන්බග ආත්ම බපෝෂණයක් බවන්බන නෑබන්. මමයට කියලා මහා 
බලාකු බදයක් නෑබන්. ඉතින් එයාට බප්න්බන ඒක මහා මුස්බප්න්තුවක් 
වබග්, නිකන් කාලකණ්ණිකමක් වබග්, ඇඩරස් නැති වීමක් වබග්. නමුත් අපිට 
පරම්පරාවක් ඉන්නවාබන් සාරිපුත්ත බමාග්ගල්ලාන ආදී  ුදුහාමුදුරැවන්ට 
පස්බස ආප ුබම්ක අත්දැකලා ජීවිබත් පරිපූේණ භාවයට පත් කරගත්ත 
උතුමන් වහන්බස්ලා. ඒ වබග්ම අනාගාමී, සකෘදාගාමී, බසෝවාන්, ධයාන 
ල පු අය. ඉතින් ඒබගාල්බලා බම් උබප්ක්ෂාව දිබග් තමයි යන්බන්. ඒ 
යන්න යන්න යන්න ඒබගාල්ලන්ට බප්නවා ඉස්සරහට යන්න යන්න 
අර පාදම නැති බවනවය ිකියලා. ඉතින් සතුටක් එනවා. නිදේශන නැති 
බවනවයි කියලා සතුටක් එනවා. තිබයනවයි කියලා හරියනවයි කියලා 
බපන්නන ලකුණක් නැති බවනවයි කියලා සතුටක් එනවා.  

ඉතින් ඒබකදි නිකන් නිදේශනයකට වබග් කියනවා ඒ වක්කල ී
මහරහතන් වහන්බස් - රහත් බවලා බනබවයි -  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් 
ළඟම තියාබගන  ල ලා ඉන්න  ැරි බවච්ච නිසා එයාට හරි වික්‍ෂිප්ත 
භාවයක්. ඉතින් මරණයට කිට්ටු බවලා බහාඳටම වික්‍ෂිප්ත බවලා 
 ුදුහාමුදුරැවන්ට පණිවිඩයක් අරිනවා වැබේ ඉවරයි, අමාරැයි කියලා. 
ඉතින්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් වඩිනවා එබතන්ට. වැඩල අහනවා, උඹ 
ඔය ආශාව තියාබගන හිටියට, උඹ ඔය විචිකිච්ඡාවක් තියාබගන හිටියට 
ඔය විචිකිච්ඡාව තිබයන්බන රෑබපද? බව්දනාබවද? සංඥාබවද? 
සංස්කාරවලද? විඤ්ාණබය්ද? කියලා, ඕවා බම් හිබත් හටගත්ත 
බහාල්මන් කියලා. බම්  දුුන් දැක දැක දවස් තුනක් හිටපු බකනාටත් 
සැක. ඊට පස්බස බමයාට බම්ක අවබ ෝධ බවනවා බම්  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස් බම් කියන කාරණා. ඉතින් මරණාසන්න බවලාවබන්. 
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අවබ ෝධ බවනවත් එකක්ම ආබයත් සැරයක් විචිකිච්ඡාව එන්න 
ඉස්බසලල්ා දැලි පිහිය අරබගන බ ල්ල කපා ගන්නවා.  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස් ළඟ තැනක වැඩ ඉඳලා යනබකාට දරකඩක් වබග් බප්න්න 
තිබයනවා. භික්ෂූන් වහන්බස්ලාත් එක්ක වඩින්බන්.  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස් අහනවා ඒ යන භික්ෂූන් වහන්බස්ලාබගන් උඹලට බප්නවද 
බම්බක නිකන් දුමාරයක් ඇවිදිනවා වබග්? උඹලට බප්නවද 
බහවනැල්ලක් වබග් එකක්? ඔව්. ඒ මාරයා බහායනවා බම් වක්කලීබග් 
හිත බකාබහ්ද හිටල තිබයන්බන් කියලා. දැන් පිහිටපු තැනක් නෑ. දැන් 
අපි යනබකාට නම් අම්මා බකබරහි හිත පිහිටලා තිබයනවා. වස්තුව 
බකබරහි හිත පිහිටලා තිබයනවා. රත්තරන් සුරයක් බකබරහි හිත 
පිහිටලා තිබයනවාබන්. ඉතින් ඒක අල්ලනවබන් ඇවිල්ලා අපි මළ 
බපබේතබයක් වබග්. වකක්ලීබග් හිත අල්ලලා නෑ බමාකකවත්. ඒ 
වබග්ම වක්කලීබග් හිත පහිිටලා තිබයනවා කියල ලකුණක් නෑ. බම්ක 
කවදාක්වත් මාරයා දැකල නෑ. විඤ්ාණය, එබහම නැත්නම් බම් 
උබප්ක්ෂාවට පත් බවච්චි, එබහම නැත්නම් විමුක්ත විඤ්ාණය බහෝ 
උබප්ක්ෂාවට පත් බවච්ච උබප්ක්ෂාව පිහිටන තැනක් බහෝ, පිහිටන 
ලකුණක් බහෝ, නිදේශන බපන්නන්න  ෑ. ඉතින් ඉස්බසල්ලාම  ය බවන්බන් 
තමන්. මුළු සංසාබර පුරාවට අපි ගිහිල්ල තිබයන්බන් බම් තැන  ලාබගන. 
බගදර එන පාර  ලාබගන බන් අපි බමබතක් කල් ගිහිල්ල තිබයන්බන්. 

GPS එකත් එක්කබන්. ඇඩරස් එක නැති බවලා ත ිුණා නම් බමාකද 
බවන්බන්? ඉතින් ඒක නිසා ඒක හරි අමාරැයි විස්තර කරල බදන්න.  

ඉතින් ඊට ඉස්බසලල්ා තමයි අර සමාධිය ඇති කරලා, ඒ 
සමාධිබය් තිබයන සඛුය හරහා, සමාධියත් උබප්ක්ෂා බවලා බම් 
උබප්ක්ඛා සම්බ ාජ්ඣංගය වඩන්න කියල කියන්බන්. ඉතින් ඒක ඊට 
ඉස්බසලල්ා - ඒ කියන්බන්  ල ධේම දක්වාම බපන්නන්බන නෑ. ඒක 
බම් වැඩිවිය පත් බවච්ච අයට විතරයි බම්ක තිබයන්බන්. ඒක නැති 
එක තමයි  ුද්ධාගම කියන්බන්. ඒක තිබයනවා නම්  ුද්ධ ධේමය කියල 
කියනවා. ඉතින් 78 දි තමයි මට කිව්බව් බම් බලෝබක තිබයනවා ජ්‍නපරිය 
 ුද්ධාගම කියල එකක්. ඒකට ගිබයාත් ඕක බපන්නන්බනම නෑ. නමුත් 
 ුද්ධ ධේමය කියල එකක් තිබයනවා. ඔය ධේමයට ගියාට පස්බස බම්ක 
වසන්ගන්බන නෑ. බම්ක කැමති බකබනකුට බපනන්නවා. ඉතින් ඒක 
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නිසා බම්  ුද්ධාගම හරහා ධේමය දකින්බනයි කියලා. ඉතින් ඒක 

පිළි ඳව ‘Religious History’ කියලා Max Weber ලියල තිබයනවා 
බලෝක ආගම් කාලානුරෑපව බවනස් බවන හැටි. ඉතින් ඒ අනුව 
 ලනබකාට හැම ආගමකම බම් වබග් ශාස්තෘන් වහන්බස් කියපු ඒවා 
කාලානුරෑපව විපරිනාම බවලා තිබයනවා. ඒ ශාස්තෘන් වහන්බස්ලා 
ඇත්තටම සේවඥයන් වහන්බස් වබග් සේවඥ බවලා බනබවයි. ඊට 
පස්බස් බම් මෑතකදිත් බපාතක් ලිව්වා  ුද්ධාගමට බවන බද් ගැන. අර 

Max Weber බග් රෑපකය අනුව  ුද්ධාගමත් බම් වැදගත් බද්වල් 
අතහැරලා, බම් ලාමක බද්වල් අල්ලබගන, රට රාජ්‍ය බ දාබගන, රණ්ඩු 
සරැවල් කරබගන, නිකායවල් බ දාබගන දඟලන දැඟලලිල්. ඉතින් ඒබකදි 
අර එන උබප්ක්ෂාව කියල කියන්බන් රණ්ඩු සරැවල් බමාකකටවත් 
දරන්න පදනමක් නැතුව යනවා. ඒ රණ්ඩු සරැවල්වල හැඩයක් නැතුව 
යනවා. නිකන් බපාඩි ළමයින්බග් වැලි කරීඩාවක් (වාලුකා කරීඩාවක්) 
වබග්. ඉතින් ඕකට ගහ ැණගත්තට අම්මල තාත්තලා දන්නවබන් බම් 
වැල්ලටබන් ගහගන්බන්, බම් වැල්බල හදාගත්ත බසල්ලම් බගටබන් 
ගහගන්බන් කියලා. ඉතින් අබප් එකත් එබහම තමයි.  

ඉතින් ඒ නිසා  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් සඳහන් කරල තිබයනවා 
බම් උබප්ක්ෂාව බමෝරබගන එනබකාට අන්ත බදක අතහරිනවා. 
ධම්මච ් ප්පවත්තන සූතරය පටන්ගන්බන ඒබකන්බන්. 
කාමසුඛල්ලිකානුබයෝගය, අත්තකිලමතානුබයෝගය අතහරින්න කියලා. 
උ්භා්න‍්ත විදිත‍්වාන අන්ත බදකම දැනබගන ම්ජ‍්ඣ මන‍්තා න ලිප‍්පති 
අන්ත බදක අතහැරලා අර මැද තිබයන උබප්කෂ්ාබවත් ඇබලන්න එපා. 
දැන් අපිට බවලා තිබයන්බන අන්ත බදක අතහැරීම සඳහා උබප්ක්ෂාබව් 
පිහිට අරබගන උබප්කෂ්ාව අම්මා කරබගන, අප්පා කරබගන, 
ආරක්ෂාව කරබගනබන් බම් ජීවත් බවන්න හදන්බන්. ඇබලන්න එපා.  

්යා උභ්න‍්ත විදිත්‍වාන ම්ජ‍්ඣ මන‍්තා න ලිප‍්පති 
තං බරූම මහාපුරි්සාති ්සා‘ධ සිබ‍්බනිමච‍්ඡචගා” 

බම් අන්ත බදක ගැටගහන සිබ් නිය (බගතුම්කාරිය, 
මැහුම්කාරිය) ඉක්මවපන් කියනවා. ඉතින් ඒ බදක අතහැරලා මැද 
අල්ලගත්ත එක තමයි මට බත්බරන විදිහට අද්ධවතය කියල 
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කියන්බන්.  ුදුහාමුදුරැබවෝ කියන්බන් අන්ත බදකත් අතහැරපන්, මැද 
තිබයන අද්ධවතයවත් අල්ලන්න එපයි කියලා. ඉතනි් එතබකාට තමයි 
ඔය කියන විමුක්තියක් කියන එකක්, ඔය කියන බමබලාවදීම අත්දකින්න 
පුළුවන් ස්වභාවයක් - බම් ස්වභාවය අබප් හිබත් තිබයන තත්ත්වයක්. අපි 
ඒක බත්රැම්ගන්බන නැතබ්ත් ඒක අපිට  යක් ඇති කරනවා. ඒක අපටි 
අනිස්ිර භාවයක් ඇති කරනවා. ඒක අබප් අනනයතාවය නැති කරනවා.  

ඉතින් ඒක නිසා අපි බම් ධේමයත් අහලා චිනත්ාමය ඥාන 
හරහා, විපස්සනා ඥාන හරහා, නය විපස්සනා හරහා බත්රැම්ගන්න 
ඕනෑ අපි බකාච්චරක්  යද බනාදන්න බද්ට කියලා. ඒක තමයි 
අභිබයෝගය. අපි දන්න බද්වල් ආරක්ෂා කරබගන, දන්න බද්වල් 
වටකරගත්ත ජීවිතයක්බන් බම් බගදර ජීවිතය කියන්බන්. ගෘහ ජීවිතය 
කියන්බන්. නමුත් බම් බනාදන්නයම  ැලුවහම බප්නවා සියයට - දැන් 

විදයාබවන් කියනවා matter කියන එක (අල්ලන්න පුළුවන් බද්වල්) 4% 

ක් විතර ඇති. Anti-matter කියල එකක් තිබයනවා. ඊට පස්බස dark 

matter කියල ජ්‍ාතියක් තිබයනවා. Anti-matter, dark matter බදක 
96% ක් විතර බවයි කියනවා. ඒ ගැන දන්බනත් නෑ, අහන්බනත් නෑ, 
 ලන්බනත් නෑ. බම් දන්න ටික අල්ලබගන, ඒබක අර කාපු බද් වමාරා 
කන මීහරබකක් වාබග් ගත කරන ජීවිබතන්  ුදුහාමුදුරැබවෝ අපිට 100% 
කට විවෘතයක් ඇති කරල බදනබකාට, 96% ක් විතර උබප්ක්ෂාව 

ඉතුරැයි. එතබකාට බම් 4% negligence, insignificant, වැදගත්කමක් 
නෑ. බමාකද, 5% ක්වත් බවන්න ඕනෑ ගණිත කරබම් හැටියට  ලනබකාට 
යමක් වැදගත් බවන්න. බම්ක 5% ට අඩුයි. ඉතින් ඒකබන් බම් රණ්ඩ ු
සරැවල්, බපම් කරච්චල් බස්රම තිබයන්බන්. ඒක අල්ලබගනබන් අපිට 
බම් ආතතිය තිබයන්බන්. ඒක අල්ලබගනබන් අපටි බම් දරන්න  ෑ, 
මරාගන්න හදනවා, සිප වැළඳගන්න හදනවයි කියන්බන්. ඉතින් ඕවා 
තිබ් ට කමක් නෑ. ඒක පංුචි කරලා අර 96% ක ්විතර බවන හිස්තැන, 

අර කියන - අළුත් වචන පාවිච්චි කරනබකාට මට  නිනවා - බම් dark 

matter and anti-matter කියන එක අවබ ෝධ බකරැවා නම්, ඕන්න 
අද තිබයන බභෞතික විදයාබව් ඉහළම බකළවරට අපිට බගනියන්න පුළුවන් 
අබප් දරැබවෝ. ඒක බහාඳටම සාකච්ඡා බවනවා අද. හැ ැයි තාමත් 
අබප් ඉස්බකෝල පන්තිවල උගන්නන්බන අර පරණ බභෞතික විදයාව තමයි.  
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ඉතින් ඒක දැකගන්න. තමන් තුළ ඇති බවන බම් භාවනා 
කරනබකාට රෑපය බම්කයි, බව්දනාව බම්කයි කියලා ඔක්බකාම 
දැනබගන, අන්තිමට බම් දන්න බද්වල් අල්ලබගන නටන නැටිල්ල 
ති ුණට කමක් නෑ. ඔක්බකාම අතහරින්න යන්න එපා. (අතහරිනවා 
නම් මං ඉන්න දිහාට අතහරින්නබකෝ. එතබකාට මං  ලාගන්නම් ඒක.) 
එබහම බනබවයි, අර නැති බද් ගැන බපාේඩක් එනබකාට අබන් 
කරැණාකරලා හිස අත  ැඳබගන අඬන්න එපා  ුදු අම්බමෝ! කියාබගන, 
ඇඩරස් නැති වුණා කියාබගන.  ුදුන් සරණ කියන්බන ඕක තමයි. 
 ුදුහාමුදුරබවෝ බකබරහි ශරද්ධාව කියන්බන් ඕකට තමයි. ධේමය 
බකබරහි ශරද්ධාව කියන්බන් ඕකට තමයි. සංඝයා බකබරහි ශරද්ධාව 
කියන්බන් ඕකට තමයි. ශලීය බකබරහි ශරද්ධාව කියන්බන් ඕකට තමයි. 
බම් මහා පරඥාව තිබයන්බන අර ශරද්ධාබව්. අන්න ඒක පහළ වීබම්දී 
මැදිහත් බවන උබප්ක්ෂාව නිසි බලස වටහාගැනීමට බම් ධේම 
බද්ශනාවත් බහ්තු වාසනා බව්වා! කියන පරාේථනාබවන් බම් බ ාජ්ඣංග 
පේවබය් නිමාව සටහන් කරනවා.  

ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් ශුද්ධ  ිරීම 

පර:  බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, සතිමත්  ව පුහුණු කිරීමට 
ආරම්භ කර අවුරැදු 7ක් පමණ වන බයෝගාවචරබයක්ි. දවස පුරා සිත 
දිහා  ලාබගන වැඩකටයුතුවල නිරත බවනවා. බ ාබහෝ විට සිතුවිලි 
ඉබබ් හටගන්නවා. සිතුවිල්ලක් හටබගන ටික බව්ලාවකින් සතියට හසු 
බවනවා. ඉබබ් හටගත්ත සිතුවිල්ල සතියට හසු වුණාට පසු නතර 
කරගන්නවා. නැවත සිතුවිල්ලක් ඉබබ් හටගන්නා බතක් ටික බව්ලාවක් 
සිත අනිශරිතව පවතිනවා. බම් කරියාවලිය දවස පුරාවට කරියාත්මක 
බවනවා. රාතරී නින්දට ගයි විට හිත දිහා  ලාබගන, කය දිහා සිතින් 
 ලාබගන සිටිනවා. සිතුවිලි මතු බවන්බනත් නැහැ. හුස්ම දැබනන්බනත් 
නැහැ. බමානවත්ම නැහැ. මට බත්බරන්බන නැහැ. එවිට හිබතනවා 
භාවනාව බවන්බන නැද්ද කියලා. ඉබබ්ටම නින්ද ගිහිල්ලා. බම් දිනවල 
පවතින තත්ත්වය එයයි.  

දවසකට පැයක් පමණ සක්මබන් බයබදනවා. විබටක සිතුවිලි 
පවතිනවා. තවත් වබරක සිතුවිලි බමෝදු වන විටත්, සිතුවිල්ල පටන් 
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අරබගන ටික බවලාවකිනුත්, සිතුවිලි අවසානබයනුත්, සිතුවිල ි
බනාමැතිව අවට ශබ්දවලට අනුගරහ බනාකර සටිින තත්ත්වයකුත්, 
අනිශරිත  වකුත් අත්විඳිනවා. ඉදිරියට යාමට ධේම බගෞරවබයන් 
උපබදස් පතනවා. 

පි: ඉතින් බම් චරිතය තමන්බග මූල කේමස්ථානයට තිබයන 
පරධාන  ාධාව. නැත්නම් මූල කේමස්ථානය තිබයන්බන් - සිතුවිල ි
කියන තිරබය් තමයි මබග් මූල කේමස්ථානය තිබයන්බන් කියලා 
සිතුවිලි නැත්නම් මූල කේමස්ථානය, මූල කේමස්ථානය නැත්නම් 
සිතුවිලි. ඉතින් ඒ චරිත අපි විතක්ක චරිත විදිහට අපි හඳුන්වනවා. 
ඒබගාල්ලන්ට සිතුවිලි තමයි පරශ්බන. ඉතින් තව සමහරැ ඉන්නවා මට 
බව්දනාව නිසා තමයි කරන්න  ැරි. හැම බවලාබවම බව්දනාව 
තිබයනවා. මං බකායි බවලාබවත් බව්දනාව  ලනවා. ඉතින් සමහර 
කට්ටිය කියනවා මට සිතවුිලි නෑ ශබ්ද තිබයනවයි කියලා. ඉතින් ඒ 
වබග් අබප් චරිත බමාකක් හරි දඩමීබමක් අල්ලගන්නවා. අල්ලබගන 
ඕක පිළි ඳව කතන්දර බගාතබගාතා ඉන්නවා මට සිතුවිලි තමයි 
පරශ්බන, රෑට බමබහමයි, දවල්ට බමබහමයි, ආනාපාබන තිබයනබකාට 
බමබහමයි, ශබ්ද තිබයනබකාට බමබහමයි කියලා. ඉතින් එයා බත්රැම් 
අරගන්න ඕනෑ මමයබග් බක්න්දබේ, මමයබග් චරිත ලක්ෂණය 
තිබයන්බන් ඔය  ාධකබය් තමයි. ඒ  ාධකය බම් ආත්බම එකක් 
බනබවයි. ඒක බම් ගිය ආත්මවලින් අපිට එන එකක්. නමුත් ඒක 
දැනගැනීමම විපස්සනාව. මට තිබයන බලබේ, මට තිබයන විෂබීජ්‍ය, 

මට තිබයන අනුසය - ඒකට කියන්බන directed disposition කියලා. 
අපි දන්බනම නැතුව ශබ්ද බකාච්චර ති ුණත්, බව්දනා බකාච්චර 
ති ුණත් හිත යන්බනම සිතුවිල්ලටම තමයි. ඉතනි් එව්වට එක එක 
නම්වනම් අපි දානවා.  

ඉතින් අන්න ඒක අවබ ෝධ බකරැවට පස්බස බප්නවා 
 ුදුහාමුදුරැබවෝ බම් බස්රම දැකලා සිතුවිලි  හුල බකනාටයි, ශබ්ද  හුල 
බකනාටයි, බව්දනාව  හුල බකනාටයි ඔක්බකෝටම එකම ගුළිය 
අඹරන්බන්. හැ ැයි තමන් ඒක දැනගන්න ඕනෑ මට ඇඹබරන්බන 
බකාබහාමද කියලා. ඒ නිසා එයාට එන බව්දනාව, ඒ  ාධාව, කරදබේ 
තමයි බම් චරිත ලක්ෂණය. ඒක බම් මම අහුලගනන් එකක් ිසක්කා, 
ඒ බවලාබව ශබ්ද නැතුවා බනබවයි. අන්තිමට බවනබකාට ඒක ලියල 
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තිබයනවා. බව්දනාව නැතුවා බනබවයි. ගානක් නෑ. කතන්දර දිගට. 

fabrication එක දිගට. සම්ඵපරලාප දිගින් දිගට දිගින් දිගට යනවා 
සිතුවිලි සම් න්ධව. අන්න ඒක හරි ලස්සනයි. බමාකද, එයා අවංකව 
අපිත් එකක් බ දා හදාගන්නවාබන්. එයාට කයින්න ඕනෑ උඹ 
සිතුවිල්ලක ඉන්න  ව දන්නවා නම්, උඹ දැනගනින් ශබ්බදක නෑ 
කියලා. උඹ දැනගනින් බව්දනාවක නෑ කියලා. උඹ දැනගනින් 
ආනාපාබන නෑ කියලා. බමාන තරම් දැනුමක්ද කයිල  ලන්න. නමුත් 
සිතුවිලි පිළි ඳ ද්බව්ෂය තිබයන තාක් කල් කවදාවත් දැනගන්න  ෑ. ඒ 

නිසා සිතුවිලි පිළි ඳව ඒක අරමුණක් කරගන්න. තවත් study කරන්න. 
තවත් දිගට යන්න. යනබකාට යනබකාට බත්බරයි ඔය සිතුවිලි එකක්වත් 
එන්බන් නතර බවන්න බනබවයි. අපි අර අල්ලගන්න නිසා නතර බවනවා. 
ඒ බවනුවට ශබ්දයක් අල්ලගන්නබකෝ. බව්දනාවක් අලල්ගන්නබකෝ. 
එතබකාට සිතුවිල්ල නෑබන්. බම්ක වැබේ කියන්බන් අරකම අල්ලබගන, 
ඒකම  දාබගන, ඒක පිළි ඳ කරන කතා තමයි නවකතා කියන්බන්. 

ඒවට තමයි බකටිකතා කයින්බන්. ඒවට තමයි teledrama කියන්බන්. 
ඒව තමයි අපි කට ඇරබගන  ලන්බන්. ඉවරයක් කරන්න  ෑ.  

ඒ නිසා ඒබකන් දැනගන්න චරිබත බමාකක්ද කියලා. ඒක 
හුඟාක් ඉදිරි ගමනට - අපි කියන්බන් මමයා කවුද කයිලා බත්රැම්ගන්න 
වැබේදි වැදගත් සන්ධිස්ථානයක් කියල මං කියනවා. හැ ැයි 
සාමානයබයන් අර නීවරණයක් මතවත් නතර කරගත්බත නැති, සතිබය 
මට්ටමට ආපු නැති බකනාට බම් අභයාසය බදනන් විදිහක් නෑ. අර 
පළබවනි පළබවනි අභයාස බහාඳට කරබගන ගිහිල්ලා, උසස් බපළ 
වබග් සමත් බවච්ච බකබනකුට කියතැහැකි ‘පැිණි දුක් පැණි රසයි’ 
කියල බම්කට සිංහබලන් කියන්බන්.  ුරැබම පණ්ඩිත ස්වාමීන් 
වහන්බස් කියනවා භාවනාබවදි කරදරයක් දුකක් ආව නම් සිරි බදව්දුව 
බගට වැඩියා කියල දැනගන්බනයි කියලා. දැන් ඔනන් බප්න්න හදන්බන් 
මම කවුද කියලා. ඕකට බතාවිල් කරලා, යක්කු බගන්නලා එළවලා 
දැම්බමාත් ල න සංසාබරටත් ඔය බපාදිය අරබගන යන්න බවන්බන්. 
තව ටිකක් ඉන්නවාබන්. මැබරන එකක් නෑ බහට අනිද්දා. ඕකත් එක්කම 
ඉඳලා බම් බමානවද  ලන්න සිතුවිලිවල මුල මැද අග තිබයන්බන් 
කියලා. බම් යකා ඉන්න තාක් කල් බවන යක්කු එන්බන නෑ. ඒ නිසා දන්න 
යකා බහාඳයි බනාදන්න යකාට වැඩිය කයිලා උත්තබේ බදන්න පුළුවන්.  
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පර:  බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස,  

1. සබ් ාසව සූතරබය් දැක්බවන බකබලස් දුරැ කරන කරමවලින් 
එකක් බලස ‘භාවනා පහාතබ් ා’ දැක්බව්. ින් අදහස් කරන්බන් 
බ ාජ්ඣංග ධේම වැඩීබමන් බකබලස් දුරැ කිරීමද?  

2. ‘දස්සනා පහාතබ් ා’ හා ‘භාවනා පහාතබ් ා’ යන කරම බදකම 
භාවනාව මගින් බකබලස් දුරැ කරන කරමද? කරැණාබවන් පහදා 
බදන බස්ක්වා! 

පි: ඔව් ඉතින් අපි දන්නවා නම් ආනාපානබය් ඉන්නා තාක් කල් 
බවන බකබලස් එන්බන නෑ කියලා ආනාපානබයන් භාවනා කරන්න. 
ඒ වබග්ම, ආනාපානබය් ඉන්නා තාක් ඒ දේශනය තියාගන්න. 
ආනාපානය තිබයන්න නිවන නිසා බනබවයි. බකබලස් නැත ිකිරීමට 
ඒක ෆිලේ එකක්. ඒක නිකන් ආබද්ශකයක්. ඒ ආබද්ශකය බත්රැම්ගන්න 
තමයි මුල් කාබල භාවනා කරන්බන්, සතියයි ආනාපානයයි කිට්ටු 
කරගන්බන්, අපි ආනාපානය නිදේශනයක් වශබයන් ගන්බන්. 
දැනගත්තට පස්බස බම්බකන් බවන බලඩක් එන්බන නෑ කියලා, අප ි
ඒකම භාවිතා කරනවා,  හුලීකත කරනවා. ඔක්බකෝටම කරන්න  ෑ. 
ඒක දැනගත්තට පස්බසත ්භාවිත  හුලීකත කරන්න බගාඩාක් බපර කළ 
පින් තිබයන්න ඕනෑ. බමාකද, අබප් නෑදෑබයෝ, අබප් යාළුබවෝ 
ඔක්බකෝම ඇවිල්ල කියනවා ‘උඹට ඕනවට එබහම කරන්න  ෑ. අපිට 
බම් යුතුකම් ඉෂ්ට කරන්න තිබයනවා. කබේට පලයන්, අරක බගබනන්, 
බම්ක බගබනන්’ කියල ඒබගාල්බලා අනම් මනම් කයිනවා. පුළුවන්කම 
ලැ ුණා නම් බලාකු බපර කළ පිනක්.  

ඊට පස්බස ‘දස්සනා පහාතබ් ා’ කියල කියන්බන් බමච්චර 
බකබලස් කඳක් බම් හුදු ආනාපනබයන් අයින් කරන්න පුළුවන් කියන 
බම් දේශනය, බම් මහා සංසාරයක් පුරා බගනාපු බකබලස් බම් සති 
මාතරබයන් අයින් කරනන් පුළුවන් කියන දේශනය බමාන තරම් 
ආඩයයක්ද? ඉතින් අපි සතිය, ඔච්චර පුංචි බද්කට අර මහා බකබලස ්
කන්ද අයින් කරන්න පළුුවන්ද? බපාේඩකට නම් පුළුවන් බවයි. 
හරියන්බන නෑ අප්පා කයිලා අර දේශනය වරද්දගත්බතාත් මං නම් 
කියන්බන දකින්නවත් එබහම බකබනක් මට බනාලැබබ්වා!
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50│  ායානපුසස්නාව තුලින් 
කබාජ‍්ඣඞ‍්ග වැඩී  

පූජ්‍ය පානදුබේ චන්දරතන ස්වාමීන් වහන්බස්  

ශරද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අද දවබස්ත් අපි “සතිපට්ඨාන විවරණ” බද්ශනා 
මාලාව ඔස්බස්යි මුණගැබහන්බන්. ඉතින් එහි මලූාරම්භක බකාටස 
වශබයන්, මුල් පියවර වශබයන් අපි නැවතත් ටිකක් හිත සන්සුන ්
කරගමු. එතබකාට අපටි බම් කරන ධේම බද්ශනාවත්, ඊළඟට 
පැවැත්බවන ධේම සාකච්ඡාවටත් බ ාබහෝම හිත බයාදලා, අවධානය 
බයාමු කරලා බම් කටයුතත් සාේථකව කරගන්න පළුුවන්.  

ඉතින් ඒ නිසා අපි ටිකක් හරි රි ගැහිලා වාඩි බවමු. හිත 
සන්සුන් කරගමු. කයත් සන්සුන් කරගමු. හිත සැහැල්ලු කරගමු. ඒ 
වබග්ම කයත් සැහැල්ලු කරගමු.  ලන්න තමන්බග් හිස බකළින් 
තියාගන්න. ඇස් බදක සැහැල්ලුබවන් පියාගන්න. බ ල්ලත් බකළින් 
තියාගන්න. උරහිස් බදක සැහැල්ලුබවන් තියාගන්න. අත් බදක තමන්ට 
පුළුවන් එක්බකා ඔබඩාක්කුව මත, එබහම නැත්නම් පාද බදක මත 
තැන්පත් කරගන්න. උඩකුය ඍජ්‍ුව තියාගන්න පුළුවන්. පුටුවක නම් 
වාඩි බවලා ඉන්බන් කය ඍජ්‍ුව තියාගන්න පුළුවන්. පාද බදක නැිලා, 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

|148 

සරලව, සැහැල්ලුබවන් තියාගන්න පුළුවන්.  ලන්න දැන් අපිට බහාඳට 
සැහැල්ලු ඉඳගත්ත ඉරියව්වක් ලැබිල තිබයනවා නම්, ඒ කියන්බන ්
අබප් ඉරියව්ව හුඟක් දුරට සකස් බවලා තිබයනවා. දැන් දීේඝ හුස්මක ්
අරබගන ටික බවලාවක් රඳවාබගන ඉඳලා බසින් පිට කරන්න. 
නැවතත් දීේඝ හුස්මක් අරබගන ටික බවලාවක් රඳවාබගන ඉඳලා 
බසින් පිට කරන්න. බම් බවලාබවදි අපි බමාකක්වත් බලාකු  රපතල 
බදයක් කරනවා බනබවයි. අබප් කයත් එක්ක බහාඳට සම් න්ධයක් 
බගාඩනගාගන්නයි මුලින්ම හදන්බන්. කයත් එකක් සම් න්ධ වීමක්, 
යාළු වීමක්, කයට වැඩිබයන් අවධානය බයාමු කිරීමක් තුළින් අබප් හිත 
ටිකක් හික්මවාගන්න, හබිත් තිබයන වික්‍ෂිප්ත භාවය අඩු කරගන්න, 
බනාසන්සුන් භාවය අඩ ුකරගන්න අපි ටිකක් උත්සාහවන්ත බවනවා. 
බම් බවලාබවදි අතීතය හා සම් න්ධබයන් බමානවා හරි බදයක් මතක් 
වුබණාත් ඒ ඔස්බස් දිගට යන්න එපා. නැවතත් හිත බම් කයටම ගන්න. 
ඒ වබග්මයි අනාගතය ඔස්බස් යම් යම් බද්වල් මතක් වුබණාත්, විවිධ 
 ලාබපාබරාත්තු, විවිධ අබප්ක්ෂාවන් හිතට නැගුබණාත් ඒවා ඔස්බස් 
දිගට යන්න එපා. නැවතත් බම් කයටම හිත ගන්න.  

 ලන්න මම බම් කියන බද්වල් කය තුළින් හඳුනාගන්න 
පුළුවන්ද කියලා. අබප් ඇස් බදක පියවිලා තිබයනවා. පුංචි ස්පේශයක් 
ඇහි පිහාටුවල හඳුනාගන්න පුළුවන්. බතාල් එකිබනක ස්පේශ බවලා 
තිබයනවා. දත් ඇඳි එකට තද කරබගන ඉන්න එපා. සැහැල්ලුබවන් 
තියාගන්න. මුහුබණ් මාංශ බප්ශි තද කරබගන ඉන්න එපා. 
සැහැල්ලුබවන් තියාගන්න. හිස බකළින් තිබයනවා. බ ල්ලත් බකළින් 
තිබයනවා. උරහිස් බදක ආයාසබයන් ඔසවාබගන ඉන්න එපා. 
සැහැල්ලුබවන් තියාගන්න. අපි ඇඳබගන ඉන්න ඇඳුම් අබප් ඇබඟ් 
ඇතිල්බලනවා. ඒක සමහර විට අපටි හඳුනාගනන් පුළුවන්. ඇතැම් 
තැන්වල තදට දැබනනවා. ඇතැම් තැන්වල ටිකක් හිර බවලා දැබනනවා. 
සමහර විට චුට්ටක්  රට දැබනනවා. අබප් ඇබඟ් බම් ඇඳබගන ඉන්න 
ඇඳුම් ඇතිල්බලන ස්වභාවය අපිට හඳුනාගන්න පුළුවන්. උඩුකය ඍජ්‍ුව 
තිබයනවා.  

අපි තව ටිකක් කබය් යටට අබප් අවධානය බයාමු කබළාත්, 
බම් ආශ්වාසයත් සමගම උදරය පිම්බ නවා. පරශ්වාසයත් සමග උදරය 
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හැකිබළනවා. බමන්න බම් පිම්බීම් හැකිළීම් කරියාවලියත් අපිට 
හඳුනාගන්න පුළුවන්. කිසමි කල ලයක් නෑ. හිතට බලාකු  රක් නැහැ. 
බ ාබහාම සැහැල්ලුබවන්, සංසිඳීබමන්, සතුටින් බම් උදරබය් සිද්ධ 
බවන චලනයට බහාඳට අවධානය බයාමු කරබගන වාසය කරනවා. 
හිත තාමත් බනාසන්සුන් නම්, බම් පිම්බීම් වාරයක් අත්දකිනබකාට 
‘පිම්බ නවා’ කියල බමබනහි කරනවා. හැකිළීම් වාරයක් 
අත්දකිනබකාට ‘හැකිබළනවා’ කියල බමබනහි කරනවා. ඒ තුළින් අබප ්
කයටම, එබහමත් නැත්නම් බම් සංසිද්ධියටම අබප් අවධානය බයාමු 
බවනවා.  

තව දුරටත් අපි කබය් යටට අබප් අවධානය බයාමු කබළාත්, 
අපි වාඩි බවලා ඉන්න ආසනය මත, නැත්නම් බකාට්ටය මත යම් කිසි 
පීඩනයක් බයදිලා තිබයන ආකාරය, තද බවලා තිබයන ආකාරය 
හඳුනාගන්න පුළුවන්. අබප් පාද නැිලා තිබයනවා. පාදවල මාංශ බප්ශි 
ඉහිල් බවච්ච ස්වභාවබයන් තිබයනවා. සැහැල්ලුබවන් අපි ඉඳබගන 
ඉන්නවා. අපිට බම් ඉරියව්වම බහාඳට අබප් හිත පැවැත්වීම සඳහා 
බයාදාගන්න පුළුවන්. හිත අතීබතට යනබකාට එතන හිත පවත්වන්බන 
නැතුව නැවතත් බම් කයටම හිත ගන්නවා. ඉඳගත්ත ඉරියව්වටම හිත 
ගන්නවා. අනාගබත්ට හිත දුවබගන යනබකාට එතනටත් හිත බයාමු 
කරන්බන නැතුව, ඒක තළු රැබඳන්බන නැතුව, නැවතත් බම් කයටම 
හිත ගන්නවා. කබය් විවිධ බද්වල් දැබනන්න පුළුවන්. දැන් අපිට පුළුවන් 
ඒ විවිධ සංබව්දනාවන්වලටත් අබප් අවධානය බයාමු කරන්න. හිබත ්
යම් කිසි ඒකාගරතාවයක් බගානු බවලා තිබයනවා නම්, සතිමත්  වක් 
බහාඳට දැන් බගාඩනැගිලා තිබයනවා නම්, ඒ විවිධ සංබව්දනාවන් 
දැබනනබකාට එතනට එතනට අබප් අවධානය බයාමු කරින්, එක එක 
සංබව්දනාවක් ගාබන් නිරීක්ෂණය කරන්න අපටි අවස්ථාව තිබයනවා.  

(පිරිස භාවනාබව් නිරත බවති ....) 
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ශරද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි එබහනම් අද දවබස් ධේම බද්ශනාවට 
ඇහුම්කන් දීම සඳහා නමස්කාරය කියමු. 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

යස‍්මං සම්ය භික්‍ඛ්ව, භික්‍ඛු  ා්ය  ායානුපස‍්සී විහරති ආතාපී 
සම‍්පජ්‍ා්නා සතිමා වි්නයය ්ලා්  අභිජ‍්ඣා්දාමනස‍්සං. 

උපඨඨතස‍්ස තස‍්මං සම්ය සති ්හාති අසම‍්මුඨඨා සතිස්ම‍්බාජ‍්ඣ්ගගා 
තස‍්මං සම්ය භික්‍ඛු්නා ආර්ද‍්ධා ්හාතී’ති 

ශරද්ධාවන්ත පින්වත්නි, මීට කලින් බද්ශනා මාලාබවදි අබප් පූජ්‍නීය 
බලාකු ස්වාමීන් වහන්බස් එක එක බ ාජ්ඣංග ධේමයක් ගාබන් බම් 
පින්වතුන්ට බහාඳට පැහැදිලි කරලා දුන්නා. අද අපි  ලාබපාබරාත්තු 
බවන්බන් බම් බ ාජ්ඣංග හතම අළලා එක්තරා අන්දමකින් අපි තුළ 
බකාබහාමද බම් සතර සතිපට්ඨාන ධේමයන් දියුණු කරන්බන්? 
එබහමත් නැත්නම් ඒබක මූලික පියවර වශබයන් කායානුපස්සනාව 
බකාබහාමද සතිපට්ඨානය හරහා දියුණු බවන්බන්? ඉතින් බමන්න බම් 
කාරණාව ටිකක් පැහැදිලි කරගන්න තමයි අද අපි  ලාබපාබරාත්තු 
බවන්බන්. බමාකද, සමහර බකබනකුට එච්චරම අවබ ෝධයක් නෑ. දැන් 
අපි සතර සතිපට්ඨාන ධේමයන් වඩනවා. එතබකාට බකාබහාමද බම් 
සතිපට්ඨාන ධේම වේධනය කිරීම හරහා අපි තුළ බම ඳු බ ාජ්ඣංග 
ධේම හතක් වැබඩන්බන්? කියන එක ගැන ඒ තරම්ම අපිට 
අවබ ෝධයක් නෑ. ඉතින් ඒ නිසා සමහර බවලාවට අබප් හිබත් සැක 
පහළ බවන්න පුළුවන්. අපි කරන ආකාරය සමහර බවලාවට පැටලිලි 
සහගත බවන්න පුළුවන්, වැරදි බවන්න පුළුවන්. නමුත් බම් එක එක 
බ ාජ්ඣංග ධේමයක් අපි වඩන කායානුපස්සනාව හරහා නිවැරදිව 
දියුණු බවන ආකාරය  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ඉතාම පැහැදිලිව බද්ශනා 
කරල තිබයනවා.  

මජ්ඣිම නිකාබය් එන ආනාපානසති සූතර්ය්දී බම් සඳහා බහාඳ 
පිළිබවළක්, ඒ අනුපිළිබවළ  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බ ාබහෝම පැහැදිලිව 
බද්ශනා කරනවා. බම් සතර සතිපට්ඨාන ධේමයන්ම දියුණු වීම හරහා, 
දියුණු කිරීම හරහා, පුහුණු කිරීම හරහා බම් එක එක බ ාජ්ඣංග 
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ධේමයක් ගාබන් දියුණු බවන ආකාරය  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා 
කරනවා. ඉතින් ඒ කියන්බන් එක පැත්තකින් ඒ ආනාපානසති සූතරය 
හරිම සුවිබශ්ෂී සූතරයක් කයින්න පුළුවන්. බමාකද, බම් ආනාපානසතිය 
අපි සාමානයබයන් දන්බන් කායානුපස්සනාවට අයත් කමටහනක් 
කියලා. දැන් උදාහරණයක් වශබයන් සතිපට්ඨාන සූතරය ගැන අපි 
අවධානය බයාමු කබළාත්, ඒබක කායානුපස්සනා බකාටසට තමයි 
ආනාපානසතිය ඇතුළත් කරල තිබයන්බන්. නමුත් ආනාපානසති සූතරය 
දිහා  ැලුවහම, එබතන්දි  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් එක්තරා අන්දමක 
කරමබව්දයක් ඉදිරිපත් කරනවා බම් ආනාපානසතිය බකාබහාමද 16 
ආකාරයකින්, එබහමත් නැත්නම් පියවර 16 කින් වේධනය කරන්බන්, 
වඩන්බන්, දියුණු කරන්බන් කියලා. ඉතින් ඒබක මලු් පියවර වශබයන්, 
නැත්නම් කායානුපස්සනාව පියවර හතරකින් වඩන ආකාරය බද්ශනා 
කරනවා. ඊළඟට ඊළඟ පයිවර හතබරදි බව්දනානුපස්සනාව වැබඩන 
ආකාරය බද්ශනා කරනවා. ඊළඟ පියවර හතබරදි චිත්තානුපස්සනාව 
වැබඩන ආකාරය බද්ශනා කරනවා. ඊළඟ පියවර හතබරදි 
ධම්මානුපස්සනාව වැබඩන ආකාරය බද්ශනා කරනවා. ඉතින් ඒ 
කියන්බන ආනාපානසතිය කියන බම් එකම කමටහන නිවැරදිව 
වඩනවා නම්,  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බපන්වා බදන බම් ටිකක ්
සවිස්තරාත්මක පියවර 16 ක් අනුගමනය කරන්න බයෝගාවචරබයකුට 
පුළුවන්කම තිබයනවා නම්, එතබකාට අපිට බත්බරනවා එයා බම් 
කායානුපස්සනාව විතරක් බනබවයි දියුණු කරන්බන්. බම් 
ආනාපානසති කමටහන හරහා එයාට පළුුවන් සම්පූේණම 
කායානුපස්සනාවම දියුණු කරන්න, බව්දනානුපස්සනාවක් දියුණු 
කරන්න, චිත්තානුපස්සනාවක් දියුණු කරන්න, ධම්මානුපස්සනාවක් 
දියුණු කරන්න.  

ඉතින් එතබකාට බම් විදිහට දහම බද්ශනා කරන  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස් ඊළඟ පියවර වශබයන් බද්ශනා කරනවා බකාබහාමද බම් 
සතර සතිපට්ඨාන ධේමයන් එ ඳු අන්දමකින් දියුණු කිරීම හරහා බම් 
බ ාජ්ඣංග ධේම හත වඩාගන්බන්? කියන එක තමයි ඊට පස්බස් කතා 
කරන්බන්. අන්න ඒ බකාටස තමයි අද අපි ටිකක් ඉස්සරහට ගන්න 
 ලාබපාබරාත්තු බවන්බන්. බකාබහාමද බම් කායානුපස්සනා 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

|152 

සතිපට්ඨානය දියුණු කරද්දි බ ාජ්ඣංග ධේම හත ඒ අනුව වේධනය 
බවන්බන්? දැන් බම් පනි්වතුන් දන්නවා කායානුපස්සනාව කිව්වහම 
කමටහන් 14 ක් අඩංගු බවන පරබද්ශයක්. ඉතින් ඒබක් බම් ඉරියව්බව් 
පවා හිත පවත්වද්දි කායානුපස්සනාවක් සිද්ධ බවනවා. බහාඳට අපි 
විවිධ ඉරියව් පවත්වනවා දවස පුරාම. නමුත් බම් ඉරියව්වක් ගාබන් අපි 
සිහිය පිහිටුවනවා නම්, එක්තරා අන්දමකින් බකටි පුහුණුවක් කළා 
වබග් ඉරියව්වම අපි භාවිතා කරනවා නම් සතිය පවත්වන්න, අබප් 
වික්‍ෂිප්ත බවච්ච මනස සන්සුන් කරලා බම් වේතමානබය් හිත 
පවත්වන්න උත්සාහවන්ත බවනවා නම්, එතනත් කායානුපස්සනාවක් 
දියුණු බවනවා. ඊට පස්බස් අපි ආනාපානසතිය වබග් කමටහනක් 
වඩනබකාට එබතන්දිත් කායානුපස්සනාවක් දියුණු බවනවා. ඊට පස්බස ්
අපි හිතමු තව ටිකක් එක එක ඉරියව්වක් ගාබන්, ඊටත් එහාට ගිහිල්ලා 
එක එක ඉරියාපථ සන්ධියක් ගාබන්, එබහමත් නැත්නම් අපි එදිබනදා 
ජීවිතබය්දී කරන විවිධ කරියාකාරකමක් ගාබන් අපි සතිය දියුණු කරනවා 
නම්, ඒ හරහා සති සම්පජ්‍ඤ්ඤය දක්වා ගිහිල්ලා එතනත් 
කායානුපස්සනාවක් දියුණු බවනවා. ඊට පස්බස් අපි හිතමු අපි බම් 
කබය් දැබනන විවිධ ධාතු ලක්ෂණ බමබනහි කරනවා නම් - තද ගති, 
රළු ගති, උණුසුම් ගති, සසිිල් ගති, බගාබරෝසු ගති, සිනිඳු ගති බම් වබග් 
බම් කය හරහා අපිට දැනගන්න පුළුවන් විවිධ ඒ ධාතු ස්වභාවයන් අපි 
හඳුනාගන්නවා නම්, ඒවාත් එක්ක අබප් අවධානය පවත්වනවා නම්, 
එතනිනුත් කායානුපස්සනාවක් දියුණු කරගන්න පළුුවන්. ඊට පස්බස ්
තවත් පැත්තකින් බම් කබය් බකාටස් පිළි ඳව, බම් කය සකස් බවලා 
තිබයන විවිධ බකාටස් - බකස්, බලාම්, නිය, දත්, සම්, මස්, නහර බම් 
විදිහට විවිධ බකාටස්වලට අපි අවධානය බයාමු කරින්, එබතන්ට 
එබතන්ට අවධානය බයාමු කරින්, බහාඳට හිත ඒවාබය්ත් හසුරැවින් 
කටයුතු කරනවා නම් එතනත් බම් කායානුපස්සනාවක් වැබඩනවා. 
ඊළඟට බම් කය ිය ගියාට පස්බස් ඒ පත් බවන විවිධ අවස්ථාවන් පසු 
කරින් යන ආකාරය පිළි ඳව අපි නුවණින් බමබනහි කරනවා නම් 
එතනත් කායානුපස්සනාවක් වැබඩනවා.  

ඉතින් එතබකාට බම් කායානුපස්සනාව කියන පුළුල් ක්බෂ්තරය 
අපි නිවැරදිව වඩාබගන යනවා නම්, ඒ තුළින් බකාබහාමද බ ාජ්ඣංග 
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වැබඩන්බන්? කියන කාරණාව තමයි අද ටිකක් අපි සාකච්ඡා කරන්න 
 ලාබපාබරාත්තු බවන්බන්. අපි ඒක විස්තර කරන්න  ලමු. මුලනි්ම 
ආනාපානසතියම අරගත්බතාත් උදාහරණයක් වශබයන්, අපි දන්නවා 
මුලදි ආනාපානසතිය වඩද්දි හිත සමහර බවලාවට පටන්ගන්න 
අවස්ථාබවදි ටිකක් බනාසන්සුන් නම්, අපිට සමහර බවලාවට බමබනහි 
කිරීමක් කරන්නත් සිද්ධ බවයි. ආශ්වාසයක් අතද්කින අවස්ථාබවදි 
‘ආශ්වාසයක්’ කියල බමබනහි කරනවා. පරශ්වාසයක් අත්දකින 
අවස්ථාබවදි ‘පරශ්වාසයක්’ කියල බමබනහි කරනවා. අපි හිතම ු බම් 
විදිහට බයෝගාවචරබයක් පටන්ගත්තහම ඉතින් බම් කටයුත්ත ටික ටික 
සාේථක බවනබකාට එයාට බත්බරනවා ‘දැන් නම් හිත ටිකක් 
නිස්කලංකය.ි සන්සුන් බවලා තිබයනවා. එළියට ගියාට ඉක්මනටම මා 
ගාවට එනවා. ආශ්වාසයත් එකක්ම දැන් අවධානය පවත්වන්න පුළුවන්. 
පරශ්වාසයත් එක්කම අවධානය පවත්වන්න පුළුවන්’ කියල බමන්න බම් 
වබග් බම් කුසලතාවය දියුණු බව්බගන එන ආකාරය එයාට දැකගන්න 
පුළුවන්. ඉතින් එතබකාට තමන්ට බත්බරනවා දැන් නම් සතිය ටිකක් 
තිබයනවා. සතිය ටිකක් තහවුරැ බවන  වක් තිබයනවා. එයාට පුළුවන් 
ඊට පස්බස් ඊළඟ පියවරට යෑම සඳහා බම් බමබනහි කිරීම නතර කරලා 
හිත නිශ්ශබ්දව බම් ආශ්වාසබය්ම රඳවන්න, හිත නිශ්ශබ්දව 
පරශ්වාසබය්ම රඳවන්න. දැන් තිබයන්බන සන්සුන් මනසක්. ආශ්වාසයක් 
ගාබන සිහිබයන් ඉන්න පළුුවන් මනසක්. පරශ්වාසයක් ගාබන සිහිබයන් 
ඉන්න පුළුවන් මනසක්. බමන්න බමතන අපිට හඳුනගන්න පුළුවන් දැන් 
අර හිබත ්තිබිච්ච වික්ෂිප්ත භාවය සම්පූේණබයන්ම නැති වුණා. හිත 
අතීබතට අනාගබත්ට පනින ගතිය සෑබහන්න අඩු වුණා. දැන් බම් මතු 
බවන මතු බවන වේතමාන අරමුණක් පාසා සතිමත් බවන්න පුළුවන්. 
සෑබහන බහාඳට තහවරුැ බවච්ච සතිමත්  වක් දැන් ඔන්න 
බයෝගාවචරයා අත්දකිනවා.  

බමන්න බම් මට්ටම අපිට හඳුනාගන්න පුළුවන් සති 
සම්බ ාජ්ඣංගබය් ආරම්භය වශබයන්. ඉතින් ඒකයි අද අපි මාතෘකාව 
වශබයන් ත ාගත්ත බකාටබසදිත්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා 
කරන්බන් අර කයට අවධානය බයාමු කරලා, බහාඳට බම් අබනකුත් 
 ාහිර සැකමුසු තැන ්දුරැ කරලා, බම් තමන ්සතිය පිහිටවපු අරමුබණ ්
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එක්තරා අන්දමකින් බහාඳට තහවුරැ බවච්ච මනසක්, පිහිටි සතියක ්
යම් අවස්ථාවක බයෝගාවචරබයක් ස්පේශ කරනවාද, එ ඳු සතියක් එයා 
අත්දකිනවාද, අන්න එතන තමයි බම් සති සම්බ ාජ්ඣංගබය් ඇරඹුම 
බවන්බන්. දැන් එතබකාට බම්ක නැවත නැවත ඊළඟට කරන්න 
අවශයයි. ඒ කියන්බන් බම් එක අවස්ථාවක බමබහම ඇරඹුවා කියලා 
පරමාණවත් බවන්බන නැහැ. ඊළඟට ඔන්න ඊළඟ ආශ්වාසය ගැනත් 
දැනුවත් බවනවා. ඊළඟ පරශ්වාසය ගැනත් දැනුවත් බවනවා. ඊළඟ 
ආශ්වාසය ගැන දැනුවත් බවනවා. ඊළඟ පරශ්වාසය ගැන දැනුවත් 
බවනවා. දැන් ඔන්න අපි පුහුණුවක් පටන්ගන්නවා. අපි අබතන්දි 
ආරම්භයක් ගත්තා. ඒ ආරම්භක සතිමත් භාවය දැන් ඔන්න අපි බපාේඩ 
බපාේඩ තව තව වේධනය කරබගන වේධනය කරබගන යනවා. ඉතින් 
ඒකටත්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් කියනවා සතිස්ම‍්බාජ‍්ඣ්ගගා තස‍්මං 
සම්ය භික්‍ඛු්නා භා්වති එයා දැන් භාවනාවක් වශබයන් දැන් බම් සති 
සම්බ ාජ්ඣංගය දියුණු කරබගන යනවා. ඉතින් බම්ක කවදා බහෝ 
පරිපූේණත්වයකට පත් බවන්බනත් බම ඳුම ආකාරයකටයි. අර වබග් 
අපි දවස ගාබන්, ආශ්වාසයක් පරශ්වාසයක් ගාබන් අපි ඒ විදිහට 
 ලන්න  ලන්න ඒ ආශ්වාසයක් පරශ්වාසයක් ගාබන් බම් සතිය 
සම්බ ාජ්ඣංගයක් වශබයන් බපාේඩ බපාේඩ වේධනය බවන්න 
ගන්නවා. දැන් එතබකාට එක අතකින්  ැලුවහම බම් බ ාජ්ඣංග හබත් 
තිබයනවා කරමානුකූලත්වයක්. තැනින් තැන වැබඩන ගතියක් බනබවයි 
තිබයන්බන්. බම් බ ාජ්ඣංග හත පිළිබවළට වැබඩන ගතියක් 
තිබයනවා. ඒක මනාව බපන්නුම් කරනවා ආනාපානසති සූතරබය්දි. 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ඒ සති සම්බ ාජ්ඣංගය තහවුරැ බවච්ච තැන 
ඉඳන් තමයි ඒක වැබඩනවා කියල කියන්බන්.  

ඊට පස්බස් ඒක බහාඳට තහවුරැ වුණාට පස්බස්, තව ටිකක් 
වැඩුණට පස්බස්, ඊට පස්බස තමයි බදබවනි පියවර වශබයන් අපිට 
ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය වැබඩන හැටි කියල බදන්බන්. අර සතිමත් 
බවච්ච අරමුණම දැන් ටිකක් නුවණින් විමසලා  ලනවා. දැන් එතබකාට 
බම් නුවණින් විමසලා  ලනවා කියන්බන් ඒ ගැන කල්පනා කරනවා 
කියන එක බනබවයි. ඒ ගැන හිතනවා කියන එක බනබවයි. දැන් හිත 
බ ාබහෝම සන්සුන්. ඒකාගර බවලා තිබයනවා. සතිමත් බවලා 
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තිබයනවා. දැන් ඒ ඒකාගර බවච්ච, සතිමත් බවච්ච, නිශ්ශබ්ද බවච්ච හිත 
ඒ අරමුණ ටිකක් විනිවිද යන්න, අරමුණ ගබව්ෂණය කරන්න, අරමුණ 
නිරීක්ෂණය කරන්න බම් බයෝගාවචරයා පාවිච්චි කරනවා. ඉතින් ඒක 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා කරන්බන් බමන්න බම් ආකාරබයන්; 
යස‍්මං සම්ය භකි්‍ඛ්ව, භකි්‍ඛු තථා ස්තා විහර්න‍්තා තං ධම‍්මං 

පඤ‍්ාය පවිචිනති පවිචරති පරිවීමංසං ආපජ‍්ජ්‍ති. එතබකාට අපිට 
බත්බරනවා නිකම්ම අරමුණ දිහා  ලාබගන හිටියා කියලා බම් 
ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය වැබඩන්බන නෑ. බම් අරමුණ අපි විනිවිද 
යන්න, එබහම නැත්නම් බම් අරමුණ විමසා  ලන්න, අරමුණ ගැන 
ටිකක් පරික්ෂාකාරී බවනන් උත්සාහවන්ත විය යුතුයි. සමහර විට 
බම්බකදි ටිකක් මුලදි බයෝගාවචරයට බවබහසක් දැබනන්න පුළුවන්. 
බමාකද, අබප් හිත ටිකක් කම්මැලියි. ඉතින් අර සතිබයන් හදල බදන 
සැහැල්ලුව, සතිබයන් හදල බදන ඒ හිබත ්පැහැදිලි  ව නිසා අපටි 
දැබනන ඒ සතුට මත අපි රැඳිලා ටිකක් නිකන් ඔබහ් ඉන්න ඉඩ 
තිබයනවා. සමහර බවලාවට ටිකක් කම්මැලි බවන්න පුළුවන් අර විමසා 
 ැලීම කරන්න. නමුත් ඒ විමසා  ැලීම අතිශය වැදගත්. බමාකද, 
එබහම නැත්නම් ඉන් එහාට කතා කරන එකම බ ාජ්ඣංග 
ධේමයක්වත් වැබඩන්බන නෑ. එතබකාට විබශ්ෂබයන්ම බම් ධම්මවිචය 
සම්බ ාජ්ඣංගය වඩාගන්න නම් අර සතිය තහවුරැ බවච්ච අරමුණම 
තීක්ෂණ අන්දින් විමසා  ැලීම ඉතාම වැදගත් බවනවා. ඒ අරමුණ 
නැවත නැවත විමසීම හරහා, නැවත නැවත විවිධ දෘෂ්ටි බකෝණවලින් 
පරික්ෂණයක් කරනවා වබග් විමසා  ැලීම හරහා තමයි දැන් ඔන්න 
බපාේඩ බපාේඩ ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගයක් වැබඩන්බන්. දැන් 
ආශ්වාසය පරශ්වාසය ගැන කියනවා නම් දැන් එබතන්දි එයා විමසා 
 ලනබකාට සමහර බවලාවට බම් ආශ්වාසයක තිබයන සිසිල් ගතියක්, 
පරශ්වාසයක තිබයන උණුසුම් ගතියක්, ආශ්වාසබය් තිබයන දීේඝ  වක්, 
පරශ්වාසබය් තිබයන දීේඝ  වක්, නැත්නම් බකටි  වක්, ආශ්වාසබය් බම් 
අත්දකින්බන් මුලද? මැදද? අගද? බම් වබග් බම් ඉතාම සියුම් ලක්ෂණ 
ඒ බයෝගාවචරයට හඳුනාගන්න පුළුවන් කියලා කියන්බන් එයා දැන් බම් 
ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය තමයි බපාේඩ බපාේඩ පූේණය කරබගන 
යන්බන්.  
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දැන් ඊට පස්බස්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ඊළඟට එන විරිය 
සම්බ ාජ්ඣංගය ගැන කියනවා. බමාකද, බම් කටයුත්ත මං කිව්වා 
වබග් මුලදි බයෝගාවරයට ටිකක් බවබහසකර වශබයන් දැබනන්න 
පුළුවන්. බමාකද, යම් කසිි වීේයයක් බමබතන්ට බයාදන්න බවනවා. 
හිත ටිකක් කම්මැලියි. බම්ක විමසලා  ලන්න ටිකක් පසු ානවා. නමුත් 
බයෝගාවචරයා උත්සාහබයන්, වීේයබයන් බම් කටයුත්බත් හිත 
බයාදවනවා. හරියට නිකන් අපි පුංචි දරැබවකුට අභයාසයක් කරන්න 
කියලා එයාට කිව්වට සමහර බවලාවට පුංචි දරැවා එච්චර කැමති 
බවන එකක් නෑ. ගණන ් පාඩමක ගණන් පන්තියක් හදන්න කියල 
කිව්බවාත් සමහර විට දරැවා අකමැත්තක් දක්වන්න පුළුවන්. නමුත් 
ඉතින් අපි එයාව උනන්දු කරල ගන්නවා. බමබහම කරන්න කියලා 
ඉතින් අපි බපාේඩක්  ල කරලා කියනවා. ඒ වබග් තමයි අබප් හිතත්. 
මුලදි ටිකක් අකමැතිකම් පාන්න ඉඩ තිබයනවා. නමුත් එයාට බම්බක 
තිබයන අගය වටහාගන්න අපි අවස්ථාවක් සලසව්ලා බදනවා. ඉතින් 
එතබකාට  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් කියනවා බමන්න බම් වීේයය අවශය 
බවනවා. වීේයයක් වැබඩනවා. බම් හිතට කුසීත බවන්න බනාදී, ලීන 
බවන්න බනාදී, පසු ාන්න බනාදී හිත බම් අරමුණ විමසා  ැලීම සඳහා 
බයාදාගන්නවා. ඒකට  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් කියන්බන්, යස‍්මං සම්ය 
භික්‍ඛ්ව, භකි්‍ඛු්නා තං ධම‍්මං පඤ‍්ාය පවිචින්තා පවිචර්තා 
පරිවීමංසං ආපජ‍්ජ්‍්තා ආරද‍්ධං ්හාති විරියං අසල‍්ලීනං, අඛණ්ඩ 
වීේයයක් දැන් පවත්වින්, මතු බවන මතු බවන අරමණු දැන් එයා විමසා 
 ලනවා හිතට ලීන බවන්න බනාදී, පසු ාන්න බනාදී. වැබේ 
අත්හැරලා දාන්න බනාදී දැන් බම් මත ුබවන මතු බවන අරමුණ නැවත 
නැවත  ලින් යනවා. ඉතින් ඔන්න විරිය බ ාජ්ඣංගයක් වැබඩන්න 
දැන් ඒ අවස්ථාබවදි පටන්ගන්නවා. එතබකාට නැවත නැවත බම්ක 
කිරීම හරහා විරිය සම්බ ාජ්ඣංගයත් ටික ටික වැබඩනවා. බම්ක දිගට 
දිගට කරබගන යද්දි ඔන්න ටික ටික බම් විරිය සම්බ ාජ්ඣංගයත් 
පරිපූේණ බවන්න පටන්ගන්නවා.  

ඊට පස්බස පින්වත්නි, බම් කටයුත්ත දැන් අපි හිතමු සාේථක 
බවනවා. දැන් මුලදි නම් ටිකක් අපහසුයි. හිත ටිකක් පසු ෑවා. නමුත් 
අපි බහාඳට වීේයබයන් බම් කටයුත්ත දැන් සාේථකව කරබගන යනවා. 
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එතබකාට දැන් අන්න කරමය අහු බවනවා. බයෝගාවචරයට දැන් බම් 
කරමබය් ටික ටික යම් කිසි පරවීණත්වයක් ඇති බවනවා. මතු බවන මතු 
බවන අරමුණ බහාඳට එයා දැකගන්නවා, ඒක විමසා  ලනවා, ඒබක 
සියුම් ලක්ෂණ එයාට දැනගන්න හම්  බවනවා. අන්න එතබකාට දැන් 
ඔන්න වැබේ අල්ලලා යනවා. වැබේ බහාඳට සාේථක බවනවා. අන්න 
පරීතියක් පහළ බවනවා. බමච්චර කාලයක් මම වෑයම් කබළ් බම් 
කටයුත්ත නිවැරදිව කරගන්න. දැන් ඔන්න සාේථක බවලා තිබයනවා. 
ඒ සාේථකත්වබය් ලක්ෂණ එයා බපන්නුම් කරනවා. දැන් ඉස්සර තරම් 
කායික බවබහසක් නැහැ. බලාකු වීේයයක් බයාදන්න අවශයත් නැහැ. 
හිතම දැන් ඉතාම බහාඳින් කටයුත්ත කරබගන යනවා. ඉතින් ඒ නිසා 
අන්න පරීතියක් පහළ බවනවා. එතබකාට බමතන බම් පහළ බවන පරීතිය 
අපි අර සාමානයබයන් හිත සමාධිමත් බවලා, ධයානයක ඉන්නබකාට 
පහළ බවන පරීතියක් වබග්ම බනබවයි. බමතන තිබයන්බන බහාඳට 
අරමුණ විමසීම හරහා, ඒ විමසීබම් කාේයය සාේථකව දිගින් දිගට 
කරබගන යෑම හරහා ඒ කාේයය දැන් බහාඳින් සාේථක බවලා, බම් 
අරමුණ විනිවිදගන්න පුළුවන්කම ඇත ිබවලා, ඒ සාේථකත්වය හරහා 
පහළ බවන පරීතියක් බමතන කතා කරන්බන්. එතබකාට  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස් කියනවා, ආරද‍්ධවිරියස‍්ස උප‍්පජ‍්ජ්‍ති පීති නිරාමසා දැන් බම් 
නිරාිස පරීිතියක් පහළ බවනවා. දැන් බම් ඇබහන් රෑප  ලලවත්, 
කබණන් ශබ්ද අහලවත්, එ ඳු ඒ අපි ඇහැ කණ නාසාදී ඉඳුරන් 
පිනවලා ල න පරීතියක් බනබවයි. බමතන තිබයන්බන් බම් අපි අත 
තිබ්  යම් කිසි භාරදූර කටයුත්තක්, විපස්සනාවක්, අන්න ඒ 
විපස්සනාව සාේථක වීම හරහා දැන් අන්න බයෝගාවචරබයක් ල න 
නිරාිස පරීිතියක්. එතබකාට දැන් ඒ නිරාිස පරීතියත් එක්ක එයා බම් 
කටයුත්ත සාේථකව කරබගන යනවා. 

එතබකාට ඊළඟ පියවරට එනවා. බම් අන්දින් බහාඳට කය 
සිත පිනා යින්, සතුට ු බවින්, බ ාබහාම සැහැල්ලුබවන් බම් 
කටයුත්ත කරබගන යන්න කරබගන යන්න දැන් අන්න කයත් සැහැල්ලු 
බවනවා, හිතත් සැහැල්ලු බවනවා. පීතිමනස‍්ස  ා්යාපි පස‍්සම‍්භති 
චිත‍්තම‍්පි පස‍්සම‍්භති කියල  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා කරනවා. ඒ 
කියන්බන් දැන් ඒ පරීතිමත් බවච්ච මනස බම් කටයුතත් ඉතාම සාේථකව 
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කරබගන යනවා. දැන් බවබහසක් නැහැ. ඉතින් ඒ හරහා බමාකද 
බවන්බන්? අන්න කය සැහැල්ලු බවනවා, හිත සැහැල්ලු බවනවා. දැන් 
මුලදි තමයි හිත ටිකක් බහ් ෑබව්. මුලදි තමයි හිත ටිකක් අදිමදි කබළ්, 
ඒක ටිකක්  රට දැනුබණ්, බවබහසක් වබග් දැනුබණ්. නමුත් දැන් එබහම 
බවබහසක් නෑ. දැන් එයාට සෑබහන්න බම් කටයුත්බත් කුසලතාවයක් 
දියුණු බවලා තිබයනවා, පරවීණත්වයක් ලැබිල තිබයනවා. ඉතින් ඒ නිසා 
කටයුත්ත සාේථකව කරබගන යන්න පුළුවන්කම ඇති බවලා 
තිබයනවා. ඉතින් ඒ නිසා බ ාබහාම සැහැල්ලුබවන්, පරවීණත්වයක් 
සහිතව කරන්න පුළුවන්කම ඇති බවලා තිබයනවා. ඉතින් එතබකාට 
තමයි අන්න පස්සද්ධි සම්බ ාජ්ඣංගය එයා ආරම්භ කරන්බන්. ඒ 
පස්සද්ධි සම්බ ාජ්ඣංගයක් වැබඩන්න පටන්ගන්බන් ඔන්න ඔය වබග් 
මට්ටමකදි.  

ඊට පස්බස  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් කියනවා දැන් සියලු බද් 
ඉතාම බහාඳින් සාේථකව සිද්ධ බවනබකාට බම් අරමුබණ්ම හිත 
බහාඳට සමාධිමත් බවලා, මතු බවන මතු බවන අරමුබණ්ම එතන 
එතන හිත සමාධිමත් බවලා, ඒ ඒ අරමුණම බහාඳට විමසලා  ලනවා. 
ඒ ගැනම බහාඳට සතිමත් බවලා තිබයනවා. සැහැල්ලුබවන්ම වැබේ 
කරබගන යන්න පුළුවන්. වීේයය අඛණ්ඩව තිබයනවා. හිබත් යම් කසිි 
පරීතිමත් ගතියකුත් තිබයනවා. ඒ වබග්මයි කායික මානසික 
සැහැල්ලුවකුත් තිබයනවා. දැන් එතබකාට ඒ කියන්බන් දැන් ආයිත් හිතට 
එළිබය් යන්න උවමනාවක් නෑ. බවනත් බවනත ්අරමණුුවල විසිබරන්න 
උවමනාවක් නැහැ. බම් භාර දීපු කාේයය ඉතාම සාේථකව කරබගන 
යනවා. ඉතින් එතබකාට හිත සමාධිමත් බවලා. ඒකාගර බවලා. ඒ 
කියන්බන් දැන් අබප් ඇතුබළ් සතුට නැත්නම්, නිරන්තරබයන්ම හිත 
එළිබය් සතුට බහායනවා. ඒ නිසා ඔන්න එළියට හිත යනවා. නමුත් 
බම් අවස්ථාව වබග් බවනබකාට බම් බයෝගාවචරයට දැන් ඇතුබළ් 
සතුටක් බමෝදු බවන්න පටන් අරන්. ඒ තුළ යම් කිසි පරිණත  වක් 
ලැබ න්න පටන් අරන්. යම් කිසි කුසලතාවයක් දියුණු බවන්න පටන් 
අරන්. ඉතින් හිත බම්ක හඳුනගත්තට පස්බස් ඇතත් වශබයන්ම හිත 
දැන් එබහ බමබහ දුවන ගතිය අඩු බවලා එයා විසින්ම බම් කටයුත්ත 
ඉතාම සාේථකව කරබගන යනවා. ඒ හරහා දැන් ඔන්න හිබත් 



කායානුපස්සනාව තුලින් බ ාජ‍්ඣඞ‍්ග වැඩීම | 

159| 

ඒකාගරතාවයක් වේධනය බවලා තිබයනවා. ආයි දැන් බයෝගාවචරයට 
බවබහබසන්න කියල බදයක් නැහැ. මතු බවන මතු බවන අරමුණක් 
ගාබන් එයාට සිහිය දියුණු කරන්න පුළුවන්, අරමුණ විමසන්න පුළුවන්, 
අඛණ්ඩව වීේයයක් පවත්වන්න පුළුවන්. කටයුත්ත සාේථක වීම හරහා 
යම් කිසි සතුටක් පරබමෝදයක් තිබයනවා. ඒ හරහාම කායික මානසික 
සැහැල්ලුවක් තිබයනවා. දැන් හිත එකඟ බවලා තිබයනවා. ඉතින් 
එතබකාට තමයි අන්න බම් ඒකාගර වීම, එබහමත් නැත්නම් සමාධිමත් 
වීම කියන බ ාජ්ඣංග ධේමය ටික ටික වේධනය බවන්න 
පටන්ගන්බන්.  

ඊට පස්බස්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් කියනවා දැන් ඉතින් 
කටයුත්ත සාේථකයි. දැන් ඊට පස්බස බමාකක්ද කරන්බන්? දැන් ඉතින් 
අමුතුබවන් කරන්න බදයක් නෑ. දැන් ඉතින් බම් බකබරන වැබේට ඉඩ 
දීලා තමන් බහාඳට මධයසථ්ව ඒ දිහා  ලන් ඉන්න විතරයි තිබයන්බන්. 
දැන් හිත විසින්ම කටයුත්ත සාේථකව කරබගන යනවා. ඉන්ද්‍රිය 
ධේමයන් බහාඳට සම ර බවලා තිබයනවා. එතබකාට වැබේට බවන්න 
ඉඩ හැරලා දැන් තිබයන්බන උබපක්්ෂාබවන්  ලන් ඉන්න විතරයි. 
එක්තරා අන්දමකින් අර දරැබවක් බහාඳට තමන්ට ඒ පවරපු කාේයය 
සාේථකව කරබගන යද්දි අම්මා බකබනකුට තාත්තා බකබනකුට ආයි 
ඉතින් ගිහිල්ලා ළමයට තරවටු කිරීමක් බහෝ උපබදස් දීමක් බහෝ අවවාද 
කිරීමක් බහෝ අවශය බවන්බන නැහැ. ඒ දරැවා ඒ පවරපු කාේයය 
බහාඳට කරබගන යනවා. අන්න ඒ වබග් තමයි දැන් බම් හිතත් බහාඳට 
සාේථකව විපස්සනාබව් බයබදනවා. බම් අරමුණ විමසා  ලින් ඒ 
කටයුත්බත් නිරත බවනවා. කායානුපස්සනාබව් නිරත බවනවා. දැන් 
ඉතින් අපටි තිබයන්බන උබප්ක්ෂාබවන් ඒ දිහා  ලන් ඉන්න එක. 
ඔන්න ඔබතන්දි තමයි අන්න අර මැදහත් භාවයක්, උබප්ක්ෂාවක් අබප් 
හිත තුළ වැබඩන්න පටන්ගන්බන්. උබපක්්ෂා සම්බ ාජ්ඣංගයක් 
වශබයන් වැබඩන්න පටන්ගන්බන්.  

ඉතින් එතබකාට  ැලුවහම එක්තරා අන්දමක කරමානුකූල විහිද 
යාමක් බම් බ ාජ්ඣංග හබත් බපන්නුම් කරනවා. ඒ කියන්බන් එක 
පාරටම අපිට බම් උබප්ක්ෂාවක් වඩන්න  ෑ. එක පාරටම එබහම 
නැත්නම් පස්සද්ධියක් වඩන්න  ෑ. එක පාරටම පරීතියක් වැබඩන්බන 
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නෑ. මුලදි එබහනම් පටනග්න්න බවනවා සතිමත්  බවන්. ඒ සතිමත් 
 ව බහාඳට තහවුරැ වුණාට පස්බස් තමයි අන්න ධම්මවිචය 
සම්බ ාජ්ඣංගය අපිට ආරම්භ කරන්න පුළුවන් බවන්බන්. ධම්මවිචය 
සම්බ ාජ්ඣංගය ටික ටික වැඩිලා ඒබක යම් කිසි පරවීණත්වයක් 
ලැබ න්න ලැබ න්න තමයි අපිට විරිය අඛණ්ඩව පවත්වන්න පුළුවන් 
ගතිය ඇති බවන්බන්. ඊට පස්බස් වැබේ සාේථක බවනබකාට අන්න 
පරීතියක් පහළ බවනවා. කායික මානසික සැහැල්ලුවක් පහළ බවනවා. 
දැන් ඉතින් ඒ සැහැල්ලු බවච්ච මනස ඒකාගරයි. දැන් අලුබතන් අපි එකඟ 
කරන්න කියලා විබශ්ෂ පරයත්නයක් දැරිය යුතු බවන්බන නැහැ. 
කටයුත්ත සාේථකව සිද්ධ බවනබකාට දැන් ඔන්න මනසත් ඒකාගර බවලා 
වුවමනා කරන සහබයෝගය ල ල බදනවා. දැන් ඉතින් අපිට තිබයන්බන 
ටිකක් පැත්තකට බවලා  ලාබගන බම් වැබේට බවන්න ඉඩ බදන්නයි. 
එතන තමයි උබප්ක්ෂා සම්බ ාජ්ඣංගයක් දියුණු බවන්බන්.  

දැන් පින්වත්නි, මම උදාහරණයක් වශබයන් ගත්බත් බම් 
ආනාපානසතිය. දැන් බම් ආකාරබයන්ම අපිට විස්තර කරන්න පුළුවන් 
- අපි හිතමු සක්මන් භාවනාව. සක්මන් භාවනාබවදි අපි හිතමු 
බයෝගාවචරබයක් තවත් ටිකක් එහාට ගිහිල්ලා ඒ සක්මන් භාවනාබව් 
නිරත බවන අවස්ථාබවදි අපි හිතමු එයා දැන් ධාතු මනසිකාරයක් තමයි 
වඩන්බන් කියලා, තවත් ටිකක් ගැඹුර කරල ගත්බතාත් උදාහරණයක් 
වශබයන්. අප ිහිතමු එයා දැන් සක්මන් මළුවක් බතෝරගත්තා. සක්මබන් 
නිරත බවනවා. මුලදි සමහර බවලාවට හිත ටිකක් එබහ බමබහ යනවා. 
බමාකද, ඇස් ඇරබගන සක්මන් භාවනාබව් නිරත බවන්න තිබයන්බන්. 
සමහර බවලාවට තමන් එක්ක තවත් කීප බදබනක් සක්මන් කරනවා. 
ඉතින් ඒ නිසා සමහර බවලාවට හිබත් යම් කිසි වික්‍ෂිප්ත  වක් මුලදි 
තිබයන්න පුළුවන්. නමුත් ඒ බයෝගාවචරයා දක්ෂ බයෝගාවචරබයක් නම්, 
එයා බම් මුලින් ආපු  ාධාවන් දුරැ කරබගන දැන් බහාඳට හිත බම් 
බතෝරගත්ත අරමුණට බයාදාබගන යනවා. අපි හිතමු දැන් මුලදි එයා 
‘වම, දකුණ’ කියලා, නැත්නම් ‘ඔසවනවා, ත නවා’ කියලා හිබත් 
ඒකාගරතාවය දියුණු කරගත්තා, සතිය තහවුරැ කරගත්තා. දැන් ඔන්න 
ඒකත් නවත්තලා - ඒ කියන්බන් බමබනහි කිරීමත් නතර කරලා, 
බ ාබහෝම සන්සුන් මනසකින් බම් දැබනන පාදබය් ස්පේශයක් 
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ස්පේශයක් ගාබන් අවධානය පවත්වින් ඉදිරියට කටයුත ු කරබගන 
යනවා. එක අතකින් දැන් අපිට කියන්න පුළුවන් සතිය බහාඳට තහවුරැ 
වුබණ් දැන් තමයි කියලා. කලින් නම් ටිකක් වික්‍ෂිප්ත  වක් ති ුණා. 
හිබත් නිකන් බදගිඩියාවක් ති ුණා. සැක පහළ වුණා. නමුත් දැන් එබහම 
නෑ. බහාඳට සතිමත්  ව තහවුරැ වුණා. බමතන තමයි සති 
සම්බ ාජ්ඣංගබය් ඇරඹුම කියල අපිට සලකන්න බවන්බන්.  

ඊට පස්බස් දැන් ඉතින් හිත උනන්දු කරල ගනන් ඕනෑ බම් 
අරමුණ විමසන්න. එතන ඒ පහළ බවච්ච සැහැල්ලුබවන් විතරක්, 
නැත්නම් ඒ පරබමෝදබයන් විතරක් සෑහීමකට පත් බවන්බන නැතුව බම් 
පාදබය් දැබනන ස්පේශයක් ගාබන් තීක්ෂණව විමසන්න අබප් හිත 
උනන්දු කරන්න අවශය බවනවා. බමානවද බම් දැබනන්බන්? 
බකාබහාමද දැබනන්බන්? කකබුල් බකාබහ්ටද දැබනන්බන්? කලින් 
විදිහටද දැබනන්බන්? බම්ක එක දිගටම බම් අන්දින්ම, නැත්නම් බම් 
තීවරතාවබයන්ම තිබයනවද? කියලා බහාඳට විමසලා  ලන්න අවශය 
බවනවා. බමන්න බම් විමසා  ැලීම, තීක්ෂණ නිරීකෂ්ණය හරහා තමයි 
එබහම නම් ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය දැන් එයා බම් සක්මබන්දි 
දියුණු කරන්න පටන්ගන්බන්.  

දැන් බම් කටයුත්ත දිගට කරන්න නම් අර කලින් මතක් කළා 
වබග් වීේයයක් අවශය බවනවා. බමාකද, හිත ටිකක් කම්මැලියි. හිත 
ටිකක් පසු ානවා. ඉතින් නැවත නැවත බම් සඳහා හිත උනන්දු කරල 
බදන්න, එයාට වුවමනා කරන ශක්තිය ල ල බදන්න,  ලය බයාදන්න, 
බමන්න බම් විරිය සම්බ ාජ්ඣංගය අවශය බවනවා. විරිය 
සම්බ ාජ්ඣංගයක් වැබඩන්බන අන්න ඒ ආකාරයට. දැන් එතබකාට 
අඛණ්ඩව බම් කටයුත්ත කරබගන යනවා. මුල් පැබය්දිත් කරබගන 
යනවා. ඊට පස්බස ඊළඟ පැබය්දිත් ඔන්න කරබගන යනවා. ඊළඟ 
පැබය්දිත් කරබගන යනවා. බම් විදිහට හැමදාම අපි හිතමු සක්මන් 
භාවනාබව් නිරත බවන්න නිරත බවන්න, ඒ අඛණ්ඩ වීේයයක් 
පවත්වන්න පවත්වන්න, අන්න එයා තුළ විරිය සම්බ ාජ්ඣංගයක් ටික 
ටික වේධනය බවන්න පටන්ගන්නවා.  
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අපි හිතමු දැන් බම්කත් බහාඳට සාේථක බවනබකාට දැන් 
ඉස්බසලල්ා තරම්ම මහන්සියක් නැහැ. ඉස්බසල්ලා තරම්ම අමාරැවකුත් 
නැහැ. දැන් යම් කිසි පරවීණත්වයක් බම් බයෝගාවචරයාට ඇති බවලා 
තිබයනවා. සක්මබන් දැන් හිත සැහැල්ලු බවනවා. සක්මබන් එක්තරා 
අන්දමක පරීතියක් පරබමෝදයක් පහළ බවනවා. බමාකද, කටයුත්ත ඉතාම 
සාේථකයි. හිත දැන් ටිකක් ගැඹුරකට යනවා. විනිවිද යනවා. අරමුණ 
හාත්පසින් බප්න්න පටන්ගන්නවා. අරමුබණ් විස්තර ටික දැන් තමන්ට 
හම්  බවනවා. බහාඳට සපයලා පිළිතුරැ බදන්නත් අවස්ථාව 
තිබයනවා. ඉතින් ඒ නිසා දැන් භාවනාව හරහා දැන් එයා එක්තරා 
අන්දමක නිරාිස පරීතියක් භුක්ති විඳිනවා. දැන් කලනි් නම් සමහර විට 
සක්මන කියන එක හරි කම්මැලි බවන්න පුළුවන්. බමාකද,  ලන්න 
තිබයන්බන බම් බ ාබහාම සරල බදයක්. පාදබය් ස්පේශයක්. නැත්නම් 
පාදබය් දැබනන තද ගතියක්, රළු ගතියක්. ඉතින් බම්වා හරහා එච්චර 
සතුටක් හිතට ඇති බවන එකක් නෑ. නමුත් නිවැරදිව විපස්සනාවක් 
වශබයන් දැන් බම්ක සාේථකව බයෝගාවචරබයක් දියුණු කරනබකාට, 
පුහුණු කරනබකාට එයාට බත්බරනවා දැන් බම් සක්මන කියන්බන පුදුම 
විදිහට බම් පරීතිය ජ්‍නනය කරන කරියාවලියක්. පරීතිමත්  වක් ඇති කරන, 
කායික මානසික සැහැලල්ුවක් ඇති කරන කරියාවලියක් කියලා ඒ 
බයෝගාවචරයා හඳුනාගන්නවා. දැන් පින්වත්නි, බම් කටයුත්ත හරහා 
කායික මානසික සැහැලල්ුවක්, පරබමෝදයක් - දැන් බම් අපි කතා 
කරන්බන පීති සම්බ ාජ්ඣංගය, එබහම නැත්නම් පස්සද්ධි 
සම්බ ාජ්ඣංගය - බම් වබග් බ ාජ්ඣංග ධේම ටික ටික දැන් ඔන්න 
ඉස්සරහට එනවා. දැන් හිත බවනත් බදයක් දැක්ක කියලා එළියට 
යන්බනත් නෑ. බවනත ්අරමුණක් ආවා කියලා එළයිට යන්බන නැහැ. 
වික්‍ෂිප්ත බවන්බන නැහැ. බහාඳට බම් පවරපු කාේයය ඒකාගර බවච්ච 
හිතකින් කරබගන යනවා. එතබකාට අපිට කියන්න පුළුවන් දැන් අන්න 
සමාධි සම්බ ාජ්ඣංගයත් බම් සක්මන හරහාම වැබඩනවා. එතබකාට 
අපිට බත්බරනවා දැන් ඉතින් අළුබතන් කරන්න බදයක් නෑ. වැබේ 
බකබරන ආකාරය ඉතාම නිවැරදියි. දැන් ඒ බයෝගාවචරයට බහාඳට බම් 
බකබරන සක්මන් භාවනාවට ඉඩ දීලා එයාට තිබයන්බන 
උබප්ක්ෂාබවන් මධයස්ථව ඒ දිහා  ලාබගන ඉන්නයි. උබප්ක්ෂා 
සම්බ ාජ්ඣංගයක් වැබඩන්න පටන්ගන්නවා.  
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ඉතින් බම් අන්දින් අපිට බම් මුළු කායානුපස්සනාබවම එක 
එක බ ාජ්ඣංග ධේමයක් වැබඩන ආකාරය හිතාගන්න පුළුවන්. ඉතින ්
ඒ නිසා අපි බත්රැම් ගමු බම් කායානුපස්සනාව කියන්බන අතශිය 
පර ල කේමස්ථානයක්. බම් කායානුපස්සනා එක එක කේමස්ථානයක් 
ගාබන් - කලිනුත් මතක් කළා වබග් කේමස්ථාන 14 ක් තිබයනවා - එක 
එක කේමස්ථානයක් ගාබන් අපටි බම් බ ාජ්ඣංග ධේමයන් බපාේඩ 
බපාේඩ දියුණු කිරීබම් අවකාශය තිබයනවා. ඉතින් බම් කරැණු කාරණා 
අපි බත්රැම් අරබගන අද දවබස් අපි බම් දියුණු කරබගන යන 
කායානුපස්සනා සතිපට්ඨානය පුළුවන් තරම් නිවැරදිව එක එක 
බ ාජ්ඣංගයකට අනුගරහ දක්වන අන්දින්, එක එක බ ාජ්ඣංගය 
වැබඩන අන්දින් දියුණු කරන්න අපි උත්සාහවන්ත බවමු. ඒ සඳහා 
මග බපන්වීමක්, දිරිගැන්වීමක් අද දින ධේම බද්ශනාබවන් සිදු බව්වා 
කියල පරාේථනා කරින්, අද ධේම බද්ශනාව අවසන් කරනවා. 

සියලුබදනාටම බතරැවන් සරණයි! 

ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් ශුද්ධ  ිරීම 

පර:  බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, මා අවුරැදු 7ක් පමණ සතිමත් 
 ව පුහුණු කරන බයෝගාවචරබයක්ි. උවමනාබවන් ගන්නා හුස්ම දිහා 
 ැලීමට පුරැදු වී සිටි මා ඔ වහන්බස්බග් බද්ශනාවක කියූ පරිදි ඉබබ් 
වැබටන හුස්ම දිහා  ැලීමටද උත්සාහ කළා. ඉතාම සන්සුන්ව, කල ල 
බනාවී, කය ඉතා සැහැල්ලුවට ත ා බගන ඉබබ් වැබටන හුස්ම දිහාටම 
අවධානබයන් සිටියා. ඉබබ් වැබටන හුස්ම ඉතා පරණීතයි. බගාඩාක් 
සියුම්. හුසබ්ම් බකටි  ව, දිග  ව විඳිින් සිටියා. කය පුදුමාකාර විදිහට 
සැහැල්ලු වුණා. ඇතුළත කතාවක් නැහැ. ස්තරී පුරැෂ භාවයක් නැහැ. 
ශබ්ද මට මතක නැහැ. සියලුම බද් නැවතිලා. කබය් කරියාකාරිත්වයක් 
නැහැ. කරියාත්මක බනාවන, සිතුවිලි මවන්බන් නැති, යාන්තමට  ලා 
සිටින පුංචි හිතක් පමණක් ති ුණා. විනාඩි 40කට පමණ පසු බහිහිට 
ඇස් ඇරියා. දැනුණා ඉබබ් වැබටන හුස්බම් අවසානය නිවන  වට.  

බම් අත්වින්බඳ් නිවනද? බම් අත්වින්බඳ් මරණයද? කියන්න 
ලියන්න වචන නැහැ. පුදුමාකාර නිවනක් ඉබබ් වැබටන හුස්බම් ඇත ි
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 ව සටහන් කරනවා. බයෝගාවචරයින් සියලුබදනාටම ඉබබ් වැබටන 
හුස්බම් නිවීම අත්විඳීමට ලැබබ්වා!යි පතනවා.  

ඉදිරියට යාමට ඔ වහන්බස්බග් උපබදස් පතනවා. 

පි: ඉතින් ඇත්තටම මරණයයි, නිවනයි බදකම අලල්ලා තමයි 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා කරනවා - දැන් නිවනට ‘අමත’ කියලත් 
වචනයක් බයබදනවාබන්. බන්ද? ඒ කියන්බන් මරණය හරහා ගිහිල්ලා 
ල න නිවනක් වබග් තමයි එක අතකින් අපිට කියන්න බවනබ්න්. ඒ 
කියන්බන් දැන් හුඟක් බවලාවට අපිට බවන්බන් අපි ල න අත්දැකීම්වල 
සමුදය පක්ෂය තමයි අපි දැක දැක යන්බන්. දැන් හිතන්න අපි 
ආශ්වාසයක් පරශ්වාසයක් සැලකුවහම ඒ ආශ්වාසබය් හටගන්න පැත්ත, 
පරශ්වාසබය් හටගන්න පැත්ත. හුඟක් බවලාවට අපි ඒක නිරැද්ධ බවලා 
යන පැත්ත, බගබවන පැත්ත  ලන්බන් නෑ. දැන් අපි සාමානයබයන් 
උපන් දින සාදයක් පවත්වනවා ිසක් අපි මරණය සාදයක් කරගන්බන 
නෑබන්. බන්ද? මැබරනවා කියල අපි හිතන්බනත් නෑ. ඒක අපි අර 
තරම්, එක්තරා අන්දමකනි් කියනවා නම් උද්බයෝගයකින් ගන්බනත් 
නෑබන්. අප ි ඒකට නිකන්  ය බවච්ච ස්වභාවයක්බන් තිබයන්බන්. 
නමුත් බම් උපතයි, මරණයයි කියන එක නිකන් ඈඳිත්තක් වශබයන් 
නිකන් එකට යන ගතියක් තමයි තිබයන්බන්. දැන් එතබකාට 
විපස්සනාවකදී ඇත්තටම බම් හැම අරමුණකම  ලන්න පුළුවන් නම් 
අපිට බම් ඇති වීමත් සමගම එන අනිත් පැත්ත (නැති වීම කියන එක, 
නිබරෝධය කියන එක), එතනත් එතබකාට එබහම නම් අපිට බම් 
නිබරෝධය දැකීමක්, ක්ෂය වීම දැකීමක්, වැය වීම දැකීමක් කියන පැත්තට 
අවධානය බයාමු කරන්න පුළුවන්. දැන් එතබකාට ආශ්වාසයක් ගාබන් 
අපිට ඕක දැකගන්න පුළුවන්. පරශ්වාසයක් ගාබන් සමහර විට දැකගන්න 
පුළුවන්. තවත් ටිකක් එහාට යනබකාට සමහර විට බම් එක 
ආශ්වාසයක් බනබවයි බමතන ආශ්වාස රැසක් තිබයනවා. පරශ්වාස 
රැසක් තිබයනවා. බම් එක එක දැනීමක් තිබයනවා. එක එක ඇතිල්ලීමක ්
තිබයනවා. එක එක චලනයක් තිබයනවා. එතබකාට ඒ චලනයක 
හටගැනීමක් තිබයනවා. චලනබය් නැති වීමක් තබියනවා. චලනයක 
සමුදය පක්ෂයක් තිබයනවා. චලනයක වැය වීබම් පක්ෂයක් තිබයනවා 
කියලා ඔය වබග් නිකන් අර බයෝගාවචරයා දැන් ඇත්තටම අර, බම්බක 
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කියලා තිබයනවා වබග්, ඒ වබග් බදයක් අත්දකිනබකාට එයාට ස්තරී 
පුරැෂ භාවයක් වබග් ඒ සාමානය සම්මුති මට්ටම ගිලිහිලා ගිහිලල්ා. 
දැන් එයා ඉන්බන් බ ාබහාම තියුණු මානසිකත්වයක. දැන් බම් දකින 
අත්දැකීමක් ගාබන්, එයා විමසන අත්දැකීමක් ගාබන් එයාට එතබකාට 
ඒබක ඇත ිවීමක් නැති වීමක් - උදය වය කියල අපි සාමානයබයන් 
කියන - එ ඳු තත්ත්වයක් තමයි නිරීක්ෂණය බවනබ්න්.  

ඉතින් එතබකාට ඒක සාේථකව කරබගන යන්න යන්න දැන් 
එතබකාට පහළ බවන පරීතිය නිකන් සමහර බවලාවට  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස් වචනයක් බදනවා අමානුසී රති ්හාති සම‍්මා ධම‍්මං 
විපස‍්ස්තා3 කියලා. බම්ක නිකන් සාමානය මනුස්සබයකුට නැති 
සතුටක් එතන තිබයන්බන්. නිරාිස පරීතියක් තිබයන්බන්. බමාකද, දැන් 
 ාහිර බකබනකුට කියන්න පුළුවන් බම් අත්දකින්බන් බම් කබය්ම 
මරණය කියලා. නමුත් බයෝගාවචරයා ඊට වඩා ගැඹුරක ඉඳබගන බම් 
බමාබහාතක් බමාබහාතක් පාසා සිද්ධ බවන ඒ ක්ෂණික මරණය, 
බමාබහාතක් බමාබහාතක් පාසා සිද්ධ බවන ඇති වීම්, නැති වීම් 
පරවාහය තමයි අත්දකින්බන්. ඉතින් ඒබකත් ගැඹුරකට යනබකාට 
සමහර විට ඒබකනුත් හිත ිදිලා, ඒ සංඛත බද්වල්වලින් හිත ිදිලා, 
හිත නිකන් සැහැල්ලු බවලා, කිසිවක් ඇසුරැ බනාකරන, උපාදන 
බනාකරන තත්වයකට වණුත් එන්න ඉඩ තිබයනවා ඉතින් එක අතකින් 
එතන අපිට කියන්න පුළුවන් අර කලින් හිටිය තැනට සාබප්ක්ෂව යම් 
කිසි නිවීමක් තිබයනවා. කලින් තිබිච්ච ඒ සංස්කාරවල ඇති වීමක්, 
නැති වීමක් දකිනබකාට යම් කිසි දුකක් ති ුණා. එයාට බත්රැබණ් 
එතන බපළීමක්, වැය වීමක්, ක්ෂය වීමක්, කැඩීමක්, බිඳීමක්. නමුත් ඒ 
තුළින් යම් කිසි නුවණක් උපදවබගන, ඒ සියලු පරවාහයන් හිතින් 
අතහැරල දාලා, හිත කිසවික් උපාදාන බනාකරන තත්ත්වයකට වබග් 
සුළු බමාබහාතකට බහෝ පත් වුණා නම් එතන බලාකු නිවීමක් 
තිබයනවා. එතන බලාකු සැහැල්ලුවක් තිබයනවා. එතන බලාකු 
සහනයක් තිබයනවා. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3 සුඤ‍්ඤාගාරං පවිට‍්ඨස‍්ස සන‍්තචිත‍්තස‍්ස භික‍්ඛනු ා - අමානුසී රති බහාති ස්මා ධ්මං 
විපස‍්සබතා. - ධ.ප. 373 
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ඉතින් අන්න ඒ වබග්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බපන්නන මාේගය 
හරි සහනශීලී මාේගයක් කියල කියන්න පුළුවන්. හිබත් තිබිච්ච දරත 
ස්වභාවයන්, හිබත් තිබිච්ච බගාබරෝසු ගති, හිබත් තිබිච්ච රළු ගති, හිබත් 
තිබිච්ච උපාදාන කරන ගති, හිබත් තිබිච්ච  ර ගති ඔක්බකාම නිකන ්
 ැහැර කරින්, ඒවා දුරැ කර හරිින්, හිත සැහැල්ලු කරින්, සහනශීලී 
කරින්, සාමකාමී කරින්, නිවින් යන මාේගයක් තිබයනවා. ඉතින් 
ඒ නිසා මං හිතන්බන ඔතන අපි බම්ක බම් නිවනද? මරණයද? කියල 
කියනවට වඩා, ඒ  ුද්ධ බද්ශනාබව් එන ඒ පරාබයෝගික අත්දැකීම් අපි 
විඳ විඳ ඉස්සරහට යන්න යන්න තමයි ඉතින් බම්බක අත්දැකීම් තව තව 
බගානු කරගන්න හම්  බවන්බන්. ඉතින් ඇත්තටම නිවන කියන එක 
ගැන  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස්ත්, අබනකුත් සාරිපුත්ත ආදී මහ බතරැන් 
වහන්බස්ලාත්, මහ රහතන් වහන්බස්ලාත් ඇතැම් විට විිවිධ අේථකථන 
ඉදිරිපත් කරල තිබයනවා. ඉතින් බමබතන්දි අපි ඒවටත් යන්බන නැතුව 
බම් කරබගන යන වැබේ දිගටම කරබගන යන්න කියලා අප ි
අවවාදයක් බදනවා. 

පර:  බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ඉන්ද්‍රිය ධේම පහ කරිකව  ල 
ධේම හා බ ාජ්ඣංග ධේම බලස විකාශනය වන  වක් දැකිය හැකි වුවද 
ශරද්ධාව, ඉන්ද්‍රිය හා  ල ධේමවලින් ඔබ් ට බ ාජ්ඣංග ධේමයක් බලස 
දැකිය බනාහැකිය. බමම කාරණය පැහැදිලි කර බදන බමන් 
බගෞරවබයන් ඉල්ලා සටිිි. 

පි: ඉතින් ඇත්තටම දැන් බම් කියන කාරණාව ඇත්ත. ඒ කියන්බන් 
බම් ඉන්ද්‍රිය ධේමවල තිබයනවා ශරද්ධා, විරිය, සති, සමාධි, පරඥා කියල 
ඉන්ද්‍රිය ධේම පහක්. ඉතින් ඒක වේධනය බවලා යනබකාට  ල ධේම 
වශබයන් ශරද්ධා  ලය, විරිය  ලය, සති  ලය, සමාධි  ලය, පරඥා  ලය 
කියලා අපි  ල ධේමයක් වශබයන් කතා කරනවා. දැන් ඊට පස්බස් අප ි
හිතමු බ ාජ්ඣංග ධේමවලට යනබකාට ශරද්ධාව කියන එක එතන 
නිකන් හැලිච්ච ගතියක් තමයි බප්න්න තිබයන්බන්. නමුත් දැන් ඔතන 
තවත් කාරණයක් බපන්නුම් කරනවා. දැන් අපටි කියන්න පුළුවන් සතිය 
වබග් බදයක් දියුණු කරනබකාට, වීේයය දියුණු කරනබකාට, සමාධිය 
දියුණු කරනබකාට තාමත් බම් නිවන බවතටම හිත බයාමු බවලාද 
බම්ක දියුණු කරන්බන්? කියලා එ ඳු ස්වභාවයක් මුලදි ඒ තරම්ම 
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බයෝගාවචරබයකුට නැහැ. සමහර විට නිවන් දැකීබම් වුවමනාව 
තිබයන්න පුළුවන්. නමුත් තාම නිවැරදිව එයා ඒ ආධයාත්ික ජීවිතයක් 
බවතටම නැඹුරැ බවච්ච ගතියක් ඒ මලු් වකවානුවලදි දැකගන්න 
අමාරැයි.  

නමුත් බ ාජ්ඣංග ධේම වබග් පැත්තකට එනබකාට තමයි 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ඒ අේථකථනබයනුත් බපනන්ුම් කරන්බන් - දැන ්
බ ාජ්ඣංග කියන වචනයට අේථකථනයක් බදන්බන් ්බාධාය 
සංවත‍්තන‍්තීති කියන වචනබයන් තමයි බ ාජ්ඣංග කියල කියන්බන්. 
ඒ කියන්බන් අවබ ෝධය පිණිසම බහ්තු බවනවා කියන අේථබයන් 
තමයි බ ාජ්ඣංග කියල කියන්බන්. දැන් එතබකාට බම් මට්ටමකට 
එනබකාට, බ ාජ්ඣංග මට්ටමකට එනබකාට, ඒ කියන්බන් ඒ 
බයෝගාවචරයා තුළම දැන් බම්බක් යම් පමණක සාක්ෂාත් වීමක් - ඒ 
කියන්බන් සම්පූේණබයනම් නිවන් දැකීමක් බනබවයි. නමුත් බම් ඉන්ද්‍රිය 
ධේමයන් සෑබහන දුරට තමන් තුළ දියුණු බවලා,  ල ධේමයන්  වට 
පත් බවලා, බ ාජ්ඣංග ධේමයන් වශබයන් තමන් තුළ ඒ නිවනට 
බයාමු බවච්ච ගතියක්, අවබ ෝධයට බයාමු බවච්ච ගතියක්, අබනකුත් 
කටයුතුවලින්  ැහැර බවලා - අබනකුත් කටයුතු කියන්බන බම් බවන 
බවන ලාමක පරමාේථයන්බගන්  ැහැර බවලා, දැන් බහාඳට නිකන් 
ආධයාත්ික ජීවිතයක් බවනුබවන්ම බම් කුසලතාවයන් දියුණු කරන 
ගතියක් තමයි බපන්නුම් කරන්බන්. ඉතින් එතබකාට ඇත්තටම දැන් අර 
නිකන්  ාහිර තිබිච්ච ශරද්ධාවකට වඩා තමන්ට දැන් බම් අවබ ෝධය 
පිණිස යන ගමනක්. දැන් අපිට ශරද්ධාව කියල කියන්බන් මුල ්
අවස්ථාබවදි ඒ තරම්ම බම් අවබ ෝධය මත පදනම් බවච්ච ශරද්ධාවක් 
බනබවයි. ඒක නිකන් අර  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බකබරහි තිබිච්ච 
ශරද්ධාවක්, බගෞරවය මුසු හැඟීමක්, ඇදහීමක් වබග් මට්ටමක් මුලින් 
ති ුබණ්. නමුත් දැන් ටික ටික ගැඹුරකට ගැඹුරකට යන්න යන්න තමන් 
තුළම බම් පහළ බවන කසුලතාවය, තමන් තුළම බමෝදු බවන ඉන්ද්‍රිය 
ධේමයන්,  ල ධේමයන්, ඊළඟට බ ාජ්ඣංග ධේමයන් වබග් 
මට්ටම්වලට එනබකාට දැන් ඉතින් එයා විශ්වාසය ත න්බන බම් තමා 
ගැනමයි. එයා විශ්වාසය ත න්බන තමන් තුළ දියුණු බවන බම් සත්තිස් 
බ ෝධිපාක්ෂික ධේමයන් ගැනයි. ඉතින් එතබකාට එයා තුළ ඇති 
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බවන්බන එක්තරා අන්දමක අර පරිනත ශරද්ධාවක්. ඒ කියන්බන අර 
නිකම්ම ඇදහීබම් මට්ටබම් ශරද්ධාවක් බනබවයි. දැන් බම් තමන්බගම 
පරතිපදාව මත පදනම් බවච්ච, ධේමය තුළින්  ුදුන් දකනි මට්ටමක් එතන 
කතා කරන්බන්.  

ඉතින් එතබකාට ඒ එන ශරද්ධාව බමතන ඉතින් එබහම 
වචනයක් වශබයන් බපන්නුම් කරල ති ුබණ නැති වුණාට, අපිට 
කියන්බන බවන්බන දැන් ඉතින් අර අවබ ෝධය කරා යන ගමනක් 
තිබයන්බන්. ධේමය ඉස්මතු බවන ගමනක් තිබයන්බන්. ධේමය තුළින් 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බමාකක්ද බද්ශනා කරල තිබයන්බන්? 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බපන්නපු මාේගය බමාකක්ද?  ුදුන් කියන්බන ්
කවුද? කියලා ධේමය හරහා දකින මාේගයක් තිබයන්බන්. දැනබගන 
යන ගමනක් තිබයන්බන්. ඉස්බසල්ලා නිකන් ඒ පැත්බතත් ගිහිල්ල 
 ලනවා, බම් පැත්බතත් ගිහිල්ල  ලනවා, අරයබගත් මූණ  ලනවා, 
බමයාබගත් මූණ  ලනවා. ඒ වබග් තත්ත්වයක් ත ිුබණ්. නමුත් දැන ්
එබහම නෑ. යම් කසිි නිශ්චිත  වක් තිබයනවා. හරි මාේගයට එල්ල 
බවච්ච ගතියක් තිබයනවා. තමන්බගම පරතිපදාව විශ්වාස කරන ගතියක් 
තිබයනවා. තහවුරැ බවච්ච ගතියක් තිබයනවා. ඉතින් අන්න එ ඳු 
ශරද්ධාවක් ගැන තමයි අපිට ඒ බ ාජ්ඣංග මට්ටම්වලදී කතා කරන්න 
සිද්ධ බවන්බන්. ඉතින් ඒ නිසා බ ාජ්ඣංග මට්ටබම්දි ශරද්ධාව කියන 
වචනය සඳහන් බනාවුණට, එතන අර පරිණත බවච්ච ගතියක්, දැන් 
බවන බකබනක්ව අදහනවා බවනුවට තමන ්තුළ බම් වැබඩන ගුණ 
ධේමයන් අදහන ගතියක්, තමන්බග් පරතිපදාව විශ්වාස කරන ගතියක්, 
තමන්බග් කුසලතාවය විශ්වාස කරන ගතියක්, ඒක ඉස්සරහින ්
තියාබගන යන ගතියක් තමයි බපන්නුම් කරන්බන්.  
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51│ කවදනානුපස්සනාව තුලින් 
කබාජ‍්ඣඞ‍්ග වැඩී  

පූජ්‍ය පානදුබේ චන්දරතන ස්වාමීන් වහන්බස්  

ශරද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අද දවබස්ත් අපි “සතිපට්ඨාන විවරණ” බද්ශනා 
මාලාබව් තවත් අංකයක් සමගයි එකතු බවන්බන්. අද දවබස්ත් අපි 
එබහම නම් ධේම බද්ශනාව ශරවණය කරන්න කලින් සුළු බමාබහාතක් 
අපි තුළ සතිමත්  ව දියුණු කරබගන ඉමු. අපි තළු සමාධිමත්  ව, 
ඒකාගරතාවය තව දුරටත් දියුණු කරගමු. ඒ සඳහා සුළු බවලාවක් අපි 
එබහම නම් හරි රි ගැහිලා වාඩි බවමු. 

 ලන්න තමන්බග ් ඉරියව්ව බහාඳින් සකස් කරගන්න. 
ඉස්සරහට  ර බවන්නත ් එපා, පිටුපස්සට  ර බවන්නත් එපා. වම් 
පැත්තට බහෝ දකුණු පැත්තට ඇල බවන්නත් එපා. බහාඳට ඍජ්‍ු, 
සැහැල්ලු, සම ර ඉරියව්වක් පවත්වන්න උත්සාහවන්ත බවන්න. දැන් 
හිස බකළින් තියාගන්න. ඇස් බදක සැහැල්ලුබවන් පියාගන්න. කය 
ඍජ්‍ුව තියාගන්න.  ලන්න මං බම් කියන බද්වල් තමන්ට 
බත්රැම්ගන්න, නැත්නම් හඳුනගන්න, දැනගන්න පළුුවන්ද කියලා. ඇස් 
බදක පියවිලා තිබයනවා. එතන පුංචි ස්පේශයක් හඳුනගන්න පුළුවන්. 
ඒ වබග්මයි බතාල් එකිබනක ස්පේශ බවලා තිබයනවා. එතනත් මෘදු 
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ස්පේශයක් හඳුනගන්න පුළුවන්. අපි බම් බවලාබවදි බමාකක්වත් 
 රපතල පරශ්නයක් කල්පනා කරන්බන නැහැ. ඉතනි් ඒ නිසා නළල 
රැලි ගැන්විලා තිබයන්න  ැහැ. සැහැල්ලුබවන් හිත තිබයන්න ඕනෑ. ඒ 
වබග්මයි ඒ නිසාම මුහුබණ් මාංශ බප්ශි සැහැල්ලු බවච්ච ගතියක්, ඉහිල් 
බවච්ච ගතියක් තිබයන්න ඕනෑ. දත් ඇඳි එකට තද කරබගන ඉන්නත් 
එපා.  ලන්න මුහුණට අවධානය බයාමු කරලා. සුළු බමාබහාතක් අපිට 
පුළුවන් සැහැල්ලු ගතියක්, මාංශ බප්ශිවල ඉහිල් බවච්ච ගතියක් 
තිබයන  ව හඳුනාගන්න. ඒ වබග්මයි බ ල්ල බකළින් තිබයනවා. 
බ ල්ලත් තද කරබගන, හිර කරබගන නැහැ. උරහිස් බදක 
සැහැල්ලුබවන් තිබයනවා. වුවමනාබවන් ඔසවාබගන බනබවයි 
සැහැල්ලුබවන් තැන්පත් බවලා තිබයනවා. අත් බදක ඔබඩාක්කුව මත, 
නැත්නම් පාද බදක මත සැහැල්ලුබවන් තැන්පත් බවලා තිබයනවා. 
අත්වල මාංශ බප්ශිවල කසිිම තද වීමක්, හිර වීමක් බලාකුවට දැබනන්න 
 ැහැ. උඩුකය ඍජ්‍ුව තිබයනවා. අපි ඇඳබගන ඉන්න ඇඳුම් ඇබඟ් 
ඇතිල්බලන ගතිය, දැවබටන ගතිය අපිට දැනගන්න පුළුවන්. සමහර විට 
හෘද ස්පන්දනය දැබනන්නත් පුළුවන්.  

තවත් ටිකක් අපි ශරීරබය් යට බකාටසට අවධානය බයාමු 
කරනබකාට උදරබය් පිම්බීම හැකිළීම දැබනන්න පළුුවන්. තව දුරටත් 
අපි කබය් පහළට යනබකාට අපි වාඩි බවලා ඉන්න ආසනය මත යම් 
කිසි බතරපීමක්,  ර වීමක් අපිට හඳුනගන්න පුළුවන්. අබප් පාද නැිල 
තිබයනවා. පාදවල මාංශ බප්ශි ඉහිල් බවච්ච ස්වභාවබයන් තිබයනවා. 
යටිපතුල් සමහර විට බපාළවට ස්පේශ බවලා තිබයන්න පුළුවන්. 
නැත්නම් කාපට් එකකට, පැදුරකට ස්පේශ බවලා තිබයන්න පුළුවන්. 
අපි බම් ඉඳගත්ත ඉරියව්බව් සිහිබයන් වාසය කරනවා. ඉතාම සරලයි. 
බම් සරල ඉඳගත්ත ඉරියව්ව අපි හිත පවත්වන්න, නැත්නම් අවධානය 
පවත්වන්න භාවිතා කරනවා. අබප් පාද නැිල තිබයනවා. අපි වාඩි 
බවලා ඉන්න ආසනය මත යම් කිසි බතරපීමක්,  ර වීමක් අපිට 
දැබනනවා. උඩුකය ඍජ්‍ුව තිබයනවා. හුස්ම ගන්නබකාට උදරය 
පිම්බ න ආකාරය, හුස්ම බහළනබකාට උදරය හැකිබළන ආකාරය 
අපිට දැබනනවා. අත් බදක ඔබඩාක්කුව මත තැන්පත් බවලා තිබයනවා. 
උරහිස් බදක සැහැල්ලුයි. බ ල්ල ඍජ්‍ුව තිබයනවා. හිස බකළින් 
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තිබයනවා. ඇස් බදක පියවිලා තිබයනවා. බතාල් බදක එකට ස්පේශ 
බවලා තිබයනවා.  

දැන් අපි නාසිකාගරය අසලට අබප් අවධානය ගන්නවා. 
ආශ්වාසයක් සිද්ධ බවනබකාට ඒ  ව දැනගන්නවා. පරශ්වාසයක් සිද්ධ 
බවනබකාට ඒ  වත් දැනගන්නවා. බ ාබහෝම සන්සුන්ව, කිසි 
කල ලයක් නැතුව ආශ්වාසයක් ගාබන සතිමත් බවනවා. පරශ්වාසයක් 
ගාබන සතිමත් බවනවා. හිත තාමත් එබහ බමබහ දුවන ගතියක් 
තිබයනවා නම්, ආශ්වාසයක් දැනගැනීමත් සමගම ‘ආශ්වාසයක්’ කියල 
බමබනහි කරන්න පළුුවන්. පරශ්වාසය දැනගන්නවත් සමගම 
‘පරශ්වාසයක්’ කියල බමබනහි කරන්න පුළුවන්. බහාඳට හිත එකඟ 
බවලා, කීකරැ බවලා, සතයි පිහිටලා නම් බමබනහි කිරීමකින් බතාරව 
සන්සුන් මනසකින් බම් ආශ්වාස පරශ්වාස කරියාවලිය ගැනම දැනුවත් 
බවන්න පුළුවන්. බහාඳට සතිය පිහිටි  ව තමන්ට දැන් තහවුරැ බවලා 
නම්, ආශ්වාසය පරශ්වාසය තව ටිකක් සියුම්ව දකිනන්, විවිධ පැතිවලින් 
 ලන්න, ඒවාබය් තිබයන සියුම් සියුම් බවනසක්ම් දකින්න උත්සාහවත් 
බවන්න. ආශ්වාසබය් තිබයන සිසිල්  වක්, පරශ්වාසබය් තිබයන උණුසුම් 
 වක්; ආශ්වාසය සමහර විට දිගට දැබනනවා, නැත්නම් බකටිව 
දැබනනවා; පරශ්වාසය දිගට දැබනනවා, නැත්නම් බකටිව දැබනනවා; 
නාසිකාගරබය් ඇතුළත ඇතිල්බලන  වක් දැබනනවා, නැත්නම් පිටත 
ඇතිල්බලන  වක් දැබනනවා. බම් වබග් බම් කරියාවලිය තුළ සිදු බවන 
ඉතාම සියුම් ලක්ෂණ දැකගන්න අපි උත්සාහවන්ත බවනවා. 
ආශ්වාසබය් මුල ස්වභාවය, මැද ස්වභාවය, අග ස්වභාවය. ඊළඟට 
පරශ්වාසය පටන්ගන්න කලින් තිබයන පුංචි හිඩසක්. පරශ්වාසබය් මලු 
ස්වභාවය, මැද ස්වභාවය, අග ස්වභාවය. ඊළඟ ආශ්වාසය පටන්ගන්න 
කලින් තිබයන පුංචි හිඩසක්. ඊළඟ ආශ්වාසබය් මුල, මැද, අග ඉතාම 
සියුම්ව ඒවා දැකගන්න උත්සාහවන්ත බවනවා. බම් විදිහට හුස්ම රැල්ල 
සංසිඳිලා තිබයනබකාට බම් කබය් සියුම් සියුම් බව්දනාවන් පහළ 
බවනවා නම්, ඒ එක එකකට අවධානය බයාමු කරලා ඒවා ටිකක් 
විමසලා  ලන්න උත්සාහවන්ත බවනවා.  

(පිරිස භාවනාබව් නිරත බවති ....) 
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බහාඳයි පින්වත්නි, එබහම නම් අද දවබස්ත් අපි ධේම බද්ශනාව 
ශරවණය කිරීම සඳහා සියලුබදනා එක්ව නමස්කාරය කියමු. 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

යස‍්මං සම්ය භකි්‍ඛ්ව, භකි්‍ඛු ්වදනාසු ්වදනානුපස‍්සී විහරති ආතාපී 
සම‍්පජ්‍ා්නා සතිමා වි්නයය ්ලා්  අභිජ‍්ඣා්දාමනස‍්සං. 

උපඨඨතස‍්ස තස‍්මං සම්ය සති ්හාති අසම‍්මුඨඨා සතිස්ම‍්බාජ‍්ඣ්ගගා 
තස‍්මං සම්ය භික්‍ඛු්නා ආර්ද‍්ධා ්හාතී’ති 

ශරද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි ගිය වාබරදි ඇත්තටම සාකච්ඡා කරන්න 
බයදුණා බම් කායානුපස්සනාව හරහා බකාබහාමද බ ාජ්ඣංග ධේම 
හත දියුණු බවන්බන් කියලා. බම් පින්වතුන්ට මතක ඇති භාගයවතුන් 
වහන්බස් බ ාජ්ඣංග ධේම හතක් බද්ශනා කරනවා සති, ධම්මවිචය, 
විරිය, පීති, පස්සද්ධි, සමාධි, උබප්ක්ඛා කියලා. ඉතනි් එතබකාට අපි 
ගිය සතිබයදි මතක් කරගත්තා බම් බ ාජ්ඣංග ධේමයන් එක්තරා 
අන්දමක අනුපිළබිවළකට තමයි දියුණු බවන්බන් කයිලා. බමාකද, එක 
පාරටම තැනින් තැන දියුණු බවන ගතියක් බනබවයි තිබයන්බන්. 
කරමානුකූලව වැබඩන ගතියක්. පියවබරන් පයිවර අනුකරමබයන ්
වැබඩන ගතියක් තමයි බම් බ ාජ්ඣංග ධේමවල බප්න්න තිබයන්බන්.  

ඒ කාරණය බහාඳටම සනාථ බවනවා මජ්ඣිම නිකාබය් එන 
ආනාපානසති සූතර්ය්දි. එබතන්දි  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බම් 
ආනාපානසතිය නැමති එකම කමටහන පාවිච්චි කරලා බකාබහාමද 
කායානුපස්සනාව දියුණු කරගන්බන්, බකාබහාමද බව්දනානුපස්සනාව 
දියුණු කරගන්බන්, බකාබහාමද චිත්තානුපස්සනාව දියුණු කරගන්බන්, 
බකාබහාමද ධම්මානුපස්සනාව දියුණු කරගන්බන් කියන කාරණාව 
පැහැදිලි කරල බදනවා. ඉතින් ඒ කියන්බන සතිපට්ඨාන සූතර්ය්දි 
ඇත්තටම ආනාපානසතිය තිබයන්බන් කායානුපස්සනා බකාටබස්. 
නමුත් ඒක තව දුරටත් වේධනය කරලා  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ඒ කියල 
බදන 16 ආකාරයකට, නැත්නම් පියවර 16 කට ආනාපානසතිය වැඩීම 
හරහා අපිට පුළුවන්කම ලැබ නවා බම් සතිපට්ඨාන හතරම නිවැරදිව 
වඩන්න. දැන් එතනින් බනානැවතී  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ඊළඟට අපිට 



බවදනානුපස්සනාව තුලින් බ ාජ‍්ඣඞ‍්ග වැඩීම | 

173| 

කියල බදනවා බම් සතර සතිපට්ඨාන ධේමයන් කරමානුකූලව 
වඩනබකාට බකාබහාමද බම් මනසක බ ාජ්ඣංග ධේම හත දියුණු 
බවන්බන් කියලා. ඉතින් ඒක සම් න්ධබයන් තමයි අපි ගිය වර 
සාකච්ඡා කබළ් බකාබහාමද කායානුපස්සනාවක් බයෝගාවචරබයක් 
දියුණු කරද්දි එයාබග හිබත් බම් අනුපිළිබවළින් සතයි, ධම්මවිචය, විරිය, 
පීති, සමාධි ආදී බම් බ ාජ්ඣංග ධේමයන් වැබඩන්බන්? කියන 
කාරණාව.  

ඉතින් ඒ නිසා අද අපි  ලාබපාබරාත්තු බවනවා බම් 
බව්දනානුපස්සනාවක් වඩනබකාට බයෝගාවචරබයක්බග හිබත් 
බකාබහාමද බම් බ ාජ්ඣංග ධේම හත දියුණු බවන්බන් කියන 
කාරණාව ටිකක් සාකච්ඡා කරන්න. දැන් බම් පින්වතුන්ට මතක ඇති 
අපි කායානුපස්සනාව ගැන කතා කරද්දි එක උපකරමයක් ගැන කතා 
කළා - අපි හිතමු ආනාපානසතිය ගැන. ආශ්වාසය ගැන අවධානබයන් 
ඉන්නවා, පරශ්වාසය ගැන අවධානබයන් ඉන්නවා. එතබකාට කයටම 
නිදහබස් හුස්ම ගන්න ඉඩ දීලා අපි දැනුවත් බවනවා බම් ආශ්වාස 
පරශ්වාස කරියාවලිය ගැන. ඉතින් එතබකාට ඒබක මලු් අවස්ථාබවදි හිත 

පිට යන හින්දා අපි ‘ආශ්වාසයක්’ ‘පරශ්වාසයක්’ කියලා, නැත්නම් ‘IN’ 

‘OUT’ කියලා බමබනහි කළා. නමුත් පස්බස් ටික ටික බම් හිත එකඟ 
බවන්න එකඟ බවන්න, හිබත් සතිමත්  ව දියණුු බවන්න දියුණු 
බවන්න අප ිඒ බමබනහි කිරීම් නතර කරලා බහාඳට සන්සුන් බවච්ච 
මනසකින්, නිශ්ශබ්ද බවච්ච මනසකනි් හැම ආශ්වාසයක් ගාබනම 
දැනුවත් වුණා. පරශ්වාසයක් ගාබනම දැනුවත් වුණා. ඉතින් එතබකාට 
ඔන්න ඔය වබග් මට්ටමකට එනබකාට තමයි බයෝගාවචරයා 
බත්රැම්ගන්බන් ‘එක පැත්තකින් බම් කරියාවලියට මම මැදිහත් විය යුතු 
නෑ. ඒ කියන්බන ආශ්වාස පරශ්වාස කරියාවලිය කියල කියන්බන් කය 
නිරන්තරබයන් ස්වාභාවිකව නියැබලන කාේයයක්. ඒක මම පාලනය 
කරන්න යා යුතු නෑ. ආනාපානසතිය වඩනවා කියලා කිසිබස්ත්ම මම 
බම් කායික කරියාවලියට කිසිදු  ලපෑමක් එල්ල කළ යුතු නෑ. මට 
තිබයන්බන ඒ කරියාවලියට සැහැල්ලුබවන් බවන්න ඉඩ දීලා, 
ස්වාභාවිකව බවන්න ඉඩ දීලා ටිකක් පැත්තකට බවලා ඒ ගැන දැනුවත් 
බවන්නයි. අර අවධානය බමතන පවත්වන්නයි තිබයන්බන්. මධයස්ථව, 
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උබප්ක්ෂා සහගතව, සැහැල්ලුබවන් බම් කටයුත්ත බවන්න ඉඩහැරලා 
 ලන්නයි තිබයන්බන්’. ඉතින් ඔන්න ඔය වබග් මැදහත්  වක්, 
නැත්නම් අරමුණ දුරස්ථව තියලා අරමුණත් අතර යම් කිසි පරතරයක් 
සහිතව බම් කරියාවලිය නිරීක්ෂණය කරන  වක් දැන් ඔන්න 
බයෝගාවචරයා ටික ටික ඉබගනගන්නවා.  

ඔන්න ඔය අභයාසය තව දුරටත් වේධනය බවච්ච මට්ටමක ්
අපිට බව්දනානුපස්සනාබවදි දැකගන්න පුළුවන්. බමාකද, දැන් 
සාමානයබයන් අපි සැප බව්දනාවක් භුක්ති විඳිනබකාට, නැත්නම් සැප 
බව්දනාවක් අත්විඳිනබකාට ඒකට නිකන් හිත නිතැතින්ම ඇලිලා යන 
ගතියක්, ඒ බවතට නැඹුරැ බවන ගතියක්, ඒක ගැන බලාකු අවධානයක් 
බයාමු කරලා, ඒකටම හිත බයාමු කරලා, ඒබකම දැවටිලා, ඒබකම 
පැටලිලා, ඒබකම ඇලලිා උපාදාන කරබගන ඉන්න ගතියක් තිබයනවා. 
ඒ වබග්මයි අපි හිතම ුදුක් බව්දනාවක් හරහා යනබකාට ඉතින් එතන 
තිබයන්බන ඒබක අනිත් පැත්ත. අපි බම් දුක් බව්දනාව දුරැ කරගැනීම 
සඳහා බලාකු වෑයමක් දරනවා. ඒක මබග් කියාගන්නවා. ඇයි මට 
බමබහම වුබණ්? කියාගන්නවා. ඉතින් අන්න ඒ වබග් බම් දුබකන් පැන 
දුවන්න යන ගතියක්, දුබකන්  ැහැර බවන්න යන ගතියක්, දුක 
පරතිබක්‍ෂ්ප කරන ගතියක්, දුක පිළිකුල් කරන ගතියක්, මනබස් ඒ නිසා 
ඇති කරගන්නා එක්තරා අන්දමක ආතතියක් බප්න්න තිබයනවා. 
ඊළඟට අපි උබපක්්ෂා බව්දනාවක් හරහා යනබකාට ඒ ගැන එච්චර 
දැනුවත්  වක් අපිට නැහැ. ඒක ටිකක් කම්මැලි දනවනසුලුයි. ඉතින් ඒ 
නිසා අපි ඒක මගහරවින්, අපි ඒ බවනුවට සැප බව්දනාවක් 
බහායන්න, නැත්නම් අපි කැමති බදයක් කරන්න නිතැතින්ම 
බපළබඹනවා.  

බමන්න බම් වබග් සාමානය පරතිකරියාවක් තමයි අපි බම් සැප, 
දුක්, උබප්ක්ෂා කියන බව්දනාවන් බකබරහි දක්වන්බන්. නමුත් 
බව්දනානුපස්සනාවක් වඩාබගන යන බයෝගාවචරයාට ඊට වඩා 
හාත්පසින් බවනස් පිළබිවළක් තමයි තිබයන්බන්. එයාට අර 
කායානුපස්සනාබවදි ඉබගනගත්ත ඒ මධයස්ථව අරමුණක් දිහා දැකීබම් 
කුසලතාවය දැන් බමබතනද්ි උපබයෝගී බවනවා. සැප බව්දනාවක් හරහා 
යද්දිත් ඒකට ඇබලන්බන  ැබඳන්බන නැතිව, ඒ බවතට රිංගගන්න 



බවදනානුපස්සනාව තුලින් බ ාජ‍්ඣඞ‍්ග වැඩීම | 

175| 

යන්බන නැතිව ඒක පැත්තකින් තියලා, ඒකට ස්වාභාවිකව ඉන්න ඉඩ 
හැරලා, පැත්තකට බවලා  ලන ආකල්පයක් තමයි දැන් බයෝගාවචරයා 
තුළ දියුණු බවලා එන්බන්. ඉතින් එතබකාට තිබයනවා එක්තරා 
අන්දමක කුසලතාවයක්. අර කලින් ති ුණ ලාමක ගතිය බවනුවට දැන් 
තිබයන්බන් නිකන් පරිණත ගතියක්. සැප බව්දනාව එන්න ඉඩහැරලා 
නිකන් ඒ දිහා අනුන්බග සැප බව්දනාවක්  ලනවා වබග්  ලන ගතියක්. 
ඒ වබග්මයි දුක් බව්දනාවක් කියල කියන්බන්. දුක් බව්දනාවත් මබග් 
කරගන්න යන්බන නැතුව බම්ක ඇවිල්ලා හුබදක් දුක් බව්දනාවක් කියල 
බත්රැම් අරබගන ඒබකන්  ැහැර බවලා ඒක නිරීක්ෂණය කරන 
ගතියක් අන්න බයෝගාවචරයා තුළ දැන් බපාේඩ බපාේඩ 
බගාඩනැගීබගන එනවා. උබප්ක්ෂා බව්දනාවත් එබහමමයි. ඒ උබප්ක්ෂා 
බව්දනාව කම්මැලියි කියලා, එපා බවනවා කියලා, ඒකාකාරියි කියලා 
එබහම අතහැරල දාන්බන නැතිව ඒකත ් ඉතාම සියුම්ව දකින්න 
උත්සාහවත් බවන ගතියක්, ඒ ගැනත් මධයස්ථව  ලන ගතියක්, 
දුරස්ථව  ලන ගතියක් තමයි බයෝගාවචරයා අත්දකින්බන්. එතබකාට 
අපිට බත්බරනවා බමන්න බම් කුසලතාවයන් ටික එක අතකින් හිබත ්
දියුණු කරගැනීම වැදගත් බවනවා බව්දනානුපස්සනාව සාේථකව 
කරබගන යන්න නම්.  

අපි හිතමු බයෝගාවචරයා දැන් ටික ටික ඕක දියුණු කරලා යම් 
මට්ටමකට ආවට පස්බස් දැන් ඉතින් අපටි කතා කරන්න පුළුවන් 
බකාබහාමද බ ාජ්ඣංග ධේම වැබඩන්බන් කයිලා. අපි හිතමු 
පින්වත්නි, ඔන්න අපි වාඩි බවලා ඉන්නවා. සැහැල්ලුබවන් ඉන්නවා. 
ඉතින් එතබකාට යම් කසිි කායික සුවයක් දැබනනවා. කය තුළ එක්තරා 
අන්දමක සැහැල්ලුවක්, එබහම නැත්නම් කය ඇතුබළ් නිකන් පරීති 
ස්වභාවයක්, හිත ඇතුබළ් පරීතිමත් ස්වභාවයක්, එබහමත් නැත්නම් 
කබය් දැබනන යම් කසිි සැපදායී බව්දනාවක් යම් අවස්ථාවක අපිට 
දැනගන්න හම්  බවනවා නම්, අපි හිතමු දැන් අපි එතනට විබශ්ෂබයන් 
අබප් අවධානය බයාමු කරලා  ලන්න උත්සාහවන්ත බවනවා. අර 
දියුණු කරගත්ත සතිය, ඒකාගරතාවය බමබතන්ට බයාමු කරලා දැන් 
බයෝගාවචරයා ඒක නිරීකෂ්ණය කරනවා. සමහර බවලාවට බම්ක මුලදි 
අසාේථක බවන්න පුළුවන්. බමාකද, තාමත් අපටි ඒ අරමුණකට 
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හරියටම හිත එල්ල කරලා  ලාගන්න බත්බරන්බන නැත්නම්, 
එතබකාට බම්ක ටිකක් අසාේථක බවන්න පුළුවන්. නමුත් ඒ අභයාසබය් 
එයා නිරත බවන්න නිරත බවන්න ඒ බයෝගාවචරයටම බත්බරනවා දැන් 
නම් නිකන් අර අරමුණට මුහුණට මුහුණ ලා ඉන්න ගතියක්, බහාඳට 
අරමුණයි බම් නිරීක්ෂණය කරන මනසයි එක ඉරකට ආවා වබග් 
ගතියක් බයෝගාවචරයට දැබනන්න පුළුවන්. ඒ කියන්බන් දැන් බහාඳට ඒ 
කටයුත්ත නිකන් පට්ටල වුණා කියල කියන්න පුළුවන්. බමබතන්දි 
තමයි ඇත්තටම අරමුණයි, ඒ නිරීක්ෂණය කරන මනසයි සමපාත 
වුබණ්. දැන් තමයි බහාඳට නිරීක්ෂණයක් සඳහා අවකාශය තිබයන්බන්.  

දැන් ඊට පස්බස බම් අරමුබණ් හැම පැතිකඩක්ම එයාට 
දැකගන්න අවස්ථාව තිබයනවා. ඒ වබග්මයි හිත දැන් අතීබතට 
දුවන්බනත් නෑ, අනාගබත්ට දුවන්බනත් නැහැ. හිත වික්‍ෂිප්ත බවලත් 
නැහැ. බම් පැිබණන පැිබණන, නැත්නම් ඒ බව්දනාබව් සම්පූේණ 
විකාශය දැකගැනීම සඳහා දැන් එයාට අවස්ථාවක් තිබයනවා. එතබකාට 
බමන්න බම් සැප බව්දනාව තුළට බහාඳට දැන් බම් සතිමත් බවච්ච හිත, 
ඒකාගර බවච්ච හිත බයාමු බවච්ච අවස්ථාව එබහම නම් අපිට බම් 
සඳහා ඇරඹුමක්, නැත්නම් පිවිසුමක් ලැ ුණා, නැත්නම් පරබව්ශයක් 
ලැ ුණා කියල කියන්න පුළුවන්. එතන තමයි සති සම්බ ාජ්ඣංගබය් 
ආරම්භය කියල කියන්න බවන්බන්. බමාකද, දැන් කලින් නම් ති ුබණ් 
ටිකක් අර එබහ බමබහ දුවන ගතියක්, හරියට පට්ටල බනාබවච්ච 
ගතියක්. නමුත් දැන් හරියටම නිකන් බව්දනාවට හිත එල්ල බවලා, 
හරියටම ඒ සඳහා සැකසලිා, හිත එබතන්ටම නාභගිත බවලා ඉන්න 
ගතියක් එබහම නම් තිබයනවා. එතන අන්න සති සම්බ ාජ්ඣංගයක් 
ආරම්භ කරන මට්ටම කියල කියන්න පුළුවන්. ඉතින් ඊට පස්බස බම්ක 
නැවත නැවත ඉතින් බම් මට්ටම හදාගන්නවා. බයෝගාවචරබයක් ඊළඟ 
බව්දනාව දිහාත්  ලනවා, නැත්නම් බම් බව්දනාබවම විවිධාකාර 
බවනස් වීම් දිහාත්  ලනවා, ඊට පස්බස බවනත් තැනක පහළ බවච්ච 
බව්දනාවක් දිහාත්  ලනවා කියලා බමන්න බම් විදිහට බම් මත ුබවන 
මතු බවන බව්දනාව  ලන්න  ලන්න ඒ පට්ටල භාවය, නැත්නම් 
බහාඳට අතීතබයන් අනාගතබයන් හිත මුදවලා එතනට බයාමු කරලා 
බම් බමාබහාබත් මතු බවන අරමුබණ් ඉන්න ස්වභාවය බහාඳට සකස් 
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බවන අවස්ථාවක් පාසා එයා සති සම්බ ාජ්ඣංගය දියුණු කරන්න 
ආරම්භ කරනවා. ඒ තළු බහාඳට හිත පැවැත්වීම හරහා ඒ සති 
සම්බ ාජ්ඣංගය බම් පුහුණුව හරහා දියුණු කරබගන යනවා.  

දැන් ඊට පස්බස් අපිට බත්රැම්ගන්න පුළුවන් එතනින් නතර 
බනාවී බම් බව්දනාවම දැන් එයා විමසලා  ලන්න උත්සාහවන්ත විය 
යුතුයි. ඒ කියන්බන බමාකක්ද බම් බව්දනාබව් සිද්ධ බවන්බන්? බමතන 
තිබයන්බන තනි බව්දනාවක්ද? නැත්නම් බමතන තිබයන්බන බව්දනා 
බපාකුරක්ද? බව්දනා සමූහයක්ද? බම් බව්දනාවන් එක සමානවද පහළ 
බවන්බන්? නැත්නම් බම්වාබය් තීවරතාවයන්බග් යම් යම් බවනස්කම් 
තිබයනවද? කියලා අර ටිකක් කුතුහලයකින් යකුත්ව බම්ක නිකන් 
විමසා  ලන ගතියක්, ඒ ගැන බහාඳට බසවිල්බලන් ඉන්න ගතියක්, 
බසායා  ලන ගතියක්, නිරීක්ෂණය කරන ගතියක් තමයි අපිට 
ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය සඳහා පාදක බවන්බන්. ඒ මට්ටම 
පටන්ගත්තා නම්, දැන් එයා බහාඳට බසායන්න පටන්ගත්තා නම්, විමසා 
 ලන්න පටන්ගත්තා නම්, බම් බව්දනාව විනිවිදලා දකින්න 
උත්සාහවත් වුණා නම්, අන්න ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය වඩන්න 
දැන් එයා ආරම්භ කළා කියල කියන්න පුළුවන්. දැන් බම ඳු බදයක් 
කරන්න සමහර විට හිත මැලි බවන්න පුළුවන්. බමාකද, බම් සැප 
බව්දනාවත් එක්ක සැහැලල්ුබවන් ඉන්න තමයි හිත කැමති. ඒ තුළ යම් 
කිසි පරබමෝදයක් තිබයනවා, එබහමත් නැත්නම් සැපයක් තිබයනවා. 
ඉතින් ඒක විමසලා  ලන්න ඔය තරම් හාර අවුස්සන්න යන්බන නැතුව 
මට බම් සැප බව්දනාව විඳබගන සුවබයන් ඉන්න  ැරිද? කියල තමයි 
සමහර බවලාවට අබප් හිබත් ආකල්පයක් ඇති බවන්බන්. නමුත් 
ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගබය්දී ඊට වඩා ටිකක් අර සැප බව්දනාව 
විමසා  ලන ගතිය වැදගත් බවනවා.  

ඉතින් ඒක තමයි වීේයයක් වශබයන් අපටි අවශය බවන්බන්. 
බම් කටයුත්ත දිගට කරන්න, හිත ටිකක් පැකිබළද්දි ඒ සඳහා 
උත්සාහවත් බවන්න, එයාට වැබටන්න බනාදී මුළුගැන්බවන්න බවන්න 
බනාදී ඒක ආරම්භ කරන්න තමයි වීේයයක් අවශය බවන්බන්. ඔන්න 
ඔතනදි තමයි විරිය සම්බ ාජ්ඣංගයක් වශබයන් පාදක බවන්බන්, 
වැබඩන්බන්. දැන් නැවත නැවත මතු බවන මතු බවන ඒ බව්දනාව 
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මගහරවාගන්බන නැතිව ඒ හැම බව්දනාවක් ගාබනම දැනුවත් බවන්න, 
ඒක විමසා  ලන්න, තීක්ෂණව ඒ දිහා දකින්න, විවිධ පැතිවලින් 
 ලන්න දැන් බයෝගාවචරබයක් උත්සාහවත් බවද්දි ඒ වුවමනා කරන 
වීේයය, බනාපසු ස්නා වීේයය තමයි විරිය සම්බ ාජ්ඣංගයක් වශබයන් 
දැන් බම් සැප බව්දනාවක් හරහා යනබකාට ඒ බයෝගාවචරයා 
අත්දකින්බන්, නැත්නම් ටික ටික දියුණු කරන්බන්.  

අපි හිතමු දැන් බම්ක සාේථක බවලා එනබකාට, හිතත් දැන් බම් 
හැකියාව දියුණු කරබගන එනබකාට දැන් ඉතනි් හිතට යම් කසිි 
සහනයක් තිබයනවා. බමාකද, දැන් යම් කුසලතාවයක් වේධනය 
කරගත්තා. අමාරැබවන් දියුණු කරගත්තා. දැන් ඔනන් හිත ඒ කටයුත්බත් 
සාේථකව නියැබලනවා. එතබකාට අන්න හිබත් යම් කිසි සතුටක්, 
පරබමෝදයක් බම් කටයුතබ්ත් සාේථකත්වය දැකීම හරහාම, එබහම 
නැත්නම් බම් බතාරතුරැ ටික තමන්ට බහාඳට ලැබීම හරහා, බම් 
අරමුණ බහාඳට විනිවිද දැකීබම් හැකියාව හරහා ඒ බයෝගාවචරයා 
අත්දකින්න පුළුවන්. එතන තමයි අන්න පහළ බවන එක්තරා අන්දමක 
නිරාිස පරීතියක්, සතුටක්, පරබමෝදයක් එයා අත්දකින්බන්. එතන තමයි 
එබහනම් පීති සම්බ ාජ්ඣංගයක් - තාම කතා කරන්බන් සැප 
බව්දනාවක් නිරීක්ෂණය කරන මට්ටම හරහා - ඒ බයෝගාවචරයා 
අත්දකින්බන්. දැන් සමහර විට බම් මට්ටමට එනබකාට බම් බව්දනාබව් 
ඇති වීම් නැති වීම් ස්වභාවයක්, බවනස් වීම් ස්වභාවයක්, විපරිණාමයට 
ලක් වීමක්, තැනින් තැනට බම් විවිධ සැප බව්දනාවන් පහළ වීමක්, බම් 
වබග් විවිධ අන්දින් එයාට ධම්මවිචය පැත්ත දියුණු බවන්න පුළුවන්. 
ඒ සඳහා එයා නැවත නැවත වීේයය කරනවා බවන්න පුළුවන්. 
එතබකාට ඒ බද්වල් දකිනන් දකින්න බමයා තුළ පරබමෝදයක්, සතුටක්, 
පරීතියක් පහළ බවනවා බවන්න පුළුවන්.  

දැන් බමබහම බම් කබය් විවිධ තැන්වල පහළ බවන බම ඳු 
බව්දනාවන් දකිින් එයා වාසය කරද්දි දැන් අන්න හිත එක්තරා 
අන්දමකින් සැහැල්ලු බවනවා, කය සැහැල්ලු බවනවා. බමාකද, දැන් 
එච්චර අමාරැවක් නැහැ වැබේ. එයාට දැන් දියුණු කරගත්ත 
කුසලතාවයක් තිබයනවා. තමන් තුළම එක්තරා අන්දමක හැකියාවක් 
දැන් දියුණු බවලා තිබයනවා. මතු බවන මතු බවන බව්දනාව 
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දැකගැනීබම් කුසලතාවයක් එයාට දැන් තිබයනවා. ඉතින් ඒ නිසා දැන් 
අමාරැවක් නෑ. සැහැල්ලුබවන් වැබේ කරබගන යන්න පුළුවන්. දැන් 
අන්න කායික මානසික සැහැල්ලුවක් - කාය පස්සදධ්ි, චිත්ත පස්සද්ධි 
කියන ඔන්න ඔය පස්සද්ධි සම්බ ාජ්ඣංගය දැන් ටික ටික වේධනය 
බවනවා. මුලදි ති ුබණ නෑ එ ඳු සැහැල්ලුවක්. මුලදි ටිකක් පරයත්නයක් 
ති ුබණ්. අමාරැ වැඩක් ති ුබණ්. නමුත් දැන් එබහම නෑ. දැන් අන්න 
කරමානුකූලව බම් පුහුණුව සාේථක වීම හරහා දැන් ඒ බයෝගාවචරයා 
එක්තරා අන්දමක සැහැල්ලුවක් - කායික මානසික සැහැල්ලුවක් 
අත්දකිනවා.  

දැන් එ ඳු වාතාවරණයක් නම් හිබත් පවතින්බන්, දැන් ඉතින් 
හිතට බවනත් පැතිවල යන්න වුවමනාවක් නෑ. හිත වික්‍ෂිප්ත බවන්න 
වුවමනාවක් නෑ දැන්. බමාකද, ඇතුළතම පරීතියක් තබියනවා. ඇතුළතම 
සැහැල්ලුවක් තිබයනවා. ඇතුළතම සැපයක් තිබයනවා. එබහම නම් ඒ 
සැපවත් භාවය, සැහැල්ලු ස්වභාවය නිරීක්ෂණය කරන ආකාරය දැන් 
හිබත් දැකගන්න පුළුවන්. දැන් ඉතින් ඒකාගර බවච්ච හිතක්, සමාධිමත් 
බවච්ච හිතක්. අන්න ඒ සමාධි සම්බ ාජ්ඣංගය දැන් එබහම නම් බම් 
කරියාවලිය හරහා වැබඩන්න පටන්ගන්නවා. එතබකාට ඒ සමාධි 
සම්බ ාජ්ඣංගයක් දැන් වැබඩනවා. කරමානුකූලව පියවබරන් පියවර බම් 
හැම අරමුණක් ගාබනම එයා එතන එතන සතිමත් බවනවා. ඉතින් 
අපිට බම්කට කියන්න පුළුවන් ඛණික සමාධියක් කයිලා. ඒ මතු බවන 
අරමුණක් ගාබන සතිමත් වීමක්. මතු බවන අරමුණක් ගාබන සමාධිමත් 
වීමක්, ඒකාගරවීමක්. නැතුව එක දිගට පවතින නිිත්තක සතිමක් වීමක් 
බනබවයි බම් අපි කතා කරන්බන්. බම් කතා කරන්බන් විපස්සනාවක් 
හරහා - ධම්මානුපස්සනාවක බම් අපි ඉන්බන් - ඉතින් එතබකාට බම් 
මතු බවන මතු බවන බව්දනාවක් බහාඳින් දැකගන්නා මට්ටමකදි පහළ 
බවන එක්තරා අන්දමක සමාධිමත් ගතියක්. 

අපි හිතමු දැන් බම් ටික ඔක්බකාම බහාඳට ඔය අන්දින් 
සාේථකව සිද්ධ බවනවා නම්, දැන් ඉතින් බයෝගාවචරයට අමුතුබවන් 
සකස් කිරීමක් කරන්න බදයක් නෑ. එයාට තබියන්බන දැන් බම් 
කටයුත්ත සාේථකව බවන්න ඉඩ හැරලා ටිකක් මැදහත්ව ඒ දිහා 
 ලන්නයි තිබයන්බන්. උබප්ක්ෂාබවන්  ලාබගන ඉන්නයි තිබයන්බන්. 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

|180 

බමන්න බම් මැදහත්, උබප්ක්ෂා සහගත, මධයස්ථ  ැල්ම තුළ තමයි, 
ඇත්තටම ඒ ආකල්පය තුළ තමයි දැන් උබප්ක්ෂා සම්බ ාජ්ඣංගයක් 
දියුණු බවන්න පටන්ගන්බන්. එතබකාට ඒ මට්ටමට එයා - අපි හිතමු 
තමන්බග් භාවනා සැසිබය්දි, නැත්නම් භාවනා වාරබය්දි ටිකක් බවලා 
යනබකාට එබතන්ට එයා පත් බවනවා. මුලදි අපි හිතමු කරමානුකූලව 
අර විදිහට සතිය තහවුරැ කරගත්තා. දැන් ඔන්න විමසන්න පටන්ගත්තා. 
ඒක සාේථක කරගැනීම සඳහා යම් කිසි වීේයයක් බයදුවා. ඒක සාේථක 
බවනබකාට ඔන්න දැන් යම් කිසි පරීතියක් පහළ බවනවා. දැන් බම් 
කියන්බන් ටික ටික බම් භාවනාබව් ඒ කාල පරිච්බේදය ගත බවන 
ආකාරය. ඊට පස්බස් තව ටිකක් අග හරියට එනබකාට ඔන්න දැන් 
සාේථකයි. ඔක්බකාම ටික බහාඳට සිද්ධ බවනවා. දැන් තිබයන්බන 
පැත්තකට බවලා  ලාබගන ඉන්න. දැන් අන්න උබප්ක්ෂා 
සම්බ ාජ්ඣංගයක් දියුණු බවනවා.  

දැන් පින්වත්නි, එතබකාට අපිට බත්බරනවා දැන් බම්  ැලුවහම 
එයා අත්දකින්බන් සමහර බවලාවට, නැත්නම් නිරීක්ෂණය කරන්බන 
සැප බව්දනාවක්. නමුත් ඒ හරහා එයා තුළ වැබඩනවා විවිධාකාර 
අන්දබම් බ ාජ්ඣංග ධේම හතක්. අපි තව උදාහරණයක් ගත්බතාත්, 
බමබතන්දි බකාබහාමද දුක් බව්දනාවක් හරහා යනබකාට බ ාජ්ඣංග 
හත දියුණු කරන්බන්? අපි හිතමු දැන් අර වබග් සැප බව්දනාවකට නම් 
හිබත් යම් කිසි ආශාවක් තිබයනවා. ඒක සතුටින් කරන්න පුළුවන් 
ගතියක් තිබයනවා. නමුත් හුඟක් බවලාවට දුක් බව්දනාවක් හිත 
පරතිබක්‍ෂ්ප කරන ගතියක්, ඒකට ගැබටන ගතියක්, ඒක එපා බවන 
ගතියක්, මබග් කරගන්න ගතියක් තමයි තිබයන්බන්. නමුත් 
බව්දනානුපස්සනාබවදි ඔන්න ඔය සම රතාවය ඒ බයෝගාවචරයා 
හදාගන්න අවශයයි, බකාබහාමද අර කලිනුත් මං මතක් කළා වබග් යම් 
කිසි දුරස්ථ භාවයක් සහිතව බම් බව්දනාව මබග් කරගන්න යන්බන 
නැතිව බම් දුක් බව්දනාව ඇවිල්ලා හුබදක් දුක් බව්දනාවක් පමණයි 
කියලා ඒක දිහා මධයසථ්ව නිරීක්ෂණය කරන ගතිය. ඉතින් ඒක 
හදාගත්තා නම් එතබකාට එයාට බත්බරනවා දැන් පැිබණන පැිබණන 
දුක් බව්දනාවට සාදර බවන්න පුළුවන්. යම් කිසි දුක් බව්දනාවක් පහළ 
බවනවා. අපි හිතම ු දැන් එක තැනක රිබදනවා. ඉතින් එබතන්ටත් 
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අවධානය බයාමු කරන්න පුළුවන්. තවත් තැනක රිදුමක් කැක්කුමක ්
පහළ බවනවා. එබතන්ටත් අවධානය බයාමු කරන්න පුළුවන්. තවත් 
තැනක අපි හිතමු නිකන් මදුරැබවක් කනවා වබග් දැබනනවා. 
එබතන්ටත් අවධානය බයාමු කරන්න පුළුවන්. තවත් තැනක් නිකන ්
පසාරැ කරබගන යනවා වබග් දැබනනවා. එබතන්ටත් අවධානය බයාමු 
කරන්න පුළුවන්. බමන්න බම් වබග් බම් කබය් නිරන්තරබයන් පහළ 
බවන විවිධ දුක් බව්දනාවන් මතු බවන මතු බවන බව්දනාවක් පාසා 
කිසිවක් මගහරවගන්බන නැතුව තමන් ඒ අවධානය බයාමු කරන 
සැණින් එතනට අවධානය බයාමු බවලා හිත එතන නැවතිලා වබග් 
ඒක  ලාබගන ඉන්න පළුුවන් ගතිය තිබයනවා නම්, එබහනම් අපිට 
කියන්න පුළුවන් දැන් සත ිසම්බ ාජ්ඣංගය ඒ හරහා දියුණු බවනවා 
කියලා. ඒ කියන්බන් අපිට වුවමනා තැනට දැන් අවධානය බයාමු 
කරන්න පුළුවන්. ඒක ඇවිල්ල බම් බවලාබවදි නම් දුක් බව්දනාවක්. 
එබතන්ට අවධානය බයාමු කළා. දැන් ඒ හිත හරිම කීකරැ බවලා අපි 
කියන බද් අහලා දැන් ඒ දුක් බව්දනාව නිරීක්ෂණය කරන්න සූදානම්. 
බම් බද් නැවත නැවත කරන්න කරන්න අන්න සති සම්බ ාජ්ඣංගයක් 
දියුණු බවනවා.  

ඊට පස්බස් බම් දුක් බව්දනාව දැන් ටිකක් කුතුහලයකින් යුතුව 
 ලන්න ඕනෑ. බමාකක්ද බම් දුක් බව්දනාවක් කියල කියන්බන්? බම්ක 
බම් එක දිගටම එකම තීවරතාවයකින් පවතින දුකක්ද? නැත්නම් බමතන 
බම් එක දුකක්ද තිබයන්බන්? නැත්නම් දුක් සමූහයක්ද? කුඩා කුඩා දුක් 
බව්දනා සමූහයක්ද බමතන තිබයන්බන්? එකම ආකාරයකටද බම්ක 
තිබයන්බන්? සමූහයක් වශබයන් දැක්කා නම් ඒ එක එක කුඩා කුඩා 
බව්දනාවක් බකාච්චර බවලා පවතිනවද?  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් මතක් 
කරපු ඒ උපමාබවදිත් බපන්නන්බන් ්වදනා බුබ‍්බුළූපමා කියලා, හරියට 
නිකන් වේෂා කාලයකදි ජ්‍ලාශයකට වැස්සක් වහිනබකාට වැහි බිංදුවක් 
ගාබන ජ්‍ල  ු ුලක් පහළ බවනවා. එතන එතනම බිඳිලා යනවා. ඔන්න 
ඔය වබග් තත්ත්වයක් නිකන් අපිට බම් බව්දනානුපස්සනාවක 
බයබදනබකාට හඳුනගන්න පුළුවන් නම්, ඉතින් එක්තරා අන්දමක පුංචි 
කුතුහලයක් අබප් හිබත ්ඇති කරබගන බම් බද් බහාඳට විමසල  ලන්න 
පුළුවන් නම්, බම් බව්දනාබවන් අපි ඉබගනගන්න ආකල්පයක් නම් 
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අපිට තිබයන්බන්, අන්න එතබකාට තමයි බම් දුක් බව්දනාවත් අපි 
එක්තරා අන්දමක පරීක්ෂණයකට, එබහමත් නැත්නම් නිරීක්ෂණයකට, 
විමසා  ැලීමකට භාජ්‍නය කරන්බන්. එතන තමයි ධම්මවිචය 
සම්බ ාජ්ඣංගයක් වැබඩන්න පටන්ගන්බන්.  

දැන් එතබකාට බම් බද් නැවත නැවත කරනවා. සියදහස් 
වාරයක් බම් මත ුබවන මතු බවන බව්දනාවන් බහාඳට විමසා  ැලීමට 
ලක් කරනවා. දුක් බව්දනාවන් බම්. හැ ැයි ඒ දුක් බව්දනාබවන් හිබත් 
කිසිම චකිතයක් ඇති කරගන්බන නෑ. එබහමත් නැත්නම් ඒක මබග් 
කරගන්න යන්බන නෑ. බකබලස් පහළ කරගන්න යන්බන නෑ. බම්කට 
ද්බව්ෂයක් ඇති කරගන්න යන්බන නෑ. හිබත් තිබයන්බන මධයස්ථ 
 වක්. දුක් බව්දනාවක් පහළ බවනවා, ඒක බහාඳින් නිරීක්ෂණය 
කරනවා, විමසා  ලනවා. දැන් ඉතින් බම්ක කරන්න සෑබහන වීේයයක් 
අවශයයි. බමාකද, සමහර බවලාවට පහළ බවන්බන් ටිකක් තීවර දුක් 
බව්දනා බවන්න පුළුවන්. නමුත් බහාඳ ඉවසීමකනි් යුක්තව, බහාඳට 
වීේයවන්තව බම් කටයුත්ත අඛණ්ඩව කරන්න නම් අන්න වීේයයක් 
අවශයයි. බම් හරහා අන්න විරිය සම්බ ාජ්ඣංගයක් දියුණු බවනවා.  

දැන් පින්වත්නි, බම ඳු දුක් බව්දනාවක් - අපි හිතමු කබය් දුක ්
බව්දනාවක් පහළ බවලා තිබයද්දිත් ඒ බද් බම් අන්දින් බහාඳට 
සාේථකව ඒ බයෝගාවචරයා දියුණු කරබගන යනවා නම්, සමහර 
බවලාවට බම් සාේථකත්වය හරහා හිබත් පහළ බවන්න පුළුවන් 
එක්තරා අන්දමක බසාම්නසක්. හිබත් පහළ බවනන් පුළුවන් එක්තරා 
අන්දමක අර සාේථකත්වය මත පහළ බවච්ච නිරාිස පරීතියක්. ඔන්න 
ඔය අන්දින් එබහම නම් අපිට බම් නිරාිස පරීතයි පාදක කරගත්ත 
පීති සම්බ ාජ්ඣංගයක් බම් බව්දනානුපස්සනාව හරහා හඳුනාගන්න 
පුළුවන්. ඉතින් බම් අන්දින් දියුණු කරබගන යනබකාට දැන් ඔන්න 
කය සැහැල්ලුයි, හිත සැහැල්ලුයි. බමාකද, ඒ කායික දුක් බව්දනාබවන් 
හිත  රක් ගත්බත නෑ. හිත පීඩනයකට ලක් වුබණ් නෑ. හිත බපබළන්න 
ගත්බත නෑ. බමාකද, දැන් ඒ බයෝගාවචරයා දන්නවා කරමය. එයා 
දන්නවා බකාබහාමද බම්ක  ලන්න ඕනි කයිලා, බකාබහාමද 
නිරීක්ෂණය කරන්න ඕනි කියලා. ඒ සඳහා අවශය කරන ඒ දුරස්ථ 
භාවය, නැත්නම් ඒබකන් ඈත් බවලා  ලන ආකාරය පිළි ඳව යම් 
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අවබ ෝධයක් බයෝගාවචරයට තිබයනවා. ඒ නිසාම අන්න එයාට දැන් 
පුළුවන් බම් දුක් බව්දනාව තුළිනුත් එක්තරා අන්දමක කායික මානසික 
සැහැල්ලුවක් ඇති කරගනිින් බම් කටයුත්බත් බයබදන්න. කාය 
පස්සද්ධි, චිත්ත පස්සද්ධි කියන ඒ පස්සද්ධි සම්බ ාජ්ඣංගයක් දියුණු 
බවන්න දැන් එබහනම් පටන්ගන්නවා.  

අපි හිතමු බම්ක දැන් සාේථකයි නම් දැන් ඉතින් හිත එබහ 
බමබහ යන්බන නෑ. හිත තිබයන්බනම ඒකාගර බවලා. බම් පැිබණන 
පැිබණන දුක් බව්දනාව තුළ දැන් හිත ඒකාගර බවනවා. ඒ ක්ෂණික 
සමාධිය දැන් බව්දනාව මතට නැවත නැවත බයාමු බවනවා. සමාධිය 
දියුණු බවනවා. සමාධි සම්බ ාජ්ඣංගය වැබඩනවා.  

ඉතින් සියල්ල බහාඳින් සිද්ධ බවනවා නම්, බම් කටයුත්ත 
සාේථකව හිත විසින්ම බහාඳින් කරබගන යනවා නම්, බයෝගාවචරයට 
අළුබතන් බවනස් කරන්න කියල බදයක්, එබහම නැත්නම් සකස ්
කරන්න කියල බදයක් නැහැ. බමාකද, ඒ කටයුතබ්ත් සාේථකව හිත 
විසින්ම නියැබලනවා. එබහම නම් එයාට පුළුවන් ඒ දිහා සන්සුන්ව 
 ලාබගන ඉන්න. එතන තමයි උබප්ක්ෂා වීමක්, මධයස්ථ වීමක්, 
පැත්තකට බවලා  ලා සිටීමක්, මුකුත් බනාකර සිටීමක්, නිරීක්ෂණයට 
බහාඳින් බවන්න ඉඩ හැරීමක්, එබතන්ට අපි අත දාන්බන නැතුව 
 ලාබගන සිටීමක්, සිදු වීමට ඉඩ හැරීමක්, අතද්ැකීම විඳගන්නවා 
හැ ැයි තමයි අයින් බවලා, මම අයින් බවලා. ඔන්න ඔය වබග් 
තත්ත්වයකදි තමයි එබහම නම් බමන්න බම් උබප්ක්ෂා 
සම්බ ාජ්ඣංගය බම් කටයුත්ත හරහා දියුණු බවන්න පටන්ගන්බන්.  

දැන් එතබකාට අපි කතා කළා සැප බව්දනාවක් හරහා ඒ සැප 
බව්දනාව නිරීක්ෂණයට  ඳුන් කරද්දි බකාබහාමද බ ාජ්ඣංග ධේම 
දියුණු බවන්බන්? දුක් බව්දනාවක් හරහා යනබකාට ඒක නිවැරදිව 
නිරීක්ෂණය කරද්දි, බව්දනානුපස්සනාවට ලක් කරද්දි, බකාබහාමද ඒ 
හරහා බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු බවන්බන්? දැන් එතබකාට තවත් 
බවලාවකදි තිබයන්න පුළුවන් උබප්ක්ෂා බව්දනාවන්. උබප්ක්ෂා 
බව්දනාවකදිත්, එ ඳු උබප්ක්ෂා බව්දනාවක් හරහා යනබකාටත් අපිට 
පුළුවන්කම තිබයනවා බම් බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු කරගන්න. අපි 
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හිතමු උදාහරණයක් වශබයන් අපි වාඩි බවලා ඉන්නවා. කය 
සැහැල්ලුබවන් තිබයනවා. බලාකුවට බදයක් දැබනන්බන නෑ කියල 
කියමු අපි. සැපකුත් නෑ, දුකකුත් නෑ. තිබයන්බන නිකන් උදාසීන 
ගතියක්. නමුත් බම ඳු මට්ටමකට එනබකාට සමහර බවලාවට අපි 
නිකන් කිරා වැබටනවා, ඈලිමෑලි ගති පහළ බවනවා, ඈනුම් යනවා. 
ඉතින් ඒ කියන්බන අපි තුළ ඒ අවශය කරන සම රතාවය නෑ. තාම 
නිකන් හිත මුළුගැන්බවන ගතිය තිබයන්බන්. උදාසීන ගතිය 
තිබයන්බන්. නමුත් බම් කබය් තිබයන ඒ උබප්කෂ්ා සහගත  ව, බම් 
බමාබහාබතදි අත්දකින ඒ උබප්ක්ෂා බව්දනාව අපිට බහාඳට අවදිබයන් 
 ලන් ඉන්න පුළුවන් නම්, සතිබයන්  ලන් ඉන්න පුළුවන් නම්, හිත 
නින්දට වට්ටගන්බන නැතුව  ලන් ඉන්න පුළුවන් නම්, ඒ කියන්බන 
අන්න එයා තුළ අවදිමත් ගතියක් තිබයනවා. සතිමත්  වක් තිබයනවා. 
උබප්ක්ෂා බව්දනාවක් හරහා යනබකාට අනිවාේයබයන් ඔන්න ඔය 
හැකියාව වැදගත් බවනවා. බමාකද, සාමානයබයන් නම් සැප 
බව්දනාවක් හරහා යනබකාට හිබත් අවදිමත් ගතිය වැඩියි. දුක් 
බව්දනාවක් හරහා යනබකාටත් සමහර බවලාවට හිබත් අවදිමත් ගතිය 
වැඩියි. නමුත් උබප්ක්ෂා බව්දනාවකදි සාමානයබයන් හිත නිකන් 
පසු හින ගතියක්, හිතට නිකන් අර වැඩ නැති බවච්ච ගතියක්, උදාසීන 
ගතියක්, ඒකාකාරී ගතියක් තිබයන්බන්. ඉතින් ඒ නිසා නින්දට 
වැබටන්න තිබයන අවකාශයක් තිබයනවා.  

ඉතින් ඒවා වළක්වාබගන, බහාඳ සිහියක් පවත්වින්, අවදිමත් 
 වක් පවත්වින් බයෝගාවචරයට පුළුවන් නම් බම් බවලාබවදි දැන් 
කබය් බකාබහ් හරි දැබනන උබපක්්ෂා බව්දනාවක් නිරීක්ෂණය කරන්න 
- අපි හිතමු දැන් එක අතක් මත එක අතක් තියන් ඉන්නවා. එතන 
තිබයනවා යම් කිසි උබප්ක්ෂා බව්දනාවක්. ඉතින් එතනට අපි 
අවධානය බයාමු කළහම එතන ඒ පවතින උබප්ක්ෂා බව්දනාව 
බයෝගාවචරයට බහාඳින් නිරීක්ෂණය කරන්න පුළුවන් නම්, ඊට පස්බස් 
ඔන්න කබය් තවත් තැනක යම් කිසි උබප්ක්ෂා බව්දනාවක් පහළ බවලා 
තිබයනවා එබතන්ටත් අවධානය බයාමු කරලා ඒකත් බහාඳින් 
දැකගන්න පුළුවන් නම්, බම් අන්දින් පහළ බවන පහළ බවන 
උබප්ක්ෂා බව්දනාව බහාඳින් දැකගැනීබම් හැකියාවක් බයෝගාවචරයට 
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තිබයනවා නම්, ඒ කියන්බන තහවුරැ බවච්ච සතිමත්  වක් තිබයනවා. 
එතන තමයි අන්න සති සම්බ ාජ්ඣංගයක් බම් බයෝගාවචරයා 
වඩන්බන්. ඊට පස්බස් ඒක නැවත නැවත නිරීක්ෂණය කරද්දි, බහාඳින් 
විමසා  ලද්දි, එතන සිද්ධ බවන්බන බමාකක්ද කියලා බහාඳට 
පරඥාබවන් විමසා  ලද්දි එතන තමයි ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගයක් 
දියුණු බවන්බන්. ඊළඟට පින්වත්නි, බම් බයෝගාවචරයා බම් කටයුත්ත 
සාේථකව කරන්න නම්, හිත නින්දට වට්ටගන්බන නැතුව අර මං කිව්ව 
වබග් හැම තිස්බසම නිකන් අවදි කරල ගන්න ඕනෑ. හිතට බපාඩි 
උත්බත්ජ්‍නයක් ල ල බදන්න ඕනෑ. බම් වැබේ නිකන් අතහැරල 
දාන්බන නැතුව බම්ක නැවත නැවත කරන්න කියලා යම් කසිි වීේයයක් 
බයාදන්න බවනවා. ඔන්න ඔතන තමයි විරිය සම්බ ාජ්ඣංගයක් 
එබහනම් බම් බව්දනානුපස්සනාව හරහා වැබඩන්න පටන්ගන්බන්.  

දැන් කායික උබප්ක්ෂා බව්දනාවක් ති ුණත්, බම් කටයුත්ත 
සාේථකව බකබරද්දි බයෝගාවචරයබග් හිබත් බලාකු පරීතියක් පහළ 
බවන්න පුළුවන්. ඒ කියන්බන් නිරාිස පරීතියක් පහළ බවන්න පුළුවන් 
දැන් අර කලින් වබග් බනබවයි හිත බම් උබප්ක්ෂා බව්දනාවකින් පවා 
ඉබගනගන්නවා. උබප්කෂ්ා බව්දනාවකින් පවා එයා තමන් තුළ 
බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු කරගන්න උත්සාහවත් බවනවා. ඉතින් ඒ 
කියන්බන සම්පූේණබයන්ම විපස්සනාවටම නිකන් බපළගැහිච්ච 
ගතියක්, ඒ සඳහාම බයාමු බවච්ච ගතියක්, ඒබකන් පරබයෝජ්‍න ගන්න 
ගතියක් එබහනම් බයෝගාවචරයා තුළ පහළ බවලා තබියනවා. ඉතින් ඒ 
වබග් මට්ටමකදී එබහම නම් හිබත් පහළ බවන්න පුළුවන් එක්තරා 
අන්දමක නිරාිස පරීතියක්. ඒක තමයි එක අතකින් කියන්න පුළුවන් ඒ 
පීති සම්බ ාජ්ඣංගබය් ඇරඹුමක් කියලා. ඒබක නැවත නැවත 
බයබදන්න බයබදන්න, බකබරන්න බකබරන්න අන්න පරීතිමක්  වක්, 
හිබත් පරබමෝදයක් දිගට දිගට වැබඩන්න වැබඩන්න අන්න පීති 
සම්බ ාජ්ඣංගය බම් කරියාවලිය හරහා දියුණු බවන්න පටන්ගන්නවා.  

ඊට පස්බස් දැන් බම් කායික උබපක්්ෂා  ව ති ුණට බමාකද කය 
සැහැල්ලුයි, හිතත් සැහැල්ලුයි. අන්න පස්සද්ධි සම්බ ාජ්ඣංගයක් 
 ා්යාපි පස‍්සම‍්භති චිත‍්තම‍්පි පස‍්සම‍්භති කියලා සඳහන් බවන 
ආකාරයට එබහම නම් බම් කායික මානසික සැහැල්ලුවක ්
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පවත්වැගැනීබම් හැකියාවක් බයෝගාවචරයට තිබයනවා. සමහර විට ඒක 
අර දුක් බව්දනා අවස්ථාවකදි කායික මානසික සැහැල්ලුවක් 
පවත්වනවට වඩා ටිකක් පහසු බවන්නත් පුළුවන්. බමාකද, තිබයන්බන් 
එක්තරා අන්දමක මැදහත් බව්දනාවක්. ඉතින් ඒබකන් හිත බපාේඩක් 
මෑත් කරබගන ඒක දිහා නිරීක්ෂණය කරද්දි කායික සැහැල්ලුවක්, 
මානසික සැහැල්ලුවක් පවත්වාගන්න අන්න බයෝගාවචරයට අවස්ථාව 
තිබයනවා. ඒ හරහා පස්සද්ධි සම්බ ාජ්ඣංගයක් දැන් බයෝගාවචරයා 
ටිබකන් ටික දියුණු කරබගන යනවා.  

දැන් බම් බද්වල් නිවැරදිව සිද්ධ බවනවා නම් හිත එතන එතන, 
නැත්නම් පැිබණන පැිබණන උබප්ක්ෂා බව්දනාබව් සතිමත් බවන්න 
දැන් පුහුණු බවලා තිබයනවා නම්, ඒ කියන්බන් එතන ඒකාගරතාව 
තිබයනවා. ක්ෂණික වශබයන් එතන එතන, පැිබණන පැිබණන 
අරමුබණ් සතිමත් බවන්න පුළුවන්. ඒකාගර බවන්න පුළුවන්. එබතන්ට 
හිත බයාමු කරන්න පුළුවන්. එතන රැබඳන ගතියක් තිබයනවා. ඒක 
හැරලා හිත පනින්බන නෑ. නමුත් ඒ මතු බවන මත ුබවන බව්දනාබව් 
හිත පවතින ගතියක් එබහම නම් බයෝගාවචරයා අත්දකිනවා නම්, ඒ 
කියන්බන් හිබත් ඒකාගරතාවය බහාඳින් තිබයනවා. කාමච්ඡන්ද ආදී ඒ 
අබනකුත් ඊට පටහැනි නීවරණ අයින් බවලා දැන් බම් උබප්ක්ෂා 
බව්දනාව නිරීක්ෂණය කරන්න පුළුවන් සාේථකව. එතන එතන ඒ ඒ 
උබප්ක්ෂා බව්දනාබව් හිත ඒකාගර බවනවා. සමාධි සම්බ ාජ්ඣංගයක් 
බම් හරහා වැබඩනවා.  

ඉතින් බම ඳු සාේථකත්වයක් සිද්ධ බවන අවස්ථාවකදි, 
නැත්නම් බම් කරියාවලියම බහාඳින් සාේථකව සිද්ධ බවන අවස්ථාවකදි 
බයෝගාවචරයාට අළුබතන් සකස් කරන්න කියල බදයක් නෑ. එයාට 
තිබයන්බන බම් කරියාවලියට බවන්න ඉඩ හැරලා සුවබස්  ලාබගන 
ඉන්නයි. පැත්තකට බවලා නිකන්  ලන් ඉන්නයි තබියන්බන්. බම්කට 
නිකන් ඇඟිලි ගහන්න යන්න බහාඳ නෑ. බමාකද, දැන් හිත විසින්ම ඒ 
කටයුත්ත සාේථකව කරබගන යනවා. හැම බව්දනාවක් ගාබනම යම් 
කිසි නුවණක් වැබඩනවා. සමහර බවලාවට දැන් මුලදි විතරයි බම් 
බව්දනා ටික බවන් කරලා දැකගන්න, නැත්නම් එතන සමූහයක් 
 ලන්න, ඒ මැදහත්  ව පවත්වන්න, හිත නින්දට වට්ටගන්බන නැතුව 
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තියන්න, බම් වබග් මූලකි සකස් කිරීම් ටික විතරයි මුලදි සිද්ධ වුබණ්. 
නමුත් ඒක සාේථක බවන්න සාේථක බවන්න බම්ක තවත් එහා 
ගැඹුරකට යන්න පුළුවන්. ඒ කියන්බන් පහළ බවන කුඩා කුඩා 
උබප්ක්ෂා බව්දනාවක් ගාබන එතන සමුදයක්  ලන්න, නැත්නම් වැය 
වීමක්  ලන්න, ඇත ිවීමක් දකින්න, නැති වීමක් දකින්න, බම්වාබය් 
තිබයන යුහුසුළු භාවය බත්රැම්ගන්න, ඉතින් බම් තරම්ම ඉක්මනට 
බම්වා ඇතිව නැතිව යන ආකාරය දැකීම හරහා හිබත් එක්තරා අන්දමක 
පහළ බවන විපස්සනා නුවණක් බත්රැම්ගන්න ඉතින් එක අතකින් 
හරිම බලාකු පුළුල් ක්බෂත්රයක් කියල කියන්න පුළුවන්.  

එ ඳු බව්දනානුපස්සනාවක් වඩද්දි එබහම නම් බයෝගාවචරයා 
තුළ පුදුම අන්දබම් නුවණක් - ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගයක් වැබඩන්න 
අවකාශය තිබයනවා. ඉතින් එ ඳු පරිසරයක් එයා පරිහරණය කරන්න 
කරන්න, එ ඳු වාතාවරණයක් එ ඳු කුසලතාවයක් ඒ බයෝගාවචරයා 
නැවත නැවත බම් බව්දනානුපස්සනාව හරහා දියුණු කරන්න දියුණු 
කරන්න බම් බ ාජ්‍ඣංග ධේම එබහම නම් තව තව උද්දීපනය බවලා 
ඒමක්, තව තව එක්තරා අන්දමකින් මුවහත් බවලා ඒමක් දැකගන්න 
පුළුවන්. ඒකයි අර හැම අවස්ථාවකදිම මුලින් තිබයන්බන නිකන් 
ආරම්භ කරන මට්ටමක්. එතනින් තමයි ඒකට පාර කැපුබණ්. ධම්මවිචය 
සම්බ ාජ්ඣංගය ඇරඹුවා. නැත්නම් විරිය සම්බ ාජ්ඣංගයක් ආරම්භ 
කළා. සමාධි සම්බ ාජ්ඣංගයක් ආරම්භ කළා. නමුත් ඒ එකලස නැවත 
නැවත සකස් බවලා එයා බහාඳට ඒ කටයුත්බත් නියැබලන්න 
නියැබලන්න, ඒ සාේථකත්වය නැවත නැවත අත්දකින්න අත්දකින්න, 
සාේථක වුණාට පස්බස් තව දුරටත් ඒක පවත්වන්න පවත්වන්න තමයි 
ඒ ඒ සම්බ ාජ්ඣංගය තව තව වේධනය බවන්න පටන්ගන්බන.් 
එතබකාට බම් භාවනාව හරහාම බම්වා දියුණු වීමක්, තව තව මුවහත් 
වීමක් තමයි එබහනම් අපටි දැකගන්න පුළුවන්.  

ඊට පස්බස් එබහම නම් යම් බහෝ දවසක බම් අන්දින් කටයුතු 
කිරීම හරහා, එබහම නම් බම් භාවනාව හරහා බම් බ ාජ්ඣංග 
ධේමයන් - භාවනා පාරිපූරිං ගච‍්ඡඡති කියල  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් 
බද්ශනා කරනවා - ඒ භාවනාවක් හරහා, වැඩීමක් හරහා බම් 
බ ාජ්ඣංග ධේමයන් ටිබකන් ටික ඒබක පරිපූේණත්වයකට පත් වීමක් 
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සිද්ධ බවන්න පුළුවන්. ඔන්න ඒ කාරණාව තමයි එබහනම් අපිට 
බත්රැම්ගන්න පුළුවන් බම් බව්දනානුපස්සනාව හරහා බයෝගාවචරබයක් 
ඒක සාේථකව නිම කරද්දි, නැවත නැවත අපි හිතමු ඉඳබගන බම ඳු 
බව්දනානුපස්සනාවක් වඩද්දි බකාබහාමද බම් බ ාජ්ඣංග 
ධේමයන්වලට ටික ටික අනුගරහ කරන්බන්? සති සම්බ ාජ්ඣංගයක් 
දියුණු වීම සඳහා එයා බකාබහාමද අනුගරහ කරන්බන්? ධම්මවිචය 
සම්බ ාජ්ඣංගය දියුණු කරගැනීම සඳහා බව්දනානුපස්සනාව 
පැත්බතන් බකාබහාමද එයා අනුගරහ කරන්බන්? ඊට පස්බස් විරිය 
සම්බ ාජ්ඣංගයක් දියුණු කරද්දි බම් බව්දනානුපස්සනාව හරහා එයා 
බකාබහාමද අනුගරහ කරන්බන්? ඊට පස්බස් පීති සම්බ ාජ්ඣංගයක්, 
නැත්නම් නිරාිස පරීතියක් දියුණු කරගන්න බකාබහාමද 
බව්දනානුපස්සනාව හරහා එයා අනුගරහ කරන්බන්? එතබකාට කායික 
මානසික සැහැල්ලුවක් බකාබහාමද බම් බව්දනානුපස්සනාව තුළදි එයා 
අත්දකින්බන්? බම් හැම බව්දනාවක්ම එකක්වත් මගහරවාගන්බන 
නැතුව පැිබණන පැිබණන බව්දනාබව් බකාබහාමද හිත ඒකාගර 
කරගන්බන්? සමාධි සම්බ ාජ්ඣංගයක් බකාබහාමද දියුණු කරන්බන්? 
ඊට පස්බස් ඒ ටික බහාඳට බපළගැහිලා එනබකාට ඒකට විබශ්ෂබයන ්
දැන් බමාකක්වත් කරන්න යන්බන නැතුව බකාබහාමද මධයස්ථව 
 ලාබගන උබප්ක්ෂා සම්බ ාජ්ඣංගයක් දියුණු කරන්බන්? කියලා 
එබහනම් අපිට බත්රැම්ගන්න පුළුවන්.  

එබහම නම් අපිත් බම් සියමු් කාරණා බහාඳින් බත්රැම් අරබගන 
බම් භාගයවතුන් වහන්බස් බපන්නල බදන ඒ බව්දනානුපස්සනාව 
හරහා බම් බ ාජ්ඣංග ධේම හතම දියුණු කරගන්නා ආකාරය 
සැලකිල්බලන් අපි බත්රැම් ගනිමු. ඒ සඳහා අපි උත්සාහවත් බවමු. ඒ 
සඳහා මග බපන්වීමක්, දිරිගැන්වීමක් අද දින ධේම බද්ශනාබවනුත් සිදු 
බව්වා කියල පරාේථනා කරින්, අද ධේම බද්ශනාව අවසන් කරනවා. 

සියලුබදනාටම බතරැවන් සරණයි! 
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ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් ශුද්ධ  ිරීම 

පර:  බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ධේමාවබ ෝධය ලැබ න්බන් 
බ ාජ්ඣංග ධේම සම වූ අවස්ථාවක  ව අසා ඇතබ්ති. බම් කාරණය 
පැහැදිලි කර බදන බමන් කාරැණිකව ඉල්ලා සිටිි. 

පි: බ ාජ්ඣංග ධේම සම වූ කියනවට වඩා ඇත්තටම කියන්න 
බවන්බන් - අදත් ධේම බද්ශනාබවදි මතක් කළා - බම්වාබය් එක්තරා 
අන්දමක පියවබරන් පියවර වැබඩන ගතියක් තමයි තිබයන්බන්. දැන් 
අපිට එක පාරටම උබපක්්ෂා සම්බ ාජ්ඣංගයක් මා තුළ වැබඩනවා 
කියල කියන්න  ෑ. දැන් තිබයන්බන දුක් බව්දනාවක් බවන්න පුළුවන්. 
දැන් එතබකාට ඒ දුක් බව්දනාව මට තාම හරියට නිවැරදිව අත්දැකගන්න 
 ැරි නම්, එතබකාට එබතන්දි උබප්ක්ෂාවක් වැබඩන්බන නැහැබන්. 
බන්ද? දුක් බව්දනාවක් තබියද්දි මබග් හිබත් සැහැල්ලුවක් වැබඩන්බන 
නැහැබන්. එතබකාට මුලනි් එබහම නම් සතිය කියන එක හදාගන්න 
බවනවා. බකාබහාමද බම් මතු බවන දුක් බව්දනාවට සතිමත් බවන්බන්? 
ඊට පස්බස ඒක බකාබහාමද විමසලා  ලන්බන්? ඒක කරන්න වීේයයක ්
පවත්වන්බන බකාබහාමද? ඒක සාේථක බවනබකාට ඔන්න හිබත් 
පරීතියක් පහළ බවනවා. ඊට පස්බස ඔන්න හිත සැහැල්ලු බවනවා. කය 
සැහැල්ලු බවනවා. ඊට පස්බස ඔන්න ඒ පැිබණන පැිබණන 
බව්දනාව ගැන ඒකාගර වුණා. දැන් ඔන්න උබප්ක්ෂාව පැවැත්තුවා. ඉතින් 
අන්න ඒ වබග් අර ඒ ටික නිකන් අනුපිළිබවළක් බපන්නුම් කරනවා 
වැබඩන ආකාරබය්.  

ඉතින් එතබකාට ඇත්තටම ඉදිරිබය්දි කතා කරන්න පළුුවන් බම් 
බ ාජ්ඣංග ධේමයන් එක්තරා අන්දමක සම ර කිරීමක් කරන්න සිද්ධ 
බවනවා. බමාකද, ඔය උබප්ක්ෂාව ආදී ඒ බ ාජ්ඣංග ධේමයන්බග් 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බපන්නනවා එක්තරා අන්දමක කණ්ඩායම් 
තුනක්. ඒබගාල්ලන්බග් ධම්මවිචය, විරිය, පීති කියන බ ාජ්ඣංග ධේම 
තුන හිත නිකන් අවදි කරල ගන්න ගතිය වැඩියි. ඒ කියන්බන් ඒ 
තුන්බදනා සාමූහිකව වැඩ කරද්දි හිත නිකන් බහාඳට අවදිමත්. බහායල 
 ලන ගතිය වැඩියි. තීක්ෂණ  ව වැඩියි. පරබ ෝධමත් ගතිය වැඩියි. 
අනිත් පැත්බතන් කියනවා නම් ඔය පස්සද්ධි, සමාධි, උබපක්්ඛා කියන 
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ඒ බ ාජ්ඣංග ධේම තුන හිත නිකන් තැන්පත් කරනවා, සැහැල්ලු 
කරනවා, නිවලා තියනවා. ඒ පැත්ත වැඩියි. දැන් එතබකාට අපි බමන්න 
බම් බදාබගාල්බලා, බම් කණ්ඩායම් බදක සම ර කරගන්න ඕනෑ. දැන් 
හිතන්න අපි යම් අවස්ථාවකදී හුඟාක් උබප්ක්ෂා සහගත බවලා, හුඟාක් 
නිකන් ඒකාගරතාවය පැත්තට  ර බවලා, හුඟාක් නිකන් සැහැල්ලුවට 
 ර බවලා තිබයනබකාට හිත දන්බනම නැතුව නින්දට වැබටන්න 
පුළුවන්. ඉතින් ඒ කියන්බන අර පැත්ත වැඩි වුණා. එතබකාට තමයි 
කට්ටිය ඉතින් නිදි. ඒක වැරදියි. තවත් පැත්තක් තමයි අපි ඕනෑවට 
වඩා විමසන්න යනවා. අරක නිකන් ඕනෑවට වැඩිය පහුරැ ගාලා 
 ලන්න යනවා. දැන් එබහම අර ඕනෑවට වඩා උත්සාහවත් බවන්න 
ගිබයාත් අන්න හිත විසිබරන්න ගන්නවා. ඉතින් එතබකාට අර මුලින් 
කතා කරපු ධම්මවිචය, විරිය, පීති කියන තුන්බදනාබග පැත්ත වැඩියි 
දැන්. ඒ පැත්ත වැඩි බවලා. දැන් ඉතින් හිබත ්නා නා පරකාර විවිධ 
විතේක පහළ බවනවා, හිත විසිබරනවා, එක අරමුබණ් දැන් පිහිටන්බන 
නෑ. දැන් හිබත් ඒකාගරතාවය අඩුයි. ඉතින් ඒ කියන්බන බමන්න බම් 
කණ්ඩායම් බදක තමයි සම කරගන්න අවශය. එතබකාට බම් 
කුසලතාවයන් - පැති බදකක් අපි බම් කතා කරන්බන් - බමන්න බම් 
බදපැත්ත සම කරබගන බකාබහාමද නිකන් මධයස්ථව තියාබගන 
යන්බන්? ඉතින් ඒ බදබගාල්ලන්ව නිරීක්ෂණය කරන්බන් - බකායි 
පැත්තද දැන් වැඩි? බකායි පැත්තද දැන් අඩු? බම් කට්ටිය වැඩි කරන්න 
ඕනිද? නැත්නම් බම් කට්ටිය වැඩි කරන්න ඕනද? කියල එබහම ඒ 
විමසීමට ලක් කරන්බන් සතිබයන්.  

පර:  බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, පේයංකබය්දී හා සක්මබන්දී 
බ ාජ්ඣංග සම වී ඇති දැයි බයෝගියා හඳුනාගන්බන් බකබලසද කියා 
පැහැදිලි කර බදන බමන් බගෞරවබයන් ඉල්ලා සටිිි. 

පි: අපි දැන් උත්සාහවත් වුබණ් - අපි හිතම ුබව්දනානුපස්සනාවක් 
වඩින් ගිබය්. අද මාතෘකාවටම අදාලව අපි සාකච්ඡා කබළාත්, දැන් 
පහළ බවලා තිබයනවා අපි හිතම ු යම් කිසි උබප්ක්ෂා සහගත 
බව්දනාවක්. ඒක දිහා දැන් බයෝගාවචරයා  ලන්න යනවා.  ලාබගන 
ඉන්නබකාට දැන් එයාබග හිත එබතන්ට එකඟ වුණා. කායික 
සැහැල්ලුවක් පහළ වුණා. මානසික සැහැල්ලුවක් පහළ වුණා. වැබේ 
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බහාඳට බකරීබගන යනවා. දැන් ඉතින් එයා බපාේඩක් පැත්තකට බවලා 
 ලාබගන ඉන්නවා. දැන් එතබකාට එබහම ටිකක්  ලාබගන 
ඉන්නබකාට ඔන්න සමහර විට බත්බරන්න පුළුවන් දැන් හිත නිකන ්
ඈලිමෑලි බවනවා. නිකන් බම්බක විස්තර එච්චර බප්න්බන නැහැ දැන්. 
හිත නිකන් මුළුගැන්බවන ගතියක් එනවා. නිකන් අඳුරැ බවනවා වබග් 
ගතියක් තිබයනවා. දැන් අරමුණ එච්චර බහාඳට පැහැදිලි නැහැ. නිකන් 
නින්දට යන ගතියට එනවා. ඉතින් ඒ කියන්බන් පේයංකබය්දී 
බව්දනානුපස්සනාවක් වඩද්දී බකාබහාමද නිකන් හිත ඈලිමෑලි 
බවන්බන්? බකාබහාමද නිකන් හිත ීනිද්ධයට  ර බවන්බන්? අර 
ඕනෑවට වඩා හිත සැහැල්ලු කරන්න ගහිිල්ලා, නැත්නම් 
උබප්ක්ෂාබවන් වැඩිබයන් ඉන්න ගිහිලල්ා, විමසීම අඩු බවලා 
බකාබහාමද හිත නිකන් අර පැත්තට වැබටන්බන්? දු ල බවන පැත්තට 
වැබටන්බන්? එබහමත් නැත්නම් බම් උබප්ක්ෂා බව්දනාව පවතින 
අවස්ථාබවදි දැන් අපි හිතමු බයෝගාවචරයා ටිකක් ඕනෑවට වඩා 
විමසන්න යනවා. ඒ ගැන ඕනෑවට වඩා අවුස්සන්න යනවා. 
එතබකාටත් හිත විසිබරන්න ගන්නවා. දැන් උබප්ක්ෂා බව්දනාව කියන 
එක බකාබහාමත් ඒ කියන්බන් හිත ඇඳ ැඳගන්න අරමුණකුත ්
බනබවයිබන්. එතන තිබයන්බන් නිකන් සැහැල්ලු අරමුණක්. දැන් බමයා 
ඕනෑවට වඩා බම්ක විමසන්න ගිබයාත්, බම් විමසීම පැත්තක දාලා හිත 
යනවා බවන  ාහිර අරමණුුවලට.  ාහිර අරමුණුවලට ගිහිලල්ා එයාබග 
නිකන් ආබයත් හිත විසිරිලා. දැන් බවනත් බවනත් අරමුණු එයා ඇසුරැ 
කරනවා. බම් වුවමනා කරන අරමුණ ඇසුරැ කරන්බන නෑ. ඒ 
කියන්බන් අප ිඕනෑවට වඩා වැඩි වීේයයක් බයදුවා එබතන්දි විමසීම 
වැඩි කරලා.  

එබතන්දි එබහම නම් අන්න බයෝගාවචරයා බත්රැම්ගන්න ඕනෑ 
‘දැන් බමබතන්දි මං විමසීම චුට්ටක් අඩු කරන්න ඕනි. වීේයය බපාේඩක් 
අඩු කරන්න ඕනි. ආබයත ්හිත තැන්පත ්බවන්න ඉඩ බදන්න ඕනි. හිත 
ටිකක් සාමකාමී බවන්න ඉඩ බදන්න ඕනි. හිත ටිකක් පරීතිබයන් 
සැහැල්ලුබවන් බම් අරමණුත් එක්ක නිකන් බපාේඩක් ඉන්න ඉඩ 
බදන්න ඕනි. දඟලන්න බහාඳ නෑ’ කියල අන්න එබහනම් එයා 
එබතන්දි පරාබයෝගිකව බත්රැම්ගන්න අවශයයි. ඉතින් ඒක සක්මබන්දිත් 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

|192 

බවන්න පුළුවන්. පේයංකබය්දිත් බවන්න පුළුවන්. ඕනෑම අවස්ථාවකදී 
සතිබයන් තමයි බපන්නල බදන්බන් බකායි පැත්තටද  ර දැන් යන්බන්? 

සම රව යනවා නම් කමක් නැහැ. නමුත් අපි හිතමු අපි highway 
එකට වාහනයක් දාලා, පරධාන මාේගයට වාහනයක් බයාමු කරලා අපි 
දැන් ඒක පදවාබගන යනවා නම්, සමහර විට වාහනය වම් පැත්තට  ර 
බවන්න පුළුවන්. සමහර විට දකුණු පැත්තට  ර බවන්න පුළුවන්. 
එතබකාට එබහනම් රියදුරාබග් වගකීම තමයි බම් එක පැත්තකට  ර 
වුබණාත් එයා ඒක නැවතත් සකස් කරලා මැද්දට ගන්න ඕනෑ. ඔන්න 
ඔය වබග් වැඩක් බමතනත් තිබයන්බන්. එක කණඩ්ායමක් ඇත්තටම 
බම් - අපි හිතමු වම් පැත්ත කියල කියන්බන නිකන් විමසන ගතිය, 
නැත්නම් විසුරැවන ගතිය, හිත නිකන් උත්බත්ජ්‍නය කරන ගතිය, හිත 
අවුස්සලා තියන ගතිය. දකුණු පැත්ත කියල කියන්බන අපි හිතමු 
තැන්පත් කරන ගතිය, ශාන්ත කරන ගතිය, නිවන ගතිය, උබප්ක්ෂා 
කරන ගතිය. ඉතින් බම් බදකම අවශයයි. බම් බදබක් සම රතාවයක් 
එබහනම් අවශයයි. එතබකාට බම් කටයුත්ත බකබරන අතරවාබරදි 
නිකන් ආපස්සට හැරිලා බයෝගාවචරයා  ලන්න ඕනෑ දැන් නිකන් 
වැබේ හරියට යනවද? සම රව යනවද? ඩරයිවේට නින්ද ගිබයාත් ඉතින් 
ඔක්බකාම පරශ්නයක්බන්. බන්ද? ඒ වබග් තමයි.
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52│ චිත්තානපුසස්නාව තුලින් 
කබාජ‍්ඣඞ‍්ග වැඩී  

පූජ්‍ය පානදුබේ චන්දරතන ස්වාමීන් වහන්බස්  

ශරද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අද දවබස්ත් අපි “සතපිට්ඨාන විවරණ” 
වැඩසටහබන් තවත් අංකයක් සමගයි එකතු බවනබ්න්. අද දවබස්ත් 
එබහම නම් අපි මුලින්ම ධේම බද්ශනාව ශරවණය කරන්න කලින් සුළු 
බමාබහාතක් සතිය පිහිටුවාගමු. සතිය දියුණු කරගන්න, එ්කාගරතාවය 
දියුණු කරගන්න, පරඥාව දියුණු කරගන්න පරාබයෝගිකව අපි උත්සාහවත් 
බවමු.  

ඒ සඳහා ටිකක් හරි රි ගැහිලා වාඩි බවන්න. සම ර ඉරියව්වක් 
පවත්වන්න. දැන් හිස බකළින් තියාගන්න. ඇස් බදක සැහැල්ලුබවන් 
පියාගන්න. කය ඍජ්‍ුව තියාගන්න.  ලන්න මං බම් කියන බද්වල් 
තමන්ට බත්රැම්ගන්න, නැත්නම් හඳුනගන්න, දැනගන්න පුළුවන්ද 
කියලා. ඇස් බදක පියවිලා තිබයනවා. එතන පුංචි ස්පේශයක් 
හඳුනගන්න පුළුවන්. ඒ වබග්මයි බතාල් එකබිනක ස්පේශ බවලා 
තිබයනවා. එතනත් මෘදු ස්පේශයක් හඳුනගන්න පුළුවන්. අපි බම් 
බවලාබවදි බමාකක්වත්  රපතල පරශ්නයක් කල්පනා කරන්බන නැහැ. 
ඉතින් ඒ නිසා නළල රැලි ගැන්විලා තිබයන්න  ැහැ. සැහැල්ලුබවන් 
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හිත තිබයන්න ඕනෑ. ඒ වබග්මයි ඒ නිසාම මුහුබණ් මාංශ බප්ශි 
සැහැල්ලු බවච්ච ගතියක්, ඉහිල් බවච්ච ගතියක් තිබයන්න ඕනෑ. දත් 
ඇඳි එකට තද කරබගන ඉන්නත් එපා.  ලන්න මුහුණට අවධානය 
බයාමු කරලා. සුළු බමාබහාතක් අපිට පුළුවන් සැහැල්ලු ගතියක්, මාංශ 
බප්ශිවල ඉහිල් බවච්ච ගතියක් තිබයන  ව හඳුනාගන්න. ඒ වබග්මයි 
බ ල්ල බකළින් තිබයනවා. බ ල්ලත් තද කරබගන, හිර කරබගන 
නැහැ. උරහිස් බදක සැහැල්ලුබවන් තිබයනවා. වුවමනාබවන් 
ඔසවාබගන බනබවයි, සැහැල්ලුබවන් තැන්පත් බවලා තිබයනවා. අත් 
බදක ඔබඩාක්කුව මත, නැත්නම් පාද බදක මත සැහැල්ලුබවන් 
තැන්පත් බවලා තිබයනවා. අත්වල මාංශ බප්ශිවල කිසිම තද වීමක්, 
හිර වීමක් බලාකුවට දැබනන්න  ැහැ. උඩුකය ඍජ්‍ුව තිබයනවා. අප ි
ඇඳබගන ඉන්න ඇඳුම් ඇබඟ් ඇතිල්බලන ගතිය, දැවබටන ගතිය අපටි 
දැනගන්න පුළුවන්. සමහර විට හෘද ස්පන්දනය දැබනන්නත් පුළුවන්.  

තවත් ටිකක් අපි ශරීරබය් යට බකාටසට අවධානය බයාමු 
කරනබකාට උදරබය් පිම්බීම හැකිළීම දැබනන්න පළුුවන්. තව දුරටත් 
අපි කබය් පහළට යනබකාට අපි වාඩි බවලා ඉන්න ආසනය මත යම් 
කිසි බතරපීමක්,  ර වීමක් අපිට හඳුනගන්න පුළුවන්. අබප් පාද නැිල 
තිබයනවා. පාදවල මාංශ බප්ශි ඉහිල් බවච්ච ස්වභාවබයන් තිබයනවා. 
යටිපතුල් සමහර විට බපාළවට ස්පේශ බවලා තිබයන්න පුළුවන්. 
නැත්නම් කාපට් එකකට, පැදුරකට ස්පේශ බවලා තිබයන්න පුළුවන්. 
අපි බම් ඉඳගත්ත ඉරියව්බව් සිහිබයන් වාසය කරනවා. ඉතාම සරලයි. 
බම් සරල ඉඳගත්ත ඉරියව්ව අපි හිත පවත්වන්න, නැත්නම් අවධානය 
පවත්වන්න භාවිතා කරනවා. අබප් පාද නැිල තිබයනවා. අපි වාඩි 
බවලා ඉන්න ආසනය මත යම් කිසි බතරපීමක්,  ර වීමක් අපිට 
දැබනනවා. උඩුකය ඍජ්‍ුව තිබයනවා. හුස්ම ගන්නබකාට උදරය 
පිම්බ න ආකාරය, හුස්ම බහළනබකාට උදරය හැකිබළන ආකාරය 
අපිට දැබනනවා. අත් බදක ඔබඩාක්කුව මත තැන්පත් බවලා තිබයනවා. 
උරහිස් බදක සැහැල්ලුයි. බ ල්ල ඍජ්‍ුව තිබයනවා. හිස බකළින් 
තිබයනවා. ඇස් බදක පියවිලා තිබයනවා. බතාල් බදක එකට ස්පේශ 
බවලා තිබයනවා.  
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දැන් අපි නාසිකාගරය අසලට අබප් අවධානය ගන්නවා. 
ආශ්වාසයක් සිද්ධ බවනබකාට ඒ  ව දැනගන්නවා. පරශ්වාසයක් සිද්ධ 
බවනබකාට ඒ  වත් දැනගන්නවා. බ ාබහෝම සන්සුන්ව, කිසි 
කල ලයක් නැතුව ආශ්වාසයක් ගාබන සතිමත් බවනවා. පරශ්වාසයක් 
ගාබන සතිමත් බවනවා. හිත තාමත් එබහ බමබහ දුවන ගතියක් 
තිබයනවා නම්, ආශ්වාසයක් දැනගැනීමත් සමගම ‘ආශ්වාසයක්’ කියල 
බමබනහි කරන්න පළුුවන්. පරශ්වාසය දැනගන්නවත් සමගම 
‘පරශ්වාසයක්’ කියල බමබනහි කරන්න පුළුවන්. බහාඳට හිත එකඟ 
බවලා, කීකරැ බවලා, සතිය පිහිටලා නම්, බමබනහි කිරීමකින් බතාරව 
සන්සුන් මනසකින් බම් ආශ්වාස පරශ්වාස කරියාවලිය ගැනම දැනුවත් 
බවන්න පුළුවන්. බහාඳට සතිය පිහිටි  ව තමන්ට දැන් තහවුරැ බවලා 
නම්, ආශ්වාසය පරශ්වාසය තව ටිකක් සියුම්ව දකිනන්, විවිධ පැතිවලින් 
 ලන්න, ඒවාබය් තිබයන සියුම් සියුම් බවනසක්ම් දකින්න උත්සාහවත් 
බවන්න. ආශ්වාසබය් තිබයන සිසිල්  වක්; පරශ්වාසබය් තිබයන උණුසුම් 
 වක්; ආශ්වාසය සමහර විට දිගට දැබනනවා, නැත්නම් බකටිව 
දැබනනවා; පරශ්වාසය දිගට දැබනනවා, නැත්නම් බකටිව දැබනනවා; 
නාසිකාගරබය් ඇතුළත ඇතිල්බලන  වක් දැබනනවා, නැත්නම් පිටත 
ඇතිල්බලන  වක් දැබනනවා. බම් වබග් බම් කරියාවලිය තුළ සිදු බවන 
ඉතාම සියුම් ලක්ෂණ දැකගන්න අපි උත්සාහවන්ත බවනවා. 
ආශ්වාසබය් මුල ස්වභාවය, මැද ස්වභාවය, අග ස්වභාවය; ඊළඟට 
පරශ්වාසය පටන්ගන්න කලින් තිබයන පුංචි හිඩසක්; පරශ්වාසබය් මුල 
ස්වභාවය, මැද ස්වභාවය, අග ස්වභාවය; ඊළඟ ආශ්වාසය පටන්ගන්න 
කලින් තිබයන පුංචි හිඩසක්; ඊළඟ ආශ්වාසබය් මුල, මැද, අග ඉතාම 
සියුම්ව ඒවා දැකගන්න උත්සාහවන්ත බවනවා. බම් විදිහට හුස්ම රැල්ල 
සංසිඳිලා තිබයනබකාට බම් කබය් සියුම් සියුම් බව්දනාවන් පහළ 
බවනවා නම්, ඒ එක එකකට අවධානය බයාමු කරලා ඒවා ටිකක් 
විමසලා  ලන්න උත්සාහවන්ත බවනවා.  

(පිරිස භාවනාබව් නිරත බවති ....) 

ශරද්ධාවන්ත පින්වත්නි, එබහම නම් අද දවබස් අපි ධේම බද්ශනාවට 
ඇහුම්කන් දීම සඳහා සියලුබදනා එක්ව නමස්කාරය කියමු. 
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න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

යස‍්මං සම්ය භික්‍ඛ්ව, භකි්‍ඛු්නා චි්ත‍්ත චිත‍්තානුපස‍්සී විහරති ආතාපී 
සම‍්පජ්‍ා්නා සතිමා වි්නයය ්ලා්  අභිජ‍්ඣා්දාමනස‍්සං. 

උපඨඨතස‍්ස තස‍්මං සම්ය සත ි්හාති අසම‍්මුඨඨාසතිස්ම‍්බාජ‍්ඣ්ගගා 
තස‍්මං සම්ය භික්‍ඛු්නා ආර්ද‍්ධා ්හාතී’ති 

ශරද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි කරමානුකූලව කායානුපස්සනාව හරහා 
බකාබහාමද බම් බ ාජ්ඣංග ධේමයන් දියුණු බවන්බන් කියන එක 
සාකච්ඡා කළා. ඊළඟට අපි බව්දනානුපස්සනාව හරහා බකාබහාමද 
බ ාජ්ඣංග ධේමයන් දියුණු බවන්බන් කියන එකත් සාකච්ඡා කළා. 
එබහනම් ඒ පිළිබවළ අනුව අද අපිට පවිිබසන්න පුළුවන් 
චිත්තානුපස්සනාව හරහා බකාබහාමද බ ාජ්ඣංග ධේමයන් දියුණු 
බවන්බන් කියන කාරණාව බත්රැම්ගන්න.  

දැන් බම් පින්වතුන් අහල තිබයනවා සතර සතිපට්ඨාන 
ධේමයන්ම විවිධ උපකරම අනුව අපටි වඩන්න පුළුවන්. 
කායානුපස්සනාව විවිධ උපකරමවලින් වඩන්න පුළුවන්. 
බව්දනානුපස්සනාවත් - අපි හිතමු සැප බව්දනාවන් බහාඳට 
නිරීක්ෂණය හරහා, දුක් බව්දනාවන් නිරීක්ෂණය හරහා, උබප්ක්ෂා 
බව්දනාවන් නිරීක්ෂණය හරහා දියුණු කරගන්න පුළුවන්. 
චිත්තානුපස්සනාවත් අබප් හිබත් පහළ බවන විවිධ සිතුවිලි මට්ටම් 
බත්රැම්ගැනීම හරහා දියුණු කරන්න පුළුවන්. ඉතින් එබහනම් එක 
අතකින් අප ිබපාේඩක් අබප් හිතට හැසිබරන්න ඉඩ බදන්න අවශයයි 
බම් විවිධ මට්ටම් බත්රැම්ගන්න. ඒ කියන්බන් අපිට  ැහැ 
චිත්තානුපස්සනාවක් වඩන්න හිත හිර කරබගන. හිතට බමාකක්වත් 
හිතන්න බනාදී බම්ක වඩන්න අමාරැයි. එබහම නම් බපාේඩක් අපි 
හිතට යම් කිසි නිදහසක් දීලා, කැමත ිබදයක් හිතන්න දීලා, එබහත ්
අපි ඒ ගැන සිහිය පිහිටුවාබගන සිටීම තුළ තමයි එබහම නම් බම් 
චිත්තානුපස්සනාව වඩන්න පහසු බවන්බන්. දැන් බම්කට උපමාවක් 
වශබයන් කියනවා නම්, අපි හිතමු අම්මා බකබනක්, තාත්තා බකබනක් 
තමන්බග් දරැබවෝ කීප බදබනක් එක්ක පිට්ටනියකට යනවා බසල්ලම් 
කරන්න. දැන් එතබකාට දරැවන්ට පිට්ටනිබය් බසල්ලම් කරන්න ඉඩ 
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දීලා අම්මා ඉන්නවා  ලාබගන. නැත්නම් තාත්තා ඉන්නවා ඒ දිහා 
 ලාබගන. ඉතින් සමහර විට ළමයි රණ්ඩුවක් කරනවා නම් සමහර විට 
ගිහිල්ලා ඉතින් මැදිහත් බවන්න පුළුවන්. නමුත් එබහම නැත්නම්, ළමයි 
දුවපැන ඇවිදිනවා නම්, සැහැල්ලුබවන් සතුටින් ඒබගාල්බලා කාලය 
ගත කරනවා නම්, ඉතින් ඒක තමයි ඇත්තටම අම්මා  ලාබපාබරාත්තු 
බවන්බන්. තාත්තා  ලාබපාබරාත්තු බවන්බන්. ඒ අම්මයි තාත්තයි 
ඉතින් පැත්තකට බවලා  ලාබගන ඉන්බන්.  

ඔන්න ඔය වබග් තත්ත්වයක් තමයි එබහම නම් 
චිත්තානුපස්සනාබවදිත් තිබයන්බන්. අපි එක්තරා අන්දමක සතියක ්
මත පිහිටි තත්ත්වයකට, සම්පජ්‍ඤ්ඤයක පිහිටි තත්ත්වයකට පත් 
බවලා තමයි අපි චිතත්ානුපස්සනාව කරන්න අවශය බවන්බන්. 
නැත්නම් සමහර බවලාවට අපි චිත්තානුපස්සනාව කරන්න ගියහම ඒ 
හිබත් මතු බවන විවිධ බකබලස් සිතුවිලිවලට අපි වසඟ බවන්න 
පුළුවන්. අපි ඒවට අහු බවන්න පුළුවන්. අපි ඒක  ලනවා බවනුවට 
ඒකට නිකන් බපාබහාර දාන තත්ත්වයක්, ඒකට තව නිකන් උල්පන්දම් 
බදන තත්ත්වයක් ඇති බවන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒ නිසා  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස් විබශ්ෂබයන්ම චිත්තානුපස්සනාව ගැන බද්ශනා කරද්දි ඔය 
ආනාපානසති සූතර්ය් චිත්තානුපස්සනා බකාටබසදි එක්තරා අන්දමක 
අනතුරැ ඇඟවීමක් කරනවා බහාඳට සතිමත්  ව දියුණු බවලා 
නැත්නම්, සම්පජ්‍ඤ්ඤය බහාඳින් දියුණු කරබගන නැත්නම්, එ ඳු 
තැනැත්බතකුට බම් චිත්තානුපස්සනාව ඒ තරම්ම අනුදැන වදාරන්බන 
නැහැ කියලා. එබහනම් අපි ටිකක් මුලින්ම කායානුපස්සනාව හරහා 
බම් සතිය හඳුනගන්න, දියුණු කරගන්න, හිබත් ඒකාගරතාවයක් 
වඩාගන්න උත්සාහවන්ත විය යුතුයි. ඊට පස්බස් අපිට 
බව්දනානුපස්සනාව හරහාත් ඒක තව දුරටත් ශක්තිමත් කරගන්න 
අවස්ථාවක් ලැබ නවා. එ ඳු යම් පමණක අත්දැකීම් ල පු මට්ටමකදි 
තමයි චිත්තානුපස්සනාව කරන්න වඩාම සුදුසු බවන්බන්.  

ඊට පස්බස් දැන් අපි හිතමු යම් කිසි බයෝගාවචරබයක් සතිමත් 
සක්මනක එබහම නිරත බවලා, ඊට පස්බස ඇවිල්ලා වාඩි වුණා. දැන් 
ඉතින් එයා ඕනි නම්, අද අපි ඉදිරිපත් කළා වබග්ම, ආනාපානසතිය 
වබග් පුංචි කමටහනක් වඩනවා. ඉතින් ඒ තුළින් තව දුරටත් අර හිතට 
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උවමනා කරන එකලස, නැත්නම් හිබත් තිබයන පැහැදිලි ගතිය, බදයක් 
දිහා සියුම්ව  ලන්න පුළුවන් ගතිය එයා ඉස්සරහට ගන්නවා. වේධනය 
කරල ගන්නවා. ඊට පස්බස් එයාට පුළුවන් දැන් ඉතින් - දැන් හිබත් 
සතිය තහවුරැ කරගත්තා. සතිමත ් පදනමක් හිබත් හදාගත්තා. එ ඳු 
සතිමත් පදනමක පිහිටාබගන එයාට පුළුවන් බම් හිත ටිකක් අධයයනය 
කරන්න. ඉතින් ඒ හිත දිහා  ලන්න නම් දැන් ඉතින් බපාේඩක් හිතට 
නිදහසක් බදන්න අවශයයි. අර අම්මයි තාත්තයි දරැවන්ට බසල්ලම් 
කරන්න නිදහසක් දුන්නා වබග්, දැන් ඉතින් අපි බපාේඩක් හිතට 
බසල්ලම් කරන්න නිදහසක් බදනවා. ඉතින් එතබකාට ඔන්න හිත අතීත 
අරමුණක් අරගන්නවා. අපි හිතමු අතීතබය් අපි ඇසුරැ කරපු අරමුණක්. 
අපි බකබනක් එක්ක කතා  හ කරල ති ුණා. ඒ හරහා බලාකු 
ආශ්වාදයක් අපිට ලැ ුණා. යම් කසිි සතුටක් හිත භුක්ති වින්දා. දැන් 
ඔන්න ඒක මතක් කරල ගන්නවා. ඉතින් ඔන්න ඔය වබග් අරමුණක් 
අපි පාදක කරබගන බකාබහාමද බම් බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු 
කරන්බන්? ඉතින් එක්තරා අන්දමකින් හරි අමාරැයි බත්රැම්ගන්න. දැන් 
හිත යම් කසිි අරමුණක් හිතද්දි බකාබහාමද අපි බ ාජ්ඣංග ධේම 
වඩන්බන්? දැන් අපි කලනි් සාමානයබයන් නම් හිත දිහා  ලන්න 
ගියහම, ඔය වබග් අපි කැමති අරමුණක් අරබගන හිතන්න 
පටන්ගත්තහම, හිබත් කල්පනාවක් පහළ බවනබකාට, ඉතින් ඒබක 
තිබයන ආශ්වාදයට අපි යට බවන ගතියක් තිබයනවා. බම් හිතන 
අරමුණ හරහා හිත යම් කිසි සතුටක් භුක්ති විඳිනවා. ඒබක යම් කිසි 
ආශ්වාදයක් තිබයනවා. අපිත් ඉතින් ඒකට යට බවනවා. අපි ඉතින් 
දන්බනම නැතුව තව ටිකක් ඒ ගැනම හිතනවා. තවත් ටිකක් ඒ ගැනම 
හිතනවා. අර පැත්බතන් හිතනවා, බම් පැත්බතන් හිතනවා. දැන් ඉතින් 
අපි ඒබකම පැටබලනවා. දැන් බම්ක තමයි සාමානය නුපුහුණු මනසක 
ස්වභාවය.  

නමුත් බමතනදි අපි කතා කරන්බන එබහම බදයක් බනබවයි. 
බමබතන්දි තහවුරැ බවච්ච සතියක් එබහනම් අපිට අතයවශය බවනවා. 
ඉතින් ඒක තමයි අර සති සම්බ ාජ්ඣංගයක ඇරඹුම බමතන සිද්ධ 
බවන්බන්. දැන් හිබත් යම් කිසි අර වබග් සිතුවිල්ලක් පහළ වුණා. 
අතීතබය් ඇසුරැ කරපු බකබනක් ගැන, එබහම නැත්නම් බදයක් ගැන 
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අපි හිතමු යම් කිසි සිතුවිල්ලක් පහළ වුණා. ඒ පහළ බවනවත් එක්කම 
දැන් ඔන්න අබප් හිබත් සතිමත්  වක් එළඹ සිටියා. එයාට බත්රැණා 
දැන් අර කලින් තිබිච්ච හිබත් ඒකාගරතාවයට වඩා, එබහම නැත්නම් 
තිබිච්ච මැදහත්  වට වඩා දැන් බවනස් තත්ත්වයක් හිබත් තිබයන්බන්. 
හිබත් යම් කිසි බවනසක් සිද්ධ වුණා. විපරිණාමයක් සිද්ධ වුණා. යම් 
කිසි චංචල වීමක් සිද්ධ වණුා කියලා ඒ බහෝඩුවාව අපිට එන්න ඕනෑ. 
ඒ දැනුවත් කිරීම අබප් හිත ඇතුබළන් එන්න ඕනෑ. නැත්නම් සතිබයන් 
ඒ කාේයය සිද්ධ බවන්න ඕනෑ. එතබකාට තමයි දැන් එක්තරා අන්දමක 
මැදහත්  වක් සහිතව දැන් අපි ඒ සිතුවිලල්යි නිරීක්ෂණය කරන 
මනසයි අතර යම් කිසි පරතරයක් ඇති කරගන්බන්. හරියට නිකන් 
අඩියක් පස්සට තියල  ලනවා වබග් ගතියක් හිත ගැනම අපි පහළ 
කරගන්බන්.  

දැන් බම් පින්වතුන්ට මතක ඇති මම කායානුපස්සනාව ගැන 
කියල බදනබකාට මතක් කළා දැන් අර ආශ්වාසයක් දිහා  ලද්දි ඒක 
නිකන් බවන්න ඉඩ හැරලා අපි අඩියක් පස්සට අරන් තමයි ඒක දිහා 
 ලන්බන්. නැත්නම් පරශ්වාසයක් දිහා  ලද්දි ඒබකන් බපාේඩක් 
පැත්තකට බවලා තමයි ඒක දිහා  ලන්බන්. එතබකාට කයට නිදැල්බල් 
හුස්ම ගන්න ඉඩ බදනවා. අපි ඒකට බමාකක්වත් බවනසක් කරන්න 
යන්බන නෑ. එයාට ස්වාභාවිකවම හුස්ම ගන්න ඉඩ බදනවා. අපි 
පැත්තකට බවලා  ලනවා. ඔන්න ඔය වබග් ආකල්පයක් අපිට බම් 
චිත්තානුපස්සනාබවදි බයාදන්න පුළුවන් නම්, ඒක තමයි 
 ලාබපාබරාත්තු බවන්බන්. දැන් හිත අපි හිතමු කැමති බලෝභ සහගත 
අරමුණක් හිතනවා. ඒ බවලාබවදි අපි බපාේඩක් අඩියක් පස්සට අරන් 
‘බම් බමාකක්ද බමයා කරන්බන්?’ කියලා නිකන් පැත්තක ඉඳන් 
 ලනවා. ඔන්න ඔය සතිය අපි තහවුරැ කරගත්තා නම්, එතබකාට 
ඇත්තටම අපිට හැකියාවක් නෑ බමයාව බපෝෂණය කරන්න. නැත්නම් 
එයාට හැකියාවක් නෑ අපිව රවට්ටන්න. අපි ඉන්බන බහාඳ සතිමත් 
පදනමක් මත පිහිටාබගන. එ ඳු සතිමත් පදනමක් මත පිහිටාබගන 
තමයි අර අරමුණ අපි දැන් බම් බවලාබවදි නිරීකෂ්ණය කරන්බන්. ඒ 
පහළ බවලා තිබයන සිතුවිල්ල අපි නිරීක්ෂණය කරන්බන්. දැන් අප ි
බවන උදාහරණයක් ගත්බතාත්, අපි හිතමු අපටි යම් කිසි අකටයුත්තක් 
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කරපු බකබනක් මතක් බවනවා. අපිත් එක්ක යම් කසිි නුරැස්නා ගතියක් 
පහළ බවච්ච අවස්ථාවක් මතක් බවනවා. ඉතින් එතබකාට සමහර 
බවලාවට බවන්බන් අපි ඒකට බපෝර දානවා, ඒකත් එකක් තව තව 
බවච්ච බද්වල් මතක් කරගන්නවා. ඉතින් ඔන්න හිතට බක්න්ති යනවා. 
සාමානයබයන් සිද්ධ බවන්බන් නුපුහුණු මනසක ඔන්න ඔය වබග් 
තත්ත්වයක්. ඒ කියන්බන් යම් කිසි බහෝ සිදුවීමක් මතක් වුණා. ඒකට 
අදාල ඔන්න තව තව බද්වල් එකතු වුණා. දන්බනම නෑ බහාඳටම ඔන්න 
බක්න්ති ගිහිල්ලා.  

නමුත් බම් අපි කතා කරන්බන් ඊට වඩා ටිකක් බවනස් 
මට්ටමක්. අපි හිතමු යම් කිසි එ ඳු අරමුණක් මතක් වුණා. ඒ මතක් 
බවන සැණින්ම දැන් ඔන්න සතිය පහළ වුණා. අපි අඩියක් පස්සට 
අරබගන දැන් ඒක දිහා  ලනවා. ඔන්න ඔය වබග් අපටි බම් හිබත් පහළ 
බවන ඒ සිතුවිල්ල දිහා, විවිධ චිත්ත මට්ටම් දිහා අපිට බපාේඩක් 
මැදහත්ව  ලන්න පුළුවන් ගතිය, දුරස්ථව  ලන්න පුළුවන් ගතිය, 
අඩියක් පස්සට අරන්  ලන්න පුළුවන් ගතිය එක්තරා අන්දමකින් ඒ 
සතිබයන් අප ිල පු ආභාෂය කියල කියන්න පුළුවන්. සතිබයන් අපි 
ල පු පුහුණුව කියල කියන්න පුළුවන්. කායානුපස්සනාවකින්, 
බව්දනානුපස්සනාවකින් අපි ල පු පුහුණුව කියන්න පුළුවන්. ඉතින් 
එතබකාට දැන් ඔන්න අපි සතිය පිහිටුවාගත්තා. තව දුරටත් අපි එයාව 
බපෝෂණය කරන්බන නෑ. තව දුරටත් එ ඳු සිතුවිල්ලක් මබග ්
සිතුවිල්ලක් කියල අපි සලකන්බන නෑ. ඒක ඇවිල්ලා හුබදක් 
සිතුවිල්ලක් පමණයි. ඒක ඇවිල්ලා බලෝභ සහගත සිතුවිල්ලක් පමණයි. 
නැත්නම් ඒක ඇවිල්ලා අපි හිතමු රාග නිශරිත සතිුවිල්ලක් පමණයි. 
එබහම නැත්නම් ඒක ඇවිල්ලා ධමතරී සහගත සිතුවිල්ලක් පමණයි. 
අපි හිතමු අපි කාට හරි යම් කිසි උදව්වක් කළා. ඒක ගැන මතක් 
බවනවා. ඒක ඇවිල්ලා සමහර විට ධමතරී සහගත සිතුවිල්ලක් පමණයි. 
කරැණා සහගත සිතුවිල්ලක් පමණයි කියලා ඔන්න ඔය තැන තියලා 
අපිට  ලන්න පුළුවන් නම්, ඒක විබශ්ෂබයන් ඒ හා සම් න්ධබයන් 
කැමැත්තක් බහෝ අකමැත්තක් පහළ කරගන්බන නැතිව, ඒක බපෝෂණය 
කරන්න යන්බන නැතිව, ඒබකන් පැනල දුවන්න යන්බනත් නැතිව ඒක 
එතන තියල  ලන්න පුළුවන් ගතිය අපි තුළ තිබයනවා නම්, අන්න 
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අපිට කියන්න පුළුවන් බමතන තමයි සති සම්බ ාජ්ඣංගබය් 
චිත්තානුපස්සනා මට්ටමක ඇරඹුම කියලා. දැන් එයා ආබය නිකන් 
බදපැත්තට බ දීමක් නැහැ. ආබය ඒකත ්එකක් කළබකාළ වීමක් නැහැ. 
බහාඳට ඒක දිහා  ලන්න පුළුවන්. පැහැදිලිව  ලන්න පුළුවන්. ඒබක 
විකාශය  ලන්න පුළුවන්. ඒ තමන් දුරස්ථ භාවයක් ඇත ිකරගත්තට 
පස්බස් බකාබහාමද දැන් එයා හැසිබරන්බන් කියල  ලන්න පුළුවන්.  

එතබකාට පින්වත්නි, බම් අන්දින් අපි බහාඳට ඒ සතිුවිල්බලන් 
 ැහැර බවලා  ලන ගතිබයන් තමයි අපිට කියන්න බවන්බන් ඔන්න 
සති සම්බ ාජ්ඣංගබය් ආරම්භය කියලා. දැන් සති සම්බ ාජ්ඣංගය 
ඇරඹුණා නම් දැන් ඔය කටයුත්ත අපි නැවත නැවත කරනවා. නැවත 
නැවත විවිධ සිතුවිලි පහළ බවනවා. නැවත නැවතත් අපි බහාඳට සිහිය 
එළඹ සිටිනවා. අපි ඒක බපෝෂණය කරන එක වළක්වනවා. ඒබකන් 
ඈත් බවලා අඩියක් පස්සට අරන් නැවත නැවතත්  ලනවා. ඉතින් බම් 
අන්දින් බම ඳු පුහුණුවක් හරහා අන්න බම් සති සම්බ ාජ්ඣංගය 
නැවත නැවත වැබඩනවා. ඇරඹුම පමණයි අපි මුලනි් බද්ශනා කබළ්. 
නමුත් බම් අභයාසය අපි නැවත නැවත කරද්දි කරද්දි - ඒ කියන්බන් 
බම් ඉඳබගන විතරක් භාවනා කිරීමක් ගැන බනබවයි දැන් බම් කතා 
කරන්බන්. අපි හිතමු දැන් සක්මබන්දිත් බම ඳු බදයක් සිද්ධ බවනවා. 
සක්මබන්දිත් එයා සැහැල්ලුබවන් ඇවිදිනබකාට ඔන්න යම් කසිි 
සිතුවිල්ලක් පහළ බවනවා. ඉතින් ඒ සිතුවිල්ලට අපි අහු බවනවා 
බවනුවට, ඒබකන්  ැහැර බවලා අඩියක් පස්සට අරන් ඒ සිතුවිල්ල 
දිහා  ලනවා. එතන අන්න සතිය පිහිටුවාගත්තා කියලා එබහනම් 
කියන්න පුළුවන්. දැන් හිත බවන තැන්වල යන්බනත් නෑ. බවනත් 
අරමුණකට යන්බනත් නෑ. දැන් බම් බවන්බන බමාකක්ද කියලා නිකන් 
හිතටම  ැහැබගන  ලාබගන ඉන්නවා. හිත දිහාම  ලාබගන ඉන්නවා. 
සිහිබයන්  ලාබගන ඉන්නවා. අන්න සත ිසම්බ ාජ්ඣංගබය් ඇරඹුමක් 
කියලා අපිට බත්රැම්ගනන් පුළුවන්.  

අපි හිතමු දැන් ඊළඟට බම් බද් නැවත නැවත කරද්දි, දැන් බම ඳු 
පුහුණුවක් කරද්දි කරද්දි, එබහම නම් බම් සති සම්බ ාජ්ඣංගය දිගින් 
දිගට දියුණු බව්බගන යනවා. දැන් අපි ධම්මවිචය ගැන කතා කරනවා 
නම්, දැන් බම් අරමුණ එයාට හඳුනාගන්න පුළුවන්. සමහර විට බම් 
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ඇවිල්ලා අපි හිතමු කුසල අරමුණක්. නැත්නම් බම්ක ඇවිල්ලා අකුසල 
අරමුණක්. එබහම නැත්නම් බම්ක ඇවිල්ලා රාග සතිුවිල්ලක්. එබහම 
නැත්නම් බම්ක ඇවිල්ලා ද්බව්ෂ සිතුවිල්ලක්. බමතන තිබයන්බන් 
නිකන් ධමතරී සහගත ගතියක්. බමතන තිබයන්බන් නිකන් බද්වල් 
අතහරින්න වුවමනාවක් - බනක්ඛම්මයක් බමතන තබියන්බන්. බමතන 
තිබයන්බන් නිකන් හිබත් පටලැවිල්ලක්. දැන් ඔන්න හිත නිකන ්
විසිබරන්න හදනවා. දැන් බම් ඔක්බකාම පැත්තක් ඉඳන්  ලන ගතිය, 
ඒකට අහු බවන්බන නැතුව, ඒකට අනුගත බවනබ්න නැතුව, ඒබක 
පැටබලන්බන නැතුව, එතනින් අයින් බවලා  ලන්න පුළුවන් 
කුසලතාවය එබහනම් දැන් බමයා තුළ වැඩිල තිබයනවා. තවත් දැන් ඊට 
එහාට ගිහිල්ලා බම්ක විමසන්න පුළුවන් ගතියකුත් දැන් එයා තුළ දියුණු 
බවලා තිබයනවා. සම්පජ්‍ඤ්ඤයකුත් තිබයනවා. නැත්නම් විමසා 
 ැලීම කියන ධම්මවිචයත් තිබයනවා.  

දැන් ඕක තවත් දුරට එහාට යනබකාට සමහර විට බම් 
බයෝගාවචරයට බත්බරන්න පුළුවන් බම් සිතුවිල්බල් පැිණීමක් 
තිබයනවා. නැත්නම් පටන්ගැනීමක් තිබයනවා. ඊට පස්බස් මම අඩියක් 
පස්සට තියල  ලනවත් එක්ක දැන් ඒකට වැඩි ආයුෂයක් නැහැ. ඒක 
නිකන් බ ාඳ බවලා වබග් යනවා. ඒක නිකන් දුරැ බවලා වබග් යනවා. 
එතබකාට බම් පැිණීම සහ ිය යාම, නැත්නම් සමුදය සහ වය, ඇති 
වීම සහ නැති වීම - බම් සිතුවිල්ලක, පහළ බවච්ච හැඟීමක අපි හිතමු. 
ඉතින් බමන්න බම් වබග්  ලන්න පුළුවන් නම්, අන්න එබතන්ට අපිට 
කියන්න පුළුවන් යම් කිසි ධම්මවිචය මට්ටමක් දියණුු බවනවා කියලා. 
බමාකද, ඒ අරමුබණන්  ැහැර බවලා අරමුබණ් මළුු විකාශය දැකීමක්. 
අරමුබණ් මුළු පරවෘත්තිය දැකීමක්. අරමුබණ් සම්පේූණ ජීවිත කතාව 
දැකීමක්. ඊළඟට තවත් සමහර බවලාවට එයාට බත්බරන්න පුළුවන් 
සමහර විට බම් යම් කසිි අවිදයා පදනමක් නිසා බම්කට යම් කිසි 
වැදගත්කමක් දීලා. බම් අරමුණට ඔන්න මං තවත් අරමුණක් එකතු 
කරනවා. තවත් සිතුවිල්ලක් එකතු බවනවා. තවත් සිතුවිල්ලක් එකතු 
බවනවා. දැන් බම් එක අතකින් අබප් තිබයන එකත්රා අවිදයාවක් මත 
අපි කරන සංස්කරණ රාශියක් සමහර විට බම් චිතරය හරහා එයාට 
බහළිබවන්නත් පුළුවන්. ඉතින් එක අතකින් බම් ධම්මවිචය 
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සම්බ ාජ්ඣංගබය් විවිධ පරබද්ශ කියල හඳුනාගන්න පුළුවන්. නැත්නම් 
විවිධ මට්ටම් කියලා හඳුනාගන්න පුළුවන්. ඉතින් දැන් බම ඳු බදයක් 
කරන්න එයාට සෑබහන්න වීේයයක් අවශය බවනවා. බමාකද, සමහර 
විට බම් දකිනබ්න් තමන ් කැමති බද්වල් බනාබවන්න පුළුවන්. අපි 
හිතන් හිටිබය් නම් ඔන්න අබප් හිබත් බම ඳු සිතුවිල්ලක් පහළ බවන 
එකක් නැහැ කියලා. නමුත් ඔන්න එ ඳු සිතුවිලල්ක් පහළ බවලා. 
නැත්නම් අපි හිතන් හිටිබය් බම ඳු සිතුවිල්ලක් පහළ වුබණාත් 
ඉක්මනටම යයි කියලා. නමුත් ඔන්න එබහම යන්බන නෑ. ඔන්න ටිකක් 
බවලා ඉන්නවා. දැන් එබහනම් බපාේඩක් ඉවසීබමන්  ලාබගන ඉන්න 
බවනවා. බමයා එයා විසින්ම දුරැ බවලා යනකන්, ක්ෂය බවලා 
යනකන්, බ ාඳ බවලා යනකන් අපි ඕනෑවට වඩා ඒකට මැදිහත් 
බවන්න යන්බන නැතුව මධයස්ථව  ලාබගන ඉඳීබම් හැකියාවක්, 
ඉවසීබම් හැකියාවක්, දරාගැනීබම් හැකියාවක් එබහනම් හිතට අවශය 
බවනවා. එබහම නම් අන්න විරිය සම්බ ාජ්ඣංගයක් බම් හරහා දියුණු 
බවන ආකාරයක් දකින්න පුළුවන්.  

දැන් ඒවා තව ටිකක් එහාට යනබකාට සමහර විට බම් වීේයබය් 
වුණත් විවිධ මට්ටම් හඳුනගන්න පුළුවන් - දැන් මුලදි බම් හිත දිහා 
 ලන්න වුවමනා කරන ඒ වීේයය, යම් කිසි අධිෂඨ්ානශීලී ගතිය, මම 
බම්ක බකාබහාම හරි කරනවා කියන ඒ අධිෂ්ඨානය. පස්බස අපි හිතමු 
දැන් ඕනෑවට වඩා වීේයය බයාදන්න ගිබයාත් එබහම සිතුවිලි ඔන්න 
එන්බනත් නෑ. ඒ වබග් පරශ්නත් ඇති බවන්න පුළුවන්. එතබකාට 
බපාේඩක් වීේයය ලිහිල් කරලා දැන් සිතුවිල්ලකට එන්න ඉඩ බදන්න 
අවස්ථාව තිබයනවා. එතබකාට ඔන්න යම් සිතුවිලල්ක් එනවා. හැ ැයි 
ඕනෑවට වඩා වීේයය ලිහිල් කබළාත් ඔන්න අපටි දරාගන්න  ැරි 
මට්ටමකට, නැත්නම් අපටි මුහුණ බදන්න  ැරි මට්ටමකට සමහර විට 
සිතුවිලි එන්නත් පුළුවන්. එබහනම් බම් වබග් තැන්වලදිත් එක්තරා 
අන්දමක අර වීේයය සමතාවයක්, බම් බ ාජ්ඣංග ධේමවල සම ර 
කිරීමක් ගැනත් එබහනම් අපිට ටික ටික ඉදිරියට යනබකාට හිතන්න 
සිද්ධ බවනවා. ඉතින් ඒවත් අපිට ඉදිරිබය්දී තව දුරටත් සාකච්ඡා 
කරන්න පුළුවන්.  
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ඉතින් එතබකාට බම ඳු කටයුත්තක් නිවැරදි සමතාවයක්, විරිය 
සමතාවයක් පවත්වින් කරබගන යනබකාට ඔන්න විරිය 
සම්බ ාජ්ඣංගයක් දියුණු බවනබකාට සමහර විට දැන් එයාට යම් කිසි 
පුහුණුවක් ලැබිලා. දැන් අර ආධුනික මට්ටබම් බයෝගාවචරබයක් 
බනබවයි. හිත දිහා දැන් ඉතින් සැහැල්ලුබවන්  ලන්න පුළුවන්. එයාට 
ඉඳබගන විතරක් බනබවයි දැන් ඔන්න සක්මබන්දිත් ඒ කටයුත්ත 
සැහැල්ලුබවන් කරන්න පළුුවන්. එපමණක් බනබවයි, අපි හිතමු ඔන්න 
දැන් අපි  ස් එකක යනවා. ඒ  ස් එකක යනබකාටත් ඔන්න අපිට 
සමහර විට අබප් හිත දිහා  ලාබගන යන්න පුළුවන්. 
චිත්තානුපස්සනාවක් වඩන්න බමන්න බම් අහවල් ඉරියව්බවම ඉන්න 
අවශයයි කියල බදයක් නෑ. අපි විවිධාකාර කටයුතුවලදිත් අබප් හිත 
දිහා දැනුවත් බවලා, හිත දිහා  ලාබගන, හිත දිහා විමසිල්බලන් ඉන්න 
ගතිය අපි තුළ දියුණු බවන්න අවශයයි. ඉතින් එතබකාට අපිට කියන්න 
බවන්බන් - අපි හිතම ුඔනන් තවත් බකබනක් එක්ක අපි කතා කර කර 
ඉන්නවා. එතබකාට බකාබහාමද හිත පරතිකරියා කරන්බන්? බම් කතාව 
යන අතබේ එබහනම් හිත දිහාත් යම් කිසි  ැලීමක්, යම් කසිි  ැල්මක් 
බයාදන්න අපිට පුළුවන් නම්, ඒකත් බලාකු කුසලතාවයක්. එතබකාට 
සමහර විට අබප් බම් සාකච්ඡාව හරහා හිත නිකන් ඇවිස්බසන ගතියක ්
තිබයනවද? හිත නිකන් පරබකෝප බවන ගතියක් තිබයනවද? හිත නිකන් 
බනාසන්සුන් බවන ගතියක් තිබයනවද? නැත්නම් හිත නිකන් ඇබලන 
ගතියක් තිබයනවද? නිකන්  ැබඳන ගතියක් තිබයනවද? නැත්නම් බම් 
කරන කතාව මට ඉක්මනටම නැවැත්වීබම් වුවමනාවක් පහළ බවලාද? 
නැත්නම් බම්ක වුවමනාවටත් වඩා මම නිකන් දිගට දිගට කරබගන 
කරබගන යන කතාවක්ද? කියලා බම් සිදු බවන කරියාවලිය, නැත්නම් 
බම් බමාබහාබත් ල න අත්දැකීම ගැන නිකන් පසුවිපරමක් කරනවා 
වබග්, පැත්තක ඉඳන්  ලනවා වබග් අපිට අබප්ම හිත දිහා  ලන්න 
පුළුවන් නම්, ඒ කියන්බන් එතනත් අපිට චිත්තානුපස්සනා මට්ටමක් 
හඳුනාගන්න පුළුවන්. ඉතින් බමන්න බම් අන්දින් 
චිත්තානුපස්සනාවකට පිවිබසන බයෝගාවචරබයක් ඉඳබගන කරන 
භාවනාවකට විතරක් සමීා බනාවී, සක්මබන්දී කරන භාවනාවකට 
පමණක් සීමා බනාවී බම් වබග් එයා උබද් නැගිට්ට බමාබහාබත් ඉඳන් 
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රාතරී නින්දට යනකම්ම හිත ගැන යම් කිසි අවධානයකින් ඉන්නවා නම් 
ඒක තමයි වැදගත් බවන්බන්.  

දැන් පින්වත්නි, එබහම කටයුතු කරද්දි ඒ වබග් මට්ටම්වලදි පවා 
හිබත් පහළ බවන සිතුවිලිවලට රැවබටන්බන නැතුව අපිට ඉන්න 
පුළුවන් නම්, බම්ක ඇවිල්ලා හුබදක් සිතුවිල්ලක් පමණයි කියන තැනට 
අපිට එන්න පුළුවන් නම්, එ ඳු මට්ටමකදි ඒ අඩියක් පස්සට තියලා 
අපි ඒ සතිබය් පිහිටාගන්නවා නම්, ඉතින් නැවත නැවත ඒ සති 
සම්බ ාජ්ඣංගය වැබඩනවා. ඊට පස්බස් ඒක හඳුනගන්නවා නම් 
බමන්න බම් අහවල් ජ්‍ාතිබය් සිතුවිල්ලක් කියලා එබහම නම් අර 
ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගයක් වැබඩනවා. ඊට පස්බස් ඒබක විකාශය 
අපිට දකින්න පුළුවන් නම් ‘දැන් ඔන්න පටනග්ත්තා. දැන් ඔන්න 
බපාේඩක් තව සිතුවිලි එන්න හදනවා. නැත්නම් මාව බපාළඹවන්න 
හදනවා. දැන් නම් ඔන්න යනවා’ කියලා ඒ මුළු ස්වභාවය දකින්න අපිට 
පුළුවන් නම් එතනත් ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගයක් වැබඩනවා.  

දැන් ඔය විදිහට යන්න යන්න එක අතකින් අබප් හිබත ්
බලාකුවට දැන් ඉතින් අර මුළා බවන ගතිය සිද්ධ බවන්බන නෑ. බමාකද, 
දැන් නුවණ දියුණු බවලා. සිත දිහා  ලන්න පුළුවන් කුසලතාවය දැන් 
බයෝගාවචරයා තුළ ඇති බවලා. දැන් එතබකාට සිතුවිල්ලක් ආවත් වැඩි 
බවලාවක් හිත ඇතුබළ් පැලපදියම් බවන්බන නැතුව එබහම නම් 
ඉක්මනටම හිත අතහැරලා යනවා. දැන් හිබත් තිබයන්බන් යම් පමණක 
සාමකාමී  වක්. දැන් හිබත් තිබයන්බන් නිකන් සැහැල්ලුවක්. පැහැදිලි 
ගතියක්. බහාඳට නිකන් ඉඩකඩ වැඩි වුණා වබග් ගතියක්. ඔන්න ඔය 
වබග් මට්ටමකදි එබහම නම් සමහර බවලාවට බයෝගාවචරබයක් තුළ 
එක්තරා අන්දමක නිරාිස පරීතියක් - දැන් බම් බලාකු පරයත්නයක් 
දැරැවා, බලාකු සටනක් කළා, දැන් නම් ඒබක් යම් කිසි අස්වැසලි්ලක ්
ල ලා තිබයනවා, සැහැල්ලුවක් ල ලා තිබයනවා කියලා යම් කිසි 
නිරාිස පරීතියක් පහළ බවන්න පුළුවන්.  

එ් වබග්මයි එ ඳු මට්ටමකදි ඉතින් හිත සැහැල්ලුයි 
බකාබහාමත්. දැන් ඉතින් කයත් සැහැල්ලුයි. බමාකද, අබප් හිබත ්
තිබයන දරතය, නැත්නම් හිබත් තිබයන  ර ගතිය, හිබත් තබියන 
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පීඩනය අබප් කයට දැබනනබකාට කයත් හරිම බවබහසයි. නමුත් දැන් 
එබහම බනබවයි. හිත හරි සැහැල්ලුයි. හිත නිකන් පරණීත බවලා. හිත 
බහාඳට ඉඩකඩ සහිත බවලා. එබහනම් අබප් කයත් සැහැල්ලු බවලා. 
එතබකාට කායික මානසික සැහැල්ලුවක් -  ා්යාපි පස‍්සම‍්භති, 
චිත‍්තම‍්පි පස‍්සම‍්භති. එබහම නම් බම ඳු පස්සද්ධි සම්බ ාජ්ඣංගයක් 
වඩාගන්න බයෝගාවචරබයකුට අවස්ථාව තිබයනවා. බයෝගාවචරබයක් 
බම ඳු තත්ත්වයකට නැවත නැවත අවතීේණ බවනබකාට එ ඳු 
පස්සද්ධි සම්බ ාජ්ඣංගයක් එයා නැවත නැවත පරගුණ කරනවා. 
නැවත නැවත අත්දකිනවා. නැවත නැවත එ ඳු පස්සද්ධි 
සම්බ ාජ්ඣංගයක් එයා පරිහරණය කරනවා. එතබකාට කායික 
සැහැල්ලුවක්, මානසික සැහැල්ලුවක් තමයි එයා භුක්ති විඳින්බන්. 
එතබකාට බත්බරනවා බම් පස්සද්ධි සම්බ ාජ්ඣංගය 
චිත්තානුපස්සනාව හරහා වඩනවා. ඒ හරහා එයා දියුණු කරනවා.  

දැන් එතබකාට සමාධිය පැත්බතන් කියනවා නම් මුලදි අර 
පැිබණන පැිබණන සතිුවිල්බල් තමයි හිත සමාධිමත් වුබණ්, ඒකාගර 
වුබණ්. අපිට එක්තරා අන්දමකින් ක්ෂණික සමාධියක් කියන්න පුළුවන්. 
සිතුවිල්ලක් ආවා. ඒක ගැන සිහිය පිහිබටව්වා. ඒක මත බහාඳට 
සමාධිමත් වුණා. එයාබග් සම්පූේණ විකාශය දකින්න පුළුවන් සමාධිමත් 
 වක්, ඒකාගරතාවයක් පැවැත්තුවා. ඒ අතබරදි හිත බවන බකාබහ්ටවත් 
දිව්බව නෑ. බහාඳට සමාධිමත්  වක් ති ුණා. සමාධි සම්බ ාජ්ඣංගයක් 
වැබඩනවා. හැ ැයි ටිකක් එහාට යනබකාට බම් එන සිතුවිල්ල හරි 
ඉක්මනට ඇවිල්ලා යනවා. බමාකද, අපි අර බපෝෂණය කිරීමක්, අහ ු
වීමක්, මුළා වීමක් නැත ිනිසා වැඩි බවලාවක් බනාරැඳී බම් සිතුවිලි 
ඇවිල්ලා යනවා. ඉතින් හරි යුහුසුලු  වකින් ඒවා දැකගන්න පුළුවන් 
ගතියක්. ඊට පස්බස් අපි හිතමු දැන් ඔන්න සිතුවිලි සම්පූේණබයන්ම 
ඉවත් වුණා. එක සිතුවිල්ලක්වත් නෑ. දැන් අන්න හිබත් එක්තරා 
අන්දමක සමාධිමත්  වක් තිබයනවා. පැහැදිලි ගතියක් තිබයනවා. 
හැ ැයි විබශ්ෂ අරමුණක් හිබත් නෑ. හිත නිකන් සැහැල්ලුම බවලා. හිත 
නිකන් කිසිවක් ඇසුරැ බනාකරන තත්ත්වයකට පත් බවලා. අනිශරිත 
භාවයකට පත් බවලා. අන්න ඒ වබග් තත්ත්වයකදි බකාබහාමද 
අවදිබයන් ඉන්බන්? සිහිබයන් ඉන්බන බකාබහාමද? එ ඳු තත්ත්වයකදි 
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හිත නින්දට වට්ටගනබ්න නැතුව, වීේයය සමතාවයකින් බකාබහාමද 
සම රව පවත්වන්බන්? ඊට පස්බස් අපි හිතමු ඒ වබග් තත්ත්වයකදි 
හිබත් ඒ පැහැදිලි  ව රැකබගන හිත සමාධිබය් පවත්වන්බන් 
බකාබහාමද?  

ඉතින් එක අතකින්  ැලුවහම චිත්තානුපස්සනාව තුළ බම් 
බ ාජ්ඣංග ධේමවල විවිධ අන්දමක හැසිරීමක් අපිට දැකගන්න පුළුවන්. 
ඒ කියන්බන් පටන්ගත්බත් හරිම පරාථික මට්ටමකින්. සතිය 
පිහිටුවාගැනීමකින්. ඒ ඒ සිතුවිල්බල් සතිය පිහිටුවාගැනීමකින්. නමුත් 
ටික ටික එහාට එහාට යන්න යන්න, බම් කුසලතාවයන් දියුණු බවන්න 
දියුණු බවන්න බම් බ ාජ්ඣංග ධේමවලත් එක්තරා අන්දමක පරිණත 
වීමක්, එක්තරා අන්දමක බවනස් වීමක්. කලින් පටන්ගත්ත සතිය 
බනබවයි දැන් තිබයන්බන්. කලින් පටන්ගත්ත ධම්මවිචය බනබවයි දැන් 
තිබයන්බන්. කලින් පටන්ගත්ත වීේයය බනබවයි දැන් තිබයන්බන්. 
කලින් තිබිච්ච පරීතිමත් සව්භාවය බනබවයි දැන් තිබයන්බන්. එතබකාට 
අපි හිතමු තව ටිකක් එහාට යනබකාට ඒ කලින් එක එක සිතුවිල්ලක 
සමාධිමත් වීම බනබවයි එබහම නම් දැන් තිබයන්බන්. දැන් සමහර 
බවලාවට එකම සිතුවිලල්ක්වත් නෑ. එ ඳු මට්ටමකදි එබහම නම් 
බයෝගාවචරබයක්බග් ඒ පිළි ඳව දැනුවත් භාවය, ඒ සිබත් තිබයන ඒ 
පැහැදිලි ගතිය පවත්වාගැනීම, එ ඳු සමාධියක් පරිහරණය කිරීම - 
එතනත් එබහම නම් සමාධි සම්බ ාජ්ඣංගයක් එයා දියුණු කරනවා.  

එතබකාට එ ඳු මට්ටමක් පවතිනබකාට බයෝගාවචරයට 
පුළුවන්ද දැන් උබප්ක්ෂාබවන් ඉන්න ආබයත් බවන බදයක් කරන්බන 
නැතිව? අපි හිතමු හිත දැන් සියලු අරමුණුවලින් නිදහස් වුණා. පැිණි 
පැිණි සිතුවිලි හිත අතහැරල ගියා. ඒකත් බයෝගාවචරයා බහාඳින් 
දැක්කා. බම් සිතුවිලිවල තබියන ස්වභාවය තමයි එන යන ස්වභාවය. 
ඇතුව නැතුව යන ස්වභාවය. ඒකත් බයෝගාවචරයා බහාඳින් අවබ ෝධ 
කරගත්තා. ඒ අවබ ෝධය හරහාම දැන් වැඩි බවලාවක් හිබත් සිතුවිලි 
රඳන්බන නැහැ. ඒවා ඉකම්නටම හිත අතහැරලා යනවා. ඉතින් ඒ නිසා 
බලාකු සැහැල්ලුවක් එයා භුක්ති විඳිනවා. පස්සද්ධි සම්බ ාජ්ඣංගයක් 
දියුණු කරනවා. ඊට පස්බස් ඒ තිබයන තත්ත්වය දැන් පවත්වනවා. 
බයෝගාවචරයා දැන් බමාකක්වත් බම්කට අමුතුබවන් කරන්න යන්බන 
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නෑ. බමාකද, දැන් අවශය බවන්බනත් ඔන්න ඔය හිබත් පැහැදිලි ගතිය, 
සැහැල්ලුව, නීවරණයන්බගන් ඈත් වීම, ඒ වබග්මයි බමාබහාකටවත් 
අහු බනාබවච්ච ස්වභාවය, පැටලිච්ච නැති ස්වභාවය,  රක් නැතුව 
සැහැල්ලුබවන් ඉන්න ගතිය හැ ැයි අවදිබයන් ඉන්න ගතිය. ඒ 
කියන්බන් බම් වුවමනා කරන ඒ පූේණ සම ර ගතියක්, මානසික 
සම රතාවයක් දැන් බයෝගාවචරයා භුක්ති විඳිනවා. එබහම නම් දැන් 
තිබයන්බන ඒක බවනස් කරන්බන නැතුව, නැත්නම් ඒ තිබයන මට්ටම 
රැකගනිින් ඔබහ් තිබයන්න අරින්නයි තිබයන්බන්. එබහනම් ඒ 
මට්ටබම්දි බයෝගාවචරයා උබප්ක්ෂාබවන්  ලාබගන ඉන්නවා. අපිට 
ටිකක් ගැඹුරින් කියන්න පුළුවන් දැන් එයා ඒ පවත්වපු උබප්ක්ෂාවත් 
යම් විපරිණාමයකට ලක් බවනවා කියලා. මුලදි නම් සමහර විට බම් 
පැිබණන විවිධ සිතුවිලි බකබරහි උබප්ක්ෂාවක් ත ිුණා. රාග සිතක් 
එනබකාට ඒ ගැන හිබත් අමනාපයක් පහළ කරගන්න ගිබය් නෑ. 
තමන්ව පහත බහළාගන්න ගිබය් නෑ. උබප්ක්ෂාබවන් හිටියා. ද්බව්ෂ 
සිතක් පහළ බවනබකාටත් එයා ඒ ගැන අමනාපයක් පහළ කරගන්න 
ගිබය් නෑ. උබප්ක්ෂාබවන් හිටියා. නමුත් දැන් තිබයන උබප්ක්ෂාව ඊට 
වඩා පරිණත මට්ටමක උබප්ක්ෂාවක් කියල කියන්න පුළුවන්. දැන් ඒ 
සියලු සිතුවිලි හිත හැරලා ගිහිල්ලා. හිත නිකන් හිස් බවලා. හිත 
සැහැල්ලු බවලා. හිත නිදහස් බවලා. ඒ නිදහස් භාවය භුක්ති විඳිින් 
උබප්ක්ෂාබවන් ඉන්නවා. ඉතින් එබහනම් බම් උබප්ක්ෂා 
සම්බ ාජ්ඣංගය චිත්තානුපස්සනාව තුළදිම එක්තරා අන්දමක පරිණත 
වීමක්, එක්තරා අන්දමක බවනස් වීමක්, දියුණු වීමක්, ඒබක එක එක 
විවිධ මට්ටම්වලට පැිණීමක් දැකගන්න පුළුවන්.  

එතබකාට අපිට බත්බරනවා බම් චිත්තානුපස්සනාවක් හරහාත් 
බයෝගාවචරබයක් බකාබහාමද බම් බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු කරන්බන් 
කියලා. දැන් ඕබක තවත් ඉතින් ගැඹුරට යනවා නම්, අපි හිතම ුගැඹුරැ 
සමාධියක් අත්දකින අවස්ථාවකදි බයෝගාවචරයා බම් ගැන 
අවබ ෝධබයන් හිටියා. යම් කිසි අරමුණක් එක්ක කටයුතු කළා. ඒ 
අරමුබණ්ම හිත නිකන්  ැහැබගන වබග් ඉන්නවා. ඇතැම් බකබනක් 
ඔය විබශ්ෂබයන්ම සමථ භාවනාවක් වබග් කරන්න ගියහම ඒ සමාධිය 
තුළම නිකන් ඒකරාශී බවලා, නැත්නම් ඒ තුළම මලු් ැහැබගන සතිය 
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දුේවල බවලා ඉන්න තත්ත්වයක් සමහර විට අත්දකිනවා. නමුත් 
බමබතන්දි  ලාබපාබරාත්තු බවන්බන් ඒක බනබවයි. හිත සමාධිමත් 
බවලා ඉන්න මට්ටමකදි, ගැඹුරැ සමාධියක් වුණත්, පුළුවන්ද අපිට 
ඒබකන්  ැහැර බවලා ඒක දිහා  ලන්න? සමාහිතං චිත‍්තං කියලා අපි 
සාමානයබයන් කියන්බන්. හිත සමාධිමත්. සමාහිතයි. හැ ැයි ඒ ගැන 
බමයා දන්නවා. අනවබ ෝධබයන් බනබවයි. සම‍්පජ්‍ාන ාරී ්හාති 
බහාඳට ඒ ගැන දැනුවත්ව තමයි වාසය කරන්බන්. ඔන්න ඔය වබග් එක 
අතකින් එතබකාට චිත්තානුපස්සනාවකදි  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් අපිව 
එක්කබගන යන දෘෂ්ටිය, නැත්නම් එක්කබගන යන මානය හරිම 
සුවිබශ්ෂියි කියල කියන්න පුළුවන්. ඔය සාමානය සමාධියකදී අපි කලින ්
කිව්වා වබග් ඒබක හිර බවන ගතියක්, ඒකට බලාල් බවන ගතියක්, 
ඒබක  ැහැගන්න ගතියක්, ඒක ආස්වාදනය කරන ගතියක් තමයි 
තිබයන්බන්. නමුත් චිත්තානුපස්සනා මට්ටමකට එනබකාට 
බයෝගාවචරබයකුට පුළුවන් ඒ හිත සමාධිමත් බවච්ච මට්ටම දිහා වුණත් 
මැදහත්ව  ලන්න. ඒක දිහා අඩියක් පස්සට අරන්  ලන්න. ඒ වබග්මයි 
හිත විසිරිච්ච මට්ටමකදිත් එයාබග හිබත් දැන් නැහැ අර කලින් වබග් 
ඒකට එන එක්තරා අන්දමක අකමැත්තක් බහෝ ඉක්මනටම දැන් හිත 
එකඟ කර ගත යුතුයි, සමාධිමත් කර ගත යුතුයි කියලා එක පාරටම 
නිකන් තිගැස්බසන ගතියක් එබහම එකක් නැහැ. එයාට තිබයන්බන 
අර උබප්ක්ෂා සහගත  ව. දැන් ඒ හිත විසිරැණු මට්ටබම්දිත් එයා 
නැවතත් සතිය තහවුරැ කරගත්තා. අඩියක් පස්සට අරබගන දැන් 
 ැලුවා. දැන් බමාකක්ද තිබයන තත්ත්වය? දැන් එතබකාට හිබත් 
විසිරීමක් නම් තිබයන්බන එ ඳු පියවරක් ගැනමී නිසාම ඔන්න 
නැවතත් හිත තැන්පත් බවනවා. නැවතත් හිත ඒකාගර බවන්න 
ගන්නවා. සමාධිය ඔන්න නැවත තහවුරැ බවනවා.  

එතබකාට බම් වබග් එක අතකින් හරිම පරාබයෝගිකව බම් 
චිත්තානුපස්සනාවකදී බ ාජ්ඣංග ධේමයන් විවිධ අන්දින් දියුණු 
බවන හැටි අපිට හිතාගන්න පුළුවන්. එබහම නම් පනි්වත්නි, අද දවබස් 
අපි චිත්තානුපස්සනාව හරහා, බම් අන්දින් විවිධ පැති හරහා සත ි
සම්බ ාජ්ඣංගය දියුණු බවන ආකාරයක්, ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය 
දියුණු බවන ආකාරයක්, ඊළඟට විරිය සම්බ ාජ්ඣංගය නැවත නැවත 
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ඒ තත්ත්වයකදී මට්ටමකදී පවත්වින් ඒක දියුණු කරන ආකාරයක්, ඒ 
වබග්ම හිත සැහැල්ලු බවනබකාට ඒක පවත්වන ආකාරයක් අපිට 
දැකගන්න පුළුවන්. ඉතනි් ඒ නිසා සමහර බවලාවට ඇතැම් 
බයෝගාවචරයින් කියනවා ‘ස්වාමීන් වහන්ස, බම්ක  ලද්දි බකාච්චර නම් 
අබප් හිබත් බකබලස් තිබයනවාද? බමච්චර කාලයක් භාවනා කරලත ්
බම් වබග් සිතුවිලිබන් බම් හිබත් පහළ බවන්බන්’. ඔය වබග් නිකන් 
පුංචි මැසිවිලි නගන ගතියක්, කණගාටු බවන ගතියක් බප්න්න 
තිබයනවා. නමුත් අපි එ ඳු තැන්වලදි පවා හිත වට්ටගන්න යන්බන 
නැතුව, බම් වීේයය නැවත නැවත පහළ කරගනිින්, අපිට පුළුවන් නම් 
‘බම් සිතුවිලි පැිණියබදන්. මම දැන් කරන්බන් බම්වත් පාදක කරබගන 
මා තුළ තව තව බම් පරඥාව දියුණු කිරීමක්. විපස්සනා නුවණක් දියුණු 
කරගැනීමක්. එබහමත් නැත්නම් බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු කරගැනීමක්’ 
කියලා අපිට ඒබක් පරබයෝජ්‍නය සලකන්න පුළුවන් නම්, ‘බම් සිතුවිල ි
පැිණියබදන්. ඒකට මට ගැටළුවක් නැහැ. පුළුවන්ද ඒබගාල්ලන්වත් 
පරබයෝජ්‍නයට අරබගන මට තව දුරටත් බම් බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු 
කරන්න?’. හරියට නිකන් අර විවිධ කුණු බරාඩු එකතු කරලා 
බකාම්බපෝස්ට් බපෝර හදනවා වබග් අපිට පුළුවන්ද බම් හිබත ්පහළ 
බවන විවිධාකාර ස්වභාවයන්ම පාවිච්චි කරලා, පැිබණන විවිධ 
සිතුවිලි පාවිච්චි කරලා බම් විිවිධ බ ාජ්ඣංග ධේමයන් දියුණු කරන්න?  

ඉතින් ඒ වබග්මයි සිතවුිලි සියලබ්ලන් අබප් හිත නිදහස් 
වුණහම එබතන්දි කල ල බවන්බන නැතුව, එබතන්දි හිත නින්දට 
වට්ටගන්බන නැතුව ඒ නිදහස් ස්වභාවය අපිට හඳුනගන්න පුළුවන්ද? 
වි්මාචයං චිත‍්තං වි්මාචයං චිත‍්තන‍්ති පජ්‍ානාති කියලා  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස් බද්ශනා කරනවා. ඒ කියන්බන් බම ඳු හිත නිදහස් බවච්ච 
මට්ටමක් හඳුනබගන, එබතන්දි නැවතත් කල ල බවන්න යන්බන 
නැතුව ඒ මට්ටබම්දි උබප්ක්ෂාබවන් ඉන්න පළුුවන්ද? උබප්ක්ෂා 
සම්බ ාජ්ඣංගය වඩන්න පුළුවන්ද? ඒ වබග්මයි එතන ඒ තිබයන 
මානසික පැහැදිලි භාවය දිගට පවත්වන්න පුළුවන්ද? ඉතින් ඒ වබග් 
බද්වල් තමයි ඇත්තටම අපි පරාබයෝගිකව පුහුණු විය යුත්බත්. බම්වා 
බපාත්වල ති ුණා කියල බනබවයි ඇත්තටම අපිට වඩන්න පුළුවන් 
බවන්බන්. අපිම බම් හරහා යා යුතු බවනවා. අපිම පරාබයෝගිකව බම ඳු 
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විවිධ බක්‍ෂ්තර හරහා යා යුතු බවනවා. එතබකාට තමයි එයාට නිකන් 
අර පරාබයෝගික අත්දැකීම් ලැබ න්බන්. සමහර බවලාවට අබප් හිබත් 
රාගයක් පහළ වුණහම අපි බකාබහාමද ඒකත් එක්ක ගනුබදනු 
කරන්බන්? හිබත් ද්බව්ෂයක් පහළ වුණහම ඒකත් එක්ක ගනුබදනු 
කරන්බන් බකාබහාමද? හිත එකඟ වුණහම බකාබහාමද කටයුතු 
කරන්බන්? හිත විසිරැණහම බකාබහාමද කටයුතු කරන්බන්? හිතට 
අරමුණු එනවා අඩ ුවුණහම බකාබහාමද කටයුතු කරන්බන්? අරමුණු 
සියල්බලන් නිදහස් වුණහම බකාබහාමද කටයුතු කරන්බන්? කියලා 
එබහනම් බයෝගාවචරබයකුට ඒ තමා වශබයන් ල පු අත්දැකීම් 
බමබතන්දි සෑබහන්න දුරට පරබයෝජ්‍නවත් බවනවා. එබහම 
චිත්තානුපස්සනාවක් විවිධ පැතිවලින් එයා කාලයක් තිස්බස් වඩනවා 
නම්, ඉතින් ඒ කියන්බන් අපිට බත්රැම්ගන්න පුළුවන් ඒ බ ාජ්ඣංග 
ධේමවල සෑබහන දුරට දියුණුවක්, සෑබහන දුරට නිකන් පරිණත වීමක්, 
ඒ බ ාජ්ඣංග ධේමවල පවා විවිධ මට්ටම්වල දියුණුවක් එබහනම් 
දැකගන්න පුළුවන්. 

ඒ නිසා පින්වත්නි, අද දවබස්ත් බම් අන්දින් බම් 
චිත්තානුපස්සනාව හරහා අපි තුළ බකතරම් නම් බ ාජ්ඣංග ධේම 
දියුණු කර ගත හැකිද? කයින කාරණාව බත්රැම් ගයිා නම්, මං හිතනවා 
අද බද්ශනාව බම් පින්වතුන්ට පරබයෝජ්‍නවත් වුණා කියලා. එබහනම් 
එ ඳු චිත්තානුපස්සනාවක් වඩන්න, එ ඳු චිත්තානුපස්සනාවක් හරහා 
බම් බ ාජ්ඣංග ධේමයන් දියුණු කරගන්න අපි උත්සාහවත් බවමු. ඒ 
සඳහා මග බපන්වීමක්, දිරිගැන්වීමක් අද දිනත් ධේම බද්ශනාව තුළින් 
සිදු බව්වා! කියලා පරාේථනා කරින්, අද ධේම බද්ශනාව සමාප්ත 
කරනවා. 

සියලුබදනාටම බතරැවන් සරණයි! 

ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් ශුද්ධ  ිරීම 

පර:  බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, සති ධචතසිකය සති ඉන්ද්‍රිය, 
සති  ලය, සති බ ාජ්ඣංගය බලස කරිකව වැඩී යාම බයෝගිබයකු තමා 
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තුළින් හඳුනාගන්බන් බකබලසද? බමම කාරණය පැහැදිලි කර බදන 
බමන් කාරැණිකව ඉල්ලා සිටිි. 

පි: ඉතින් ඇත්තටම බකබනක් පටන්ගන්බන් සත ිමාතරබයන් කියල 
කියන්න පුළුවන්. අබප් බලාකු ස්වාමීන් වහන්බස් දාපු වචනයක් තමයි 
සති මාතරය. අතීබතට පනිනවා, අනාගබත්ට පනිනවා. ඒ වබග් නිකන් 
අර විසිරිච්ච ගතියක් තිබයන්බන්. සති මාතරය කියන මට්ටබම්දි අපි ඒ 
එබහට බමබහට පනින ගතිය අඩ ුකරලා, අතීබතට අනාගබත්ට පනින 
ගතිය අඩු කරලා දැන් ඉතින් බම් වේතමානබය් ඉන්න ගතියක්, එළඹ 
සිටි සිහියක් ගැන තමයි කතා කරන්බන්. ඉතින් එතන ඇරඹුම කියල 
කියන්න පුළුවන්. සතිබය් ඇරඹුමක් කියල කියන්න පුළුවන්. දැන් තමයි 
ඉතින් සතිය ආරම්භ වබුණ්. සතිය කියන එක බපාේඩක් එයා 
දැනගත්බත්. නමුත් ඔය බද් නැවත නැවත කරද්දි දැන් එයා නිකන් 
 බලන් කරන ගතියක් තමයි තිබයන්බන්. බමාකද, හිත දුවනවා, ආයිත් 
බගනැල්ලා තියනවා. ආයිත් හිත දුවනවා, ආයිත් බගනැල්ලා තියනවා. 
ආයිත් අතීබතට පනිනවා, ආයිත් බගනැල්ලා තියනවා. වේතමානබය් 
තියනවා. වේතමානබය් දැබනන කබය් පවත්වනවා. අපි එබහම හිතමු. 
බම් ඉරියව්බව් පවත්වනවා. නැත්නම් හුස්ම රැල්බල් පවත්වනවා. 
පිම්බීබම් හැකිළීබම් පවත්වනවා. ඉතින් බමතන තිබයනවා එක්තරා 
අන්දමක අභයාසයක්. ඒ කියන්බන්  බලන් පවත්වන සතියක් තමයි 
තිබයන්බන්. ඒ කියන්බන් හිබත් තාම හරි වික්‍ෂිප්ත ස්වභාවයක් 
තිබයන්බන්. හිත හරිම අසතිමත්. ඉතින් හිතට මතක් කරල බදන්න 
ඕනෑ සතිමත් බවන්න කියලා. ඉතින් එතබකාට මුලදි තිබයන්බන අන්න 
ඒ වබග් තත්ත්වයක්.  

දැන් ඕක හැ ැයි නැවත නැවත දියුණු කරන්න දියුණු කරන්න 
එයාට බත්බරනවා දැන් නම් ටිකක් සතිය අලල්ලා හිටිනවා. දැන් හුස්ම 
රැලි ගණනාවක්  ලන්න පුළුවන්. එබහම නැත්නම් පිම්බීම් හැකිළීම් 
ගණනාවක්  ලන්න පළුුවන්. නිකන් අවදිබයන් ඉන්න ගතියක් 
තිබයනවා. හිත අතීත අරමුණක් ඇසුරැ කළත් ඉක්මනටම නිකන් 
ආපස්සට එනවා. තමන් එක්කම ඉන්නවා. ඊට පස්බස අපි හිතමු ඔන්න 
අනාගත බමාකක් හරි බදයක් කරන්න ගියත්, කල්පනා කරන්න ගියත්, 
අපි එ් ගැන නිකන්  ැලුව ගමන් ඔන්න හිත ආපස්සට එනවා. අප ි
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ගාවට එනවා. නිකන් අපති් එක්ක ඉන්නවා කියලා එයාට බත්බරනවා 
දැන් බම් සතිබය් යම් කසිි වේධනය වීමක්. එක අරමුණක විතරක් 
බනබවයි දැන් නිකන් මුළු තත්ත්වයම එයාට බත්බරනවා. දැන් තිබයන 
තත්ත්වය බමාකක්ද? දැන් අර මුළු චිතරය බප්න ගතියක්. එබහම 
තත්ත්වයක් පවා එයාට බත්බරන්න ගන්නවා. දැන් එතබකාට ඔය විදිහට 
යන සතිය, ඔය විදිහට දියුණු බවන සතිය සමහර බවලාවට ඔන්න දැන් 
සෑබහන දුරට දියුණු වුණාට පස්බස් එයාට බත්බරනවා ‘දැන් බමන්න 
බම් අහවල් වැබේදි සතිය නෑ. අනිත් වැඩ ටිබක්දි මට සතිය තිබයනවා’. 
දැන් අර සතිය වැඩි බවලා. හැ ැයි යම් යම් කරියාකාරකම් තිබයනවා 
අබප් එදිබනදා ජීවිතබය්දී බම් වැබේ නම් මට තාම සතිබයන් කරගන්න 
 ෑ. එතබකාට අපි අනිත් පැත්තට හැරලාබන් දැන්. බන්ද? කලින් නම් 
ති ුබණ් එක වැඩක්වත් සිහිබයන් කරගන්න  ෑ. දැන් තිබයන්බන් 
‘අහවල් වැබේ විතරයි මට සිහිබයන් කරන්න  ැරි. ඉතිරි වැඩ ටික 
ඔක්බකාම මට දැන් සිහිබයන් කරන්න පුළුවන්’ කයිලා අන්න එයාට 
දැන් බත්බරන්න ගන්නවා. ඔය වබග් මට්ටමට එනබකාට දැන් අන්න 
බයෝගාවචරයා දන්නවා බමන්න බමබහම සතියක් කියල එකක් 
තිබයනවා, හිබත් මානසික කුසලතාවයක් තිබයනවා සතිමත්  ව 
නැමති. එබතන්දි එයාට බත්බරනවා ‘ආ බම් වැබේදි බහාඳට දැන් සතිය 
තිබයනවා. බහාඳට දැන් තීක්ෂණ  වක්, සතයික්, බමාබහාතක් 
බමාබහාතක් පාසා ඒ පැිබණන පැිබණන අරමුණත් එක්ක සතිමත් 
බවන  වක් තිබයනවා’ කියලා එයාට දැබනනවා. ඉතින් එතන 
තිබයන්බන නිකන් අර සතිය රජ්‍ කරනවා වබග් ගතියක්. සතිය තමයි 
පරමුඛත්වය අරබගන තිබයන්බන්. ඔය මට්ටමට අපි කියනවා සති 
ඉන්ද්‍රිය මට්ටම කියලා.  

ඊට පස්බස් දැන් ඔය මට්ටමත් පහු කරබගන යනබකාට සමහර 
විට දැන් බම්ක එනවා. ඒ කියන්බන් සති  ල කියන මට්ටබම්දී හිත 
නිකන් විසුරැණත් එයාට ගානක් නෑ. බමාකද, දැන් එයා දන්නවා 
පරාබයෝගිකවම තමා තුළම සතිමත්  ව බහාඳට දියුණු කරලා තිබයන 
නිසා, ඒ අභයාසයන්වල පහුුණුබව් බහාඳට නිරත බවලා තිබයන නිසා, 
හිත බවනත් අරමුණකට ගිහිලල්ා නිකන් පරමාදීව හැසිබරද්දිත් එයා 
දන්නවා එච්චර කල ල බවන්න බදයක් නැහැ. මට ඉක්මනටම බම්ක 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

|214 

හදාගන්න පුළුවන්, ඉක්මනටම නැවතත් සතිය තුළ පිහිටාගන්න පුළුවන් 
කියලා. පමා්ද න  ම‍්පතීති සතිබලං කියලා  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් 
බද්ශනා කරනවා. බම් පරමාදබය්දී පවා අකම්පිත බවන ගතිය. එතන 
තමයි සති  ලය කියල කයින්බන්.  

දැන් එතබකාට ඉන් එහාට යන මට්ටමක් තමයි සති 
බ ාජ්ඣංගය කියල කියන්බන්. ඉතින් එබතන්දි තබියන්බන් ඇත්තටම 
- ඒ කියන්බන්  බලන් පවත්වන සතියක් කියල කයින්න  ෑ. දැන් මුලදි 
ති ුබණ් අර මං කිව්බව් නිකන්  බලන්,  ල කරලා පවත්වන සතියක්. 
විධානයක් දීලා නිකන් තයිාබගන ඉන්නවා වබග් ගතියක්. නමුත් දැන් 
තිබයන්බන් නිකන් සව්භාවබයන්ම සතිමත් බවන ගතියක්. 
ස්වභාවබයන්ම, නිකන් හරි නිරායාසබයන් පවත්වන්න පුළුවන් 
සතියක්. දැන් එයාට ඒක නිකන් ආබව්නික බදයක්  වට පත් බවලා. 
සාමානය වැඩ කටයුතු කරනබකාට බකාබහාමත් දැන් ඉතින් අල්ලලා 
හිටින ගතියක්, නිරායාසබයන් සතිය තිබයන ගතියක්, ඒ වබග්මයි 
එයාට බහාඳට දැන් කුසල් අකුසල් පැත්ත ඔක්බකාම බත්රිලා ඊට පස්බස 
නිකන් දැන් නිවනටම බයාමු බවච්ච  වක්. බ ාජ්ඣංග ධේමවලට 
එනබකාට තිබයන එක සවුිබශ්ෂත්වයක් තමයි දැන් බම් ගුණ ධේමයන් 
දියුණු කරන එක නිකන් ලාමක අධිෂ්ඨානයක් ඔස්බස්, ලාමක 
පරමාේථයක් ඔස්බස් එයා කරන්බන නෑ. ඒ බවනුවට දැන් එයා 
නිවනටම නැඹුරැ බවච්ච ගතියක්, නැත්නම් අවබ ෝධය බවතටම පියමං 
කරන ගතියක්, අවබ ෝධය පිණිසම බම් ගුණ ධේම දියුණු කරන ගතියක් 
තමයි සති සම්බ ාජ්ඣංගය - ඕනෑම බ ාජ්ඣංග ධේමයක් මට්ටමට 
එනබකාට දකින්න ලැබ න්බන්. එතබකාට එයාබග් නිකන් ජීවිතබය් 
එක්තරා අන්දමක බවනසක් සිද්ධ බවලා. කලින් නම් ඒ තරම් දිසාවක් 
ති ුබණ නෑ. ‘අරයා කරන හින්දයි මාත් කබළ්. නැත්නම් කවුරැ හරි 
කියපු හින්දයි මමත් කබළ්’. ඒ වබග් මට්ටමක් ති ුබණ්. නමුත් දැන් එයා 
තමා තුළම බම් දියුණු බවලා තිබයන කුසලතාවයන් හරි පාරට නිකන් 
දාගත්තා. හරියට නිකන් ජීවිබත්ට අළුත් දැක්මක් එකතු කරගත්තා 
බමන්න බම් පාබර තමයි දැන් යන්න තිබයන්බන් කයිලා. අන්න එතන 
තිබයනවා සති සම්බ ාජ්ඣංග මට්ටමක් කියලා කයින්න පුළුවන්. 

පර:  බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, එදිබනදා ධදනික වැඩ 
කටයුතුවලදී බමන්ම අනිකුත් අය සමග කරන කතා ස්වලදී සමහර 
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බවලාවට බනාබයක් විදිබහ් බකබලස්  හුල සිතවුිලි ඇති බවනවා. 
නමුත් මා සතිමත් භාවනාව පරගුණ කිරීමට බපර ත ිූ තත්ත්වය බමන් 
බනාව, දැන් බමවැනි සිතුවිලි හටගත් සැණින්ම ඒවා බකබලසුන්  ව ඒ 
බමාබහාබත්දීම හඳුනාබගන යම් පමණකට පාලනයට නතු කරගැනීමට 
මා හට දැන් හැකිය. එවැනි සිතුවිල්ලක් හටගැනීමට බහ්තු පාදක වූ රාග 
ද්බව්ෂ බමෝහ බකබලස් සව්භාවයන් නුවණින් විමසා  ැලීමටත්, එවැන ි
බකබලස් සහගත සිතුවිලිවල ඇත ි ක්ෂණභංගුර භාවයත් බහාඳින් 
අවබ ෝධ කරබගන සටිිි. නමුත් සමහර බවලාවට බමවැනි 
සිතුවිලිවලට යම් පමණකට බහෝ ඇලීමක්, ගැටීමක්, මුළා වීමක් සිදු 
වුවත් ඒවා පරපංච කරින් ඒවා දිබග් කතන්දර බගතීමක් සිදු බනාවන 
 වත් අත්දකිනවා. එවැනි බකබලස් සිතුවිලිවලනි් ඇති කරන සුළු 
ආස්වාදයට වඩා ආදීනව බ ාබහෝ ඇති  ව අවබ ෝධ කරබගන ඒවාට 
ඒ ආ බලසටම යාමට ඉඩ සලස්වන්නට බ ාබහෝ දුරට කටයුතු කරි.  

බම් හරහා ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය වැබඩන්න 
පටන්ගන්බන් බකබලසද? කරැණාබවන් පහදා බදන බස්ක්වා! 

පි: ඔව් ඉතින් ඇත්තටම දැන් ඔය ලියල තිබයන්බනම ඒක ගැන 
තමයි. ඒ කියන්බන දැන් මුලදි නම් ති ුබණ් අපි ඒ පැිබණන 
බකබලසුන් එක්බකා මබග් කරබගන, ඒකට තමන්ව නිකන් පහත් 
කරබගන, එකබ්කා ඒවා බපෝෂණය කරින් යන ගතියක් මුලදි ති ුබණ්. 
නමුත් දැන් අදත් අපි ධේම බද්ශනාබවදිත් විස්තර කබළ් අපිට පුළුවන්ද 
එ ඳු ක්බල්ශයක් පහළ වණුහම බම් ඇවිල්ලා හුබදක් රාග සිතක්, බම් 
ඇවිල්ලා හුබදක් ද්බව්ෂ සිතක් කියලා අඩියක් පස්සට අරබගන 
එයාබගන්  ැහැර බවලා ඒක දිහා  ලන්න? එතබකාට ඒක මබග් සිතක ්
බනබවයි. ඒක ඇවිල්ලා හුබදක් රාග සිතක්, හුබදක් ද්බව්ෂ සිතක්, 
හුබදක් ඊේෂයා සහගත  වක් කියලා අන්න ඒ තතත්්වය අපි දකිනවා 
නම්, බවන් බවන්වත් හඳුනාගන්නවා නම්; ඊටත් අමතරව එයාබග් 
පැිණීම සහ සුළු බවලාවක් පැවතීම සහ හිතින් ඉවත්ව යෑම. තව 
කාලයක් යනබකාට සුළු බවලාවක් පවතින්බනත් නැති තරම්. එනවා 
යනවා. එනවා යනවා. එච්චරයි. අන්න ඒ වබග්. ඊට පස්බස් අපි හිතමු 
ඉතින් යන ගතිය විතරක්. ඔන්න ඔය වබග් මට්ටම්වලින් අපිට ඒ 
ධම්මවිචය හඳුනාගන්න පුළුවන්. ඒ කියන්බන් චිත්තානුපස්සනාවකදී 
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මුලදි දකින තත්ත්වයම බනබවයි පස්සට යනබකාට තිබයන්බන්. මලුදි 
නම් සමහර බවලාවට ඒ සිතුවිල්ලක් ඇවිල්ලා ටිකක් බවලා ගියාට 
පස්බස තමය ිඅපි අවදි බවන්බන් ඔන්න දැන් රාගයක් පහළ බවලා 
කියලා. බමාකද, හිබත් තාම මදි සතිමත්  ව. නමුත් තව කාලයක් 
යනබකාට එයාට නිකන් සිතුවිල්ල පහළ බවනබකාටම දැබනන්න ඕනෑ. 
දැන් ඕක ද්බව්ෂබය්දී එබහම අනිවාේයබයන්ම වටිනවා. ඒ කියන්බන් 
අපිට හුඟක් බවන්බන් දබ්ව්ෂයක් පහළ බවලා ටිකක් ගියාට පස්බස 
නම් එයාට බත්බරන්බන් එතබකාට චුට්ටක් ඉතින් ඇවිලිලා. නමුත් දැන් 
මුල් පුපුබරදිම බත්බරනවා නම්, මුල් මට්ටබම්දිම මුල් සිතුවිල්බලදිම 
බත්බරනවා නම්, එතබකාට අන්න අවදිමත් වුණා. අඩියක් පස්සට 
ගත්තා.  ැලුවා.  ලනවත් එක්කම ඔන්න ගියා.  

අන්න ඒ වබග් තත්ත්වයක් ඉතින් ඇති බවනවා නම්, එක්තරා 
අන්දමකින් එතබකාට බයෝගාවචරයාබග් හිත ඇත්තටම හරිම සහනශීලී 
හිතක්  වට, සැහැල්ලු හිතක්  වට, ඉඩකඩ සහිත හිතක්  වට, ඒ 
කියන්බන් සිතුවිලිවල  රක් නැතුව ඉන්න පුළුවන් ගතියකට ඒ 
බයෝගාවරයා පත් බවන්න පුළුවන්. බමාකද, දැන් සිතුවිලිවලින්බන් අබප ්
හිත  ර කරන්බන්. බනද්? සිතුවිලිවලින් තමයි අබප් හිත වයාකූල 
කරන්බන්. ආකූල කරන්බන්. හිත නිකන් ගැටළු සහගත  වකට පත් 
කරන්බන්. වික්‍ෂිප්ත  වකට පත් කරන්බන්. නමුත් බමයා දැන් 
චිත්තානුපස්සනාවක් වබග් බදයක් වඩන්න වඩන්න, බම්වා නිකන් 
ලිබහන්න ගන්න ඕනෑ. සතිුවිලි අතර නිකන් පරතරයක් පහළ බවන්න 
ගන්නවා. එතබකාට දැන් අර ඒවා එක්බකබනක් ඇවිල්ලා ආබයත් 
එක්බකබනක් යනවා. එයා ආවා ඔන්න එයත් ගියා. එයත් ආවා එයත් 
ගියා. නිකන් අර බවන් බවන් වශබයන් දැකගන්න පුළුවන් හැකියාවක් 
බයෝගාවචරයා තුළ ඇති බවනවා. දැන් එබහමත් බවනබකාට තමයි දැන් 
ඔන්න සිතුවිලි අතර පරතරයක් - එක්බකබනක් ආවා එයා ගියා. තව 
එක්බකබනක් ආබව නෑ. ඔන්න දැන් ඒ පරතරයක් තුළ බයෝගාවචරයා 
සිහිබයන් ඉන්නවා. එබතන්දි නින්දට වැබටන්බනත් නැතුව, බවන 
අරමුණකට හිත දාන්බනත් නැතුව නිකන් අවදිබයන් ඉන්නවා එතන 
එයා. නිස්කලංකව, සැහැල්ලුබවන්, උබප්ක්ෂාබවන් ඒ සිතුවිලිවලින් 
බතාර චිත්ත මට්ටම එයා අත්දකිනවා. ඉතින් එක අතකින්  ැලුවහම 
හරිම විචිතරයි කියල කියන්න පුළුවන්. බන්ද?
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53│ ධම් ානපුසස්නාව තුලින් 
කබාජ‍්ඣඞ‍්ග වැඩී  

පූජ්‍ය පානදුබේ චන්දරතන ස්වාමීන් වහන්බස්  

ශරද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි සුපුරැදු පරිදි “සතිපට්ඨාන විවරණ” බද්ශනා 
මාලාබව් තවත් වැඩසටහනක් සමගයි සම් න්ධ බවන්බන්. ඉතින් අපි 
මූලික අංගයට, එබහමත් නැත්නම් ධේම බද්ශනාවට පිවිබසන්න කලින් 
අබප් සිත බපාේඩක් සන්සුන් කරගමු. අපි අබප් හිත තැන්පත් කරගමු. 
එතබකාට අපිට බම් බද්ශනාව, ඒ වබග්ම අපි බම් කරන වැඩසටහන 
තවත් බහාඳින් බත්රැම්ගන්න, ඊට අනුයාතව කටයුතු කරන්න 
අවස්ථාවක් සැලබසනවා.  

ඉතින් ඒ නිසා මම සියලුබදනාටම ආරාධනා කරනවා ටිකක් 
හරි රි ගැහිලා වාඩි බවන්න. තමන්බග් ආසනය සකස් කරගන්න. 
ඉරියව්ව සකස් කරගන්න. බහාඳට සම රව, සමිතිකව වාඩි බවලා 
හිස බකළින් තියාගන්න. බ ල්ලත් බකළින් තියාගන්න. උරහිස් බදක 
සැහැල්ලුබවන් තියාගන්න. අත් බදක පහසු ආකාරයකින්; එක්බකා 
ඔබඩාක්කුබව් තියාගන්න පුළුවන්, නැත්නම් පාද බදක මත තැන්පත් 
කරගන්න පුළුවන්. අත් බදකත් පහසු ආකාරබයන් තියාගන්න. උඩුකය 
ඍජ්‍ුව තියාගන්න. දැන් ඇස් බදක මෘදු අන්දින් පියාගන්න. දැන් 
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 ලන්න තමන්ට බම් ඉඳගත්ත ඉරියව්බව් පහසුව දැබනනවද කියලා. 
බහාඳට අපි හරි රි ගැහලිා සැහැල්ලුබවන් වාඩි වුණහම ඒ පහසුව, 
සැහැල්ලුව, බගදර ගියා වබග් ගතිය. බවබහස බවලා ගමනක් ගිහිල්ලා 
ආවට පස්බස් අපි පුටුවක වාඩි වුණහම සැහැල්ලුවක් දැබනනවා, 
පහසුවක් දැබනනවා, සුවයක් දැබනනවා.  ලන්න අන්න එ ඳු සුවයක්, 
එ ඳු සැහැල්ලුවක් තමනට් දැබනනවද කියලා.  

දැන් බහාඳට දීේඝ හුස්මක් අරගන්න. ටික බවලාවක් රඳවබගන 
ඉඳලා බහින් පිට කරන්න. අපි බමය අවස්ථාවක් කරගන්නවා අබප ්
කයත් එක්ක බහාඳට සම් න්ධතාවය බගාඩනගාගන්න. බමාකද, කය 
නිරන්තරබයන්ම වේතමාන බමාබහාබත් රැඳිලා තිබයනවා. විවිධ බද්වල් 
කය තුළ වේතමානබය්ම සිද්ධ බවනවා. ඉතින් අපි අතීබතට 
අනාගබත්ට දුවන හිත බම් වේතමාන අරමුණක රැඳවීම තුළින් අබප් 
හිතත් වේතමානය තුළ රඳවන්න උත්සාහවන්ත බවනවා. අපි තුළ යම් 
කිසි සතුටක් ඇති කරගන්න පුළුවන් ‘බම් අවස්ථාව, බම් බමාබහාත 
මම ජීවත් බවනවා. බම් බමාබහාත අතීතබයත් බනබවයි, අනාගතබයත් 
බනබවයි. බම් වේතමානය තුළ මම ජීවත් බවනවා. මුළාවකවත්, 
සිහිනයකවත් බනබවයි. හිතින් හදාගත්ත සංකල්පවල බනබවයි. බම් 
අපිට දැබනන බම් බමාබහාත තුළ මං ජීවත් බවනවා’.  

නැවතත් දීේඝ හුස්මක් අරගන්න. ටික බවලාවක් රඳවබගන 
ඉඳලා බසින් පටි කරන්න.  ලන්න මං බම් කියන බද්වල් හඳුනගන්න 
පුළුවන්ද කියලා. ඇස් බදක පියවිලා තිබයනවා. සියුම් ස්පේශයක් ඇස ්
තුළ, නැත්නම් ඇහි පිහාටු අතර දැනගන්න පුළුවන්. අබප් බතාල් 
එකිබනක ස්පේශ බවලා තිබයනවා. එතනත් මෘදු ස්පේශයක් 
හඳුනගන්න පුළුවන්. දත් ඇඳි එකට තද කරබගන, හිර කරබගන නැහැ. 
සැහැල්ලුබවන් පවත්වන්න. මුහුබණ් මාංශ බප්ශි තද කරබගන, හිර 
කරබගන නැහැ. සමස්තයක් වශබයන් බ ාබහාම සැහැල්ලු ඉරියව්වක් 
අපිට තිබයනවා. නැවතත් දීේඝ හුස්මක් අරගන්න. ටික බවලාවක් 
රඳවබගන ඉඳලා බසින් පිට කරන්න. හිස බකළින් තිබයනවා. බ ල්ල 
බකළින් තිබයනවා. උරහිස් බදක සැහැල්ලුබවන් තිබයනවා. අත් බදක 
ඔබඩාක්කුව මත, නැත්නම් පාද බදක මත තැන්පත් බවලා තිබයනවා. 
අපි ඇඳබගන ඉන්න ඇඳුම් අබප් කබය් ස්පේශ බවනවා.  ලන්න 
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තමන්බග කයට අවධානය බයාමු කරහම බම් කබය් විවිධ තැන්වල බම් 
අපි ඇඳබගන ඉන්න ඇඳුම් ස්පේශ බවන ආකාරය තමන්ට දැබනනවා. 
බම් බමාබහාබත් බම් දැබනන බදයක්. ඉතාම සැහැලල්ුයි, ඉතාම සරලයි, 
ඍජ්‍ුයි බම් අත්දැකීම. ඇතැම් තැනක ටිකක් තදට දැබනනවා, හිර බවලා 
වබග් දැබනනවා, ඇතිල්බලනවා දැබනනවා - බම් බමාබහාබත් අබප් 
ඇඳුම් කබය් ඇතිල්බලන හැටි, ස්පේශ බවන හැටි. 

ඊළඟට අපි තව ටිකක් කබය් මැද හරියට ගිබයාත් අපි හුස්ම 
ගැනීමත් සමග උදරය පිම්බ න ආකාරය, හුස්ම බහළීමත් සමගම 
උදරය හැකිබළන ආකාරය දැනගන්නත් පුළුවන්. තවත් අපි කබය් ටිකක ්
යටට ගිබයාත් අපි වාඩි බවලා ඉන්න ආසනය මත යම් කිසි පීඩනයක් 
බයදිලා තිබයන ආකාරය, එතන නිකන් තද බවලා වබග් හිර බවලා 
වබග් යම් පීඩනයක් බයදිලා තිබයන ආකාරයත් දැනගන්න පුළුවන්. 
ඊළඟට අබප් පාද නැිලා තිබයනවා. පාදවල මාංශ බප්ශි ඉහිල් බවච්ච 
ස්වභාවබයන් තිබයනවා.  ලන්න තමන්බග් කබය් බම ඳු සැහැල්ලු, 
වාඩි බවච්ච ඉරියව්වක් හඳුනගන්න පුළුවන්ද කියලා.  

නැවතත් දීේඝ හුස්මක් අරගන්න. බකටි බවලාවක් රඳවබගන 
ඉඳලා බහමීහිට පිට කරන්න. බහාඳට සතිය තහවුරැ වුණා නම් 
සැහැල්ලුබවන් තමන්බග හිත දිහා  ලන්න. හිත හිර කරබගන 
බනබවයි. බමාකක්වත් එන්න බනාදී වෑයමකින් වළක්වබගන බනබවයි. 
දැන් අපි කාලයක් තිස්බස් සතිමත්  ව දියුණු කරපු, සතිපට්ඨානයක් 
වඩපු පිරිසක් වශබයන් බම් බවනබකාට අපිට අපි ගැනම, අබප් 
භාවනාව ගැනම යම් කසිි හැකියාවක්, හැඟීමක්, තෘප්තිමත්  වක් 
තිබයනවා. ඉතින් ඒ නිසා එ ඳු ශක්තිමත් පදනමක පිහිටාබගන දැන් 
අපි අබප් හිත දිහා  ලනවා. හිතට විවිධ සිතුවිලි එනවා. ඒ එකක්වත් 
ගැන විබශ්ෂ ඇල්මක් බහෝ අකමැත්තක් බහෝ නැතිව බම් හුබදක් සිතුවිල ි
පැිණ ආපසු යන ආකාරය, ඇවිල්ලා යන හැටි අපි අකම්පිතව 
 ලාබගන ඉන්නවා. ඇතැම් විට ටිකක් ඇල්මක් බගන බදන සිතුවිලි, 
අපි දැකපු බදයක් ගැන, අහපු බදයක් ගැන, රස විඳපු බදයක් ගැන විවිධ 
අන්දබම් සිතුවිලි එන්න ඉඩ තිබයනවා. එබහමත් නැත්නම් අබප් හිත 
ගැටිච්ච බදයක් ගැන, හැපිච්ච බදයක් ගැන, අකමැත්තක් පහළ බවච්ච 
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බදයක් ගැන, එබහමත් නැත්නම් බකබනක් ගැන විවිධ සිතුවිලි එන්න 
පුළුවන්.  

හැ ැයි බම් එකක්වත් ඔස්බස් අපි යන්බන නැහැ. බම්වා හුබදක් 
සිතුවිලි පමණයි. අපි ගඟක් අයිනට බවලා ඒ ගබඟ් යන ඔරැ පාරැ 
දිහා  ලන් ඉන්නවා වබග්, එබහමත් නැත්නම් ඒ ගබඟ් රැලි නගන 
ආකාරය දිහා  ලන් ඉන්නවා වබග් අපි බ ාබහාම මධයස්ථව, 
සැහැල්ලුබවන් බම් පහළ බවන විිවිධ සිතුවිලි දිහා  ලාබගන ඉන්නවා. 
බහාඳට හිත තැන්පත් බවච්ච අවස්ථාවක සිතුවිලල්ක් හරියට නිකන ්
රැල්ලක් නගනවා වබග් අබප් හිබත් පහළ බවනවා. ඉතින් අපි කල ල 
බනාවී ඒ ගැන පසුතැවිල්ලක් ඇති කරගන්බන නැතුව අපි බහාඳින් 
ඒක නිරීක්ෂණය කරනවා. එතබකාට ඒ සිතුවිල්ල නැවතත් බහමීහිට ඒ 
රැල්ලක්  ැහැලා යනවා වබග් දුරැ බවලා යනවා. ආබයමත් තවත් 
සිතුවිල්ලක් ඒ වබග්ම පහළ බවනවා. ඉතින් අපි ඒබකන් කම්පාවට පත් 
බවන්බන නැතුව, හිත වික්‍ෂිප්ත කරගන්බන නැතවු, ඒ පහළ බවන 
සිතුවිල්ලට උල්පන්දම් බදන්න යන්බන නැතුව, බම් හුබදක් සිතුවිලල්ක ්
 ව බත්රැම්ගනිින් අවධානබයන් ඉන්නවා. ඒකත් අර වබග්ම, ආවා 
වබග්ම දුරැ බවලා යනවා. අපි නැවතත් ඒ නිශ්චල  වකට, සංසිඳිච්ච 
තැනකට, බනාසැලුණු  වකට, නැවතුණු ස්වභාවයකට අබප් හිත පත් 
කරගන්නවා.  

(පිරිස භාවනාබව් නිරත බවති ....)  
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ශරද්ධාවන්ත පින්වත්නි, එබහම නම් අද දවබස් ධේම බද්ශනාව ශරවණය 
කිරීම සඳහා අපි සියලුබදනාම එක්ව නමස්කාරය කියමු. 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

යස‍්මං සම්ය භික්‍ඛ්ව, භික්‍ඛු ධ්ම‍්ම ධම‍්මානුපස‍්සී විහරත ි ආතාපී 
සම‍්පජ්‍ා්නා සතිමා වි්නයය ්ලා්  අභිජ‍්ඣා්දාමනස‍්සංති 

උපඨඨතස‍්ස තස‍්මං සම්ය සති ්හාති අසම‍්මුඨඨා’ති 

ශරද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි පිළිබවළට බම් සතර සතිපට්ඨාන ධේමයන් 
හරහා බ ාජ්ඣංග ධේම වැබඩන ආකාරය පැහැදිලි කරබගන එන 
අවස්ථාවක්. දැන් මීට කලනි් බද්ශනාබවදි අපි කායානුපස්සනාව හරහා 
බමම බ ාජ්ඣංග ධේම හත වැබඩන හැටි සංක්‍ෂිප්තව බද්ශනා කළා. 
ඒ වබග්ම බව්දනානුපස්සනාව හරහා බ ාජ්ඣංග ධේම වැබඩන 
ආකාරයත් බද්ශනා කළා. ඊළඟට චිත්තානුපස්සනාව හරහාත් 
බ ාජ්ඣංග ධේම වැබඩන ආකාරය අපි බද්ශනා කළා.  

ඉතින් බම් පින්වතුන්ට බකටි මතක් කිරීමක් කරනවා නම්, 
බ ාජ්ඣංග ධේම හතක්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් හඳුන්වලා බදනවා සති, 
ධම්මවිචය, විරිය, පීති, පස්සද්ධි, සමාධි, උබප්ක්ඛා කියලා. එතබකාට 
බම් බ ාජ්ඣංග ධේම හත එක්තරා අන්දමක අනුපිළිබවළකට තමයි 
වැබඩන්බන්. සති සම්බ ාජ්ඣංගය වැඩුණාට පස්බස් තමයි ධම්මවිචය 
සම්බ ාජ්ඣංගයක් වැබඩන්න පටන්ගන්බන්. ඊට පස්බස තමයි විරිය 
සම්බ ාජ්ඣංගයක් වැබඩන්න පටන්ගන්බන්. ඊට පස්බස් පීති 
සම්බ ාජ්ඣංගය. ඊට පස්බස් පස්සද්ධි සම්බ ාජ්ඣංගය. ඊට පස්බස් 
සමාධි සම්බ ාජ්ඣංගය. ඊට පස්බස් උබප්කඛ්ා සම්බ ාජ්ඣංගය. බම් 
ආදී වශබයන් එක්තරා අන්දමක අනුපිළිබවළක් බම් බ ාජ්ඣංග ධේම 
දියුණු වීබම් තිබයනවා. එ ඳු රටාවක් අපිට ආනාපානසති සූතරය වැනි 
සූතර මූලික කරබගන හඳුනාගන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒ වබග්මයි බම් 
බ ාජ්ඣංග ධේම හත අතිශය වැදගත් අපි තුළ දියුණු කරගැනීම. ඒ 
වබග්මයි බකාබහාමද බම්වා වැබඩන්බන් කියලා යම් කිසි අවබ ෝධයක් 
අපිට තිබයනවා නම්, එතබකාට කිසිම සැකයක් නැතුව අපි වඩන දහම් 
මාේගය පිළි ඳ බදගිඩියාවක් නැතිව, කරබගන යන භාවනාව ගැන කිසි 
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සැකයක් නැතිව බම් කටයුත්ත සාේථකව කරගන්න අපිට අවස්ථාවක් 
ලැබ නවා. ඉතින් ඒ නිසා ඇත්ත වශබයන්ම බමම වැඩසටහන ඒ 
සැක දුරැ කරන, අපි තුළ විශ්වාසය තහවුරැ කරන, නිවැරදි ධේම 
මාේගය බහළි කරන වැඩසටහනක් වශබයන් අපිට හඳුනාගන්න 
පුළුවන්.  

දැන් කායානුපස්සනාබවදි බ ාජ්ඣංග වැබඩන ආකාරය අපි 
බත්රැම්ගත්තා නම්, ඊට සමගාමීව අපිට දැන් උත්සාහවත් බවන්න 
පුළුවන් බකාබහාමද බම් ධම්මානුපස්සනාව හරහා බ ාජ්ඣංග ධේම 
වැබඩන්බන්? දැන් බම් පින්වතුන්ට මතක ඇති අපි අද ඒ බකටි 
බවලාවක් අබප් හිත තැන්පත් කරගන්න උත්සාහවන්ත වුණා. දැන් 
එබතන්දි අපි කරපු එක අභයාසයක් තමයි ඉස්බසල්ලාම අබප් කය 
තැන්පත් කරගත්තා. කය බනාබසල්වී ටිකක් පහසු ආකාරයකින් 
නිබසාල්මබන් පවත්වන්න උත්සාහවන්ත වුණා. එතබකාට ඔන්න කයට 
හිත ආවා. කය තුළ හිත තහවුරැ වුණා. ඉතින් එක අතකින් එතන 
තිබයනවා කායානුපස්සනාබව් එක පියවරක්. අපිට බත්බරනවා දැන් හිත 
එබහ බමබහ යින් ටිකක් වික්‍ෂිප්තව තිබිච්ච අවස්ථාවක නම්, අපි බම් 
කයම උපබයෝගී කරගත්තා හිත ටිකක් ඇදලා  ැඳලා, නැත්නම් 
නිශ්ශබ්දව තියාගන්න. දැන් නිකන් කයම නැංගුරමක්  වට පත් වුණා. 
ඊට පස්බස් අපිට පුළුවන් තව ටිකක් ඒ කය ආශරිත බද්වල්  ලන්න 
හිතට අවකාශය සලස්වා බදින් අපිට පුළුවන් තවත් ටිකක් බම්ක සියුම් 
කරන්න. ඒ කියන්බන් කායික අරමුණක් හිතට හඳුන්වලා දීලා, අපිට 
පුළුවන් අර සතිමත්  වින් පමණක් සෑහීමකට පත් බනාවී ඉන් ඔබ් ට 
ගිහිල්ලා බම් ධම්මවිචය කියන සම්බ ාජ්ඣංගය පැත්තට අබප ්
අවධානය බයාමු කරන්න. ඒ කියන්බන් සතිමත් බවච්ච අරමුණ අපි 
සූක්‍ෂ්මව විමසා  ලනවා, බසායා  ලනවා, යම් කිසි විමසීමකට ලක් 
කරනවා. ඉතින් ඒ හරහා අන්න අබප් හිබත් තවත් හැකියාවක්, ගුණයක් 
දියුණු බවන්න පටන්ගන්නවා. සාමානයබයන් නම් අබප් හිත නිකන් 
මතු පිට ඉන්න ස්වභාවයක්, මතු පටි රැබඳන ස්වභාවයක්, මතු පිට 
නිිති ගන්න ස්වභාවයක්, ඒවා ඔස්බසම කල්පනා කර කර පරපංච කර 
කර ඉන්න ස්වභාවයක් තමයි තිබයන්බන්. නමුත් දැන් එ ඳු 
තත්ත්වබයන් හිත වළක්වලා, බහාඳට හිත සතිමත් කරවලා, ඒ සතිමත් 
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බවච්ච හිත දැන් ඒ අරමුණ තුළම ටිකක් කඳිා හින ගතියක්, විමසා  ලන 
ගතියක්, හාත්පසින් විමසන ගතියක් තමයි අපි දියුණු කරන්න 
උත්සාහවත් බවන්බන්.  

දැන් එතබකාට ඒ කටයුත්ත කරන්න යම් කිසි වීේයයක් අවශයයි. 
බමාකද, අබප් හිත ටිකක් කම්මැලියි. අර ටිකක් සැහැල්ලුබවන්, 
සතුබටන්, විබනෝදබයන් ඉන්න කැමතියි. නමුත් දැන් බමබතන්දි යම් 
කිසි වැඩක් තිබයනවා කරන්න. බම් නුවණ දියුණු කිරීබම් කාේයයට 
යම් කිසි  ලයක් බයාදන්න අවශය බවනවා. එබහම නැත්නම් හිත 
එක්බකා නිදාගන්නවා, නැත්නම් එයා ඒ බප්න අරමුබණ්ම මතුපිට 
දැකලා ඒ තුළින් සෑහීමකට පත් බවනවා. ඒක අභිනන්දනය කර කර 
සතුටු බවනවා. ඉතින් ඔය වබග් දුේවලතා අබප් හිබත් තිබයනවා. නමුත් 
දැන් බමබතන්දි අපි උත්සාහවන්ත බවනවා එ ඳු ඒ ආබරට ගිය 
බද්වල්වලින් හිත මුදවාබගන බකාබහාමද බම්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් 
බපන්නන අන්දින් බම් හිත තුළ ගුණයක් දියුණු කරන්බන්? මුලන්ි 
සතිය දියුණු කරගත්තා, තහවුරැ කරගත්තා. දැන් බම් අරමුණ විමසා 
 ැලීමකට ලක් කරනවා. ඒ සඳහා දැන් වෑයමක් දරනවා. වීේයයක් 
බයාදනවා. හිත  ෑ කියනවා. ඉතින් අපි ආයිත් හැ ැයි එයා උනන්දු 
කරල ගන්නවා. ඉතින් ඒ හරහා ඔන්න වීේයයක්, නැත්නම් ශක්තියක්, 
උනන්දු කිරීමක්, වැටිච්ච හිත නැවත ඔසවා තැබීමක්. බම් විදිහට අපි 
විරිය සම්බ ාජ්ඣංගයක් වඩන්න උත්සාහවන්ත බවනවා.  

දැන් එතබකාට බම්ක සාේථක බවන්න සාේථක බවන්න ඔන්න 
යම් කිසි සෑහීමකට පත් වීමක්, සතුටක්, සැහැල්ලුවක්, පරීතියක්, 
බසාම්නසක් පවා හිබත් පහළ බවන්න පුළුවන්. ඊට පස්බස් අන්න 
කායික සැහැල්ලුවක්, මානසික සැහැල්ලුවක්. බමාකද, දැන් වැබේ 
බත්රිලා. දැන් බහාඳට බම් කාරණාව ඉෂ්ට බවලා. බතාරතුරැ ටික දැන් 
බහාඳට තමන්ට බත්රිලා. දැන් ඉතින් අර අපි ඇන්ජිම පනගන්වලා 
ගත්තා වබග් දැන් ඉතින් වැඩි  ලයක් අබප් පැත්බතන් බයාදන්න බදයක් 
නැහැ. හිතම ඒ කටයුත්ත සාේථකව කරබගන යනවා. දැන් එතබකාට 
පස්සද්ධියක්, සැහැල්ලුවක් අබප් හිත තුළ පහළ බවලා තිබයනවා.  



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

|224 

දැන් එතබකාට බම ඳු මට්ටමකට බයෝගාවචරබයක් එනබකාට 
එයාබග හිත ඒකාගර බවලා තිබයන්බන්. ආයි අමුතබුවන් එබහ බමබහ 
දුවන ගතියක් නැහැ. බහාඳට ඒ චිත්ත ඒකාගරතාවය, බම් මතු බවන 
මතු බවන අරමුබණ් පවත්වන්න පුළුවන් කුසලතාවය ඒ බයෝගාවචරයා 
තුළ පහළ බවලා තිබයනවා. ඉතින් එබහනම් සමාධි සම්බ ාජ්ඣංගයක් 
දැන් බපාේඩ බපාේඩ වැබඩන්න පටන්ගන්නවා.  

ඉතින් බම් සියල්ල සාේථක වුණා නම්, හිත විසින්ම ඒ කටයුත්ත 
අඛණ්ඩව සාේථකව කරබගන යනවා නම්, අපිට ඉතින් ආබය 
අමුතුබවන් කරන්න බදයක් නෑ. දැන් වැබේ බවන්න ඉඩ දීලා අපි 
බපාේඩක් පැත්තකට බවන්නයි තිබයන්බන්. බම් බකබරන වැබේ දිහා 
මධයස්ථව  ලාබගන ඉන්නයි තිබයන්බන්. ඔනන් ඔතන තමයි ඒ 
නිවැරදි උබප්ක්ෂා සම්බ ාජ්ඣංගයක් බම් මට්ටබම්දි වැබඩන්න 
පටන්ගන්බන්.  

එතබකාට බම් විස්තර කරපු ආකාරබයන්ම දැන් අපිට පුළුවන් 
බකාබහාමද බම් ධම්මානුපස්සනාවකදි බම්ක වැබඩන්බන්? කියලා 
ටිකක් බත්රැම්ගන්න. දැන් ධම්මානුපස්සනාවකදී - ඇත්තටම බකාටස් 
කීපයකට  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ධම්මානුපස්සනාව විගරහ කරල 
තිබයනවා. නීවරණ සම් න්ධබයන් එක පැත්තකින් අපිට කියල 
බදනවා. ඊට පස්බස් සක්න්ධ මූලික කරබගන ධම්මානුපස්සනාවක් 
වඩන්බන් බකාබහාමද කියලා තවත් පැත්තකින් කියල බදනවා. 
එතබකාට ආයතන මූලික කරබගන ධම්මානුපස්සනාවක් වඩන්බන් 
බකාබහාමද කියලා ඊට පස්බස් කියල බදනවා. ඊට පස්බස් දැන් බම් අප ි
කතා කරබගන යන බ ාජ්ඣංග මූලික කරබගන ධම්මානුපස්සනාව 
වඩන හැටි බද්ශනා කරනවා. ඊට පස්බස් චතුරාේය සතයයක් මූලික 
කරබගන ධම්මානුපස්සනාව වඩන ආකාරය කියල බදනවා.  

ඉතින් එතබකාට අපි අද උදාහරණයක් වශබයන් මුලින්ම 
නීවරණ මුල් කරබගන අපි ධම්මානුපස්සනාවක් වඩනබකාට 
බකාබහාමද එතන බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු බවන්බන් කියලා නිකන් 
හිතල  ලන්න පුළුවන්. බමාකද, බම් නීවරණ ධේමයි, බ ාජ්ඣංග 
ධේමයි එකිබනකට පටහැනියි කියන්න පුළුවන්. නීවරණ තිබයන තැන 
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බ ාජ්ඣංග නෑ. බ ාජ්ඣංග තිබයන තැන නීවරණ නෑ. දැන් එතබකාට 
බකාබහාමද බම් නීවරණ දිහා  ලලා අපි බ ාජ්ඣංග දියුණු කරන්බන්? 
ඉතින් එක අතකින්  ැලුවහම පරස්පර විබරෝධී වබග් තමයි 
හැබඟන්බන්. නමුත් අපි කායානුපස්සනාවක් වඩාබගන ගිහිල්ලා, 
බව්දනානුපස්සනාවක් වඩාබගන ගිහිල්ලා, චිත්තානුපස්සනාවක් 
වඩාබගන ගිහිල්ලා දැන් එක්තරා අන්දමකින් යම් පමණක පරිණත  වක් 
තිබයන, යම් පමණක අතද්ැකීම් තිබයන බයෝගාවචරබයක් ගැනය ිදැන් 
බම් කතා කරන්බන්. එතබකාට ඒ බයෝගාවචරයාට සෑබහන්න 
හැකියාවක් තිබයන්න පුළුවන් තමන්බග් හිත තුළ සතිය තහවුරැ 
කරබගන ජීවත් බවන්න. ඒ කියන්බන් සතිමත්  ව තුළ පිහිටාබගන 
කටයුතු කරන්න. දැන් අර කලින් තිබිච්ච වික්‍ෂිප්ත ගති, හිත එබහ බමබහ 
දුවන ගති, වියවුල් සහගත ගති, කම්පා බවන ගති ඒවා දැන් ටිකක් අඩු 
බවලා එයාබග තිබයනවා නිකන් තහවුරැ බවච්චි ගතිය. සතිබය් 
පිහිටාගත්ත ගතිය. තවත් ඕනෑ නම් ගැඹුරකට ගිහිල්ලා අපිට ඕනෑ නම් 
කතා කරන්න පුළුවන් එයාබග තිබයනවා බම් කිසිවක් උපාදාන 
කරන්බන නැති ගතිය. කසිිවක් ඇසුරැ කරන්බන නැති ගතිය.  

ඉතින් ඒක ටිකක් ගැඹුරැයි. එ ඳු මට්ටමකට ආපු 
බයෝගාවචරබයක් නම් දැන් බම් ධම්මානුපස්සනාව දියුණු කරන්බන්, 
ඉතින් එක අතකින් එයා ආරම්භකම බයෝගිබයක් කියන්න  ැහැ. එයා 
අත්දැකීම් සහිත, ගැඹුරක් ස්පේශ කරන, ඒබක තව ගැඹුරක් එහාට 
අරබගන යන්න උත්සාහවත් බවන බකබනක් කියල කියන්නත් පුළුවන්. 
බකබස් නමුත් අපි අබප් හිතට ටිකක් සැහැල්ලුබවන් ඉන්න දීලා තමයි 
බම් නීවරණ පබ් ය ගබව්ෂණය කරන්න, ඒක වඩන්න උත්සාහවත් 
බවන්බන්. බමාකද, දැන් බම් මට්ටමට එනබකාට දැන් සතිය ගැන 
සෑබහන වැටහීමක් තිබයනවා. බදයක් දිහා සූක්‍ෂ්මව දකින්න පුළුවන් 
හැකියාවක් තිබයනවා. හැ ැයි ඒ හිබත් දුවන කිසිම අරමුණකට, 
ක්බල්ශයකට අහු බනාවී තමන් තහවුරැ බවච්ච ගතියක ඉඳලා ඒ දිහා 
 ලන්න පුළුවන් හැකියාවක් විබශ්ෂබයන්ම තිබයනවා. දැන් අපිට 
සාමානයබයන් නම් බවන්බන් සිහිය දුේවල නම්, අපි ඒ හිතට එන 
අරමුණක් දිහා  ලන්න ගිහිල්ලා අපිත ්නිකන් ඒකටම අහු බවනවා. 
අපිත් නිකන් ඒකටම බපාබහාර දානවා. නමුත් දැන් එබහම බදයක් නෑ. 
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දැන් හිතට අරමුණක් එනබකාට එයාට ඒක බප්නවා. එයාට ඒක 
දැබනනවා. ඒක එන ආකාරය එයා දකිනවා. ඒවා පවතින ආකාරය එයා 
දකිනවා. ඊට පස්බස් ඒක නිකන් බහමීහිට දුරැ බවලා යන ආකාරයත් 
දකිනවා.  

දැන් බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු කරන්න අවස්ථාවක් ගන්නබකාට, 
දැන් මුලින් ති ුණ අපි හිතමු ක්බල්ශයක්, දැන් කාමච්ඡන්දයක් පහළ 
බවලා තිබයනවා. එතබකාට කාමච්ඡන්දය තිබයන  ව දැන් බම් 
බයෝගාවචරයා දන්නවා. හැ ැයි ඒබකන් මැඩපැවැත්විලා නෑ. 
කාමච්ඡන්දයට යට බවලා නෑ. කාමච්ඡන්ද ස්වභාවයක් දැන් බම් හිබත් 
තිබයනවා. හැ ැයි ඒ තිබයන  ව දැනබගන වාසය කරනවා. අර 
සන්දිට්ික ධේමයක් කියලා  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් කියන්බන්. අබප ්
හිබත් බලෝභයක් පහළ බවලා තිබයනවා. බලෝභය තිබයන  ව දැනබගන 
බමයා සිහිබයන් ඉන්නවා. අබප් හිබත් රාගයක් පහළ බවලා තිබයනවා. 
රාගය පහළ බවලා තිබයන  ව දැනබගන බමයා ඉන්නවා. හැ ැයි 
රාගයට සම්පූේණබයන්ම අහු බවලා නෑ. රාගයට සම්පූේණබයන්ම 
වහල් බවලා නෑ. දැන් බම ඳු දුරස්ථ වාසයක්, නැත්නම් බවන්ව වාසයක් 
අපිට කරන්න පුළුවන් නම්, අපිට බම් රාගයට අහු බනාවී ඉන්න පුළුවන් 
නම්, දැන් බම් රාගයට තනිබයන් හැකියාවක් නැහැ වැඩි කාලයක් 
පවතින්න. බමාකද, අබප් බපෝෂණය එයාට ලැබ න්බන නැත්නම්, අබප් 
අනුගරහය එයාට ලැබ න්බන නැත්නම්, අපි මුළා බවලා එයාට 
ශක්තියක් බදන්බන නැතන්ම්, එයාට හැකියාවක් නෑ අබප් හිත තව 
දුරටත් ආකරමණය කරන්න. ඉතින් එබහම නම් බමාකද බවන්බන්? බම් 
රාගය, නැත්නම් බම් ද්බව්ෂය, බම් කුමක් බහෝ නීවරණය කරමානුකූලව 
ක්ෂය බවලා යන ස්වභාවයක් තිබයනවා.  

ඉතින් අපි හිතමු බයෝගාවචරබයකුට බම් විදිහට බම් පැිබණන 
පැිබණන නීවරණය, නැත්නම් හටගන්න හටගන්න නීවරණය එතන 
එතන දැකගන්න පුළුවන්කම තිබයනවා නම්, ඉතින් එක අතකින් 
කියන්න පුළුවන් එයාට සතියක පිහිටාබගන කටයුතු කරන හැකියාවක් 
තිබයනවා කියලා. අර පැිබණන බද්වල්වලට අහු බවන ගතියක් 
නැහැ. දැන් බම් පැිබණන බද්වල් දිහා මධයස්ථව දකිින්, ඒ එකක්වත් 
බකබරහි ඇල්මක් බහෝ ගැටුමක් බහෝ නැතිව සතිය තුළ බහාඳට 
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පිහිටාබගන  ලන්න පුළුවන් හැකියාව එයාට පහළ බවලා තිබයනවා. 
ඉතින් එතන අපිට එබහම නම් කියන්න පුළුවන් බමන්න බම් සත ි
සම්බ ාජ්ඣංගය වැබඩනවා. බමාකද, ඒ සති ආබලෝකය තුළ දැන් එයා 
පිහිටාබගනයි බම් කටයුතු කරන්බන්. හිත එබහ බමබහ දුවන ගතියක 
බනබවයි. යම් බහෝ බහ්තවුකට නීවරණයක් පැිණුනා. පහළ වුණා. ඒ 
පහළ බවච්ච නීවරණය ගැන බහාඳට දැනුවත්ව වාසය කරනවා. ඊට 
පස්බස් ඒ නීවරණය බමන්න බම් අහවල් එක කයිලා පවා එයාට 
දැනගන්න පුළුවන්. බමාකද, ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගබය්දී ඒ සතිමත් 
බවච්ච අරමුණම අපි විමසා  ලන ආකාරය කායානුපස්සනාබවදිත් 
මතක් කරගත්තා. දැන් බමබතන්දි හිබතයි පහළ බවලා තිබයන්බන් යම් 
කිසි අරමුණක්. කාමච්ඡන්දයක් බවන්න පුළුවන්. වයාපාදයක් බවන්න 
පුළුවන්. ටිකක් ඈලිමෑලි ගතියක්, ී නිද්ධ අවස්ථාවක් බවන්න පුළුවන්. 
හිත නිකන් වික්‍ෂිප්ත බවන්න හදනවා වබග් ගතියක් බවන්න පුළුවන්. 
හිබත්ම ආපු සැකයක් බවන්න පුළුවන්. හැ ැයි බම්වා බවන් බවන් 
වශබයන් දැකගන්න තරම් එක්තරා අන්දමක සූක්‍ෂ්ම  වක්, විනිවිද යන 
ගතියක් දැන් බම් හිබත් තිබයනවා නම් අන්න ධම්මවිචය 
සම්බ ාජ්ඣංගයක් ඒ හරහා වැබඩන්න පටන්ගන්නවා.  

දැන් පින්වත්නි, බම් බකබලස් පහළ බවනබකාට ඒබකන් කම්පා 
බනාවී, ඒක මබග් කියාගන්බන නැතිව, බම් තරම් බකබලස් තිබයනවා 
බන්ද කියලා ඒබකන් හිත වට්ටගන්බන නැතුව ඉන්න නම් එබතන්ට 
බලාකු වීේයයක් අවශයයි. බමාකද, සමහර බවලාවට අපි සලි් සමාදන් 
බවලා ඉන්නවා. එබහම නැත්නම් මහණකමක් පුරනවා. දස සිල් 
සමාදන් බවලා ඉන්නවා. ඒත් බම් රාගය පහළ බවනවා. ඒත් තාමත් 
බක්න්ති යනවා. තාමත් හිබත් විවිධ සැක සංකා පහළ බවනවා. ඉතින් 
එ ඳු මට්ටමකදි හිත වට්ටගන්බන නැතිව, වැටුණත් නැවතත් ඔසවා 
ත ාගනිින් ඉන්න නම් සෑබහන වීේයයක්, අකම්පිත  වක් අපිට 
අවශයයි. ඒ කියන්බන් විරිය සම්බ ාජ්ඣංගයක් බම් හරහා වැබඩන්න 
පටන්ගන්නවා. බමාකද, හිත වැබටන්න බනාදී බම් බද්වල් දැක දැක 
ඉන්න පුළුවන් ඒ ශක්තිය, අකම්පිත  ව ඒ බයෝගාවචරයා දියුණු කරන 
නිසා.  
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ඊළඟට දැන් බම ඳු වීේයයක් නැවත නැවත පවත්වන්න 
පවත්වන්න දැන් බම් විවිධාකාර බකබලස්වලින් පවා බමයා නුවණක් 
දියුණු කරන්බන්. හරියට නිකන් අර කැලිකසළ පාවිච්චි කරලා 
බකාම්බපෝස්ට් නැමති බ ාබහාම බහාඳ බපාබහාරක් හදාගන්නවා වබග් 
දැන් බම් හිබතත් පහළ බවන විිවිධ කැලිකසළ පාවිච්චි කරලා දැන් බමයා 
නුවණක් දියුණු කරන්බන්. දැන් ඒ නුවණ නිසාත් දැන් හිබත් එක්තරා 
අන්දමක සහනයක්, බම්වා ගැන එක්තරා අන්දමක බිය බනාබවන 
ගතියක්, හිතට බකබලස් පැිණියත් ඒක මබග් කියාගන්බන නැති 
ගතියක්, බම්වා හුබදක් චිත්ත ස්වභාවයක් කියලා හඳුනන ගතියක් දැන් 
පහළ බවන්න පහළ බවනන් දැන් හිබත ්තිබයන්බන් සැහැල්ලුවක්. හිතට 
බවබහසක් නැහැ. පහළ බවනවා බම් විවිධ නීවරණ, හැ ැයි බමයාට 
තිබයනවා ඊට වඩා ගැඹුරැ දේශනයක්. බමයාට තිබයනවා ඊට වඩා 
තහවුරැ බවච්ච  වක්. ඒ එන බකබලස්වලට අහු බනාවී, ඒකට වහල් 
බනාවී ඉන්න පුළුවන් රැකවරණයක් දැන් බම් බයෝගාවචරයාට 
තිබයනවා. ඉතින් ඒ නිසා පරීතියක්, සැහැල්ලුවක්, පස්සද්ධියක් එබහනම් 
ඒ බයෝගාවචරයාබග් හිබත් තිබයනවා. ඉතින් ඒ මට්ටම අපිට 
හඳුනාගන්න පුළුවන් පරීතියක්, නැත්නම් පස්සද්ධියක් වශබයන්.  

දැන් එතබකාට බම ඳු තත්ත්වයක් අබප් හිබත් තිබයනවා නම්, 
බම් අරමුණකට  ැහැබගන තිබයන සමාධියක් බනබවයි බමතන 
තිබයන්බන්. එයා විබව්කබයන් ඉන්න ගතියක සමාධියක් බම් කතා 
කරන්බන්. එතබකාට එ ඳු විබව්ක නිශරිත වූ සමාධියකදි බමයා දැන් 
බ ාජ්ඣංග වඩනවා නම්, එතබකාට අන්න සමාධි සම්බ ාජ්ඣංගයක් 
බමතන වැබඩනවා. බම් පැිබණන පැිබණන නීවරණය බවන් බවන් 
ආකාරබයන්, නැත්නම් එතන එතන බහාඳට සූක්‍ෂ්මව දැකීබම් 
හැකියාවක් එයාට තිබයනවා. දැන් අබප් හිබත් ද්බව්ෂයක් පහළ බවලා 
තිබයද්දි, වයාපාදයක් පහළ බවලා තිබයද්දි අපි බවන පැත්තකට නම් 
අබප් අවධානය බයාමු කරලා තිබයන්බන්, එ ඳු ඒ බවතට බයාමු 
බවච්ච ගතියක් අබප් නෑ. නමුත් බහාඳට හිත අවදිබයන් තිබයනවා 
නම්, සතිබයන් තිබයනවා නම්, බම් පහළ බවච්ච එක අහවල් නීවරණය 
කියලා අපිට හඳුනාගන්න පුළුවන් නම්, ඒ කියන්බන් ඒ බවතට බයාමු 
බවලා තිබයනවා අබප් හිත. එතන සමාධිමත් බවලා තිබයනවා. 
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ක්ෂණික සමාධියක් තිබයන්බන්. එබහම නම් අන්න අපිට බත්බරනවා 
එ ඳු සමාධි මට්ටමකුත් දැන් බම් බයෝගාවචරයා දියුණු කරන්න පටන් 
අරන් තිබයනවා.  

දැන් අපි හිතමු බම්ක දැන් බහාඳින් බකරීබගන යනවා. එබහම 
නම් ඉතින් අපි කල ල බවන්න බදයක් නැහැ. බම් වැබේට බවන්න 
ඉඩ දීලා අපිට නිකන් මධයස්ථව බම්ක බවන්න ඉඩ දීලා  ලන් ඉන්න 
පුළුවන් ආකල්පයක් දියුණු කරන්නත් පුළුවන්. ඒ කයින්බන් උබප්ක්ෂා 
සම්බ ාජ්ඣංගයක් දියුණු බවනවා.  

දැන් බම්කම තවත් ටිකක් ගැඹුරකට යන්න පුළුවන්, තව සූක්‍ෂ්ම 
මට්ටමකට යන්න පුළුවන් නීවරණවලම. අබප් හිත තුළ බම් සියුම් 
හැකියාවන් වේධනය බවන්න වේධනය බවන්න, අපිට කියන්න පුළුවන් 
බම් කලින් ති ුබණ නැති නීවරණයක් දැන් පහළ බවනබකාටමත් එයාට 
දැනගන්න ඉඩ තිබයනවා. දැන් කලින් එච්චරම හැකියාවක් ති ුබණ 
නැහැ. නමුත් දැන් හිබත ්සංබව්දී  ව දියුණු බවලා, සතිමත ් ව දියුණු 
බවලා, බහාඳට එක්තරා අන්දමක සූක්‍ෂ්ම  වක්, විනිවිද යන ගතියක් 
අබප් හිබත් දියුණු බවලා එනවා නම්, දැන් එතබකාට බත්බරනවා දැන් 
නම් අපි හිතමු ඔන්න රාගයක් හිබත් නෑ, ද්බව්ෂයක් හිබත් නෑ, 
අමනාපයක් හිබත් නෑ, කසිි සැකයක් සංකාවක් නැහැ. හැ ැයි ඔන්න 
දැන් පහළ වුණා සැකයක්. දැන් පහළ වුණා යම් කිසි වයාපාදයක්, 
නුරැස්නා ගතියක්, ඇල්මක්, ආසාවක් කියලා ඒ පහළ බවන පළබවනිම 
සිතුවිල්ල පවා හඳුනගන්න පුළුවන් තත්ත්වයක් ඇතැම් විට 
බයෝගාවචරබයකුට මතු බවන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒ කයින්බන් එයා සිහිය 
තුළමයි ජීවත් බවන්බන්. සිහියම පාදක කරබගන තමයි කටයුතු 
කරන්බන්. එබහම නම් ඒ සිහිබයන් ඉන්න බයෝගාවචරයාට ඒ මතු 
බවන මත ුබවන එක ඒ පටන්ගන්න බමාබහාබතම පවා දැබනනවා 
නම්, ඒ කියන්බන් සූක්‍ෂ්ම  වක් හිබත් තිබයනවා. විනිවිද යන පරඥාවක් 
එයාබග හිබත් තිබයනවා. ඒ ආරම්භක බමාබහාත පවා දැනගැනීබම් 
කුසලතාවයක් එයාබග හිබත් තිබයනවා. ඒක දකින්න දකින්න, බම ඳු 
අමුද්‍රවය පාවිච්චි කරලා නැවත නැවත බම් අභයාසබය් බයබදන්න 
බයබදන්න එබහනම් ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගයක් එයාබග හිබත ්
දියුණු බවනවා. එතබකාට බම් ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගබය්දී 
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එතබකාට බම් සතිමත ් බවච්ච නීවරණය දිහා දැන් දකිනවා. ඒබක 
ආරම්භය අපි දකිනවා. සමහර විට ඒක වේධනය බවනවා නම් වේධනය 
බවන හැටි දකිනවා. දුරැ බවනවා නම් දුරැ බවන හැටිත් දකිනවා. දුරැ 
බවලා ගියාට පස්බස් නැවතත් සංසිඳිච්ච හිත, නැවතත් පිරිසිදු බවච්ච 
හිත, නතර බවච්ච හිත, සැහැල්ලු බවච්ච හිත, ඒකත් බයෝගාවචරයා 
දකිනවා. ඒ කියන්බන් බම් හිබත් කරියාවලිය බහාඳට විනිවිද දැකගන්න, 
පැහැදිලිව දැකගන්න, නිවැරදිව දැකගන්න පුළුවන් නුවණක් දැන් බම් 
බයෝගාවචරයා දියුණු කරනවා. ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගයක් වඩනවා.  

එතබකාට බම් කටයුත්ත අඛණ්ඩව කරන්න සිදධ් බවනවා. 
බමාකද, බම්වා බම් එකක්  ැලුවා කියලා සියල්ල සම්පූේණ බවන්බන 
නැහැ. එක දවසක් කළා කියලා බම් සියල්ල සම්පූේණ බවන්බන නැහැ. 
එබහනම් බම් භාවනාව හරහා බම් බ ාජ්ඣංග ධේම බපාේඩ බපාේඩ 
බපාේඩ බපාේඩ වේධනය බව්බගන වේධනය බව්බගන එන්න අවශයයි. 
ඉතින් ඒකය ි ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් කියන්බන් භික්ෂනූ් වහන්බස් නමක ්
බම් සති සම්බ ාජ්ඣංගයක්, ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගයක්, විරිය 
සම්බ ාජ්ඣංගයක් භාවනා පාරිපූරිං ගච‍්ඡඡන‍්ති ඒ කයින්බන් භාවනාව 
හරහා බපාේඩ බපාේඩ පරිපූේණයකට ලක් කරනවා. එබහනම් බම් 
හිතට යම් කිසි අමුද්‍රවය ටිකක් අවශය බවනවා බම් කටයුත්ත කරන්න. 
නිකන් හිත ති ුණා කියලමත් බම් කටයුත්ත සාේථක බවන්බන නැහැ. 
හිතට යම් කිසි අරමුණු ටිකක් එනබකාට ඒ එක එකක් ගාබන අපටි 
දැනගන්න පුළුවන් නම්, නිවැරදිව හඳුනාගන්න පුළුවන් නම්, ඒබක 
හටගැනීම බත්රැම්ගන්න පුළුවන් නම්, ඒබක පැවැත්ම බත්රැම්ගන්න 
පුළුවන් නම්, ඒබක බවනස් වීම අපිට බත්රැම්ගනන් පුළුවන් නම්, ඒ 
ක්ෂය වී යන ආකාරය අපටි බත්රැම්ගන්න පුළුවන් නම්, ක්ෂය වී ගියාට 
පස්බස් නැවතත් හිත විබව්ක බවන හැටි, එබහමත් නැත්නම් සංසිබඳන 
හැටි, සාමකාමී බවන හැටි අපිට බත්රැම්ගන්න පළුුවන් නම්, ඉතින් ඒ 
කියන්බන් එයා තහවුරැ බවච්ච ගතියක, පිහිටාගත්ත ස්වභාවයක, 
එයාබග භාවනාව තුළ දැන් ශක්තිමත් බවච්ච ගතියක තමයි ජීවත් 
බවන්බන්. ඉතින් එතබකාට අන්න තිබයනවා එක අතකින් 
උබප්ක්ෂාවක්. ඒ උබපක්ෂ්ාව අර කිසිම බම් පහළ බවන බදයක් 
බකබරහි කම්පා බනාබවන උබප්ක්ෂාවක්.  
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දැන් එතබකාට අපි දැන් බම් කතා කබළ් එක්තරා අන්දමකින් 
බම් නීවරණ සම් න්ධබයන් අපි බ ාජ්ඣංග දියුණු කරන ආකාරය, 
නැත්නම් ධම්මානුපස්සනාවක බ ාජ්ඣංග දියුණු බවන ආකාරය. තවත් 
දුරට අපි තව උදාහරණයක් වශබයන් ගත්බතාත් අපි හිතමු ආයතන 
ගැන. අපි බම් විවිධ ආයතන - දැන් ඇහැ රෑපත් එකක් ගනුබදනු කරද්දි, 
එබහමත් නැත්නම් කණ ශබ්දත් එක්ක ගනුබදනු කරද්දි, ශබ්ද අහද්දි, 
නාසබයන් අපි ගඳක් සුවඳක් ආගරහණය කරද්දි, දිබවන් රසයක් භුක්ති 
විඳිද්දි, කබයන් ස්පේශයක් ල ද්දි, මනසට අරමුණක් එද්දි අපිට 
පුළුවන්ද ඒ ගැනත් සතිමත් බවන්න? අවදිබයන් ඉඳලා ඇහැට රෑපයක් 
අරමුණු බවනබකාට අපිට එතන අබප් අවධානය පවත්වන්න පුළුවන්ද? 
කණට ශබ්දයක් අරමුණු බවනබකාට එතන අබප් අවධානය පවත්වන්න 
පුළුවන්ද? දිවට රසයක් ස්පේශ බවනබකාට එතන අබප් අවධානය 
පවත්වන්න පුළුවන්ද? දැන් එතබකාට බම් හිත වික්‍ෂිප්ත බවලා නෑ. 
අවදිබයන් ඉන්බන්. හැම තිස්බසම බම් බකායි ඉන්ද්‍රියද, නැත්නම් බම් 
බකායි ආයතනයද සකරිය බවන්බන් කියලා අවධානබයන් ඉන්බන්. 
එළඹ සිටි සිහිබයන් වාසය කරන්බන්. ඉතින් එ ඳු හැකියාවක් 
බකබනකුට පවත්වන්න පළුුවන් නම්, ඒ හරහා සති සම්බ ාජ්ඣංගයක් 
දියුණු බවනවා කියල කියන්න පුළුවන්. 

ඊට පස්බස් ඒ දියුණු කරන සතිය බහාඳට තහවුුරැ කරබගන 
බම් අහවල් ආයතනය හරහායි දැන් ගනුබදනුවක් සිද්ධ බවන්බන්, 
බමතන හරහා දැන් ගනුබදනු කරන්න ගිහිල්ලා සමහර විට ඔන්න හිබත ්
සංබයෝජ්‍නයක් පහළ බවනවා, හිත ඔන්න ආයිත්  ැබඳනවා, ආයි 
ගිහිල්ලා ඇබලනවා. බම ඳු හැකියාවක් එයා තුළ තිබයනවා නම් අන්න 
ඒ කියන්බන් ධම්මවිචයක් දියුණු බවනවා. ඒ කියන්බන් සිද්ධ බවන 
කරියාකාරිත්වය, මුළු ඉන්ද්‍රිය කරියාකාරිත්වය, ආයතන කරියාකාරිත්වය 
එයා බහාඳට අවධානබයන්  ලාබගන ඉන්නවා. සිද්ධ බවන බද් ඒ 
හැටිබයන්ම දැනගන්නවා. ඒ ඒ නීවරණයක් පහළ බවන හැටි, නැත්නම් 
ඒ ඒ ආයතනයක් උපබයෝගී බවලා, ආයතනයක් මූලික බවලා හිබත් 
සංබයෝජ්‍නයක් පහළ බවන හැටි එයා බ ාබහාම තීක්ෂණව දකිනවා. 
එබහම නම් එතනත් ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගයක් වැබඩනවා.  
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දැන් එතබකාට බම් කටයුත්ත සාේථකව කරන්න නම් බලාකු 
ධධේයයක් අවශයයි, වීේයයක් අවශයයි. බමාකද, බම්ක බම් දවසින් 
බ දබකන් ඉවර බවන වැඩක් බනබවයි. බම් අන්දින් දීේඝ වශබයන් 
බම් කටයුත්බත් නියැබලන්න නම්, අපිට එබහම නම් වීේයයක් අවශය 
බවනවා. එතබකාට විරිය සම්බ ාජ්ඣංගයක් බම් හරහා වැබඩනවා. 
සමහර විට අපි හිතමු ඇතැම් බවලාවල් තිබයනවා දැන් බම්වා බහාඳට 
දැක්කා. ඒ අබප් කරියාව හරහා, නැත්නම් අපි ඒ අනුගමනය කරපු 
පිළිබවත හරහා, භාවනාව හරහා දැන් ඔන්න සියලල් සංසිඳිලා ගියා. 
ඉතින් එතබකාට අන්න කායික සැහැල්ලුවක්. ආයති් මනස තැන්පත් 
වුණා. එක්තරා අන්දමකනි් අර නීවරණවලින්, බකබලස්වලින් බතාර 
මට්ටමක් පවා ඔන්න බයෝගාවචරබයක් දැන් අත්දකිනවා. ඉතින් 
එබතන්දි පරීතියක්, නැත්නම් පස්සද්ධියක්, සැහැල්ලුවක්, නිරාකූල 
ගතියක් එයාබග හිබත් පහළ බවලා තිබයනවා. දැන් එතබකාට අර පීති 
සම්බ ාජ්ඣංගයක්, පස්සද්ධි සම්බ ාජ්ඣංගයක් එයාබග හිබත් 
වැබඩනවා.  

දැන් එතබකාට බම් එතන එතන ඒ ඒ ආයතනය දකින්න 
දකින්න, එතන එතන ඒ ඒ ආයතනබය්දි විවිධ නීවරණ, එබහම 
නැත්නම් සංබයෝජ්‍න, බකබලස් පහළ බවන ආකාරය දකින්න දකින්න, 
එතන එතන පවත්වන සමාධියක්, එතන එතන පවත්වන 
ඒකාගරතාවයක් තමයි දැන් අපි බම් කතා කරන්බන්. ඒ කියන්බන් බම ඳු 
ක්ෂණිකව අපි එතන එතන පවත්වන අබප් හිත, එබතන්ට අවධානය 
බයාමු කරන කුසලතාවය, හරියටම එබතන්ට අවධානය බයාමු කරලා 
එතන සිද්ධ බවන කරියාකාරිත්වය දැකගන්නා ඒ කුසලතාවය එක 
අතකින් හිබත් චිත්ත ඒකාගරතාවයක්. එතබකාට අර ඒකාගරතාවය මුල් 
කරගත්ත ඒ සමාධි සම්බ ාජ්ඣංගයකුත් අපි එතන එතන වඩනවා.  

දැන් එතබකාට බම් කටයුත්ත බහාඳින් සාේථකව සිද්ධ බවනවා 
නම් ආයිත් ඉතින් අමුතබුවන් අපි සකස් කළ යුතු බදයක් නැහැ. අබප් 
හිබත් බම් කරියාකාරිත්වය, අබප් කබය් කරියාකාරිත්වය, ආයතන 
කරියාකාරිත්වය සිද්ධ බවන්න ඉඩ දීලා, ඒ සිද්ධ බවන භාවනාව බවන්න 
ඉඩ දීලා, අපිට ටිකක් මධයස්ථව ඒ ගැන දැකගනන්යි තිබයන්බන්. ඒ 
තුළින් නුවණ දියුණු කරගන්නයි තිබයන්බන්. එතබකාට එබහම නම් 
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අපිට පුළුවන් බම් උබප්කෂ්ා සම්බ ාජ්ඣංගය වඩන්න. බමාකද, බම්ක 
අපි වළක්වන්න අවශය නැහැ. බම ඳු බද්වල් සිදධ් බවනවා කියලා 
කම්පා බවන්න අවශය නැහැ. බමාකද, වැබේ බහාඳින් සිද්ධ බවනවා. 
අපි ඒ ඒ පහළ බවන ඉන්ද්‍රිය කරියාකාරිත්වය, ඒ හරහා පහළ බවන යම් 
යම් බකබලස්වල හටගැනමී, ඒවාබය් දුරැ වීම, ක්ෂය වී යාම බම්කත් 
බහාඳට දැනගන්නවා. එතබකාට ඒක දැනගනිින් වාසය කරනවා. 
උබප්ක්ෂාබවන් යුක්තව වාසය කරනවා. උබප්ක්ෂා සම්බ ාජ්ඣංගයක් 
දියුණු බවනවා.  

එතබකාට පින්වත්නි, අපිට බත්බරනවා බම් උබප්ක්ෂා 
සම්බ ාජ්ඣංගය විවිධ මට්ටම්වලින් දියුණු බවනවා. අපි ඒක ඉදිරිබය්දි 
කතා කරමු. බම් සියලු සම්බ ාජ්ඣංග විවිධ මට්ටම්වලින් තමයි දියුණු 
බවන්බන්. දැන් කායානුපස්සනාවකදි එක මට්ටමකින්. 
බව්දනානුපස්සනාවකදි තවත් මට්ටමකින්. චිත්තානුපස්සනාවකදි තවත් 
මට්ටමකින්. ධම්මානුපස්සනාවකදි තවත් මට්ටමකින් බම් විදිහට දියුණු 
බව්බගන යනවා. ඉතින් එබහම නම් අද අපි සාකච්ඡා කරන්න 
උත්සාහවත් වුබණ් බම් බ ාජ්ඣංග ධේමවල විකාශනය, ඒවා තව තව 
වේධනය වීම ධම්මානුපස්සනාව මුල් කරබගන. මම උදාහරණ බදකයි 
ඇත්තටම ගත්බත් - නීවරණ මුල් කරබගන බම ඳු බ ාජ්ඣංග ධේම 
දියුණු කරන හැකියාවක්. ඊට පස්බස් ආයතන මුල් කරබගන 
බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු කරන හැකියාවක්. ඉතින් බම් අන්දින්ම අපි 
 ලමු ඉදිරිබය්දි තව දුරටත් බම් බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු කරන 
හැකියාව, නැත්නම් ඒවාබය් විකාශනය සම් න්ධබයන්. එබහනම් බම් 
කරැණු කාරණා අපි බහාඳින් බත්රැම් අරබගන අපි වඩන භාවනාව 
නිවැරදිව වඩන්න, බම් බ ාජ්ඣංග ධේම අබප් සිත් සතන් තුළ දියුණු 
කරගන්න අපි උත්සාහවත් බවමු. ඒ සඳහා මග බපන්වීමක්, 
දිරිගැන්වීමක් අද දින ධේම බද්ශනාව තුළින් සිදු බව්වා! කියලා පරාේථනා 
කරින්, අද ධේම බද්ශනාව අවසන් කරනවා. 

සියලුබදනාටම බතරැවන් සරණයි! 
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ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් ශුද්ධ  ිරීම 

පර:  බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, කලක සටි නිතිපතා භාවනා 
කරන බයෝගාවචරයක්ි. ලණු පැදුර බකළවර සිටබගන සමස්ථ ශරීරයට 
සතිය බයදුබවි. ශරීරය සීමා මායිම් බ ාඳ වූ බව්ගබයන් බිඳි බිඳී යන 
චංචල කම්පන පරවාහයකි. බපරට වඩා එම චංචල කම්පන දැනීම් සියුම් 
වී, සංසිඳී ඇතිවා බස්ය. බම් බව්ගබයන් හටබගන, නිරැද්ධ බවන ධාතු 
පරවාහබය් කුමන රෑපයක් ‘මම’ කියා ‘මබග්’ කියා අල්වා ගන්නද? 
නිිත්තක් ගැනීමට බපර ඒවා ක්ෂණබයන් බිඳී යයි. රෑපය අරමුණු 
කරන සිතද බිබඳන රෑපය හා නිරැද්ධ වී යයි. සිත සමග එක්ව 
හටගන්නා බව්දනා, සංඥා, සංඛාරබයෝද නිරැද්ධ බවන සිතත් සමගම 
නිරැද්ධ වී යති. බම් සක්න්ධ පඤ්චකබය් නිතය, සුඛ, සුභ, ආත්ම 
වශබයන් අල්ලා ගත හැකි අංශු මාතරයක් බහෝ බනාමැති  ව හා 
බව්ගබයන් බිඳි බිඳී යන රෑපය බකබරහි සතිමත් බවින් ිනිත්තු 
කීපයක් බමබනහි කබළි. 

ඉන්පසු, යටි පතුල ලණ ුපැදුබේ ගැබටන  වට සතිමත් බවින් 
සක්මන ඇරඹීි. සක්මන ස්වයංකරීයව බමන් සිදු බවයි. සිත බවත 
අවධානය බයාමු කබළි. සිත සිතුවිලිවලින් හිසය්. නමුත් ඈතින් 
ඈතින් සිතුවිලි, සංඥා තිබ න  වක් දැබන්. ිනිත්තු 7ක් 8ක ්සක්මන් 
කළ පසු කය නි ර වී, සක්මන වඩා සැහැල්ලු වී, සියුම් වීය. සිතද වඩා 
හිස් වූ  වක් දැනුණි. බමබලස ලණු පැදුබේ වාර 2 - 3 ක් සක්මන් කළ 
පසු, සක්මන නැවත බගාබරෝසුව, පරකටව දැනුණි. සබිතහි සිතුවිලි මතු 
විය. මතු වූ සිතුවිලි සතියට හසු වූ අතර, එම සිතුවිලි රාග සිතුවිල්ලක්ද, 
ද්බව්ෂයක්ද, බමෝහයක්ද ආදී වශබයන් නිරායාසබයන් සිතින්ම 
වේගීකරණය බකරැණි.  

නැවත සක්මන වඩා සැහැල්ලු වී, සියුම් වී, සිත අරමුණුවලින් 
හිස්ව, වට කීපයක් සක්මන් කබළි. බමබලස පැයක පමණ සක්මන් 
කාලය තුළ සක්මන සැහැල්ලු හා සියුම්ව, සිතුවිලිවලින් හිස්වද, නැවත 
සක්මන බගාබරෝසුව, පරකටව, සිතුවිලි සහිතව බහෝ සිතුවිලි පැිණීමට 
ආසන්න ගතියකින් යුක්තවද මාරැබවන් මාරැවට චකරාකාරව වාර 
ගණනාවක් සිදු බවින් සක්මන් කබළි. මුළු කාලය තුළම සතිය පැවති 
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 වක් හැඟුණි. බව්දනා ආ  වක් මතක නැත. ශබ්ද ඇසුණද, පරපංච 
බනාවූ  ව මතකය.  

ඉදිරියට යාමට අවවාද බදන බමන් බදපා නමැද ඉල්ලා සිටිි. 

පි: ඇත්තටම ඔතන හැ ැයි බහාඳට අර ධම්මානුපස්සනාව විස්තර 
බවනවා, නැත්නම් චිත්තානුපස්සනා මට්ටමක් විසත්ර බවනවා. දැන් 
එතබකාට බම් බයෝගාවචරයාට හැකියාවක් තිබයනවා සිතුවිලිවල 
ආකේෂණයට ලක් බනාවී, ඒවත් එක්ක ගැබටන්බනත් නැතුව, 
සිතුවිලිවලින් සංසිඳිච්ච මට්ටමක් පවා අත්දකිනන්. විටින් විට එ ඳු 
මට්ටමක් අත්දකිනවා. ඒ කියන්බන් එක අතකින් හිත නිදහස් බවනවා. 
කිසිම බදයක් උපාදාන බනාකර ඉන්නවා. හැ ැයි ආයිත් ගිහිල්ලා යමක් 
උපාදාන කරනවා. ආයිත් සිතුවිලි හිබත් පහළ බවනවා. ඒකත් හැ ැයි 
බහාඳින් දැකගන්නවා. ඒක පහළ වුණා කියලා කම්පා වීමක්, ඇයි 
බමබහම පහළ බවන්බන් කියලා වික්‍ෂිප්ත වීමක් එබහම බදයක් නැහැ. 
ඒ පහළ බවන එක ඒ අන්දින් දකිනවා. දැන් ඇත්තටම අද අපි කරපු 
ධේම බද්ශනාවට සෑබහන්න අදාලයි කියන්න පුළුවන්. දැන් අබප් හිබත් 
ඔන්න ඔය වබග් තත්ත්වයක් ඇති කරගැනීම එකත්රා අන්දමකින් යම් 
පමණක මුහුකුරා යාමක් වශබයන් හඳුනාගන්න පුළුවන්. බමාකද, 
සාමානයබයන් නම් බවන්බන් අබප් හිබත් නීවරණයක් පහළ වුණහම, 
බමාකක් හරි බකබලස් සතිුවිල්ලක් පහළ වුණහම අපි දන්බනම නෑ 
ඒක අපිව මැඩපවත්වනවා. අපි ඒක කියන විදිහට නටනවා එක 
අතකින් කියනවා නම්. නමුත් දැන් බමබතන්දි එබහම බදයක් නැහැ. 
අපි ඉන්නවා එක්තරා අන්දමක තහවුරැ බවච්ච ගතියක, හිබත් 
සාමකාමී ගතියක. හැ ැයි එතනින් අදහස් බවන්බන නෑ අපි සේව 
සම්පූේණ වශබයන් බකබලස්වලින් නිදහස් කියලා. යම් බහෝ බහ්තූන් 
නිසා නැවතත් ඔන්න හිබත් බකබලස් පහළ බවනවා. ඒ පහළ 
බවනබකාටම හැ ැයි එයා දැනගන්නවා. ඒ සිතුවිල්ල දැනගත්තා. 
නිවැරදිව හඳුනාගත්තා.  

ඉතින් ඔන්න ඔය නිවැරදිව හඳුනාගැනීම අර ධම්මවිචයට 
අදාලයි කියන්න පුළුවන්. දැන් අපි බහාඳට සිහිය මත පාදක කරබගන, 
සිහිය මත පිහිටාබගන තමයි කටයුතු කරන්බන්. හැ ැයි පහළ බවන 
පහළ බවන සිතුවිල්ලක් ඒ ඒ තැනදිම ඒ ඒ බමාබහාබතදිම බම් 
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අවස්ථාව මුල් අවස්ථාව, බම් අවස්ථාව පවතින අවස්ථාව, බම් අවස්ථාව 
දුරැ බවන අවස්ථාව වශබයන් ඒ බ ාබහාම පැහැදිලිව නිවැරදිව 
හඳුනගන්න පුළුවන් වීම අර, අපි අද බද්ශනාවට සම් න්ධ කරලා කතා 
කරනවා නම්, ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගයක් කියන්න පුළුවන්. ඒ 
බ ාජ්ඣංග ධේම වැබඩනවා කියන්න පුළුවන් එ ඳු හැකියාවක් හරහා. 
අනිත් එක දැන් ඕවා පහළ වුණා කියලා හිබත් කම්පා වීමක්, අසතුටක් 
එබහමත් නැහැ. නිකන් මධයස්ථව බම් වැබේ කරබගන යනවා. 
සැහැල්ලුබවන් වැබේ කරබගන යනවා. භාවනාව තව දුරටත් කරබගන 
යනවා. එතබකාට අර කාය පස්සද්ධියක්, චිත්ත පස්සද්ධියක් එයාට 
පවත්වගන්න පුළුවන්. උබප්ක්ෂා සහගතව වැබේ ඉතින් කරබගන 
යන්න පුළුවන්.  

ඉතින් එතබකාට අපිට බත්බරනවා බම් බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු 
කරන තවත් හැකියාවක්, තවත් ආකාරයක් - ඇත්තටම අපි විබශ්ෂබයන් 
ඒ ගැන ඊළඟ බද්ශනාවකදි අපි කතා කරමු. අර මුල් අවස්ථාබවදි තමයි 
අර බවන් බවන් වශබයන් ඒවා හඳුනගන්බන්. හඳුනාබගන අපි ඒවා 
තව තව බසායා  ලින් ඒවාබය් ගතිගුණ, ගති ලක්ෂණ හඳුනාගනිින් 
යන්බන්. ඉතින් ඒ කුසලතාවය බහාඳට දැන් බම් පරකාශය තුළ පිළිබිඹු 
බවනවා. ඒ වබග්ම සාේථකව බම්ක බකරිලා තිබයනවා. ඉතින් ඒ නිසා 
විබශ්ෂබයන් සකස් කරන්න කියලා බම්බක බදයක් නැහැ. ඇත්තටම 
අපි බම්ක තව තව  හුලකීෘත කරින්, අබප් හිබත් එතන එතන පහළ 
බවන ඒ චිත්ත ස්වභාවයන් හඳුනාගනිින්, බකබලස් ස්වභාවයන් 
හඳුනාගනිින්, ඒවාට අහු බනාවී, ඒවාට රැවබටන්බන නැතිව, ඒ 
බකබලස්වලට උල්පන්දම් බදන්බන නැතිව දිගට බම් කටයුත්බත් 
නියැබලන්න තමයි තිබයන්බන්. ආබය අළුබතන් සකස් කරන්න බදයක් 
බමතන නෑ.  

පර:  බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, වසර 14ක පමණ සටි භාවනාව 
පුහුණු කරන බයෝගාවචරබයක්ි. දින 2ක් පමණ අසනීප වී සිට සුව 
බවින් සිටි අවස්ථාවක්. සක්මනක් ඇරඹීමට තරම් කබය් පරාණවත් 
 වක් ති ුබණ් නැහැ. අසනීපයක් සුව බවින් පවතින අවස්ථාව 
කුසීතයාට භාවනා බනාකර සිටීමට බහ්තවුක් වන  වත්, 
වීේයවන්තයාට එයම භාවනාබව් අපරමාදී වීමට බහ්තුවක් වන  වත් 
සිහියට නැගුණා. සුව පහසු අසුනක හිඳබගන දෑස් පියාබගන මුළු කය 
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බවතට සතිය බයදුවා. මුළු කයම දැබනන්බන් සියමු් චංචල කම්පන 
පරවාහයක් වබග්. විබව්කී සිතින් එබදස  ලා සිටියා. ඒ සියුම් චංචල 
කම්පන ස්වභාවය අති සියුම් චංචල කම්පන ස්වභාවයක්  වට පත් වී 
එයද දැබනන බනාදැබනන මට්ටමට පත ්වූවා. සතමිත් සිත විබව්කීව, 
සාමකාමීව හුස්ම වැබටන  ව දැබනනවාදැයි විමසිලිමත් වූවා. හුස්ම 
වැටීම දැනුබණ් නැහැ. බම් හිස් ස්වභාවය බදස සතිමත්ව, විබව්කීව  ලා 
සිටියා. භාවනාවට හිඳබගන ිනිත්තු 5කනි් පමණ ඉහත තත්ත්වයට 
පත් වූ අතර, ිනිත්තු 15ක් පමණ බම් හිස් ස්වභාවය බදස සතිමත්ව 
 ලා සිටියා. ළඟ ති ුණු ජ්‍ංගම දුරකථනය නාද වූ බහයින් එහි හඬට 
සවන් දී බසින් ඇස් හැරියා. දුරකථනය අතට ගත් විගස ඇමතුම 

විසන්ධි වූ අතර දුරකථනය ශබ්ද නෑබසන තත්ත්වයට පත් කර (silent 

mode දමා) නැවත දෑස් පියාබගන ශරීරය බවත සතිය බයදුවා. චංචල 
කම්පන හා හුස්ම දැබනන බනාදැබනන ගානයි. බම් තත්ත්ව බදස තව 
ිනිත්තු 40ක් පමණ සතිමත්ව විබව්කීව  ලා සිටියා. සිතුවිලි, ශබ්ද, 
බව්දනා දැනුණ  වක් මතක නැහැ.  

බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ඉදිරියට යාමට බදපා නමැද 
උපබදස් පති. 

පි: ඔව් දැන් ඇත්තටම දුරකථනයත් silent mode දාලා තිබයනවා. 

ඉතින් එයාබග හිතත් සෑබහන දුරට silent mode දාබගන තමයි 
තිබයන්බන්. ඉතින් ඒ නිසා එච්චර ගැටළුවක් නැහැ. බමාකද, අපිට 
පුළුවන් නම් අබප් හිත ඔය වබග් නිශ්ශබ්ද කරගන්න - දැන් 
සාමානයබයන් බවන්බන් හිතට බමාකක් හරි අදහසක් ආවහම, 
සිතුවිල්ලක් ආවහම අපි ඒක තව තව සංස්කරණය කරනවා. ඒ මත 
තව තව බගාඩනගනවා. ඒක ගැන පරපංච කරනවා. නමුත් දැන් ඔය 
පරපංචකරණබයන් අපි සෑබහන දුරට වැළකිච්ච  ව - දැන් බම් කායික 
බරෝගී  වක් පවා තිබයන අවස්ථාබවදි අපි ඒබකන් මනස වට්ටගන්බන 
නැතිව, අපි ඒබකන් මනස දුේවල කරගන්බන නැතිව, වීේයවන්තව බම් 
පැිබණන පැිබණන සව්භාවය හඳුනාගනිින්, කයටත් අවධානය 
බයාමු කරලා, ඊට පස්බස් ඒ තහවුරැ බවච්ච සතිය පාවිච්චි කරලා 
අබප් හිතටත් අවධානය බයාමු කරලා, ඊළඟට අර  ාහිබරන් ආපු යම් 
කිසි  ාධාවක් - දැන් ඔය දුරකථනය නාද වීම කියන එක නිකන් අපිට 
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කියන්න පුළුවන්බන් හිත ඒ බවතට ඇදගැනීමක්, හිබත් තිබිච්ච එකලස ්
දුරැ වීමක් කියලා. නමුත් එබහම බදයකුත් නෑ. ඒ ගැන බහාඳ 
අවධානබයන් ඉඳලා, ඒක දැන් නිශ්ශබ්ද කරලා, ආබයත් නිකන් තමන් 
තමන්බග් හැකියාව, නැත්නම් අවධානය තමන් බවතට බයාමු කරගත්ත 
ගතිය බම් පරශ්නය තුළ පළිිබිඹු බවනවා.  

ඉතින් ඒ නිසා මට නම් හිබතන්බන් ආයි අමුතුබවන් සකස් 
කරන්න කියල බදයක් බම් පරශ්නබයත් නැහැ. ඉතින් බම් බකබරන විදිහ 
බහාඳයි. බම ඳු විවිධ ජීවිත අත්දැකීම් ල න්න ල න්න තමයි අබප් බම් 
භාවනාවත්, අපි බම් කරබගන යන කටයුත්තත් එක අතකින් 
පරාබයෝගිකව දියුණු කරන්නත් අවස්ථාව සැලබසන්බන්. ඒ කියන්බන ්
දැන් අපි පිහියක් මුවහත ්තියන්න - දැන් අපි හිතමු පිහියක් මුවහත් 
තියලා නිකන් ඉඳලා හරියන්බන නෑබන්. දැන් ඒ මුවහත් තියාගත්ත 
පිහිය තව තව ඒ යම් යම් කටයුතුවල බයාදවන්න බයාදවන්න තමයි 
අපිට ඒ සම් න්ධබයන් යම් කිසි අත්දැකීමක් ලැබ න්බන්, නැත්නම් අපි 
තුළ කෘතහස්ත නුවණක් දියුණු බවන්බන්, නැත්නම් අපිම ල ාගත්ත 
අත්දැකීමක්  වට පත් බවන්බන්, තමන් තුළ පරතයක්ෂ ඥානයක් දියුණු 
බවන්බන්. ඉතින් එතබකාට අපි දියුණු කරබගන යන භාවනාව අපි 
පේයංක භාවනාවකට, සක්මන් භාවනාවකට පමණක් සීමා බනාකර 
බම් වබග් අපි එදිබනදා ජීවිතබය් විවිධ අත්දැකීම් ල ද්දි අපිට පුළුවන්ද 
බම් දහම එබතන්ට බයාදාගන්න? අබප් හිබත් තිබයන ඒ අකම්පිත  ව 
බම් අබනකුත් ජීවිත අතද්ැකීම්වලදිත් පාවිච්චි කරන්න පුළුවන් නම්, 
ඉතින් ඒ කියන්බන් අපි අර අපි වඩපු භාවනාබවන්, අබප් ඒ 
ආධයාත්ික ජීවිතබයන් අපි සෑබහන්න පරිණත  වක්, නිකන් 
පන්නරයක් ල ලා තිබයනවා කියල කියන්න පුළුවන්. බන්ද? එතබකාට 
දැන් බම් අවස්ථාබවදිත් ඒ පන්නරය බම් පරශ්නය තුළ සෑබහන්න පිළිබිඹු 
බවනවා. බමාකද, බරෝගී අවස්ථාව පහු කරනවා. ඉතනි් ඒ අවස්ථාබවදි 
බපාේඩක් විබව්ක බවන්න හදද්දි දුරකථනයක් නාද බවනවා. ඉතින් ඒ 
ඔක්බකාම ඒ විවිධ පරශ්න අතබේ තමන් තමන්බග් ගමන යනවා. ඒ 
නිසා ඕක දිගට කරබගන යන්න. විවිධ ල න අත්දැකීම්ම අබප් හිත තව 
දුරටත් වට්ටගන්බන නැතුව, වැටුණත් බහාඳින් නැවතත් ඔසවා 
ත ාගනිින්, ඒ අපි යන එල්ලය, අපි යන ගමන සාේථකව යන්න 
පරබව්ශයක් තිබයනවා කියල කියන්න පුළුවන්.
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54│ කබාජ‍්ඣඞ‍්ග ධර්  ස බරව වැඩී  
පූජ්‍ය පානදුබේ චන්දරතන ස්වාමීන් වහන්බස්  

ශරද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි “සතිපට්ඨාන විවරණ” වැඩසටහබන් තවත් 
අංකයක් සමගයි මුණ ගැබහන්බන්. එබහනම් අද දවබස්ත් අපි ධේම 
ශරවණයට කලින් අපි බම් බද්ශනා කරන ධේම බද්ශනාවන් අබප් සිත් 
සතන් තුළ තව දියුණු කරගන්න, අපිට බම් කරන බද්වල් පරාබයෝගික 
කරගන්න අපි උත්සාහයක් වශබයන්, පරාබයෝගිකව බම් දහම තුළ 
හැසිරීමක් වශබයන්, එබහම නම් බකටි පේයංක භාවනාවකට අපි 
උත්සාහවත් බවමු.  

ඒ සඳහා සියලුබදනාම දැන් ටිකක් හරි රි ගැහිලා, සකස් බවලා, 
සම රව වාඩි බවන්න.  ලන්න තමන්බග ඉරියව්ව සකස් කරගන්න. 
හිස බකළින් තියාගන්න. බ ල්ල බකළින් තියාගන්න. තමන්බග් උරහිස ්
බදක සැහැල්ලුබවන් තියාගන්න. අත් බදක ඔබඩාක්කුව මත, එබහම 
නැත්නම් පාද බදක මත තැන්පත් කරගන්න. උඩුකය ඍජ්‍ුව තියාගන්න. 
පාද බදකත් සැහැල්ලුබවන් තියාගන්න.  ලන්න තමන්ට බම් ඉරියව්ව 
සකස් වුණාට පස්බස් සැහැල්ලුවක්, පහසුවක් දැබනනවද කියලා. ඒ 
ඉරියව්බව් පහසුව, සුවය අපිට දැබනනවා නම් ඒ කියන්බන් අපි නිවැරදි 
ඉරියව්වකට, දිගට පවත්වන්න පුළුවන් ඉරියව්වකට පැිණිලා 
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තිබයනවා. එබහම නැතුව තාමත් නිකන් කායික බවබහසක්, යම් 
තැනකට බලාකුවට අවධානය බයාමු බවන ගතියක් තිබයනවා නම්, 
ඉතින් ඒ කියන්බන් තාම අපිට සම ර ඉරියව්වක් හම්  බවලා නෑ. 
බහාඳට සමිතික සම ර ඉරියව්වක් අපිට ලැ ුණා නම්, ඒ කියන්බන් 
සම අවධානයක්, හැම තැනටම සමාන වබග් අවධානයක් අපිට 
බයාදන්න පුළුවන්කමක් තිබයනවා.  

දැන් සැහැල්ලුබවන් ඇස් බදක පියාගන්න. බම් අවස්ථාබවදි අපි 
මුලින්ම අබප් කයත් එකක් යම් කිසි සම් න්ධයක් බගාඩනගාගන්නවා. 
කයම උපබයෝගී කරබගන අපි අබප් හිත බහාඳින් වේතමානය තුළ 
පිහිටුවාගන්නවා. එක අතකින් අපටි සතුටු බවන්න පුළුවන් අපි හුඟක් 
බවලාවට විවිධ කටයුතවුල නිරත බවනවා, අනුන් බවනබුවන් 
බවබහබසනවා. නමුත් බම් අවස්ථාව අපි අපි බවනුබවන් කාලය 
බයාදන අවස්ථාවක්. අබප් ආධයාත්ික දියුණුව බවනුබවන් බයාදන 
අවස්ථාවක්. ඉතින් ඒ නිසා තමන්ට නිරාිස පරීතියක්, සැහැල්ලුවක්, 
සතුටක් ඇත ි කරගන්න පුළුවන්. කාබලකට පස්බස අපි බම් තමන් 
බවනුබවන් ගත කරන බමාබහාතක්. දැන් බහාඳින් දීේඝ හුස්මක් 
අරගන්න. ටික බවලාවක් රඳවබගන ඉඳලා සැහැල්ලුබවන් පිට කරන්න. 
හිත සැහැල්ලු කරගන්න. කයත් සැහැල්ලු කරගන්න. බම්ක  රක් 
කරගන්න එපා. භාවනාව කියන එක කරදරයක්,  රක් කරගන්න එපා. 
බම්ක අබප් ජීවිතබය් අංගයක්, ආධයාත්ික සුවයක්, සැහැල්ලුවක්, 
නැවත තමන්ට තමන ්හමු වීමක්, තමන්ව හඳුනාගැනීමක්, හිත සන්සුන් 
කරගැනීමක්, නිවීමක්  වට බම්ක පත ්කරගන්න පළුුවන්.  

නැවතත් දීේඝ හුස්මක් අරගන්න. ටික බවලාවක් රඳවබගන 
ඉඳලා බසින් පටි කරනන්. අබප් ඇස් බදක පියවිලා තිබයනවා. පුංචි 
ස්පේශයක් සමහර විට තමන්ට එතන හඳුනගන්න පුළුවන්. බතාල් 
එකිබනක ස්පේශ බවලා තිබයනවා. එතනත් යම් කිසි මෘදු ස්පේශයක් 
හඳුනගන්න පුළුවන්. මුහුබණ් මාංශ බප්ශි තද බවලා, හිර බවලා නැහැ. 
සැහැල්ලුබවන් තිබයනවා. අපි බම් බමාබහාතට අවදි බවනවා. එළඹ 
සිටි සිහිබයන් ඉන්න උත්සාහවන්ත බවනවා. පැිබණන පැිබණන 
සිදු බවන සෑම බදයක්ම අපි බම් බමාබහාබතදි භාරගන්නවා. කිසි 
බදයක් ගැන හිබත් චකිතයක්, අකමැත්තක්, විබරෝධ ආකල්පයක් 
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ඇත්බත නැහැ. අබප් තිබයන්බන් සියල්ල භාරගන්නා ගතියක්, විවෘත 
 වක්, සාදර  වක්. නැවතත් දීේඝ හුස්මක් අරගන්න. ටික බවලාවක ්
රඳවබගන ඉඳලා බහමීහිට පිට කරන්න. අබප් හිස බකළින් තිබයනවා. 
බ ල්ල බකළින් තිබයනවා. උරහිස් බදක සැහැල්ලුබවන් තිබයනවා. 
අත් බදක ඔබඩාක්කුව මත, නැත්නම් පාද බදක මත සැහැල්ලුබවන් 
තැන්පත් බවලා තිබයනවා. අපි ඇඳබගන ඉන්න ඇඳුම් අබප් ඇබඟ් 
ඇතිල්බලනවා. ඇතැම් තැන්වල හිරට දැබනනවා. ඇතැම් තැන්වල 
ස්පේශ බවනවා දැබනනවා. ඒ කබය් ඇඳුම් ස්පේශ බවන ආකාරය අපිට 
දැබනනවා. අපි ටික ටික කය ගැන අබප් දැනුවත්  ව දියුණු කරනවා. 
කල්පනා කිරීම පැත්තකින් තියලා දැනුවත්  වට මුල් තැන බදනවා.  

දැන් අපි අබප් කබය් මැද හරියට අවධානය බයාමු කරනබකාට 
සමහර විට හෘද ස්පන්දනය දැබනනවා. එබහමත් නැත්නම් හුස්ම 
ගන්නබකාට බම් උදර පරබද්ශය ඉස්සරහට පැිබණනවා, නැත්නම් 
පිම්බ නවා දැබනනවා. හුස්ම බහළීමත් සමගම හැකබිළනවා දැබනනවා. 
බම් සියල්ල වේතමාන බමාබහාබත් සිද්ධ බවනවා. අපි ටික ටික බම් 
කායික චලනයන්ට අවධානය බයාමු කරින් අබප් අවධානය දියුණු 
කරගන්නවා, වේතමානයටම අවධානය ලක් කරනවා. හිත අතීතබයන් 
අනාගතබයන් නිදහස් කරගන්න වෑයමක් දරනවා. ඇතැම් විට අබප් 
හිත අතීබතට යන්න පුළුවන්. ඒ ගැන කණගාටුවක් ඇති කරගන්න 
අවශය නැහැ. අපි ඒ  ව දැනගත්තත් සමගම නැවතත් වේතමාන 
කයටම අවධානය බයාමු කරනවා. අනාගත පරාේථනාවන් ඔස්බස්, 
අබප්ක්ෂාවන් ඔස්බස්, සැලසුම් ඔස්බස් හිත යනන් ඉඩ තිබයනවා. 
හැ ැයි ඒක දිගට දිගට කරනවා බවනුවට නැවතත් බම් සරල කායික 
අත්දැකීමට හිත ගන්නවා.  

අපි අබප් කබය් තවත් පහළට යනබකාට අපි බම් වාඩි බවලා 
ඉන්න ආසනය මත බයදිලා තිබයන බතරපීමක්,  ර වීමක් අපිට 
දැබනනවා. අබප් පාද නැිලා තිබයනවා. පාදවල මාංශ බප්ශ ි
සැහැල්ලුබවන් තිබයනවා. බහාඳට බම් ඉඳබගන ඉන්න ඉරියව්වට 
අවධානය බයාමු කරනවා. ඒ තුළ යම් තෘප්තිමත්  වක් අත්විඳිනවා. 
විබශ්ෂ පරාේථනා බමාකක්වත් නැහැ.  ලාබපාබරාත්තු බමාකක්වත් 
නැහැ. බම් බමාබහාත තුළ තෘප්තිමත්  වක්, සෑහීමකට පත් වීමක්, 
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අවදිමත්  වක්, පිළිගැනීමක්, විවෘත  වක් අපි දියුණු කරනවා. දැන් හිත 
බහාඳට තහවුරැ බවලා, ඒ වබග්ම එක්තරා අන්දමකින් නිදහස් බවලා, 
සැහැල්ලුබවන් තිබයනවා නම්, අපටි හිත දිහාම සැහැල්ලුබවන් තව 
දුරටත්  ලාබගන ඉන්න පුළුවන්. විබශ්ෂ හිර කරිීමක්,  ර කිරීමක් 
ඇත්බත නෑ. අපි බම් දැබනන බද් දිහා  ලාබගන ඉන්නවා. හිතට කැමති 
බදයක් හිතන්න ඉඩ දීලා  ලාබගන ඉන්නවා. බම් හිබතන්බන් සිතුවිලි 
පමණයි කියලා අවබ ෝධයකින්  ලාබගන ඉන්නවා. කසුල සිතුවිල්ලක් 
බව්වා, අකුසල සිතුවිල්ලක් බව්වා, බම්වා හුබදක් සිතුවිලි පමණයි. 
අකුසල සිතුවිලල්ක් දැනගැනීබමත් හැකියාවක් අපිට තිබයනවා. කසුල 
සිතුවිල්ලක් දැනගැනීබමත් හැකියාව අපිට තිබයනවා. කුසල් බව්වා, 
අකුසල් බව්වා, බම් සියලල්ම මධයස්ථ සිතින් දැනගැනීබම් හැකියාවක් 
අපිට තිබයනවා. බමන්න බම් දැනගන්න ගතිය අපි දියුණු කරනවා. 
අකම්පිත  වක් දියුණු කරනවා. උබප්ක්ෂාවක් වඩනවා. කබය් වුණත් 
යමක් දැබනනවා නම්, ඒ දැබනන බද් හටබගන නිරැදධ් බවලා යන හැටි 
අවශය නම්  ලනවා. බව්දනාවක් නම් ඒකත ්ඇති බවලා නැති බවලා 
යන හැටි අවශය නම්  ලනවා. විවිධ සිතුවිලි ඉපදිලා නැති බවලා යන 
හැටි, ඇවිල්ලා ආපහු යන හැටි මධයස්ථ  වකනි් යුක්තව  ලනවා. 
සැහැල්ලුබවන්, හුබදකලා  වකින් අපි බම් අත්දැකීම් විඳගන්නවා.  

(පිරිස භාවනාබව් නිරත බවති ....)  
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ශරද්ධාවන්ත පින්වත්නි, එබහම නම් අද දවබස් ධේම බද්ශනාව ශරවණය 
කිරීම සඳහා සියලුබදනාම එක්ව නමසක්ාරය කියමු. 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

සති ඛ‍්වාහං භික්‍ඛ්ව සබ‍්බත්‍ථි ං වදාමී’ති 

ශරද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි බම් දිනවල බම් “සතිපට්ඨාන විවරණ” 
වැඩසටහබන් සෑබහන ගැඹුරකට ගිහිල්ලා තිබයනවා. 
ධම්මානුපස්සනාබව් බ ාජ්ඣංග පබ් බය් කාලය ගත කරනවා. 
එතබකාට විවිධ අන්දින් බම් එක එක බ ාජ්ඣංග ධේමයක් ගැන 
අබප් පූජ්‍නීය බලාකු ස්වාමීන් වහන්බස් සාකච්ඡා කළා. ඊට පස්බස් අපි 
එක එක සතිපට්ඨානය මූලික කරබගන බමම බ ාජ්ඣංග ධේමයන් 
වැබඩන ආකාරය යම් තාක් දුරකට සාකච්ඡා කළා. අද අපි ටිකක් 
සමස්තයක් වශබයන් බම් බ ාජ්ඣංග ධේම සම ර කරන ආකාරය, 
ඒවා සම් න්ධබයන් කියලා තිබයන, බද්ශනා බවලා තිබයන අබනකුත ්
සූතර පිළි ඳව අබප් අවධානය බයාමු කරන්න  ලාබපාබරාත්තු බවනවා.  

එක්තරා අවස්ථාවකදී  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස්ට අබනකුත් 
භික්ෂූන් වහන්බස්ලා සැළ කරනවා බම් අබනකුත් පරි රාජ්‍කයින්, 
පිරිවැජියන්, අන්බතාටු පිරිස් බම් බ ාජ්ඣංග ධේමයන් ගැන කතා 
කරනවා. ඉතින් එතබකාට බම් අපි කතා කරන බ ාජ්ඣංග ධේමයනුත්, 
එතුමන්ලා කතා කරන අවස්ථාවත් අතර බමාකක්ද තිබයන බවනස? 
ඉතින් බම ඳු පරශ්නයක් නගනවා. ඉතින් එතබකාට  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස් කියනවා, ඒබගාල්බලෝ එ ඳු බද්වල් ගැන කතා කළාට 
එක්තරා අන්දමකින් බම්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස්ට තරම්, 
උන්වහන්බස්බග් ශරාවකයින්ට තරම් බම්වා පිළි ඳව පරිණත 
අවබ ෝධයක්, එබහමත් නැත්නම් එ්වාබය් තිබයන අඩ ු වැඩි වීම් 
සම් න්ධබයන් තමන් තුළ තිබයන පරතයක්ෂය පදනම් කරබගන කරන 
කතාවක් ඒ අබනකුත් ඒ අන්බතාටුවන්ට, අබනකතු් පරි රාජ්‍කයින්ට 
ඇත්බත නෑ කියලා  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා කරනවා. ඉතින් 
එබහනම් අප ිබත්රැම්ගනන් තිබයන්බන් අපි  ුද්ධ ශරාවකයින් වශබයන් 
බම් අබප් සම්මා සම් ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් විසින් බද්ශනා කරල 
තිබයන බම් බ ාජ්ඣංග ධේම අපි තුළ දියුණු කරබගන, බම් 
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 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ඒවා මුලික කරබගන බපන්වන ගැඹුර අපි 
බත්රැම්ගන්නයි උත්සාහවන්ත විය යුත්බත්.  

ඉතින් එතබකාට අපි දන්නවා දැන් බම් බවනබකාට බ ාජ්ඣංග 
ධේම හතක් තිබයනවා. පටන්ගත්බත් සති සම්බ ාජ්ඣංගබයන්. ඊට 
පස්බස් ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය, විරිය සම්බ ාජ්ඣංගය, පරීති 
සම්බ ාජ්ඣංගය, පස්සද්ධි සම්බ ාජ්ඣංගය, සමාධි සම්බ ාජ්ඣංගය, 
උබප්ක්ඛා සම්බ ාජ්ඣංගය. දැන් එතබකාට  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් 
කියනවා දැන් බම් අපි බ ාජ්ඣංග ධේම ගැන අවබ ෝධයක් ල නබකාට 
බම් බ ාජ්ඣංග ධේම සම ර කරන ආකාරය, ඒ අවස්ථානුකූලව වැඩිය 
යුත්බත් බමාන බ ාජ්ඣංග ධේමද? වැඩීමට ඒ තරම් අවධානයක් බයාමු 
බනාකර බපාේඩක් සමනය බවන්න ඉඩ හළ යුත්බත් බමාන 
බ ාජ්ඣංග ධේමද? කියන එක ගැනත් යම් කිසි අවබ ෝධයක් ල ා ගත 
යුතුයි කියලා. ඉතින් ඒ නිසා අපිට බත්බරනවා බම්  ුද්ධ බද්ශනාව 
අනුව බම් බ ාජ්ඣංග ධේම හැම එකම හැම අවස්ථාබවම වැඩීමමත් 
බනබවයි බම් කතා කරන්බන්. එතබකාට එබහම නම් බම්වාබය් තිබයන 
එක්තරා අන්දමක අඩු වැඩි වීම්, අවස්ථානුකලූව පරබයෝජ්‍නය සලකලා 
යම් කණ්ඩායමක් දියුණු කිරීමක්, ඇතැම් බ ාජ්ඣංග දියුණු කිරීමක්, 
අවස්ථානුකූලව පරබයෝජ්‍නය සලකලා ඇතැම් බ ාජ්ඣංග ධේම මඳක් 
සමනයට පත් කිරීමක් වැනි අවස්ථාවන් අපිට එබහම නම් හඳුනගන්න 
පුළුවන්.  

එ ඳු අවස්ථාවක් සංයුතත් නිකාබය් බ ාජ්ඣඞ්ග සංයුක්තබය් 
අග්ගි සූතර්ය් සඳහන් බවලා තිබයනවා.  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා 
කරනවා, බම් බ ාජ්ඣංග ධේම තුනක් තිබයනවා බම් හිත එක්තරා 
අන්දමකින් ලීන  වට පත් කරනවා. ඒ කියන්බන් හිත ටිකක් නිවනවා, 
තැන්පත් කරනවා, ටිකක් සමනය කරනවා. තවත් බ ාජ්ඣංග ධේම 
තුනක් තිබයනවා. ඒවා අබප් හිත ටිකක් අවසු්සනවා, ටිකක් සකරිය 
කරනවා, කරියාවත් කරනවා. අන්න එ ඳු බ ාජ්ඣංග ධේම 
කණ්ඩායමකුත් ඉන්නවා. හැ ැයි තවත් කණ්ඩායමක් ඉන්නවා ඒ මුළු 
සමස්තය දකිින්, බම් වැඩි කළ යුත්බත් කුමන බ ාජ්ඣංග ධේමද? 
අඩු කළ යුත්බත් කුමන බ ාජ්ඣංග ධේමද? දැන් බම් හිබත්  ලපවත්නා 
තත්ත්වය බමාකක්ද? කයිලා මධයස්ථව දකිින්, හරියට නිකන ්
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නිරීක්ෂණය කරින් ඉන්න තවත් කණ්ඩායමක් ඉන්නවා. ඉතින් 
එබහනම් අපිට එ ඳු කණ්ඩායම් තුනක් හඳුනගන්න පුළුවන්. පළබවනි 
කණ්ඩායම ගත්බතාත් - ධම්මවිචය, විරිය, පීති කියන ඒ බ ාජ්ඣංග 
ධේම තුන  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා කරනවා ඒ හිත බහාඳට 
විමසන ගතිය, නැත්නම් තීක්ෂණ  ව, හිත සකරිය කරන  ව තමයි ඒ 
කණ්ඩායබම් තිබයන්බන්. තවත් තිබයනවා එතබකාට පස්සද්ධි, සමාධි, 
උබප්ක්ඛා කියන ඒ බ ාජ්ඣංග ධේම තුන. ඒ බ ාජ්ඣංග ධේම තුබන් 
තිබයන්බන් හිත සංසිඳුවන ගතිය, තැන්පත් කරන ගතිය, සමනය කරන 
ගතිය.  

ඉතින් එතබකාට එබහම නම් බම් කණ්ඩායම් බදකක්. 
එකිබනකට ටිකක් පරතිවිබරෝධී කණ්ඩායම් බදකක් වබග් තමයි බම්ක 
බප්න්න තිබයන්බන්. එක පිරිසක් බම්ක ටිකක් සකරිය කරනවා, තකී්ෂණ 
කරනවා, අවුලවනවා වබග් බදයක් කරනවා, අවදි කරනවා. තවත් 
කණ්ඩායමක් ඒක සමනය කරනවා, තැන්පත් කරනවා, සමාධිමත් 
කරනවා, නිවනවා. ඉතින් එබහම නම් අපි අබප් ජීවිත තුළ බම් දහම 
දියුණු කරද්දි දැනගන්න ඕනි බම් අවස්ථානුකූලව, බකායි අවස්ථාබවද 
දැන් අබප් හිත තිබයන්බන්? දැන් බම්ක අපි  ල ලා ඕනි දියුණු කරන්න. 
ඒ කියන්බන දැන් බම්වා නිකන් බපාතට පමණක් සීමා කරලා 
හරියන්බන නැහැ. අපි බම් දහම පරගුණ කරබගන යනබකාට මබග් 
හිබත් දැන්  ලපවත්නා තත්ත්වය කුමක්ද? කියලා නිකන් ආපස්සට 
හැරිලා  ලන ගතියක්, පරතයබව්ක්ෂා කරන ගතියක් තමයි එබහනම් අපි 
තුළ ආකල්පයක් වශබයන් තිබිය යුත්බත්. අපි නිකන් විටින් විට අප ි
දිහා හැරිලා  ලනවා. දැන් බකාබහාමද හිබත් තත්ත්වය? දැන් බකායි 
පැත්තටද  ර බවලා තිබයන්බන්? බකායි පැත්තටද දැන් වැඩි බවලා 
තිබයන්බන්?  

දැන් උදාහරණයක් වශබයන් කියනවා නම් අපි හිතමු අපි 
වාහනයක් පදවනවා. ඉතින් බම් වාහනය පදවනබකාට අපි හිතම ුදැන් 
ඉස්සරහ වාහනයක් යනබ්නත් නෑ. බදපැත්බත වාහනත් නෑ. අපි 
විතරයි දැන් බම් වාහනය පදවබගන බ ාබහාම පහසු ගමනක 
බයබදන්බන්. ඉතින් එතබකාට එ ඳු අවස්ථාවක් ගැන අපි හිතල 
 ැලුබවාත්, දැන් අපි හිතමු බහාඳට දැන් ඉඩකඩ තිබයන පාරක 
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සැහැල්ලුබවන් අපටි බම් අබප් වාහනය පදවාබගන යෑබම් අවස්ථාවක් 
එළඹිලා තිබයන්බන්. ඉතනි් එබහම නම් අපිට ඕන නම් පුළුවන් ටිකක් 
විබව්ක අරබගන, සුක්කානමත් අතහැරලා ඕනි නම් වාහබන්ට යන්න 
ඉඩ බදන්න වුණත් පුළුවන්. මං බම් උපමාවක් කියන්බන්. ඉතින් 
එතබකාට සමහර විට එබහම බම් නිදැල්බල් යන වාහනය සමහර විට 
යම් බහෝ බහ්තුවකට වම් පැත්තට  ර බවන්නත් පළුුවන්. සමහර විට 
දකුණු පැත්තට  ර බවන්නත් පුළුවන්. හැ ැයි අපි ඉන්න ඕනි 
අවධානබයන්. බහාඳම මට්ටමකදි සමහර විට බම් වාහබන් එක 
පැත්තකටවත්  ර බනාවී මැද්බදම ගමන් කරන්නත් ඉඩ තිබයනවා. 
එතබකාට ඉතින් අපිට ඇත්ත වශබයන්ම කළ යුතු බදයක් නැහැ. නමුත් 
යම් අවස්ථාවක වමට  ර බවනවා නම්, එබහනම් අපි එබතන්දි මැදිහත් 
විය යුතු බවනවා. අපි දැන ගත යුතුයි දැන් එබහනම් බමයා වමට  රයි. 
එබහනම් මං බපාේඩක් ආයි දකුණට ගන්න ඕනෑ. තවත් අවස්ථාවකදි 
එයාට බත්බරනවා දැන් බම් වාහබන් දකුණට  රයි. එබහම නම් මම 
දකුණු පැත්තට යනවා බවනුවට බපාේඩක් වමට ගන්නවා.  

ඔන්න ඔය වබග් තත්ත්වයක් තමයි අබප් හිබතත් තිබයන්බන්. 
ඇතැම් බවලාවට අපි පරතයබව්ක්ෂා කරල  ලනබකාට, අබප් හිත දිහාම 
හැරිලා  ලනබකාට සමහර විට අපිට බත්බරන්න පුළුවන් දැන් නිකන් 
හිත ඇවිස්සිලා තිබයන්බන්, දැන් නිකන් ඕනෑවට වඩා දඟලන ගතියක් 
තිබයන්බන්, වික්‍ෂිප්ත බවන ගතියක් තිබයන්බන් කියලා අබප්ම හිත 
දිහා  ලනබකාට ඔන්න බත්බරනවා. ඉතින් එතබකාට  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස් කියනවා අර හිත තව දුරටත් සකරිය කරන බ ාජ්ඣංග 
වඩන්න සුදුසු අවස්ථාවක් බනබවයි බම්ක. ඒ කයින්බන් ධම්මවිචය 
සම්බ ාජ්ඣංගය, විරිය සම්බ ාජ්ඣංගය, පීති සම්බ ාජ්ඣංගය වැනි 
බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු කරන්න අවස්ථාවක් බනබවයි දැන් එළඹිලා 
තිබයන්බන්. බමාකද, දැනටමත් හිත ඕනෑවට වඩා නිකන් සකරිය බවලා. 
විසිබරන  වට ටිකක්  ර බවලා. ඇවිස්බසන ගතයිකට වැඩි බවලා. 
එබහනම් එ ඳු මට්ටමකදී  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් කියනවා අර තව 
දුරටත් හිත සකරිය කරන බද්වල්, ඒ බ ාජ්ඣංග ධේම වඩන්න එපා. 
එබහනම් බමාකක්ද වැඩිය යුත්බත්? එබහනම් බම් අවස්ථාබවදි අපි 
වැඩිය යුත්බත්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් කියනවා අර සමනය කරන 
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බද්වල්, හිත තැන්පත් කරන බද්වල්, හිත නිවන පැත්ත තමයි දැන් දියුණු 
කළ යුත්බත්. ඒ තමයි ඒ පස්සද්ධි, සමාධි, උබප්ක්ඛා කියන බ ාජ්ඣංග 
ධේම. ඒ කියන්බන අපි දැන් බම් බවලාබවදි බද්වල් ගැන විමසනන් 
යන්න සුදුසු නෑ. ඒ අරමුණට තීක්ෂණව අවධානය බයාමු කරන්න සුදුසු 
නෑ. ඒ අරමුබණ් විස්තර  ලන්න දැන් බම් බවලාබවදි සුදුසු නෑ. ඒ 
බවනුවට තිබයන්බන බපාේඩක් හිත පැත්තකට අරබගන විබව්ක 
බවන්න. හිතට සංසබිඳන්න අවස්ථාවක් බදන්න. බමාකුත් බනාකර 
ඉන්න. උබප්ක්ෂාබවන් ඉන්න. අපි කරන වැබේ බපාේඩක් සැර  ාල 
කරන්න තමය ිදැන් තිබයන්බන්. ඉතින් එතබකාට ආයිත් ඔන්න සම ර 
බවනවා.  

හැ ැයි ඇතැම් බවලාවක් තිබයන්න පුළුවන් හිත නිකන් 
උදාසීන බවලා. හිත නිකන් මුළුගැන්විලා. නිකන් අඳුරැ පැහැයකට පත් 
බවලා. නිකන් ඔතෑනි ගතියක්, කම්මැලි ගතියක්. එ ඳු අවස්ථාවක් නම් 
දැන් බම් හිබත් තිබයන්බන්, ඉතින් එතබකාට  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් 
කියනවා අර හිත තව දුරටත් තැන්පත් කරන, සමාධිමත් කරන, නිවන, 
එබහමත් නැත්නම් මුළුගන්වන, අන්න එ ඳු බ ාජ්ඣංග ධේම දැන් 
වඩන්න සුදුසු නෑ. බමාකද, ඒවා වඩන්න ගිබයාත් දැන් බමයාට නින්ද 
යනවා. නැත්නම් බම් සම්පූේණම හිත හැකිබළනවා. මුළුගැන්බවනවා. 
එබහනම් බම් වබග් අවස්ථාවකදි  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා 
කරනවා දැන් කරන්න තිබයන්බන හිත ටිකක් සකරිය කරන එක. හිබත් 
තිබයන ඒ සකරිය  ව, අවදිමත් ගතිය, වීේයවන්ත ගතිය, පිබිදුණු ගතිය 
ඉස්සරහට ගන්න තමයි දැන් තිබයන්බන්. ඉතින් ඒ නිසා  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස් කියනවා බම් අවස්ථාබවදි ඒ ධම්මවිචය ඉස්සරහට ගන්න. 
තව ටිකක් අරමුණ විමසලා  ලන්න. තීක්ෂණව  ලන්න. වීේයවන්ත 
බවන්න. තමන්බග් ඉරියව්ව සකස් කරගන්න. තමනට් නිකන් ඈලිමෑලි 
ගතියක් නම් තිබයන්බන්, ඕනි නම් නැවතත් අර අරමුණ බමබනහි 
කරන ගතියක් ඉස්සරහට ගන්න කියලා එබහනම් අර ධම්මවිචය, විරිය, 
පීති කියන බම් බ ාජ්ඣංග ධේම, ඒ හිත සකරිය කරන බ ාජ්ඣංග 
ධේම දියුණු කරන්න කියලා අවවාද බදනවා. 

ඉතින් එතබකාට පින්වත්නි, දැන් එතබකාට අපි කණ්ඩායම් 
බදකක් ගැන කතා කළා. එක පිරිසක් හිත සකරිය කරනවා. අනිත් පිරිස 
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හිත තැන්පත් කරනවා. දැන් එතබකාට තවත් කණ්ඩායමක් ගැන කලින් 
සඳහන් කළා. ඒ කණ්ඩායමට කවුද අයිති? එතබකාට ඒ කණ්ඩායමට 
ඇත්තටම අයිති බවන්බන් එකම එක බ ාජ්ඣංග ධේමයයි. ඒ තමයි 
මුල්ම බ ාජ්ඣංග ධේමය. ඒ තමයි සති සම්බ ාජ්ඣංගය. එතබකාට 
සති සම්බ ාජ්ඣංගය වැඩිය යුත්බත් බමාන අවස්ථාබවදිද? අපිට 
එබහම පරශ්නයක් එනවා. දැන් අර අබනකුත් බ ාජ්ඣංග ධේම හය නම් 
එක කණ්ඩායමක් එක අවස්ථාවකදි වඩන්න කියනවා. අනික ්
කණ්ඩායම අනිත් අවස්ථාබවදි වඩන්න කියනවා. එතබකාට දැන් බම් 
සති සම්බ ාජ්ඣංගය? ඒක වැඩිය යුත්බත් කුමන අවස්ථාබවදිද? කියලා 
එබහම නම් පරශ්නයක් එනවා.  

ඉතින් ඒක තමයි ඇත්තටම මම මාතෘකාව වශබයනුත් සඳහන් 
කබළ්. සති ඛ‍්වාහං භික්‍ඛ්ව සබ‍්බත්‍ථි ං වදාමී කියලා  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස් ඒ අග්ගි සූතර්ය්දී බද්ශනා කරනවා. සති සම්බ ාජ්ඣංගයට 
එබහම අහවල් අවස්ථාබව්දී වඩන්නය, අහවල් අවස්ථාබව්දී වඩන්න 
එපාය කියලා  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා කරන්බන නැහැ. සති 
සම්බ ාජ්ඣංගය සෑම අවස්ථාවකදිම අවශයයි කයින එක තමයි මතු 
කරලා බදන්බන්. ඒ කියන්බන් බම් සතිබයන් තමයි මුළු සමස්තය 
දකින්බන්. සතිබයන් තමයි මුළු චිතරය දකින්බන්. සතිබයන් තමයි 
පරතයබව්ක්ෂා කරල  ලදද්ි අබප් හිබත් තිබයන යථා ස්වභාවය, දැන් 
තිබයන මට්ටම බහාඳට බහළිදරව් කරලා බදන්බන්. ඉතින් ඒ නිසා 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා කරනවා බමන්න බම් සත ි
සම්බ ාජ්ඣංගය හැම විටම අවශයයි. ඒක හැම තිස්බසම ඉස්සරහින් 
තියාගන්න අවශයයි. සතයි මූලික කරබගන යන ගමනක් අවශයයි. 
සමාධිය මූලික කරබගන යන ගමනක්ම බනබවයි. පරඥාව මූලකි 
කරබගන යන ගමනක්ම බනබවයි. බමන්න බම් සතිය මූලික කරබගන 
යන ගමනක්. තමන ් දිහා  ලාබගන යන ගමනක්. තමන්බග් 
සහායකබයක් වබග්, තමන් දිහා  ලන බකබනක් වබග්, තමන්ට 
උපබදස් බදන යාළුබවක් වබග් බම් සතියත් එක්ක යන ගමනක් තමයි 
එබහම නම් බම් අවස්ථාබවදි  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බහළි කරන්බන්. 
ඉතින් එබහම නම් අපිට බත්බරනවා බම් බ ාජ්ඣංග ධේම ගැන අප ි
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ටික ටික අවබ ෝධය ල න්න ල න්න බම් වබග් කරැණු කාරණා ගැනත් 
අපි බත්රැම්ගන්න වටිනවා.  

සමහර විට බම් පින්වතුන් අහල ඇත ිදැන් බම් ඉන්ද්‍රිය ධේමයන් 
ගැනත්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා කරද්දි බම් ඉන්ද්‍රිය ධේමයන්බග් 
පවා එක්තරා අන්දමක සමතාවයක්, සම රතාවයක් ගැන බද්ශනා 
කරනවා. උදාහරණයක් වශබයන් අඞ්ගුත්තර නිකාබය් චක්ක නිපාතබය් 
එන ්සෝණ සූතර්ය්දි එබහම  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ඒ බසෝණ ස්වාමීන් 
වහන්බස්ට උපබදස් බදනවා, බසෝණ, බමන්න බම් ඉන්ද්‍රිය සමතාවය 
ගැන අවධානය බයාමු කරන්න. බමාකක්ද එබහනම් බම් ඉන්ද්‍රිය 
සමතාවය කියල කියන්බන්? දැන් ඉන්ද්‍රිය ධේම වශබයන් ඉන්ද්‍රිය ධේම 
පහක්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා කරනවා ශරද්ධා, විරිය, සති, සමාධි, 
පරඥා කියලා. එතබකාට බමතනදිත් බම් බ ාජ්ඣංග ධේමවලට අදාලව 
වබග් පරකාශයක් තමයි  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා කරන්බන්. දැන් 
එතන සතිය කියන එක මැද්බදන් තිබයන්බන්. එතබකාට අපි හිතමු 
වම් පැත්බත තිබයන්බන් ශරද්ධා, වීේයය නම්, දකුණු පැත්බත 
තිබයන්බන් සමාධි, පරඥා නම් මැද්බද තිබයන්බන් සතිය. එතබකාට 
සතිබයන් තමයි එතනත් බදපැත්ත සම ර කිරීමකට ලක් කරන්බන්. 
සතිබයන් තමයි කියල බදන්බන් බම් පැත්බතදි බම් බකාටස වැඩියි, බම් 
පැත්බතදි බම් බකාටස වැඩියි, දැන් සමාධිය වැඩියි, දැන් එක්බකෝ පරඥාව 
වැඩියි, දැන් එක්බකෝ වීේයය වැඩියි, දැන් එක්බකෝ ශරද්ධාව වැඩියි, 
නැත්නම් ශරද්ධාව අඩුයි. බම් වබග් අබප් හිබත ්යථා ස්වභාවය ගැන 
අපිට එක්තරා අන්දමක වැටහීමක් ඇත ිකරලා බදන්බන් සතිබයන්. 
එයා තමයි නිකන් නිරීකෂ්කබයක් වබග්, අබප් හිත දිහා  ලාබගන 
ඉන්න බකබනක් වබග් අපිට එක්තරා අන්දමකින් උපබදසක් බදන්බන්. 
අනතුරක් අඟවන්බන්.  

දැන් එතබකාට බමබතන්දි බම් ඉන්ද්‍රිය සමතාවබය්දිත් 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා කරනවා යම් බවලාවක අධික වීේයයක් 
එබහම අපි බයාදනවා නම්, ඒ අධික වීේයයම බහ්තු බවන්න පුළුවන් 
හිත විසිබරන්න. සමහර බවලාවට ඇතැම් බයෝගාවචරයින් ඕනෑවට 
වඩා වීේයයක් බයාදනවා. සමහර බවලාවට දැන් බම් හිත බහාඳට 
තැන්පත් බවලා, හිත ඒකාගර බවලා තිබයන්බන්. නමුත් අනවශය 
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වීේයයක් බයාදනවා. සමහර බවලාවට අනවශය විදිහට බමබනහි 
කරනවා. සමහර බවලාවට ඕනැවට වඩා තීක්ෂණ අවධානයක් බයාමු 
කරන්න යනවා. එතබකාට අර ති ුණ සම රතාවය බිඳිලා යනවා. 
එබහනම් බමබතන්දි වීේයයම මූලික කරබගන යනන් පුළුවන්කමක් නෑ. 
අපි වීේයයම පාදක කරබගන යන්න ගිබයාත්, අර හිබත් සියුම් සමාධි 
මට්ටමකට, තියුණු මට්ටමකට, සම ර මට්ටමකට යන්න පුළුවන් 
අවකාශය බම් අධික වීේයය නිසාම ඇහිබරන්න පුළුවන්. ඒ නිසා අපි 
භාවනා කරනබකාට බමන්න බම් සම ර වීේයයක් පැවැත්වීම 
අතයවශය බවනවා. මුලදි ඇත්තටම වැඩි වීේයයක් බයාදන්න බව්වි. 
බමාකද, අබප් නීවරණ හරි පර ලයි. තාම අබප් ඉන්ද්‍රිය ධේමයන් දියුණු 
බවලා නැහැ. හිබත් බකබලස්  හුලයි. අබප් ඉරියව්වත් තාම ඒ තරම්ම 
අපිට සහබයෝගයක් බදන්බන නැහැ. ඉතින් ඒ නිසා සෑබහන්න 
ධධේයය මූලික කරගත්ත, වීේයය මූලික කරගත්ත ගමනක් මුලදි අපිට 
තිබයනවා.  

නමුත් ටික ටික අපි දහම දියුණු කරබගන, භාවනාවක් 
වඩාබගන යනබකාට දැන් ටික ටික බම් ඉන්ද්‍රිය ධේමයන් සකස් බවලා, 
හිබත් ඒකාගරතාවයත් දියුණු බවලා ඉස්සරහට එනබකාට එබහනම් අපි 
දැනගන්න ඕනෑ දැන් බමාකක්ද හිබත් තත්ත්වය? කලින් ති ුණ 
තත්ත්වයමද තාමත් තිබයන්බන්? කලින් තිබිච්ච සතියමද දැන් 
තිබයන්බන්? කලින් තිබිච්ච වීේයයමද දැන් තිබයන්බන්? කලින් තිබිච්ච 
සමාධියමද දැන් තිබයන්බන්? කියලා නිකන් අර අපි දිහා ආපහු හැරිලා 
 ලන ගතියක්, පරතයබව්ක්ෂා කරන ගතියක්, විමසා  ලන ගතියක් 
බයෝගාවචරබයකුට නිතරම අවශය බවනවා. එතබකාට ඒ අවස්ථාබවදි 
එයාට බත්බරනවා නම් දැන් හිත ටිකක් එක්තැන් බවන්නයි හදන්බන්. 
ඒකාගර බවන්නයි  ලන්බන්. අර කලින් තිබිච්ච කල ලකාරී ගතිය දැන් 
බ ාබහෝ දුරට අඩු බවලා තිබයනවා. සමනයට පත් බවලා තිබයනවා 
කියලා එයාට බත්බරනවා නම්, දැන් එබහම නම් අධික වීේයය අඩු 
කරන්න අවශයයි. අධික වීේයය බනාබයාදා දැන් වීේයය සම කරන්න 
අවශයයි. සම ර කරන්න අවශයයි. වීේයය ටිකක් අඩු කරන්න අවශයයි. 
එතබකාට තමයි අන්න සමාධියට තැනක් එන්බන්. හිත ඒකාගර බවන්න 
දැන්  ලන්බන්. තව දුරටත් තැන්පත් බවන්න අවකාශයක් ලැබ න්බන්. 
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අපි බම් කරබගන යන වැබේ එබහම නම් ටිකක් සම කරලා, සන්සුන් 
කරලා, දැන් අධික වීේයයක් බයාදන්බන නැතුව දැන් බම්ක තැන්පත් 
බවන්න, හිත සංසිබඳනන් අවස්ථාවක් සලසලා බදන්න අවශයයි. 
එතබකාට තමයි අන්න සමාධිය දියුණු බවන්බන්. හැ ැයි ඇතැම් 
බවලාවට අපි වීේයය හුඟක්ම අඩු කබළාත් සමහර විට ඔන්න නින්ද 
යනවා. එක්බකෝ ඔන්න ඔළුව කඩන් වැබටනවා. එබහමත් නැත්නම් 
ඈනුම් යනවා. නැත්නම් හිත මුළුගැන්බවනවා. උදාසීන ගතියක් ඇති 
බවනවා. ඉතින් ඒ කියන්බන් ඕනැවට වඩා වීේයය අඩු කරලා. එබහම 
නම් එබතන්දි අපි බත්රැම්ගන්න ඕනි දැන් බපාේඩක් වීේයය වැඩි 
කරන්න.  

ඒ වබග් එතබකාට බම් ඉන්ද්‍රිය ධේමයන්වලදිත්  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස් බද්ශනා කරනවා ඉන්ද්‍රිය සමතාවය. ඒ වබග්මයි අපි මුලදි 
ශරද්ධාබවන් බම් කටයුත්ත පටන්ගත්තා. හැ ැයි ටික ටික එහාට 
යනබකාට පරඥාවට තැනක් බදන්න ඕනෑ. අපි ශරද්ධාබවන් පටන්ගත්තා 
තමයි. ධේමය පිළි ඳව,  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් පළිි ඳව, ගුරැවරයා 
පිළි ඳව ශරද්ධාවකින් අපි බම් ගමනට ආරම්භයක් සැපයුවා. හැ ැයි 
අපිම බම් ගමන යනබකාට අබප්ම භාවනාව දිහා  ලාබගන, අබප්ම 
පරතිපදාව දිහා  ලාබගන, අබප්ම හිත දිහා  ලාබගන බම් ගමන යන්න 
අපි උත්සාහවත් විය යුතුය.ි දැන් ඉතින් හුඟාක්ම ගුරැවරයා මත යැබපන 
ගමනක් බනබවයි. දැන් තිබයන්බන තමා තුළම යැබපන ගතියක්. 
තමාබග්ම පරතිපදාව ගැන විමසන ගතියක්. දැන් එතන තිබයන්බන් 
එක්තරා අන්දමකින් පරඥාවට මුල් තැන දීපු ගතියක්. හුදු ශරද්ධාවටම 
බනබවයි. හැ ැයි ඇතැම් බවලාවට ඕනෑවට වඩා අපි පරඥාවට තැන 
බදන්න ගිහිල්ලා දැන් ඉතනි් අපිට ගුරැවරයා ගැන කිසිම විශ්වාසයක් 
නෑ, අනුන් එක්ක අපිට ජීවත් බවන්න  ෑ. අනුන්බග් වැරදිමයි 
බප්න්බන්. තමන්බගත් වැරදිමයි බප්න්බන්. හිත හරියට වික්‍ෂිප්ත බවලා. 
හරි වියළි ගතියක් තිබයනවා. ඉතින් ඒ කියන්බන අර පරඥාව පැත්තට 
ඕනෑවට වඩා ගිහිල්ලා. එබහම නම් අන්න එබතනද්ි ආයි සම කරලා, 
නැවතත් බපාේඩක් ආපස්සට හරවගන්න බවනවා. දැන් බපාේඩක් 
ශරද්ධාව දියුණු කරන්න අවශය බවනවා. ශරද්ධාබවන් තමයි හරියට 
නිකන් වාහනයක ලිහිසි බතල් දානවා වබග් බම් ගමන ටිකක් සඛුනමය 
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කරල බදන්බන්. මෘදු කරල බදන්බන්. එබහනම් අබප් හිතට බම් මෘදු 
 වත් අවශයයි. ඇතැම් තැනකදි දැඩි  වත් අවශයයි. ඇතැම් තැනකදි 
තීවර ඥානයක්, විනිවිද යන ඥානයකුත් අවශයයි. ඇතැම් තැනකදි තමන්ව 
පිළිගන්නා ගතියක්, වරදට සමාව බදන ගතියක්, මෘදු  වක්, බමාබළාක් 
ගතියක් ඒකත් අවශයයි. ඉතින් එතබකාට බම් ශරද්ධාවයි, වීේයයයි 
එබහනම් සම ර කළ යුත ුබවනවා.  

අන්න ඒ ආකාරබයන් එ ් ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බසෝණ ස්වාමීන් 
වහන්බස්ට උපබදස් දුන්නා වබග්, දැන් බමබතන්දිත් බම් අග්ග ිසූතරබය්දි 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බම් බ ාජ්ඣංග ධේමයන්බග් සම කිරීම ගැන 
බද්ශනා කරනවා. ඉතින් එතබකාට බම් බ ාජ්ඣංග ධේම ගැන  ුද්ධ 
බද්ශනාව දිහා විමසලා  ලනබකාට අපිට බත්බරනවා එක්තරා 
අන්දමකින් බම් බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු කරන අවස්ථා බදකක්. 
උදාහරණයක් වශබයන් මජ්ඣිම නිකාබය් ආනාපානසති සූතරය ගැන 
විමසලා  ලනබකාට එතන බප්න්න තිබයනවා එක්තරා අන්දමක 
බේඛීය කරමයකට බම් බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු බවන ආකාරය. 
පටන්ගත්තා සති සම්බ ාජ්ඣංගබයන්. එතන තමයි ආරම්භය. බහාඳට 
සතිය තහවුරැ බවච්ච, ඒ වික්‍ෂිප්ත  ව අඩු බවලා, අතීත අනාගත 
පරකල්පනා නැති බවලා, බහාඳට බම් එළඹ සිටි සහිිය තහවුරැ බවච්ච 
අවස්ථාවක්. ඒක තමයි සති සම්බ ාජ්ඣංගබය් ඇරඹුම. ඊට පස්බස් 
ඒක ඇරඹුණාට පස්බස්, දැන් තහවුරැ බවච්ච සතියකට පැිණියාට 
පස්බස්, දැන් තමයි බහාඳට අරමුණ තීක්ෂණව විමසලා  ලන්බන්. ඒ 
කියන්බන් එතනින් පටනග්න්නවා ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය. ඊට 
පස්බස් ඒ ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය බහාඳට නැවත නැවත වඩින්, 
දියුණු කරින්, ඒ ඒ අරමණු විමසා  ලින් බම් කටයුත්ත සාේථකව 
කරබගන යන්න නම් සෑබහන වීේයයක් අවශයයි. ඉතින් එතබකාට 
අන්න විරිය සම්බ ාජ්ඣංගය දැන් ආරම්භ බවනවා. බම් අවස්ථාවක් 
අවස්ථාවක් ගාබන් එයා වීේයයක් වඩනවා. පැිබණන පැිබණන 
අරමුණක් ගාබන් විමසනවා. මතු බවන මතු බවන බව්දනාවක් ගාබන් 
විමසනවා. පහළ බවන පහළ බවන සිතුවිල්ලක් ගාබන් විමසනවා. දැන් 
එතබකාට සෑබහන අඛණ්ඩ වීේයයකින් දැන් බම් කටයුත්ත කරබගන 
යනවා. විරිය සම්බ ාජ්ඣංගය වැබඩනවා. ඊට පස්බස් බම් කටයුත්ත 
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සාේථක බවන්න සාේථක බවන්න ඔන්න නිරාිස පරීතියක්. බමාකද, 
බම් නිකන් සමාධියක හිත හිර කරගැනීම නිසා ල න පරීතියක ්
බනබවයි. සමථය හරහා ල න පරීතියක් බනබවයි. දැන් බම් නුවණක් 
දියුණු වීම හරහා ල න නිරාිස පරීතියක්. පරීති සම්බ ාජ්ඣංගයක් 
වැබඩනවා. ඊට පස්බස පින්වත්නි, දැන් බම් කටයුත්ත බහාඳින් 
බකරීබගන යනබකාට දැන් ඉතින් බයෝගාවචරයට එක්තරා අන්දමක 
තෘප්තිමත්  වක්, බම් දහම වැටබහන ගතියක්, නුවණ දියුණු බවන 
 වක්, විපස්සනාවක් වැබඩන ගතියක් පහළ වීම හරහාම දැන් ඉතින් 
කායික සැහැල්ලුවක්, මානසික සැහැල්ලුවක්, බකබලස් සංසිඳීමක් 
හරහා දැන් මතු බවන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒ කියන්බන දැන් පස්සද්ධි 
සම්බ ාජ්ඣංගයක් දියුණු බවනවා. දැන් එතබකාට මතු බවන මතු බවන 
අරමුණ දිහා දකින්න තරම් සමාධි  වක්, ඒකාගර  වකුත් තිබයනවා. ඒ 
වබග්මයි බම් බද්වල් සම රව තිබයනබකාට හිත එබහ බමබහ යන්බන 
නැතුව එක්තරා අන්දමක එකඟ බවච්ච ගතියක, ඒකාරාශී බවච්ච 
ගතියකත් තිබයනවා. ඒ කියන්බන් සමාධි සම්බ ාජ්ඣංගයකුත් දියුණු 
බවනවා. දැන් එතබකාට බම් ටික බහාඳින්ම සිද්ධ බවනවා නම් ආයි 
අමුතුබවන් කළ යුතු බදයක් නැහැ. උබප්ක්ෂාවක් වඩන්න පුළුවන්. 
උබප්ක්ෂා සම්බ ාජ්ඣංගයක් දියුණු බවලා එනවා. 

දැන් එතබකාට අපිට බත්බරනවා දැන් මම බද්ශනා කබළ් බම් 
අනුපිළිබවළින් වැබඩන ආකාරය. බේඛීය කරමයකට තමයි බම් 
බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු බවන හැටි බම් මට්ටබම්දි බද්ශනා කරල 
තිබයන්බන්. දැන් හැ ැයි බම්බක තවත් පැත්තක් තිබයනවා. ඒ තමයි 
යම් තාක් දුරකට බම් දහම දියුණු කරලා, පරාබයෝගිකව බම් දහම වඩලා, 
ඊට පස්බස් බම්බක් එක්තරා අන්දමක පරාබයෝගික දහමක් තමන්බග හිත 
තුළ දියුණු වීම හරහා යම් කිසි බයෝගාවචරබයක් අත්දකින තාවකාලික 
සැනසීමක්. එබහමත් නැත්නම් කියන්න පුළුවන් තාවකාලිකව හිබත් 
පහළ බවච්ච විමුක්තියක්, සැහැල්ලුවක්, නිදහසක්, කිසිවක් උපාදාන 
බනාකර සිටීමක්. බමන්න බම් වබග් මට්ටමක් අපි දන්නවා සතිපට්ඨාන 
සූතර්ය්දි  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් නැවත නැවත මතු කරල බපන්නල 
තිබයනවා. පටන්ගත්බත අර සතිය පැවැත්වීම තුළ, සතිය තහවුරැ වීම 
තුළ. ඊළඟට බපනන්ල බදන්බන් සතිපට්ඨාන භාවනාව. ඒ කියන්බන් 
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ඒ ඒ අරමුණ විමසා  ලින්, ඒ ඒ අරමුබණ් යථා සව්භාවය දැනගනිින්, 
ඒ තුළ නුවණක් දියුණු කරගනිින් යන ගමනක්.  

දැන් එතබකාට ඒ සතිපට්ඨාන භාවනාව දියුණු බවනවත් එක්ක 
බයෝගාවචරබයකුට පිවිබසන්න පුළුවන් ඊළඟ පියවර තමයි අනිස‍්සි්තා 
ච විහරති න ච  ිඤ‍්චි ්ලා්  උපාදියති කියලා  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් 
නැවත නැවත බද්ශනා කරන්බන්. ඒ නුවණ දියුණු වීම හරහාම 
උපාදානවලින් හිත වැළකිලා, උපාදාන කරන එක නතර බවලා දැන් හිත 
සුවබස් වාසය කරනවා. අනිශරිතව වාසය කරනවා. කසිිවක් ඇසුරැ 
බනාකර වාසය කරනවා. උපාදානවලින් බතාරව වාසය කරනවා. ඉතින් 
ඒ කියන්බන් එක අතකින් කියනවා නම් දැන් හිතට නිදහසක් තිබයනවා. 
දැන් කලින් නම් බකාබහ් හරි හිර බවච්ච ගතියක් ත ිුබණ්. බකාබහ් හරි 
 ැඳුණ ගතියක් ති ුබණ්. බකාබහ් හරි  ැසගත්ත ගතියක් ති ුබණ්. 
නමුත් දැන් කිසිම තැනක  ැසබගන නෑ. කිසිම බදයක් ඇසුරැ කරන්බන 
නෑ. කිසිම බදයක් උපාදාන කරන්බන නෑ. හැ ැයි ඉතින් බම් තත්ත්වය 
තාවකාලිකයි. බමාකද, එක පාරටම බම් රහත් වීමක් බනබවයි කතා 
කරන්බන්. ඒ නුවණ දියුණු වීම හරහා, විපස්සනා අනුග්ගහිතය ලැබීම 
හරහා බයෝගාවචරයබග් හිත උපාදානවලින් තාවකාලිකව නිදහස් වුණා.  

දැන් එතබකාට බයෝගාවචරබයක් තමන්බග් දහම, පරතිපදාව බම් 
අන්දින් දියුණු කරබගන යනබකාට බමන්න බම ඳු අත්දැකීමක් ලැ ුවා 
නම්, ඊට පස්බස් බම් අත්දැකීම  හුලීකෘත කරන එක අතයවශය 
බවනවා. බමාකද, අපි බම් අත්දැකීම නිවැරදිව වටහාගත්බත නැත්නම්, 
අපි හැමදාම කරන්බන අර බේඛීය කරමයටම බම්ක දියුණු කරබගන 
දියුණු කරබගන යන්න හදනවා. අපි බකාතනදිද බම් බ ාජ්ඣංග ධේම 
දියුණු කරන බදබවනි පියවරකට, බදබවනි ආකාරයකට පිවිබසන්බන ්
කියන කටයුත්ත අපටි බත්බරන්බන නෑ. එබහනම් අපි බම් දහම 
බත්රැම්ගන්නබකාට, විබශ්ෂබයන්ම ආනාපානසති සූතරබය්දී 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බමන්න බම් කරම බදකම විස්තර කරල 
තිබයනවා. මුල් අවස්ථාබවදි අර බේඛීය කරමයට ආධුනිකබයක් වශබයන් 
සතිය දියුණු කරලා, සතිය තහවුුරැ කරලා, ධම්මවිචය වඩින්, ඒ 
පියවබරන් පියවර එකින් එක බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු කරබගන දියුණු 
කරබගන යන හැටිත් බද්ශනා කරල තිබයනවා. කායානුපස්සනාබවනුත් 
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ඒ විදිහට බද්ශනා කරනවා. බව්දනානුපස්සනාබවන් බද්ශනා කරනවා. 
චිත්තානුපස්සනාබවන්, ධම්මානුපස්සනාබවන් දීේඝ වශබයන් බද්ශනා 
කරල තිබයනවා.  

හැ ැයි අර මං දැන් විස්තර කරපු ඒ බදබවනි මට්ටමකට 
බයෝගාවචරයා පැිණියා නම්, තාවකාලික නිදහසක්, තාවකාලික 
විමුක්තියක්, තාවකාලිකව බහෝ උපාදානවලින් බතාරව හිත 
පවත්වාගැනීමක් සම් න්ධබයන් බයෝගාවචරයාට පරාබයෝගික අත්දැකීමක ්
ලැ ුණා නම්, අන්න ඒ තත්ත්වයට නැවත නැවත හිත ගන්න එයා 
උත්සාහවන්ත විය යුතුයි. ඒ හිත එබතන්ට ගත්තට පස්බස් දැන් ඉතින ්
සැහැල්ලුබවන් ඉන්නයි තිබයන්බන්. ආයි දඟලන්න බදයක් නෑ. ආයිත් 
එයා අරමුණක් එක්ක බපාර දන්න අවශය නැහැ. ආයි හිත බගනිහිල්ලා 
අරමුණකට සමීප කරන්න අවශය නෑ. අරමුණක් විමසන්න දැන් අවශය 
නැහැ. බමාකද, හිත නිදහස්. හිත උපාදානවලින් වැළකිලා. හිත කසිිවක ්
ඇසුරැ කරන්බන නෑ. එබහම නම් ඔන්න ඔය හිත කිසිවක් ඇසුරැ 
බනාකරන මට්ටම, උපාදාන බනාකරන මට්ටම දැනගන්න, ඒ තුළ වාසය 
කරන්න, ඊට තැනක් බදන්න, ඒක කම්මැලියි කියලා ඒබකන් පැනලා 
යන්බන නැතුව එතන රැඳී සිටින්න අපි යම් පමණක උත්සාහයක් දැරිය 
යුතුයි. බමාකද, හුඟක් බවලාවට අපිට බවන්බන් අර බදයක් කර කර 
ඉන්න අපිට පුදුමාකාර උනන්දුවක් තිබයනවා. හැ ැයි බදයක් බනාකර 
ඉන්න අපිට හැකියාවක් නෑ. අබප් හිත දඟලන්බනම බමානවා හරි 
කරන්න. එක්බකා කය පාවිච්චි කරලා බමානවා හරි කරන්න. එක්බකා 
වචනය පාවිච්චි කරලා බමානවා හරි කරන්න. එකබ්කා මනස පාවිච්චි 
කරලා බමානවා හරි හිතන්න. කය පාවිච්චි කරලා අපි ඉතින් නා නා 
පරකාර බද්වල් කරනවා. කුසල් කරනවා, අකුසල් කරනවා. වචනය 
පාවිච්චි කරලත් අපි කියනවා, කතා කරනවා, ගීත කියනවා, ඉතින් නා 
නා පරකාර බද්වල් කරනවා. හිතටත් ඉතින් කිසිම නිදහසක් නෑ. නා නා 
පරකාර බද්වල් හිතනවා. නමුත් බම් උපාදාන බනාකරන මට්ටමකට, 
අනිශරිත මට්ටමකට බයෝගාවචරබයක් පැිණියා නම්, එබතන්දි වචනබය් 
පරිසමාප්ත අේථබයන්ම නිකන් සිටිය යුතු අවස්ථාවකට බයෝගාවචරයා 
පත් බවනවා. දැන් බමබතන්දි කායික කරියාකාරකම් නතර කරන්න 
අවශයයි. වාචසික කරියාකාරකම් නතර කරන්න අවශයයි. බම් 
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බවනබකාට හිබත් සිතුවිලි නැහැ. හිබත ් උපාදානයක් නැහැ. හිබත් 
චංචල  වක් නෑ. වික්‍ෂිප්ත  වක් නෑ. හිත එක්තරා අන්දමකින් කියන්න 
පුළුවන් නතර බවලා කියලා.  

එතබකාට බමන්න බම් නතර බවච්ච චිත්ත මට්ටම, 
සිතුවිලිවලින් බතාර චිත්ත මට්ටම එබහම නම් බයෝගාවචරබයක් 
හඳුනාගැනීම වැදගත් බවනවා. එතන තිබයන්බන් එක්තරා අන්දමකින් 
අපි බනාදන්නා පැත්තක් කියල කියන්න පුළුවන්. බමාකද, අපිට හුරැ 
අර හැම තිස්බසම හිත හිතා ඉන්න, කල්පනා කර කර ඉන්න, බදාඩමළු 
බවලා ඉන්න චිත්ත මට්ටමක් ගැන තමයි අපිට හුරැ. නමුත් බම් 
විපස්සනාබවන්, සතිපට්ඨානබයන් බම්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් අපිට 
ඉදිරිපත් කරන, අපිව අරබගන යන බමන්න බම ඳු චිත්ත මට්ටමක ්
ගැන අපි බහාඳින් වටහාගත යුතු බවනවා. එ ඳු මට්ටමක් අබප් භාවනා 
ජීවිතය තුළදී අපි අත්දකිනබකාට ඒක නිවැරදිව හඳුනාගන්නත් අපි 
දැනගත යුතු බවනවා. එබතන්ට පැිණියාට පස්බස් ඊට යම් කිස ි
වටිනාකමක් දීලා, බම්ක තාම බත්රැබණ් නැතත් ඒකට ශරද්ධාවක් ඇති 
කරබගන ඒ තුළ අබප් හිත රඳවන්න අපි උත්සාහවන්ත විය යුතු 
බවනවා. දැන් බම් රඳවන අවස්ථාබවදි තමයි බමන්න බම් බදබවනි 
බ ාජ්ඣංග දියුණු කරන රටාව අපිට හම්  බවන්බන්. එබතන්දි 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් කයින්බන් අර කලින් බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු 
කරපු විදිහ බනබවයි. එබතන්දි  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් කියන්බන ්
සතිස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං භා්වති වි්ව නිස‍්සිතං විරාගනිස‍්සිතං 
නි්රාධනිස‍්සිතං ්වාස‍්සග‍්ගපරිණාමං. ධම‍්මවිචයස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං 
භා්වති වි්ව නිස‍්සිතං විරාගනිස‍්සිතං නි්රාධනිස‍්සිතං 
්වාස‍්සග‍්ගපරිණාමං. විරියස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං භා්වති වි්ව නිස‍්සිතං 
විරාගනිස‍්සිතං නි්රාධනිස‍්සිතං ්වාස‍්සග‍්ගපරිණාමං. ඉතින් බම් විදිහට 
බ ාජ්ඣංග ධේම හත ගැනම බද්ශනා කරනවා. ඒ කියන්බන් හත්බවනි 
බ ාජ්ඣංග ධේමය ගැනත් බද්ශනා කරනවා උ්පක්‍ඛාස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං 
භා්වති වි්ව නිස‍්සිතං විරාගනිස‍්සිතං නි්රාධනිස‍්සිතං 
්වාස‍්සග‍්ගපරිණාමං. 

ඉතින් එතබකාට පින්වත්නි, බම් අන්දින් අපි බම් බ ාජ්ඣංග 
ධේම දියුණු කරන බදවන කරමය හඳුනගත්බත නැත්නම් අපි හැමදාම 
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නිකන් දඟලන ගතියක්, හැමදාම භාවනා කරනවා කියන ආකල්පයක ්
තමයි අපිට තිබයන්බන්. නමුත් බම් බදබවනි මට්ටමට අපි පත් වුණහම 
දැන් තිබයන්බන භාවනාව බකබරන ආකාරයක්. දැන් බම් භාවනාවට 
වැබඩන්න දීලා යන ගමනක් තමයි තිබයන්බන්. ඉතනි් ඒ නිසා අපි බම් 
කරැණු කාරණා පැහැදිලිව වටහාගන්න අවශය බවනවා. ඒ කාරණා 
බත්රැම් අරබගන අපි බම ඳු අත්දැකීමක් ල නබකාට, හිබත ්අනිශරිත 
 වක්, උපාදානවලින් බතාර  වක් දියුණු කරබගන අපි ඉස්සරහට 
යනබකාට, ඒක මත පාදක බවලා, ඒක මත පිහිටාබගන අපි තව දුරටත් 
කටයුතු කරනබකාට එබහම නම් ඒ අවස්ථාබවදි හිත අරමුණකට දාලා 
හිත බවබහසවන්බන නැතිව හිතට විබව්ක බවන්න ඉඩ දීලා, 
පැිබණන සෑම බදයක් බකබරහිම විරාගී ආකල්පයක් සහිතව, ඒ 
පැිබණන පැිබණන බදබයහිත් ඕනි නම් නිබරෝධයක් දකිින්, දැනට 
ඉන්න නිබරෝධ මට්ටමක තව දුරටත් තහවුරැ බවින්, පැිබණන 
බද්වල් බකබරහි අතහරින ආකල්පයකින් කටයුතු කරන්න අවශය 
බවනවා - වි්ව නිස‍්සිතං විරාගනිස‍්සිතං නි්රාධනිස‍්සිතං 
්වාස‍්සග‍්ගපරිණාමං. එබහනම් බමන්න බම ඳු අන්දමකින් බ ාජ්ඣංග 
ධේම දියුණු කරනවා නම්,  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් කියනවා ඒ 
බයෝගාවචරයා තුළ තව දුරටත් අර විජ‍්ජ්‍ා විමුත‍්ති කියලා කියන ඒ 
එක්තරා අන්දමකින් නුවණ, පරඥාව තව තව වැබඩන්න ගන්නවා. හිත 
තව තව නිදහස් බවන්න පටන්ගන්නවා. ඒ වබග්මයි ආශරව ධේම, 
අනුසය ධේම කරමානුකූලව ක්ෂය බවන්නත් පටන්ගන්නවා.  

ඉතින් බම් කරැණු කාරණා අපි බහාඳින් බත්රැම් අරගමු. 
එබහනම් ඒ බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු කරන කරම බදකක්, රටා බදකක් 
අපි බම් සූතර බද්ශනා හරහා හඳුනාගමු. ඒ කරැණු කාරණාත් බත්රැම් 
අරබගන අප ිවඩන භාවනාව තව දුරටත් නිවැරදිව සාේථකව වඩන්න 
අපි උත්සාහවත් බවමු. ඒ සඳහා මග බපන්වීමක්, දිරිගැන්වීමක් අද දින 
ධේම බද්ශනාබවනුත් සිදු බව්වා! කියලා පරාේථනා කරින්, අද ධේම 
බද්ශනාව අවසන් කරනවා. 

සියලුබදනාටම බතරැවන් සරණයි! 
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ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් ශුද්ධ  ිරීම 

පර:  බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, මා දැන් අවුරැදු 7ක ් පමණ 
කාලයක් සතිමත්  ව පුහුණු කරන බයෝගාවචරබයක්ි. දවබස් ඕනෑම 
බවලාවක හිත සන්සුන් කරගැනීමට, විබව්ක කරගැනීමට ඕනෑ කියල 
හිතුබණාත් දෑස් පියාබගන හුස්මට අවධානය බයාමු කරනවා. එබස් 
අවධානබයන් සිටින විට සිතුවිල්ලක් ඉබබ් හටගන්න හැටි අත්විඳීමට 
හැකි වුණා. හුස්ම දිහා තීවරව  ලා සිටින විට සිතුවිල්ලක් බමෝදු වුණා 
බමාබළ් ඇතුබළ් බකාබහට්වත් ගෑබවන්බන නැතුව නිකන් අහසින් මතු 
වුණා වබග්. හතු පිපුණා වබග්. ඉබබ් හටගන්න සතිුවිලි නවත්තගන්න 
 ැහැ. මල් බවඩිල්ලක් පත්තු බවලා නිවුණා වබග්. ක්ෂණබයන් ඇත ි
බවලා නැති බවලා යනවා. තවත් විබටක සිතුවිලි මතු බවනබකාට 
නළල බදපැත්ත, දිව යන්තමට සම් න්ධ බවන  ව දැබනනවා.  

බම් සියලු බද් කවුබදෝ  ලා සිටිනවා. නිරීක්ෂණය කරනවා. 
ඉදිරියට යාමට උපබදස් ධේම බගෞරවබයන්  ලාබපාබරාත්තු බවනවා. 

පි: දැන් අර අන්තිමට සඳහන් වුණා හරි ලස්සන පරකාශයක් කවුබදෝ 
 ලාබගන ඉන්නවා වබග් නිරීක්ෂණයක් බවනවා කියලා. ඉතින් ඔතන 
තමයි සතිබයන් කරන කාේයය. ඇත්තටම දැන් එකත්රා අන්දමක බම් 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ඉදිරිපත් කරන කරමබය් තිබයන සුවිබශ්ෂත්වය 
තමයි ඒක. දැන් බවන උපබදස් බදන  ාහිර  ලබව්ගයක් නෑ. අපිට 
උපබදස් බදන, නිරන්තරබයන්ම අපි ගාව ඉන්න ගුරැවරබයක්, අපි ගාව 
ඉන්න උපබද්ශකබයක් එබහම නැහැ. දැන් අපි තළු බම් දියුණු කරන 
කුසලතාවයන්ම අපි දිහා  ලාබගන ඉඳලා නිකන් හැම තිස්බසම 
උපබදස් බදන ගතියක්. අපිවම නිවැරදි කරනවා එතන එතන. ඉතින ්
ඒක තමයි සතිබය්, අපි බම් වඩන දහබම්, සතිපට්ඨානබය් තිබයන 
වටිනාකම.  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ඒකයි කියන්බන් හරියට නිකන් අර 
බදාරටුපාලකබයක් වබග් එයා දන්නවා බමන්න බම් ටික තමයි හරි, 
බමන්න බම් ටික තමයි වැරදි, බම් කට්ටිය තමයි නිවැරදි, බම් කට්ටිය 
තමයි වැරදි, බම් බවලාවට තමයි බම් කට්ටිය දියුණු කරන්න ඕනි, බම් 
බවලාවට තමයි බම් කට්ටිය දියුණු කරන්න ඕනි, බම්බගාල්බලා දැන් 
වඩන්න බහාඳ නෑ, බම්බගාල්බලා දැන් වඩන්න බහාඳ නෑ කියලා ඒ 
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මුළු පද්ධතිය පිළි ඳවම සමස්තයක් වශබයන් ඒ අවබ ෝධය ඇති කරලා 
බදන්බන් ඔය සතිබයන්. ඉතින් ඒක නිකන් අපි විස්තර කරන්බන්, 
පරාබයෝගිකව කියබවන්බන් නිකන් කවුබදෝ ඉන්නවා වබග්, නිකන් 
කවුබදෝ  ලන් ඉන්නවා වබග්. එබහම තමයි දැන් ඔය කියල තිබයන්බන්. 
නමුත් ඒක වටිනා බදයක්. එබහම නැත්නම් ඉතින් අපි වැරැද්ද දිගටම 
කරබගන යනවා. අපිට උපබදස් බදන්න, අපවි නිවැරදි කරන්න 
කවුරැත් නෑ. දැන් අපි සතිපට්ඨානය වඩද්දි ඔන්න ඔය අපිව නිවැරදි 
කරන ගතිය, සතිබය ඉඳබගන අපිට නිකන් උපබදස් බදන ගතිය, මාත් 
එක්කම හැමදාම ඉන්න නිකන් අඹ යාලුබවක් වබග්, කලයාණ ිතරබයක් 
වබග් ගතිය අපි තුළම පහළ බවන්න අවශයයි ඔන්න ඔය සතිපට්ඨානය 
හරහා. ඉතින් ඒක අපි කරදරයක් කරගන්න අවශය නැහැ. අපි 
බත්රැම්ගන්න ඕනෑ බම්ක හරි වටිනා බදයක්. බමාකද, මම නැත්නම් 
මැබරනබකාටත් බම් වැරදි ටිකක් එකක්යි මැබරන්න බවන්බන්. 
එබහනම් බම් බවලාබවදි බම් මබග් හිත බපන්නලා බදනවා නම් බම් 
බම් බද්වල් දියුණු කරන්න, බම් බම් බදවල් අකුසල්, බම් බම් බද්වල් 
වැරදි, බම්වා දැන් දුරැ කරගන්න, බම් විදිහට ශලීය තව ශක්තිමක් 
කරගන්න, බම් විදිහට එකබ්කා සමාධිය ශක්තිමක් කරගන්න, එකබ්කා 
නැත්නම් බම් බවලාබවදි වීේයය අඩු කරන්න, දැන් වීේයය වැඩි කරන්න, 
ඉතින් බම් විදිහට නිකන් අර මුළු හිත දිහා  ලාබගන අපිට උපබදස ්
බදන නිරීක්ෂකබයක් අපි ගාව ඉන්නවා නම් ඒක ආශිේවාදයක් 
කරගන්නයි තිබයන්බන්.  

ඉතින් එතබකාට බම් පරශ්නබය්දී එතබකාට ඔන්න ඔය 
නිරීක්ෂකයා අපි ගාව ඉන්නවා නම්  ය බවන්න බදයක් නෑ. ඉතින ්
ඒක  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් තවත් ගැඹුබරන් බද්ශනා කරනවා යම් කිසි 
බකබනක් ආේය මට්ටමකට, ආේය භූියකට පත් වුණාට පස්බස පවා 
බමන්න බම්ක තමයි ආරක්ෂකයා වශබයන් කටයුතු කරන්බන් කියලා. 
සති ආර්ක්‍ඛා4 කියල කියනවා. ඒ නිසා සතිය නැමති ආරක්ෂකයා 
සහිතව කටයුතු කරනවා කියල කියනවා. ඉතින් ඒ කියන්බන් අපටි ඒ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4 ඉධ භික‍්ඛබව භික‍්ඛු සතාරබක‍්ඛන බචතසා සමන‍්නාගබතා බහාති - බදබවනි 
ආරියවාස සූතරය 
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සති ආරක්ෂාව මුලදි අපටි ඔච්චර ගැඹුරක් බත්බරන්බන් නැහැ. අපි 
සතිය කියල නිකන් ආශ්වාසය දිහා  ලනවා. පරශ්වාසය දිහා  ලනවා. 
බමච්චර ගැඹුරක් අපිට බත්බරන්බන් නෑ. නමුත් ඔය වබග් ගැඹුරකට 
යන්න යන්න, සතිපට්ඨානය තුළ අපි ජීවත් බවන්න ජීවත් බවන්න 
තමයි එතබකාට බම්බක තිබයන ගැඹුර, පරිණත  ව අපිට බත්බරන්න 
ගන්බන්.  

ඉතින් ඒ නිසා මම හිතනවා බම්බක් විබශ්ෂබයන් එකතු කරන්න 
බදයක් නෑ. බම් එන තත්ත්වයම බහාඳින් බත්රැම්ගනිින්, ඒ කයත් 
ඇතැම් බවලාවට පාවිච්චි කළාට වරදක් නැහැ. දැන් බම්බක 
කියබවනවා කබය් යම් යම් බදවල් දැනුණා ඒ ගැනත් දැනුවත් වුණා 
කියලා. බමාකද, බම් හැම අනුපස්සනාවකම් හරිම පර ලයි. 
කායානුපස්සනාව තනිබයන් ගත්තත් හරිම පර ලයි. 
බව්දනානුපස්සනාව තනිබයන් ගත්තත් පර ලයි. ඉතින් ඒ විදිහට දැන් 
අපිට සතර සතිපට්ඨානය තුළම හැසිබරන්න පුළුවන් නම්, ඉතින් ඒක 
අතිමහත් පර ලත්වයකට පත් බවන්න පුළුවන්. 



 

261| 

 

55│ කබාජ‍්ඣඞ‍්ග ධර් යන්කග් වි ාශය 
පූජ්‍ය පානදුබේ චන්දරතන ස්වාමීන් වහන්බස්  

ශරද්ධාවන්ත පින්වත්නි, එබහම නම් අද දවබස්ත් අපි “සතිපට්ඨාන 
විවරණ” වැඩසටහබන් තවත් පියවරක් සඳහායි සූදානම් බවන්බන්. 
ඒබක ආරම්භක පියවර වශබයන්, ආරම්භක අංකය වශබයන් අපි 
එබහම නම් නැවතත් සහිිය දියුණු කරගන්න, පරාබයෝගිකව බම් දහම 
අබප් හිත තුළ වඩාගන්න අපි උත්සාහවත් බවමු. ඒ සඳහා බකටිබයන් 
අපි එබහම නම් ඉඳබගන අබප් හිත තුළ සතිය දියුණු කරගන්න, 
සමාධියක් දියුණු කරගන්න, පරඥාවක් දියුණු කරගන්න, බ ාජ්ඣංග ධේම 
දියුණු කරගන්න උත්සාහවත් බවමු. 

අපි ටිකක් හරි රි ගැහිලා සකස් බවලා වාඩි බවමු. අබප් හිස 
බකළින් තියාගමු. බ ල්ල බකළින් තියාගමු. උරහිස් බදක 
සැහැල්ලුබවන් තියාගමු. අත් බදක ඔබඩාක්කුව මත, එබහමත් නැත්නම් 
පාද බදක මත සැහැල්ලුබවන් තැන්පත් කරගමු. උඩුකය ඍජ්‍ුව තියාගමු. 
අපි බම් බමාබහාබතදි බම් වේතමාන අත්දැකීම විඳගන්නවා. කිසිම 
අත්දැකීමක් පරතිබක්‍ෂ්ප කරන්බන නෑ. සියල්ල භාරගන්න මනසක්. 
සියල්ලට විවෘත බවන මනසක්. කසිිවක් බකබරහි විබශ්ෂ ඇල්මක් බහෝ 
ගැටීමක් බහෝ නැතිව මධයස්ථව සියල්ල විඳගන්න මනසක් සහිතව අපි 
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බම් කටයුත්තට උත්සාහවන්ත බවනවා.  ලන්න බම් පින්වතුන්ට මං 
බම් කියන ස්වභාවයන් තමන්බග් කය තුළින් හඳුනගන්න පුළුවන්ද 
කියලා. ඇස් බදක පියවිලා තිබයනවා. ඒ තුළ සියුම් ස්පේශයක් සමහර 
විට තමන්ට දැනගන්න පුළුවන්. බතාල් එකිබනක ස්පේශ බවලා 
තිබයනවා. එතනත් සියුම් ස්පේශයක් දැනගන්න පළුුවන්. ඒ වබග්මයි 
තමන් අනවශය විදිහට වීේයයක් බයාදනවා නම් සමහර විට නළල රැලි 
බවලා තිබයන්න පුළුවන්, දිව තල්ලට තියලා තද කරන්න පුළුවන්. ඒවා 
ඔක්බකාම නතර කරලා සැහැල්ලු ඉරියව්වක් පවත්වන්න. මුහුබණ් 
මාංශ බප්ශි තද බවලා, හිර බවලා තිබයනවා නම් ඒවා සැහැල්ලු 
කරගන්න. එක්තරා අන්දමකින් පරසාදජ්‍නක  වක්, සැහැල්ලු ගතියක්, 
සියල්ල භාරගන්න ගතියක්. එ ඳු ආකල්පයක් තමයි බමබතන්දි අපිට 
වැදගත් බවන්බන්.  

දැන් අපි දීේඝ හුස්මක් අරබගන ටික බවලාවක් රඳවබගන ඉඳලා 
බසින් පිට කරනවා. අබප් හිස බකළින් තිබයනවා. බ ල්ල බකළින් 
තිබයනවා. කිසිම තද වීමක්, හිර වීමක් නැහැ. සැහැල්ලුයි. උරහිස් 
බදකත් සැහැල්ලුබවන් තිබයනවා. ආයාසබයන් ඔසවබගන 
පවත්වන්බන නැහැ. අත් බදක ඔබඩාක්කුව මත, නැත්නම් පාද බදක 
මත සැහැල්ලුබවන් තැනප්ත් බවලා තිබයනවා. අත්වලත් තද බවච්ච 
ගතියක්, හිර බවච්ච ගතයික් නැහැ. උඩුකය ඍජ්‍වු තිබයනවා. අපි 
සැහැල්ලුබවන් ස්වාභාවිකව හුස්ම ගන්නවා. අබප් අවධානය අපි උදර 
පරබද්ශයට බයාමු කබළාත්, බම් හුස්ම ගන්නවත් එකක් උදරය පිම්බ න 
හැටි, හුස්ම පිට කරනවත් එක්ක උදරය හැකිබළන හැටි අපිට දැනගන්න 
පුළුවන්. ඒ සියල්ල ස්වාභාවිකව බවන්න ඉඩ බදනවා. අපි මධයස්ථ 
නිරීක්ෂකබයක්  වට පත ්බවනවා. අපි තව ටිකක් අබප් කබය් පහළට 
ගිබයාත් අපි වාඩි බවලා ඉන්න ආසනය මත තද වීමක්, බතරපීමක්, 
පුපුරැ ගහනවා වබග් ගතියක් සමහර විට අපිට දැබනන්න පුළුවන්. ඒ 
ගැනත් බහාඳින් දැනුවත් බවනවා. අබප් පාද සැහැල්ලුබවන් තිබයනවා. 
පාදවල මාංශ බප්ශි ඉහිල් බවච්ච ස්වභාවබයන් තිබයනවා. අපි දැන් 
බම් ඉඳබගන ඉන්න ඉරියව්බව් තෘප්තිමත්ව, සැහැල්ලුබවන් යුක්තව 
වාසය කරනවා. බම් දැබනන බද්වල් අතිශය සරල බද්වල්. හැ ැයි බම් 
සියල්ල බම් බමාබහාබත් සිදු බවන බද්වල්. අපි අතීත ස්මරණයකත් 
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බනබවයි, අනාගත සිහිනයකත් බනබවයි, බම් වේතමාන පරකෘතිබය් 
වාසය කරනවා. බහාඳට තමන්බග් හිත වේතමානය තුළ ජීවත් බවනවා 
නම්, කිසිම සිතුවිල්ලක මළුා  වක් නැත්නම්, සැහැල්ලු හිතක් නිදහස ්
හිතක් පවත්වන්න පුළුවන්කම තමන්ට තිබයනවා නම්, ඒ විබව්කය අපි 
ඇසුරැ කරනවා. ඒ සැහැල්ලුව ඇසුරැ කරනවා. ඒ නිසක්ලංක  ව, 
නතර බවච්ච ගතිය අපි ඇසුරැ කරනවා. හිත බමාබහාකටවත් බහ්ත්තු 
බවලා නෑ. හිත කිසිවකටවත් සමීප බවලා නෑ. කිසිවක් උපාදාන කරල 
නෑ. තාවකාලික නිදහසක්, තාවකාලික සැහැල්ලු  වක්, ආතතිබයන් 
බතාර  වක් අපි අත්දකිනවා. අපි ඒ නිදහස භුක්ති විඳින්න හිතට ඉඩක ්
සලසනවා. හිත බකාටු කරන  වක්, හිර කරන  වක් එබහම ඇත්බත 
නෑ.  

දැන් අපි ටික ටික බම් දියුණු කරගත්ත කුසලතාවයන්, 
බ ාජ්ඣංග ධේමයන් ඉස්සරහට ගන්නවා. ඒවට තැනක් බදනවා. 
අබප්ම පරතිපදාව අපි අගය කරනවා. අබප්ම පරතිපදාව ගැන අපි විශ්වාසය 
ත නවා. භාවනාවට බවනන් ඉඩ හරිනවා. අපි බකබනක්, පුද්ගලබයක්, 
මබමක් බනාවී බම් බවන බද්ට ඉඩ හරිනවා. බවන්බන බමාකද කියලා 
මධයස්ථව නිරීක්ෂණය කරනවා. හිත බකාබහ්ට හරි  ර වුබණාත්, 
බකායි පැත්තකට හරි නැඹුුරැ වුබණාත්, බකාය ිබදයක් හරි උපාදාන 
කරන  වක් අපිට දැනුබණාත් එයින් හිත මුදවගන්නවා. සැහැල්ලුබවන් 
හිත පවත්වන්න උත්සාහවත් බවනවා. සියලුම කායික කරියා නතර 
බවලා. වචන කතා කරන්බනත් නෑ. හිතත් සමහර විට සිතුවිලිවලින් 
පවා නිදහස් බවලා. බම් හිබත් තිබයන චිත්ත විබව්කය, ඇබහන බද්වල් 
දැබනන බද්වල් බකබරහි හිබත් තිබයන විරාගී  ව අපි අත්දකිනවා. 
අළුබතන් යමක් ඉල්ලන්බන නෑ. තිබයන තත්ත්වය භාරගන්නවා. ඒ 
පිළි ඳව තෘප්තිමත් බවනවා. කිසිම ආතතියකින් බතාරව, හිර වීමකින් 
බතාරව, උපාදානයකින් බතාරව නිදහස්  වක් හිබත් පවත්වන්න ටික 
ටික වෑයම් කරනවා. පරසන්න  වක්, පරසන්න හිතක්, පහන් සිතක් 
පවත්වනවා.  

(පිරිස භාවනාබව් නිරත බවති ....) 
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ශරද්ධාවන්ත පින්වත්නි, එබහනම් අද දවබස් ධේම බද්ශනාව ශරවණය 
කිරීම සඳහා අපි නමස්කාරය කියමු. 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

්බාධාය සංවත‍්තන‍්තීති ්ඛා භික්‍ඛු තස‍්මා ්බාජ‍්ඣගගාති වුච‍්ඡචතී’ති  

බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ශරද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි බ ාජ්ඣංග 
ධේමයන් දියුණු කරන ආකාරය ගැන පහුගිය ධේම බද්ශනාබවදිත් 
සඳහන් කළා. විබශ්ෂබයන්ම බම් ධම්මානුපස්සනාවට බයෝගාවචරබයක් 
පිවිබසනබකාට, බ ාජ්ඣංග ධේමයන් වඩන්න උත්සාහවත් 
බවනබකාට, ඒ  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා කරන බ ාජ්ඣංග හත 
ගැන යම් කිසි වැටහීමක් සහිතව, සුතමය ඥානයක් සහිතව, ඒවා 
පරාබයෝගිකව අත්දකිින්, ඒ බ ාජ්ඣංග ධේමයන්බග් අඩු වැඩි වීම් 
විටින් විට සලකා  ලින් කටයුතු කරනවා නම් ඉතාම වටිනවා.  

අපි ඒ පහුගිය බද්ශනාබවදි මතක් කළා බ ාජ්ඣංග ධේමවල 
ඒ බේඛීය අන්දබම් වේධනයක් අපිට මුල් කාබලදි දැනගන්න පුළුවන්. ඒ 
කියන්බන් ඉසබ්සල්ලා බහාඳට සතිය තහවුරැ කරගැනීම, අබප් හිත 
අතීබතට අනාගබත්ට දුවන්බන නැතුව බහාඳට බම් වේතමාන 
බමාබහාත තුළ දැනුවත් කිරීම සඳහා අපි පාවිච්චි කරන බම් කමටහන 
තුළ, නැත්නම් මූල කමටහන තුළ හිත රැබඳන ගතයි, වික්‍ෂිප්ත බනාවී 
එබහ බමබහ දුවන්බන නැතුව ඉන්න ගතිය. ඉතින් එතබකාට බමන්න 
බම ඳු සතිබය් තහවුරැ වීමක්, ස්ථාවර වීමක් අපි ඒ සති 
සම්බ ාජ්ඣංගබය් ඇරඹුම වශබයන් හඳුනාගත්තා. ඊට පස්බස් ඒක 
එතනින් නතර කරන්බන නැතිව ඒ සතිමත ්බවච්ච අරමුණම නැවත 
නැවත විමසා  ලින්, ඒ පිළි ඳ විනිවිද යන නුවණක් දියුණු කරගන්න 
අපි උත්සාහවත් බවනවා. ඊටත් පස්බස් දැන් බම් කටයුත්ත අපි 
අඛණ්ඩව කරන්න අවශයයි. බමාකද, බමබතන්දි වීේයයක් බයාදන්න 
අවශයයි. බමාකද, බම්ක ටිකක් අමාරැයි. හිත ටිකක්  ැහැයි කියනවා. 
කම්මැලි බවනවා. ඉතින් ඒ බවලාබවදි හිත නැවත නැවත ඔසවා 
ත ින්, බම ඳු කටයුත්තක ධධේයය බයාදින්, නැවත නැවත බම් 
කටයුත්ත  හුලීකෘත කරන්න වීේයයක් අවශය බවනවා. ඒ කියන්බන් 
විරිය සම්බ ාජ්ඣංගය බම් කරියාවලිය හරහා වැබඩන හැටිත් අපි 
සාකච්ඡා කළා. ඉතින් බම ඳු විශ්බල්ෂණයක් බහාඳින් කරබගන 



බ ාජ‍්ඣඞ‍්ග ධේමයන්බග් විකාශය | 

265| 

යනබකාට, විපස්සනාවක් බහාඳින් වඩාබගන යනබකාට ඒ තමන්බග් 
හිබත් පහළ බවන ඒ නිරාිස පරීතිය පීති සම්බ ාජ්ඣංගයක් වශබයන් 
ඊට පස්බස් තමන්බග හිබත් බ ාජ්ඣංග ධේමවල දියුණු බවන ආකාරය 
අපි ටිකක් දුරට බත්රැම්ගත්තා. ඉතින් බම ඳු නුවණක් වඩින්, 
විපස්සනාවක් දියුණු කරින් ඉදිරියට යනබකාට බම්බක යම් කිසි 
අත්දැකීම් ල න බයෝගාවචරයා තමන්බග් ඒ පරිශරමය හරහා, උත්සාහය 
හරහා යම් සාේථකත්වයක් අත්විඳීම නිසා දැන් එයාට යම් කුසලතාවයක් 
එයාබග හිබත් දියුණු බවලා තිබයනවා. දැන් අර තරම් අමාරැ නෑ බම් 
වැබේ. හිතට දැන් කරම සහ විධි බත්බරනවා. කළ යුතු ආකාරය 
වැටබහනවා. ඉතින් එතබකාට තමයි දැන් වැබේ සැහැල්ලුබවන් 
කරබගන යන්න පුළුවන්. එක්තරා අන්දමක පරිණත  වක්, පරාගුණයයක් 
දැන් එයාබග හිබත් දියුණු බවලා තිබයනවා. ඉතින් ඒ නිසාම දැන් කාය 
පස්සද්ධියක්, චිත්ත පස්සද්ධියක් ගැන එයාට දැබනනවා. බමාකද, 
ඉස්සර වබග් අමාරැ නෑ වැබේ. බහාඳට දැන් බම් කරමය බත්බරනවා. ඒ 
ඒ තැන සිත නුවණින් දකිනවා. ඒ ඒ අරමුණ විමසලා  ලනවා. යථා 
ස්වභාවය වැටබහනවා. ඉතින් එතබකාට අන්න කායික සැහැල්ලුවක්, 
මානසික සැහැල්ලුවක් සහිතව දැන් ඉස්සරහට යන්න පුළුවන්කම 
බයෝගාවචරයට ඇත ි බවලා තිබයනවා. පස්සද්ධි සම්බ ාජ්ඣංගයක් 
දියුණු බවනවා. ඊට පස්බස් දැන් එතන එතන මතු බවන මතු බවන 
අරමුබණ් හිත ඒකාගර බවින් ඒකාගර බවින් යද්දි සමාධි 
සම්බ ාජ්ඣංගයක් දියුණු බවනවා. ඊටත් පස්බස් දැන් ඉතින් සියල්ල 
බහාඳින් සිද්ධ බවනවා නම් දැන් ඉතින් බමතන කිසිම චකිතයක්, 
එබහමත් නැත්නම් සැකයක් පහළ කරගන්බන නැතුව, හිත වික්‍ෂිප්ත 
කරගන්බන නැතුව, නින්දට වට්ටගන්බනත් නැතුව බම් බවන වැබේ 
නිරායාසබයන් සිද්ධ බවන්න ඉඩ බදින් දැන් ඉතින් බයෝගාවචරයා 
උබප්ක්ෂා සම්බ ාජ්ඣංගය දියුණු කරනවා.  

එතබකාට බමන්න බම් ආකාරබයන් ඒ මජ්ඣිම නිකාබය් 
ආනාපානසති සූතරය වැනි සූතරවලදි  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බපන්නල 
බදන ආකාරබයන් අපි කරමානුකූලව, බේඛීයව, පියවබරන් පියවරට 
බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු බවන හැටි සාකච්ඡා කළා. ඊට පස්බස අපි 
බද්ශනාබව අවසාන යුගබය්දි මතක් කරගත්තා ඒ බ ාජ්ඣංග ධේම 
දියුණු බවන ඒ බදබවනි පයිවර. අපි යම් පමණක දියුණුවක් ල ලා හිත 
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කිසිවක් ඇසුරැ බනාකර, කිසිවක එල් ගන්බන නැතුව, කිසිවක ්
උපාදාන බනාකර ඉන්න තත්ත්වයක් බයෝගාවචරබයක් හඳුනගත්තහම, 
දැන් බකාබහාමද ඊළඟ මට්ටබම්දි බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු කරන්බන්? 
එබතන්දි එතබකාට විබශ්ෂබයන් මතක් කරන්න තිබයන්බන් මුල් 
කාබලදි ති ුබණ් අර කරන භාවනාව. වුවමනාබවන් බයබදන භාවනාව. 
ධධේයබයන්, වීේයබයන් නැවත නැවත කරන භාවනාවක් ඉතින් අපිට 
මුල් කාබලදි හඳුනගන්න පුළුවන්. නමුත් බම් බදවන පියවරට එනබකාට 
දැන් අර බයෝගාවචරයා හඳුනගන්නවා බම් හිබත් පවත්නා තාවකාලික 
නිදහස. උපාදානවලින් බතාරව හිත වාසය කිරීම සඳහා දරන පරයත්නය. 
දැන් හිතටම බත්රිලා. අර උපාදාන කිරීබම් තිබයන බවබහස හිතට 
බත්රිලා. බදයක තිබයන  ර ගතිය හිතට බත්රිලා. ඒ නිසා දැන් හිතට 
වුවමනායි සැහැල්ලුබවන් ඉන්න. හිතට වුවමනායි විබව්කබයන් ඉන්න. 
හිතට වුවමනායි මුකුත් බනාකර ඉන්න. ඉතින් ඔය තත්ත්වය අපි 
වටහාගත්බත නැත්නම් අපිට වුවමනායි බමානවා හරි කරන්න. අපිට 
වුවමනයි ආයිත් ගිහිල්ලා අරමුණක හිත බයාදන්න. ඉතින් එතන 
තිබයන්බන එක්තරා අන්දමක පටලැවිල්ලක්.  

ඉතින් බම් කාරණාව ඇත්ත වශබයන් අපි බත්රැම්ගත යුතු 
කාරණාවක්. බමාකද, බමබතන්දි අබප් කමටහන ශදු්ධ බවලා නැත්නම්, 
අපි වැරදි පියවරක් තමයි අනුගමනය කරන්බන්. අපි අර නිදහබස්, 
සැහැල්ලුබවන්, විබව්කීව ඉන්න ඕන තැනදිත් අනවශය විදිහට වීේයයක් 
බයාදනවා. ඒ හරහා ඔනන් ආයිත් හිත විසිබරනවා. ආයිත් හිත ගිහිල්ලා 
උපාදාන කරනවා. ආයිත් හිත ගිහිල්ලා බකාබහ් හරි තැනක බහ්ත්තු 
බවනවා.  ැහැගන්නවා. නමුත් ඒක බනබවයි කළ යුත්බත්. දැන් එබහම 
නම් ඒ බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු කරන බදවන පරතිපදාවට අප ි
පිවිබසන්න අවශයයි. යම් අවස්ථාවකදි අබප් හිත නිදහස් වුණා නම්, 
තාවකාලිකව උපාදානවලින් බතාර මට්ටමකට පැිණියා නම්, එ ඳු 
මට්ටමක් ඇසුරැ කරින් සැහැල්ලුබවන් බවන බද්ට ඉඩ බදින්, බවන 
බද් භාරගනිින් මධයසථ්ව, උබප්ක්ෂාබවන් යුකත්ව බම් කටයුත්ත 
දියුණු කරන්න අවශයයි. ඉතින් ඒ පියවර තමයි  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් 
බද්ශනා කරන්බන් සතසි්ම‍්බාජ‍්ඣගගං භා්වති වි්ව නිස‍්සිතං 
විරාගනිස‍්සිතං නි්රාධනිස‍්සිතං ්වාස‍්සග‍්ගපරිණාමං. 
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ධම‍්මවිචයස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං භා්වති වි්ව නිස‍්සිතං විරාගනිස‍්සිතං 
නි්රාධනිස‍්සිතං ්වාස‍්සග‍්ගපරිණාමං. ඉතින් බම් විදිහට බ ාජ්ඣංග 
ධේම හත ගැනම බද්ශනා කරනවා. අවසානබය්දි 
උ්පක්‍ඛාස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං භා්වති වි්ව නිස‍්සිතං විරාගනිස‍්සිතං 
නි්රාධනිස‍්සිතං ්වාස‍්සග‍්ගපරිණාමං.  

ඉතින් එතබකාට අපිට බත්බරනවා දැන් ඉතින් එයා සතිය දියුණු 
කරන්බන හරි සැහැල්ලුබවන්. ඊළඟට ධම්මවිචයත් දියුණු කරන්බන් 
සැහැල්ලුබවන්. ඊළඟට විරිය දියුණු කරන්බන් සැහැල්ලුබවන්, 
විබව්කබයන්, බවන බද්ට ඉඩ හැරලා, සියලල් භාරගනිින්. ඉතින් 
එතබකාට අර බවන බද්ට ඉඩ හරින ආකල්පයක්, භාවනාවට නිදැල්බල් 
වැබඩන්න බදන ආකල්පයක් තමයි බයෝගාවචරබයක් දැන් දියුණු කළ 
යුත්බත්. එයා අර ඉස්සර කාබල වබග් කාලසටහනකට අනුව බ ාබහාම 
තීවර අන්දබම්, ආයාසකර අන්දබම් භාවනාවක් බනබවයි දැන් වඩන්බන්. 
දැන් බම් මුළු ජීවිබත්ම භාවනාවක් කරබගන තමයි ඉදිරියට යන්බන්. 
ආයි දැන් භාවනා කරන අහවල් බවලාබවදි විතරයි මං භාවනා 
කරන්බන් කියන ආකල්පයක් බනබවයි ඒ බයෝගාවචරයාබග් 
තිබයන්බන්. උබද් නැගිට්ට බමාබහාබත් පටන්ම ජීවිතය තුළම තමන් 
බම් භාවනාව වඩන ආකල්පයක් තමයි තිබයන්බන්. අබනකුත් බමාන 
කාේයයන්වල නිරත වුණත් හිත දිහා  ලන ආකල්පයක්, හිත දිහා ආපහු 
හැරිලා  ලන ගතියක්, හිබත් තත්ත්වය විමසන ගතියක් තමයි එයාබග 
හිබත් තිබයන්බන්.  

ඉතින් ඔන්න ඔය වබග් තත්ත්වයකට එබහනම් අපි කරමානුකූලව 
පරිවේතනය බවන්න අවශයයි. මුලදි නිකන් අපිට භාවනාව කියන්බන් 
අබප් ජීවිතබය් එක බකාටසක් පමණයි. නමුත් ටික ටික බම් 
ආධයාත්ික ජීවිබත්ට නැඹුරැ බවච්ච බයෝගාවචරයා බ ාජ්ඣංග 
මට්ටමකට පිවිබසනබකාට, ඒවා තව තව දියුණු කරනබකාට, දැන් බම් 
අද අපි බද්ශනා කරපු අන්දබම් ඒ බකබරන භාවනාවකට 
පිවිබසනබකාට - ඒ කියන්බන් අපි භාවනාව සම්පූේණබයන්ම අමතක 
කරලා දැන් ඉතින් හිතට කැමති බදයක් කරන්න ඉඩ දීලා ඉන්න එකම 
බනබවයි. දැන් අපි අවදිබයන් ඉන්බන්. හැ ැයි හිතට ටිකක් බසල්ලම් 
කරන්නත් ඉඩ බදනවා. හැ ැයි බමාකද බමයා බමබහම හැසිබරන්බන්? 
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කියලා විමසලා  ලනවා. ඇයි බමයා බම් විදිහට කටයුතු කරන්බන්? 
බමානවද බම් හිබත් තාමත් තිබයන බකබලස්? තාමත් තිබයන පුරැදු 
බමානවද? තාම බමාන වබග් පැතිවලටද බමයා වැඩි ආශාවක් 
දක්වන්බන්? බමාන බමාන වබග් දුේවලකම්ද තාම බම් හිබත් 
තිබයන්බන්? කියලා නිකන් තමන්වම විමසා  ලන ගතියක්, තමන්වම 
බ ාබහාම උබප්ක්ෂා සහගතව හරිම අවංකව බිමට  ැහැලා අධයයනය 
කරන ගතියක් තමයි බමබතන්දි වැදගත් බවන්බන්. ඉතින් ඒක සඳහා 
ඇත්තටම අපි තුළ පුදුම නිහතමානීකමක් පවත්වන්න අවශය බවනවා. 
බිමට  ැහැපු ගතියක් පවත්වන්න අවශය බවනවා. විටින් විට අපි 
ගැනම විමසලා  ලන ගතියක් අවශය බවනවා. හැම තිස්බසම අපිත් 
එක්කම ඉන්න ඒ සතිමත ් ව අවශය බවනවා. අන්න එ ඳු ගමනක් 
යන ස්වභාවයක්, ජීවිබත්ම භාවනාවක් කරගත්ත ස්වභාවයක් තමයි දැන් 
බයෝගාවචරයාට තිබයන්බන්.  

දැන් එතබකාට පින්වතන්ි, බම් බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු 
කරනබකාට බම් බ ාජ්ඣංග ධේමයන්බග් එබහම නම් කරමානුකූල 
පරිවේතනයක් සිද්ධ බවලා තිබයනවා. දැන් උදාහරණයක් වශබයන් 
කියනවා නම් සති සම්බ ාජ්ඣංගය ගැන කතා කරනබකාට මුලදි 
තිබයන්බන අපි වුවමනාබවන් පවත්වන සතියක්. මුල්ම වකවානුබව්දි 
නම් බ ාජ්ඣංග මට්ටමකට තාම ඇවිල්ලා නෑ. ඒ වික්‍ෂිප්ත බවච්ච 
මට්ටබමන්, අතීතබයන්, අනාගතබයන් හිත මුදවලා වේතමාන 
අරමුණක පවත්වන සතියක්. ඊට පස්බස් හැ ැයි බ ාජ්ඣංග මට්ටමකට 
ආවට පස්බස් දැන් ඉතින් අඛණ්ඩව පවතින සතියක්. ඒත් හැ ැයි 
අරමුණක් සහිතව. ඊටත ් එහාට යනබකාට, දැන් බම් බදවන වබග් 
පියවරකට එනබකාට, දැන් ඉතින් සමහර විට අරමුණකුත් නැතුවම 
පවත්වන සතියක්. ඉතින් ඒක සමහර බවලාවට අපටි බත්රැම්ගන්නත් 
හරි අමාරැයි. බමාකද, අපි දන්න ශබ්දබකෝෂබය් තිබයන්බන් අරමුණක ්
සහිත සතියක්. නමුත් බම් ගැඹුරකට එනබකාට, දැන් අපි ඒ කතා 
කරන ’බකබරන‘ භාවනාවකට එනබකාට, උපාදාන රහිත මට්ටමකට 
එනබකාට හිතට ඉන්න කියලා තැනක් අවශය බවන්බන නෑ. හිතට 
පවත්වන්න කියලා මූල කමටහනක් අවශය බවන්බන නෑ. දැන් 
තිබයන්බන් හිතට විබව්කයක් බදන්න. බමච්චර කාලයක් අරමුණු බහාය 
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බහායා, අරමුණු අල්ල අලල්, අරමුණු උපාදාන කර කර බවබහසට පත් 
බවච්ච හිතට දැන් ටිකක් විබව්ක ගන්න ඉඩ බදන්නයි තිබයන්බන් - 
වි්ව නිස‍්සිතං. විරාගනසි‍්සිතං දැන් බප්න බද්වල් බකබරහි විරාගී 
ආකල්පයක්. ඇබහන බදව්ල් බකබරහි විරාගී ආකල්පයක්. දැබනන 
බද්වල් බකබරහි විරාගී ආකල්පයක්. හිතට එන සිතුවිලි ගැන විරාගී 
ආකල්පයක්. ඒ කියන්බන් ආවයි නාවයි කියලා එයාට ගානක් නෑ. දැන් 
එතබකාට බපනුණයි බනාබපනුණයි කියලා ගානක් නෑ. ඇහුණයි 
බනාඇහුණයි කියලා ගානක් නෑ. එතබකාට ඔනන් ඔය ගානක් නැති 
ගතිය - හිතට බද්වල් තිබයනවා. හැ ැයි ගානක් නෑ. ඔන්න ඔය වබග් 
ආකල්පයක් ඉතින් බයෝගාවචරයා තුළ ටික ටික වැබඩන්න අවශයයි. 
ඉතින් එතබකාට නිකන් අකම්පිත ගතියක්, විරාගී හැඟීමක් මූලික 
කරබගන තමයි දැන් එතබකාට බම් බ ාජ්ඣංග ධේම වැබඩන්බන්. 
එතබකාට දැන් සතිබයත් තිබයන්බන් අන්න එ ඳු ආකල්පයක් එබහනම් 
දැන්. සතිය නැති වුණය ි කියලත් දැන් එයාට ගානක් නෑ. සතිය 
තිබයනවා කියලත් ගානක් නෑ. හැ ැයි සතිය නැත්බතමත් නැහැ. 
හැ ැයි අර වබග් අබමෝරාගත්ත සතියක් බනබවයි. දැන් තිබයන්බන් 
නිකන් නිරායාස සතියක්. නිදැල්බල් තිබයන සතියක්. ස්වාභාවික 
සතියක්. බගදරට ආවා වබග් ගතියක්. බකාබහාමත් ඉන්බන සතිබය ්
වබග්. දැන් නිකන් හරියට සතිය නැමති බගදරටම පැිණිලා 
තිබයන්බන්. ආබය් අමුතබුවන් බගදර බහායන්න බදයක් නෑ. බගදර 
තමයි ඉන්බන්. දැන් එතබකාට එබහම නම් බම් සතිමත්  බව්ම, සති 
සම්බ ාජ්ඣංගබය්ම එක්තරා අන්දමක බවනස් වීමක්.  

ඊළඟට ධම්මවිචය පැත්බතන් ගත්බතාත්, මුලදි නම් අර අරමුණ 
විමසා  ලින්, තීක්ෂණ අවධානයක් බයාමු කරින්, විවිධ පැතිකඩ 
විමසා  ලින් ඒ බකබරන භාවනාවක්. ඊට පස්බස් ඒවා හඳුනාබගන 
ඊට පස්බස් ඒවාබය් තිබයන යථා ස්වභාවය බත්රැම්ගනිින් අනිතය 
ලක්ෂණයක්, දුක්ඛ ලක්ෂණයක්, අනාත්ම ලක්ෂණයක් හඳුනාගනිින් 
දියුණු කරන ධම්මවිචයක්. හැ ැයි ඊටත් පස්බස් දැන් බම්වාබය් යථා 
ස්වභාවය දැකීම නිසා පහළ බවච්ච යථාභූත ඥාන දේශනයක්, එ ඳු 
අවබ ෝධයක් සහිත ධම්මවිචයක්. ඊටත ්වඩා එහාට ගිහිල්ලා අපි හිතමු 
දැන් හිත සියල්ල අතහැරලා දාලා. තාවකාලිකව නිදහස් බවලා. එතනත් 
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තිබයනවා පරඥාබවන් ල ාගත්ත එක්තරා අන්දමක පන්නරයක්. අන්න 
එ ඳු පරඥාබවන් ල පු පන්නරයක් සහිත තත්ත්වයක්. එබහනම් බම් 
ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගබය් පවා එක්තරා අන්දමක බවනස් වීමක්, 
විපරිණාමයක් අපිට හඳුනාගන්න පුළුවන්.  

ඊට පස්බස් වීේයය ගත්බතාත්, දැන් මුල් කාබලදි පුදුමාකාර 
වීේයයක් අවශයයි. බමාකද, බකබලස්  හුලය.ි නීවරණ හරි උත්සන්නයි. 
කායික පීඩාවන් සහිතයි. පුදුම වීේයයක් අවශයයි. පස්බස පස්බස දැන් 
ටික ටික අපි කරම සහ විධි හඳුනගන්නබකාට, භාවනාව ගැන යම් කිසි 
පරාබයෝගික අත්දැකීම් ල නබකාට දැන් ඉතින් වීේයය සමතාවයකට අපි 
යනවා. දැන් අවශය තැනකදි විතරයි වීේයය පවත්වන්බන්. නැත්නම් 
වැබේට බවන්න ඉඩ බදනවා. අපි වීේයය සමතාවයකට පත් බවනවා. 
මුලදි අපරමාණ වීේයයක්, නැත්නම් පර ල වීේයයක්. පස්බස් මධයස්ථ 
වීේයයක්. ඊට පස්බස් හැ ැයි අඛණ්ඩව බගන යන වීේයයක් 
විබශ්ෂබයන්ම. බම් බකබලස් හඳුනාගනිින්, ඒවායින් ඇද වැබටන්බන 
නැතුව, බකබලස් තිබයනවා කියලා හිත වට්ටගනබ්න නැතුව ‘බම්වා 
කමක් නෑ. බම්වා තිබයද්බදන්. මම හැ ැයි වැබේ අතහැරලා නෑ’ 
කියලා ඒ දිගින් දිගට බම් කටයුත්බත් නියැලීම සඳහා අවශය කරනවා 
අඛණ්ඩ වීේයයක්. ඒක වීේයය සමතාවයකින් පවත්වන වීේයයක්. 
අනවශයව දැඩි වීේයයක් බනබවයි දැන් තිබයන්බන්. අඛණ්ඩව දිගට 
අරබගන යන සම වූ වීේයයක්. දැන් බම් වීේයබයත් එබහම නම් අපිට 
එ ඳු බවනස් වීමක් හඳුනගන්න පුළුවන්.  

ඊට පස්බස අපි  ලමු පරීතිය වබග් බදයක් ගත්බතාත්, දැන් මුල් 
කාබලදි සමහර විට පරීතියක් ඇත්බතම නෑ. බමාකද, කය එබහන් 
රිබදනවා බමබහන් රිබදනවා. හිතටත් විවිධාකාර නීවරණ එනවා. ඉතින ්
හරිම වයාකූල ගතියක්. නමුත් ටික ටික භාවනාව හරියනබකාට, අපි 
හිතමු හිබත ් සමාධියක් දියුණු බවනබකාට ඉතින් සමාධිය ඇසුරැ 
කරගත්ත පරීතියක් පහළ බවන්නත් පුළුවන්. නමුත් අපි බ ාජ්ඣංග 
මට්ටබම් පරීතියක් ගැන කතා කරද්දි, විබශ්ෂබයන්ම විපස්සනාව මුල ්
කරගත්ත - ඒ කියන්බන් අරමුබණ් බතාරතුරැ බහාඳින් බත්රැම්ගනිින්, 
ඒ යථා ස්වභාවය දැනගනිින් යනබකාට පහළ බවන නිරාිස පරීතියක්. 
එබහම නම් එ ඳු පරීතියක් පවා පස්බස පස්බස් නිකන් හැබරනවා 
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උබප්ක්ෂාවකට. එතබකාට දැන් බම් පරීතිය ටික ටික බ ාඳ බවලා 
ගිහිල්ලා දැන් ඉතින් විබශ්ෂ සතුටක් නැහැ.  ර පැත්ත තිබයන්බන් 
උබප්ක්ෂාවට. එබහනම් දැන් පරීතිබය් නිකන් අබහෝසි වීමක් වබග්. මුලදි 
නම් හරිම ඉතින් සතුටුයි. දැන් බද්වල් බත්බරනවා. විපස්සනාව 
බපාේඩක් වැටබහනවා. උත්සාහබය් පරතිඵලයක් තිබයනවා කියලා 
නිකන් ඔද වැඩිච්ච ගතියක් තිබයන්න පුළුවන්. නමුත් පස්බස් ඒ 
තත්ත්වය බවනුවට නිකන් සංසිඳිච්ච ගතියක්, සැහැල්ලු ගතියක්, 
පැිබණන බද් භාරගන්න ගතියක්, උබපක්්ෂාවට  ර බවච්ච ගතියක ්
තමයි තිබයන්බන්. එබහම නම් බම් පීති සම්බ ාජ්ඣංගබය්ත් 
කරමානුකූල විකාශනයක්, නැත්නම් පරිණත වීමක් අපිට බම් දහම අනුව 
බත්රැම්ගන්න පුළුවන්.  

ඊට පස්බස් පස්සද්ධිය වබග් සම්බ ාජ්ඣංගයක් ගත්බතාත් 
එතන තිබයනවා නිකන් සැහැල්ලු ගතිය, කායික මානසික සැහැල්ලුව 
අපිට හඳුනගන්න පුළුවන්. මුල් කාලබය් එබහම බදයක් ඉතින් හුඟක ්
බවලාවට නැහැ. බමාකද, කය තාම බම් භාවනාවට පිවිසිලා නෑ. ඒ 
වුවමනා කරන කායික සහබයෝගය ලැබ න්බන නෑ. නමුත් ටික ටික 
භාවනාව පරගුණ කරබගන පරගුණ කරබගන ඉදිරියට යනබකාට 
බයෝගාවචරබයකුට බම් කබයනුත් යම් සහබයෝගයක් ලැබ න්න 
ගන්නවා. එයාට දැන් ඉරියව්ව පවත්වන්න පුළුවන්. විනාඩි 45 ක ්පැයක් 
එක ඉරියව්බව් ඉන්න පළුුවන්. ඒ වබග් බහාඳට දැන් ඉරියව්ව පුරැදු 
බවලා තිබයනවා. ඉතින් ඒ නිසාම අන්න කායික සැහැල්ලුවක්. ඊට 
පස්බස් දැන් සමහර විට නීවරණත් දැන් ටිකක් අඩු බවලා තිබයනවා, 
යට ගිහිල්ලා තිබයනවා. එබහනම් මානසික සැහැලල්ුවකුත් තිබයනවා. 
හැ ැයි බ ාජ්ඣංග මට්ටමට එනබකාට ඊට වඩා අර අවබ ෝධය මතම, 
බද්වල්වල යථා ස්වභාවය බත්රීම නිසාම, ඒවා ගැන වැඩි ඇල්මක ්
දක්වන්බන නැතිව, ඒවායින් හිත නිදහස් වීම නිසාම හිබත් පහළ බවන 
සැහැල්ලුවක්. දැන් කලනි් ති ුබණ් අරමුණු සහිතව පහළ බවච්ච 
සැහැල්ලුවක්. බමාකද, ඒවා උපාදාන බවන එක ටිකක් අඩු බවලා. 
නැත්නම් යථා ස්වභාවය ටිකක් බත්රිලා. නමුත් අපි හිතමු කිසිවක ්
උපාදාන බනාකර ඉන්න මට්ටමකදි ඉතින් එතබකාට එබහම නම් හිබත් 
තිබයන බකාබහාමත් සැහැල්ලු ගතිය, ඊටම ආබව්නික නිදහස, අන්න 
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එ ඳු මට්ටමක කාය පස්සද්ධියක්, චිත්ත පස්සද්ධියක්, කායික 
සැහැල්ලුවක්. ඉතින් ඒ කයින්බන් දැන් හිබත් සිද්ධ බවන බමන්න බම් 
පරිවේතනය කයට පවා එබහම නම් දැබනන්න ඕනෑ. ඉතින් ඒ නිසාමයි 
බ ාජ්ඣංග ධේම බද්ශනා කරද්දි ඒ බරෝගීව ගිලන් බවච්ච භකි්ෂූන් 
වහන්බස්ලා පවා නිබරෝගි බවලා තිබයන්බන්.  

බම් පින්වතුන්ට මතක ඇති එක්තරා අවස්ථාවකදි මහා කාශයප 
ස්වාමීන් වහන්බස් බරෝගී බවනවා. පිප්ඵලී ගුහාබව් උන්වහන්බස් 
වැඩවාසය කරනවා. ඉතින් බ ාබහාම ගිලන්  වට පත් බවලා. ඉතින ්
උන්වහන්බස්ව  ැහැදකින්න  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් වැඩම කරනවා. 
වැඩම කරල අහනවා - ඉතින් අර අපි බලබඩක්  ලන්න ගිහිල්ලා 
අහනවා වබග්ම, බකාබහාමද කාශයප, දැන් සනීපද? අඩු බවන  වක්ද 
බත්බරන්බන්? වැඩි බවන  වක්ද බත්බරන්බන්? බරෝගය උත්සන්න 
බවන  වක්ද බත්බරන්බන්? නිබරෝගී අතට හැබරන  වක්ද 
බත්බරන්බන්? කියලා ඉතින් පරශ්න අහනවා. ඉතනි් එතබකාට මහා 
කාශයප ස්වාමීන් වහන්බස් උත්තර බදනවා, අබන්! නැහැ ස්වාමීනි. බම් 
බලබේ වැඩි බවනවා, එන්න එන්න උත්සන්න බවනවා, අසාධය 
බවනවා කියලා ඉතින් බ ාබහාම අවංකව බම් කබය් තිබයන 
ස්වාභාවය බහළි කරනවා. ඉතින් එතබකාට  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ඒ 
තමන්වහන්බස් බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු කරපු ආකාරය, ඒ බ ාජ්ඣංග 
ධේම තමන්බග් හිබත් බහාඳින් වඩපු ආකාරය විස්තර කරනවා. ඉතින් 
එතබකාට බම් මහා කාශයප මහ රහතන් වහන්බස් දැන් බම් බරෝගී  වට, 
ගිලන්  වට පත් බවලා තබියන්බන්. නමුත්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් තමන් 
වහන්බස් බ ාජ්ඣංග වඩපු හැටි, ඒවාබය් ඒ තිබයන සැහැල්ලුව 
අත්විඳින හැටි විස්තර කරනබකාට ඒක අහබගන ඉන්න ඒ මහා 
කාශයප ස්වාමීන් වහන්බස් ටික ටික ඒ කායික දරතයන් දුරැ කරබගන, 
නැවතත් ඒ බ ාජ්ඣංග ධේම හිත තුළ වඩාබගන, ඒ කාය පස්සද්ධිය 
චිත්ත පස්සද්ධිය හිත තුළ වඩාබගන අන්න නැවත නිබරෝගී  වට පත් 
බවලා තිබයනවා.  

ඊට පස්බස් තවත් අවස්ථාවකදී මුගලන් මහරහතන් වහන්බස් 
ගිජ්ජ්‍කූට පේවතබය් වැඩවාසය කරද්දී උන්වහන්බස් අසනීප බවනවා. 
උන්වහන්බස් දැඩිව ගිලන් බවනවා. ඉතින් ඒ අවස්ථාබවදිත්  ුදුරජ්‍ාණන් 
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වහන්බස් උන්වහන්බස්ව  ැහැදකින්න වැඩම කරනවා. ගිහිල්ලා අර 
වබග්ම අහනවා. මුගලන්, ඔ ට දැන් සනීපද? දැන් බම්ක අඩු බවන 
 වක්ද බත්බරන්බන්? වැඩි බවන  වක්ද බත්බරන්බන්? එන්න එන්න 
වේධනය බවනවද? අඩු බවනවද? ඉතින් බම් විදිහට සාමානයබයන් අර 
අපි ගිහිල්ලා බලබඩකබ්ග් සුවදුක් විමසනවා වබග් භාගයවත් 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බම් බමාග්ගල්ලාන මහරහතන් වහන්බස්බගන් 
විමසනවා. ඉතින් උන්වහන්බස්ත් විස්තර කරනවා, ස්වාමීනී, බම්ක 
උත්සන්න බවනවා. එන්න එන්න වැඩි බවනවා. හරි අමාරැයි දැන් නම්. 
ගිලන්  වට පත ් බවලා තිබයන්බන් කියලා අවංකව බම් කබය් 
ස්වභාවය බහළි කරනවා. ඉතින් එතනදිත්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් 
තමන්වහන්බස් බම් බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු කරපු හැටි සත‍්ති්ම 
්මාග‍්ගල‍්ලාන ්බාජ‍්ඣගගා මයා සම‍්ම දක්‍ඛාතා භාවිතා බහුලී තා 
අභිඤ‍්ාය ස්ම‍්බාධාය නිබ‍්බාණාය සංවත‍්තන‍්තී කියලා බම් එක එක 
බ ාජ්ඣංග ධේම ගැන විස්තර කරනවා. බම් එක එක බ ාජ්ඣංග 
ධේමයක ඒ හිබත් කරන පරිවේතනය ගැන නැවත මතක් කරලා 
බදනවා. 

ඉතින් එබහම නම් අපට බත්බරනවා බම් බ ාජ්ඣංග ධේම හිත 
තුළ බහාඳට තහවුරැ බවන්න තහවුරැ බවන්න, ඒ හිබතන් හදාගත්ත 
හිබත් තිබයන බලඩ අඩු වීම නිසා කයත් නිබරෝගී බවන  වක්. මනස 
සැහැල්ලු වීම නිසා, මනස උපාදානයන්බගන් නිදහස් වීම නිසා, මනබස ්
සැහැල්ලුවක් පහළ වීම නිසා, පස්සද්ධියක් පහළ වීම නිසා ඒකම බහ්තු 
බවනවා එබහම නම් බම් කයත් නිබරෝගී කරනන්. ඉතින් ඒ තියා 
එක්තරා අවස්ථාවකදි  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් දැඩිව ගිලන් බවච්ච 
අවස්ථාවකදි ඒ කලන්දක නිවාපබය් වැඩවාසය කරද්දි ඉතින් 
උන්වහන්බස්  ැහැදකිනන් එන මහා චුන්ද සව්ාමීන් වහන්බස්ට 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස්ම ආරාධනා කරනවා බම් බ ාජ්ඣංග ධේම 
බද්ශනා කරන්න කියලා. ඉතින් ඒ ධේමවලට සවන් දීබගන ඉන්න 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස්ත් බම් කායික නිබරෝගී  ව නැවත ඇති 
කරගන්නවා. 

ඉතින් ඒ කියන්බන් අපිට බත්බරනවා බම් දහම එක අතකින ්
අපිව මානසිකව සුවපත් කරනවා වබග්ම කායිකවත් සුවපත් කරන්න 
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බහ්තු බවනවා. බමාකද, හුඟක් බවලාවට අපිට තබියන්බන් මානසික 
ආතතිය හරහා, මානසික වයාකූලත්වය හරහා, ඒවා මුල් බවලා පහළ 
බවච්ච කායික බරෝග. ඉතනි් එබහනම් බම් කබය් බරෝගී  වට මනසත් 
පුදුමාකාර  ලපෑමක් එල්ල කරනවා. නමුත් කරමානුකූලව බ ාජ්ඣංග 
ධේම දියුණු බවන්න දියුණු බවන්න, මනබස් සැහැල්ලුව පස්සද්ධිය 
දියුණු බවන්න දියුණු බවන්න, ඒ නිදහස් බවච්ච මනබස් සැහැල්ලුව, 
උපාදාන බනාකරන මනසක තිබයන සැහැල්ලුව බම් කයටත් දැබන්වි. 
ඒකයි බම්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස්බග් දහබම් තිබයන සුවිබශ්ෂත්වය, 
ආශ්චේයය. එබහම නම් අපිව බරෝගී  වක සටි නිබරෝගී  වක් දක්වා 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස්බග් දහම අරබගන යනවා කයින්න පුළුවන්. අපි 
හිටිබය් හරි වයාකූලත්වයක. අපි හිටිබය් හරිම මානසික බවබහසක, 
දරතයක,  රක. නමුත් බම් දහම කරමානුකූලව අබප් හිත තුළ දියුණු 
කරන්න දියුණු කරන්න අපි එබහම නම් අවතීේණය බවනවා, 
පිවිබසනවා මානසික සැහැල්ලුවකට, සාමකාමී  වකට, නිවීමකට. 
ඉතින් එතබකාට එබහම නම්  ා්යන ්චව පරමසච‍්ඡචං සච‍්ඡි ්රාති5 
කියලා ඇතැම් තැන්වල  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා කරනවා. 
එබහනම් බම් කයින් පවා බම් තමන්බග් හිබත් සිද්ධ බවන පරිවේතනය 
එබහනම් බයෝගාවචරබයකුට හඳුනගන්න පුළුවන්. ඉතින් ඇතැම් 
බයෝගාවචරයින් ඒක කියනවා, නැත්නම් පරකාශ කරනවා. ඒ කාබල ්
තිබිච්ච ඒ මානසික ආතතිය දැන් නැහැ. කායික තිබිච්ච බරෝගී  ව දැන් 
සෑබහන්න පහ බවලා තිබයනවා. මානසික සැහැල්ලුවක් භුක්ති 
විඳිනවා. කායික සැහැල්ලුවකුත් භුක්ති විඳිනවා කියලා ඒ අය පරකාශ 
කරනවා. ඉතින් එතබකාට අපිට බත්බරනවා බම් බ ාජ්ඣංග ධේමවල 
තිබයනවා අන්න එ ඳු පස්සද්ධියට පත් වීම හරහා කායික නිබරෝගී 
 වක් පවා ඇති කරන ගතියක්. එ ඳු එබහනම් පස්සද්ධි 
සම්බ ාජ්ඣංගබය්ත් එක්තරා අන්දමක පරිණත වීමක්, බවනස් වීමක්, 
වේධනය වීමක්, මුහුකුරා යාමක් අපිට හඳුනාගන්න පුළුවන්.  

දැන් එතබකාට සමාධි සම්බ ාජ්ඣංගය ගැන කතා කරනවා 
නම්, දැන් මුල් කාබල් ති ුබණ් අපිට සමාධියක් නැති ගතියක්. අබප් හිත 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5 පහිතබත‍්තා සමාබනා කාබයන බචව පරමං සච‍්ඡචං සච‍්ඡිකබරාති - කීටාගිරි සූතරය 



බ ාජ‍්ඣඞ‍්ග ධේමයන්බග් විකාශය | 

275| 

එබහ් යනවා බමබහ් යනවා. කිසිම අරමුණක එක බමාබහාතක් ඉන්න 
 ැරි ස්වභාවයක්. නමුත් ටික ටික අපි සතිය දියුණු කරලා ඒබක ්
පරතිඵලයක් වශබයන් හිත ඒකාගර බවන්න ඒකාගර බවන්න, අපිට 
වුවමනා තැන හිත පවත්වන්න පුළුවන් කසුලතාවයක් අබප් හිබත ්
දියුණු බවන්න දියුණු බවන්න එබහම නම් බයෝගාවචරබයක් බමන්න 
බම ඳු ක්ෂණික සමාධියක් හඳුනගන්නවා. දැන් එයාට වුවමනා තැන 
හිත පවත්වන්න පුළුවන්. අවශය බවලාවක් පවතව්න්න පුළුවන්. ඒ 
තරමට එක අතකින් හිත තමන්බග් අණසකට ගනන්වා වබග් ගතියක් 
එබහම නම් බම් භාවනාවක් හරහා ඇති කරගන්න පුළුවන්. එයා අපි 
හිතමු උදරබය් යම් කසිි බදයක්  ලනවා නම් එබතන්ට අවධානය 
බයාමු කරන්න පුළුවන්. දණහිබස් යම් තැනක් දිහා බහාඳට නිරීක්ෂණය 
කරල  ලන්න පුළුවන්. එබතන්ට හිත බයාමු කරලා එතන අවධානය 
පවත්වන්න පුළුවන්. උරහිබස් යමක්  ලන්න අවශය නම් එබතන්ට 
අවධානය බයාමු කරලා හිත එතන පවත්වන්න පුළුවන්. බමන්න බම ඳු 
තමාබග් වසඟයට ගත්තා වබග් තත්ත්වයක් අන්න බයෝගාවචරබයක් 
ටික ටික අත්දකිනවා. ඉතනි් එතබකාට එතන ති ුබණ් එ ඳු සමාධියක්. 
හැ ැයි පස්බස පස්බස් ඊටත් වඩා නිකන් සැහැල්ලු සමාධියකට - ඒ 
කියන්බන් හිත දිහා  ලන ගතියකට, හිබත ්පැහැදිලි  වකට, හිබත් 
තිබයන බද්වල් හිබත් මතු බවන බද්වල් බප්න  වකට එබහම නම් බම් 
සමාධිය පත් බවලා තිබයනවා. දැන් මුල ්කාබල ති ුබණ් අර අරමුණකට 
බයාමු බවච්ච, කායික අරමුණකට බයාමු බවච්ච, කායික බව්දනාවකට 
බයාමු බවච්ච එ ඳු බද්වල් ඇසුරැ කරන සමාධියක්. නමුත් 
චිත්තානුපස්සනාවකට, ධම්මානුපස්සනාවකට පිවිබසනබකාට එතන 
තිබයන්බන් නිකන් සැහැල්ලුබවන් හිත දිහා  ලන සමාධියක්. දැන් 
හිතට එන ඕන අරමුණක් පැහැදිලිව දැකගන්න පුළුවන් ගතියක් තමයි 
බයෝගාවචරබයක් අත්දකින්බන්.  

ඊට පස්බස් අපි හිතමු තවත් එහාට යනබකාට හිතන්න අරමුණු 
දැන් එකක්වත් හිබත් නෑ. හිත නිදහස් බවලා. තාවකාලික සැහැල්ලුවක් 
භුක්ති විඳින හිතක්. උපාදානවලින් තාවකාලිකව නිදහස් බවච්ච හිතක්. 
ඉතින් ඒත් තිබයනවා හිබත් සමාධිමත්  වක්. දැන් තිබයන්බන් හිත 
නිකන් ඒකරාශී බවච්ච ගතියක්. ඒකරාශී බවච්ච තැනක් කියල 
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කියන්නත්  ෑ. හැ ැයි එබහ බමබහ දුවින්, අරමුණුවල දුවපැන 
ඇවිදින හිතක් බනබවයි. කිසි තැනක එල්  බනාගත්ත හිතක්. අරමුණක ්
ඇසුරැ බනාකරන සමාධියක්. ඉතින් එක අතකින් හරි ගැඹුරක් බමතන 
තිබයනවා. කලින් අපි පැවැත්තුබව් අරමුණක් සහිත සමාධියක්. නමුත් 
දැන් තිබයනවා නිදහස් බවච්ච හිතක පවතින සමාධියක්, පැහැදිලි 
ගතියක්. ඉතින් ඒ අනුව අපිට බත්බරනවා දැන් බම් සමාධි 
සම්බ ාජ්ඣංගබය්ත් එක්තරා අන්දමක පුදුමාකාර බවනසක් සිද්ධ 
බවලා තිබයනවා.  

ඊළඟට උබප්ක්ෂා සම්බ ාජ්ඣංගය ගත්බතාත් ඒබකත් ඒ 
වබග්මයි. දැන් මුලින් නම් උබප්ක්ෂාවක් වැබඩන්න ඉතින් කාලයක් 
යනවා. බමාකද, එකපාරටම බනබවයිබන් උබප්කෂ්ාවක් වැබඩන්බන්. 
බමතන අපි කතා කරන්බනත් විපස්සනාබවන් එන උබප්ක්ෂාවක්බන්. 
ඉතින් එතබකාට අපි දන්නවා ඒක තමයි අන්තිමටම තිබයන 
බ ාජ්ඣංග ධේමය. අනිත් ඒවා කරමානුකූලව ටික ටික පියවබරන් 
පියවර වේධනය බවන කාලයකදී තමයි උබප්කෂ්ාවක් වැබඩන්න 
පටන්ගන්බන්. දැන් ඊට පස්බස් අපි හිතමු බව්දනානුපස්සනාවක් වබග ්
වඩනබකාට එතන පහළ බවන දුක් බව්දනාවක් - ඒක පවා 
උබප්ක්ෂාබවන්  ලන්න පුළුවන් ගතියක්, දරන්න පුළුවන් ගතියක්, 
ඉවසන්න පුළුවන් ගතියක්. එතනත් වැබඩනවා උබප්ක්ෂාවක්. අපි 
හිතමු හිත දිහා  ලන ගතියක් - හිබත් විවිධ බකබලස් පහළ බවනවා. 
ඒවායින් කම්පාවට පත් බවන්බන නැතුව, තමන්ට බචෝදනා කරන්බන 
නැතුව බම් පහළ බවන පහළ බවන බකබලස් දැකගන්නත් යම් කිසි 
උබප්ක්ෂාවක් අවශයයි. එතනත් තිබයනවා එබහනම් යම් කිසි 
උබප්ක්ෂාවක්. ඊටත් පස්බස් අපි හිතමු හිත කිසිවක් ඇසුරැ බනාකර 
උපාදානවලින් බතාරව ඉන්න මට්ටමකදී දැන් ඉතින් කරන්න බදයක් නෑ. 
දැන් තිබයන්බන් ඉන්න විතරයි. දැන් තිබයන්බන් එතන බමාකුත් 
බනාකර ඉඳීබම් හැකියාවක්. එ ඳු කුසලතාවයක් දියුණු කරන්න 
තිබයන්බන්. එබහම නම් බමතන තිබයනවා අරිටත් වඩා ගැඹුරැ 
උබප්ක්ෂාවක්. ඒ අනුව අපිට බත්බරනවා බමනන් බම් උබපක්්ෂා 
සම්බ ාජ්ඣංගය කියන එකත් එක්තරා අන්දමක පුදුමාකාර 
විපරිණාමයකට ලක් බවනවා. පටන්ගත්ත තැන බනබවයි පස්බස 
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පස්බස තිබයන්බන්. අපි බම් තත්ත්වයන් බත්රැම්ගත්බත නැත්නම් අපි 
 ලාබපාබරාත්තු බවනවා සමහර බවලාවට අර වබග්ම තත්ත්වයක් 
තාම නැත්බත බමාකද? ඇයි දැන් ඒ තත්ත්වය නැත්බත බමාකද? ඇයි 
බමබහම බදයක් වබුණ්? කියලා නිකන් සමහර විට තමන්බග්ම 
භාවනාව ගැන, තමන්බග්ම පරතිපදාව ගැන අපි පරශ්න කරනවා බමන්න 
බම ඳු විපරිණාමයක් ගැන අපිට ඇහිලා නැති නිසා. නමුත් 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ඒවා බද්ශනා කරල තිබයනවා. 
උ්පක්‍ඛාස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං භා්වති වි්ව නිස‍්සිතං විරාගනිස‍්සිතං 
නි්රාධනිස‍්සිතං ්වාස‍්සග‍්ගපරිණාමං - දැන් එයා උබප්ක්ෂා 
සම්බ ාජ්ඣංගයක් දියුණු කරනවා තව දුරටත්. හැ ැයි විබව්කයක් 
ඇසුරැ කරින්, හිතට විබව්කයක් දීලා, හිතට සැහැල්ලුබවන් ඉන්න ඉඩ 
දීලා, හිතට බමාකුත් බනාකර ඉන්න ඉඩ දීලා, හිතට සංස්කරණ 
බනාකර පාඩුබව් ඉන්න ඉඩ දීලා, පැිබණන පැිබණන විවිධාකාර 
සංස්කාරයන් බකබරහි විරාගීව ඉන්න ඉඩ දීලා එයා තව දුරටත් එ ඳු 
උබප්ක්ෂා සම්බ ාජ්ඣංගයක් දියුණු කරනවා.  

ඉතින් එක අතකින් බම්  ුදු දහබම් තිබයන ඒ පුදුමාකාර 
ගම්භීරත්වයක් බම් බද්ශනාව හරහා අපිට දැනගන්න පුළුවන් බවනවා. 
බම්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බපන්නන ඒ එක්තරා අන්දමක පියවබරන් 
පියවර පියවබරන් පියවර අපිව අරබගන යන ඕපනයික ගුණයක් බම් 
දහබම් අපිට දැනගන්න පුළුවන් බවන්බන්. ඉතින් ඇත්තටම පින්වත්නි, 
බම් බ ාජ්ඣංග ධේම ගැන කතා කරද්දි, සාරිපුත්ත මහරහතන් 
වහන්බස්බග් කුසලතාවය ගැනත් අපිට අමතක කරන්න  ැරි තරම්. 
බමාකද, බ ාජ්ඣංග ධේමවල සුවිබශ්ෂ හැකියාවන් සහිත ස්වාමීන් 
වහන්බස් බකබනක් තමයි සාරිපුත්ත මහරහතන් වහන්බස් කියල 
කියන්බන්. එක්තරා සූතරයක් එනවා වත්ථ සූතරය කියලා. ඉතින් ඒ 
සූතරබය්දි උන්වහන්බස් හරි ලස්සන උපමාවක් බදනවා. උන්වහන්බස් 
කියනවා දැන් අපි දන්නවා අපිට ගමනක් බිමනක් යන්න වුණහම අප ි
එක ජ්‍ාතිබය් ඇඳුමක් පැළඳුමක් අඳිනවා පළඳිනවා. අපි හිතම ුඅපිට 
මගුල් බගදරක යන්න ඕනි. එතබකාට අඳින්බන් පළඳින්බන් ඉතින් එක 
ජ්‍ාතියක ඇඳුමක්. ඊට පස්බස් ඉතින් අපි මළ බගදරකට යනවා. ඉතින් 
එතබකාට අපි අඳින්බන් බවන ජ්‍ාතියක ඇඳුමක්. සමහර විට අපි උබද් 
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කාබල එක ජ්‍ාතියක ඇඳුමක් අඳිනවා. සමහර විට ටිකක් දවල් 
බවනබකාට අපි හිතමු රසබ්න නම් අපි බවන ජ්‍ාතිබය් ඇඳුමක් අඳිනවා. 
සැහැල්ලු ඇඳුමක් අඳිනවා. සමහර විට රාතරිබය් නින්දට යනබකාට 
බවනත් ඇඳුමක් අඳිනවා. ඉතින් ඒ කියන්බන අපි බම් ඇඳුම බවනස් 
කරනවා අපිට වුවමනා අන්දමට. අපිට ඉතින් ඒකට හැකියාව 
තිබයනවා. අපිට ඉතින් ඇඳුම් කැඩුම් කීපයක් තිබයනවා නම් 
අවස්ථානුකූලව, පරිසරය අනුව, අපිට පුළුවන් බම් ඇඳුම බවනස ්
කරගන්න. දැන් බම් සාරිපතු්ත මහරහතන් වහන්බස් තමන්වහන්බස්බග් 
හිබත් බම් බ ාජ්ඣංග ධේම තමන්බග් වසඟයට අරබගන තමන්ට 
වුවමනා පරිදි බවනස් කරන්බනත් බමන්න බම් අපි ඇඳුම් බවනස් 
කරන්නා වබග්ලු.  

ඉතින් ඒ අනුව අපිට බත්බරනවා බකායි තරම් නම් 
උන්වහන්බස් බම් බ ාජ්ඣංග ධේම තමන්බග් වසඟයට අරන් 
තිබයනවද? අපි දන්නවාබන් එක අතකින් සාරිපුත්ත මහරහතන් 
වහන්බස් කියන්බන  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස්ට පමණක් බදවැනි වූ 
මහරහතන් වහන්බස්.  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස්ට පමණයි බදවැනි බවලා 
තිබයන්බන් පරඥාබවන්. ඉතින් උන්වහනබ්ස්ට තිබිල තිබයනවා 
පුදුමාකාර සුවිබශ්ෂී හැකියාවක් බම් බ ාජ්ඣංග ධේමයන් තමන්බග් 
හිබත් තිබයනබකාට ඒ  ව දන්නවා. ඒවා අපරමාණව වේධනය බවලා 
තිබයනබකාට ඒ  ව දන්නවා. ඒ වබග්මයි ඒවායින් බහාඳට පරිපූේණය 
බවලා තිබයනබකාට ඒ  වත් දන්නවා. ඒ වබග්මයි බමානවා හරි 
බ ාජ්ඣංග ධේමයක් දුේවල බවලා තිබයනවා නම් ඒකටත් බහ්තු 
දන්නවා. අවශය බවලාවට බම් බම් බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු කරනවා. 
එ ඳු බ ාජ්ඣංග ධේමවලින් යුක්තව වාසය කරන්නත් උන්වහන්බස්ට 
හැකියාව තිබයනවා. ඒ වබග්ම, ඇතැම් බවලාවට බමන්න බම් ධේමයන් 
සහිතව බම් යම් පැත්තකට කළ වුවමනාව සහිතව ඉන්නත් 
උන්වහන්බස්ට පුළුවන්. වවුමනා නැත්නම් බවනත් පැත්තකින් ඉන්නත් 
පුළුවන්. ඒ කියන්බන් තමන්බග් වසඟබය්මයි තනිකරම බ ාජ්ඣංග 
ධේම පවත්වලා තිබයන්බන්. අන්න එ ඳු සුවිබශ්ෂ හැකියාවක් ඒ 
සාරිපුත්ත මහරහතන් වහන්බස්ට තිබිල තිබයනවා බම් බ ාජ්ඣංග 
ධේම සම් න්ධබයන්.  
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ඒ අනුව අපිට බත්බරනවා බම් සියල්ල හරිම පරාබයෝගික 
වටිනාකමක් තිබයන, අපිව එක්තරා අන්දමකින් නිවීම සඳහා බයාමු 
කරන කුසලතාවයක් කයිල කියන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒ නිසායි 
 ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් මතක් කරන්බන් ්බාධාය සංවත‍්තන‍්තීති ්ඛා 
භික්‍ඛු තස‍්මා ්බාජ‍්ඣගගාති වුච‍්ඡචති කියලා. ඒ කියන්බන් බම් නිවැරදි 
අන්දින්, විබශ්ෂබයන්ම අර බදබවනි ආකාරයට අබප් බ ාජ්ඣංග 
ධේම දියුණු කරනවා නම් විබව්ක නිසස්ිතව, විරාග නිස්සිතව, නිබරෝධ 
නිස්සිතව, එ ඳු මට්ටමකනි් බ ාජ්ඣංග ධේම දියුණු කරද්දි  ුදුරජ්‍ාණන් 
වහන්බස් බද්ශනා කරනවා කාමාශරවයන්බගන් බම් හිත නිදහස් 
බවනවා, භවාශරවබයන් බම් හිත නිදහස් බවනවා, අවිජ්ජ්‍ාශරවබයන් බම් 
හිත නිදහස් බවනවා කියලා.  

ඉතින් එබහම නම් පින්වත්නි, අපිත ් බම් කරැණු කාරණා 
බත්රැම් අරබගන බම ඳු බ ාජ්ඣංග ධේම අබප් සති් සතන් තුළ බම් 
ජීවිත කාලය තුළදීම දියුණු කරගන්න අපි උත්සාහවත් බවමු. ඒ සඳහා 
මග බපන්වීමක්, දිරිගැන්වීමක් අද දින ධේම බද්ශනාබවනුත් සිදු බව්වා! 
කියලා පරාේථනා කරින්, අද ධේම බද්ශනාව අවසන් කරනවා. 

සියලුබදනාටම බතරැවන් සරණයි! 

ඉහත ්ද්ශනාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් ශුද්ධ  ිරීම 

පර:  බගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, සිත නිිත්තක (හුසම්, ධාතු ගුණ 
ආදී) සතිමත්ව සිටින විටත්, නිිත්තක් බනාබගන අනිශරිතව සතිමත්ව 
සිටින විටත් ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය වැබඩන ආකාරය පහදා බදන 
බමන් බගෞරවබයන් ඉල්ලා සිටිි. 

පි: ඇත්තටම ටිකක් මං හිතන්බන් ඒකට පිළිතුරැ ලැ ුණා ධේම 
බද්ශනාබවදි. බමාකද, ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගය මුලදි වඩද්දි ඒ වබග් 
අරමුණක් සහිතයි. අපි තහවුරැ බවච්ච සතිය පාදක කරබගන ඒ 
සතිමත් බවච්ච අරමුණ දිහාම තීක්ෂණ  ැල්මක් බයාදනවා. ඒක ගැන 
බහාඳට විමසලා  ලනවා. විචාරශීලීව  ලනවා. ඒබක් විවිධ පැතිකඩ 
බත්රැම්ගන්න  ලනවා. ඒ හරහා ධම්මවිචය සම්බ ාජ්ඣංගයක් 
වැබඩනවා. දැන් ඒබක් දියුණු වීම තමයි, ඇත්තටම තව මට්ටමක් තමයි 
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ඇත්තටම අපි බත්රැම්ගන්න තිබයන්බන් බම් එක අරමුණක බනබවයි 
බම් සියලුම සංඛත අරමණුුවල, සියලුම බහ්තු පරතයයන්බගන් සකස ්
බවච්ච අරමුණුවල තිබයන ඒ බපාදු ලක්ෂණ, නැත්නම් අනිතය 
ලක්ෂණයක්, දුක්ඛ ලක්ෂණයක්, අනාත්ම ලක්ෂණයක් කියල බපන්නන 
එ ඳු ලක්ෂණ අවබ ෝධ බවන එකත් ධම්මවිචබය් ලක්ෂණයක් කියලා 
කියන්න පුළුවන්. ඒක ඒ පරඥාබව් තවත් මට්ටමක් කියල කියන්න 
පුළුවන්.  

දැන් එතබකාට දැන් ඔය අහන පරශ්නය තමයි එතනිනුත් එහාට 
ගිහිල්ලා යම් අවස්ථාවක හිත කිසිවක් උපාදාන බනාකර, කිසිවක් ඇසුරැ 
බනාකර ඉන්න තත්ත්වයකදී බකාබහාමද ධම්මවිචයක් වැබඩන්බන්? 
ඒක තමයි  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා කරන්බන්. දැන් අපි අර මුල් 
මට්ටම විතර නම් දන්බන් ධම්මවිචය දියුණු කරන, එතබකාට අපිට 
බමබතන්දි ගැටලුවක් එනවා එතබකාට බම්  ුදු හාමුදුරැබවෝ බම් 
බමාකුත් අරමුණක් බනාබගන ඉන්දැද්දී ධම්මවිචය වැබඩනවා කියල 
කියලා නැද්ද? කියලා නිකන් හිතට සැකයක් එන්න පුළුවන්. නමුත් ඒ 
බදබවනි මට්ටබම්දී  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් ඒක කියල තිබයනවා. 
ධම‍්මවිචයස්ම‍්බාජ‍්ඣගගං භා්වති වි්ව නිස‍්සිතං. ඒ කියන්බන් හිත 
අරමුණු බනාබගන, උපාදාන බනාකර, අනිශරිතව වාසය කිරීම 
කියන්බනත් නුවණක්. දැන් අපි අරමුණක් උපාදාන කරබගන ඉන්නවා 
කියන්බන් අවිදයාවක්. නමුත් අරමුණු ඇසුරැ බනාකර, උපාදාන බනාකර 
ඉන්නවා කියන්බන් නුවණක්. බමාකද, ඒ නුවණ නැති නිසයි එතන 
ගිහිල්ලා උපාදාන කරන්බන්. පරකට කියමනකුත් තිබයනවාබන් අරමුණක් 
නැතුව සිතක් පවතින්බන් නැහැ කියලා. දැන් එතබකාට සිතක් 
කියනවාට වඩා බමතන - ඒ කියන්බන් අරමුණු ඇසුරැ බනාකරන 
තත්ත්වයක්. එබහම බන්ද? අපි එබහම කියමු. ඉතින් එතබකාට අරමුණු 
ඇසුරැ බනාකරන, උපාදාන බනාකරන මට්ටමක් කයින එක පරඥාබවන් 
ල පු පරතිඵලයක් කියල කයින්න පුළුවන්.  

දැන් එතබකාට තවත ්පැත්තකින් ඕකට අපිට උත්තරයක් බදන්න 
පුළුවන් බමබහම. දැන් අපි සාමානයබයන් අහල තිබයන්බන් ආේය 
අෂ්ටාංගික මාේගය ගැන. නමුත්  ුදුරජ්‍ාණන් වහන්බස් බද්ශනා 
කරනවා රහතන් වහන්බස්ලාට කාරණා දහයකින් යුක්ත මාේගයක්. 



බ ාජ‍්ඣඞ‍්ග ධේමයන්බග් විකාශය | 

281| 

ඉතින් එතබකාට බද්ශනා කරන එකක් තමයි - ඒ කියන්බන් විමුක්ති, 
පඤ්ා කියලා තවත් බදකක් එකතු කරලා තිබයනවා සම්මා විමුක්ති 
සම්මා පඤ්ා කියලා. ඉතින් එතබකාට ඒ කියන්බන් නිදහස්  ව කියන 
එක පවත්වන්න නම් පරඥාවකුත් අවශය බවනවා. ඉතින් ඒ කියන්බන ්
අපිට ඒ නිදහස්  වක හිත පවත්වනවා නම් ඔය අන්දින්, එබතන්දි 
අපිට කියන්න  ෑ බම් සාමානය බම් අරමුණක් දිහා  ලලා අරමුබණ් 
ස්වභාවය බත්රැම්ගැනීම හරහා ඒ සංඛත ධේමවල අනිතය දුක්ඛ 
අනාත්ම බත්රැම්ගැනීම හරහාම වඩන පරඥාවක් බනබවයි එබහනම් 
බමතන තිබයන්බන්. ඊට වඩා නිකන් බවනත් දෘෂ්ටි බකෝණයක්, බවනත් 
දිශානතියක් තමයි ඉතින් බමතන කතා කරන්න බවන්බන්. ඒ කියන්බන් 
උපාදාන බනාකිරීමක හිත පැවැත්වීම හරහා අපි බමබතක් බනාදන්නා 
අමුතුම මට්ටබම් පරඥාවක් තමයි එබහනම් බමතන කතා කරන්න 
බවන්බන්. අබප් දෘෂ්ටි බකෝණබය් කලින් බනාතිබිච්ච, අපබග් 
වයවහාරබය් කලින් බනාතිබිච්ච, සංකල්පවල බනාතිබිච්ච බවනත්ම 
දෘෂ්ටි බකෝණයක් අපි තුළ වඩන, නුවණක් දියුණු කරන, සම්මා දිට්ියක් 
දියුණු කරන, බලෝබකෝත්තර සම්මා දිට්ියක් දියුණු කරන පරඥාවක් කියල 
කියන්න පුළුවන්. 

පර: එදිබනදා කටයුතු අතරතුර, විබශ්ෂබයන් විබව්කවී රථයක 
හිඳබගන යන විටදී සිබත් විබව්කී  වක්, සිතුවිලිවලින් බතාර  වක් 
අත්දකිි. රථබය් කරියාත්මක වන ගුවන් විදුලිබය් හඬ ඇබස්. අේථ 
වැටබහ්. නමුත් ඒ ඔස්බස් සිබත් පුවත ්මැවීමක් නැත. බම් අවස්ථාබව් 
සිත අනිශරිතව පවතිනවා යැයි කිව හැකිද? කරැණාබවන් පහදා බදන 
බස්ක්වා! 

පි: මට නම් හිබතනවා එබහම කියන්න පුළුවන්. බමාකද, දැන් අප ි
වුවමනාබවන් යමක්  ැහැබගන අහනවා කියන එකයි, අපිට නිකන් 
ඔබහ් බදයක් ඇබහනවා කියන එකයි අතර බලාකු බවනසක ්
තිබයනවාබන්. බන්ද? ඒක බදකක්. දැන් අපි වුවමනාබවන් යමක් කන් 
බයාමු කරබගන අහනබකාට තමයි අන්න එතන උපාදානයක් 
තිබයන්බන්. බන්ද? අපි එතබකාට ඒක ගැන රස විඳිනවා, එක්බකා 
ඒකට  ැහැගන්නවා, එ්ක උපාදාන කරගන්නවා. ඒබකන් එක්බකා 
ආතතියක් ඇති කරගන්නවා. ඒ බමාකද, අපි වුවමනාබවන්ම 
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 ැහැබගන අහන නිසා. බච්තනා පූේවකවම  ැහැබගන අහන නිසා. 
නමුත් බමතන තිබයන්බන් ඊට වඩා බවනස් ස්වභාවයක්. බම් නිකන් 
ඔබහ් ඉබබ් ඇබහනවා. හැ ැයි අපිට ගානක් නෑ. නිකන් රෑප බප්නවා. 
හැ ැයි ඒ බප්න බද්වල් ගැන හිත කතන්දර බගාතන්බන නෑ. 
බමබතන්දිත් බද්වල් ඇබහනවා. හැ ැයි ඒ ඇබහන බද්වල් එකක් 
ගැනවත් හිතට බලාකු වුවමනාවක් නෑ, ඒවා ගැන කල්පනා කිරීමක ්
නැහැ. ඒ ඔස්බස් චිතර මැවීමක්, කල්පනා කිරීමක්, වචන කතා කිරීමක්, 
හිත බදාඩමළු වීමක් සිද්ධ බවන්බන නෑ. ඉතින් ඒ නිසා බයෝගාවචරයින් 
- ඉතින් ඒ කියන්බන් ඒ අය ඇවිල්ලා බම් ඇස් කන් නාසාදිය පියාබගන 
ඉන්න පිරිසක්ම බනබවයි. ඒ අය ඇවිල්ලා බහාඳට පරකෘතිබය් ඇස් කන් 
නාසාදී බම් ඉඳුරන් පරිහරණය කරන පිරිසක්. නමුත් අර ඇතුළත දියුණු 
කරපු පරතිපදාව හරහා, දියුණු කරපු සතිපට්ඨානය හරහා, දියුණු කරපු 
බ ාජ්ඣංග ධේමයන් හරහා දැන් ඒබගාල්ලන්ට එක්තරා අන්දමක 
හැකියාවක් ඇති බවලා තිබයනවා බම් රෑප බපනුණට ඒ බපනිච්ච රෑප 
ඔස්බස් කතන්දර බගාතන්බන නැතුව ඉන්න. ශබ්ද ඇහුණට ඇහිච්ච 
ශබ්ද ඔස්බස් කතන්දර බගාතන්බන නැතුව ඉන්න. ගඳ සුවඳ දැනුණට, 
රස දැනුණට, ස්පේශයන් දැනුණට ඒ දැනිච්ච බද්වල් ඔස්බස් කතන්දර 
බගාතන්බන නැතුව හිබත් නිදහස රැකගන්න. හිතටත් සිතුවිල්ලක් 
ඇවිල්ල යාවි. නමුත් ඒ එකක්වත් ඔස්බස් යන්බන නැතුව, ඒ එකකටවත් 
 ැහැගන්බන නැතුව, එ ් එකක්වත් ඇසුරැ කරන්බන නැතුව ඒ 
තමන්බග් හිබත් බමබතක් පැවතිච්ච නිදහස, උපාදාන බනාකරන 
මට්ටම, අනිශරිත  ව තව දුරටත් රැකගනිින් වාසය කරන්න හැකියාවක් 
ඒ බයෝගාවචරයාට ඇති බවලා තිබයනවා.  

ඉතින් ඒ නිසා එ ඳු හැකියාවක් තමයි බම් පරකාශබයන් 
නිරෑපණය බවන්බන්, කයිබවන්බන්. ඉතින් බම් තත්ත්වය රැකගන්න. 
බම් තත්ත්වය තව තව දියුණු කරන්න. ඉතින් ඒකට ඕවා ඇබහන්නත් 
ඕනි ඉතින්. ඔය වබග් අතද්ැකීම් අපි ල න්නත් ඕනි අබප් ජීවිබත් තුළ. 
එතබකාට තමයි බත්බරන්බන් බම් අමුතුව හැකයිාවන් ටිකක් බම් 
භාවනාව හරහා, විපස්සනාව හරහා තැනැත්බතක් තුළ දියුණු බවනවා. 
ඒ කුසලතාවයන් දියුණු කරබගන තව ඉදිරියට යන්නයි තිබයන්බන්.  




	පෙරවදන
	සම්පාදක සටහන
	පුණ්‍යානුමෝදනාව
	පටුන
	44│ සති සම‍්බොජ‍්ඣඞ‍්ගය
	45│ ධම‍්මවිචය සම‍්බොජ‍්ඣඞ‍්ගය
	46│ විරිය සම‍්බොජ‍්ඣඞ‍්ගය
	47│ පීති සහ පස‍්සද‍්ධි සම‍්බොජ‍්ඣඞ‍්ග
	48│ සමාධි සම‍්බොජ‍්ඣඞ‍්ගය
	49│ උපෙක්‍ඛා සම‍්බොජ‍්ඣඞ‍්ගය
	50│ කායානුපස්සනාව තුලින් බොජ‍්ඣඞ‍්ග වැඩීම
	51│ වෙදනානුපස්සනාව තුලින් බොජ‍්ඣඞ‍්ග වැඩීම
	52│ චිත්තානුපස්සනාව තුලින් බොජ‍්ඣඞ‍්ග වැඩීම
	53│ ධම්මානුපස්සනාව තුලින් බොජ‍්ඣඞ‍්ග වැඩීම
	54│ බොජ‍්ඣඞ‍්ග ධර්ම සමබරව වැඩීම
	55│ බොජ‍්ඣඞ‍්ග ධර්මයන්ගේ විකාශය




