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කපරවදන 

“සතිපට්ඨාන විවරණ” පස්වන සකාටස සඳහා ලියන සම් සපරවදන 
සිව්වන සපාසත් සපරවදන හා සම්බන්ධ බව පරථමසයන් සිහිපත් 
කරි. 

සසෝතාපන්න බව සාක්ෂාත් කිරීමට සහ්තු වන සදවන 
කරැණ සලස දැක්වූ සයෝනිසසෝ මනසිකාරය පිළිබඳව සඳහන් කිරීම 
පමණක් වුවත් පරමාණවත් යැයි හැසඟන්සන්, “සතිපට්ඨාන විවරණ” 
සද්ශනාවලිසය් ඒ පිළිබඳව පැහැදිලි විගරහයක් ඔබ සම් වන විටත් 
කියවා ඇති නිසාය. 

තමා විසින් කරනු කියනු ලබන සියලු සද් සිහිසයන් යුතුව 
කිරීම, සම් සමාසහාසත් සිහිය පැවැත්ීම, මනාප අමනාප නිසා 
ඇසලන ගැසටන බව සිහි නුවණින් දැක සතිමා සම්පජ්ාසනෝ ආතාපි 
වශසයන් අකුසල් පරහාණය කිරීම සහ කුසල් වඩවාගැනීම 
මමත්වසයන් සතාරව සිදු වන්නට සතිපට්ඨාන භාවනාව ඉවහල් 
වන ආකාරය සමම සපාත් සපළ කියවන ඔබ සැමට මනාව 
පැහැදිලි වනු ඇතැයි සිති. 

සමම උතුම් ශ්රී සද්ධර්මය සරලව හා ගම්භීර සලස සද්ශනා 
කළ මීතිරිගල නිස්සරණ වනය ආරණය සස්නාසනාධිපති, සති 
පාසල නිර්මාතෘ, කම්මට්ඨානාචාර්ය, අති පූජ්නීය උඩඊරියගම 
ධම්මජීව නායක ස්වාමීන් වහන්සස්ටත් නිස්සරණ වනය සසනසුසන් 
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කෘතයාධිකාරී, පූජ්නීය පානදුසර් චන්දරතන ස්වාමීන් වහන්සස්ටත් 
සමම සද්ශනාවලිය සම්පාදනය සඳහා දායක වූ පින්වත් යුවළටත් ඊට 
සම්බන්ධ ී උපකාර කළ සියලුසදනාටත් නිවන් අවසබෝධය පිණිසම 
සම් පුණයකර්මය සහ්තු සව්වා!යි හද බැතිසයන්ම පරාර්ථනා කරි. 

සමම “සතිපට්ඨාන විවරණ” නම් වූ සද්ශනාවලිය දකින, 
අසන, කියවන හැම සදනාටම වහවහා පරඥාව පහළ සව්වා!.... උතුම් 
නිවනම අවසබෝධ සව්වා!.... 

සියලු සත්ත්වසයෝ නිදුක් සවත්වා! නීසරෝගි සවත්වා! සුවපත් 
සවත්වා! දුකින් ිසදත්වා!.... 

සතරැවන් සරණයි! 

සහ්මන්ත රණවක 
සම සල්කම් - මීතිරිගල නිස්සරණ වනය සංරක්ෂණ මණ්ඩලය 
2023 ක් වූ බක් මස 15 වන දින දී ය.
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සම්පාද  සටහන 

5) නිවනට මග ්පන්වන “සතිපට්ඨාන විවරණ” නම් වූ  
 ශ්රවය - දෘශ්ය ්පළහර 

“සතියට පරසව්ශයක්” නින් සති මාතරාව (mindfulness) පිළිබඳව 
සාරගර්භ වැඩසටහන් සපළගැස්මක් නිර්මාණය සකාට, නිෂ්පාදනය 
කර, අති පූජ්නීය උඩඊරියගම ධම්මජීව නා සිඳුන්සග් “සති පාසල” 
සංකල්පය වඩා අරැත්බර මානයකට ඔසවා තැබීසම් සගෞරවය සති 
පාසල පදනමට හිි සවත්ම, ඊට සකරිය දායකත්වයක් සැපයූ මට සහ 
මසග් බිරිඳට ඇති වූ නිම්හිම් නැති චිත්ත පරීතිය අපි නිහඬවම භුක්ති 
වින්සදමු. 

සතියට පරසව්ශයක් වැඩසටහන් පටිගත කිරීම 2021 වසසර් 
මාර්තු මාසසය්දී අවසන් ීමත් සමගම අප සදසදනාසග්ම සිත්වල 
සතිපට්ඨාන සූතර සද්ශනාවලියක් එළිදැක්ීසම් අදහස යළි ඉස්මතු 
වුවද, ඊට සහසම්බන්ධ කරගත යුතුම වූ පූජ්නීය පානදුසර් 
චන්දරතන හිියන් විසින් ‘2022 වසසර්දී සලකා බලමු’ යැයි තැබූ 
තිත සහ සකාමාවට උඩින් යාමට අප හට ශක්තියක් සනාීය. 

එසහත් ඉන් සනානැවතී, 2021 වසසර් අසපර්ල් මාසය 
අවසානසය් දහම් සපාත් ලබාගැනීමට නිස්සරණ වන අරණට ගිය 
අවස්ථාසව්දී අති පූජ්නීය ධම්මජීව නා සිඳුන් සමග දුරකථනසයන් 
කළ ඉල්ලීමට පරතිචාරයක් සලසින් උන්වහන්සසස්ග් කුටිසයහි තිබූ 
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“In This Life Itself” නම් ග්රන්ථය සහ එහි සිංහල පරිවර්තනය 

එවේවේම මා අතට පත් වූවේ ‘උඹ ඕක බලාසගන සැකිල්ලක් 
හදපන්. මම සන් වැසේට ඔබින සුදුස්සසෝ නම් කරන්සන්’ යනුසවන් 
වූ නිසයෝගයක්ද සමගිනි. එය අපසග් ඉරිතැලුණු හදවතට වැටුණු 
සපාද වැස්සක්ම බඳු විය. 

ඉන් ලද ගැම්ම අවසන් වූසය් අප සදසදනා විසින් 
ලහිලහිසය් සකසන ලද සැකිල්ල පූජ්නීය චන්දරතන හිියන් සවත 
භාර කර, එය උන්වහන්සස්සග් දැනුින් සපෝෂණය කරවාසගන, නා 
සිඳුන් සවත විදයුත් තැපෑල හරහා සයාමු කිරීසමන් වුවද, සිදු වූසය් 
අසනකක්මය. සැකිල්ල සපෝෂණය කර දුන් චන්දරතන හිියන්ද මා 
හට උපසදස් ලබා දුන් නා සිඳුන්ද 2021 වසසර් සදසැම්බර් මස 
වන සතක්ම දැඩි නිහඬතාවක පසු වූසය් අපසග් අසප්ක්ෂා යළිත් 
සුන් කරිනි. 

ආරක්ෂාකාරී පියවරක් සලස උට්ඨාන ීර්යය දැඩි කරගනිින් 

මීතිරිගල නිස්සරණ වනය සිංරක්ෂණ මණ්ඩලවේ සල්කම් - 
සහ්මන්ත රණවකයන් හට ඒ අතරතුර මා වරින් වර සිහිපත් කසළ් 
සතර සතිපට්ඨාන සූතර සද්ශනාවලිය පටිගත කිරීම තුළින් ධම්මජීව 
නා හිියන් සහ චන්දරතන හිියන් සතු උතුම් දහම් දැනුම 
සංරක්ෂණය කිරීමක් සමන්ම, සගෞතම බුදුපියාණන් සදසා වදාළ 
නිර්මල සථරවාදී ගැඹුරැ දහම් කාරණා නිවැරදිව නිරවුල්ව 
සමාජ්ගත කිරීසම් සගෞරවයත් නිස්සරණ වන අරණට හිි වන 
බවත්ය. 

සහ්මන්ත රණවකයන්සග් උනන්දු කිරීම මත මා 2021 
සදසැම්බරසය් යළිත් නා සිඳුන් අමතා සකසස් සහෝ පූජ්නීය 
චන්දරතන හිියන් කැමති කරවාසගන සදනමවහන්සස් විසින්ම 
සතිපට්ඨාන සූතර සද්ශනා පටිගත කිරීම සඳහා සහභාගි වන සලසට 
කළ ආරාධනාව ඵල දරින්, පූජ්නීය චන්දරතන හිියන් මා අමතා 
සකාළ එළියක් දල්වින් පවසා සිටිසය් “මාධය ආයතනවලට සගාස් 
ධර්ම සද්ශනා කිරීමක් සිදු කර නැති බවත් ඒ පරතිපත්තිය තව දුරටත් 
රකින බවත් ඊට විකල්පයක් සසායාගත යුතු බවත්”ය. 



 

v | 

ඉන් උද්දාමයට සහ පරීති පරසමෝදයට පත් මා සහ මාසග් බිරිඳ 
වටසම්ස සාකච්ඡාවක් පැවැත්ීසමන් පසුව අප සතු අලුසතන් සාදා, 
එසහත් පදිංචි සනාවූ තලවතුසගාඩ නිවසසහි උඩුමහසල් පිහිටි 

ශාලාව තාවකාලික මැදිරියක් (Studio) බවට පරිවර්තනය කර 2022 
වසසර් සපබරවාරි මස පටන් සතිපට්ඨාන සූතර සද්ශනා එහි පටිගත 
කිරීමට සයදූ සැලසුම ඵල දැරැසව් ඊට සදනමවහන්සස්ත් නිස්සරණ 
වනය සංරක්ෂණ මණ්ඩලයත් හදවතින්ම සිය මනාපය පළ කළ 
නිසාමය. 

ඒ අනුව, 2022 සපබරවාරි මස 19 වන දින පටන් 2022 
ඔක්සතෝබර් මස 01 වන දින දක්වා වැඩසටහන් 68 ක් පටිගත කිරීම 
සඳහා අති පූජ්නීය උඩඊරියගම ධම්මජීව නා සිඳුන් සහ 
කෘතයාධිකාරී - පූජ්නීය පානදුසර් චන්දරතන සිඳුන් ලබා දුන් 
අනුපසම්ය සහසයෝගය ශාසනාලසයන් යුතුව සිහිපත් කරමු. 
දහසකුත් එකක් කාර්යභාර මධයසය් වුව සියල්ල පසසක තබා අප 
සවත පැවති දයානුකම්පාසවන්ම, අප ගන්නා වූ අසීරැ උත්සාහය 
මල් ඵලගන්වන්නට උන්වහන්සස්ලාටද අපටත් වැඩි උනන්දුවක් 
පැවතීම සිහිපත් කරන්සන් හද පිරි සගෞරවසයනි. එසමන්ම, සෑම 
දිනකම උපස්ථාන කටයුතු සඳහා වැඩම කළ පූජ්ය ධම්මසරණ 
හිියන්ද කෘතසව්දීව සමහිදී සිහිපත් කරමු. 

සහ්මන්ත රණවකයන් සයෝජ්නා කළ “සතිපට්ඨාන විවරණ” 
නම් වූ සිරසින් සිදු කළ ශරවය -දෘශය පටිගත කිරීම් හමුසව් අප කිසි 
දිනක අසප්ක්ෂා සනාකළ මාහැඟි පුණයකර්මයන්ට දායක ීමට හැකි 
වූ බව ධර්ම සගෞරවසයන් යුතුව සිහිපත් කරමු: 

(i) සෑම දිනකම තලවතුසගාඩ අපසග් නිවස්නය තාවකාලික 
සංඝාවාසයක් සලස පූජ්ා කිරීමට ඉඩ සැලසීම; 

(ii) වැඩම කර වදාළ අතිසගෞරවනීය අරණයවාසී ස්වාමීන් 
වහන්සස්ලා හට හීල් දානය, දහවල් දානය, ගිලන්පස පූජ්ා 
කිරීම සහ ඊට අසල්වාසීන්, කලණ ිතුරන් සහසම්බන්ධ 
කරගැනීමට අවස්ථාව කිසිදු අවහිරයකින් සතාරව උදා ීම; 
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(iii) වස්සාන කාලය තුළදීම ස්වාමීන් වහන්සස්ලා හට සිවුරැ 
පරිෂ්කාර පූජ්ා කිරීමට අප සියලුසදනා හට අවස්ථාව උදා 
ීම; 

(iv) නිස්සරණ වනය ආරණය සස්නාසනවාසී ස්වාමීන් 
වහන්සස්ලා වැඩම කරවාසගන ශරවය - දෘශය පටිගත කිරීම් 
සිදු කරගැනීමට මටත් මාසග් බිරිඳටත් තිබූ සපර පින නිසාම 
ලද භාගයය, සදස් විසදස් සබෞද්ධ පරජ්ාව සවත නිර්මල 
සථරවාදී බුද්ධ ධර්මය එසලසින්ම නිවැරදිව සබදා හැරීමට 
අවස්ථාව උදා ීම; 

(v) “සතිපට්ඨාන විවරණ” නින් කාණ්ඩ 7 කින් යුත් ධර්ම 
ගරන්ථයක් එළිදක්වා, එය ධර්මදානමය පින්කමක් සලසින් 
සනාිලසය් සබදා හැරීම; 

(vi) ශරවය - දෘශය පටිගත කිරීම් සිදු කළ අවස්ථා සඳහා 
නිස්සරණ වනය සංරක්ෂණ මණ්ඩලසය් සාමාජිකයින්ට සහ 
ඥාති හිතිතරාදීන්ට ධර්ම ශරවණය කිරීම සඳහා අවස්ථාවක් 
උදා කරලීම; 

(vii) කිසි දිනක පූර්ණ වශසයන් මුල පටන් අවසානය දක්වා 
පරිශීලනය කර සනාතිබුණ සතිපට්ඨාන සූතරසය් 
අන්තර්ගතය පිළිබඳව දැනුම්වත් ීම සහ එය සරල, සුගම හා 
පරාසයෝගික සලසින් ජීවිතයට සම්බන්ධ කරගැනීම පිළිබඳව 
ලද අිල අවසබෝධය සහ කමටහන් සුද්ධ කරගැනීමට 
අවස්ථාව සැලසීම. 

එක ගලකින් කුරැල්ලන් සදසදසනකු සනළාගැනීසම් පිරැළ 
සවනස් කරින්, අප සනාදැනුවත්වම හත්වැදෑරැම් පින්කම් මාලාවක 
ආනිශංස සනළාගැනීමට හැකි ීම සමම උත්තුංග පින්කසමන් ලද 
උත්තම ඵල බව සිහිපත් කරමු. 

අවංක, අවයාජ්, පිවිතුරැ, නිර්මල, සුසප්ශල, ශකි්ෂාකාමී, 
ධර්මධර, විනයධර, ආරණයවාසී සඟ පරම්පරාවකින් පැවතසගන 
එන, සියලු වත් පිළිසවත් හැකි උපරිමසයන් ආරක්ෂා කරන, දැසය් 
පිනට උපන්, ශාසනස්ිතිකාමී, අති පූජ්නීය උඩඊරියගම ධම්මජීව 
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නායක ස්වාමීන් වහන්සස් සහ කෘතයාධිකාරී පූජ්නීය පානදුසර් 
චන්දරතන ස්වාමීන් වහන්සස්, සසර සැරිසරන පින් ඇති දනන් ඉන් 
එසතර කරීමට අවැසි මාවත සපන්වා සදන සස්ක. 

වත්මන් පරපුසර් අප හට ඉතිරිව පවතින අතසළාස්සක් වූ 
භික්ෂූත්වසය් පරතිමූර්තියක් බඳු වූ සංඝයා වහන්සස් වශසයන් 
හැඳින්විය හැකි, උත්තම යුග සමසහවරකට උර දී සිටින 
සදනමවහන්සස්ලාට කෘතසව්දී පරණාමය සහ පුණයානුසමෝදනාව පුද 
කරින් ඔබවහන්සස්ලාටත් සහසම්බන්ධ වූ සැමටත් අවසානසය් 
අපටත් වහවහා චතුරාර්ය සතයය අවසබෝධ ීම පිණිස සමම 
මහානීය පින්කම සහ්තු සව්වා! වාසනා සව්වා!යි ශාසනාලසයන් 
යුතුව පරාර්ථනා කරමු.  ඔබ සැමට සතරැවන් සරණයි!.... 

(ඉතිරිය ඉදිරි කලාපසයනි.....) 

ඔබ සැමට සතරැවන් සරණයි!.... 

සම්පාද  

2023ක් වූ අසපර්ල් මස 15 වන දිනදීය.
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පුණයානකු ෝදනාව 

තථාගත සම්මා සම්බුදු පියාණන් ගත් මගම ගනිින්, නිර්මල 
සථරවාදී ශ්රී සද්ධර්මය තමන් උගත්, තමන් පරගුණ කළ, තමන් ලත් 
අත්දැකීම් කැටි සකාට, දහම් පිපාසිත, නිවන් මග සසායා ගමන් 
ඇරඹි, නිවැරදි අත්වැලක් අවැසි සදස් විසදස් සබෞද්ධ පරජ්ාවසග් 
දහම් දැනුම සපෝෂණය කරවින් පරඥාව අවදි ීම පිණිස අප සවත 
දායාද කළ “සතිපට්ඨාන විවරණ” නම් වූ ශරවය - දෘශය සපළහර, 
මුද්රිත දහම් පඬුරක්ද සලසින් ඔබ අත තබන්නට සනාපසුබස්නා 
ීර්යසයන් කටයුතු කළා වූ..... 

1. මීතිරිගල නිස්සරණ වනය ආරණය සස්නාසනාධිපති, සති 
පාසල නිර්මාතෘ, අති පූජ්නීය, උඩඊරියගම ධම්මජීව නායක 
ස්වාමීන් වහන්සස්ටත්; 

2. මීතිරිගල නිස්සරණ වනය ආරණය සස්නාසනසය් 
කෘතයාධිකාරී, පූජ්නීය පානදුසර් චන්දරතන ස්වාමීන් 
වහන්සස්ටත්; 

3. සමම සද්ශනාවලිය ගරන්ථයක් සලස සකස් කළ නිස්සරණ 
වනය ආරණය සස්නාසනසය් කෘතයාධිකාරී, පූජ්නීය 
සදල්ගමුසව් ධම්මසුභද්ද ස්වාමීන් වහන්සස්ටත්; 

4. “සතිපට්ඨාන විවරණ” - පස්වන සකාටස (ධම්මානුපස්සනාව 
- ආයතන පර්වය) ධර්ම දානමය පින්කමක් සලසින් 
එළිදැක්ීම සඳහා සම්පූර්ණ බරපැන වශසයන් රැ.247,500/= 
ක මුදලක් දැරෑ නාවල පදිංචි ිලින්ද පතිරණ, කාංචනා 
ආරියසිංහ සහ කළුඅග්ගල පදිංචි ගීතානි ස්වර්ණතිලකා 
මහත්ම මහත්මීන්ටත්; 
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ඔවුන්සග් පරසලෝ සැපත් සදමාපියන් වන ආර්. සක්. 
සජ්ෝතිපාල පතිරණ පියාණන්ටත් සප්මවතී පතිරණ 
මෑණියන්ටත් සහ්මා මැණිසක් ගුණසස්කර මෑණියන්ටත් 
චාලට් සනෝනා මෑණියන්ටත් සකාරසන්ලිස ් අප්පුහාි 
පියාණන්ටත්; 

සුජීවත්ව සිටින පී. ඒ. ඩී. ආරියසිංහ පියාණන්ටත්; 

5. ශරවය පටිගත කිරීම් අසා ඉතාම උසස් නිරවදයතාසවන් යුතුව 
පරිඝණක අකුරැ සකැසුම කළ කුමුදුනී අතලසග් 
මහත්ියටත්; 

6. අත් පිටපත සංස්කරණය කර, සසෝදුපත් පරීක්ෂා කරින්, 
නිවැරදිව මුල් පිටපත සකස් කිරීම සඳහා උර දුන් රාණි 
රාජ්පක්ෂ මහත්ියටත්; 

7. මුද්රණ කටයුතු සාධාරණ ිලකට ඉටු කර දුන් ගංසගාඩවිල, 
සකාලිටි පරින්ටර්ස් හි අධිපතිතුමන් ඇතුළු සමස්ත කාර්ය 
මණ්ඩලයටත්; 

8. සමම දහම් පඬුර සම්පාදනය කිරීමට නන් අයුරින් උපකාර 
කළ සැදැහැවත් සියලුසදනාටත්; 

උතුම් චතුරාර්ය සතයය අවසබෝධ ීම පිණිසද නිදුක් නීසරෝගී සුව 
චිරජීවනය පරාර්ථනා කිරීමටද ඉදිරි භවගාමී ජීවිත දුකින් අතිදී 
සැනසීම උදා කරලීමටද සමම ධර්ම දානමය කුසලසයන් ජ්නිත 
වන්නා වූ පුණය සම්භාරය උපනිශරය සව්වා!යි පරාර්ථනා කරමු. 

සමයට, 
නිස්සරණ වනය සංරක්ෂණ මණ්ඩලය
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38│ චක්ඛායතනය - රූපායතනය 
අති පූජ්නීය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්සස් 

න්මා තස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

 තඤ්ච භික්ඛ්ව, භකි්ඛු ධ්ම්මසු ධම්මානුපස්සී විහරති 

ඡසු අජ්ඣත්ති බාහි්රසු ආයත්නසු තී’ති. 

ගරැ කටයුතු ස්වාමීන් වහන්ස, ශරද්ධා බුද්ධි සම්පන්න පින්වත්නි, 
හඳුන්වාදීසමදි මතක් කළ විදිහට අපි සම් පරධාන වශසයන්ම සතිය 
හඳුන්වාදීසම් මාතෘකාවක් විදිහට සතිපට්ඨාන සූතරයයි ඉදිරිසයන් 
තියාගත්සත්. ඒක බණ අහලා පුරැදු, සපාත් කියවලා පුරැදු ඇත්සතා 
දන්නවා ඒසක සතර සතිපට්ඨානය කියල එකක් - 
කායානුපස්සනාව, සව්දනානුපස්සනාව, චිත්තානුපස්සනාව, 
ධම්මානුපස්සනාව වශසයන්. අපි පසුගිය දවස්වල කරපු පරයත්නසය් 
පරතිඵලයක් වශසයන් අපි ඒ මුලින් සඳහන් අනුපස්සනා තුන අසප් 
ශක්ති පරමාණසයන් සගවන් කරසගන දැන් අපි සැරිසරන්සන්, 
හැසිසරන්සන් ධම්මානුපස්සනා සක්ෂ්තරසය්. 

ඒක අර කායානුපස්සනාව වසග්ම ටිකක් විස්තාර සහිතයි. ඒ 
ධම්මානුපස්සනාසව් විස්තාර භාවය නිසා සතිපට්ඨානසය් දීර්ඝ 
ස්වභාවයක් සහ සකටි ස්වභාවයක් දක්වනවා. ඒ සතිපට්ඨාන 
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සූතරසය් සකටි - නැත්නම් අපිට ගන්න පුළුවන් මජ්ඣිම කියලා - 
මධයම පරමාණසය් එක තමයි මජ්ඣිම නිකාය සූතරසය් සඳහන් 
සතිපට්ඨානය. ඒකටම යම් යම් සකාටස් සුවිසශ්ෂ කරලා අස්තර 
විස්තර සහිතව දීඝ නිකාසය් සඳහන් සවනවා. ඒක එතසකාට ටිකක් 
දිගයි. ඒ සවනස අපිට දැකගන්න පුළුවන් සවන්සන් සම් අපි 
හැසිසරන ධම්මානුපස්සනා සකාටසස්. ඒ අනුව බලනසකාට 
මජ්ඣිම නිකාය සප්න්සන් නිකන් මුද්රණ සදෝෂයක් වාසග්. නෑ 
එසහම එකක් සනසවයි. ඒ සද්ශනා විලාශ. 

ඉතින් එහි අපි නීවරණ පබ්බ, ඛන්ධ පබ්බ කියන සද්වල් 
සගවන් කළාට පස්සස් අපිට හම්බ සවන්සන් ආයතන පබ්බය. ඉතින් 
අපි ඒ ආයතන පබ්බයට ආරම්භය ලබාගන්නසකාට, අත්සපාත් 
තියනසකාට මතක තියාගන්න සම්ක ගැඹුරක් කියලා. නමුත් සම්ක 
ආසයත් කියල සදන්සන් කායානුපස්සනා සකාටස. අපි දැකපු ටිකම 
නැවත අලුත්වැඩියාවක් තිසයන්සන්. ඉතින් ඒක නිසා ඒ බුද්ධ 
සද්ශනා ස්වභාවය මට සප්නවා සලෝකසය් තිසයන අධයාපන කරමය 
සකාච්චර භාර අරන් තිසයනවාද කියලා. අර මුලින් සඳහන් කරන 
එක ඉතාමත්ම සරලව කියලා, ඒක සවන සවන පර්ව මාර්ගසයන්, 
පබ්බ මාර්ගසයන්, සකාටස් මාර්ගසයන්, පරිච්සේද මාර්ගසයන් 
නැවත නැවත කියනවා. එතසකාට පටන්ගන්න එක්සකනා හරි 
බසයන් පටන් අරගන්සන් ‘අම්සම්! සතිපට්ඨානය අපි දන්සන නෑ 
සන්. සමච්චර විස්තර සහිතයි සන්’ කියලා අර පරසව්ශයට බයයි. 
නමුත් පරසව්ශය එච්චර අමාරැ නෑ. ඒක මහ මුහුද කරමකරමසයන් 
ගැඹුරට එන්නා සස්. රැල්ලට යන්න පුළුවන්, රැල්ල වදින්සන නැති 
තැනක වැල්සල ඉන්නත් පුළුවන්, වරින් වර ඇවිල්ලා වදින රැල්ල 
පාගන්නත් පුළුවන්. ඊට පස්සස් වළලුකර දක්වා, සගාප්මස දක්වා, 
දණහිසමත් දක්වා, ඉඟ දක්වා, තනමත්තක් දක්වා වතුරට බහින්න 
පුළුවන්. කැමති නම් සගාඩ එන්න පුළුවන්. 

ඒසක වැදගත්ම සද් තමයි - අපි ධම්මානුපස්සනා සකාටසට 
පූර්විකාවක් සපයන සවලාසව් - වැදගත්ම සකාටස 
කායානුපස්සනාව. කායානුපස්සනාසව් කියපු එකම සපාේඩක් 
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විස්තර කරලා අපි ඉස්සරහට යනවා සකාටස් කරලා නීවරණ පබ්බ, 
ඛන්ධ පබ්බ, ආයතන පබ්බ, සබාජ්ඣංග පබ්බ, සච්ච පබ්බ කියලා. 
ඒ නිසා කිසි සකසනක් බය සවන්න නරකයි. ආරම්භසය්දීම සක්වල 
පරිශුද්ධ තත්ත්වයක්, සම්පූර්ණ සුතමය ඥානයක්, සම්පූර්ණ දැනුමක් 
නෑ කියල බය සවන්න සදයක් නෑ. අපි සර්වඥයන් වහන්සස්ත් 
එක්ක සන් ඉන්සන්. අපි ධර්මයත් එක්ක සන් ඉන්සන්. අපි සංඝයා 
සන්. අපි යම් ශීලයක පිහිටලා සන් ඉන්සන්. අප ි නැවත නැවත 
කරනවා සන්. කරන්න කරන්න කරන්න කරන්න අර දන්න සද්ටම 
පුදුම ආභරණයක්, අලංකාරයක් සිද්ධ සවනවා. ඒක මම සම් බණ 
සද්ශනාසවදි කාටකාටත් සත්රැම්ගන්න පුළුවන් සව්වා! කියල 
පරාර්ථනා කරනවා. 

ඉතින් ඒ අනුව අපි අද බලාසපාසරාත්තු සවන්සන් ආයතන 
පබ්බසය් බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් අපිට ඉදිරිපත් කරන පළසවනි 
සකාටහ. සම් ආයතන කිව්වහම ආයතන හයක් සඳහන් සවනවා. 
ඒක පාලිසය් ඡ ආයතන කියන එක සමහර විට සළායතන කියන 
නසමනුත් සඳහන් සවනවා. ඒසකදි පහක් අපිට ඇඟිල්සලන් ඇනලා 
සපන්නන්න පුළුවන්. චක්ඛායතන, සසෝතායතන, ඝානායතන, 
ජිව්හායතන, කායායතන - සම් ඇසය, සම් කනය, සම් නාසයය, සම් 
දිවය, සම් කයය. ඊට එහා ගිය තව එකක් එකතු සවනවා හය 
සවනුවට. ඒක ඇඟිලස්ලන් සපන්නන්න බැරි, නැත්නම් ඇඟිල්සලන් 
ඇනලා සපන්නන්න බැරි මනායතනය. ඒක නාම ධර්මයකට 
වැසටනවා. ඉතින් ඒ සකාටස් සකාටස්වල සකසරන සංසාසරට 
ඇදීම, නැත්නම් සකසලස් උපදවන ගතිය සමානයි. ඇහැ, කන, දිව, 
නාසය, කය, මන කියලා සම්සක සඳහන් කරනවා. එකම 
යාන්තරණයට තමයි සකසලස් උපදින්සන්. නමුත් ආයතන පබ්බයට 
එනසකාට ඉස්සසල්ලාම සපන්නන්සන් කායායතනය සනසවයි. 
චක්ඛායතනය. ඒ සමාකද? ඒසකන් තමයි වැඩිසයන්ම සකසලස් 
උපදින්සන්. ඒ නිසා ඒසක හරි ගැඹුරක් තිසයන්සන්. 

නමුත් අපිට භාවනාව උගන්නනසකාට කායායතනසයන් 
පටන්ගන්සන් - චක්ඛු, සසෝත, ඝාන, ජිව්හා, කාය කියන. සමාකද, 
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කය අපට එක තැනක සමසහම මැටි බුද්සධක් වසග්, ගල් පිළිමයක් 
වසග් තියන්න පුළුවන්. ඒක අඳුරගන්න එක සල්සියි. ඒක නිසා 
කායානුපස්සනාසවන් පටන්ගන්නවා. පටන් අරසගන 
සව්දනානුපස්සනාව චිත්තානුපස්සනාව සගවන් කරලා 
ධම්මානුපස්සනාවට පස්සස අර අනුපිළිසවළ සවනස් සවනවා. දැන් 
අපි කායානුපස්සනාවට එන්සන්, නැත්නම් කායායතනයට එන්සන් 
පස්සවනි අංකයට. එක එන්සන් චක්ඛායතනය. ඊට පස්සස් එයාට 
අස්තර විස්තර සපයනවා. සම් චක්ඛායතනසය් තිසයනවා අංශ 
තුනක්; ද්වාර, ආරම්මණ, තදුපපන්න කියලා. එතසකාට 
චක්ඛායතනය තමයි ද්වාරය. ඒකට ඇවිල්ලා වදින සද්, නැත්නම් 
ඒක කුප්පන සද් තමයි රෑපය. එතසකාට ආයතනයට ඇවිල්ලා 
රෑපයක්, ඇහැට රෑපයක් වදිනවා. (අනික්වාත් රෑප නිසා) අපි 
සුවිසශ්ෂ නමක් සදනවා ඇහැට වදින රෑසපට “රෑප රෑප” කියලා. 
කනට වදින එකට කියනවා ශබ්ද රෑප කියලා. නාසයට වදින එකට 
කියනවා ඝාන, නැත්නම් ගන්ධ රෑපය කියලා. දිවට වදින එකට 
කියනවා රස රෑපය කියලා. කයට වදින එකට කියනවා සපාට්ඨබ්බ 
රෑපය කියලා. 

ඒ නිසා අපි සම් සවලාසවදි පාවිච්චි කරනවා ඇහැට රෑප 
රෑපයක් වදිනවා. වදිනසකාට එයින් උපදිනවා යම් යම් සද්වල්. 
ඒකට තදුපපන්න කියල කියනවා - එතන හටගන්න සද්. එතසකාට 
ද්වාර, ආරම්මණ, තදූපපන්න. සම් තුන තමයි ඉතින් දිගටම විස්තර 
සවන්සන්. සම්ක හරියට කිණිහිසර් උඩ යකඩයක් තියලා තව 
යකඩයකින් ගහනසකාට ගිනි පුපුරක් පනිනවා. කිණිහිර වසග් 
සදයක් තිසයන්නත් ඕනෑ. ඒක උඩ යකඩයක් තියාගන්නත් ඕනෑ. 
එතසකාට යකඩයට ගහනසකාට එක පැත්තකට ගැහුසවාත් ගිනි 
පුපුරක් පනිනවා. එසහම නැත්නම් ඒක බුරැසම ස්වාමීන් වහන්සස් 
උගන්නන්සන් ගිනිසපට්ටිය අරසගන ගිනිසපට්ටියට ගිනිකූසර තුඩ 
එක සකෝසණකට එක බරකට දාලා ගැහුසවාත් ගිනි පුළිඟුවක් 
පනිනවා. සම්ක තමයි සලෝසක හැම තැනම සිද්ධ සවන්සන් - ද්වාර, 
ආරම්මණ, තදුපපන්න. සම්ක තමයි ඔය හැම විදයාසවම 
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තිසයන්සන්. ඔක්සකෝටම ඉස්සසල්ලා බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සම් 
තරිමාන රෑපය සපන්නනවා. ඒක අපි දැන් ඉසගනගන්නයි හදන්සන්. 

හැබැයි ඉතින් අපි කරන්න හදන්සන ඊට ඉස්සසල්ලා 
සපාේඩක් භාවනා කරලා බලන්න. ඒ නිසා අද උගන්නන්න 
හදන්සන්, අපි සාකච්ඡා කරන්සන් චක්ඛායතනය වුණාට, අපි 
ඉස්සසලල්ාම කියනවා ඕක අපි වහමු කියලා. චකඛ්ායතනය 
වහගන්සනයි කියල කියනවා. ඒකට සහාඳට පට්ටලව වාඩි සවලා 
අපි බලනවා - අපි ඉස්සසල්ලාම පටන්ගත්සත් අර ආධුනික මනසස 
හැටියට කය සකාසහාමද තිසයන්සන කියලා. හරී සලාකු සවනසක් 
සවනවා. ඇස් සදක ඇරසගන කය දිහා බලා ඉන්න එකයි, ඇස් 
සදක වහලා මනසිකාරය කයට සයාදවනසකාටයි ඇති සවන 
සවනස අපිට සහාඳට සපන්නල සදන්න පුළුවන් ඔළුවට 

brainwave starter එකක් දාලා, එසහම නැත්නම් EEG මැෂින් 
එසක් ඉසලක්සටරෝඩ 16 සම්බන්ධ කරලා, එසහම නැත්නම් අපි 

functional MRI Scan එකට දාලා ඇස් සදක වහගත්ත ගමන් 
සම්පූර්ණ බීටා කිරණ නිෂ්පාදනය නතර සවනවා. ඊට පස්සස් ඉතුරැ 
කිරණවල කරියාකාරිත්වය වැඩි සවනවා. ඒක ටිකක් බරළතල වැඩි 
ඇති. මමත් එච්චර ඒ සක්ෂ්තරසය් දක්ෂසයක් සනසවයි. සකසස් නමුත් 
ඇස් සදක වහගත්ත ගමන් අපිට කය සප්න්සන් අන්ධ ඇහැට. ඇස් 
සදක ඇරිසයාත් හිත බාහිරාවර්තියි. ඇස් සදක වැහුසවාත් හිත 
අන්තරාවර්තී සවන නිසාම හුඟ සදසනක් ඇස් සදක වහන්න බයයි. 
ඇයි සම් ඉඳසගන ඉන්නසකාට මසග් සපාකට් එකට තට්ටු කරයිද 
කියල දන්සන නෑ සන්. නැත්නම් පස්සසන් ඇවිල්ල පිහිසයන් 
අනියිද දන්සන නෑ සන්. 

ඉතින් ඔන්න ඔය ටික නැති කරන්න තමයි භාවනා 
මධයස්ථාන හදන්සන්. එසහම සහාරැ, එසහම ිනීමරැසවෝ සමතන 
කවුරැවක්වත් නෑ. අපිට අපි වසග්ම ඇස් සදක වහසගන සම් 
ආයතන පබ්බයට හිත සයාදන්න කැමති සත්පුරැෂයන් ඉන්න නිසා, 
ඇස් සදක වහගත්තට පස්සස් චක්ඛායතනසයන් සතාරව 
කායානුපස්සනාවට (කායායතනයට) අපි මනසිකාරය (මනස) 
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සයාදවනවා. එසහම සයාදවලා බලනවා අපිට සකාච්චර සවලාවක් 
සම් මධයස්ථ අරමුසණ්, නැත්නම් දිගට පවතින අරමුසණ්, නිකස්ල්ශී 
අරමුසණ්, සක්ෂ්ම භූිසය් හිත පවත්වන්න පුළුවන්ද කියලා. 
එතසකාට අපිට සත්සරනවා එව්වා එකක් උප්පත්තිසයන් ලබන්න 
තරම් මනුස්සත්ව පටිලාභයක් අපිට තිසයනවා. එසහම නැත්නම් 
‘මම දැන් සමතන’ ඉන්නවා කියල දැනගන්න පුළුවන්. නමුත් ඒකට 
හිත කැමති නැති හැටි. ඒක තමයි අපි අන්තිමටම මනායතනය 
කියල ඉසගනගන්න හදන්සන්. සම් සද්ධර්මය තිබුණට, නිවන 
තිබුණට, සත්පුරැෂසයෝ හිටියට අපි ඒකට කැමති නැතුව අර 
කූඩැල්ලා සකාට්සට උඩ තිබ්බහම ඉන්න කැමති නැතුවා වසග් 
දුවන හැටි. ඒකට අපි කියන්නත් නරකයි. මම කියන්නත් නරකයි. 
සමාකද සම්ක මසග් ගතියක් සනසවයි. සමාකද, මම ආසයි 
ඇත්තටම සද්ධර්මයට, සත්පුරැෂ සස්වනයට, නැත්නම් භාවනාවට. 
නමුත් මටත් සනාකියා, පැදුරටත් සහාරා හිත පනින හැටි අපි 
විනාඩි පහක් විතර වසග් බලමු. ඔයිට වැඩිය අවශය සවන එකක් 
නැහැයි කියලා මම හිතනවා හුඟසදසනක් අපිත් එක්ක දිග ගමනක් 
ඇවිල්ල තිසයන නිසා. අපි සමතැන් පටන් බලනවා සතිය 
පිහිටුවාගන්න ‘මම දැන් සමතන’ - තමන්සග කය නැංගුරම 
කරසගන අපි සම් කුණාටු මුහුසද් නැව සබ්රගන්න උත්සාහ 
කරන්නා සස් උත්සාහයක් කරමු. සියලුසදනාටම සාර්ථක 
පර්යංකයක් සව්වා! කියල පරාර්ථනා කරනවා. 

(පිරිස භාවනාසව් නිරත සවති.) 

සහාඳයි. සියලුසදනාම දැන් චක්ඛායතනය විවෘත කරමු. අපි 
චක්ඛායතනසයන් සතාරව කායායතනය බලබලා ඉඳලා දැන් 
චක්ඛායතනය විවෘත කරලා බණක් අහනවා. එසතන්දි සතිපට්ඨාන 
සූතර්ය් සම් ආයතන පබ්බසය්ම තව සපාේඩක් ඉස්සරහට ගිසයාත් 
ඒක හරි සල්සියි සද්ශකයන් වහන්සස්ට. ඒක මම හිතනවා අහසගන 
ඉන්න අයටත් සල්සියි. ඒක නිසා අපි තව සපාේඩක් බුද්ධ වචනයට 
ඇහුම්කන් සදමු. 
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ඉධ, භික්ඛ්ව, භකි්ඛු චක්ඛුඤ්ච පජ්ානාති, රූ්ප ච පජ්ානාති, යථා ච 
අනුප්පන්නස්ස සං්යාජ්නස්ස උප්පා්දා ්හාති තඤ්ච පජ්ානාති, යථා 
ච පහීනස්ස සං්යාජ්නස්ස ආයතිං අනුප්පා්දා ්හාති තඤ්ච 
පජ්ානාති. 

සම්ක තුනකට කඩල ගත්සතාත්, චක්ඛුඤ්ච පජ්ානාති කියල 
කියන්සන ද්වාරය කියල දැනගන්නවා. නැත්නම් ගිනිකූරැ සපට්ටිසය් 
පැත්ත දැනගන්නවා. ඊට පස්සස්, රූ්ප ච පජ්ානාති කියල 
කියන්සන ආරම්මණය. අපි සම් අරමුසණ් ඇවිල්ලා වදින්න ඕනෑ. 
ඒකට කියනවා රූ්ප ච පජ්ානාති. එතසකාට යථා ච අනුප්පන්නස්ස 
සං්යාජ්නස්ස උප්පා්දා ්හාති තඤ්ච පජ්ානාති. එතසකාට අපිට 
එක්සකෝ සක්කාය දිට්ිය උපදිනවා. නැත්නම් සීලබ්බත පරාමාසය 
උපදිනවා. නැත්නම් විචිකිච්ඡාව උපදිනවා. කාමරාග, වයාපාද, 
රෑපරාග, අරෑපරාග, මාන, උද්ධච්ඡ, අවිජ්ජ්ා කියලා සම් දහසයන් 
එකක් උපදිනවා. ඇහැට රෑපයක් දැකලා සම් එකක්වත් උපදින්සන 
නැති කිසිම අවස්ථාවක් නෑ. ඒ නිසා ඇස් සදක ඇරසගන ඉන්න 
හැම සවලාසවම ද්වාර, ආරම්මණ, තදුපපන්න කියලා සම් තුනට 
ගෑනු පිරිි සභ්දයක් නෑ. රහත් සනාරහත් සභ්දයක් නෑ. සබෞද්ධ 
අසබෞද්ධ සභ්දයක් නෑ. පැවිදි ගිහි සභ්දයක් නෑ. 

සම් තුන සවන් සවන් වශසයන් දැක්කට, අපිට සපාසත් 
සමසහම කියල දුන්නාට සම්ක තමයි ආයතනය, සම්ක තමයි 
ආරම්මණය. ආයතනයට අපි ද්වාරය කියල සමසතන්දි කියනවා 
(චක්ඛු ද්වාරය), ඇවිල්ලා වදින සද්ට ආරම්මණය කියල කියනවා - 
සමසතන්දි රෑපය. ඒකට අපි සාමානයසයන් කියනවා වර්ණ රෑපය 
කියලා. ඒසක වර්ණය සහ සටහන් සදකම තිසයනවා. එතසකාට 
උපදින සද්ට සකසලස් කයිල කියනවා. අන්න ඒ සකසලස් දැනගත්ත 
සකනාට රහතන් වහන්සස් කියල කියනවා. යාන්තරණය දන්සන 
නැතුව සකසලස්වලටත් බැහැලා ඇස් සදක කරකව කරකවා වටපිට 
බලබලා ඉන්න එක්සකනාට පෘථග්ජ්නයා කියල කියනවා. ඉතින් අපි 
සමහර විට ඔය සදකටම අයිති නැතුව ඇති. අපි අතරමැද ඉන්නවා. 
උත්සාහ කරනවා. රෑපයක් දිහා ඇසහන් බලනසකාටම සකසලස් 
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උපදිනවාසදෝ, මට සම්ක අල්ලගන්න පුළුවන්සදෝ කියලා බලන 
සකනා පෘථග්ජ්න භූියට වැසටන්සනත් නෑ. සමාකද, ඒ සකනා සම් 
සවනසකාට සුදු ඇඳසගන ඇවිල්ලා එක තැනක වාඩි සවලා සියලු 
වැඩ බහා තබලා සම් ඇසහන් සකසලස් උපදින හැටි බලාගන්න 
ඕනෑ කියලා සකසලස් උපදින සපත, මාර්ගය, රචනය, චරණය දිහා 
බලාසගන ඉන්නවා. එයාට කියනවා කලයාණ සත්පුරැෂයා කියලා. 
ඒක තමයි සම් බණ අහලා, කමටහන් ශුද්ධ කරලා අපි කරන්න 
බලාසපාසරාත්තු සවන්සන්. ඒසක ඉන්නසකාට අපි එක එක්සකනා 
එක එක තැන්වල ඉන්සන්. ඉතින් අපිට ටිකක් සාකච්ඡා කරන්න 
පුළුවන්. අපි හැම සකනාටම සම් සාකච්ඡාවට, සම් කැඳ හැළියට 
හාල් ිටක් දාන්න පුළුවන්. 

අපිට යමක් දිහා බලනසකාට සම්ක කන සනසවයි, සම් 
නාසය සනසවයි, දිව සනසවයි, කය සනසවයි, මනස සනසවයි, 
ඇහැ කියලා සවන් කරගන්න පුළුවන්කමක් අසප් ජ්ානගත සවලා 
තිසයනවා. අසප් පරිණාමය අනුව අපිට ලැබිල තිසයනවා සම් ඇහැ 
කියලා. සමාකද, සම් භව චකරය ඒකසවෝකාර භව, පඤ්චසවෝකාර 
භව කියලා එක එක සකාටස්වලට කැසඩනවා. ගහකට බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් සඳහන් කරන්සන් ඒකින්ද්රිය පරාණිසයක් කියලා. ඒකට කය 
විතරයි තිසයන්සන්. ඇහැ නෑ, කන නෑ, නාසය නෑ, දිව නෑ. කය 
තිසයනවා. ඒ කය තිසයන නිසා ගහ පරිසරයට අනුවර්තනය 
සවනවා. සබෝ සවනවා. පරචාරණය සිද්ධ සවනවා. සම් ඇහැ තිසයන 
අසපත් ඒ ටික සිද්ධ සවනවා. අපිට හැබැයි විස්තාරණය සවලා 
තිසයනවා. ඒකසසල පරාණීන්ව ඉඳලා අපි ක්ෂීරපායි සවනසකාට 
ඇති සවච්ච පරිණාමසය්දී ඇසහ් විශාල වර්ධනය සලෝසක තිසයන 
පරධානම කැමරා එකට වැඩිය වැඩියි. ඒ අනුව බලල තමයි කැමරාව 
හදල තිසයන්සන. කැමරාවයි ඇහැයි අපිට සභෞතික විදයාසව් 
උගන්නන්සන් එක ආකාරයකට. ඉතින් ඒ ඇසහන් සමච්චර 
සකසලස් උපදිනවයි කයිනසකාට? ඒක වැරදියට පාවිච්චි කරන 
සකනා සංසාසර දිගින් දිගට දිගින් දිගට ඇසහන් නරක රෑප දිහා 
බලලා, නැත්නම් අනුන්ට නරක විදිහට සපනිලා සකසලස් 
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උපදිනවා. සකසලස් උපදින්සන් ඇසහන් කියල දන්නවා නම්, හරිම 
විශාරදයි. 

ඒ නිසා අනුරැද්ධ මහරහතන් වහන්සස් සඳහන් කරනවා, 
උන්වහන්සස් සකාච්චරක ්සතර සතිපට්ඨානය වැඩුවද කියලා. මම 
ඉස්සරහ බලාසගන ඉඳලා පැත්ත බලනසකාට සම් සම් සකසලස් 
මට උපදින්න පුළුවන්ය කියලා හිතල තමයි බලන්සන්. උපදින 
හරියක් සකසලස්ම තමයි. ඉස්සරහ බලාසගන හිටියත් සකසලස්, 
පැත්ත බැලුවත් සකසලස්. ඒ නිසා බලන්න ඉස්සසල්ල දන්නවා මම 
සම් පැත්ත බලනසකාට සමච්චර සකසලස් උපදිනවා, සම් පැත්ත 
බැලුසවාත් සමච්චර සකසලස් උපදිනවා කියලා ඇසහන් උපදින්න 
පුළුවන් සකසලස් පරමාණසය් අවසබෝධය දන්නවා නම්, යට සහලූ 
සනත් ඇතිව සක්මන් කරනසකාට අපි අර බලන සක්ෂ්තරය අඩු 
කිරීමට ගන්නා වූ පරයත්නය අපිට හිතාගන්න පුළුවන්. ඊට පස්සස් 
පර්යංකයට ගිහිල්ලා ඇස් සදක වහගන්නසකාට සකාච්චර සකසලස් 
පරවාහයක් අසප් නතර සවනවද කියල හිතාගන්න පුළුවන්. රාතරිසය් 
වැහිල ගියාට පස්සස් ඇහැට රෑප සප්න්සන නැති සවනවා. සම් 
කාසල් ආණ්ඩුවට පින් සිද්ධ සවන්න ලයිට් කපනවා. එතසකාටත් 
ඔන්න අන්ධකාර සවනවා. එතසකාටත් සකසලස් උපදිනවා. සම්කට 
සකාච්චර බනිනවද කියලා බලන්න. සකාච්චර බයද කියල බලන්න 
රෑ සවනවට. සකාච්චර බයද කියල බලන්න සනාදන්න තැනක ඇස් 
සදක වහගන්න අපි. ඒ සමාකද ඒ? අර සකසලස් ටික නැතුව ජීවත් 
සවන්න බෑ. 

ඌරට කවදාක්වත් සපාළවත් එක්ක සම්බන්ධ සවන්සන 
නැතුව ඉන්න බෑ. ගල් ලයිසන් කරපු සපාළවක, පිඟන් ගසඩාල් 
අල්ලපු සපාළවක හිටිසයාත් ඌරට හැසදනවා රක්ත ඌනතාවය 

කියල සලඩක් Anemia කියලා. ඌට කක්කා කන්නම ඕනෑ. ඒ 
නිසා චීන ඌරන්ට පස් ටිකක් දාලා තියනවා පස් බක්කියක් හදලා. 
ඌ ගිහිල්ලා එහාට සමහාට බස බස ගාලා ගහනසකාට ඒසක 
තිසයන විෂබීජ් නැතුව ජීවත් සවන්න බෑ. අසප් ඇහැ ඊට හපන් 

ඌසරක්. වැසේම 3D, coloured, action packed. එසහම නැත්නම් 
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snapshots සනසවයි. සමාකක්ද සවලා තිසයන්සන අද? ඕනෑම 
සකසනකුට ගෑනියක් ිනිසහක් කරල සපන්නන්න පුළුවන් සන් 

කැමරාවට අද. අද හදල තිසයන software එසක් හැටියට ඕනෑම 
ජ්නාධිපති සකසනකුට කටහඬ කවලා එයා එක්ක කතා කරපු විදිහට 
මූණ සහාල්ලලා කට සහාල්ලලා කතා කරන්න පුළුවන් ගතිය 
සපන්නනවා. එතසකාටම සපන්නනවා ඒ ීඩිසයෝ පටිය හදපු එකත් 
ඒ විදිහටම කතා කරනවා. ඔන්න ඇසහ් සසල්ලම් කෑල්ල. 

ඒක බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් චරණ චිතර කියලා එදා කතා කරල 
කියල තිසයනවා, මහසණනි, උඹලා චරණ චිතර දැකල තිසයනවද 
කියලා. හාමුදුරැවරැ කියනවා, අසප් නරක සවලාවට, ඔව් කියලා. 
දන්සන නෑ කියල කිව්ව නම් අපිට චරණ චිතරයත් උගන්නාවි 
බුදුහාමුදුරැසවෝ. අසන්! අසප් හිත ඊට හපන්. ඕන සදයක් හදාසගන 
බලනවා. බැලීසම් කෘතයය කරන්සන් ඇහැ. අපි ඒකට ආයතනය 
කියන නම සඳහන් කරනවා. නැත්නම් ඉන්ද්රිය, ද්වාරය කියන පද 
සඳහන් කරනවා. ඒකට ඇවිල්ල වදිනසකාට - දැන් අපි රෑපයක් 
දකිනසකාට සම්ක කසනන් සනසවයි සන්, නාසසයන් සනසවයි සන්, 
දිසවන් සනසවයි සන්, කසයන් සනසවයි සන්, හිසතන් සනසවයි සන් 
කියලා ඒක හරියටම සසතයක්ෂණය සවනවා. අන්න ඒ බව 
දැනගන්න පුළුවන් සවන්සන් සතිසයන් ඉන්න සකනාට විතරයි. ඒත් 
ආධුනිකසයකුට සනසවයි. බලාසගන ඉන්නසකාට සත්සරනවා සම් 
ඇසහන් තමයි වැසේ සවන්සන්. සදක: ඇහැට ශබ්ද ඇහුණට 
කිසපන්සන නෑ, කිචිකැසවන්සන නෑ. ඇහැට ගඳක් වැදුණට 
කිචිකැසවන්සන නෑ. රසක් වැදුණට කිචිකැසවන්සන නෑ. ස්පර්ශය 
කිචි කැසවනවා. ඒක ඇසහ් පරසාද රෑපසය් සනසවයි සිද්ධ 
සවන්සන්. ඇස් සබෝසල්. පරසාද රෑපයට අදාළ සවන්සන් වර්ණ, 
සණ්ඨාන කියන සදක පමණයි. එතසකාට ඒ ආරම්මණයම ඇවිල්ල 
වදින්න ඕනෑ. එතසකාට ඒ රෑපයත් ඒ ආරම්මණයත් සදක එකතු 
සවච්ච ගමන් - අතට අතක් වදිනසකාට අප්පුඩියක් නැසගන්නා 
සස්, ඝණ්ඨාවකට තට්ටු කරනසකාට සද්දයක් එන්නා සස්, පැත්තට 
ගිනිකූර වදිනසකාට ගිනි පුළිඟුවක් පනින්නා සස් සමාකක් හරි 
නිකුත් සවනවා. නිකුත් සවන එකට කියනවා තදුපපන්න කියලා. 
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ඉතින් ඒකට සම්සක සඳහන් කරල තිසයනවා යථා ච 
අනුප්පන්නස්ස සං්යාජ්නස්ස උප්පා්දා ්හාති තඤ්ච පජ්ානාති. 
එතසකාටම සක්කාය දිට්ිය උපදිනවා. එතසකාටම සීලබ්බත 
පරාමාස උපදිනවා. එතසකාටම විචිකිච්ඡාව උපදිනවා. එතසකාටම 
කාමරාග, පටිඝ උපදිනවා. එතසකාටම රෑපරාග, අරෑපරාග, මාන, 
උද්ධච්ච, අවිජ්ජ්ා උපදිනවා. සම් සබෞද්ධයන් වශසයන් අපිට 
බුදුහාමුදුරැසවෝ කියල දීපු සද්. එසහම නැත්නම් සරලව හිතාගන්න 
නිල්ලඹදි අපිට කියන්න ඉගැන්නුසව් මනාප අමනාප සදක පහළ 
සවනවා. ඇහැට රෑපයක් දැකලා මනාප අමනාප පහළ සවන්සන නෑ 
කියල සදයක් නෑ. ඕනෑම රෑපයක් දකිනසකාට සහෝ බලනසකාට 
මනාප අමනාප පහළ සවනවා. ඒක සකසලස් කයිල උගන්නන්සන 
නෑ අපිට බුද්ධාගසම්. ඒක සකසලස් කියල අපිට උගන්නන්සන නෑ 
දහම් පාසසල්. ඒක සකසලස් කියල උගන්නන්සන නෑ බුද්ධාගම 
සිලබස් එසක්. ඇත්තටම සකසලස් සනසවයි. නමුත් ඊට පස්සස 
තමයි ඒසකන් මනුස්සයයි අමනුස්සයයි තීන්දු සවන්සන්. ඕනෑම 
සදයක් දකිනසකාට ඒසකන් මනාප අමනාප පහළ සවනවා. ආන්න 
ඒ මනාප අමනාප සදක දකින තරමට රෑපය සනාසලකා සම් 
උපදින තදුපපන්නය කියන එක බලන්න පටන්ගත්තා නම් අපිට 
කියන්න පුළුවන් එයා සතිසය් පිහිටියා විතරක් සනසවයි, සති 
සම්පජ්ඤ්ඤසය් විතරක් සනසවයි, විපස්සනාවට හැරිලයි කියලා. 
බලන බලන රෑපයක් පාසා එක්සකා මනාප, එක්සකා අමනාප. යං 
් ා්  පියරූපං සාතරූපං එ්ෙසා තණ්හා උප්පජ්ජ්මානා 
උප්පජ්ජ්ති, එෙ නිවිසමානා නිවිසති. සම් මනාප රෑපය, පරිය 
සිත්ගන්නා රෑපය කියලා ඒකට ළබැඳියාවක් හටගන්නවා කියන එක 
තදුපපන්නයක්. ඒත් පෘථග්ජ්නයා දකින්සන් මනාප අමනාප සදක 
විතරයි. 

රහතන් වහන්සස්ට, ආර්යයන් වහන්සස්ට, බුද්ධ ශරාවකයාට 
කමටහන ශුද්ධ සවනසකාට මනාපඅමනාප කියල මැද එකක් 
තිසයනවා මනාපත් නැති අමනාපත් නැති තත්ත්වය. ඒකට 
මනාපාමනාපං කියල කියනවා. එසහම නැත්නම් පරිය අපරිය සදක 
මැද තත්ත්වයක් තිසයනවා. දුක සැප සදක මැද එකක් තිසයනවා. 
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සමන්න සම් වචසන බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් හරියට එළියට ගත්තා. 
එළියට අරසගන සපන්නුවා රෑපයක් බලලා ඒක පරියත් නැත්නම් 
අපරියත් නැත්නම් කම්මැලියි, නීරසයි, එපා සවනවා, නින්ද යනවා. 
ඒ සමාකද? සකසලස් නෑ. මනාප නම් අමනාප නම් ස ාසටෝ 

එකකුත් අරසගන, expand කරලා, zoom in කරලා, zoom out 

කරලා, හරියට pixel දක්වා සචක් කරලා වයි ්ටත් සදනවා. SMS 
එකකුත් අරිනවා සම්ං බලාපන් ඕං බලාපන් කියලා. අරසකන් අර 
ඉපදිච්ච සකසලස් ටික ගාගන්න හැටි අද සම් තාක්ෂණය හරහා. 
ඕනැ තැනක ඕනැ අපරාධයක් සිද්ධ වුසණාත් වහාම සලෝසක 
දන්නවා සන්. ඒසකනුත් තුප්පහිම අපරාධය සන් ඉස්සසල්ලාම 
නිවුස්වලට කියන්සන්. අපිට ඒක බලන්සන නැතුව බත් කන්න බෑ 
සන්. බත් එකට මාළුවක් නැති වුණා වසග් තමයි දවසස් නිවුස් ටික 
බැලුසව නැත්නම්. අන්න සමතනදී - එතසකාට නම් ඉතින් බලලා 
සනසවයි - හැබැයි ීඩිසයෝ එකක් නම් ශරවය/දෘශය සදසක්දි 
උපදිනවා. ඒක නිසා ඕනෑම සකසනකුට ඕනෑම සකසනක් පාලනය 
කරන්න පුළුවන් සඩරෝන් එකකින් ගිහිල්ලා සබෝම්බයක් ගහනවා 
වසග්. 

කටුකුරැන්සද් ඤාණනන්ද ස්වාමීන් වහන්සස් කිව්සව් අපි 
සකාච්චර ආරණයගත සවලා ගල් සලනකට සවලා භාවනා කළත්, ඒ 
සකසල්සය විෂ විදපු ඊතලයක් වසග් ඇවිල්ලා හරියටම ගහනවා. 
සමාකද? අපි හරි ආසයි කක්කාවට. අපි හරි ආසයි අර උපදින 
මනාප අමනාප සදකට. නමුත් ඒ හැම සදක මැදම මනාපඅමනාප 
කියල එකක් තිසයනවා. සදක මැද - කලවමක්; අදුක්ඛමසුඛ, එසහම 
නැත්නම් පරිය අපරිය සදක. සම්ක තමයි අපිට කම්මැලිකම කියල 
තිසයන්සන්. ඒක නිසා අපි සරල සමීකරණයක් හිතාගනිමු. මනාප 
අමනාප සදක පහළ සවන එක රාගයයි කියල ගනිමු. ඒකට හරියට 
කිසපනවා. විරාගය එනසකාට මනාප අමනාප සදසක් කලවමක් 
තිසයන්සන්. නීරසයි. කම්මැලියි. ඒ නිසා ඕනෑම වස්තුවක් දිහා 
ටිකක් සවලා බලා ඉන්නසකාට ඔය මනාප අමනාප කියන 
තත්ත්වයට පත් සවනවා. අදුක්ඛමසුඛ තත්ත්වයකට පත් සවනවා. 
එසහම නැත්නම් සන්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤා කියන තත්ත්වයට පත් 
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සවනවා. එසහම නැත්නම් විසංඛාර කියන තත්ත්වයට පත් සවනවා. 
නැත්නම් විඥානය අනිදස්සන බවට පත් සවනවා. විඥානය 
අප්පතිට්ිත බවට පත් සවනවා. එසහම නැත්නම් විඥානය නිර්ගුණ 
තත්ත්වයට පත් සවනවා. 

සම්ක ඇත්තටම ගැඹුරැයි. සම්ක පැහැදිලිවම හින්දු ආගසම් 
අද්සවත සව්දාන්තසය් සඳහන් කරල තිසයනවා. අපිට වැඩිය 
සබාසහෝම විස්තර තිසයනවා. සම්ක මහායාන බුද්ධාගසම් ලස්සනට 
උත්තර දීල තිසයනවා. ලස්සනට සපන්නල දීල තිසයනවා. සම්ක 

සබාසහෝම කිට්ටුයි quantum physics වලට. Quantum 
තාක්ෂණයත් එක්ක සබාසහෝම කිට්ටුයි. එසහම නැත්නම් 
ඉසලක්සටරෝන සපරෝසටෝන නයුසටරෝන වැඩ කරන හැටිත්, ඒකට සම් 
අසප් හිත ගියාට පස්සස් ඒසකන් අපි කතන්දර සගාතන හැටිත්. 
ඉතින් හිත ගිසය් නැත්නම් ඒක අදාළ නෑ. එසහම නැත්නම් හිත 
ගියත් අදුක්ඛමසුඛ නම් අදාළ නෑ. ඒක බලන්සන නෑ. බලන්සන අර 
කුප්ප සවන සද් තමයි. සකෝප සවන සද් තමයි. ඒ නිසා බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් පළසවනි ධර්ම සද්ශනාසවදි ධම්මච ් ප්පවත්තන සූතර්ය් 
සඳහන් කරනවා, අ ුප්පා ්ම ්ච්තා විමුත්ති - සමාන තරම් 
කුප්පන සදයක් තිබුණත් මසග් හිත දැන් කිසපන්සන නෑ. සමාකද, 
මම දැන් ඕනෑම සද්ක මධයස්ථය බලන්න දන්නවා. අදුක්ඛමසුඛය 
බලන්න දන්නවා. පරිය අපරිය සදක මැද ඉන්න දන්නවා. මනාප 
අමනාප සදක දන්නවා. එතන තමයි නිවන් සදාරටුව. එසහම 
නැත්නම් අපි සාකච්ඡා කරන්න හදන හතරවන ආර්ය සතයය. 
ආර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ගසය් තිසයන්සන ඒකයි. 

චක්ඛුනා රූපං දිස්වා උප්පජ්ජ්ති මනාපං, උප්පජ්ජ්ති අමනාපං. 
ඒක ඉන්ද්රියභාවනා සූතර්ය් සඳහන් කරල තිසයනවා. කිසිම මනාප 
අමනාපයක් නැතුව - බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් එතන විස්තර කරන්සන් 
චක්ඛුනා රූපං දිස්වා උප්පජ්ජ්ති මනාපාමනාපං - එතසකාට ඒ මනාප 
අමනාප සදකට ගිය ගමන්, මනාසපට මනාප සවච්චි ගමන්, 
අමනාසපට අමනාප සවච්චි ගමන් ඇහැත් මතක නැති සවනවා, 
රෑපයත් මතක නැති සවනවා. යන්සන කතන්දරයක්. යන්සන 
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පබැඳුමක්. යන්සන පල්හෑල්ලක්. ඒක තමයි අපි අනිත් අයත් එක්ක 
සන්නිසව්දනය කරන්සන්. සකාච්චරද කියනවා නම් ඒ පබැඳුමට, ඒ 
අපි කරන සගත්තම නිසා රෑසපන් හිත මෑත් සවනවා. රෑසපන් 
ඇහැ මෑත් සවනවා. ඊට පස්සස අපි ඉන්සන සබලි ගහ යට 
බුදියගත්ත හාවා වසග්. සඩෝං ගාලා සද්දයක් ඇසහනසකාට ඌ 
දුවන්සන අහස කඩා වැටුණයි කියලා. ඌට හිසතන්සන අහස කඩා 
වැටුණයි කියලා. මුළු කැලයක්ම එළවසගන ඌ කැසල් කඩාසගන 
දුවනවා. ඌ බලන්සන නෑ ඇත්තටම සමාකද වුසණ් කියලා. අර 
තිගැස්මට ඌ සවච්චි සිද්ධිසයන් ඈත් සවලා යනවා. 

ඉතින් ඒක සබාසහාම ලස්සනට විස්තර කරනවා - සම් 
සතිපට්ඨානසය් අපි සමතන සපාඩි කවුළු විවෘත කිරීමක් සකරැවට, 
සූතරවල සද්ශනා කරල තිසයනවා. කවමදාක්වත් බණකට ගන්සන 
නෑ. සමාකද? ඒ කියන සකනයි, අහන සකනයි ඇඹසරනවා සම් 
ධර්මයට. සම් කට්ටිය ධර්මය දිසග් පරිණාමයකට පත් කරනවා. ඒ 
නිසා අවදිසයන් අහසගන ඉන්නවා නම්, අවදිසයන් සද්ශනා 
කරනවා නම්, අවදිසයන් සපාතක් බලනවා නම්, අවදිසයන් බුදුන්ට 
මූණ සදනවා නම්, අවදිසයන් ධර්මයට මූණ සදනවා නම්, සංඝයාට 
මූණ සදනවා නම් ඒ පුද්ගලයා ඉන්සන නෑ. එක සමාසහාතකින් ඒ 
මනුස්සයා සවනස් සවනවා. සමාසහාසතන් සමාසහාතත් සවනස් 
සවනවා. ඒ සවනස් ීම වැඩිසයන්ම - නැත්නම් ඒකට කියන්සන් 

electric කියලා - electrically සවන්සන් ඇහැ කියන ආයතනසය් 
තමයි. කසන් ඊට වැඩිය සකසලස් ගලන පරවාහය අඩුයි. ඊට පස්සස් 
නාසය. ඊට පස්සස් දිව. කසයන් තමයි අඩුම. ඒ නිසා - අර වැඩ 
කරන සවලාසව සජ්නසර්ටරයක් අපිට බලන්න බෑ සන්. 
සජ්නසර්ටසර් වැඩ කරනසකාට අපිට සජ්නසර්ටර් එක සව්ගය 
සපාේඩක් අඩු කරලා නතර කරලා නම් බලන්න පුළුවන්. නැත්නම් 
කරන්ට් එක වදිනවා සන්. වැඩ කරන සජ්නසර්ටර් එක අතගාන්න 
යන්න බෑ සන්. ඒක සව්ගය සපාේඩක් අඩු කරන එක තමයි ඇහැ, 
කන, දිව, නාසය, කය කියලා - කසය්දි තමයි අඩුම සව්ගය. පණ 
විතරයි තිසයන්සන්. රෑප බලන්සන නෑ, සද්ද අහන්සන නෑ, ගඳ නෑ, 
රස නෑ. පහස විතරක් විඳසගන අපි බලනවා සතියට යන්තම් සම් 
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සගට සගාඩ සවයන් කියලා. අර සව්සගන් යන වාහසන්ට සතියට 
සගාඩ සවන්න බෑ. ඉතින් ඒ නිසා එතනින් සගාඩ කරසගන 
අරසගන යනවා චක්ඛායතනයට. ඒක සව්සගන්ම වැඩ කරන තැන. 

ඉතින් ඒසක උපදින සකසලස් කියන, තදුපපන්නය කියන 
එකට සමතන සංසයෝජ්න කියන නම තමයි දීල තිසයන්සන්. 
සංසයෝජ්න කියන එකට සරල සිංහල භාෂාසවන් ඤාණානන්ද 
ස්වාමීන් වහන්සස් දැම්සම් හැකිල්ල කියලා. අර තිසයන්සන් වළහසග් 
පහුරැ. නැත්නම් බළල් අසත් තිසයන පහුරැ තිසයන්සන්. එසහම 
නැත්නම් සත්තු අල්ලන්සන්. වට්ටක්කා වැසල් පහුරැ තිසයන්සන් 
ස්පර්ශක කියලා. ඒවායින් තමයි ගහ බදාගන්සන්. ඉතින් ඕක 
ලස්සනට ලියල තිබුණා මට මතකයි - කවි කියන්න සහාඳ නැති 
නිසා මම සම් සවලාසව කියන්සන නෑ - සරතච්න්ද්ර මහත්තයා 
ලියල තිබුණා කතාවක. ඉතින් ඒ වසග් ඒ පහුර, ඒ හැකිල්ල 
දිගහැරිසයාත් බලන්න සමාකක්වත් පැටසලන්සන නෑ. සමසහම 
හැකිළිලා තිබ්සබාත් ඒසක ඇිසණනවා. ඒක නිසා සංසයෝජ්න 
විසංසයෝජ්නය සවනවා කියන්සන් සංසයෝජ්නසය් සලෝහය අයින් 
කරනවා කියන එක සනසවයි. සමසහම හැකිළචි්ච, චපල, ශට, 
මායාී ගතිය දිගහැරියට පස්සස් සම්සක සමානවක්වත් 
පැටසලන්සන නෑ. 

ඒ නිසා සැප දුක සදක මැද තිසයන අදුක්ඛමසුඛය 
සත්රැම්ගත්තට පස්සස් මාව නලවන්න පිනවන්න කාටවක්වත් බෑ. 
ඒක නිසා ඇසහන් දකින රෑපසය් ඒ මනාප අමනාප සදක වහලා 
තමයි සංසාසර් සගනියන්සන්. මාරයා අපිට සදන හරියක් ලණු 
සදන්සන් මනාප අමනාප සදසක්. ඒක බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් අන්ත 
සදක කියලා උගන්නලා තිසයනවා ධම්මචක්කප්පවත්තන සූතරසය්. 
ශ්රී මුඛ සද්ශනාව පටන්ගන්සනම ්ද්ව ්ම භික්ඛ්ව, අන්තා 
පබ්බජි්තන න ්සවිතබ්බා. ඒකට සහ්තුව සමාකද? ඒ සදක මැද 
එකක් දැක්කා මධයම පරතිපදාව කියලා. ඒක දකින්න නම් අන්ත 
සදසක් වහ වැසටන්න එපා. අන්ත සදකට වහ වැසටනවාට 
කියන්සන් තතර තතරාභිනන්දදිනී - දකින දකින රෑපසය් ඇසලනවා. 
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ගැසටනවා කියන එකත් සම්කට සමානව සපන්නනවා. ඇලීම් 
ගැටීම් සදක නැති දැක්මක් තිසයනවා. ඒකට අපි විරාගය කියල 
කියනවා. ඒක සනාදකින්නයි අපි සම් සකෝලම් කරන්සන්, මායා 
කරන්සන්, රෑපලාවණය කරන්සන්. සස්රම කරන්සන ඕකට. 

බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්ට කිසිම makeup එකක් අවශය නෑ. සදතිසක් 
මහා පුරිස ලක්ෂණ සහ අසූවක් අනුවයඤ්ජ්න සහිතව පින් කරලා 
ඉපදිලා තිසයනවා. උන්වහන්සස්ට ආසය් සවන සමානවක්වත් 
ආලවට්ටම් අවශය කරන්සන නෑ. 

ඉතින් අද සලෝසක දුවන්සන ආලවට්ටසම්. ආලවට්ටම කියල 
කියන්සන ආලවඩන කියන වචසන. සමානවා හරි දාලා සම්ක කන්න 
පුළුවන් විදිහට හදාගන්නවා. කබරසගායා තලසගායා කරගන්නවා 

ආලවට්ටමක් දාලා. අද සලෝසකම දුවන්සන් pharmaceutical 

industry එක - ආලවට්ටම. සමාකද, ිනිස්සු ඇහැට කැමතියි. ඒක 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සපන්නනවා රෑප පරමාණය කියලා. ඕනෑම 
මනුස්සසයක් ලස්සන දැක්කා නම්, දිලිසසන සියල්ල රත්තරන් 
කියාසගන තමයි වැඩ කරන්සන්. අද කාලා තිසයන කෑමසන්දී ඒ 
ලස්සන සපන්නන රෑසපට බනින්න එපා. ඒක බලපු මසග් ඇස් 
සදක උගුල්ලලා දාන්න ඕනැ. සම් දැකලා, අපි ඒක පිටුපස්සස 
ගිහිල්ලා වහවැටිලා කෑවට පස්සස් ඒ රෑසපට බැනල වැඩක් නෑ. 
සකාසහාල්ලෑ බබත් එක්ක සසල්ලම් සකරැවයි කියලා සකාසහාල්ලෑ 
බබාට බැනල වැඩක් නෑ සන්. හාවා සන් ඒක දැනගන්න ඕනැ. 

අන්න ඒ වසග් චක්ඛුඤ්ච පජ්ානාති කියල කියන්සන 
බලනසකාටම එහි උපදින මනාපාමනාපය දැක්කා නම්, ඒක ටිකක් 
සශර්ෂ්ඨ කෘතයයක්. ඒක සතිසයන් කරන්න බෑ. ඒක සති 
සම්පජ්ඤ්ඤසයන් කරන්න ඕනෑ. එසහම නැත්නම් රෑපය දකින්න 
ඉස්සසලල්ා සති සම්පජ්ඤ්ඤසය් පිහිටලා තිසයන්න ඕනෑ. දැන් 
බලන්න හදන්සන රෑපයක්. සම්සක අනිවාර්යසයන්ම මනාප 
අමනාප සදක පහළ සවනවා. එක්සකා මනාසප, එක්සකා අමනාසප. 
නමුත් වසංගන්න හදන්සන මනාපාමනාප කියන මධයස්ථ 
තත්ත්වය. අන්න ඒක දැක්කා නම් එතනදීම ඒ බලන රෑපසය් 
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විරාගය, විරංජ්නය සිද්ධ සවනවා. ඒකට රෑසප කැමතිත් නෑ, මසග් 
පෘථග්ජ්න භාවය කැමතිත් නෑ, මමයා කැමතිත් නෑ. ඒ නිසා අපි 
කතා සකරැසවාත් කතා කරන්සන මමයා. කතා සකරැසවාත් කතා 
කරන්සන පෘථග්ජ්න භාවය. කතා සකරැසවාත් කතා කරන්සන 
අවිදයාව. අර බලන රෑසපට තැනක් දීලා, බලන මටත් තැනක් දීලා, 
සවලාවට සහාඳටම දැක්ක නිසා යන්තම් දැකගත්තා සන්, මසග් සපර 
පිනට දැක්කා කියලා සම් ඇහැ පිළිබඳව සදන කතන්දර දිහා 
බලනසකාට බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්සග් විගරහය, නැත්නම් සර්වඥ 
විගරහය හිතාගන්නවත් බෑ. ඒකයි සම්ක පහු සවලා පහු සවලා 
ධම්මානුපස්සනා සකාටසට දාලා තිසයන්සන්. 

ඊට පස්සස අපි ගත්සතාත් ආරම්මණය - රෑපාරම්මණය 
කියන එක - රෑපාරම්මණයට පුළුවන් සවන්සන් ඇහැ 
සකානිත්තන්න විතරයි. ඇහැ කිචිකවන්න විතරයි. නැත්නම් චක්ඛු 
පරසාද රෑපයට විතරයි පුළුවන් සවන්සන්. රෑපාරම්මණය ඇවිල්ලා 
හමට වැටුණට, නාසයට වැටුණට, දිවට වැටුණට වැඩක් නෑ. එයාට 
තිසයනවා හරියටම තැනක්. ඔන්න ඔය සදසක් එකතු ීමට කියනවා 

ආපාතගත සවනවයි කියලා. ඉංගරීසසියන් කියනවා avenuing 
කියලා. ඒ සදක එකතු වුසණාත් විතරයි තදුපපන්නයක් හටගන්සන්. 
ඉතින් ඒ නිසා සම්කට සභෞතික විදයාසව් උගන්නන්සන් බල 
සර්ඛාව බල සම්සපර්ෂණය සඳහා ඍජ්ු සවනවයි කියලා. බල සර්ඛාව 
ඍජ්ු වුණා නම් බල සම්සපර්ෂණයක් සවනවා. බල සර්ඛාව ඍජ්ු 
වුසණ් නැත්නම් සම්සපර්ෂණයක් සවන්සන නෑ. එතසකාට ඇහැ 
තිසයන්න ඕනෑ. ඒකට ආරම්මණයක් තිසයන්න ඕනෑ. ඒ සදක 
එකතු සවලා ඒකට විඥානය යන්න ඕනෑ. කනට හිත සදන්සන 
නැතුව, නාසයට හිත සදන්සන නැතුව, දිවට හිත සදන්සන නැතුව, 
කයට හිත සදන්සන නැතුව ඇහැටම හිත යන්නත් ඕනෑ. ඒ නිසා 
ඇහැ තිසයන්නත් ඕනෑ. ඇහැත් සජීී ඇහැක්. ඒ කියන්සන සපාට්ට 
සවලා තිසයන්න බෑ. රෑපයත්, ආසලෝකයත්, ඒකට හිතත් - සම් 
තුනට තමයි ඵස්ස කියල කියන්සන් - තින්නං සංගති ඵ්ස්සා. 
චක්ඛුඤ්ච පටිච්ච රූ්පච උප්පජ්ජ්ති චක්ඛු විඤ්ාණං. සම්ක වුණා 
නම් සකසලස් කියන එක අහන්න සදයක් නෑ. එනසකාටම, දැන් 
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ඉපදුසණ් සකසලස් තමයි, හැබැයි ඉපදුසණ් ඇසහන් කියල දන්නවා 
නම් විශාල ජ්යගරහණයක්. ඒසකත් අන්ත සදකටයි කැමති. තද 
මනාසපට සහ තද අමනාසපට. මනාප අමනාප සදක අඩු සව්සගන 
එනසකාට ඒ කටයුත්තට අපි විරංජ්නය කියල කියනවා. විරාගය 
කියලත් කියනවා. එතසකාට ඒ රෑපසය් සිත්ගන්නාසුලු ගතිය නැති 
සවනවා. 

ඉතින් සේමාව පන්සලට ආවට පස්සස් බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් සකරැසව් අවුරැදු 16 ක විතර ලස්සන සරුෑපී කාන්තාවක් 
පවන් සලන්න සකස් කරලා කරමසයන් ඒක දිරා ජ්රාවට යන්න 
පටන් අරගත්තා. සවන කට්ටියට සප්න්සනත් නෑ. බලනසකාට 
අරයසග මාන්සනත් කඩලා ගියා. සමාකද, ඒ තරම් එයා රෑසපට 
කැමතියි. බලනසකාට සම් රෑසප  සනාසබෝ කලකින් ජ්රා ජිරාවට 
යනවා. ඒ වසග් තමයි ඕනෑම සද්ක මනාප අමනාප සදක අස් කරල 
බැලුසවාත්, බලාසගන ඉන්දැද්දි සමසහම දිරා වැසටනවා. බලාසගන 
ඉන්දැද්දි විපරිණාමයට පත් සවනවා. අන්න ඔය විපරිණාමය 
දැකගන්න සජ්තවනාරාසමට යන්න ඕනැකමක්වත් දඹදිව යන්න 
ඕනැකමක්වත් සමතරී බුදුහාමුදුරැසවෝ එනකල් ඉන්න ඕනැකමක්වත් 
භාවනා මධයස්ථානයකට යන්න ඕනැකමක්වත් නෑ. ඕනෑම තැනක 
සිද්ධ සවනවා. නමුත් භාවනා මධයස්ථානයට ගිහිල්ලා හරි සතිය 
පිහිටුවාගන්න. සම්පජ්ඤ්ඤය පිහිටුවාසගන බලන බලන තැන 
සම්ක රෑපය, සම්ක ඇහැ, සම් සම් සදක නිසා හටගත්ත මනාප 
අමනාපය කියලා දැකගන්න පුළුවන් නම්, හැම තැනම නිවන 
තිසයනවා. හැබැයි පරසව්ශය තිසයන්සන මනාපත් නැති අමනාපත් 
නැති තැනක. ඒකත් හරිම පරසිද්ධ සදයක්. ලාභ සදයක්. හැම තැනම 
තිසයන එකක්. බලන්න බැරි සවන එක තමයි මාරයා කියන්සන්. 
එ්ක තමයි සකසලස් කියන්සන්. ඒ නිසා ඒක සම් මසග්ම අවිදයාව 
ිසක්කා සර්වබලධාරී සදවි සකසනක්වත් හූනියමක්වත් කවුරැත් 
කරපු ශාපයක්වත් සනසවයි. දීර්ඝ ධර්ම පරම්පරාවකට පස්සස තමයි 
අපිට රෑපයක් දකිනසකාටම මට මනාපය ඇති වුණා, මට අමනාපය 
ඇති වුණා කියල දැකගැනීම සකසල්සයක් සනසවයි. එතනදීම දැක්කා 
නම් ඒක කුසලයක්. 
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ඒක තමයි ධම්මානුපස්සනාසවදි අපිට උගන්නන්න 
බලාසපාසරාත්තු සවන්සන්. ඒ නිසා සහාඳට මතක තියාසගන ඉන්න 
සම්ක රෑප බලන්සන නැතුව කරන්න බෑ. රෑප බලන්න ඕනෑ. 
හැබැයි බලන්න ඉස්සසල්ලා සූදානම් ශරීරයක් ඕනෑ. ‘මම සම් 
බලන්න හදන්සන අහවල් සද් ඇසහන්. බලන්සන කහපාට නිල්පාට 
හතරැස් රවුම් ආදී රෑපයක්. ඉපසදනසකාටම සකසල්සය සම්කයි’ 
කියල දැනගන්න පුළුවන් නම් එච්චර කුසලයක් නෑ. ඒක සිද්ධ සවන 
භූිය සාරානීය භූියක් බවට පත් සවනවා. පින් බිමක් බවට පත් 
සවනවා. සමාකද සහ්තුව? එයා එතනදීම දැනගන්නවා අසන්! 
සමච්චර කාලයක් මම රෑප දකිනසකාට ඉපදිච්ච සකසලස් පරමාණය 
දන්සන නෑ සන්. දැන් යන්තම් පරමාණ කරගන්න බැරි වුණාට, 
යන්තම් දැනගන්න පුළුවන් වුණා. ඉතින් ඒක කරන සවලාසවදි අර 
කිව්ව වසග් භාවනා මධයස්ථානයක දහරමණ්ඩි සගාතාසගන, ඇස් 
සදක වහසගන ඉන්න ඕනැකමක් නෑ. හැබැයි පමා වුසණාත් 
සකාසහ් යයිද දන්සන නෑ. ඒ නිසා මනාප අමනාප විෂසයහි වැඩි 
අවධානයක් සයාමු ීමට අද දවසස් ධර්ම සද්ශනාවත් සහ්තු වාසනා 
සව්වා! කියන පරාර්ථනාසවන් අපි යනවා අසප් වැඩසටහසන් ඊළඟ 
අංගයට. 

ඉහත ්ද්ශ්නාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් ශ්ුද්ධ  ිරීම 

පර:  සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, එදිසනදා සගදරසදාර 
කටයුතුවලදී (උදා: භාජ්න සස්දීම, එළවළු කැපීම ආදී) ඒ කරන 
වැසේ ගැන යම් අවධානයක් පවත්වාසගන යන අතරම ශරීරසය් 
දැසනන සියුම් චංචල කම්පන ස්වභාවය පිළිබඳවද සතිමත් සවි. 

ඇහැ, කන, නාසය, දිව, කය, මනස යන ආධයාත්ික 
ආයතන සහෝ රෑප, ශබ්ද, ගන්ධ, රස, සපාට්ඨබ්බ යන බාහිර 
ආයතන සකසලසුණ ධර්ම සනාවන බවත්, ඒ සදසකන් හටගන්නා 
වූ ඵස්සපංචමක ධර්ම (ඵස්ස, සව්දනා, සංඥා, සච්තනා, මනසිකාර, 
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චිත්ත) හටගන්නා මුල් අවස්ථාසව්ම දැකගන්සන් නැති විට සකසලස් 
සංසයෝජ්නයන් හටගන්නා බවත් ධර්මසය් සපන්වා ඇත. 

සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ඉහත කී ‘භාජ්න සසෝදන 
කරියාව’ යන උදාහරණය ගතසහාත් අතීත, අනාගත, පච්චුප්පන්න 
අනුකුඩා කරියා රාශියක් ඒකඝනව එක ගුලියට ගැනීසමන් ‘භාජ්න 
සස්දීම’ කියන කරියාවක් පනවා ගන්නා බවත් එය කරන ‘මසමක්’ද 
පනවා ගන්නා බවත් එබැවින් භාජ්න සස්දීම සතිමත්ව කළද ඒ තුළ 
සමෝහය ගැබ් ී ඇති බවත් මාසග් අදහසයි. ඒ අතරතුර ශරීරසය් 
සියුම් චංචල කම්පන සතියට හසු වන චිත්තක්ෂණයන්හි පනවා 
ගත් ‘භාජ්න සස්දීම’ යන කරියාසව් හා ‘මමයා’සග් ඝනබහල භාවය 
දියාරැ ී යන බව සිති. 

සම් අවසබෝධය නිවැරදිද යන්න පහදා සදන සමන් 
සගෞරවසයන් ඉල්ලා සිටිි. කරන වැසේ ගැන යම් අවධානයක් 
පවත්වාසගන සගන යන අතරම ශරීරසය් දැසනන සියුම් චංචල 
කම්පන සතියට හසු වන අවස්ථාව ඵස්සපංචමක ධර්ම හටගන්නා 
මුල් අවස්ථාසව්ම දැකගැනීමක්දැයි දැනගැනීමට කැමැත්සති. 

ධර්ම මාර්ගසය් ඉදිරියට යාමට ඔබවහන්සස්සග් කාරැණික 
උපසදස් බලාසපාසරාත්තු සවි. 

පි: ඔව්, ඇත්තටම ඇහැට සප්න රෑපය, කනට ඇසහන ශබ්දය, 
නාසයට එන ගඳ, දිවට එන රස සහ කයට දැසනන පහස, නැත්නම් 
ධර්මතා සම්වා කම්පන චංචල, එසහම නැත්නම් කියනවා නම් සව්ග 
ධාරා. එසහම නැත්නම් ශක්ති පරවාහ. ඉතින් ඒ ශක්ති පරවාහ ඇහැට 
සප්නසකාට සප්නවයි කියන කටයුත්තට යනවා. කනට 
ඇසහනසකාට ඇසහනවයි කියන කටයුත්තට යනවා. නමුත් සම්වට 
සහ්තු සවන ඇහැත් ශක්ති පරභවයක්. රෑපයත් ශක්ති පරභවයක්. 
ශබ්දයත් ශක්ති පරභවයක්. ඉතින් ඒවාසය් තිසයන ද්වාර වශසයන් 
පැතිරී තිසයන එක තව තව ළං සවී ළං සවී එනසකාට ඒවා 

නිකන් කම්පනයක් වශසයන්, ශක්තියක් වශසයන්, vibration එකක් 
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වශසයන් සප්න්න පටන්ගන්නවා. එතසකාට ඇසහනවද, සප්නවද, 
ගඳද, රසද, පහසද කියන එක මත් සවනවා. ඔක්සකෝම දැසනන්සන් 

නිකන් පරවාහයක් - quantum field කියල කියන්සන් - සක්ෂ්තරයක් 
සප්න්සන්. ඒ සක්ෂ්තරයට සප්නවයි කියන්නත් පුළුවන්, ඇසහනවයි 
කියන්නත් පුළුවන්, ගඳ කියන්නත් පුළුවන්, රස කියන්නත් පුළුවන්, 
පහස කියන්නත් පුළුවන්. නම් සකරැවට පස්සස තමයි සකසල්සය 
එළි දැක්සවන්සන්. නම් කරන්න බැරි තරමට සම්වා පරාග් අවදියට 
යනවා. ඒ කියන්සන් කම්පනය සවනවා. නිකන් සව්ග ධාරාවක් 
සවනවා. එසහම නැත්නම් සදදරන ගතියක් වසග් සප්න්න 
පටන්ගන්නවා. එසතන්ට ගියාට පස්සස් එතසකාට අර බලාසගන 
ඉන්න රෑපසය් අස්තර විස්තර වයංජ්න අනුවයංජ්න නැති සවනවා. 
රෑපයක් සනසවයි සන්. ඕනැ නම් ශබ්දයක් සවන්න පුළුවන්. ඕනැ 
නම් ගඳක් සවන්න පුළුවන්. රසක්, පහසක් සවන්න පුළුවන්. ඉතින් 
ඒ විදිහට යනසකාට සම් මට වැරදිලාද? ඇයි සම් ගඳක් රසක් 
විදිහට, රෑපයක් ශබ්දයක් විදිහට සප්න්සන්? කියලා හිත සතෝන්තු 
සවන ගතියක් එනවා. ඒ කියන්සන හිත දැන් නැති සවන්න හදනවා. 
මමයා නැති සවන්න හදනවා. සක්කාය දිට්ිය නැති සවන්න 
හදනවා. ඉතින් අපි නැවතත් ඒකට සපාසහාර දාලා නෑ නෑ සම්ක 
රෑපයක්මයි, සම්ක ශබ්දයක්මයි කියල ඇස් සදක පිහලා ආසය් 
බලනවා. 

ඒ නැති සව්සගන යන, මැකීසගන යන සද්වල් 
පස්ආකාරයකින් විතර සපන්නල දීල තිසයනවා. එක: මමයා නැති 
සවනවා. සදක: භාෂාව නැති සවනවා. තුන: එව්වා අතර තිසයන 
සීමාව නැති සවලා යනවා. ඊගාව එක: මනාප අමනාප සදක නැති 
සවලා යනවා. සම් වසග් මහා විශාල විරංජ්නයක් සිදු සවනවා. 
ඒකට බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් විරංජ්නය කියන නම තමයි පාවිච්චි 
කරල තිසයන්සන්. ඒ නිසා කම්පන චංචලවලට ගියා කියන්සනම 
සෑසහන සහාඳ සතියක් තිසයනවා. සම් ඔක්සකාම ටික නිකන් 
මුට්ටියකට දාලා දැන් හැඳිගාන්න පටන්ගත්තා වසග්. ඔය කැසල් 
තිසයන අල සනසවයි දැන්. සගනැල්ලා කපල සකාටල මුට්ටියකට 
දාලා තම්බන්න පටන්ගත්තා වසග්. ඉතින් එසහම බලනසකාට 
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සවන්සන් අරවා ඔක්සකෝම හැඳිගෑවිලා, සබාඳ සවලා. අපි ඒකට 
සගාජ්ය කියන නම දාන්සන්. සගාජ්ය දැම්මට පස්සස් මුළු සංසාසරම 
ආසය සහෝදලා ගන්න සදයක් ඉතුරැ සවන්සන නෑ. ඕනෑම සදයක් 
සගාජ්යක් සවනවා. ඒකට බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්සග් සමයක් වචනය 
තමයි ‘සන්තතිය’ කියන එක. 

ඉංගරීසිසයන් ඒකට flux කියල කියනවා. හැම සද්ම flux 
එසකන් පටන්ගන්සන්. ඒසකන් තමයි සම්ක රෑපයක් ශබ්දයක් 
දාන්සන්. ඒ මම අදහස් කරපු වචසන මසග් හැදියාසව හැටියට. මම 
සිංහල නම්, බුද්ධාගම නම් මම සම් වචසන දානවා. මම කසතෝලික 
වුණා නම්, මුස්ලිම් වුණා නම්, අරාබිසය් හැදුණා නම්, මම ටිසබට් 
රසට් හැදුණා නම් ඕකට සවන නමක් දාන්සන්. අර මම සදන නම. 
සම්වා ඔක්සකෝම හැසලනසකාට මම ඉසගනගත්ත සද් මාව 
සම්පූර්ණසයන්ම සනාමග අරිනවයි කියල සත්සරනවා. ඉතින් 
ඉසගනගත්ත සද් හැටියට සන් අපි සම්කට නමක් දාන්සන්. දැන් 
සකාල්සලක් සකල්සලක් ඉපදුණාට පස්සස් ඌට නමක් දාන්න 
එපායැ. නමක් දැම්සම නැත්නම් අරකා හිසර් අරින්න ඕනැ, සම්කා 
සබල්ල කපලා මරන්න ඕනැ කියලා සමාසකන් අල්ලන්සනයි? 
අල්ලන්න බෑ. නම දැම්මට පස්සස තමයි ඌ නීතියට අහු සවන්සන්. 
ඌ දන්සනත් නෑ සන් සම් නම මට දැම්මයි කියලා. පැවිදි 
කරනසකාට ගලවනවා. නම ගසලෝලා සවන එකක් දානවා. 
හිරසගදරට ගිය ගමන් නම ගසලෝලා අංකයක් සදනවා. මැරැවා හා 
සමානයි. ඒකයි ඕසගාල්සලා පැවිදි සවන්සන නැත්සත්. ඔය හම්බ 
කරගත්ත සද් සම්පූර්ණසයන්ම සහෝදපාළුවට යනවා. උපසම්පදා 
මාලකයට යන්න ඕනැ නෑ. පැවිදි සවද්දිම සම් නමට සම් නම දාන්න 
කියල දැම්මට පස්සස බුද්ධශාසන අමාතයංශසයන් ලියුම අස්සන් 
කරල එවනවා. නම දැම්මයින් තමයි වැසේ වරද්දසගන තිසයන්සන්. 
මතු සවන හැම සද්ටම රෑප, ශබ්ද, ගන්ධ, රස කියල නම දාන්සන 
නැති එකට අපි කම්පන චංචල කියල කියනවා, සව්ග කියල 

කියනවා, vibration කියල කියනවා. හරීම නීරසයි. 
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හැබැයි සම් ලියන එක්සකනාට ඒක නීරස සවලා නෑ. මං 
වසග් සකසනක් ඒකට ගරැ කරනවා. ඉතින් සමහර විට මමයි එයයි 
සදන්නම වැරදියිද දන්සනත් නෑ. කියනවා සම් දකින දකින සද් ඔය 
කියන විශෘත භාවය එන්සන අපි ඒකට දාන ආලවට්ටම මත 
ිසක්කා, ඒසක සමාකකව්ත් ගන්න සදයක් නෑ. ඒ තිසයන්සන 
අදුක්ඛමසුඛ ගතිය. අපිට කන්න ඕනැ නම් කබරසගායා තලසගායා 
කරගන්නවා. හිත ගිය තැන ආදර රජ් මාලිගාව සෑසද්. ඉතින් ඒක 
දැක්ක නම්, රෑප දැක දැක ඉන්දැද්දි ඒක විරංජ්නය සවලා යන හැටි 
නිබ්ින්දදං විරජ්ජ්ති; විරාගා විමුච්චති කියලා සබාසහාම සරල පියවර 
තුනයි තිසයන්සන්. මුල් එක තමයි අමාරැ. සම් දකින හැම 
රෑපයක්ම - රෑප රෑප, ශබ්ද රෑප, ගන්ධ රෑප, රස රෑප සස්රම රෑප. 
ඒ රෑපසය් ස්වභාවය තමයි ඒකට ආසව්ණික කරියා රටාවක් 
තිසයනවා. ඉසලක්සටරෝන සපරෝසටෝනවල තිසයන ස්කන්ධ භාරය, 
නැත්නම් අනුක භාරය සහ සව්ගය එයාට සනසර්ගිකයි. ඒ වසග් 
එව්වා සවන් සවන්සන් හිතින් ිසක්කා ඔක්සකාම හැදිල තිසයන්සන 
එකම සව්ගවලින්, එකම කම්පනවලින්, එකම චංචලවලින්. එසහම 
නැත්නම් එකම ඉසලක්සටරෝන, සපරෝසටෝන, සපාසිසටරෝනවලින්. ඒ 
නිසා කඩාසගන කඩාසගන ගියාට පස්සස් ඉසලකස්ටරෝන සපරෝසටෝන 
දන්සන නෑ මම ගෑනු ඇඟකද ඉන්සන්? පිරිි ඇඟකද? රෑසපකද? 
ශබ්සදකද? ඒසගාල්සලා දන්සන නෑ. අපි තමයි නම දාලා සම් කන 
කෑමට පෘථග්ජ්නයා විතර මැවුම්කාරසයක් සලෝසක ඇත්සතම නෑ. 
අසප් අවිදයාව විතර මැවුම්කාරසයක් ඇත්සත නෑ. එයා 
මවාගන්නවා. ඒ කාරණාව දකිනසකාට උච්සේදවාදයක් වසග් 
සප්නවා. ඒක නාස්තිකවාදයක් වසග් සප්නවා. 

හැබැයි බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සඳහන් කරනවා එච්චරම 
මානවයා තිරිහන් කරන තවත් සදයක් ඇත්සත නෑ. සම් 
දකිනසකාටම සම් දකින සද්කට මසග් හිත ගියා. ඒ දැකීසමන් හිත 
ගිසය් කියල දන්නවා නම්, අන්න මනුස්සසයක් කියන්න පුළුවන්. 
කරියාවලිය දිහා බලනවා සවනුට, රෑසප දිහා බලලා රෑසපට උපදින 
සකසලස් පරවාහය වසග්ම ඒ සිද්ධ සවන සිද්ධිය දිහාවට අභයන්තර 

නැමීමට අපි කියනවා විපස්සනා, නැත්නම් insight කියලා. ඒ 
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සවනුවට රෑසපට හිත ගියා නම්, තතර තතරාභිනන්දිනියට ගියා නම්, 
අම්මා! ඒ රෑසපම නැවත ලබාගන්න අපි පුදුම මහන්සියක් සවනවා. 
ඇතුළත බලාගන්න පුළුවන් වුසණාත්, සම් රෑසපට නැසමන මසග්, 
රෑපයම වවාසගන කන මසග් කෑදරකම? සකායි එක වුණත් - 
අරැචියට වුණත් කැමතියි අපි. අරැචියටත් රැචි. ඒක සවනසකාට 
අපි අර රෑපසය් තිසයන අදුක්ඛමසුඛය, නැත්නම් සැප දුක නැති, 
මනාප අමනාප නැති තත්ත්සවට යනවා. එතසකාට ඒ පුද්ගලයට 
සත්සරන්සන නීරස වුණා වසග්. කමටහන සුද්ධ සවලා නැත්නම් 
එයාට හිසතනවා සතිය නැති සවලා, සමාධිය කැඩිලා, සම් සද්වල් 
අතර සවනස නෑ කියලා සචෝදනා කරන්න පටන්ගන්නවා. ඉතින් 
ඒක හරියට කර්මස්ථානාචාර්යවරයට අහු වුසණ් නැත්නම් 
ඔක්සකාම ඉවරයි. එසහම යුගයක තමයි අපි ඉපදිලා තිබිලා 
තිසයන්සන. ලංකාසව තිබිලම නෑ. නමුත් දැන් මෑත කාසල් බලන්න. 
ටික ටික ටික ටික ඉපදිලා විපස්සනාවට සයාමු කරවන ගතිය 
කර්මස්ථානාචාර්යවරැන්සග් ඇති සවලා තිසයනවා. ඒකට අපි සාධු! 
කියනවා.
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39│ කසාතායතනය - සද්දායතනය 
අති පූජ්නීය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්සස් 

න්මා තස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

ඉධ, භික්ඛ්ව, භකි්ඛු ්සාතඤ්ච පජ්ානාති, ස්ද්ද ච පජ්ානාති, 
යථා ච අනුප්පන්නස්ස ස්ඤ්ාජ්නස්ස උප්පා්දා ්හාති තඤ්ච 
පජ්ානාති, 
යථා ච පහීනස්ස ස්ඤ්ාජ්නස්ස ආයතිං අනුප්පා්දා ්හාති තඤ්ච 
පජ්ානාති’තී. 

සගෞරවනීය සංඝරත්නසයන් අවසරයි. ශරද්ධා බුද්ධි සම්පන්න 
පින්වත්නි, අපි පරසව්ශයක්, නැත්නම් අවතරණයක්, බැසගැනීමක් 
පසුගිය වතාසව ලබාගත්තා ආයතන සම්බන්ධව චක්ඛායතනය මුල් 
කරසගන. ඉතින් මම හිතනවා ඒ හදාගත්ත පාදම, ඒ හදාගත්ත සපත 
දිසග්ම අපි අසනකුත් ආයතන පිළිබඳ සංගරහව, අසනකුත් ආයතන 
පිළිබඳ ඉදිරි ගමසනදි අර ඉසගනගත්ත එකටත් අපිට යම් 
පරමාණයකට වශී භාවයක්, පරමුඛ භාවයක් ලැසබන අතර, අපි ඔය 
අලුසතන් ඉසගනගන්න ඉසගනගන්න හැම සද්ටම ඉසගනගත්ත 
චක්ඛායතනය පාඩමත් උදව් සවයි. ඒක තමයි සර්වඥයන් 
වහන්සස්සග් සද්ශනා විලාශය. ඒ නිසා කිසිම තැනක අසප් 
පමාවකුත් නෑ. කිසිම තැනක සනාදැන හිටියයි කියලා බාධාවක් නෑ. 
සමාකද, ඒක නැවත නැවත අහන්න සැලැස්සවනවා. 
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සැලැස්සවනසකාට අපිට සිහි කැඳීමක් ඇති සවනවා. ඒ වසග්ම 
සපත වශී භාවයකට, පරිචයකට පත් සවනවා. 

අපි ඊගාව ආයතනය - සසෝතායතනය, කන, එසහම 
නැත්නම් ශබ්ද ඇසහන තැන ගැනයි අද කතා කරන්න 
බලාසපාසරාත්තු සවන්සන්. ඉතින් ඒසකත් කරියාවලිය නම් අර 
විදිහම තමයි - ආයතන, ආරම්මණ, තදුපපන්න තුනක් තිසයනවා. 
කසන් යුහුසුලු භාවය, සකසලස් ඇති ීසම් සීඝර භාවය රෑප තරම් 
නෑ. ඇසහ් තරම් නෑ. ඇහැ තමයි වඩාත්ම පරණීතම, ලයාන්විතම, 
සබාසහෝම සූක්ෂ්ම රෑපය - චකඛ්ු පරසාදය. ඊට පස්සස් සසෝත 
පරසාදය. ඒ නිසා අපි ‘ඇසහ් බබා වාසග්’ කියලා කියනවා පරිය 
සද්කට. ඒ තරම්ම අපිට ඇහැ අවශයයි. ඇහැ නැත්නම් ඉතින් 
ජීවිසත් හරිම අපහසුයි. ඒකයි හතළිස්ඇඳිරිය, හැටඇඳිරිය වුණාට 
පස්සස් ජීවිසත් අපහසුවට පත් සවන්සන්. ඒත් එක්කම සසෝතසය් 
පරිහානියක් සිද්ධ සවනවා. ඉතින් ඒකට වැඩිය හුඟක් අපි යුහුසුලු 
සවනවා ඇහැ නැවත පිහිටුවාගැනීම සඳහා. ඉතින් ඒ නිසා 
චක්ඛායතනසයන් පස්සස සසෝතායතනයට අපි යනසකාට අපිට 
සත්රැම්ගන්න පුළුවන් ඇහැ පිළිබඳව සම්පූර්ණ පාලනයක්, 
ශික්ෂණයක් නැති වුණත් දැනසගන හිටියත් - ඇසහ් සමන්න 
සමසහම සකසලස් ගැලීමක් ගලනවා. ඒකයි අපි සම් ඇහැට ආසා. 
ඒකයි අපි සම් වර්ණ සණ්ඨානවලට ආසා. ඒකයි අපි රෑපවාහිනියට 
ආසා. ඒකයි අපි තරිමාන රෑපවලට ආසා. සමාකද, ඒසකන් තමයි 
අසප් හිත අවදි කරලා තියාසගන ඉන්සන්. යම් තැනක ඇහැ 
සප්න්සන නැතුව ගියා නම් පුදුමාකාර විදිහට නින්ද යන්න 
පටන්ගන්නවා. ඒක ඥාණසපෝණික ස්වාමීන් වහන්සස්ත් කියල 
තිබුණා, එච්ච්ර දක්ෂ ස්වාමීන් වහන්සස් නමක් සබෞද්ධ ගරන්ථ 
පරකාශන සිතිය දක්වා වැඩ කරපු. ඒ වසග්ම, සර්රැකාසන් 
චන්දවිමල ස්වාමීන් වහන්සස්ත් කියල තිබුණා දැන් මම චන්දවිමල 
සනසවයි අන්ධවිමල කියලා. ඔක්සකාම කවුරැ හරි කියල සදන්න 
ඕනෑ. නිදිම තමයි වැසේ. ඇහැ තමයි අපි සම් නැගිට්ටවලා 
තියාසගන ඉන්න සද්. 
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අද අපි යන්න හදන්සන් ඒ ආසලෝකසයන් සසෝතය, එසහම 
නැත්නම් කන කියන එක අවසබෝධ කරන්නයි. වාඩි සවනසකාට 
ඇස් සදක වහගන්නවා අපි. ඒක නිසා අපි භාවනාව කියනසකාට 
ඉඳසගන භාවනාසවන් අදහස් සවන්සන් ඇස් පියාගන්නවා කියන 
එක. ඒක සථරවාද කරමසය් සාමානය කරමයක්. නමුත් සසන් 
බුද්ධාගසම් ඇස් සදක ඇරසගන කරන්සන්. ඒසගාල්සලා බිත්තිය 
දිහාට හැරිලා මීටර් 1.5 ක් විතර ඉස්සරහින් වාඩි සවලා බිත්තිසය් 
තිසයන ඒ සාමානය පාට දිහා ඇස් සදක ඇරසගන තමයි භාවනා 
කරන්සන්. නැත්නම් කාපට් එක දිහා, බුමුතුරැණු දිහා බලාසගන 
භාවනා කරනවා. සථරවාදසය්දි ඇස් සදක වහගැනීමට සාමානය 
උපසද්ශයක් සදනවා. නමුත් ඊට වැඩිය සවනස් සක්මන. අද අපි 
යන්න හදන්සන සසෝතය ගැන. ඉතින් මම සම් සහිහිට පාර 
කපාගන්සන් අපි සපාේඩක් සම්ක කරලා බලමු කියන්න. නමුත් 
අපිට කන් වහන්න බෑ. සලෝකසය් ඉන්න කසිමි සසතකුට කන් 
වහන්න බෑ. ඒ නිසා අපිට සිද්ධ සවනවා ශබ්ද නැති තැනකට 
යෑමට. එතසකාට අපිට සගාඩාක් සාමානය බුද්ධියට කරැණු 
තිසයනවා. අපි එදිසනදා ජීවිතසය් සකාච්චර ශබ්ද කරනවද බලන්න. 
අනවශය ශබ්ද කරන පරමාණසයන් කියන්න පුළුවන් සම් සකනාට 
සතිය පිහිටලත් නෑ, භාවනා මධයස්ථානයක ඇසුරකුත් නෑ, ශබ්ද 
සනාසකරිලි තිබුසණාත් පිනක් බව දන්සනත් නෑ. ඒකට බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් සදන උපමාව තමයි මාළු කසේ - සකාච්ඡ. මාළු අල්ලන 
ිනිස්සු වසග් සමාකද කවුද ඔය කෑගහන්සන්? කියලා අහනවා. 
හරියට මාළු කසේ ගියා වසග් කියලා. ඉතින් ඒ සවනුවට අපි සද්ද 
සනාකර ඉන්න එක එකක්. ඒ වසග්ම, සද්ද නැති ස්ථානයකට 
යන්න හම්බ වුණා නම් පිනක්. ඇත්සතන්ම වැදගත්ම පින තමයි 
කතා කරනවා අඩු නම්. දැන් බලන්නසකෝ කතා කරන්සන මම විතර 
සන්. ඔය කට්ටිය ඔක්සකෝම කරබාසගන අහසගන ඉන්නවා. ඉතින් 
ඒ මාර්ගසයන් තමයි මම සම් පණිවිසේ සදන්න හදන්සන්. 

ඒ නිසා අපි සපාේඩක් වාඩි සවමු. සහාඳට පට්ටලව කය 
හදාසගන අපි බලමු ඇසහන් රෑප එන්සනත් නැති, පරිසරසය් 
හැටියට සද්දත් අඩු තැනකදී අපිට සකාච්චර සවලා කසයහි, 
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සකාච්චර සවලා සම් ඇඳුම්වලට ඇති සවන සතරපීසමහි, ඉහිල් 
භාවසයහි, එසහම නැත්නම් නාස් පුඩු පුරවාසගන එන හුස්සමහි, 
නැත්නම් නාස් පුඩු පුරවාසගන පිට කරන හුස්සමහි, ගන්න 
හුස්සමහි හිත පවත්වන්න පුළුවන්ද කියලා. නැත්නම් මූල 
කර්මස්ථානසයහි හිත පවත්වන්න පුළුවන්ද කියලා. අපි ඊට පස්සස 
යමු අපි සම් ඉසගනගත්ත, සම් විසශ්ෂසයන්ම හදාරන සද්, 
විසශ්ෂසයන්ම අත්දකින සද්, අපි සකාසහාමද බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
විස්තර කරන ආයතන පබ්බයට සම්බන්ධ කරන්සන් කියලා. ඒ 
නිසා අපි ස්වල්ප සවලාවක් විසව්කීව සමසහම ගත කරමු. අපි රෑප, 
ශබ්ද, ගන්ධ, රස, ස්පර්ශ නැති චක්ඛු, සසෝත, ඝාන, ජිව්හාවලට 
සපාඩි විශරාමයක් දීලා කයට හිත සයාදලා සකාච්චර සවලා අපිට 
අත්ථ කුසලයක්, අර්ථසිදධ්ියක් කරගන්න පුළුවන්ද කියලා පරික්ෂා 
කරලා බලමු. 

(පිරිස භාවනාසව් නිරත සවති.) 

සහාඳයි. අපිට සීනුසව් නාදය ඇසහනවත් එක්කම සංඥාවක් ආවා 
දැන් අපි ඉඳසගන කරන භාවනාසව් ඉම සටහන් වුණයි කියලා. ඒත් 
එක්කම අපි නැවතත් අපි ඉඳුරන් සකසරහි හිත පිහිටුවනවත් 
එක්කම ඔන්න අපි ආරම්භ කරන්න බලාසපාසරාත්තු සවනවා 
ආයතන පබ්බසය් සසෝතය පිළිබඳව කතන්දසර්ට. ඒසක බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් විවිධාකාරසය් නිදර්ශන දක්වින්, සම්ක අවධානයට ලක් 
කරලා තිසයනවා. සකසස් නමුත්, අපි ශරාවකසයෝ. බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස්සග් ශරාවකසයෝ. ශරාවක කියන්සන් කසනන් තමයි වැඩ 
ගන්සන්. ඒ නිසා ඒකට සම්සක කිසි හානියක් නෑ. ඒ වසග්ම, ඒ 
කන සවන සද්වල්වලට සයදීම හානියක්. ඒක පිළිබඳව සැකයකුත් 
නෑ. ඉතින් ඒක සම්බන්ධසයන් විදර්ශනානුකූලව, එසහම නැත්නම් 
රැඩිකල් විදිහට කල්පනා කරල බලනසකාට සදන ලස්සන 
සංසිද්ධියක් වාර්තා සවනවා මජ්ඣිම නිකාසයම. සතිපට්ඨාන සූතරය 
සඳහන් සවන්සන් පළසවනි සූතර 10 ඇතුළට සන්. මජ්ඣිම නිකාසය් 
සූතර 152 ක් තිසයනවා. 152 සවනි සූතරය ඉන්ද්රියභාවනා සූතරය. හරිම 
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විප්ලීය උත්තරයක් සදනවා. හැබැයි එච්චර සම්පරදායානුකූල අයට, 
සබෞද්ධ වුණත්, ඒක ටිකක් සකානහනසුලු ගතියක් තිසයනවා. 

ඒසකදි සිද්ධිය සමසහමයි. පාරාසරිය බරාහ්මණයාසග් 
සගෝලසයක් ඇවිල්ලා සර්වඥයන් වහන්සස් ධර්ම සද්ශනා කරන 
දම්සභා මණ්ඩපසය් ඇවිල්ලා වාඩි සවනවා. සර්වඥයන් වහන්සස් 
එයා බුද්ධ ශරාවකසයක් සනාවන බව දැනසගන පිළි අරගන්නවා. පිළි 
අරසගන කියනවා, සබාසහාම සන්සතෝසයි අසප් වැඩවලටත් 
සම්බන්ධ සවන එක ගැන. ඔබතුමන්ලාසග් ගුරැන්නාන්සස්, එසහම 
නැත්නම් ඔබතුමා ගරැ කරන ධර්මසය් සම් ඉන්ද්රිය සංවරයක් 
තිසයනවද? කියලා. ඒ කියන්සන තැනකට ගියහම ආචාර ධර්ම 
කියල සදයක් තිසයනවා සන්. තැනකට ගියහම සදාචාරය කියල 
එකක් තිසයනවා සන්. ඉන්ද්රිය සංවරයක් උගන්නනවද? ඊට පස්සස 
කියනවා, ඔව් අසප් බරාහ්මණයත් අපිට ඉන්ද්රිය සංවරයක් 
උගන්නනවා. එතසකාට බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් කියනවා, මම හරි 
කැමතියි ඔබතුමන්ලාසග් ගුරැන්නාන්සස් සකාසහාමද ඒ ඉන්ද්රිය 
සංවරය උගන්නන්සන් කියලා දැනගන්න. එතසකාට ඒ ආපු 
ශරාවකයා කියනවා ඇහැ ඇරිසයාත් සකසලස් උපදිනවා. ඒ නිසා 
රෑප බලන්න එපයි කියල අපිට උගන්නනවා. කනට සද්දයක් 
ආසවාත් අනිවාර්යසයන්ම සකසලස් උපදිනවා. ඒ නිසා කසනන් 
සද්ද අහන්න එපයි කියල තිසයනවා. නාසසයන් ගඳ, දිසවන් රස, 
කසයන් පහසට ‘මුත’ කියන වචසන තමයි පාලිසය්දි සම්බන්ධ 
සවන්සන් - ඒවා ඇරපු හැම සවලාසවදිම සකසලස් උපදිනවා. ඒ 
නිසා මු්ත මුතමත්තං, නැත්නම් ඒවා විඳින්සන නැතුව ඉන්සනයි 
කියල තිසයනවා. හිසතන් හිතුවිලි හිතන්සන නැතුව ඉන්සනයි 
කියල තිසයනවා. ඒසකන් අපිට ඉන්ද්රිය සංවර කරගන්න අසප් 
පාරාසරිය බරාහ්මණ ගුරැන්නාන්සස් උගන්නනවයි කියනවා. 

ඉතින් එතසකාට බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් ඒක උපහාසයට ලක් 
කරනවා, විසව්චනය කරනවා. ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්සස්ට 
කියනවා, එසහම නම් ආනන්ද, උත්පත්තිසයන්ම කණ සවලා ඉන්න 
ිනිස්සු රහත් සවන්න එපායැ සන්. රෑප බලන්සනම නෑ සන්. 
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උත්පත්තිසයන්ම බීරි සවන ිනිස්සු (බධිර ිනිස්සු) - ජ්ාති බධිර 
කියල කියනවා - රහත ් සවන්න ඕනෑ. නාසයට ගඳ දැසනන්සන 
නැති ිනිස්සු, දිවට රස දැසනන්සන නැති ිනිස්සු, කයට පහස 
දැසනන්සන නැති අංශභාග ිනිස්සු අංශයක් රහත්. හිතන්න බැරි 
ිනිස්සු, මෘගසයෝ, එළමූග, බම්මනසයෝ රහත් සන් කියනසකාට අර 
මනුස්සයා ඔළුව පාත් කරගන්නවා. එයා මුළු ජීවිසත්ම කරන 
වරතයක් සම්. රෑප බලන්සන නෑ, සද්ද අහන්සන නෑ, ගඳ රස පහස 
බලන්සන නෑ. ඉතින් අකුළසගන ඉන්නවා. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
කියනවා එසහම නම් ඉතින් ජ්ාති අන්ධයා නිවන් සන්. 

ඊට පස්සස් නමුත් බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සපාඩි ඉඟියක් 

සදනවා  දාචි  රහචි තථාගතා ් ා්  උප්පජ්ජ්න්ති කියලා. ආනන්ද, 
සමසහව් සද්වල් උගන්නන සලෝසක් කලාතුරකින් බුදු සකසනක් 
උපදිනවා. උන්වහන්සස්ත් ඉන්ද්රිය සංවරයක් උගන්නනවා කියලා 
බුදුහාමුදුරැසවෝ එතන නැවතීසම් ලකුණක් තියනවා. ආනන්ද 
ස්වාමීන් වහන්සස් ඉදිරියට ගිහිල්ලා සිවුර ඒකාංශ කරසගන වැඳලා 
කතා කරනවා, අවසරයි, ස්වාමීන් වහන්ස, අප ි ඇතුළු පශ්චිම 
ජ්නතාවසග් හිත සුව පිණිස තථාගතයන් වහන්සස්සග් ඉන්ද්රිය 
සංවරය සද්ශනා කරන්සනයි කියලා. එතසකාට බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් කියනවා, එසහනම් ආනන්ද, සහාඳට සිහිසයන් බුද්ධිසයන් 
අහන්න. මම සම් කියන්නයි හදන්සන්. සුනාථ ධා්රථ චරාථ ධ්ම්ම 
කියලා සහාඳට අවධාරණය පිහිටුවලා, බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
සඳහන් කරල තිසයනවා ඉන්ද්රිය සංවරය සම්බන්ධසයන්, ආනන්ද, 
තුන් සකාට්ඨාශයක් තිසයනවා. එකක් තමයි, සමසලෝ සදයක් දන්සන 
නැති, සත්පුරැෂසයක් දැකල නැති, සත්පුරැෂ ධර්මයක් අහලා නැති, 
සත්පුරැෂසය් හැසිරිච්ච නැති, තථාගතයන් වහන්සස් දැකල නැති 
සකසනක් ඉන්නවයි කියල හිතන්නසකෝ. ඒ පුද්ගලයා ඇහැ කන දිව 
නාසය කය මන කියන ඒවා දකිනසකාට මනාප අමනාප උපදිනවා. 
එයා දන්සනත් නෑ සම් මනාපය නිසා තමයි සම් රෑප බලන්න ආසා 
හිසතන්සන්. 
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අද මාතෘකාව ශබ්ද සන්. ශබ්දවලට අපි සම් ඇදලා යන්සන් 
මනාප පැත්තට තමයි. ඉතින් අපි ඒකට ස්ටුඩිසයෝ හදාසගන උත්තර 
භාරතීය සංගීතය, දක්ෂිණ භාරතීය සංගීතය, ජ්ෑස් ියුසික්, සරාක් 
ියුසික්, ක්ලැසිකල් ියුසික් කියලා සසල්ලම් සගාඩක් තිසයනවා. ඒ 
තරම් ඒසක තිසයනවා වස විෂ සවළදාමක් වසග් සදයක්. ඉතින් ඒක 
නිසා ඒ උපදින අමනාප දිසග් ඒ මනුස්සයා ඉතින් ශබ්ද වැඩි 
කරන්න සගදරක තිසයන උපකරණ බලන්නසකෝ. සබර එල්ලලා 

තිසයනවා බිත්තිසය්. සමසහන් සබාත්තම තද කරපු ගමන් voice 

control එක දාලා සවායිස් ගන්න පුළුවන්. සඩාල්බි නම් සඩාල්බි 
දාන්න පුළුවන්, සමාසනෝ නම් සමාසනෝ දාන්න පුළුවන්. ඕන විදිහට 
ශබ්ද දාගත්තහම අම්සමෝ! හරි සපෝසත්. ඒ වසග්ම, ඒකට ස්ටුඩිසයෝ 

එකක් හදනවා කිව්වහම sound proof කරලා සසල්ලම් නෑ. ඒ 
අනුව බලනසකාට ඒ මනුස්සයා ශබ්දවලින් සපෝසත් සවනවයි කියල 
කියන්සන සමාකක්ද? ඒ විවිධාකාර සම්වා හසුරැවන්න පුළුවන් 
ගතිය. ඒ නිසා ඒ සකනාට ආසය ගැලවුමක් නෑ. සම් අහු සවන 
අහුවිල්සල ගැලවුමක් නෑ. දරැවට තෑග්ගට සදන්සන සමාකක්ද? ඒ 
ශබ්ද උපකරණයක්. අම්මට තාත්තට තෑග්ගට සමාකක්ද සදන්සන? 
ශබ්ද උපකරණයක්. ඉතින් ඒ අය ඒක කසන් ගහසගන උපදින 
සකසලස්. සම් ළඟදි තරැණ ළිස්සිසයා සදන්සනක් කසන් ඒ 
ියුසික් ගහසගන සකෝච්චි පාර පැන්නා. පාසරන් එහා පැත්සත පාටි 
එක. ඒ බිල්ඩින් එකට යනසකාට ඩරයිවර් හිතුවා අයින් සවයි කියලා. 
කසන් ගහසගන යනවා. එතනම අහු සවලා මැරැණා. බලනසකාට 
සකෝච්චි එන්ජින් සද්සද ඇහිල නෑ. ඒ තරම්ම සම් ියුසික් එකට 
යන්සන හදන්සන. පාටි එකට. සකෝච්චි පාර එහා පැත්සත. සම් 
පැත්සතන් එන්ජින් සද්සද ඇහිල නෑ. බලන්න සකාච්චරක් අර 
ඉන්ද්රිය පිළිබඳව මත් සවන ගතිය තිසයනවද කියලා. 

ඉතින් ඒ සවනුවට සර්වඥයන් වහන්සස් සඳහන් කරනවා 
යම් කිසි සකසනක් කලයාණ සත්පුරැෂසයක් බවට පත් සවනවා. ඒ 
කියන්සන් සත්පුරැෂ ධර්මය අහලා, සත්පුරැෂ ධර්මසය් හැසිරිලා, 
සත්පුරැෂ ධර්මසය් විසනයයනය සවනවා. නැත්නම් ආර්යයන් 
වහන්සස්ලා දැකලා, ආර්ය ධර්මසය් හැසිරිලා, ආර්යයන් වහන්සස් 
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විසනයයනය සවන්න හදනසකාට ඒ පුද්ගලයාට සත්සරනවා මම 
සම් රෑසපට ඇදලා යන්සන් උපදින මනාපය රෑපයත් එක්කම 
එනවා. ඒ සදක සවන් කරන්න බෑ කියල මම හිතනවයි කියලා. 
සද්සදට මනාපය එන එක සද්සද සවනයි මනාපය සවනයි. සමසහම 
දාන්නසකෝ. එතසකාට හරි පැහැදිලියි. ශබ්දය කියන එක පිටින් 
ඇතුළට එන එකක්. මනාපය කියන එක ඇතුසළන් පිටතට යන 
එකක්. අකුණක් ගහනසකාට උඩින් එන විදුලි ධාරාවත් තිසයන්සන 
ඕනෑ. මහ සපාළව එක්කත් විදුලි ධාරාව සම්බන්ධ සවනසකාට 

සපාළසවන් surge එක නගින්න ඕනෑ. උඩින් ධන ආසරෝපණය 
එන්න ඕනෑ. සපාළසවන් ඍණ ආසරෝපණය යන්න ඕනෑ. එකතු 
සවන තැන පුපුරනවා. අකුණ ගහන එක ඇදල ගැනීමක් කරන්සන් 
සපාළව. ඒ නිසා සපාළසව උසම තැනට වදිනවා. ඒක නිසා සම්ක 
ඉල්ලසගන ගන්සන්. 

එතසකාට සද්සද පිටින් එනවා. සමසහන් යනවා මනාපය. 
සදක එකට සිද්ධ සවන නිසා අපිට සවන් කරන්න බෑ. ඒසක 
සමෝඩකමකුත් තිසයනවා - මම හිතනවා මසග් මනාපය තමයි 
සමතුමසගත් මනාපය, ඔක්සකෝසගම මනාපය කියලා. නමුත් 
මනාපය කියන එක මසග් හැදියාව අනුවයි සිද්ධ සවන්සන්. මසග් 
අම්මසග කටහඬ මට මනාපයක්. අල්ලපු සගදර මනුස්සයට නැති 
සවන්න පුළුවන්. එක එක මනාප අමනාප අසප් හැදියාවත් එක්ක 
එනවා කියන එක අපිට මතක නෑ. අපි හිතනවා සද්සදත් එක්කම 
මනාසප එනවයි කියලා. සද්සදත් එක්කම අමනාප එනවයි කියලා. 
ඔය භාවනා කරන එක්සකනා සම් සදක කඩලා බලනවා. ඒකට 

කියනවා thin-slicing of time කියලා. සද්දයක් එනසකාටම සපර 
පසු සනාී ඇසහනවත් එක්කම සම්කට මනාප අමනාප කියන 
සවස් ගැන්ීමක් සිද්ධ සවනවා. ආරෑඪයක් සිද්ධ සවනවා. ඒ නිසා 
සද්සද ඇසහනසකාටම මනාප එනවා, අමනාප එනවා කියල එයාට 
සත්සරන්න පටන් අරගන්නවා. ඊට පස්සස මම ඒ සද්සදට ඇදල 
යනවා. 
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දැන් අපි අර වාඩි සවලා ඉන්න සවලාසව සකාහා කෑගැහුවා. 
ඔය සකාහා කෑගහන්සන සකවිලියට. ඔය සද්සද ඇහිච්චහම ඈතක 
ඉඳලා ඒ සදන්නා අතර සපර්ම කතන්දසර් යනවා. ඉතින් සසන් 
බුද්ධාගසම් කියනවා සගම්සබෝ උසද් ඉඳන් රෑ සවනකම් කෑගහන්සන් 
සපර්ම ගීත. අපිට හරි කරදරයක් සන්. සජ්ග සජ්ග සජ්ග සජ්ග සජ්ග 
ගානවා. ඒ සපර්ම ගායනාවල තිසයන සම්බන්ධසය්දී ඒකත් එක්ක 
උපදින මනාප අමනාපය සගම්බිට එන සද් සකාහාසග් සකවිලියට 
එන්සන නෑ. ඒ එක එකස්කනා ඒවට ආකර්ෂණය සවන හැටි. අපි 
හිතනවා ඒක දී ඇති සාධකයක් කියලා. ඒක නැත්නම් මූලික 
දත්තයක් කියලා. නෑ. සමයා ශබ්සද සමසහමයි මනාසප සමසහමයි 
කියල සත්රැම්ගන්නසකාට - බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සපාඩි 
සමීකරණයක් හදනවා - මනාපය පහළ වුණත් අමනාපය පහළ 
වුණත් ලැජ්ජ්ාවක් එනවා මට. සම් ශබ්දයක් එනසකාටම මම 
සම්සකන් සවස් සපරසළන හැටි, එසහම නැත්නම් මම නතු සවන 
හැටි කියලා ඒක අට්ටීයති හරායති ජිගුච්ඡති. එතන පිහිටන්සන නෑ. 
ඒ මනාසප මනාපයි මට සහාඳයි. සම් අමනාසප අමනාපයි ඒක මට 
අමනාපයි කියලා ඒක එසහමමයි කියලා ස්ථාවර කරනසකාට වික්! 
කියල හිසතනවා. අපිට ලැබිච්ච මනුස්ස ජීවිසත් හැම ශබ්සදකින් 
සකසලසසනවා සන්. එක්සකා මනාප එක්සකා අමනාප. ඒසක 
පිහිටන්සන නෑ. අට්ටීයති - අතහැර දමනවා. ජිගුච්ඡති - ලැජ්ජ්ා 
සවනවා. සමච්චර සම් බුදු සකසනක් ඉපදිච්ච සලෝසක, ධර්මය 
තිසයන සලෝසක හැම ශබ්සදකින්ම මනාපය අමනාපය හරහා මට 
සකසලස් උපදිනවයි කියලා. 

සම් අට්ටීයති හරායති ජිගුච්ඡති කියන එක සථරවාදසය් 
සෑසහන්න පටලවාසගන තිසයනවා. සම්කට කයින්සන අනිච්ඡා 
සඤ්ඤා කියලා. ඒකට කැමති සවන්සන නෑ. මට ශබ්දයක් 
එනසකාටම මනාප අමනාප පහළ සවනවා. ඒක මට සහාඳ නෑ. මං 
වසග් සකසනකුට ගැළසපන්සන නෑ. මම සම් භාවනා කරන 
සකසනක් සන්. මම කලයාණ සත්පුරැෂසයක් සන් කියලා අට්ටීයති 
එතන පිහිටන්සන නෑ. ආඩම්බර සවන්සන නෑ. හරායති හැර 
දමනවා. ජිගුච්ඡති. සම් අනිච්ච සඤ්ඤා අනිච්ඡා සඤ්ඤා සදක 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

| 46 

සථරවාදය සම්පූර්ණසයන්ම පටලවාසගන. සම්ක පැහැදිලිවම සවන් 
කරලා හඳුන්වල දීල තිසයනවා ගිරිමානන්ද සූතර්ය් දස සඤ්ඤාවල. 
සදකටම එකම අර්ථකථනය දීල තිසයන්සන් අටුවාචාරීන් 
වහන්සස්ලා. ඒක බුරැමසය් ඡට්ඨ සංගායනාසවදි සපන්නල දීල 
තිසයනවා. අපි කියන්සන අනිච්ච සඤ්ඤාවයි අනිච්ඡා සඤ්ඤාවයි 
කියන සදක පටලවාසගන. අනිච්ච කියල කියන්සන නිතය නෑ 
කියන එක. අනිච්ඡා කියන්සන ඉච්ඡාවක් කරන්සන නෑ කියන එක. 
මට එසහම මනාපයක් පහළ සවනවා මම ඒකට කැමති නෑ. 
සමාකද, මනාපය පහළ ීම පෘථග්ජ්න ගතියක්. අමනාපය පහළ ීම 
පෘථග්ජ්න ගතියක්. මම අඩු ගාසන ඒක දැනගත්තට පස්සස මට 
මනාසපටත් අමනාපය පහළ සවනවා, අමනාසපටත් අමනාපය පහළ 
සවනවා. 

සම් අනිච්ඡා සඤ්ඤාව ගිරිමානන්ද සූතර්ය් දකින අතර, සම් 
ඉන්ද්රියභාවනා සූතර්ය්ත් සඳහන් සවනවා. නමුත් සම්ක අටුවාව 
අනිච්ච සඤ්ඤා, අනිච්ඡා - අනිච්ඡා කියනසකාට මහාපරාණ චයන්න 
(ඡ) තිසයන්සන්. නිච්ච නෑ කියන එකයි. ඉච්ඡාව නෑ කියන එකයි. 
සමතන තිසයන්සන් එයාට ලැජ්ජ්ාවක් එනවා මම ආසය සංගීත 
සංදර්ශනවලට යන්න ඕනැ නෑ සන්. කලබගෑනිවලට, රණ්ඩු 
සවනවට හිත් නරක් කරගන්න ඕනැ නෑ සන්. සමාකද, සංගීත 
සංදර්ශසන්ට මනාපයයි, සගම්සබා කෑගහනසකාට අමනාපයයි සදක 
මම දාන සදකක් සන්. ඕක සදවියන් වහන්සස්ට බැලුසවාත් එසහම 
සදවියන්ට ඔය සදකම කන්කරච්චලයක් විතරයි. සංගීත 
සංදර්ශනයක් වුණත් සගම්සබා කෑගැහුවත් සදවියන්ට එකයි. 
නැත්නම් බීරි සකසනක් ගන්නසකෝ. ඒ මනුස්සයට ඔය සදසක් 
සවනසක් සවන්සන නෑ. දැන් බලන්න මම. ඒ සකාහාසග ශබ්සදට 
සකවිලිය ඇදිල යන හැටි. ඒ ඒ ශබ්දවලට සත්තුන්සග අතර 

සගාඩාක් තිසයනවා සම්වා. අසපත් SMS තිසයනවා. සකාල්සලා 
සකල්සලා අතරත් තිසයනවා සපාඩි සපාඩි ඔය වසග් සම්බන්ධතා. 
එව්වට ඇදල යන හැටි? ආන්න ඒක දකිනසකාට ඒ ආර්ය භාවයට 
යන්න හදන අපි කියන කලයාණ සත්පුරැෂයා අට්ටීයති හරායති 
ජිගුච්ඡති. එයා ශබ්ද දාල බලනවා මසග් හිත ඇදල යන හැටි. 
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උදාහරණයක් විදිහට, සපාඩි භාවනා වැඩසටහනක් තිබ්බා 
ඇමරිකාසව් විස්සකාන්සින්වල. ඒසකදි සහාඳටම භාවනා කරපු 

හාමුදුරැ සකසනක් (Matthieu Ricard) ඇතුළට දාලා එයාට කිව්වා 
පළසවනි විනාඩිසය්දි බුද්ධානුස්සතිය කරන්න, සදසවනි එසක් 
සමතරී ආදී වශසයන් විනාඩි හයකට භාවනා හයක් දාලා සකරැවා. 

ඒ වසග්ම සමාන පරීක්ෂාවක් කිව්වා ඔයාට සම් functional MRI 

එක ඇතුසළ් තිරයක් සප්නවා. ඒ තිරසය් රෑපයක් සප්නවා. ඔයා 
බලන එක විතරක්ම කරසගන ඉන්සනයි කියලා. එතසකාට සමාසළ් 
වැඩ කරන හැටි, එතසකාට චක්ඛායතනය වැඩ කරන තැන ස්කෑන් 
කරන්න පුළුවන්. ඉඳපු ගමන් එයාට සනාකියා ශබ්දයක් දැම්මා. 
එතසකාටම අවධානය චක්ඛායතනසයන් සසෝතායතනයට යනවා. 
අරයා බලාසපාසරාත්තුත් නැති එක්සකසනක් සන්. එයාට කියල 
තිසයන්සන් සමාන බාධාව ආවත් ඇහැට ගන්න ඕනැ කියලා. ඊට 
පස්සස බලනවා සකාච්චර සවලා යනවද නැවත එයාට ඇහැට 
ගන්න. දැන් අර අහන රෑසපට මනාපයක් සහෝ අමනාපයක් තියලා, 
ඒක වමාරා කකා දිරවදිරවා අතගගා හිටියා නම් ආසය බලන 
තැනට එන්න අමාරැයි සන්. ඒක තමයි අභාවිත මනස කියන්සන්. 

භාවිත මනසස තිසයන්සන උඹට සකසලස් නැත්නම් තමයි 
බලන සද්. නැත්නම් අපි කියමු හුස්ම බලනවා. එසහම නැත්නම් 
ඇවිදිනසකාට අඩි හයක් විතර ඉස්සරහ සපාළව බලනවා කියන 
එක චක්ඛායතනය. එතසකාට ශබ්ද ඇහුණට කමක් නෑ. ආපහු 
ගන්න කයට, නැත්නම් පයට, එසහම නැත්නම් බලන සද්ට 
කියලසන් අපි කියන්සන්. අන්න එසහම ගන්න පුළුවන් බවට 

resilience කියල කියනවා. ඒක තමයි පරික්ෂා කරල බලන්සන 
මනුස්සයා සකාච්චරක් භාවනාසව් දියුණුද කියලා. ඒ අනුව බලන්න 
පුළුවන් - ඒ කියන්සන් මැෂින් එසකන් කියන්න පුළුවන් අසප් හිත 
සකාච්චර චපලද? සම් බැලිය යුතු තැන තිසයද්දි තැන් තැන්වල 
හැසිසරනවද? ඒ කරලා සකාච්චරක් ආපහු අර නික්සල්ශී තැනට, 
නිරවුල් තැනට, ආරක්ෂිත ස්ථානයට, නැත්නම් කුසලතාවට එනවද? 
කියලා. ඒක සම් රෑපසය්, රසසය්, ගන්ධසය් තිසයන සදයක් 
සනසවයි. භාවිත මනසක තිසයන එකක්. ඉතින් ඒකට බුදුරජ්ාණන් 
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වහන්සස් හරියට ධර්ම සද්ශනා කරලා තිසයනවා. දැන් අපි කරන්සන් 
සමාකක්ද? ගෑනුන්ට දිග සරදි අන්දන්න හදනවා. සමාකද, අපි 
හිතනවා සම් ගෑනු අය ළඟ තමයි සකසලස් තිසයන්සන් කියලා. 
එසහම නැත්නම් ගෑණුනුට සරදි අඩු කරලා ඒක ගන්නවා සවළඳ 
පරචාර සඳහා. සම්වට පිරිි බනිනවා. ඒසගාල්සලා හිතනවා සම්සක 
සකසලස් තිසයනවා කියලා. නෑ එව්වසග සනසවයි සකසලස් 
තිසයන්සන්. ඒ බලන පුද්ගලයාසග් තිසයන චපල ගතිසය් 
තිසයන්සන්. 

ඉතින් ඒක නිසා බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් කියනවා ඇස් සදක 
වහසගන හිටියට රහත් සවන්සන නෑ. ඔය සවළඳ දැන්ීම් 
ගැසලව්වයි කියල රහත් සවන්සන නෑ. සවළඳ දැන්ීම් බැලුවයි 
කියලා සකසලස් නම් උපදවන්න පුළුවන්. ඒ සවනුවට, 
දකිනසකාටම සමන්න සමතනයි තිසයන්සන් කියලා ඒ සකසල්සය 
උපදින හැටි - අපි කියන්සන් සද්සදට මනාප අමනාප පහළ සවන 
හැටි - සබාසහාම ලස්සනට කරල තිබුණා ඔය යුද්සධ දිනන්න 
ඉස්සර සවලා සිගරට් සවළඳ දැන්ීම්වල සපාඩි ළමයි, විසශ්ෂසයන්ම 
ගෑණු ළමයි, සිගරට් එකක් සබාන්න ආකර්ෂණය කරන්න දාල 
තිසයන රෑප ටික අරසගන සපන්නලා තිබුණා සම් සවළඳ දැන්ීසම් 
ළමසයක් වැරදි සද්කට ඇබ්බැහි කරන්න පාවිච්චි කරල තිසයන 
උපකරණ ටික. ඒක සත්රැම් සකරැවා නම් එයා සිගරට් සබාන්සන 
නෑ. එයා ඊගාව දවසස් සවළඳ දැන්ීම බලන්සන ඒසක තිසයන 
ආදීනව බලන්න. 

මට හිතුණා සම්ක ඇත්තටම සති කරීඩාවක් විදිහට හදන්න. 
පුහුණු කරන්න. සද්දත් අපිට සදන්න පුළුවන්. සම් ආකර්ෂණය 
හරහා අපි සකසලස් උපදවන හැටි. විකර්ෂණය හරහා සකසලස් 
උපදවන හැටි. අන්න ඒක එනසකාටම ඒක පිළිබඳව ජ්ුගුප්සාවක්, 
ඒක පිළිබඳව නුරැස්නා ගතියක්, ඒක පිළිබඳව අට්ටීයති හරායති 
තමයි සතිය තිසයන හැම සවලාසවම නුරැස්නා ගතියක් තිසයනවා. 
ඒක දැන් දැන් මෑතක ඉඳලා තුන්හතරසදසනක්ම වාර්තා කළා 
සහාඳට සතිසයන් ඉන්නසකාට, කෑම කනසකාට සතිසයන් අර 
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සවනදා වසග් කෑම කන්න බෑ. නුරැස්නා ගතියක් එනවා. සලෝක 
පරසිද්ධ චිතරයක් දිහා බලාසගන හිටියත් ඒක ඔය කියන තරම් පරසිද්ධ 
නෑ. නුරැස්නා ගතියක් එනවා. ශබ්දයක් ඇහුවත් නුරැස්නා ගතියක් 
එනවා. සමාකද, එයාට සත්සරනවා දැන් දීපු ලණුව කාලා ඉන්සන් 
කියලා. කෑම සනසවයි කන්සන්. රෑප සාස්තසර්. රෑසප බලනවා 
සනසවයි, සද්සද අහනවා සනසවයි. අපි සවනුසවන් පරස්තාරයක් 
ඇඳලා ලස්සනට සිංදුවක් ගහනවා සන්. ගහනසකාට අපි අහු සවන 
හැටි නිකන් සමාකාසදෝ වසග්. අට්ටීයති හරායති ජිගුච්ඡති. 

ඉතින් ඒක නිසා අපිට කියන්න පුළුවන් සතිය වඩන හැම 
සකනාටම නුරැස්නා ගතියක් එනවා. සමාකද සහ්තුව? එයාට 
සත්සරනවා මම සම් තරම්ම වහල්ද? මම සම් තරම්ම සම් අනුන් 
සදන ලණුව දිසග්ද යන්සන්? කියන එක සත්සරන්න සවලා යන්සන 
නෑ. හැබැයි ඒක උගන්නන්සන නැති එකයි මම සම් මතු කරලා 
සදන්සන්. බලන සදසයහි කිසිම අසභය ගතියක් නෑ. බලන මසග් 
තිසයන කුප්ප ගතිය තමයි තිසයන්සන්. ඉතින් ඒ කුප්ප ගතිය 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සපන්නනවා සස්ඛ පුද්ගලයාසග්, නැත්නම් 
භාවනා කරන්න සපළසඹන සකනාසග්, රෑපයක් දකිනසකාටම 
උප්පජ්ජ්ති මනාපං උප්පජ්ජ්ති අමනාපං උප්පජ්ජ්ති මනාපාමනාපං. 
එයාට ටක් ගානසකාට සත්සරනවා සද්දයක් ඇහුවා, මනාප අමනාප 
අහු සවනවා. එනසකාටම සත්සරනවා ‘අසන්! සමච්චර කල් මම සම් 
සමානවක්වත් දැක්සක නෑ සන්. මම සම්වා දිසග් ඇදසගන ගියා සන්’ 
කියලා ඒ තමන් තුළ තිසයන සකසලස් නතු භාවය, ඒකට ඇසලන 
ගතිය - ඒකට භවසනත්තිය කියල කියනවා - ඉසබ්ම ඇදලා යනවා. 
ඒක අසප් දරැසවක් සකරැවට අසප් සදමාපියන්ට වැරැද්දක් විදිහට 
සප්න්සන නෑ සන්. අසප් සදමාපිසයෝ සකරැවට දරැවට වැරැද්දක් 
විදිහට සප්න්සනත් නෑ. ඉතින් රෑසපට කැමතියි. නමුත් එතන 
තිසයන භයානකකම? ඒක තමයි බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
ඉන්ද්රියභාවනා සූතර්ය් සපන්නන්සන්. ඒක සම් සලෝකසය්, අද 
පවතින සම් සවළඳ සංකීර්ණ සලෝකසය්, බහුජ්ාතික බහුබිලියන 
සකාම්පැනි සමාගම් ඇති සලෝකසය් අධයාපන කරමය සම්පූර්ණසයන් 
වහලා ගහන්සන්. සම් කාටසදෝ ඕනැ අධයාපනයක් අපිට අද 
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සදන්සන්. කාටසදෝ ඇඕන සංගීතයක් අපි ලව්ව අස්සවන්සන්. අසප් 
තිබුණ පැල් කවිය, ගැල් කවිය, සනළුම් කවිය ඔය සමාකක්වත්ම 
නෑ. ඒක තරිපිටකසය තිබ්සබ්. අද සමානවද තිසයන්සන්? අද 
තිසයන්සන රාග තාල. රාග තාලය සකසලස් කියල කාටවක්වත් 
සත්සරන්සන නෑ සන්. නමුත් පැරණි ිනිස්සුන්ට සත්සරනවා. එදා 
දන්සන නැති ිනිසහක් නෑ සන්. සම් හැම සද්ටම සමාකක්ද 
සහ්තුව? සනළුම්කවිසය ඕක තිසයනවා. ගැල්කවිසය ඕක තිසයනවා. 
පැල්කවිසය ඕක තිසයනවා. ඕසක සබර ගැහිලි අනම් මනම් 
සමාකක්වත්ම නෑ. ඉතින් සම්කද දියුණුව කියන්සන? 

සම්ක බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් අපිට සන්නිසව්දනය කරන්න 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්සග් අෂ්ට බරහ්ම ස්වරය තමයි පාවිච්චි කසළ්. 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්සග් ස්වරය බරහ්ම සලෝසක දක්වා යනවා. ඒ 
ස්වරසයන්ම තමයි ආකර්ෂණය කරල ගත්සත්. සමාකටද ඒ? එසහම 
නැත්නම් සම් මාරයා අපිට උප්පජ්ජ්ති මනාපං උප්පජ්ජ්ති අමනාපං 
උප්පජ්ජ්ති මනාපාමනාපං නැතුව, එකක් කරනවා. මනාපය විතරයි. 
එතසකාට අමනාපය සප්න්සනත් නෑ. මනාපඅමනාපය සප්න්සනත් 
නෑ. එසහම නැත්නම් අමනාපය සප්නසකාට ඒක නැති කරන්න 
හදනවා. සකායි සවලාවක සහෝ ශබ්දසය් - නැත්නම් අපි ගිය පාර 
කතා කළා වසග් රෑපසය් මනාපඅමනාපය දැක්කා නම් අපි ඒකට 
සදන වචන තමයි කම්මැලියි, නීරසයි, එපා සවනවා, නිදිමතයි, 
සීමාවක් මරියාදාවක් සප්න්සන නෑ, තනි වුණා වසග්, සහාඳ නරක 
සදසක් සවනස සත්සරන්සන නෑ. හරි කිව්වත් එකයි වැරදි කිව්වත් 
එකයි කියලා භාෂාව අසරණ සවන්න පටන්ගන්නවා. සම්ක බණ 
කියනසකාටම ඒ පුද්ගලයට වැටසහනවද කියලා බණ කියන 
සකනාට සත්සරනවා. 

බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් බණ කියන ගමන් හිත් පරීක්ෂා කරල 
බලනවා සම් මනුස්සයා සම් කියන සද් දිරවසගන අදහසගන යනවද 
කියලා. ඉතින් ඒකට හුඟාක් උදව් සවනවයි කියලා අසප් සලාකු 
ස්වාමීන් වහන්සස් කියනවා වාඩි සවලා ඉන්නසකාට අපිට සම් ඇඟ 
රිසදනවා සන්. ඒ ඇඟ රිසදද්දිත් බණ අහනවා සන්. එතසකාට 
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එතන තිසයනවා සන් සපාඩි සංයමයක්. ඇත්තටම ඇඟට ඕනැ 
විදිහට නටන්න ඕනැ නම් අපිට නලිය නලිය ඉන්න සවනවා සන්. 
නමුත් නලියන්සන නැතුව සම්ක එල්සල තියාසගන, ඇහැත් වටපිට 
බලාගන්සන නැතුව සම් ශබ්සද, සම් වචන, වයංජ්න, අනුවයංජ්න, 
අංග පරතයාංග ඔක්සකෝම ඇලපිල්ලක් පාපිල්ලක් නැතුව ඇසහන්න 
නම් සමාන විදිසහ් ආපාතගත ීමක්, සමාන විදිසහ් හික්මීමක් ඕනැද 
කියලා, සමාන විදිසහ් ඉන්ද්රිය සංවරයක් ඕනැද කියනසකාට පැය 
යනසකාට සසෝවාන් සවලා. සමාකද, ඒ ආකර්ෂණසය් ගතිය. ඒක 
සද්ශකයන් වහන්සස් තුළ පැවතිය යුතු ගුණයක්. ඒක බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස්සග් අති සශර්ෂ්ඨයි ඒ අෂ්ට බරහ්ම ස්වරය නිසා. 

ඉතින් සම් වසග් එකක් තමයි මම ඔය කිව්සව් ඉන්ද්රියභාවනා 
සූතර්ය්. ඒසක තිසයනවා රහතන් වහන්සස් නමක්, එසහම නැත්නම් 
අවසබෝධ කරපු සකසනක් කසනන් ශබ්දයක් අහලා සකාසහාමද 
ඒකට කටයුතු කරන්සන කියලා. ඒක සමසහම බණ කියනසකාට 
හිතන්සන ආසපෝ ඒක අපිට බෑ සන්. ඒක රහතන් වහන්සස්ලාට 
සන්. ඒක ආර්යයන් වහන්සස්ලාට සන්. ඒසගාල්සලා ඉපදිලාම 
තිසයන්සන රහත් සවලා සන්. ඒ නිසා එව්වා අපිට කරන්න බෑ 
කියල වසග් අපි සපාේඩක් ඒක තල්ලු කරල දානවා ඈතට. අපි තාම 
අර ඉසගනගන්න කට්ටිය සන්. අපිට ඒවා කරන්න බෑ කියලා තල්ලු 
කරනවා. ඒක තමයි ඇත්තටම ආගම කියල අපිව බය කරල 
තිසයන්සන. එසහම එකක් නෑ. අපි තුළත් ඒ ධර්මය යම් සකාටසක් 
තිසයනවා. ආංශික වශසයන් තිසයනවා. අපි ඒක උද්දීපනය කරන්න 
ඕනෑ. ඇත්තටම ඒක අපි උත්සපර්රණය කරන්න ඕනෑ. උත්සපර්රණය 
විතරයි අපි කරන්සන්. සදන්න බෑ අපට. බුදුහාමුදුරැසවාත් අපිට 
යමක් සදන්සන නෑ. උත්සපර්රණය කරනවා. 

අන්න ඒකට සගාඩක් සවලාවට මම පාවිච්චි කරපු, නැත්නම් 
මහා සී සයාසඩෝ ස්වාමීන් වහන්සස්ත් තමන්සග් සපාතට පාවිච්චි 
කරපු එකක් තමයි මාලුඞ්ක් යපුත්ත සූතරය. ඒක සංයුත්ත නිකාසය් 
සළායතන සංයුක්තසය් තිසයන එකක්. හරි ලස්සන කතාවක් 
තිසයන්සන්. ඒක බලනසකාට අනිකුත් සූතර සකාටස්වලට, නැත්නම් 
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බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්සග් පන්සාළිස්වසක සද්ශනා කරපු ධර්මවල 
සහාඳ සගානුවක්, සහාඳ පිඬු කිරීමක් අග්ගලා සගඩියක් හැදුවා වසග් 
සපන්නනවා. මාලුඞ්ක්කයපුත්ත කියල කියන්සන් හුඟාක් වයසට 
ගිහිල්ල පැවිදි සවච්ච හාමුදුරැ සකසනක්. සම් සව්ාමීන් වහන්සස් 
දවසක් බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් ළඟට ගිහිල්ල කියනවා, ස්වාමීන් 
වහන්ස, මට හිතයි කැසල්කට ගිහිල්ලා තනි සවලා අප්පම්ත්තා 
වූප ්ට්ටඨා පහිත්ත්තා විහ්රයයං. අපරසිද්ධව භාවනාව සඳහාම 
කාලය ගත කරන්න මම බලාසපාසරාත්තු සවනවා. මම යන්නයි 
හදන්සන්. මට කමටහනක් සදන්සනයි කියනවා. එතසකාට 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් කියනවා සම් එක එක්සකනාට කැසල්ට 
යන්න සවච්චහම සවන සවනම කමටහන් සදන්න ඕනැ නෑ සන්. 
ඔය දීල තිසයන කමටහන් තිසයන්සන්. සම් නාකිත් ඔසහාම 
ඉල්ලනවා නම් ඉලන්දාරි සකාසහාම ඉල්ලන්සන නැති සවයිද කියලා 
නිකන් සපාේඩක් සටාක්කක් අනිනවා වසග්. (සටාක්කක් කියලා නම් 
තරිපිටකසය් ලියවිලා නෑ. හැබැයි මමයි සම් කියන්සන්.) 
මාලුඞ්ක්කයපුත්ත ස්වාමීන් වහන්සස් සපාේඩක් ඉතින් පස්ස ගහනවා. 
පස්ස ගැහුවට පස්සස් බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් ආසයත් කියනවා 
සහාඳයි මාලුඞ්ක්කයපුත්ත, මම පරශ්නයක් අහනවා උත්තරයක් සදන්න 
කියනවා. ්ය ්ත ්සාතවි්ඤ්ෙයයා සද්දා අස්සුතා අස්සුතපුබ්බා, න 
ච සුණාසි, න ච ්ත ්හාති සු්ණයයන්ති යම් කිසි කසනන් අහන 
ශබ්දයක් තිසයනවා කවදාවත් අහල නෑ. දැන් ඇසහන්සනත් නෑ. දැන් 
අහන්සනත් නෑ. ඉස්සරහට අහන්න සවන්සනත් නෑ. එසහම 
ශබ්දයකින් සකසලස් උපදින්න පුළුවන්ද? කියල අහනවා. මම 
නැවතත් කියනවා දැනගැනීම සඳහා. කනට ඇසහන ශබ්ද කියල 
ජ්ාතියක් තිසයනවා සන්. ඒ ශබ්දයක් තිසයනවා කවදාවත් අහල නෑ. 
දැන් ඇසහන්සනත් නෑ. දැන් මම ඒ ශබ්සද සරසකෝේ කරසගන 
ඇවිල්ලා අහන්සනත් නෑ. ඉස්සරහට අහන්න සවන්සනත් නෑ. අන්න 
එසහම ශබ්සදකින් අත්ථි ්ත තෙ ඡ්න්දදා වා රා්ගා වා ්පමං වා 
උපදින්න පුළුවන්ද? කියල අහනවා. මාලුඞ්ක්කයපුත්ත ස්වාමීන් 
වහන්සස් සකළින්ම කියනවා බෑ. සවන්න බෑ. 
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ඒකට ලස්සන උපමා කතාවක් හදල තිසයනවා සසන් 
බුද්ධාගසම්. හත්දවසකින්වත් යන්න බැරි තරම් ඇතුසළ් කැසල්ක 
තිසයනවා හඳුන් කැලයක්. විශාල හඳුන් ගහක් වැසටනවා. අහල ගම් 
හතක කවුරැත් නෑ. ශබ්දයක් තිසයනවද ගහ වැසටනසකාට? කියල 
අහනවා. කාල වසරන්සකෝ. විශාල හඳුන් ගහක් සපරසළනවා, 
අහන්න කවුරැත් නැත්නම් ශබ්දයක් තිසයනවද? ආන්න ඒකම තමයි 
මාලුඞ්ක්කයපුත්තසගන් අහන්සන්. අහලත් නෑ ඒ සද්සද, ඇසහන්සනත් 
නෑ, ඉස්සරහට අහනන් සවන්සනත් නැත්නම් ශබ්දයකින් 
සකසල්සයක් උපදිනවද? එතසකාට මහා සී සයාසඩෝ ස්වාමීන් 
වහන්සස් ඒසකන් කාරණාවක් අරසගන කියනවා වර්තමාසන් 
ඇසහන ශබ්දවලින් විතරයි සකසලස් උපදින්සන් - සම් සමාසහාසත්. 
එතසකාටවත් ඒක දන්නවා නම් සම් රෑපයක් සනසවයි. ඇසහන් 
සනසවයි. සම්ක ශබ්දයක්. කසනන් ඇසහන්සන්. ගඳකුත් සනසවයි. 
රසකුත් සනසවයි. පහසකතු් සනසවයි. සම් ශබ්දසයන් සම් සවලාසව 
සකසලස් උපදිනවා කියල දන්නවා නම්, අපි සකසලස් පරමාණ 
කරගත්තා සවනවා, අතට ගත්තා සවනවා, පාලනය කරගත්තා 
සවනවා. 

ඒ නිසා මහා සී සයාසඩෝ ස්වාමීන් වහන්සස් කියනවා අපි 
භාවනා කරසගන ඉන්නසකාට කුරැල්සලක් කෑගහනවා නම් 
‘ශබ්දයක් ශබ්දයක්’ කියල සමසනහි කරන්න. එතසකාට දැනගන්න 
දැන් මසග් හිත තිසයන්සන පිම්බීම හැකිළීසම සනසවයි. මසග් හිත 
තිසයන්සන සව්දනාවක සනසවයි. මසග් හිත තිසයන්සන සිතුවිල්ලක 
සනසවයි. සද්සදක. සකායි තරම් විපස්සනාවක්ද බලන්න. සකායි 
තරම් සතියක්ද බලන්න. සකායි තරම් මනසිකාරයක්ද කියල 
බලන්න. එසහම දැනගත්තට වැඩක් නැතිලු ඒක හරියට කියන්න 
බැරි නම්. මම භාවනා කරසගන යනසකාට මට සම් සවලාසව 
සද්දයක් ඇසහනවා. මම ‘ශබ්දයක් ශබ්දයක්’ කියල සමසනහි 
කරනවා. එතසකාට මම දැනගත්තා කුරැලු සද්දයක් කියලා. එක්සකා 
ඒක වැඩි වුණා. එක්සකා අඩු වුණා. එක්සකා මනාපය වැඩි වුණා 
අඩු වුණා. මූල කර්මස්ථානසය්, මූලික අරමුසණ් හිටියා වසග්ම 
කුසලයක්. ඒ සමාකක්ද ඒ? හරියට සවච්චි සද් සවච්ච හැටියට 
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කියනවා. අන්න එසහම කියන්න පුළුවන් නම්, උපදින තාක් 
සකසලස් උපදින්සන් දැන්ම තමයි. 

තවත් වාසනාවන්ත සදයක් තිසයනවා. ඒක සම් අපිට බණ 
අහලා විතරක් කරගන්න පුළුවන් කුසලයක්. කසනන් සකසලස් 
උපදිනවා නම්, ඒ සවලාසව ඇසහන් සකසලස් උපදින්සන්ම නෑ. 
නාසසයන් සකසලස් උපදින්සන්ම නෑ. දිසවන් නෑ, කසයන් නෑ, 
හිසතන් නෑ. ඒ නිසා ඇසහන් සකසලස් උපදිනසකාට කන නාසය 
දිව කය මන නැතුවා වසග්ම, කසනන් සකසලස් උපදිනවා නම් - ඒ 
කියන්සන විඤ්ඤාණය බැඳිල තිසයන්සන් සසෝත විඤ්ඤාණය 
පැත්තට නම්, ඒ විඤ්ඤාණයට ආසය චක්ඛු විඤ්ඤාණය සවන්න බෑ 
සන්. ඝාන, සසෝත, කාය, මන විඤ්ඤාණ සවන්න බෑ සන්. ඒ නිසා 
සකසල්සයක් උපදිනවා නම් සසෝත විඤ්ඤාණසයන් ඒක අනිත් පහම 
චප්ප කරසගන තමයි මතු සවන්සන්. ඒ නිසා ඒ ඉපදිච්ච සකසල්සය 
ඒ සවලාසවම දන්න එක තමයි මානව මනසස් අපිට කරන්න 
පුළුවන් උපරිම ඉන්ද්රිය භාවනාව. 

ඉතින් ඒක නිසා මාලුඞ්ක්කයපුත්ත ස්වාමීන් වහන්සස්ට 
කියනවා ඇහැ කන දිව නාසය කය මන කියන හයම සපන්නලා, 
මාලුඞ්ක්කයපුත්ත, සමන්න සම්කයි වැසේ. ඒ සවලාසව උපදින 
සකසල්සය සකාටු කරලා දන්නවා නම්, ඒක තමයි භාවනාව 
කියන්සන් කියලා. ඉතින් මාලුඞ්ක්කයපුත්ත ස්වාමීන් වහන්සස් සපාඩි 
සවලාවක් අරසගන කියනවා බුදුහාමුදුරැවන්ට ස්වාමීන් වහන්ස, මට 
සත්රිච්ච කාරණය සමසහමයි. සම් තමයි කමටහන් ශුද්ධ කරන 
හැටි. ඔබවහන්සස් දීපු කමටහන. සම් සමතනදීම කරල තිසයන්සන්. 
ආසය කැසල්ට ගිහිල්ලා තනි සවලා භාවනා කරලා සනසවයි. සද්දං 
සුත්වා සති මුට්ටඨා පියං නිමිත්තං මනසි  ්රා්තා යම් සවලාවක 
ස්වාමීන් වහන්ස, අපිට ශබ්දයක් ඇහුණා නම් සතිය නැතුව - 
ඔන්න එක වාටියක් - පියං නිමිත්තං මනසි  ්රා්තා එතසකාට 
අපිට මනාප අමනාප පහළ සවනවා. සතිය තිබුසණාත් සන් අපි 
දන්සන් සම්වා පහළ සවනවා, සමසහම සමසහම සවන්න පුළුවන් 
කියලා. සබාසහෝ විට පහළ සවන්සන් මනාපය තමයි. අමනාපය 
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තිසයනවා නම්, ඒ සවනුවට තව එකකට මනාපය පහළ සවනවා. 
එතසකාට සාරත්තචි්ත්තා ්ව්දති - ඒ ශබ්දය අහන්සනම 
රාගරක්ත හිතකින්. තඤ්ච අ්ජ්ඣාසාය තිට්ටඨති - ඒකට රිංගගන්න 
යනවා. ගෑනියක් නම් කසාද බැඳගන්න හදනවා. සම් විදිහට බලන 
සවලාවක අ්න ා රූපසම්භවා - මවනවා. චිතර මවමවා තස්ස 
වඩ්ඪන්ති ්වදනා අ්න ා රූපසම්භවා - ඊට පස්සස ඒ සකනාට 
අභිජ්ඣා ච වි්හසා ච - ඒක කරගන්න බැරි වුසණාත් 
පශ්චාත්තාපයි. හරි ගිසයාත් එදා ඉඳලා සකසලස්. සකාච්චරක් අර 
පරිය ශබ්ද රෑපසයන් අපිට සකසලස් උපදිනවද. 

ඊට පස්සස් ඒසක අනික් වාටිය දානවා. ඒ කරලා කියනවා න 
්සා රජ්ජ්ති ස්ද්දසු සද්දං සුත්වා පතිස්ස්තා - ශබ්දය රමණය 
කරන්සන නෑ. ශබ්දය එනසකාටම මම සිහිය පිහිටුවනවා. සම්ක 
රෑපයක් සනසවයි, ගඳක් සනසවයි, රසක් සනසවයි, සිතුවිල්ලක් 
සනසවයි කියල දැනගන්නවා. ඊට පස්සස් විරත්තචි්ත්තා ්ව්දති. 
අර අට්ටීයති හරායති ජිගුච්ඡති කියලා චිහ්! මම දැන් අහු වුණා. ඒත් 
සද්සද ඇසහනවා කියලා වින්දට විඳගන්සන් කසායක් සබාන්නා 
වසග්. විරත්තචි්ත්තා ්ව්දති තඤ්ච නා්ජ්ඣාසාය තිට්ටඨති - ඒකට 
සමයා ආඩම්බර සවන්සන නෑ. අසන් මට මධුර මසනෝහර සද්දයක් 
ඇහුණා කියල කියන්සන නෑ. චිහ්! සමච්චර භාවනා කරද්දිත් මම 
සද්සදට ඇදිල ගියා සන් කියලා සද්සද පිළිබඳව යථාස්ස සුණ්තා 
සද්දං - සද්සද අහන එකත් සවනවා. මනාප අමනාපත් පහළ 
සවනවා. සකසලස් පහළ සවන්සන නෑ. ඔන්න මාලුඞ්ක්කයපුත්ත 
ස්වාමීන් වහන්සස් ඒ සවලාසවම පරතයක්ෂ කරන සද්. සද්සදත් 
අහනවා. ්සව්තා චාපි ්වදනං, ඛීයති ්නාපචීයති - සකසලස් 
දුරැවන් සවනවා. මට කුසලතාවක් පහළ සවනවා. සම් සකසලස් 
සගාඩක සකසලස් සකසලස් බව දැනගැනීසම් ඛීයති ්නාපචීයති එවං 
්සා චරතී ස්තා - සමන්න සම්කටයි ස්වාමීන් වහන්ස සති චරණය 
කියන්සන්. එසහම නැතුව කන බීරි සවලා සද්ද ඇසහනවට 
සපාසරාප්ප ගහසගන ඉන්න එක සනසවයි. 
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සම්ක හැබැයි ආධුනිකයසග වැඩක් සනසවයි. ඕනෑම ශබ්ද 
තිසයන තැනකට ගිහිල්ලා මට දැන් සම්සකන් සකසලස් උපදිනවා 
කියල දන්නවා නම් ඒක කුසලයක්. ඒ සකනා එවං අපචින්තා 
දුක්ඛං සන්ති්  නිබ්බානං වුච්චති - එයා දුක පරහාණය කරලා 
නිවනට ළං සවනවා. ඒ නිසා ඕනැ සකසනක්සග ඕනැ මධුර 
මසනෝහර ශබ්දයක් සවච්චාවයි. ඕනැ සකසනක්සග තිසයන 
කටුකසරෝසන ශබ්දයක් සවච්චාවයි. එතසකාට සම්ක දන්නවා නම් 
අර පුද්ගලයත් නිදහස්, මමත් නිදහස්. නැත්නම් අර මනුස්සයා මට 
සකසලස් දුන්නයි කියලා එයත් අපි පටලවගන්නවා සන් දුක 
දුන්නයි කියලා. එසහම එකක් නෑ. බලන්න බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
ඒක හරියට රත් සවච්ච පිහියකින් බටර් කපනවා වසග් ගැටයක් 
පලුද්දක් නැතුව ගානට සම්ක ශබ්ද දිහාවට බස්සන හැටි. බස්සලා 
බලනසකාට බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සම් බසණන් සන් මුළු සලෝසකම 
ශාසසන් පිහිසටව්සව්. අද වසග් සවන උගැන්ීසම් කරම, 
සපරාසජ්ක්ටර් සමාකක්වත්ම තිබුසණ නෑ සන්. පණ්ඩිත ස්වාමීන් 
වහන්සස් අහනවා බුදුහාමුදුරැසවෝ සමච්චර ගැඹුරැ ධර්මයක් 
සද්ශනා කරන්න රටහුණු කෑල්ලක් පාවිච්චි කළාද? කියලා. සමච්චර 
ධර්මයක් සද්ශනා කරන්න කළුලෑල්ලක් පාවිච්චි කළාද?. ඕනැම 
වුසණාත් ධර්ම චකර මුද්රාව පාවිච්චි කරනවා. සම් පහක් සම්බන්ධතා 
සමසහම එකතු සවච්චහම ඊගාව එසක් සම් සම්බන්ධයට ගියහම 
සමන්න සමසහමයි කියලා සපන්නන ධර්ම චකර මුද්රාව. නැත්නම් 
අභය මුද්රාව. සම් හැම සද්කින්ම සම් කරපු ආශ්චර්යවත් වැසේ අද 
ඉන්න කිසිම අධයාපනඥසයකුට කරන්න බෑ. සමාකද, 
ඒසගාල්ලන්සග සාරත්ත හිත තිසයන්සන්. 

ඉතින් ඒ නිසා අපි බලාසගන ඉඳිමු සම් සාරත්තය තුළම 
විරත්ත භාවය ගන්න පුළුවන්. එතසකාට සලෝකයත් එක්ක 
ගැසටන්න සදයක් නෑ. කන තිබුණයි කියල පරශ්සනකුත් නෑ. නැහැයි 
කියල පරශ්සනකුත් නෑ. ඊට වැඩිය භාවිත මනසකුත්. ඒ වසග්ම 
අතයවශය සදයක් තිසයනවා. සම්කට අන්වය ඥාන අවශයයි. නය 
විපස්සනාව අවශයයි. ඒක සබාසහාම සහිහිට වැසඩන්සන්. සකසස් 
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නමුත් එසස් වැඩීම පිණිස සම් ධර්ම සද්ශනාවත් සහ්තු වාසනා 
සව්වා! කියලා පරාර්ථනා කරනවා. 

ඉහත ්ද්ශ්නාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් ශ්ුද්ධ  ිරීම 

පර:  සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, හිඳසගන සිටින ශරීරයට 
අවධානය සයාමු කළා. ශරීරය පුරාම පැතිර පවත්නා සියුම් චංචල 
කම්පන ස්වභාවය සිතට හසු වුණා. උඩුසතාල සවත සතිය 
පිහිසටව්වා. සියුම්ව දැසනන චංචල කම්පන ස්වභාවයටත් සියුම්ව 
දැසනන ආශ්වාස පරශ්වාසයටත් සතිය මාරැ සවන බව වැටහුණා. 
ආශ්වාස පරශ්වාසය අරමුණු සනාී, චංචල කම්පන ස්වභාවසය් 
පමණක් සතිය පිහිටුීසම් අරමුසණන්, එක මත එක තබා සිටි අත්ල 
සවතට සතිය සයාමු කළා. එහි දැසනන සියුම් චංචල කම්පන සවත 
අවධානය සයාමු කරසගන ‘දැසනනවා දැසනනවා’ කියා සමසනහි 
කළා. අතිශය සව්ගසයන් බිඳි බිඳී යන චංචල කම්පන සමගම ඒ බව 
දැනගන්නා සිත්ද බිඳි බිඳී යන බවත් මසග් කියා අල්ලාගැනීමට 
රෑපයක් සහෝ සිතක් සනාමැති බවත් හැඟුණා. 

ධාතු මනසිකාරය ඔස්සස් භාවනාවට සයාමු වූ මා හට 
භාවනාසව්දීත් සගදරසදාර කටයුතුවලදීත් නිරන්තරසයන්ම ශරීරය 
පුරා සියුම් චංචල කම්පන ස්වභාවයක් පැතිර පවතින බව සතියට 
හසු සව්. පර්යංකසය්දී සතිය පැවැත්විය යුතු ආකාරය පිළිබඳවද 
මසග් සිසත් පැහැදිලි බවක් නැත. ඇතැම් විට උඩුසතාල මතට 
අවධානය සයාමු කරසගන එහි දැසනන චංචල කම්පන ස්වභාවය 
හා සියුම් හුස්ම පිළිබඳව සතිමත් වන අතර, ඇතැම් විට එක මත 
එක තබා සිටින අත්ලවල චංචල කම්පන ස්වභාවයට සතිය 
පිහිටුවි. පර්යංකසය් සමන්ම සක්මසන්දීද ඇතැම් විසටක සිතට 
කිසිවක් අරමුණු සනාී හිස්ව පවතින බවත් අත්දකිි. පර්යංකසය්දී 
සතිය පැවැත්විය යුතු ආකාරය පිළිබඳව ඔබවහන්සස්සග් කාරැණික 
උපසදස් අසප්ක්ෂා කරි. 

පි: ඔව්, ඒක දිග පරකාශයක්. ආධුනිකසයකුට වපසරිය 
සත්රැම්ගන්න එසහම සදයක් අවශය සවන නිසා අපිට සපාේඩක් 
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ඉවසන්න සවනවා. සකසස් නමුත් අපිට කියන්න පුළුවන් ‘සදසව්සල් 
දකින කුකුළාසග කරමලා - සමසව්සල් සපසන් සක සස්ම සුදු 
සවලා’ කියලා අසප් ගැි වයවහාරසය් තිසයනවා. ඒ වසග් සගාඩක් 
සවලා භාවනා කරනවා සන් අපි. නැත්නම් භාවනාව කියල 
ගන්සනම ආනාපානය නිසාත් සනාසබෝ කසලකින් ආනාපානය 
නීරස සවනවා. ආනාපානය නීරස සවච්චහම පර්යංකය නීරස 
සවනවා. පර්යංකය නීරස සවච්චහම භාවනාව කැඩුණා සතිය 
කැඩුණා කියල හිසතනවා. නමුත් එයාට සත්සරනවා පර්යංකසයන් 
නැගිටලා එළියට ගියාට පස්සස් සමානවා හරි අමලියක් කරදරයක් 
සවච්චහම ආනාපානයට හිත ගන්න පුළුවන් වුසණාත් ආරක්ෂක 
භූියට ගන්න පුළුවන්. අර එපා කියපු, කම්මැලි සවච්ච, වැඩිය 
ඇසුරැ කරපු ආනාපානයම තමයි අපිට නිවහන සවන්සන්. ඉතින් ඒ 
නිසා එයාට කරියා භාවනාවට ගිය ගමන් සත්සරනවා පර්යංකය නම් 
කම්මැලියි, පර්යංකය නම් එපා සවලා තිසයන්සන්. හැබැයි 
නැගිටලා ගිය සවලාවක අමලියක්, කරදරයක්, ශබ්දයක්, සව්දනාවක්, 
හිතුවිල්ලක් ආවහම ආපහු ආනාපානයට ගත්ත ගමන් අර සකසලස් 
නැති නීරස සවච්ච ආනාපානය තුළ තමයි අපිට සගාඩක් 
ආරක්ෂාවක් තිසයන්සන්. ඒක නීරසයි. ඒක තමයි ආරක්ෂාව 
කියන්සන්. ඒක විරාගයි. ඒක තමයි ආරක්ෂාව කියන්සන්. ඒක 
නිර්වින්දනය සවලා, එසහම නැත්නම් අපි කියනවා විරංජ්නය 
සවලා. එතනයි ආරක්ෂාව තිසයන්සන්. 

ඉතින් අපිට ඒක සත්රැම්ගන්න බැරි වුසණාත් භාවනාව 
නීරස සවනවා, භාවනාව විරංජ්නය සවනවා. ඒ සදෝසස් - අපි 
ආධුනිකසයක් භාවනා කරනවයි කියමු. එයාට භාවනා කරලා 
ආනාපානය නීරස සවලා. ඒ නිසා එයාට භාවනාව නීරස සවලා. 
එසහම නම් බුරැසම පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්සස් කියනවා 
ගුරැන්නාන්සසසග තනිකර වැරැද්ද. එයා සගාඩ දාන්න එයාට බෑ. 
එයා වාර්තා සකරැසවාත් ඒක සගාඩ දාන එක තමයි ගුරැන්නාන්සස 
කියන්සන්. ගුරැන්නාන්සස ඒක කතා කරල කියනවා ඔය නීරසකම 
සතිය ගැන සනසවයි, අරමුණ ගැන සනසවයි. රාගය නැති සවන 
ලකුණක්. විරාග ලක්ෂණයක්. එසහම නැත්නම් විරංජ්න ලක්ෂණයක්. 
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ඒක දැනසගන ගිසයාත් - ඒක දැනසගන උපදින්සන නෑ, අම්මල 
තාත්තල උගන්නන්සන නෑ, ඉස්සකෝසල උගන්නන්සන නෑ. කිසිම 
විෂයයක් නෑ ඕකට. මම තමයි ඉන්සන. මම උඹට කියනවා 
කමටහන් සුද්ධ කරගනින්. සම්කට ලෑස්ති සවලා පලයන්. එතසකාට 
වැඩි සවලා භාවනා කරන තරමට වැඩි සවලා - ‘සදසව්සල් දකින 
කුකුළාසග් කරමලා සමසව්සල් සපසන්වි සක සස් සුදු සවලා’ වසග් 
ඒකට සාසප්ක්ෂකව ඕනෑ විචිතර සදයක් එනසකාට, සකසල්සයක් 
එනසකාට සම්කට හිත ගන්නවා. සම්කට කියනවා හිත නිවස කරා 
ආපහු එන ගමන කියලා. සම් විස්තසර් කියන්න දන්නවා නම්, එයා 
යන යන තැන නිවන අරසගන යන්සන්. අර නීරස අරමුණට තමයි 
හිත දාන්සන් කලබලයක් සවච්චි ගමන්. 

ආරක්ෂක භූියක්, නැත්නම් යුද බිමක තිසයන 
බංකරයක්ගැන හිතන්නසකෝ. යුද්සධ පැරදීසගන එනවා නම් 
හැංසගන්න තැනක් තිසයන්න එපැයි යුද පිටිසය්. හැබැයි බංකසර් 
ඉඳසගන යුද්ධ කරන්න බෑ. බංකසර් තිසයන්සන ආරක්ෂාවට. 
කලබලයක් සවච්ච ගමන් නයා හුඹහට රිංගනවා. ඉබ්බා සමාකද 
කරන්සන්? ටක් ගාලා කටුව ඇතුළට ගන්නවා. නිදිකුම්බා ගහ 
සමාකද කරන්සන්? තට්ට ු කරපු ගමන් ඇකිසළනවා. සමන්න සම් 
ස්ථානය අපි හදාසගන නැත්නම් සම් ජීවිසතත් පරාදයි. කලබලයක්, 
අමලියක්, කරදරයක් සවනසකාට මම හිත සයාදන්සන සමතනයි 
කියල තමන්ට ඉබි කට්ටක් නැත්නම්, තමන්ට බංකරයක් නැත්නම්, 
අකුළගන්න බැරි නම්, ඉතින් අපි හැමදාම අරගල කරකර ඉඳියි. අර 
ගසල් සම් ගල හැප්සපනවා ගිහිල්ලා. අපි අරගල කළාට ගලක් 
ගලක් කවදාක්වත් අරගල කරන්සන නෑ සන්. 

ඒ නිසා අපි සම් තැන සහායාගන්න භාවනා 
මධයස්ථානයකට ගිහිල්ලා එක අරමුණක් හරි නීරස කරගන්නවා. 
එක අරමුණක් හරි වශී කරගන්නවා. වශී කරසගන ඒක තියාසගන 
ඉන්නවා කිප්පුණ සවලාවක් ආසවාත්, සකසලස් ඇවිස්සිච්ච 
සවලාවක් ආසවාත් සමසතන්ට සගනැත් තියාගන්න. අපි ඒක 
දන්සන නැතුව ඉපදුණා නම් ඒක සාධාරණයි. දන්සන නැතුව ජීවත් 
වුණා නම් ගුරැවරයසග වැරැද්ද. දන්සන නැතුව මැසරන්න ගිසයාත් 
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අපියි සගවන්සන්. ඒ නිසා ජීවිසත් සගවනසකාට අපි සමන්න සම් 
වසග් ආරක්ෂක භූියක්, බංකරයක්, ඉබි කට්ටක් සහායාගන්න ඕනෑ. 
ඒක සප්න්සන පසුබෑමක්, යටහත් පහත්කමක්, සනෝංජ්ල් ගතියක් 
විදිහට. අසනකුත් ශාස්තෘවරැ අදහන කට්ටිය බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස්ටත් ඔසහාම සනෝංජ්ල් ගතියක් ආරෑඪ කරන්න හදනවා. 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්ත් කාන්තාවක් වසග් සපන්නන්න හදනවා. 
ඒසගාල්සලා දන්සන නෑ බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් ඇත්තු 16 
සදසනක්සග් ශක්තිය සහිත, එක්සකසනක් එක වචනයක් කතා 
කරනසකාට වචන 16 ක් විතර කතා කිරීසම් ශක්තියක් ඇති 
සකසනක්. සපනී හිටින්සන වැඩ පාලා සනසවයි. කරියා කරල 
සනසවයි. නමුත් උන්වහන්සස් ගාව ඇතුසළ තිසයනවා සම් ශක්තිය. 
සකාච්චරද කියනවා නම්, ඒ ශක්තිය නැති සකසනකුට සම්සපර්ෂණය 
කරන්න පුළුවන් තරම්, එසහම නැත්නම් සබෝ කරන්න පුළුවන් 
තරම්, සංකරමණය කරන්න පුළුවන් ශක්තියක් තිසයනවා. 

ඉතින් අපි ළඟ එසහම සදයක් තාම හදාසගන නැත්නම්, 
අසන් කවුරැත් ඉස්සරහ පණ්ඩිත සවන්න හදන්න එපා. අනුන් 
හදන්න යන්න එපා. සමාකද, අපිවත් දන්සන නෑ කලබලයක් 
සවච්චහම සකාසහ්ද එන්න ඕනැ කියලා. එන තැන තමයි සම්සක 
සවලා තිසයන්සන්. හැබැයි තාම ස්ිර නිගමනයකට ඇවිල්ල ලියපු 
රචනයක් සනසවයි. මම සම් කතා කරන්සන් එයාට විශ්වාසයක් 
ඇති කරන්න මම හරියි කියල හිතාසගන. සමන්න සම් ඇති සවන 
විරාගය, නිසරෝධය දැකලා, විරංජ්නය දැකලා සම්ක මසග් ක්සෂ්ම 
භූිය කියලා - බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සඳහන් කරන්සන් අ්සා ං 
විරජ්ං ්ඛමං එතං මංග  මුත්තමං ඒ සශෝක සනාකරන තැන, ඒ 
රජ්ස් සනාකරන තැන, ඒ ක්සෂ්මය, පරතික්සෂ්ප කරන්න එපා. 
එතසකාට බුදුන් පරතික්සෂ්ප සවනවා, ධර්මය පරතික්සෂ්ප සවනවා, 
සංඝයා පරතික්සෂ්ප සවනවා. මංගල කාරණාව දුමංගලයක් සවනවා. 
සලෝකය දිහා බැලුසවාත් ඕක තමයි තිසයන්සන්. ඉතින් සගාඩාක් ඒ 
පැත්ත කියාසගන ගිසයාත් මම නරක කියන සකසනක් සවනවා 
සන්. ඒ නිසා මම කියනවා මංගල කාරණයක් සව්වා! අ්සා ං 
විරජ්ං ්ඛමං එතං මංග  මුත්තමං කියල මම උත්තරය සමාප්ත 
කරනවා.
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40│ ඝානායතනය - ගන්ධායතනය 
අති පූජ්නීය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්සස් 

න්මා තස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

ඝානඤ්ච පජ්ානාති, ග්න්දධ ච පජ්ානාති, යඤ්ච තදුභයං පටිච්ච 
උප්පජ්ජ්ති ස්ඤ්ාජ්නං තඤ්ච පජ්ානාති’තී. 

ගරැ කටයුතු අසප් ස්වාමීන් වහන්සස්සගන් අවසරයි. ශරද්ධා බුද්ධි 
සම්පන්න පින්වත්නි, අපි සතිපට්ඨාන සූතර්ය් ගලනය අනුව 
ආයතන පබ්බය තුළට පරසව්ශ සවලා ඒ හයක් ආයතනවල ඇහැ, 
කන, නාසය කියන තැන දක්වා අපි පැිණිලා තිසයනවා 
අනුකරමසයන්. ඒ අතරමැදදි අතපහු සවච්ච, වැරදිච්ච, අතහැරිච්ච 
සද්වල් අපිට සම් නැවත නැවතත් ද්වාර, ආරම්මණ, තදුපපන්න 
කියන්නා වූ කරමයට සුද්ධ කරසගන සුද්ධ කරසගන යන්න පුළුවන් 
ීම නිසා ඒ යටපහු සවච්ච, අමතක සවච්ච සද්වල් අපිට නැවත 
පිළියම් කරගන්න පුළුවන්. ඒක සම් සර්වඥ ශාසනසය්, සර්වඥ 
සද්ශනාසව් තිසයන විසශ්ෂයක් කියලා අපි සත්රැම්ගත්තා. 

ඒ අනුව බලනසකාට සම් ඝානඤ්ච කියල අපි සඳහන් 
කරන්සන් නාසය. සම්ක එක ආයතනයක්. ඒ සමාකද? ඒ නාසය 
කියන ආයතනය ඇහැ ඉක්මවලා යන්න නිතරම උත්සාහ කරනවා. 
කන ඉක්මවලා යන්න නිතසරෝම උත්සාහ කරනවා. ඒ වසග්මයි 
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දිවට, කයට, මනසට අවස්ථාවක් සනාදී එයා කැපී සප්න්න නිතරම 
උත්සාහ කරනවා. තනිකර ඉතිර පැතිර යන ගතියක් එයා තුළ 
තිසයනවා. එයාට ආයතන කියල නමක් තිසයනවා. නමුත් ඉතින් 
පිහිටා තිසයන ආකාරයට - උදාහරණයක් වශසයන් කියනවා නම් 
එක ඇමතිවරසයක් ඉන්නවා. ඒ ඇමතිවරයා යටසත් 
සදපාර්තසම්න්තු හයක් තිසයනවා. ඒ සදපාර්තසම්න්තු හසය් සවන 
සවනම අධයක්ෂකවරැ ඉන්නවා. ඉතින් ඒ අධයකෂ්කවරැ හැමදාම 
වැඩ කරලා ඉවර වුණාට පස්සස් ඇමතිතුමාසග් සල්කම්වරියට  යිල් 
එක බාර දීලා යන්න ඕනැ. ඉතින් වැඩ කරල ඉවර සවලා  යිල් එක 

බාර දුන්නට පස්සස් සල්කම්වරිය ඒක decode කරල තමයි 
දාගන්සන්. ඒක එයාසග් ලඝුගණක කරමයකට දාගන්සන්. ඉතින් 
පහුසවනිදා උසද් අර අධයක්ෂකවරැ හයසදනාම ඇවිල්ලා ආයිත් 
සැරයක් අරයසගන්  යිල් එක ගන්න ඕනෑ වැඩ පටන්ගන්න 
ඉස්සසලල්ා. ඉතින් එතසකාට සකායි අධයක්ෂකටද පළසවනි තැන 
සදන්සන් කියන එන තීන්දු කරන්සන් ඇමතිතුමා සනසවයි 
ඇමතිතුමාසග් සල්කම්වරිය. ඉතින් අර හයසදනාම උත්සාහ කරනවා 
ඇමතිතුමාසග් සල්කම්වරියසග් අවධානය අරසගන තමන්සග  යිල් 

එක decode කරලා ආපහු ගන්න. 

ඒ වසග් තමයි ඇහැ, කන, දිව, නාසය, කය, මන කියන සම් 
හයසදනාම විඤ්ඤාණය ළඟට ඇවිල්ලා චක්ඛු විඤ්ඤාණයක් බවට 
පත් සවන්නසකෝ කියලා ඇහැ කියනවා. සසෝත විඤ්ඤාණය බවට 
පත් සවන්නසකෝ කියලා කන කියනවා. දැන් අද අපි කතා කරන්සන 
ඝාන විඤ්ඤාණය සන්. අසන් ඔයා ඝාන විඤ්ඤාණය සවන්නසකෝ 
කියලා නාසය කියනවා. ජිව්හා විඤ්ඤාණය සවන්න, කාය 
විඤ්ඤාණය සවන්න, මසනෝ විඤ්ඤාණය සවන්න කියලා, හැබැයි 
ඔක්සකාටම ඉන්සන එක්සකනයි. එයාසග අවධානය ගන්න හැම 
සකසනක්ම සවන සවනම කරන හටන තමයි ආයතනය කියන්සන්. 
ආයතනය කියන්සන් ඉතිර පැතිර බලය පවත්වනවා කියන එකයි. 
එතසකාට සම් ඝානායතනසය් ඉතිර පැතිර බලය පවත්වන එක 
තමයි - බල්සලක්සග් අලිසයක්සග් වසග් සත්තුන්සග් නහය සන් 
ඉස්සරහින් තිසයන්සන්. ඔය තිරච්ඡාන සත්ත්වයින්සග් නහය 
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ඉස්සරහින් තිසයන්සන්. ඒ නිසා සම් තිරච්ඡාන සතා, නැත්නම් 
ඔළුව හරහට තියාසගන ඉන්න සතාට, හතරකුසරන් යන සතාට 
තිරච්ඡාන කියනවා. නැගිට්ටට පස්සස් චක්ඛායතනය උඩට එනවා. 
ඊට පස්සස් සසෝතායතනය. ඊට පස්සස් ඝානායතනය. 

සම් මනසස් වර්ධනය ගත්තහම ඒ ඝානායතනසය - ඉව 
කියල කියන්සන අපි - ඒ වසග් සද්වල්වලින්, රසසයන් බලන එව්වා 

තමයි ඔය ඇිග්ඩලාව (Amygdala) කියන සමාසළ් පරාග් අවදිසය් 
ඒසකන් තමයි වැසේ තීන්දු කරන්සන්. ළඟට එනසකාටම ගසඳන් 
කියනවා සමයා සහාඳයි සමයා නරකයි කියලා. ආයි සමාන 
විදිසහන්වත් සවනස් කරන්න බෑ. ඒක ඒ සවලාසව හැටියට කාරණා 

කාරණා සලකා බලලා ක්ෂීරපායි සත්ත්වයාසග් pre-frontal lobe 
එසක් - ඒ කියන්සන් සම් නළලත් එක්ක පිටිපස්සස තිසයන මූලික 
මස්තිෂ්ක වර්ධනය - අර ඇිග්ඩලාවට එසහම නටන්න සදන්සන 
නෑ. එයා කියනවා එසහම වුණාට ඒ මනුස්සයට සහාඳ සවන්න 
පුළුවන් සන්. එසහම උත්පත්ති හතුසරක් කියල නෑ. ඔය සකාච්චර 
සහාඳයි කිව්වත් නරක් සවන්නත් පුළුවන් සන් කියලා එයා සපාඩි 
තර්කයක් සග්නවා. ඉතින් ඒ තර්කය වර්ධනය සවලා නැත්නම් - ඒ 

කියන්සන් pre-frontal lobes වර්ධනය සවලා නැත්නම්, පූර්ව 
මස්තිෂ්ක ආවරණය වර්ධනය සවලා නැත්නම් ඇිග්ඩලාව තමයි 
රජ් සවන්සන්. භාවනා සනාකරපු එක්සකනා හරි ඔළසමාළයි. 
එයාසග වැඩ කරන්සන උරග මනස. එයාසග වැඩ කරන්සන නාසය 
මුල් කරගත්ත මනස. අර ඉන් එහාට ගිය වර්ධනය සිද්ද සවන්න 
සදන්සන නෑ. ඒක සපන්නන්සන් සම් අසත් මාපටැඟිල්ල මැදි කරලා 
අත සමසහම නැව්සවාත් සම් මාපටැඟිල්ල වසග් තමයි ඇිග්ඩලාව. 

සම් pre-frontal lobe එක තමයි සම් අනික් ඇඟිලි ටික වසග් 
ඉස්සරහට යන්සන්. 

ඉතින් අපි භාවනා සනාකසළාත් අර උරග මනස තමයි වැඩ 
කරන්සන්. එතසකාට නාසය තමයි ඉස්සර සවන්සන්. ඇත්තටම 
සසතකුට ගඳක් ආසවාත් නරකයි කියල සපාඩි කරලා මරලා දැම්මට 
පස්සස තමයි එයා බලන්සන. ආසය සම් මනුස්සසයක්ද සමාකක්වත් 
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එයාට ඕනැකමක් නෑ. බල්ලටත් ගඳ වැරදුසණාත් ආසය ගතියක් 
නෑ. ඒ වසග් උරගසයක් අසප් ඇතුසළ ජීවත් සවනවා. ඒ උරගයාට 
ඉඩ සදන්සන නැතුව සම්පජ්ඤ්ඤයට ඉඩ සදන්න, තර්කනයට 
සපාේඩක් ඉඩ සදන්න, එසහම නැත්නම් අසප් මතකය, අසප් සතිය, 
අසප් සයෝනිසසෝ මනසිකාරයට ඉඩ සදන්න සපාේඩක් ඉවසන්න 
ඕනෑ. අර එළියට එනසකාටම එන්සන උරගයා. ඒකට මනස උරග 
මනස කියනවා. චීන වසග් රටවල්වල ඒක මකරයා කියන නින් 
හඳුන්වලා දීලා තිසයනවා. ඉන්දියානු, අසප් සංස්කෘතිසය් නාගයා 
කියන එසකන් හඳුන්වලා දීලා තිසයනවා. ඉතින් අපිට නාග රෑප, 
මකර සතාරණ වසග් සද්වල් සප්නවා බුදු සගට යන්න ඉස්සසල්ලා. 
මකර සතාරණ තිසයනවා. නාග දරණ තිසයනවා. නාග දර්ශන 
තිසයනවා. ඔය වාරිමාර්ගවලදි එසහම සපණ හසත් නාගයා සප්න්න 
තිසයනවා. ඒවසය් තිසයන්සන උරග මනසක්. ඒ උරග මනස ඉස්සර 
වුණාම, ක්ෂීරපායි ගතියක්, නැත්නම් නිවන් දකින්න පුළුවන් ගතියක්, 
සත්ත්ව කරැණාවක්, පරිසරය පිළිබඳ අවසබෝධයක්, එසහම නැත්නම් 

emotional literacy කියලා අනික් මනුස්සයසග චින්තනය පිළිබඳ 
හැඟීමක් නෑ. 

ඉතින් අපි දවසස් සකාච්චර සවලාවක් උරගසයක් වශසයන් 
ගත කරනවාද කියන එක අපිට බලන්න පුළුවන් සම් ඝානායතනය 
කියන ආයතනය ගැන කතා කරනසකාට. ඒ සදක අතර සලාකූම 
නෑදෑකමකුත් නෑ. නමුත් මම හිතනවා බහුශෘත භාවය සඳහා සම් 
සතාරතුරැ වටිනවා. සමාකද, උරගයා සහාම්බ ඉස්සර කරසගන 
තමයි යන්සන්. මානවයා විතරක් (මනස ඉස්සිච්ච සකනා) ඇස් 
සදක උඩ තියාසගන ඉන්නවා. එයාට ඊට වැඩිය ටිකක් තැනක් 
සදනවා. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සම්වා නම් කරනසකාට චක්ඛු, 
සසෝත, ඝාන, ජිව්හා, කාය, මන කියල කියන්සන විහිළුවට 
අහම්බයකින් සනසවයි. සබාසහෝ කල් භාවනා කරල කරල කරලා, 
සාරාසංඛය කල්ප ලක්ෂයක් සපරැම් පුරලා, සත්ත්ව ආත්මවල 
ඉඳලා, මහ සබෝසතාණන් වහන්සස් නමක් විදිහට ඉඳලා, කරන්න 
තිසයන වැරදි වැඩත් කරන ගමන් සම් දියුණු කරපු, අපිට ඉදිරිපත් 
කරපු දර්ශනය තමයි සම් සළායතන කියල කියන්සන්. 
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ඒසකදි සම් ඝාන, නහය කියන එක තමයි අපි ආනාපානය 
කරනසකාට ගන්සන්. අරසගන නාසි ්ගග උේරා්ට්ටඨ කියලා 
සම්ක ලියනවා නාසසය් සකළවර සහෝ උඩු සතාල මුල. හුස්ම 
සහළනසකාට උඩු සතාල මුල. හුස්ම ගන්නසකාට නාසිකාගරසය්. සම් 
සදක තමයි අටුවාචාරීන් වහන්සස්සග් සයෝජ්නාව. හැසමෝටම ඉතින් 
ඒක එසහමම සවන්සන නෑ. එසහම තියා සමහසරකුට ආනාපානය 
අහු සවන්සනමත් නෑ. භාවනා කරනසකාට ආනාපානය අහු 
සවන්සන නෑ කියන සම් අසඳෝනාවට උත්තරයක් තමයි මහා සී 
භාවනා කරමය - හුස්ම ගන්නසකාට බඩ පිම්සබනවයි කියන එක. 
ඇඳුම්වලට සතරපීමක් එනවයි කියන එක. එසහම නැත්නම් හුස්ම 
සහළනසකාට නාසිකාගරයට සහෝ උඩු සතාලට දැසනන්සන නැත්නම්, 
බඩ ඇකිසළනවා කියන එක අසප් කාසල සවනසකාට පරධානම 
භාවනාවක් බවට පත් වුණා. ඒක විසශ්ෂසයන්ම ලංකාසව සගාඩාක් 
විසව්චනය කළා. මසගත් තරැණ කාසල ඕවා ගැන මට හැඟීමක් 
තිබුසණ නෑ. ඇයි සම් අපිට ආනාපානයක් තිසයද්දි සමාකසටයි සම් 
පිම්බීම හැකිළීමක්? කියලා බලනසකාට සලෝකසය් ඉන්න 
හුඟසදසනකුට හුස්ම සත්සරන්සන නෑ. හුස්ම වැසටන එක 
සත්සරන්සන නෑ. ඉතනි් ඒසගාල්සලා කියනවා අපිට භාවනා 
කරන්න බෑ කියලා. සමාකද, ඒසගාල්සලා දන්සන නෑ තවත් 
කර්මස්ථාන 40 ක් තිසයනවයි කියලා. ඒසගාල්සලා දන්සන නෑ 
හුස්ම ගන්නසකාට නාසිකාගරය විතරක් සනසවයි සම් පපුව 
සතරපීමක්, උගුර පීරා යෑමක්, බඩ පිම්බීමක් සිද්ධ සවනවයි කියන 
එක. ඒ සකායි එකත් කායානුපස්සනාව. 

නමුත් අපි අද යන්න හදන්සන් සම්සකන් සම් ඝාන කියන 
ආයතනය සම්බන්ධ කරසගන. සාමානයසයන් බැලුසවාත් ඇහැ කන 
සදකට අවස්ථාවක් නැති වුසණාත් තමයි ඝානය අවස්ථාව ගන්සන්. 
සමාකද, ඇසහන් කසනන් තමයි සගාඩක්ම සකසලස් උපදින්සන්. 
අපි පළසවනි ඡන්සද සදන්සන ඇහැට. සදක කනට. තුන්සවනි එක 
තමයි නාසය. ඉතින් නාසයට අවස්ථාව හම්බ සවන්සන් දවසස් 
සබාසහෝම එක සදක වැඩ කරන්සන නැති සවලාවට. බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් හුස්ම ගන්න සවලාසවදි ඒක පාවිච්චි කරනවා. නමුත් 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

| 66 

හැබැයි යාන්තරණය; ද්වාර, ආරම්මණ, තදූපපන්න කිව්සවාත් - 
නාසයත්, ගඳත්, ඒ නිසා උපදින විඤ්ඤාණයත් - සම්ක සඳහන් 
කරනවා ඝානඤ්ච පජ්ානාති, ග්න්දධ ච පජ්ානාති, යඤ්ච තදුභයං 
පටිච්ච උප්පජ්ජ්ති ස්ඤ්ාජ්නං තඤ්ච පජ්ානාති. නාසය දන්නවා, 
නැත්නම් දැනගන්නවා සම් සවලාසව මසග් අවධානය, සතිය, 
මනසිකාරය එල්ල සවලා තිසයන්සන ඇහැට සනසවයි, කනට 
සනසවයි, නාසයට. නැත්නම් ගඳ සුවඳට කයිමුසකෝ. එසහම 
නැත්නම් දිවට සනසවයි, කයට සනසවයි, මනසට සනසවයි. අන්න 
ඒ දැනගැනීම සතිපට්ඨානය විසින් අගය කරන සදයක්. ඝානඤ්ච 
පජ්ානාති සම් නාසයට ආසලෝකය වැටුණට කිචිකැසවන්සන නෑ. 
ආසලෝකය වැටුණට උද්දීපනය සවන්සන නෑ. සද්සද ඇහුණට 
උද්දීපනය සවන්සන නෑ. දිවට රස එන්නා වසග් රසයට උද්දීපනය 
සවන්සන නෑ. ස්පර්ශයට සවන්සන නෑ. ධර්මවලට සවන්සන නෑ. 
ගන්ධයට පමණයි. ඒකට ආසව්ණික ගඳක් තිසයනවා. 

අපි කෘෂිකර්මසය්දි පාවිච්චි කරනවා ස රසමෝන්ස් 

(pheromones) කියලා ගෑනු සත්තුන්සග් ඇසඟන් නිකුත් සවන 
ශරාවය දැසනනසකාට පිරිි සතා පුදුම විදිහට ඇදල යනවා. ඈතක 
බැල්ලියක් පට්ටියට ඉන්නවා නම් සම් පැත්සත ඉන්න බල්සලකුට 
ඒක සත්සරනවා. ඇතින්නියක් පට්ටියට ඉන්නවා නම් ඇතාට 
සත්සරනවා. ඉතින් ඒ වසග් ‘බඹරැ සනාදුටු මල් සකායින්ද සක්වළ 
ගල තුළ’ කියල තිසයන්සන. බඹසරක් ඉන්නවා නම් මලක් 
තිසයනවා. මලක් තිසයනවා නම් බඹසරක් ඉන්නවා. යන්සන 
සකාසහාමද? ඝානය හරහා තමයි. අන්න ඒ සද් සවනසකාට සම් 
ගන්ධසය් හරිම පුදුම රසායනික සම්බන්ධයක් තිසයනවා. ඒ ඒ සතා 
ඒ ඒ ගඳ සුවඳට රසායනිකව සම්බන්ධ සවනවා. ඉතින් සම් 
රසායනිකව සිදු සවන සම්බන්ධය නාසයට වදින ගඳක් නිසා, 
නාසසය් සිට ඒ ගඳ පිළිබඳව වැඩ කරන මනසස් තිසයන - ආයතන 
කීපයක් තිසයනවා. එකක් සනසවයි. ඉස්සර හිතුසව එකයි කියල 
තිසයන්සන. 
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සම්වා කීපයක් තිසයනවා. ඒක දක්වාම යන්සන් විදයුත් 
තරංගයක් විදිහට. ගිහිල්ලා ස්නායු සන්ධිවලදි ඒවා රසායනික 
ද්රවවලට පත් සවනවා. එක එක ස රසමෝන්ස්, නැත්නම් සහෝසමෝන්ස් 
බවට පත් සවලා ඒක ඊගාව ස්නායුවට දුන්නට පස්සස් ඒ ස්නායුව 
එතන ඉඳලා දිගට ස්නායුව හරහා විදයුත් තරංගයක් විදිහට පාවිච්චි 
කරනවා. ඉතින් ඒ නිසා එක විදයුත් තරංගයකින් අවසානයට 
ඇවිල්ලා ඒසකන් නිකුත් සවන රසායනය ඊගාව ස්නායුවට 
සගනියනසකාට සම් තරංගසය් ඉඳලා රසායනයට පත් වුණාට 
පස්සස් රසායනසය් අංශුමාතර සවනසක් වුසණාත් එයාට වදින ගඳ 
සනසවයි සත්සරන්සන්, අර ඇති සවච්ච විපරිණාමය. මානසික 
අසහන කියල කියන්සන සමන්න සම්කට. එන පණිවිසේ සනසවයි 
ඊගාව එකට යන්සන්. ස්නායු සසල සදකක් අතරමැද සවන ඒ 
රසායනික සද්වල් මනසස් කරියාකාරිත්වයට බලපානවා. ඒක නිසා 
කියනවා අපි සබසහත් බිව්වත් එසහම නැත්නම් දුම් ඇල්ලුවත් 
සමානවා සකරැවත් සුව සවන්සන මනසසන්. ඒ එන ගඳ සුවඳ 
අනුව අපි මනසස් හදාගන්න ශරාව අනුව. ඉතින් ඒ නිසා සම් අතින් 
අතට යනසකාට ඒක ස්නායුවලදි විදයුත් චුම්බක ක්සෂ්තරයක් කියල 
තමයි සලෝකයා පිළිඅරන් තිසයන්සන්. ඊට පස්සස් ස්නායු තුඩකින් 
අනික් තුඩකට යන්සන් රසායනිකයක් විදිහට. 

සම් සදක අතරමැද සම් ගසඳන් ඇති සවන සම් පටලැවිල්ල 
තමයි ගන්ධබ්බ කියලා අවස්ථාවක් හැටියට ඇතැම් අය විස්තර 
කරන්සන්. ඕක පිළිබඳව සලාකු විස්තරයක් කතා කරනවා අසප් 
සහ්න්පිටසගදර ඥානසීහ ස්වාමීන් වහන්සස්. ඒ අතර සම්බන්ධය 
තිසයන්සන් ගසඳ්. අපි අම්මව තීරණය කරන්සන්, තාත්තව තීන්දු 
කරන්සන්, සකායි ගැබට යනවද කියල තීන්දු කරන්සන් ගන්ධබ්බ 
අවස්ථාව කියල වසග් ඒ ස්වාමීන් වහන්සස් කතා කරනවා. ඒ නිසා 
සම්සක තිසයනවා විශාල අපි දන්සන නැති රහස් රාශියක්. අපි සම් 
ගඳ සුවඳ අනුව අසප් ජීවිසත් සකස් කරගන්න හැටි. නමුත් ඒක 
සනසවයි බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සපන්නන්න හදන්සන් ඒ 
යාන්තරණය හරහා - ඒ ද්වාර, ආරම්මණ, තදුපපන්න හරහා නිවන් 
දකින හැටි. ඇහැත් රෑපයත් චක්ඛු විඤ්ඤාණයත්, කනත් ශබ්දයත් 
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සසෝත විඤ්ඤාණයත්, නාසයත් ගඳත් ඝාන විඤ්ඤාණයත් කියන එක 
සපන්නන්සන් ඝානඤ්ච පජ්ානාති, ග්න්දධ ච පජ්ානාති යඤ්ච 
තදුභයං පටිච්ච යම් විදිහකට සම් සදක නිසා උප්පජ්ජ්ති 
ස්ඤ්ාජ්නං - සංසයෝජ්න කියන්සන සකසලස්වලට - තඤ්ච 
පජ්ානාති සම් යාන්තරණය දැනගන්නවා විතර කුසලයක් ඇත්සත නෑ. 
ඒක ධම්මානුපස්සනාවක්. එසතන්ට එන්න තමයි අපි සාමානය 
සතිය, සාමානය ආනාපානය, සාමානයසයන් ආශ්වාසසයන් 
පරශ්වාසයට මාරැ සවන හැටි, සාමානයසයන් පය තියනසකාට වම 
දකුණ, වසමන් දකුණට මාරැ සවන හැටි, ඊට පස්සස් වසමන් වමට 
සවනස් සවන සවනස් ීම්, දකුසණන් දකුණට සවනස් සවන 
සවනස් ීම්, ආශ්වාසසයන් ආශ්වාසයට දීඝං වා අස්සස්න්තා දීඝං 
අස්සසාමීති පජ්ානාති කියපු එක ස්වල්ප සව්ලාවකින් රස්සං 
අස්සසාමීති පජ්ානාති කියල දැනගන්න සම් සවනස බලාසගන 
හිටිසයාත් ඇසහත්, කසනත්, නාසසයත්, දිසවත්, කසයත්, මනසසත් 
සවන්සන එකමයි. සම්වා සවන සවන සව්දිකා යටසත්, සවන සවන 
ජ්සනල් කවුළුවලින් සපන්නනසකාට තුන්සවනියට අපිට හම්බ 
සවන්සන් ඝානය තමයි. 

ඉතින් ඒ නිසා ඒ ඝානායතනයත් ගන්ධයත් සදක 
ගැසටනසකාට යඤ්ච තදුභයං පටිච්ච උප්පජ්ජ්ති - සම් සදසක් ගැටීම 
නිසා ඇති සවන තදුපපන්නය තමයි සකසල්සය. ඒ සකසල්සය 
උපදින්සන් - ඉන්ද්රියභාවනා සූතර්ය් හැටියට බලනසකාට බුදු බණ 
අහලා නෑ, බුදු බණ උත්සාහ කරල නෑ, ඒක පිළිබඳව කිසිම 
අත්දැකීමක් නෑ, සත්පුරැෂසයෝ දැකල නෑ, සත්පුරැෂසයෝ ඇසුරැ කරල 
නෑ, සත්පුරැෂ ධර්මසය් හැසිරිලා නෑ. ඉතින් එතසකාට එයාට 
අනිවාර්යසයන්ම මනාප උපදිනවා, අමනාප උපදිනවා, මනාප 
අමනාප උපදිනවා. අන්න ඒ විදිහට ඒ උපදින මනාප අමනාප අපි 
කියන්සන් සියුම් කියලා. අපි කියන්සන් ඒක අහු සවන්සන නෑ 
කියලා. බුදුහාමුදුරැසවෝ කියනවා නෑ සම් මනාප ගඳක්, සම් අමනාප 
ගඳක්, සම් රෑපයක ඉඳලා සම් ගඳට ගියා කියන එක සංඛතයි, 
ඕළාරිකයි, පටිච්ච සමුප්පන්නයි කියලා අභීත පරකාශයක් කරනවා 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් ඉන්ද්රියභාවනා සූතරසය්දි. රෑප බලබලා ඉඳලා 
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ගඳට යනවයි කියන එක සනාදැන සවන එකක් සනසවයි. සබාසහාම 
සගාසරෝසු සදයක්. ආශ්වාස පරශ්වාසසය් ඉඳලා ශබ්දයකට යනවයි 
කියන එක සනාදැනී ගියා, සනාසපනී ගියා, පැදුරටත් සහාරා ගියා 
කියල තමයි අපි සාමානයසයන් හිතන්සන්. එසහම නෑ, ඒකට 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් ගසඩාල් තුනක් තියනවා - සඞ්ක්ඛතං ඔළාරි ං 
පටිච්චසමුප්පන්නං. ඒක ඒ සවලාසවම සවන එකක්. කල් ඇතුව 
කාටවක්වත් කියන්න බෑ දැන් ආනාපානසය් ඉඳලා ශබ්සදට යයිද, 
රෑසපට යයිද, ගඳට යයිද, මනාසපට යයිද, අමනාසපට යයිද කියලා. 
ඒක සංඛතයි. ඒක සර්වබලධාරී සදවියන් වහන්සස්වත් උසේ 
මනාසපටවත් කර්මයටවත් සනසවයි සිද්ධ සවන්සන්. විශාල විචලය 
සාධක රාශියක් මතින් ඉඳපු ගමන් ඩක්! ගාලා ශබ්දයකට යනවා, 
නැත්නම් ගඳකට යනවා. සාමානයසයන් භාවනාසවදි ගඳකට යනවා 
හුඟක් අඩුයි. 

ඒත් එක දවසක් විතරක් අපිට අහන්න හම්බ වුණා 
නිස්සරණ වනසය් ඉන්නසකාට වැසිකිළි වළ උතුරන්න පටන්ගත්තා. 
ඕං එතසකාට නම් කිව්වා හුස්ම ගන්න සවලාසවදි සපාඩි ගඳක් 
එනවයි කියලා. හැබැයි බලන්න ඒසක හැටි හුස්ම පිට කරන 
සවලාසවදි ඒ ගඳ එන්සන නෑ. සහාඳට බැලුසවාත් ගන්න හුස්සම 
ගඳ තිබුණට - එයා ඒක ලස්සනට ලියල තිබුණා. ඉතින් අපිත් ඒ 
පැත්සත ජ්සනල් වහසගන තමයි හිටිසය්. ඒ වුණාට ඉතින් නහය 
ඇරලා සන්. හුස්ම ගන්නසකාට ගඳ එනවා. පිට කරනසකාට නෑ. 
ඒක කලාතුරකින් සවන්සන්. ඒකයි අපි කයින්සන් භාවනා 
මධයස්ථානයට යනසකාට කරැණාකරලා නාලා යන්සනයි කියලා. 
නැත්නම් සම් ජීවන සුවඳ එනවා සන්. 

සකසස් නමුත්, ආනාපානසය් ඉඳලා ගඳට පනිනවයි කියල 
හිතන්නසකෝ. ඒක අඩුයි සවනවා. ඇහැට පනිනවා. සක්මන් 
කරනසකාට විසශ්ෂසයන් ඇහැට පනිනවා. ශබ්දවලට පනිනවා. 
සව්දනාවලට පනිනවා. සිතුවිලිවලට පනිනවා. සම්ක සනාදැනී 
යනවයි කියල අපි කියන්න ගියාට, ඉන්ද්රියභාවනා සූතර්ය් 
සර්වඥයන් වහන්සස් සඞ්ක්ඛතං ඔළාරි ං පටිච්චසමුප්පන්නං කියනවා. 
සම්ක ඒ සවලාසවම තීන්දු සවන්සන්. කාටවකව්ත් කල් ඇතුව 
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කියන්න බෑ. ඒකට මහා සී සයාසඩෝ ස්වාමීන් වහන්සස් කියනවා, 
විදුලිය අකුණු ගහලා වහින සවලාවක රෑ අහස දිහාව ඒ සවලාසවම 
බලා හිටිසයාත් චාපසය් හැඩය බලන්න පුළුවන්. සපාේඩකට 
ඉස්සසලල්ා විදුලි චාපය නෑ. පිපිරැවත් එක්කම විදුලි චාපය නෑ. 
ඒකට ඒ සවලාසවම සතිමත්ව, අපරමාදීව, එළඹ සිටි සිහිසයන් 
බලාසගන හිටිසයාත් සමන්න හුස්සම ඉඳලා සමන්න නාසයට 
පැන්නා. සමන්න හුස්සම ඉඳලා ගඳට පැන්නා. සමන්න හුස්සම 
ඉඳලා සිතුවිල්ලකට පැන්නා කියලා ඒ සමාකද සහ්තුව? හුස්සම් 
පිහිටපු සතිය සිතුවිලිවලට පනින්න ඉස්සසල්ලා සලකුණු වගයක් 
තිසයනවා. ගඳකට පනින්න ඉස්සසල්ලා සලකුණු වගයක් තිසයනවා. 
සව්දනාවට පනින්න ඉස්සසල්ලා සලකුණු වගයක් තිසයනවා. ඒවා 
කවදාක්වත් ඒ චිත්ත නියාමය පහු කරල යන්සන නෑ. 

ඒ චිත්ත නියාමය දන්සන නැති එක්සකනා කියනවා, 
‘බලන්නසකෝ භාවනා කරසගන ඉන්නසකාට හිත ගියා සන් ගඳකට. 
භාවනා කරසගන ඉන්නසකාට හිත සිතුවිල්ලකට ගියා’. ඒ සමාකද? 
එයා පමායි. එයා ඒ සිද්ධිය දැකගන්න පමායි. ඒකට සහ්තුව තමයි - 
සමසතන්දි සියුම් ඇති, නමුත් මම ඒක කියාසගන යනවා. අර 
බලාසගන ඉන්න අරමුණ එපා සවනසකාට ළඟ තිසයන ඊගාව 
අරමුණට හිත පනිනවා. සගදර සනෝනා ලස්සන නැත්නම් අල්ලපු 
සගදර සනෝනා දිහා බලනවා. ඒක තමයි ඕක කියල සදන්න සහාඳම 
උත්තසර්. සම්ක සහාඳ නැතුව ඇති බණට කියන්න. නමුත් මම 
කියල කියල මට කියසවනවා. අර එකම සද් ඇසුරැ කරසගන 
ඉන්නසකාට ඒසක නීරස භාවය, ඒසක විරාගය, ඒක විරංජ්නය 
සවනවයි කියලා. එතසකාට ඉසබ්ම එක්සකා රෑප බලනවා - නෑ 
සන්. ශබ්ද නෑ සන්. ඊට පස්සස ගඳට හරි දාලා ඒ පනින පැනිල්ලට 
ඉස්සසලල්ා අර බලාසගන හිටපු අරමුසණ් නීරස භාවය, එපා සවන 
ගතිය, කම්මැලි සවන ගතිය, සීමා මරියාදාවල් සනාසපසනන ගතිය 
දකින්න සයෝගාවචරයසග් අර අනිච්ච සංඥාව වැඩිල මදි. අනිච්ච 
සංඥාව වැඩුණා නම් සප්නවා සම් අරමුණ ඉවර සවලා අනික් 
අරමුණට පනින එක - රිසල් සර්ස් එසක්දි බැටන් එක අනිත් 
එක්සකනාට සදන එක - ඒක වැදගත් සදයක්. අහම්සබන් සවන්සන 
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නෑ. ඒක ඕළාරිකයි, සංඛතයි, පටිච්ච සමුප්පන්නයි. සම්සකන් ඊගාව 
සමාසහාත තීන්දු සවනවා. 

ඉතින් අන්න ඒ සද් දැක්කට පස්සස් ඒ සකනාට හිසතනවලු 
එතං සන්තං එතං පණීතං යදිදං උ්පක්ඛා අසන්! මීට වැඩිය 
සකාච්චර සහාඳද උසප්ක්ෂාවට සවලා හිටියා නම්. අරසකන් සම්කට, 
සම්සකන් ඒකට පැන පැන පිස්සු වඳුරා අත්සතන් අත්තට පනින 
හැටි! හරිම සවසහසයි. ඒක තමයි මං මතක් කසළ් එක දවසක හරි 
නුරැස්නා ගතියක් ඇති සවනවා. භාවනා කරනසකාට හරි නුරැස්නා 
ගතියක් එනවා. සමාකද, සම් හිත සමාන තාසලන්වත් චාරයක් නෑ 
සන්. නමුත් ඒ තිසයද්දි සම්ක කරන මනුස්සයට සදවිසයාත් වඳිනවා 
සන්. ඒ තිසයද්දිත් සම්ක කරන මනුස්සයට බරහ්මයත් වඳිනවා සන්. 
න්මා ්ත පුරිසාජ්ඤ්ෙ න්මා ්ත පුරිසුත්තම කියල වඳිනවා. 
සමාකද, සම් මනුස්සයා බලන්සන් සම් අත්සතන් අත්තට පනින 
හැටි. අපිට සප්න්සන වඳුරා බලන්සනත් නැතුව පැන්නයි කියලා. 
නෑ, ඌ ළඟ තිසයනවා විශාල යාන්තරණයක්. සහාඳට බලන්න පනින 
අත්තට බර සදන හැටිත් අහු සවන අත්සත් අත් සදසකන් 
අල්ලසගන කකුල් සදකට අරසගන ඒසක පැද්සදද්දි ආසය ගහ මුලට 
යන හැටිත්. ටාසන් සකසනක් පනිනසකාට බලන්නසකෝ. දැන් නම් 
ඉන්සන සගාඩක් වැඩ බැරි ටාසන්ලා. ඒසගාල්සලා පනින ඒවා නම් 
ඉතින් සබාරැවට කැමරා ටරික්ස්වලින් කරන්සන්. වඳුරා බලන්නසකෝ 
පැටිසයකුත් බැඳසගන අත්සතන් අත්තට පනින හැටි. සම්ක 
ඕළාරිකයි, සම්ක සංඛතයි, සම්ක පටිච්ච සමුප්පනන්යි. නමුත් සම්ක 
සත්සරන්න - සම් භාවනාසවදි අරමුසණන් අරමුණට හිත 
පනිනසකාට සත්සරන්න මං හිතනවා අඩු ගාසන අනාගාමීවත් 
සවන්න ඕනෑ කියලා. හැබැයි සම්ක දැන් අහසගන ඉන්න පුළුවන් 
සන් අපිට. සම්ක අපිට චින්තාමය වශසයන් අරගන්න පුළුවන් සන්. 
ඒක කාටවක්වත් උගුරට සහාරා සබ්ත් සබාන්න බෑ. 

අන්න ඒක දැක්කා නම් - අරමුසණන් අරමුණට පනින හැටි, 
ගන්ධයට පනින හැටි, රෑපයට පනින හැටි, ශබ්දයට පනින හැටි, 
නැවත ආනාපානයට එන හැටි, වමට යන හැටි, දකුණට යන හැටි 
දැක්කා නම්, අපිට කියතැහැකි ඒ පුද්ගලයා සෑසහන දුරට ඔරැව 
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දියත් කරගත්ත සකසනක් කියලා. ඊට පස්සස තමයි - සස්ඛ 
තත්ත්වයට පත් සවනසකාට තමයි එයා සත්රැම්ගන්සන උප්පජ්ජ්ති 
මනාපං උප්පජ්ජ්ති අමනාපං උප්පජ්ජ්ති මනාපාමනාපං. සම්කට 
සහ්තුව තමයි අර මූල කර්මස්ථාසනට අමනාපයක් පහළ සවලා 
තිසයනවා. ඒ සවනුවට ළඟ තිසයන සමාකක් හරි එක්ක 
එල්සලනවා. ඒක සාමානය එදිසනදා ජීවිතසය් සිද්ද සවන සදයක්. 
තමන් භාවිත කරන සද් එපා වුණා නම්, ළඟ තිසයන ඊගාව සද්ට 
හිත ඇදල යනවා. ඒක චපල ගතියක්. ඒක ශට ගතියක්. ඒක මායාී 
ගතියක්. නැත්නම් අසප් හිත පිස්සු වැසටයි. අසප් හිත දුවන්සන 
රසායනික කරියාවලියක. ඒකට එකක් සහාඳ නැත්නම් ඊගාව එක - 
ලක්ෂයක් තිසයනවා අපි ළඟ පනවලා. සම්ක නැත්නම් ඒකට 
පනිනවා. ඒක සකසල්සයක් කියල අපි අඳුනන්සන නෑ. හැබැයි 
ගියාට පස්සස් සම්පූර්ණ ගමන් සපත මාරැ සවලා අපි එහාට 
ඇදසගන යනවා. 

අන්න ඒක දිහා බලාසගන තමන්ට සත්සරනවා නම් ඒක 
ඕළාරිකයි, සම්ක අල්ලන්න පුළුවන්. සමසතක් කල් නම් අපි හිතුසව් 
සතියට අහු සවන්සන නෑ කියලා, ඕවා බලනසකාට අරමුණ මාරැ 
සවන එක සහාඳ නෑ කියලා, අරමුණ මාරැ සවනසකාට සතිය 
කැසඩනවයි කියලා - නෑ. අරමුණ මාරැ සවන අවස්ථාව දකිනවා 
නම් සතිය වැසඩනවා. හැබැයි එතසකාට සම්පජ්ඤ්ඤය අවශයයි. 
සම්පජ්ඤ්ඤසයන් බලාසගන හිටිසයාත් සප්නවා දවසට සම් වසග් 
අවස්ථා ලක්ෂ සකෝටි කීයක් හම්බ සවනවද අපිට? අපි සකාච්චරක් 
ඇහැක් පිට ඇහැක් තියාසගන සම්ක දිහා බලාසගන ඉන්න ඕනැද? 
සමයාසග සම් තට්ටු පනින ගතිය, පිල් මාරැ කරන ගතිය, සපම් 
සකළින ගතිය බලාසගන හිටිසයාත් ඒසක කිසිම ගෑනු පිරිිකමක් 
නෑ. ඒසක කිසිම වැඩිහිටි බාල මහලු ගතියක් නෑ. කිසිම ගිහි පැවිදි 
ගතියක් නෑ. 

ඔය සති පාසසලන් පස්සස අපි දැක්කා සම්ක දැනගන්න 
සබෞද්ධම සවන්න ඕනැ නෑ. සම්ක දැකසගන දැනසගන කතා කරන 
අනයාගික අයසග කතා අපි ඇත්තටම සබෞද්ධයන් වශසයන් 
වැඩිය රැචි කරනවා. සමාකද, ඒසගාල්සලා සබාසහාම ලස්සනට 
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විස්තර කරල සදනවා ‘බලනසකාට ස්වාමීන් වහන්ස, 
ඔබවහන්සස්ලා උගන්නලා සනසවයි සම්ක අපි ළඟ තිබුණ එකක් 
සන්. සති පාසසලන් අපිට සමාකක්වත් උගන්නලා නෑ. අපි 
දැනසගන හිටිසය නෑ සන් එකින් එකට පනිනසකාට ඒකට නයාය 
ධර්මයක්, චිත්ත ධර්මයක් තිසයනවයි කියලා. අපි හිතුසව සම්වා 
සර්ව බලධාරී සදවියන් වහන්සස් සකරැවා. නැතන්ම් කවුරැ හරි 
හූනියම් කරලා. එසහම නැත්නම් මසග් නැහැදිච්චකම, නැත්නම් 
සතිය නැතිකම කියලා අපි විවිධ ආසන්න කරැණු සහව්වට එසහම 
එකක් සනසවයි තිසයන්සන්. ඒවත් බලපානවා. ඇතුසළන් සම් එකින් 
එකට පනිනසකාට තිසයන එක තමයි සසෝත විඤ්ඤාණය ගැන 
කතා කරනසකාට මම ටිකක් ඉස්සරහට ගිහිල්ලා කිව්සව්. සතිසයන් 
සතාරව ගඳක් විඳිනසකාට වයින් කරපු සබෝනික්සකෝ වසග් නටන 
හැටි! එසහම නැත්නම් න ්සා රජ්ජ්ති ග්න්දධසු ගන්දධං ඝාත්වා 
පතිස්ස්තා මම එන ගඳ සුවඳ රංජ්නය කරන්න යන්සන නෑ. 
එතසකාට දැනගන්නවා ඔන්න මසග් විඤ්ඤාණය දැන් ගන්ධ කියන 
ක්සෂ්තරයට ආවා. ගඳ කියන ආයතනයට ආවා. දැන් සමයා රෑසප 
නෑ, සමයා සද්සද නෑ, සමයා දිසව් නෑ, කසය් නෑ, ධර්මසය් නෑ, 
සව්දනාසව් නෑ, සිතුවිල්ලක නෑ, ගන්ධසය් ඉන්සන් කියලා. 

සම්ක සවන්සන නෑ කියල මං කියන්සන නෑ සම් බණ අහන 
කාසගවත්. නමුත් කිසිම සකසනකුට සම්ක විස්තර කර දීසම් 
හැකියාවක් නෑ. හැකියාවක් නැත්නම් ඉතින් බණ කියන මසග් 
වැරැද්ද තමයි. එසහම නැත්නම් ඒක කියල සදන ගුරැවරයසග 
වැරැද්ද තමයි. නමුත් කියල සදන්න පුළුවන් නම්, කියල ඒක සහළි 
කරගන්න පුළුවන් නම්, මුළු ශාසනයටම ලාභයක්. සමාන 
වයසනයක් රසට් තිබුණත් අපිට පුළුවන් සම් තට්ටු මාරැ 
කරනසකාට, පිල් මාරැ කරනසකාට සම්ක සමාකක්සදෝ නයායකට 
දුවන්සන්. ඒ නයාය ගැන ගැඹුසරන් බැලුසවාත් සම්සක ගිය 
ආත්සමන් සගනාපු ජ්න්ම ගතියක් තිසයන්සන්. සම් ආත්සමදි සවච්ච 
ටිකකුත් තිසයනවා. ඒවට කියනවා අපි හැදිච්චි පරිසරය නිසා ඒවා 
සම්වා සවනවා. නමුත් අපි අරසගන යන ගතියක් තිසයනවා. 
සමහරැන්සග් ගෑනු ගති තිසයනවා. සමහරැන්සග් පිරිි ගති 
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තිසයනවා. ගෑනියට පුරැෂයාසග් ගඳ වටිනවා. පුරැෂයාට 
ස්තරියාවසග් ගඳ වටිනවා. ඉතින් ඒ කට්ටියට ආකර්ෂණ ශක්ති 
සවනස්. එව්වා දන්න ිනිස්සු තමයි ඔය සකෝටිපතිසයෝ සවලා 
තිසයන්සන් හම්බ කරගන. නමුත් අපි සම් ඉසගනගන්සන් එසහම 
සකෝටිපති සවන්න සනසවයි. සමන්න සම් ගඳ නිසා ඉවට ිනිස්සු 
අහු සවන්සන්. සත්තු මීසයා අල්ලලා අහු සවන්සන්. ඉවට ගිහිල්ල 
ඉවර සවලා සගාදුරට අහු සවන්සන්. 

ආන්න ඒ වසග් අපිට පුළුවන් සවනවා නම් සම් ගන්ධය 
කියන එක ඇහැට වැඩිය සල්සියි, දිවට වැඩිය සල්සියි. හැබැයි සිද්ධ 
සවන අවස්ථා, නැත්නම් සබාරැ වළවල් ගාන අඩුයි. ඇසහ්දි, කසන්දි 
වසග් සනසවයි, නාසසය්දි අඩුසවන් සිද්ධ සවන්සන්. නමුත් එකම 
යාන්තරණසයන් තමයි සිද්ධ සවන්සන්. එතසකාට සම් නාසයට ගඳක් 
වැදිච්චි ගමන් තදුපපන්න - යඤ්ච තදුභයං පටිච්ච උප්පජ්ජ්ති 
ස්ඤ්ාජ්නං. එතසකාටම මනාප අමනාප පහළ සවනවා. පහළ 
සවන මනාප අමනාපය අනුව තමයි ස්තරියාව පුරැෂසයකුට බැසඳන 
හැටි, එසහම නැත්නම් ඒ ඒ සද්වල් අනුව තමයි දරැසවා හම්බ 
සවන්සන්. අපි සම් රාගයට දාසගන, ලිංගිකත්වයට දාසගන දැඟලුවට 
සම්ක සිද්ධ සවන්සන සවන කරමයකට. ඒක තුළ ගැඹුරක් තිසයනවා. 
ඒක තුළ ලිංගික බිස්නස් එකක් සනසවයි තිසයන්සන්. එකින් එකට, 
එකට එක ආකර්ෂණය සවන හැටි; කාන්දමකට යකඩය ආකර්ෂණය 
සවන හැටි. යකඩයකට සවන සමානම සලෝහයක්වත් ආකර්ෂණය 
සවන්සන නෑ සන්. ඇලුිනියම් කෑල්ලක් තියල බලන්න. තඹ 
පිත්තලත් නෑ. වාසන් යකඩ සදක විතරයි. 

ඉතින් ඒ වසග් අපි බුදුහාමුදුරැවන්ට ආකර්ෂණය සවලා 
තිසයනවා. අපි ධර්මයට ආකර්ෂණය සවලා තිසයනවා. අපි 
සංඝයාට ආකර්ෂණය සවලා තිසයනවා. ඉතින් අපි බලනවා 
ආත්සමන් ආත්සමට එනසකාට තිසයනවා. ඒ වසග්ම අර 
සකසලස්වලට යන ආකර්ෂණය ඒ ගන්ධය හරහා සවනසකාට ඒක 
දැනගන්න පුළුවන් නම්, අපිට සත්සරන්න පටන් අරගන්නවා අපි සම් 
වසග් සදයක් ජීවිසත්ට, එසහම නැත්නම් අසප් අධයාපනයට, එසහම 
නැත්නම් අසප් සදාචාරයට, එසහම නැත්නම් අසප් සුභසිද්ධියට, 
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එසහම නැත්නම් අත්ථ කුසලයට සම්බන්ධ කරසගන නෑ. අපි සම්වා 
පිළිබඳව දන්සන නෑ. ඒවා දන්සන නැත්සත නෑ. බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් සබාසහාම ලස්සනට ඒවා විස්තර කරල දීල තිසයනවා. 
ඉතින් ඒකට කරන්න තිසයන්සන සතිය වඩලා ගඳ එන්න අරින්න 
ඕනෑ. න ්සා රජ්ජ්ති ග්න්දධසු ගන්දධං ඝාත්වා පතිස්ස්තා ගඳ 
පිළිබඳව රංජ්නය කරන්න එපා. දැන් දැනගන්න ඕනැ සම් ගඳ 
දැනුසණ සතිය නිසා. සම්ක රෑප ශබ්ද සනසවයි, ගඳක් කියල 
දන්නවා නම් විරත්තචි්ත්තා ්ව්දති එයා ඊට පස්සස ඒ ගඳ දිහා 
බලන්සන ‘අසන්! සම්ක මට සව්වා. සකාසහාම හරි ඒක ලබාගන්න 
ඕනැ’ සනසවයි. ‘ඔන්න මං ගඳ කියන උගුලට අහු වුණා’ කියන 
පැත්සතන් ගඳ පිළිබඳව රාගරක්තව සනසවයි බලන්සන්. 
විරත්තචි්ත්තා ්ව්දති තඤ්ච නා්ජ්ඣාසාය තිට්ටඨති අසන්! මට සම් 

සුවඳ සව්වා - දැන් අපි extracts හදාගන්සන්. හඳුන් සුවඳ, මාසනල් 
මල් සුවඳ - ඔක්සකාම කරන්සන මදයසාරයට දාපු ගමන් ඒසක 
තිසයනවා ඕනැ සදයක් උරාගන්න ගතිය. දැම්මට පස්සස ඒකට 

essence කියල කියනවා. ඒ essence එසකන් තමයි පලතුරැ කසේක 
පලතුරැ ගඳ සවනම තිසයනවා. අවමංගලය ශාලාවකට ගියහම 
සරෝස් වතුර තිසයනවා. ඉස්පිරිතාසලට ගියහම අයසඩාස ෝම් 
තිසයනවා. ඉතින් ඉස්පිරිතාල ගඳ. සගදර ගියත් ඉස්පිරිතාල ගඳයි. ඒ 
ගඳවල් අනුව තමයි සම්ක පැතිරිලා යන්සන්. අන්න ඒක දිහා 
බැලුසවාත්, ඒක දන්නවා නම්, සම් සම් ගඳ අනුව අසප් හැසිරීම් 
රටාව සම්පූර්ණසයන් සවනස් සවනවා. 

ඒ නිසා සපාඩි උපමාවක් කියනවා. මනුසස්සයක් හැදුවලු 
සුපර් මාකට් එකක් මල් කසේකට යනසකාට සහාඳට මල් සුවඳ 
එන්න. පලතුරැ කසේට යනසකාට එස්ටර් සුවඳ එන්න. කිරි තිසයන 
තැන හරක් පට්ටියක ගඳ එනවලු. ඉතින් එයා කියනවා මාකට් එක 
නැගල ගියාලු. හැබැයි එයා කියනවා මම සටායිලට් සප්පර්ස් ගන්න 
යන්සන නැතිලු ඒ කසේට. වැසිකිලි ගඳ එනවලු එතන. අනික් හැම 
සද්ටම ඒ ගඳ අනුව ගියහම ගන්න පුළුවන්ලු. මම ඒ සුපර් මාකට් 
එසකන් කවදාවත් සටායිලට් බඩු ගන්න යන්සන නැතිලු. සමාකද 
සටායිලට් ගඳ එනව ඇති ඒ හරිසය්. 
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ඔය චිතරපටි හදනසකාට ඉස්සසල්ලාම තිබුසණ් රෑප සන්. ඊට 
පස්සස සන් ශබ්ද කැව්සව්. ඊට පස්සස ශරවය, දෘශය. එක තැනක 
හදල තිසයනවා ගඳ එන්න. චිතරපටිය යනසකාට ඒ ඒ තැනට ඒ ඒ 
ගඳක් එන්න හඳුන්කූරක් පත්තු සවනවා ඒ සවලාවට. සාර්ථක සවලා 
නෑ. සමාකද? ඇසහන් කසනන් තරම් අපි අහු සවන්සන නෑ 
සකසලස්වලට ගසඳන්. අහු සවනවා. හැබැයි අඩුයි. සමාකද, අපි 
හරහට සනසවයි සන් ඉන්සන්. නහය සනසවයි සන් ඉස්සරහට 
දාසගන ඉන්සන්. අපි හිටසගන සන් ඉන්සන්. නහය තුන්සවනි 
මට්ටමට ඇවිල්ල තිසයනවා. සමාසළ් වර්ධනසය්ත් ඒ වසග් ඇතුසළ 
තිසයනවා පරාග් අවදියක්. ඒක අල්ලන්න සල්සියි. හැබැයි අවස්ථාව 
ලැසබනවා අපිට අඩුයි. ඒක නිසා අපි දැනගන්න ඕනැ භාවනා 
කරනසකාට රෑපයක් ආවත් ශබ්දයක් ආවත් එකම යාන්තරණය වැඩ 
කරන්සන්. 

ඉතින් හිතන්න - අර ගිය පාර පරශ්සනදිත් අහල තිබුණා - 
අපි භාවනා කරසගන ඉන්නසකාට නාසසයන් එන ගඳයි, 
ආනාපානසයන් එන සව්ගයයි ශබ්දයයි නැත්නම් රෑපයයි ඔක්සකාම 
කම්පනයක් බවට පත් වුණයි කියලා. චංචලයක් බවට පත් වුණයි 
කියලා. සව්ගයක් බවට පත් වුණයි කියලා. එතසකාට එව්වසය් අර 
සබදී යන ගතිය, විස්තාර ගතිය නෑ. ඔක්සකෝම ශකත්ියක් බවට පත් 
සවනවා. හැම සද්ම ශක්තියක්. සම් රෑප ශක්තියක්ද, ශබ්ද 
ශක්තියක්ද, ගන්ධ ශක්තියක්ද කියන එක නැති සවලා ඒ ශක්ති 
බවට පත් සවනසකාට ඒසක නීරස ීමක් සහ රෑපයක් ශබ්දයක් 
අතර තිසයන මායිම, සීමාව දිය සවලා යනවා. ශබ්දයක් ගන්ධයක් 
අතර තිසයන සීමාව දිය සවලා ගිහිල්ලා ඔක්සකාම යම් ශක්තියක් - 
ඒකට අපි දාන නම රෑපයක් කිව්සවාත් අපිට ඒක රෑපයක් විදිහට 
සප්නවා. අපි ඒකට දැම්සමාත් ශබ්දයක් කියලා ශබ්දයක් විදිහට 
ඇසහනවා. ඒ නිසා සම් මූල ශක්තියට අපි ආරෑඪ කරන ආරෑඪය 
අනුව තමයි ඒ සද් සවස්ගැන්විලා අපිව මත් සවන්සන්. 

ඒක සබාසහාම ලස්සනට මාලුඞ්ක් යපුත්ත සූතර්ය් පහු 
සවනසකාට බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සඳහන් කරල තිසයනවා - දැක්ක 
සද් දැක්ක පමණින් නතර කරපන්. ඕක ගැන හිතන්න ගිසයාත් දැක්ක 
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සද් පිළිබඳව, උඹ ආරෑඪ කරපු එක පිළිබඳව වැල්වටාරම් කතන්දර 
සගාඩක් යනවා. ඇහුණ සද් ඇහුණ තැනින් නතර කරපන්. ඕක 
ගැන නැවත කතා සකරැසවාත් ඕක ගැන සනසවයි කතා කරන්සන්. 
උඹ ඒක ගැන හිතපු ආරෑඪය ගැන ඔය කතා කරන්සන්. නැත්නම් 
කාපු සද් සනසවයි දැන් කතා කරන්සන්. වමාරා කෑමක්. අද සාහිතය 
කියන්සන් වමාරා කෑමක්. අද ජ්නමාධය කියන්සන් වමාරා කෑමක්. 
අද ඉතිහාසය කියන්සන් වමාරා කෑමක්. පුරාවිදයාව කියන්සන් 
වමාරා කෑමක්. සම්පූර්ණ පරබන්ධයක්. ඉතින් විභාසගට ගිහිල්ලා 
සම්වට උත්තර දුන්සන නැත්නම් විභාසග ස ්ල්. ඉතින් අර විභාසග 
ස ්ල් සවච්ච ළමසයක්සග අම්ම සකසනක්සගන් විභාසග පාස් 
සවච්ච ළමසයක්සග අම්ම සකසනක් ඇහුවලු ‘අද විභාග පරශ්න 
පත්තසර් තිබ්බසන්. ඔයාසග පුතා ලිව්වද සහාඳට?’ ඒ අම්ම කිව්වලු 
‘පිස්සු අසන්! ඒ ළමයා ඉපසදන්නත් ඉස්සර සද්වල් සන් ඉතිහාසසය් 
අහල තිසයන්සන්. ඉතින් ඒ ළමයා සකාසහාමද දන්සන් ඒවා?’ 
කියල ඇහුවලු. ස ්ල්. ‘දැන් දන්න සදයක් නම් ඉතින් ලියන්න 
පුළුවන් සන්. ඒ ළමයා ඉපසදන්නත් ඉස්සසලල් ඒවා අහලා. 
බලන්නසකෝ සම් ළමයින්ට කරන අපරාසද’ කියලා අර ස ්ල් සවච්චි 
ළමයසග අම්මා කිව්වලු. 

ඒ වසග්, බුදුහාමුදුරැසවෝ කියන්සන සම් වර්තමාන 
සමාසහාත බලපන්. අපි දවසස් සකාච්චරද ඉන්සන බලන්න 
වර්තමාන සමාසහාසත්. අපි සකාච්චරක් දවසස් පැය ගානක් 
සදනවද බලන්න - අතීතයයි අනාගතයයි ගඳයි රසයි පහසයි කියන 
ඒවාට දඟලන දැඟලිල්ලක්. අපි සකාච්චරක් මෘගසයෝද කියල 
බලන්න. අපි සකාච්චරක් මකරසයෝද කියල බලන්න. අපි 
සකාච්චරක් නාගසයෝද කියල බලන්න. එක්සකසනකුට විවිධ රෑප 
සකාච්චරක් තිසයනවද කියල බලන්න. ආන්න ඒක දිහා බලනසකාට 
අපිට සත්සරනවා වර්තමාසන ඉන්න එක්සකනාට විතරයි 
මනුස්සසයක් කියල කයින්න පුළුවන් සවන්සන්. අනික් හැම 
සවලාවකම මෘගසයක්. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් කියනවා 
පපඤ්චාභිර්තා ම්ගා - යමක් සවච්චි එකක් ගැන, අනුන් ගැන, 
සමානවා හරි කතා කරකර ඉන්න හැම සවලාසවම අපි ඒවට පරපංච 
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කියන නම දානවා නම්, පරපංච අභිරමණය කරන්නා මෘගසයක් 
කියල කතා කරනවා. ඉතින් අටුවාචාරීන් වහන්සස් ඕක සපාේඩක් 
ශිෂ්ටාචාර විදිහට කියනවා ම්ගා කියල කියන්සන සමෝඩයා කියන 
අදහස කියලා. වමාරා කන මනුස්සයා සමෝඩයා. වමාරා කන 
මනුස්සයා මනුස්සසයක් සනසවයි. එයා මෘගසයක්. එසහම නැත්නම් 
අර ගඳ අනුව යන සසතක් වසග් තමයි අපිට දැකගන්න පුළුවන් 
කියලා. 

ඒක නිසා අපි ඒක සත්රැම් අරගන්න උත්සාහ කසළාත්, අර 
එතං සන්තං එතං පණීතං යදිදං උ්පක්ඛා කිව්වා වසග් තනි සවන්න 
හිසතනවා. සසනගක් එකක් ඉඳලා නම් කවදාවත් නිවන් දකින්න බෑ. 
සසනගක් එක්ක ඉඳලා බණ අහන්න පුළුවන්, භාවනා කරන්න 
පුළුවන්, සිල් ගන්න පුළුවන්. නමුත් සම් කාරණය අවසබෝධ සවන්න 
නම්, සම් කරියාකාරකම් අඩු කරලා - රෑප, ශබ්ද, ගඳ, රස, පහස අඩු 

කරලා, ඒ එකක තිසයන යාන්තරණය - thin-slicing of time දාලා, 
එකක් විතරක් නැවතිල්සල්, සතිසයන්, නිශ්ශබ්දව කරන්න ගිසයාත් 
අපිට සත්සරනවා සම් එක එක ආයතනයක් එයා පවත්වන්න 
හදනවා ිසක්කා, එකම ආයතනයක්වත් නෑ නිවන් දකින්න. හැම 
එකම සංසාසර පවත්වන්න තමයි උත්සාහ කරන්සන. ඒ ආයතන 
හය තමයි සළායතන කියන්සන්, පුද්ගලසයක් කියන්සන්. අපි ඒ 
ආයතනවලින් ජීවත් සවන ගමන් එයාට ඕනෑ ඕනෑ වයාපාර, එයාට 
ඕනෑ ඕනෑ නයායපතරවලට යනවද? එසහම නැත්නම් අඩු ගාසන ඒ 
කට්ටිය දාන සම් විජ්ජ්ාවල් ටික බලාසගන ඉන්න පුළුවන්ද? රෑපය 
ඇවිල්ලා රෑප විජ්ජ්ා දැම්මට දැක්කයි කියල ගණන්ගන්න එපා. කන 
ඇවිල්ලා ශබ්ද විජ්ජ්ා දැම්මට ඇහුණයි කියල ආඩම්බර සවන්න එපා. 
වමාරා කන්න එපා. සම්කට මු්ත කියල කියන්සන. නාසය, දිව, 
කය තුනටම මු්ත කියල දාන්සන්. ඒ මුතසයන් අපි නටවන 
නැටවිල්ලට - ඒවා සවන්න සදන්න, හැබැයි ඒවා නැවත නැවත 
සිහි කරකර ගන්න තරම් සම්සක සදයක් ඇත්සත නෑ. ඊට පස්සස 
විඤ්ඤාණය, විඤ්ඤාණය වශසයන් සහෝ කරන සද්, නැත්නම් අපිට 
දක්වන සම් රංගනය, අපිට සපන්නන සම් ලීලාව, අපිට සපන්නන 
සම් නාඩගම දැනසගන හිටිසයාත්, බුදු සකසනක් සකාසහාම බලනවා 
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ඇද්ද සලෝසක දිහා? දිබ්බචක්ඛු ඥානය පහළ සවලා, ඒ ඒ සවලාසව 
මැරිමැරී උපදින ිනිස්සු සප්න්න පටන්ගත්සතාත් සමානවා දකියිද 
අපි? මම ඉපදි ඉපදි ආපු ආත්ම ගාණත් අද සම් බණ අහන නිසා 
අසප් ඇති සවන පරිවර්තනයත් ඉදිරියට සවන සද්ත් දකින්න 
පුළුවන් නම් ‘කුමන නැටුම් සකළි කවට සිනා දා’. සමානවද අපි සම් 
කරකර ඉන්සන්? 

ඉතින් මං හිතන්සන සම්වා සත්රැසණාත් කවදා හරි දැන් අද 
ඉන්න පරජ්ාවට, අසප් දරැවන්ට අපි සමානවා උගන්නයිද? සම් එන 
එන සද්වල්වලට රණ්ඩු කර කර අරක දීපන් සම්ක දීපන් කියනවා 
සවනුවට, සම් හම්බ සවලා තිසයන බුද්සධෝත්පාදය ගැන කල්පනා 
කරන්නසකෝ. හම්බ සවලා තිසයන මනුස්සත්ව පටිලාභය ගැන 
කල්පනා කරන්නසකෝ. හම්බ සවලා තිසයන සම් ක්ෂණ සම්පත්තියට 
ඔය කිසිම බාධාවක් නෑ සන්. සත්පුරැෂසයාත් ඉන්නවා සනවැ. 
බණත් ඇසහනවා සනවැ. ඕනැ නම් පැවිදි සවන්නත් පුළුවන් 
සනවැ. ඉතින් ඕකට නැසවන් එනකල් බලාසගන ඉන්න ඕනැයි 
සමානවක්වත්? අද තිසයන කරමය ‘බුදියන පැදුරත් දැන් දැන් පිටරටින් 
එන්නා’. සම් පිට දීප සද්ශ ජ්ය ගත්ත මනුස්සසයෝ පැදුරටත් ණය 
සවලා අද තිසයන්සන්. ඒ නිසා සම් ස්වාධීනත්වය ගන්න ඝානයම 
අවශය නෑ. මං කියන්සන සම් ඝානය කියන මාතෘකාව යටසත් 
ගත්සතාත්, යඤ්ච තදුභයං පටිච්ච උප්පජ්ජ්ති ස්ඤ්ාජ්නං තඤ්ච 
පජ්ානාති ඒ ඉපදුණ සංසයෝජ්න පරහාණය සවනසකාට සත්සරනවා 
එදාට කම්මැලිකම කියන එසකන්, නීරසකම කියන එසකන්. 
සම්වාසය් රංජ්නය නෑ. ඊට පස්සස් ආසය නැති සවච්ච රංජ්නය තුළ 
රංජ්නය මතු සවනසකාට නාසසයන් නම් එන්සන් සත්සරනවා. කවදා 
හරි සම්ක නැත්තටම නැති සවච්ච දවසස් ඒකත් සත්සරනවා. 

අන්න එසහම සවිස්තර සදයක් තමයි අපි අර ඇහැ ගැන 
කියනසකාට සකටිසයන් පටන් අරගත්සත්. ඉතින් අපි ඉදිරියට 
යනසකාට අපිට දැන් පුළුවන් සවලා තිසයනවා ඒවා නැවත නැවත -
වමාරා කෑමක් සනසවයි සම්ක - නැවත නැවත කියා දීම හරහා එදා 
ඍජ්ු සවච්ච නැති යමක් තිසයනවා නම්, සත්රිච්ච නැති යමක් 
තිසයනවා නම් ඉදිරියට සගනියන්න. ඉතින් ඒක නිසා ඝාන 
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විඤ්ඤාණය පිළිබඳව, ඝානය පිළිබඳව, නැත්නම් ගඳ පිළිබඳව 
සාකච්ඡා සවන්සන නැති කාරණාවක් සලෝසක්. නමුත් පුංචි කරල 
සලකන්න එපා. හැම සවලාසවම ඒක පිළිබඳව අවදි මනසකින්, 
සතිසයන්, අපරමාදීව ගත කරන්න සම් ධර්ම සද්ශනාවත් සහ්තු 
වාසනා සව්වා! කියන පරාර්ථනාසවන් ධර්ම සද්ශනාව සමාප්ත 
කරනවා. සියලු සදනාට සැනසීම උදා සව්වා! කියල පරාර්ථනා 
කරනවා. 

ඉහත ්ද්ශ්නාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් ශ්ුද්ධ  ිරීම 

පර:  සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, පර්යංකසය්දීත් සකම්සන්දීත් 
සාමානය සදනික කටයුතු අතරතුරදීත් කයට සහෝ ඉන් සකාටසකට 
අවධානය සයාමු කළ විට එය සීමා මායිම් සබාඳ වූ සව්ගසයන් බිඳි 
බිඳී යන ධාතු පරවාහයක් සමන් කලක සිට නිරන්තරසයන් අත්දකිි. 
සමය කාය පරසාදයත් සපාට්ඨබ්බ රෑපයත් එයින් උපදින්නා වූ කාය 
විඤ්ඤාණයත් ක්ෂණයක් පාසා නිරැද්ධ සවන නාම රෑප ධර්මතාවක් 
බව පරතයක්ෂයට හසු වන ආකාරයද? 

පි: ඔව්, සම්සකදි ඇත්තටම ආගමක දැක්සවන අංශ 2 ක් 
තිසයනවා. එකක් තමයි අපිට එක ආයතනයක්, එක අංශුවක්, 
එසහම නැත්නම් එක අංශයක් අරසගන සාකච්ඡා කරන්න පුළුවන්. 

ඒකට reductionism කියල කියනවා, නැත්නම් විභජ්ජ්වාදය 
කියනවා. ඒ වසග්ම පුළුවන් සමස්තයම අරසගන ඒ සමස්තසය් සම් 
අංශුව වැඩ කරන්සන් සකාසහාමද කියල බලන්නත් පුළුවන්. ඉතින් 
ඔය සදසකන් සාමානය බුද්ධාගම හැර හැම ආගමකම සමස්තය 
විතරයි සපන්නන්සන්. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් පමණක් ඒ සමස්තය 
සකාටස්වලට කඩලා - ශරීරයක් අරසගන සදතිස් කුණපවලට කඩලා 
සපන්නනසකාට අර සමස්තසය් පුද්ගලසයකුට ඉන්න පුළුවන් 
වුණාට, සදතිස් කුණපසය් එකම කුණපයකවත් මනුස්සසයක් ඉන්න 
බෑ. සම්ක මහා විශාල සසායාගැනීමක්. රථයක් අංශවලට කඩල 
ගත්තට පස්සස ඒකට රථය කියන්න බෑ. අංශ එකතු වුණාට පස්සස 
ඒසක ඔසටෝ ගතියක් එනවා. ඒක හසුරැවන්න පුළුවන් ගතියක් 
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එනවා. සමන්න සම් වසග් කෑලි කැඩුවට පස්සස ඒසක සමස්ත 
වටිනාකමට වැඩිය කඩා වැටීමක් සිද්ධ සවනවා. කෑලි ඔක්සකාම 
එකතු සවච්චහම සමස්ත අගයට සමාකක්සදෝ මසමක් එකතු 
සවනවා. අන්න ඔය සද් කඩල සපන්නන්න කිසිම සකසනකුට බෑ. 
සමාකද, හුඟක් ආගම් සද්ව නිර්මාණ. එතසකාට සදවියන් වහන්සස් 
කඩල බලන්න බෑ සන්. එතසකාට ඒක මහ භයානක අපරාධයක්. 

බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් එසහම සදයක් ගත්සත නෑ. 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් කය අරසගන, ආනාපානය අරසගන කඩලා 
සපන්නුවා. කඩලා සපන්නනසකාට අපි දැනගන්න ඕනෑ සම්ක 
ආංශික අවසබෝධයක් කියලා. ඊට පස්සස් ඒ අංශුව, නැත්නම් ඒ 
අංශය, ඒ අංගය මුළු පද්ධතිය තුළ වැඩ කරන හැටි සවනස්. ඉතින් 
ඔය සදක අතර හිත සකාච්චර සීඝරසයන් මාරැ සවනවද කිව්සවාත් 
අපිට පිස්සු හැසදනවා. අසප් වම් සමාසළ් වැඩ කරන්සන සගාඩක් 
සවලාවට ආංශිකව, තර්කානුකූලව, සර්ඛීය කරමයකට. දකුණු සමාසළ් 
වැඩ කරන්සන සමස්තයට - සසෞන්දර්යාත්මක විදිහට. ඉතින් සම් 
සදක අතසරන් අපි අධයාපනය හරහා සබෝ කරන්සනම වම් සමාසළ් 
විතරයි. ඒ නිසා අපි තර්ක කරනවා. අම්මා එක්කත් වාද කරනවා. 
තාත්තා එක්කත් වාද කරනවා. හැබැයි සසෞන්දර්යය අඳුරන්සන නෑ. 
සමස්තය අඳුරන්සන නෑ. ඉතින් සම්ක මාරැ සවන සවලාසවදි 
සමහරැ සමස්තයට කැමතියි. එයා එසහම වුසණාත් ආංශික 
අවසබෝධයට සවර කරනවා. තව සමහරැ ආංශික අවසබෝධයට, 
නැත්නම් අංශුවට කැමති සවනවා. එයාට එතසකාට සමස්තය 
සත්සරන්සන නෑ. වාද කරනවා. අද විදයාව නිසා සලෝකය සම්පූර්ණ 
පරිසර දූෂණයට ලක් සවලා තිසයනවා. පෘිවි තලය සම්පූර්ණසයන් 
රත් සවනවා. ඒකට කරන්න සදයක් නෑ. අර එක එක අංශ අරසගන 
ඒකට විසශ්ෂඥසයෝ ඉන්නවා. 

ඉතින් ඒ නිසා අපි හුස්ම දිසග් බලනවා - කාය, සපාට්ඨබ්බ. 
එසහම නැත්නම් රෑප දිසග් බලනවා - ඇසහ්, නාසසය්, කසන්. 
බලබලා යනසකාට සප්නවා සම්වා ඔක්සකාම වැඩ කරන්සන එකම 
පද්ධතියක - ද්වාර, ආරම්මණ, තදූපපන්න කියලා. අන්න එසතන්ට 
ගියාට පස්සස් සප්නවා සකායි පරසව්ශසයන් ඇතුල් වුණත් ඒ 
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මන්දිරය එක මන්දිරයක්, සදාරවල් හයක් තිසයන. සකායි එසකන් 
ඇතුල් වුණත් එකයි. ඇතුළට ගියාට පස්සස ඒ සදාරවල් හය එකයි. 
පිට ඉන්නසකාට තමන් ඇතුල් සවන සදාර සුවිසශ්ෂයි. ඇතුල් සවන 
සදාසරන් ගිසයාත් සවන සදාරවල්වලින් එන්න බෑ. එක සදාරකින් 
ඇතුල් සවනසකාට ඉතුරැ සදාරවල් පහ වැහිලා. ඇතුළට ගියාට 
පස්සස් හයම එකයි. අන්න ඒ සවනස සාමානයසයන් බලව 
උදයබ්බය ඥානසය්දි වසග් සිද්ධ සවනවයි කියන එක මහා සී 
සයාසඩෝ ස්වාමීන් වහන්සස් සඳහන් කරනවා. සීඝරසයන් සම්වා 
සවනස් සවන්න පටන්ගන්නවා. රෑපත් එකයි, ශබ්දත් එකයි, ගඳත් 
එකයි, රසත් එකයි, පහසත් එකයි. ඒකට අසප් භාවනා සලෝසකදි 
අපි කියන්සන් ආශ්වාසයත් එකයි පරශ්වාසයත් එකයි වසග් සම 
ීමක් එනවා. තව ඉස්සරහට ගියාට පස්සස් බාහිර අරමුණුත් එකයි 
මූල කර්මස්ථානයත් එකයි. තව ඉස්සරහට ගියාට පස්සස් මම සහ 
මම සනාසවයි කියන සදක අතර පිටත් එකයි ඇතුළත් එකයි. 
එතසකාට අර සීමාව මරියාදාව නැති සවලා යනවා. සම්සකදි 

psychiatrically සමහරැ වැසටනවා. එයාට සම් මම කියන එක 
පරමාණකරණය කරගන්න බැරි සවනවා. සීමාව නැති සවනවා. ඉතින් 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්සග් කරමයට ආයිත් සැරයක් අංශුවක් අරන් 
බලනවා. ආයිත් සැරයක් සමස්තය අරන් බලනවා, ආයිත් සැරයක් 
අංශුවක් අරන් බලනවා, අයිත් සැරයක් සමස්තය අරන් බලනවා. 

ඉතින් ඒ නිසා ලක්ෂ සකෝටි වාර කීයක් කරන්න සවයිද 
කියල අහනවා සම්ක පිළිගන්න. සම් ඇස්පනාපිට සප්න සද්. ඒකට 
සහ්තුව අපි අංශුව බලනවා නම් සමස්තයට සවර කරනවා. 
සමස්තය බලනවා නම් අංශුවට සවර කරනවා. සම්ක දෘෂ්ටි 
වශසයන් පහළ සවනවා. ඒ දෘෂ්ටිය ඉක්මවලා අංශුව බලනවා නම් 
සමස්තය පටිච්ච සමුප්පන්නයි. අංශුව නිසා තමයි සමස්තය 
හැසදන්සන්. සමස්තය බැලුසවාත් සමස්තය තුළ අංශු තිසයනවා. 
හැබැයි අංශු එකතු වුණාට සමස්තසය් තිසයන මමයා හැසදන්සන 
නෑ. රථසය් කෑලි ඔක්සකාම එකතු වුසණාත් රථය කියල කියනවා. 
නැත්නම් රථය කියන සම්මුතිය නැති සවනවා. ඉතින් සම් වසග් අර 
සමස්ත කෑලි එකතු වුණාට පස්සස් ඒකට වැඩි අගයක් එනවා - 
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මසමක් එනවා. සම් මමයා අවිදයාසව් ඵලයක්. සම් මමයා 
පරබන්ධයක්. සම් මමයා කතන්දරයක්. සගාතාපු එකක්. කෑලි කඩල 
බැලුසවාත් නෑ. ඒ නිසා සද්ව ආගම් කවදාක්වත් කෑලි කඩල බලන්න 
බෑ. ඒ නිසා සද්ව ආගම් විදයාසවන් ගහලා අසප් කාසල ඇතුළත 
කඩලා දැම්මා. 100% ක් සනසවයි. ඒසගාල්සලා තාමත් ගැටගහසගන 
ඒ ආගම් පිහිටුවන්න හදනවා විදයාවත් දඩමීමා කරසගන. 
බුද්ධාගමට කවදාක්වත් ඒසක බාධාවක් නෑ. 

ඒ නිසා සමස්තය බලාසගන ඉන්නසකාට අංශු සපසනයි. 
අංශු බලාසගන ඉන්නසකාට ඒ අංශු වැඩ කරන වපසරිය, පරිමාව 
සප්න්න පටන් අරගනියි. ඒ සදක අතර හිත මාරැ සවන එක 
ස්වභාවසයන්ම සවන්න සදන්න කියනවා. අංශු බලන්නම යන්නත් 
එපා. සමස්තය බලන්න යන්නත් එපා. භාවනාසව් සම්රීම අනුව 
සමහර විට මුළු ආනාපානයම සප්නවා. සමහර විට ආශ්වාසයක් 
ඇතුළත සකාටස් දාහක් සීයක් කැඩිකැඩී සප්නවා. පරශ්වාසය 
ඇතුසළත් සප්නවා. එතසකාට ආශ්වාස පරශ්වාස අතර තිසයන හිස් 
තැන වසග්, ආශ්වාසසය් අංශු අතර විශාල හිස් තැන් තිසයනවා. 
සමන්න සම් කතන්දසර් තනිකර සභෞතික විදයාවක් තිසයන්සන. සම් 
අංශු ගැන කතා කරන එක විදයාවක් - සභෞතික විදයාව. නමුත් සම් 
සමස්තය තුළ සම් අංශුවක් - අපි ගත්සතාත් වාසයෝ අංශුවක්, පඨවි 
අංශුවක්, ඒක දන්සන නෑ මම සම් වැඩ කරන්සන ස්තරී ශරීරයකද 
නැත්නම් පුරැෂ ශරීරයකද කියලා. අපි තමයි ඒකට ස්තරී ගති, පුරැෂ 
ගති, සමෝරච්ච ගති - ඒවා ඔක්සකෝම ආරෑඪ කරපු සද්වල්. ඒ මූලික 
ලක්ෂණවල නෑ. ඒ නිසා කඩාසගන කඩාසගන කඩාසගන 
යනසකාට සම්ක තුළ විශාල ඉච්ඡාභංගත්වයක් සිද්ධ සවනවා. 
දාර්ශනිකව අසප් විශාල කඩා වැටීමක් සවනවා. එසස් සමසස් 
සකසනකුට සම්ක දරන්න බෑ. ඒකයි බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
කියන්සන් ශීලය තියාගන්න, ඇදහිල්ල තියාගන්න, ඒ කරලා ගමන 
යන හැටි දැක දැක දැන දැන යන්න. එකපාරටම ඒක වුසණාත් 

Schizophrenia, එසහම නැත්නම් Bipolar, එසහම නැත්නම් 

Hysteria වසග් මානසික අසහන එනවා. ඒකයි කියන්සන භාවනා 
කරනසකාට සකසනකුට ඒ වසග් තත්ත්ව එන්න පුළුවන් කියලා. 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

| 84 

ඉතින් අපි ඇත්තටම පසුගිය සැසි වාරයකදී සපන්නල 

සදන්න උත්සාහ කළා Autism කියන සලසේ මූල ලක්ෂණ එන්න 
පටන් අරගන්නවයි කියලා භාවනා කරසගන යනසකාට. නිකන් 
සකාටු සවනවා, තනි සවනවා, ිනිස්සු එපා සවනවා, එසහම 
නැත්නම් ‘ඇයි මට සම්ක සමච්චර කල් සත්රැසණ් නැත්සත්?’ කියල 
හිසතනවා. ඒක ගුරැවරයා දැනසගන හිටිසය නැත්නම් හරි අමාරැයි 
සම්බන්ධීකරණය කරන්න. දැන් සම් ලියලා තිසයන රචනසය් ඒකට 
සහාඳ වපසරියක් හදලා සදනවා. සමස්තය සප්න සවලාවක් 
තිසයනවා. අංශු සප්න සවලාවක් තිසයනවා. ඒ සදක අතර සමයාට 
තාම සබසකෝලයක් ඇවිල්ල නෑ. හුඟසදසනකුට සබසකෝලය එනවා. 
සකෝල ගති එනවා, සකෝඩු ගති එනවා ‘මට සම් සමාකද වුසණ්? මම 
නිකන් අංශුවක් විතරද? එසහම නැත්නම් සම් සමස්තය මමද? 
අංශුව මමද?’ එසහම සදන්න බෑ. එසහම එකක් සම්සක නෑ. නමුත් 
අසප් අම්මලා තාත්තලා අපිට සකාසහාම හරි ආත්මය පටවන්න 
හදනවා. සදාස්තරලා අපිට පුළුවන් තරම් ආත්මය පටවන්න හදනවා. 
ආර්ික විසශ්ෂඥසයෝ අපිට ආත්මය පටවන්න හදනවා. නිශ්චල 
චංචල සද්පළවලින් ආත්මය පටවන්න හදනවා. විගරහ කරල 
බැලුසවාත් එසහම පටවන්න සදයක් නෑ. 

ඉතින් ඒක නිසා අන්න එවැනි පෘථුල, පළල් දැක්මකින් සම් 
සදක අතර එසහ සමසහ තඩමාරැ සවන්න ඉඩ සදන්න. ඒක සඳහා 
භාවනාවත් සනසවයි අවශය කරන්සන්. සුතමය ඥානයත් සනසවයි 
අවශය කරන්සන්. චින්තාමය ඥාන. ඒවට කියනවා අන්වය ඥාන 
කියලා. ඒවට කියනවා නය විපස්සනාව කියලා. අන්න ඒකත් 
අදහාසගන, ඒකත් ඉස්සර කරසගන ගමන යන්න කියල කියනවා.
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41│ ජිව්හායතනය - රසායතනය 
අති පූජ්නීය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්සස් 

න්මා තස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

 ථඤ්ච භික්ඛ්ව, භික්ඛු ධ්ම්මසු ධම්මානුපස්සී විහරති ඡසු 
අජ්ඣත්ති බාහි්රසු ආයත්නසු. 

ඉධ, භික්ඛ්ව, භික්ඛු ජිව්හඤ්ච පජ්ානාති, ර්ස ච පජ්ානාති, 
යථා ච අනුප්පන්නස්ස ස්ඤ්ාජ්නස්ස උප්පා්දා ්හාති තඤ්ච 
පජ්ානාති, 

යථා ච පහීනස්ස ස්ඤ්ාජ්නස්ස ආයතිං අනුප්පා්දා ්හාති තඤ්ච 
පජ්ානාති’තී 

සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ශරද්ධා බුද්ධි සම්පන්න පින්වත්නි, අපි 
සතිපට්ඨාන සූතරය සම්පරදායානුකූලව සලකා බැලුසවාත් සෑසහන 
පරසද්ශයක් සගවන් කරලා අපි හතරසවනි සතිපට්ඨානසය්, නැත්නම් 
ධම්මානුපස්සනා සකාටසට ඇවිල්ල තිසයනවා. ඒසක අපි සෑසහන 
සකාටසක් සගවන් කරලා දැන් සම් ආයතන හසය් - අජ්ඣත්ත බාහිර 
වශසයන් 12 ක් සමතන ගැසනනවා - සම් ආයතන පබ්බසය් තමයි 
සැරිසරන්සන්. ඒසක ඡසු අජ්ඣත්ති බාහි්රසු ආයත්නසු 
කියනසකාට ආධයාත්ික ආයතන 6 යි, බාහිර ආයතන 6 යි කියලා 
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හසය් සගානු ටිකක් තමයි යන්සන්. ඒසකන් අපි චක්ඛායතන, 
සසෝතායතන, ඝානායතන කියන ටික අපි සම් සවනසකාට සගවන් 
කරල තිසයනවා. 

අපි ඒ නිසා අද ආරම්භය, නැත්නම් මාතෘකා තබන්සන් 
ජිව්හායතනය - ජිව්හඤ්ච පජ්ානාති. අපි දන්න සම් සාමානයසයන් 
ජිව්හා කියන වචසන තමයි සිංහසලන් සහළ ඌරැවට දිව කියල 
කියල තිසයන්සන්. අපි සම් කතා කරන්සන් දිව ගැන. සම් අනිකුත් 
ආයතනත් එක්ක දිව - අපි ඒකට සාමානයසයන් කට කියලත් 
කියනවා කසට් තිසයන සංසව්දී ආයතනය නිසා - කට පරිස්සම් 
කරගත්සත නැති නිසා වැඩිම පිරිසක් අපාසය ගිහිල්ල තිසයන්සන් 
වචනසයන්, දිසවන්, කසටන් කියලා මානවයට අනතුරැ ඇඟීමක් 
කරනවා ආධයාත්ික අංශවලින්. ඇත්තටම ජිව්හා කියන එකයි, කට 
කියන එකයි, වචනය කියන එකයි පැති තුනකට තමයි යන්සන්. 
ධම්මානුපස්සනාවට යනසකාට ජිව්හා රස, නැත්නම් දිසවන් රස 
බලනවා කියන එකයි පරධාන සවන්සන්. නමුත් මම සම් මතු කරලා 
සදන්න හදන්සන් ඔය ඇට නැති දිව රස බලනවා විතරක් සනසවයි, 
කතා කරන්න යෑම නිසා සම්සකන් ඇති සවලා තිසයන වින්නැහිය. 

අද විසශ්ෂසයන් artificial intelligence තිසයන, එසහම නැත්නම් 

information technology ඉහළමයි කියනසකාට අපි අන්තිම 
භයානක තැනක ඉන්සන්. ඒ ගැන දන්සන නැතුව අසප් 
සදමව්පිසයෝ අසප් දරැවන්ට ඒ ආයතන විනාශ කරගන්න උපකරණ 
ආයුධ දීලා සදමව්පිසයෝ අද බද්ධ සවරයකට ලක් සවලා තිසයනවා 
දරැවන්සග්. 

ඒක නිසා අපි එක පැත්තකින් දරැසවෝ, අපි තව පැත්තකින් 
වයසට යනසකාට සදමව්පිසයෝ අත්තලා මුත්තලා සවලා. ආන්න 
ඒක ගැන කල්පනා කරනසකාට ආරම්භසය්දිම මතක් කරල සදනවා 
සම්සක තිසයන බරසාරකම. බැලීම නම් වූ එක කෘතයයට ඇස් 
සදකක් පිහිටවලා තිසයනවා. ඇහීම නම් වූ එක කෘතයයට කන් 
සදකක් පිහිටවලා තිසයනවා. ගඳ බැලීම කියන එක කෘතයයට නාස් 
පුඩු සදකක් තිසයනවා. නමුත් දිසවන් - එකයි තිසයන්සන්, කෘතය 
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සදකක් කරනවා; රසත් බලනවා, කතාත් කරනවා. සම්සකන් තමයි 
අපාගත සවන්සන්. සම්ක තමයි පාලනය කරගන්න බැරි. 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් කාය ඉන්ද්රිය, නැත්නම් කාය ද්වාරය, වචී 
ද්වාරය, මසනෝ ද්වාරය කියල සපන්නනසකාට වචී ද්වාරයට තමයි 
අපි සම් කතා කරන ජිව්හඤ්ච පජ්ානාති, ර්ස ච පජ්ානාති කියන 
එක අනියමාර්ථසයන් සම්බන්ධ සවන්සන්. ඍජ්ු අර්ථය තමයි දිසවන් 
රස දැනීම කියල කියන එක. ඉතින් ඒසකත් අපි දන්නවා ‘කට නිසයි 
මාළුවා නහින්සන්’ කියලා. අසපත් දැන් කට්ටිය යාලුවන්ට වැඩිය 
මාළුසවෝ සවලා තිසයන්සන්. අද කට නිසා නහින යුගයක් ඇවිල්ලා 
තිසයන්සන්. අසප් පරම්පරාව සුවිසශ්ෂීව සම් යුගයට ලක් සවලා, 
ඒකට භාජ්නය සවලා ඉහළින්ම විඳවන යුගයක්. ඉහළින්ම විඳවන 
චිත්තක්ෂණයක් සම් ගත කරන්සන්. ඉහළින්ම විඳවන රටක අපි ගත 
කරන්සන්. ඒ රසටත් ඉහළින්ම විඳවන නගරසය් ගත කරන්සන්. 
ඉතින් ඒක නිසා අපි සත්රැම් අරගන්න ඕනෑ එසහව් දැසවන ගිනි 
කන්දක් උඩ ඉඳසගන අපිට සම් සතිපට්ඨාන වැඩසටහනක් කරන්න 
ලැබීම ආශ්චර්යයක්. ඒක නිසා සම් කට, එසහම නැත්නම් සම් දිව 
බහුවචසනට ගියාට පස්සස හරිම භයානකයි. කතාවක් එන්සන 
සදන්සනක් එකතු වුසණාත් විතරයි. එසතන්දි තමයි අසප් සකසලස් 
සස්රම එළිබහින්සන්, කරලියට නගින්සන්. ඊට පස්සස් මට මාව 
නැති සවලා යනවා. සම්පූර්ණ කාසගසදෝ නයාය පතරයක් කරියාත්මක 
සවනවා. අපි තනි සවලා කතා සනාකර හිටිසයාත් පිස්සු හැසදනවා. 

අන්න ඒ සදක අතරමැද අපිට තිසයනවා 
අජ්ඣත්ති බාහි්රසු ආයත්නසු කියලා අජ්ඣත්ත වශසයන් බාහිර 
වශසයන් බලනසකාට ඇතුළත කතාව කියල එකක් තිසයනවා. ඒක 
සාමානයසයන් අසප් බණ සපාසත් විතක්ක විචාර වශසයන් නම් 
කරල තිසයනවා. ඊට පස්සස බාහිර කතාව කියලා සම් විතක්ක 
විප්පහාරයක් තිසයනවා. ඒක තමයි සම් නීන තාක්ෂණය 

කියන්සන්. ඒක තමයි සම් information technology කියන්සන්. ඒක 
දියුණු වුණයි කියන්සන මානවයාසග් ඉතාම භයානක අවස්ථාවක්. 
ඒක දියුණු කිරීමට රට රාජ්ය සපළගැසී කටයුතු කරනවා. අපි ඒකට 
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කැමති වුණත් නැති වුණත් අපි ඒකට අහු සවලා දැන් සම් ඉන්සන්. 
සම් සවනසකාට සවන්සන සමාකක්ද? අපි බාහිරාවර්තී පුද්ගලයන් 
බවට පත් සවලා, කතාකාරසයෝ බවට පත් සවලා. ඇතුළත සමාකද 
සවන්සන්? සමාකක්ද විතක්ක විචාර කියන්සන්? සකාසහාමද සම් 
විතක්ක විචාර සම්මා ආකාරයට ගත කරන්සන්? සකාසහාමද සම් 
විතක්ක විචාර ිච්ඡා ආකාරයට ගත කරන්සන්? කියන එක 
සම්පූර්ණ කෘතය සදකක් බවට පත් සවලා තිසයනවා. 

ලංකාසව බුද්ධාගම ගත්සතාත්, අද තිසයන බුද්ධාගම 
සම්පූර්ණ බාහිරාවර්තියි. අනුන්සග පව් සහෝදන්නයි, සකසලස් ගැන 
කතා කරන්නයි වලිසග උඩ තියාසගන කෑගැහුවට සමාණරා 
නටනවා වසග් පස්ස එළිසය දාසගන, තමන්සග විතක්ක විචාර 
සමාකක්ද කියල බලන එක අමතක සවලා ලංකාසව ඉතිහාසයට 
අවුරැදු 1000 කට වැඩිය ගිහිල්ලා තිසයනවා. ඒ නිසා අපි ඉපදුණ 
කාසල් සලෝසක් ඒවා ගැන කතාවක්වත්, හාංකාවක්වත් තිබුසණ 
නැහැ. සම්පූර්ණ සම් අනුන්ට කරන කතාව; සමාජ්ශීලී සවන්සන 
සකාසහාමද? බය ලැජ්ජ්ා නැතුව සමාජ්යට කතා කරන්සන 
සකාසහාමද? සිංදු කියන්සන සකාසහාමද? වයක්ත සවන්සන 
සකාසහාමද? පරතිබල සවන්සන සකාසහාමද? කියල අසප් දරැසවෝ 
කැප කරල ඉවරයි දංසගඩියට. ඇතුළත සමාකද සවන්සන්? ඒවා 
කරනසකාට සකාසහාමද හදවත, හිත වැඩ කරන්සන්? ඒවා 
උගන්නන්න උනන්දු කරන සදමව්පිසයෝ සමාන අදහසින්ද සම් 
ඉදිරිපත් කරන්සන්? ඒ ගැන හයහතරක් සනාදන්න සම් සපාඩි 
දරැවා ඉදිරිපත් වුණාට පස්සස ඒ ළමයට සමාකද සවන්සන්? 
සමාකක්ද ඒසක පසු පරතිඵල කියල බලන්න කිසි සකසනක් වග 
කියන්සන නෑ. 

ඉතින් ඒක නිසා ජිව්හඤ්ච පජ්ානාති, ර්ස ච පජ්ානාති 
කියල බලනසකාට අපි කතා කරන එකත් රස බලන එකත් කියන 
කෘතය සදක එක දිසවන් කරන්න ගිහිල්ල නැහිලා තිසයන්සන. 
මමත් කරන්සන සම් සවලාසව කතා කරන එක විතරයි. සම් 
අහසගන ඉන්න ඔක්සකෝමලා කතා සනාකර ඉන්නවා. සකසලස් 
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තිසයනවා නම් මසග ළඟ විතරයි. ඉතින් බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්ත් 
මුළු ශාසනසයම සකරැසව් ශරාවක සද්ශක සම්බන්ධතාසවන්. 
කතාසවන්මයි සකරැසව්. සනාදැන සනසවයි. නමුත් සාරාසංඛය 
කල්ප ලක්ෂයක් සපරැම් පුරනසකාට උන්වහන්සස් අ්ද්වජ්ඣවචනා 
බුද්ධා - අ්මාඝවචනා ජිනා කියලා වචනයක් කතා කසළාත් ඒසක 
සදකක් නැති සවන්න සබාරැ කීසමන් 100% ක්ම වැළකිලා හිටියා. 
අද 100% ක්ම සබාරැව තමයි සද්ශපාලනය කියන්සන්. 100% ක්ම 
සබාරැව තමයි වයාපාර කියන්සන්. අධයාපනසයත් ඒක 100% ක්ම 
වසග්. සමාජ් විදයාසවත් 100% ක්ම වසග්. අන්න ඒක සත්රැම්ගන්න 
පුළුවන් හැරවුම් ලක්ෂයයක අපි අද ඉන්සන්. ඉතනි් ඒක නිසා මම 
අජ්ඣත්තික ජිව්හායතනය ගැන බලනවද? බාහිර ජිව්හායතනය 
ගැන බලනවාද? කියල බැලුසවාත්, සඝෝෂ පරමාණ කියල එකක් 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් හඳුන්වලා දීල තිසයනවා - කවුරැ හරි ජ්නපරිය 
සවලා සඝෝෂාවට ලක් වුණා නම්, ඒ මනුස්සයට ආසය සමානම 
සදයක්වත් නෑ. පුදුම විදිහට ිනිස්සු ඇබ්බැහි සවලා තල්ලුවක් 
සදන්න පටන්ගන්නවා. අර මනුස්සයා නැති නාස්ති සවලා යනවා. 
ඒක පසුගිය අවුරැදු 40 පුරා මම එක එක චරිත විසශ්ෂසයන් 
අරසගන බලාසගන හිටියා ඉතාම ජ්නපරිය සවන හැටි. අහසක්ූරක් 
උඩ යන්නා වසග් ගිහිල්ලා සඩෝං ගාලා පුපුරපුවහම කෑලි සකාසහද 
කියල සහායන්න බෑ. උඩ යවන කට්ටිය වග කියන්සනත් නෑ 
පුපුරන එක ගැන. සදමව්පිසයෝ වග කියන්සන නෑ දරැසවෝ 
ඉස්සරහට දාලා සම් දරැසවෝ අමාරැසව් වැටුණට පස්සස් සමාකද 
සවන්සන කියන්න. ගායකසයෝ ඉස්සරහට දාලා, සද්ශකසයෝ 
ඉස්සරහට දාලා, රචකසයෝ ඉස්සරහට දාලා සම් කරන වැඩ 
පිළිසවසළ්දි සමාකද සවන්සන කියන එක සහායල බැලුසවාත් 
සප්නවා. 

සමච්චරම ඒ දිසවන් වැඩ ගත්තු එක ශාස්තෘන් වහන්සස් 
නමක් ඇත්සතත් නෑ සවන. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සද්ශනා කරනවා 
ශාස්තෘන් වහන්සස් නමකට තමන්සග ශාසනය පතුරවාගන්න කරම 
තුනක් තිසයනවා - ඍද්ධි පරාතිහාර්යය පාන්න පුළුවන්, ඒ වසග්ම 
ආසද්ශනා පරාතිහාර්යය, අනුශාසනා පරාතිහාර්යය කියලා තුනක්. 
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ඍද්ධි පරාතිහාර්යයට තමයි අසප් සබෞද්ධයත් අද පුදුම විදිහට 
සපළගැහිලා ජීවත් සවන්සන්. ඊළඟට ආසද්ශනා පරාතිහාර්යය හිත 
කියවලා කටයුතු කරන එක. නමුත් අනුශාසනා පරාතිහාර්යය සම් 
බණ කියන එක විතරයි. ඒසකදි බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සඳහන් 
කරලා තිසයනවා අනුශාසනා පරාතිහාර්යය හැර අසනකුත් 
පරාතිහාර්යය (ඍද්ධි පරාතිහාර්යය ආදී සද්වල්) ඔක්සකාම අනාර්යයි 
කියලා. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් පාවිච්චි සකරැසව් ආසද්ශනාව 
සනසවයි අනුශාසනාව. ඒ නිසා ඒක දැනසගන අද සම් සවනකන් 
අවුරැදු 2600 කට පස්සස ඉතාම දුක්ිත තත්ත්වයට බුද්ධාගම 
වැටිලා, මසග් පැත්සතන් කියනවා නම් නැවතත් පුනර්ජීවනයක් 
ලබින් පවතින්සන් බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්සග් සම් අනුශාසනා 
පරාතිහාර්යසය් හැටියට. ඉතින් ඒක නිසා ඒ පරාතිහාර්යසය්දි 
සවන්සන සම් බාහිරාවර්තී සවච්ච අසප් කතාව, බාහිරාවර්තී සවච්ච 
අසප් සංකල්ප, ිච්ඡා සවච්ච සංකල්ප සම්මා කරගන්න එකයි. 

අපි සපාේඩක් වාඩි සවලා බලමු. අපි දැන් කවුරැවක්වත් 
කතා සනාකර ඉන්න සවලාවක් සන්. අපිට පුළුවන්ද සමසහම 
සවලාවක් හම්බ වුණාට පස්සස් සසනග හිටියට අපි සම්ක 
ශූනයාගාරයක් කියල හිතාගන්නවා. සම්ක කාමසභෝගීන්සගන් හිස් 
තැනක්. මට සමසහම ටිකක් සවලා ලැබුසණාත් - කය 
සහාල්ලන්සන නැතුව තියාසගන ඉන්න එක සභෞතික කරියාව ක්සන්. 
මනස සහාල්ලන්සන නැතුව තියාසගන ඉන්න එක 
බලාසපාසරාත්තුවක් විතරයි සනවැ. නමුත් සම් කට සහාල්ලන්සන 
නැතුව ඉන්න සවලාසව් හිතට සමාකද සවන්සන්? සම්සකත් පුංචි 
භාවනාමය සයදවුමක් තිසයනවා. කට සහල්ලුසව් නැති වුණාට 
විතක්ක විප්පහාරයට සහ්තු සවන විතක්ක විචාර සදක අපි 
භාවනාසවදි පාවිච්චි කරනවා. සකාසහාමද පාවිච්චි කරන්සන්? වාඩි 
සවලා ඉන්න අවස්ථාවට මං දැන් සම් පිරිස සමසහයවනවයි කියල 
අපි හිතාගනිමුසකෝ. අපි ඇවිදිින් සනසවයි සන් ඉන්සන්. හිටසගන 
සනසවයි සන්. නිදාසගන සනසවයි සන්. එසහම ඉන්නසකාට මම 
දැන් සමතන වාඩි සවලා ඉන්න බවට විතක්කයක් ඇති කරගන්නවා 
‘මම ඇවිදිින් සනසවයි’ කියලා. එසහම නැත්නම් ආශ්වාසයක් ඇති 
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සවන සවලාසවදි මම විතක්කයක් කරනවා ‘ආශ්වාසය’ කියලා, 
‘පරශ්වාසය’ සනසවයි කියලා. පරශ්වාස කරන සවලාසවදි විතක්ක 
කරනවා ආශ්වාස සනසවයි කියලා. සම්කට ‘මනසිකාර’ කියන 
වචසන පාවිච්චි කරනවා. විතක්කය සමසතන්දි මනසිකාර කෘතයයට 
සමාන සවනවා. සම්කට සමසනහි කිරීම කියලා සිංහසලන් කියනවා. 
ඒ නිසා සම් සමසනහි කිරීමත් ඇතුළත කතාවක් තමයි. එසහම 
නැත්නම් අසප් හිසත් තිසයන ඒ ඇතුළත කතාවට නයාය පතරයක් 
නෑ. සම් සම්මා විතක්කය - දන්න සද් දන්න සවලාසවදි වර්තමාන 
වශසයන් සමසනහි කිරීම නිසා, ිච්ඡා විතක්කවලට ඇතුල් සවන්න 
තිසයන ඉඩ අඩු සවනවා. අපි ඉස්සරහට හම්බ සවච්ච සකනාට 
සකළින්ම නම කියලා කතා සකරැසවාත් ඒ සකනා ඉසබ්ම වශී 
සවනවා. ඔයා කවුද? සම්කද නම? ඒකද නම? කිව්සවාත් එයා 
දන්නවා සම් මනුස්සයා කතා කරන්සන් මට සනසවයි. මට එල්ල 
සවලා නෑ කියලා. ඒ වසග් ඉදිරියට ඉදිරිපත් සවන අරමුණ, 
නැත්නම් මට මුදුන්පත් කරගන්න ඕන අරමුසණ් නම කියන එක, 
විතක්ක කරන එක ඒ අරමුණ දපසන දමාගැනීසම් වශී කරගැනීසම් 
කරමයක්. 

ආන්න ඒක අපි සපාේඩක් කරලා බලමු. අපි අධිෂ්ඨානයක් 
ගනිමු මම සමතන වාඩි සවලා ඉන්නවා - ‘මම දැන් සමතන’ 
සතිසයන් ඉන්නවා කියන එක පැවැත්තුසවාත් චිත්ත පරවෘත්තිය 
සකසලස් නෑ කියන උපමානයකට අපි යමු. නැත්නම් අපි 
අදහාගනිමු. ඊට පස්සස ‘මම දැන් සමතන ඉන්නවා’ කියන්සන මම 
දැන් ඉඳසගන ඉන්න ආසනසය් හැසපන තැන් මට සගෝචර සවන්න 
පුළුවන්. එතසකාට මම ‘ඉඳිනවා’ කියලත් සමසනහි කරනවා. 
ආශ්වාස පරශ්වාස සදක මට සගෝචර සවන්න පුළුවන් - මූල 
කර්මස්ථානය. ආශ්වාස සවලාසවදි ‘ආශ්වාසය’ කියල විතක්ක 
කරනවා. පරශ්වාස සවලාසවදි ‘පරශ්වාසය’ කියල විතක්ක කරනවා. 
එසහම නැත්නම් ආශ්වාස කරන සවලාසවදි ඇඳුම්වලට සතරපීමක් 
ඇති සවනවා - ‘පිම්සබනවා’ කියල සමසනහි කරනවා. පරශ්වාස 
කරන සවලාසවදි ඇඳුම්වල ඉහිල් ීමක් ලිහිල් ීමක් සවනවා - 
‘හැකිසළනවා’ කියල සමසනහි කරනවා. 
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ඉතින් මම කියන්සන නෑ ඔක්සකෝම පළපුරැදු කට්ටියත් 
නැත්නම් දන්නා කියන අයත් සම් සමසනහි කිරීම කළ යුතුමයි 
කියලා. මම සම් මතක් කළ මාතෘකාසව් තිසයන්සන් ජිව්හඤ්ච 
පජ්ානාති, ර්ස ච පජ්ානාති කියන කතාව නිසා, කතාව හා 
සම්බන්ධ මූලාශරය හඳුන්වලා සදන්නයි මම සම් බලන්සන්. ඒ නිසා 
අපි විනාඩි කීපයක් නිශ්ශබ්දව වාඩි සවලා, කය නිශ්ශබ්ද කරලා 
සහාල්ලන්සන නැතුව තියලා හිත ‘සමසනහි කිරීම’ කියන එක 
කෘතයයකට සයාදවනවා. නැත්නම් සමයා නන්නත්තාර සවනවා 
සන් පිස්සු හැදිච්ච වඳුසරක් වාසග්. ඒ කරලා හුස්ම ටික යන එන 
හැටි, උදරය පිම්සබන හැකිසළන හැටි, වාඩි සවලා ඉන්න හැටි අපි 
බලමු. බලලා සකාච්චරක් අසප් සම් විතක්කය ිච්ඡා සවන්න 
උත්සාහ කරනවද සමයක් වටිනා සදයක් හඳුන්වලා දීලා තිසයද්දි. ඒ 
ගැන කනගාටු සවන එක සනසවයි අපි ඒක ඇස් පනා පිට 
දැකගන්නවා. දැකසගන ලද ලද සවලාසව ආධුනිකසයක් වසග්, 
නවකසයක් වසග් නැවතත් සගනැල්ලා අර කලින් ඉදිරිසයන් 
තියාගත්ත පිම්බීම හැකිළීම හරි ආශ්වාස පරශ්වාසය හරි ඉඳසගන 
ඉන්න එසක් හිත පවත්වමු. අපි සාමුහිකව සපළසඹමු විනාඩි 
කීපයකට. 

(පිරිස භාවනාසව් නිරත සවති....) 

සහාඳයි, අපි සාර්ථකව ආධයාත්ික වශසයන් සකාසහාමද මසග් 
හිත මසග් සම් කසයහි පැවැත්මට, ජීවිතා වෘත්තියට නතු කරසගන 
ඉන්සන්? එතසකාට සකාසහාමද වචන බිඳීම නතර වුසණ්? කියන 
එක බලන සම් කෘතයයට අපි අධයාත්මය කියනවා, භාවනාව කියල 
කියනවා. ඉතින් ඒසක ආරම්භයක් අද සමහරැ ලබනවා ඇති. 
සමහරැ නම් ඉතින් කලින් කරලා තිසයනවා සන්. එයාට සපාඩි 
තල්ලුවක් හම්බ සවනවා සම්ක දිගට කරනවා නම්. ඉසස්රහට හම්බ 
සවන සදයක් තමයි සම් ආයතන හය පිළිබඳව අපිට සහාඳ වටිනා 
පැහැදිලි සපනුමක්, දර්ශනයක් ලැසබනවා. ඉතින් ඒකට සපාඩි 
මූලධර්මානුකූලව, නැත්නම් සපාසත් දැනුම සපාේඩක් එකතු 
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කරන්නයි අපි සමතන ඉඳලා සවලාව ගන්න බලාසපාසරාත්තු 
සවන්සන්. 

සර්වඥයන් වහන්සස් කායානුපස්සනාව, 
සව්දනානුපස්සනාව, චිත්තානුපස්සනාව අපිට උගන්නලා, ඒක 
පිළිබඳව යම් පරමාණයක අත්සපාත් තියාගත්තට පස්සස් 
ධම්මානුපස්සනාසව් ආයතන පිළිබඳව අපිට මූලධර්ම කියල සදන 
අවස්ථාවක්. ඒසකදි ජිව්හා කියන එක, නැත්නම් දිව කියන එක, 
නැත්නම් රසය පිළිබඳව තිසයන සම් පරසාද රෑපය අපි අජ්ඣත්ත 
ආයතන වශසයන් සත්රැම් කරන්සන්. ඒ රසය කුප්පන රසය 
අවුස්සන බාහිර ඛජ්ජ්, ්භාජ්ජ්, ් යය, ්පයය වශසයන් කියන 
විදිහට කෑ යුතු, විඳිය යුතු, සලවකන සද්, සබාන සද් ආදියට අපි 
බාහිර සද්වල් කියල කියනවා. ඒ සමාකද, දිසව් තිසයන පරසාදයට 
රෑප රසය, නැත්නම් රෑප රෑප වැදුණට දිව කිතිකැසවන්සන නෑ. ඒ 
වසග්ම, ශබ්ද රසය වැදුණට, ශබ්ද රෑප වැදුණට දිව දඟලන්සන නෑ. 
ගන්ධ රෑප වැදුණට දිව දඟලන්සන නෑ. සම්ක රස රෑසපට විතරයි. 
ඒ වසග්ම, රස රෑපයක් අරසගන සම් ආහාර ඇසහ් ඉලුවට ඇහැ 
ඒක හපලා කන්න දන්සනත් නෑ, රස උරාගන්න දන්සනත් නෑ. 
කසන් ඉලුවට හරියන්සනත් නෑ. නාසයට ගඳ බැලුවට හරියන්සනත් 
නෑ. කයට අතගෑවට හරියන්සනත් නෑ. හිතින් හිතුවට හරියන්සනත් 
නෑ. රසය ඇවිල්ලා දිසව් ඒ සංසව්දී රස සසලවල ගැසටන්න ඕනෑ. 
ගැසටනසකාට එයා රස හයක් හඳුනගන්නවා. ඒ රස හය අනුව 
තමයි අසප් ජීවිසත් සමබර වා, පිත්, සසම් සමනය ීමක් සිද්ධ 
සවන්සන්. 

ඉතින් ඒ රස හය හඳුනන දිසව් සකාටස් හයක් තිසයනවා - 
පැණි රස, තිත්ත රස, පැඟිරි රස, ඇඹුල් රස, ිරිස් රස, ලුණු රස. 
ඔච්ච්රයි තිසයන්සන්. ඕක නිසා අද සහෝටල් කර්මාන්තයක් බිහි 
සවලා තිසයනවා. හන්දියකට ගියහම අපිට බටහිර පන්නසය 
සහෝටල් තිසයනවා, සපරදිග පන්නසය සහෝටල් තිසයනවා, බරාහ්මණ 
සහෝටල් තිසයනවා. එක එක ජ්ාති සහෝටල් තිසයනවා. ඒ 
කර්මාන්තය කරන කට්ටිය දන්නවා අපි සකාච්චර රසසලෝලීද 
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කියලා. සංචාරක වයාපාරයත් එක්ක සකළින්ම සහෝටල් කර්මාන්තය 
තමයි බැඳිලා තිසයන්සන්. ඒ සමාකද, සම් දිව පිනීම තමයි. ඉතින් 
කියනවා ඉස්සර ඉන්දියාසව හිටපු මහාරාජ්ා සකසනකුටත් 
හැන්දෑවට කන්න සවන්සන දවල්ට ඉදිච්ච බත පිළුණු සවලා තමයි. 
දැන් නෑ. දැන් මධයම පන්තිසය් සගදරක පවා ශීතකරණයක් 
තිසයනවා. කරසගන කන්න අපිට තිසයනවා සන් ආහාර පිළිබඳ සූප 
ශාස්තරයක්. මාත් ටිකක් කරලා තිසයනවා. ඒ කරනසකාට 
උගන්නනවා සකාච්චර සම් රස පිනීම කරනවද කියලා. ඉතින් 
බලන්න හරසකක් දිහා දවසට පැය සදාළහක් විතර උලා කෑම 
කරනවා. මීසයක් මුළු රාතරිය පුරාම හපා කකා ජීවත් සවනවා. අපි 
සව්ල් තුනකින් පිරිමහින්න ගියහම අපිට විශාල සවලාවක් ඉතුරැ 
සවනවා. ඒ තමයි ශිෂ්ටාචාරය කියන්සන්. ඔය ශිෂ්ටාචාරය නිසා 
ඉතුරැ සවච්ච සවලාසවත් සමාකක්ද කරන්සන් කියල බැලුසවාත් 
දුරාචාර තමයි. ඒ නිසා මනුස්සයා හුඟාක් සවලාව ඉතුරැ කරසගන 
තිසයනවා. ඒක නිසා අපිට පැය අටක් රස්සාව කරන්න පුළුවන්. 
බත්මුලක් බැඳසගන ගිහිල්ලා වැඩක් කරන්න පුළුවන්. නමුත් 
සත්තුන්ට එසහම බෑ. එයා උසද් ඉඳලා හැන්දෑ සවනකන් වැසේ 
කෑම ටිසකන්ම තමයි ගත කරන්සන්. 

මානවයා තුන් සව්ලට සම් හැඩගැහීම් වුණාට පස්සස තමයි 
බුදු සකසනක් සලෝසක පහළ වුසණ්. ඊට ඉස්සසලල්ා විවිධ ආහාර 
කරම සලෝසක තිබිල තිසයනවා. ඒත් බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්සග් විනය 
සපාසත් ඒවා පිළිබඳ සබාසහෝම ලස්සනට භික්ෂුවකට විස්තර කරල 
සපන්නනවා ආහාර සම්බන්ධව. පැවිදි සවන්න ආරණයයකට 
පන්සලකට ගිය ඕනෑම සකසනකුට ආහාර සම්බන්ධ ශික්ෂා පද 
සමන්න සමච්චරක් කටපාඩම් කරවනවා. ඒ සමාකද, එයා පැවිදි 
වුණාට පස්සස්, උපසම්පදා වුණත් නැතත් ගිහි සගදරකට ගියාට 
පස්සස ගිහියා එයාව මනින්සන් කෑසමන් තමයි. ඒක තමයි අසශෝක 
රජ්ජ්ුරැසවෝ බුද්ධාගමට හැසරන්න සහ්තු වුසණ්. අසශෝක රජ්ජ්ුරැසවෝ 
කාලිංග යුද්ධසයන් පස්සස් හුඟාක් චිත්ත පීඩා සවලා බමුණු 
පූජ්කසයෝ සගනැල්ලා තමයි කෑම දුන්සන්. ඒසගාල්සලෝ කෑම කාලා 
ඉවර සවනසකාට - ‘අලංසාටක’ කියල කියනවා - කසර් දාසගන 
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ඉන්න උතුරැ සළුව බිම වැසටනවා. නැගිටින්න කවුරැ හරි අත 
සදන්න ඕනෑ. කට සදපැත්සත ඉතුරැ සවච්චි කෑම විතරක් 
කපුසටකුට බඩ පිසරන තරමට තිසයනවාලු. කෑසමන්මයි ගත 
කරන්සන්. ඉතින් රජ්ජ්ුරැසවෝ ඉස්සර තමන් ගිහින් උපස්ථාන කරල 
තිසයනවා. පස්සස අපප්ිරියා හිතිල තිසයනවා. ඊට පස්සස 
උපස්ථායකසයෝ දාලා තමයි වැඩ කරලා තිසයන්සන්. 

එසහම කලකිරිලා ඉන්නසකාට තමයි නිසගරෝධ සාමසණ්ර 
දැකලා - රාජ් මාළිගාසව ිදුසල් ඇවිදිනවා සබාසහෝම ශාන්ත 
ලීලාසවන්. ඇත්තටම කියනවා නම් නිසගරෝධ සාමසණ්රසග් තාත්තා 
අසශෝක රජ්ජ්ුරැසවෝ අතින්ම මැරැම් කාපු සකසනක් තමයි. තමන්සග 
සසහෝදරසයක්. එතසකාට අම්මා ගැබ් සගන හිටිසය්. අම්මා පැනලා 
යන ගමන් තමයි නුග ගහක් යටදි සම් නිසගරෝධ සාමසණ්රව හම්බ 
වුසණ්. ඒකයි නිසගරෝධ කයිල නම තිබ්සබත්. එයා තමයි සම් පැවිදි 
සවලා රාජ්ාංගනසය් යන්සන්. රජ්ජ්ුරැසවෝ සිරිමැදුරැ කවුළුසවන් 
බලනසකාට සප්නවලු සබාසහෝම උදාර ලීලාසවන් යනවා. රාජ් 
පුරැෂසයකුට කතා කරල කිව්වලු ‘අර ස්වාමීන් වහන්සස් නමක් 
වසගයි යන්සන්. වඩම්මන්න’ කියලා. ඊට පස්සස සම් හාමුදුරැසවාත් 
රාජ් අණට ආවා. ඇවිල්ල ඉවර සවලා හිටිසය රාජ් සභාසව. 
රජ්ජ්ුරැසවා කිව්වා සුදුසු ආසනයක් ගන්සනයි කියලා. වටපිට 
බැලුවා. ඉතින් තමන්ට වැඩිය පැවිද්සදක් නෑ. සම් හත් අවුරැදු 
සාමසණ්රවරයා ඉඳගත්සත් රාජ්ාසනසය්. නගින්න බෑ. රජ්ජ්ුරැසවා 
උස්සලා තිබ්බා. ඒ තරම්ම සතදක් තිසයනවා. ඊට පස්සස් කිව්වා 
‘මට සබාසහෝම පැහැදිලියි ඔබවහන්සස්සග් සම් ඇවතුම් පැවතුම්. 
මට ආසයි ඔබවහන්සස්ට දානයක් සදන්න’. ‘එසහම කරන්න බෑ. 
අසප් සලාකු හාමුදුරැවන්ට ආරාධනා කරන්න. සලාකු හාමුදුරැසවෝ 
මාව අඬගහසගන ආසවාත් එන්නම්’ කියල කිව්වා. පස්සස ඒ 
ආකාරව ආරාධනා කරලා දාසනට වැඩියට පස්සස් රජ්ජ්ුරැසවෝ 
උපස්ථාන කළා. අර දාසන වළඳන ටික දැකලා තමයි ඔය සලෝසක 
පළසවනි වතාවට ධාර්ික - පූර්ණ සක්විති සනසවයි - දීප චකරවර්ති 
සකසනක් හම්බ වුසණ්. සම්පූර්ණසයන් ඒකට සහ්තු වුසණ් සම් 
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නිසගරෝධ සාමසණ්ර ඇතුළු ඒ ගුරැ හාමුදුරැසවාත් එක්ක දාසන 
වළඳනවා දැකලා. ඊට පස්සස රජ්ජ්ුරැසවා හිත හදාගත්තා. 

ඒ නිසා බුරැසම වසග් රටක දානයක් දීලා සම්පූර්ණ වැඩ 
පිළිසවළ ීඩිසයෝ කරනවා. සමාකද, ඒ ිනිස්සු හරි ආසයි සම් 
සංඝයාට දාසන ටිකක් සබදලා ඒක වළඳන හැටි බලන්න. ඒකයි 
සාමසණ්ර සකසනක් ගත්ත ගමන් ඒ ටික කියල දීල පටන් 
අරගන්සන් - පාත්තසර් සමසහමයි හසුරැවන්න ඕනැ, දාසන 
සබදාගන්න ඕනැ සමසහමයි, වළඳන්න ඕනැ සමසහමයි, ඒවා 
ඔක්සකෝම සකරැසව නැත්නම් ශාසසන්, නැත්නම් සංඝයා වැරදියට 
නිසයෝජ්නය සවනවා. එසහම එකක් ගිහියන් අතර නෑ. 
විසශ්ෂසයන්ම ගිහියන්සග් රාතරී සභෝජ්නය කාමය සඳහා කරන්සන්. 
මන්ද ආසලෝකසය් සහාඳට කාලා කාම කරීඩා කරලා බුදියගන්නවා. 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් ඒකට, සම් ජිව්හා පජ්ානාති කියන එක 
දැනගන්න, රාතරි සභෝජ්නය නතර කළා. ඉතින් අද හුඟසදසනකුට 
ඒක පරශ්නයක්. සමහරැ නම් කිසිම පරශ්නයක් නැතුව රෑට කනවා - 
‘බත් කාලා කවුද අප්පා අපාසය යන්සන්? බත්සන කන්සන්’. ඒක 
නතර කසළ් කෑසම් දිවයි කාමයයි අතර පුදුම සම්බන්ධයක් තිසයන 
නිසා. 

ඒ නිසා ආහාරය ඒ විදිහට පාලනය කරගන්න බැරි නම්, දිව 
පාලනය කරගන්න බැරි නම්, එකක් තමයි බරහ්මචරියට බාධයි. සදක 
තමයි කට සවුත්තු සවනවා. කතාව වැඩි සවනවා. අද තිසයන කතා 
කෑම කතා. කන්න නැතුව තමයි සම්වා ඔක්සකාම තිසයන්සන්. 
කෑවට පස්සස් පුරසාරම තමයි තිසයන්සන්. ඒ අනුව බලනසකාට 
අරණයවාසී, නැත්නම් භික්ෂුවාසී, එසහම නැත්නම් විනය 
ශික්ෂාපදත් එක්ක බලනසකාට බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්ට කියන්සන් 
මුනි කියලා. දිව පාවිච්චි කරන්සන නෑ. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්සග් 
දිවට පරණ සවච්චි පිට්ටු කෑල්ලක් තිබ්බත්, සරාටී කෑල්ලක් තිබ්බත් 
රස නහර සියල්ලම උද්දීපනය සවනවා. සියලු ඕජ්ාවන් ඒසක 
උරාගන්නවා. සහාඳට ඒක හපලා වළඳනවා. නමුත් සාමානය 
පෘථග්ජ්නසයකුට දුන්සනාත් එසහම ඒක ගිල දමනවා දඩස් බඩස් 
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ගාලා. සමානවද කරන්සන් දන්සන නෑ. කිඹුසලෝ කිරිමැටි ගිලිනවා 
වසග් ගිලසගන ගිලසගන ගිලසගන ගිහිල්ලා කියනවා 
ඉස්මුරැත්තාව, තරබාරැව, නැත්නම් සකට්ටකුම, ඇසනාසරක්සියා, 
නැත්නම් බියුලීියා. නා නා පරකාර සලඩ. බටහිර රටවල්වල තිසයන 
ඒ සලඩ දිහා බලනසකාට සප්නවා අපරිකාව වසග් රටවල්වල, එසහම 
නැත්නම් සම් ආසියාකර රටවල්වල කන්න සනසවයි උලාකන්නවත් 
නැතුව ජීවත් සවද්දි ඒ ිනිස්සු සක්ක් හදලා සක්ක්වලින් දමල 
ගහගන්න පාටි තියනවා. තක්කාලිවලින් දමල ගහගන්න පාටි 
තියනවා. විනාශ කරනවා. එක පාටියකට ගිහිලල්ා විනාශ කරන 
ආහාර පරසද්ශය දිහා බලනසකාට කියල වැඩක් නෑ. ඒකට තමයි අපි 
බටහිර සංස්කෘතිය කියල කියන්න පටන් අරන් තිසයන්සන්. අසප් 
නෑ. 

මං දන්න මහත්තසයක් කියනවා මම ගියා යාපසන්ට. ගියාට 
පස්සස අපිට කෑම සව්ලක් දුන්නා. මුළු කෑම සව්ලම හදල තිබුසණ් 
ගිසතල්වලින්. බත් කාලා ඉවර සවලා අත සහෝදන්සන නෑ. අර 
ඉතුරැ සවච්ච ගිසතල් ටික ඔලුසව ගාගන්නවලු. කකුල් සදසක් 
ගාගන්නවලු. ඒ කරන්සන එක්සකා සලාකු ගණකාධිකාරිවරසයක්, 
එසහම නැත්නම් අගර විනිශ්චයකාරවරසයක්. ආගනත්ුකසයා ඉන්දැද්දි 
කරන්සන්. ඒ සතල් ටිකවත් බිම විසි කරන්සන නෑ. ඒ තරම් 
අරපිරිමැස්සමන් කටයුතු කළා. සමාකද, සම් දිව කියන එක ඒ 
තරම්ම සුසඛෝපසභෝගියි. කවදාක්වත් සන්සතෝස කරන්න බෑ. 

ඒකට තමයි බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් ඔය තුසනක් සදකට 
බස්සලා තිසයන්සන්. රාතරි ආහාරය නතර කරලා, හැන්දෑවට 
ගිලන්පසකින් සවන් සවලා, මුළු හැන්දෑ කාසලම බණ භාවනා 
සඳහා සයාදවනවා. එව්වා බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් ශරමණ ඵල විදිහට 
සපන්නල දීල තිසයනවා. ශරමණසයකුට හම්බ සවන, සමසලෝ 
ජීවිතසය්දීම දැකගන්න පුළුවන්, සම් ිනිස්සු සමච්චර සම් උපන්දින 
පාටි දාන්නයි, එසහම නැත්නම් හැන්දෑ පාටි දාන්නයි, රෑ කෑමට පරිය 
සම්භාෂණවලට යන්නයි දඟලද්දි ඒ මනුස්සයට පැත්තකට සවලා 
බණක් භාවනාවක් කරගන්න පුළුවන්. ඒ සඳහා සවන ඒ හික්මීම 
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හුසදසනකුට සත්රැම්ගන්න බෑ. ඒසගාල්ලන්ට සත්රැම්ගන්න බැරි 
වුණාට - සමහර විට බුද්ධාගසම් පැවිද්සදායි කියාසගන ඉන්න 
කට්ටිය පවා, අපිට අනුශාසනා කරන කට්ටිය පවා සමහර සවලාවට 
සම්වා ගැන සනාතකා කටයුතු කරනවා. නමුත් කරිස්තියානි ආගසම් 
තිසයන ඔය ටරැපිස්ට් ආදී නිකායවල, එසහම නැත්නම් ඒ තපස් 
නිකායවල් තිසයනවා - සස්න්ට්  රැන්සිස්කන් නිකාය, ටරැපිස්ට්ලා 
කවදාක්වත් හැන්දෑවට සමානවක්වත් කන්සන නෑ. ස්තරියාවකට 
කන්ද උඩට නගින්න සදන්සනත් නෑ. මුදල් කවදාක්වත් අතගාන්සන 
නෑ. හරසකකුටවත් එළසදසනකුටවත් කිකිළිසයකුටවත් එන්න 
සදන්සන නැතිලු. ඔක්සකෝම හරියටම කරනවා. හැබැයි ඒසගාල්සලා 
දන්සන නෑ ඇයි එසහම කරන්සන් කියලා. අපි එසහම නෑ සන්. 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සම් හැම සදයක්ම අපිට විස්තර කරල දීලා 
තිසයනවා සන්, විසශ්ෂසයන්ම භික්ෂුවකට සම් භකි්ෂු ජීවිසත් ගත 
කරනසකාට සමන්න සමසහමයි සවන්න ඕනැ කියලා. නමුත් අර 
ඇත්සතා ඒක සනාදැන පුදුම සගෞරවයකින් කරනවා. 

අසප් ඒක සපාසතත් තිසයද්දි, සත්රැම්ගන්නත් පුළුවන්කමක් 
තිසයද්දි, කරන කට්ටියක් සප්න්නත් තිසයද්දි ඒක ගැන සනාතකා 
ඉන්නවා. ඉතින් එතසකාට සවන්සන සමාකක්ද? අර ඉදිරියට 
කරන්න තිසයන ශීල ශික්ෂා, සමාධි ශික්ෂා, පරඥා ශික්ෂාවලට 
තිසයන පරධානම බාධාව ඕක තමයි. මම අවුරැදු 8 ක් 9 ක් ගිහි 
කාසල් පුදුමාකාර උගර සටනක් කළා රෑට සනාකා ඉන්සන 
සකාසහාමද කියන්න. සමාකද, ඒ සපාඩි කාසල, සකාලු කාසල කන 
එකම තමයි අසප් වැසේ - මළ සගදරකට ගියත් මගුල් සගදරකට 
ගියත් සකාසහ් ගියත්. නිකන් සපාල් ගහක සගාක් සකාළයක් 
කුරැිණිසයක් කාලා වැටිල තිබ්බත් යනවා අපි. ආරාධනා කරන්න 
ඕනැ නෑ. යන්සන සමාකසටයි සම්? සමානවා හරි කාලා එන්න. 
පැවිදි වුණාට පස්සස ඉතින් ශික්ෂාපද රකින්න ඕනෑ. සගාඩාක් කල් 
මම හික්මුණා සම් දිව පිනීසම් කටයුත්තට. මං හිතුසවත් නෑ 
කරන්න පුළුවන් සවයි කියලා. නමුත් එසහම පරශ්නයක් එතන නෑ. 
කරසගන යන්න පුළුවන්. රස සග්ධය කියල තමයි සම්කට 
කියන්සන්. දස්සන කාමය කියල කියනවා ඇසහ් රෑප බලන්න 
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තිසයන ආසාවට. කාම දස්සන තමයි ඒකට සපන්නන ඇම. ඊට 
පස්සස් සද්ද අහන්න ආසාවක් තිසයනවා අද සංගීතයට. ඒකට අපි 
විවිධ සංගීත හදාගන්නවා. නාසයට ගඳ සුවඳට විවිධාකාර කර්මාන්ත 
තිසයනවා. ඒ වසග්ම දිවට රස. 

සම් රස සග්ධය නිසා ඇම කාලා මාළුවා අහු සවන හැටි 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් ඉතාමත්ම විස්තරව සපන්නනවා. ඇමක් 
දැම්මට පස්සස් ඒක අනික් මාළුවන්ට කන්න බැරි සවන විදිහට මුළු 
එකම ගිලිනවා සන්, අහු සවන්සන නැති සවන විදිහට පැනපු ගමන් 
හපහපා කන්සන නැතුව. දන්සන නෑ සන් ඇතුසළ බිලියක් 
තිසයනවා කියල. ඊට පස්සස ගැස්සුවට පස්සස ආසය මාළුවට 
මානව අයිතිවාසිකම් පිළිබඳව උසාවි යන්න සවලාවක් හම්බ 
සවන්සන නෑ සන්. මාළුවා සගාඩ. ගැසහනවා. අන්න අද මානවයා 
ඉන්සනත් අන්න එතන. සම් තාක්ෂණය කාලා, සම් යටිතල 
පහසුකම් කාලා, සම්සක ඇිණිලා දැන් එසහට ගහනවා, සමසහට 
ගහනවා, දඟලනවා. දැන් අපිට ආණ්ඩුවට බනින්න සවලා 
තිසයන්සන, බටහිර රාජ්යවලට බනින්න සවලා තිසයන්සන, වැස්සට 
බනින්න සවලා තිසයන්සන. අසප් තිසයන කරැසම, අසප් තිසයන 
කෑදරකම, අපි සම් පමණ දන්සන නැතුව කාපු එක කියලා 
කාටවක්වත් හිසතන්සන නෑ. අපි සම් අරගල කරනවා. සමාන 
අරගලද? සම් දිව පාලනය කරගන්න බැරිකම තිසයන්සන්. 

ඉතින් ඒක නිසා භික්ෂුවකට රාතරි සභෝජ්නසයන් වැළකිලා 
හැන්දෑ වරැසව් භාවනා කරන්න හම්බ සවන සවලාසවදි ඒ එන 
බඩගින්න නැතුවා සනසවයි. ඒ අනුව මතු සවන නා නා පරකාර 
සරෝග නැතුවා සනසවයි. ඒවා සහාඳට සමසනහි කරලා මම සම් දුක් 
ගන්සන් සතයය අවසබෝධය සඳහායි. එසහම නැතුව දුක්ඛ සතයය 
කියලා පිටරටින් පාර්සල් කරපු පැකට් සහායන්න හම්බ සවන්සන 
නෑ. සම් බඩගිනි දුක. ඉතින් ඒක දුප්පත්කමක්, ඒක නැති බැරිකමක් 
කියලා දරැවන්ට එසහම සනාසවන්න, ජ්ාතියට එසහම සනාසවන්න 
අපි කල්පනා සකරැවා නම්, බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්ට රමය සුරමය 
සුභ කියන මාලිගා අතහැරලා ඇට්සට්රියා කැසල්කට ගිහිල්ලා 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

| 100 

කවුරැ හරි සදන බතක් වළඳන්න ඕනැකමක් තිබුසණ නෑ සන්. 
ඉතින් ඒක නිසා ගිහිසයා දිහා බලනසකාටම ටිකක් හිනා යනවා. 
සම්සගාල්ලන්ට රෑට කන්සන නැතුව ඉන්න බැරිකම තමයි එකම 
සහ්තුව. අනික් ගුණවලින් නම් සමානයි තමයි. රෑට කන්සන නැති 
එක නම් අම්සමෝ හිතන්නවත් බෑ. හැබැයි එසහම කියන්නත් සහාඳ 
නෑ සන්. සමාකද සහ්තුව? ඒසගාල්සලා සන් අපිට දාසන ටික 
සදන්සන්. සමසහම කියල ඉවර සවලා ‘ඒකත් සහාඳයි. ඔබවහන්සස් 
බණම කාලා ජීවත් සවන්නසකෝ’ කියල කිව්සවාත් එසහම කාලා 
වසරන්සකෝ. එසහම කරන්නත් එපා. හැබැයි ඉතින් කියන්න ඕනැ 
එක කියන්න ඕනෑ. සමාකද? මට අවුරැදු 36 ක් සවනකල් ඔය වැසේ 
කරගන්න බැරි වුසණ් ඔය රාතරි කෑම පරශ්සන තමයි තිබුසණ්. 
නැත්නම් ශීලය වැරදියි කියන එකක්, බණ භාවනා වැරදියි කියන 
කවුරැවක්වත් නෑ. කරගන්න බැරිකම. ඉතින් ඒක නිසා කෑම 
සම්බන්ධව සනාකා ඉඳල සනසවයි නිවන් දකින්සන්. කෑමට තිසයන 
රස සග්ධය බලලා. සම් කෑදරකමයි බලන්න ඕනෑ. 

ඒකට මං පසුගිය ටිසක්ම මාලුඞ්ක් යපුත්ත සූතර්ය්, 
ඉන්දද්රියභාවනා සූතර්ය් සපන්නුවා ඒ වසග් රසයට - නැත්නම් අපි 
කියමු ඇසහ් රසය කියලා. කාම දස්සන කියලා. ඒකට රෑප 
බලනසකාට, නැත්නම් කනට කණණ රසායන සංගීතය ඇසහනසකාට 
අපි ඒකට නතු සවන හැටි. එසහම නැත්නම් සකාවුලා 
කෑගහනසකාට සකවිලිය ඒකට ඇදිලා එන හැටි. ඒ වසග්ම නාසයට 
ගඳක් එනසකාට අපි ඒ දිසග් ඇදිලා යන හැටි. ඒ වසග්ම රසයක් 
ලැසබනසකාට ඇදිලා යන හැටි පිළිබඳව අසතිමත්ව සහ සතිමත්ව 
සිටින සවලාවක සකාසහාමද වැසේ සවන්සන්? කියන එක අපි සති 
පාසසල් සපාඩි දරැසවාත් එක්ක කතා කරනසකාට සතිමත් ආහාර 
ගැනීම කියලා එකක් කරනවා. ඒ ළමයින්ට අපි කයිනවා සපෝලිසම් 
වාඩි කරවලා - මුළු පන්තිසය්ම සම වයසස් ළමයි, එසහම නැත්නම් 
එක පන්තියක් - ඒ පන්තියට කියනවා ඇස් සදක වහසගන අත දිග 
හැරසගන ඉන්න කියලා හිඟන්සනක් වාසග්. අසපන් යන 
පුහුණුකරැවන්ට කියනවා සමයාලසග අසත් ගිහිල්ලා සටා ියක් හරි, 
රටඉඳි සගඩියක් හරි, මදු්දරප්පලන් සගඩියක් හරි, මාෂ්සමසලෝස් 
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කෑල්ලක් හරි, කැරට් අලයක් හරි සමාකක් හරි තියන්න කියලා. ඒක 
ඉතින් අර විෂබීජ්වලට අහු සවන්සන නැති, දියවැඩියාවට අහු 
සවන්සන නැති සද්වල් තමයි තියන්සන්. 

සමසහම අසත් තියලා කියනවා දැන් සම් අසත් තිසයන එක 
අනික් අතින් අතගාලා බලන්න සමාන හැඩයක්ද තිසයන්සන්? 
සකාච්චර තදද? සකාච්චර සමසළකද? බර සකාච්චරද? කියලා. 
බලන්න කිව්වට ඇස් සදසකන් සනසවයි සන්. ඇස් සදක වහසගන. 
ඉතින් නාසය ළඟට කරල බලන්සනයි කියනවා සම්ක සම් එන 
ගසඳන් අඳුරන්න පුළුවන්ද කියලා. කන ළඟට කරල බලන්න 
කියනවා සපාේඩක් පහුරැ ගාලා සද්දයක් එසහම තිසයනවද කියලා. 
අතින් අත ගාලා බලනවා. කසටන් වැඩ ගන්සන නැතුව ඇහැ 
වහලා, නාසසයන් ශරීරසයන්, අතගෑසමන් සම්ක බලන්න කියනවා. 
ඊට පස්සස සකාසළ්ක ඔතලා තිසයනවා නම්, දිග හැරලා මම සම් 
හිතපු සද්මද කියලා බලන්න කියනවා. ඊට පස්සස ඒක දිග හැරලා 
හරිගස්සලා, දිසව් අග තියන්සනයි කියනවා දිව දික්කරලා. තිබ්බහම 
අර සමසතක් උද්දීපනය සවච්චි නැති ජිව්හා ඉන්ද්රිය ඔන්න වැඩ 
පටන්ගන්නවා. ඊට පස්සස කියනවා පුංචි කෑල්ලක් හපලා කට 
පුරාම යන විදිහට රස බලන්න කියලා. එතසකාට දිසව් එක එක 
තැන්වලට එක එක රස දැසනන හැටි. ඊට පස්සස් ඕක ගිල්ලට 
පස්සස් අර රස කතාව සම්පූර්ණසයන් නැති සවන හැටි උගුසරන් 
පල්සලහාදි. කසට් තිසයනකල් විවිධ රස, විවිධ හැඩ, විවිධ තල 
තිබුණට පල්සලහාට ගියාට පස්සස ඕක අපිට සපන්නන්න විදිහක් 
නෑ. උගුසරන් පල්සලහා සම්පූර්ණ ආම්ලික පරිසරයක් තිසයන්සන්. 
උගුසරන් උඩ තිසයන්සන් භාෂ්ික පරිසරයක්. ඒ නිසා සම්සකදි 
සහාඳට කාලා ගිසය් නැත්නම් බසේදි සම්ක ඇඹුල් සවනවා. සහාඳට 
හපලා දියර සවනකල් වසග් ගත්සතාත් ඒක බඩට බරක් සවන්සන 
නෑ. 

ඒ වසග් තමයි ඇහැට අරමුණක් එනසකාට, නාසයට 
අරමුණක් එනසකාට සහාඳට සතිසයන් අතගාලා ගත්සතාත් ඒසකන් 
වස සවන්සන නෑ. ඕක එක පාරට ඇතුළට දාගත්සතාත් ඒක 
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දිරවගන්න බැරි තත්ත්වයට පත් සවනවා. ඉතින් ඒ නිසා සහාඳට 
හපලා කෑම සව්ලක් කන්සනයි කියල කියනවා. බත් පිඟාන 
අරසගන ඔසහාම කෑසවාත්, බලන්න අපි සමසතක් කල් සමානවද 
කාලා තිසයන්සන් කියලා. අපි සභෝජ්න සංගරහ කරනවා. මල් ටිකක් 
තියාසගන සංගීත වයාසගන නටාසගන කනවා. සමානවා කෑවද? 
සකාච්චර කෑවද? කියලා කාටවක්වත් මතක නෑ. සර්වඥයන් 
වහන්සස්සග් වැළඳීම ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්සස් සහාඳට බලාසගන 
ඉඳලා තිසයනවා. දීර්ඝ ගමනකට සූදානම් සවනවා නම් සවනදාට 
වැඩිය පිඬක් සදකක් වැඩිපුර ගන්නවා. ඒසක සියලු රස, ඕජ්ාව 
දැසනන විදිහට තමයි වළඳන්සන්. 

ඒ නිසා ආහාර ගැනීම භික්ෂු ජීවිතසය් සුවිසශ්ෂී අංගයක්. 
සදසව්ලයි ගන්සන්. ඇත්තටම එක සව්ලයි ගන්න කියල තිසයන්සන් 
උසද් පාන්දර ඉර නැගපු සවලාසව ඉඳලා, නැත්නම් අරැණ නැගපු 
සවලාසව ඉඳලා මධයහනය සවනකල්. ඉතින් ඒ ටික කරගන්න 
බැරිකම සකාච්චර අමාරැද බලන්න. අපි ඒකට ආණ්ඩුවට 
කෑගහනවා. ගස්සකාළන්වලට කෑගහනවා. වැස්සට කෑගහනවා. 
නමුත් සම් ජිව්හා ඉන්ද්රිය අජ්ඣත්ත බහිද්ධා වශසයන් දැනසගන 
පාවිච්චි කරනවා නම්, අපිට සත්සරනවා අපි මාළුවන්ට හපන්. 
සගාදුර දාන්න ඉස්සසලල්ා කනවා. ඒක තමයි පරිණාමය කියල 
කියන්සන්. බලවතා ජ්යගන්නවා. අනික් එකාව කන්න පුළුවන් එකා 
ඉතුරැ සවනවා. අහු සවන එකා, සගාදුරැ සවන එකා මැරිල යනවා. 
මානවයා ඒ අතින් අනික් සියලු සත්ත්වයින්ට වැඩිය සාහසික 
සසතක්. ඒකයි මානවයා සලෝසක හැම තැනම ජීවත් සවන්සන්. 
අනික් සත්තුන්ට අවුරැද්ද පුරා ඉන්නත් බෑ. හැම තැනම ඉන්නත් 
බෑ. 

බුදුහාමුදුරැසවා එයිනුත් සශර්ෂ්ඨ උත්තමයන් වහන්සස්. 
උන්වහන්සස් අපිට කතා කරල කියනවා, යම් පරමාණයකට කය 
ගැන උඹ දැනගත්තා නම්, කායානුපස්සනාව සකරැවා නම්, ටික ටික 
ඇහැට රෑප වැසටනසකාට, කනට ශබ්ද ඇසහනසකාට, නාසයට ගඳ 
වදිනසකාට, අද කතා කරන සම් දිවට රස වැසටනසකාට සපාේඩක් 
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බලන්න ඕසක ගෑනු පිරිිකමක් නෑ. එකම කරමයට තමයි රස 
සග්ධය තිසයන්සන්. භාවනා සනාකළයි කළයි කියලා සවනසක් නෑ. 
හැබැයි භාවනා කරපු එක්සකනා දන්නවා මම සකාච්චර කෑමට 
ගියහම තතරතතරාභිනන්දදිනී කියලා අර කන එකට ගිජ්ු සවලා කනවා 
ිසක්කා සමාකක්ද කරන්සන් කියල දන්සන නැතිකම. ඒක කාටත් 
මන්සදෝත්සාහී කරනසුලු කාරණාවක්. නමුත් සයෝගාවචරයා ඒසකන් 
කුසලයක් උපදවාගන්නවා සම් සිදු සවන කාර්යභාර්ය කරියාවලිය 
හැම ඉඳුරන්සගම සමානයි. ආන්න ඒසක සිද්ධ සවන්සන සම්කයි. 
සමසතක් කල් සකරැසව සමසහමයි, සවන්සන සමසහමයි කියල 
දැනගත්තා නම්, එයාට සවන සකසනක් අපායගාමී සවන සම් දිව 
නිවන්ගාමී, කුසල්කාමී අරමුණක් කරගන්න පුළුවන්. 

ඉතින් ඒ සඳහන් කිරීසමන් අද දවසස් ධර්ම සද්ශනාව 
සම්බන්ධ කාලය සමතනින් සමාප්ත කරනවා. අපි පුරැදු පරිදි සපාඩි 
සව්ලාවක් ගන්න බලාසපාසරාත්තු සවනවා පරශ්න සාකච්ඡාවක් 
සඳහා. 

ඉහත ්ද්ශ්නාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් ශ්ුද්ධ  ිරීම 

පර:  සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, නිශච්ල සදයක් (තමාසග්ම 
ශරීර සකාටසක් සහෝ බාහිර වස්තුවක්, පුද්ගලසයක්) සදස 
ඕනෑකින් බලන විට සමන්ම ඉසබ්ම සමන් ඇසට සපසනන විටත් 
ඒ සදය ක්ෂණයක් පාසා බිඳි බිඳී යන බවක් සපසන්. සමය චක්ෂු 
පරසාදයත් වර්ණ රෑපයත් එයින් උපදින්නා වූ චක්ඛු විඤ්ඤාණයත් 
ක්ෂණභංගුර වූ අනිතය ධර්මතාවක් බව පරතයක්ෂසයන් දැකීමක්ද? 

පි: ඒසකදි ඇත්තටම සම් වසග් සකසනකුට සදන්න පුළුවන් සම් 
හැම එකක්ම බිසඳනසුලුයි කියල බලනවා නම් එයා උච්සේදවාදී 
සකසනක්. නෑ සම්ක බිසඳන්සන නෑ සම්ක එච්චරම දිගටම 
තිසයනවා කිව්සවාත් ශාස්වතවාදී සකසනක්. ඉතනි් භාවනා කරන 
හැම සකනාම ඔය දෘෂ්ටි සදකට වැසටනවා. එයා බලන්සනම 
බලන්න ඉස්සසල්ලා සම්ක බිසඳනසුලුයි - ඇහැ බිසඳනසුලුයි, රෑපය 
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බිසඳනසුලුයි, චක්ඛු විඤ්ඤාණය බිසඳනසුලුයි කියල. ඒ බිසඳනසුලු 
බැල්සමන් බැලුසවාත් එයාට සප්න්සනම බිසඳනවාම තමයි. ඒක 

තමයි conditioning කියල කියන්සන්. හිත තත්ත්වගත සවනවා. 
එසහම නැත්නම් බිසඳන තැන ඉඳලා සනාබිසඳන සදයක් බලනවා 
කියල ගන්නත් පුළුවන් සම්ක. ඒ වසග්ම, සනාබිසඳන තැන ඉඳලා 
බිසඳන සදයක් බලනවා කියල ගන්නත් පුළුවන්. එතසකාට තවත් 
දෘෂ්ටි සදකක් එනවා. ඉතින් සම් විදිහට හැසදන්න පුළුවන් භාවනා 
සලෝසකට විතරක් හැසදන සහාඳ පිස්සු ජ්ාති තිසයනවා සන්. ඒවට 
කියන්සන් භාවනා පිස්සු කියලා. හයක් බුදුහාමුදුරැසවෝ සද්ශනා 
කරල තිසයනවා සබ්බාසව සූතර්ය්. ඒක භාවනා කරන අයට සහාඳ 
විසනෝදාංශයක්. ඒ කියන්සන් භාවනා කරන්න යනසකාට ඔය 
සගවල්වල ිනිස්සු බනින්සන් මුන්ට පිස්සු කියලා. ඇත්තටමයි. ඒක 
බුදුහාමුදුරැසවෝ නම් කරල කියනවා, හසයන් එකක් උඹට එනවා. 
සම් බලන බලන සද් බිසඳනවා කියන එක උච්සේදවාදයට 
වැසටනවා. සම්වා බිසඳන්සන නෑ, සම්වා නිතය සද්, සම් චංචල සද්, 
සම් නිශ්චල සද් කියල බලනසකාට ශාස්වත දිට්ියට වැසටනවා. 
නෑ මම නිශ්චලයි, මම චංචල සද් බලනවා. මම නිශ්චලයි, මම 
නිශ්චල සද් බලනවා. මම චංචලයි, මම නිශච්ල සද් බලනවා. 
එසහම නැත්නම් ඕසකන් තමයි ඔය කර්මය සහ කර්ම ඵලය 
හටගන්සන්, කරපු කරපු සද්වල්වල හැටියට තමයි සවන්සන් කියලා 
සම් භාවනාවට ඉස්සසල්ලා මතයක් හදාගන්නවා. නිවන් දකින්න බෑ. 

ඉතින් ඒක අපි හදාසගන ඇත්තටම බැහැලා පස්සස තමයි 
සම් පිස්සුව සත්රැම්ගන්සන් මම සමසතක් කල් සලෝකය දිහා බලල 
තිසයන්සන සමන්න සම් දස්සනසයන් යුක්තවයි කියලා. ඒ දස්සනය 
සමාකක්ද කියන එක තමයි අසප් ිථයාදෘෂ්ටිය කියන්සන්. ඒක හරී 
අමාරැයි සත්රැම් කරල සදන්න. ඉතින් සම් වසග් වාර්තා 
ලියනසකාට කියතැහැකි සමයා අර සියල්ලම අනිතයයි කියලා, 
සියල්ල සවනස් සවනසුලුයි කියලා මතයක ඉඳලා තමයි බලන්සන්. 
ඉතින් සමයාට කවදාක්වත් ඒසක ස්ිර භාවය, හටගන්න භාවය 
දකින්න හම්බ සවන්සන නෑ. විනාශය දකියි. වය පැත්ත දකියි. 
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හැබැයි සම් දකිනවයි කියල කියන්සන හිසත් තිසයන එක 
දකින්සන්. සමාකද, කල් ඇතුව කවුසදෝ කියපු එකක් ඔළුවට 
අරසගන, ඒ අනුව තමයි සලෝකයා දිහා බලන්සන්. ඉතින් ඒක නිසා 
ඒක සත්රැම් කරල සදන එකට කිසි සස්ත්ම වගකීම සයෝගාවචරයට 
ලැසබන්සන නෑ. සයෝගාවචරයා ඒ පිළිබඳව චුදිත පක්ෂය සනසවයි. 
කර්මස්ථානාචාර්යවරයා ඉන්සන සචෝදනා පක්ෂසය්. ඒක හරියට 
සත්රැම්ගන්න ඒක කියල සදන්න බැරි වුණා නම් ඒක 
ගුරැන්නාන්සසසග සදෝෂයක් ිසක්කා සගෝලයසග සදෝෂයක් 
සනසවයි. හැබැයි ඒක හරි අමාරැයි. තමන්ට සමන්න සම් දෘෂ්ටිය 
තිසයන්සන් කියලා පිළිගන්න එයා කැමති නෑ. හැබැයි වාකය සදක 
ලියනසකාට, වචන සදක කතා කරනසකාට සත්සරනවා සමයා සම් 
පදනසම් ඉඳසගන සම් කතා කරන්සන් කියලා. ඒක තමයි එයා 
පිළිගන්නම කැමති නැත්සත්. එයා හිතන්සන් ඒක සම්මා දිට්ිය, 
සම්ක භාවනාසවන් ආපු එකක් කියලා. භාවනාසවන් සනසවයි අං 
ගැට ඇවිල්ල තිසයන්සන්. අං එන්න හදන්සන්. ඉතින් ඒ සවලාසවම 
ඔය අං කපන්න සවනවා. ඒකයි අංසගාඩ අරින්සන කට්ටිය. 
අංසගාඩ ඉන්සන හුඟසදසනක් ඔය වසග් සහාඳ භාවනාකාරසයෝ 
තමයි. පටන්ගන්න ඉස්සසල්ලම අනිච්චං දුක්ඛං අනත්තං කියන්න 
පටන්ගත්තහම ඉතින් අනිච්චං දුක්ඛං අනත්තං තමයි. 
සපාලිස්කාරයත් අනිච්චං දුක්ඛං අනත්තං, නඩුකාරයත් අනිච්චං 
දුක්ඛං අනත්තං. ‘හහ්! පලයන් හිරසගට’ කිව්වහම ඉතින් අනිච්චං 
දුක්ඛං අනත්තං කියකියා ඉන්නවා. නෑ නෑ නෑ නිතයයි සුඛයි සුභයි 
කියන කට්ටියත් ඉන්නවා. ඉතින් ඒක භාවනා සලෝකසය් අපි අතර 
අපිට සහාඳටම ඔද්දල් සවච්ච තුවාලයක් ඕක. ඒකත් සමථ කට්ටියට 
අහු සවන්සන නෑ. ශීලය රකින කට්ටියට අහු සවන්සන නෑ. දන් 
සදන අයට අහු සවන්සන නෑ. ඒක විපස්සනාවට විතරක් සගෝචර 
සවන සදයක්. 

ඒ නිසා අපි අනික් සකනා සකාන්සද්සි විරහිතව විසව්චනය 
කරන්න ඕනෑ. ඒ සදෝසසකට සනසවයි. සමාකද, එයාට ඒක 
සප්න්සන නෑ සන්. ඒක අනික් සකනාට සප්නවා. ඉතින් ඒ නිසා 
කියනවා තමන්ට තමන්සග ඇස් සදක කවදාක්වත් සප්න්සන නෑ 
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සන්. ඒක බලන්න කණණ්ාඩි සදකක් එපායැ. දැන් අපි හිතනවා සන් 
සම් ඇස් සදසකන් තමයි සලෝසකම බලන්සන් කයිලා. නමුත් ඇස් 
සදකට ඇස් සදක බලන්න බැරි බව අපි දන්නවා. සම් ලයිට් හැම 
එකක්ම පිටිපස්සස බලන්න - ඒක ඒකට අන්ධකාරයක් හදාගන්නවා 
සන්. ඔය භාවනා කරන හැම සකනාම ඔය අන්ධකාර ගුලියක 
ඉන්සන්. ඒ එකක් තමයි ඔය. සම් කරන එක්සකනා හැබැයි අහනවා 
සම්ක ඇත්තටම ක්ෂණභංගුර භාවයද? අනිතයයද? කියලා. නෑ 
සම්ක සම් හිතින් හදාගත්ත එකක්, නැත්නම් චින්තාමය පැත්සතන් 
බාල බවට පත් සවච්ච එකක් කියලා දන්නවා නම්, සමයාට ඒක 
බලනාසුලුව භාවනා කරන්න පුළුවන්. 

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ‘අනිච්ච සංඥා’ හා ‘අනිච්ඡා 
සංඥා’ යනුසවන් සදකක් ඇති බව ‘සතිපට්ඨාන විවරණ’ සමම 
වැඩසටහසන් සපර සද්ශනාවකදී ඔබවහන්සස් සඳහන් කළා 
(සසෝතායතනය සම්බන්ධසයන් කළ සද්ශනාව). සමම කාරණය 
තවදුරටත් පැහැදිලි කර සදන සමන් කාරැණිකව ඉල්ලා සිටිි. 

පි: ඔව්, ඒක ඇත්තටම සසෝතායතනයටම සම්බන්ධ නෑ. හැම 
ආයතනයකටම තිසයනවා. ඉන්ද්රියභාවනා සූතර්ය්දි එක විදිහක 
ඉඟියක් අපිට ලැසබනවා. ඒ වසග්ම, ගිරිමානන්ද සූතර්යත් තවත් 
විදිහට ඉඟියක් ලැසබනවා. නමුත් ඒ සදසක්දිම සථරවාදය සම් 
අනිච්ච සංඥාවයි, අනිච්ඡා සංඥාවයි කියන සදක සමාන කරල 
තිසයනවා. අයන්නයි, නියන්නයි, චකාරය සදකක් බැඳපුවහම 
‘අනිච්ච’ කියල කියනවා. සාමානය චයනු සදකක්. ‘අනිච්ඡා’ 
කියනසකාට සදසවනි චයන්න මහාපරාණයි. ඒක න+ඉච්චති කියන 
පදසයන් තමයි හැදිල තිසයන්සන්. ඉස්සසලල් එක හැදිල 
තිසයන්සන න+නිච්චති කියන පදසයන්. න+නිච්ච, න+ඉච්ච. ඉච්ච 
කියල කියන්සන කැමති සවනවා කියන එක. නිච්ච කියල කියන්සන 
සවනස් සවනවා කියන එක. ඉතින් ඔය සදසක් නශ්චාත්ත පද සදක 
අතර විශාල පටලැවිල්ලක් තිසයනවා. ඒක බුරැම ඡට්ඨ සංගායනා 
සපාසත් නා නා පාඨ යටසත් සපන්නල දීල තිසයනවා. ඉතින් මාත් 
අහල බැලුවා. හැම සකනාම කියනවා අනිච්ච කිව්වත් එකයි, 
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අනිච්ඡා කිව්වත් එකයි කියලා. ඉතින් විශාල වැරැද්දක් ඒක. තමන් 
කැමති නෑ කියන එකයි - සමසහමයි බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සම්ක 
විස්තර කරන්සන්. ‘මම ආනාපානයම බලන්සනි’ කියල බලාසගන 
ඉන්නසකාට හිත සවන සද්කට යනවා. සක්මන් කරසගන 
ඉන්නසකාට පසය් තියාසගන ඉන්නම් කියනසකාට සවන රෑපයක් 
බලන්න යනවා. ඉතින් ඒ යනවට මම කැමති නෑ. ඒක නිතය නැති 
කතාවක් සනසවයි කියන්සන්. ඒක තමයි අට්ටීයති හරායති ජිගුච්ඡති 
- මං ඒසක හිටින්සන නෑ. මං ඒක අතහරිනවා. මට ඒක 
ජ්ුගුප්සාජ්නකයි. සමාකද, වම දකුණ සප්න්සන නැතුව යනවසන් 
බාහිර රෑප නිසා. ඒක කැමති සවන්සන නෑ කියන එකයි කියන්සන 
බුදුහාමුදුරැසවෝ. භාවනා කරන එක්සකනා දන්නවා හිත පිට යනවා. 
හිත පිට යනවට කැමති සවන්සන නෑ (න+ඉච්චති). න+නිච්චති 
කියල කියන්සන ඒසක තිසයන අනිතය භාවයයි. 

ඉතින් මං සම්ක කිව්වට මට සාධාරණ සැකයක් තිසයනවා 
සත්සරන්සන නැතුව ඇති කියලා. ඉතින් ඒ නිසා මං ඉල්ලා හිටිනවා 
- ඉන්ද්රියභාවනා සූතරය අපි සාධකයට ගත්තා - ඉතින් සම් 
ගිරිමානන්ද සූතරයත් සදසක්ම කියවලා බලන්න. එතසකාට ලියල 
තිසයන හැටිත් වැරදියි, අර්ථකථන දීල තිසයන හැටිත් වැරදියි 
සථරවාදසය්. නමුත් සථරවාදය සමස්තයක් වශසයන් සනසවයි, 
ලංකාසව වැරදිලා තිසයනවා. සමහර ස්වාමීන් වහන්සස්ලා සම්ක 
මතු කරලා සදිනුත් බණ කියනවා. නමුත් බුරැසම ඡ ට්ඨ 
සංඝායනාසව නා නා පාඨ යටසත් සම්ක ටිකක් හදාරන්න පුළුවන් 
සවයි කියලා මම බලාසපාසරාත්තු සවනවා. 



 

 

 



 

109 | 

 

42│  ායායතනය - ක ාට්ඨබ්බායතනය 
අති පූජ්නීය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්සස් 

න්මා තස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

ඉධ භික්ඛ්ව භික්ඛු  ායඤ්ච පජ්ානාති. ්ඵාට්ටඨ්බ්බ ච පජ්ානාති. 
යඤ්ච තදුභයං පටිච්ච උප්පජ්ජ්ති සං්යාජ්නං, තඤ්ච පජ්ානාති. යථා 
ච අනුප්පන්නස්ස සං්යාජ්නස්ස උප්පා්දා ්හාති, තඤ්ච පජ්ානාති. 
යථා ච උප්පන්නස්ස සං්යාජ්නස්ස පහානං ්හාති. තඤ්ච පජ්ානාති. 
යථා ච පහීනස්ස සං්යාජ්නස්ස ආයතිං අනුප්පා්දා ්හාති, තඤ්ච 
පජ්ානාති. 

සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ශරද්ධා බුද්ධි සම්පන්න පින්වත්නි, 
සර්වඥයන් වහන්සස ් විසින් සද්ශිත සතර සතිපට්ඨානසය් 
හතරසවනි සතිපට්ඨානය - ධම්මානුපස්සනා පර්වසය් ආයතන 
සකාටසස් රෑප පැත්සතන් ගන්න පුළුවන් අවසාන ආයතනය 
වශසයන් තමයි සම් කය සංගරහ සවන්සන්. ඒක ඇහැ, කන, නාසය, 
දිව, කය කියන පිළිසවළ තමයි තිසයන්සන්. ඒ කරමය එතන ඉදිරිපත් 
කරල තිසයන්සන් වැඩිසයන්ම සකසලස් ඉපදීම සිදු සවන්සන් චක්ඛු 
ආයතනසයන්. ඒක තමයි ඉස්සරහින්ම තියල තිසයන්සන්. ඊගාවට 
සසෝත, ඊගාවට ඝාන, ඊගාවට ජිව්හා, ඊගාවට කය. 
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කවුරැ හරි සම්ක ඉසගනගන්න හදනවා නම් සල්සිම වැසේ 
තමයි අර අඩුසවන්ම සකසලස් උපදින තැනින් පටන් අරගන්න එක. 
මුහුදට බහිනසකාට අඩුම වතුර තිසයන තැනකින් සන් බහින්සන්. 
අනුපුබ්බ කරමයට තමයි ගැඹුරැ සව්සගන යන්සන්. ඒ නිසා 
සතිපට්ඨානය කරියාවත් සවනසකාට ඉස්සසලල්ා පටන්ගන්සන් 
කායානුපස්සනාසවන්. ඊට පස්සස තමයි අසනකුත් ජිව්හා, ඝාන, 
සසෝත, චක්ඛු වශසයන් දැසනන්සන්. ඒ නිසා පස්සවනියට සමතන 
සඳහන් වුණාට ආනාපානසතිය වසග් සතිපට්ඨානය 
පටන්ගන්නසකාටම සදාර විවෘත සවන්සන් කායානුපස්සනාසවන් 
තමයි. සයෝගාවචරයා ඒක සත්රැම් අරගන්න ඕනෑ. ඉතින් සම් කය - 
අපි කියන්සන ඕළාරික කය - කය කියන වචනය ඇවිල්ල 
තිසයන්සන ස්කන්ධ කියන වචනසයන්. ස්කන්ධ කියල කියන්සන, 
ඒකට සිංහසලන් කියන්සන් කන්ද කියලා. කන්ද කියන්සන සගාඩක්. 
කය කියන එසක් අදහස සම්ක සගාඩක්, සම්ක කලාපයක් කියන 
එකයි. සම්ක පුංචි කරලා එකක් කියල සපන්නන්න බෑ. පුංචි කරලා 
එකක් කියල සපන්නන එක තමයි මමයා හදාගන්නවයි කියන්සන්. 
සම් මුළු කයම මසග්, මම, මසග් ආත්මය කියල ආදී වශසයන් 
සාකච්ඡා කරන්න ගියහම සම් සමස්තයටම, සම් සළායතනයටම 
එක නමක් දානවා. ඒක වයවහාරය සඳහා සයාදාගත්ත එකක් වුණාට, 
ඒක නිසාම බටහිර විදයාඥසයෝ සඳහන් කරනවා සබෞද්ධසයක් 
ආත්ම සංඥාව ඇති කරගන්න භාෂාව අනිවාර්යසයන්ම වරද්දගන්න 
ඕනෑ කියලා. සමාකද, භාෂාවක් හදාගන්නවා ඉස්සසල්ලා සම් හයටම 
තනි නමක් දාන්න මමයා කියලා. ඊට පස්සස ඒ මමයා සහතික 
කරගන්න අපි කසාද බැඳලා, ස්ිර චංචල සද්පළ හදාසගන, ආණ්ඩු 
පිහිටුවාසගන, නා නා පරකාර සද්වල් කරලා බලනසකාට එසහම 
මසමක් ඉන්නවසදෝ නැද්සදෝ කියන එක ගැන අපිට සැක පහළ 
සවනවා. ඒකයි පිස්ස ු හැසදන්සන් මනුස්සයින්ට. නමුත් ඒක 
භාෂාසවන් වහසගන ජීවත් සවන නිසා සම් මමයා, නැත්නම් සම් 
සක්කාය දිට්ිය, එසහමත් නැත්නම් සම් සංසයෝජ්න හටගැනීසම් 
පළසවනිම සංසයෝජ්නය සම් කය එකක් කියල හිතාගන්න එක, 
ඒකකයක් වශසයන් ගන්න එක. 
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එසහම ඒකකයක් වශසයන් ගැනීම නාමකරණසය්දි 
අතයවශය එකක්. සංඥාකරණසය්දි අපිට පුටුවක් කියන එක සල්සියි 
ඒ පුටුසව් තිසයන අංසගෝපාංග සස්රම නම් කරනවාට වැඩිය. 
සම්මුඛ පරික්ෂණයකදී එක්සකසනක් ඇහුවලු පරශ්නයක් විදිහට 
අඟහරැ සලෝසකන් කවරුැ හරි ඇවිල්ලා ඉන්නවා. එයාට අසප් 
භාෂාව සත්සරන්සන නෑ. ටරැක්ටරයක් කියන එක සකාසහාමද කියල 
සදන්සන්? කියල ඇහුවලු. පස් හාන්න ගන්න ටරැක්ටර් තිසයන්සන්. 
ඊට පස්සස කිව්වලු ටරැක්ටරයක් කියන එක තමයි සල්සිම කරසම් 
කියල. සත්රැම්ගන්නවා නම් සත්රැම්ගනින්. නැත්නම් නිකන් 
හිටපන්. ඕක සමසහමයි. වාහනයක් සන් ඕක. ඕකට සෂාක් 

ඇබ්සසෝබර් නෑ. ඕක land vehicle. ඒ සමානවක්වත් කියන්න 
භාෂාව දන්සන නෑ සන්. ඕකට ටරැක්ටසර් කියල කියනවා. උඹ 
සත්රැම්ගන්නවා නම් සත්රැම්ගනින්. නැත්නම් නිකන් හිටපන්. 

අපි සල්සියට සපාඩි එවුන්ට උගන්නනවා සම්ක කය කියලා. 
සපාඩි එකා කනවා. ඒ කාපු කෑම තමයි අපි සම් තාමත් 
වමාරාගන්න බැරැව ඉන්සන්. දැන් සම්ක විසභ්දනය කරලා, 
විසව්චනය කරලා, විස්තර කරලා, පතුරැ ගහලා බලන එක තමයි 
කායානුපස්සනාව කියල කියන්සන්. කය අනුව ගිය සිහිය. 
කායානුපස්සනා. සම් සඳහා කයම පාවිච්චි කරනසකාට බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස්සග් තිසයන මනුස්සකම ඉතාම කැපී සප්නවා. අනිකුත් 
සෑම ආගමක්ම පටන් අරන් තිසයන්සන් සද්වත්වසයන්. ඒ කියන 
සකනා මනුස්ස සලෝසක නෑ. එයා ඉන්සන වළාකුල්වලට උඩින්. 
එයාසග චිතරයක් ඇන්දත් මරනවා. රෑපයක් බලන්නත් බෑ. 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් එසහම නෑ. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
පැහැදිලිවම කතා කරල කියනවා මං ගාන්ධර්වසයක් සනසවයි, මං 
බරහ්මසයක් සනසවයි, මම මනුස්සසයක්. ඔයාටත් ඒ වසග්ම මනුස්ස 
කයක් තිසයනවා. අන්න ඒක සපාේඩක් අපි සදන්නම එක තැනකට 
ඇවිල්ලා එතනින් පටන් ගනිමු. ඒක තමයි කායානුපස්සනාව 
කියන්සන්. අසප් යුගසය්, නැත්නම් මම ඉපදිච්ච, නැත්නම් බුද්ධ 
ජ්යන්තියට පස්සස ඇති සවච්ච යුගසය් කායානුපස්සනාව ඕනැ නෑ, 
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සව්දනානුපස්සනාසවන් පටන් ගනිමු කියලා විවිධාකාර භාවනා කරම 
අද තිසයනවා. සමහරැ කියනවා කායානුපස්සනාව 
සව්දනානුපස්සනාව අවශය නෑ චිත්තානුපස්සනාසවන් පටන්ගනිමු 
කියලා. 

සම්වා ගැන කතා කරනසකාට කායානුපස්සනාව ඉස්සර 
කරසගන භාවනා කරම උගන්නපු අසප් මහා සී සයාසඩෝ ස්වාමීන් 
වහන්සස් විසශ්ෂසයන්ම සඳහන් කරනවා ඇයි සර්වඥයන් වහන්සස් 
සතර සතිපට්ඨානසය් කායානුපස්සනාව ඉස්සරහින් තිබ්සබ්? ඒක 
පරතයසව්ක්ෂණය කරන්න පුළුවන්. සව්දනානුපස්සනාව කියන එක 
සිතුවිල්ලක්. චිත්තානුපස්සනාව කියන එක සිතුවිල්ලක්. ඒක 
සකාසහාමටක්වත් අල්ලල බලල දිග පළල උස මනින්න බෑ. 
කායානුපස්සනාව සභෞතිකයි. මනින්න පුළුවන්. ඒ නිසා ඕනැ 
සකසනක් කියන එකක් තව සකසනකුට පරතයසව්ක්ෂණය කරන්න 
පුළුවන් ඒ මනුස්සයා ඇත්තටම කරලද කියන්සන්, නැත්නම් 
මසනෝවිකාරයක්ද කියලා. සම් ටික සත්රැම්ගන්න බෑ අද. මං ඒකට 
සචෝදනා කරන්සන නෑ සයෝගාවචරයින්ට. සමාකද, සමාකක් හරි 
භාවනාවක් කරන එක සහාඳයි. නමුත් සකාතනින් පටන්සගන 
සමානවා කියන්නද කියලා සත්සරන්සන නෑ. ඒකට සහ්තුව අද 
කර්මස්ථානාචාර්යවරැ සම්ක නිවැරදි කරල කියල සදන්සන නෑ. 
කය කියල කියන්සන අලල්න්න පුළුවන් එකක්, භාවනාසව පිහිටියාද 
නැද්ද කියල බලාගන්න පුළුවන් එකක්. ඒසක තමයි අඩුම සකසලස් 
උපදින්සන්. ඒ නිසා එතනින් පටන් අරසගන ටික ටික ඊට වැඩිය 
බහුලව, සූක්ෂ්මව, සංකීර්ණව සකසලස් උපදින තැන්වලට යෑම 
තමයි කායානුපස්සනාව, සව්දනානුපස්සනාව, චිත්තානුපස්සනාව, 
ධම්මානු පස්සනාව කියන්සන්. 

අපි දැන් ධම්මානුපස්සනාසව ඉඳලා ආසය කායානුපස්සනාව 
බලන සවලාවක්. සම්ක නැවත සලකා බැලීමක්. ඉතින් ඒ නිසා 
සමතන ඉන්න හුඟ සදසනක් මම හිතනවා ටිකක් ඉඳසගන වාඩි 
සවලා බලලා ඇති සන්. අපි ආසයත් සැරයක් බලමු සම් විදිහට 
අපිට ලැබිච්ච මනුස්සත්ව පටිලාභය, සපර කළ පිනකට ලැබිච්ච 
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මනුස්ස කය අපිට සකාච්චරක් කුසලය පිණිස පාවිච්චි කරන්න 
පුළුවන්ද? සකාච්චරක් දුරට සකසලස්වලින් සවන් කරලා පාවිච්චි 
කරන්න පුළුවන්ද? සකාසතක් දුරට ඒකට සති ආසලෝකය අපිට උදව් 
සවනවද? සකාසතක් දුරට අපි සමසතක් කල් කරපු උත්සාහ අපිව 
නිවැරදි පාරට දාන්න උදව් කරනවද? ඒ නිසා අපි කය 
නිසසාල්මසන්ම තබාසගන, වචනය බිඳින්සන නැතුව, විතක්ක විචාර 
බිඳින්සන නැතුව හිත 100% ක්ම කයට දානවා. ඉඳසගන ඉන්න 
ඉරියව්වට හරි, පිම්බීම හැකිළීමට හරි, ආශ්වාස පරශ්වාසසට හරි දාලා 
බලනවා සම් කයට අපිට සකාච්චරක් සමතරී කරන්න පුළුවන්ද? 
කියලා. සම් කයට අපිට සකාච්චරක් කරැණාවන්ත සවන්න 
පුළුවන්ද? කියලා. අපිට සම් මනුස්ස කයක් ලැබීම පිළිබඳව 
මුදිතාවක් ඇති කරගන්න පුළුවන්ද? කියලා. සකාච්චරක් 
උසප්ක්ෂාසවන් යුක්තව අපිට සම් චිත්තක්ෂණය ගත කරන්න 
පුළුවන්ද? කියලා අපි කයත් එක්ක හාද සවලා බලමු අසප් සම් 
පැයක වැඩසටහසන් තිසයන අතයන්ත අංගයක් විදිහට. මම ඒ 
නිසා වැඩිපුර සමසහයීමක් කරන්න බලාසපාසරාත්තු සවන්සන 
නෑ. අපි කය සහාඳට තැන්පත් කරසගන ඉඳුම් හිටුම් පහසුකම ලබල 
දීලා බලමු හිත සකාච්චරක් කයත් එක්ක මුලිච්චි සවලා, ආපාතගත 
සවලා, සම්බන්ධ සවලා පවත්වන්න පුළුවන්ද කියලා. බලන තරමට, 
සප්න තරමට, ආපාතගත සවන තරමට, විෂයාභිමුඛ භාවයට පත් 
සවන තරමට අසප් චිත්ත සන්තානය සකසලස්වලනි් දුරැ සවනවා. 
එසස් දුරැ සව්වා! කියල මං නිහඬ සවනවා. 

(පිරිස භාවනාසව් නිරත සවති....) 

සාධු!.. සාධු!.. අපි සම් සුළු සව්ලාවක් කයත් එක්ක ිශර සවලා, කයත් 
එක්ක හාද සවලා, කයත් එක්ක සමීප සවලා ගත කරගත්ත සදයක්. 
සර්වඥයන් වහන්සස්  ා්ය  ායානුපස්සී විහරති, එසහම නැත්නම් 
සම් කියන විදිහට  ායඤ්ච පජ්ානාති, ්ඵාට්ටඨ්බ්බ ච පජ්ානාති 
කියන එක අපි ටිකක ් මූලධර්ම දැනුම, සපාසත් දැනුම දියුණු 
කරගැනීම පිණිස අවධානය සයාමු කරමු. 
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කය - සක්න්ධය, සගාඩ කියන එක සවන් කරල බැලුසවාත් 
ඒසක තිසයන වටිනාකමත් එකතු කරල බැලුවට පස්සස ඒකට 
සමස්ත අගයක් සදනසකාටම ආත්මය ඒකට රිංගගන්න හැටිත් 
බලන්න අපි කය වයවච්සේදනය කියන එකක් කරනවා. කය 
සකාටස්වලට කඩල බැලුසවාත් සක්සා, සලෝමා, නඛා, දන්තා ආදී 
වශසයන් ඒ එකකටවත් ආත්මයක් නෑ. ඒක අපිට සවන් සවන් 
වශසයන් තිසයනවා දකින්න පුළුවන්. ඒ වසග්ම ඒක හරි 
ජ්ුගුප්සාජ්නකයි. හරි පිළිකුලයි. ඒක ගැවසිලා තිසයන්සනත් 
පිළිකුසල්. ඒසක සණ්ඨාන, ආකාර ඔක්සකාම පිළිකුලයි. නමුත් සම් 
ටික එකතු සවලා සම්පූර්ණ ස්තරී රෑපයක් මැසවනසකාට 
පුරැෂසයකුට ඒසක තිසයන ආකර්ෂණ ශක්තියත් පුරැෂ රෑපයක් 
මැසවනසකාට ස්තරියාවට තිසයන ආකර්ෂණ ශක්තියත් එන්සන සම් 
ස්කන්ධය එකතු වුණාට පස්සස්. ඒකට කියනවා සම්පරයුක්ත බලය 
කියලා. ඒ සම්පරයුක්ත බලසය්දී සම්කට සම් ආරෑඪය සදවියන් 
වහන්සස්ද? නැත්නම් ආත්මයක් සහිත එකක්ද? නැත්නම් මසග් 
තකතිරැකම විතරද එතන තිසයන්සන්? ඇත්තටම එසහම ආරෑඪයක් 
තිසයනවද? කියල බලන්න මනුස්සයට සවලාවක් නෑ. සමාකද? 
කෑමට, නෑමට, ඉඳුම් හිටුම්වලට හරියට සවලා යනවා. ඉතින් 
සෑසහන පිනක්, සෑසහන ආර්ික ශක්තියක්, සෑසහන සාමාජික 
තත්ත්වයක් තිසයන්න ඕනැ ඇත්තටම සමාකක්ද සම්සක සවන්සන 
කියල බලන්න. ඒක තමයි සර්වඥයන් වහන්සස් බුදු සවන්නත් 
කලින් ආලාරකාලාම උද්දකරාමපුත්ත වසග් ඇත්සතා ගාවට 
ගිහිල්ලා සම් කය සල්ලි හම්බ කරන්න, කන්න සබාන්න සයාදන්සන 
නැතුව සහාඳට බැලුවා. සන්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය දක්වාම 
සගනිච්චා. සගනිහිලල්ා බැලුවට පස්සස් ඒ ශාස්තෘවරැ කිව්වා 
ඔච්චරයි යන්න පුළුවන්. ඉන් එහාට යන්න බෑ. ඒත් අසප් සගෞතම 
බුද්ධාංකුරයන් වහන්සස්ට සත්රැණා  ිං  ුස  ග්වසී කියල එකක් 
තිසයනවා.  ිං සච්ච ග්වසී කියල එකක් තිසයනවා. ඔසතන්ට 
ගියත් කුසලය කියන්සන කුමක්ද? සතයය කියන්සන කුමක්ද? කියන 
පරශ්සන තාමත් ඉතුරැ සවලා තිසයනවා. ඒ නිසා ඒ ගුරැවරැන්ට 
ස්තූති කරලා නික්ිලා ගිසය් බුදු සවන්න ඉස්සසල්ලා. 
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ඔන්න ඔය සැකය, ඔන්න ඔය කුකුස අපි හැම සකනා 
ගාවම තිසයනවා අපි සකාච්චර සම් මනුස්ස ජීවිසත් ලස්සනට ගත 
කළත් සමතන සබාරැව සගනියන්සන් කියන එක. සම්සක මරසණන් 
එහාට සගනියන සමානම සම්බන්ධයක්වත් නෑ කියන එක. ඒක 
නිසා අපි නිතරම කුකුසසන් ගත කරන්සන්. ‘අසල් සගයක 
සසාරකම් ගිය දවසසක - කුහුල් සිතින් ඉන්සන් තම සග් රැක’ වසග් 
සම්ක රැකසගන ඉන්නවා. සමතන සබාරැව තිසයන බව සත්සරනවා. 
ඉතින් භාවනාවට ඉස්සසල්ලා සම් සබාරැව අඳුරගන්නවා. මට 
ඇත්සත නෑ කියල එකක් ගන්නවා. ඇත්සත්ය කියල එකක් 
ගන්නවා. ඇත්සත් කියන තැන ඉඳලා නැත්සත් තැනට යන්න 
හදනවා. නැත්සත් කියන තැන ඉඳලා නැත්සත් සවන්න හදනවා. 
නැත්සත් කියන තැන ඉඳලා ඇත්සත් සවන්න හදනවා. ඔය වසග් 
දෘෂ්ටි ටික තමයි මං ගිය අවස්ථාසවදි මතු කරල සදන්න බැලුසව්. 
එවැනි දෘෂ්ටි රාශියක් තිසයනවා භාවනා කරන්නන් අතර. එසහම 
නැතුව භාවනාවට සපළසඹන කිසිම සකසනක් නෑ. එයා සත්රැම් 
අරගන්න ඕනෑ සම් කය සම්බන්ධ කරගත්ත නා නා පරකාර දෘෂ්ටි 
රාශියක් තිසයනවා. දන් සදන්සන නැති සකනාට එසහම දෘෂ්ටි නෑ. 
සිල් රකින්සන නැති සකනාට එසහම දෘෂ්ටි නෑ. භාවනා සනාකරන 
සකනාට එව්වා සමාකක්වත් නෑ. එයාට තිසයන්සන අල්ලපු සගදර, 
නැත්නම් මට කැමති ගෑනි ගන්න එක පමණයි. නැත්නම් මම 
කැමති පුරැෂයා ලබාගන්න ඕනැ. මම කැමති වස්තු ලබාගන්න එක 
විතරයි. සම් ලබාගන්න මසමක් ඉන්නවද? එතන ඒ පුද්ගලසයක් 
ඉන්නවද නැද්ද? කියන කතා අදාළ නෑ. ඒක දාසනදි සපාේඩක් අදාළ 
සවනවා. මම සනාදන්න සකසනකුට මං කැමති වටිනා සදයක් 
සදනවා. ශීලසය්දි ටිකක් ඊට වැඩිය අදාළ සවනවා. මම එසහම 
කාමිථයාචාර කරන්සන නෑ. සබාරැ, සක්ලාම්, හිස් වචන, පරැෂ 
වචන නෑ. සත්තු මරන්සන නෑ. සහාරකම් කරන්සන නෑ. සමාධිසය්දි 
සත්සරන්න පටන්ගන්නවා සම් භාවනා කරසගන ඉන්නසකාට 
සමාකක්සදෝ සවනවා. විපස්සනාසවදි ඒකමයි සැලසුම් කරන්සන්. 
සම්ක පතුරැ ගහල බැලුසවාත් සම්සක ඔය කියන ආත්සම ගන්න 
තැනක් නෑ. 
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බුරැසම පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්සස් කියනවා සක්සා, 
සලෝමා, නඛා, දන්තා, තසචෝ ආදී වශසයන් සම් සදතිස් කුණපයට 
සවන් කරලා සපාඩි ළමසයකුට කිව්සවාත් සම් එක කෑල්ලක් හරි 
සසල්ලම් කරන්න ගන්න කියලා, සසල්ලම් කරන්න ගන්න සදයක් 
ඒසක ඇත්සත නෑ. ඉතින් කියනවා මනුස්ස ශරීරයක් එපා, සබන්ස් 
කාර් එකක් අරසගන ගලවලා බලන්නසකෝ. දැන් මං හිතන්සන ලක්ෂ 
600 ක් 700 ක් විතර සවනවා ඇති සහාඳ සමාේල් එකක්. අරසගන 
ඒසක කෑලි කෑලි ගලවලා ළමසයකුට කියන්නසකෝ සසල්ලම් 
කරන්න කෑල්ලක් ගන්න කියලා. ගන්න කෑල්ලක් නෑ. හැම තැනම 
මජ්ං ගෑවිලා මහ ජ්රා කෑලි වගයක්. එතසකාට තමයි අඹ සගඩියක් 
වසග් ලස්සනට කාර් එක හැසදන්සන්. කාර් එක හැදුණට පස්සස 
නම් දෑවැද්දට සදන්නත් පුළුවන්. කෑලි ගැසලව්වට පස්සස්? සම් 
සම්පරයුක්ත සවනසකාට සමතන ඇති සවන මුළාව තමයි කය, 
ස්කන්ධය, කායානුපස්සනාව කියල සඳහන් කරන්සන්. සම්කට අපි 
කැමති නෑ. අසප් ඇසඟ් කෑල්ලක් කැඩිල යනවට, සකස් ගහක් 
හැසලනවට, මයිලක් හැසලනවට, හම රැළි වැසටනවට අපි කැමති 
නෑ. සමාකද, අපිට ඕනැ සම්ක සගඩිය පිටින්ම තියාසගන ඉන්න. 
ආන්න ඒක බලන්නම තමයි සම් කය හම්බ සවලා තිසයන්සන්. 

නමුත් අපි බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්සග් ධාතු වන්දනා 
කරනසකාට අපි ධාතුසච්ති වන්දනා කරනවා. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
කියනවා ඊට වැඩිය වටිනවා ධම්මසච්ති වන්දනාව කියලා. 
ධම්මසච්ති කියන්සන් සතර සතිපට්ඨානය. ඔය ධාතුසච්ති වන්දනා 
කරන්න අපිට අටමස්ථාන වන්දනා, සසසළාස්මස්ථාන වන්දනා, 
දඹදිව වන්දනා, ඉන්දියාසවද බුදුහාමුදුරැසවෝ? ලංකාසවද 
බුදුහාමුදුරැසවෝ? මහා සගාඩාක් පරශ්න සන්. නමුත් ධාතුසච්ති 
වන්දනාව සවනුවට ධම්මසච්ති වන්දනාව සකරැසවාත් - සම් සතර 
සතිපට්ඨානය - සම් කය අපිට පූජ්නීය ස්ථානයක් බවට පත් 
කරගන්න පුළුවන් සකසලස් සනාකර තිසයන තාක් කල්. ඊට පස්සස් 
සම්ක පිඬු වුණාට පස්සස් සම්කට නමක්, ආත්මයක්, අංකයක් 
ලැසබන අතර, සම්ක සවන් වුණාට පස්සස්? දැන් ඔය බණ අහන 
කට්ටිය කියන්නසකෝ, නැත්නම් බණ කියන මම කියන්නසකෝ. මැරිල 
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ගියාට පස්සස සගදර උන්දැට කතා කරන්න හරි සමානවා හරි කියල 
ආපහු ආසවාත් එසහම සම් මනුස්සසයෝ මාතරින් සගන්නලා 
කට්ටඩිසයෝ කුප්පියක දාලා බැඳලා මළ සපසර්තයයි කියලා කරදිය 
වළලු හසතන් එහා පැත්තට ගිහිල්ල දානවා සන්. එන්න නම් එපා 
ඔය ගියාට දැන් ආල බැඳසගන සපර්ම බැඳසගන හිටියට. මළ 
සපසර්තයයි කියල කියන්සන. ඉන්නකල් තමයි ඔය ඔක්සකාම 
ආලවට්ටම් සස්රම. 

තමන්ටත් ඒ ටිකම සවනවා. භාවනා කරනසකාට එක පාරට 
සම් කසය් සකාටස් නැතුව යනවා. ආශ්වාසය බලනසකාට පරශ්වාසය 
සප්න්සන නෑ. පරශ්වාසය බලනසකාට ආශ්වාසය සප්න්සන නෑ. ඒක 
ඉතින් සාමානය සභෞතික විදයාව සන්. ඒ වුණාට සම් ආශ්වාසයමයි 
බලන්සන්. ආශ්වාසය සප්න්සනත් නෑ. පිටිපස්සසන් කියනවා 
පරශ්වාසයත් සනසවයි කියලා. එසහනම් සකාසහද මමයා ඉන්සන්? 
සක්මන් කරනසකාට සත්සරනවා සත්සරන සකාටස් ටිකක් 
තිසයනවා. නමුත් සබාසහෝ සකාටස් සත්සරන්සන නැති බව 
සත්සරනවා. එතසකාට පුදුම බයක් ඇති සවනවා හරියට මැරැණා 
හා සමාන. සම් මරණානුස්සතිය සනසවයි වඩන්සන්. 
කායානුපස්සනාව වඩන්සන්. වඩනසකාටම අපිට සත්සරන්න 
පටන්ගන්නවා යම් යම් තැන්වල සෑසහන ලුහුටා යනවා. මල 
පනිනවා. ඉරි පැන්නුම්, මල් පැන්නුම්, සත්සරන්සන නැතිකම් 
තිසයනවා. ඉතින් අර උච්සේදවාදීව - සමතන කවුරැවත් නෑ, සම්ක 
අනාත්මයි, සම්ක බිඳිබිඳී යනවයි කියන සකසනක් සමහර විට ඒකට 
සාදර සවනවා. හැබැයි ඒ සකනාට ආයිත් සැරයක් ශබ්ද 
ඇසහනසකාට, කය සවනසකාට, හුස්ම දැසනනසකාට ‘අයිසයෝ! 
භාවනාව කැඩුණා’ කියල හිසතනවා. නැත්නම් ශාස්වතවාදසය් 
ඉන්න එක්සකනා කවදාක්වත් ඒ අතරමැද කෑලි නැති සවනවා කියන 
එක වාර්තා කරන්සනත් නෑ. එයා කියන්සන ඒක ‘මට සතිය 
කැඩිලා. මට වැරදිලා’. එයාට ඕනැ ආනාපානයමයි. කයමයි. 
ආශ්වාස පරශ්වාස මුළුල්ලමයි. ඒක නැති සවනවා දකින්න කැමති 
නෑ. 
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ඉතින් ඒ නිසා කමටහන් වාර්තාව කියවනසකාට සහාඳට 
සප්නවා සමයා පටන් අරගන්සන් කයක් තිසයනවා, හුස්මක් 
තිසයනවා, ඒක දිගටම පවතින්න ඕනෑ කියන අදහසින්ද? නැත්නම් 
කය කියන එකක් තිබ්බට, ඒක විභජ්නය කරල බලනසකාට කඩලා 
බලනසකාට එසහම එකක් නෑ. ඒක දකිනසකාට එයා කනගාටු 
සවන්සන නෑ. ආන්න සම් කියන සම් දැක්ම, දස්සනය සම් ආත්සම 
එකක් සනසවයි කියන එක තමයි හුඟාක් ගැඹුරට යනසකාට 
සත්සරන්සන්. භාවනාසවදි ඇති සවන සම් විපර්යාසය දිහා 
බලනසකාට යමක් ඇත්සත්මය කියල බලන සකනාටත් භාවනාසව් 
දියුණුවක් ලැසබන්සන නෑ. යමක් නැත්සත්මය කියන පැත්සතන් 
බැලුවත් ලැසබන්සනත් නෑ. සම් ඇති සද් නැති සවනවා, නැති සද් 
ඇති සවනවා. ඒක සලාකු ස්වාමීන් වහන්සස් කියනවා ද්රවයසයන් 
අද්රවය මැීම සහ අද්රවයසයන් ද්රවය මැීම කියලා. ඒක කයට 
සාසප්ක්ෂ කරල බලනසකාට ඉතාමත්ම අතයන්තයි. ඉතාමත්ම 
උත්සන්නයි වැසේ. ඉතින් ඒක තමයි ඔය මානසික අසහන කියල 

කියන්සන්. Schizophrenia කියල කියයි. Bipolar කියල කියයි. 

Hysteric level of trauma කියල කියයි. මට එක පාරට මම නැති 
සවලා ගිහිල්ල ආසය එනවා. යන එකට කැමතිද? එන එකට 
කැමතිද? කියල බැලුසවාත් සයෝගාවචරයින් අතර පවා සම් සදක 
අතර සලාකු විපර්යාසයක් තිසයනවා. 

ඉතින් සම්සක සහාඳ පැත්ත තමයි - මම පුද්ගලිකව 
බැලුසවාත් පසුගිය අවුරැදු 40 පුරාම ඕක දිහා බලාසගන 
ඉන්නසකාට සම්ක සනාකිය හැක්කක්, සනාකළ යුත්තක් කියන 
ගුරැවරැ සදන්සනක් විතර මසගන් හැළිල තිසයනවා ‘ඕවා කියන්න 
යන්න එපා. ිනිස්සුන්ට සත්සරන්සන නෑ. සාමානයසයන් සතිය 
උගන්නපුවහම ඇති. සාමානයසයන් සමතරී භාවනාව 
උගන්නපුවහම ඇති. ඕවා කියන්න යන්න එපා’යි කියලා. මම 
හැබැයි ඒ ගුරැවරැ හැලුවා ිසක්කා, මම ඒ බලන කරමය හැලුසව 
නෑ. කරසගන යනසකාට යනසකාට සත්සරනවා ඒක පිළිගන්න 
පුළුවන් පිරිසක් අවුරැදු 20 කට වැඩිය දැන් ඉන්නවා. පිරිසස පරබුද්ධ 
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ගතියත් වැඩි සවලා තිසයනවා. එසහම සවනස් ීම් සවන්න පුළුවන්. 
ඒ සවනස් ීම දැකීම තමයි සම් කය දිහා සමස්තයක් වශසයන්, 
පිඬුවක් වශසයන් ගුලි කරල බලනසකාට එකක්, කඩලා සවන් 
කරලා බලනසකාට තව එකක්. 

ඒක අමාරැයි තමන්සග කසය් එසහම වුණාට - 
කිසාසගෝතමීට අමාරැයි තමන්සග මැරිච්චි දරැවා දිහා එසහම 
බලන්න. පටාචාරාවට අමාරැයි තමන්සග මැරිච්ච මනුස්සයා දිහා 
සහෝ දරැසවා දිහා එසහම බලන්න. ඒ සමාකද බලන්න බැරි? මම 
ඉන්නවා සන් තාම. මම ගුලිය පිටින්ම ඉන්නවා. ඒ නිසා සම් ිනිහා 
මසග් ිනිහා කියන අදහස තමයි තිසයන්සන්. ිනිහා සනසවයි 
පරශ්සන් “මසග්” කියන විසශ්ෂණ පදය. දරැවා සනසවයි පරශ්සන්. සම් 
මසග් දරැවා කියන එකයි පරශ්සන්. ඒ දරැවා කාපු පියාඋකුස්සා 
හිතන්නසකෝ. ඌ ඒකත් කන්සන් උසග් දරැවන්ට සගනියන්න තමයි. 
පියාඋකුස්සසග දරැවා අපිට අදාළ නෑ. මසග් දරැවසග් මස්. ගත්තහම 
හූ...ම්ම ගන්න බෑ. ඔය හැම වස්තුවකටම අර මසග් කියන කෑල්ල 
දාගත්තට පස්සස සමස්ත කරලා බලන ගතියක් තමයි අපිට 
තිසයන්සන්. 

ඒක අයින් කරලා, තමන් අරණයගත සවලා, රැක්ඛමූලගත 
සවලා, ශූනයාගාරගත සවලා, තමන්සග ශරීසරට තමන් හිත දාසගන 
ගත කරනසකාට සම්සක නැති ීමක් සවනවයි කියල හිතන්නසකෝ. 
සබාඳ ීමක් සවනවයි කියල හිතන්නසකෝ. සූක්ෂ්ම ීමක් සවනවයි 
කියල හිතන්නසකෝ. සගාසරෝසු ීමක් සවනවයි කියල හිතන්නසකෝ. 
පරිය ීමක් ඇති සවනවයි කියල හිතන්නසකෝ. අපරිය ීමක් ඇති 
සවනවයි කියල හිතන්නසකෝ. ළං ීමක් ඇති සවනවයි කියල 
හිතන්නසකෝ. දුර ීමක් ඇති සවනවයි කියල හිතන්නසකෝ. ඕකට 
චීනක්කණ්ණාඩි ඕනැ නෑ. සටලස්සකෝප් මයිකරස්සකෝප් ඕනැ නෑ. 
ඕකට සන් බය භාවනා කරනසකාට. ඒ නිසා කය එසකාසළාස් 
ආකාරයකට දකින්න කියලා බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සඳහන් කරනවා. 
කසය් අතීත අනාගත පච්චුප්පන්න වශසයන් සම් තිබිලා නැති 
සවච්ච කයක් අපිට සප්නවා. නැතුව තිබිලා මතු සවන කයක් 
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සප්නවා. සම් දැන් ඉන්නවා, සගඩිය පිටින් සප්න කය තිසයනවා. 
මනාප කය තිසයනවා. අමනාප කය තිසයනවා. සගාසරෝසු කය 
තිසයනවා. සුඛුම කය තිසයනවා. සම් මම අභයන්තරව තිසයන කය 
සප්නවා. මට පරිබාහිරව පිට කයවල් සප්නවා. ළං සවලා සප්නවා. 
ඈත් සවලා සප්නවා. ඕකට අපි එසකාසළාස් ආකාරය කියල 
කියනවා. 

දැන් quantum physics වලත් ඔය eleven dimension කියල 
එකක් කතා කරනවා. වස්තුවක ලක්ෂයයක් අරගත්තහම ඒසක දිග 
පළල උස ආපුවහම ඒක ඝනයක් බවට පත් සවනවා. ඒ තරිමාන 
රෑපය අපිට සභෞතික විදයාසව උගන්නලා දීල තිසයනවා. නමුත් 

ඒක පිළිබඳව අවසබෝධ සවන reality එක - සම්ක සම් වස්තුසවන් 

සම් වස්තුව සවන් සවලා කියන එකත් fourth dimension කියල 

වසග් කියල දුන්නා. දැන් කියනවා eleven dimension - එසකාසළාස් 
ආකාරයක් තිසයනවා. ඉතින් මං බැලුවා පුළුවන් තරම් කය 
සම්බන්ධ බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සපන්නන සම් එසකාසළාස් 

ආකාරයත් ඔය quantum physics වල සපන්නන ආකාරයත්. එච්චර 
සමානකමක් අපිට දකින්න බෑ. සකසස් නමුත් අපි දැකල තිසයන්සන 
ආකාර කීයද කියල බලන්න අද කය ගැන? ඉතුරැ ආකාර දිහා 
බැලීම එක්සකා උච්සේදවාදයට බර සවනවා. එක්සකා 
ශාස්වතවාදයට බර සවනවා. ඒ නිසා අපි අල්ලගත්ත පැත්සත 
ඉඳසගන ඒ දෘෂ්ටි සකෝණසයන් කය දිහා බලනවා ිසක්කා, කසයහි 
කායානුපස්සීව ගත කරන්න බෑ. 

ඒ නිසා බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්  ා්ය  ායානුපස්සී විහරති 
කියල කියන්සන් කය පර්සය්ෂණාගාරයක භාජ්නයක දාපු 
පරීක්ෂණයකට ගත්ත සදයක් විතරයි අපිට බුදුහාමුදුරැසවෝ එසතන්දි 
සපන්නන්සන් - කසයහි කය අනුව බලනසුලුයි. යථා යථා වා 
පනස්ස  ා්යා පණිහි්තා ්හාති තථා තථා නං පජ්ානාති. කය 
ඉඳසගන ඉන්නවා නම්, ඉඳසගන ඉන්න කය කියල බලන්න. 
හිටසගන ඉන්නවා නම්, හිටසගන ඉන්න කය කියල බලන්න. 
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ඇවිදිනවා නම්, නතර සවලා නම්, ඒ ඒ විදිහට බලන්න. එතසකාට 
හතර ඉරියව්වක් තිසයනවා. ඔය හතර ඉරියව්ව අතර තව අනුකුඩා 
ඉරියව් අසූහතරක් තිසයනවා කියලා ශිව සදවිසයා සපන්නල දීල 
තිසයනවා. ඒ අසූහතසර් අර්ථඡායා දාහක් තිසයනවා. එක්සකසනකටු 
අසූහාරදාහක් ඉරියව් තිසයනවා. සකායි ඉරියව්වත් භාවනාව තමයි. 
සකායි ඉරියව්සව හිටියත්, අර ඉඳසගන හිටියත් හිටසගන හිටියත් 
වසග්, සකායි ඉරියව්සවත් භාවනාව තිසයනවා. ඒකට ධම්මසච්තී 
කියල අපි කියනවා. ඉන්න ඉන්න හැම සවලාසවම කය දිහා 
බලාසගන ඉන්න ගිසයාත් අපිට සත්සරන්න පටන් අරගන්නවා සම් 
විදිහට කවදාවත් සංසාසරදි අපි සම් කය දිහා බලලා නෑ. පිරිි කය 
බලන්සන ගෑනු කයක් දිහා. ගෑනු කය බලන්සන පිරිි කය දිහා. 
සදන්නසග සංසයෝජ්නසයන් දරැවන් හම්බ සවනවා. දරැවන් හම්බ 
ීම විශාල වාසනාවක් කියල කියනවා. ඉතින් ඌ ඊට පස්සස 
කඹුරලා කඹුරලා මැරිලා යනවා. 

සම්ක බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්සග් ඉගැන්ීසම් කරමසය්දි ඔය 
පැවැත්ම සනසවයි කතා කරන්සන්. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
නැවැත්මක් කතා කරන්සන්. ඒසකදි සබෝසතාණන් වහන්සස්ත් 
යසශෝධරාව එක්ක දරැසවකුත් ඇති කළා. ඒක කිසි සස්ත්ම 
පමාවකට සහෝ බාධාවකට සවන සදයක් සනසවයි. ඒ උච්ච 
අවස්ථාසවදි තමයි ගිහි සග් අතහැරීම සිද්ධ වුසණ්. රමය, සුරමය, 
සුභ කියන මාලිගා අතහැරල ගිහිල්ලා, රාජ් කනයාවන් සදපැත්සත 
ඉඳසගන පවන් සලින්, හඳුන් අඹරින්, රාජ් සභෝජ්සන් රන් 
බඳුන්වල තියල පිළිගන්නපු එක දමලා සහාසරන් තමයි ගිහිල්ලා සම් 
ඇට්සට්රියා කැසල්ක පාත්තසර් අරසගන ගිහිල්ලා පිඬුසිඟා වැඩලා, 
ඒකට බුද්ධ සභෝගය කියල නමක් දීලා සකාච්චර සන්සතෝසසන් 
ජීවත් වුණාද? හිතන්න අවුරැදු 45 ක් රජ් සකසනක් හිඟන්සනකුසග 
ස්වරෑපය අරසගන ිනිස්සු අතසර ජීවත් සවනසකාට සකාච්චර 
සන්සතෝසසන් ඉන්න ඇද්ද කියලා. රජ් සකසනක් හිඟන්සනකුසග 
ස්වරෑපසයන් ගත කරන්න. ඒත් අර රාජ්කීය ලලීාසවන්මයි ගත 
කරල තිසයන්සන්. අපිටත් කතා කරල කිව්වා, අතහැරපියව්, ඔය 
අම්ම අප්පත් අතහැරපන්. නිශ්චල චංචල සද්ත් අතහැරපල්ලා. 
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පලයන් කැසල්කට. අනිවාර්යසයන්ම සමාජ්ය උඹලට බනිනවා. 
සමාකද, සම් සිවුර කියන්සන මහා විශාල විප්ලවයක්. 

සම්සගාල්සලා දවසස පැය විසිහතරම හම්බ කරලත් කන්සන 
නම් ඔය ඔළු සගඩියක් තරම් බත් පිඬක්. ඒකට කඹුරන කැඹිරිල්ලත් 
එක්ක බලනසකාට අපිත් ඔය තරම් තමයි කන්සන. හැබැයි 
පිණ්ඩපාසත ගියාට පස්සස ිනිස්සු සතසලන් බැදලා කිසරන් හදලා 
අපිට පූජ්ා කරනවා. ඉතුරැ ටික අපි පුළුවන් තරම් භාවනා කරනවා. 
ඉතින් බනිනවා. අසප් සසහෝදරසයෝ එසහම මට හරියට බනිනවා සම් 
නිදහස් අධයාපනසය් සමච්චර ඉසගනසගන බලන්න අපරාසද 
කාලකණ්ණි විදිහට නිකන් කැසල්කට ගිහිල්ලා ඔසහාම ඉන්න 
ඕනැද? රටට සස්වයක් කරන්න එපාද? අරසහ සමසහ කියලා. මං 
ඉතින් ගැසටන්න යන්සන නෑ. ඒ සමාකද, ඒසගාල්ලන්ට මට බැන 
බැන ඉන්න සවලාවක් නෑ. සමාකද, වැඩ සන්. මං දන්නවා ඔසහාම 
නැතුව සම් කය දිහා බලන්න බෑ. 

කය දිහා බලන කරම 14 ක් සපන්නල දීල තිසයනවා 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සතිපට්ඨානසය් විතරක්. දැන් සම් ඒවා 
ඔක්සකෝම ඉසගනගත්තට පස්සස් ආසය් ඥානය ටිකක් පහළ වුණාට 
පස්සස් ආසයත් සැරයක් කය දිහා බලන හැටි. බලනසකාට 
ඉස්සසලල්ාම සප්න එක තමයි අපිට ඕළාරික අත්තපටිලාභය. 
ඕලාරික අත්තපටිලාභය කියන්සන ස්තරී ශරීරය පුරැෂ ශරීරය 
වශසයන් අපිට තිසයන ඔය ශරීසර. සම්සක හිත නතර කළා නම්, 
කසය් හිත නතර කළා නම්, ඒ හැම චිත්තක්ෂණයකම, නැත්නම් 
කායානුපස්සනාසව ගත කරන හැම චිත්තක්ෂණයකම මුළු 
සලෝකයක් ආතති, සව්දනා, අසහන අසප් හිසතන් අයින් සවනවා. ඒ 
නිසා මුළු සලෝකය අයින් කරන්න එපා. සලෝකයක් ආතති, සලෝකයක් 
අසහන නැති කරන්න අපි සම් කය සහට්ටුවට ගන්නවා, වාංගුවට 
ගන්නවා. ඒක තමයි කියන්සන් ඕළාරික අත්තපටිලාභයට හිත 
ගත්තා නම්, කයට හිත ගත්තා නම්, ඒ සකනාට සාධාරණ සැකයක්, 
නැත්නම් සැසකන් සතාරව කියන්න පුළුවන් මසග් හිත සලෝකය 
පිළිබඳව දුක් කරදර ගන්සන නෑ. මසග් හිත සහාඳටම ගන්සන සම් 
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සවලාසව කයක් කරදරවලට. හැබැයි කියන්න තිසයන්න සමච්චරයි. 
කයට හිත ගත්තා නම් කයක් කරදර තමයි. සලෝකයක් කරදර අයින් 
කිරීම සඳහා කයක් කරදර ගන්නසකාට අපි කය කියන එක අසේට 
ගන්සන. වාංගුවට ගන්සන්. සයෝගාවචරයා කියනවා ‘ඉඳසගන ඉන්න 
බෑ කය රිසදනවා සන්. ආශ්වාස පරශ්වාස කරන්න බෑ සද්ද 
ඇසහනවා සන්. සිතුවිලි එනවා සන්’ කියලා. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
කියනවා ඇත්ත තමයි. ඉතින් ඒක පරමාණ කරන්න පුළුවන් කරදර 
ටිකක් සන්. සලෝකයක් කරදර ගත්සතාත්? අතීත සලෝසක කරදර, 
අනාගත සලෝසක කරදර, සම් සලෝසක අනිත් පැත්සත තිසයන 
කරදර ගත්සතාත් ඉවසන්න බැරි කරදසර්ක සන් ඔච්චර සවලා 
හිටිසය්. දැන් සම් පරමාණ කරන්න පුළුවන් කයක සන් ඉන්සන්. 

මසග් අවුරැදු හතළිහටම කවුරැවක්වත් දැකල නෑ සම් 
කසයන් එන සව්දනාව සැපක් කරගත්ත සකසනක්. සම්ක අරමුණක් 
කරගත්ත සකසනක්. එසහම නැත්නම් දුක්ඛ සතයය අවසබෝධ 
කිරීසම් ආරම්භක මකර සතාරණක් කරගත්ත සකසනක් මං දැකල 
නෑ. හැමදාම සචෝදනාමයි ඇසහන්සන් - ‘කයට හිත ගන්න බැරි නෑ. 
ගත්තහම සකාන්ද රිසදනවා සන්. ගත්සත නැත්නම් දැසනන්සන නෑ. 
ගත්තහම ඇසඟ් කූඹි දුවනවා වසග් දැසනනවා සන්. ගත්තහම නිකන් 
වැස්සට සතිලා වතුර වැක්සකසරනවා වසග් දැසනනවා සන්. 
ඉස්සසනවා සන්. පාත් සවනවා සන්. සීතල සවනවා සන්’. සම් 
සස්රසගන්ම කියන්සන් උඹට සලෝකය අමතක සවලා. උඹ සක්විති 
රජ් සවලා. උඹට කයක් දුක් තිසයනවා. හැබැයි මං දැකල තිසයනවා 
සම් කාසල ඇතුළත එසහම කයක දුසක් පමණක්ම විනාඩි 20, 30, 
40 පවත්වන්න පුළුවන් අය. 

බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සඳහන් කරල තිසයනවා සම් කය 
කියල කියන්සන සතරමහා ධාතූන්. ඔය සතරමහා ධාතූන්ම දුක් 
සදන්සන නෑ. කසය් පඨවි ධාතුව දුක් සදනසකාට අනික් ධාතු තුන 
චප්ප සවලා අයින් සවනවා. වාසයෝ ධාතුව දුක් සදනසකාට ඉතුරැ 
ධාතු තුන අයින් සවනවා. ඒ නිසා උඹට කයක් කියල බලන්න 
තිසයන්සන ඒ සවලාවට දුක් සදන, කුපිත සවලා තිසයන, ඕළාරිකව 
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දැසනන ධාතුව විතරයි. ඒ නිසා මුළු කසය්ම ඉඳසගන ඉන්නසකාට 
වාසයෝ සපාට්ඨබ්බ ධාතුව බලපන්. ඇවිදිනසකාට පඨවි ධාතුව 
බලපන්. ඒ කියනසකාට ඔක්සකාම සවලා. හැබැයි උද්දීපනය සවච්චි 
සකාටස විතරයි උඹට සප්න්සන්. හුස්ම (වාසයෝ සපාට්ඨබ්බ ධාතුව) 
බලනසකාට එන්න එන්න ඒක පුංචි සවනවා සියුම් සවනවා සූක්ෂ්ම 
සවනවා. එතසකාට සමාකද සවලා තිසයන්සන්? සලෝකයක් කරදර 
නෑ කයකට සාක්ෂි සවලා. කයක් කරදර නෑ වාසයෝ ධාතුවට සාක්ෂි 
සවලා. වාසයෝ ධාතුවත් දැන් සගසවනවා. ඕක තමයි දුක සගසවනවා 
කියන්සන්. ඕක තමයි සකසලස් සගසවනවා කියන්සන්. ඉතින් 
කට්ටිය හිතන්සන ‘සකසලස් සනසවයි සම් සගසවන්සන්. මසග් 
සතිය නැති සවනවා. මට සමාධිය නැති සවලා යනවා. මම සම් 
උපයාගත්ත සද් මට නැති සවනවා’ කියල තමයි කමටහන් 
වාර්තාවල ලියන්සන්. ඉතින් සමච්චර ඉක්මනට සලෝකයක් කරදර 
සගවන්නත් පුළුවන්, කයක් කරදර සගවන්නත් පුළුවන්, වාසයෝ 
ධාතුවක් කරදර සගවන්නත් පුළුවන්. ඒක සම් දැක දැක සගවන්න 
පුළුවන්. 

ඒකට බුදුහාමුදුරැසවෝ කියනවා උපරිසම් අවුරැදු හතයි 
යන්සන් කියලා. අඩුම, දවස් හසතන් කරන්න පුළුවන්. දැන් සමහර 
සූතරවල කියල තිසයනවා උසද් කාරණාව දැනගත්සතාත් හැන්දෑව 
සවනසකාට කරන්න පුළුවන් කියලා. සම් සගීමක් සිද්ධ සවන්සන්. 
සමානවද සගසවන්සන්? දුක. එසහනම් සමාකක්ද කියන්සන්? 
තිසයන හරියක් සලෝසක තිසයන්සන දුක. අපි සම් හම්බ කරන්න 
සන් සමසතක් කල් දැඟලුසව්. දරැවන්ට හම්බ කරන්න, ජ්ාතියට හම්බ 
කරන්න, සිංහල බුද්ධාගම වඩාගන්න. සම්ක සගසවනවා දකිනසකාට 
අසග් කරනවා නම්, දුක්ඛ සතයය පිළිබඳ යථාවසබෝධයක්, කය 
පිළිබඳ යථාවසබෝධයක් සිද්ධ සවනවා. ඒක සනාදැකපු සකසනක් 
භාවනා සලෝකසය් නැත්සතමත් නෑ. හැම සකනාම සම් කසය් 
තිසයන දුක දැකල තිසයනවා. සම්ක සචෝදනා පතරයකට දාසගන 
පරශ්නයක් කරසගන ජීවත් සවන්සන්. අන්න ඒක දිහා ‘පැිණි දුක් 
පැණි රහයි’ කියල බලන්න පුළුවන් නම්, ‘සියල්ල සිදු වන්සන් 
යහපත පිණිසයි’ කියල බලන්න පුළුවන් නම් - එසහම තමයි 
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සිංහලයා හිටිසය් ඉස්සර - ඕකට තමයි දුක්ඛ සතයය කියන්සන්. ඊට 
පස්සස් ඒක සගවිසගී ගියාට පස්සස සමාකද සවන්සන්? අරෑප 
ධයානවලට ගිහිල්ලා සන්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට ගියහම 
ඇත්සත්ත් නැති නැත්සත්ත් නැති. ඒ 
සන්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට යන්න ඉස්සසල්ලා අපි රෑප 
ධයානවල ඉන්සන්. ඒක හුඟක් සවලාවට සමථ කට්ටිය භාරසගන 
තිසයනවා එයාලසග් ක්සෂ්තරය කියලා. නෑ. සම් කාටත් සවන සද්. 

දැන් ඕළාරික අත්තපටිලාභය අපි සගවන් කරන්සන් රෑපීය 
අත්තපටිලාභයට. ඒ කියන්සන් ආනාපාන සපාට්ඨබ්බ රෑපයට. 
ආනාපාන සපාට්ඨබ්බ රෑපය තමයි මුළු සලෝකයම. කයකුත් නෑ, 
සලෝසකකුත් නෑ. ඕක දිහා බලාසගන ඉන්නසකාට ඕක අර විදිහට 
සූක්ෂ්මව සගසවනසකාට සූක්ෂ්ම රෑප සලෝකය කියන එකට අපි 
වැසටනවා. ඒකට අරෑප කියන නමත් පාවිච්චි සවනවා. එතසකාට 
අපි කරන්න ඕනැ අර බර බර සකසලස් සුළු සුළු සකසලස් 
මාර්ගසයන් පරතිෂ්ඨාපනය කරනවා. ඉදං නිස්සාය ඉදං පජ්හත සම්ක 
නිසා සම්ක අතහැරපන්. සම්ක නිසා සම්ක අතහැරපන්. අන්න ඒ 
දර්ශනය - අපි සම් කරසගන තිසයන්සන් විශාල දුක් කන්දක් සපාඩි 
දුකකට වාංගු කරලා අයින් කරනවා. ඊට පස්සස් ඒ සපාඩි එකත් 
තව සපාඩි එකකට වාංගු කරලා අයින් කරනවා. ආන්න ඒ විදිහට 
කරසගන යන දැක්ම උප්පත්තිසයන් ලැබිච්ච සදයක්ද, සම් ජීවිතසය් 
බණ අහලා ලැබිච්ච සදයක්ද කියන එක විශාල පරශ්නයක්. 
සමහරැන්ට සකාච්චර බණ ඇහුවත් ඕක ලැසබන්සන නෑ. බණ 
අහල සත්රැසණ් නෑ කියල කනගාටු සවන්න එපා. හැබැයි ඒක 
දන්න මනුස්සයට බණ අහනසකාට පුදුම සතුටක් ඇති සවනවා 
සමානවද අපිට සදමව්පිසයෝ උගන්නලා තිසයන්සන්? සමානවද 
අපිට ඉස්සකෝලවල උගන්නලා තිසයන්සන්? එකතු කරන්න සන්. 
නමුත් සම් සගීම දකිනසකාට - කායානුපස්සනාසවන් ඕළාරික 
අත්තපටිලාභය අයින් කරලා රෑපී අත්තපටිලාභයට ගිහිල්ලා, රෑපී 
අත්තපටිලාභය අයින් කරලා අරෑපී අත්තපටිලාභයට ගියාට පස්සස්, 
ඒ ටික බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් පහළ සවන්න ඉස්සසල්ලා සලෝකය 
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දැනසගන හිටියා. දඹදිව තිබුණා සමව්වා. නමුත් ඒකට බැඳුණා. අර 
සලෝකයක් සගවන් කරල දීපු අර ධයානයට බැසඳනවා. 

සම්ක බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සයෝගාවචරයට සපන්නල දීල 
තිසයනවා, උඹ නිකන් කැහි ගෑනි දීල සහාටු ගෑනි ගත්තා වසග්. 
සලෝකයක් දුක් කරදර සගවල ඉවර සවලා ලබාගත්ත ධයානයට 
බැසඳනවා. ඒක නැති කරන හැටි ඒසගාල්සලා දන්සන නෑ. හැබැයි 
සම් සවනසකාට වැසේ සගාඩක් ඉවරයි. හැබැයි තාම දැනගනින් 
අරක සවනුවට තාම අල්ලලා යමක් තිසයනවයි කියලා. ආසය 
සැරයක් අර සගවන් කරපු සලෝකයයි, සම් ඔක්සකෝම සගවන් 
කරන්න උදව් සවච්ච සම් ධයානයයි සදකම සම කරනවා. ආසයත් 
බලනවා. ආසය කය දිහාත් බලනවා. රෑපී කය දිහාත් බලනවා. 
අරෑපී කය දිහාත් බලනවා. සම් එකින් එකට එකින් එකට 
සාසප්ක්ෂකව සකසලස් සගී යෑමක් ිසක්කා, සකායි එසක් හිටියත් 
අහු සවලා. සකායි එසක් හිටියත් අපි තාම - බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
සඳහන් කරනවා අසූචියි මුතරායි කියන සදක සකාච්චර පුංචි වුණත් 
ගඳයි. සලාකු කන්දක් අවශය කරන්සන නෑ. තාම තිසයන්සන 
ගන්දස්සාරයක් තිසයනවයි කියන එක. සම්කත් සක්වල පරිශුද්ධ 
වශසයන් ඉවර කරන්න බෑ. සළායතන පවතින තාක් කල්, ජීවිසත් 
තිසයන තාක් කල් සම්ක තිසයනවා. පරිනිර්වාණසය්දි සම්ක බිඳිල 
ගියාට පස්සස් - ඇහැ, කන, දිව, නාසය, කය, මන කියන ඒවා 
බිඳුණට පස්සස් ආසය් නැවත එකතු කරන ශක්තිය නැති සවනවා 
දැන්. ඇයි ඉන්නකල් දැකල තිබුසණ් එකතු වුසණාත් මසමක් ඇති 
සවනවා. මසමක් ඇති වුසණාත් ගහ බැණගන්නවා. සතෝ වර පල 
කියාසගන, සපාලු අරසගන අරගල කරනවා. සම්සක නැති බව 
දකිින් දකිින් ගත කරනසකාට යම් සවලාවක සම්මුති මරණසය්දි 
සළායතන සවන් සවලා ගියාට පස්සස් ආසය් ඒ සද් එකතු කරලා 
බන්ධනය කරන ගතිය, තෘෂ්ණාව ආසය් එන්සන නෑ. එදාට සක්වල 
පරිශුද්ධ වශසයන්ම සකසලස් නැති තත්ත්වයකට පත් සවනවා. 

ඒ නිසා කායානුපස්සනාසවදි අපිට ලැසබන සම් සද් මුල් 
සකාටහ තනිකර සභෞතික විදයාව තිසයන්සන්. ඊට පස්සස ගිහිල්ලා 
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රෑපී අරෑපී බවට යනසකාට විදයාසවන් අයින් සවච්චි ගුප්ත 

පැත්තකට යනවා. විදයාව ඒක අයින් කරල තිබුසණ්. දැන් mind 

science කියල ඕක පටන් අරගත්තා. මානනසික සවදය අංශසය 
කට්ටිය පටන් අරගත්තා. ස්නායු සවදයවිදයාසව කට්ටිය පටන් 

අරගත්තා. Quantum Physics කට්ටිය පටන් අරගත්තා. ඉතින් ඒක 
අද ඉසගනගන්න ළමයින්ට අපි සපාේඩක් කියල සදන්න ඕනෑ. 
ඔන්න ඔය ඥානය දිහා සතිසයන් බලන්න. බලලා ඕසකනුත් යන්න 
පුළුවන්. හැබැයි බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් ඕවා බැලුසව් 
චීනක්කණ්ණාඩි දාලා සනසවයි. ඒ වුණත් බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
බලපු සද්ට විරැද්ධ නෑ තාක්ෂණය. තාක්ෂණය අදින්සන බාහිසර්ට. 
ඒ ඥානය සතිසයන් ඉසගනගත්තා නම්, අද ඉන්න සපාඩි එවුන් 
සදමව්පියන්ට වැඩිය උතුම්. දැන් අපිට උගන්නන විදයාඥයින්ට 
වැඩිය ඉසගනගන්න අපි උතුම්. සමාකද, අපි ඒක නිවනට සයාමු 
කරගන්නවා සන්. අරසගාල්සලා කීයක් හරි හම්බ කරගන්න සන් 
සයාමු කරගන්න හදන්සන්. 

අන්න ඒක තමයි ඇත්තටම අපි සති පාසසලන් පටන් 
අරගත්සත්. සාර්ථකව ඉදිරියට යනවා. ඒක නිසා අපි ඉල්ලා හිටිනවා 
ඔය බණ අහන වැඩිමහල් ඇත්තන්ටත්, සම්ක බාලම සවන්න අවශය 
නෑ, සම්ක ඉසගනගන්න පුළුවන්. දැන් සවලා තිසයන්සන අල්ලගත්ත 
හණ ිටිය බිම තියාගන්න බැරිකම තිසයන්සන් - සම් කය කියලා, 
සම් මමයා කියලා බැඳගත්ත සපාදිය. ලිහලා බලන්නත් ලැජ්ජ්යි. 
සබදලා බැලුසවාත් ඕසක ගන්නම සදයක් නෑ. ඒ නිසා අපි කැමති 
නෑ ඒකට කවුරැවත් අත තියනසකාට, පුද්ගලිකයි රහසිගතයි කියලා, 
සම් මමයා කියල රකින්සන් කය තමයි. නමුත් එතසකාට 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්ට සපාඩි නින්දාවක් සවනවා. බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් කය කිව්වහම ඇහැ, කන, නාසය, දිව, කය, මන කියල 
හයකට කඩලා, කය තිසයන්සන රෑප සකාටස්වල අන්තිමටම. 
භාවනාසවදි ඒක මුලට අරසගන සපන්නනවා සම් කයයි, 
බුදුහාමුදුරැවන්සග කයයි අතර කිසි සවනසක් නෑ. වක්කලී ස්වාමීන් 
වහන්සස්ටත් ඒක තමයි බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් කිව්සව්. සම් පූති ාය 
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(අසුචි) සම්ක බදාගැනීසමන්සන් ඔය සදසවනි සබෝ කිරීමක් ඇති 
සවන්සන්. සකාච්චර තෘෂ්ණාවක්, සකාච්චර අවිදයාවක් ඒසක 
තිසයන්න ඕනැද කියල බලන්න. ඒක සලෝසක පිළිගන්සන නෑ 
වැරැද්දක් විදිහට. ඒක සකසල්සයක්වත් වැරැද්දක්වත් සනසවයි. ඒක 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්සග් කාසලදිත් එසහම තමයි. ඔය ිථයා කාමය 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් පිළිගන්නවා. සම් සස්රටම සහ්තු සවලා 
තිසයන්සන් සම් කය. 

ඉතින් ඒ නිසා ඒවාසය් සකසලස් උපදිනසකාට, නිසකසලස් 
උපදිනසකාට, සංසයෝජ්න ධර්ම උපදිනසකාට, සකක්ාය දිට්ි, 
විචිකිච්චා, සීලබ්බත පරාමාස ආදී සම් කය පදනම් කරන සම්සක 
හැටි දකින්න පුළුවන් නම් එතනදීම, තමන් තුළින්ම, අනික් සකනයි 
තමායි අතසර කිසි සවනසක් නෑ. ඒ සදය එතන දැකගන්න බැරි 
වුසණාත් තමයි අපිට තිසයන්සන ලබන ආත්සම මං විශාඛාව වසග් 
සවලා, අනාථපිණ්ඩික සිටු වසග් සවලා, අරයා සවලා සමයා සවලා 
කරන්නම් කියල කරන්සන්, සම් දැන් බැරි නම් කවදාවත් බෑ. කරනවා 
නම් දැන්. කරනවා නම් සමතන. කරනවා නම් මං. එසහම නැතුව 
අරයා කරයි සමයා කරයි කියන එකට බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් එච්චර 
අපිට අනුකම්පා කරල නෑ. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 100% ක්ම වගකීම 
දීල තිසයනවා. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්ටත් ඒ ටික අපි සවනුසවන් 
කරල සදන්න බෑ. ඒ නිසා සම් ලැබුවා වූ කය - ඒකට අපි 
කියන්සන් ඕළාරික අත්තපටිලාභය කියලා - සපර කළ පිනකට 
ලැබිච්ච ලාභයක් කියල සලකන්න. කාලකණ්ණි කියල හිතන්න 
එපා. ඒසක අංශුවක් අංශුවක් පාසා පාවිච්චි කරින්, සතිය 
පිහිටුවාගනිින් අපි සතිපට්ඨානයට ආවඩන අතර, අසප් නිවන් 
ගමනත් ඒසකන්ම සාදාගන්න උත්සාහවන්ත සවමු කියන 
පරාර්ථනාසවන් සද්ශනා සැසිවාරය සමාප්ත කරනවා. 

ඉහත ්ද්ශ්නාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් ශ්ුද්ධ  ිරීම 

පර:  සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, මම සක්මන ඇරඹීම සඳහා 
ලණු පැදුසර් සකළවර සිටගතිි. මුළු ශරීරයම ඉතා සියුම් චංචල 
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කම්පන සගාඩක් සස් වැටසහ්. සක්මන ඇරඹීි. ඔසවන සගන යන 
පාද, එහි හැඩයක් සනාවැටහී සව්ගසයන් බිඳි බිඳී යන ධාතු සගාඩක් 
සමන් දැනුණි. ‘ඇවිදීමක්’ සහෝ ‘ඇවිදින්නකු’ සනාමැති බවත්, 
පවතින්සන් ධාතු ස්වභාවයක් පමණක්ම බවත් හැඟුණි. ටික 
සවලාවක් ගිය විට ධාතු ගුණ දැනී සනාදැනී යන මට්ටමට තුනී ී 
සක්මන වඩා සැහැල්ලු විය. සමසලස මාරැසවන් මාරැවට සියුම් 
චංචල කම්පන දැසනින්ද, නැවත ශරීරයත් පාදත් ඉතා නිබර වූ 
සැහැල්ලු සක්මනක් ඇති සවින්ද ිනිත්තු 40 ක් පමණ සව්ලා 
සක්මන් කසළි. 

සක්මන සකළවර සිටසගන බිම බැලූ විට ලණු පැදුරත් බිමත් 
සව්ගසයන් බිඳි බිඳී යන්නාක් සමන් ඇසට හසු විය. සතය 
වශසයන්ම සෑම තැනම පවතිනුසය් ධාතු ස්වභාවයක් පමණක්ම 
බවත්, ලණු පැදුර හා සපාළව සම්මුතියක් පමණක්ම බවත් හැඟුණි. 
පැයක් පමණ සමසලස සක්මසන් සයදුසණි. 

භාවනාව දියුණු කරගැනීමට අඩුපාඩු සපන්වා සදන සලස 
ඔබවහන්සස්සග් පාද නමස්කාර සකාට ඉල්ලා සිටිි. 

පි: ධාතු මනසිකාරය කියල කියන්සන් පුදුම සන්ධිස්ථානයක් 
අපිට සම් භාවනාසවදි, ඇත්තටම විපස්සනා පරසව්ශසය්දි සහාඳම 
මංගල සතාරණක් ඒක. ධාතු මනසිකාරසය් ඉඳලා ඕනැ නම් අංශු 
දිහා බලන්නත් පුළුවන්, සමස්තය දිහා බලන්නත් පුළුවන්. අංශු 
කියල බලනවයි කියල කියන්සන් ඒ ධාතුවල පුංචි පුංචි 
සකාටස්වලට කඩකඩා කඩකඩා එක එක අංශුවක්, පරමාණුවක් 
බලන්නත් පුළුවන්. සම්පූර්ණ සමස්තය ඇතුළත ඒක වැඩ කරන 
හැටි බලන්නත් පුළුවන්. ඒ නිසා ධාතු මනසිකාරය විශ්වගත 
භාවනාවක් කියල කියනවා. ඒක දිවය සලෝකසය්, බරහ්ම සලෝකසය්, 
මනුස්ස සලෝකසය්, බුදුවරැ, අපි, ඔක්සකාම අතර තිසයන සමස්ත 
භාවනාවක්. ඒක සනසවයි අපි සාමානයසයන් කතා කරන්සන්. අපිට 
පරශ්නයක් ඇති සවච්ච ගමන් සත්සජ්ෝ ධාතුව කියලා, පිත කිපිලයි 
කියලා අපි කලබල සවනවා. අතපය සවව්ලන්න ගත්සතාත් වාසයෝ 
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ධාතුව කියලා, වාත අමාරැ කියලා සදාස්තරලා සහායාසගන යනවා. 
සසම් සකෝප කියල කියනවා. 

ධාතු මනසිකාරය කියල කියන්සන පිත්ත සමුට්ටඨානා ආබාධා, 
වාත සමුට්ටඨානා ආබාධා, ්සම්හ සමුට්ටඨානා ආබාධා ආදී වශසයන් 
සම් එක එක ධාතු ගුණවලින් ඇති සවන සද්වල් සමව්වා. ඒක 
සබාසහාම ලස්සනට ආයුර්සව්දය සත්රැම් අරන් තිසයනවා. අපි 
එසහම දකින්සන නෑ. අපි දකින්සන සම් මට වාසත හැදිලා, මට 
පිත අමාරැවක් ඇවිල්ලා කියලා. සම්ක දැක්සකාත් සම් ධාතූන්සග් 
විෂම භාවයක් කියලා, ඒක නිවනට අත්වැලක් ිසක්කා සලඩක් 
සවලා මට භාවනා කරගන්න බෑ කියන කතාව එන්සන නෑ. 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්ටත් සකාන්සද අමාරැවක් තිබුණා. ආනන්ද 
හාමුදුරැවන්ට කිව්වා සම් නෑසයා හම්බ සවලා ඉන්න සවලාවක්. මට 
සමතන ඉඳසගන ඉන්න බෑ. සකාන්ද රිසදනවා. මට සමතනින් 
ආසනයක් හදල සදන්න. මම සමතන බුදියසගන ඉන්නම්. බණ 
ටිකක් කියන්සනයි කියලා. ඉතින් ඉවර වුණාට පස්සස කිව්වා 
ආනන්ද මං කිව්වා වසග්ම සහාඳට බණ කිව්වා. මමත් අහසගන 
හිටිසය් කියලා. 

දැන් මට සමතන සකාන්සද අමාරැවක් හැදුසණාත් සමතන 
කී සදසනක් දඟළන්න පටන් ගනියිද බලන්න. විසශ්ෂඥ 
සදාස්තරලාව සහායන්න යන්නයි වාත අමාරැවලටයි සබසහත් 
කරන්න යන්නයි කියලා. කවදාක්වත් ඒක වාත අමාරැවක්, පිත් 
අමාරැවක්, සසම් අමාරැවක් කියල බලන්න බෑ සන්. සදමව්පියන්ට 
පුළුවන්ද දරැසවා දිහා එසහම බලන්න? ඒක පැත්තකට දාන්නසකෝ. 
තමන්සග කසය් ඇති සවනසකාට අපිට පුළුවන්ද සම්ක ධාතු 
ගුණයක් කියල බලන්න? එසහම බලන්න නම් සම් කය පරසතෝ 
සංකල්පසයන් බලන්න ඕනෑ. අනුන්සග් සදයක් වසග් බලන්න ඕනෑ. 
බලන්න බෑ. සමාකද? සම්සක මම, සම්ක මසග්, සම්ක මසග් ආත්මය 
කරසගන සන් තිසයන්සන්. ඉතින් ඒක නිසා සවදය විදයාව කරන 
අයට, ආයුර්සව්දය කරන අයට සම්ක පිළිබඳව යම් ශාස්තරයක් 
උගන්නනවා කය කියල කියන්සන් ධාතු එකතුවක්. ඔය ධාතු විසිරී 
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ගියාට පස්සස ආසය ආත්මයක් නෑ. නමුත් එකතු වුණාට පස්සස 
මමයා අරසගන කඩන්නත් පුළුවන්. නැත්නම් ධාතු වශසයන් බලලා 
අංශු වශසයන් බලන්නත් පුළුවන්. සදසක්ම එකමයි තිසයන්සන්. 

ඒ නිසා බුද්ධාගම ආගමක් විදිහට සමස්තය බැලීම සහ 
කඩලා බලන විභජ්ජ්වාදය කියන සදකම තිසයනවා. අනික් කිසිම 
ආගමක කඩල බිඳල බලන්න සදන්සන නෑ. සමාකද, සම්ක විශිෂ්ට 
සද්ව නිර්මාණයක්. ඒසක වැරදි තිසයන්න බෑ. ඒකට කියන්සන 

intelligent design කියලා. ඉතින් ඒ නිසා ඒ ඇත්තන්ට සලාකු 
බයක් තිසයනවා සම් ශරීරය ධාතු වශසයන් බලන එකට. විදයාසවන් 
ඒකට බරපතළ විප්ලීය උත්තරයක් දුන්නා. බුද්ධාගමට ඒසක 
පරශ්නයක් නෑ. සමාකද, බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් කල් ඇතුවම ඒක 
සමසහම කියල තිබුණා. ඒ නිසා තමන් තුළ තමන්සග කසය් සිදු 
සවන සද්වල් කයක් වශසයන් බලන්සන නැතුව උණුසුමක්, 
සිසිලසක්, කම්පනයක්, චංචලයක් වශසයන් බලනවයි කියල 
කියන්සන ධාතු මනසිකාරය තමයි. එසහම දකින්න නම් සම්ක දිහා 

CCTV කැමරා එකකින් බලන්නා වසග් බලන්න ඕනෑ. සම්කට 
සපාඩි දුරස්ථකමක් ගන්න ඕනෑ. ගැසනනවා. භාවනාසවදි ඒක 
ගැසනනවා. ඒකට තමයි ඔය බය සවලා දුවන්සන්. මට මසගන් ඈත් 
ීමක් සිද්ධ සවනවා. ඇඟ අතපය මට ඕනැ නැති විදිහට 
හැසිසරන්න පටන් අරගන්නවා. සමාකද, සම්ක මසග් නම් මට ඕනැ 
විදිහට තිසයන්න ඕනැ කියන එක තමයි අපි ඉඳගන්නසකාටම 
තිසයන වැරදි සංකල්පය. නමුත් සහාඳට භාවනා කරපු එක්සකනා 
දන්නවා භාවනා කරසගන ඉන්නසකාට ඔය ව සග් සද්වල් සවනවා. 
ඒක ඒ භාවනාව කැඩීමක් සනසවයි. දැනසගනත් සවන්න පුළුවන්. 
ඒක දැනගත්තට හිත් කරදර සනාසගන ඉන්නත් පුළුවන්, හිත් කරදර 
ගන්නත් පුළුවන්. නමුත් සර්වඥයන් වහන්සස්සග් තිසයන සවාසනා 
සකල ක්සල්ශ ගතිය තමයි උන්වහන්සස්සග් ශ්රී ශරීරසය් එසහම 
සවනස්කම් සවන්සන නැති තරමට පුදුම අවදිකමක් තිසයනවා. 
ආසනසයන් නැගිට්ටට පස්සස් ආසය ආසනය හදන්න ඕනැකමක් 
නෑ. වාඩි වුණාට පස්සස එසහමම තිසයනවා. සමාකද, ඒ සබාසහෝ 
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කාලයක් පාරිතා පිරෑ ශක්ති. අනික් අයට එසහම සනාසවන්න ඉඩ 
තිසයනවා. ඒක සලඩක්වත් සතිය නැති ීමක්වත් සනසවයි. සම් 
සතිය සවනස් වයවහාර කරමයකට, භාෂා වයවහාර කරමයකට යන්න 
හදන සවලාවක්. 

ඒ නිසා ධාතු මනසිකාරයට ගිහිල්ල බැලුසවාත් ඒ බලන 
බැල්මට අපි කියන්සන පරසතෝ සංකල්පය කියලා. අනුන්සග සදයක් 
වසග් තමන් දිහා බලනවා. බැලුසවාත් සම් භාවනා ජීවිතසය් කිසිම 
හදිසි අනතුරැ නෑ. ඔක්සකාම සිද්ධි අනුකරමසයන් සිද්ධ සවන්සන්. ඒ 
නිසා කාටවත් කලබල සවන්න සදයක් නෑ. සමාකද කලබල සවලා 
තිසයනවා නම් මුල් ටික දැකල නෑ. ඒ වසග්ම තමයි ධාතු 
මනසිකාරය බලන සකසනක් කවදාවත් සචෝදනා කරන්සන නෑ 
කාටවක්වත්. සම් ධාතු ගුණ, සම් නයාය ධර්මයක් වැඩ කරන්සන්. ඒ 
වසග්ම, කිසිම සදයක් ඉල්ලීමක් කරන්සනත් නෑ. අපි සමාන ඉල්ලීම 
කළත් ධාතු වැඩ කරන්සන් ඔය තාසලට තමයි. ඒ නිසා 
අනුකරමසයන් තමයි සිද්ධ සවන්සන්. ඉල්ලීමක් කරන්න සදයක් නෑ. 
සචෝදනා කරන්න සදයක් නෑ. සම් සවච්චි සද් භාරගන්නවා. 

සමයා භාර අරගත්ත බවක් නම් ලිපිසය් සප්න්න නෑ. හැබැයි 
භාරගන්න පුළුවන් සුදුසුකම තිසයනවා. ඉතින් එසහම බලන්න 
එසහම දැක්මක් දර්ශනයක් පහළ සව්වා! කියල පරාර්ථනා කරනවා.
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43│  නායතනය - ධම් ායතනය 
අති පූජ්නීය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්සස් 

ඉධ, භික්ඛ්ව, භික්ඛු මනඤ්ච පජ්ානාති, ධ්ම්ම ච පජ්ානාති. යඤ්ච 
තදුභයං පටිච්ච උප්පජ්ජ්ති ස්ඤ්ාජ්නං තඤ්ච පජ්ානාති’තී. 

සගෞරවනීය අසප් ස්වාමීන් වහන්ස, ශරද්ධා බුද්ධි සම්පන්න 
පින්වත්නි, අපි සම් සළායතනය කියන සකාටසස් රෑප සම්බන්ධ 
සකාටස් පහකට කඩල සපන්නුවා. දැන් නාම සකාටස මන කියන 
පැත්තට දාල තමයි විස්තර කරන්සන්. ඉතින් ඒ විදිහට සම් 
සළායතන සභ්දසය්දී අපි වැඩි අවධානයක් සයාමු කරනවා, රෑප 
පිළිබඳ අවසබෝධය නැති අයට ඒක විස්තර කරනවා චක්ඛු රෑප, 
සසෝත රෑප, ඝාන රෑප, ජිව්හා රෑප, කාය රෑප කියලා. ඉතින් ඒක 
සහාඳට සතිසයන් පිරිසිඳ දැනගත්තට පස්සස්, නැත්නම් රෑප 
සකාට්ඨාශය සහාඳට විස්තර විභාග කරගත්තට පස්සස්, ඒ සකනාට 
ආරාධනා කරනවා ඒ වසග් රෑප ආකාරසයන් සපන්නන්න බැරි, 
නිදර්ශනයක් වශසයන් සපන්නන්න බැරි නාම ආකාරසයන්. ඒක 
‘මන’ කියන විදිහට සඳහන් සවනවා. ඒක සකටිසයන් සබෞද්ධයන් 
අතර නාමරෑප කියල සඳහන් කරනවා. ඉතින් ඒ මන කියන එක 
දන්සන නැතුව රෑප පිළිබඳව සහාඳටම දන්න එක්සකසනක් හම්බ 
වුසණාත්, එයාට ඒක කියල සදනවා රෑප ඔක්සකෝම රෑප නමට දාලා, 
රෑප කියන බාස්කට් එකට දාලා. නාම කියන සකාටස් සව්දනා, 
සංඥා, සංඛාර, විඤ්ඤාණ කියල හතරට කඩලා සපන්නනවා. 
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සම් විදිහට අර විස්තර කරමය, සද්ශනා විලාශය සකනාසගන් 
සකනාට සවනස් සවනවා. හුඟාක් සවලාවට තරිපිටකය පරික්ෂා 
කරසගන යනසකාට අපිට හම්බ සවන්සන සම් විදිහට ඇහැ, කන, 
නාසය, දිව, කය, මන කියන අනුපිළිසවළ තමයි. එතසකාට මනස 
ලැසබන්සන අන්තිමටම. නමුත් අර වසග් ඉදිරිපත් කරපු 
අවස්ථාවලුත් තිසයනවා. ඉතින් ඒ නිසා ඒක එක එක්සකනාසග 
දියුණු සවලා තිසයන, එක එක ඉන්ද්රිය ධර්ම දියුණු සවච්ච හැටියට 
තමයි තිසයන්සන්. ඉතින් සමතන අපි දැන් හිතා ගනිමු අපි දන්න 
පරමාණයට ඒ රෑප සම්බන්ධ සකාටස් ඉවර කළා. ඒ රෑපවලත් 
සමතන ගන්සන පරසාද රෑප. ඇසහ් තිසයනවා - කණ්ණාඩියකට 
යමක් වැටිච්චහම පිළිබිඹු කරන ගතියක් තිසයනවා වසග් ඇසහ් 
චක්ඛු පරසාදසයත් තිසයනවා රෑප රෑපයක් මුලිච්චි සවච්චහම ඒක 
පිළිබිඹු කරන ගතියක්. නැත්නම් හිතට උරාගන්න ගතියක්. නැත්නම් 
ඒ අනුව හිත වැඩ කරන්න පටන්ගන්න ගතියක්. කසන් තිසයනවා 
කන් සබරය කියල එකක්. ඒක ශබ්ද රෑපවලට සංසව්දියි. ඒ අනුව 
ඒක කනට වදිනවා. නැත්නම් අසප් හිත් වදිනවයි කියල කියනවා. 
නාසසය් තිසයනවා ගඳ සුවඳට සංසව්දියි. දිසව් තිසයනවා රසට 
සංසව්දියි. කසය් තිසයන්සන සපාට්ඨබ්බයට (ස්පර්ශයට). ඉතින් 
ඇසහත් කාය පරසාදය තිසයනවා. ඇහැට ඇන්සනාත් රිසදනවා. 
කනට ඇන්සනාත් රිසදනවා. ඒ සමාකද, ඒ හැම තැනම තිසයන 
කාය පරසාදය නිසා. ඉතින් ඒක නිසා අපි සබාසහෝම පරිස්සම් 
කරනවා. වැඩිසයන්ම පරිස්සම් කරන්සන් සම් පරසාද රෑප ටික තමයි. 
ඇසහ් බබා වසග් කියල අපි රකින්සන්. ඉතින් කයට යනසකාට - 
කසය් සපාේඩක් තුවාල වුණත් අපි බලනවා තමයි - නමුත් ඇසහ් 
එසහම තුවාල සවී බලන්න බෑ. ඒක හරිම සංසව්දියි. 

අන්න ඒ සංසව්දී භාවසය් තවත් ඉහළ යෑමක් තමයි නාම 
ධර්ම කියල කියන්සන්. ඉතාමත්ම සංසව්දියි. ද්රවය ආකාරයක් නෑ. 
එතන තිසයන්සන් සංසව්දී බවක්, භාවයක්, ස්වභාවයක්. ඒක ‘මන’ 
කියන එසකන් සඳහන් කරල තිසයනවා. ඉතින් ඕනැ නම් අපිට 
සව්දනා, සඤ්ඤා, සංඛාර, විඤ්ඤාණ කියලා කඩලා බලන්නත් 
පුළුවන්. ඉතින් එතසකාට අමාරැම සකාටස තමයි සඤ්ඤා පහු 
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කරලා, සංඛාර පහු කරලා, ඒසකත් ඉතාම සියුම් සකාටසට 
යනසකාට විඤ්ඤාණය කියන එක අහු සවනවා. අපි ඒකට 
සාමානයසයන් හිත කියල කියනවා. ඒක චිත්ත, විඤ්ඤාණ, හිත ආදී 
වශසයන් නම් කරනවා. හිසත් ඉතාමත්ම ගැඹුරින් තිසයන පරකෘතිය 
හරිම පරභාස්වරයි. ඒක කාටත් හම්බ සවන සදයක්. ඒක එළිසයන් 
එළියට එළිසයන් එළියට තට්ටු තට්ටු එනසකාට ඒවා එන්න එන්න 
එන්න එන්න සකසලසලිා තිසයනවා. අපි ගත්සතාත් රතුළූණු 
සගඩියක්, ඇතුසළම තිසයන අර සුදු පාට පුංචි කෑල්ල සබාසහෝම 
ඇතුසළ තිසයන්සන්. සබාසහෝම සියුම්. ඒසක තමයි ඔය වැසවන්න 
පුළුවන් ගතිය තිසයන්සන්. සම් සිස්ටම් එක. ඊට පස්සස එන්න 
එන්න තිසයන තට්ටුවල තමයි පැඟිරි ගතිය; රතුළූණුවල තිසයන ඒ 
ගතිය තිසයන්සන් ඒ පිට පිට සපාතුවල තමයි. ගලවසගන 
ගලවසගන යනසකාට ඇතුසළ තිසයන්සන් අර සියුම්ම සද්. සම්කට 
සකෝෂ නයාය කියල තමයි හින්දු ආගසම් උගන්නන්සන්. පිටත 
තිසයන්සන් සගාසරෝසු සකෝෂය. ඒක ඇතුසළ තව සකෝෂයක් 
තිසයනවා. ඒක අයින් සකරැවහම තවත් සකෝෂයක් තිසයනවා. 
එන්න එන්න එන්න සියුම් සව්සගන යනවා. ඉතින් ඒසක සකළවරක් 
සහායන්න බෑ, සකළවරක් මානවයාට අදාළ සවන්සන නෑ, මානව 
මනසට, ඥානයට සගෝචර සවන්සන නෑ කියන එක තමයි ඔය සද්ව 
ආත්ම, සද්ව පිළිගැනීම කියල කියන්සන්. 

බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සඳහන් කළා කය කියන එක, රෑප 
කියන එක ටිකක් සගාසරෝසුයි. මනින්න කිරන්න පුළුවන්. 
පරතයසව්ක්ෂණය කරන්න පුළුවන්. නමුත් ඒක සියුම් සවලා, සූක්ෂ්ම 
රෑප බවට පත් සවලා, නැත්නම් පරසාද රෑප බවට පත් සවලා, ඒ 
පරසාද භාවසය් ඈතට ඈතට යනසකාට අපිට ඒ සකසලසිච්ච මනස 
සත්සරනවා. සකසලසිච්ච මනස සුද්ධ කරසගන සුද්ධ කරසගන 
ඇතුළට යන්න යන්න යන්න යන්න සබාසහෝම පිරිසිදු මනසක්, 
පරභාස්වර හිතක් තමන්සග උප්පත්තිසය් ඉඳන් තිසයන බවත් අපිට 
සත්සරනවා. ඒක සත්රිලා, ඒක සාක්ෂාත් කරගන්සන් කලාතුරකින් 
සකසනක්. අපිට හම්බ සවන්සන් හිසත් පිටම තිසයන අර කච්චල් 
බැඳිච්ච, මලකඩ බැඳිච්ච, කහට බැඳිච්ච සකාටස. ඉතින් අපි අනික් 
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එක්සකනා දිහා බලනසකාටත් එයාසගත් අපිට සප්න්සන කහට ටික 
විතරයි, මලකඩ ටික විතරයි. පිට සපාත්සත කට්ට විතරයි සප්න්සන. 
සමාකද, තමන්සග හිසතත් එසහම ඇතුළත පරභාස්වරයක් තිසයන 
බව අපි දන්සන නෑ. ඒ නිසා අනුන් දිහා බලනසකාටත් අනුන්සග 
වැරදි ටික තමයි සප්න්සන්. නමුත් අපි හිතමු සම් කියන විදිහට 
සළායතන පිළිබඳව භාවනා කරලා සම් පිට  තිසයන සකාටස හරිම 
සගාරහැඩියි, හරිම සගාසරෝසුයි, සකසලස් භරිතයි, සමාදන් 
සවන්සනම සකසලස්. නමුත් ඒ ඇතුසළ තාමත් පිරිසිදු මනසක් 
තිසයනවා. 

ඉතින් ඒක බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් ඍජ්ුව පරකාශ කරනවා 
පභස්සරමිදං භික්ඛ්ව චිත්තං. ආගන්තු් හි උපක් ි් ්සහි 
උපක් ි ිට්ටඨං මහසණනි, සම් හිත ස්වභාවසයන් පරභාස්වරයි. අර 
ආගන්තුකව ආපු, පිටින් ආපු සකසලස් නිසා පිට කට්සට් මලකඩ 
බැඳිල තිසයනවා. කච්චල ්බැඳිල තිසයනවා. කහට බැඳිල තිසයනවා. 
බැලූ බැල්මට සප්න්සන ඒක තමයි. කසිිම සකසනකුට ඒක විනිවිද 
දැකලා අර ඇතුසළ තිසයන පරභාස්වරය දැකගන්න බෑ. එසහම තමයි 
සම්ක හදල තිසයන්සන්. හැබැයි ඒක දැක්සක නෑ කියලා 
පරභාස්වරයට නින්දාවක් සවන්සන නෑ. පරභාස්වරසය් අගය අඩු ීමක් 
සවන්සන නෑ. නමුත් එයාට කිසි ආනිශංසයක් ලැසබන්සන නෑ. 
එයා සම් පරභාස්වර හිතක් තියාසගන ඉන්නවා. හිඟා කකා ජීවත් 
සවනවා. ‘බලන්නසකෝ මසග් හිත සකසලසිලා සන්. මට සප්න්න 
තිසයන්සන් සම් සගාරහැඩි හිතක් සන්. සම්ක සකාසහාමද පිරිසිදු 
කරන්සන්?’ කියකියා අනුන් අතසර යාප්පු සවනවා. එයාට උත්තර 
සදන්න සකසනක් ඉන්නවයි කියල හිතමු ශාස්තෘන් වහන්සස් නමක් 
හරි, බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් නමක් හරි, රහතන් වහන්සස් නමක් හරි. 
උන්වහන්සස් කියනවා ඕකම තමයි මසග ළගත් තිසයන්සන. මං ඔය 
පිට කට්ට අදහන්සන නෑ. මං අදහන්සන අර ඇතුසළ තිසයන 
පරභාස්වරය. ඒක දැනගත්තට පස්සස පිට තිසයන කහටවලට, පිට 
තිසයන කච්චල්වලට, පිට තිසයන මඩ කහටවලට ඉන්න බෑ. එයා 
ඉන්සන එයා අගය සකරැසවාත් තමයි. එයා ආඩම්බසර්ට ඉන්නවා. 
නමුත් එයා ආගන්තුකසයක්. ඒසක ඉතාමත්ම තුනී තට්ටුවක් 
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තිසයන්සන්. අපි ඒක විනිවිද බලන එක තමයි විපස්සනාව 
කියන්සන්. 

ඒ නිසා අපි ඉස්සසල්ලා රෑසප විනිවිද බලලා - ඇහැ, කන, 
දිව, නාසය, කය වශසයන් සගනැල්ලා, ඊට පස්සස් මනසසත් 
තිසයන සගාසරෝසුම සකාටස් විනිවිදසගන ඇතුළට යනසකාට 
හරියට අපි බුදු කුටියකට යන්නා වසග් ඇතුසළ බුදුහාමුදුරැසවා වැඩ 
ඉන්නවා. ඒ නිසා අංගුලිමාල වසග් භයානක සහාසරක්සග 
ඇතුසළත් ඒ බබළන ගතිය තිසයනවා. පටාචාරාව වසග් අඬන 
වැළහින්නිසයක්සග හිත ඇතුසළත් ඒ ගතිය තිසයනවා. හැම සකනා 
ගාවම තිසයනවා. එතසකාට බුදුහාමුදුරැසවෝ බලන්සන් අර පිටින් 
සප්න දාමරික ස්වභාවයද? නැත්නම් සම් තැසවන පටාචාරාව දිහාද? 
නැත්නම් ඇතුසළ තිසයන මනුස්සකමද? කියල බැලුසවාත්, පිටින් 
බලලා කරනසකාට අපි කියනවා සාමාජීය දර්ශනයක් කියලා. 
ඇතුළතින් බලනසකාට ආධයාත්ික දර්ශනයක් තිසයන්සන්. 

ඉතින් ඒ අනුව බලනසකාට අපි බුදුහාමුදුරැසවෝ දිහා බලන 
හැටි බලමුසකෝ. අපිත් අර සකසලසිච්ච මනසින් බැලුසවාත් 
බුදුහාමුදුරැසවෝ උඩ තියාසගන වැඳසගන, ධාතු වන්දනා කරකර 
ඉන්නවා. භාවනා කරන්න කරන්න, ධර්මය තමන්ට සත්සරනසකාට 
ධාතුසච්තිය සනසවයි ධර්මසච්තිය සත්සරනවා - මසග ළඟත් ඒ 
ගුණය තිසයනවා. ඒක බුදුහාමුදුරැසවෝ අපිට සදන එකක් සනසවයි. 
අපි ළඟ තිසයනවා. ඒත් ඒක සනාදන්නාකමක් තිසයනවා අපි ළඟ. 
එතසකාට ආනිශංස නෑ. හැබැයි උපයන්න මහන්සි සවලා 
තිසයනවා ගිය ආත්සම. අද අපිට හතරරියන් කයක් හම්බ සවලා 
තිසයනවා. කරදරයක් නැති කයක්. නමුත් අපි හිතන්සනම අල්ලපු 
සගදර කය තරම් මසග් කය සහාඳ නෑ. ලබන ආත්සම 
බලාසපාසරාත්තු සවන කය විතර සම් ආත්සම කය හරි නෑ. ලබන 
ආත්සම මම අසන්ධිිතරා වසග් අත දිගහැරපුවහම නවපුවහම 
හන්දිය සප්න්සන නැති විදිහට කයක් ලැසබ්වා! සේමාව වසග් 
සව්වා! උප්පලවණ්ණා වසග් සව්වා! නැත්නම් අනාථපිණ්ඩික 
සිටුතුමා වසග් සව්වා! නැත්නම් බිම්බිසාර රජ්ජ්ුරැසවා වසග් සව්වා! 
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කියලා සම් බලාසපාසරාත්තු හීන සලෝකයක් තමයි සම් මන 
සකසලසිච්චහම හැසදන හැටි. ඒක තමයි ආගම කියන්සනත්. 
ආගමකින් අපිට හදල සදනවා උඹ සම් සවලාසව සාක්කුසව් තිසයන 
සපාකට් එසක් තිසයන සල්ලි පින්කැසට්ට දාපන්. උඹට ලබන 
ආත්සම ෂුවර් එකටම දිවය සලෝසක සදනවා. නැත්නම් සම් සලෝසක 
සිටු තනතුරක්, අඩු ගාසන උප ඇමතිකමක් හරි සදනවයි කියලා. 
ඇමතිකමක් සදන්න බැරි නම් රාජ්ය ඇමතිකමක් හරි. ඉතින් සම්කට 
දිව දික් කරසගන යන ගමනක් තමයි සම්සක තිසයන්සන්. 

බුද්ධාගමත් එසහම තමයි පටන් අරගන්සන්. කරසගන 
කරසගන ගිහිල්ලා කායානුපස්සනාව, සව්දනානුපස්සනාව, 
චිත්තානුපස්සනාව, ධම්මානුපස්සනාවට ඇවිල්ලා ආයතන 
පබ්බසය්ත් මනායතනයට එනසකාට අපිට සත්සරන්න 
පටන්ගන්නවා සම් සකසලසුණාට සම් මනස ඒකම තමයි. ඇතුළත 
ඇතුළත සම්සක නික්සලශ්ී බවක් තිසයන්සන්. පිටතට එන්න එන්න 
සකසලසිච්ච බවක් තිසයන්සන්. ඉතින් අපි අර බාහිසර් බැලුසවාත් 
සකසලසිච්ච එසකන් සකසලසිච්ච එකක් බලනවා. අභයන්තසර් 
බැලුසවාත් සමහර විට සකසලසිච්ච එසකන් නික්සල්ශී එකක් 
දැකගන්න ඉඩ තිසයනවා. සමන්න සම් දර්ශනයට අපි කියනවා 
පටිසසෝතගාමී කියලා. ිනිස්සු ඔක්සකෝම කරන විදිහට බාහිසර් 
බලබලා යන්සන නෑ. හම්බ සවන හම්බ සවන සවලාසව ඇතුසළ 
බලනවා. ඉතින් ඇතුසළ බැලීමට සුදුසුකම් ටිකක් ඕනෑ. චින්තාමය 
කියල කියනවා. චින්තාමය වශසයනුත් සම්කට යන්න පුළුවන්. ඒ 
කරල තමයි ඔය ලස්සන සපාත් ලියවිලා තිසයන්සන්. ඔය සපාත් 
ලියන ිනිස්සුන්සග කතා බලනසකාට නිවන් දැක්කා වසග්. 
බුදුහාමුදුරැවන්ටත් වැඩිය සහාඳින් ඒක ලියල සපන්නල දීල 
තිසයනවා. හැබැයි ඔක්සකෝම චින්තාමය. 

භාවනාමය වශසයන් යනසකාට තිසයන්සන ඉස්සසල්ලාම 
කායානුපස්සනාව කරලා ඊට පස්සස සව්දනා, චිත්ත වශසයන් 
ගිහිල්ලා ආසයත් සැරයක් ධම්මානුපස්සනාවට ගිහිල්ලා 
කායානුපස්සනාවයි චිත්තානුපස්සනාවයි නැත්නම් මනායතනයයි 
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බලනසකාට සත්සරනවා සම්ක එක රැයකින් එක ගලකින් කරන්න 
බෑ. කරසගන කරසගන කරසගන ටික ටික ටික සුද්ධ කරසගන එන 
ගමනක් තිසයන්සන්. ඒ සුද්ධ කිරීසම්දි ආරම්භසය්දි 
කායානුපස්සනාව තමයි අල්ලන්න පුළුවන් පරතයසව්ක්ෂණය කරන්න 
පුළුවන් සකාටස් කරලා, ඊට පස්සස එයාට සදනවා සහිහිට ඒ 
ආයතනවල තිසයන චක්ඛු පරසාද රෑප, සසෝත පරසාද රෑප වසග් - 
එව්වා ඇත්තටම කර්මජ් රෑප. එව්වා සම් ආත්සම අපිට හදාගන්න 
බෑ. සපර කළ කර්මයකින් ලැබිල තිසයනවා. හැබැයි පව් කරගන්න 
පුළුවන් ඒසකන්. ඒ පරසාද රෑපවලට ආසා ආසා සද්වල් බලන්න 
ගිසයාත් පව් කරගන්න පුළුවන්. නමුත් සම් පරසාද රෑපවල 
සහජ්සයන්ම තිසයන සම් කෑදරකම දැකගත්සතාත්? ඒක ඉතින් 
කාටත් සාධාරණයි. ඒක පවක් සනසවයි. ඒක සදාචාරයි. ඒක 
ශිෂ්ටාචාරයි. ඒක ශිෂටඨ සලෝසක පිළිගන්නවා. 

නමුත් භාවනා කරන එක්සකනා දන්නවා ඔතනින් ගිහිල්ලා 
එහාට මල පන්නගත්සතාත් සකසලස්වලට වැසටනවා. ීතිකරමණය 
සවනවා. ඒ නිසා පුළුවන්කම තිබුණ පමණින් ඇහැ පිනවන්න, කන 
පිනවන්න යන්සන නැතුව එව්වසය පරසාද රෑපවල තිසයන 
කෑදරකම පිළිබිඹු කරන ගතිය තිසයද්දි පුළුවන් තරම් ඇස් සදක 
වහසගන ඉන්න එක, නැත්නම් ඇහැට වැසටන රෑප දැක්කට 
සනාදැක්කා වසග් ඉන්න එක? නැත්නම් රෑප දිහා බැලුවට 
සපාට්ටසයක් වසග් ඉන්න එක? ඒක සලෝක කරසම් හැටියට 
බලනසකාට අච්චර වාසනාවන්ත සවලා, ලස්සන රෑප බලන්සන 
නැතුව සිටීසම් කටයුත්තක් නිසා අරසර්සා කියල බුදුහාමුදුරැවන්ට 
සචෝදනා කරනවා. සම් රසයක් සපන්නල තිසයද්දි රසය බලන්සන 
නැතුව - අසප් ගසම් පැත්සත නම් ‘සගාරකසයක්’. රස නාඳුනන 
සකසනක්. රස දන්නවා නම් රසසලෝලීව සම් රෑප බලබලා ඉන්න 

එපැයි. සමච්චර සම් 3D රෑප තිසයද්දි, සමච්චර සම් රෑපවාහිනී 
තිසයද්දි, නැත්නම් සම් ශබ්දවාහිනී තිසයද්දි, සඩාල්බි සිස්ටම් හරි 
සමාසනෝ සිස්ටම් හරි සගාඩක් සද්වල් තිසයනවා සන්. ඒක සන් 
තාක්ෂණය කියන්සන්. ඉතින් සම් සමාකක්ද සම් කතා කරන්සන්? 
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ආන්න ඒ විදිහට ඒ පිනවන්න හැකියාව තිසයද්දි සනාපිනවා 
සිටීම තමයි තපස කියන්සන්. ඒක තමයි බරහ්මචරිය කියල 
කියන්සන්. ඒක තමයි මහණකම කියල කියන්සන්. හැම 
හැකියාවක්ම තිසයනවා. එසහම කරසගන කරසගන පස්සසන් 
පස්සට යනසකාට තමයි ‘සම් මනස තමයි සම් ටික සස්රම 
කරන්සන්’ කියන එක අපිට - සයෝගාවචරයසග් භාෂාසවන් කියනවා 
නම්, අපි ශීලසයන් මනස හදාසගන, සුදු සරද්දක් ඇඳසගන, 
බාපනයක් දාසගන, පූජ්නීය ස්ථානයකට ගිහිල්ලා වාඩි සවලා මම 
අධිෂ්ඨානයක් ගන්නවා මසග් මනස මම සමන්න සමතන තියනවයි 
කියලා. ඒක තමයි කමටහන කියන්සන්. තිබ්බට හිත හිටින්සන නෑ 
සන්. දැන් සමච්චර සිල් අරසගන, සම් වසග් තැනකට ගිහිල්ලා 
සමතන හිටපන් කියනසකාට ඉන්සන නැති සවන්න කවුද දැන් සම් 
මනස නන්නත්තාර කරන්සන්? කවුද සම් මනස පිස්සු වඳුසරක් 
බවට පත් කරල තිසයන්සන්? මසග් මනාපයට සන්. නැත්නම් ඔච්චර 
දඹදිව ගිහිල්ලා, පූජ්නීය ස්ථානයකට ගිහිල්ලා, පන්සලකට ගිහිලල්ා 
වාඩි සවලා ඉන්නසකාට සකාසහද සම් යන්සන මනස? එතසකාට 
එයා වැඩ කරන්සන කාසග නයාය පතරයකටද? කියල ඇහුසවාත් 
කිසිම සකසනකුට ආත්ම ශක්තියක් ඇති කරන්සන නෑ. කිසිම 
සකසනකුට අතක් උස්සලා කියන්න බෑ ‘මට නම් සමසහම කරසගන 
ඉන්න පුළුවන්’ කියලා. එසහම කියන්න පුළුවන් සකසනක් නෑ. 
පුළුවන් කියන කට්ටිය ඉන්නවා අංසගාඩ. මනසක් තිසයන 
සකසනකුට කියන්න බෑ. සම්ක පිළිගන්න කැමති නෑ. ඒ නිසා 
භාවනා කරන්න කැමති නෑ. සමාකද, භාවනා කරන්න ගිසයාත් මට 
ඒ සනාහැකියාව සප්නවා සන්. මට මසග් මනස අ්සා ං විරජ්ං 
්ඛමං කියන සශෝක සනාකරන තැන, රජ්ස් නැති තැන, ක්සෂ්ම 
භූිය බුදුහාමුදුරැසවෝ හඳුන්වල දීල තිසයද්දි, සමයා අදින්සනම - 
කූඩැල්ලා සකාට්සට උඩ තිබ්බට අර සතතමනයට දුවන්නා වසග්, 
අඳුරට දුවන්නා වසග් - යන්සනම එසතන්ට සන්. ඕසක බලන්න 
එසහම ගතිසය් ගෑනු පිරිිකමක් තිසයනවද කියලා. බලන්න එසහම 
ගතිසය් සබෞද්ධ අසබෞද්ධකමක් තිසයනවද කියලා. එසහම එකක් 
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නෑ. එසහම නැත්නම් සම් බණ ඇසහන්න ඕනැ සබෞද්ධයන්ට 
විතරමයි කියල කතාවක් නෑ. 

අන්න අර මූලික ශක්තිය සත්රැම්ගත්තා නම් අපි, අසප් 
හිතට කිසිම චාරයක් නෑ. අසප් හිතට කිසිම නයාය පතරයක් නෑ. 
කාසගසදෝ නයාය පතරයකට අපි කෑගහලා අපි ඒක සාධාරණීකරණය 
කරන්න කරන අඬහැසර් තමයි වචන කියල කියන්සන්. කරන 
හරියක් කරන්සන ජ්ඩකම්ම තමයි. කරල ඉවර සවලා ඒක 
සාධාරණීකරණය කරන්න කියන කතාව තමයි අපි සම් 
පාසපෝච්චාරණ සදන්සන්. එසහම නැත්නම් අපි සම් අර්ථකථන 
සදන්සන්. අපි කතා කියන්සන්. ඉතින් ඒ බව සත්රැම් අරසගන ඒක 
භාරගන්න පුළුවන් මනුස්සයා ඒ ශක්තිය - මසග ළඟ වැරදි 
තිසයනවා. මං දන්නවා සම් සකාච්චර සුදු සරදි ඇන්දත්, සකාච්චර 
බාපන දැම්මත්, සකාච්චර අපි ශීල පිරිසක් අතර හිටියත්, පූජ්නීය 
ස්ථානයක හිටියත් හිත ඉන්සන සකාසහසදෝ. සම්ක කවදාක්වත් 
කවුරැවත් ලියන්සනත් නෑ සන්, කියන්සනත් නෑ සන්. කියන්න 
බයයි. ලියන්න බයයි. ඒසක ආත්ම නිසෂ්ධන ශක්තියක් තිසයන්සන්. 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් ඒකට පුදුම උනන්දුවක් කරල තිසයනවා. 
උනන්දු කරලා සකායි සවලාවක හරි කවුරැ හරි සම්ක කියන්න 
පටන් අරගත්සතාත්, ඒ පරකාශ කරන සමාජ්ය, ඒ පරකාශ කරන 
පර්ෂදය බරහ්ම පර්ෂදයක් බවට පත් සවනවා. සද්ව පර්ෂදයක් බවට 
පත් සවනවා. ශරමණ පර්ෂදයක් බවට පත් සවනවා. සම් ඇති සද් 
ඇති හැටියට කියනවා. 

ඉතින් ඒකට මනඤ්ච පජ්ානාති, ධ්ම්ම ච පජ්ානාති අපි සම් 
එක එක සද්වල් දඩමීමා කරසගන සම් හිත දුවන දිවිල්ලත්, ඒ 
සවනුවට සම් අ්සා  විරජ් ්ඛම වූ අරමුණක් දීමත් කියන සදක 
තමයි ශාසනය කියන්සන්. හැමදාම නෑ ඕක. හම්බ සවච්චි ශාසනසය් 
අපි සකාච්චරක් සම් නික්සල්ශී අරමුණක තියාගන්නවද? එතසකාට 
පිට යනවා. ඉතින් ඒ ධම්මානුපස්සනාසව් ගිහිල්ලා මනායතනය 
දියුණු කරපු සකනාසග් අර සද්වල් පිළිගන්න ගතිය වසග්ම, එයාසග 
ගතියක් තිසයනවා සම් හිත නන්නත්තාර සවන එක ස්වභාවයක් 
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කියල පිළිගන්න එක. ඒක මම සනසවයි. පුද්ගලිකයි රහසිගතයි 
සනසවයි. මනුසස් මනසක් සම්. ඒකවත් දන්සන නැති අයට 
පෘථග්ජ්නයයි කියනවා. දැනගැනීමට උත්සාහ කරන එක්සකනාට 
සස්ඛ පුද්ගලයයි කියනවා. දැනගත්ත සකනාට රහතන් වහන්සස් 
කියනවා. හිත පිට යන්සන නැති සකනා සනසවයි රහතන් වහන්සස් 
කියන්සන්. හිත පිට යන බව පිළිගන්නවා. පිළිගත්තට පස්සස් ඒ 
හිත පිට යන ගතිය අඩු සවනවා හැර සවන සවන්න සදයක් නෑ. ඒ 
නිසා මනඤ්ච පජ්ානාති, ධ්ම්ම ච පජ්ානාති කියල කිව්සවාත්, අද 
අසප් ජීවිසත් අවුරැදු හසය් ඉඳලා අවුරැදු තිස්ගානක් විතර සවනකල් 
පාසැල් ගිහිල්ලා ඉසගනගන්න හැම සදයක්ම මනස විකෘති කරනවා 
සන්. කිසිම තැනක සම් කියන සද් උගන්නන්සන නෑ සන්. හැම 
සදයක්ම ධර්ම බවට පත් සවනවා. යඤ්ච තදුභයං පටිච්ච උප්පජ්ජ්ති 
ස්ඤ්ාජ්නං තඤ්ච පජ්ානාති. ඉසගනසගන ඉසගනසගන ඉහළට 
යන්න යන්න සකසලසසනවා. ඉතින් ඒක පිළිබඳව මට සත්රැණා - 
ඉතින් මමත් අසප් අම්මා කියපු විදිහට උගත් පිස්සසක්. උඹ 
එක්සකා කසාදයක් බැඳපන්. නැත්නම් ගිහිල්ලා පැවිදි සවයන්. උඹ 
සම් පිස්සසක් වසග් එහාට සමහාට ඇවිද ඇවිද ඉන්නවා. ිනිස්සු 
මටත් ඇවිල්ල බනිනවා කියල මට කිව්වා උගත් පිස්සා කියල 
කියනවයි කියලා. මට ඇති උගත්කමක් නෑ. හැබැයි පිස්සු නම් 
තිසයනවා. සම්ක බලාසගන ඉන්නසකාට මට සත්රැණා සම් 
ඉසගනගත්ත ිනිස්සුන්ට සවනමම පිස්සුවක් තිසයන්සන්. ඒක 
පිටරටවලට ගියහම සහාඳට සප්නවා. සහාඳ උගත්. හැබැයි සහාඳ 
කියන්සන සහාඳ පිස්සු කියල ජ්ාති තිසයන්සන්. අර පිස්සුසව් සහාඳ 
එක. ඒක සහාඳට සප්නවා ඔය උසස් කට්ටිය පුරැදු කරනසකාට. ඒ 
වසග්ම උපාධි මට්ටසම් ඉඳලා පශ්චාත් උපාධි මට්ටමට එනසකාට 
සහාඳට සප්නවා. උපාධි සදක සවනසකාට, මහාචාර්ය සවනසකාට 
සටාප් එකට සප්නවා. 

සම් ළඟදි ඕක කතා කරනසකාට අසප් ගුරැවරසයක් අපිට 
කියල දුන්නා, බමුසණාත් ඉස්සසල්ලාම කරල තසියන්සන් ධයාන 
වඩන එක. පැත්තකට ගිහිල්ලා, සමථුන සස්වනසයන් අයින් සවලා 
ධයාන වැඩුවා. හරි දුෂ්කරයි. ධයාන වඩන්සන අර තනි සව්ල 
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වළඳසගන - ඔය දැන් අපි ඉඳසගන ඉන්නසකාට රිසදන්සන්. ඉතින් 
ධයාන වඩනසකාට අමාරැ නිසා එයා අධයාන කියලා එකක් 
පටන්ගත්තලු. ධයාන සවනුවට කියල සදන එක. ඕක තමයි 
අධයාපනය කියන්සන්. ධයාන නෑ. එතසකාට අධයාපන 
සදපාර්තසම්න්තුසවන් කරන සස්වය හිතාගන්න පුළුවන්ද දැන්. 
අවුරැදු පසහ් ඉඳලා විසිගානකට යනකල් අර යක්ෂයාට අර 
යක්ෂණීට කරන සද්වල් ටික දිහා බලනසකාට අද ඕනෑම ශිෂ්ට 
සමාජ්යක් පිළිගන්සන් අධයාපනය අවශයයි කියල. ඒ කියන්සන් 
ධයානය අවශය නෑ කියන එකසන් ඕසකන් කියන්සන්. 

ඉතින් පැවිද්සදක් වශසයන් සම්ක දිහා බලනසකාට මං 

දැක්කා, මං බැලුවා, මට හම්බ වුණා සම් hidden curriculum කියලා 
අපිට පාසල් පද්ධතිය තුළ, උගන්නන සද් තුළ රහසින් අසප් බය 
ලැජ්ජ්ාව අයින් කිරීමට කරල තිසයන සැලැස්ම. අපිට උදව් කරන 
අයට සවර කරන්න හදල තිසයන සැලැස්ම. අපටි සම් වල් බූරැ 
අදහසක් සපන්නන්න දීලා තිසයන සැලැස්ම. ඉතින් ඒ සැලැස්මත් 
එක්ක බලනසකාට ඒ අධයානයට ගිහිල්ල වැඩි සවලා ධයානයට 
ගිහිල්ල අඩු සවලා, නැතන්ම් අධයානය අඩු සවලා ධයානය වැඩි 
වුණාට පස්සස මනායතනය බලන හැටි කිසිම ශිල්පිසයක් 
උගන්නන්සන නෑ. උගන්නන්න තරම් වයක්ත පරතිබල සකසනක් 
නෑ. ඉන්න සකනා බුදුහාමුදුරැසවෝ විතරයි. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
කිව්වට කවුරැවත් අහන්සන නෑ. අහන්න සදයක් නෑ සන් ඉතින් 
ඒක. සන්? ඔක්සකෝටම ධයානවලට වැඩිය සහාඳයි අධයාපනය. 
එතසකාට අධයාපනයට සමාකද සවන්සන් මනායතනය 
දැනගන්නසකාට? මනායතනය දැනගන්නසකාට තමන් ඉසගනගත්ත 
සද්ට සමාකද සවන්සන්? මනායතනය දැනගත්තට පස්සස් හීන මවන 
එකට සමාකද සවන්සන්? මනායතනය දැනගන්නසකාට පිස්සු 
සකළින එකට සමාකද සවන්සන්? සහාඳට සප්න්න පටන් 
අරගන්නවා අධයාපනය කියල විසශ්ෂ බලපෑමක් නෑ. සම් 
අධයාපනය අපිට පුම්බලා සදනවා සන්. උස් කරලා තිසයනවා සන්. 
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ඒ උස් කරල තිබ්බට පස්සස් ඒ මනුස්සයට සපාළවට බැහැගන්න 
බැරි තත්ත්වයකට පත් සවනවා. 

හැබැයි එසහමම සවන්සන නෑ කියලා භාවනා කරනසකාට 
සප්නවා අපිට බාධා තිසයනවා. ඥාතීන් හුඟක් ඉන්නවා නම් 
භාවනාව හරියන්සන නෑ. සමාකද, එව්වා ගැන කතා කරකර ඉන්න 
තිසයනවා සන්. උගත්කම තිසයනවා නම් හරියන්සන නෑ. 
පළිසබෝධයි. ඒ නිසා රජ් පවුලකින් ඇවිල්ල බුදු සවනවයි කියන එක 
සල්සි නෑ. මධයම පවුලක ඉඳලා ඇවිල්ල බුදු සවනවට වැඩිය හරි 
අමාරැයි. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්, ඒ වසග්ම නිගණ්ඨනාථපුත්ත වසග් 
ඔක්සකාමලා රජ් පවුල්වල කට්ටිය. අපිට නම් ඉතින් එච්චර කියන්න 
සදයක් නෑ. අපි මධයම පවුසල සන්. ඉතින් අපිටත් තිසයනවා ඔය 
ඥාති පළිසබෝධ, ඔය ගරන්ථ පළිසබෝධ, ඉසගනගත්ත ඒවා අරසහ 
සමසහ පළිසබෝධ. ඉතින් ඒ පළිසබෝධ නැති කරගන්න නම් 
මනායතනය පිළිබඳ අවසබෝධයක් තිසයන්න ඕනෑ. අපිට සම්වා 
ලැසබන්න ලැසබන්න අපි මාන්නක්කාර සවලා මං සමසහමයි මං 
සමසහමයි කියල ‘ලබන ආත්සමත් සම්ක සමසහමම සවයි. ඇයි 
අනික් කට්ටියට සමසහම කරගන්න බැරි වුසණ්? උන්සග සමෝඩකම 
සන්. මං එසහම සනසවයි සන්. මං  යිට් එකක් දීලා මං සකාසහාම 
හරි කරගත්ත සන්’ කියල කියනවා සන්. 

අන්න ඒ වසග් ගරන්ථ පළිසබෝධය පිළිබඳ තිසයන කතන්දසර් 
මං සපාේඩක් කියන්නම්. ඒක ඥානාරාම ස්වාමීන් වහන්සස් තමයි 
මට කිව්සව්. විශුද්ධි මාර්ගසය්ත් සපන්නනවා පළිසබෝධ. අපිට සහාඳ 
පන්සලක් හම්බ වුසණාත් භාවනාව වරදිනවා. සහාඳ ගුරැවරසයක් 
හම්බ වුසණාත් භාවනාව වරදිනවා. සහාඳ දැනුමක් තිසයනවා නම් 
භාවනාව වරදිනවා. සහාඳ ලස්සන රෑපයක් තිසයනවා නම් 
භාවනාව වරදිනවා. ඒ සමාකද, ඒක සන් අපි යන්සන් අර 
කායානුපස්සනාව පැත්සතන් කය බලලා. නමුත් එතසකාට 
මනායතනය බලන්න යන්න වරදින්සනම නෑ කියන්නයි මං සම් 
කියන්සන්. ඒකට මනායතනය දැනගන්න ඕනෑ. 
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අනුරාධපුරසය් ඉඳලා තිසයනවා චූ ාභය කියලා ස්වාමීන් 
වහන්සස් නමක්. ඒ ස්වාමීන් වහන්සස් ඉන්න සහාඳම ගුරැවරයා 
ගාව වැඩ කරනවලු. දහසකුත් වැඩ කරන ගමන් සමයා සම්පූර්ණ 
තරිපිටකය කටපාඩම් කළාලු. කටපාඩම් කරල ඉවර සවලා ඒ 
දවස්වල තිබුණලු තරිපිටක මණ්ඩලයක් රැස් කරගන්න නම් රත්තරන් 
සගඩියක් තිසයනවලු - රත්තරන් ඝණ්ඨාරයක්. ඒකට ගහපුවහම ඒ 
මණ්ඩලය රැස් සවනවා. මණඩලයට රැස් සවන්සන තමන්සග 
ගුරැවරයා ඇතුළු කීපසදසනක්. සමයා ගිහිල්ලා වැඩ ඔක්සකාම ඉවර 
කරලා සගඩිය ගහල තිසයනවා. සගඩිය ගහලා ගුරැවරයා ගාවට 
ගියාට පස්සස් ‘චූලාභය, කවුද රත්තරන් සගඩිය ගැහුසව්?’ කියල 
ඇහුවලු. ‘අවසර, ස්වාමීන් වහන්ස, මං පසුගිය දවස්වල සම්පූර්ණ 
තරිපිටකය පාඩම් කළා. ඒ නිසා මට හිතුණා ඒ පරික්ෂණයට යන්න’ 
කියලා. හ්ම්..! කියලා, අර ගුරැවරයා සබාසහාම නිකන් 
ගණන්ගන්සන නැතුව අහල තිසයනවා ‘සංස්කාර කියන්සන 
සමාකක්ද?’ කියලා. දැන් ඕව සන් අහන්සන්. සමයා උත්තරයක් දීලා 
තිසයනවා. එතසකාට හ්ම්..! කිව්වලු. දැන් චූලාභයට සැක හින්දා 
කිව්වලු ‘නෑ, ඒ සවනුවට ස්වාමීන් වහන්ස, තවත් උත්තරයක් 
තිසයනවා’ කියලා. හා..! කිව්වලු. ‘ඒක සනසවයි. තවත් උත්තරයක් 
තිසයනවා’ කිව්වලු. තුන්සවනි උත්තරය දුන්නට පස්සස කිව්වලු ‘උඹ 
තරිපිටකය සප්ල්. උඹසග පළසවනි උත්තරයම හරි. මම හ්ම්..! කිව්වට 
පස්සස උඹ තව උත්තරයක් දුන්නා සන්. තරිපිටකය සප්ල්. 
පරීක්ෂණයට යන්න එපා. උඹ කරැණාකරලා පයින් පලයන් 
මාතරට. ගිහිල්ලා එතන ඉන්නවා සහාඳට තරිපිටකය දන්න ගුරැ 
හාමුදුරැසවෝ සකසනක්. ඒ හාමුදුරැසවෝ සහාඳටම වයසයි. ගිහිල්ලා 
ඉසගනගනින්. පළසවනි එක හරියටම කියල ඉවර සවලා ඒක ගැන 
සැක හිතුණා නම් ඒක ඉතින් හරි නෑ සනවැ’. 

ඉතින් පයින් ගිහිල්ල තිසයනවා. ගිහිල්ලා සලාකු 
හාමුදුරැසවෝ හම්බ වුණාට පස්සස ඒ හාමුදුරැසවෝ ඇහුවලු ඇයි 
ආසව් කියලා. ඊට පස්සස කිව්වලු ‘අසප් සලාකු හාමුදුරැසවෝ 
ඔබවහන්සස්ත් එක්ක ඉසගනසගන තිසයන සසහෝදර නමක්. අසප් 
සලාකු හාමුදුරැසවෝ කිව්වා ඔබවහන්සස් ළඟට ගිහිල්ලා 
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ඉසගනගන්න කියලා’. ඉතනි් සම් සලාකු හාමුදුරැසවෝ කිව්වලු ‘අසන්! 
ඕවා කරන්න දැන් වයසක් සනසවයි. මට දැන් මතකත් නෑ. මං ගැන 
පරසිද්ධයි. ඒ වුණාට මට ඒවා කරන්න බෑ. නම, ඒක නම් ඒක 
හරියන්සන නෑ වැසේ. එසහම නම් අපි සමසහම කරමු. වස් කාසල 
සනවැ එන්සන. අපි මඩුවක් හදාසගන, ඔය නම තරිපිටකය 
කියවන්නසකෝ කට්ටියට එන්සනයි කියලා. මම රෑට ඒසක තිසයන 
අට්ඨකථාව කියල සදන්නම්. එතසකාට අපි සදන්නම එසහම කරන 
ගමන් ිනිස්සුන්ටත් බණක් අහන්න පුළුවන් සන්’ කියලා මාස 
තුනක් සම් තරිපිටක සජ්ඣායනාව කරනවා. චූලාභය හාමුදුරැසවෝ 
(සගෝලයා) උසද්ට භාවනා ආසනසයන් නැගිටලා තරිපිටකය 
කියවනවා. ඒ කියන්සන සකළින්ම බුද්ධ වචනය. ගුරැන්නාන්සස් 
රෑට කියනවා ඒසක සමාකක්ද අර්ථය කියලා - අට්ඨකථාව. එසහම 
කියාසගන කියාසගන යනසකාට අන්තිම දවසස් දැන් චූලාභය 
හාමුදුරැසවෝ අන්තිම සකාටස කියල ඉවර සවනසකාට සලාකු 
හාමුදුරැසවෝ අර සසනග ඉස්සරහ - දැන් සලාකු හාමුදුරැවන්සග 
වාරය එන්න ඉස්සසල්ලා - ඇවිල්ල වැඳල කිව්වලු ‘අසන්! කලයාණ 
ිතරයන් වහන්ස, මට කමටහනක් සදන්න’ කියලා. චූලාභය 
හාමුදුරැසවෝ කිව්වලු ‘ඔබවහන්සස් සමානවද සම් කතා කරන්සන්? 
ඔබවහන්සස් මසග් ගුරැ හාමුදුරැසවෝ. මසග් ළඟට ඇවිල්ලා ඇයි 
කමටහන් ඉල්ලන්සන්?’ කියලා. අ්ඤ්ා එසා ආවු්සා ගත ස්ස 
ම්ගගා1 - ගිය ිනිහසග පාර සවනස්. උසේ වැඩ ඉවරයි වසග් මට 
සප්න්සන්. ඔය සකාච්චර තරිපිටසක් දැනසගන හිටියත් උඹ සම් 
සවනසකාට අධිගමය ලබලා තිසයන්සන්. මම තරිපිටකය දැනගත්තට 
මම අධිගමය ලබලා නෑ. උඹ මසග් සගෝලයා නිසා මට 
කරැණාකරලා භාවනා කරන්න කමටහනක් සදන්න’ කිව්වලු. ඒ 
ස්වාමීන් වහන්සස්ට සකාච්චර තරිපිටක දැනුම තිබුණත්, අධයාපනය 
තිබුණත් අර නිහතමානීකම සපන්නලා ශාසනයට අලංකාරයක් 
සවලා තිසයනවා. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1 විශුද්ධිමාර්ගය - කම්මට්ඨානග්ගහණනිද්සදසසා, දසපලිසබාධවණ්ණනා 
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ඉතින් ඒක නිසා අධයාපනය කමක් නෑ. ඒවා අයින් කරන්න 
පුළුවන්. අයින් කරන්සන සකාසහාමද? නිහතමානීකසමන්, 
අහිංසකකසමන්. අපි නිහතමානී නම්, අහිංසක නම් අපි ඉන්සන 
පාරාදීසසය් තමයි. අපිට තිසයන සම් මාන්නක්කාරකමයි, හිංසක 
ධර්මයි නිසා අසප් අර හිසත් තිසයන පිට කට්ට බලාසගන, පිට 
කට්ටම දැකසගන සලෝසක පිරිසහනවා, සදාචාර නැති සවනවා, 
දරැසවා සහාඳ නෑ, සස්වකසයා සහාඳ නෑ කියකියා අපි අර අකුසල් 
සමාදානයක් සන් කරන්සන්. කවුරැ වැරැද්දක් සකරැවත් 
සාදු..සාදු..සාදු.. කියනවා. සහාඳ වැඩ සකරැසව බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් සන්. එව්වා දැන් කාසල කරන්න බෑ කියලා තරිපිටක සපාත 
සකාසහ් හරි තියලා ඔය සමානවා හරි නවකථා සපාතක් කියව 
කියව ඉන්නවා. ඉතින් ඒ නිසා සම් මනසස් කරියාකාරිත්වය 
බැලුවහම, නැත්නම් මනඤ්ච පජ්ානාති, ධ්ම්ම ච පජ්ානාති කියල 
කිව්වා නම්, අපිට සම් හම්බ සවලා තිසයන සම් සූක්ෂ්ම 
උපකරණසය්ත් අත්සපාත නෑ අපි ගාව. අපි එසහන් ිරිකනවා, 
සමසහන් ිරිකනවා, අරසහට දුවනවා, සමසහට දුවනවා. අන්තිමට 
මරණ සමාසහාත එනසකාටයි දන්සන් සම් වටිනාම යන්තරයක් 
අත්සපාත නැතුව වැරදි විදිහට පාවිච්චි කරලා ඒක කඩලා දාලා 
තිසයන්සන්. ආයි ලැසබයිද විශ්වාසත් නෑ ඔය සූක්ෂ්ම යන්තසර්. ඒ 
නිසා ජීවත් සවන්න තව කල් තිසයද්දි සම් යන්තසර් අත්සපාත 
කියවන්න එපායැ. ධම්මානුපස්සනාව කරන්න එපායැ, එසහම 
නැත්නම් මනඤ්ච පජ්ානාති, ධ්ම්ම ච පජ්ානාති කියලා. අපි 
කියනවා ‘ඒවා කරන්න බෑ. දුවට බසබක් හම්බ සවන්න ඉන්නවා. ඒ 
නිසා මට වැඩ වැඩියි. මට බෑ. ඕවා කර කර ඉන්න සවලාවක් නෑ’ 
කියලා. 

ඉතින් ඒකට බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් කවදාක්වත් හිත් නරක් 
කරගන්සන නෑ. උන්වහන්සස් දන්නවා සන් සකාච්චර අමාරැසවන්ද 
මම සම්ක සත්රැම්ගත්සත් කියලා. සකාච්චර ඒක බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් සත්රැම්ගත්තද කියලා කියනවා නම්, බණ සනාකියන්න 
තීන්දු කළා සන්. කියල වැඩක් නෑ. සමාකද, ඔක්සකාටම පරශ්න. දැන් 
හුඟක් සවලාවට තිසයන්සන - දැන් ඇත්තටම රසට් පරශ්න 
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තිසයනවා. ඒ නිසා කාට හරි කියන්න පුළුවන් දැන් කාසල නම් 
සකාසහාමටක්වත් භාවනා කරන්න බෑ. සකාසහාම කරන්සනයි? 
පරශ්න. ඔය එක පරශ්නයක්වත් අදාළ නෑ සන්. ඔය සස්රම පරශ්න 
ධ්ම්ම ච පජ්ානාති හිතින් හදාගත්ත පරශ්න සන්. එසහම නැතුව 
බලනවා නම් - සම්ක කියන එක සහාඳ නැතුව ඇති - සම් පරශ්න 
දකින්න ඉස්සසල්ලා ිය පරසලාව ගිය අම්මයි අප්පච්චියි 
පින්වන්තයි කියල මට හිසතනවා. සම් දැන් තිසයන සම් සද්වල් දිහා 
බලනසකාට, ඒවට උත්තර සහායන කරම දිහා බලනසකාට, ිනිස්සු 
උත්තර බඳින කරමය දිහා බලනසකාට මැරිච්චි කට්ටිය සහාඳයි කියල 
හිසතනවා. නෑ. එසහම එකක් නම් නෑ. සම්ක දකින්න ඕනෑ මනඤ්ච 
පජ්ානාති, ධ්ම්ම ච පජ්ානාති. මනුස්සයින්ට සමානවා හරි සහ්තු 
කාරණාවක් සහායලා වැඩ සනාකරන්නයි, අකුසලයක් සමාදන් 
සවන්නයි ඕනෑ. ඒකට තිසයන සහාඳම, පැහැදිලිම නිදර්ශනය තමයි 
ජ්නමාධය කියන්සන්. සමච්චරම පිරිහිච්ච යුගයක් - සම් තාක්ෂණය 

දියුණුයි කියල කිව්වට, information technology කිව්වට, සලෝසක 
ඕනෑම තැනක සවන සතාරතුරක් අපිට බලන්න පුළුවන් වුණාට, 
එපාම කරපු ටික සන් සගනැල්ලා එකතු කරලා පරවෘත්ති කියල අපිට 
සපන්නන්සන්. ඕක බැලුසව නැත්නම් බත් කෑසව නෑ වසග් සන්. 
අනිවාර්යසයන්ම කරන්න එපායැ. 

ඉතින් ඒක නිසා සම් මනඤ්ච පජ්ානාති, ධ්ම්ම ච පජ්ානාති 
කියනසකාට අසප් සලාකු ස්වාමීන් වහන්සස් කියල තිසයනවා 
අසභය පරවෘත්තිවලින් ගහණ පරවෘත්ති පතර අහලකටවත් සනාගත 
යුතුයි. සමාකද, ඒසක තිසයන්සන කුප්පන සද් විතරම සන්. සවළඳ 
පරචාරක දැන්ීමක් බලන්නසකෝ. කුප්පන සද් විතරම සන්. සවළඳ 
භාණ්ඩයක්, සවළඳ පරචාරයක් බලන්නසකෝ. කුප්පන සද් විතරම සන්. 
ඉතින් සම්සක වැරැද්දක් නෑ සන් සමාජ් කරසම් හැටියට. එසහව් 
සලෝසකක ඉන්දැද්දි සකාසහාමද අපි මනස දිහා බලන්සන්? 
සකාසහාමද අපි ධර්මය දිහා බලන්සන්? අපි හිතමු සාධාරණව, 
අහිංසකව බණ භාවනා කරන උපාසක මහත්තසයක් හරි, උපාසක 
අම්මා සකසනක් හරි, භික්ෂු භික්ෂුණියක් වුණයි කියලා. එයා 
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හිතාගන්නවා අසන් මං සම් සකාසහාම හරි කරලා මට බුදුන් 
දකින්න පුළුවන් වුණා. මම සම් සතිපට්ඨාන විවරණ බලලා 
කායානුපස්සනාව, සව්දනානුපස්සනාව, චිත්තානුපස්සනාව බැලුවා. 
දැන් ධම්මානුපස්සනාසව් මසග් හිත සමතන තියාසගන ඉන්නවා. 
එයා අවංක උත්සාහයක් කරනවා. ඉන්නසකාට එයාට සත්සරනවා 
ඊසයට වැඩිය සමච්චරක් අද සකරැණා. හැබැයි හුඟක් සවලාවට 
හිත පිට යනවා. දැන් සම්සකදි මම කමටහන් සුද්ධ කරනසකාට 
කියන්සන් හිත තිබ්බ එකද කියන්සන්? පිට ගිය එකද කියන්සන්? 
කියන එසකන් තමයි ධම්මානුපස්සනාවයි - ධර්මයයි, මනසයි කියන 
එක සත්සරන්සන්. අපි ලියන්සනම පිට ගිය ඒවා විත රසන්. 
වැරදිච්ච ටික විතර සන් කියන්සන්. ‘බලන්නසකෝ භාවනා 
කරනසකාට මට අරක වුණා සන්, මට සම්ක වුණා සන්’. එයාට 
කියාගන්න පුළුවන් සවනවා ‘මං ඊසය් උත්සාහ කරනසකාට මට 
එකක් සදකක් හුස්ම බලන්න පුළුවන් වුණා. අද තුනහතරක් බලන්න 
පුළුවන් වුණා’. සම්ක විශාල ජ්යගරහණයක්. සම්ක සම් ගැම්මක්, 
කසකැීමක් සවන්සන් කියලා ඒක විතරක් කතා කරන 
මනුස්සසයක් ගැන හිතන්න - සහාඳ පැත්ත විතරක් කතා කරන. 
ඒකට තමයි අපි කියන්සන් අඳුරැ වලාවක තිසයන රිදී සර්ඛාව 
බලන්න. වලාව ගැන විස්තර කරන්න යන්න එපා. රිදී සර්ඛාව 
බලන්න. 

ඒක තමයි බුදුහාමුදුරැසවෝ සමතරිය කියල උගන්නලා 
තිසයන්සන්. සුභපරමාහං භික්ඛ්ව, ්මත්තා ්ච්තාවිමුත්තිං වදාමි. 
ඉධ පඤ්ෙස්ස භික්ඛු්නා උත්තරිං විමුත්තිං අප්පටිවිජ්ඣ්තා - 
මහසණනි, ජීවත් සවන තාක් කල් සම්සක සහාඳ පැත්ත විතරම 
බලපන් - සුභපරම. අපි ඒක සති පාසසල් සුභපරම කරීඩාව කියලා 
හඳුන්වලා දුන්නා ළමසයකුට සම් සවන සිද්ධියක තිසයන සහාඳ 
පැත්ත විතරක් බලන්නසකෝ. ඒ ටික බලනවා නම් අපිට සප්නවා ඒ 
සහාඳ පැත්සත් සපාඩි වර්ධනයක් තිසයනවා. නරක ගැන කතා 
කරන්න එපා. අද තිසයන හැම විෂයක්ම, හැම ජ්නමාධයයක්ම, හැම 
කටකතාවක්ම තිසයන්සන් නරක පැත්ත විතර සන්. ඉතින් ඒ 
සලෝසකක ඉඳසගන සහාඳ විතරක් කතා කරකර ඉන්න බැරි නෑ. 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

| 150 

අපිට ඒකට හාසයය අවශයයි, සාහිතයය අවශයයි, ඉදිරිපත් කරන 
කරමය අවශයයි. අපි කට්ටියට කියන්න ඕනෑ සම් මම කතා 
කරන්සන් නිබ්බානගාිනී එකක් ිසක්කා ඕසගාල්ලන්සග හිත 
සනසන්න සදයක් සනසවයි. සම්සක තිසයනවා කියන්න පුළුවන් 
කරමයක්. ඒක තමයි බුදුරජ්ාණන් වහන්සස්සග් සද්ශනා විලාශය 
කියන්සන්. ඒකට මනඤ්ච පජ්ානාති, ධ්ම්ම ච පජ්ානාති හිත පිට 
ගියාට පස්සස් අපි හිත පිට යන්න ඉස්සසල්ලා සකාච්චර 
චිත්තක්ෂණ ගානක් අරමුසණ් තිබ්බද කියලත් කියනවා. ඊට පස්සස 
කියනවා හිත පිට ගිහිල්ලා ආවට පස්සස් සකාච්චර ඉක්මනට 
නැවතත් අරමුණට හිත තියාගන්න පුළුවන්ද කියලා. 

ඉතින් ඔය ටික කියලා දුන්නා නම්, වැඩිසයන්ම ඕක 
සත්රැම්ගන්සන් පුංචිම ළමයි. ඊගාවට සත්රැම්ගන්නවා අසබෞද්ධ 
කට්ටිය. ඊගාවට සත්රැම්ගන්නවා හිසර් ගිය කට්ටිය. ඊගාවට 
සත්රැම්ගන්නවා කුඩු ගහපු කට්ටිය. සම් සබෞද්ධයා කියන 
එක්සකනා තමයි අන්තිමටම ඕක සත්රැම්ගන්සන්. සමාකද, එයාට 
පුරැද්ද තිසයන්සනම හිත පිට ගිය එක ගැන කතා කරලා සන්. කුඩු 
ගහපු එක්සකනාට එසහම කතා කරන්න සදයක් නෑ. ඒ මනුස්සයා 
කියනවා ‘අම්සමෝ! ස්වාමීන් වහන්සස ආපු නිසා අද හුස්ම සදකක් 
ගන්න පුළුවන් වුණා’. සලාකු සදයක්. හිසර් වැටිච්ච මනුස්සසයක් 
කතා කරල කියනවා ‘සම් හිසර් වැටිල ඉවර සවලා අපි ිනී මරලා 
හිටියත් සතිසයන් පියවර හතරක් ගියා සන් ස්වාමීන් වහන්ස. සම්ක 
හිතාගන්න බෑ සන්’. සපාඩි ළමයින්ට කිව්සවාත් ‘ටීචර්, ඒක මහ 
සදයක්යැ. ඉතින් හිත පිට යනවා තමයි. ආපහු ගන්න පුළුවන් සන්. 
සමාකක්ද ඒසක තිසයන අරැසම?’ අම්සමෝ! වයසක සකසනකුට 
එසහම කියල බලන්නසකෝ. කවදාක්වත් අරමුණක් ගැන කතා 
කරන්සනත් නෑ, හිත පිට ගියාට පස්සස ආපහු සකාච්චර ඉක්මනට 
අරමුණට ගන්න පුළුවන්ද කියන එක කතා කරන්සනත් නෑ. නෑම 
කියන්නත් බෑ. දැන් ඉතින් ආසය ඒක ටිකක් පුරැදු සවලා තිසයනවා. 

සම්සක තව ටිකක් ඉස්සරහට යමු. අසප් හිත සමසහමයි. 
ධර්මය කියන්සන සමසහමයි. අපිට සම් සලාකු බුස ් ඩයට් එකක් 
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වසග්, ඇට් සහෝම් සම්සයක් වසග් ඇරල තිසයනවා නම්, සමාකක්ද 
අපි සතෝරන්සන්? අපි යන්න ඉස්සසල්ලා සතෝරලා සන් තිසයන්සන්. 
දැන් මං ගිසයාත් මං දන්නවා අහවල් සද් මං සබදාගන්සන්. සවන 
සකසනක් ගිසයාත් එයා සබදාගන්න එක - අපි සදන්සනක්සග පිඟන් 
අරන් බලන්නසකෝ බුස ් ඩයට් එකට ගිහිල්ලා සදන්සනක්සග 
සමානද කියලා. කවදාක්වත් නෑ. එක සම්සස් සබදාගත්ත සද් සන් 
කන්සන්. සබදාගත්ත සදයින් සන් රස වැටසහන්සන්. සබදාගත්ත 
සදයින් සන් ඕජ්ාව අපිට ලැසබන්සන්. ඉතින් ඊට පස්සස සම්සසට 
බැනලා වැඩක් තිසයනවැයි. අපි දැන් කරන්සන සම්සස බලන්නසකෝ, 
අසප් සගදර උන්දැවත් සදන්සන නෑ. සම් මට දියවැඩියාව තිසයද්දි 
සීනි ඇරල තිබ්බා සම්සස්. ඉතින් මං දන්සන නෑ මං කෑවා අප්පා. 
දැන් සල්වල සීනි නැගලා. සම් සම්සස ඇරපු එකස්කනාසග තමයි 
සදෝසස තිසයන්සන්. සපර පිනට තමයි අපිට ඔක්සකාම සද්වල් 
ලැසබන්සන්. නමුත් කිසමි සකසනක් වරණය කියන එක, සතෝරලා 
පාවිච්චි කරනවා කියන එක දන්සන නෑ. 

ඒ නිසා බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සඳහන් කරලා තිසයනවා 
කෑදරයාට කන්න දීපන්. කාලා නහිනවා. ඒක තමයි මාරයා 
කියන්සන්. නමුත් කනසකාට කාපන් කිරලා. තමන්ට ගන්න පුළුවන් 
පරසද්ශය. ගන්න සහාඳ පැත්ත විතරක්. සහාඳ පැත්ත විතරක් ගන්න 
පටන් අරගත්සතාත් වැරදි සකනා වැරදි කරන එකත් සහාඳ පැත්ත 
විතරක් ගන්න එක්සකනාට සලාකු ආදර්ශයක්. සම් මනුස්සයින්ට 
ස්වච්ඡන්දය දුන්සනාත් කරන්සනම අසහ්නිකර සද්වල්. කිසිම 
සකසනකුට තමන්ට සුභදායී, නැත්නම් අත්ථ කුසලය, අත්ථ චරියාව, 

එසහම නැත්නම් well being කියන එක කාටවත් සත්සරන්සන නෑ. 
අපි හිතනවා ඒක අසප් මසනෝසවදයවරයා අපිට උගන්නයි, අසප් 
සදාස්තර අපිට උගන්නයි, බැංකු මැසන්ජ්ර් අපිට උගන්නයි, 
පන්සසල් හාමුදුරැසවෝ උගන්නයි කියලා. නෑ, තමන්ට ඒක 
සත්සරන්සන නැත්නම් එයාට සමානවා දුන්නත් සතෝරගන්න බෑ. ඒ 
කියන්සන් මනඤ්ච සත්සරන්සනත් නෑ, මනසට සගාදුරැ සවන 
ධම්මං ච සත්සරන්සනත් නෑ. එයා හිතනවා සගාඩක් සැප සම්පත් 
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තිසයන දිවයසලෝසක ගිසයාත් සහාඳයි කියලා. සගාඩාක් සද්වල් 
තිසයනවා සන්. නමුත් දිවයසලෝසක ගිය සකසනක් බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් ළඟට ඇවිල්ලා කියනවා, ‘මං දිවයසලෝසක ගියා ස්වාමීන් 
වහන්ස. පිසාච සලෝසකකට ගියා වසග්’. අච්ඡරාගණසඞ්ක්ඝුට්ටඨං 
පිසාචගණ්සවිතං සම් අප්සරාවන්සගන් පිරිච්ච සලෝසකට ගිය එක 
විතර පිසාච සලෝකයක් නෑ ස්වාමීන් වහන්ස. අසන්! මාව 
සබ්රගන්න’ කියලා. බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් කියනවා බය සවන්න 
එපා. උඹ ඔය දිවයසලෝසක ගිසයත් ගිය ආත්සම භාවනා කරපු නිසා. 
ඒක උඹ දන්නවා නම් සම්ක පිසාච සලෝකයක් සවන්සනත් 
දිවයසලෝකයක් සවන්සනත් උසේ මනස සහ හිසත් හැටියට නිසා. 
ඕක දන්නවා නම් උඹට ඒසකන් අනතුරක් සවන්සන නෑ කියලා - 
ඒකට ධම්මරථ සූතරය කියලත් සඳහන් කරල තිසයනවා - 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සපන්නනවා සදවිසයෝ නිතසරෝම බලාසගන 
ඉන්නවාලු මනුස්ස සලෝසකට එන්න. - සම් වසග් ධර්මය, සැප දුක 
සම බරව තිසයන තැනකට. අර වසග් සැප අධික සලෝසකකට 
ගියාට පස්සස් කිසි සකසනක් සහාඳ පැත්තට වැසටන්සන නෑ. 
සමාකද, සමසහ්දි පුරැදු කරල නෑසන් මනඤ්ච කියන එක. සමසහ්දි 
පුරැදු කරල නෑ සන් ධම්මඤ්ච කියන එක. 

ඉතින් ඒක පුරැදු කරසගන යනසකාට අසප් නෑදෑසයෝ, 
කිට්ටුසවන් ඉන්න ඔක්සකෝම අපිව පරතික්සෂ්ප කරනවා. ඇයි සම් 
සැප තිසයද්දි විඳින්සන නැත්සත්? සම් පින් කරලා ලබපු සැප ගන්න 
බැරි තරම් අපි රස නාඳුනන පිරිසක්ද? කියලා. ඒ අනුව බුදුරජ්ාණන් 
වහන්සස් පරතික්සෂ්ප සවච්ච හැටි බලන්න ඉන්දියාසවන්. සමාකක්ද 
බුදුහාමුදුරැසවෝ කරපු සදෝසස? ඉන්දියාසව කිසිම තැනක නෑ 
බුද්ධාගම. හැබැයි බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් අවසාන කාසලදි සද්ශනා 
කරලා තිසයනවා සම්ක ලංකාසව් පිහිටයි සමහර සවලාවට කියලා. 
එතසකාට සරෝමසය් තිබුණා මීට වැඩිය ශිෂ්ටාචාරයක්. සරෝමසය් 
තිබුණා මීට වැඩිය ධන ධානය. එසහ් පිහිටනවයි කියල කිව්සව නෑ. 
සම්සක තිසයනවා සමාකක්සදෝ අනින්ද්රිය සම්බන්ධයක් අපිට. සම්ක 
සත්රැම්ගන්න පුළුවන් මනසක් තිසයනවා සම් ලංකාසව් ඉපදිච්ච 
අපිට. හැබැයි ඒ සවනුවට සම් බාහිර සද්වල් ඉස්සර කරසගන 
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යන්න පටන් අරගත්සතාත්, අපි සනාදැනුවත්වම බුදුහාමුදුරැවන්ට 
හිංසාවක්, අසහ්නියක්, ධර්මයට හිංසාවක්, සංඝයාට හිංසාවක් 
කරනවා. ඒ නිසා අපි එක චිත්තක්ෂණයක හරි කමක් නෑ සතිය 
පිහිසටව්වා නම්, අපි ණය සගව්වා සවනවා. එක චිත්තක්ෂණයක් 
හරි කමක් නෑ හුස්ම බැලුවා නම්, අපි ණය සගව්වා සවනවා. ඒ 
හැකියාව, නැත්නම් ඒ භව සම්පත්තිය අපි ළඟ තිසයනවා කියල 
දන්නවා නම්, ආසය සවනම නිවනක් කියල සදයක් අවශය නෑ. අපි 
දන්නවා අපිට ඉස්සරහට සම් සදාර ඇරිලා තිසයනවා. මසග ළඟ පව් 
තිසයනවා. මසග ළඟ වැරදි තිසයනවා. එව්වා කතා කරන්සන 
නැතුව මනඤ්ච පජ්ානාති, ධ්ම්ම ච පජ්ානාති කිව්සවාත්, ඒ නිසා 
ඉපසදන සංසයෝජ්න ධර්ම දැනගන්න අපිට පිටරට යන්න ඕනෑකමක් 
නෑ. අසප් මනස තුළ සිද්ධ සවනවා. ඒ දැකීමමයි ඒ සංසයෝජ්න ධර්ම 
ඇති සවන හැටි දකින්න, නැති සවන හැටි දකින්න, ආසය නූපදින 
බව දැකීමට අවශය කරන්සන්. 

ආන්න ඒක පිළිබඳව පෘථුල දැක්මක් තමයි සම් 
ධම්මානුපස්සනාව. ඒ වසග්ම ආයතන පබ්බසය් අවසානසය් සඳහන් 
කරලා තිසයනවා ආයතන හරහා එන ඕනෑම සදයක් සමන්න සම් 
දැක්ම හරහා දකින්න කියලා. එසහම දැකීම සඳහා සම් ධර්ම 
සද්ශනාවත් සහ්තු වාසනා සව්වා! කියන පරාර්ථනාසවන් සද්ශනාව 
සමාප්ත කරන්නයි බලාසපාසරාත්තු සවන්සන්. 

ඉහත ්ද්ශ්නාව ඇසු්රන් ස ුසුණු  මටහන් ශ්ුද්ධ  ිරීම 

පර:  සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, මා අවුරැදු 5 ක 6 ක පමණ 
කාලයක සිට භාවනාව පුරැදු කරනවා. පර්යංකසය් වාඩි ී විනාඩි 
සදකතුනකින් හුස්ම දැනී සනාදැනී යනවා. කය ඉතාම සැහැල්ලු 
සවනවා. හිසස් සිට පාදාන්තය දක්වා නිරීක්ෂණය සවනවා. 
සමාකුත්ම නැහැ. සබාසහාම සන්සුන්. අතරින් පතර සකටි සිතුවිලි 
මතු සවනවා. ඒවාට පරතිඋත්තර මතු ීමක් නැහැ. ඔසහ් බලා 
සිටිනවා. නිදිත් නැහැ. පුදුම විසව්කයක්. දණහිසස් සව්දනාවක් මතු 
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සවනවා. ටික සවලාවක් ඒ සදස බලා සිටිනවා. සව්දනාව විසිසරන 
බවකුත් අත්දකිනවා. සව්දනාව දරාගන්න බැරි සවනසකාට ඉතාම 
සන්සුන්ව, කලසකාල සනාී හිත දිහා බලාසගන කකුල සහිහිට 
දිගහරිනවා. ශබ්දවලට කිසිම පරතිචාරයක් නැහැ. පසුව සිතා 
බැලුවහම ශබ්ද ගැන කියන්න මට සමාකුත්ම මතකයක් නැහැ. සම් 
විදිහට මා හට විනාඩි 40 ක් පමණ ගත කළ හැකියි. ශාරීරික 
සවසහස නිවාගැනීමට පහසු අසුනක සහෝ ඇඳ මත හාන්සි ී 
ගන්නා විසව්කයට කිසි සස්ත්ම සම කළ සනාහැකි අපරමාණ කාය 
විසව්කයක්, අපරමාණ නිස්කලංක බවක්, හිස් තැනක් අත්දැකීමට හැකි 
බව පරකාශ කරන්සන් බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සකසරහි අපරමාණ වූ 
පරසාදයකින්. ඉන් එහාටත් ඉන්න මා උත්සාහ කරනවා. කිසිම 
අයුරකින් පර්යංකසය් සිටිය සනාහැකියි. මසග් කයත් මසග් හිතත් 
අඹරනවා වාසග්. නැගිටින්නම ඕනැ. 

භාවනාව ඉදිරියට වඩාගැනීමට ඔබවහන්සස්සග් උපසදස් 
පති. 

පි: සම් විදිහට භාවනාසවදි හැසමෝටම සම් වසග් අත්දැකීමක් 
ලැසබන්සන නෑ. ඒ වසග්ම, හැසමෝටම සම්ක සම් විදිහට විසදව 
පරකාශ කරන්න හිසතන්සනත් නෑ. සමානවසදෝ 
බලාසපාසරාත්තුසවන් සන් භාවනා කරන්සන්. සම් විදිහට විසදව 
භාවනා කරන්න සවනවා නම්, එයාට සත්සරනවා නම්, එයාට 
කරන්න තිසයන්සන් ඉදිරියට තව මැසරන්න කල් තිසයනවා නම්, ඒ 
කාලය තුළ ජීවන රටාව සකස් කරගන්න එකයි. ඒක තමයි 
බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් සම්මා වාචා, සම්මා කම්මන්ත, සම්මා ආජීව 
වශසයන් කියල තිසයන්සන්. සම්මා දිට්ි, සම්මා සංකප්ප හරි නම් 
එයාට තිසයන්සන වචන, කරියා සහ ජීවන රටාව සකස් කරගන්න 
එකයි. ‘තව කරන්න තිසයනවා, අපිට අර පරශ්න තිසයනවා, සම් 
යුතුකම් තිසයනවා’ කියලා ඒ ටික ඉදිරියට කරසගන යන්න බැරි 
නම්, එසහම නම් මම කියනවා සපර පින් කරල නෑ. සම්ක දැනුණට 
පස්සස මං ඉදිරියට සකාසහාම හරි මට ගැළසපන විදිහට මසග් 
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ජීවන රටාව සකස් කරගන්නවා. දැනට තිසයනවා තමයි අඩුපාඩුකම්. 
මම බාධා නැති තැනකට යන විදිහට සම් ටික සකස් කරගන්නවා 
කියන සපර දැක්මකට අපිට කාල සව්ලා තිසයනවා නම්, මම 
කියනවා එයා සපර පින් කරපු සකසනක්. ඒක තමයි අසප් තිසයන 
සපෞරැෂත්වය කියන්සන්. අසප් තිසයන සත්පුරැෂකම කියල 
කියන්සන්. අසප් තිසයන හැදියාව කියල කියන්සන්. අපිට පාර 
තිසයනවා නම් අපි කවුරැවත් කියන සදයක් අහන්න ඕනැ නෑ. 
ඉදිරියට එන්න එන්න එන්න එන්න කාටවත් සනාදැසනන්න 
සහමීහිට අර හරි පාරට යන ජීවන රටාව, එසහම නැත්නම් ආජීවය 
කියලා සම්කට කියනවා, ඒ ආජීවය තමයි අද මනුස්සයා වරද්දසගන 
තිසයන්සන්. මනුස්සයා සම් සලෝකයා සන්සතෝෂ කරන්නයි, යුතුකම් 
ඉෂ්ට කරන්නයි ඔක්සකාම කරන්න ගිහිල්ලා සම් පාර සපනි සපනී 
අමාරැසව් වැසටනවා. ඒකට අපි විචිකිච්ඡාව කියනවා. සැකය කියල 
කියනවා. බුදුන් සකසරහිත් සැකයි, ධර්මය සකසරහිත් සැකයි, 
සංඝයා සකසරහිත් සැකයි. තමන්සග අත්දැකීමත් සැකයි. 

නමුත් සම් ලියල තිසයන විදිහට බලනවා නම්, සයාදසයාදා 
බලන්න ඉඳගන්න පුළුවන් විවිධ ඉරියව් තිසයනවා. විවිධ සවලාවල් 
තිසයනවා; කෑමට පස්සස්, නෑමට පස්සස්, සකම්සනන් පස්සස්. 
එතසකාට සත්සරනවා සම් සම් විදිහට ඉඳගත්තහම අර සව්දනාව 
අඩුයි. ආන්න එසහම මැසරනකල්ම ඒ පර්සය්ෂණය කරන්න ඕනෑ. 
කරින් දිගට යන එකට අපි කියන්සන් සම්මා ආජීවය සකස් 
කරගන්නවා කියලා. කාටවත් ඒසක වගකීම සදන්න එපා. 
සර්වබලධාරී සදවියන් වහන්සස්ටවත් බුදුහාමුදුරැවන්ටවත් ගුරැ 
හාමුදුරැවන්ටවත් ඒක අයිති නෑ. ඒසගාල්ලන්ට තිසයන්සන 
එසතන්ට එනකල් සපනන්න එක විතරයි. ඊට පස්සස් සම්කට 
සාධාරණයක්, සම්ක බහුලීකත ීමක්, භාවිත ීමක් කරගන්න අපි 
ළඟ හැම සකනාටම සමාන ඥානයක් තිසයනවා. හැම සකනාටම 
සම්සක ඉදිරියට යන්න ඥානය තිසයනවා. අපි සම් එකඑක්සකනාසග 
ඥාන ගැන බලාසපාසරාත්තු සවන එකයි, තමන්සග අත්දැකීම් නැවත 
ආසයෝජ්නය සනාකරන එක නිසයි අපි යාචක මානසිකත්වයකට 
වැටිලා තිසයන්සන් සම් ඉතුරැ ටිකත් කවුරැ හරි කරල සදයි කියලා. 
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ඉතුරැ ටිකට කියන්සන් සාමානය බුද්ධිය. අද most uncommon 

thing is the common sense කියල කියනවා. ඒ ිනිස්සුන්ට ඒකත් 
උගන්නන්න සවලා. යන්න පාරක් තිසබ් නම් - ඇස් සහාඳට තිසබ් 
නම් - කිම බැදිවල යන්සන් - මංමුළා වූ එසකකු සස්. ඒසකදි 
බහුවචනසයන් කතා කරන්න යන්න එපා. තමන්ට අහු සවන සද් 
කරන්න. 

මට හිසතනවා සම් සකනාට එසහම ඉස්සරහට යන්න 
සපරදැක්මක් තිසයනවා, කුසලයක් තිසයනවා කියලා මං 
මූලධර්මානුකූලවම ආසරෝපණය කරනවා. ඒ නිසා ඕකම දිගට 
කරන්න. කරසගන යනසකාට අසප් ඒ පාරට මැස්සසක්වත් එන්සන 
නෑ. කිසිම බාධාවක් එන්සන නෑ. අර සපරදැක්ම ආවට පස්සස් 
ඉදිරියට යන එකම තමයි තිසයන්සන්. ඒකට බුදුරජ්ාණන් වහන්සස් 
ශූරකම කියන්සනත් නෑ, ීරකම කියන්සනත් නෑ. බුදුහාමුදුරැසවෝ 
කියන්සන ඒකට ධීරකම කියලා. ඒක සඳහා තමන් තුළම ඒ පින 
තිසයනවා කියන අදහසින් ඉදිරිය බලන්න, විශ්වාසසයන් ඉදිරියට 
යන්න කියන එක තමයි කියන්න තිසයන්සන්. 

පර: සගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, කලක සිට සතිමත් භාවනාව 
පරගුණ කරන සයෝගාවචරසයක්ි. ආධයාත්ික සමන්ම බාහිර 
ආයතනවල ස්වභාවයත්, ඒවා සෑම ක්ෂණයක් පාසාම 
නිරන්තරසයන්ම විපරිණාමයට පත් ී අනිතය වන ආකාරයත් 
සහාඳින් හඳුනාසගන සිටිි. ඒ ආයතන තුළින් ඇති කරන ඇලීම් හා 
ගැටීම් පිළිබඳවද සහාඳින් අවසබෝධ කරසගන, ඒවා පරිහරණසය් 
අවශයතාවට පමණක්ම සීමා කරසගන ඉන් එහාට සනායා ආයතන 
සංවරයක් පවත්වාසගන යාමට සබාසහෝ දුරට උත්සාහවත් සවි. 

භාවනා මාර්ගසය් ඉදිරියට යාම සඳහා ඔබවහන්සස්සග් 
උපසදස් පති. 

පි: ආයතනය සංවරයට ඉන්ද්රිය සංවරය කියල අපි කියන්සන්. 
ඒ ඉන්ද්රිය සංවරයට කාසගන්වත් අපිට කැමැත්තක්වත් ඡන්දයක්වත් 
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අවශය සවන්සන නෑ. ඉඳුරන් කියල කියන්සන් - පංසච්න්ද්රිය කියල 
කියනවා ඇහැ, කන, නාසය, දිව, කය. ඒ වසග්මයි ශරද්ධා, විරිය, 
සති, සමාධි, පරඥාවලටත් ඉන්ද්රිය කියල කියනවා. අර පහ සවනුවට 
සම් පහ ගන්න එක තමයි අපි බුද්ධාගමට යනවා, භාවනා කරනවයි 
කියල කියන්සන්. ඊට පසස්ස සම් ඉන්ද්රිය දියුණු කරන්න ඕනැ නම් 
සක් ච්ච ිරියාය සම්පා්දති, සාතච්ච ිරියාය සම්පා්දති, 
සප්පාය ිරියාය සම්පා්දති2 කියලා ඉන්ද්රිය ඇති සවලා තිසයනවා. 
දැනටමත් ඔය ඉන්ද්රිය ඇති සවලා තිසයනවා. ඒ සමාකක්ද? ඇහැ, 
කන, නාසය, දිව, කය පිනවනවා සවනුවට ශරද්ධා, විරිය, සති, 
සමාධි, පරඥා ඇවිල්ල තිසයනවයි කියල හිතමුසකෝ. ඊට පස්සස් සම්වා 
තියුණු කරන්න කරම 9 ක් තිසයනවා. ඒසක ඉස්සසල්ලාම 
තිසයන්සන් ශරද්ධාසවන් සම්ක කරන්න. ඇදහිල්සලන් කරන්න. 
ඉස්සසලල්ා එසකත් මම කිව්සව ඕකම තමයි. ඊට පස්සස සතත 
අභයාසය කරන්න - නිතිපතා කරන්න. මට අර වැසේ තිසයනවා 
සම් වැසේ තිසයනවා කියලා එන එන දවසස් සවනස් කරන්න 
ගිසයාත් ගමන යන්න බෑ. සක් ච්ච ිරියාය සම්පා්දති ඒකට ආදර 
සගෞරවසයන් නැමී සිට කරන්න. බාසගට විශ්වාසසයන්, වමතින් 
කරන්න යන්න එපා. සමාකද, පරතිඵල ලැබිලා තිසයනවා සන්. 

එසහම ගිසයාත් ඒ සකනාට සදවිසයාත් වඳිනවා, බරහ්මසයාත් 
වඳිනවා. ඒකට කිසි බාධාවක් සලෝසක ඇත්සතත් නෑ. අනිත් එක, 
කරන්න ඕනැ ඒක නම්, ඒක පිළිබඳ දැනුසම විෂමතාවකුත් නෑ. අපි 
ළඟ ඔක්සකාටම සමාන දැනුමක් තිසයනවා. ඒකට මම කියන්සන 
ජීවිත භුක්තියක් අසප්. අපිට ජ්න්ම දායාදයක් ලැබිලා තිසයනවා 
‘කරන්න ඕනැ සම්ක නම්, කරන්න’ කියලා. අසප් සයෝගාවචර 
සංස්ථාසව් අත්ථි් හි උපඤ්ාතං මගගං3 කියල වාකයයක් ලියල 
තිසයන්සන්. යන්න ඕනැ නම් පාර තිසයනවා. එච්චරයි. අපි අරයා 
බාධා කරනවා සමයා බාධා කරනවා කියන්සන ඒ යන්න ඕනැ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
2 විශුද්ධිමාර්ගය - මග්ගාමග්ගඤාණදස්සනවිසුද්ධිනිද්සදසසා, ඉඳරියතික්ඛකාරණ 

නවකකථා 
3 මහාවග්ග-අට්ඨකථා, මහාඛඳ්හකං, සාරිපුත්තසමාග්ගල්ලානපබ්බජ්ජ්ාකථා 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

| 158 

නැතිකම. යන්න ඕනැ නම් පාර තිසයනවා - අත්ථි් හි උපඤ්ාතං 
මගගං. ඒ නිසා අපි ඉන්සන් එසහව් යුගයක. අපටි කිසිම බාධාවක් 
ඇත්සත නෑ. බාධාව නැති සවන්න නම් සමසතන්ට සවනකල් යන්න 
ඕනෑ. සමසතන්ට යනකල් අපි දණගගා, වනුගගා, නටලා නටලා 
තමයි යන්සන්. සමසතන්ට ගියාට පස්සස සත්සරන්න ඕනෑ අපිට 
තිසයන්න සම්පූර්ණ කහ කෑල්ල සදකට කැඩුවා වසග් බුද්ධ 
ශාසනයක්. ඕකට සනාබියව සනාපැකිළව ශරද්ධාසවන් නිතය 
අභයාසසයන් ආදර සගෞරවසයන් නැමී සිට කරනවා නම් සතා 
සර්පයා විතරක් සනසවයි, සදවිසයා බුදුන් සනසවයි, අපරාණික 
සද්වල්වල පවා විශාල නැියාවක් එනවා. ඒක තමන්ටම තමයි 
ඉස්සසලල්ාම සත්සරන්සන් මං යන ගමන නිසා මට සවනදාට නැති 
විදිසහ් සතදක් ලැබිලා තිසයනවයි කියලා. ඉතින් ඒ සතද ලැසබ්වා! 
කියන එක තමයි කියන්න තිසයන්සන්. 
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