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පෙරවදන 

“සතිපට්ඨාන විවරණ” සිව්වැනි කකාටසට ලියන ලද කපරවදන 
කතවැනි කකාටකසහි කපරවදන හා සම්බන්ධ බව පළමුව සිහිපත් 
කරමි. 

පරථම මාර්ග ඵලය වන කසෝතාපන්න බව සාක්ෂාත් කිරීමට 
කහ්තු වන පරධාම කරැණු හතරින් පළමුවැන්න කලස කලයාණ මිතර 
කස්වනය පිළිබඳව කතවැනි කකාටකසහි ලියා දැක්වූකයමි. කදවන 
කාරණය සද්ධර්ම ශ්‍රවණය නම් කව්. කතවැන්න කයෝනිකසෝ 
මනසිකාරයයි; සිව්වැන්න ධම්මානුධම්ම පටිපදාවයි. කම් සිව්වන 
කකාටස කවනුකවන්, “සතිපට්ඨාන විවරණ” කද්ශ්‍නාවලිය හා බැඳුණු 
සද්ධර්ම ශ්‍රවණය පිළිබඳව සඳහන් කරනු කැමැත්කතමි.  

සංසාර ගමකන්දී මිනිසත් බව ලැබීම ඉතා දුර්ලභය.... 
මිනිසත් බව ලැබුණත්, සද්ධර්ම ශ්‍රවණය ඊටත් වඩා දුර්ලභය.... උතුම් 
මිනිසත් බව ලැබූ අය අතුරින් ඉතාම අල්ප වූ පරමාණයක් පමණක් 
සද්ධර්ම ශ්‍රවණය කිරීකම් භාගයය ලබති. සද්ධර්මය යනු උතුම් 
‘නිවන’ පිණිසම මග පිළිකවළ කියා කදන ධර්මස්කන්ධයයි. 
‘පැවැත්ම’ නම් වූ සංසාර ජීවිතකය් යහපතද ‘නැවැත්ම’ නම් වූ 
සංසාර විමුක්තිය කහවත් නිර්වාණයද පිණිස කහ්තු වන කකාටස් 
කදකම ධර්මකයහි අන්තර්ගත කව්. නිවන් මකගහි දිශ්‍ානතියටම 
එල්ල වන, ඒ සඳහාම විකශ්‍්ෂිත වූ සතිපට්ඨාන ධර්මය ඇසීමට 
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ලැබීම කමාන තරම් භාගයයක්දැයි සිතාගත කනාහැකි තරම් කව්. එකී 
ධර්මය තමාකග් ජීවිතයට ගළපා පිළිපැදීම කහවත් නිරන්තර පුහුණුව 
සිදු කළ යුතු වීම අනිවාර්යය කව්. සුතා - මනාව ඇසීම, ධතා - දැරීම 
කහවත් ධාරණය, පරිචිතා - පුහුණු කිරීම, වචසා පරිචිතා - 
වචනකයන් කියමින් පුහුණු කිරීම, මනසානුපපක්‍ඛිතා - සිතින් මනාව 
විමසමින් පුහුණු කිරීම යන අංග පහ අනුව ධර්මකය් හැසිරීම 
සද්ධර්ම ශ්‍රවණය නම් කව්. 

මීතිරිගල නිස්සරණ වනය ආරණය කස්නාසනාධිපති, 
කම්මට්ඨානාචාර්ය, අති පූජනීය උඩඊරියගම ධම්මජීව නායක 
ස්වාමීන් වහන්කස් සහ නිස්සරණ වනය කස්නාසනකය් 
කෘතයාධිකාරී, පූජනීය පානදුකර් චන්දරතන ස්වාමීන් වහන්කස් 
විසින් මනා කලස පහදමින් කද්ශ්‍නා කරන ලද කමම “සතිපට්ඨාන 
විවරණ” කද්ශ්‍නාවලිය සජීවී කලස ඇසීමට සහ දැකීමට අවස්ථාව 
සලසා දුන්නා වූත් සද්ධර්ම මාර්ගයට පරකව්ශ්‍ වී අන් අයටද උතුම් 
සද්ධර්මය කබදා දීමට කටයුතු කරන්නා වූත් ශ්‍රද්ධාවන්ත කදපළට 
සහ ඔවුන් ඇසුරැ කරන කලයාණ මිතරයින් හට මාකග් කෘතකව්දී 
පුණයානුකමෝදනාව පුද කරමි. 

එකස්ම කමම කද්ශ්‍නාවලිය දකින, අසන, කියවන හැමකදනා 
කවනුකවන්ද සහ මීතිරිගල නිස්සරණ වනය සංරක්ෂණ මණ්ඩලය 
කවනුකවන්ද කමම උතුම් ධර්ම දානයට දායක වූ සියලුමකදනා හට 
එයින් ජනනය වන්නා වූ කුසල් නිර්වාණාවකබෝධය පිණිසම 
උපනිශ්‍රය කව්වා! යි පරාර්ථනා කරමි. 

සැමටම උතුම් සද්ධර්ම ශ්‍රවණය තුළින් පරඥාව පහළ කව්වා!.... 

කතරැවන් සරණයි! 

කහ්මන්ත රණවක 
සම කල්කම් - මීතිරිගල නිස්සරණ වනය සංරක්ෂණ මණ්ඩලය 
2023 ක් වූ දුරැතු මස 20 වන දින දී ය.
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සම්ොදක සටහන 

4) “සති මාතරය” මූලික කරගත් “සතියට පරපව්ශයක්” ශරවය/දෘශය 
වැඩසටහන් මාලාව 

2020 වසකර් කකාවිඩි වසංගතය පහවයත්ම ඔක්කතෝම්බරකය්දී පමණ, 
කල්කම් - කහ්මන්ත රණවකයන ් හරහා පූජනීය පානදුකර් චනද්රතන 
හිමියන ් කවත අලුත් කයෝජනාවක ් කගන එමින්, සතර සතිපට්ඨානය 
සරලව මුල පටන්ම පහදා කදන ශ්‍රවය/දෘශ්‍ය වැඩසටහනක් ආරම්භ කර 
නිවන ් මාර්ගකය් ගමන් ගන්නා උවැසි/උවැසියන් උකදසා අත්වැලක් 
සැපයමී පිණිස පරාර්ථ චර්යාකවන් යුතුව කගෞරවනයී ඉල්ලීමක් සිදු 
කකළමි. එය මාකග ්චිත්ත සන්තානය තුළ කලක් තිස්කස් කිඳාබැසකගන 
පැවති “නිවනම අරමුණයි - අරමුණ නවිනමයි” නම් වූ නැවුම් 
සිතුවිල්ලට ජීවයක් ලබා දීකම් උත්තුංග කේතනාව කපරදැරිව සදිු කරන 
ලද්දක්ම විය.  

මාකග් අහිංසක ඉල්ලමී නිස්සරණ වනය සංරක්ෂණ 
මණ්ඩලය තුළ සංවාදයට බඳුන් කර, 2020 කනාවැම්බරකය් පමණ 
මා කවත ලැබුණු පිළිතුර වූකය්, අතිපූජනීය, මාතර ඥානාරාම 
නාහිමිපාණන්කග් උපකද්ශ්‍ය වූ “කැකල්ට හැදියල්ලා - කගෝලකයා 
හදන්න එපා” යන්න පිළිපදිමින්, නිස්සරණ වන අරකණ් භික්ෂූන් 
වහන්කස්ලා පැවිදි දිවි කපකවතට අවැසි කාරණා හැර ඉන් පරිබාහිර 
කටයුතු සඳහා කනාඑළඹීකම් පිළිකවත තවමත් රක්ෂා කරන බවක්ය.  
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කිසිවකුකග් සිත් කනාරිදන, ඕනෑම කාරණයක් බුද්ධිමත්ව, 
ගැඹුරින් වටහාගනන්ා නාසමිඳුන්කගන් හදිසිකය් ලද ඇමතුමකනි් මාකග් 
මිලාන වී ගයි ඉල්ලීමට කපාද වැස්සක ්වැටුණාක ්බඳු ව ූවදනක ්පිට 
කරමින් කියා සිටිකය ්“උඹ කැමති නම් සති පාසල ගැන වැඩසටහනක් 
කරපන්. ඒක කඩුකවල පිහටිලා තිකයන නිසා මීතිරිගල පරතිපත්ති ඒකට 
වලංගු නෑ” යනුකවනි. 

Something is Better than Nothing යන ආප්කතෝපකදශ්්‍ය අසා 
ඇති මා නාසමිඳුන්කගන් ගිළිහුණු “අවසරය” වහවහා අහුලාකගන, 
කිසිදු සම්බන්‍ධතාවයක් කනාතිබුණු, කිසිදා දැක නැති, නම පමණක් අසා 
ඇති පූජනීය, අතුරැගිරිකය් ධම්මවිහාරී හිමියන් අමතා, නාසමිඳුන්කග් 
අරමුණ පැහැදිලි කර දී මාකග් අවශ්‍යතාවයට සරිලන වැඩසටහන් 
කපළගැසම්ක ් උකදසා පඹිුරැපත ් සැකසුකව් ඊට වැඩි කාලයක් 
කනාතිබුණ නිසාකවන්මය.  

අපවත් වී වදාල අතිපූජනයී, පියදස්සී මාහිමිපාණන් කමන්ම 
පූජනයී, දරණාගම කුසලධම්ම හිමියන්කග් කළණ මිතුරැ ඇසුර ලද මා 
ලහිලහිකය් කබෞද්ධයා මාධය ජාලය කවත පියමැනක්න් 2021 වසකර් 
මාකග් නවම ු නිර්මාණයට ඉඩක් ඇත්දැයි කසායා බැලීමට වුවද, 
ඔවුන්කග්ද බලාකපාකරාත්තු නංවමින් “සති පාසල” වැඩසටහන එහි 
කළමනාකාරිත්වය විසින් වැළඳගැනීම මා හට අස්වැසිල්ලක්ම විය. 
2021 වසකර් ජනවාරි 02 වන කසනසුරාදා සිට කබෞද්ධයා රෑපවාහිනිය 
ඔස්කස්ත්, 2021 වසකර් ජනවාරි 04 වන සඳුදා සිට කබෞද්ධයා 
ගුවනව්ිදුලයි ඔස්කස්ත් පරචාරය කරිීම පිණිස ගුවන් කාලය කවන් කර 
දුන්කන් කිසිදු වැඩසටහනක් රෑගත කර නැති පසුබිමක් තුළ වීම, 
මාකග් හිසට මහකමර පාත ්වූවා කස්ම දැකනන්නට විය. 

නමුත් ලැකබන ඕනෑම අභිකයෝගයක් භාරකගන පරිපරූ්ණව ඉටු 
කිරීමට මා තුළ වූ පුහුණුකවන්ම ලද අපරතිහත ධධර්යය 
කපරටුකකාටගත් මා සහ මාකග් බිරිඳ ඒ සඳහා චිතරපට අධයක්‍ෂවරයකු 
වූ සජීව සංකලප්යන්කග් කණ්ඩායම සූදානම් කකාට සති පාසල පරිශ්‍රය 
තුළදී පරථම රෑගත කරිීම් 2020 කදසැම්බරකය් 25 සහ 26 කදදින 
කයාදාකගනම පරථම වරට කඩුකවල සති පාසල පරිශ්‍රය කවත 
පියමැන්කන් ඒ සඳහා අවැසි යටිතල පහසුකම් කසායා බැලීකම් 
අටිකයනි.  
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එදින ධම්මවිහාරී හිමියන් පමණක් මුණගැසමී අපකග් අරමුණ 
වුවද, නාසමිඳුන්ද ඒ වන විට වැඩසිටීම විකශ්‍ෂ්ත්වයකම් විය. 
සමාරම්භක කමන්ම අවසන් වැඩසටහන්වලට සහභාගි වීමට නාසමිඳුන් 
එකඟ වූකය ්මාකග් බලවත් ඉල්ලීම ඉවතලයි කනාහැකි නිසාකවන් සහ 
මා දිරිගැන්වීකම් උදාර අරමුණින් බව මටද පසක් විණි. මා අදහස් කළ 
නිර්මාණකය් හතර මායිම නාසමිඳුන්ට පැහැදිලි කර දී “සතිය” පළිිබඳව 
මා විසින් ලියැවුණු පදමාලාවකටද අවසර ගත්කත් එහි රෑප රචනය 
සති පාසල දරැ දැරියන්කග ්සහභාගිත්‍වකයන ්ඉටු කිරීකම් වගකීම ශ්‍ෂික 
ජයලත් තරැණයා කවත පවරමිනි. 

සති පාසල කවනුකවන ්කසිිදු කටයුත්තකද නිරත කනාවූ, එහි 
කිසිදු නිලයක්ද කනාදරන මා වැන්නකු හට “සතියට පරකව්ශ්‍යක්” 
නිර්මාණය කරන්නට භාර දීම, සති පාසල පදනම විසින් පරශ්්‍න 
කරනන්ට කයදුකණ් ‘මා කවුරැනද්? මා මදුල් කයාදවා කමවැනි 
නිෂ්පාදනයක් කරන්කන් මන්ද? ඒ සඳහා මා හට ඇති සුදුසුකම් 
කවකර්ද?’ යනුකවන් වුවද, එහි මුල් පුටුව කහාබවන නාසමිඳුන් දුන් 
පිළිතුකරන් (“ඒ අකප් සති පවුලට එකව්ුණු අළුත් ඥාතිකයක්”) 
නිලදරැවන්ට එය අස්වැසලි්ලක් වූ බව පැහැදිලි විය.  

මීට අවශ්‍ය කටයුතු සම්පාදනය කර දුන ් නාසමිඳුන්ටද, 
ධම්මවිහාරී හමිියන්ටද, වැඩසටහන් 52 සඳහා කනාමිකල් සම්පත් 
දායකත්වය ලබා දුන ් විදව්ත් මණ්ඩලයටද, පරචාරය කළ කබෞද්ධයා 
රෑපවාහිනිකය් - කලයාණ අලවත්කත්ගම සහ කබෞද්ධයා ගුවන්විදුලිකය් 
- සහන් වනිගරත්න කසායුරන්ටද, වැඩසටහන කමකහය වූ කුෂාන් 
සමීර සහ විධායක අධයක්‍ෂක - සජීව සංකල්පයන ්ඇතුළු කණ්ඩායමට 
මාකග්ත්, මකග් බිරිඳකග්ත් කෘතකව්දී පරණාමය යලි යලිත් පුද කරමු.  

2015 වසකර් නාසමිඳුන්කග් පුකරෝගාමීත්‍වකයන ් ආරම්භ වුණු 
සති පාසල, වසර 7 ක් පුරාවට ලැබකගන තිබූ පරගතිය කමම 
ශ්‍රවය/දෘෂය කපළහර ඔසක්ස් සමාජගත කිරීකම් භාගයය මා හිමි 
කරගත්කත් 2021 වසර පුරාවට “සතියට පරකව්ශ්‍යක්” 
විකාශ්‍ය/විකාශ්‍නය වීම තුළ මා කවත කපෞදග්ලකිවම ලද යහපත් 
පරතිචාර කහ්තුකවනි.  
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පසුගිය වසර 7 පුරාවට සති පාසල පදනම හා නිස්සරණ වන 
වාසී සංඝරත්නය භාරගත ්අභිකයෝගය කවනුකවනද්, 2023 වසකර් සිට 
පාසල් විෂයමාලාව තුළට “සතිමත් බව” පුහුණු කරිීම ආරම්භ කරිීම 
සඳහා අධයාපන අමාතයංශ්‍යත්, ජාතික අධයාපන ආයතනයත්, 
අධයාපන අමාතය සුසිල් කපර්මජයන්ත මැතිතුමාත් ගත්තා වූ උත්සාහය 
කවනුකවනද්, “සතියට පරකව්ශ්‍යක්” නම් ව ූ ශ්‍රවය/දෘෂය කපළහර 
උපහාරයක්ම කව්වා!....යි එහි නිර්මාණ අධයක්‍ෂවරයා කලස මා ද, මූලය 
අනුගරාහකයනි් වශ්‍කයන් මා සහ මාකග් බිරිඳද ඉත සිතින් පරාර්ථනය 
කරමු.  

සති සිසිකලන් ලක් දන මන පණ කපාවමු!.... සතිකය ්ශ්‍ාන්තිය 
කලාවටම පතුරවම!ු.... 

(ඉතිරිය ඉදිරි කලාපකයනි.....) 

ඔබ සැමට කතරැවන් සරණයි!.... 

සම්පාදක 

2023ක් වූ ජනවාරි මස 20 වන දිනදීය.
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ෙුණ්‍යානපු ෝදනාව 

තථාගත සම්මා සම්බුදු පියාණන් ගත් මගම ගනිමින්, නිර්මල 
කථරවාදී ශ්‍රී සද්ධර්මය තමන් උගත්, තමන් පරගුණ කළ, තමන් ලත් 
අත්දැකීම් කැටිකකාට, දහම් පිපාසිත, නිවන් මග කසායා ගමන් 
ඇරඹි, නිවැරදි අත්වැලක් අවැසි කදස් විකදස් කබෞද්ධ පරජාවකග් 
දහම් දැනුම කපෝෂණය කරවමින් පරඥාව අවදි වීම පිණිස අප කවත 
දායාද කළ “සතිපට්ඨාන විවරණ” නම් වූ ශ්‍රවය-දෘශ්‍ය කපළහර මුද්‍රිත 
දහම් පඬුරක්ද කලසින් ඔබ අත තබන්නට කනාපසුබස්නා 
වීර්යකයන් කටයුතු කළා වූ ..... 

1. මීතිරිගල නිස්සරණ වනය ආරණය කස්නාසනාධිපති, සති 
පාසල නිර්මාතෘ, අති පූජනීය, උඩඊරියගම ධම්මජීව නායක 
ස්වාමීන් වහන්කස්ටත් 

2. මීතිරිගල නිස්සරණ වනය ආරණය කස්නාසනකය් 
කෘතයාධිකාරී, පූජනීය පානදුකර් චන්දරතන ස්වාමීන් 
වහන්කස්ටත් 

3. “සතිපට්ඨාන විවරණ” - සිව්වන කකාටස (ධම්මානුපස්සනාව 
- නීවරණ පර්වය/ස්කන්ධ පර්වය) කනාමිලකය් ධර්ම දානමය 
පින්කමක් කලසින් එළිදැක්වීම සඳහා සම්පූර්ණ බරපැන දැරෑ, 
පිටකකෝට්කට් පදිංචි සනත් සමරසිංහ මහතාට, චන්දි 
පලාකවල මහත්මියට, දරැ කදකදනා වන නිසලි සමරසිංහ 
දියණියට සහ සිතිර සමරසිංහ පුතණුවන්ටත් 

අභාවපරාප්ත, කලටුවාව කීනගහවිල විසූ විශ්‍රාම ලත් 
විදුහල්පති ඩබ්ලිව්. ජී. පලාකවල පියාණන්ටත්, සුජීවත්ව 
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සිටින එේ. දයාවතී මෑණියන්ටත්, සුජීවත්ව සිටින එේ. එස්. 
සමරසිංහ පියාණන්ටත් කහ්මලතා වීරසිංහ මෑණියන්ටත්  

4. ශ්‍රවය පටිගත කිරීම් අසා ඉතාම උසස් නිරවදයතාකවන් යුතුව 
පරිගණක අකුරැ සකැසමු සිදු කර දුන් කහෝමාගම පදිංචි 
කුමුදුනී අතලකග් මහත්මියටත් 

5. මුද්‍රණ කටයුතු සාධාරණ මිලකට ඉටු කර දුන් ගංකගාඩවිල, 
කකාලිටි පරින්ටර්ස්හි අධිපතිතුමන් ඇතුළු සමස්ත කාර්ය 
මණ්ඩලයටත් 

6. කමම දහම් පඬුර සම්පාදනය කිරීමට නන් අයුරින් උපකාර 
කළ සැදැහැවත් සියලුකදනාටත් 

උතුම් චතුරාර්ය සතයය අවකබෝධ වීම පිණිසද නිදුක් 
නිකරෝගී සුව චිරජීවනය පරාර්ථනා කිරීමටද ඉදිරි භවගාමී ජීවිත දුකින් 
අතමිදී සැනසීම උදා කරලීමටද කමම ධර්ම දානමය කුසලකයන් 
ජනනය වන්නා වූ පුණය සම්භාරයන් උපනිශ්‍රය කව්වා!යි පරාර්ථනා 
කරමු. 

කමයට, 
නිස්සරණ වනය සංරක්‍ෂණ මණ්ඩලය
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27│ නීවරණ්‍ ෙබ්බය - කා ච්ඡන්දය 
අති පූජනීය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්කස්  

නපමා තස‍්ස භගවපතා අරහපතා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

ඉධ, භික්‍ඛඛපව, භකි්‍ඛඛු ධපම‍්මසු ධම‍්මානුපස‍්සී විහරති පඤ‍්චසු 
නීවරපෙසුතී’ති. 

ශ්‍රද්ධා බුද්ධි සම්පන්න පින්වත්නි, අපි කම් “සතිපට්ඨාන විවරණ” 
කද්ශ්‍නා මාලාකව් සෑකහන පරකද්ශ්‍යක් ගමන් කරල තිකයනවා. ඒක 
සාමානයකයන් බණ අහන කකකනකුකග් අවධානයට ලක් කරනවා 
නම්, සතිපට්ඨාන සූතරය ‘සතර සතිපට්ඨානය’ කියල තමයි අපි 
හඳුන්වන්කන්. ඉතින් ඒකකන් අපි මුලින් සඳහන් කවන 
කායානුපස්සනාව, කව්දනානුපස්සනාව, චිත්තානුපස්සනාව කියන 
කකාටස් තුන සමහන් කරලා තිකයනවා. නිමහන් කරලා තිකයනවා.  

ඉතින් අපි අද පරකව්ශ්‍ය ලබාගන්කන්, අවතරණයක් 
ලබාගන්කන් ඒ හතරකවනි වූ ධම්මානුපස්සනාවට. ඉතින් ඒක අපි 
කාටත් පිළිගන්න කවනවා හතකරන් තුනක් වැඩ ඉවරයි. කම්ක 
යන්කන සෑකහන දුරට බණ අහලා සුතමය ඥානය දියුණු කරගත්ත 
පිරිසකට. නැත්නම් ඒක දැනගැනීම සඳහා හැකියාව තිකයන අන්වය 
ඥාන, නය විපස්සනාව පිළිබඳව කහාඳට සිහි කල්පනාව ඇති 
ඇත්තන්ට. ඊටත් වඩා කහාඳයි ඔය කියාපු පර්ව තුන අනුව දවසට 
නිතිපතා ටික ටික ටික ටික භාවනා කරන අයට. ඒ නිසා කම් අද 
කද්ශ්‍නාවට සුදුසුකම් ලබන්න, අද කද්ශ්‍නාවට ඇහුම්කන් කදන්න 
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ඔය කියන සුතමය ඥාන, චින්තාමය ඥාන, භාවනාමය ඥාන 
තිකයනවා නම් ඒ ඇත්කතෝ හුඟාක් කම්ක අගය කරාවි. අනික් 
ඇත්කතෝ සමහර විටක අන්දමන්ද කවන්න ඉඩ තිකයනවා. කම් 
අතරමැදින් පටන්ගත්ත බණක් අහලා අපි කකාකහාමද කම් 
කාරණාව කත්රැම්ගන්කන්? අපි කකාකහාමද කම් වැකේට බහින්කන්? 
කියන පරශ්‍්නය එන්න ඉඩ තිකයනවා. ඒකයි කම් පූර්විකාවක් 
වශ්‍කයන් මතක් කකළ්. අපි කම් සතර සතිපට්ඨානකය් සතිපට්ඨාන 
තුනක් ඉවර කරල තිකයනවා.  

ගිය පාර චිත්තානුපස්සනා ධර්ම කද්ශ්‍නාව කද්ශ්‍නා කරමින් 
ඉන්නකකාටත් ඉවර වුණාට පස්කසත් මට මතක් වුණා 
චිත්තානුපස්සනාකව ඉඳලා ධම්මානුපස්සනාවට පියවර තබන 
කකකනක් වශ්‍කයන් අපි කම්ක සතිපට්ඨානකය් තිකයන මූලික 
කත්මාව වන සතිය හරහා බැලුකවාත් අපිට තවත් පැතිකඩක් 
දැකගන්න පුළුවන්. ඒක නම් මම හිතනවා කගාඩක්ම සම්බන්ධ 
කරන්න පුළුවන් කවන්කන් භාවනාමය වශ්‍කයන් අත්දැකලා තිකයන 
ඇත්තන්ට. ඒ කමාකද? මට අවශ්‍ය කවලා තිබුණා ඇත්තටම කම් 
කද්ශ්‍නාවලිය හරහා බුද්ධ කද්ශ්‍නාකව් තිකයන ඒ සුවිකශ්‍්ෂතාව 
සමාජගත කරන්න. ඒ කමාකක්ද? කම් සතයි කයින ධචතසකිය සතර 
සතිපට්ඨානකයන් පටන්ගන්නකකාට කායානුපස්සනා සතිපට්ඨාන, 
කව්දනානුපස්සනා සතිපට්ඨාන, චිත්තානුපස්සනා සතිපට්ඨාන, 
ධම්මානුපස්සනා සතිපට්ඨාන කියලා 4 වරක් කියකවනවා. ඇත්තටම 
සත්තිස් කබෝධිපාක්ෂික ධර්ම පටන් අරගන්කනම ඒකකන්. 

ඊට පස්කස් කම් සතිය සති ඉන්ද්‍රියක් බවට පත් කවනවා. 
එතකකාට ළමකයක්කග කසල්ලම් කරන වයස වකග්. එයා තනියම 
කගදරින් එළියට යනවා. තනියම වැසිකිළි කැසිකිළි කරගන්නවා. 
බත් පිඟානක් කබදාකගන කනවා. ඉතින් එයා තමතමන්කග වැඩ ටික 
තමතමන්ම කරගන්න පුරැදු කවනවා ආයම්මකගන් අම්මකගන් කවන් 
කවලා. ආන්න ඒ විදිහට ඉන්ද්‍රිය වුණාට පස්කස ටිකක් අතනින් 
කමතනින් තුවාල වුණාට අම්මට කහාකරන් කබ්ත් දාකගන සනීප 
කරගන්න පුළුවන් දැන්. ඉස්සර වකග් අඬාකගන අම්මා ළඟට දුවන්න 
ඕනැකමක් නෑ. එකහම නැත්නම් වතුර ටිකක් කබාන්න ඕනැ 
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කවේචහම කකළ් නමලා වතුර ටිකක් ගන්න එයාට කත්කරනවා. 
බඩගිනි නම් ගිහිල්ලා කත් ටිකක් හදාකගන කබාන්න වුණත් සාමානය 
පරමාණයට කරගන්න පුළුවන්. ඉන්ද්‍රිය කියල කයින්කන් ඒ කරන 
වැකේට තමන්ම පකරෝපකද්ශ්‍ රහිතව කරන්න පුළුවන්කමක් 
තිකයනවා. අන්න ඒ වකග් සතිය ඉන්ද්‍රියක් බවට පත් කවනකකාට 
සතියත් එක්ක නැගිටින ශ්‍රද්ධා, විරිය, සමාධි, පරඥා කියන කම්වාකය් 
හරීයට කඩා වැටීම් සිද්ධ කවනවා. කම්වාකය් හුඟාක් කවලාවට උේච 
අවස්ථා මතු කවනවා. මතු වුණාට පස්කස් සති ඉන්ද්‍රිය කරන්කන් 
ශ්‍රද්ධාව මදි නම් ඒ ශ්‍රද්ධාව නඟාසිටුවගන්න අවශ්‍ය කරන්කන 
බුද්ධානුස්සතිය නම් ඒක කරනවා. මලක් පහනක් පූජා කරනවා. 
නැත්නම් කමාකක්ද කරන්න ඕනැ කියලා එයාට කත්කරනවා. 
විකශ්‍්ෂකයන්ම කත්කරනවා ශ්‍රද්ධාව අඩු කවලා කියලා. වැඩි නම් 
කත්කරනවා පරඥාවට හානි කරනවා කියලා. ශ්‍රද්ධාව වැඩි නම් අනිත් 
පැත්කතන් පරඥාකව මුල සිඳිනවා. එතකකාට ඒක අඩු කරගන්නත් 
එයාට කත්කරනවා. ‘අකන ්ශ්‍රද්ධාව වැඩි වුණා. අකන් කහාඳයි’ කියලා 
එකහම නෑ. කමාකද, සතිය හරිම මධයස්ථ විනිශ්‍්චයකාරකයක් 
වශ්‍කයන් ශ්‍රද්ධාකව් උේචාවච භාවය කපන්නලා කදනවා.  

ඊගාවට වීර්යයත් එනවා කන්. ඒ වීරිය තදුපගවිරිය 
වාහනපඨඨන කියලා භාවනාව වැකඩන්න වැකඩන්න වැකඩන්න 
වැකඩන්න කයාදන වීර්යකය් අඩුවක් කවනවා කියන එක මතක 
තියාගන්න ඕනෑ. මුලින් මුලින් තමයි කගාඩාක් වීර්යය කයාදලා - 
වාහනයක් නම් ස්ටාට් කරනකකාට සෑකහන්න කතල් පිේකචනවා. 
ගියර් එකක් ඉහළට යන්න යන්න යන්න දුවන කිකලෝමීටකර්ට 
පිේකචන කතල් ගාන අඩුයි. අන්න ඒ වකග් එන්න එන්න ඉහළ 
ගියර් එකට දාගන්නවා වකග් අඩු ගියර් එකට දාගන්න එක කම් 
කවනකකාට දැනකගන තිකයන්න ඕනෑ. ඒකට කයිනවා එකතන්ට 
අවශ්‍ය කවන විදිහට වීර්යය හුඟාක් දඟලන්කන නැතුව අඩු 
කරගන්නවා. එතකකාට සතිය ඉන්ද්‍රිය මට්ටමට එනවා. 

සමාධිය ඔන්න දැන් කතා කරන්න පටන් අරගන්නවා. ඔය 
කලෞකික සමාධි, කලෝකකෝත්තර සමාධි කදක අතර කවනසක් 
තිකයනවා. කලෞකික සමාධි කියල කියන්කන පාඩම් කරන්න මතක 
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තියාගන්න, නැත්නම් හරියට එල්කලට වැඩක් කරන්න, නැත්නම් 
කාට හරි කතා කරනකකාට සන්නිකව්දනය කරගන්න වකග් 
කලෞකික ඥාන අවශ්‍යයි. නමුත් කම් ඉන්ද්‍රිය මට්ටමට යනකකාට 
කප්නවා කමේචර හදාගත්ත සතිය, කමේචර හදාගත්ත කම් ධර්මතා 
නිකන් කම් කලෞකික ඥානවලට කයාදන එකට වඩා කම්ක 
කලෝකකෝත්තර කද්කට කයාදවන්න ඕනෑ. එකහම නැත්නම් ධයාන 
භාවනා, පරඥා භාවනාවට කයාදවන්න ඕනෑ කියලා කමයාට 
කත්කරන්න පටන් අරගන්නවා. මම කම් උපයාගත්ත කද් හරි වටිනා 
කදයක්. කම් ලාමක කද්වල්වලට මිනිස්සු කෑගහනවා තමයි. අද 
කලෝකකය් පර්කය්ෂණ පතරිකා 500 ක් විතර එළියට දානවා සතිය 
සම්බන්ධව. 499 කටත් වැඩිය තිකයන්කන් කලෞකික ඥාන තමයි. 
ඒවා ඔක්කකෝම පරශ්‍්න විසඳන, නැත්නම් කවදකම් කලෞකික ඥාන. 
නමුත් අරයට කත්කරනවා ඊට එහා ගිය කහදකමක් කම්කක 
තිකයනවා කියලා, යන්තම් ඉර පායන්න හදනවා වකග් කත්කරන්න 
පටන් අරගන්නවා. එකහම සමාධියකට එන්න පටන් අරගන්නවා.  

ඊට පස්කස පරඥාව කමෝරනවා - ‘ශ්‍රද්ධාවට ඕනෑවට වැඩිය 
නගින්න කදන්න එපා. දුන්කනාත් පරඥාවට බාධා කවනවා. පරඥාවට 
ඕනෑවට වැඩිය නගින්න දුන්කනාත් ශ්‍රද්ධාවට බාධා කවනවා. පරඥාව 
දුර්වල වුකණාත් ශ්‍රද්ධාව නැගී සිටිනවා’. ඉතින් කම් කදන්නා සම බර 
කරනවයි කියන එක හරියට එක බර කරත්කතක හරක් කදන්නා 
ගානට යන්න එපායැ. ආන්න ඒ ඥාන ටික ටික ටික ටික 
කත්කරනවා. ඉතින් කම්ක ඇත්ත වශ්‍කයන්ම කලෞකික වැඩවලට 
උදව් කවනවා කන්. ඇත්ත වශ්‍කයන්ම අපිට ඕනැ කවනවා. දැන් 
ලංකාව ගත්තහම කිසිම අඩුවක් නැති රටක් කන්. නමුත් අද හැම 
අපහසුකමක්ම, දුෂ්කරතාවක්ම මතු කවලා. ඒ කමාකද? සම බර නෑ. 
සමතුලිත නෑ. කම්ක සම බර කරගන්න කාටවක්වත් කත්කරන්කන 
නෑ. ඔක්කකාමලා බාහිකර් කද්වල් කහායනවා. සතිය තිකයනවා නම් 
ඔය කමාකක්වත් පරශ්‍්නයක් නෑ. දැන් අපිට කම් වැඩසටහනට කිසිම 
බාධාවක් නෑ කන්. අන්න ඒ වකග් පරඥාවක් අපිට කත්කරන්න පටන් 
අරගන්නවා කලෝකයා කමාන තරම් ඔළුවට පරශ්‍්න කගනැල්ලා දැම්මත් 
තමන් හරියට මැද මාවකත් ගමන් කරනවා වකග්.  
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කම්ක කනකවයි මට ඇත්තටම කියන්න ඕනැ වුකණ්. කම් 
සති ඉන්ද්‍රිය කියන එක කනකවයි සති බලය ඉන්ද්‍රිය ඥානකයන් 
එහාට ගිය කදයක්. සතපිට්ඨාන හතරයි සති ඉන්ද්‍රියයි පහයි. ඊට 
පස්කස් සති බලය. සති බලයට යනකකාට තිකයන කාරණාව තමයි 
හරි වැදගත් මට කියන්න ඕනැ කවලා තිබුකණ් චිත්තානුපස්සනාවයි 
සති බලයයි කියන එක. කද්ශ්‍නාවලිකයදි තැන්තැන්වල 
අනියමාර්ථකයන් වකරාර්ථකයන් මම කියන්න ඇති. නමුත් ඍජු 
අර්ථය වශ්‍කයන් මතක් කරලා අපි යන්නයි බලාකපාකරාත්තු 
කවන්කන් දවකස් මාතෘකාවට. ඒ චිත්තානුපස්සනාකව් කමාකක්ද 
කියන්කන්? සරාගං වා චිත‍්තං සරාගං චිත‍්තන‍්ති පජානාති කම් සතිය 
ඉන්ද්‍රිය ධර්ම ඉක්මවලා යනකකාට, එකහම නැත්නම් සති බලයක් 
බවට පත් කවනකකාට ‘මකග් ළඟ දැන් තිකයන්කන් රාග සිතක්’ 
කියලා කත්කරනවා. එතකකාට එයාට කමානවද කත්කරන්කන්? රාග 
හිතක් තිකයනවා නම් ද්කව්ෂය හිටින්න බෑ. රාග හිතක් තිකයනවා 
නම් කවදාක්වත් නිදිමත එන්න බෑ. රාග හිතක් තිකයනවා නම් 
කවදාක්වත් මූල කර්මස්ථානකය් හිටින්න බෑ. ඒ නිසා රාග හිතක් 
තිකයනවා කියල දැනගන්නවා කියන්කනම පරිේින්න ඥානයක්. 
අසවල් අසවල් කද් නෑ කියලා, තිකයන්කන රාග හිතක් කියලා, 
ඒකත් මූල කර්මස්ථානය වකග්ම එල්ල කකාට දත යුත්තක් කියලා 
ඔන්න කයෝගාවචරයට කත්කරනවා. එයා රාග හිත හඳුනාගැනීම 
පිළිබඳ සතුටක් ඇති කරගන්නවා. කවන් කරලා හඳුනගත්තා. 
කබල්කලන්ම අල්ලගත්තා.  

එතකකාට එයාට කප්නවා ඒ සරාගී හිත දැකීම හරහා පිනක් 
සිද්ධ කවනවා. සරාගී හිත දැනගැනීම හරහා කුසලයක් සිද්ධ 
කවනවා. සරාග හිත සරාග හිත වශ්‍කයන් දැනගැනීකම් කුසලතාවක් 
තිකයනවා. දක්ෂතාවක් තිකයනවා. ඒක භාවනාවක් කවනවා. 
කමකතක් කල් තිබුකණ් සරාග හිත කුණක්. දැනගැනීම පවක්. ඒක 
නිසා සදාචාරාත්මක හිත අපිට කදස් කදනවා. දැන් කම් සතිය සති 
බලය බවට පත් කවනකකාට ඒ නීවරණය වුණත් දැනගන්න එක 
බුදුහාමුදුරැකවෝ ගැන දැනගන්නවා වකග්ම තමයි. කහාඳ කදයක් හරි 
නරක කදයක් හරි දැනගැනීම කහාඳ කදයක් කියලා කමකතන්දි 
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කත්කරනවා. එතකකාට වීතරාග හිතයි සරාග හිතයි අතර තිබුණු 
දුරස්ථ භාවය අඩු කවලා කදකම දැනගැනීමක් බවට පත් කවනවා. 
කම්කට අපි කියනවා සතිය විසින් විනිශ්‍්චයකින් කතාරව දැකගැනීම 
කියලා. කම්ක සාරිපුත්ත ස්වාමීන් වහන්කස් සඳහන් කරලා 
තිකයන්කන් පමාපද අකම‍්පියපඨඨන සතිබලං සරාග හිතක් ඇති 
වුණයි කියලා, නැත්නම් හිතට කකකල්සයක් ඇති වුණයි කියලා 
පශ්‍්චාත්තාප කවන්කන නෑ. පරමාදයට වැකටන්කන නෑ. ඒ කමාකද? 
දැන් අහවලා ඉන්න බව අහු කවලා තිකයනවා. ඒත් එක්කම එයාට 
කත්කරනවා ඒ සරාග හිකත් හමාරකය් තිකයන්කන වීතරාගය කියලා. 
ඒකත් අහු කවනවා. වීතරාගය අහු වුණා කියලා සතුටක් එන්කනත් 
නෑ. සරාග හිත හම්බ වුණයි කියලා කදෝසයක් එන්කනත් නෑ. අන්න 
ඒ මැදිහත් වීකම් සමාරම්භයට අපි කියනවා ‘සති බලය’ කියලා.  

කමන්න කම්ක මට විකශ්‍්ෂකයන් අවධාරණය කරල 
කපන්නන්න වුවමනා කවලා තිබුණා. ඒකයි මම කම් විනාඩි කීපයක් 
ගත්කත්. ඉතින් කම් විදිහට මතු කවන මතු කවන ඕනෑම බාධාවක් - 
සරාග හිත කහෝ, සකදෝස හිත කහෝ, සකමෝහ හිත කහෝ, වික්ිත්ත හිත 
කහෝ, සංිත්ත හිත කහෝ කම් කකායි කද් ආවත් අපි දැන් ඉතාම 
ගැඹුරැ මට්ටමකින් සතිකය් අධීක්ෂණයට ලක් කවනවා. කම්ක අකප් 
ජීවිතකය් අපි කරපු නැති කදයක්. හරියට කම් එළලා තිකයන කාපට් 
එක යට තිකයන දූවිලි දකිනවා වකග්. ඒක අපි සාමානයකයන් 

හැමදාම කරන්කන නෑ කන්. කලාතුරකින් තමයි කරන්කන්. Under 

the carpet කියලා කියනවා. ආන්න ඒ කද් කවනකකාට කත්කරනවා 
දැන් සතිය - මකග් වචනකයන් කියනවා නම් ‘වැඩිවිය පත් කවනවා’. 
ලිංගික පරිණතියකට ලක් කවනවා. අන්න ඒ පරිණතිය තමයි 
චිත්තානුපස්සනාකවදි බුදුරජාණන් වහන්කස් කපන්නන්කන්. ඒ 
අකුසල් කුසල් කියන කදකම ‘පජානාති’ කියන සාමානය වචකනට 
දාලා කපන්නනවා. එතකකාට විමුක්ත හිතකට අවිමුක්ත හිතක ඉඳලා 
අපිට පාර තිකයනවා. කම් තිකයන කරදර අපිට කරදර කනකවයි. 
ඒක දිහා බලන දෘෂ්ටි කකෝණකය් කවනසක් තිකයන්කන්.  

කමන්න කම් කපරදැක්ම ඇතුවයි අපි යන්න හදන්කන් 
ධම්මානුපස්සනාවට. ඉතින් මට හිකතනවා දැන් අපි සෑකහන 
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කවලාවක් කමතන ඉඳකගන හිටපු නිසා, හුඟක් කවලා හිටිකයාත් 
ඉඳකගන හිටීම අපහසුවකට පත් කවන නිසා, අපි විනාඩි ස්වල්පයක් 
ගත කරමු පුරැදු තාකලට, අපි කම් කියන කද්වල් කපාේඩක් කරන 
මට්ටමට, නැත්නම් සතිය වඩන මට්ටමට, නැත්නම් සතිපට්ඨාන 
කරන මට්ටමට. ඒ නිසා හැම කකනාකගන්ම මම ඉල්ලා හිටිනවා 
තමතමන් කම් බණ අහන්න වාඩි කවලා ඉන්න ආසනකය්ම කහාඳට 
කපාේඩක් හරිබරි ගැකහමු අපි විනාඩි කීපයක් කම් කය කනාසැලී 
සතිපට්ඨානයට උදව්වක් වශ්‍කයන් පවත්වන්න. එකහම කවලා අපි 
ඇස් කදක වහකගන බලමු දැනට චිත්ත තත්ත්වය. මම ඉඳකගන 
ඉන්නකකාට හැකපන තැන් කප්නවකදෝ, එකහම නැත්නම් ඇඳකගන 
ඉන්න ඇඳුම්වල හුස්ම ගන්නකකාට කතරපීමක් සහ හුස්ම 
කහළනකකාට ඉහිල් වීමක් කප්නවකදෝ, එකහම නැත්නම් නාස් පුඩු 
පුරවාකගන හුස්ම ඇතුල් කවනවා පිට කවනවා කප්නවකදෝ කියලා 
කකායි එක හරි කමක් නෑ කමන්න කම්කයි කායානුපස්සනාව කියලා 
බලමු. එතකකාට දැන් කායානුපස්සනාව හරි ගියයි කියලා හිකත් 
සතුටක් ඇති කවනවා. ‘අකන් හරිගස්සගන්න බැරි වුණා කන්. අද 
හිත වැටුණා කන්. ඉඳකගන ඉන්න බැරි වුණා කන්’ කියලා දුක් 
කව්දනාවක් වුණත් ඇති කවන්න පුළුවන්. අපි ඒකට සාමානය සරල 
භාෂාකවන් කියන්කන් මනාප අමනාප පහළ කවන්න ඉඩ තිකයනවා. 
ඒකත් අර කායානුපස්සනාව බලන අතකරම විනිවිද බලනවා මකග 
හිකත් තිකයන්කන මනාකපද අමනාකපද කියලා. ඒ අනුව සතිකයන් 
කතාර කවන කවලාවල්වල ඔය සරාග, සකමෝහ, සකදෝස, වික්ිත්ත 
ආදී වශ්‍කයන් සිත් පහළ කවනවා. ඊටත් ඇතුකළ් කව්දිකාකව් පසුබිම් 
තිරය වකග් අපිට කපන්නනවා කව්දිකාකව් දැන් යන්කන් කැලයක්ද, 
රාජ සභාවක්ද, එකහම නැත්නම් උසාවියක්ද කියන එක තිරකයන් 
කපන්නනවා. එතකකාට අපිට කප්නවා හිකත් වර්ණගැන්වීම. කමන්න 
කම් විදිහට බලමින් අපි ඉඳිමු බලන්න විනාඩි ස්වල්පයක් අකප් හිත 
නැවතත් අධයාත්මයට, ඇතුළට, විපස්සනාවට, සතියට නැංවීම 
සඳහා. මම කම් වචනත් එක්ක නිශ්‍්ශ්‍බ්ද භාවයට පත් කවනවා 
සියලුකදනාකග් සති වර්ධනයට ඉඩ තියලා.  

(පිරිස භාවනාකව් නිරත කවති ....) 
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සියලුකදනාකග්ම අවධානය මම නැවතත් කම් පැත්තට 
කයාමු කරවගන්නවා අද දවකස් මාතෘකාව වශ්‍කයන් තියන නීවරණ 
පබ්බයට, නැත්නම් ධම්මානුපස්සනාවට කගනියන්න. ඉතින් කම්කට 
කදාර විවර කිරීම සඳහා සර්වඥයන් වහන්කස් කරපු ශ්‍රී මුඛ කද්ශ්‍නාව 
තමයි ඉධ, භික්‍ඛඛපව, භකි්‍ඛඛු ධපම‍්මසු ධම‍්මානුපස‍්සී විහරති පඤ‍්චසු 
නීවරපෙසු. ධම්මානුපස්සනාකව් මුලින්ම ඔය කියන අසුභ කද් 
තමයි ඉස්සරහින් තියල තිකයන්කන්. අපි සාමානයකයන් කියන්කන් 
භාවනා කලෝකයට තිකයන පරධානම බාධාව නීවරණ කියල කන්. ඒ 
නිසා ධම්මානුපස්සනාව කියන කම් සුමංගල කාරණාවට කදාර විවෘත 
කරන්කන් නීවරණ විදිහට. කම් නීවරණ දිහා අපි සුභානුපස්සීව 
බලන්කන් කකාකහාමද? නීවරණ දිහා අපි පරසන්න මනසින් 
බලන්කන කකාකහාමද කියලා අපි කපාේඩක් හිත කමකහයවමු.  

දැන් නීවරණ නැති හිත් කදකක් තිකයනවා. එකක් තමයි 
සම්පූර්ණ කාම කලෝකකය් තිකයන හිත. ඒක නිතකරෝම කාම 
මිථයාචාරකය්. සතුන් මැරීම කහාරකම් කිරීම ආදී වශ්‍කයන් කාය 
දුශ්‍්චරිත, නැත්නම් අපි ඒවාට කියනවා වීතික්කම භූමිකය් කකකලස් 
කියලා. එකහම නැත්නම් කබාරැ, කක්ලාම්, හිස් වචන, පරැෂ වචන. 
අපි ඒකට කියනවා කාම මිථයාචාරය කියලා කාමය පැත්ත විතරක් 
ගත්කතාත්. එකහම නැත්නම් කාමය කියල කියනවා. ඉතින් ඒකක 
තමයි කම් සකල කලෝකයාම (සත්තුත් එක්ක) කයදී සැදී ගත 
කරන්කන්. කම්ක අයින් කරන්න බෑ ඒ වකග් කවන අඩයක් 
තියන්කන නැතුව. සර්වඥයන් වහන්කස් පූර්ව බුද්ධ ශ්‍ාසනකය් 
තිබිේච උපමාවක්, උපකරමයක්, අඩයක් අරගන්නවා කම් කාමය 
පරතිෂ්ඨාපනය කරන්න පුළුවන් කාම සංඥාකවන් කියල කපන්නන්න. 
එතකකාට කාම සංඥාව තමයි නීවරණ කියල කියන්කන්. කාමය 
කියල කියන්කන මහා විශ්‍ාල පුළුල් විෂයක්. නැත්නම් මහා 
කලෝකයක් වකග් කකකලස් කන්දක්. අපි ඒ කකකලස් කන්ද 
කහාල්ලන්න, ඒ කලෝකය උගුළුවන්න කාම සංඥාව ඉදිරිකයන් 
තියාගන්නවා. අකප් කථරවාද කරමයට කම් කාම සංඥාව වශ්‍කයන් 
හඳුන්වන්කන් නීවරණ පහ. සමහර විට හයක් විදිහටත් කපන්නනවා. 
කනයයාවරණ විදිහට පටිසම්භිදා මාගගකය් කප්න්න තිකයනවා. 
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නීවරණ විදිහට විශ්‍ුද්ධි මාගගකය් කපන්නනවා. නීවරණ කියල 
කියන්කන දන්නා වූ පරමාණ කළ හැකි කකකලස් පරමාණයක්. 
ඒකකන් අපි උගුළුවන්කන් මනින්න බැරි අපරිමිත කකකලස් කන්දක්. 
ඒ නිසා කලෝකයක් කකකලස් අයින් කරන්න නම් අපි කපාඩි අඩයක් 
ගන්න ඕනෑ. ඒ අකේට අපි කියනවා නීවරණ කියලා. ඉතින් කම් 
අකේට වැකේ කවනකල් අකග් කරන්න කදන්න එපායැ. අකේ 
කහල්කලන එකක් වුකණාත් බර අල්ලන්න බෑ කන්. ඒ නිසා නීවරණ 
කියල කියන්කන මහා කකකලස් කන්දක් නැති බවට වර්තමාන 
වශ්‍කයන් තමන්ට ලැබිේච සාක්ෂියක්.  

මම දැකල නෑ මකග් කම් අවුරැදු 40 කට වැඩි භාවනා 
ජීවිකත් කම් කාරණාව දැනකගන නීවරණවල තිකයන කහාඳ පැත්තක්, 
පරසන්න මනසකින් කම්ක දිහා බලන ගතියක්, එකහම නැත්නම් 
කම්ක කහාඳ විදිහට කයාදවන ගතියක්. අපි හැම කවලාකවම කඩු 
කිනිසි අරකගන නීවරණත් එක්ක රණ්ඩු. ඉතින් කවන්කන අපි ආයිත් 
සැරයක් ගිහිල්ලා අර කකකලස් කන්දටම වැකටනවා. අපි දැනගන්න 
ඕනෑ කකකලස් කන්ද වාංගු කරන්න නම් නීවරණ අකග් කරන්න. 
අන්න ඒකට තමයි බුදුරජාණන් වහන්කස් අපිව අනුකරමකයන් 
කායානුපස්සනාව, කව්දනානුපස්සනාව, චිත්තානුපස්සනාව කියන 
අනුපස්සනාවලින් කගනැල්ලා, නීවරණ කමකතන්ට එනකකාට 
නීවරණ ධම්ම බවට පත් කවනවා. ධපම‍්මසු ධම‍්මානුපස‍්සී විහරති 
පඤ‍්චසු නීවරපෙසු දැන් නීවරණ ධර්ම බවට පත් කවලා. කම්ක 
දැනගන්න කකනා විතරමයි පරාකයෝගික කවන්කන්. අනික් කට්ටිය 
නීවරණ නැති කරන්න උත්සාහ කරනවා. නැති කළ යුතුයි. නැති 
කරන්න ඕනැ නීවරණ නිසා. එකහම නැත්නම් කියනවා නම්, කාම 
සංඥාව නිසා මම පරසිද්ධ කාමය දුරැ කරගත්තා. දැන් තිකයන්කන් 
නීවරණ පරශ්‍්කන විතරයි. ඒකට ඉම්ගම් තිකයනවා. ඒකට සීමාවක් 
තිකයනවා. මරියාදාවක් තිකයනවා. පරමාණ කළ හැකියි. ආන්න කම් 
බව දන්නවා නම් කයෝගාවචරයා සතුටු කවනවා මකග් සතිය දැන් 
කකාේචර බලවත්ද කියනවා නම් මට දැන් තිකයන්කන අසවල් 
නීවරණය බව දන්නවා. අසවල් කාම සංඥාව බව දන්නවා. ඒ 
කියන්කන් කාමය නෑ. ඉතින් ඒ නිසා කමන්න කම්කට සූදානම් 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

| 10 

ශ්‍රීරය, කම්කට කරන අපරමාදය සිහි කරලා කදන්න කපාත් කියවලා 
නම් හරියන්කන නෑ. ගුරැවරකයා ඇසුරැ කරලා නම් හරියන්කන නෑ. 
මල් පූජා කළාට හරියන්කන නෑ. දන් දුන්නට හරියන්කන නෑ. සිල් 
රැක්කට හරියන්කන නෑ. සමථ භාවනා කළාට හරියන්කන නෑ. 
කමන්න කම් කයින අන්වය ඥානය තයිාගන්න ඕනෑ. ඒ අන්වය ඥානය 
තිකයනවා නම් නීවරණයක් මකග් හිකත් තිකයනවයි කියල දන්කන් 
භාවනා කරන අය විතර කන්. අනික් මිනිස්සු කම් නීවරණ කමානවද, 
කාමය කමානවද, කාම සංඥාව කියන එකවත් දන්කන නෑ කන්. දැන් 
කම් තිකයන්කන කක්කාවක් තමයි. නමුත් ඒ කක්කාව අර විශ්‍ාල 
කක්කා කගාඩ අයින් කරන්න අඩයක් කවනවා, අඩයාලමක් කවනවා.  

අන්න ඒ නීවරණ ගැන කතා කරනකකාට ඒ විදිහට අපි 
නීවරණවල තිකයන සාකප්ක්ෂක පරාකයෝගිකත්වය කත්රැම් අරකගන 
කටයුතු කකරැකවාත් නීවරණ පිළිබඳව ලියවිලා තිකයන කම්වා 
ඉකගනගන්නකකාට අපි ඉකගනගන්න ඕනෑ ධර්මය ඉකගනගන්නවා 
කියලා. එතකකාට කාරණා තුනකින් මට පුළුවන් කම් සභාව, කම් 
පර්ෂදය දැනුවත් කරන්න කම් කවනකකාට අපිට මූලධර්මානුකූලව 
ලැබිලා තිකයන. නීවරණ නැති හිත අසීමිත කාමයක තිකයන්කන්. 
නීවරණ පහයි තිකයන්කන්. ඒක සාමානයකයන් දහම් පාසල් යන 
ළමයි පවා දන්නවා - කාමේඡන්ද නීවරණය, වයාපාද නීවරණය, 
ථීනමිද්ධ නීවරණය, උද්ධේච කුක්කුේච නීවරණය සහ විචිකිේඡා 
නීවරණය. කම් පහ එනකකාට කවන ඉන්ද්‍රිය ධර්ම පහක් - අපි 
කියමු ධයාන අංග පහක් මතු කවනවා. කම් එකඑක්කකනා - 
කාමේඡන්දය කිව්කවාත් ඒකාගරතාව කියන ධයාන අංගකයන් 
කාමේඡන්දය පරතිෂ්ඨාපනය කරනවා. වයාපාදය සුඛකයන් 
පරතිෂ්ඨාපනය කරනවා. ථීනමිද්ධය විතක්කකයන් පරතිෂ්ඨාපනය 
කරනවා. විවිකිේඡාව විචාරකයන් පරතිෂ්ඨාපනය කරනවා. උද්ධේච 
කුක්කුේචය පරීතිකයන් පරතිෂ්ඨාපනය කරනවා. දැන් ඉස්කසල්ලාම 
කාමය කාම සංඥාකවන් පරතිෂ්ඨාපනය කරලා ඒක පහට කඩනවා. 
දැන් ඉළපකත් කූරැ ගැකලව්වා වකග්. එක එක කූරකට එක එක 
සටන් කපරමුණක් ඉදිරියට යනවා.  
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එතකකාට කම් කාමේඡන්දය ඒකාගරතාකවන් පරතිෂ්ඨාපනය 
කරනවා කියන කාරණාව විතරක් අද අකප් ධර්ම කද්ශ්‍නාකව් 
හරපද්ධතිය විදියට ගත්කතාත්, ඒකට බුදු හාමුදුරැකවෝ සඳහන් 
කරන්කන් කාම සංඥාව රෑපයක් මාර්ගකයන් පරතිෂ්ඨාපනය කරනවයි 
කියලා. කාම සංඥාව වශ්‍කයන් හඳුන්වන කාමේඡන්දය 
ආනාපානසතිකය් වාකයෝ කපාට්ඨබ්බ රෑපකයන් පරතිෂ්ඨාපනය 
කරනවා. ඇවිදිනකකාට කපාළව පකය් හැකපන පඨවි ගතිකයන් 
පරතිෂ්ඨාපනය කරනවා. කෑම කනකකාට රස දැකනනවා. දත්වලට 
හපනවා කත්කරනවා. දිවට රස කත්කරනවා. කතාල්වලට, දත්වලට, 
විදුරැමස්වලට ඒ දැකනන ඔක්කකෝම රෑප ධර්ම. ඒ රෑප ධර්මයක 
හිත හිටියා නම්, කෑමට තිකයන කලාල් බවට ගිජු බවට වැඩිය සතිය 
පිහිටුවීමක් කවනවා. නානකකාට, මූණ කහෝදනකකාට, දත් 
මදිනකකාට අපි ඒ ඒ තැන මත ුකවන රෑප ධර්මයට හිත ගියයි කයිල 
කියන්කන් ඒ ඒ කරියාවක් කාමකභෝගී හිතකින් කරනකකාට ඇති 
කවන්නා වූ තදබල කලෝලී භාවය, ඒකට තිකයන කාමකය් වැගිකරන 
ගතිය කවනුවට රෑප ධර්මයකනි් පරතිෂ්ඨාපනය කරනවා. මම නැවතත් 
එතකකාට කියනවා අපි ඉස්කසල්ලාම කාමය කාම සංඥාවකින් 
පරතිෂ්ඨාපනය කරලා, කාම සංඥාව රෑපයකින් පරතිෂ්ඨාපනය කරන 
එකට භාවනා කලෝකකය් හඳුන්වන්කන් රෑප භාවනා කියලා. ඒක 
සාර්ථක කවනකකාට ඒකට කයින්කන ් රෑප ධයානයකට සමවදිනවය ි
කයිලා. එතකකාට අර මහා විශ්‍ාල කලෝකයක ්කකකලස ්පරතෂි්ඨාපනය 
කරලා අපි නීවරණවලට එනවා. නීවරණවලින් එකක් ගන්නවා. 
ඉස්කසලල්ාම තිකයන්කන කාමේඡන්දය. කාමේඡන්දය කවනුවට 
කමාකක් හරි අරමුණකට, රෑප කර්මස්ථානයකට - ආනාපානය, පමි්බීම 
හැකිළීම, පය තියනකකාට වම දකුණ, නැත්නම් කෑම කනකකාට ඒ 
දැකනන කද් ආදී වශ්‍කයන් මම නම් කරපු කද්වල්වලට හිත ගියා නම් 
අපි දන්නවා අසවල් රෑකප තමයි හිත තිකයන්කන කියලා.  

එතකකාට සතියට කියනවා විෂයාභිමුඛභාව පේචුපට්ඨානා - 
අසවල් අරමුකණ් අසවල් විෂයට මම අභිමුඛ වුණා කියලා සතිය 
පිහිටපු ලකුණු කප්නවා අපිට. හරියට පැහැදිලිව කියන්න පුළුවන් - 
මම කියන්කන පහසුවට කිව්වට අමාරැයි තමයි - හරියට කියන්න 
පුළුවන් මකග් හිත දැන් තිකයන්කන් අසවල් රෑප ධර්මකය් කියලා. 
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එතකකාට එයා කත්රැම්ගන්න ඕනෑ ‘මකග් හිත කාමකයත් නෑ. කාම 
සංඥාකවත් නෑ. රෑකපකට යන්න තරම් අකප් අම්මට අප්පට වැඩිය 
මම ඉස්සරහින් ඉන්කන්. මකග් ගුරැවරකයකුට වැඩිය මම අද 
ඉස්සරහින් ඉන්කන්. අකප් පසුගිය පරම්පරාවට වැඩිය මම අද 
ඉස්සරහින් ඉන්කන්’ කියලා පුදුමාකාර සතුටක් එනවා. මම කම් 
කියන්කන මාන්නය කනකවයි - නිරාමිස සතුටක ් එනවා කමේචර 
මුළු කලෝකකම, සියලු සතත්්වකයෝම කාමකය් ගිලිලා, කාමකයන් මත් 
කවලා, ගාකගන අනාකගන ඉන්නකකාට මම ඒක කාම සංඥාකවන් 
පරතිෂ්ඨාපනය කරලා, ඒක තව මට්ටමකින් රෑකපකින් පරතිෂ්ඨාපනය 
කළා. දැන් ඒ රෑපය විෂය කවනවා අපිට. විෂය අභිමුඛයි. දැන් මම 
කම් මූණ දීලා ඉන්කන් අහවල් කද්ට. කම් තද ගතියට. කම් දැකනන 
උගුකර් කහන ගතියට. නැත්නම් නානකකාට තිකයන ඇඟ කපඟිේච 
ගතියට කියලා කම්ක කමේචර කලාකු පිනක් කියන එක අපි 
දන්නවා නම් උකද් ඉඳලා හැන්දෑ කවනකන් ගත කරන හැම 
චිත්තක්ෂණයකම අපි සක්විති රජ කවනවා. කාම කලෝකය 
පරතිෂ්ඨාපනය කකරැව කියල කියන්කන් කලෝකය ජය ගත්තයි කියන 
එක. ඒක සක්විති රජකමට වැඩිය බුදුහාමුදුරැකවෝ අකග් කරල 
තිකයනවා. දැන් අපි ඒක ලබන්කන්, දැන් අපි ඒක භුක්ති විඳින්කන් ඒ 
ඒ චිත්තක්ෂණකය් අපිට අභිමුඛ වූ විෂය - රෑපය, නැත්නම් රෑප 
කර්මස්ථානය කම්කයි කියල කැකඳ් ගල කබ්රැවා වකග් කියන්න 
පුළුවන් නම් යම රජ්ජුරැකවා ගාවට ගියත් බය කවන්න කදයක් නෑ. 
සකර කද්කව්න්ද්‍රයා නම් ටිකක් ඔය තැනට ඇවිල්ලා තිකයන 
කකකනක් කන්. කසෝවාන් කවේචි කකකනක්. කමතැනින් තමයි අපි 
කත්රැම් අරගන්කන් ආර්ය වයවහාරය, ආර්ය භාවය. නැත්නම් 
කසෝතාපත්ති මාර්ග අංග කියල කියන්කන්. කසෝවාන් මාර්ගයට ගිය 
කකනත් ආර්යයන් වහන්කස් නමක්. කමතනින් තමයි කත්කරන්කන් 
‘මට දැන් කම් කවලාකව් කමේචර කාමයක් නෑ. කාමය මම 
නීවරණවලින් (කාම සංඥාකවන්) පරතිෂ්ඨාපනය කළා. දැන් කාම 
සංඥාව අසවල් රෑපකයන් පරතිෂ්ඨාපනය කළා’. ඒ කවලාකව මතු 
කවන කම් රෑපය හරියට නම් කරලා කියන්න පුළුවන්කමක් 
තිකයනවා නම් එයා දිනුම්. කියාගන්න බැරි නම් පරාදයි. සටන 
දිනුවත් කපරමුකණ් හිටියත් එයා පරාදයි. ඒ කමාකද? කම් 
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බුද්කධෝත්පාද කාලය කියන්කන් කහළි කරන කවලාවක්. එතකකාට 
පැහැදිලිවම කියන්න ඕනෑ ඔයා මට කමාන ජාති කකරැවත් මකග් 
හිත තිකයන්කන් අසවල් තැන. මම ඒක කහාඳටම දන්නවා. 
කවදාක්වත් කාටවත් කහාල්ලන්න බෑ.  

ඉතින් අන්න ඒ පරකාශ්‍ කිරීම සඳහායි අපි කම් කමටහන් 
සුද්ධ කිරීම්, ධර්ම සාකේඡා කරමින් කියන්කන් ‘ඒක වුණාට මදි 
බකබෝ. ඒ බව පරකාශ්‍ කවන්න ඕනෑ’. උසාවිකය් සාධාරණය ඉෂ්ට 
වුණාට මදි. උසාවියට වැටකහන්න ඕනෑ සාධාරණය යුක්තිය ඉෂ්ට 
වුණා කියලා. නඩුකාරයට වැටහුණාට වැඩක් නෑ. නීතිඥයාට 
වැටහුණාට වැඩක් නෑ. උසාවියට වැටකහන්න ඕනෑ. ආන්න ඒ 
වකග් තමන්ට කම්ක කියාගන්න පුළුවන් නම් අපි කවදාක්වත් වල්පල් 
කියන එකක් නෑ. ඒ කියන්කන් හරියට එල්ල කරලා මනුස්සයා 
කාමකයන් කවන් කරලා, කාම සංඥාකවන් කවන් කරලා, කමන්න කම් 
මාතෘකාවට එමු. හරියට විද්කද හාවට වැදුකණ පඳුරට කවන්කන නෑ. 
විද්කද පඳුරට හැබැයි වදින්කන හාවට. ආන්න ඔය කවනකකාට 
සතිය පුදුමාකාර විදිහට කිරැළු පලන් තත්ත්වයකට පත් කවනවා. 
ඕනැ කකකනක් ඕනැ වල්පල් කතා කළත් තමන් කතා කරන්කන 
එල්ලයක් ඇතුව බුදුන් දිහාට හිත නමාකගන, ධර්මය දිහාට හිත 
නමාකගන, සංඝයා දිහාට හිත නමාකගන, තමන්කග ශ්‍ීලය දිහාට 
හිත නමාකගන. එතකකාට මම කම් කතා කරන්කන අසවල් කද්යි 
කියලා එයාටත් කත්කරනවා. භාෂා විලාශ්‍ය හැර අනික් 
එක්කකනාටත් සංකරමණය කවනවා. අනික් කකනාටත් කත්කරනවා. 
අනික් කකනා සාමානය පෘථග්ජනකයක් කවන්න පුළුවන්. කම්ක 
කරගන්න බැරි තරම් විශ්‍ාල යුද්ධයක් කමතන තිකයන්කන්. 
අවකබෝධයක් ලබපු කකකනක් හරියට භාෂා වයවහාරය කරලා 
කරනකකාට අහකගන ඉන්න එක්කකනා ඉන්කන ් කාමකය් නම් 
සන්නිකව්දනය අමාරැයි. අනික් එකක්කනා ඉන්කන් කාම සංඥාකව 
නම් අේචරම අමාරැ නෑ. ඒත් අමාරැයි. අනික් එක්කකනා ඉන්කන් 
රෑකප නම් හරියටම රත් කවේච පිහියකින් බටර් කෑල්ලක් කැපුවා 
වකග් චක් ගාලා කපාකගන යනවා. කකකහල් ගහකට කහාඳට 
කැකපන කඩුවකින් ගැහුවා වකග් චක් ගාලා කපාකගන යනවා. ඒ 
නිසා අහන කකනාකගත් තිකයන්න ඕනෑ ඒකට සූදානම් ශ්‍රීකර.  
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ඉතින් කම්ක කකාේචර භයානකද කියනවා නම් සර්වඥයන් 
වහන්කස් හිතුවා කම්ක උගන්නන්න බැරි කවයි කියලා. මුලින් බණ 
කනාකියන්න හිතාකගන හිටියා. නමුත් අකප් පිනට අසූහාරදාහක් 
ධර්මස්කන්ධය අවුරැදු 45 ක් කසකරප්පු කදකක් නැතුව පටන්ගත්ත 
ගමන මාස නවයක් එක දිගට ඇවිදිනවා සමහර කවලාවට. දැහැටි 
දණ්ඩක්වත් අකත් නෑ. උණුවතුර කපාල්කට්ටක් පූජා කරන්න 
කකකනක් නෑ. කසිිම තැනක පසුබෑමක් ගත්කත නෑ. සුනීත 
කසෝපාක වකග් කකකනක් හම්බ කවන්න, තනි එක්කකනා දකින්න 
පයින් ගිහිල්ල තිකයනවා. ඒ කමාකද ඒ? කම්ක කකාකහාම හරි කහළි 
කකරැකව නැත්නම් ශ්‍ාසනය ඉවරයි. ශ්‍ාසනය නිමි පරම්පරාවට 
යනවා. ඉතින් ඒ නිසා අපි අමතක කරන්න නරකයි අපි ඒක 
ඉකගනගන්න ගමන් පැහියා කවන්න හදන්න කියල කනකවයි මම 
කම් කියන්කන්. පුළුවන් තරම් කියන්න උත්සාහ කරන්න. එතකකාට 
අපිට කත්කරනවා නීවරණයක්, නැත්නම් කාමේඡන්දයක් කම් අසවල් 
අරමුණ මාර්ගකයන් පරතිෂ්ඨාපනය කළා. අපි කියන්කන ඒකට වාංගු 
කරලා ඒ කාමේඡන්දය අයින් කළා.  

ඉතින් අපි යමු දැන් ඒ වාඩි කවේච කවලාකව අපිට කවේචි 
කද්ට. අපි හිතමු අපි විනාඩි 2 ක් 3 ක් හිටියයි කියලා. කාට හරි 
පුළුවන් නම් කියන්න ඒ හිටපු කවලාකව කමන්න කමේචර හුස්ම 
ගානක් මම ඒකාන්තකයන්ම හුස්කම් ඉන්නා බව දැනකගන හිටියා 
කියලා. නැත්නම් මම හිටිකය හුස්කම කනකවයි බව දැනකගන හිටියා 
කියලා, මකග් හිත තිබුකණ වික්‍ෂිප්ත කවලා කියල දැනකගන හිටියා 
කියලා, මකග් හිත තිබුකණ සංක්‍ෂිප්ත කවලා කියලා දැනකගන හිටියා 
කියලා, ඔේචරයි සතිය කියන්කන්. ඕක සංක්‍ෂිප්ත වුණාද වික්‍ෂිප්ත 
වුණාද කියන එක කනකවයි පරශ්‍්කන. ආනාපාකනද පිම්බීම 
හැකිළීකමද කියන එක කනකවයි පරශ්‍්කන. සක්මකන්ද පර්යංකකය්ද 
කියන එක කනකවයි පරශ්‍්කන. අදාළ මාතෘකාවට හිත දැම්මද කියන 
එකයි. ඉතින් කමතනින් එහාට අරමුණු නෑ. සක්මන පර්යංකය නෑ. 
දවකස් ගත කරන හැම චිත්තක්ෂණයක්ම හැම තැනක්ම භාවනා 
මධයස්ථානයක් කවනවා. හැම චිත්තක්ෂණයක්ම භාවනා කරන 
තැනක් කවනවා. නැත්නම් සතිය වඩන තැනක් කවනවා. කලෝකක 
හැම තැනම අපිට පඨවි බල සුන්දරී කිව්ව වකග් පෘථිවියම මහා 
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සුන්දර වස්තුවක් බවට පත් කවනවා. එකතන්ට එනකල් නම් කම් 
කපාළව කියන්කන මහා ජරාවක්. රණ්ඩු කරන තැනක්. දුක්ි ත 
තැනක්. පීඩිත තැනක්. බංකකාකලාත් කවේච තැනක්. කමකතන්ට 
ආවට පස්කස් කප්නවා පෘථිවිය වුණත ්අපටි අරමණුු කරගන්න පළුුවන ්
නම් ඒ චිත්තක්ෂණයක අර මහා කකකලස් කන්ද නිකයෝජනය කරන 
- කම් කවලාකව නිකයෝජනය කරන්කන කාමේඡන්දය - ඒ 
කාමේඡන්දය කනකවයි දැන් තිකයන්කන් අසවල් අරමුකණ් අසවල් 
රෑපාරම්මණකය් කියලා. රෑපාරම්මණකය් කම් ගත කිරීම ඔය හඳට 
යනවා අඟහරැ කලෝකකට යනවට වැඩිය විශ්‍ාල කවනසක්.  

නිස්සරණ වනය ගැන පුංචි කතාවක් මම කම් කියන්න 
හදන්කන්. නිස්සරණ වනය හදපු අකශ්‍ෝක වීරරත්ත මහත්තයා 1960 
ගණන්වල ඉඳල තිකයන්කන ජර්මනිකය්. ඒ ඉන්නකකාට විනාඩි 
පකහන් පහට පරවෘත්ති සාරාංශ්‍ය කියනවලු. තුන්කවනි විනාඩිකයදි 
කිව්වලු රැසියන් ජාතික යූරී ගගාරින් කියන අජටාකාශ්‍ගාමියා 
කක්ෂය ඉක්මවලා එහාට ගියයි කියලා. ගිහිල්ල සාර්ථකව කපාළවට 
බාගත්තයි කියලා. ඒ පණිවිකේ දැන් එයාකග තාත්තට ගිහිල්ල 
තිකයනවා පුතා අජටාකාශ්‍යට ගිහිල්ල ආවයි කියල. ඒ 
ඇකහනකකාට වීරරත්ත මහත්තයා කර්ඩිකයෝ එක වැහුවලු තුන්කවනි 
විනාඩිකය්දි. වහල හිතාගත්තලු බුදුහාමුදුරැකවා කපන්නපු ආර්ය 
අෂ්ටාංගික මාර්ගය කකළින් කරගත්තා නම් අනිවාර්යකයන්ම යන්න 
පුළුවන් කන් කක්ෂය ඉක්මවලා. ඊට පස්කස අත් කදක දිහා බලල 
කිව්වලු මකග් කම් අත් කදකකන් මීට පස්කස මම සතයක්වත් හම්බ 
කරන්කන නෑ. තිකයන වස්තුව ඔක්කකාම වියදම් කරල ආර්ය 
අෂ්ටාංගික මාර්ගය කකළින් කරන්න ඕනැයි කියලා. ඒකට තමයි 
ඇවිල්ල ඉවර කවලා නිස්සරණ වනය හදලා අපි ඒකක තමයි අද 
ආභාසය ලබන්කන්.  

ඒ වකග් අදහසක් එන්න කමාන තරම් කම්ක ඍජු වීමක් 
කවන්න ඕනැද කියල බලන්න. ඊට පස්කස එන ගැම්ම බලන්න. ඊට 
පස්කස කම් කරන වැඩ ටික දිහා බලනකකාට කප්නවා අර එක 
අරමුණකට හිත ගත්තට පස්කස ආකය කමානම කකකනකුටවත් ඒක 
වට්ටන්න බෑ. ඒකට තැනක්, කවලාවක් කලාවක් කමාකුත් නෑ. හැම 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

| 16 

කවලාකවම අපි කියනවා ක්ෂණ සම්පත්තියක් කියලා. ඉතින් කම් 
ක්ෂණ සම්පත්තිය ඉස්සර කරගන්න අපිට කවුද බාධා කවන්කන 
කියල බලන්න. එකහම නැත්නම් ක්ෂණ සම්පත්තිය වැඩි කරගන්න 
බුදුහාමුදුරැකවා උදව් කරයි කියල හිතන්කන කබාරැ. කම් ක්ෂණ 
සම්පත්තිය වැඩි කරගන්න ධර්මය උදව් කවනවයි කියන්කන කබාරැ. 
සංඝයා උදව් කවනවයි කියන්කන ඒත් කබාරැ. ශ්‍ීලය උදව් කවනවා 
කියන්කන ඒත් කබාරැ. එව්වා ඔක්කකාම පූර්ව නිමිති බවට පත් 
කවනවා. ඒ ඔක්කකාම තිබුණත් ක්ෂණ සම්පත්තිය නැති කවන්න 
පුළුවන්. සමහර විටක ඔය එකක් කදකක් තිකයද්දි ක්ෂණ සම්පත්තිය 
හරියන්නත් පුළුවන්. ඉතින් ක්ෂණ සම්පත්තිය හරි ගියා නම් කාමය 
කාම සංඥාකවන් පරතිෂ්ඨාපනය කවනවා. කාම සංඥාව රෑපකයන් 
පරතිෂ්ඨාපනය කවනවා. හරියටම දන්නවා රෑපය කියලා. ආන්න ඒ 
රෑපය කමන්න කම්කයි කියල කියන්න පුළුවන් නම් ඒ චිත්තක්ෂණය 
කගාඩ. ඒකට අපි කියනවා තදංග නිබ්බුති තියලා. ක්ෂණමාතර 
නිබ්බුති, එකහම නැත්නම් ඒකට කියනවා ක්ෂණ මාතර සමාධිය 
කියලා. ක්ෂණික සමාධිය කියල කියනවා.  

අපි කම් ධර්ම කද්ශ්‍නාකවන් කදන පණිවුඩය තමයි කම්ක 
කාට හරි මුලිේචි කරල දීලා, ඉස්මතු කරල දීලා, ඔය 
එකඑක්කකනාකග කුසලතා පාවිේචි කරලා, කපෞරැෂත්වය පාවිේචි 
කරලා, අධිෂ්ඨාන ශ්‍ක්තිය පාවිේචි කරලා කම් විදිහට ඉදිරිපත් 
කරගත්ත රෑපය දිගට චිත්තක්ෂණ 2 ක් පවත්වනවා කියනකකාට 
කවන කලෝකයක්. කකායි කවලාවක හරි ඇහැ ගහගත්ත කම් රෑපය 
එක දිගට පවත්වන්න බැරිකමට තමයි මනුස්සයාට පෘථඃ පෘථඃ 
කියල කියන්කන. කම් චිත්තක්ෂණකය ඉඳලා ඊගාව චිත්තක්ෂණයට 
පිස්සු හැදිේච වඳුකරක් වකග් පැන්නා. ආන්න ඒක කත්රැම් අරකගන 
ඒක පුද්ගලිකව ගන්න එපා. ඒක මානව පරශ්‍්නයක්. මකග් පරශ්‍්නයක් 
කනකවයි. මට හම්බ කවලා තිකයන්කන මානව හිත. මකග් හිත වඳුරැ 
හිත. මට පුළුවන් නම් අර ආශ්‍්වාකසට ගත්ත එක තවත් 
ආශ්‍්වාසයක් බලන්න, තවත් ආශ්‍්වාසයක් බලන්න, තවත් 
ආශ්‍්වාසයක් බලන්න කම්කට අපි කියනවා ශ්‍ූරකම කනකවයි වීරකම 
කනකවයි ධීරකම කියලා. එකහම නැත්නම් අපි කියනවා 
කපෞරැෂත්වය කියලා. අද ඇත්කතම නෑ. අද අධයාපන කරමකය 
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කිසිම තැනක ඕක උගන්නන්කන නෑ. අධයාපන කරමය පැත්තක 
තියන්න ආගමකවත් උගන්නන්කන නෑ. හැබැයි නැත්නම් ඉතින් මට 
කමකතන්ට එන්නත් බෑ. ඔය කදකම ලබල තිකයනව මම. නමුත් 
කම්ක දැනගත්ත දවකස කම්කයි කරන්න ඕනැ කියලා කවදා පැවිදි 
කවම්කදෝ කියන අදහස මට ආවා. ඊට පස්කස ආපු එක තමයි කම්ක 
කකාකහාමද කාට හරි කියල කබදල කදන්කන්. ඒකට ඊට වැඩිය 
කුසලතාවක් ඕනෑ. හරියටම එක චිත්තක්ෂණයක් සතිමත් කවේචි 
එක්කකනා ඒ චිත්තක්ෂණය චිත්තක්ෂණ කදකක් කරන්න කරන 
දක්ෂකම තිකයනවා කන්. ඒකට අර උපයාගත්ත කද් ආරක්ෂා කරන 
එක තමයි අද මනුස්සයා ළඟ ඇත්කතම නැත්කත්. සල්ලි කකාේචර 
හම්බ කළත් හිස් මල්ලකට පුරවනවා වකග්. මල්කල පල්ල තිකයනවා 
නම් එකතුවක් තිකයනවා කන්.  

ආන්න ඒ එකතුවට යන්න අපිට කම් පළකවනි නීවරණය 
විතරක් කතා කරල බෑ. අපි බලාකපාකරාත්තු කවමු ඉදිරියට කම් 
හදාගත්ත පදනම මතින් කකාකහාමද චිත්තානුපස්සනාකව ඉඳලා 
ධම්මානුපස්සනාවට නංවන්කන්? කකාකහාමද අපි ඒක සතිය කියන 
නූලට එක එක මල අමුණන්නා කස් චිත්තක්ෂණකයන් 
චිත්තක්ෂණයට අමුණගන්කන්? කාමේඡන්දය විතරක් කනකවයි 
ඒකක කහවනැල්ලක් වශ්‍කයන් තිකයන වයාපාදය ගත්තහම ඒ 
වයාපාදය අපි රෑප කර්මස්ථානයක් මාර්ගකයන් අයින් කරන්න 
ගියහම අපිට පරීතිය පහළ කවනවා. වයාපාදය කියන්කන තදම වධ 
බන්ධනයක්. අපි ඒක ගැන කතා කරන්න ඊගාව වාකරට ඉඩ තියලා 
අද ධර්ම කද්ශ්‍නාකව සමාප්තිය කමතනින් සටහන් කරනවා. ඒ නිසා 
කම් ගත්ත ගැම්ම, ඉදිරි බැල්ම දිගටම කරකගන යන්න සියලුම 
කදනාටම ධධර්ය පිණිස ශ්‍ක්තිය පිණිස කම් ධර්ම කද්ශ්‍නාව කහ්තු 
කව්වා කියල පරාර්ථනා කරනවා. 

ඉහත පද්ශනාව ඇසුපරන් සකැසුෙු කමටහන් සුද්ධ කිරීම 

පර:  කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, පර්යංකකය් හා සක්මකන්දී 
කමන්ම සාමානය කාර්යාල හා කගදරකදාර වැඩ කටයුතුවලදීද කය 
කවත අවධානය කයාමු කළකහාත් ශ්‍රීරය සීමාවන් කබාඳ වූ, 
කව්ගකයන් ඇතිව නැතිව යන ධාතු පරවාහයක් කමන් වැටකහ්. 
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මාකග් වැටහීම නම් රෑපය කනාව රෑප සංඥාව පමණක් කම් 
අවස්ථාකව් සිතට අරමුණු වන බවයි. තවද, සිත තවම අනිශ්‍රිත 
භාවයට පත්ව නැති බවයි. කමකලස සිතට ශ්‍රීරය ක්ෂණයක් පාසා 
බිඳි බිඳී යන ඉතා සියුම් ධාතු පරවාහයක් කමන් වැටකහන අවස්ථාව 
සිත සම්පූර්ණකයන්ම (100%) පංච නීවරණවලින් විමුක්ත 
අවස්ථාවක්ද? 

පි: මම ඇඳකගන ආපු චිතරකය් හැටියට කාමය කාම සංඥාකවන් 
පරතිෂ්ඨාපනය කිරීම, ඊට පස්කස් කාම සංඥාව රෑපකයන් 
පරතිෂ්ඨාපනය කිරීම අපි කද්ශ්‍නාකවදි සම්බන්ධ කළා. දැන් කම්ක 
කගනියනවා දැන් කම් ඉස්සරහින් තියාගත්ත රෑපය කරමකයන් රෑප 
සංඥාවක් බවට පත් කවන එක පිළිබඳ තමයි පරශ්‍්කන තිකයන්කන. ඒ 
අනුව බලනකකාට යම් කිසි රෑපයක් අපි නීවරණ දුරැ කරගැනීම 
සඳහා මුලිේචි කරගත්ත නම් ඒක දිහාම බලාකගන ඉන්න එක 
කවනස් කනාවී තිකයනා තාක් කල්, කවනස් කවනක්න නෑ කියන 
තාක් කල් සමථ භාවනාවට වැකටනවා. නමුත් අපි නීවරණ අයින් 
කිරීමට ඉදිරිපත් කරගත්ත රෑපය පවා අනිතයයට ලක් කවනවා, 
කවනස් කවනවා, සීමා මරියාදාවල් නැති කවනවා, කබාඳ කවනවා, 
කම්පන චංචල කවනවා කියන එක විපස්සනාකවදි අපි කියනවා 
රෑපය රෑප සංඥාවක් බවට පත් කවනවයි කියලා. ඉතින් රෑප 
සංඥාවක් බවට පත් කවන්න ඉස්කසලල්ම නීවරණ ටික උපචාර 
මට්ටකමන් අයින් කවලා යනවා. නමුත් කම්ක වශ්‍ී කරකගන 
කරකගන යනකකාට අපිට කියන්න පුළුවන් කම් රෑපය - දැන් ඇහැ 
ගහකගන ඉන්කන අපි කයිමු ආනාපාකනට කියලා - ආනාපානකය් 
කගාකරෝසු මට්ටකමන් සියුම් මට්ටමට යනකකාට පැහැදිලිවම 
පරික්ෂා කරල බැලුවත් අතගාල බැලුවත් හැරිල බැලුවත් නීවරණ 
නෑ. ඒක පරීක්ෂා කරල බලන්නම කියලත් කියනවා. එතකකාට 
බලන්න යනකකාට ආකය නීවරණ එන්න තිකයන ඉඩ වැඩියි. 
හදාගත්ත සමාධිය කැකඩන ගතිය වැඩියි. ඉතින් ඒ කියන්කන් 
ලබාගත්ත කම් ධයාන ශ්‍ක්තිය, එකහම නැත්නම් කම් සමථ ශ්‍ක්තිය 
පරික්ෂා කරන්න යෑකමන් සමාධිය අඩු කවනවා. ආකය වික්ෂිප්ත 
භාවයක් එන්න ඉඩ තිකයනවා. ඒක හරියට කියනවා අපි යමක් 
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හම්බ කරගත්තට පස්කස - විශ්‍ාල ධනයක් කියන්නකකෝ. කාටත් 
කහාකරන් ගිහිල්ල කම්ක හංගගන්න එපායැ. කගදර කාටවත් කියල 
බෑ කන්. අන්න එතකකාට සල්ලි හම්බ කර කර ඉන්න බෑ කන් ඒ 
කවලාකව්. ඒ කවලාකව තිකයන්කන අර උපයාගත්ත කද් දැඩි 
ආරක්ෂාව යටකත් කකාකතන්ට හරි කගනිහිල්ල කම්ක ගඟක් අයිකන් 
වළක් හාරලා දානවා. එකහම නැත්නම් කසාකහානක මිනී කපට්ටිය 
උස්සලා යටින් තියනවා. තියලා පිටිපස්සටවත් ගඳක් එන්කන නැති 
කවන්න ආපහු එන්න ඕනෑ. ඒ කවලාකව හම්බ කරන්න බෑ කන්.  

අන්න ඒ ගතිය තමයි ශ්‍ාසනයට උර දී ළය දී කටයුතු කරන 
මහා වීර පුරැෂකයෝ කරන්කන්. අපි කම්කට කියන්කන් ධයාන වශ්‍ී 
කරගන්නවයි කියලා. ධයාන හිත වශ්‍ී කරගන්නවා කියන එකට 
සිද්ධි කරනවයි කියල වචකනකුත් තිකයනවා. ඉංගරීසිකයන් කියනවා 

season කරනවයි කියලා. ඉතින් එකහම කරනකකාට කරනකකාට 
අපි බලන්කන අර නීවරණ ඇති කවලාකව තිබුණ ජඩ හිත, කාම 
හිත තිකයනවද කියල බලනවා. නෑ. ඉතින් පළකවනි සැකර් ඒ වකග් 
තිකයනවකදෝ නැද්කදෝ කියලත් හිකතනවා. ටිකක් කල් යනකකාට 
කත්කරනවා නෑ කකාේචර කකරැවත් ඒක හිටින්කන නෑ. එතකකාට 
කම්ක බුද්ධ ධර්මය කනකවයි මකග් ධර්මයක් කවනවා ඒක. ඒක මම 
උපයාගත්ත කදයක්. මට නීවරණයක් දාල බලන්න පුළුවන්. කමාකුත් 
කවන්කන නෑ. ඒක කන කියන්කන ‘ගල කහාඳ නම් ඇඹරෑ කහ මක් 
කව්ද’. ගල කහාඳ නම් බය කවන්න කදයක් නෑ. පිකට් වකණ් තිකයන 
මීමා පඳුරට බයයි. කමාකද පඳුකර යනකකාට හීකරනවා කන්. පිකට් 
වකණ් නැති මීමා? ඌ බය නෑ. ඉතින් වකණ් තිකයන මීමා කියනවා 
‘එපා ඔතනින් යන්න. ඔතන හීකරනවා. මටත ්වණුා’ කයිලා. ඉතනි් අරෑ 
කියනවා අකන් නිකන් හිටපන් ඒ උකේ වණයක් තිකයන හින්දා කන්.  

බුදුරජාණන් වහන්කස් සඳහන් කරල තිකයනවා  

පාණිම‍්හි පච වපො නාස‍්ස හපරයය පාණිනා විසං 
නාබ‍්බෙං විසමපන‍්වති නත්‍ථි පාපං අකුබ‍්බපතා. 

අකත් තුවාල නැත්නම් වස භාජනයක් ඇල්ලුවට කමාකුත් 
කවන්කන නෑ. ඒ කියපු බණවලට කමාකද වුකණ් කියලයි අද 
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තිකයන සැකය. අද කියන්කන වස භාජන අල්ලන්න එපා අප්පා. 
වස. කමයා කියනවා මකග් අකත් කමාකුත් නෑ. නැත්නම් විදුලි 
කාර්මිකකයක් ඇවිල්ල කම් වයර් එක අල්ලනවා. අපි කියනවා 
අල්ලන්න එපා ඕක 230 කරන්ට් එක 120 කනකවයි කියලා. එයා 
කියනවා කම් රබර් ග්ලව් එකක් දාල තකියන්කන්. වදින්කන නෑ. හැබැය ි
රබර් ග්ලව් එකක් හිලක් තබිකුණාත් වදිනවා. ඒ නිසා දාන්න ඉස්කසලල්ා 
රබර් ග්ලව් එකට පිඹලා හුළං ඇරලා තුවාල නැති බවට දැනකගන 
දාගත්ත නම් එයාට එනවා කමාකක්කදෝ අධිෂ්ඨාන ශ්‍ක්තියක්. ඒක 
වයකස හිටල නෑ. ඒක කම් කුල කභ්දයකවත් කමාකකවත් හිටල නෑ.  

ඉතින් ඒක නිසා කමකතන්ට යනකකාට නීවරණ ඇද්කදෝ 
නැද්කදෝ කියල පරික්ෂා කරන කරමයට අපි කියන්කන වශ්‍ීතා පුහුණුව 
කියලා. ඒක අකප් ඥානාරාම ස්වාමීන් වහන්කස් සමාධියක් 
උපයනවට වඩා උපයාගත්ත සමාධිය ගැල්වනයිස් කරන එක, පරබල 
කරන එක, බලගන්වන එක පුදුම විදිහට ලියල තිකයනවා. ඒක මම 
බලනවා හැම ගුරැවරකයක් ගාවම ධයාන ලබාගත්තයි කියල 
කෑගැහුවට ලබාගත්ත ධයානය වශ්‍ී කරගන්න එක, සිද්ධි කරගන්න 
එක අද දුර්වලයි. ඒක මට සතියට අත්කපාත් තියනකකාටම කිව්වා 
කමානවත් ලැබුණට කෑගහන්න එපා. ඕක නැවත නැවත වශ්‍ී 
කරගන්න. දසදහස් ගණන් වශ්‍ී කරගන්න. ලක්ෂ කකෝටි වාරයක් වශ්‍ී 
කරන්න. පමා කවන්කන නෑ. එතකකාට ඒ අයිතිය තමන්කග 
භුක්තියට සින්න කවනවා. ඉතින් කම්ක භකු්තියට සින්න කරගන්න 
ඕනෑ. ඒ සඳහා උත්සාහ කරන්න කියල කියන්න පුළුවන්.  

පර: කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, පර්යංක භාවනාකව්දී මා හට 
යම් යම් අවස්ථාවලදී නීවරණවලින් බාධා පැමිණියත් නීවරණ 
කියන්කන් අකුසල ධර්මයක් බවත් ඒවා සිත තුළට පැමිණීම 
භාවනාවට කරන බාධාවක් බවත් හඳුනාකගන මූලික කමටහකන්ම 
අඛණ්ඩව සතිය පවත්වන්නට උත්සාහ කරමි. සිකත් කාමේඡන්දයක් 
ඇති වී තිකබනවා නම් මා තුළ දැන් කාමේඡන්දයක් ඇති වී තිකබන 
බවත් ඒ වකග්ම දැන් මා තුළ කාමේඡන්දය නැහැ කියලත් සිහිකයන් 
අවකබෝධ කරගනිමි. අකනකුත් නීවරණ සම්බන්ධකයනුත් කම් 
ආකාරකයන්ම සිදු කවනවා. 
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එකස් පැමිකණන නීවරණවල ආදීනවත් ඒවා ඒ 
ක්ෂණකයන්ම විපරිණාමයට පත් කවන බවත් අවකබෝධ කරකගන 
සිටින නිසා, ඒ නීවරණ තුළ අනාථ වීමක් කහෝ අතරමං වීමක් මා 
අත්දකින්කන්ද නැත. එකමන්ම, නීවරණ හිකත් පහළ වීම කහ්තු ඵල 
දහමක් බවත් කහ්තූන් නිසා හටගන්නා කම් නීවරණ කහ්තු නැති 
වීකමන් නැති කවන ස්වභාවකයන් යුක්තයි කියා අවකබෝධ වීම 
නිසාත් ඒ කිසිම කදයකට ඇලීම් බැඳීම් නැතුව සිටීමටද කබාකහෝ 
විට සතිමත් කවමි. කමකස් භාවනාකව් සාර්ථකත්වයට නීවරණයන් 
බාධාවක් බව හඳුනාගනිමින්, ඒවා බැහැර කකාට හිත නිදහස් 
කරගැනීම සඳහා අධික උත්සාහකයන් කටයුතු කිරීම පිණිස මා 
පරගුණ කරන සතිමත් බවම ඉතා උපකාරී වී ඇති බව මා හට දැන් 
පරතයක්ෂකයන් අවකබෝධ වී ඇත. භාවනාව ඉදිරියට කරකගන යාම 
සඳහා ඔබවහන්කස්කගන් උපකදස් පතමි. 

පි: කාම කලෝකකය් ඉන්න එක්කකනාට නීවරණ කියන්කන 
කාමකයන් ගැලවුකණාත් නීවරකණ තමයි අපි අල්ලන්කන. නමුත් 
කාමකයනුත් ගැලවිලා, නීවරණ කියන කාම සංඥාකවනුත් ගැලවිලා 
රෑකපට ගිය කකනාට නීවරණවලට කියන්න පුළුවන් ‘පුළුවන් නම් 
අල්ලපන් මාව’ කියලා. කාමයට ඉස්කසල්ලා මාව අල්ලන කද් 
නීවරකණ්. නීවරණ මම දැන් අතට අරකගන තිකයන්කන්. ඒක හරියට 
කකාපුවක දාපු කඩුවක් වාකග්. එකහම නැත්නම් ආරක්ෂිත ගිනිකූරක් 
වකග්. ඒක සාක්කුකව් දාකගන හිටියට කමාකුත් කවන්කන නෑ. 
පිටරටවල්වල තිකයනවා අනාරක්ෂිත ගිනිකූරැ. ඒක කම් කමාකක 
හරි වැදිේච ගමන් ගිනි ගන්නවා. කම්ක එකහම නෑ. කම්ක දැන් 
ඔක්කකාම ආරක්ෂා කවලා තිකයන්කන. එතකකාට ඒ කකනාට අනික් 
කලෝකයා නීවරණ නිසා විඳවන විඳවිල්ලක්, ඒකට වාල් කවලා තකියන 
හැටියක්, දාස කවලා තකියන හැටියක් - අර දැලි පහිියක් වඳුකරකටු අහු 
වුණා වකග් තමයි. හැම තැනම කපාගන්නවා. නමුත් ඒක කකාපුවක 
දාල තියාකගන ඉන්න පුළුවන් මනුස්සකයකුට වටිනා උපකරණයක්.  

ඉතින් ඒක නිසා නීවරණ පිළිබඳව තිකයන ආකල්පය 
කවනස් වීම අපි කම් කලෝකයට තිකයන බය, කලෝකයට තිකයන 
සැකය, කලෝකයට තිකයන කම් අසීමිතව කම්ක බලවත් කියන එක 
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කම් කදහි කගඩියක් වාකග අතට ගන්න පුළුවන්. ඒ නිසා නීවරණ 
පිළිබඳ කලෝකයට අපි කියනවා භාවනා කලෝකය කියලා. අද මුළු 
භාවනා කලෝකයම නීවරණවලට බයයි. ඒ කමාකද කහ්තුව? නීවරණ 
දිහා විපස්සනානුකූලව බලනකකාට ඒක කවලාවක අභිකයෝගයක්, 
තව කවලාවක කපරහුරැවක්. නීවරණත් එක්ක වැඩ කරපු එක්කකනා 
කවලාවක යට කවනවා. ඇත්තටම නීවරණවලට යට කවනවා. ඊට 
පස්කස පකරෝපකද්ශ්‍ රහිතව තමන්ම නීවරණවලින් කගාඩ කවන්න 
කගාඩ කවන්න එයාට කත්කරනවා නීවරණ කියන්කන බාධකයක් 
කනකවයි දියුණුව සඳහා සාධකයක් කවනව කියලා. කම් කකනා ඒක 
පිළිබඳව භාවනාමය ඥානය කකෝක කවතත් ශ්‍ෘතමය ඥානය සහ 
චින්තාමය ඥානය තිකයන කකකනක් තමයි ලියල තිකයන්කන. 
හැබැයි භාවනාව නම් තව සම්පූර්ණ කවලා නෑ කියල කියන්න 
පුළුවන්. ලියල තිකයනවා මම ඔක්කකාම හරි කියලා. පැහැදිලිවම 
හරි නෑ. කමාකද, කම්ක දසදහස්වර ලක්ෂකකෝටි වාරය කරන්න ඕනෑ.  

මම පැවිදි කවලා ආපු අලුතම මම ඒ ඥානාරාම ස්වාමීන් 
වහන්කස්කගන් ඇහුවා ‘දැන් ඔබවහන්කස් කමාකකටයි භාවනා 
කරන්කන්?’ කියලා. ඒ කියන්කන් මමම ඥානාරාම ස්වාමීන් වහන්කස් 
රහතන් වහන්කස් නමක ් කරලා. ‘ඔබවහන්කස් දැන් වැකේ ඉවර 
වුණාට පස්කස පාටියක් දාන්න එපායැ. භාවනා කරන්න ඕනැ නෑ 
කන්’. ඊට පස්කස් කිව්වා නෑ නම. අපි මැරිලා ගියාට පස්කස ඉතුරැ 
කවන ආදර්ශ්‍ය ගැන කපාේඩක් බලන්කනයි කිව්වා. අපිත් 
නීවරණවලට බය නැත්නම් ආධුනිකකයක් වශ්‍කයන් කටයුතු 
කරනකකාට එකහම යන කකනාට ආදර්ශ්‍යක් තිකයනවා කන්. දැන් 
අපි තටු ගහල ඉගිල්කලන්න පටන්ගත්කතාත් කමාකද කවන්කන්? 
අන්න ඒක නිසා දිගටම බුදුහාමුදුරැකවෝ ආධුනිකකයකුට දීපු 
උපකදස් පන්තිය අනුගමනය කරන්න. හැබැයි බයට කනකවයි ඒ 
කරන්කන්. අර පස්කසන් එන පිරිසට අනුගරහය පිණිස.  

ආන්න ඒ විදිහට කල්පනා කරල නමුත් කම් කකනා කගාඩක් 
වශ්‍ීතා පුහුණුව දිගට කරන්න කවයි කියල කියන්න කවනවා. 
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28│ නීවරණ්‍ ෙබ්බය - වයාොදය 
අති පූජනීය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්කස්  

නපමා තස‍්ස භගවපතා අරහපතා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

සන‍්තං වා අජ‍්ඣත‍්තං බයාපාදං ‘අත්‍ථි පම අජ‍්ඣත‍්තං බයාපාපො’ති 
පජානාති, අසන‍්තං වා අජ‍්ඣත‍්තං බයාපාදං ‘නත්‍ථි පම අජ‍්ඣත‍්තං 
බයාපාපො’ති පජානාති. යථා ච අනුප‍්පන‍්නස‍්ස බයාපාදස‍්ස උප‍්පාපො 
පහාති තඤ‍්ච පජානාති, යථා ච උප‍්පන‍්නස‍්ස බයාපාදස‍්ස පහානං 
පහාති තඤ‍්ච පජානාති, යථා ච පහීනස‍්ස බයාපාදස‍්ස ආයතිං 
අනුප‍්පාපො පහාති තඤ‍්ච පජානාතී’ති. 

ශ්‍රද්ධා බුද්ධි සම්පන්න පින්වත්නි, අපි හඳුන්වාදීම මතක් කරගත්ත 
විදිහට මූලික සතිපට්ඨාන තුන ඉක්මවලා දැන් අපි 
ධම්මානුපස්සනාකව තමයි සැරිසරන්කන්. ඒකකදි අපි පසුගිය 
කද්ශ්‍නා වාරකය්දි චිත්තානුපස්සනා ධම්මානුපස්සනා අතර තිකයන 
සහසම්බන්ධතාවත් දැකලා, ඒක ධර්ම පරම්පරාවක් වශ්‍කයන් 
ඉදිරියට ගමන් කරන හැටිත් දැකලා - ඒක කර්ඛීය කරමයටම කනකවයි 
වර්ධනය කවන්කන්. ඒක සමස්තයක් වශ්‍කයන් හැම පැත්තටම 
සම්බන්ධතා ඇතුව තමයි වැකඩන්කන්. ඒක නිසා ඒකට තමයි අපිට 
අන්වය ඥාන, විපස්සනා ඥාන අවශ්‍ය කරන්කන්. අකප් ඔළුව පුරැදු 
කවලා තිකයන්කන කර්ඛීය කරමයට. කමාකද, අපි අධයාපනකයදි 
කම්ක නිකන් කර්ඛීය කරමයට වර්ධනය කරන්න හදනවා. ඒක තමයි 

කල්සි. නමුත් කම් ධර්මය වැකඩන්කන් කම්ටරික්ස් (matrix) එකක් 
විදිහට. එකහම නැත්නම් ග්කලෝවක් විදිහට. සම්පූර්ණ සමස්තයක් 
විදිහට.  
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ඒ අනුව බලනකකාට ධම්මානුපස්සනාව ඇතුකළ්, නැත්නම් 
නීවරණ පබ්බය ඇතුකළ් අපි ගිය පාර සාකේඡාවකට ලක් කරපු 
කාමේඡන්ද නීවරණයත් අද සාකේඡා කරන්න බලාකපාකරාත්තු 
කවන වයාපාද නීවරණයත් අතර අපිට පුළුවන් ආධුනිකකයක් විදිහට 
වුණත් සලකා බලන්න. සතිය ඇති කරගැනීමට කම්ක කකාකහාමද 
උදව් කරන්කන්? සතියට බාධාවක් කවන විදිහට කම්ක කකාකහාමද 
උදව් කරන්කන්? කකාතැනදීද අපි කම් බාධාව ඉක්මවලා 
කාමේඡන්දය ධර්මයක් බවට පත් කරගන්කන්? වයාපාදය ධර්මයක් 
බවට පත් කරගන්කන්? ඊට පස්කස් ඒ ධර්මතා ඉක්මවලා සති 
ධර්මය සති බලයක් බවට පත් කවන්කන්? ඊට පස්කස් එවැනි 
අවකබෝධයකින් කාට හරි කපාේඩක් කම්ක කියල කදන්කන 
කකාකහාමද? කියලා කම්කක විවිධාකාර පැතිකඩ තිකයනවා. ඉතින් 
ඒ අනුව අපිට කියන්න පුළුවන් අපි කපාේඩක් වාඩි කවලා භාවනා 
කරන්නත් හැමදාම චාරිතරයක් ඇති කරකගන තිකයන නිසා, අපි වාඩි 
කවන්න ඉස්කසලල් දැනගන්න ඕනෑ යම් කහ්තුවකින් අපිට බාධාවක්, 
අමලියක්, කරදරයක්, අකරතැබ්බයක් කනාවුකණාත් ඉඳකගන 
ඉන්නකකාට හිත තියාකගන ඉන්කන කකාකහ්ද කියලා. ඉතින් ඒක 
තමයි කායානුපස්සනාව කියන්කන්. කම් හිතට අපි එල්ලයක් දීලා, 
එකලාසයක් දීලා යනකකාට ආශ්‍ාවක් නිසා හිත පිට ගියා නම් අපි 
ඒකට කාමේඡන්දයක් කියනවා. නුරැස්නා ගතියක් ද්කව්ෂයක් නිසා 
හිත පිට ගියා නම් අපි ඒකට වයාපාදය කියනවයි කියලා සරල 
වශ්‍කයන් හඳුනගන්න පුළුවන්.  

ඉතින් කම් කදකකන් කාමේඡන්දය හරහා, ආශ්‍ාවල් හරහා 
හිත පිට යෑම නතර කරන්න අපි අරණයගත කවනවා, රැක්ඛමූලගත 
කවනවා, ශ්‍ූනයාගාරගත කවනවා, සුදු අඳිනවා, උපාසක 
උපාසිකාවන් වට කරගන්නවා, ශ්‍ීලයක පිහිටනවා. විවිධාකාරකයන් 
අපි හිත අලුත් කරගැනීමක් කරනවා. නමුත් වයාපාදය කියන එකට 
ඔය පිළියම් හරියන්කන නෑ. හරියන්කන නැතුව කනකවයි. වයාපාදය 
කියල කියන්කන කාමේඡන්දකය්ම විකෘතියක්. කාමේඡන්දකය් 
කහවනැල්ලක්. හිතන්නකකෝ කම් විදුලි ආකලෝකයක් කම් පත්තු කරල 
තිකයනවා කන්. එතකකාට ඒ විදුලි ආකලෝකය හැම කවලාකවම 
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තමන්කග පිටිපස්සට අන්ධකාරයක් හදාගන්නවා කන්. පහනක් පත්තු 
කකරැකවාත් පහන පිහිටලා තිකයන්කන අන්ධකාරයක් උඩ. 
කාටවක්වත් පහන කපනුණට, ආකලෝකය කපනුණට, පහන ඇති 
කරන අන්ධකාරය කප්න්කන නෑ කන්. ඒ නිසා වයාපාදය හැම 
කවලාකවම ආකලෝකය තිකයන තැන්වල තිකයනවා. ආකලෝකය තීවර 
නම් අන්ධකාරය තීවරයි. කම් කදක ගත්කතාත් අද කලෝකකය් 
වැඩිකයන්ම තිකයන්කන වයාපාදය. තරහම තමයි. කගදර කගදර 
ඇතුකළත් රණ්ඩු. අම්මල දරැකවා අතරත් රණ්ඩු. ගුරැවරැ ශ්‍ිෂයකයෝ 
අතරත් රණ්ඩු. කදාස්තරලා කලේඩු අතරත් රණ්ඩු. රජ්ජුරැකවායි 
රටවැසියයි අතරත් රණ්ඩු. නමුත් බුදුරජාණන් වහන්කස් අකප් 
සංසාකර කහ්තුවට කපන්නන්කන රණ්ඩුව කනකවයි. කාමේඡන්දය, 
ආශ්‍ාව. එතකකාට කම් ආශ්‍ාකව්ම විකෘතියක්, ආශ්‍ාකව්ම වංචනික 
ස්වභාවයක්, ආශ්‍ාකව්ම ශ්‍ට ගතියක් තමයි වයාපාදය කියල 
කියන්කන්. එතකකාට වයාපාදයත් අරමුකණ් හිත යන්න කදන්කන 
නැතුව වට්ටනවා. ඉතින් ඒ වට්ටනකකාට අපි තරහ වුකණාත් 
බකණන් වැඩක් කවන්කන නෑ. එකහම නැත්නම් විපස්සනාකවන්, 
සතිකයන් වැඩක් කවන්කන නෑ. වයාපාදය එනකකාට තරහ එනවා. 
ඒකත් ධර්මතාවක් විදිහට දකින්න ඕනෑ. ඒ වකග්ම තමයි 
කාමේඡන්දය එනකකාටත් තරහ එනවා අපි යන වැඩපිළිකවළට 
බාධා කකරැවයි කියලා. ඒකත් ධර්මතාවක් විදිහට දකින්න ඕනෑ. 
අන්න එකහම දැකලා තරහවට මුල් තැන කදන්කන නැතුව පරසන්න 
මනසක් ඇති කරගන්නයි අපි කම් සති බලය කියල කියන එකකන් 
අදහස් කරන්කන්. එකහම නැත්නම් අපි කම් කතා විලාශ්‍, 
සන්නිකව්දනකම පුරැදු කරන්කන්.  

ඒක නිසා අපි කපාේඩක් වාඩි කවලා බලමු අපි වාඩි කවලා 
ඉන්න, පර්යංකකය් සතිය පිහිටන කවලාකව් කමාන කමාන කහ්තු 
නිසා මනාපයට හිත වැකටනවද, කමාන කමාන කහ්තු නිසා 
අමනාපයට හිත වැකටනවද කියලා. ඉතින් ඒකත් කට්ටියට ටිකක් 
සන්කතෝෂ කවන්න මම කියන්නම්; සතිය වඩන කකනා අමනාපය 
පහළ කවන බව දැකීම තමයි සතිකය් පළකවනිම කපරමග ලකුණ, 
සුභ ලකුණ. අද ඉඳකගන ඉන්න ඉරියව්ව මනාප නෑ. ඔය කරන 
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භාවනාකව අරමුණ ඉදිරිපත් වුණත් මනාප නෑ. අරමුණට බාධාවක් 
ආවත් මනාප නෑ. එකහම නැත්නම් ඉදිරිපත් කවලා වැකඩනකකාට 
වැකඩන කව්ගය මදි. මනාප නෑ. ඒ නිසා කම් අමනාපය තමයි, 
නැත්නම් කම් වයාපාදකය් එක පුංචි නිවුන් සකහෝදරකයක් වාකග්, 
නැත්නම් මල්ලි වකග් තමයි සතිය හිකත් පිහිටනකකාට ඇති කවන 
අමනාපය. කිසි කකකනක ්කම්ක කියන්න දන්කන නෑ. ඒ නිසා අපි 
දැන් වාඩි කවලා බලමු අපි කම් ඉඳකගන ඉන්න විනාඩි කීපය තුළ 
කකාේචරක් අකප් හිතට නා නා කහ්තු නිසා, අරමුණ සහ බාහිර 
අරමුණු නිසා මනාප අමනාප පහළ කවනවද කියලා. ඒ නිසා 
ආරම්භක කශ්‍්ෂකය්දි කහාඳට පට්ටලව වාඩි කවන්න. හරිබරි ගැහිලා 
හඳුන්වාකදන්න තමන්කග මූල කර්මස්ථානය - ඉඳකගන ඉන්න 
ඉරියව්ව හරි, හුස්ම කපාද හරි, පිම්බීම හැකිළීම හරි. තියල බලන්න 
කම්කක පවත්වකගන යනකකාට කකායි කකායි පැතිවලට මනාපය 
නිසා වැකටනවද, කකායි කකායි පැතිවලට අමනාපය නිසා 
වැකටනවද, කකායි කකායි කවලාවක හිත අරමුකණ් පවතිනවාකදෝ 
කියලා බලන්න ලැකබ්වා කියන පරාර්ථනාකවන් අපි සමස්තයක් 
වශ්‍කයන් සාමුහිකව පර්යංකකය් වාඩි කවලා සතිය පිහිටුවීමට 
විනාඩි ස්වල්පයක් ගනිමු.  

(පිරිස භාවනාකව් නිරත කවති ....) 

පින්වත්නි, අපි කම් කවනකකාට ශ්‍ීලයක් සමාදන් වීම හරහා 
කගානුවක් ලබාගත්තා. දවකස් මාතෘකාව ඉදිරිපත් කිරීම හරහා 
කගානුවක් ලබාගත්තා. කපාේඩක් අපි වාඩි කවලා කායික 
වශ්‍කයනුත් සූදානමක් ලබාගත්තා. දැන් අපි දන්නවා අපි කතා 
කරන්න බලාකපාකරාත්තු කවන්කන් දවකස් පරධාන මාතෘකාව වන 
ධම්මානුපස්සනාකව් නීවරණ පබ්බය යටකත් එන කදකවනි කාරණාව 
- වයාපාදය. කම් වයාපාදය කියන එකට සතිය වඩන අය කියන්කන 
නුරැස්නා ගතිය කියලා, එකහම නැත්නම් අමනාපය කියලා. ඉතින් 
කම් නුරැස්නා ගතිය සහ අමනාපය කියන කදක ද්කව්ෂ මූලිකව 
එන්නත් පුළුවන්, ද්කව්ෂ මූල නැතුව එන්නත් පුළුවන්. යම් තැනක 
කම් නුරැස්නා ගතිය සහ අමනාපය දැක දැක දැන දැන ද්කව්ෂ නැතුව 
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යනවා නම් ඒක තමයි පරඥාව කියන්කන්. කම්ක ද්කව්ෂ සහගතව 
එනව නම් ඒකට ශ්‍ට පරඥාව කියල කියනවා. අද කලෝකක තිකයන 
හරියක් තිකයන්කන ශ්‍ට පරඥාව. ඒකට සරලම කහ්තුව තමයි කම් 
වර්තමාන කමාකහාතට තිකයන අකමැත්ත තුළ තමයි අද හැම 
පර්කය්ෂණයක්ම සිද්ධ කවන්කන. අපි හිතමු යම් කවලාවක භාවනා 
කරකගන යනකකාට වර්තමාන කමාකහාතට හිත ආවයි කියලා. 
එතකකාට ඉතින් අනාගකත් සැලසුම් කරන්න කදයක් නෑ කන්. 
පර්කය්ෂණ කරන්න කදයක් නෑ කන්. හැබැයි කම් වර්තමාකන හිත 
පිහිටියත්, සතිය පිහිටියත් නුරැස්නා ගතිය ටිකක් තිකයන්න පුළුවන්. 
අන්න ඒ නුරැස්නා ගතිය දිහා පරසන්න මනසින් බලලා, එකහම 
නැත්නම් කම් නුරැස්නා ගතිය කියන එක පිළිබඳ කුසලතාවක් ඇති 
කරගන්නා ස්වරෑපකයන් බලන්නයි අපි අද කම් කද්ශ්‍නාව කයාමු 
කරන්න බලාකපාකරාත්තු කවන්කන්.  

ඒක නිසා මම කමකහම කාරණාවක් ඉදිරිපත් කරන්නම් 
කත්රැම්ගැනීකම් පහසුව සඳහා. අපි හිතමු අකබෞද්ධ කව්වා, එකහම 
නැත්නම් කබෞද්ධ කව්වා, බාල කව්වා, මහලු කව්වා, මැදිහත් වයස 
කව්වා, උගත් කව්වා, නූගත් කව්වා, කපෝසත් කව්වා, දුප්පත් කව්වා, 
පැවිදි කව්වා, ගිහි කව්වා කවුරැ හරි කකකනක් ඉන්නවයි කියලා. අපි 
ඒ කකනාට කියනවා සතිය කියල එකක් තිකයනවයි කියලා. ඉතින් 
ඒ කකනා ගණන්ගන්කන නැත්නම් අපි ඉන් ඉදිරියට එයාට කියන්න 
යන්කන නෑ කන්. එයා කම් සතිය කියන්කන කමාකක්ද කියල නිකන් 
විමසුම් නුවණින් ඇහුකවාත් ඉතින් අපි කියනවා සඳුදා, අඟහරැවාදා, 
බදාදා, බරහස්පතින්දා, සිකරුාදා, කසනසුරාදා, ඉරිදා සතිය කනකවයි, 
වර්තමාන කමාකහාතට එළඹ සිටීම කියලා. එතකකාට ඒ එළඹ සිටීම 
කරන්කන කමකහමයි කමකහමයි කියල ඉතින් අපි අර අහන 
එක්කකනාට කපාේඩක් කියල කදනවා. දැන් ඔයිනුත් කීප කදකනක් 
කම්ක කර බලනවා කන්. කර බලනකකාට අපි කියනවා ඒකට 
කුසලේඡන්දය කියලා. දැන් කුසලේඡන්දය ඇතුව සතිය කමාකක්ද 
කියල අහලා, සතිය කමාකක්ද කියල කරමකව්ද සහ කමටහන් 
ලබාකගන කරපු කකනාට කිව්වහම කමාකද ඉස්කසල්ලාම එන්කන 
නුරැස්නා ගතිය. ඉස්කසල්ලාම එන්කන අමනාපය. ඉතින් කමයාට 
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හරි කමාකක්කදෝ වකග් කවනවා කම්ක කකාකහාමදැයි කම් සතිය 
උගන්නපු එක්කකනාට ගිහිල්ල කියන්කන කියලා. ඉතින් එතනදි 
එයා පැකිකළනවා ‘මම කහට කමටහන් සුද්ධ කරන්නම්. තාම 
හරියට භාවනා කරගන්න හම්බ වුකණ් නෑ. භාවනාව පිළිබඳව මට 
අමනාපයක් නෑ’. හැබැයි අමනාපයි තමයි. කමන්න කම් කාරණාව 
ගුරැවරයා දැනගන්න ඕනෑ.  

ඒක හරියට අම්මා කකකනක් කහාඳට පත අට එකට හිඳවලා 
හදපු කසායක් දරැවට කදනකකාට කම් දරැවා කබාන්කන නෑ. 
හැබැයි කම්ක කබාන්කන නැතුව සනීප කවන්කන නෑ කන්. ඉතින් 
අම්ම කරන්කන් කපාඩිම එකකක් නම් ඔය ගිරඅඬුවක් දාලා කට 
ඇරලා කහාක් ගාලා නහය මිරිකලා කපාවනවා. දැන් එකහම කරන්න 
බෑ කන්. ඉතින් කම් දරැවට කියලා ‘පුකත් කම්කක අනන්ත ගුණ 
තිකයනවා. කම්ක කබකහත් කසායක්. තිත්ත නම් තමයි’ කියලා 
කබානකකාට දරැවට අපුල ගතියක් එනවා කන්. අකමෝර ගතියක්. 
අන්න ඒ මවක් දරැකවකුට කසාය ටිකක් කපාවන්නා වකග් 
බුදුරජාණන් වහන්කස් අපිට කම් කදන කද් පසුගිය අවුරැදු 1000 
ඇතුළත ලංකා ඉතිහාසකයන් සම්පූර්ණකයන්ම මැකිල ගියා. කම් 
නුරැස්නා ගතිය නිසාම කනකවයි. හැබැයි නුරැස්නා ගතියත් 
කහ්තුවක් කරකගන. පසුගිය අවුරැදු 30 – 40 කම්ක පිළිබඳව 
අවදිකයන් හිටපු කකකනක් වශ්‍කයන් මට කියන්න පුළුවන් අද 
ඉන්නවා සමහර කර්මස්ථානචාර්යවරැ ඒක කියල කදනවා. සතිය 
පිහිටියා නම් ඉස්කසල්ලාම දැකනන ලකුණ තමයි නුරැස්නා ගතිය. 
බය නැතුව පරකාශ්‍ කරන්න. බය නැතුව කියන්න ‘ඉඳකගන ඉන්න 
ඉරියව්ව නුරැස්නයි. කම් ආනාපාකන කිසිම රැස්නා ගතියක් නෑ. 
කරකගන යනකකාට යනකකාට එපා කවනවා. හරි කම්මැලියි. සීතල 
වැඩියි. උණුසුම වැඩියි. බඩගිනි වැඩියි. බඩ පිරිල වැඩියි’. ඔය නා 
නා පරකාර කද්වල් නිසා මතු කවන කම් නුරැස්නා ගතිය පරසන්න 
මනසින් කතා කරන්න පුළුවන් නම් ඒකට ආර්ය වයවහාරය කියල 
කියනවා.  

කම්ක කිසිම තැනක උගන්නන්කන නෑ කන්. නුරැස්නා කද්ට 
නුරැස්නා කරන්න කන් අපිට කලෝක නයාය ධර්මකය් තිකයන්කන්. 
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බුදුරජාණන් වහන්කස් නුරැස්නා කද්ට රැස්නා කරන භාෂාකවන් 
කතා කරපු නිසා උන්වහන්කස්කග් අසූහාරදාහක් ශ්‍රී සද්ධර්මය 
ඇලපිල්ලක් ඉස්පිල්ලක්වත් කවනස් කරන්න කදයක් නෑ. අද කිසිම 
කකකනක් බුද්ධ කද්ශ්‍නාව කියවන්කන නෑ. සංගරහ ගරන්ථයි වටපිට 
තිකයන කද්වලුයි කියවනවා මිසක්කා තරිපිටකය කියවන්කන නෑ. 
හැබැයි ඉතින් අපි ඉපදිේච යුගකය් කර්ඩිකයෝ බණවල දැන් 
හාමුදුරැවරැ කම් සූතර මූලධර්ම බණ කියන ගතිය ආවට පස්කස් 
අවස්ථාවක් ආවා සතිය උගන්නන අයට කමව්වකග් එේචරම කම් 
මුරැක්කු කන්න වකග්, පපඩම් කන්න වකග් කදයක් ඇත්කත නෑ. 
කම්ක ටිකක් ගැඹුකරන් හදාරන්න ඕනෑ. ඒ කරලා වැඩට බැස්සට 
පස්කස්, සතිය පිහිටියට පස්කස් කමන්න කම් නුරැස්නා ගතිය. 
කමන්න කම් නුරැස්නා ගතියයි වයාපාදය කියල කම් හඳුනන 
නීවරණයයි කදක අතර තිකයන නෑදෑකම ගත්කතාත් ඒකට අපිට 
ආප්කතෝපකද්ශ්‍ හදල කදන්න කවනවා. ඒකට සටන් පාඨ හදල 
කදන්න කවනවා. අද කමටහන් කදන, බණ කියන ගුරැවරැ සූදානම් 
නැති නිසා ගුරැවරැන්කගන් කගෝලයට ලැකබන බණවල නම් අඩුවක් 
නෑ, නමුත් ආදර්ශ්‍කය් අඩුකමක් තිකයනවා.  

ඒක නිසා කියනවා සතිය පිහිටුවන්න යනකකාට 
ඉස්කසලල්ාම අපිට මතු කවන්කන කාමේඡන්ද පරශ්‍්න කනකවයි - 
ඒක එතකකාට කගාඩක් අපි දුරැවන් කරල කන් - වයාපාදය, 
නුරැස්නා ගතිය. කම් නුරැස්නා ගතිය කහළි කරන්න පුළුවන් නම් 
‘මට භාවනා කරන්න ඉඳකගන ඉන්නකකාට කවකහස තමයි. මට 
මූල කර්මස්ථාකනට හිත ගියත් ඒක රැචි නෑ. ඉන්න ඉන්න ඉන්න 
ඒක නිකන් එපා කවන ගතියක් එනවා වකග්’ කියන එක කියාගන්න 
පුළුවන් කවන්න කයෝගාවචරයා අඩු ගාකන දවස් දහකය භාවනා 
තුනහතරක් කරල තිකයන්කන ඕනෑ. කම් නුරැස්නා ගතියත් එක්ක 
එන තව සකහෝදරකයෝ රාශ්‍ියක් ඉන්නවා. නුරැස්නා ගතිය 
හිතන්නකකෝ වයාපාදය කියන පවුකල් බාලම සකහෝදරයයි කියලා. 
කම් වයාපාදයට හරියට කවස්මූණු රාශ්‍ියක් තිකයනවා. පටිඝය, 
ද්කව්ෂය, තරහව, නුරැස්නා ගතිය ඔය වකග් කගාඩාක් තිකයනවා. ඒ 
කිට්ටුකවන් එන තව කකකනක් තමයි - වයාපාදය යටකතත් කම්ක 
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ඉකගනගන්න ඕනෑ, සතිය යටකතත් ඉකගනගන්න ඕනෑ - තමන්ට 
තමන් කදස් කදන්න පටන්ගන්නවා. ‘මට විතරයි එක දිගට වාඩි 
කවලා ඉන්න බැරි. අනික් කස්රම කහාඳට වාඩි කවලා ඉන්නවා කන්’ 
කියලා තමන් පිළිබඳව ස්වයං විකව්චනයක් අර නුරැස්නා ගතිකයම 
කවස්මූණක් විදිහට කපනී හිටිනවා. එකහම නැත්නම් හිකතනවා කම් 
කුරැල්කලා කෑගහන නිසා තමයි භාවනා කරන්න බැරි. කම් භාවනා 
මධයස්ථානය හදන්න තිබුකණ නැද්ද කුරැල්කලා නැති තැනක, 
බල්කලා නැති තැනක, මදුරැකවා නැති තැනක? මැස්කසක් නැතුව, 
වැස්සක් නැතුව, කැස්සක් නැතුව තිකයන භාවනා මධයස්ථානයක් 
හදන්න බැරිද? කියලා භාවනා මධයස්ථානකය් කපාළව පට්ටල මදි 
කියයි, අරක නෑ කියයි, කම්ක නෑ කියයි කියලා අනුන්කග් කදාස් 
දකින ගතියත් අර නුරැස්නා ගතිකයම තවත් සකහෝදරකයක් තමයි. 
එතකකාට නුරැස්නා ගතිය තිකයනවා, තමන්ට තමන් කදස් කදන 
ගතිය තිකයනවා, අනුන්කග කදාස් දකින ගතිය භාවනා කලෝකක තරම් 
කකාකහවක්වත් නෑ. මම ආයිත් සැරයක් කියනවා භාවනා කලෝකක 
තරම් කම් අනුන්කග කදාස් දකින ගතියක් ඇත්කත නෑ. ඒ කියන්කන් 
පරසන්න මනස දන්කන නෑ. කම් බුදු බණක් කත්කරන්කන නෑ.  

ඊට පස්කස් pedantic කියල කියනවා - කලෝකක් අකුරට වැඩ 
කරන්න හදන්න බැරිද? ඒ කියන්කන් මූලධර්මානුකූලව සියල්ල සිදු 
කවන්න අකුරට වැඩ කරන්න ඕනැ කලෝකයක්, මකනෝ කලෝකයක් 
අපි හදාගන්නවා. ඔය හතර අපායක් තියනවා - නුරැස්නා ගතිය, 
වැරදි දකින ගතිය, අනුන්කග කදාස් දකින ගතිය සහ කලෝකක මට්ටම් 
කරන ගතිය. ඉතින් භාවනා කලෝකක යන යන තැන්වල මම 
බලාකගන ඉන්නවා කම් භාවනා මධයස්ථානයක් හදනකකාට 
කීකදකනක් සම්මන්තරණ තියනවාද? කමාන කමාන නීති දාගන්නවද? 
කියලා. අන්තිමට භාවනා කරන්න කකකනක් නෑ. භාවනා 
මධයස්ථාන තිකයනවා හරීයට. බලන්න තව අවුරැදු පහක් 
යනකකාට කමාකද කවන්කන කියල ලංකාකව්. පුදුමාකාර භාවනා 
මධයස්ථාන කගාඩක් තිකයනවා. කියල කදන්න කවුරැවක්වත් නෑ. 
දැන් මම කියන්න හදන්කන් කම් ලකුණු ඔක්කකෝම පරසන්න මනසින් 
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බලන කරමයට තමයි අපි නීවරණ ජයගත්තයි කියන්කන. අපරසන්න 
මනසට ගත්කතාත් නීවරණ ජයගත්තා කවනවා.  

ඒක නිසා බුදුරජාණන් වහන්කස් අපිට උගන්නනවා කදකවනි 
නීවරණය විදිහට වයාපාද නීවරණය. මම කපාේඩක් සංසන්දනයක් 
කරල කපන්නන්නම් අකප් තරිපිටකකය තිකයන, අටුවාවල තිකයන 
නිදර්ශ්‍න අනුව. සමහරක් ඒවා කකළින්ම බුද්ධ කද්ශ්‍නා. 
කාමේඡන්දය සහ වයාපාදය කියන එක අපිට කපන්නල දීල 
තිකයන්කන් අරක ආශ්‍ාව කම්ක තරහව කියලා. ඒක හරියටම කළු 
සුදු කභ්දයක් කන්. කදකම නීවරණ. හුදු මකනෝ විකාරයක් කම්. හුදු 
මකනෝ චින්තනයක් කම්. ඒ කදක අතර තිකයන පරශ්‍්න නිසා 
එක්කකකනක් තනිකර කාමයට නතු කවලා ජීවිකත් නාස්ති 
කරගන්නවා, අපායට යනවා. තව කකකනක් ද්කව්ෂය ඇති කරකගන 
ජීවිකත් නාස්ති කරගන්නවා, අපායට යනවා. කම් කදකක් 
කාමේඡන්දය බුදුරජාණන් වහන්කස් කපන්නල දීල තිකයන්කන් 
සාමානය වයවහාරකයන් කියනවා නම් ණයක් ගත්ත මිනිකහක් වකග් 
කියලා. ඒ මනුස්සයා සැප කස් ජීවත් කවනවා. හැබැයි එයා දන්නවා 
අනිවාර්යකයන්ම කපාලිත් එක්ක කගවන්න කවනවා. අද මුළු 
කලෝකකම දුවන්කන් කල්බදු කරමයට. අද කලෝකක දියුණුම රටක් වන 
ජපානය විතර ණයට ගත්ත රටක් කවන කකාකහවක්වත් නෑ. දැන් 
ලංකාව ණය අරකගන කගවාගන්න බැරැව අපි තුේඡ කවලා 
තිකයනවා. ණකය් දුවන්කන්. ඉතින් අකප් අප්පේචි ඉන්න කාකල 
කිව්කව් ණය කියන්කන නකයක් කියලා. ගන්නම එපයි කියනවා 
කනාකා කනාබී හිටියත්. නමුත් අද ඉතාම දියුණු සම්මත ඔක්කකාමල 
ජීවත් කවන්කන ණයට. ඉතින් අපි දන්නව කන් ණයට ඕන සැපක් 
ගන්න පුළුවන්. කදඤ්්ඤ්ං සල්ලිවලට. අරගත්තට පස්කස ඊට පස්කස 
කෑවට බකේ බිජු තැම්කබනව කන්.  

ආන්න ඒ වකග් තමයි බුදුරජාණන් වහන්කස් කපන්නල දීල 
තිකයන්කන් ණයක් ගත්ත වකග් කියලා. එතකකාට කාමේඡන්දයට 
පස්කස එන වයාපාදය දාස භාවයක් විදිහට. එයා උත්පත්තිකයන්ම 
දාස කුලයක ඉපදිලා තිකයනවා. ඉතින් කමානවා හම්බ වුණත් අර 
දාස භාවය කියන එක අයින් කරගන්න බෑ. ඉතින් ඒ නිසා එයා 
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හැමදාම හීන දීන මානසිකත්වයක ගත කරන්කන්. අර පළකවනි එක 
ඉල්ලල ගන්න එකක්. කදකවනි එක සමහර විට ජන්කමන් කවේචි 
එකක්, නැත්නම් කදමව්පිකයෝ දරැවා විකුණලා. කමන්න කම් දාස 
භාවය කියන එකයි, ණයයි කියන එකයි අපි සාමානය කලෝකකය් 
අඳුරගන්න සමාජ ධර්ම කදකක්. ඒකට සමානව වකග් බුදුරජාණන් 
වහන්කස් කපන්නනවා පීරිසියකට වතුර ටිකක් ගත්තහම ඒ වතුරට 
වර්ණයක් මිශ්‍ර කවලා තිකයනවා නම්, අපිට පීරිසිකය් අඩිය කප්න්කන් 
වර්ණය හරහා කන්. එකහම නැත්නම් ඒ වතුර ටික තඹකල්රැවකට 
දැම්මහම පැහැදිලිව හරහා කප්න්කන නෑ කන්. කප්න්කන වර්ණ 
ගැන්විලා කන්. ඒ වකග් තමයි කාමේඡන්දකයන් කලෝකය දිහා බලන 
මනුස්සයට ඔක්කකෝම කප්න්කන් අව් කණ්ණාඩි කදකක් දාල බලනවා 
වකග්. එයාට අවශ්‍ය වර්ණ ගැන්විලා කප්න්කන්. ඒ නිසා එයා 
කියනවා මම දැකල කතා කරන්කන් කියලා. අත්දුටුව කතා කරන්කන 
කියලා. ඇත්ත. නමුත් වර්ණ මිශ්‍රිත දියක් විදිහට තමයි කත්කරන්කන්.  

වයාපාදය ගත්තහම, වතුර පැකහන්න ගත්කතාත් කගාජ 
කගාජ කගාජ ගාන්න පටන්ගත්කතාත් මතුපිට සම මට්ටම් නෑ. අඩිය 
කප්න්කන නෑ. පැත්ත බලනකකාට බුබුළු නගිනවා. කම් ජලකය් 
තිකයන කරම කදකක් තමයි එකක් වර්ණ මිශ්‍රිත ජලය. කදක - 
පැකහන වතුර. ඒ වකග් තමයි අකප් හිත කාමේඡන්දයට මත් කවන 
හැම කවලාකවම කමාකක්කදෝ වර්ණ ගැන්වීමක් කවනවා අපට. 
ඒවාකය් පරකෘතිය කනකවයි කම් තිකයන්කන්. අර වර්ණය තමයි 
කප්න්කන්. වතුර කප්න්කන නෑ. ඇත්තට වතුර තිකයනවා. කප්න්කන 
නෑ. වර්ණය තිකයනවා නම් කප්නවා. වතුර නටනවා නම් කප්නවා. 
කමන්න කම් කදක අනුව බලතැහැකි හිකත් පරකෘතිය එකක්. කම් 
විකෘති අවස්ථා කදකක්. අපි ගත්කතාත් දවකස් 80% ක් විතර වකග් 
කාලය කම් විකෘතිකය් ගත කරන්කන්. කකාේචරද කියනවා නම් අපි 
පරකෘතිය අමතක කරනසුලුයි.  

කමාකක්ද කම්කකන් අදහස් කරන්කන්? මනුසස්කම අමතක 
කරනසුලුයි. මට වර්තමාකනට එන්න පුළුවන්, මට ඕනැ කවලාවක 
සතිය පිහිටුවන්න පුළුවන් කියන එක බෑ කියාගන්න තරමටම 
කියනවා මට රාගය ඇවිස්සිලා තිකයන්කන, නැත්නම් කාමය 
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ඇවිස්සිලා තිකයන්කන, මට වර්තමාකනට හිත ගන්න බෑ. එකහම 
නැත්නම් මට ද්කව්ෂය ඇවිස්සිලා තිකයනවා, නුරැස්නා ගති 
ඇවිස්සිලා තිකයනවා, අපරසන්න මනසක් ඇති කවලා තිකයනවා, 
මට සතිය පිහිටුවන්න බෑ කියලා. නමුත් නීවරණ ධර්මයක් මතු 
කවලා තිකයන්කන. ‘දැන් තිකයන්කන කාමේඡන්දය. වයාපාදය 
කනකවයි’ කියල දන්නවා නම් කමාන තරම් දැනුමක්ද කියල 
හිතන්න. දැන් කම් මතු කවලා තිකයන්කන කාමේඡන්දය. ආනාපානය 
කනකවයි කියල දන්නවා. හරියටම කියනවා නම් ආශ්‍්වාස පරශ්‍්වාස 
කරන කවලාකවදි ආශ්‍්වාසය මතු කවනකකාට ඒකක ආශ්‍්වාස 
ලක්ෂණය දකිනවා වකග්ම ඒක පරශ්‍්වාසය කනකවයි කියල දන්නවා 
නම් ඒක අන්වය ඥානයක් කවනව කන්. ඒක අකග් කළ යුතුයි කන්. 
ඒක ආශ්‍්වාසයට ආඩම්බරයක් ඒක පරශ්‍්වාසය කනකවයි කියල දන්න 
එක. ආන්න ඒ වකග් අපි හිතමු නීවරණයක් විදිහට වයාපාදය ආවා. 
එතකකාට එයාට සතුටු කවන්න පුළුවන් පැත්කතන් බලනවා නම් 
වයාපාදය තිකයන හිතට කවදාවත් කාමේඡන්දය එන්කන නෑ. 
වයාපාදය එන්කන කාමේඡන්දය චප්ප කරකගන. අපි ඊගාවට කතා 
කරනවයි කියල කිව්වා ථීනමිද්ධය. කාමේඡන්දය, වයාපාදය 
තිකයනවා නම් කවදාකවත් නින්ද යන්කන නෑ. රෑත් ඇහැරකගන 
ඉන්න පුළුවන්. ඒක කන් ඔය නයිට් ක්ලබ්වල ඔකහ් කනවා 
ගහගන්නවා. ඊට පස්කස කකළින්ම කබරයා දැම්මා වැටුණා 
බුදියගත්තා. ඉතින් අකප් හිත ඔය වකග් තිකයන්කන. අපි කම් 
අනුන්ට හිනා වුණාට අකප් හිත ඔතන තිකයන්කන්.  

ඉතින් ඒ නිසා කම් වයාපාදය මතු කවලා තිකයනවා නම් 
අපිට දැනගන්න පුළුවන් කලෝකක තිකයන තාක් කල් කභෞතික ඥාන 
සියල්ලම වයාපාදය මුල් කරකගන තිකයන්කන්. වර්තමානයට ද්කව්ෂ 
කිරීකම් වයාපාර තමයි අපි අද කරන්කන්. ඒ පර්කය්ෂණ තමයි අපි 
අද කරන්කන්. ඒවා ඔක්කකෝම අනාර්ය පර්කය්ෂණ විදිහට 
බුදුරජාණන් වහන්කස් සඳහන් කරල තිකයනවා. නමුත් අපි එේචර 
තිකයද්දිත් අපි කමකතක් කල් ජීවත් කවලා තිකයනවා කන්. මුළු 
කලෝකකම ඉන්කන වයාපාදකය්. කරන හරියක් පර්කය්ෂණ වයාපාද. 
වයාපාදයටමයි ඥානය කියල නම දාකගන තිකයන්කන්. අකප් 
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දරැවන්ට උගන්නන්න උගන්නන්න වයාපාදය වැඩි කවනවා. 
සංස්කෘත පන්තියක් කරනවා අපිට. ඒකක කරනකකාට 
ඉකගනගත්තා අධයාපනය කියන වචකන. අධයාපනය කියල 
කියන්කන ධයාන නෑ කියන එක. ධයාන භාවනා, අධයයන භාවනා 
කියල කියන්කන. ධයාන කරන්කන නැත්නම් අධයයනය. එතකකාට 
අධයයන ආයතනයක් කියල කියන්කන් නීවරණයක්. ධයාන භාවනා 
කරනවා නම් නීවරණ නෑ කන්. ඉතින් උගතුන්ට කමාකද කවන්කන 
කියල බලන්න. තනිකර වයාපාදය වඩන්කන්. ඕනෑම අධයාපන 
ආයතනයකට යන්න බලන්න. කබලි කැපිලි. අපි හිතන්කන ‘විදයා 
දදාති විනයං’ කියලා ඉකගනගන්නකකාට ඉකගනගන්නකකාට 
සාමයක් සාධාරණයක් කවයි කියල කන්. ඉතින් ඒක දකින්නමත් 
එක්ක ඒ නිසා මම පශ්‍්චාත් උපාධිය දක්වා ඉකගනගත්තා. ඒවාකය් 
තිකයන කුණුහරැප ටික බලන්න. අකන් ඉහළට අධයයනය ලබන්න 
ලබන්න ධයානවලින් ඈත් කවන හැටි!  

ඉතින් ඒකට අකප් පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්කස් මම බුරැකම 
ඉන්නකකාට කියනවා, ඇත්තටම තව කකකනක්කග පරශ්‍්නයක් දිහා 
බලලා සාධාරණ යුක්තියක් කකකනකුට කදන්න නම් ඒ මනුස්සයා 
ධයාන, නැත්නම් නීවරණ ඉක්මවලා ධයාන මට්ටමට හිත යන්න 
ඕනෑ. කමාකද, අධයයනයට බුදුරජාණන් වහන්කස් සඳහන් කරල 
තිකයන්කන් අචක්‍ඛඛුකරපො - ඇස් නැති කරවනවා අකප්. කාමකයන් 
අන්ධ කවනවයි කියල කියන්කන. ද්කව්ෂකයන් අන්ධ කවනවයි කියල 
කියන්කන. ඒ කකකනකටු පුළුවන්ද යුක්තිය පසිඳලන්න? ඊගාවට 
අන්‍ධකරපො - ඇස් කදක මුවා කරනවා. අන්ධකාර භාවයක් ඇති 
කරනවා නීවරණවලින්. ඒ වකග්ම පඤ‍්ානිපරාධිපකා - තමන් ළඟ 
තිකයනවා නම් පිරිසිදු නිර්මල පරඥාවක්, ඒක අයින් කරල දානවා. 
ඊළඟට පඤ‍්ාය දුබ‍්බලීකරපො. ඉතින් ඒ නිසා අඩු ගාකන මම 
කියනවා - කම් පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්කස්කග් කියමනක් කියන්කන් 
- අද ඉන්න විනිශ්‍්චයකාරවරැ අනිවාර්යකයන්ම නීවරණ අයින් 
කරකගන ඉන්න එපැයි විනිශ්‍්චයක් කදන්න. කීකයන් කීකදනාද 
විනිශ්‍්චයකාරවරැන්ට සුදුසුකමක් විදිහට නීවරණ අයින් කරන්න 
උගන්නන්කන. අධයයනය අනිවාර්ය අවශ්‍යතාවක්. ධයාන අවශ්‍ය 
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නෑ. අපිට කරෝම ලන්කදස්ි නීතියත් එක්ක ලැකබන කම් විනිශ්‍්චයට 
කකාේචර බයද කියල බලන්න අපි? ඒ කමාකද කහ්තුව? 
අධයයනයටයි තැන දීලා තිකයන්කන්. විනිශ්‍්චයකාරයටයි තැන දීලා 
තිකයන්කන්. එයාකග විනිශ්‍්චයයි යුක්තිය කවලා තිකයන්කන්. 
එතකකාට ඒක දිහා නීවරණ නැති හිතකින් බැලුකවාත්?  

කම් නිසා අපි දවස පුරා ගන්න සංස්කාරයක් පාසා, 
විනිශ්‍්චයක් පාසා, කමාන තරම් අසාධාරණකම් කරනවද කියල 
කත්කරන්කන් වයාපාද නීවරණය පිළිබඳව සන‍්තං වා අජ‍්ඣත‍්තං 
බයාපාදං ‘අත්‍ථි පම අජ‍්ඣත‍්තං බයාපාපො’ති පජානාති - තමන්කග 
හිතට වයාපාදයක්, නුරැස්නා ගතියක් එනකකාට ‘මකග් හිත 
තිකයන්කන කාමේඡන්දකය් කනකවයි. මකග් හිත තිකයන්කන 
නිදිමකත් කනකවයි. මකග් හිත තිකයන්කන අතීත අනාගත කදකක් 
යන උද්ධේච කුක්කුේචකය් කනකවයි. මකග් හිත තිකයන්කන සැක 
නැතුවම දන්න වයාපාදකය්’ කියල දන්නවා නම් ඒක තමයි කම් 
නීවරණ පබ්බය යටකතදි වයාපාදය හඳුනන්කන්. අසන‍්තං වා 
අජ‍්ඣත‍්තං බයාපාදං ‘නත්‍ථි පම අජ‍්ඣත‍්තං බයාපාපො’ති පජානාති. 
දැන් මට කාමේඡන්දය ආවා - ආශ්‍ාව. එතකකාට මම දන්නවා මකග් 
හිකත් වයාපාදය නෑ කියලා. හැබැයි ඒක බලන්න බැරි තරම් 
කාමේඡන්දය කගාජ දානවා. එතකකාට අන්වය ඥානකයන් දැනගන්න 
ඕනෑ කාමේඡන්දය රජ කරන කවලාකව්, නැත්නම් කව්දිකාකව් 
කාමේඡන්දය පරධාන නළුවා වශ්‍කයන් කටයුතු කරනකකාට 
වයාපාදය කව්දිකාකව් මුල්ලක ඉන්නවා. එතකකාට කව්දිකාකව් 
පරධාන තැන කාමේඡන්දයට ගිහිල්ල තිකයන්කන. වයාපාදයට 
කනකවයි. ඒ බව දැනගන්න පුළුවන් නම් එතකකාට කාමේඡන්දය 
හරහා බලන්න එපායැ. හරහා බලනකකාට කප්නවා වයාපාදය ලීන 
භාවයට පත් කවලා, තුේඡ භාවයට පත් කවලා කකානක ඉන්නවයි 
කියලා. ඊට පස්කස වයාපාදය මතු කවනවා. මතු කවනකකාට 
දැනගන්න ඕනෑ කාමේඡන්දය තුේඡ භාවයට පත් කවලා, ලීන 
භාවයට පත් කවලා මුල්ලක ඉන්නවා. ථීනමිද්ධයත් ඉන්නවා. ඔය 
පස්කදනාම ඉන්නවා. කවුද පරධාන නළුවා? කවුද රජ කවන්කන්? 
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නැත්නම් විදුලි ආකලෝකය කාටද එල්ල කවලා තිකයන්කන්? කියන 
එකයි පරශ්‍්කන තිකයන්කන.  

ආන්න ඒක හරි හැටියට කියන්න පුළුවන් නම් යථා ච 
අනුප‍්පන‍්නස‍්ස බයාපාදස‍්ස උප‍්පාපො පහාති, තඤ‍්ච පජානාති. නැති 
වයාපාදයක් දැන් ඇති කවමින් එනවා. නුරැස්නා ගතියක්, අපරසන්න 
භාවයක්, අමනාපයක් පහළ කවලා එනකකාට ඒක අල්ලනවයි කියන 
එක නම් කල්සි නෑ. ඒ කමාකද, ඒක අකප් හිත යට කරකගනමයි 
එන්කන්. ඒ නිසා ඒකක හටගැන්ම අපිට දැකගන්න හම්බ කවන්කන 
නෑ. ඊට පස්කස් යථා ච උප‍්පන‍්නස‍්ස බයාපාදස‍්ස පහානං පහාති, 
තඤ‍්ච පජානාති. දැන් තිබුණු වයාපාදයත් පරහාණය කවනවා කියල 
දකින්න බෑ. කමාකද, ඊගාවට එන කාමේඡන්දය අකප් හිත නතු 
කරගන්නවා. ඒ විදිහට අවශ්‍යයි පච‍්ඡාපුපර සඤ‍්ඤී - කපර පසු 
සඤ්්ාකවන් දකින්න ඕනෑ කමයා යනකකාට අරයා කලාකු කවලා 
ඉඳලා කමහාට එනවා. හරියට කපාල්පිත්ත පාගනවා වකග්. කම් 
පැත්ත පාගනකකාට අර පැත්ත උඩ යනවා. අර පැත්ත පාගනකකාට 
කම් පැත්ත උඩ එනවා. ඒ නිසා කාමේඡන්දයත් එක්ක වයාපාදය 
තඩමාරැ කරන හැටි, තට්ටු පනින හැටි, කවස් මාරැ කරන හැටි 
කසල්ලම් ටික බලාකගන හිටිකයාත් අපිට හම්බ කවේච මනුස්සත්ත 
පටිලාභය, නැත්නම් වර්තමාන චිත්තක්ෂණය අපි කකාේචර 
පන්නනවද කියල කත්කරනවා. ඇකමරිකන් ජනාධිපති කවුද? 
කඩාලර් එකක් මිල කීයද? කපටරල් ගණන් යනවද? ගෑස් නැද්ද? ඕව 
කන් අපි කතා කරන්කන්. නමුත් ඒ අනුව ඇති කවන මනාප 
අමනාප කදක දිහා බැලුව නම්, ඒ අනුව ඇති කවන රැචි අරැචිකම් 
දිහා බලන්න පුළුවන් නම් - කම්ක පරසන්නව කතා කරන්න පුළුවන් 
කන කකාේචර කදයක් වුණත්. මානව ඉතිහාසකය් කවේචි එකම කද් 
කනකවයි කන කම්ක. අනන්ත අපරමාණ වාර කවලා තිකයනවා. කම්ක 
කබාකහාම පරසන්නව කතා කරන්න පුළුවන් නම් කම්ක සාහිතයයක්. 
කම්ක කවි ලියන්න පුළුවන් තැනක්. 

අන්න ඒ විදිහට දැනටමත් සන්තානගතව ඇති වයාපාදය දුරැ 
කවන කවලාව දකිනකකාට හරි ලස්සන කෑල්ලක් තිකයනවා 
කාමේඡන්දය දුරැ වුණත් වයාපාදය දුරැ වුණත් එකම විමුක්ති රසය 
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තිකයන්කන්. කගකවන කාමේඡන්දයයි, කගකවන වයාපාදයයි 
කදකක්ම තිකයන්කන එකම රසය. ඒකට වයධම‍්මානුපස‍්සී වා විහරති 
කියල කියනවා. කාමේඡන්දය කගකවන හැටි දකිනවා. වයාපාදය 
කගකවන හැටි දකිනවා. කදකම එකම රසය. ඒකට නවීන කාකල්, 
නැත්නම් බටහිර මානසික විදයාඥකයෝ කියන කතාවක් කිව්කවාත් 
අකප් උඩු හිකත් කමානවා තිබුණත් යටි හිකත් විශ්‍ාල කකකලස් 
කන්දක් තිකයනවා. අපිට කප්න්කන නෑ. උඩු හිත තමයි රංගනය 
කරන්කන්, රචනය කවන්කන්, චරණය කරන්කන්. ඒක හරියට අයිස් 
කෑල්ලක් වතුරට දාපුවහම මතු කවන්කන 10% යි. වැඩි හරිය 
තිකයන්කන වතුර යට. නමුත් ඒකක උඩුකුරැ කතරපුමක් තිකයනවා. 
ඒකයි හැම කවලාකවම 10% ක් උඩ කපන්නන්කන්. ඉතින් කවුරැ හරි 
දන්නවා නම් කම් 10% උඩ තිබුණට 90% ක් යට තිකයනවයි කියලා 
අපි අර උඩු හිකත් මායා, රඟපෑම්, රචන, චරණ විනිවිදලා යටි හිතට 
ගිකයාත් - කම් චිතරය ඇත්තටම ඇඳල කපන්නුවා සිග්මන්ේ ක‍රායිේ 

(Sigmund Freud). නමුත් එයාකග කගෝලකයක් වශ්‍කයන් ආපු කාල් 

යුං (Carl Jung) කතා කරල කිව්වා යටි හිත වශ්‍කයන් අපි ඔක්කකාම 
සමානයි කියලා. ඔය රංගනය කරන, පිබිකදන, දිලිකසන කෑල්කල 
තමයි ඔය ඔක්කකාම කවනස්කම් තිකයන්කන. නමුත් ඒකක කගකවන 
පැත්ත බැලුකවාත්, යටි හිතට ගිකයාත් ඔක්කකාම අසුචි පිරිේචි 
කක්ක වළක් වකග් හත් අවුරැද්දක් පරණ කවේච.  

ඉතින් ඒක දැක්කකාත් අපිට කත්කරනවා කම්ක ‘මම’ 
කරකගන කන් කම් දුක් විඳින්කන්. කම්ක මානව සම්පතක් කහෝ 
මානව විපතක්. ‘මම’ කියාගත්කතාත් විඳවනවා. ඒ නිසා ඇති කවේච 
වයාපාදය කගකවන හැටි බලාකගන හිටියා නම්, ඇති කවේච 
කාමේඡන්දය කගකවනවා වකග්ම තමයි. කම්ක අපි භාවනාකවදි 
උගන්නන්කන කකාකහාමද? ඇති කවේච ආශ්‍්වාසය කගකවන හැටි 
බලන්න. ඇති කවේච පරශ්‍්වාසය කගකවන හැටි බලන්න. එතකකාට 
රෑප ධර්ම කන්. ඊට පස්කස ඇති කවේච සුභ කව්දනාවක්, අසුභ 
කව්දනාවක්, මනාපයක්, අමනාපයක් කගකවන හැටි බලන්න. 
එතකකාට කව්දනානුපස්සනාව කන්. ඊට පස්කස 
චිත්තානුපස්සනාකවදි සරාගං වා චිත‍්තං සරාගං චිත‍්තන‍්ති පජානාති. 
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වීතරාගං වා චිත‍්තං වීතරාගං චිත‍්තන‍්ති පජානාති. එතකකාට 
චිත්තානුපස්සනාව වශ්‍කයන් කවස් කපරළිය කපන්නනවා. දැන් 
කපන්නනවා ඊටත් වඩා සියුම්ව ද්කව්ෂයක් ඇති කවන හැටි, ද්කව්ෂය 
නැති කවන හැටි. කම් නැති කවන ගැම්කම්, නැති කවන පැත්කත් 
තනිකර විමුක්ති රසයක් තිකයන්කන්. දවසකට අපිට කකළකකෝටි 
වාර කීයක් ඇති කවේචි වයාපාද දුරැ කවලා ඇද්ද? දකින්කන නෑ 
අපි. කමාකද, ඊගාවට එන එක කම්ක මුවා කරනවා. ඒ නිසා මතු 
කවේචි නීවරණකය්, නැත්නම් මතු කවේචි වයාපාදකය් මුල මැද අග 
දකිනවා නම් අග දකින්න හිත හදාගත්කතාත් - කම් කැමරාවල් දැන් 
අටවලා තිකයන්කන හරියටම අදාළ කාරණාව අල්ලන්න - ඒ වකග් 
මනසිකාරය හරියට කයකදව්කවාත් ඇති කවේචි නීවරණය ඇති 
කවේච වයාපාදය කගකවන හැටි බලන්න, පහීනං වා තඤ‍්ච 
පජානාති කියල කගකවන හැටි බලන්න, කාමේඡන්දය කගවුණත් 
එකයි වයාපාදය කගවුණත් එකයි.  

කමන්න කම් කෑල්ලට තමයි psychiatric කියන්කන. 
මානසික අසහනවලට අපි ඔය කදන අසහනය, ආතතිය කියල 
කියන්කන නුරැස්නා ගති තමයි. පදුට්ඨ මනස තමයි. හැබැයි ඕකම 

පරසන්න මනසකින් කියන්න පුළුවන් නම් අපි ඒකට counselling 

කියල උපකද්ශ්‍නය කියල කියනවා. free association කියල 
කියනවා. ඔන්න ඔය ටික තමයි සතිකයන් කරන්කන්. සතිය 
කපන්නල කදනවා ඇති කවන කාමේඡන්දය කමකහමයි, ඇති කවන 
වයාපාදය කමකහමයි. පවතින කාමේඡන්දය කමකහමයි, පවතින 
වයාපාදය කමකහමයි. කගකවන කාමේඡන්දය කමකහමයි, කගකවන 
වයාපාදය කමකහමයි කිව්වහම ඇති කවන පවතින කදකක් විශ්‍ාල 
කවනසක් තිකයනවා. කාමේඡන්දය පරිය. වයාපාදය අපරිය. 
කගකවනකකාට කදකම එකයි. ආන්න ඒක කාම කලෝකකට 
කපන්නන්න ගිකයාත් බුදුහාමුදුරැකවෝ කකකනක්, නැත්නම් ශ්‍ාස්තෘන් 
වහන්කස් නමක්, කවදාක්වත් අදහන්කන නෑ කන්.  

ඒ නිසා අපි ධයාන කරන්න ගිකයාත් ධයානවලින් පස්කස් 
ඇති හැටිය කප්නවා කන්. පටිපක්‍ඛඛවිධමපනන ගම‍්භීපරාපි ධපම‍්මා 
සුපාකපටා භපවයය කියලා අටුවාචාරීන් වහන්කස් කියනවා. 
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පරතිපක්ෂ ධර්ම නීවරණ අයින් කවනකකාට හිත පුදුම විදිහට 
ඉස්සිලා එකගාඩ බලන්නා වකග් ගැඹුරැ ධර්ම වැටකහනවා. 
වැටකහනකකාට පුදුම කවකහසක් ඇති කවනවා අකන් කම් ඇති 
කවන කාමේඡන්දයයි ඇති කවන වයාපාදයයි බලබලා තැවුණට, කම් 
ඇති කවන හැම කාමේඡන්දයක්ම කගකවනවා. හැම වයාපාදයක්ම 
කගකවනවා. ඕක දිහා බලන්නකකෝ. එතකකාට ඒකට අපි තුන්කවනි 
ආර්ය සතයය කියල කියනවා. නිකරෝධ ආර්ය සතයය කියල 
කියනවා. ඒක බැලුකවාත් මතු කවන හැම කාමේඡන්දයක්ම එහා 
පැත්කත නිවන තිකයනවා. මතු කවන හැම වයාපාදයක්ම එහා 
පැත්කත නිවන තිකයනවා. අපි බලන්න ඕනෑ හටගැනීම පැවතීම 
කියන රංගනය කනකවයි, ඒ විපරියාසය හරහා කගකවන හැටි. ඒකට 

හිත කයාමු කරන එකට තමයි counselling කියල කියන්කන්. 

උපකද්ශ්‍නය කියල කියන්කන්. Free association කයිල එයාට කතා 

කරන්න කදනවා. ඉතින් free association කරන්න, counselling 
කරන්න පැයකට පවුම් 30 ක් ගන්නවා එංගලන්කත නම්. ලංකාකව 
කීයක් ගන්නවද කියන්න මම දන්කන නෑ. නමුත් ඒ කවනුවට සතිය 

ඉදිරිපත් කකරැව නම්, සතිය කහාඳම counsellor. සතියට කියන්කන 

choiceless awareness කියලා. කාමේඡන්දය ඇති කවන හැටි 
කප්නවා, රඟන හැටි කප්නවා, නැති කවන හැටි කප්නවා. වයාපාදය 
ඇති කවන හැටි කප්නවා, රඟන හැටි කප්නවා, නැති කවන හැටි 
කප්නවා. බලනකකාට අපිට කප්න්න පටන්ගන්නවා කම් හැම 
එකක්ම අපිට උගන්නනවා. ඒක යට තිකයනවා යටිපහු කවේච 
ගැඹුරක්. අපි ඒකට කියනවා කුසලතා කියලා. ඕනැ නම් පිනක් 
කියල හිතාගන්න - භාවනාමය පින, භාවනාමය කුසලය.  

ආන්න එදාට කත්කරයි වයාපාද ධචතසිකය පරඥාවට 
කබාකහෝම නැඹුරැකමක් තිකයනවා, සකහෝදරකමක් තිකයනවා. ඒ 
නිසා පරඥාව ලබාගන්න ඕනැ නම්, වයාපාදකයන් ද්කව්ෂ කකාටස 
අයින් කරන්න. එතකකාට කකළින්ම ප්ලග් කවනවා. වයාපාදයත් 
එක්ක ද්කව්ෂය ගියා කන්, අංගුලිමාල තමයි. වයාපාදකයන් ද්කව්ෂය 
අයින් කළා කන්, මහත්මා ගාන්ධි කරන්න පුළුවන්. ඉතින් ඔය කදක 
අතර බුදුහාමුදුරැවන්ට කරන්න කදයක් නෑ කන්. අපි කම්ක කහාඳට 
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අග මුල දැකලා කම් වයාපාදකයන් ද්කව්ෂය අයින් කරනවයි කියන 
එක ටිකක් අමාරැයි. වතුකර කතත ගතිය අයින් කරනවා වකග්. 
නමුත් කළ හැක්කක් කියන එකයි බුදුරජාණන් වහන්කස් සඳහන් 
කරන්කන්. ඒ නිසා එන එන වයාපාදයට සූදානම් මනසකින් යන්න. 
ඉඳකගන ඉන්නකකාට එපා කවනවා. කම්මැලි කවනවා. නීරස 
කවනවා. අප්පිරිය කවනවා. වැස්ස එනවා. කැස්ස එනවා. මැස්කසා 
වහනවා. ඉතින් පරශ්‍්න තිකයනවා. ඔය හැම එකක්ම ඉවර 
කවනකකාට ඒක එහා පැත්කත තිකයන වයාපාදය කගවී යන තැන 
දැක්කා නම්, අපි නීවරණ පිළිබඳව කමකතක් කල් අසුභයි කනාදකින් 
කනාපතන් කියපු කද් කවනුවට ඒකක කගවී යෑම සුභයි, කහාඳ 
නිමිත්තක් කියන එක කත්කරනවා කන්. කම්ක අපිට දරැවන්ට කියල 
කදන්න ඇත්නම්; කම්ක අපිට පිළිකා කරෝගීන්ට කියල කදන්න 
ඇත්නම්; කම්ක අපිට දැනටමත් හිරගත කවලා ඉන්න රැඳවියන්ට 
කියල කදන්න ඇත්නම්; කම්ක කම් අරගල කරන අයට කියල 
කදන්න ඇත්නම් - ඔය හැම අරගලයක්ම පිටිපස්කස ලස්සන නියාම 
ධර්මයක් තිකයනවා කන්.  

ඉතින් අපි ඉස්කසල්ලාම කරන්න තිකයන්කන ඒ ඇත්තන්ට 
කියල කදන්න ඉස්කසල්ල අපි කම්ක සාක්ෂාත් කරගන්න ඕනෑ. එන 
එන ද්කව්ෂයක් පිටිපස්කස් ශ්‍ාන්තිකර තත්ත්වයක් තිකයනවා. අන්න 
ඒ ශ්‍ාන්තිකර තත්ත්වය දකින්න නම් ද්කව්ෂයට ද්කව්ෂ කරන්න එපා. 

ඇමරිකාකව් World Trade Center එකට ගැහුවට පස්කස් 15,000 ක් 
මැකරන්න ඇති කියල හිතුවා. ගාණ කපන්නුකව 9,000 ගාණක්. ඊට 
පස්කස සම්කම්ලනයක් තියලා, කලෝකක නාස්තිකම ධචතසික ධර්ම 
හත ගැන කතා කරලා, ඒකක කපාත ලිව්කව් ද්කව්ෂය ගැන ඔය 

තූර්මන් (Thurman) කියන එක්කකනා. එයා ලියල තිකයනවා අදින් 
පස්කස මම කවදාකවත් ද්කව්ෂයට ද්කව්ෂ කරන්කන නෑ. ඒකකන් 
කවදාකවත් හරියන්කන නෑ.  

නහී පවපරන පවරානි සම‍්මන‍්තීධ කුොචනං.  
අපවපරන ච සම‍්මන‍්තී එස ධපම‍්මා සනන‍්තපනා.  
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අපි කම්කකන් අද දවකස් ද්කව්ෂය පිළිබඳ කතන්දකර් නතර 
කරනවා. සියලුකදනාට කම් අපහසුකම් තිබුණත් භාවනාව දිගට 
කරකගන යන මට්ටමකින් කහෝ කම් පණිවිඩය කළන්ගතු කව්වා 
කියන පරාර්ථනාකවන් දවකස් ධර්ම කද්ශ්‍නාව සමාප්ත කරනවා.  

ඉහත පද්ශනාව ඇසුපරන් සකැසුෙු කමටහන් සුද්ධ කිරීම 

පර:  කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, රාග සිතක් පහළ වන විට එය 
වර්තමාන කමාකහාකත්ම සතිමත්ව දැනගැනීම හා එම රාගය සිකතන් 
දුරැ වූ විට වීතරාගී සිතක් කලස ඒ චිත්ත තත්ත්වය හඳුනාගැනීම 
චිත්තානුපස්සනාව යටකත් දැක්කව්. කාමේඡන්දයක් පහළ වූ විට ඒ 
බව කාමේඡන්දයක් කලස සතිමත් වීම හා කාමේඡන්දයක් දුරැ වූ 
විට ඒ බවට සතිමත් වීම ධම්මානුපස්සනාකව් නීවරණ පබ්බය 
යටතට වැකට්. 

1. සරාග සිතක් හා කාමේඡන්දයක් පහළ වීම අතර කවනස 
කුමක්ද? 

2. චිත්තානුපස්සනාකව් දැක්කවන සරාග සිතක් යන තත්ත්වයට 
වඩා සියුම් වූ ගැඹුරැ වූ අරැතක් ධම්මානුපස්සනාකව් 
දැක්කවන කාමේඡන්දය යන්කනන් අදහස් කව්ද? 

3. භාවනාකව්දී කම් තත්ත්ව කදක (එනම්, සරාග සිතක් 
හටගැනීම හා කාමේඡන්දය පහළ වීම) අතර කවනස 
අත්දකින්කන් කකකලසද? 

4. කමකලසම,  
සකදෝස සිත - වයාපාද නීවරණය  
සංිත්ත සිත - ථීනමිද්ධ නීවරණය 
වික්ිත්ත සිත - උද්ධේච කුක්කුේච නීවරණය 

යන සිත් හා නීවරණ පරතයක්ෂකයන් දැනගැනීකම්දී එකී සිත් 
හා අදාළ නීවරණය අතර කවනසක් දැකිය හැකිද? 

පි: ඒ වකග් එව්වා අපි අර නයායානුකූලව හදන්න හදනවා. 
නමුත් ඒ නීවරණ පහ සහ චිත්තානුපස්සනාකව් දැක්කවන කරම අනුව 
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එකහම කර්ඛීය සම්බන්ධතාවක් බලන්න බෑ. එකහම නැත්නම් අපි 
ගත්කතාත් සරාගං වා චිත‍්තං කාමච‍්ඡන්‍දං නීවරෙං කියලා, ඒ 
කපාකුරටම රාග හිත කියල අපි කියනවා, නැත්නම් ආශ්‍ාව කියල 
කියනවා, තණ්හාව කියල කියනවා. ඉතින් ඒ කපාකුකරම කපාඩි 
අර්ථ ඡායා නැතුවම කනකවයි. නමුත් කම් භාවනා කරන, සතිය 
වඩන කවලාකව අපි කම්වා උනන්දු කරවන්න යන්කන නෑ. ද්කව්ෂය 
ගත්තත්, වයාපාදය වශ්‍කයන් නුරැස්නා ගතිය වශ්‍කයන් කනාමනා 
ගතිය වශ්‍කයන් විවිධාකාර අර්ථ ඡායා තිකයනවා. එව්වත් භාවනා 
වචනවලින් කියනවට වැඩිය භාවනාකවදි කත්රැම්ගන්න හදන එක 
තමයි වටින්කන්. නමුත් කම් විගරහය හරි වටිනවා. කාට හරි 
සම්බන්ධයක් ඇති කරල කදන්න තරම් මූලධර්මානුකූල විගරහයක් 
කරල තිකයනවා. නමුත් භාවනාකවදි අපි කම්වා උනන්දු කරවන්කන 
නෑ. කමකහම එකක් එන එක වළක්වන්න බෑ හරියට භාවනාකව 

යනකකාට. හැම කද්ම අතර පරිේින්න භාවයක් - discernment 
කියල කියන්කන - එන්න පටන්ගන්නවා. අන්තිමට ඒක දිකග් 
යනකකාට භාවනාව කැකඩනවා. භාවනාකව තිකයන සරල භාවය 
කැකඩනවා. සතිය කැකඩනවා. කම්ක තමයි හරි අමාරැ කද්. කම් 
කරන්කන සංකල්පයක්ද? යථාර්ථයක්ද? කියන කදක කමාන 
තාකලන්වත් අඳුරන්න බෑ. කමයාට කත්කරන්කන කම්ක ඇත්තටම 
යථාර්ථයක් කියලා. සමහර විට කම් හිතින් හදාගත්ත පරපංචයක් 
කවන්න පුළුවන්. අපි එකහම කියන්කන නෑ. කචෝදනා කරන්කන නෑ. 
අපි කියනවා කම් වකග් කද්වල් එන එක අනිවාර්යයි. නමුත් කම්ක 
දිකග් යන්න කදන්න එපා. තමන් දිගට භාවනා කරකගන යන්න. 
සතිය වඩාකගන යන්න. එතකකාට තිකයනවා නම් කවනසක් 
කාමේඡන්දකය් සහ සරාගී හිකත් කියන එක කත්කරයි. එකහම 
නැත්නම් වයාපාදය සහ කදෝස හිත. කම්වා ඔක්කකෝම එක 
කපාකුරක්. කම්වා ඔක්කකෝම චිත්ත තත්ත්ව. 

ඉතින් ඒ නිසා එවැනි චිත්ත ධචතසික කවන් කරල 
දක්වන්න ගියහම අනිවාර්යකයන්ම කම් වකග් අනවශ්‍ය පරශ්‍්න 
ගැටගැහිලිවලට යනවා. අර කද්ශ්‍නා විලාශ්‍යක් වශ්‍කයන් 
බුදුරජාණන් වහන්කස් කපන්නපු එක නිසා කම්ක උදව් කවන බව 
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හැබෑව. හැබැයි කවදාක්වත් චින්තාමය ඥානවලට භාවනාමය ඥාන 
ඉක්මවල යන්න කදන්න එපා. එකහම නැත්නම් කගානාට වැඩිය 
කරත්කත ඉස්සර කරන්න එපා. කගානාට රිවස් ගියර් නෑ කන්. හැම 
කවලාකවම කගානා ඉස්සර කවන්න ඕනෑ. බුදුරජාණන් වහන්කස් 
ඉදිරිපත් කරල තිකයන්කන ඒකයි. ඒ නිසා පුළුවන් තරම් පරකෘතියට 
බරව, සතියට බරව, භාවනාවට මුල් තැන දීලා ඉදිරියට යන්න. 
නැත්නම් කම් වකග් සංකල්ප වැඩි වීම නිසා භාවනාව වයකූල 
තත්ත්වයකට එන්න පුළුවන්. කම් වකග් කදයක් එන එක වළක්වන්න 
බෑ. හැබැයි කමව්වා ඉදිරිපත් කරන්න එපා. පුළුවන් තරම් තමන්ට 
කකාේචර කවලා නීවරණයන්කගන් කතාරව ඉන්න පුළුවන් වුණාද, 
කකාේචර කවලා වයාපාදකයන් කතාරව ඉන්න පුළුවන් වුණාද කියල 
බලන්න. වයාපාදයක් කගකවනවා බලන්න බැරි ඊගාවට එන කවන 
මූලධර්මයකින් කම්ක මුවා කරනවා. එකහම තමයි මාරයා කම් ගැකට් 
ගහල තිකයන්කන. ඒ නිසා හරියටම එකකට හිත කයාදාකගන ඒක 
අපරකට භාවයට ලීන භාවයට පත් වුණත් එකහමම - කැමරාකව 

flash light එක ඒකටම අල්ලකගන ඉන්න ඕනැ අපිට එයාකග මුල 
මැද අග බලන්න. ඒවට තමයි කියන්කන පරිේින්න ඥාන - 

discernment කියලා. ඉතින් ඒ නිසා කාමේඡන්ද වයාපාද කදක 
නීවරණ වශ්‍කයන් තියාගන්න. චිත්තානුපස්සනාකවදි සරාගං වා 
චිත‍්තං වීතරාගං වා චිත‍්තං ආදී වශ්‍කයන්, සපොසං වා චිත‍්තං 
වීතපොසං වා චිත‍්තං කියලත් තිකයනවා. නමුත් ඒ කදක අතර එකහම 
සරල සම්බන්ධතාවක් ඇත්කත නෑ. දළ සම්බන්ධතාවක් නම් 
තිකයනවා කියල කියන්න පුළුවන්. ඒ නිසා පරකෘතියට මුල් තැන 
දීලා, සතියට මුල් තැන දීලා, භාවනා ඥානවලට මුල් තැන දීලා 
යන්න කියලා කපාදු උපකද්ශ්‍යක් කදන්න පුළුවන්.  

පර: කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, කම් දිනවල රකට් පවතින 
ගැටලුකාරී තත්ත්ව නිසා ජනපද විතක්කවලින් මකග් හිත පුදුමාකාර 
විදිහට විසිරිලා. සිකත් ද්කව්ෂය පැන නගින හැටි, රකට් කතාරතුරැ 
කසායා බලන හැටි, සිකතන් ඒවාට උත්තර කදන හැටි සතිමත් 
භාවනාව තුළින් මා පරගුණ කරකගන සිටින කදවැන්නා බලා සිටියා. 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

| 44 

පසුගිය දිනක අසල්වැසියන් සමග රකට් පවතින පරශ්‍්න කතා 
කරන්න පටන් ගත්තා. එවිටම කදවැන්නා සංඥාවක් දුන්නා 
‘ගැරඬිකයක් ඇඟට වැකටන්නයි යන්කන්. කලප්නාකවන් කතා 
කරන්න’ කියා. එකලස කම් කදවැන්නා මුළු කවලාකවම මා කදස 
බලා සිටිනවා. මා අසල්වාසීන් සමග පිළිසඳකර් කයදුණු අවස්ථාවල 
ද්කව්ෂය/වයාපාදය මතු කනාකවන්නටත්, හිකත් විසිරීම පාලනය 
කරගන්නටත් කම් කදවැන්නා නිසා මට හැකි වුණා. පිළිසඳර නිමා 
වුණා. ගකත් පරකබෝධමත් ගතයික ්පහළ වුණා. සතටුක ්කමෝදු කවන බව 
හැඟුණා. මක ්නිසාද, නීවරණවලනි් කබ්රී සටිීමට පළුුවන් වණු නිසා. 

මා තුළ සිටින කදවැන්නා තව තවත් වැඩි දියුණු කරගන්කන් 
කකකස්දැයි පහදා කදන කමන් කගෞරවකයන් ඉල්ලා සිටිමි. 

පි: ඔය මර්කඩාක් (Murdoch) තමයි මම හිතන්කන ක‍ාක්ස් 

නිවුස් (Fox News) කකරැව එක්කකනා. එයා යුකදව් ජාතිකකයක්. 
එයාකගන් අහල තිබුණා කම් කලෝකක තිකයන හැම කුණුහරැපයක්ම 
පරවෘත්තිවලට හදල දානකකාට කමාකක්ද ඔයා බලාකපාකරාත්තු 
කවන්කන්? කියලා. ඊට පස්කස කිව්වලු ඔයකගාල්කලා ඕක 
පරවෘත්තියක් කතාරතුරක් විදිහට ගත්තට මම කරන්කන 

entertainment එකක් විතරයි කියලා. ඒ නිසා පරවෘත්තියක් සහ 

entertainment එකක් කියන එක අද දන්කන නෑ මහජනයා. දන්න 
එකාට තමයි සමාජ මාධය කියන්කන. සමාජ මාධය කමාන 

කුණුහරැකප තිබ්බත් ඒකකන් YouTube එකක් හදල දානවා. අපි 
හිතනවා කම්ක පරවෘත්තියක් කියලා. නෑ, පරවෘත්තියක තිකයන කජාලි 

පාට් එක entertainment එක අද හරියට විකිකණනවා. පරවෘත්තියක් 

කියල කියන්කන විතක්කය. Entertainment කියන්කන පරපංචය. කම් 
විතක්කකය් ඉඳලා පරපංචයට ගිය ගමන් අපි ඉතින් පෘථග්ජනකයක් 
බවට පත් කවනවා. විතක්ක මට්ටකම්දි අපිට පුළුවන් නතර කවලා 
ආර්ය භාවකය් පවතින්න. නමුත් විතක්කකයන් පරපංචයට යන්න 
ඉස්කසලල්ා මඤ්්ඤ්නාවලට යනවා - විතක්ක, මඤ්්ඤ්නා, පරපංච. ඒ 

පරපංචවලට ාණනන්ද ස්වාමීන් වහන්කස් කිව්කව් mental 

proliferation කියලා. ඒ කියන්කන් ඒකම වමාරා කනවා. ඒකට 
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ඉතින් අසල්වැසියම ඕන නෑ. තමන්ටම පුළුවන් ඒක වමාරා කන්න. 
අපි හිතමු මරණ දඬුවම් නියම කවලා තව දවස් හතකින් මරන්න 
කරැවල කාමකර්කට කවුරැ හරි දාල ඉන්නවයි කියලා. ඒ මනුස්සයට 
මරණකයන් කතාර කමාකුත් කල්පනා කරන්න බෑ කන්. කරැවල 
කාමකර් කන ඉන්කන්. ඉතින් ඔය ‘හතර රියන්’ ‘යකඩයා’ අරකහ 
කමකහ කියල නම දැම්මට දවස් හත යනකකාට වැලි කගෝනියක් 
වකග් ඇදලලු ගන්න ඕනැ එළියට. අරකම විඳවලා විඳවලා ඒ 
මනුස්සයා දහස්වර මැරිලා ඉවරයි. ගැරඬි හැවක් වකග්ලු එළියට 
ගන්කන්. මරන්න ඕනැ නෑ. අර මානසිකත්වය ඇති කරනවා.  

ඉතින් බුදුරජාණන් වහන්කස් සඳහන් කරල තිකයනවා අපි 
විඳවන්කන දුකකන් කනකවයි කදෝමනස්සකයන් කියලා. යමක් 
කවේචහම ඒක ගැනම මානසිකව වැටිල විඳවනවා. බුදුන් මතක නෑ, 
ධර්මය මතක නෑ, සංඝයා මතක නෑ, සතිය නෑ, ශ්‍ීලයක් නෑ. ඉතින් 
ඒ නිසා අපිට දුක් විඳින්න කහ්තුවක් අවශ්‍යම නෑ. කමාකක් හරි 
අල්ලකගන අතීකතට හිත කයාදනවා, අනාගකත්ට හිත කයාදනවා, 
කවන කකකනක් ගැන හිතනවා, කවන තැනක් ගැන හිතනවා. ඒක 
පාපයක් කියන්කන නෑ කන් සාමානයකයන්. එව්වා කනාකහාබිනා 

වැඩ - not done. නමුත් අන්තිමට ඒකකන් කමාකක්ද කවන්කන්? වහ 
කන මට්ටමට, නැත්නම් කවුරැ හරි මරන මට්ටමට යනවා.  

ඒ නිසා විතක්ක සහ පරපංච කියන කදක අතර සම්බන්ධතාව 
අකප් කථරවාදය මගහැරලා තිකයනවා. ඒක නැවත මතු කරල 

දුන්නා ඊ. ආර්. සරත්චන්ද්‍ර මහත්තයා Buddhist Psychology of 

Perception කියලා. ඒක තව දියුණු කළා කටුකුරැන්කද් ාණානන්ද 

ස්වාමීන් වහන්කස් Concept and Reality in Early Buddhist 

Thought කියලා. ඉතින් ඒක නිස්සරණ වනකය තිබුණු විශ්‍ාලම 
අනනයතාවක් අපිට. කමාකද, ඒ ස්වාමීන් වහන්කස් කපාත ලිව්කව 
නම් අපි ළඟට එන්න ඉස්කසලල්ා, නමුත් අපිත් එක්ක කාලයක් 
ජීවත් වුණා. ජීවත් කවන කාකල මම පුළුවන් තරම් බැලුවා කම් 
ස්වාමීන් වහන්කස්කගන් කම්ක ගන්න. කහාඳ කවලාවට ඒක සිංහලට 
පරිවර්තනය කළා ‘මූලික බුදු සමකය් සංකල්පය සහ යථාර්ථය’ 
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කියලා. ඒක කියවලා බලන්න අඩු ගාකන කම් පරපංච කියන 
වචකනට විස්තර අර්ථකථනය එන්නවත් පිටු ගානක් කියවන්න 
ඕනෑ ඒ කපාකත්. මකුළුවාකග් දැලට තට්ටු කරපු ගමන් මකුළුවා 
කකාේචර දුවලා බලලා කියනවද බලන්න කම්ක කකාතනින්ද ආකව්? 
කමාකක්ද ආකව්? කන්න පුළුවන් එකක්ද? නැති එකක්ද? කියලා. ඒ 
වකග් අර මැද ඉන්න මකුළුවයි, මකුළු දැලට තට්ටු වුණාට පස්කස 
මකුළුවයි අතර කවනස බලන්නකකෝ. ඒ නිසා අපිට කවන අපායක් 
ඕනැ නෑ. ඒකයි, බුදුහාමුදුරැවන්කග ධනර්යානික ශ්‍රී සද්ධර්මයයි 
අතර කවනස කමානම කබෞද්ධකයකුටවත් අද කත්රැම්ගන්න බැරිකම 
කකාේචරද කියනවා නම් ‘ධයාන කරන්න එපා. අධයයනය කරලා 
පූජා කරන්න’ කියන ‘මහාභාරතය’ කපාකත් තිකයන ලණුව කාලා 
මුළු ඉන්දියාකවම බුද්ධාගම මැකිල ගියා. අද ලංකාකව ඒක සිදු 
කවමින් පවතිනවා. ධයාන කයෝග කරන්න එපා. කර්ම කයෝග 
කරන්න. භක්ති කයෝග කරන්න. අරක අමාරැයි. අද ඒක තමයි හැම 
තැනම කියකවන්කන්.  

ඒක නිසා ඉතින් හිතන්න අරණයගතව, රැක්ඛමූලගතව, 
ශ්‍ූනයාගාරගතව, කදවැන්කනක් නැතුව ජීවත් කවනවා නම් ඔය 
පරශ්‍්න කමාකුත් නෑ කන්. කිසිම කකකනක් හිතන්කන නෑ කන් 
බුදුහාමුදුරැකවෝ කම් සතිපට්ඨානය වඩන්න ඉස්කසලල්ා ඇයි 
කැකල්ට යන්න කියන්කන කියලා. ඇයි අපිට කැකල් කගදරට 
කගන්නගන්න බැරිද? කියල අහනවා. ඒ නිසා නිකමට හිතන්න 
ආනාපානය කරන්න ඉස්කසල්ලා, සතිය වඩන්න ඉස්කසල්ලා 
බුදුරජාණන් වහන්කස් අරණයගත කවන්න කිව්කව ඇයි? කතා 

කරන්න එපා. කකරැකවාත් gossiping. ඒ නිසා කසනගත් එක්ක 
ජීවත් කවනවයි කියන එක නම් හරියට අසුචි වළකට බැහැලා 
කමාන සබන් ගාලා නෑවත් ඉන්කන අසුචි වකළ් කන්. ඔයිට වැඩිය 
කකාේචර වටිනවද අසුචි වකළන් කගාඩ එන එක. ඉතින් ඒ නිසා 
කම්ක ටිකක් නුවණින් සලකා බලන්න. ඉදිරිපත් කරපු එක නම් 
කහාඳයි. නමුත් මකග් උත්තකර් කකාකහාමවක්වත් පරමාණාත්මක 
උත්තරයක් කනකවයි. මම කපාඩි ඉඟියක් විතරයි කම් කවලාකව 
කදන්කන්. කමාකද, මමත් කගාඩ එන්න දඟලන මනුස්සකයක්.
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29│ නීවරණ්‍ ෙබ්බය - ථීන මිද්ධය 
අති පූජනීය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්කස්  

නපමා තස‍්ස භගවපතා අරහපතා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

සන‍්තං වා අජ‍්ඣත‍්තං ථීනමිද‍්ධං ‘අත්‍ථි පම අජ‍්ඣත‍්තං ථීනමිද‍්ධ’න‍්ති 
පජානාති, අසන‍්තං වා අජ‍්ඣත‍්තං ථීනමිද‍්ධං ‘නත්‍ථි පම අජ‍්ඣත‍්තං 
ථීනමිද‍්ධ’න‍්ති පජානාතී’ති. 

ශ්‍රද්ධා බුද්ධි සම්පන්න පින්වත්නි, අපි පසුගිය කද්ශ්‍නාවල මතක් 
කරගත්ත වකග් සතර සතිපට්ඨානකය් දැන් අපි සතිපට්ඨාන තුනක් 
කද්ශ්‍නා කරමය අනුව කගවන් කරලා හතරකවනි සතිපට්ඨානකය්, 
ධම්මානුපස්සනාකව් පළකවනි නීවරණ පබ්බකය් මැදට වකග් 
ඇවිල්ලා තිකයනවා. අපි කම් සකස් කරකගන තිකයන වපසරියත් 
එක්ක බලනකකාට ඒ හදාකගන ආපු පාර දිකග් තමයි අපිට ඊගාව 
නීවරණයට යන්න පුළුවන් කවන්කන්. එකහම නැත්නම් අපි නීවරණ 
ගැන විතරක් පටු කරල කතා කරනවා නම්, කම් ඉකගනගත්ත 
කාමේඡන්දය අපි යම් පරමාණයකට දැනගත්ත වයාපාදය හරහා අද 
අපි මාතෘකා කරන්න බලාකපාකරාත්තු කවන්කන් ථීනමිද්ධ කියන 
නීවරණය.  

එතන ධචතසික කදකක් ගැන කතා කරනවා. ථීන කියන 
ධචතසිකයයි මිද්ධ කියන එකයි. මිද්ධ කියන එක සිංහලට ඇවිල්ල 
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තිකයන්කන මිකදනවයි කියලා. අපි බටර් කෑල්ලක ්අයිස් කපට්ටියට 
දාපුවහම ඒක මිකදනවා. ඒක රත් කවන කබලකට දාපුවහම කමකළක් 
කවනවා. එතකකාට කම් ථීන + මිද්ධ කියන කදකක් කම් මිකදන 
භාවය චිත්ත ධචතසික වශ්‍කයන් තමයි කඩන්කන් නයායානුකූලව, 
නැත්නම් ධර්මානුකූලව. අපි යම් කද්කට ඉදිරිපත් කවලා කරනවා 
කවනුවට පසුබාලා, ඇකිළිලා, මිදිලා, පස්සට එන ගතිය තමයි කම් 
ථීනමිද්ධය කියන එකකන් සඳහන් කරන්කන්. ඉතින් කම්ක 
සම්බන්ධකයන් විශ්‍ාල අර්ථ ඡායා රාශ්‍ියක් මතු කවනවා ථීනමිද්ධය 
දිහාවට විපස්සනාකවන් බලන කකනාට. ඉතින් ඒ නිසා අපි සතිය 
විගරහ කරන්කන විපස්සනාවට ඉඩ තියලා කම් ථීනමිද්ධය දිහා 
ධම්මානුපස්සනා ස්වරෑපකයන්. එකහම නැත්නම් ඇත්තටම 
ථීනමිද්ධය කියල කියන්කන බුබ්බඩකම, කම්මැලිකම, අලසකම - 
කමානම කදයක්වත් කරන්න බැරි කම්මැලිකම. නමුත් කම් භාවනාව 
කකරීකගන යනකකාට - දැන් අපි කිව්වා කන් මුලින්ම සතර 
සතිපට්ඨානකය් දැන් අපි ඉන්කන හතරකවනි කකාටකස කියලා - 
කමකතන්ට යනකකාට ධර්මානුකූලව හැකිළීමක් සිද්ධ කවනවා. අපි 
ධර්මානුකූලව ඉදිරිපත් කවන, පැනල කදන ගතිය තමයි 
කාමේඡන්දය කියන්කන්. හැම කවලාකවම රෑප බලනවා, ශ්‍බ්ද 
අහනවා, ගඳ රස බලනවා, පහස බලනවා, විඳිනවා, හිතනවා. කම්ක 
හිකත් හරිම සුඛනමය භාවයක්, සිද්ධි බහුල භාවයක්. නමුත් භාවනා 
කරකගන කරකගන යනකකාට කම් රාග හිත කවනුවට විරාගය 
කරමකයන් කමෝදු කවන්න පටන්ගත්තහම අර ඉදිරියට පැනල කදන 
ගතිය කවනුවට කම් හිත කපාේඩක් මිකදන ගතියට පත් කවනවා. 
එතකකාට කම් මිකදන්කන කකකලස් සහිතවද? නැත්නම් 
විපස්සනාකව් පරතිඵලයක් විදිහටද? කියල දැනගන්න කගෝලයටත් බෑ, 
ගුරැන්නාන්කසටත් බෑ. කර්මස්ථානාචාර්යවරයටත් හිතාගන්න 
අමාරැයි. ඉතින් කදන්නා අතින’ත ගන්න ඕනෑ. අරකගන බලන්න 
ඕනෑ කම් ථීනමිද්ධ ධචතසිකය නීවරණයක් විදිහටද කකකල්සයක් 
විදිහටද මතු කවන්කන්? එකහම නැත්නම් අඬු පුප්පකගන හිටිකයාත් 
ඉබ්බකග් කසෞඛයයට කහාඳ නැති නිසා ඉබ්බා අඬු ඇතුළට ගන්කන් 
කලඩ කවලාද? නිදාගන්නද? කියලා. සමහර විට නිදාගන්න කනකවයි. 
බාහිකර් තිකයන අඬු පුප්පකගන ජීවත් කවන ජීවිකත්දී කබල්ල 
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කකාකහන් යයිද, කකුල කකාකහන් යයිද, වලිකග කකාකහන් යයිද 
කියල හිතන්න බෑ අඬු පිප්පුකවාත්. ඒ නිසා ඉබ්බට කමානව හරි 
කපාඩි අතවරයක් කරදරයක් කවේචි ගමන් එයා අඬු හකුළගන්නවා. 
ඉතින් කම්කත් අර මිද්ධ ගතිය තමයි - මිකදන ගතිය.  

කම්කකදි අපි පසුගිය දවස්වල සති පාසල සම්බන්ධ පුහුණු 
වැඩපිළිකවළකදි මානසික විදයාව පිළිබඳව කද්ශ්‍න ටිකක් සංවිධානය 
කරනකකාට ලංකාකව ඉන්න පරසිද්ධ ළමා මනස සංවර්ධනය පිළිබඳ 
අකප් මෑණි කකකනක්, නැත්නම් ධවදය විකශ්‍්ෂඥවරියක් කිව්වා 
විපස්සනා භාවනා කරකගන යන කකනා සමාජකයන් කපාේඩක් 
පස්සට එනවා, එකහම නැත්නම් සමාජගත කවන ගතිය අඩු කරලා 
එයා කායික මානසික හකුළාගැනීමකට කිට්ටු කවනවයි කියලා. 
නිකන් ඉබ්කබක්කග ලකුණු. නිදිකුම්බා ගහක් වකග් කවනවා. කම්කයි, 

autism range එකක්දි ළමකයක් මානසික දුර්වලකම් නිසා සමාජශ්‍ීලී 
කවන්කන නැතුව යන එකත් අතර මම කැමතියි කිව්වා සමාන්තර 
බවක් දකින්න. පස්කස මම කිව්වා මට හා‍් ෂීට් පිටු භාගයක විතර 
කම්ක ලියල එවන්න කයිලා. පස්කස ලියවලා බලනකකාට මමත් 
දැක්කා මකග් ජීවිතය තුළ අර ඉදිරියට පැනලා, සමාජශ්‍ීලී කවලා, දඟ 
කරන ජීවිතය කවනුවට අරණයගත කවලා, රැක්ඛමූලගත කවලා, 
ශ්‍ූනයාගාරගත කවලා, කය වචන කදක අකුළුවාකගන ජීවත් කවන 
එක එක විදිහකට නිකන් ථීනමිද්ධයට පක්ෂයි වකග්. හිත තාම 
ඇකිළිලා නෑ. නමුත් ඇකිකළන පැත්තකට යනවා. කම් වකග් ලකුණු 

කපන්නනවා autism කියන ජානගත කලකේදි. ඉතින් කම්ක ගැන 
අපි කවනමම සාකේඡාවක් කළා. පැයක කද්ශ්‍නයක් කදන්කනයි 
කිව්වා. පස්කස ඇවිල්ල ඇත්තටම ආරාධනාව පිළිඅරකගන කළා. 
ඉතින් කම්ක ටිකක් විප්ලවීය, එකහම නැත්නම් සම්පරදායානුකූල 
කනාකවන රැඩිකල්වාදී බැලීමක් බවට පත් වුණා.  

කම්ක පිළිබඳ බීජය අකප් ඥානාරාම ස්වාමීන් වහන්කස් 
නිස්සරණ වනකය්දි කද්ශ්‍නා කරල තිකයනවා. ලිි තව තිකයනවා. 
මට ඉතින් අවස්ථාවක් හම්බ වුණා ස්වාමීන් වහන්කස්ත් එක්ක 
කපාේඩක් සාකේඡා කරන්න. මම කැමතියි අද අකප් කම් කද්ශ්‍නා 
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වාරය තුළ කම්කට බහින්න. ඒක නිසා අපි කපාේඩක් වාඩි කවලා 
ඉඳිමු. කහාඳට පට්ටල කවලා වාඩි කවන්නකකෝ. තමන් ඉන්න 
ආසනකය්ම පට්ටල කවලා බලන්න අපි අර කලින් කියාපු විදිහට 
හිත ආශ්‍ාවල් දිකග් පිට යනවා නම්, අපිට හිතාගන්න පුළුවන් දළ 
වශ්‍කයන් දැන් කම් සතිය කැකඩන්කන් කාමේඡන්දකයන් කියලා. 
කමානවා හරි නුරැස්නා ගතියක් - ඉඳකගන ඉන්න ආසනය සැප 
නෑ, නැත්නම් කමාකක් හරි නිසා නුරැස්නා ගතියක්, අමනාප 
ගතියක් මතු වුණා නම් අපිට හිතාගන්න පුළුවන් ඒක වයාපාද 
ධචතසික නීවරණකය් කපනී හිටීමක් කියලා උගර නැති වුණාට. ඔය 
කදකම නැති කවලාවට හිකත් විශ්‍ාල නිදිමතක් එනවා. කම්ක 
ථීනමිද්ධය කියන ක්කල්ශ්‍යද? එකහම නැත්නම් භාවනා පරයත්නකය් 
සාර්ථකත්වය නිසා රාගය කවනුවට විරාගය පහළ වීමද? කියන 
අභයාසය අපි කපාේඩක් හිකත් තියාගනිමු. අපි ඒකට සූදානම් 
මනසකින් යුක්තව බලමු. රාගය නැත්නම්, ද්කව්ෂය නැත්නම්, ඒ 
කදක යන්තම් ඔළුව පාත් කරනකකාට ඔය කමෝහකය් නිරෑපණයක් 
විදිහට සීතල ගතිය, ඇකිකළන ගතිය, ථීනමිද්ධය, නිදිමත ගතිය - 
ඒක අපි සාමානය වයවහාර භාෂාකවන් කියන්කන් කම්මැලි කවනවා, 
එපා කවනවා, නීරස කවනවා කියලා.  

ආන්න ඒක එනවා නම් ඒක අල්ලාගන්නා ස්වරෑපකයන් අපි 
විනාඩි ස්වල්පයක් කයට විකව්කය දීලා බලමු, සතියට සූදානම් 
ශ්‍රීරකයන් ගිකයාත් කම් නීවරණයක් වන ථීනමිද්ධය අල්ලගන්න 
පුළුවන්ද කියලා. ඒ නිසා මම මකග් හඬ කමතනින් නතර කරනවා. 
අපි විනාඩි ස්වල්පයක් ගත කරලා බලමු කමාන නීවරණයද අපිට 
බාධා කරමින් පැමිකණන්කන් කියලා. එකහම පැමිණීමට සාදර 
කවනවා කනකවයි. පැමිණුකනාත් ඒක බලාගන්නවා. නැත්නම් අපි 
අකප් කර්මස්ථානකය් හිත, සතිකය් හිත, කකය් හිත පවත්වනවා 
කියන අධිෂ්ඨානකයන් අපි සාමුහික කකටි පර්යංකයකට යමු.  

(පිරිස භාවනාකව් නිරත කවති....) 
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අපි කාය සාක්ෂි වශ්‍කයන් කපාඩි කවලාවක් සතියට ගත 
කළා ථීනමිද්ධ ශ්‍ීර්ෂකයන්. ඉතින් මම කම් ඉතිරි කාලකය්දි 
බලාකපාකරාත්තු කවන්කන් කම්ක සඳහා අවශ්‍ය කරන අඩුම කුඩුම 
ටිකක්, කමවලම් ටිකක් සතුමය ඥානය වශ්‍කයන් කිට්ටු කරගන්නයි. 
ඒක සර්වඥයන් වහන්කස්කග් පටන් පැවතකගන එන සම්පරදාය. 
එතකකාට අපිට පුළුවන් කවයිද කියල බලමු කම් කියන ථීනමිද්ධයත් 
භාවනාකවදි සිදු කවන කාමයට ඉදිරියට යන්කන නැතුව පස්සට 
එන සංස්කාර උකප්ක්ෂාව කියන ඥානයත් කදක කවන් කරලා 
හඳුනගන්න පුළුවන්ද කියලා. ඒක කල්සි නිසා මම කම් කියන්න 
හදනවා කනකවයි. නමුත් අපිවත් දන්කන නැත්නම් ඒක ඉතින් 
කවුරැවක්වත් දැනගන්න විදිහක් නෑ කන්. ඒ නිසා අපි බලමු අපිට 
තිකයන කම්මැලිකම, නීරසකම, එපා වීම භාවනා කනාකරන්න 
තිකයන කැමැත්තද? එකහම නැත්නම් කම් සංසාර දුක දැනිලා 
සංස්කාරයන් විෂකයහි ඇති කවේචා වූ උකප්ක්ෂාවද? කියල 
බලාගන්න අපි ටිකක් අකප් කථරවාද මල්ල අවුස්සලා, ආයුධ මල්ල 
අවුස්සලා බලමු අඩුම කුඩුම කමානවද තිකයන්කන් කියලා.  

අපි නීවරණයක් විදිහට සතිය ගත්කතාත් අර කලින් කියපු 
අර්ථකථනකය් හැටියට, බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරල 
තිකයන විදිහට කම්ක අන්‍ධකරපො අචක්‍ඛඛුකරපො කියනවා. ඇස් 
කදක වැකහනවා කන් නිකම්ම නින්දට යනකකාට. අපි පර්යංකකය් 
ඉන්නකකාට නින්ද යන එක කනකවයි, බස් එකක් හිටකගන 
යනකකාට නින්ද යන්කන්. සක්මන් කරනකකාට නින්ද යන්කන්. 
එතකකාට නිකම්ම ඇස් කදක පියකවනවා. ඒක ඉතින් කප්නවා 
කායිකවත් අචක්ඛුකරණයක් කියලා. අන්‍ධකරකණා - කම් තිකයන කද් 
කප්න්කන නැතුව යනවා නිදිමකත් ඉන්නකකාට නින්කද් ඉන්න මහ 
ගමක් මහා ජල පරවාහයකට ගසාකගන යන්නා කස්. අපි හිතමු වැව් 
පාවුලක ජීවත් කවන ගමක් තිකයනවා. බැම්ම කඩල යනවා. ගමම 
බුදි. ගසාකගන යනවා. ඒක තමයි අකප් ජීවිකත් කමකතක් කල් කවලා 
තිකයන්කන්. අචක්‍ඛුකරණය අන්‍ධකරණය කවනුවට තවත් එකක් 
තිකයනවා පඤ‍්ාය දුබ‍්බලීකරපො - අපිට කමාන දැනුමක්වත් කහළි 
දක්වන්න බෑ නිදිමත එනකකාට. ඒක නිකන් හකුළුවලා දානවා. 
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මිකදනවා. ඒ වකග්ම පරඥාව දුර්වල කරනවා. ඒ වකග්ම නිකරෝධ 
කරනවා. පරඥාව නැතිකම කනකවයි අපිට තිකයන පරශ්‍්නය. අපි හැම 
කකනාටම එකම පරභවයක් තිකයනවා. මනුස්සකම කියල කියන්කන 
පරඥාවක්. අපි ඉන්කන පරිණාමකය් ඉතාමත්ම වැදගත් තැනක. අපි 
කදන්කනක් අතර පරඥාකව කිසිම කවනසක් නෑ. ඒක කහළි දක්වලා 
නෑ කන්. ඒක කදාරට වඩලා නෑ කන්. කම්ක මුළුගැන්විලා කන් 
තිකයන්කන්. කුල්කලන් වහලා මුල්කල කහ්ත්තු කරලා තිකයනවා. ඒ 
කරලා නිකට අල්කල තියාකගන අල්ලපු කගදරට බැන බැන, 
ආණ්ඩුවට බැන බැන, වැස්සට බැන බැන ගත කරන මහා යාචක 
මානසිකත්වයක් තිකයන්කන්. ඒක තමයි ථීනමිද්ධකය් ස්වභාවය.  

ඒවා බුදුරජාණන් වහන්කස් සමස්තයක් වශ්‍කයන් 
කාමේඡන්ද, වයාපාද, ථීනමිද්ධ, උද්ධේච කුක්කුේච, විචිකිේඡා කියන 
පහටම දාල තිකයනවා. ඒ වකග්ම තමයි ඒකකන් වැහුණට පස්කස් 
යථාභූත ඥානයක් පහළ කවන්න බෑ. පටිපක්‍ඛඛවිගමපනන ගම‍්භීපරාපි 
ධපම‍්මා සුපාකපටා භපවයය. එතකකාට අපි හිතමු කමකහම. දැන් 
අපිට භාවනා කරනකකාට නිතරම එපා වීමක් එනවා. කම්මැලිකමක් 
එනවා. ඒක කන් මිනිස්සු එන්කන නැත්කත්. භාවනා මධයස්ථාන 
දීලා නිකන් කන්න කදනවා, නිකන් ඉන්න කදනවා, ඔක්කකාම 
කදනවා. ඒ වුණාට කට්ටිය කැමති නෑ කන් භාවනා 
මධයස්ථානයකට යන්න. ඒ කවනුවට කැමතියි කන් කානිවල් එකකට 
යන්න. සුපර් මාර්කට් එකට යන්න. බීේ එකට යනන්. ඇයි එන්කන 
නැත්කත්? හැම කකකනකම් අත්දැකල තිකයනවා භාවනා කරනකකාට 
එන කම් කම්මැලි භාවය. කම් කම්මැලි භාවය ධර්මකය් 
පරතිලාභයක්ද? සතියට හම්බ කවේචි උත්තරයක්ද? නැත්නම් සතියට 
පරශ්‍්නයක්ද? කියන එක තමයි හුඟක් කවලාවට මම කමටහන් සුද්ධ 
කරන කවලාකවදි අහකගන ඉන්කන්, බලාකගන ඉන්කන්.  

ඉතින් ඒක නිසා එවැනි ධර්මයක්, නැත්නම් නීවරණයක් 
වශ්‍කයන් තිකයන, ථීනමිද්ධයක් වශ්‍කයන් තිකයන කදයක් ධර්මයක් 
බවට පත් කරන්න නම්, අපිට ඉස්කසල්ලාම සිද්ධ කවනවා නින්කද 
එහා කකළවර නින්කදන් අවදි කවනකකාට අපි කකාේචරක් අකප් 
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කයට අකප් අරමුණට ගන්න පුළුවන්ද කියන පරශ්‍්නය. කම්ක තමයි 
බුරැකම පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්කසකගයි අකප් ඥානාරාම ස්වාමීන් 
වහන්කසකගයි තිකයන සම භාවය. නිදිමත කනකවයි පරශ්‍්කන 
තිකයන්කන. නින්කදන් අවදි කවන්කන් තමන්කග කයටද, තමන්කග 
අරමුණටද කියල බැලුකවාත් ඒක සාක්කි කවන්න අපිට මුරකාරකයෝ 
දාල බෑ. තමන්ම දැනගන්න ඕනෑ නින්කදන් අවදි කවන්කන 
කකාහාටද කියලා. ඒ අවදි කවන බවත් අවදි කවලා කකාහාටද 
එන්කන කියන එකත් කහළි දක්වන්න පුළුවන් නම් මම කියනවා 
කර්මස්ථානාචාර්යවරයා දක්ෂයි කියලා. නින්ද ඉවර කවනකකාට 
මකග් හිත අවදි කවන්කන කමාකක්ටද කියල කියන්න පුළුවන් නම් 
කර්මස්ථානාචාර්යවරයා දක්ෂයි. කියාගන්න බැරි නම් නින්දටත් 
වැකටනවා, අවදිත් කවනවා, ආයි නින්දට වැකටනවා. කියාගන්න 
බැරි නම් භාවනා කරන එක්කකනාකග කදෝසයක් දකින්කන නෑ 
පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්කස්. 100% ක්ම වැරැද්ද ගුරැවරයකගයි කියල 
කියනවා.  

ඒකටයි අපි කම් කවලාව ගන්කන කම් වකග් කවලාවක 
නින්දට යන්න ඉස්සර කවලා, නිදිමත කවන්න ඉස්සර කවලා, 
නීවරණ ගැන ඉකගනගන්න ඉස්කසලල්ා කියන්න - ඒක කනකවයි 
පරශ්‍්කන, නින්කදන් අවදි කවන්කන කකාහාටද කියල බලන්න. ඒක 
කහළි කරන්න තරම් අපි ළඟ පෑන උල් කවලා තිකයන්න ඕනෑ. 
කියන්න පුළුවන් දක්ෂකමක් ඇති කරගන්න ඕනෑ. ඒක කවදාවත් 
අකප් කදමව්පිකයෝ අපිට උගන්නන්කන නෑ. අද තිකයන අධයාපන 
කරමකය කිසිම අධයාපන ආයතනයක මම දැකල නෑ එකහම අංශ්‍යක්. 
එක්කකා නින්ද කහාඳයි කියනවා, එක්කකා නින්ද නරකයි කියනවා. 
නමුත් නින්ද හමාර කවන්කන කමාකකන්ද කියල බලන්න නම්, අද 
ඉන්න කර්මස්ථානාචාර්යවරැ දන්කනත් නෑ. ඒ නිසා 
ඒකගාල්ලන්කගන් ඒ කෘතයය සිද්ධ කවන්කන් නෑ. ඉතින් ඒ නිසා 
විශ්‍ාල පිරිසක් ‘නින්ද කහාඳ නෑ. නින්දට පස්කස මට එපා වුණා. 
මම නැගිටලා ගියා’ කියල කියනවා. ඒක සාධාරණයි.  
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නමුත් මම කම් කියන්න හදන්කන් නින්කදන් පස්කස් අවදි 
කවන්කන කමාකක්ටද? අර කලින් හිටපු මූල කර්මස්ථානයටමද? 
කයටද? කියන එක දැනගන්න ගිකයාත් තව පුංචි කදයක් ඉදිරිපත් 
කරන්න පුළුවන්. කම් නින්ද පරශ්‍්කන, එකහම නැත්නම් අපි කියන 
කම් ථීනමිද්ධ නීවරණය කගාඩක් එන්කන වාඩි කවලා ඉන්නකකාට. 
අපිට ඒකට විකල්පයක් තමයි සක්මන කියන්කන්. සක්මන් 
භාවනාකවදි කරන්කන් වීර්යය වඩනවා. පර්යංක භාවනාකවදි 
කරන්කන් සමාධිය. කම් සමාධිය සහ වීර්යය කදක අතර තිකයන 
සමතුලිත භාවය තත්‍ථ ජාතානං ධම‍්මානං අනතිවත‍්තනපඨඨන 
සම‍්පහංසනා කියලා ‘මට සතිය නිසා සමාධිය වැඩි වුණා, වීරිය අඩු 
වුණා. වීරිය වැඩි වුණා, සමාධිය අඩු වුණා’ කියන එක කත්රැම් 
කබ්රැම් කරගන්න තමන් තුළම තමන්ට උදව් කරනවා මිසක්කා 
කවන කකකනකුට උදව් කරන්න බෑ. අපිට තිකයන්කන ඒ කදක 
සමතුලිත නෑ අද. අන්න ඒ සමතුලිත කිරීකම්දී සක්මන සහ පර්යංක 
කදක පැය ගණනින් සමතුලිත කරන්න. පැයක් සක්මන් කරනවා 
නම් පැයක් වාඩි කවන්න. දවසට පැය හයක් භාවනා කරනවා නම් 
පැය තුනක් සක්මන් කරන්න, පැය තුනක් පර්යංක කරන්න. 
සාමානයකයන් පණ්ඩිතාරාමයට ගියහම, නිස්සරණ වනයට ගියහම 
පැය කදාළහක්වත් අඩු ගාකන් අපි කයෝගාවචරයට කවලාව සපයලා 
කදනවා පැය හයක් සක්මන් කරන්න, පැය හයක ්පර්යංක කරන්න 
කියල වකග්. අන්න එකහම කරනකකාට අපිට කත්කරන්න 
පටන්ගන්නවා කිව්වට කමාකද කටවචකනට, ඉඳකගන ඉන්නකකාටයි 
නිදිමත වැඩි, කම්මැලිකම වැඩි, එපා වීම වැඩි කියලා, හරියට 
සක්මන සිද්ධ කවනවා නම් සක්මකනත් අපි විසි කවන්න 
පටන්ගන්නවා. සක්මකනත් අපිට කය පවත්වගන්න බැරි කවනවා. 
සක්මන් මළුකවන් පැනල එහාට වැකටන්න පටන්ගන්නවා. හැකරන 
කවලාවට හැරීගන්න බැරි කවනවා.  

ඉතින් කම් කදක කකාකහාමද අල්ලන්කන්? නැත්නම් අපි 
කමකහම කියමු - කම් වකග් නිදිමත කහෝ කම් සිත සැඟවීගන්න 
ගතියට පූර්ව නිමිත්ත කමාකක්ද? කියලා. කාට හරි පුළුවන්ද දැන් 
කම් නටාකගන එන්කන නිදිමතටයි, දැන් කම් කකකහල් ගහ කන්නද 
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කපාල් ගහ කන්නද යන්කන කියල හරියට අල්ලගන්න පුළුවන්කම 
තිකයනවා නම්, ඒ දක්ෂතාව එන්කන් කගෝලයට. හැබැයි කගෝලයට ඒ 
දක්ෂකම එන්කන් කහාඳට කමටහන සුද්ධ කවලා. කහාඳට බණ 
අහලා තිකයනවා. ඉතින් මම හරි සතුටුයි අද අපි කම් වකග් බණක් 
කියනකකාට කලෝකක් ඕනෑම කකකනකුට අහන්න සලස්වන්න 
පුළුවන් නව තාක්ෂණය හරහා. ඒකගාල්කලා අපි ළඟ නෑ කාය 
සාක්ෂි වශ්‍කයන්. නමුත් කමටහන් සුද්ධ කරනකකාට ඉදිරිපත් 
කරනවා කම් කුස්සි අම්මලා දරැකවාත් බලාගන්න ගමන්, උයන 
ගමන්, දහසකුත් වැඩ කරන ගමන් භාවනා කරලා හරියට කියනවා, 
අකන් ස්වාමීන් වහන්ස, හිත පිට යනවා තමයි. නිදිමත එනවා 
තමයි. අවදි කවන්කන එක්කකා කයට, එකහම නැත්නම් කනකවයි 
කියල හරියටම කාරණාව කියනවා. 

දැන් මම කම් කගනියන්න හදන්කන කතාව - කකාකහාමදැයි 
ඒකක පූර්ව නිමිත්ත අල්ලන්කන්? පූර්ව නිමිත්ත කියන්කන් 
ආනාපානසති භාවනාව කරනවයි කියලා ඉඳකගන ඉන්නවයි කියලා 
හිතන්නකකෝ. බලාකගන ඉන්න ආනාපානය කකළින්ම මූණට මූණ 
දාලා අල්ලන්න පුළුවන් කවලාවක් එනවා. ඒක කයෝගාවචරයකග් 
වශ්‍ීතාවක්. ඊට පස්කස කරමකයන් අර කගාකරෝසු ආනාපානය සියුම් 
කවන්න පටන්ගන්නවා. ඒක කලාකු ස්වාමීන් වහන්කස් වචන 
තුනකින් විස්තර කළා ඕළාරික ආනාපානය, සුඛුම ආනාපානය සහ 
සුඛුමතර ආනාපානය කියලා. කම් ඕළාරික ආනාපානය සුඛුම 
කවනවයි කියල කියන්කන් නිදිමතට කදාර ඇරීමක්. නිදිමකත් 
පූර්වාංගම ලක්ෂණයක්. එතකකාට වටින් කගාඩින් නිදිමත කවලා 
කබල්ල වැක්කකකරනවා පර්යංකකය්. කම්ක දැනකගන කම් කවලාකවදි 
සතිය ඩබල් කඩෝස් දාන්න ඕනෑ. බූස්ටර් කඩෝස් එක කදන්න ඕනෑ. 
සතිය තිකයන්න ඕනෑ අතිකර්කව ඒ කවලාකව දැනගන්න දැන් ඔන්න 
කවඩි තුන පත්තු කළා දැන් කපරහැර එළියට වඩම්මන්නයි හදන්කන් 
කියලා. නිදිමත එන්නයි හදන්කන් කියලා දැනගන්න තරම් 
කයෝගාවචරයා ගාව වීර්යය තිකයන්න ඕනෑ අතිකර්ක පරමාණයක් 
අකත්. ඒක හරියට කකාකරෝනා තුන්කවනි ඉන්කජක්ෂන් එක වකග්. 
අර කලින් ගහපු පරතිශ්‍ක්තිය ඩබල් කඩෝස් කරල කදන්න එපායැ.  
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ආන්න ඒ කද් කරන්න පුළුවන් බව තිකයන්කන් - මම කම් 
වර්ගීකරණය කරන්න හදනවා කනකවයි - විපස්සනා කයෝගාවචරයට 
විතරයි. සමථ කයෝගාවචරයට කම් පැත්ත ගැන සාකේඡාවක් 
කකකරන්කනත් නෑ. ගුරැවරැ කම් ගැන කතා කරන්කනත් නෑ. 
කයෝගාවචරයත් අමාරැකව් වැකටන්න ඉඩ තිකයනවා. හැබැයි සමථ 
භාවනාකවදි ධයානයකට සමවැදිලා ඉන්නවා නම් නිදිමත එනවා 
අඩුයි. විපස්සනාකවදි එකහම සමවැදීමක් නැති නිසා නිදිමත එනවා 
වැඩියි. හැබැයි එයා අර පූර්ව නිමිත්ත අල්ලගන්න අදහසින් භාවනා 
කකළාත්, තමන්කග කම් මූල කර්මස්ථානය - ආනාපානය කියන එක 
අපි නිදර්ශ්‍නයකට ගනිමු - ඒක තුනී කව්කගන, සඛුුම කව්කගන 
එනකකාට දැනගන්න ඕනෑ ‘මහ හුළං වැස්සටයි, වැඩි කසකන් 
දබකරටයි’. දැන් ඔන්න ථීනමිද්ධ නීවරණය එන්න පුළුවන් කියලා 
අවදිකයන් බලා හිටිකයාත් කප්නවා ථීනමිද්ධය කවදාක්වත් කනාකියා 
එන්කන නෑ. හැමදාම එන්කන කපරනිමිති සහිතව, පූර්ව ලක්ෂණ 
සහිතව. දැන් අපි දාමු කම් කතන්දකර් සක්මන් භාවනාවට. දැන් 
සක්මන් භාවනාකවදි වීර්යය කන් වැකඩන්කන්. කපාළකව පය 
හැප්කපනවා කහාඳට කත්කරනවා. එතකකාට ආනාපානකය් නම් 
සියුම් කවන කතාවක් අපිට කදන්න පුළුවන් කන්. කගාකරෝසු 
ආනාපානය සියුම් කවනවා. දැන් සක්මකන්දී පූර්ව නිමිත්ත, නිදිමතට 
කපර ලකුණු කකාකහාමද පහළ කවන්කන්? සක්මන ඉකබ් කකකරන 
ගතියට යනවා. අපි ඒකට කියනවා භාවනා පාරිභාෂික ශ්‍බ්දමාලාකව් 
අනායාසකයන් සක්මන කවන්න පටන්ගන්නවා. අර ඉස්සර වකග් 
කකෝල ගතියක් නෑ. කහාඳට සක්මන කවනවා. හරියට කාර් එකක් 
‍ස්ට් ගියර් එක, කසකන්ේ ගියර් එක, තර්ේ එකට දාලා, කටාප් එකට 
දාගත්තා වකග්. එතකකාට නිකන් ඇදල යනවා. එතකකාට කම් 
හන්දිවල කනකවයි කන් ඉන්කන අපි. හයකිව් එකක් කන්. අන්න කම් 
වකග් සක්මකන්දී පවා සක්මන අනායාසකයන් සිදු කවන තැනට 
යන්න අපි එකම සක්මන් මළුකව් කකාේචර වාරයක් සක්මන් 
කරන්න ඕනැද? එතකකාට ඒ පැමිකණන අනායාසය කකාේචර 
වටින කදයක්ද, භාවනාකව් දියුණුවක්ද බලන්න. හැබැයි නිදිමතට 
ආරාධනාවක්. නිදිමතට මකර කතාරණක් වාකග්. මංගල පරකව්ශ්‍යක් 
වාකග්. ආන්න ඕක අල්ලගත්ත නම් ඒ කකනාට කත්රැම්ගන්න 
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පුළුවන් සක්මකන් වුණත් පර්යංකකය් වකග්ම කපර නිමිත්තක් 
තිකයනවා.  

දැන් අපි යනවා තව කපාේඩක් ඉස්සරහට. කකකලස් සහිත 
සහ කකකලස් රහිත නිදිමත. කකකලස් රහිත නිදිමතට අපි දාගනිමු 
නමක් හිත සැඟවීගන්නවයි කියලා, හිත ලීන කවනවයි කියලා, හිත 
නිලීන කවනවයි කියලා. ආන්න ඒක දැක්කකාත් අවදි කවනකකාට - 
නින්කදන් හරි කමක් නෑ, ලීන භාවකයන් හරි කමක් නෑ අරමුණට 
අවදි කවනවා නම්, ඒක කබාකහෝ විට නීවරණයක් කනකවයි හිකත් 
ලීන භාවයක් පමණයි. ඒක ගුරැවරයා කගෝලයාට කියල කදන්න 
ඕනෑ ‘නෑ නෑ නෑ පුතා, ඔය නින්ද ගිහිල්ල කනකවයි. ඔය 
භාවනාකවදි ඉබ්බා කට්ට ඇතුළට ගිහිල්ලා. නිදිකුම්බා ගහ ඇකිළිලා. 
ඒක කලඩකට කනකවයි. කහ්බාලා කනකවයි. කුසීතකමට කනකවයි. 
ඒක දැනගන්න ඕනෑ’ කියලා. කම්කට තව පුංචි එකක් තමයි මම 
ඉස්කසලල්ා කිව්වා වකග් නින්දට යන්න ඉස්කසලල්ා මූල 
කර්මස්ථානකය් සියුම් කවන ගතිය නින්කද මුල. නැවත මූල 
කර්මස්ථාකනට එන එක නින්කද අග. දැන් ඔන්න අපි මුලයි මැදයි 
කපාේඩක් කත්රැම්ගත්තා කියල හිතමුකකෝ. නිදිමත කියන එකක් මුල 
කමකහමයි; තමන් භාවනා කරන අරමුණ විවිධ සටහන්වලින් 
ආකාරවලින් සියුම් කව්කගන යනවා, නැත්නම් අනායාස කව්කගන 
යනවා - ඒක නින්කද මුල. එතකකාට නින්කද අග කමාකක්ද? අවදි 
කවන්කන මූල කර්මස්ථාකනටද? නැද්ද? කියලා. එතකකාට අපි 
දාර්ශ්‍නිකව, නැත්නම් හිතින් යන්න බලන්න මැදට යන්න පුළුවන්ද 
කියලා. යන්න බෑ. මැද කෑල්ල ඒ තරමටම මනකස් හැංගිේච 
කකාටසක්. කම් තුළ තමයි යටි හිතත් අනුසය කකකලසුත් එකහම 
නැත්නම් කාපට් එක යට තිකයන කුණු වකග් තිකයන කෑල්ල 
තිකයන්කන. කම් කෑල්ල සම්පූර්ණකයන්ම කථරවාදකයන් අයින් 
කවලා තිකයනවා කන්. කම්ක ගැන සඳහන් සූතර හරියට තිකයනවා. 
කවදාක්වත් බණකට ගන්කන නෑ.  

කම් කෑල්ල ගැන සෑකහන විගරහයක් මහායාන බුද්ධාගකම් 
ඔය ශ්‍ුනයතා පටිසංයුක්ත දර්ශ්‍න, එකහම නැත්නම් ක්ෂණභංගුර 
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භාවය වකග් ඒවා හරහා මතු කරලා දීලා තිකයනවා. කම් කදක අතර 
පුංචි රහසකුත් තිකයනවා. ඒ කමාකද? අරමුණ භාවනා කර කර 
ඉන්නකකාට හිත ඇතුළට නැමී ගන්නවා. ඒක දැනගන්න විකශ්‍්ෂ 
අවදියකින් යන්න ඕනෑ. අන්න එකතන්ට ගියාට පස්කස් ඒක දැකපු 
කකනා - අකප් හිකත් තකියනවා එකහම ඇතුළට යන්න පුළුවන්, 
තැන්පත් කවන්න පුළුවන් ගතියක්. ඒකට මම දාපු වචකන තමයි 
අනින්ද්‍රියබද්ධ විඥානය කියලා. ඉන්ද්‍රියබද්ධ විඥානය හරිම 
කසල්ලකක්ාරයි. දඟලනවා. එකහ දුවනවා කමකහ දුවනවා. නිකන් 
කපාඩි දරැකවක් වකග්. නමුත් ඉන්ද්‍රියබද්ධ විඥානකයන් තව ඇතුළට 
ගිකයාත් ඔන්න ඕක නිකන් කුල්කලන් වහලා මල්කලන් වහලා වකග් 
කදායියගත්ත හිත තමයි තිකයන්කන්. හැබැයි වඩා පිරිසිදුයි. අන්න ඒ 
වකග් අනින්ද්‍රියබද්ධ විඥානයට ගියහම ඒ විඥානය බය ලැජ්ජ කදක 
තකන්කන නෑ. ආචාර ධර්ම ගණන්ගන්කන නෑ. ඒක දර්ශ්‍නයක් 
බවට පත් කවනවා. ආගම නැති කවලා යනවා. එකතන්ට එනකල් 
බය ලැජ්ජා කදක තිකයනවා. ආචාර ධර්මවලට සලකනවා - අපි 
ආචාර ධර්මීය අගැයීම් කියලා කියන්කන්. සදාචාරය කියලා 
කියන්කන්. ඔතනින් එහාට සදාචාරය නෑ. ඉතින් ඒක නිසා ආගම 
සහ ධර්මය අතර ඉර ඔතනින් ඇකඳනවා.  

හැබැයි මම කම් කගනිේකේ ථීනමිද්ධය හරහා. තව ඒවා 
හරහාත් ඔකතන්ට කගනියන්න පුළුවන්. ගියාට පස්කස 
ගුරැන්නාන්කස් කගෝලයාට සම කවනවා. වැරැද්ද හරි කද්ට සම 
කවනවා. කුසලය අකුසලය කවනවා. සියල්ල තිකයනවා කියල 
කියන්කන සියල්ල නැති බවට පත් කවනවා. භාෂාව අසරණ 
කවනවා. කමයාට කත්කරන්න පටන්ගන්නවා කම්ක ජන්ම දායාදයක් 
කියලා. අපි කම් විකෘතියක් පරකෘතිය කරකගන අපිට තිකයන කම් 
හිත ඇතුළට ගිහිල්ලා විකව්ක කවන්න පුළුවන් ගතිය අපිට අද 
කලඩක් කවලා. තනිකම් කදෝෂයක් කවලා. බයක් කවලා. පාළුවක් 
කවලා. අසරණ ගතියක් කවලා. සීමා මරියාදාවල් නැති තැනක් බවට 
පත් කවලා. ඉතින් කමකතන්ට යනකකාට පවුලක් වශ්‍කයන් කම් 
පරශ්‍්නයට මූණ කදන්න බෑ. සමිතියක් වශ්‍කයන් මූණ කදන්න බෑ. 
කමකතන්දි තනි කකනා ගිහිල්ල බලන්න ඕනෑ ‘මම යන්තම් 
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කමකතන්ට ගියා. කලෝකක කිසි කකකනක් කම්ක අකග් කරන්කන නෑ. 
මම එවැනි කලෝකයක් එක්ක කරට අත දාකගන යනවද? නැත්නම් 
ථීනමිද්ධය හරහා, එකහම නැත්නම් හිකත් ලීන භාවය හරහා 
ඇතුළට ගිහිල්ලා කම්කට අවදි කවන්න බලනවාද?’ කියල 
බැලුකවාත්, මට මම විරැද්ධ කවන තැන තමයි කමතනින් එහාට 
මමයට ඉන්න බැරැව යනවා. ඒ නිසා මමයා දන්න දහංගැට කස්රම 
දාලා ආපහු අර කකකලස් කලෝකකට කගනැත් දාගන්නවා.  

ඉතින් ඒක නිසා හුඟාක් කම් ගැන හිතපු බටහිර 
මකනෝේකිත්සාව කරපු එක්කකකනක් කියනවා කමතනින් එහාට 
යනකකාට ඥානවිභාගීය සියදිවි නසාගැනීමක් කවනවයි කියලා. 

Epistemological suicide කියලා. මින් එහාට මම මමයා රකින්න 
යන්කන නෑ. එන ථීනමිද්ධයක් කව්වා, එන ලීන භාවයක් කව්වා, 
නිලීන භාවයක් කව්වා, මම කම්ක දැකගන්නාසුලුව යනවා. එතකකාට 
මමයා දහසකුත් කපරළි කරනවා. ඔකහාම කවන්න කදන්න එපා, දැන් 
නිදිමත ඇවිල්ල තිකයන්කන්, කම්මැලිකම ඇවිල්ල තිකයන්කන්, එපා 
කවලා තිකයන්කන්, කකාකහාම හරි නැගිටපන්, ආකයත් ආනාපාකන 
බලපන්, ආකයත් කැහැපන්, ආකයත් භාවනා කරපන්, ආකයත් 
තටමපන් කියලා කමකතන්දි කරම සහ විධි කදන්න හදනවා. ඒවට 
අපි සංස්කාර කියල කියනවා. ඔය සංස්කාරවල ඔය තිකයන අර්ථය 
බුද්ධාගකම් විස්තර කරන්න බෑ. හැබැයි බුද්ධ ධර්මකය් විස්තර 
කරන්න පුළුවන්.  

කමන්න කම් කවලාකවදි ඒ සංස්කාර පිළිබඳ උකප්ක්ෂාව - 
අරක කරපන්, කම්ක කරපන් කිව්වට එයා කපාේඩක් කල්පනා කරල 
බලනවා ආයිත් කම් මමයා ඇවිල්ලා කදන කගාඩ 
කපරකකදෝරැකමක්ද? ඇත්තටම මම ඉන්කන බුදුරජාණන් 
වහන්කස්කග් පැත්කතද? නැත්නම් කම් මාරයා නීවරණ පැත්කතන් 
කදන ලණුවකද? කියලා අල්ලන්න සාකේඡාව විතරමයි තිකයන්කන්. 
අපි නිතර සාකේඡා කරන්න ඕනෑ. සාකේඡා කරමින් ඉන්නකකාට 
කප්නවා අපිට කම් වකග් අවස්ථාවල් අකප් ජීවිකත් කකළකකෝටි ලක්ෂ 
කීයක් හම්බ කවන්න ඇද්ද? අපි මගහැරලා තිකයනවාද? අපි 
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නැවතත් යන්කන අවිදයාව පැත්තටමයි. අපි නැවතත් යන්කන 
තණ්හාව පැත්තටමයි. රාගය පැත්තට යනවා මිසක් විරාගය කියල 
කියන්කන කම්මැලිකමක්, විරාගය කියල කියන්කන නීරසකමක්, 
විරාගය කියල කියන්කන නිදිමත ගතියක්, විරාගය කියල කියන්කන 
පාළු ගතියක්, විරාගය කියල කියන්කන අසරණ ගතියක් කියලා 
භාවනා කරපු කිසිම කකකනකුට ඔතන හම්බ කවේච නැති 
කකකනක් දැකල තිකයනවද කියල බලන්න. භාවනා කරන හැම 
කකනාම කියනවා ‘හරි කම්මැලියි. එපා කවනවා’. ඒ කියන්කන් 
නිවන ඒ තරම් එනවා. අපි කියනවා අද එන්න එපා කහට එන්න 
කියලා. එදාට කමාකක් හරි ජැක් එකක් ගහලා කම් කරන කකෝලම් 
දිහා බලනකකාට අකප් බුදුහාමුදුරැකවෝ බාකගට හිනා කවලා මිනිස්සු 
දිහා බලාකගන ඉන්කන ඇයි කියලා කත්කරනවා. බුදුහාමුදුරැවන්ට 
ඒක කප්නවා කන්. ආර්යයන් වහන්කස්ලාට ඒක කප්නවා කන්. කම් 
මනුස්සකයෝ නිවන් දකින්න ඕනෑ කිව්වට නිවන එනකකාට කියනවා 
අද එන්න එපා. අද දුවට බකබක් හම්බ කවන්න ඉන්නවා. කපාේඩක් 
කහට එන්න කියලා.  

ඒ නිසා ථීනමිද්ධය හරහා, නීවරණ හරහා ඒක කකකලස් 
කනාකවන පැත්තට එන පාර බැලුකවාත් හැම චිත්තක්ෂණයක්ම 
නිවන් කදාරටුවක්. හැබැයි ඒක ඒ තාකලන් හඳුනාගන්නවයි කියන 
එක - ඒ කියන්කන පකරෝපකද්ශ්‍ රහිතව හඳුනාගන්න කම් වකග් බණ 
අහන්න ඕනෑ. අපි සාකේඡා කරන්න ඕනෑ. සාකේඡා කරලා අපි 
ලෑස්ති කවලා යන්න ඕනෑ. කම් හැම ආබාධයක් තුළම, සම්බාධයක් 
තුළම ඕකාසයක් තිකයනවා. සම‍්බාපධ වත ඔකාසං කියලා 
කද්වපුත්ත සංයුත්තකය් පඤ්චාලචේඩ සූතරපය් බුදුරජාණන් 
වහන්කස් සඳහන් කරනවා. හැම බාධාවක් තුළම නිවන තිකයනවා. 
හැම නිදිමතක් තුළම අපිට ඉකගනගන්න යමක් තිකයනවා. ඒක 
එක්කකා ලීන භාවයක් බවට පත් කරගන්න, සතිකයන් යුක්තව 
නිදිමකත් මුල මැද අග බලන්න - බලනවයි කියල කියන්කන් අකප් 
සාමානය සම්පරදායානුකූල චින්තනය කනකවයි. කම්කට කටුකුරැන්කද් 

ස්වාමීන් වහන්කස් radical reflection කියල නම දැම්මා. විප්ලවීය 
විදිහට කම්ක බලන්න. හැබැයි නිදිමත කියන්කන් විප්ලව කරන 
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එකක් කනකවයි. තනිකර අකුළලා, කුල්කලන් වහලා මුල්ලට දාන 
වැඩක්. ඉතින් නිදිමත තුළ කමේචර ගැඹුරැ ධර්මයක් තිකයනවා 
නම්, අපිට හිතාගන්න පුළුවන් කම් නිද්‍රා කමෝහනය කියල එකක් 

තිකයන්කන් (Hypnotism), ඒකකදි කරන්කන් ඔය වකග් නිද්‍රාවකට 
පත් කරලා යටි හිත බලනවා. ඒක නිසා අපි කියනවා මුල දැනකගන, 
මැද දැනකගන කකායි කවලාවක හරි නින්කද්, නැත්නම් අපි හිතමු 
ලීන හිකත් කියලා - මම ඒ වචන කදක පාවිේචි කරනකකාට 
පටලවගන්න එපා - ගිකයාත් අපිට කියන්න පුළුවන් ඒක තමයි යටි 
හිත බැලීකම් කරමය. 

ඉතින් ඒක නිසා කාල් යුං ලියල තිබුණා සිග්මන්ේ ක‍රායිේ 
මනුස්සයා උඩු හිකත් සිට යටි හිතට බිංකගයක් හාරගන්න හැටි 
කියලා දීලා ගියා. ඒ කමාකද, කම් නින්දට අවදි වීම පිළිබඳව 
ඒකගාල්කලා කතා කළා. ඉතින් ඒක නිසා නින්ද කියල කියන්කන 
සම්පූර්ණකයන් කම් යකකක්, කපර්තකයක්, භූතකයක් කියලා දුම්මල 
ගහලා එළවන්න යනවා කවනුවට, නින්ද එනකකාට කපරමග ලකුණු 
බලාකගන, පූර්ව නිමිත්ත (පුබ‍්බඞ‍්ගම) දැනකගන නින්දට කමකහම 
යනවා නම්, අකප් හිත ඇතුකළ් සම්පූර්ණ කලෝකක තිකයනවා. අපි 
කරන්කන බාහිකර් කහායනවා, අනුන් ගැන කහායනවා, අන් 
තැන්වල කහායනවා, බලන්නකකෝ නිවන නෑ කන් කියල කියනවා. 
නෑ තමයි. ඇත්කතම නෑ. කම්ක තිකයන්කන් කම් එන හැම බාධක 
ධර්මයක් හරහාම බලාගන්න පුළුවන්කමක් තිකයනවා නම්. ඒක 
මනුස්සයාට විතරයි පුළුවන්. කවදාක්වත් යක්ෂකයකුට, කපර්තකයකුට, 
තිරිසකනකුට, ගහකට, වැලකට - මම හිතන්කන කදවියන්ට 
බරහ්මයන්ටත් බැරැව ඇති කියලා. උන්දැලා මකගත් එක්ක තරහ 
කවයිද කියල නම් මට සැකයි හැබැයි. කම් වකග් තැනක් නෑ කවන 
කකාකහවක්වත්.  

ඒ නිසා කම්වා නීවරණ කියලා කුණු කූකඩට දාන්න එපා. 
කම්වා එන්කන් අපිට විකශ්‍්ෂ බණක් උගන්නන්නයි. අකප් යුගය 
කවනකකාට අකප් ආචාර්ය පරාචාර්යවරැ කම්ක කහළි දක්වලා 
තිකයනවා. ඒත් බුදුහාමුදුරැවන්ට යටයි තමයි. මම දන්නවා. ඒ 
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වුණත් අපි ඉපදුකණ් අන්න එවැනි පරබුද්ධ කලෝකකකට, එකහම 
නැත්නම් විකසනය කවන කලෝකකකට. හැබැයි ඒකට ඉතින් ඔය 
කපාත් කියවලා විතරක් නම් හරියන්කන නෑ. දන් දීලා සිල් රැකලා 
මල් පූජා කරලා හරියන්කන නෑ. ඒවා කරන්න. හැබැයි දිගට 
භාවනා කරන්න. පැමිකණන හැම නීවරණ ධර්මයකටම සූදානම් 
ශ්‍රීකරන් යන්න. ගිහිල්ලා ඒවා සම්බන්ධ ලියවිලා තිකයන කපාතපත 
කියවන්න. හැකි තාක් දුරට එවැනි පර්ෂද ඇසුරැ කරන්න. හැකි 
තාක් දුරට ඒක ධර්ම සාකේඡාවට කයාමු කරන්න. එතකකාට නිදිමත 
තුළ තිකයන ශ්‍ක්ති පරභවය, නැත්නම් ඒකක තිකයන භවයතාව, 
එකහම නැත්නම් ඒකක තිකයන විභවය කවන කිසිම කද්ක නෑ. 
භාවනා කරකගන ඉන්නකකාට කමකහම කබල්ල කඩා වැකටනවා. 
ඉතින් ඒකට තරැණ අය කැමති නෑ. කමාකද, කහාඳ නෑ කන්. අහල 
පහළ ඉන්න කට්ටිය කම් කබල්ල සාක්කුකව් දාකගන භාවනා 
කරනවයි කියලා කදාස් කියනවා කන්. නමුත් එකහම ගිහිල්ලා 
ගිහිල්ලා එක පාරටම හිත නැගිටිනවා නැගිටිල්ලක් පුදුමාකාර 
ශ්‍ක්තියකින්. හත්අටසැරයක් එකහම නිදිමත කවලා ඊට පස්කස් 
කකෝඩයට පසු වට වැසි වකග්, වැස්කසන් පස්කස ඇති කවන 
විකව්කය වකග් විශ්‍ාල විකව්කයක් හම්බ කවනවා.  

ඉතින් ඒ ටික කරන්න සාමුහික භාවනාව බාධයිද? නැද්ද? 
කියන එක පරශ්‍්නයක්. තනියම ඉන්නකකාට ඕක කවන්කන නෑ කන්. 
නමුත් මහා සී සයාකඩෝ ස්වාමීන් වහන්කස් දැනගත්තා කම්ක 
සාමුහික භාවනාකවදිම කරන්න ඕනෑ. කරලා දැනගන්න ඕනෑ අපි 
කම් එළිකය සද්ද දාකගන කෑගහකගන හිටියට භාවනා කරනකකාට 
හිත ඇතුළට එන කවලාවක් තිකයනවා. අන්න ඒ කවලාවට සූදානම් 
කවලා ගිහිල්ලා කම්ක ථීනමිද්ධය වශ්‍කයන් නම් කළාට කම්ක හිකත් 
ලීන භාවයක් කවන්න ඇති, නිලීන භාවයක් කවන්න ඇති, කම් තුළ 
තමයි රහස වැඩිපුර තිකයන්කන්, එකහම නැත්නම් කම්ක එන්කන් 
සුභ නිමිත්තකට - කම්කට හරි හැටි අර්ථකථනය දීගන්න තනිකයම 
නම් බෑ. අපි ඒ නිසා නිතර එවැනි භාවනා කරන පිරිස් එක්ක 
සම්බන්ධ කවලා සාකේඡා කකරැකවාත් කම්ක එේචරම දුෂ්කරත් නෑ. 
ඒ නිසා භාවනාකවන් පමණක් නිවන් දකින්න බෑ. භාවනාවට කම් 
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කියන කදබස, කම් කියන ධර්ම සාකේඡාව - අපි කපාකත් කව්දල්ල 
කියල කියන්කන් - අන්න ඒ සාකේඡාකවදි අර හැංගිලා තිකයන 
තැන ඉස්මතු කරගන්න හැටි; නින්කදන් පස්කස කමාකක්ද? නින්දට 
ඉස්කසලල්ා කමාකක්ද? ඒක ආනාපානසතිය වකග් භාවනාවක් එක්ක 
කකාකහාමද යන්කන්? කයින එක අපිට දැනගන්න පුළුවන් නම්, 
අන්න එයාට කත්කරන්න පටන්ගන්නවා කමකතක් කරකගන ගිය 
භාවනාව කුළුගැන්කවන තැන, කමකතක් කරකගන ගිය භාවනාකවදි 
ඉස්මතු කවන තැන, මුදුන්පත් කවන තැන තමයි කම්. කප්න්කන 
පරාජයක් විදිහට. කප්න්කන නිකන් කම්මැලිකමක් විදිහට, 
නීරසකමක් විදිහට.  

අද භාවනා කලෝකකට ගිහිල්ල බලන්න කම් තරම් උතුම් 
භාවනාවක් තිකයද්දි කීකයන් කීකදනාද කරන්කන කියලා. ඒ 
කමාකද? කකරැකවාත් දන්නවා නීරසකමක් එනවා, කම්මැලිකමක් 
එනවා. කම්කට මූණ කදන්න බෑ. හැබැයි බැරි නෑ. මට හම්බ කවේච 
ආචාර්ය පරාචාර්යන් වහන්කස්ලා දිහා බලනකකාට උන්වහන්කස්ලා 
නිහඬව කම්ක කකාේචර කලෝකකට කියල තිකයනවද? මිනිස්සු 
කැමති නෑ ඒ බණ අහන්න. ඒකගාල්ලන්ට ඕනැ තමන්කග 
මමායනය දියුණු කරන කපෝෂණය කරන එකක්. ඉතින් ඒක නිසා 
විදර්ශ්‍නා භාවනාවට වැඩිය සමථ භාවනාවට කැමැත්තක් 
තිකයනවා. සමථ භාවනාවට වැඩිය දන් කදන්න සිල් රකින්න 
කැමත්තක් තිකයනවා. දන් කදන සිල් රකින එකටත් වැඩිය කවන 
ආගමකට යන්න ආසාවක් තිකයනවා. කමාකද, ඒකක තිකයනවා කන් 
එතන එතන ලැකබන ආස්වාදය. ඉතින් කම්කත් එක්ක බලනකකාට 
බුදුරජාණන් වහන්කස් ගඟ දිකග් ඉහළට කන් අපිට පීනන්න 
උගන්නලා තිකයන්කන්. යන්න ඉස්කසල්ලා කම්කට සූදානම් ශ්‍රීරයක් 
තිකයන්න එපායැ - ‘භාවනාවට යනකකාට ථීනමිද්ධය එයි. මම 
ඒකට ලෑස්ති කවලා යන්කන්’. ආන්න ඒ සූදානම් ශ්‍රීරයට තමයි 
අපරමාදය කියල බුදුහාමුදුරැකවෝ සඳහන් කරල තිකයන්කන්. අපරමාදීව 
සම්පාදනය කරන්න කියල තිකයන්කන් - අප‍්පමාපදන භික්‍ඛඛපව 
සම‍්පාපදථ. හැම කවලාකවම නිදිමත එන්න පුළුවන්. එනකකාට 
ලෑස්ති කවලා ඉන්න. යනකකාට ලෑස්ති කවලා ඉන්න. එතකකාට 
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කත්කරයි නිදිමත තිකයන කිසිම කවලාවක කාමේඡන්ද, වයාපාද නෑ. 
කාමේඡන්ද, වයාපාද තිකයන කිසිම කවලාවක නිදිමතක් නෑ.  

ඒ නිසා කම් එක එකක් අල්ලකගන ඉරට කූරැ මිටියම 
කඩනවා කවනුවට, එක එක කූර අරකගන කඩන්න පටන් 
අරගත්කතාත් ඒක පුදුම කපෞරැෂත්වය වඩන - බුබ්බඩකමක්, 
කම්මැලිකමක්, නිදිමතකමක් කනකවයි, ඒ කවනුවට ඉදිරියට එන්න 
පුළුවන් ශ්‍ක්තියක්. ඒක හරියට කියනවා නම් පිහියක දාරය වකග්. 
පන්නරය වකග්. පිහිය තිබ්බට ගලක උලලා තිකයනවා නම් 
හරියන්කන නෑ කන්. ඕකට කහාඳට පන්නරය තිකයන්න එපායැ. 
ඒකකන් කන කැපුම් කට්ට හිටින්කන්. අමු යකඩ පිහිවල ඒක නෑ 
කන්. ඉතින් කමකතන්ට එනකකාට - ධම්මානුපස්සනාවට එනකකාට, 
නීවරණ පබ්බයට එනකකාට කයෝගාවචරයා කමකතක් සම්පාදනය 
කරපු හැම කමවලම් කට්ටලයක්ම අරකගන හරියටම ලෑස්ති කවලා 
බලාකගන ඉන්න ඕනෑ. නීවරණ එනකකාටම අකප් කමවලම ලෑස්ති 
නම් නීවරණ පරාදයි. ‘පමා වුකණාත් මල පර කවයි. ඉරට යටින් 
හඳට යටින් කාලය පැන යනවා’. කම්කට අවදි භාවය ඇති කරන්න 
අද දවකස් ධර්ම කද්ශ්‍නාවත් කහ්තු වාසනා කව්වා කියන 
පරාර්ථනාකවන් කද්ශ්‍නාව සමාප්ත කරනවා. සියලුකදනාටම 
කතරැවන් සරණයි! 

ඉහත පද්ශනාව ඇසුපරන් සකැසුෙු කමටහන් සුද්ධ කිරීම 

පර:  කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, මා යාළුකවකුට ණය මුදලක් 
ලබා දුන්නා. කිසිදු පැකිළීමකින් කතාරවයි මා එම මුදල් ලබා 
දුන්කන්. දවසයි ගත වුකණ්. සක්මකන්දී කම් මුදල් සිහිපත් කවන්න 
පටන්ගත්තා. එදිකනදා කගදර වැඩ කරකගන යන විටත් නිදාගන්න 
ගිය විටත් දවස පුරාවට සැරින් සැකර් කමම මුදල් සිහිපත් කවන 
විටත් සිතුවිලි පරපංච කවන්න පටන්ගත්තා එම මුදල් නැවත 
කනාලැකබ්කදෝ යන බිකයන්. කලණ මිතුරියක් සමග සාකේඡා කළා. 
විතක්ක සණ්ඨාන සූතරකය් කකකලස් දුරැ කර ගත හැකි කරම පහක් 
පිළිබඳව ඇය කීවා.  
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මා ලැකබන හැම කමාකහාතක්ම සක්මන වුවමනාකවන් හා 
වීර්යකයන් කරන අකයක්. නැවතත් සක්මකන්දී කමම සිතුවිල්ල පහළ 
කවන විට මා ‘බුදු ගුණ අනන්තයි’ කියා කමකනහි කළා. ආදීනවද 
සිහිපත් කළා එකී සිතුවිල්ල මගහරවාගැනීම සඳහා. කරමකයන් එකී 
සිතුවිල්ල මතු කවන වාර ගණන අඩු වුණා. සිතට දැනුණ පීඩාව 
සෑකහන්න අඩු වුණා. මාස 3 ක් පමණ ගත වූ විට මුදල් සම්බන්ධ 
සිතුවිලි පරපංචය නිෂ්ටාවටම යටපත් වුණා. මාස අටක් පමණ ගත වූ 

විට කනාසිතූ කවලාවක ණය මුදකලන් ¾ ක්ම මා හට ලැබුණා. 
ඉදිරියට යාමට ඔබවහන්කස්කග් උපකදස් පතමි. 

පි: ණය දීලා ඒ එන කුකුස නිසා සතිය වැකඩන බව විතරක් 
කත්රැම්ගන්නකකෝ. සක්මන කරනවා, දැන් සක්මකන් වම දකුණත් 
කප්න ගමන් මට විතර්කයක් පහළ කවනවා. ඒක ණයක්. ඒ ණය 
නිසා මම කම් මුදල දීල ඉවරයි. එතකකාට කවන්කන් සතිකය් අවදි 
භාවකය් වැඩි වීමද අඩු වීමද කියල බැලුකවාත්, ඇත්තටම කමකහමත් 
ලියන්න බෑ වැඩි කවලා නැත්නම්. නැත්නම් ඕක අමතක කරලා යට 
කරනවා කන්. ඉතින් ඒ නිසා ඒ ණය කදන්න කියල මම කියන්කන 
නෑ. අකප් අප්පේචි කවි්කව් ණය කියන්කන නකයක් කියලා. 
බුදුරජාණන් වහන්කස් කියන්කන කාමේඡන්දයට කියන නම කියලා. 
ඒ නිසා ඉතින් අපිට ණය නැතුව ජීවත් කවන්න බෑ කන්. දන්නවද 
අද උපදින්න ඉන්න ළමකයක් කකාේචර ණයද කියලා? අද පවතින 
ආර්ථික කරමකය හැටියට උපදින්න බකේ කබාක්කක ඉන්න එකාත් 
කමේචරක් ණයයි. ඒ තරම් අපි කාලා තිකයන්කන ණයට. ඉතින් 
එකහව් කලෝකයක් තමයි කාමේඡන්දය කියන්කන්. කම් කාමේඡන්දය 
කියල කියන්කන අපි දැන දැන දැක දැක ඉදිරි අනාගකත් සංසාකර් 
විනාශ්‍ කරන රෑප බලනවා, ශ්‍බ්ද අහනවා, ගඳ බලනවා, රස 
බලනවා, පහස ලබනවා, තාක්ෂණය කියනවා, යටිතල පහසුකම් 

කියනවා, artificial intelligence කියනවා. කම්වට කගවන්න ගිය 
දවකස්? අකප් දරැවන්ට වාසනාව කියල කදන්කන කමානවද කියල 
හිතන්නකකෝ. අකප් අම්මට තෑග්ගක් කදනව කියල කමානවද 
කදන්කන කියල හිතන්නකකෝ. අප්පේචිට තෑග්ගක් කදනව කියල 
කමානවද කදන්කන කියල හිතන්නකකෝ. කම් කාමේඡන්දය. ඉතින් 
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ඒක ඒ ඇත්කතා දන්කන නැති නිසා සුවපත් කව්වා කියල කියනවා. 
නමුත් ඒක පැත්තකට දාන්නකකෝ. මම ණය ගත්තයි කියල 
හිතන්නකකෝ. ගත්ත මනුස්සයත් ඔය තරම්ම තැකවනවා. බුදුරජාණන් 
වහන්කස් සඳහන් කරල තිකයනවා මම කල්බදු කරමයට 
ඔයකගාල්ලන්ට ණයක් කදන්නම්. ඒක ආකයෝජනය කරලා බිස්නස් 
එකක් කරන්න. හරි ගියාට පස්කස මට කගවන්න කියලා 
බුදුහාමුදුරැකවා කියනවා මකග් ශ්‍රද්ධාව භාරගන්න කියලා. බුදුන් 
කකකරහි ශ්‍රද්ධාව. සාරාසංඛය කල්ප ලක්ෂයක් කපරැම් පිරැකව් අපිට 
ණයක් කදන තරමට බුදුහාමුදුරැකවෝ ගාව තිකයනවා පරභව - බුද්ධ 
ශ්‍රද්ධාව. හරි ගියාට පස්කස කගවන්කනයි කියලා බුදුරජාණන් 
වහන්කස් අපිට කල්බදු කරමයට දීල තිකයනවා. ඉතින් ඒ නිසා ණය 
නැතුව අපිට ජීවත් කවන්න බෑ. නමුත් කළමනාකරණය හරියට 
කකරැකවාත් කහාඳට පාවිේචි කරන්න පුළුවන්. ඒ නිසා ණය ගත්තත් 
ණය දුන්නත් විකශ්‍්ෂකයන් අකප් මයිල් කකළින් කවලා හිටිනවා. 
කවනම ස්නායුවක් වැඩ කරන්න පටන්ගන්නවා.  

කම්ක සතිකය් වර්ධනයක් විදිහට, නැත්නම් අකප් කලාකු 
ස්වාමීන් වහන්කස් ඉන්න කාකල කිව්කව් කම්ක සත ිඉන්ද්‍රිකය් පරණීත 
භාවයක් කියලා. ණයත් දීලා කල්පනාත් කවලා කම්ක නීවරණයක් 
බවත් දැනකගන ඒක දිහා කහාඳට බලාකගන ඉන්නවා පිට 
කකකනක්කග එකක් වකග්. දැන් දන්නවා කන්. නැත්නම් කමකහම 
ලියන්න බෑ කන්. ලැජ්ජා කවලා පසුබෑවා නම් කවදාක්වත් ධර්ම 
සාකේඡාවට ඕක ලියන්කන නෑ කන්. කමන්න කමකහම ලියන්න 
පුළුවන් වුකණ් අකප් ගුරැවරැන්ට පින් සිද්ධ කවන්න. ආකය ණය 
කනාදී ඉන්න එපා. ආකයත් කදන්න. ඒකකන් කමාකක්වත් කවන්කන 
නෑ. ඒකකන් තැකවන ගතිය තමන්කග අවිදයාවත් තෘෂ්ණාවත් අනුව 
තමයි සිද්ධ කවන්කන්. ඒක දැන දැන කගකවන ගතිය තමයි මාස 
අටක් යනකකාට කවලා තිකයන්කන්.  

පර: කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, මා සතිමත් භාවනාව ඉතා 
සාර්ථක අන්දමින් කරකගන යන කයෝගිකයක් කවමි. කබාකහාම 
නිදහකස් හුකදකලාව මා කරකගන යන භාවනාමය කටයුතු ගැන 
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මකග් පවුල සහ පවුලට සම්බන්ධ ඉතා සමීපතම ඥාතීන් පමණක් 
දැනුවත් වී ඇති අතර, අකනකුත් හිතවතුන්ට හා අසල්වාසීන්ට මා ඒ 
ගැන කිසියම් කහෝ කලසවත් අඟවා නැත. එයට කහ්තුව මා 
කරකගන යන භාවනා කටයුතුවලට එය බාධාවක් වීමයි.  

යම් අවස්ථාවලදී ඔවුන් මා සමග යම් යම් කභෞතික කද්වල් 
ගැන රසවත් අන්දමින් කතා කරන විටදී මා කබාකහාම මධයස්ථ 
සිතකින් ඒ කද්වල් පිළිබඳව ඇලීමක් කහෝ ගැටීමක් කහෝ ඇති 
කනාකරකගන අසා සිටීමට පුරැදු වී සිටිමි. ඒ සියලුම වස්තූන් තුළින් 
අකප් සිතට ඇතුල් වන්කන් නීවරණ බව හා ඒ නීවරණ කහාඳින් 
හඳුනාකගන ඒවා උපාදාන කර කනාකගන ඒවා පරිහරණයට 
පමණක්ම සීමා කරගැනීමට මම පුරැදු වී සිටිමි.  

සපබ‍්බ ධම‍්මා අනත‍්තාති යන ධර්මතාව නිතරම සිහිකය් 
තබාකගන ඒ පරිය මනාප වූත් අමනාප වූත් බාහිර කලෝකකය් ඇති 
කාම වස්තූ අපට රිසි කස් එක දිගටම පැවැත්වීමට කහෝ 
නැවැත්වීමට කනාහැකි බව ඉතා කහාඳින් අවකබෝධ කරකගන සිටිමි. 
එදිකනදා කගදරකදාර වැඩ කටයුතුවලදී හා අනයයන් සමග ගනුකදනු 
කරද්දී එවැනි නීවරණ ධර්මයන් ඇසුරැ කිරීකමන් ලැකබන අනිසි 
පරතිවිපාකද අවකබෝධ කරකගන ඒවායින් ඈත් මෑත් වී කාලය ගත 
කිරීමට මා පරගුණ කරමින් සිටින සතිමත් භාවනාව තුළින් පහසු වී 
ඇති බව ඔබවහන්කස්ලාට ඉතා කගෞරවකයන් පරකාශ්‍ කිරීමට 
කැමැත්කතමි.  

කනාකයකුත් ධර්මානුශ්‍ාසනා හා භාවනා උපකදස් කදමින් 
එම මාර්ගයට අප කයාමු කිරීම සම්බන්ධකයන් ඔබවහන්කස්ලාට කම් 
භවකය්දීම උතුම් වූ නිර්වාණය සාක්ෂාත් කරගැනීමට හැකි කව්වායි 
පතමි. 

පි: කම්ක පරශ්‍්නයක් කනකවයි පරකාශ්‍යක්. ඉතින් ඒ නිසා අපි 
භාවනා කරන්න ගියයි කියලා අපිට එන නීවරණ කහෝ අපිට එන 
කරදර අඩු කවන්න නෑ. ඒක ධර්මාකලෝකකයන් බලනවා නම්, සති 
ආකලෝකකයන් බලනවා නම් අපිට දැනගන්න පුළුවන් කම් හැම 
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එකකම ධර්මය තිකයනවා. කම් ධර්මයට අයිති නැති කමානම 
කදයක්වත් කලෝකක නෑ. ඒක තමන් හසුරැවගන්න හැටි, ඒක දිහා 
බලන හැටි, එකහම නැත්නම් සම්මා දිට්ි සම්මා සංකප්ප කදක 
හරියට කපළගැහුණා නම්, ඔය හැම කරදරයක් තුළම අපිට 
සුභාශ්‍ිංසනයක් තිකයනවා. 
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30│ නීවරණ්‍ ෙබ්බය - 
උද්ධච්ච කුක්කුච්චය 

අති පූජනීය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්කස්  

නපමා තස‍්ස භගවපතා අරහපතා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

සන‍්තං වා අජ‍්ඣත‍්තං උද‍්ධච‍්චකුක‍්කුච‍්චං ‘අත්‍ථි පම අජ‍්ඣත‍්තං 
උද‍්ධච‍්චකුක‍්කුච‍්ච’න‍්ති පජානාති, අසන‍්තං වා අජ‍්ඣත‍්තං 
උද‍්ධච‍්චකුක‍්කුච‍්චං ‘නත්‍ථි පම අජ‍්ඣත‍්තං උද‍්ධච‍්චකුක‍්කුච‍්ච’න‍්ති 
පජානාතී’ති. 

කගෞරවනීය මහා සංඝරත්නකයන් අවසරයි. ශ්‍රද්ධා බුද්ධි සම්පන්න 
පින්වත්නි, අපි සැරිසරනවා කම් වකවානුකව් සතිපට්ඨාන හතකර් 
අවසානයට දැක්කවන ධම්මානුපස්සනාකව් නීවරණ පබ්බකය්, 
නීවරණ පුරැකකය්. ඒ නීවරණ පහක් සඳහන් කවනවා. ඒවා හුඟාක් 
කපාත්පත් කපරළන ඇත්කතෝ දන්න කාරණා. අපි කම් කවනකකාට 
ඒකකන් පළකවනියට සඳහන් කවන කාමේඡන්ද නීවරණය, 
කදකවනියට සඳහන් කවන වයාපාද නීවරණය, ඊගාවට සඳහන් 
කවන ථීනමිද්ධ නීවරණය පිළිබඳව ශ්‍ක්ති පරමාණකයන් අපි 
අනුපූර්වකයන් විස්තර කරන්න කයදුණා.  

අපි දැන් පත්කවන්කන් ඊගාවට සඳහන් කවන උද්ධේච 
කුක්කුේච නීවරණයට. ථීනමිද්ධ නීවරණය වකග් කම්කත් වචන 
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කදකක සංකල්පයක්; උද්ධේචය සහ කුක්කුේචය කියලා. උද්ධේචය 
වශ්‍කයන් සඳහන් කරන්කන්, යම් කිසි කකකනක් අනාගත සැලසුම් 
විෂකයහි හිත විසිරී ඉතිරී පැතිරී යෑම නිසා තමන්කග මූල 
කර්මස්ථාකනන් හිත පිට ගියා නම්, සතියට බාධා වුණා නම්, ඒකට 
උද්ධේචය කියලා කියනවා. ඒ වකග්ම තවත් පැත්තක් තිකයනවා 
කවේච කද්වල් පිළිබඳව කුකුසක් ඇති වුණා නම් ‘මම අර වැකේ 
කළා. ඒක මකග් භාවනාවට කහාඳ නැද්ද? සිල්පදයක් කැඩුණාද? 
මට භාවනාව හරියයිද?’ ආදී වශ්‍කයන් කවේච කද්වල් පිළිබඳව 
පසුතැවීම. කම් කදක අනුව ඒ කදකට කනායෑම උද්ධේච 
කුක්කුේචකය් නැති වීමක්. කම් කදකට හිත ගියා නම්, අපි ඒකට 
උද්ධේච කුක්කුේච නීවරණය කියලා කියනවා.  

අපි කම්කට පරාකයෝගික නිදර්ශ්‍නයක් වශ්‍කයන් කියනවා, අපි 
සක්මන් කරනකකාට අපි හිතමු අපි කඹයක් බිම දාලා කකේ දිකග් 
ඇවිදිනවයි කියලා. කාට හරි කියනවා කකේම පාගකගන යන්කනයි 
කියලා. ඉතින් හිටපු ගමන් කය විසි කවනවා වම් අත පැත්තට. 
හිටපු ගමන් කය විසි කවනවා දකුණු අත පැත්තට. කමාකද, අර 
කකේ වපසරිය අපිට මදි. ඉතින් එතකකාට එහාට විසි කවනවා, 
කමහාට විසි කවනවා වකග් වර්තමානකය් හිත පවත්වන්න 
හදනකකාට අතීතය විෂකයහි හිත විසිරී යෑම සිද්ධ කවන්න ඉඩ 
තිකයනවා. කමාකද, අපි සැරිසරලා තිකයන්කන් වර්තමානකය්ම 
කනාවන නිසා. ඒ වකග්ම අනාගතය විෂකයහි හිත විසිරී යන්න ඉඩ 
තිකයනවා. ඒ විසිරී යන කවලාකවදි අකනකුත් නීවරණ කනකවයි කම් 
දුවන්කන්, දැන් කම් වැඩ කරන්කන් අතීතකය් හිත විසිරී යෑමක්, කම් 
තිකයන්කන් අනාගකත් පිළිබඳ හිත කම්පන භාවයක් කියලා දන්නවා 
නම්, ඒකට තමයි අපි කියන්කන් උද්ධේච කුක්කුේච නීවරණය 
දන්නවයි කියලා.  

ඉතින් අපි කපාේඩක් වාඩි කවලා බලමු හිතට අධිෂ්ඨානයක්, 
චිත්ත ශ්‍ක්තියක්, එකහම නැත්නම් අරමුණක් හඳුන්වලා දීලා පුළුවන් 
තරම් කම් වර්තමාන කමාකහාකත් හිත පවත්වන්න කියලා. අපි 
බලනවා පවතින කවලාකව නම් කහාඳයි, නමුත් යන්කන නැති 
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කවලාවක කකාේචරක් නම් අකප් හිත අතීතය පිළිබඳව තැවීමකට 
කහෝ අනාගතය පිළිබඳව තිගැස්මකට පත් කවනවද? කියලා. ඒක 
නැති කරන්න කනකවයි කම් අපි උත්සාහ කරන්කන්. හිත පිට යෑකම් 
යම් පරවණතාවක් තිකයනවා අතීත අනාගත විෂකයහි, අන්න ඒ 
පරවණතාව කවනුකවන් අද අපි වාඩි කවලා කම් සතිය පිහිටුවීකම් ගත 
කරන්න, අභයාස කරන්න, කපරහුරැවක් ගන්නයි බලාකපාකරාත්තු 
කවන්කන්. ඒ නිසා අපි ඔක්කකෝම කකයන් එන කරදර නැති කවන 
විදිහට වාඩි කවමු. ඇකහන් එන කරදර නැති කරගන්න අපි ඇස් 
කදක වහගනිමු. වහකගන අපි අධිෂ්ඨාන කරගනිමු කම් ඉඳකගන 
ඉන්න කවලාව නිසා එක්කකා අකප් හිත හුස්ම කපාකද්, එකහම 
නැත්නම් කම් කකය් පරසාරණය සංකකෝචනය - පිම්බීම හැකිළීම, 
නැත්නම් වාඩි කවලා ඉන්න ඉරියව්කව්, පෘථිවිකය්, පඨවිකය්, 
ආසනකය් ස්පර්ශ්‍ කවන තැන කහෝ පවත්වන ගමන් කකාේචරක් නම් 
අකප් හිත අතීතය සහ අනාගතය කියන කම් කාලමානය දිකග් 
වර්තමානය ඉක්මවලා ගත කරනවාද? කියලා දැනගන්නාසුලුව, 
ඒකට ගැකටන්කන නැතුව සතිකයන් ගත කිරීමට අපි උත්සාහ කරමු. 
අපි ඊට පස්කස් යමු දවකස් කද්ශ්‍නාව සඳහා. 

(පිරිස භාවනාකව් නිරත කවති....) 

අපි කාය සාක්ෂි වශ්‍කයන් ලබපු කම් අත්දැකීමත් සහිතව කම් 
උද්ධේච කුක්කුේච කියන කාරණය සම්බන්ධකයන් සර්වඥයන් 
වහන්කස්, ඒ වකග්ම පසුකාලීන ආචාර්යයන් වහන්කස්ලා 
පරාචාර්යයන් වහන්කස්ලා ආදී වශ්‍කයන් පැමිණිේච, අපි අතට පත් 
කවලා තිකයන ධර්ම කකාට්ඨාශ්‍ සාකේඡාව සඳහා, කද්ශ්‍නාව සඳහා 
ඉදිරිපත් කරන්නයි බලාකපාකරාත්තු කවන්කන්. උද්ධේච කුක්කුේච 
සම්බන්ධව සර්වඥයන් වහන්කස් කමකතක් කතා කරපු නීවරණ 
වකග්ම සඳහන් කරලා තිකයනවා, දැන් මකග් ළඟ කම් උද්ධේච 
කුක්කුේචය කදක තිකයනවයි කියලා දැනගන්න එක, එකහම 
නැත්නම් උද්ධේච කුක්කේුච නැහැයි කියලා දැනගන්න එක අවශ්‍යයි 
කියලා. පෘථග්ජන කකකනකුකග් උද්ධේච කුක්කුේචය නැහැයි කියලා 
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දැනගන්කන්, හිකත් කාමේඡන්දය තිකයනවා නම් ඉතින් උද්ධේච 
කුක්කුේචය නෑ. කාමේඡන්දය වර්තමානකය් කන් තිකයන්කන්. නමුත් 
කමෝහය කකාේචරක්ද කියනවා නම්, වර්තමානකය් කාමේඡන්දය 
තිකයනවා, දැන් කම් කවලාකව් උද්ධේච කුක්කුේචය නැහැයි කියලා 
චින්තාමය වශ්‍කයන්, අනුමාන ඥාන වශ්‍කයන් ශ්‍ූර කලස බලන 
කකනාට කප්නවා. බැලුකව නැත්නම් කප්න්කන නෑ. කමාකද, 
කාමේඡන්දය ඒ තරම් තතර තතරාභිනන්‍ිනී - එතන එතන අභිරමණය 
කරන නිසා කම් කවලාකව් මකග් හිත අතීත අනාගකත් කනකවයි 
කියලා අපිට කත්කරන්කන නෑ. ඒ නිසා අපි කාමේඡන්දය ආවයි 
කියලා එක පැත්තකින් තැකවනවා. ඒ කවලාකව උද්ධේච 
කුක්කුේචය නැහැයි කියලා සතුටු කවන්න දන්කනත් නෑ. කමාකද, 
බණ අහලා නෑ. කමටහන් සුද්ධ කවලා නෑ. එකහම නැත්නම් 
තීක්ෂණ ඥානය නෑ.  

ඒ නිසා අපි කම් බණ ඇහුවට පස්කස අපිට පුළුවන් 
‘කාමේඡන්දය තිකයනවා තමයි. නමුත් කාමේඡන්දය එනකකාට එයා 
වයාපාදය තළාකගන තමයි එන්කන්. ථීනමිද්ධයට නැගිටින්න 
කදන්කන නෑ. උද්ධේච කුේචයට කදන්කනත් නෑ, කම් වර්තමාකන 
තිකයන රාගය’. ආන්න ඒ ටික දන්නවා නම් කාමේඡන්දය ආවයි 
කියල සතුටට කාරණාවකුත් තිකයනවා. ජීවිතකය් සිදු කවන ඕනෑම 
කායික මානසික සංසිද්ධියක, ශ්‍ූරයාට නිසි චින්තනයක් ඇති 
කකනාට සතුටු කවන්න කාරණාවක් තිකයනවා. ඒ නිසා ඇත්කත් 
නම් ඇත්කත්ය දැනගනී. නැත්කත් නම් නැත්කත්ය දැනගනී. ඒක 
සතිය පිළිබඳ හරි තීවර පරකාශ්‍යක්.  

ඒ වකග්ම තමයි යථා ච අනුප‍්පන‍්නස‍්ස උද‍්ධච‍්චකුක‍්කුච‍්චස‍්ස 
උප‍්පාපො පහාති තඤ‍්ච පජානාති නැති උද්ධේච කුක්කුේචයක් 
හටගන්න හැටි. එතකකාට ඒක උද්ධේච කුක්කුේච කියන අංග 
ලක්ෂණ කපන්නන්කන නෑ. හටකගන කමෝරේච උද්ධේච 
කුක්කුේචකය් තමයි ඔය අතීතය අනාගතය ඇසුරැ කරන ගතිය, 
කකකලස් බර ගතිය තිකයන්කන්. නමුත් හටගන්නකකාට ඒක නෑ. ඒ 
නිසා ඒක දැකගන්න නම් උද්ධේච කුක්කුේචයට ධවර කරල බෑ. 
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එනවා වකග් විතරක් කනකවයි, එන්න ඉස්කසලල්ම ගිහිල්ලා අපි 
සූදානම් ශ්‍රීකරන් ඉන්න ඕනෑ. එතකකාට පුළුවන් කවයි උද්ධේච 
කුක්කුේචය ඔමරි පපා කකාමල පපා කව්දිකාවට ඉදිරියට එන හැටි 
දැකගන්න. කමව්වා ඇත්තටම ඥාන. කමව්වා ඇත්තටම කුසලතා. ඒ 
වකග්ම ඇති උද්ධේච කුක්කුේචයක් කගවිලා යනකකාට කවන 
නීවරණයක් එනවා කවන්න පුළුවන්, නමුත් කම් හිටපු නළුවාකග් 
හිටපු නිළියකග් රංගනකය් අවසානයයි කම් කවන්කන් කියලා 
දැකගන්නවා කියන එක රැවුළ ගිනිගත්ත කවලාකව සුරැට්ටුවක් පත්තු 
කරන්න හදනවා වකග්. නමුත් ඒ වකග් ශ්‍ූරතා නැතුව කම්කක 
කකළවරක් දකින්න බෑ. ඒ නිසා හටගැනීම බලන්න - ඒකට සමුදය 
කියල කියනවා. ඊට පස්කස ඒක කගකවනවා බලන්න - ඒකට වය, 
වැය වීම කියල කියනවා. එකහම බලබලා ඉන්නකකාට දවසක 
කපකන්වි කම්ක ගියා ගියාමයි ආකය් එන්කන නෑ කියලා. එදාට තමයි 
අපි කියන්කන් මාර්ග ඥානයකින් කම්ක සමුේකේද වශ්‍කයන්ම කපලා 
දැම්මයි කියලා. ඒකත් දැන දැන කවන්න ඕනෑ. එකහම නැතුව උගුරට 
කහාරා කබකහත් බීමක් විපස්සනාකව් නෑ. 

ඒ නිසා කම්ක තිකයන කවලාකවදි තිකයනවා, නැති 
කවලාකවදි නැති කවනවා කියල දැනගන්න බැරි අපි උද්ධේච 
කුක්කුේචයට එන්න ඉසක්සල්ලම ධවර කරනවා. එතකකාට අපිට 
ඒක හදාරන්න බෑ. යමක් හදාරන්න නම් ඒක පිළිබඳව, ඒ විෂය 
කාරණාව පිළිබඳව සාදර භාවයක් තිකයන්කන ඕනෑ. ඒකක 
නිර්වචනය දැනගන්න ඕනෑ, අල ගිය මුල ගිය තැන් දැනගන්න ඕනෑ. 
දැනගත්කතාත් විතරයි ඒක නැති කරන්න පුළුවන් කවන්කන්. අකප් 
සාමානය වයවහාර භාෂාකව් තිකයනවා ඕනෑම කකකනක් විනාශ්‍ 
කරන්න ඕනෑ නම් එයාත් එක්ක යාළු කවන්න ඕනැයි කියලා. යාළු 
වුණාට පස්කස කල්සියි. අල ගිය මුල ගිය තැන් අල්ලන්න කල්සියි. 
ඉතින් කම් නීවරණත් එක්ක අපි යම් පරමාණයටක ඒ වකග් 
විෂයාන්තර වශ්‍කයන් දැනගැනීකම් කැමැත්තක් තිකයන්න ඕනෑ. 
එතකකාට තමයි සර්වඥයන් වහන්කස් කපන්නන විදිහට උද්ධේච 
සහ කුක්කුේච කියන කදකක් ඇති කවන හැටි, නැති කවන හැටි, අල 
ගිය මුල ගිය තැන් දැනගන්න පුළුවන් කවන්කන්.  
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කම්ක සම්බන්ධව පසුකාලීන ආචාර්යවරැ මීට වැඩිය 
කමවලම්, උපකරණ පාවිේචි කරල තිබිලා තිකයනවා. ඒකකදි යම් 
කවලාවක අකප් හිත ධයානයකට යන්න හදන කවලාකව්, නැත්නම් 
ධයානයකට ආසන්නකය් තිකයන උපචාර සමාධියකට යන්න හදන 
කවලාකවදි ඒ කකනාට කත්කරනවා - කත්කරන කරැණුවලින් කදකක් 
සඳහන් කරලා කපන්නන්න පුළුවන් උද්ධේච කුක්කුේචය ඉස්මතු 
කරල කපන්නන්න. අතීතානුධාවනං චිත‍්තං විපක්‍ඛඛපානුපතිතං 
සමාධිස‍්ස පරිපපන්‍ථා කියලා - කම්ක ඇත්තටම සාරිපුත්ත ස්වාමීන් 
වහන්කස් කියපු එකක් වශ්‍කයන් තමයි කම් කවනකකාට පිළිගන්කන් 
- යම් කවලාවක අකප් හිත අතීතය විෂකයහි විසිරී ගිකයාත්, කාටත් 
සිද්ධ කවන්කන පශ්‍්චාත්තාපයක්. අකප් අතීතය පිළිබඳව කිසිම 
කකකනකුට සුවඳ මතකයක් නෑ. විකශ්‍්ෂකයන්ම නිර්වාණගාමී 
කකකනකුට. ඒ නිසා අතීතය විෂකයහි හිත විසිරී ගියා නම් 
පශ්‍්චාත්තාපයක්. අනාගතපටිකඞ‍්ඛනං විත‍්තං විකම‍්පිතං ඕන 
කකකනක් අනාගත සැලසුමක් හැදුකවාත් හිත කම්පනයට පත් 
කවනවා, උද්කව්ගකර කවනවා මම ඊගාව සැකර් කමකහම කරනවා 
කමකහම කරනවා කමකහම කරනවයි කියලා.  

කම් තමයි අකප් හිත කාලමානය දිකග් අතීකතට අනාගකත්ට 
දුවන හැටි. ඒක මානයක් තමයි හිත දුවන කම් කාලය අතීත, 
අනාගත, වර්තමාන වශ්‍කයන්. කම්ක කවමදාකවත් ස්වභාවකයන් 
වර්තමානකය් හිටින්කන නෑ. හිකත් ස්වභාවය අතීත අනාගත කදකක් 
මන්මත් කවලා ගත කරන එක. ඒ කවනුවට වර්තමානය 
හඳුන්වාකදන්න තරම් එකම ශ්‍ාස්තෘන් වහන්කස් නමයි කලෝකක 
හිටිකය් කම්කට උත්තකර් තිකයන්කන වර්තමානකය් කියලා. ඒ තමයි 
සර්වඥයන් වහන්කස්. ඉතින් සර්වඥයන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරපු 
ධර්මය යම් තාක් අකප් කම් කහළ දීපකය් බැබලුණාද, ඒ තාක් කල් 
අපි කලෝකකය්ම පළකවනි රට කවලා කම්ක ආඪ්‍යය වූ, ස්ධවරී වූ, 
පුදුමාකාර රජයක් වශ්‍කයන් ගත කරලා තිකයනවා. ඒ අනුරාධපුර 
යුගය තමයි අපි ස්වර්ණමය යුගය වශ්‍කයන් සඳහන් කරන්කන්. ඊට 
පස්කස් මානවයකග් කදෝෂයක් නිසාකදෝ, භූකගෝලීය කදෝෂයක් 
නිසාකදෝ, කපර පරසතුරන්කග් ආකරමණ නිසාකදෝ, එකහම නැත්නම් 
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දුර්භික්ෂ වයසන නිසාකදෝ මානවයට, නැත්නම් එකල හිටපු 
කබෞද්ධයන්ට කම්ක පවත්වගන්න බැරි වුණා. අන්තිමට සතිය 
ගිලිහුණා. වර්තමානය නැති වුණා. අපි ගත කරල තිකයන්කන 
අතීතකය් අනාගතකය් පමණයි.  

ඒ නිසා මම ඉපදිේච යුගය කවනකකාට කම්ක කවදාක්වත් 
ආකය ගන්නත් බෑ, එකහම කරන කද් බුදු දහම කියලා කියල කදන්න 
කකකනක් හිටිකයත් නෑ. ඉතාමත්ම දුර්භික්ෂ කාකලක තමයි හිටිකය්. 
ඒක සම්බන්ධකයන් අකප් ඥානාරාම ස්වාමීන් වහන්කස් කම්ක 
පුබුදුවලා ගන්න කවලාකවදි ගල්දූකව් පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්කස් 
කියල තිකයනවා, අකන් ස්වාමීන් වහන්ස, ඔබවහන්කස්කග් අතින් 
කම්ක කපාේඩක් ලියන්න කම් වැලිතලාවට යට කවේචි කාලය, 
වැලිතලාවට යට කවේචි කම් කද් ඔබවහන්කස් කකාකහාමද මතු 
කරගත්කත් කියලා. ඊට පස්කස් කලාකු ස්වාමීන් වහන්කස් ‘විදර්ශ්‍නා 
පරපුර’ කියලා සුවිකශ්‍්ෂී කපාතක් ලියල දීලා තිකයනවා 
සම්පූර්ණකයන්ම ලංකාකවන් ගිලිහිලා ගිය කම් සතිය, නැත්නම් 
අතීතය අනාගතය රමණය කරනවා කවනුවට වර්තමානකය් හිත 
පැවත්වීම කකාකහාමද ඇති කකළ්? ඉතින් ඒකට කලාකු ස්වාමීන් 
වහන්කස් කකාේචර පාරමිතා පුරාකගන එන්න ඇද්ද කියල කප්නවා. 
ඒ තරම්ම ලංකාකව කිසිම තැනක කම්ක තිබිලා නෑ. ඒකක තිකයන 
වටිනාකම තමයි ඒක කහායාගත්ත කම් ඥානාරාම ස්වාමීන් වහන්කස් 
කැකල්ක හිටපු හාමුදුරැ නමක් එළියට අරකගන කම් කයෝගාශ්‍රම 
සංස්ථාව ඇති කරලා ස්වාමීන් වහන්කස් ඉස්සර කරකගන යන්න 
තරම් නිහතමානී ගතියක්, පරිපාලනයක් තිබුණා ගල්දූකව් අකප් 
පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්කස්ට. කම් කදනම එකතු වුණාට පස්කස් කම් 

ඇති කරපු කවනස පිළිබඳව Forest Monk of Sri Lanka කියන 

කපාකත් Carrithers කියන දැනටත් ඔක්ස්‍ර්ේ විශ්‍්ව විදයාලකය් 
ඉන්න මහාචාර්යවරයා ලියනවා මුන්වහන්කස්ලා කදනම එකතු 
කරකගන කම් භික්ෂූන් වහන්කස්ලා හදන්න ගත්ත පරයත්නය 
කබාකහෝම දුර දිග යන ගමනක් කියලා. කම් ගමකනදි - මාතර ශ්‍රී 
ඥානාරාම ස්වාමීන් වහන්කස් කවදාක්වත් ඉදිරියට එන කකකනක් 
කනකවයි - නමුත් උන්වහන්කස් තමයි කම්කක නියම පරධාන චරිතය. 
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කම්ක ඔපමට්ටම් කරලා ගත්කත් ජිනවංශ්‍ අකප් පණ්ඩිත ස්වාමීන් 
වහන්කස්. නමුත් වැඩ ටික ඔක්කකාම තිබුකණ කම්ක හරහා. 
කකාකහ්ද වැකේ තිකයන්කන්? සතිකය්. සතිකයන් කරන්කන් උද්ධේච 
කුක්කුේච කියන අතීතකය් රමණය කහෝ අනාගතකය් තිගැස්ම 
කවනුවට වර්තමානකය් හිත පැවැත්වීම. 

ඉතින් කියන්න තිකයන්කන් අපි පහු කරකගන ආව කන් කම් 
කවනකකාටත් නිදිමතකම - ථීනමිද්ධය. වර්තමානකය් හිත පවත්වන 
එක සිද්ධි බහුල නෑ. උද්කව්ගකර නෑ. ඒ නිසා වර්තමානයට හිත 
එනකකාට හිත නිකන් කහ්බාන ගතියක්, කම්මැලි කවන ගතියක්, 
නිදිමත ගතියක් ඇති කවනවා. කම් නිදිමත ගතිය තමයි අපිට 
විඳගන්න බැරි. විකශ්‍්ෂකයන්ම භාවනා කලෝකකය් ඉන්න අයට ඒක 
හසුරැවගන්න කත්කරන්කන නෑ. ඒකගාල්කලෝ නිදිමත ගතිය 
භාවනාව කැඩීමක් විදිහට, සතිය කැඩීමක් විදිහට දාලා අතහරිනවා. 
ඉතින් ඒකගාල්ලන්ට කවදාක්වත් හම්බ කවන්කන නෑ ඒ නිදිමත 
ගතිය භාවනාව නිසාම එන එකක්මයි, ඒක නිදිමත කනකවයි කියල 
දැනගන්න. කම්ක ඇත්තටම කියනවා නම් හිත සැඟවීගන්න හදනවා, 
මමයා නැති කවන්න හදනවා, කකකලස් කැකපනන් හදනවා. කම් 
කවලාකවදි අපි ඉදිරියට යන්න ඕනෑ කියල ගිකයාත්, අපිට කප්නවා 
කදපාකව්ල්ලක ඇවිදින පිරිසක් වාකග් ඒ පැත්කතත් වැටක් 
තිකයනවා, කම් පැත්කතත් වැටක් තිකයනවා, මැදින් යන්න ඕනෑ 
කියලා. ඒ පැත්කත වැට අතීතය. කම් පැත්කත වැට අනාගතය. කම් 
කදක මැදින් - කදපාකව්ල්ලක් මැදින්, නැත්නම් කදවැටක් මැදින් 
මීහරක් රෑනක් දක්කන්නා වකග් කම් ගමකන ඉදිරියට යෑම තමයි අපි 
සාමුහිකව කහෝ පුද්ගලිකව කරන්කන්.  

අන්න එකහම කරනකකාට කවලාවක කත්කරනවා අපිට 
උද්ධේච කුක්කුේචය කකාේචර නෑදෑකමක් ඇති කරල තිකයනවද 
කියනවා නම්, වර්තමානකය් හිත පැවැත්වීම අහඹුවක්, අහම්බයක්, 
වැරදීමක් කියල හිකතන තරමට එනවා. නමුත් නිවන් දැකපු දවසට 
කත්කරන්කන් අකප් වර්තමානකය් හිත පැවැත්වීම තමයි අකප් 
ස්වභාවය. අපි අවුරැදු හයක් කවනකන් ගත කරපු ළමා ජීවිතකය් 
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100% ක්ම ඉඳල තිකයන්කන වර්තමාන කමාකහාකත්. හය හතර 
කත්කරන්න පටන්ගත්තට පස්කස් අරකටයි, කම්කටයි, අතීකතටයි, 
අනාගකත්ටයි හිත එහාට කමහාට යන්න පටන්ගත්තට පස්කස් අපිට 
ළමා කාලය අහිමියි. එකහම නැත්නම් ‘අප්කපෝ කවදාක්වත් කම් 
උද්ධේච කුක්කුේචය නැති කරන්න බෑ. වර්තමානකය් ඉන්න බෑ’ 
කියන තරමට අර අවුරැදු හකය් සිට ඇති කරපු කකකලස් කන්ද 
නිසා අපිට අකප් තිකයන පරභාස්වර හිත, ළදරැ මනස, ආධුනික 
මනස නැති කවලා. ඒ නිසා උද්ධේච කුක්කුේචය අයින් කවලා 
වර්තමාකනට හිත එනකකාට ඒ පුද්ගලයා කකාකහාමටත් තිරිහන් 
කවන්න පටන්ගන්නවා. ළමා මනසක් ඇති කවනවා. එයාට 
සාහිතයයක් කත්කරන්න පටන්ගන්නවා. කම් කලෝකක් සුන්දර 
වස්තුවක් බව කත්කරනවා. කතා කරන භාෂාව පරසන්න කවන්න 
පටන්ගන්නවා. පරියමනාප කවන්න පටන්ගන්නවා.  

කම් අතීත අනාගත කදක තමයි කලෞකික ඥාන කියල 
කියන්කන්. අකප් ජීවිතකය් සුන්දරම වයස අවුරැදු හකය් ඉඳලා 
සමහර විට තිස්ගාණක් යනකල් කමව්වා ඉකගනගන්න අකප් 
ජීවිතකය් අපි ඉස්කකෝකල් යනවයි කියල එකක් කරනවා. ඒක ඉවර 
වුණාට පස්කස් ඒකට දඬුවමක් වශ්‍කයන් රස්සාවක් අරන් කදනවා. 
රස්සාකවන් පස්කස් අවුරැදු 55 - 60 කවනකල් කඹුරනවා. ඊට 
පස්කස් මාරාන්තික කලඩක් ඇතුව විශ්‍රාම යනවා. අර හම්බ කරපු 
සල්ලි ටික කස්රම ඉවරයි. කබාකහාම දුක්ිතව මරණාසන්නයට පත් 
කවනවා. කම්කට තමයි ශ්‍ිෂ්ටාචාරය කියල කියන්කන්. නමුත් 
කකාේචරක් අපි ඒ අවුරැදු ගාන ඇතුළත කම් වර්තමාන කමාකහාත 
පන්නගන්නවද කියනවා නම්, භාවනා කරන්න කවලාවක් නෑ. 
භාවනා කරලා හරිගියත් වැරදුණයි කියල හිතනවා. එකහම නැත්නම් 
වර්තමානකය් හිත පැවැත්වීම, නැත්නම් කසෞඛය සම්පන්න හිත 
කලඩක් කියල කත්රැම් අරගන්නවා. ඉතින් ඒකට තමයි කම් බණ 
කියල ජාතියක් තිකයන්කන්. ඒ බකණ් කියල කදනවා, නෑ නෑ ඔය 
අතීතය අනාගතය කියල කියන්කන පිළිකාවක්. ඒක කලඩක්. ඒ 
කවනුවට වර්තමානකය් හිත පවත්වන්න පුළුවන් නම් කාට හරි, ඒ 
කකනාට ලැකබන පරතිලාභය තමයි ඒ කකනාට තරැණ මනසක්, 
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එකහම නැත්නම් හැම කවලාකවම අලුත් කවන නිසා ඕනැ කද්කට 
හැඩගහගන්න පුළුවන් මනසක් ඇති කවනවා.  

කම් උද්ධේච කුක්කුේචයට විරැද්ධව කපනී හිටින, නැත්නම් 
උද්ධේච කුක්කුේචය තළා ඔබන ධයාන අංගයක් වශ්‍කයන් 
කපන්නන්කන් විතක්ක ධචතසිකය. අපි කම්කට කමකනහි කිරීම 
කියලා කියනවා. ඒ කමකනහි කිරීකමන් කරන්කන කමාකක්ද? 
අතීකතට හිත ගිකයාත් අතීකතට ගියා කියලා කමකනහි කරනවා. 
අනාගකත්ට ගිකයාත් අනාගකත්ට ගියා කියලා කමකනහි කරනවා. 
වර්තමාන වශ්‍කයන් අරමුණ කමකනහි කරනවා. ඒ කමකනහි කිරීම 
කරන්න කරන්න කරන්න අපිට කත්කරනවා භාවනාවට වාඩි කවේච 
කවලාකව පවා පරතිශ්‍තයක් වශ්‍කයන් කකාේචරක් අපි ඉන්කන අතීත 
අනාගකත්ද කියලා. කිසමි කකකනකුට භාවනා කලෝකකය් ඒක 
සතුටුදායක මට්ටමක නෑ. හැම කකකනක්ම හිතන තරම් 
බලාකපාකරාත්තු ඉෂ්ට කවන්කන නෑ. ඒ නිසා මහා සී සයාකඩෝ 
ස්වාමීන් වහන්කස්කග් කමකනහි කිරීකම් කරමය ඔය බුරැකම ඇති 
කවේච ඒ ආධයාත්මික විප්ලවකය් පරධාන කාරණාව වශ්‍කයන් 
කියන්න පුළුවන්. කමකනහි කරලා බලන්න අපි කකාේචරක් ඉන්කන 
අතීකතද කියලා, අනාගකත්ද කියලා, කකාේචරක් ඉන්කන වර්තමාන 
අරමුකණ්ද කියලා. නමුත් කම්කක තිකයන ධධර්යවන්ත කාරණාව 
තමයි වැඩි වැඩිකයන් කමකනහි කරන්න කමකනහි කරන්න, හිත 
වර්තමානකය් හිටිනවා. ආන්න ඒ හිත වර්තමාකන් හිටින ගතිය 
වැකඩන්කන් ඉතාමත්ම කහමිහිට. අන්න ඒ කාලය තමයි 
කයෝගාවචරයට හිත හදාකගන ‘කම්ක තමයි ශ්‍ාසනය කියන්කන්. 
කම්ක තමයි මකග් පරිණාමය කියන්කන්. කම්ක තමයි හිත කකකලස් 
මාර්ගකයන් ඉවතට යන්න හදනවා කියන්කන්’ ඒ නිසා ඉක්මන් 
කවන්න එපා. කම්ක කහමිහිට කරන්න කියලා. ඉතින් ඒ කහමිහිට 
කරනකකාට කම් විතක්ක ධචතසිකය කත්රැම් අරකගන අවශ්‍ය 
කවලාවට කමකනහි කරගන්න පුළුවන්කමක් තිකයනවා නම්, සමහර 
විටක සතියයි විතක්කයයි කියන කදන්නා ඉතාමත්ම සමීපව වැඩ 
කරනවා.  
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හුඟාක් කවලාවට මහා සී කරමය - කමකනහි කිරීකම් භාවනා 
කරමය - අපි ලංකාකව් කඳුකබාඩ භාවනා මධයස්ථානකය්ත් අකප් 
කලාකු ස්වාමීන් වහන්කස්ත් කරල තිකයනවා. කමාන කරදරයක් 
ආවත් ඒක කමකනහි කිරීම හරහා හිත නැවත අරමුණට පැමිණීමක් 
තිකයනවා. ඒක හරියට, ඕනෑම කලඩක් තිකයන කකකනකුට මට කම් 
කලකේ තිකයනවා කියලා දැනගත්ත ගමන් තමන්කග ශ්‍රීරය ඒක සුව 
කිරීමට පටන්ගන්නවා. කලකේ හංගන්න හරි බය වුකණාත් හරි 
විතරයි පිටින් කබකහත් අවශ්‍ය කරන්කන්. එකහම නැත්නම් මට කම් 
කලකේ තිකයනවා නම් කම් ශ්‍රීරකය්ම තිකයනවා ඒකට අවශ්‍ය 
රසායනාගාරය. ඒ වකග්ම තමයි උද්ධේචය නම් උද්ධේචය, 
කුක්කුේචය නම් කුක්කුේචය වශ්‍කයන් කම් කදක අඳුරාගන්න 
පුළුවන් කවනකකාට නැඹුරැවක් තිකයනවා, නැමියාවක් තිකයනවා 
හිත වැඩිවැඩිකයන් වර්තමානකය් ගත කරන්න. කමන්න කම්කට 
අනුගරහ කරන්න දන්කන නැතිකම තමයි කයෝගාවචරයාකග් තිකයන 
කනාදැනුවත්කම කියන්කන්. අවිදයාව කියලා කියන්කන්. එයාට ඒක 
කප්න්කන කම්මැලිකමක් විදිහට. එයාට කප්න්කන සිද්ධි බහුල නැති 
එකක් විදිහට, නීරසකමක් විදිහට, නැත්නම් ථීනමිද්ධකය් යාළුකවක් 
විදිහට. ඒ නිසා අතීතකය් අනාගතකය් හැසිරීමට හිත හරි ආසයි. 
ඒක තමයි මාරයාකග් තිකයන උපකරමය.  

ඉතින් ඒ නිසා අපි භාවනා කරන්නන් වශ්‍කයන් කටයුතු 
කරනකකාට දැනගන්න ඕනෑ උද්ධේච කුක්කුේචකය් තිකයන කම් 
රමණයත්, වර්තමානකය් හිත පවත්වනකකාට තිකයන කහ්බාලා ගිය 
ගතියත් කියන කදක කත්රැම්ගන්කන් විපස්සනාකවදි විතරයි කියලා. 
සමථ භාවනාකවදි කම්ක කත්රැම්ගන්න ගතියක් නෑ. ඊට පස්කස් 
විතක්කයක් ඇතුව උද්ධේච කුක්කුේචය විනාශ්‍ කරන හැටිත් 
විතක්කයක් නැතුව අනායාසකයන් උද්ධේච කුක්කුේචය නැති කරන 
හැටිත් කියන කදක විපස්සනා භාවනාකව් දියුණුව වශ්‍කයන් 
කපන්නනවා. කමකනහි කිරීම කරන්කන නැතුව පවා අපිට උද්ධේච 
කුක්කුේචකයන් පිටත් කවේච හිතක්, මෑත් කවේච හිතක් දැකගන්න 
පුළුවන්කම ලැකබනවා. ආන්න එකහම ලැබුණට පස්කස් 
කයෝගාවචරයට කප්නවා අර ඉස්සර තරම්ම තටමන්න ඕනැ නෑ. 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

| 80 

භාවනා පාරට හරියාකගන එනකකාට එනකකාට කමකනහි කිරීමකුත් 
නැතුව අරමුකණ් හිත වශ්‍ී කවන ගතියක්, සිද්ධි කවන ගතියක් 
තිකයනවයි කියලා. ඒක හරියට කුඹුරක් පළකවනි සැකර් හාලා ඒකක 
වළකගාඩැලි සමතලා වුණාට පස්කස් කදහීය හානකකාට අේචරම 
කලාකු ශ්‍ක්තියක් අවශ්‍ය කරන්කන නෑ. තුන්කවනි සැකර් ඒක 
ගානකකාට එේචරවත් ඕනැ කරන්කන නෑ. පළකවනිකයන්ම තිකයන 
අර බිංනැගුම හරි අමාරැයි. අකප් ගිහි භාවනාව ගැන බලනකකාට 
කියන්න තිකයන්කන් ඒකගාල්කලා බිංනැගුම හානවා, ආකය් කුඹුර 
පුරන් කවන්න අරිනවා. අනිත් දවකස් ආකය් බිංනැගුම හානවා, ආයි 
පුරන් කවන්න අරිනවා. කදහීය හාලා බීජ ටිකක් දාන්කන නෑ. ඉතින් 
ඒ නිසා හරි කවකහසයි.  

ඒ නිසා අතීත අනාගත කදකකහි හිත හැසිකරන ගතිය එක්ක 
බලනකකාට පුංචි කාකල් අපිට ඒක නැතිකමත්, කාලයත් එක්ක 
යමක් කමක් හම්බ කවන්න හම්බ කවන්න අපි ඒකකන් යටපත් 
කවන හැටිත් බලනකකාට අපි කම් හරියනවයි කියන්කන් වරදිනවයි 
කියල වකග් කප්නවා. වරදිනවා කියන්කන් හරියනවයි කියන එක 
කප්නවා. ඉතින් ඒකත් එක්ක අපි බැලුකවාත් කම් පැවිදි ජීවිතය, ඒ 
වකග් අතීත අනාගත පිළිබඳව හිතන්න කවන කරැණු පුළුවන් තරම් 
මන්කදෝත්සාහී කරල තිකයනවා බුදුරජාණන් වහන්කස්. හැකි තාක් 
දුරට වර්තමානකය් හිත පවත්වන්න. නමුත් කම් සංකල්පයත් එක්ක 
බලනකකාට සිංහල බුද්ධාගම කකාතනද තිකයන්කන්? අපි සිංහල 
බුද්ධාගම රකින්න හදනවා අනාගකත්. නැත්නම් සිංහල බුද්ධාගමට 
කන් කම්ක වුකණ් කියලා පශ්‍්චාත්තාප කවන්න හදනවා අතීත කාල 
වශ්‍කයන්. ආන්න ඕකට ගියාට පස්කස් බුද්ධාගමයි බුද්ධ ධර්මයයි 
කදක අතකර් කලාකු කවනසක් එන්න පටන් අරගන්නවා. ඉතින් ඒක 
නිසා කම් උද්ධේච කුක්කුේචයට අපි ඉන්ධන දවන පරකද්ශ්‍යත් 
එේචර ඉන්ධන දැවීමක් කනාකර වර්තමානකය් හිත පවත්වන්න 
පුළුවන් ගතියත් යම් කවලාවක කත්රැම්ගත්කතාත් අපිට කප්නවා 
ඒකට සෑකහන ආයාසයක් කරලා මුල සිට ආකයෝජනයක් 
කකරැකවාත් විතරයි අපිට උද්ධේච කුක්කුේචකයන් අඩු 
වර්තමානයට හිත තියාගන්න පුළුවන් තැනකට ගන්න පුළුවන් 
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කවන්කන්. ඉතින් ඒක ගන්නකකාට අපි භාවනා මධයස්ථානයක 
ඉන්න ඕනෑ, සිල් අරන් තිකයන්න ඕනෑ, කමටහන් අරකගන 
තිකයන්න ඕනෑ, සුදු ඇඳගත්ත කට්ටිය වකට් ඉන්න ඕනෑ. කගාඩාක් 
කප් වීම්, එකහම නැත්නම් හිත අලුත් කිරීම් කරන්න ඕනෑ.  

නමුත් කම්ක කත්රැම්ගන්න කත්රැම්ගන්න කගන්දගම් 
කපාළකව හිටියත්, කකාඩි ගහ යට හිටියත් උද්ධේච කුක්කේුචයට 
හිත කනායා පවත්වන්න පුළුවන් ගතිය වැටහිේච දවකස් අපිට 
කත්කරනවා උද්ධේච කුක්කුේචකයන් නිකුත් වීකම් කටයුත්ත 
පටන්ගන්න මර ඇකඳ් කරන්න බෑ, වයසට ගියාට පස්කස කරන්න 
බෑ, කලඩ වුණාට පස්කස කරන්න බෑ කියලා. පුළුවන් තරම් ජීවිකත් 
පරථම යාමකය් කළු කකස් තිබියදී කම් ටික කරකගන හිටිකයාත් මර 
ඇකඳ්දි අනිවාර්යකයන්ම කම්ක උදව් කරනවා. කලඩ කවේචි 
කවලාකවදි අනිවාර්යකයන්ම කම්ක උදව් කරනවා. වයසට යන්න 
යන්න අනිවාර්යකයන්ම කම්ක උදව් කරනවා. නමුත් අද අකප් 
තිකයන ජීවන රටාකව හැටියට අපිට කම්ක ගැන හිතලා අත්ථ 
චරියාවක්, අත්ථ කුසලයක්, තමන් කකකරහි අනුකම්පාවක් කරගන්න 
කවලාවක් නෑ. අපි හිතනවා උද්ධේච කුක්කුේචය නැති කරන්න 
පුළුවන් ටිකක් වයසට ගියාට පස්කස්. පන්සල් ගිහිල්ලා එදාට 
කරගඤ්්ඤ්ං කියලා. දැන් පුළුපුළුවන් හරිය හම්බ කරන්න හදනවා. 
ඉතින් කමාකක්ද කවන්කන්? වයසට යනකකාට තමන් එන්න එන්න 
එන්න ඒකට නුසුදුස්කසක් බවට පත් කවනවා.  

මම කියන්කන නෑ වයසට ගිහිල්ලා කරන්න බෑ කියලා. ඒ 
කමාකද? මාලුඞ්ක්කයපුත්ත ස්වාමීන් වහන්කස්කග් කතන්දකර් 
තිකයනවා සංයුත්ත නිකාකය්. ඒ ස්වාමීන් වහන්කස් පැවිදි කවලා 
තිකයන්කන් කහාඳටම වයසට ගිහිල්ලා. ඒ ස්වාමීන් වහන්කස් 
බුදුරජාණන් වහන්කස් ළඟට ගිහිල්ලා කියනවා ‘අවසරයි, ස්වාමීන් 
වහන්ස, වූපකපඨඨා අප‍්පමපත‍්තා ආතාපි පහිතපත‍්තා විහපරයයන‍්ති 
මම පැත්තකට ගිහිල්ලා ඉතාමත්ම අපරමාදීව ඉන්නම්. මට 
කමටහනක් කදන්න’ කයිලා. එතකකාට බුදුරජාණන් වහන්කස් 
කියනවා කම් හැම කකනාම මකග් ළඟට ඇවිල්ලා කමටහන් 
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ඉල්ලනවා. කම් නාකි මනුස්සකයෝ කමකහම ඉල්ලනවා නම් ඉලන්දාරි 
කකාකහාම ඉල්ලයිද කියලා, එකඑක්කකනාට පුද්ගලිකව කදන්න 
කදයක් නෑ මම කියල තිකයන්කන් කියන එක කනාකියා කියනවා. 
නමුත් ඒ කරලා කියනවා මම පරශ්‍්නයක් අහනවා උත්තර කදන්න 
කියලා. මන්කදෝත්සාහී කරලා ආකය උනන්දුවක් ඇති කරවනවා. ඊට 
පස්කස අහනවා පය පත චක්‍ඛඛුවිපඤ‍්ඤයයා රූපා අිඨඨා 
අිඨඨපුබ‍්බා, න ච පස‍්සසි, න ච පත පහාති. පපස‍්සයයන‍්ති. 
මාලුඞ්ක්කයපුත්ත කමාකද හිතන්කන් යම් කිසි ඇහැට කප්න රෑපයක් 
තිකයනවා. උඹ කවදාවත් දැකලත් නෑ. බලලත් නෑ. දැන් කප්න්කනත් 
නෑ. ඉස්සරහට කවදා හරි කප්න්කනත් නෑ. එකහම නම් එකහව් 
රෑකපකින් උඹට කකකලස් උපදින්න පුළුවන්ද? කියලා. යම් කිසි 
ඇහැට කප්න රෑපයක් තිකයනවා. ඒ රෑපය අතීතකය් බලලත් නෑ. 
දැන් බලන්කනත් නෑ. දැන් කප්න්කනත් නෑ. ඉස්සරහට කප්න්කනත් 
නෑ. එකහම රෑකපකින් කකකලස් උපදින්න පුළුවන්ද? කියලා. පනා 
පහතං භපන‍්ත මාලුඞ්ක්කයපුත්ත ස්වාමීන් වහන්කස් කියනවා කවන්න 
බෑ ස්වාමීන් වහන්ස කියලා. අපි දැකපු රෑප ටික විතරයි, ආසාකවන් 
කගදර බිත්තිකය් ගහකගන ඉන්න රාමු ටිකකන් විතරයි කකකලස් 
උපදින්කන්. අපි මනාපයි කියල හදාගන්න ඇතුළත අලංකරණ, බාහිර 
අලංකරණවලින් විතරයි කකකලස් උපදින්කන්. දැකපු නැති රෑකපකින් 
කවදාක්වත් කකකලස් උපදින්කන නෑ. එතකකාට පසාතවිපඤ‍්ඤයයා 
සද‍්ො, ඝානවිපඤ‍්ඤයයා ගන්‍ධා - හය ගැනම කතා කරනවා. හයම 
කතා කරලා කියනවා අපි කම්වා හම්බ කරන්න කකාේචර මහන්සි 
කවනවද? ඒ හම්බ කරගත්ත හැම එකකින්ම අපිට වට කරකගන වද 
කදනවා.  

ඉතින් මාලුඞ්ක්කයපුත්ත ස්වාමීන් වහන්කස්කගන් කම් වකග් 
පරශ්‍්න ටිකක් ඇහුවට පස්කස් බුදුරජාණන් වහන්කස් සඳහන් කරල 
තිකයනවා, මාලුඞ්ක්කයපුත්ත, ඔය දුටු කද් දුටු මතින් නතර කරන්න. 
ඕක ගැන අතීකතට යන්නත් එපා අනාගකත්ට යන්නත් එපා. ඇහූ 
කද් ඇහූ මතින් නතර කරන්න. සුපත සුතමත‍්තං භවිස‍්සති, මුපත 
මුතමත‍්තං භවිස‍්සති, විඤ‍්ාපත විඤ‍්ාතමත‍්තං භවිස‍්සති ඇත්තටම 
ඒක තමයි කියනවා බුදුරජාණන් වහන්කස් ඉතාම කකටිකයන් ධර්මය 
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කද්ශ්‍නා කරපු අවස්ථාව. හුඟ කවලාවට සූතර පිටකය හදාරන අය 
දන්කන් බාහිය දාරැචීරිය කතාකව තමයි. නමුත් ඒක එකහමම සඳහන් 
කවනවා මාලුඞ්ක්කයපුත්ත ස්වාමීන් වහන්කස්ට. ඒ වකග්ම 
අනාථපිණ්ඩික සිටුතුමාකග් අවසාන අවස්ථාකවදි 
අනාථපිේිපකෝවාද සූතරපය්ත් සඳහන් කවනවා. කම් දැකපු කද් 
එතනින් එකහම නතර කරනවා නම් ඕක වමාරා කකා ඉන්කන 
නැතුව, එේචරයි. දැකපු කද් කමාකක් වුණත් කකකලස් උපදින්කන නෑ 
ඒකකන්. ඒ කියන්කන් වර්තමාකන් කමාකක් බැලුවත් කකකලස් 
උපදින්කන් නෑ. බලපු කද් මතක තියාකගන ඒක වමාරා කෑකමන් 
කහෝ අනාගත සැලසුම් හැදීකමන් තමයි කකකලස් උපදින්කන්.  

ඒක ලස්සනට මාලුඞ්ක්කයපුත්ත ස්වාමීන් වහන්කස් සඳහන් 
කරනවා රූපං ිස‍්වා සති මුඨඨා පියනිමිත‍්තං මනසි කපරාපතා යම් 
කිසි කදයක් දකිනකකාට අපි සතිකයන් කනකවයි නම් බලන්කන්, ඒ 
රෑපයත් එක්ක කලෝභයත් කෑදරකමත් එක්ක තමයි බලන්කන්. ඊට 
පස්කස් ඒක මතකකය් රඳා පවතිනවා. විකශ්‍්ෂකයන් වැඩි කකකලස් 
උපදින කද් වැඩිකයන් රඳා පවතිනවා. ඒක වමාරා කකා තමයි රෑට 
නින්ද යන්කන නැත්කත අපිට. හීකනන් කප්න්කනත් ඒක. න පසා 
රජ‍්ජති රූපපසු රූපං ිස‍්වා පතිස‍්සපතා ඒ කවනුවට කවුරැ හරි රෑප 
අභිරමණය කරන්කන නැති හිතකින්, සූදානම් මනසකින් රෑපය 
දැක්කා නම් රෑපය දකිනකකාටම මම කම් ශ්‍බ්ද අහනවා කනකවයි, 
භාවනා කරනවා කනකවයි, රෑප දකිනවා කියන එක දන්නවා නම් 
ඒකකන් කකකලස් උපදින්කන නෑ, අපි කකාකරෝනා තිකයන තැනකට 
යනවා නම්, පරතිශ්‍ක්ති එක ගහලා තිකයනවා නම්, අකප් හිකත් 
තිකයනවා නම් අකප් කකය් තිකයනවා නම් පරතිශ්‍ක්තිය, අපිට විෂ 
බීජ ඇතුල් කවන්න බෑ. ඒවා විෂ බීජ සම්බන්ධ කතා. 
කකකලස්වලටත් එේචරයි. ඇතුල් කවන්න පුළුවන් කවන්කන් ඔද්දල් 
හිතකට විතරයි. කකායි කවලාකව ඔද්දල් කවනවද දන්කන නෑ කන්. 
ඉතින් ඒ නිසා කම් පරතිශ්‍ක්තිය තමයි බුදුරජාණන් වහන්කස් 
කියන්කන් කලකේ එන්න ඉස්කසල්ලා පරතිශ්‍ක්තිය ගහකගන 
තිකයන්කන ඕනෑ. ගහගත්තට පස්කස් ඕනෑම කලඩක් තිකයන 
තැනකට යන්න පුළුවන්. අනික් කට්ටිය බය කවයි. අනික් කට්ටිය 
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කෑගහයි අම්කමෝ ඔකතන්ට යන්න එපා, ඔතන කමකහම කමකහමයි 
කමකහම කමකහමයි කියලා. නමුත් අර භාවනා කරපු කකනා ඒක 
දන්නවා නම් ‘මම යන්නම්. මම දැනකගන තමයි කම්ක අතගාන්කන්’ 
කියලා, එයාට ඒ තරම් ඒ විෂ බීජය නපුරැ කවන්කන නෑ. දරැණු 
කවන්කන නෑ. මාලුඞ්ක්කයපුත්ත ස්වාමීන් වහන්කස් බුදුරජාණන් 
වහන්කස්ට රෑපයක් බලන, ශ්‍බ්දයක් අහන, ගඳක් රසක් පහසක් 
විඳින හැම කවලාවකම කවන්න පුළුවන් කද් බුදු බණ ඇහුවට 
පස්කස් කමකහමයි, සතිය පිහිටුවට පස්කස් කමකහමයි කියන කතාව 
කකාේචර සුන්දරද කියනවා නම්, බුදුරජාණන් වහන්කස් නැවතත් 
ඒකම බුද්ධ වචනකයන් කද්ශ්‍නා කරනවා. කමාකද, මාලුඞ්ක්කයපුත්ත 
ස්වාමීන් වහන්කස් විතරක් කිව්වා නම් ඉතින් අපි වුණත් වැඩිය 
ගණන්ගන්කන් නෑ කන්. දැන් ඒක බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා 
කරනකකාට ගණනගන්නවා වකග්, උද්ධේච කුක්කුේච කදකක් යන්න 
කදන්කන නැතුව වර්තමානකය් හිත පැවැත්වීම, එකහම නැත්නම් 
අපි කම් කියන සාමානය සතිපට්ඨානකය් සරල භාෂාකවන් කියන 
වර්තමානකය් හිත පැවැත්වීම කම් සියලුම කලඩ කරෝගවලට 
උත්තකර් කියලා එකායපනා අයං භික්‍ඛඛපවා මප්ගා කියලා 
සතිපට්ඨානකය් මුලින් බුදුරජාණන් වහන්කස් කම් කදන සහතිකය 
අද කකාේචර කබෞද්ධකයෝ අමතක කරලා තිකයනවාද, ඒ තරමට 
තමයි රට පිරිහිලා තිකයන්කන්. ඒ තරමට තමයි ඒ රකට් රටවැසියා 
පිරිහිලා තිකයන්කන්.  

නමුත් ඒකක වටිනා කද් තමයි ඕනෑම උද්ධේච කුක්කුේචයක 
ඉන්දැද්දි නැවත වර්තමානයට එන්න බාධාවක් නෑ දන්නවා නම්. 
කම්ක මානවයාට කරන්න පුළුවන් සුවිකශ්‍්ෂී විකරමයක්. ඕනෑම 
තැනක නන්නත්තාර කවේචි හිතක් වර්තමානයට කග්න්න පුළුවන්. 
ඒකට බුදුහාමුදුරැකවෝ සාක්කි, ධර්මය සාක්කි, සංඝයා සාක්කි, ශ්‍ලීය 
සාක්කි. ඒක වරක් කදකක් කරල තිකයන කකකනකුට කත්කරනවා 
හැම තැනම හැම කවලාකවම මාරයා ඉන්නවා. නමුත් ආපහු 
වර්තමානයට ගන්න පුළුවන්කම, නැත්නම් අපිට ළදරැ මනසක් ඇති 
කරගන්න පුළුවන්කම, අපිට ආධුනික මනසක් ඇති කරගන්න 
පුළුවන්කම - කමන්න කම්ක කබෞද්ධයාකගන් සෑකහන්න ගිළිහිලා. 
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කබෞද්ධයා ඉන්නවා ධමතරී බුදුහාමුදුරැකවෝ එනකල් කම් ළදරැ 
මනස ඇති කරගන්න. නැත්නම් කගදර ඉන්දැද්දි කරන්න බෑ, කම්කට 
දඹදිව යන්න ඕනෑ, කම්කට අටමස්ථාකන වන්දනා කරන්න ඕනෑ, 
වටවන්දනාකව් යන්න ඕනෑ කියලා නා නා පරකාර කද්වල් හදාකගන 
තිකයනවා. ඇත්ත තමයි එකහම තැනකට ගිහිල්ලා හරි කමක් නෑ 
කම්ක කත්රැම්ගන්නවා නම් කහාඳයි. නමුත් ඒක හදාගත්තට පස්කස් 
උද්ධේච කුක්කුේචකයන් වැනසිේච හිත ඕනෑම කවලාවක 
වර්තමානයට ගන්න පුළුවන්. අන්න ඒ ගත්ත බව කම් ජීවිතකය්දීම 
කත්රැම්ගන්න පුළුවන් නම්, කාට හරි කියන්න පුළුවන් නම්, ඒකට 
බුදුරජාණන් වහන්කස් ‘සතුප්පාද’ කියල වචනයක් පාවිේචි කරනවා. 
නැති කවේච සතිය, අතීත අනාගතය විෂකයහි විසිරී ගිය හිත 
නැවත අරමුකණ් පිහිටුවාගන්න පුළුවන් නම් සතුප්පාදය කියල 
කියනවා. කකාේචර හිත පිට ගියත් නැවත හිත අරමුණට ගන්න 
පුළුවන්කම, නැත්නම් ඒ පරභවය, ඒ විභව ශ්‍ක්තිය මානවයා ඇතුකළ් 
හැමදාම පවතිනවා. කිසිම කකකනක්කග ඒකක අඩුවක් වැඩියක් නෑ. 
සම කස් පවතිනවා.  

කමන්න කම්කට කරන උත්සාහය තමයි අපි විපස්සනා 
කරනවයි කියල කියන්කන්. කම්කට කරන උත්සාහය තමයි අපි 
සතිකය් බලමහිමය කියල කියන්කන්. ඉතින් ඒ සතිකය් බලමහිමයට 
ආපු කකනාට හැම කකකල්සයක්ම ඒ කකනාට ධධර්යයක් කවනවා 
‘මම කම්කටත් ගහලා බලන්න ඕනෑ’ කියලා. අවුරැදු උත්සවවල 
තිකයන්කන් ඔය කණා මුට්ටි ගැහිල්ල කියල එකක්. කණාපල්ලන් 
ගහනවා කියල කියන්කන. ඒ වකග් වනනවා තියලා. වනනකකාට 
කියන්න පුළුවන් - දැන් අපි හිතමු කණා මුට්ටි තිකයනවා කියලා 60 
ක් 70 ක්. ඒක කපාල්ලක් ගත්තම විනාඩි පකහන් කඩතැහැකි කන්. 
ඒ නිසා කියනවා වළං කාරයාට සුමාකනක වැඩ කපාලුකාරයාට 
වරැවයි. කකාේචර වළං හදල තිබ්බත් බිඳකගන බිඳකගන ගියපුවහම 
‘අම්බලකම් පිනා පිනා - වළං කදක් කගනා කගනා - ඒක බිඳපු 
කගානා කගානා - ඒකට මට හිනා හිනා’. ඔය කියන්කන් උද්ධේච 
කුක්කුේචය කඩලා වර්තමාකනට ගන්න පුළුවන්. උඹ ඕනැ තරම් 
වළං හදපන්. මම අනිනවා. කම්කයි සජීවී බුද්ධ ශ්‍ාසනය කියන්කන්. 
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කම්කයි අපි කරන්න ඕනෑ. ඒකට අපි කදනක්නකුට ලැකබන 
අභිකයෝගවල කදකක් නෑ. එකමයි තිකයන්කන්. අපි ඉතින් අකප් 
අභිකයෝගය කලාකු එකක්. ඔයාට වකග් කනකවයි අප්පා මට තිකයන 
පරශ්‍්න කමකහමයි කියකියා කට උල් කර කර කකකලස් පැත්තටම 
කන් ධධර්යය කදන්කන්. පරසන්න මනසකින් ඕක දිහා කතා කරල 
බලනවා නම් ඕනෑම රස්තියාදු කවේචි හිතක්, ඕනෑම නන්නත්තාර 
කවේචි හිතක් සතුප්පාදකය් පිහිටුවාගත්තා නම් ඒකකන් ලැකබන 
ආශ්‍්චර්යවත් අපූර්ව සිද්ධිය තමයි මරණ චිත්තක්ෂණය සතිකයන් 
ගත කරන්න පුළුවන්. අපි එන පුංචි පුංචි අභිකයෝග හැම එකකදීම 
වර්තමානයට හිත ගැනීම හරහා අතීත අනාගත කදක පච කරල 
දානවා කන්. අන්තිමට මරණ කමාකහාකතදි අනාගකත්ට දුවන දිවිල්ල 
තමයි ඊගාව පුනරැප්පත්තිය කියන්කන්. නැවත ඉපදීම කියන්කන්. ඒ 
කමාකක්වත් නෑ මැකරන කවලාකවදි වර්තමාකන මැකරනවා. ඒ 
තරම් බලයක් තිකයනවා කම් සතිකය්.  

ඒක විකශ්‍්ෂකයන්ම සර්වඥයන් වහන්කස්කග් පසෝතානුධත 
සූතරය කියල කවනම සූතරයක් තිකයනවා. අන්න ඒ සූතරකය් සඳහන් 
කරල තිකයනවා කම් ජීවිතකය්දි යම් කිසි කකකනක් සතිය සුතා ධතා 
වචසා පරිචිතා මනසානුපපක්‍ඛිතා ිඨියා සුප‍්පටිවිද‍්ධා කියන 
මට්ටමට දියුණු කරගන්න පුළුවන් වුකණාත් ඒ කකනාට මරණ 
කමාකහාකතදි කකාේචර දුකට පත් වුණත්, කකාේචර වයසනයට පත් 
වුණත් අනිවාර්යකයන්ම සුගතිගාමී කවනවයි කියලා අර වඩන ලද 
සතිය නිසා. ඒ ජීවිකත්ට ගිහිල්ල බලනවලු යකකෝ කමේචර මරණ 
කවලාකවදි මට කරදර ආවා. මට කිසිම කදයක් හසුරැවගන්න බැරි 
වුණා. කකාකහාම හරි මම කහාඳ තැනකට ආකව කකාකහාමද? 
කියලා. ආන්න එතකකාට දපන්‍ධා භික්‍ඛඛපව සතුප‍්පාපො කියලා එයාට 
කත්කරනවලු ‘මම ගිය ආත්කම් පුළුපුළුවන් තරම් සතිය වඩලා 
තිකයනවා. ඒ නිසා මරණ චිත්තක්ෂණකය්දී මට කිසි කදයක් උදව් 
කවලා නෑ. අර කයාමුව දීල තිකයනවා අතීකතට අනාගකත්ට හිත 
යන්න කදන්කන නැතුව’ කියලා. ඒ නිසා කම්ක ඇත්තටම මරණයට 
කපරහුරැවක් වකග්. ඒ නිසා සතිය වඩන හැම චිත්තක්ෂණයකදීම 
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අපි රක්ෂණ සහතිකයක් ගත්තා වකග්. ඒක කත්කරන්කන නැතිකමයි 
පරශ්‍්නය - කමේචර කදයක් ඔය සතිකයන් කවයිද? කියනවා.  

බුදුහාමුදුරැවන්ට තරම් අපිට කත්කරන්කන නෑ. මහරහතන් 
වහන්කස්ලාට තරම් අපිට කත්කරන්කන නෑ. නමුත් අපිට කත්කරන 
ටික ඉදිරියට කගනියන්න නිතර ලාමක කද්වල් කවනුවට කම් 
උත්කෘෂ්ට ධර්මය කකකරහි අවධානකයන් කටයුතු කරනවා නම්, මට 
මකග් ජීවිකතන් බලල කියන්න පුළුවන් කද් තමයි අපි හිතනවාට 
වැඩිය පරතිශ්‍තයක් අද අපි ඉන්න සමාජකය්ම කම්ක දැනකගන කමහි 
කයදී සැදී පැහැදී කටයුතු කරනවා. ඒ ඇත්කතාත් එක්ක සම්බන්ධ 
කවනවා මිසක්කා, කම් අතීතකය් අනාගතකය් බය කවේච මිනිස්සුත් 
එක්ක හිටිකයාත්, එකහම නැත්නම් පාප මිතර කස්වනය කකරැකවාත් 
කවදාක්වත් කගාඩ එන්න බෑ. ඒ කකනා කවුද කියල හඳුනගන්නත් 
තමන් සෑකහන වර්තමානකය් හිත පැවැත්වීමක් පුරැදු කරල 
තිකයන්න ඕනෑ. එතකකාට අපි අනිවාර්යකයන්ම එවැනි අය 
කකකරහි ආකර්ශ්‍නයක් ඇති කරනකකාට ඒ අයකගන් අපිට ජීවකය් 
ඕජාව ලැකබන්න පටන්ගන්නවා. ඒක විතරක් කනකවයි අපි කාට 
හරි ඒක නැතිකකම් අඩුපාඩුවක් තිකයනවා නම්, ඒ අය එක්ක හදා 
කබදාගන්න තරමට අපිත් උද්ධේච කුක්කුේචය වැඩිේච අය ඉන්න 
තැනක පහන් කණුවක් වකග් කවන්න පුළුවන් තරම් සතිමත් 
ජීවිතයක් ගත කරන්න අධිෂ්ඨාන කිරීම ඇති වීම පිණිස අද දවකස් 
ධර්ම කද්ශ්‍නාව කහ්තු වාසනා කව්වා! කියල පරාර්ථනා කරනවා. 
එමතින් අපි දවකස් කද්ශ්‍නා සැසිවාරය කමතනින් සමාප්ත කරනවා.
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ඉහත පද්ශනාව ඇසුපරන් සකැසුෙු කමටහන් සුද්ධ කිරීම 

පර:  කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, කගදර සුරතලයට ඇති කරන 
ලද බැල්ලක් පැටවුන් හයකදකනක් බිහි කළා. ඒ බැල්ල විඳපු 
කව්දනාව හා පැටවුන්කග් ඉපදීම නිසා මා හට ඇති වුකණ් අධික 
සංසාර බියක්. පැටවුන් කකකරහි මා තුළ කිසිදු ආදර හැඟීමක් 
කනාවීය. උන් රැක බලාගැනීකම් යුතුකම හිකත් තිබුණා. සති කදකක් 
පමණ ගත වීකමන් පසු පැටවුන් ඇස් ඇරලා, තරමක් කලාකු කවලා, 
පුළුන් කබෝල වකග් දුව පැන ඇවිද්දා. මා දවසක් උකද් නැගිටලා 
පැටවුන් ඉන්න තැනට ගියා. පැටවුන් ටික දැක්ක සැකණන් මකග් 
හිත ආදරකයන් පිරිලා ගියා. මකග් ඇස්වලින් ඒ පුංචි සතුන් අල්ලන 
හැටිත්, හිත පිනා යන හැටිත් සතියට අහු වුණා. පැටව් කදස 
බලමින්; එක්කකකනකක්ග් කකුල්වලට කම්ස් දාලා වකග්, තව 
කකකනක්කග් වල්ගය කකාටයි, තව කකකනක් අහිංසකයි වකග්, තව 
එකකක් දඟයි වකග් යනුකවන් සිතුවිලි මතු වුණා. කම් සිතුවිලි පරපංච 
කවනවා කන්ද? යනුකවන් සතියට අසු වුණා. ඊළඟ කමාකහාකත් 
ඉතා පරිය මනාප බලු පැටවා වඩාගත්තා. තුරැලු කරගත්තා. ඌ 
හදාවඩාගැනීමට සිතක් පහළ වුණා. එම කමාකහාකත්ම, තුරැලු 
කරකගන හදාවඩාගැනීමට ඇති වුකණ් තණ්හාව කන්දැයි සතියට අහු 
වුණා. ක්ෂණකයන් මා බලු පැටියා බිම තිබ්බා. තණ්හාවක් ඇති කර 
කනාගත යුතුයි පරඥාකවන් සිතුවා. ඉන් පසුව මා බලු පැටවුන් සුරතල් 
කකළ් මකග් සිත දිහා බලාකගන. බලු පැටවුන් දකින විට ඇති වූ 
ඇලීම් බැඳීම් අඩු කවලා දුරැ කවලා ගියා. සිතුවිලි පරපංච වීම අඩු 
වුණා.  

භාවනාකව් ඉදිරියට යාමට ඔබවහන්කස්කග් උපකදස් පතමි. 

පි: සතිය පිහිටවපු පරිසරයක, සතිය හඳුන්වා දීලා හිටපු 
පරිසරයක අපිට කම්ක සාකේඡා කරන්න පුළුවන්. අපිට යම් තැනක 
පරඥාකවන් කතාර කරැණාවක් ආවා නම්, ඒ කරැණාව තුළ ද්කව්ෂය 
සැඟවිලා තිකයනවා. ඒ කරැණාකව් ද්කව්ෂය වංචනික විදිහට 
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හැසිරිලා තිකයනවා. ඒ නිසා ඒකකන් කරන වැකේ බලු පැටවුන්ට 
උදව්වක් කවයිද? නැද්ද? කියන්න බෑ. නමුත් ඊට ඉස්කසල්ලා අපි 
පරඥා මුසුව - සතිය පරඥාවට සම්බන්ධ කරපුවහම සති සම්පජඤ්්ඤ්ය 
කියල කියනවා. සම‍්පජාපනා සතිමා කියල කියනවා. ඊට පස්කසත් 
කරැණා කරන්න පුළුවන්. එතකකාට නම් අනිවාර්යකයන්ම 
පැටවුන්ට උදව්වක් තිකයනවා. ඒ නිසා යමක් කරන්න ඉස්සර 
කවලා හුදු කරැණාකවන් දුවලා යනවා නම්, එතන ද්කව්ෂයක 
අනතුරැදායක බව තිකයනවා. කම්ක බටහිර මානසික විදයාවට තාම 
අහු කවලා නෑ. කම්ක අකප් කථරවාදය අනන්තවත් වංචනික 
ධර්මවල ලියල තිකයනවා. ඉතින් ඒ නිසා සති පාසකලත් අකප් 
වැඩවලට හරියට අපිට උපකදස් ලැබුණා කම්කට කරැණාව එකතු 
කරන්න කියලා. ඒකට මම එේචර උනන්දු වුකණ් නෑ. ඒක 
ඇත්තටම කරැණාකවන් කියපු වචනයක්. හැබැයි පරඥාව නැති 
වචනයක් කියල මට කත්රැණා. ඒ නිසා මම හිතාගත්තා අපි සතියට 
එකතු කරන්න ඕනැ පරඥාව, සම්පජඤ්්ඤ්ය. සති සම්පජඤ්්ඤ්කයන් 
යුක්තව බලු පැටව් අතගාන්න බැරිකමක් නෑ. ඒක බල්ලටත් ලාභයි, 
තමන්ටත් ලාභයි, බැල්ලිටත් ලාභයි. ඉතින් ඒක කියල කදන්න බෑ 
අපිට ඔය ඉක්මනටම එන කරැණාකවන් කතා කරලා. ‘නෑ නෑ ඔය 
කවලාකව පරඥාව ඇති කරන්න ඕනැ නෑ. කකළින්ම ගිහිල්ලා 
කරැණාකවන් වැඩ කරමු’ කියල කියනවා. ඉතින් ඕනැ නම් 

කරගන්න. එතකකාට Euthanasia වකග් ඔය බලු පැටියා මරන්න 
හිකතන්න ඉඩ තිකයනවා බලු පැටියා දුක් විඳිනවා දකිනකකාට. සති 
සම්පජඤ්්ඤ්කයන් ගිය කකනාට කවදාක්වත් එකහම අමානුෂික 
කරැණාවක් එන්කන නෑ.  

කම් කද් කත්රැම් කරගන්න බැරි නිසා අද බුද්ධාගම 
හැඟුම්බර කවන්න උත්සාහ කරනවා. සතිය වඩනකකාට නම් 
හැඟුම්බර වුණාට කමක් නෑ. සතිය වැඩිලා සම්පජඤ්්ඤ්ය ඇති 
වුණාට පස්කස් ඒ කකනා ඔය හිතන තරම් මකේ හිටවපු ඉන්නක් 
වකග් වැකනන්කන නෑ. කරන්කන් සති සම්පජඤ්්ඤ්කයන් පිරිේච 
කරැණාවක්. ඉතින් කම් කද් කියන්න බයයි ආගමානුරෑපව කතා 
කරන කකනා. ඒ කට්ටියට එකහම කරගන්න ඇරලා, භාවනා කරන 
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කකනා දැනගන්න ඕනෑ තමන් සතිය වඩනකකාට ඉස්කසල්ලාම 
තමන්කග හිත කබ්රකගන තමයි බල්ලන්කග හිත කබ්රන්න ඕනැ 
කරන්කන්. තමන් මඩ කගාකඩන් අයින් කවලා ඉන්න ඕනෑ අනික් 
කකකනක් කගාඩ දාන්න. තමන් මකේ ඉඳකගන අනික් කකකනක් 
උස්සන්න ගිකයාත් කමාකද කවන්කන්? උස්සන මනුස්සයත් යට 
කවලා මැකරනවා කන්. අද කලෝකක තිකයන සෑම ධමතරී සහගත, 
කරැණා සහගත වැඩවලම තිකයන්කන තමන් මකේ එරීකගන කම් 
තව කකකනක් කගාඩ දාන්න කතා කරනවා. ඒ ගැන විකව්චනය 
කකරැකවාත් තරහ යනවා. කතා කරන්න යන්න එපා. ඉස්කසල්ලාම 
තමන් වියළි තැනකට යන්න. ගිහිල්ලා කකෝටු කෑල්ලකින් අරන් 
දාන්න. මඩට බහින්න එපා. එකහව් බුදු දහමක් කම්කක තිකයන්කන්.  

ඉතින් ඒ නිසා කම්ක කහාඳ විවරණයක්. ඒ නිසා තමන්කග 
කද් ඉස්කසල්ලා බලලා ඊට පස්කස් අනුන් කකකරහි අනුකම්පා 
කරන්න. අත‍්තානපමව පඨමං පතිරූපප නිපවසපය කියලා 
බුදුරජාණන් වහන්කස් ධම්මපදකය් සඳහන් කරල තිකයනවා. ඒක 
අකරැණාවන්තයි වකග් කප්න්කන්. කම්ක විස්තර කරන්න ගියහම 
හුඟකදකනක් කියනවා කතතක් අනුකම්පාවක් නැද්ද කියලා. නෑ 
කතත අනුකම්පාව තිකයනවා. ඒ කතත අනුකම්පාව තුළ ද්කව්ෂය 
වංචනික විදිහට වැඩ කරනවා. ඒක කනාකවන්න නම් කරැණාවට 
පරඥාව එකතු කරලා, ඒ තිකයද්දිත් බල්කලා අතගාන්න. එතකකාට 
තිකයන එකක් පරාමර්ශ්‍නයක් කවන්කන නෑ. කහාඳ ආමර්ශ්‍නයක් 
කරන්න පුළුවන්.  

පර: කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, සතර සතිපට්ඨානකය් 
ධම්මානුපස්සනාකවන් සතිය වැඩීම ආරම්භ කළ හැකිද? කනාඑකස් 
නම්, කාය කව්දනා චිත්ත ආදී අනුපස්සනාවන් කකාට 
අනුපිළිකවළින් ධම්මානුපස්සනාවට පැමිණිය යුතුද?  

පි: ඔය පරශ්‍්කන මට මතකයි දලයි ලාමාතුමාකගන් පරශ්‍්න කරලා 
තිබුණා. දැන් අපි නම් ගහක මුලට කගාඩ කවලා, මුකලන් කඳට 
කගාඩ කවලා, අතුවලට ගිහිල්ලා කන් කගඩි කඩාකගන කන්කන්. 
නමුත් කුරැල්ලන්ට පුළුවන් කන් උඩින් ඇවිල්ල වහලා කන්න. ඉතින් 
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ඇයි අපි එකහම කියන්කන නැත්කත්? කකළින්ම ධම්මානුපස්සනාව, 
නැත්නම් චිත්තානුපස්සනාව, නැත්නම් කව්දනානුපස්සනාව යන්කන 
නැත්කත්? කියන එක වකග් අහලා තිබුණා. ඉතින් ඊට පස්කස් දලයි 
ලාමාතුමා කියල තිබුණා කුරැල්ලත් පියාසර කිරීමට ශ්‍ක්තිය ගන්කන් 
කපාළකවන් තමයි. පියාසර කිරීමට ශ්‍ක්තිය ගත්තට පස්කස් උඩින් 
වහන්න පුළුවන්. යම් කිසි කකකනක් කායානුපස්සනාව, 
කව්දනානුපස්සනාව, චිත්තානුපස්සනාව පිළිබඳව පරිචයකට දියුණු 
භාවයකට ආවාම එයාට ධම්මානුපස්සනාකවන් පටන්ගන්න පුළුවන්. 

නමුත් ආරක්ෂාකාරී කරමය තමයි 1, 2, 3, 4 කරමය. අපි ඒකට A, B, 

C, D කරමය කියලා කියනවා.  

කට්ටිය හරි ආසයි අර උඩින් ඇවිල්ලා කගඩිය කන්න 
කුරැල්කලා වකග්. අද කාකල් හුඟකදකනකුට තරිපිටකය ලැබිල 
තිකයනවා. හුඟකදකනකුට සතිපට්ඨානය ලැබිල තිකයනවා. 
හුඟකදකනක් ගුරැවරකයක් කමාකුත් නැතුව කකළින්ම මට 
ධම්මානුපස්සනාකවන් කරන්න පුළුවන් කියල කියනවා. හානියක් 
නෑ. කරකගන යන්න පුළුවන්. නමුත් තමන්ට අධිකාරි ශ්‍ක්තියක්, 
තමන්ට ඒක පිළිබඳව වශ්‍ියක් ලැකබන්න නම් ආයිත් මුල ඉඳලා 
යන්න ඕනෑ. ඉතින් ඒ නිසා කම්ක නිකන් යටපත් කරන්න හදනවා 
වකග්, ආයි බබාකග භාෂාව කියල කදන්න හදනවා වකග්, ආකයත් 1, 
2, 3, 4 කියල කදන්න හදනවා වකග් තමයි. නමුත් මම දැකල 
තිකයනවා, අහල තිකයනවා මහා සී සයාකඩෝ ස්වාමීන් 
වහන්කස්කගත් බණ, ඇයි බුදුරජාණන් වහන්කස් 
කායානුපස්සනාකවන් කම්ක පටන්ගත්කත්? කියලා. ඇයි කම් රෑප 
ධර්මයකින් පටන්ගත්කත්? කියලා. කමාකද, නාම ධර්මයකට ගියාට 
පස්කස් ඒක සංකල්පයක්ද? යථාර්ථයක්ද? කියලා උරගාලා බලන්න 
බෑ කන්. කායානුපස්සනාව උරගාලා බලන්න පුළුවන්. අන්න ඒ 
වකග් නිදහසට කරැණු මහා සී සයාකඩෝ ස්වාමීන් වහන්කස් 
සම්බන්ධ කරල තිබුණා. ඉතින් ඒ නිසා මම කියනවා බැරි නෑ. ඔය 
උග්ඝටිතඤ්්ු පුද්ගලයන්ට, විපඤ්්චිතඤ්්ු ඇත්තන්ට පුළුවන් 
කවයි. කනයය, පදපරම වකග් කියන ඥානය අඩු අයට වඩා 
ආරක්ෂාකාරී කරමය තමයි 1, 2, 3, 4 කරමය. අනුපුබ‍්බ සික්‍ඛඛා, අනුපුබ‍්බ 
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කිරියා, අනුපුබ‍්බ පටිපො කියලා බුදුරජාණන් වහන්කස් කම් අනුපූර්ව 
කරමය කියල දීල තිකයනවා. ඒක ටිකක් පමායි. හැබැයි උඩ අතු 
අල්ලන්න ගිහිලල්ා පස්ස බිම ඇනගන්න ගතිය අඩුයි. ඒ නිසා 
ආරක්ෂාකාරී කරමය තමයි සතර සතිපට්ඨානකය් අනුපිළිකවළින් 
ඉදිරියට යන එක කියලා කම් කවලාකව හැටියට ආරක්ෂාකාරී 
උත්තරයක් කදනවා. 
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31│ නීවරණ්‍ ෙබ්බය - විචිකිච්ඡාව 
අති පූජනීය උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්කස්  

නපමා තස‍්ස භගවපතා අරහපතා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

සන‍්තං වා අජ‍්ඣත‍්තං විචිකිච‍්ඡං ‘අත්‍ථි පම අජ‍්ඣත‍්තං විචිකිච‍්ඡා’ති 
පජානාති, අසන‍්තං වා අජ‍්ඣත‍්තං විචිකිච‍්ඡං ‘නත්‍ථි පම අජ‍්ඣත‍්තං 
විචිකිච‍්ඡා’ති පජානාති, යථා ච අනුප‍්පන‍්නාය විචිකිච‍්ඡාය උප‍්පාපො 
පහාති තඤ‍්ච පජානාති, යථා ච උප‍්පන‍්නාය විචිකිච‍්ඡාය පහානං 
පහාති තඤ‍්ච පජානාති, යථා ච පහීනාය විචිකිච‍්ඡාය ආයතිං 
අනුප‍්පාපො පහාති තඤ‍්ච පජානාතී’ති. 

කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ශ්‍රද්ධා බුද්ධි සම්පන්න පින්වත්නි, කම් 
තමයි නීවරණ පබ්බය අවසානකය් සඳහන් කවලා තිකයන විචිකිේඡා 
නීවරණය පිළිබඳව සර්වඥ විගරහය. අපි කම් සැකිල්ල, කම් කරමය 
පස්කවනි වතාවට නීවරණ පහ අනුවම විගරහ කරකගන ආවා. අද 
අනුකරමකයන් අපි ඇවිල්ලා තිකයන්කන් විචිකිේඡාව කියන 
නීවරණයට.  

කම්කට අපි සිංහකලන් කියන්කන් සැකය කියලා. ඒකට 
අනයවිහිත භාවය, එක කදයකට නැතුව විහිදී ගිය හිත ආදී වශ්‍කයන් 
විවිධ විදිහට පාවිේචි කවනවා. විචිකිේඡාව කහවත් සැකය නීවරණ 
ධර්මවල අවසානයට සඳහන් කවලා තිකයන්කන්. කම්කට පරතිවිරැද්ධ 
පැත්ත විදිහට ශ්‍රද්ධාව කපන්නලා කදන්න පුළුවන්. සද‍්දහන  ලක්‍ඛඛො 
සද‍්ධා දකින කද් අදහනවා. ආකය් කවදාක්වත් සැක කරන්කන නෑ. 
ශ්‍රද්ධාව යම් ආකාරයකට අපිට මුදුන්පත් වුණා නම්, ඒකක ආසන්න 
කාරණය තමයි පරීතිය පහළ කවනවා. හිතාපු කද් හම්බ වුණා. 
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එේචරයි. යම් ආකාරයකට ශ්‍රද්ධාව නැතුව අදහන කද් කනාලැබී 
ගියා නම්, විචිකිේඡාව පහළ වුණා නම්, අපිට කවන්කන් පරධාන 
වශ්‍කයන්ම හිකත් පරීතිය නැති කවනවා. මනුස්සයා අද කලෝකකය් 
පරීතිය, එකහම නැත්නම් පරිය මනාප කද් ලබාගැනීම සඳහා 
සුකඛෝපකභෝගී වස්තු බලාකපාකරාත්තු කවනවා. උපකභෝග පරිකභෝග 
වස්තු හම්බ කරනවා. හම්බ කරලා ඒවායින් තමයි අපි 
බලාකපාකරාත්තු කවන්කන්, ඒවා තමයි අපි හුවමාරැ කරගන්කන්, 
ඒවා තමයි අපි ලැබීමක් විදිහට බලාකපාකරාත්තු කවන්කන්. නමුත් 
නීවරණ ධර්ම කියල කියන්කන් එකහම කභෞතික වස්තුවක් කනකවයි. 
ඒ කභෞතික වස්තු, ඔක්කකෝම සැප සම්පත් ලැබිල තිකයද්දිත් 
විචිකිේඡා නීවරණය තිකයන්න පුළුවන්. ඒ නිසා අපි ජීවත් කවන්කන් 
විශ්‍ාල ගිනි කන්දක් උඩ වකග්. හම්බ කරපු කද්වල්, උපකභෝග 
පරිකභෝග වස්තු කගාඩාක් තිකයනවා. ඒ වුණාට ඒක කනාලැබීකමන්, 
නැත්නම් අපි අකප්ක්ෂා කළ ආධයාත්මික පිරිේච භාවය, එකහම 
නැත්නම් ශ්‍ාසනික සම්පත්තිකර භාවය අපිට කනාලැබීම නිසා, ඒ 
වස්තු ලබාගැනීම කකකරහි මහන්සි කවන කවලාකව් තිබුණු 
උනන්දුව සහ කමකහයුම වස්තුව ලබාගත්තට පස්කස නෑ. ඒක 
මානවයා තුළ දිගකටෝම ඇති තත්ත්වයක්. අපි හිතනවා අකප් 
අම්මලට තාත්තලට වැඩිය අපි හරි දියුණුයි. අපිට හුඟක් කද්වල් 
කබාත්තමක් තද කළ පමණින් ලබාගන්න පුළුවන් විදිහට අපි 
ඉස්සරහට ඇවිල්ලා තිකයනවා. හැබැයි හිත යට තිකයනවා ඒ 
අම්මලා තාත්තාලා අත්තලා මුත්තලා හිටිය කාකල තරම්වත් පිරිේච 
ගතිය නම් නෑ කියලා. ඉතින් ඒ නිසා තමනට්ම උසුළු විසුළු 
කරගන්නවා, කමේචර මහන්සි කවලා හම්බ කකරැවට කමාකද ඒ 
කදයින් ඒ අකප්ක්ෂිත සතුට ලැකබන්කන නෑ.  

බටහිර මානසික විදයාකව කම්ක ආධයාත්මික වස්තුවක්, 
නැත්නම් නිරාමිස වස්තුවක් වශ්‍කයන් සලකන්න යනවට වඩා 
ඒකගාල්කලා හිතන්කන් කම්ක කභෞතික වස්තුවක්, පරීතියට කහ්තු 
කවන ශ්‍රද්ධාවටයි ඇති කවලා තිකයන්කන්, අපි කභෞතික වස්තු මතයි 
රඳා පවතින්කන් කියලා කභෞතික ආගම් තිකයනවා. ධර්ම තිකයනවා. 
නමුත් මෑතදි - එේචරමත් මෑත කනකවයි, සමකාලීනව පැවතිේචි 
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පර්කය්ෂණවලින් කපන්නල තිකයනවා කමාකළ් යම් යම් කද්වල් 
දකිනකකාට විකශ්‍්ෂ කහෝකමෝන ශ්‍රාවය කවනවා. යම් යම් කද්වල් 
අහනකකාට විකශ්‍්ෂ කහෝකමෝන ශ්‍රාවය කවනවා. ගඳ රස පහස 
විඳිනකකාට, ඒ වකග්ම ධර්ම කරැණු අහනකකාට යම් යම් 
කහෝකමෝන ශ්‍රාවය කවනවා. ඒ කහෝකමෝනවලට අපි පුදුමාකාර 
බැඳීමක් තිකයනවා. ඒවාට කඩාපමින් කහෝකමෝන් කියල තමයි 
කගාඩක් කවලාවට මට ඇහිලා තිකයන්කන්. ඉතින් ඒ කහෝකමෝනය 
ලැකබන්කන කමාකකන්ද, ඒකට අපි ධාර්මිකව කහෝ අධාර්මිකව, 
යුක්තිකයන් කහෝ අයුක්තිකයන් බැඳිල කටයුතු කරනවා. ඊට පස්කස් 
අපි ඒකට ඇදල යන්කන් පුදුමාකාර ඇබ්බැහියක. ඒකකදි කම් කිසිම 
කකකනක්කග කවනසක් ඇත්කත නෑ.  

අපිට කෘෂිකර්මකය්දි උගන්නනවා කත් වගාකවදි 
කම්බිලිපූේචි කියන කදමළ වචනකයන් සඳහන් කළ දළඹු විකශ්‍්ෂයක් 
ඉන්නවා. එවුන් ඒ කත් දළු කඩන අම්මලාකග් ඇකඟ් ගෑවුකණාත් 
මුළු ඇඟම කහනවා. ඉතින් ඒකගාල්ලන්ට කත් ගස් අස්කස රිංගන්න 
කවන්කන් සමහර විට තනමත්තක් විතර පඳුරැ අස්කස ඉඳකගන 
තමයි දලු කඩන්න කවන්කන්. ඉතින් ඒකගාල්කලා ඒ දක්වාම 
කගෝනියක් එළාකගන යන්කන ඇඟ වකට්. කමාකද, ඒ දළඹුකවක් 
ගෑවුකණාත් එකහම ඒ තරම්ම විසයි. ඒකා කකාකිස් එකක් වකගයි 
හැකේ. එකහම නැත්නම් දැල් බටු කගඩියක් වකග් තමයි හැකේ 
තිකයන්කන්. කපාඩි සතා. පුදුම විසයි. ඉතින් කබකහත් ගාලා එකහම 
විසඳන්න බෑ. ඒකට කෘෂිකර්මාන්තකය් කරන්කන් ඒකකග ගෑණු 
සකතක් අරකගන ඒ ගෑණු සතාකග් ලිංගික කහෝකමෝන පුංචක් 
කහායාගන්නවා. කහායාකගන ඒක කත් වත්කත කකාතනක තිබ්බත් 
හැම පිරිමි සතාම එකතන්ට එනවා. ඔක්කකෝම ආවට පස්කස් 

ගින්දරට දාන එකයි කරන්කන්. කම්වට pheromones කියල කියනවා. 
ඒ ගෑණු සතාකගන් ශ්‍රාවය කවන ඒ සුවඳට පුදුම විදිහට ඇදිල 
යනවා. ඊට පස්කස ඔක්කකාම පුේචල දානවා.  

ඉතින් ඒ වකග් කම්ක රසායනික කරියාවලියක් කියලත් සමහර 
කවලාවට හඳුන්වනවා. අපි යම් යම් කද්වල්වලට කම් තරම්ම 
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ඇබ්බැහියට යන්කන් - අපි කියන්කන් ඔය මත් ද්‍රවය, එකහම 
නැත්නම් සූදුව, එකහම නැත්නම් මුදලට තිකයන ආසාව, නැත්නම් 
ස්තරීධූර්ත භාවය වකග් කද්වල් කකකරහි ඇදිල යන එකත්, නිරාමිස 
භාවනාවකින් ලැකබන ශ්‍ාසනික සම්පත්තිය කකකරහි එේචර ඇදී 
කනායාමත් කහාඳට කත්රැම් අරකගන තිකයනවා කම් බහුජාතික 
සමාගම්. ඊට පස්කස එව්වා ඒකගාල්කලා පුදුම විදිහට කවළඳ 
පරචාරයට නම් කකරැවට පස්කස් අකන් ඉදිරි පරම්පරාව අන්ධව 
අරවට ඇදිල යනවා. ඉතින් ඒ නිසා පසුගිය අවුරැදු 200 ගත්කතාත් 
විචිකිේඡාව වැකඩන, බය ලැජ්ජාව අඩු කවන, සමාජකය් 
වැඩිහිටියන්ට ගරැ කනාකරන, සදාචාර සම්පන්න සංස්කෘතික කද්වල් 
අකග් කනාකරන සීඝර ගමනක ගිහිල්ල තිකයනවා. ඒ ගමකන් මුල් 
කාකලදි හිතුකවවත් නෑ අපි කම් යන්කන වැරදි පාරක කියලා. ඒ 
කාකල ඇතුළත සියලුම ආගම් අවතක්කස්රැවට ලක් කවලා ගියා. ඒ 
වකග්ම අකද්වවාදී ඇත්කතෝ විදුහුරැයි කියලා කියාකගන යන්න පටන් 
අරගත්තා.  

ඒ නිසා අපි ඉස්කකෝකල යන කාකල් - ඒ කියන්කන් 70 
දශ්‍කයට ඉස්කසල්ලා ඉසක්කෝකල ගිය ඇත්තන්ට විදයා අධයාපනය 
ලබා දීකම්දී සිංහල සහ බුද්ධාගම ඉගැන්වීම නතර කළා. නතර 
කරලා ඒ කවනුවට තමයි විදයාව ඉගැන්නුකව්. ඉතින් ඒක ඒ කාකල් 
හැටියට කලාකුම දියුණුවක් විදිහට ගියා. එතකකාට කාටවක්වත් 
කත්රැකණ් නෑ කම්ක හරහා ළමයින්කග් ශ්‍රද්ධාව කහෝ බය ලැජ්ජාව 
කහෝ එකහම නැත්නම් සංස්කෘතික හැඟීම් අඩු කවනවයි කියලා. ඒ 
අඩු වීම කැප කරල තමයි කම් රට දියුණු කරමු කියල අපි ගිකය්. 
නමුත් අපිට ඉස්කසල්ලා පළකවනි කලෝකක රටවල් ඒවාට ගිහිල්ලා, 
ඒවාකය් තිකයන බය ලැජ්ජා නැති කවලා. ඒත් ඒකගාල්කලා කම්ක 
සම්පූර්ණ ජනමාධයකයන් වහකගන අපිට කපන්නුවා අපි අංග 
සම්පූර්ණයි, කබාත්තමක් තද කළ පමණින් සියලු සැප සම්පත් 
ලබාගන්න පුළුවන් කලෝකයක් අපි ළඟ තිකයනවා, එවැනි 
නගකරකට ගියහම 100% ක්ම පිරිසිදුයි, තිකයන්කන නවීන වාහන 
යන්කතරෝපකරණ, පුරංගනාවන් සහ පුරවැසියන්කගන් හැදිල 
තිකයනවා, ඒකක පිස්කසෝ එකකක්වත් කප්න්න නෑ, වයසක අය 
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කවුරැවක්වත් කප්න්න නෑ, හිඟන්කනා කවුරැවක්වත් කප්න්න නෑ 
කියලා. ඔක්කකෝම පිස්කසා ටික පිස්සන් කකාටුවට දාලා. නාකි අය 
වැඩිහිටි නිවාසවලට දාලා, හිඟන්කනා ඉන්න බෑ. හඃ! කම්කත් 
කලෝකයක්ද හරමානිස් කියල හිකතනවා එව්වට ගිහිල්ලා බලපුවහම. 
අපි ගිකය් ඒක සැලසුම් කරකගන තමයි. අද ගිහිල්ල බලන්න 
ඇමරිකාකව් නගර කීයක් බීමත් මිනිස්සුන් සහ කුඩු ගහපු අය 
වැතිරිලා පාර අයිකන ජීවත් කවනවා කගයක් කදාරක් නැතුව. 
ඉතාමත්ම අකශ්‍ෝභනයි. ඕක එන බව අවුරැදු 20 කට ඉස්කසල්ලා 
කියල තිබ්බා. කියනකකාට කිව්කව් - ඒවා කම් ඉරිසියාවට කියන 
කතා. දැන් කම්ක කවදාක්වත් එකහම කවන්කන නැති කතාවක්. 
එතකකාට බුද්ධාගම ගැන? අයිකයෝ කිට්ටු කරන්න එපා. කවදාක්වත් 
බුද්ධාගකමන් ගිහිල්ලා පුළුවන්ද කම් පළකවනි කලෝකක් රටක් 
කවන්න?  

ඉතින් ඒ ගතිය අපට එනකකාට, නැත්නම් තුන්කවනි 
කලෝකක රටවල්වලට එනකකාට එක වාසනාවක් තමයි පළකවනි 
කලෝකක රටවල්වල සැකය කියන එක, ආයුධ පරිහරණය කියන එක, 
ස්තරී ධූර්තය කියන එක, මත් ද්‍රවය පාවිේචිය, බය ලැජ්ජා නැතිකම 
ඉහවහා ගියා. අකප් ආර්ථික සැලසුම්වලත් අකප් සාමාජික 
සැලසුම්වලත් කම්ක කත්රැම්ගන්න පුළුවන් තරම් ශ්‍ක්තියක් 
නායකයන්ට නෑ. කමාකද එකහම කකරැකවාත් ඡන්කද ඉල්ලන්න බෑ. 
කම් කමාකක්ද ඉල්ලන ඡන්දය? කාමේඡන්දය. කුසලේඡන්දය 
කනකවයි. කහාඳට මතක තියාගන්න. කුසලේඡන්කදට යනවා නම් 
ශ්‍රද්ධාව කියන එක අවශ්‍යයි. ඉතින් එක පැත්තකින් බලනකකාට 
බුද්ධාගම කියල කියන්කන් මහා පරඥාකවන් වැඩ කරන එකක් කියලා, 
ශ්‍රද්ධාව අපි වැඩිය ගණන් ගන්කන නෑ කියල වකග් නිකන් 
අවතක්කස්රැ කරනවා. අකනකුත් ආගම් ශ්‍රද්ධාකවන් යන එකක්, 
ශ්‍රද්ධාකවන් ගිහිල්ලා ශ්‍රද්ධාකවන් ඉවර කවන එකක්, අකප් එකක් 
එකහම ශ්‍රද්ධාව නෑ කියලා. නෑ බුදුහාමුදුරැකවෝ ශ්‍රද්ධාවට පුදුම 
තැනක් දීල කටයුතු කරල තිකයනවා. ඒක ආරම්භකය්දී ශ්‍රද්ධාව 
අවශ්‍යයි.  
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ඒක චංකි ආදී සූතරවල බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා 
කරලා, ඥානාරාම වකග් අකප් ස්වාමීන් වහන්කස්ලා ‘සමථ විදර්ශ්‍නා 
භාවනා මාර්ගය’ වකග් කපාත්වල දක්වලා තිකයනවා සද‍්ධාජාපතා 
උපසඞ‍්කමති ශ්‍රද්ධාව තිකයන කකනා තමයි කවුද බුදුන්? කමාකක්ද 
සතයය? කමාකක්ද කුසලය? කියන එක කහායන්කන්. අනික් කට්ටිය 
කරන්කනම ඉඳුරන් පිනවීම විතරයි. කම් ඉඳුරන් පිනවීම අතින් 
මනුස්සයකගයි තිරිසනාකගයි කිසිම කවනසක් නෑ. ඔය කම්බිලිපූේචි 
ගෑණු සතාකග සුවඳට ඇදිල යන එකකයි, අද කම් කාම කලෝකක 
මිනිස්සු ඒ කාම වස්තුවලට ඇදිල යන එකකයි කිසිම කවනසක් නෑ. 
ඒ අතරමැද්කද කහවීමක්, කසායා යෑමක් - කිංකුසලගපවසී 
කිංසච‍්චගපවසී කියන ඒ ශ්‍රද්ධාව පුංචි කරල සලකන්න බෑ. ඒක 
නැති තැන තමයි විචිකිේඡාව පහළ කවන්කන්. ඒ විචිකිේඡාව නිසා 
දවසකට ලියාපදිංචි කවන විවාහවලට වැඩි පරමාණයක් දික්කසාද 
කවනවා. ඒ වකග්ම කලඩ කරෝගයක් තිකයනවයි කියල 
දැනගන්නකකාට මැරිලා වැකටනවා. කලකේ හැකදන්න ඕනැ නෑ. අපි 
හිතමු කලඩක් හඳුනකගන කබකහත් කළයි කියලා. කබකහත් 
කරනකකාට කලඩාට සනීප කවනවා. බිල දකිනකකාට කගදර කට්ටිය 
අසනීප කවනවා. කමාකද, කම්ක සූරාකන්න හැදිේච පරිසරයක් 
තිකයන්කන්.  

අකන් බුදුරජාණන් වහන්කස්කග් අහිංසකකම කකාේචරක් 
නම් - අකප් ජාතිකකයක් කනකවයි කන්. අපි හිතන්කන 
බුදුහාමුදුරැකවෝ ඉන්දියාකව් ඉපදිේච කකකනක්. නමුත් මානව 
වර්ගයාට කපන්නලා දීපු ශ්‍රද්ධාව නිසා ඒ මනුස්සයින්ට ඇතුළත 
පිරිේච ගතිය, එකහම නැත්නම් ශ්‍ාසනික සම්පත්තිකර ගතිය දුප්පත් 
කපාකහාසත් කභ්දකයන් කතාරව කියල දුන්නා. උගත් නූගත් 
කභ්දයකින් කතාරව කියල දුන්නා. අපි හිතුකව් ඒක එදාට 
ගැළකපනවා, බුදුරජාණන් වහන්කස් පහළ කවේච අවුරැදු 2600 කට 
ඉස්කසලල්ා පූර්ව බුද්ධ ශ්‍ාසනය තිබුණ ඉන්දියාවට ගැළපුණාට අද 
ගැළකපන්කන නෑ කියලා. එකහව් පරිසරයක තමයි මම වකග් 
පුද්ගලකයක් හැදිල තිකයන්කන්. ඉකගනගත්ත කද් තමයි වටින්කන්, 
හම්බ කරගත්ත කද් තමයි වටින්කන්, කරැණා සීතල හදයං ඕනැ නෑ, 
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මරාකගන කාකගන හැදියන් කියන එක තමයි ගැළකපන්කන් කියලා. 
නමුත් අද කවනකකාට ඒකක ආදීනව මම හිතුකව නෑ මකග් ජීවිකත් 
ඇතුළත කමේචර ඉක්මනට දකින්න හම්බ කවයි කියලා. මම කම් 
සතුකටන් කනකවයි කතා කරන්කන්. නමුත් දකිනන් හම්බ කවලා 
තිකයනවා.  

ඊට පස්කස කම්ක අනිත් පැත්ත හරවන්න එපායැ. කම් 

මනුස්සයින්ට කියන්න එපායැ කම් emotional literacy කියලා 
මකගත් එක්ක ජීවත් කවන මනුස්සයා ගාව තිකයන හැඟීම 
කමාකක්ද කියලා, සහකම්පනය කමාකක්ද කියලා, අනුකම්පාව 
කමාකක්ද කියලා. ආන්න ඒක නැති මට්ටමට ගියා. නැති මට්ටමට 
ගිකය් තමන් තමන් පිළිබඳ විශ්‍්වාසයක් නෑ. එක්කකෝ මකග් 
විශ්‍්වාසය, මකග් ගැලවීම, මකග් විමුක්තිය සර්වබලධාරී කදවියන් 
වහන්කස් ගාව කියලා ඔන්න එක පැත්තකට දැම්මා. එකහම 
නැත්නම් හිතුවා මකග් සැප තිකයන්කන් සුකඛෝපකභෝගී වස්තු, 
උපකභෝග පරිකභෝග වස්තු මත කියලා. එකහම නැත්නම් හිතුවා 
අධයාපනය කියලා. අධයාපනය කියන්කන් ධයාන නෑ කියන එකයි - 
අධයයන. නමුත් අද කවනකකාට කපන්නල තිකයනවා කමාකකින්වත් 
නෑ. හැබැයි එකහම අපි දැක දැක දැන දැන කම්ක කාබාසිනියා 
කකරැවට නැවත ශ්‍රද්ධාව පිහිටුවන්න බැරි තැනකට අපි ඇවිල්ලා 
නෑ. පිළියම් කරගන්න බැරි මට්ටමට අපි ඇවිල්ලා නෑ. 
බලාකපාකරාත්තුවක් තියන්න පුළුවන්. නමුත් කම් ශ්‍රද්ධාකව්, එකහම 
නැත්නම් කම් හරි කද් හරි විදිහට පිළිගන්න ගතිය අවතක්කස්රැ 
කරල හිතන්න එපා. එකහම නැත්නම් ඒකට අටුවා මතය කහළි 
කරනවා නම් කියන්න තිකයන්කන් අඩු ගාකන් කම් අපි කරපු කද් 
තමයි කම් අපිට ලැබිල තිකයන්කන්. වැස්කස වැරැද්දක්වත් ආකාකස 
වැරැද්දක්වත් ආණ්ඩුකව් වැරැද්දක්වත් කනකවයි. ඒක අපි කරගත්ත 
කද් කියන කම් - කම්මස්සකතාඥාන සම්මා දිට්ි කියල එකක් 
තිකයනවා කන් කළ කළ කද් පල පල කද් කියල එකක් - ඒක වුණත් 
පිළිගන්කන කවදාක්වත් කලෝකකය් බහුජන මතය කනකවයි ඉතාම 
සුළු පිරිසක් කියන එක පිළිගත්ත ආගමක් තමයි, නිකායක් තමයි 
කථරවාදය කියන්කන්. අඩ ුගාකන කම් ශ්‍රද්ධාකවන් පිළිගන්න පුළුවන් 
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නම්, මම අද කමතන ඉන්කන් මකග්ම කකරැවාවල් නිසා. එකහම 
නැතුව කම් අදෘශ්‍යමාන ගූඪ්‍ බලකව්ගයක් නිසා කහෝ සර්වබලධාරී 
කදවියන් වහන්කස්කග් මනාපය කහෝ ශ්‍ාපය නිසා කනකවයි. මම 
නිසාමයි.  

ඒ නිසා ඒක දැකනනකකාට හුඟ පව් කරපු එක්කකනාට හරි 
බයක් ඇති කවනවා. පව් කනාකරපු එක්කකනාට පුදුමාකාර ආත්ම 
විශ්‍්වාසයක් ඇති කවනවා. විචිකිේඡාව කවනුවට ශ්‍රද්ධාව ඇති 
කවනවා. ඔය කමාන තරම් කද්වල් කකරැවත් මම ජඩකම් කරල නෑ, 
පව්කම් කරල නෑ, මම පුළුවන් තරම් ආරක්ෂා කවලා තිකයනවා. 
නැත්නම් කත්කරනවා කම්කට පිළියම කමේචරයි - පකවන් 
වැළකියන්. තමන් කළ කද් තමයි තමන්ට ලැකබන්කන්. ආන්න ඒ 
කම්මස්සකතාඥාන සම්මා දිට්ියවත් ජනගහනකයන් 50% ට වැඩි 
කවන්කන නෑ බුදුන් කකකනක් කලෝකක පහළ වුණත්. ඒක හැමදාම 
සුළු පිරිසකට අයිති කදයක්. ඒක නිසා අපි කාට හරි ශ්‍රද්ධාව ඇති 
කවන්න බණක් කියනවයි කියල හිතමුකකෝ. කම් ඔක්කකෝමලා සාදු 
කියලා ඒ බණට නැකමයි කියලා හිතන්න එපා. නැකමන්කන ඉතාම 
සුළු පිරිසක්. එකහම නැත්නම් ඒක අහලා කකකනකුට සතුට ඇති 
කවන්කන කබාකහෝම කපාේඩයි. අපි හිතන තරම් ලැකබන්කන නෑ.  

අන්න ඒකත් තියාකගන, එකහම ගතියකුත් තියාකගන 
කලෝකයාට ධර්ම කද්ශ්‍නා කරන්න තමයි අකප් මහ කබෝසතාණන් 
වහන්කස් කම් සාරාසංඛය කල්ප ලක්ෂයක් කපරැම් පිරැකව් පාරමිතා, 
දස පාරමිතා, දස උප පාරමිතා වශ්‍කයන්. මම කම් කියන කද් 
කවදාක්වත් මිනිස්සු පිළිගන්කන නෑ. නමුත් මම අතහරින්කන නෑ. 
මම බුද්ධ කෘතයය කරනවා. ආන්න ඒ විදිහට එළඹිලා කපළඹිලා 
වැඩ කරන්න කකාේචරක් නම් පුහුණුවක් අවශ්‍යයිද? ඒක ඇත්තටම 
මහ කබෝසතාණන් වහන්කස් නමක් කවන්න අවශ්‍ය කරන අධිෂ්ඨාන 
ශ්‍ක්තිය කියල කියනවා. කම්ක ඊට පස්කස් පකස් බුදුරජාණන් 
වහන්කස් නමක් කවන්න අධිෂ්ඨාන ශ්‍ක්තියක් වශ්‍කයනුත් තිකයනවා 
- මම නිවන් දකිනවා, මට අනික් අයට කියාගන්න හම්බ කවන්කන 
නෑ. ඊට පස්කස් එනවා ශ්‍රාවක කබෝසතාණන් වහන්කස් නමක් විදිහට 
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- අරිහත් කබෝධියට. සමහරැන්ට අනුන්ට කියල කදන්න පුළුවන්. 
සමහරැන්ට අනුන්ට කියල කදන්න බෑ. ඉතින් එකහම කරල කරල 
කරල කරලා තමයි කම් ගැම්ම ඇති කරගන්කන්. බුද්ධ ධම්ම සංඝ 
කියන කම් තරිවිධ රත්නයට මූණ කදන්කන්. ඉතනි් මූණ දුන්නට 
පස්කසත් අපිට ආකයත් උනන්දු කිරීමක් කරන්න කවනවා. අපිට 
ලැබිල තිකයනව අද කම් කවනකකාට ඇත්තටම ඒ දුර්ලභ වස්තු 
ටික. ඒත් අපි එක්කකකනක්වත් සතුටින් නෑ කන්. බුද්කධෝත්පාද 
කාලයක් ලැබිල තිකයනවා. සතුටින් නෑ. ඒක මතක් කවන්කන 
දවකස් පන්සල් ගිය කවලාවට විතරයි. සඳුදා උකද් ඉඳලා සිකුරාදා 
හැන්දෑ කවනකන් අමුකඩ තද කරකගන හම්බ කරනවා. එතකකාට 
බුදුන් නෑ, ධර්මය නෑ, සංඝයා නෑ. සිකුරාදා හැන්දෑකව මඩ 
කසෝදකගන ඔන්න කසනසුරාදයි ඉරිදයි පන්සල් යනවා. ඊට පස්කස 
ආකය සඳුදා අමුකඩ තදට ගහගන්නවා සිකුරාදා හැන්දෑ කවනකන් 
ගලවන්කන නැති කවන විදිහට. කමකහම වැඩ කරනකකාට පිස්සු 
කනාහැදි ඉන්න එකයි පුදුකම්. බුදුන් සිහි කවන්කන කකාේචර 
කවලාවකටද අපිට? ඊට පස්කස ධර්මානුකූලව, ධර්මයට අනුව 
කල්පනා කරන්කන කකාේචර කවලාවකටද? අපි කරන්කනම කමාන 
කද්කින් හරි කමක් නෑ අපිට අවශ්‍ය කද් ලැකබනවා නම්. කහාඳින් 
හරි නරකින් හරි කපාල්කලන් හරි මල්කලන් හරි කමක් නෑ. කරන 
ශ්‍ට පරඥාවට තමයි අද තැන ලැබිල තිකයන්කන්.  

ඊගාවට සංඝයා කියලා, එක්කකා පැවිදි කවන්න හිතන එක 
කහෝ, නැත්නම් පැවිද්දන් පිළිබඳව තිකයන අදහස ගත්කතාත් හරි 
පුදුමයි. ගිහිව ඉන්න කාකල මම පුදුම විදිහට සංඝයාට උපහාස 
කරපු කකකනක්. කම් සංඝයා අපිට අවශ්‍ය ආදර්ශ්‍ය කපන්නන්කන 
නෑ. අපි වඳිනවා. අපි සිව්පසය සපයනවා. මම භාවනා කරපු 
මධයස්ථානය තිබුකණ් නිලඹ. නම ගහල තිබුකණ් ගිහි භාවනා 
මධයස්ථානය කියලා. සංඝයාට එන්න කදන්කන නෑ. කමාකද ඒ 
තරම්ම කම් භාවනාව සංඝයාකග් කාල සටහකනන් කවනස්. ඉතින් 
එකහම ඉන්නකකාට මකග් හිකත් පැළපදියම් වුණා අදහසක් ‘කම් 
කකාේචර කදාස් කිව්වත් මම කම්කට යන්න ඕනැ. කම් පැවිද්දට 
යන්න ඕනැ’ කියලා. ඉතින් ඒකට අවුරැදු හත අටක පුහුණුවක් - 
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කවුරැවත් යටකත් කනකවයි. මමම පුහුණු කරගත්තා කකාකහාමද 
කම් කමකහම තිකයද්දි සංඝ රත්නය කකකරහි විශ්‍්වාසයක් පහළ 
කරගන්කන් කියලා. මකගත් එක්ක භාවනා කරපු කට්ටිය මට කිව්වා 
‘දැන් උඹ අපිත් එක්ක එකතු කවලා සංඝයාට බැණ බැණ ඉඳලා දැන් 
උඹ සංඝයා කවන්න හදනවා. කකාකහාමද කම් කවනස ඇති වුකණ්?’ 
ඉතින් මම කිව්වා ‘බැලුවා කහාඳටම. ඇතුකළන් පිටින් කදකකන්ම 
බැලුවා. සංඝයා කියන්කන් මනුස්සකයෝ. අපි හිතුවට කම්කගාල්කලා 
රහතන් වහන්කස්ලා, කම්කගාල්කලා කමකහම කමකහමයි කියලා, නෑ 
ඒකගාල්කලාත් උත්සාහ කරන අය. වැරදි තිකයනවා කියල තමයි 
හිත හදාගත්කත්, නැත්නම් ශ්‍රද්ධාව පිහිටුවාගත්කත් කම් තරිවිධ රත්නය 
කකකරහි’.  

ඉතින් අපි සාමානයකයන් කාර්ය බහුල ගිහි ජීවිතයක් ගත 
කරනකකාට බලන්න කකාේචර කපාේඩක්ද අපි බුදුන් සිහිපත් 
කරන්කන්? ධර්මය සිහිපත් කරන්කන්? සංඝයා සිහිපත් කරන්කන්? 
ශ්‍ීලය සිහිපත් කරන්කන්? ඉතින් කම් අතර සිහිපත් කවන වාර වැඩි 
කවනවයි කියන්කන් කසෝවාන් කවනවයි කියන එක. ඒකක එක 
ලක්ෂණයක් තමයි අකවක්ඛ පරසාදය පහළ කවනවා. බුදුන් කකකරහි 
කනාසැකලන ශ්‍රද්ධාවක් තිකයනවා. ධර්මය කකකරහි කනාසැකලන 
ශ්‍රද්ධාවක්, සංඝයා කකකරහි කනාසැකලන ශ්‍රද්ධාවක්, තමන්කග ශ්‍ීලය 
පිළිබඳ කනාසැකලන ශ්‍රද්ධාවක් තිකයනවා. ආන්න එදාට අපි එයාව 
ආර්ය භූමියට පත් කරනවා. අන්න ඒ ආර්ය භූමියට පත් කවන 
පළකවනි කඩඉම, නැත්නම් කකාකතන්ට යනකල් බණ භාවනා කරපු 
කකනාටද ඒ ආර්ය භූමියට ඇතුල් කවන්න, ඒ කගාඩනැගිල්ලට 
ඇතුල් කවන්න අඩු ගාකන අවසර පතරයක්වත් ලැකබන්කන් කියලා, 
නැත්නම් කසෝවාන් මාර්ගස්ථ පුද්ගලයා කවුද කියලා, එයත් 
අෂ්ටාර්ය පුද්ගල මහා සංඝ රත්නයට වැකටනවා. පයපකචි බුද‍්ධං 
සරෙං ගතාපස, න පත ගමිස‍්සනති අපායභූමිං කියලා බුදුරජාණන් 
වහන්කස් සඳහන් කරල තිකයනවා. යම් කිසි කකකනක් කම් කලෝකක 
බුදුන් සරණ ගියා නම්, එයා කවදාවත් අපාගත කවන්කන නෑ. 
හැබැයි ඒ සරණ ගිය එක දිගට පවත්වන්න ඕනෑ. ඒක නැති එක 
තමයි විචිකිේඡාව කියන්කන්. බුදුහාමුදුරැකවාත් ඕනැ තමයි. පාට් 
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ටයිම් කජාබ් එකට කහාඳයි. කවන කවලාවක් තිකයනවා කවන 
කකකනක් අදහන්න, සලල්ි අදහන්න, ලාභ සත්කාර අදහන්න, කීර්ති 
පරශ්‍ංසා අදහන්න. අන්න කම් ගතිය අන්තිමට කදන්කන කමාකක්ද? 
ආතතිය සහ අසහනය කියන එක තමයි. අද කලෝකක් ආතතිය සහ 
අසහනය කියන එක උසුලා දරාගන්න බැරි තරම් ගිහිල්ල 
තිකයනවා. කබාත්තමක් තද කළ පමණින් හැම සම්පතම තිකයනවා. 
හැබැයි පුදුම විදිහට මානසික අසහන. අවුරැදු 55 කවන්න 
ඉස්කසලල්ා මරණාසන්න කබෝ කනාවන කරෝග ඇති කවනවා. ඉතින් 
ඒ මනුස්සයා බිම් කබෝම්බයක් උඩ ජීවත් කවනවා වකග් තමයි ජීවත් 
කවන්කන්. නමුත් ශ්‍රද්ධාකවන් ඉන්න මනුස්සයා බලන්න. එයා කපාඩි 
කද්කින් යැකපන්කන්. ඒ මනුස්සයාට පටන්ගන්නකකාට බුද්ධ ධම්ම 
සංඝ තරිවිධ රත්නය කකකරහි කලාකු විශ්‍්වාසයක් තිකයනවා. ඒ 
විශ්‍්වාසකයන් එයා සතුන් මරන්කන නෑඒකට වියදමක් යන්කන නෑ. 
කහාරකමක් කරන්කන නෑ. කාම මිථයාචාරයක් කරන්කන නෑ කියලා 
ඇති කවන ශ්‍ීලය නිසා පුදුමාකාර ආත්ම විශ්‍්වාසයක්, පුදුමාකාර 
ඉදිරි ගමනක්, සජීවි ශ්‍ාසනයක් ලැකබන්න පටන්ගන්නවා.  

ඒක නිසා යම් කිසි කකකනක් භාවනා කරකගන යනකකාට 
කම් නීවරණ මට්ටමට එනකකාට, නැත්නම් සතිය සති ඉන්ද්‍රියක් සති 
බලයක් බවට පත් කවනකකාට, තමන්කග ශ්‍රද්ධාව නැති තැන 
කහාඳට කත්කරන්න පටන්ගන්නවා. ඒක සඳහන් කරනවා අස‍්සද‍්ධිපය 
න කම‍්පතීති සද‍්ධාබලං කියලා. තමන්ට ශ්‍රද්ධාව නැති කවන 
කවලාවක් එනවා. බුදුන් අමතක කවලා, ධර්මය අමතක කවලා, 
සංඝයා අමතක කවලා ‘ඔන්න ඔය ශ්‍ීලය තිබුණත් එකයි නැතත් 
එකයි’ කියන තැනට ආවට පස්කස් ඒක මගහරින්කන නෑ. ඒකට 
මූණ දීලා බලනවා මම දැන් ඉන්කන අශ්‍රද්ධාකව් කියලා. පශ්‍්චාත්තාප 
කවන්කන නෑ. මට කම්ක නැවත හදාගන්න පුළුවන්. ඒකට කාටවත් 
වග කවන්නත් බෑ. අඩුපාඩුවකුත් නෑ කියලා, අන්න ඒ අශ්‍රද්ධාව ආපු 
කවලාකවදි විචිකිේඡාව පැමිණීම කියල තමයි අපි කියන්කන්. ඒකකදි 
බුදුරජාණන් වහන්කස් සඳහන් කරල තිකයන්කන් සන‍්තං වා 
අජ‍්ඣත‍්තං විචිකිච‍්ඡං මකග් ඇතුකළ දැන් විචිකිේඡාවක් තිකයනවා 
නම්, අත්‍ථි පම අජ‍්ඣත‍්තං විචිකිච‍්ඡා’ති පජානාති මට ශ්‍රද්ධාව දැන් 
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නෑ. මට ඒ කවනුවට සැකය පහළ කවලා තිකයනවා කියල දන්නවා 
නම්, කම්කට මූණ කදන්න කපෞරැෂත්වයක් කාටවත් නෑ. ඒ කමාකද? 
ශ්‍රද්ධාව බලයක් කවලා නෑ තාම.  

ඒ නිසා අපිට සිද්ධ කවනවා ශ්‍රද්ධාව කකාකහාමද අකප් 
ආධයාත්මික ගමකන් වැකඩන්කන් කියලා බලන්න. කම්ක 
බුදුරජාණන් වහන්කස් මට්ටම් තුනකින්, කණ්ඩායම් තුනකින් 
උගන්නලා තිකයනවා. අපි හුඟ කදකනක් ගාව තිකයන, නැත්නම් 
අනයාගමික කකකනක් ගාව පවා තිකයන ශ්‍රද්ධාවට අපි කියනවා 
පසාද ශරද්ධාව කියලා. බුදු පිළිමය දකිනකකාට පහළ කවන පරසාද 
භාවය. ඒකට අපි කියනවා අමූලිකා ශ්‍රද්ධාව කියලා. කිසි කස්ත්ම 
තමන් තුළ මුල් බැහැකගන නෑ. බාහිර වස්තු මත තිකයන ශ්‍රද්ධාව. 
ඉතින් ඒ නිසා කදවියන් වහන්කස් අදහනවා, ගස් ගල් අදහනවා, 
එකහම නැත්නම් කමාකක් හරි අදහනවා. ඒ මනුස්සකයෝ කරන 
විකරම බලන්නකකෝ. ඒ මනුස්සකයෝ ගාව තිකයන ආශ්‍්චර්යය ධර්ම. 
ඒ ඇදහිල්ල පුදුමාකාරයි. බුදුහාමුදුරැවන්කග ශ්‍රද්ධාව විතරක් 
කියනවා ඒක සකතයක්ෂණය කරගන්න පුළුවන්. කම් ඇදහීකමන් 
ඇත්තටම මට වැඩක් කවනවද? නැද්ද? කියලා මැකරන්න 
ඉස්කසලල්ා ජීවිතය ඇතුළත සාක්ෂාත් කරන්න පුළුවන්, 
සකතයක්ෂණය කරන්න පුළුවන්. ඒ සකතයක්ෂණය පටන් 
අරගන්කන් දන් දීකමන්වත් කවන පූජාවකින්වත් කනකවයි. ශ්‍ීල 
ශ්‍ික්ෂාකවන්. මට සතත්ු මරන්කන නැතුව ඉන්න පුළුවන්ද? 
කහාරකම් කරන්කන නැතුව ඉන්න පුළුවන්ද? කාම මිථයාචාරය 
කරන්කන නැතුව ඉන්න පුළුවන්ද? කබාරැ කක්ලාම් හිස් වචන පරැෂ 
වචන නැතුව ඉන්න පුළුවන්ද? ඒක තමයි අපි කම් ආජීව අට්ඨමක 
ශ්‍ීලය සමාදන් කවනවයි කියල එකක් කකළ්.  

ආන්න ඒක පිළිබඳ විශ්‍්වාසය ආවට පස්කස් සතුන් මරමින් 
කහාරකම් කරමින් කාම මිථයාචාරය කරමින් ඉන්න ජීවිතයට වඩා 
කම්ක අදහනසුලු ගතියට ආවා නම්, අපි එතකකාට කියනවා ඒක 
තමන් තුළින් හටගත්ත ශ්‍රද්ධාවක්. ඒකට කියනවා ඕකප්පන ශරද්ධාව 
කියලා. ඒක නිකන් කගාඩ ඉඳකගන කනකවයි වතුරට බැහැලා 
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පීනන්න උත්සාහ කරනවා වකග් ඒ ඕකප්පන ශ්‍රද්ධාව ආවට පස්කස්, 
ඒ කකනාට - මට හිකතන ධර්මය හැටියට - සතිය තමයි ගමනට 
හැරමිටිය වකග් උදව් කවන්කන්. හැම කවලාකවම ශ්‍රද්ධාව තිකයනවා 
නම්, ශ්‍රද්ධාව තිකයනවා කියලා දන්නවා. ශ්‍රද්ධාව නෑ කන්, ශ්‍රද්ධාව 
නෑ කියලා දන්නවා. නැති ශ්‍රද්ධාව උපදිනවා කන්, එතකකාට 
විචිකිේඡාව නැති කවනවා කන්. එකහම නැත්නම් විචිකිේඡාව 
උපදිනවා කන්, ඇති ශ්‍රද්ධාව නැති කවනවා. කමන්න කම් දර්ශ්‍නය 
කප්න්න පටන්ගන්නවා. එතකකාට දැන් කම් නීවරණ පබ්බය වකග්ම 
තමයි හැම පර්වයක්ම ඉවර කරනකකාට බුදුරජාණන් වහන්කස් 
සඳහන් කරනවා, කම් තමන් සාක්ෂාත් කරන ඕකප්පන ශ්‍ර ද්ධාව 
එනකකාට කම් අනික් අය කමකහම හැසිකරන්කන් ඇයි? කියලා 
කහාඳට කත්කරනවා. ඒකගාල්ලන්ට කම් හැසිරීම ඇවිල්ල තිකයන්කන් 
ශ්‍රද්ධාව තිකයන නිසා; දැන් කම් ඇවිල්ල තිකයන්කන් ශ්‍රද්ධාව නැති 
නිසා; කමයාට දැන් නැති ශ්‍රද්ධාව හටගත්තා; කමයාට තිකයන 
ශ්‍රද්ධාව නැති වුණා ආදී වශ්‍කයන් ඒ හැසිරීම් ස්වභාවය බුදුරජාණන් 
වහන්කස් විනය පැනවීකම්දී භික්ෂූන් වහන්කස්ලාට උගන්නනවා, 
ශ්‍රද්ධාව නැති කකනාට ශ්‍රද්ධාව ඇති කවන ආකාරයට භික්ෂුව විනය 
නීති රකින්න ඕනෑ කියලා. ශ්‍රද්ධාව තිකයන කකනාකග් ශ්‍රද්ධාව 
වැකඩන ආකාරයට භික්ෂුව හැසිකරන්න ඕනෑ. ඒක තමයි භික්ෂු 
පරතිරෑපය කවන්කන්. භකි්ෂුව කියන්කන් ශ්‍රද්ධාව නැති කකනාට 
ශ්‍රද්ධාව ඇති කරන පරතිරෑපයක්. එතකකාට ඒක වුණාට බෑ කන් 
භික්ෂුවකගත් ඕකප්පන ශ්‍රද්ධාව තිකයන්න එපායැ. මුල් බැසගත්ත, 
ඇතුළට බැසගත්ත ශ්‍රද්ධාවක්.  

බුද්ධ ජයන්තිය කවනකකාට ඇති 2500 ඉවරයි, ආකය් ඉතින් 
නැති 2500 තමයි කියලා සම්පූර්ණ බුද්ධාගකම් වියැකී යෑමක් තමයි 
1956 ගැමි කබෞද්ධ මානසිකත්වකය් තිබුකණ්. අන්න ඒ වකග් 
කවලාවක තමයි බුරැම භාවනා කරමය ලංකාවට කගනැල්ලා කම් 
කවදාක්වත් නැති විදිහට ශ්‍ීල ශ්‍ික්ෂා, සමාධි ශ්‍ික්ෂා ඇති කරන්න 
පටන්ගත්කත්. ඒක පිළිබඳව අකප් කලාකු ස්වාමීන් වහන්කස් සඳහන් 
කරනවා, කවුරැ හරි ඒ කාකල් භාවනාවට කපළඹුණා නම්, ඒ 
කකනාට උසුළු විසුළු කරනවා භාවනා පිස්සා භාවනා පිස්සා 
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කියලා. කකළ පිරිේච පඩික්කමකට තරම්වත් සලකන්කන නෑ 
භාවනා කරන කකනාට. කම් තරම් මුල පටන්ම අග දක්වාම විස්තර 
කරන කම් භාවනා කරම විකව්චනය කර කර කම් කටමැත කදාඩවන 
අයකග් කමාළ ධාතුව ශ්‍ුද්ධ කරන්න කමාන කබකහත හරියයිද කියල 
මට කත්කරන්කන නැහැයි කියලා කියලා තිකයනවා. අපිට එව්වා 
කියවනකකාට තමයි කත්රැකණ් කම්ක නිකන් නැවත බුදුන් 
කකකනක් පහළ වුණා වකග් ඇවිල්ලා තිකයනවා. නමුත් අපිට 
ලැබිේච ආකලෝකය අකප් අම්මට තාත්තට ලබාගන්න වුකණ් නෑ. 
ඒකගාල්කලා ඊට කලින් යන්න ගියා. මකගත් එක්ක හිටපු කගාඩාක් 
යාළුකවෝ හිටියා. ඒකගාල්ලන්ටත් කදන්න හැදුකවත් නෑ මම ඒක. 
ඒක මකගත් කදෝෂයක්. කමාකද, මම දන්නවා දුන්නට ගන්කන නෑ 
කියලා. ඒ අයට කම්ක ලැබුකණත් නෑ. සමහරැ තාමත් ජීවත් 
කවනවා. මම උත්සාහ කළා ඒක නිසා - මට කම් අදහස 
ලැකබනකකාට මට අවුරැදු 26 ක් 27 ක් විතර වයස ගිහිල්ලා - ඊට 
වැඩිය බාල කකකනකුට කම්ක කදන්න. හරිම සාර්ථකයි. ඒ කට්ටියට 
කියල කදන්න ඕනෑ කම්ක අත්දැකිය හැක්කක්. ඕකප්පන ශ්‍රද්ධාවක් 
කියලා කියල දුන්කනාත් අත්හදා බලලා ඒකගාල්කලා අත්දකිනකකාට 
පුදුමාකාර ආත්ම ශ්‍ක්තියක් ලැකබනවා. අද වාකග් කම් කද්ශ්‍පාලකන් 
අස්ථිර කවලා තිකයන කවලාවක, ආර්ථිකය අස්ථිර කවලා තිකයන 
කවලාවක, සමාජ ධර්ම අස්ථිර කවලා තිකයන කවලාවක කම් 
විචිකිේඡාවත් තිබුණා නම් ඒක සිය දිවි නසාගැනීමක් කවනවා. යම් 
තැනක ශ්‍රද්ධාවකින් කටයුතු කරන කකනාට ඔය කිසිම අස්ථිර 
භාවයකින් බලපෑමකින් කතාරව තමන්කග ජීවිතය කගනියන්න 
පුළුවන්. කමාකද කහ්තුව? හරි නිහතමානී හරිම අහිංසක හරිම 
අරපිරිමැසුම් ජීවිතයක් කන් තිකයන්කන් ශ්‍රද්ධාකවන් යනකකාට. 
අඬහැර පෑමක්, සුකඛෝපකභෝගී වස්තුවල කියා පෑමක්, අනුන්ට වැඩිය 
නටා පෑමක් කනකවයි තිකයන්කන්.  

ඒක නිසා ශ්‍රද්ධා කවනකකාට ඇසුරැ කරන්න හම්බ 
කවන්කන් හරිම නිහතමානී මිනිස්සු කට්ටියක්. සමහරැ ශ්‍රද්ධාව 
වවාකගන කනවා. ඒ අයකගන් පරිස්සම් කවනවයි කියන එක හරි 
අමාරැයි. ඒක මට හුඟාක් කප්නවා මිෂනරි වැඩවල. ඒක 
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කපන්නකගන අරක කදන්නම් කම්ක කදන්නම් කියාකගන යනවා. 
ඉතින් එව්වට අහු කනාවී කම් සතිය වාකග් ධර්මයක තිකයන 
නිහතමානී ගතිය, සතිය වකග් ධර්මයක තිකයන පරකෘති ගතිය 
කත්රැම්ගැනීකම් හැකියාව මනුස්සයට නෑ. කමාකද, ඒකගාල්කලා 
දුවන්කන කවළඳ පරචාර මත. කවළඳ පරචාර කියලා කියන්කන් 100% 
ක්ම මාර පාක්ෂික වැඩක්. මිනිස්සු කාම ආශ්‍ාවල්වලට එව්වට 
කමව්වට කයාමු කරවනවා. විශ්‍ාල කකාම්පැනි 20% 30% 40% විතර 
වියදම් කරනවා කවළඳ පරචාර සඳහා. නමුත් ඒ ඔක්කකාමත් තිකයද්දි 
ශ්‍රද්ධාකවන් කටයුතු කරනවා නම්, ඒ කකනා සද‍්ධා ජාපතා 
උපසඞ‍්කමති, උපසඞ‍්කමපන‍්තා පයිරැපාසති එයා කපාේඩක් බලනවා 
කම් කමාකුත් නැතුව නිහතමානී ජීවිතයක් ගත කරන මනුස්සයා 
සතුටින් ඉන්කන් කකාකහාමද? කියලා. පයිරැපාසපන‍්තා පසාතං 
ඔදහති කන කයාදල බලනවා කම් මනුස්සයා කමානවද කියන්කන්? 
කියන කද් කරනවාද? කරන කද් කියනවාද? කියලා. ආන්න ඒ කදක; 
ශ්‍රද්ධාව ඇති කිරීකම් වැදගත් කදයක් තමයි තමන් කියන කද් තමන් 
කරනවද? තමන් කරන කද් තමන් කියනවාද? කියලා. කම්ක 
බුදුරජාණන් වහන්කස්කග් සුවිකශ්‍්ෂී ලක්ෂණයක් - යථාවාදී තථාකාරී. 
ඒක සකතයක්ෂණය කළ හැක්කක්. ඒ වැකේ සඳහා, කමකලාව 
වශ්‍කයන් සකතයක්ෂණය සඳහා ශ්‍ීල ශ්‍ික්ෂාව තමයි ඇත්තටම 
පටන්ගන්න තැන. නමුත් ඊට පස්කස් සතිය වැඩීම හරහා සතිකය් 
තිකයනවා ඔප්පු කරලා කපන්නන්න පුළුවන් ගතියක්. කම්කට දැන් 
භාෂාකවන් කතා කරනකකාට කියන්කන් විදුහුරැ ගතියක්. ශ්‍රද්ධාව 
කියන එක පරතයක්ෂ කරන්න පුළුවන්, අත්දුටු පරතයක්ෂයක් බවට 
පත් කරන්න පුළුවන් ගතියක්. ආන්න ඒක පිළිබඳව ඇදහිල්කලන් 
භාවනා කරන අයට අපි කියනවා පරඥාව මුල් කරකගන භාවනා 
කරනව කියලා. සමහරැ හුදු ශ්‍රද්ධාව මුල් කරකගන භාවනා කරනවා 
කිසිම කදයක් පරශ්‍්න කරන්කන නැතුව. ඒකගාල්ලන්ට සද්ධානුසාරී 
කියල කියනවා. පරඥාව මලු් කරකගන යන අයට කාය සාක්ෂි කියන 
වකග් වචන පාවිේචි කරනවා. අපි ළඟ චරිත කදකක් තිකයනවා - 
පුද්ගල චරිත කදකක් සහ මිනිස්සු ජාති කදකක්. සමහරැ ශ්‍රද්ධාව 
ඉස්සර කරකගන යනවා. සමහරැ පරඥාව ඉස්සර කරකගන යනවා.  
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ආන්න ඒ කදකක්දි විචිකිේඡාව කියන එක දිහා බලනකකාට 
සංසිද්ධියක් කප්නවා, අනුරැද්ධ මහ රහතන් වහන්කස් රහත් කවන්න 
ඉස්කසලල්ා ඉතාමත්ම කලාකු කැප කිරීමක් කරන්කන්. සර්වඥයන් 
වහන්කස්කගන් හිස් කවේචි කිඹුල්වත්පුර රාජධානිය හිමි වුකණ් 
අනුරැද්ධ කුමාරයාට. එයා මල්ලිට භාර දීලා තමයි ඇවිල්ලා පැවිදි 
කවන්කන්. පැවිදි කවලා හයිකයන් භාවනා කරනවා. කහාඳට භාවනා 
කරනකකාට කප්නවා සාරිපුත්ත ස්වාමීන් වහන්කස් කබාකහාම 
තැන්පත්ව ඉතාම තලතුනා තාකලන් ඉන්නවා. කම් ස්වාමීන් 
වහන්කස් භාවනා කරනවා. හැම කකනාම කහාඳයි කියනවා. ඒ 
වුණාට වැකේ පට්ටල කවලා නෑ. පදම ඇවිල්ලා නෑ. එතකකාට 
සාරිපුත්ත ස්වාමීන් වහන්කස් ළඟට ගිහිල්ලා කියනවා, අවසරයි 
ස්වාමීන් වහන්ස, මම හුඟාක් මහන්සි කවලා භාවනා කරනවා. ඒ 
වුණාට මකග් හිත නිකන් ිපබ‍්බන චක්‍ඛඛුනා විසුපද‍්ධන 
අතික‍්කන‍්තමානුසපකන සහස‍්සං පලාකං ඔපලාපකමි මට ඕනැ නම් 
ස්වාමීන් වහන්ස කමකහම බලලා දිබ්බ චක්ඛුවලින් මට සහසර 
කලෝකය දකින්න පුළුවන්. මට ඒ තරම් විශ්‍ාල දැක්මක් තිකයනවා. ඒ 
වකග්මයි මකග් විරිය. දිවා රාතරි කදකක් මම උනන්දු කවලා භාවනා 
කරනවා. ආරද්ධ විරිය තිකයනවා. ඒ වකග්ම සතිය දිගටම තිකයනවා 
වකග් මට කප්නවා. ඒ වකග්ම හිත කබාකහාම සමාහිතයි. ඒත් 
ස්වාමීන් වහන්ස, ඔබවහන්කස්ට වකග් අනුපාදාය විමුක්තිය නෑ කන්. 
මට තාම රහත් කවන්න බැරි වුණා කන්. කම්ක මම හිතන්කන් අද 
භාවනා කලෝකකය් ඉන්න හුඟකදකනක් කියාවි. අපිට පුළුවන් 
පරමාණකයන් අපි භාවනා කරනවා. ඇත්තටම කහාඳ ගමනක් 
තිකයනවා. තාම වැකේ ඉවර නෑ කන්. ඒක කියන්න හිකතන්කන් 
වැකේ ඉවරයි වකග් හිටපු මකහෝත්තමයන් වහන්කස් නමක් 
දැකපුවහම කියනවා මාත් කපාඩි කැප කිරීමක් කනකවයි කරන්කන්. 
මම ඉතාම විශ්‍ාල කැප කිරීමක් කරනවා. නමුත් ස්වාමීන් වහන්ස, ඒ 
හිතපු කද් හිතපු තරම් නෑ කන් කියනවා.  

සාරිපුත්ත ස්වාමීන් වහන්කස් දීපු උත්තරය දැක්කා නම් ඇස් 
කදක උඩ යනවා. සාරිපුත්ත ස්වාමීන් වහන්කස් කියනවා අනුරැද්ධ 
ස්වාමීන් වහන්කස්ට ඔබවහන්කස්ට තිකයනවා නම් කම් සහසර 
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කලෝකය දකින්න පුළුවන් දිබ්බචක්ඛු ඥානයක්, ඒක හුදු මාන්නයක් 
විතරයි. ඔබවහන්කස් හිතාගත්ත හිතලුවක් විතරයි. අද කලෝකකය් 
කීකදකනක් අපිට කපර නිමිති කියනවද? නිමිති බලනවාද? සාත්තර 
කියනවාද? ඒකගාල්කලෝ පිස්කසාද නැත්නම් සාන්තුවරැද කියල 
කහායන්න බෑ. ආගකම් නිකායක් කපන්නලා කියලා තිකයනවා - ඒ 
නිකාකය් කගාඩාක් සාන්තුවරැ ඉන්නවා. ඒ සාන්තුවරැ ඉන්න 
නිකාකය් කකකනක් කියනවා ඒ සාන්තුවරැන්කගන් 50% ක් පිස්කසෝ. 
ඒකගාල්ලන්ට අතිරික්ත වැඩ කරන්න පුළුවන්. ඒ තරම් මානසික 
විකෘති. ඉතින් අනුරැද්ධ ස්වාමීන් වහන්කස්ට කකළින්ම කියනවා, 
කම් සහසර කලෝක දකින්න පුළුවන් ගතිය ඔබවහන්කස්කග් තිකයන 
මාන්කන කියලා. ඊට පස්කස් ඔබවහන්කස්ට අසල්ලීන වීර්යයක් 
තිකයනවා නම්, උපතිට්ිත සතියක් තිකයනවා නම්, ඒක හුදු 
විචිකිේඡාවක් විතරයි. උද්ධේචකමක් විතරයි. වීරිය ඇවිස්සිේච ගතිය 
විතරයි. ඔබවහන්කස්ට තාම රහත් වුකණ් නැහැයි කියල එකක් 
තිකයනවා නම් ඒක විචිකිේඡාව විතරයි කියලා. ඔබවහන්කස් ඔය 
වැරදි තුනක් ගුණාංග වශ්‍කයන් සලකාකගන ඉන්නවා. ඒ තුකන් 
තිකයන්කන නීවරණ තුනක් විතරයි. කම්ක හරියට හිල් කවන්න 
කටාක්කක් ඇන්නා වකග්. කම් නිසා අනුරැද්ධ ස්වාමීන් වහන්කස්ට 
කලාකු සංකව්ගයක් පහළ කවනවා. මම හිතුකව් මට දිබ්බචක්ඛු 
ඥානය පහළ කවලයි කියලා. මට කත්රැකණ් මට කහාඳ කනාසැකලන 
වීර්යයක්, සතියක් තිකයනවා, නැත්නම් කහාඳ සමාධියක් තිකයනවයි 
කියලා. ඒ වකග්ම හැබැයි තාම මට අවශ්‍ය කද් ලැබුකණ නැහැයි 
කියලා. කම් මාන්නයයි උද්ධේචයයි විචිකිේඡාවයි. කම්ක දැනගැනීමම 
අනුරැද්ධ ස්වාමීන් වහන්කස්ට රහත් කවන්න කහ්තුවක් කවනවා.  

ඒ නිසා නීවරණය කම්කයි කියලා අපි දන්නවා නම් - ඒක 
වරදවාගත්කතාත් අපි කගාඩාක් කටමැත කදාඩවනවා, පූේචානම් 
කතා කරනවා. නමුත් ඒක කියල කදන්න පුළුවන් උතුකමක් හම්බ 
කවලා කියල දුන්කනාත් කම් හිතාකගන ඉන්න එක කනකවයි ඔතන 
තිකයන්කන්, කමන්න කම් නීවරණයයි කියලා, ඒ නීවරණය පිළිබඳව 
අවංකව දැනගන්නකකාටම අර නිවනට තිබුණු බාධාව අයින් කවලා 
යනවා. කම් ක්කෂ්තරකය්දී ඉතාම වැදගත් කවන්කන් කාමේඡන්දයවත් 
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වයාපාදයවත් ථීනමිද්ධයවත් උද්ධේච කුක්කුේචයවත් කනකවයි. 
විචිකිේඡාවයි. ඒක විකශ්‍ෂ්කයන්ම තිකයන්කන් භාවනා කරන අය 
තුළ. භාවනා කරන අය හරියට කැප කරනවා. මම කවදාක්වත් 
අවතක්කස්රැ කරන්කන නෑ. නමුත් ඒකගාල්ලන්ට කත්කරනවා තාම 
අකප්ක්ෂිත අරමුණට පත් කවලා නෑ කියලා. කමාකද කහ්තුව? 
ඒකගාල්කලා කම් වංචනික ධර්ම වගයකට ධර්මතා කියලා හිතාකගන 
ඉන්නවා. ඉතින් එතකකාට ඒකගාල්කලෝ කරන පරකාශ්‍න, 
ඒකගාල්කලෝ අනුන්ට ඇති කරන විශ්‍්වාසය හරියට බාකගට 
තැම්බිේච අලයක් වකග්. කාපු එකාකග බඩ රිකදනවා. ඒක කහාඳට 
තැම්කබනකල් කපාේඩක් ඉන්කන නැතුව කම් බාකගට තැම්බිේච 
අල. ඉතින් ඒ කදෝෂය තිකයන්කන් අද භාවනා කරන අයකග කියල 
තමයි මම කමකතක් කවලා කිව්කව්. කම්ක තිකයන්කන 
කර්මස්ථානාචාර්යවරැ ගාව. අද භාවනා උපකදස් කදන 
කර්මස්ථානාචාර්යවරැ හුඟාක් අඬහැරපාකගන දඟලනවා. අන්තිමට 
කමානවා හරි පරශ්‍්නයක් ආපු ගමන් බලන්න වැකටන තැන.  

ඒ නිසා විචිකිේඡාව - තමන් දැනගන්න ඕනෑ කම්ක ඕනෑවට 
වැඩිය මහන්තත්තකම එන්න කෑකකාස්සන් ගහනවා කවනුවට 
නිහතමානීව, අපි කියන කම් අරපිරිමැසුම්දායක ජීවිතය - මාත් 
උත්සාහ කරනවා තමයි. ඕකගාල්කලාත් උත්සාහ කරන්න. කම් 
උත්සාහය ඇති. පරතිඵල ගැන දඟලන්න එපා. පරතිඵල ගැන 
දැඟලුකවාත් ආකයත් තෘෂ්ණාවට වැකටනවා. ඉතින් ඒ නිසා භාවනා 
කරන්න භාවනා කිරීම සඳහා. අරක ලබන්න කම්ක ලබන්න මකග් 
කගෝලකයෝ කමකහමයි මකග් කගෝලකයෝ කමකහමයි කියනකකාට 
ඒකයි, කම් සූදු කකළින එකයි, මත්ද්‍රවය පාවිේචි කරනවා කියන 
එකයි, කඩාපමින් කහෝකමෝන කියන එකයි අතකර කලාකු කවනසක් 
නෑ. ඒකට බුදුරජාණන් වහන්කස් කදන ඉඟියක් තමයි,  

නපමා පත පුරිසාජඤ‍්ඤ - නපමා පත පුරිසුත‍්තම 
යස‍්ස පත නාභිජානාම - යම‍්පි නිස‍්සාය ඣායසී 

ඒ මහා ආජානීය පුරැෂකයක් ඉන්නවා නම්, උත්තම 
පුරැෂකයක් ඉන්නවා නම්, එයා භාවනා කරන්කන් කමාකටද කියලා 
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දන්කන නෑ. අරක ලබාගන්න, කම්ක ලබාගන්න, අරක කදඤ්්ඤ්ං, 
කම්ක කදඤ්්ඤ්ං කියන කතාවක් කනකවයි.  

ඒ නිසා ශ්‍රද්ධාව පිරීකගන පිරීකගන එනකකාට එයා භාවනා 
කරන්කනක් වශ්‍කයන් භාවනා කරනවා. කමාකට භාවනා කරනවාද 
දන්කන නෑ. භාවනා කිරීම විතරයි එයා අකග් කරන්කන්. ලැකබන 
පරතිඵලය කනකවයි. පරතඵිල බලාකපාකරාත්තු කවනවා නම්, ඒ 
කියන්කන් ශ්‍රද්ධාකව් අඩුපාඩුවක් තිකයනවා කියලා. කම්ක භාවනාව, 
භාවනාව සඳහාම කරන කකකනක් නිසා බුදුපියාණන් වහන්කස් බුදු 
වුණාට පස්කසත් භාවනා කළා. මහා කාශ්‍යප මහරහතන් වහන්කස් 
රහතන් වහන්කස් බවට පත් වුණාට පස්කසත් ධුතාංග 13 ම රැක්කා. 
කමාකටද භාවනා කරන්කන් බුදු වුණාට පස්කස්? ඒ ශ්‍රද්ධාවට 
කියනවා ඕකප්පන ශ්‍රද්ධාව කනකවයි අධිගම ශරද්ධාව කියලා. අනික් 
අයට ආදර්ශ්‍යක් පිණිස. මහ කබෝසතාණන් වහන්කස් ගාව ශ්‍රද්ධාවක් 
තිකයනවා. ඒකට ආගම ශරද්ධාව කියල කියනවා. බුදු කවන්න 
යන්කන ලබන ආත්කම. කම් ආත්කම කනකවයි. පුදුමාකාර 
හැකියාවක් අවශ්‍ය කවනවා බුදු කවන්න. බුදු කවන්කන නෑ, පාරමිතා 
පිරීම සඳහා ආගම ශ්‍රද්ධාව තිකයනවා.  

ඉතින් කමවැනි ශ්‍රද්ධා හතරක් අකප් කපාකත් සඳහන් 
කවනවා. අපි දන්කන නෑ කම් බණ අහන, බණ කියන පිරිස අතර 
කමාන කමාන ශ්‍රද්ධාවල් දියුණු කවනවද කියලා. ඒ නිසා ඒකකන් 
වංචා කවන්න කදන්න එපා. හැම කවලාකවම නිහතමානීව, 
කබාකහෝම යටහත් පහත්ව අපි භාවනා කරමු භාවනා කිරීම සඳහා. 
අරක කදන්නම් කම්ක කදන්නම් කියන ඉල්ලුම සැපයුම නයායට 
කනකවයි. ආන්න ඒ විදිහට කරන්න නම් උත්පත්තිකයන්ම 
බුද්ධාගම්කාරකයක් කවන්න ඕනෑද? නැත්නම් පස්කස බුද්ධාගම් 
කවලා හරියයිද? කියලා පරශ්‍්නයක් තිකයනවා. ඒකට කියන්කන්, 
කම්ක ගිය ආත්කම් පැළ කරපු බීජයක් කවන්න ඕනෑ. ගිය ආත්කමම 
නිවනට යනවා නම් ‘මම ඔක්කකාම කැප කරන්න කැමතියි. කිසිම 
කදයක් අකප්ක්ෂා කරන්කන නැතුව යනවා’ කියන එක බලනකකාට 
ඒක නිකන් කර්මයට භාර කදනවා වකග්. බටහිර කලෝකක ඒක 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

| 112 

අල්ලන්කන නෑ කන්. කමාකද ඒකගාල්කලා ගිය ආත්මයක් විශ්‍්වාස 
කරන්කන නෑ කන්. ඒකගාල්කලා කියන්කන් කම්ක ජානගත කදයක් 
කවන්න ඇති කියලා.  

ඒ නිසා අකප් භාවනාව, අකප් කම් වැඩ පිළිකවළ, අකප් කම් 
සතිපට්ඨාන විවරණය කිසිම කද්කට ළඟා කවලා පාටියක් දාන්න 
කරන වැඩක් කනකවයි. ඒ කිරීකමන්ම ලැකබන නිරාමිස පරීතිය 
සඳහා ඒක කහ්තු වාසනා කව්වා! ඒක තමන් කත්රැම් අරගත්තා නම්, 
කම්ක කදවැන්කනකුට ගළපන්න යන්න එපා. තමන්කග මට්ටකමන් 
අනුන් බලන්න යන්න එපා. තමන් කත්රැම්ගන්න ඕනෑ කම් 
කලාතුරකින් හම්බ කවන - කණ කැස්බෑවා විය සිදුකරන් අහස 
බලනවා වකග් කම් හම්බ කවන අවස්ථාව හදා කබදාගන්න ගිහිල්ලා, 
එකහම නැත්නම් අනුන්ට කියා පාන්න ගිහිල්ලා තමන්කග් අවස්ථාව 
නැති කරගන්කන නැතුව අනුනුත් ධධර්යය කරකගන, තමනුත් 
ධධර්යය කවලා ඉදිරියට යන්න අවසාන කමාකහාත දක්වාම. ඒ 
ශ්‍රද්ධාව අකවක්ඛ පරසාදයක්, කනාසැකලන ශ්‍රද්ධාවක් බවට පත් 
කරගන්නවා කහවත් කසෝවාන් මාර්ග ඥානය සඳහා වන කම් ශ්‍රද්ධාව 
කුළුගැන්වීමට කම් ධර්ම කද්ශ්‍නාවත් කහ්තු වාසනා කව්වා කියන 
පරාර්ථනාකවන්, ධර්ම කද්ශ්‍නාව කමතනින් සමාප්ත කරනවා.  

ඉහත පද්ශනාව ඇසුපරන් සකැසුෙු කමටහන් සුද්ධ කිරීම 

පර:  කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ධම්මානුපස්සනාව නියමාකාර 
කලස වැකඩනුකය් සත්තිස් කබෝධිපාක්ෂික ධර්මයන්හි පිළිකවළ සමග 
සතිපට්ඨාන, ඉන්ද්‍රිය, බල, කබාජ්ඣංග හරහා සම්මා සති මට්ටමට 
පැමිණීකමන් පසු යැයි අදහස් කරමි. කම් පිළිබඳව පහදා කදන කමන් 
ඉල්ලා සිටිමි. 

පි: සති ධර්මය - සතර සතිපට්ඨාන, ඉන්ද්‍රිය, බල, ඊට පස්කස 
කබාජ්ඣංග සතිය සහ මාර්ග අංග සතිය කියලා තමයි සඳහන් 
කවන්කන්. ඉතින් එතකකාට කබාජ්ඣංගවලට යනකකාට 
අනිවාර්යකයන්ම ධම්මානුපස්සනාව තමයි. ඒකක ආකය කලෞකික 
කදයක් කහෝ ලබාගන්න කදයක් ඇත්කත නෑ. නිවන නම් වූ කද්ටයි 
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කපළඹිලා තිකයන්කන්. ඉතින් ඒ නිසා සතිකය් හත්කවනි වරනැගීම, 
නැත්නම් හත්කවනි හැව හැළීම ගත්කතාත් සහතිකයක් කදන්න 
පුළුවන් සතිය පත් කවලා තිකයනවා ධම්මානුපස්සනාවට. එතකකාට 
සතිය වරනගන්කන් සතිසපම‍්බාජ‍්ඣඞ‍්ගං භාපවති විපවකනිස‍්සිතං 
විරාගනිස‍්සිතං නිපරාධනිස‍්සිතං පවාස‍්ස්ගපරිොමිං. සතිය වඩන්න 
ඉතාම විකව්කීව. සතිය ඇති වුණා කියලා සතුටු කවන්නත් එපා, 
නැති වුණා කියලා කනගාටු කවන්නත් එපා. විරාගනිස‍්සිතං සතිය 
රාග කරන්න එපා. එනකකාට එන හැටි බලන්න. යනකකාට යන 
හැටි බලන්න. විපවකනිස‍්සිතං සතිකය ආතතිගත කවන්න එපා. 
පවාස‍්ස්ගපරිොමිං. ඕකත් අතහරින්න කවනවා කියල දැනගන්න 
කියනවා.  

ඉතින් සති සම්කබාජ්ඣංගයට ගියහම ඔය විස්තකර් 
කියනකකාට සතිය අතගාන්න කියන්කන් සුඛනමය හිතකින්. 
අකමෝරාගන්න එපා. අකමෝරාගත්කතාත් ධම්මානුපස්සනාවට යන්න 
බෑ. අපි දන්නවා කඩුවක් සුඛනමයව හසුරැවගත්කතාත් විතරයි අපිට 
පහසු. දෑතින්ම කඩුව බදාගත්කතාත්, අකමෝරාගත්කතාත් කඩු ‍යිට් 
කරන්න බෑ කන්. ඒ වකග් කම් ධම්මානුපස්සනා කඩු ‍යිට් එක, 
නැත්නම් සුඛනමය භාවය එන්කන කබාජ්ඣංග මට්ටමට ගියහම. 
ඉතින් ආකයත් පරශ්‍්නයක් අහයි කබාජ්ඣංග මට්ටමට ගියා කියලා 
දැනගන්කන කකාකහාමද ස්වාමීන් වහන්ස කියලා. ඒකටත් ඉතින් 
එකහම කකළින් කදන්න උත්තරයක් නෑ.  

පර: කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, කායානුපස්සනා පබ්බකය් එන 
ආනාපානසති භාවනාව හා සක්මන් භාවනාව පමණක් වඩමින් 
එදිකනදා ජීවිතය තුළ හැකි තාක් දුරට සතිමත් වීමට උත්සාහ දරමි. 
ඒ ටික පමණක් දිගින් දිගට බහුලීකෘත කරන විට අකනක් 
අනුපස්සනාවන් වන කව්දනා, චිත්ත, ධම්ම අනුපස්සනාවන් ඉකබ්ම 
වැකඩනවාද? 

පි: නෑ ඉතින් first thing first කියල කියනවා. ඕකවත් දිගට 
කරකගන යන්නකකෝ. කරකගන යනකකාට සමනලයට අතු නැමුණා 
වකග් ඒ අවශ්‍ය සද්ධර්ම ශ්‍රවණය ලැකබ්වි, සත්පුරැෂ සංකස්වනය 
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ලැකබ්වි, අවශ්‍ය පතිරෑපකද්ස වාසය ලැකබ්වි. කම් සතිය වඩන 
ගමන් සද්ධර්ම ශ්‍රවණයට කපාඩි ඉඩක් තියාගන්න. සත්පුරැෂ 
සංකස්වනයට කපාේඩක් ඉඩ තියාගන්න. ඒ වකග්ම පතිරෑපකද්ස 
වාසය - ගැළකපන තැන. කම්වා එනකකාට කම්වාට පිටුපාන්න එපා. 
එව්වට සාමානය බුද්ධිය ඕනෑ. ඒ සාමානය බුද්ධිය - නැත්නම් 

common sense කියල කියන්කන් - common sense තමයි අද most 

uncommon thing. කිසිම කකකනකුට සත්පුරැෂයා අසත්පුරැෂයා 
කදන්නා කත්කරන්කන නෑ. කිසිම කකකනකුට සද්ධර්මය අසද්ධර්මය 
කදකක් කවනස කත්කරන්කන නෑ. කිසිම කකකනකුට පතිරෑපකද්සය 
අප්පතිරෑපකද්සය කත්කරන්කන නෑ. ඉතින් ගල් උඩ වැපිරැවාට 
කකාේචර කහාඳ සරැ බීජ වුණත් වැපිකරන්කන නෑ කන්. සතිය 
කහාඳයි. හැබැයි ඒක වැකඩනකකාට වැල යන පැත්තට මැස්ස 
ගහලා කදන්න දන්කන නැත්නම් ඒක සතිකයන් කකකරන්කන නෑ. 
ඒක සම්පජඤ්්ඤ්කයන් කරල කදන්න ඕනෑ. ඒ කියන්කන් 
කසෝතාපත්ති මාර්ගයට අවශ්‍ය කරන ඉතුරැ ටික - කයෝනිකසෝ 
මනසිකාරය, සද්ධර්ම ශ්‍රවණය, සත්පුරැෂ සංකස්වනය සහ 
පතිරෑපකද්ස වාසය. එන එන කවලාකව ඒක කතෝරකගන ඒ අනුව 

ආජීවය සකස් කරගන්න. Compromise කරන්න එපා. කාකගන්වත් 
අහන්න එපා. ඒක කත්රැම්ගත්කත නැත්නම් ඉතින් කසාරි කියන්න 
තමයි කවන්කන්. 

බුදුරජාණන් වහන්කස් අපිට පාර කපන්නල තිකයනවා. හැම 
කමාකහාතම තීරණාත්මකයි. ක්ෂණ සම්පත්තිය තිකයනවා. හැම 
කමාකහාතකම එළඹිලා ඒක හරි පැත්තට දාගන්න ඕනෑ. එකහම 
නැතුව ඒක ධර්මකයන් කරල කදයි, කදවියන් වහන්කස් කරල කදයි, 
ජප මන්තකරන් කරල කදයි, පිරිත් නූකලන් කරල කදයි, එකහම 
නැත්නම් කසත් කවිකයන් කරල කදයි කියල කියන්න යන්න එපා. 
ඉස්සරහට යනකකාට තමන්ට ඉඩ හම්බ කවනවා. හම්බ කවන හම්බ 
කවන කවලාකව ඉතාම පුංචි පුංචි අවස්ථාව පවා අර කියන 
කසෝතාපත්ති මාර්ගවලට ගැළකපන විදිහට යෑමට අපි කියනවා 
සම්මා ආජීවය කියලා. 
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32│ ස්ඛන්ධ ෙබ්බය - 
රූෙ උොදානස්ඛන්ධය 

පූජය පානදුකර් චන්දරතන ස්වාමීන් වහන්කස්  

ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අදත් අපි සුපුරැදු පරිදි “සතිපට්ඨාන විවරණ” 
වැඩසටහනත් සමගයි එකතු කවන්කන්. එකහම නම් අපි මුලින්ම 
අකප් සිහිය පිහිටුවාගැනීම සඳහා කකටිකයන් කම්ක අවස්ථාවක් 
කරගනිමු. ඒ සඳහා ටිකක් අපි කම් කය මූලික කරකගන, 
කායානුපස්සනාවක් මූලික කරකගන අකප් හිත ටිකක් දමනය 
කරගන්න, හික්මවාගන්න උත්සාහවන්ත කවමු.  

ඒ සඳහා මම එකහම නම් සියලුකදනාටම ආරාධනා කරනවා 
ටිකක් තමන්කග් ඉරියව්ව සකස් කරකගන වාඩි කවන්න. හරිබරි 
ගැහිලා සැහැල්ලුකවන් පහසුකවන් වාඩි කවන්න. බලන්න කම් 
ඉරියව්ව කහාඳට සම බරව සමමිතිකව සකස් කවලා තිකයනවද 
කියලා. අකප් ඉරියව්ව කහාඳට සකස් වුණා නම් වැඩි කාල 
පරිේකේදයක් පහසුකවන් සැහැල්ලුකවන් අපිට ගත කරන්න පුළුවන්. 
එතකකාට අපිට ඒ අවශ්‍ය කරන කායික සහකයෝගය ලැකබනවා. 
කකයන් ලැකබන්න ඕන ඒ අනුගරහය ලැකබනවා. එතකකාට හිත 
එකඟ කරගන්න, හිත දියුණු කරගන්න හුඟාක් පහසු කවනවා. දැන් 
අපි අකප් ඇස් කදක මෘදු අන්දමින් පියාගනිමු. බලන්න දැන් මම කම් 
කියන කද්වල් කහාඳට තමන්ට හඳුනගන්න, දැනගන්න, දැකගන්න 
පුළුවන්ද කියලා. අකප් ඇස් කදක මෘදු අන්දමින් පියවිලා තිකයනවා. 
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පුංචි ස්පර්ශ්‍යක් අපිට එතන දැනගන්න පුළුවන්. ඊළඟට කතාල් 
එකිකනකට ස්පර්ශ්‍ කවලා තිකයනවා. එතනත් මෘදු ස්පර්ශ්‍යක් 
දැනගන්න පුළුවන්. අප ි කම් කවලාකවදි කමාකක්වත් බරපතළ 
පරශ්‍්නයක් කල්පනා කරන්කන නැහැ. ඉතින් ඒ නිසා නළල රැලි 
ගැන්විලා තිකයන්න බැහැ. ඇහිබැමි වකුටු කවලා තිකයන්න බැහැ. 
කබාකහාම සැහැල්ලු මනසක්, සැහැල්ලු කයක් තමයි අපි කම් 
කවලාකවදි පවත්වන්කන්. ඒ වකග්මයි අපි ‘කම් කමාකහාත’ අත්දකින 
අවස්ථාවක්. කම් කමාකහාතට අවදි කවන අවස්ථාවක්. ඉතින් ඒ 
නිසා අපිට සතුටු කවන්න පුළුවන් අකප් ජීවිතකය් ඒ අතීතය ඔස්කස් 
හඹාකගන යන්කන නැතුව, අනාගත සිහිනවල අතරමං කවන්කන 
නැතුව අපි කහාඳ සිහියකින් කම් කමාකහාතට අවදි කවන 
කමාකහාතක්. කම් කමාකහාතට අවදි කවන්න දරන උත්සාහයක්. 
අකප් හිස කකළින් තිකයනවා. කබල්ලත් කකළින් තිකයනවා. උරහිස් 
කදක සැහැල්ලුකවන් තිකයනවා. අත් කදක ඔකඩාක්කුව මත, එකහම 
නැත්නම් අකප් පාද කදක මත සැහැල්ලුකවන් තැන්පත් කවලා 
තිකයනවා. අත්වල මාංශ්‍ කප්ශ්‍ි තද කවලා හිර කවලා නැහැ. ඒ 
වකග්මයි අපි ඇඳකගන ඉන්න ඇඳුම් අකප් ඇකඟ් ස්පර්ශ්‍ කවනවා. 
ඇතැම් තැන්වල කපාේඩක් ඇතිල්කලන ගතියක්, ඇතැම් තැන්වල 
හිර කවේච ගතියක්, තද කවේච ගතියක්; කම් විදිහට අපිට කම් ඇඳුම් 
ඇකඟ් ඇතිල්කලන ගතිය දැනගන්න පුළුවන්. අකප් උඩුකය ඍජුව 
තිකයනවා. අපි වාඩි කවලා ඉන්න ආසනය මත යම් කිසි බර වීමක්, 
කතරපීමක් කයදිලා තිකයනවා. ඒකත් අපිට දැකනනවා. අකප් පාද 
නැමිලා තිකයනවා. පාදවල මාංශ්‍ කප්ශ්‍ි ඉහිල් කවේච ස්වභාවකයන් 
තිකයනවා. අපි සුව කස් වාඩි කවලා ඉන්නවා.  

දැන් අපි දීර්ඝ හුස්මක් අරකගන සුළු කවලාවක් රඳවකගන 
ඉඳලා කහමිහිට පිට කරනවා. කහාඳට කම් කයත් එක්ක 
සම්බන්ධතාව කගාඩනගාගන්නවා. නැවතත් දීර්ඝ හුස්මක් අරකගන 
ටික කවලාවක් රඳවකගන ඉඳලා කහමිහිට පිට කරනවා. අකප් පාද 
නැමිලා තිකයනවා. පාදවල මාංශ්‍ කප්ශ්‍ි ඉහිල් කවේච ස්වභාවකයන් 
තිකයනවා. අපි වාඩි කවලා ඉන්න ආසනය මත යම් කිසි කතරපීමක්, 
තද වීමක්, නැත්නම් බර වීමක් අපිට දැකනනවා. උඩුකය ඍජුව 
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තිකයනවා. අත් කදක සැහැල්ලුකවන් ඔකඩාක්කුව මත තැන්පත් 
කවලා තිකයනවා. අපි හුස්ම ගන්නකකාට උදරය මඳක් ඉස්සරහට 
කනරාකගන එනවා - පිම්කබනවා. හුස්ම කහලනකකාට ආපස්සට 
යනවා - හැකිකළනවා. අපි කකය් තවත් ටිකක් ඉහළට යනකකාට 
අකප් අත් කදක සැහැල්ලුකවන් තිකයනවා. උරහිස් කදකත් 
සැහැල්ලුකවන් තිකයනවා. කබල්ල කකළින් තිකයනවා. හිස කකළින් 
තිකයනවා. ඇස් කදක පියවිලා තිකයනවා. කතාල් එකිකනක ස්පර්ශ්‍ 
කවලා තිකයනවා. මුහුකණ් මාංශ්‍ කප්ශ්‍ි ඉහිල් කවේච ස්වභාවකයන් 
තිකයනවා. කිසිම තද වීමක්, හිර වීමක් නැහැ. කායික සැහැල්ලුවක්, 
මානසික සැහැල්ලුවක් කම් කමාකහාකතදි අපි අත්දකිනවා.  

දැන් අපි අකප් අවධානය නාසිකාගරය අසලට අරකගන 
එනවා. කයට නිදැල්කල් හුස්ම ගන්න ඉඩ දීලා, සෑම ආශ්‍්වාසයක් 
ගාකනම දැනුවත් කවනවා. සෑම පරශ්‍්වාසයක් ගාකනම දැනුවත් 
කවනවා. අපි පුංචි වගකීමක් පවරනවා අකප් හිතට එකම 
ආශ්‍්වාසයක්වත් මගහරවාගන්කන නැතුව කහාඳට දැනුවත් කවන්න. 
සෑම පරශ්‍්වාසයක්ම මගහරවාගන්කන නැතුව කහාඳට දැනුවත් 
කවන්න. ආශ්‍්වාසයක් ගාකන අකප් කය කහාඳට පිබිදිලා එනවා, 
පරාණවත් කවනවා. පරශ්‍්වාසයක් ගාකන කය සිත සැහැල්ලු කවනවා. 
කහාඳට අකප් සිහිය පිහිටියා නම්, සෑම හුස්ම රැල්ලක් ගාකනම 
දැකගන්න දැනගන්න පුළුවන්කම ලැබුණා නම්, ඊළඟට අපිට අකප් 
හිත දිහාත් බලන්න පුළුවන්. හිතට ටිකක් නිදහස දීලා, කැමති 
කදයක් හිතන්න ඉඩ දීලා, හැබැයි කහාඳ සිහිකයන් කම් හිත දිහාම 
බලාකගන හිතට පැමිකණන විවිධ අරමුණු හඳුනගන්නත් පුළුවන්. ඒ 
එක අරමුණක්වත් එක්ක අකප් කිසි අමනාපයක්වත්, විකශ්‍්ෂ 
කැමැත්තක්වත් නැහැ. කම්වා හුකදක් හිතට එන අරමුණු පමණයි. 
ඒවාට අපි එන්න කදනවා, ඉන්න කදනවා, ඒත් එක්කම යන්න 
කදනවා. ඒ අරමුණු අකප් හිත අතහැරලා යන හැටිත් අපි දකිනවා. 
ඒ අරමුණු හිත අතහැරලා ගියාට පස්කස් හිතට දැකනන විකව්කයත් 
විටින් විට කහෝ අත්දකිනවා. 

(පිරිස භාවනාකව් නිරත කවති ....) 
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ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි, එකහම නම් අපි අද දවකස් ධර්ම 
කද්ශ්‍නාව ශ්‍රවණය කිරීම සඳහා සියලුකදනාම එක්ව නමස්කාරය 
කියමු.  

නපමා තස‍්ස භගවපතා අරහපතා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

පුන ච පරං, භික්‍ඛඛපව, භකි්‍ඛඛු ධපම‍්මසු ධම‍්මානුපස‍්සී විහරති පඤ‍්චසු 
උපාොනක්‍ඛඛපන්‍ධසුතී’ති. 

ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි කරමානුකූලව සතිපට්ඨානය විවරණය 
කරමින් ටික ටික ගැඹුරට යන අවස්ථාවක්. අපි කම් කවනකකාට 
කායානුපස්සනාව සෑකහන දුරට සාකේඡා කරලා අවසානයි. 
කව්දනානුපස්සනාව සෑකහන දුරට සාකේඡා කරලා අවසානයි. 
චිත්තානුපස්සනාවත් සෑකහන දුරකට සාකේඡා කරලා අවසානයි. 
ඊළඟට අපි ධම්මානුපස්සනාකව් නීවරණ පබ්බය ගැන සෑකහන 
අවකබෝධයක් ඇති කරගත්තා. අකප් හිකත් පහළ කවන විවිධ 
නීවරණයන්, විවිධ අකුසල ස්වභාවයන් ඒ තුළ අපි හඳුනාගන්න 
උත්සාහවන්ත වුණා. ඉතින් එකතන්දි අපි ඉකගනගත්තා හිකත් 
කාමේඡන්දයක් ඇති කවනකකාට ඒක හඳුනාගන්න ආකාරය. ඒ 
වකග්මයි හිකත් යම් කිසි වයාපාදයක් හටගන්නකකාට ඒක 
හඳුනාගන්න ආකාරය. ඊළඟට හිකත් යම් කිසි කම්මැලි ගතියක්, 
ථීනමිද්ධයක් හටගන්නකකාට හඳුනාගන්න ආකාරය. ඒ වකග්මයි 
හිත විසිකරනකකාට, නැත්නම් හිත යම් කිසි අතීතකය් කවේචි 
කදයක් අල්ලකගන පසුතැකවනකකාට - ඒ උද්ධේච කුක්කුේචය 
හිකත් පහළ කවනකකාට ඒක හඳුනාගන්න ආකාරය. ඒ වකග්මයි 
හිකත් යම් යම් සැක පහළ කවනකකාට ඒවා හඳුනාගන්න ආකාරයත් 
අපි යම් පමණකට ඉකගනගත්තා. පරාකයෝගිකව ඒ තත්ත්ව 
හඳුනාගන්න අපි උත්සාහවන්ත වුණා. 

දැන් අපි කම් තත්ත්වයම තව ටිකක් එහාට අරකගන 
යනකකාට බුදුරජාණන් වහන්කස් කම් හිකත් පහළ කවන තවත් 
සූක්‍ෂ්ම මට්ටම් අපිට කියල කදනවා. බුදුරජාණන් වහන්කස්කග් එක 
ඉගැන්වීමක් තමයි කම් ස්කන්ධ කියල කියන්කන් - අපි ඒකට 
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පාලිකයන් ඛන්ධ කියල කියනවා - ස්කන්ධ කියල කියන්කන් 
කගාඩක් කියන අදහස. එතකකාට අපි කම් පරිහරණය කරන්කන් 
සාමානය වශ්‍කයන්, දළ වශ්‍කයන් කියනවා නම් ස්කන්ධ පහක 
එකතුවක් කියලා කියන්න පුළුවන්. කගාඩවල් පහක් කියලා කියන්න 
පුළුවන්. ඉතින් අපිට ඒක සාමානයකයන් කත්කරන්කන නෑ. අපි 
හිතාකගන ඉන්කන් මම ජීවත් කවනවා, මම කනවා කබානවා, මම 
ඇවිදිනවා, මම විවිධ කටයුතුවල නිරත කවනවා කියලා අපි ඒ අකප් 
අත්දැකීම් විගරහ කරන ආකාරය තව දුරටත් කකකලස් වැකඩන 
ආකාරයකින් තමයි සිද්ධ කවන්කන්. හැබැයි බුදුරජාණන් වහන්කස් 
අපිට ඊට වඩා ටිකක් ගැඹුරකින් අකප් කම් අත්දැකීම් විගරහ කරගන්න, 
ඒවා ටිකක් කබදලා බලන්න, ඒ තුළින් අකප් මනස නිදහස් 
කරගන්න, මනකස් කලාකු අවකබෝධයක් ඇති කරගන්න මාර්ගය 
කියල කදනවා. ඉතින් එතකකාට කම් අවස්ථාකවදි ස්කන්ධ පහක්, 
කගාඩවල් පහක් බුදුරජාණන් වහන්කස් කියල කදනවා රෑප 
ස්කන්ධය, කව්දනා ස්කන්ධය, සංඥා ස්කන්ධය, සංස්කාර ස්කන්ධය, 
විඥාන ස්කන්ධය කියලා.  

ඉතින් අද දවකස් අපි ටිකක් ගැඹුරින් කම් රෑප ස්කන්ධයත්, 
ඒ වකග්ම ඒ රෑප ස්කන්ධය සම්බන්ධකයන් අපි භාවනා කරන්කන 
කකාකහාමද? ඒ රෑප උපාදානස්කන්ධය අපි හඳුනාගන්කන 
කකාකහාමද? ඒ මත අපි කරියා කළ යුත්කත් කකාකහාමද? කියන එක 
ගැනත් සාකේඡා කරන්න බලාකපාකරාත්තු කවනවා. දැන් එතකකාට 
අද අපි කම් මාතෘකාව සපයාගත්ත ධම්මානුපස්සනාකව් ස්කන්ධ 
පබ්බකය්දී බුදුරජාණන් වහන්කස් පරශ්‍්නයක් නගනවා පුන ච පරං, 
භික්‍ඛඛපව, භකි්‍ඛඛු ධපම‍්මසු ධම‍්මානුපස‍්සී විහරති පඤ‍්චසු 
උපාොනක්‍ඛඛපන්‍ධසු. කථඤ‍්ච භික්‍ඛඛපව, භික්‍ඛඛු ධපම‍්මසු ධම‍්මානුපස‍්සී 
විහරති පඤ‍්චසු උපාොනක්‍ඛඛපන්‍ධසු. මහකණනි, කම් උපාදානස්කන්ධ 
පහ සම්බන්ධකයන් අපි දැන් දැනුවත් කවන්නයි හදන්කන්, 
අවකබෝධයක් ඇති කරගන්නයි හදන්කන්. කුමක්ද කම් ස්කන්ධ පහ 
සම්බන්ධකයන් අපි ඇති කරගන්නා වූ අවකබෝධය? අපි ඒක මූලික 
කරකගන කකාකහාමද භාවනාවක් වඩන්කන්? මුලින්ම එකහම නම් 
කම් ස්කන්ධ එක එකක් ගාකන් දැනගන්න සිද්ධ කවනවා. අපිට 
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ස්කන්ධ ගැන අවකබෝධයක් නැතුව, කම් රෑප ස්කන්ධය කියන්කන් 
කමාකක්ද කියලා හරි වැටහීමක් නැතුව ඒක මත භාවනාවක් 
කරන්න බෑ. ඉතින් ඒ නිසා අපිට මුලින්ම සිද්ධ කවනවා කම් එක 
එක ස්කන්ධයක් හඳුනාගන්න. 

අද අපි රෑප ස්කන්ධය ඉස්සරහින් තියාගත්කතාත්, 
බුදුරජාණන් වහන්කස් විස්තර කරනවා ඉධ, භික්‍ඛඛපව, භකි්‍ඛඛු ‘ඉති 
රූපං, ඉති රූපස‍්ස සමුදපයා, ඉති රූපස‍්ස අත්‍ථඞ‍්ගපමා. කමන්න 
කමබඳු ආකාරයකින් තමයි කම් රෑපස්කන්ධය මුල් කරකගන 
කකකනක් ධම්මානුපස්සනාවක් වඩන්කන් කියලා. ඉතින් 
කමකතන්දිත් “ඉති රෑපං” කියල කියනකකාට එකහනම් කමන්න 
කම්කයි රෑපය, කමන්න කම් විදිහටයි මම රෑපය දැනගන්න ඕනැ 
කියලා විස්තරයක් එනවා. ධම්මානුපස්සනා සතිපට්ඨානකය්දි කම්ක 
කරමානුකූලව පුළුල් අන්දමින් විස්තර කවන්කන නැහැ. අපිට 
කපාේඩක් කම් රෑප ස්කන්ධය කත්රැම්ගන්න තවත් සූතර කීපයක් 
ආධාර කරගන්න සිද්ධ කවනවා. ඒ ඒ ස්කන්ධය ගැන කහාඳ 
අර්ථකථනයක් ඛන්ධ සංයුක්තකය් ඛජ්ජනීය සූතරපය් ඉදිරිපත් 
කවනවා. ඒකක එන රෑප ස්කන්ධය පිළිබඳව බුදුරජාණන් වහන්කස් 
කරන විවරණය කමකහමයි - කිඤ‍්ච භික්‍ඛඛපව, රූපං වපදථ 
මහකණනි, කුමක්ද රෑප කියලා කද්ශ්‍නා කරන්කන්, වයවහාර 
කරන්කන්? රැප‍්පතීති පඛා භික්‍ඛඛපව තස‍්මා රූපන‍්ති වුච‍්චති කියලා 
බුදුරජාණන් වහන්කස් අර්ථ දැක්වීමක් කරනවා. රැප්පනය කරනවා 
කියන අර්ථකයන් තමයි රෑප ස්කන්ධය කියල කියන්කන්.  

කමාකක්ද කම් රැප්පනය කරනවා කියල කියන්කන්? ඉතින් 
ඒකටත් විස්තරයක් එනවා අකප් කය ඇතැම් කවලාවට උණුසුම 
නිසා කවකහසට පීඩාවට ලක් කවනවා. ඇතැම් කවලාවට සීතල 
නිසා කය පීඩාවට කවකහසකට ලක් කවනවා. ඇතැම් කවලාවට 
වැස්ස වහිනවා, අව්ව පායනවා ඒ නිසා කය කවකහසට පත් 
කවනවා. මදුරැකවා නිසා, මැස්කසා නිසා, සර්පකයා නිසා කම් වකග් 
කද්වල් නිසාත් කය කවකහසට පත් කවනවා. සමහර විට බඩගින්න 
නිසා, නැත්නම් කලඩ කරෝග වැළඳිලා, පිපාසාව නිසා කම් වකග් 
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කද්වල් නිසාත් කය කවකහසට පීඩාවට ලක් කවනවා. ඉතින් ඒ නිසා 
බුදුරජාණන් වහන්කස් කියනවා කමන්න කම් පීඩාවට කවකහසට 
කවනසකට භාජනය කවනවා රැප්පනය කවනවා කියන අර්ථකයන් 
රෑප කියලා වචනයක් රෑප ස්කන්ධයට කයාදලා තිකයනවා.  

අපිට කත්කරන අර්ථකථනයක් තමයි බුදුරජාණන් වහන්කස් 
ඉදිරිපත් කරලා තිකයන්කන්. අපිට සමහර කවලාවට හිකතන්න 
පුළුවන් කම් රෑප කිව්වහම කභෞතික කදයක්. සමහර විට බුදුරජාණන් 
වහන්කස්ත් නවීන විදයාඥකයෝ වකග් අංශ්‍ු, පරමාණු, කපරෝකටෝන, 
නයුකටරෝන සම්බන්ධකයන් යම් කිසි විගරහයක් කළාකදෝ කියලා අකප් 
හිතට සැකයක් පහළ කවන්නත් පුළුවන්. නමුත් බුදුරජාණන් 
වහන්කස් කමතන ඉදිරිපත් කරන අර්ථකථනය ඊට වඩා හාත්පසින්ම 
කවනස්. අපිට කම් රෑපය හා සම්බන්ධ අවකබෝධය බුදුරජාණන් 
වහන්කස් ඇති කරන්කන් විදයාඥකයෝ බලන දෘෂ්ටි කකෝණකයන් 
කනකවයි. රෑපය සම්බන්ධකයන් බුදුරජාණන් වහන්කස් ඇති 
කරගන්න කියන අවකබෝධය හරහා අකප් හිකත් පහළ කවන්කන් 
නිබ්බිදාවක්. ඒ කියන්කන ් කම් රෑපය සම්බන්ධ අවකබෝධය රෑපය 
අතහරින්න තමයි කහ්තු කවන්කන්. රෑපකයන් හිත නිදහස් කරගන්න. 
රෑපය ගැන තිකයන ඇල්ම, රෑපය මූලික කරකගන අකප් හිකත් 
පහළ කවන්න පුළුවන් මාන්නක්කාර ගතිය, නැත්නම් හිකත් පහළ 
කවන්න පුළුවන් කදාම්නස් ගතිය; කම් වකග් රෑපය ආශ්‍රය කරකගන 
හිකත් පහළ කවන යම් යම් කකකලස් ස්වභාවයන් දුරැ කරගන්න, 
හිත සම්පූර්ණකයන්ම රෑපකයන් නිදහස් කරගන්න පුළුවන් 
ආකාරයක අර්ථකථනයක් තමයි බුදුරජාණන් වහන්කස් කම් රෑපය 
සම්බන්ධකයන් දීලා තිකයන්කන්.  

එතකකාට අපිට කත්කරනවා එකහම නම් මට රෑපය කහාඳට 
වැටහිලා නම්, ඒක කහාඳට අවකබෝධ කවලා නම්, රෑපකයන් මකග් 
හිත නිදහස් කරගන්න පුළුවන්කමක් මට ලැකබන්න ඕනෑ. එකහම 
නැතුව රෑපය මූලික කරකගන තව දුරටත් මකග් හිකත් කකකලස් 
කරියාත්මක කවනවා නම්, ඒකට තව ඇකලනවා නම්, බැකඳනවා 
නම්, ගරහණය කරනවා නම්, උපාදාන කරනවා නම්, තව දුරටත් ඒක 
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මුල් කරකගනම හිකත් යම් යම් මාන්නක්කාර ගති ඇති කවනවා 
නම්, ඒ කියන්කන් බුදුරජාණන් වහන්කස් දකින දෘෂ්ටි කකෝණකයන් 
මම රෑපය අවකබෝධ කරකගන නෑ. එකහම නම් මම රෑපය 
සම්බන්ධකයන් ඇති කර ගත යුතු අවකබෝධය කම් බුදුරජාණන් 
වහන්කස් ඉදිරිපත් කරන එල්ලය ඔස්කස් තබා ගත යුතුයි. කවන 
කවන කද්වල් මම අවකබෝධ කරකගන කත්රැමක් නැහැ. නිවැරදිව 
මට රෑපය ගැන අවකබෝධයක් ඇති වුණා නම්, රෑපය හා සම්බන්ධ 
මකග් තිකයන ආශ්‍ාව, මකග් තිකයන බැඳීම, දැඩි ගරහණය ඉවත් 
කවලා හිත රෑපකයන් නිදහස් කවන්න පුළුවන් තත්ත්වයකට පත් 
කවන්න ඕනෑ. අපි එකහම නම් ඒ තත්ත්වය කකාකහාමද ඇති 
කරගන්කන්?  

කම් පින්වතුන්ට මතක ඇති අපි කායානුපස්සනාව ගැනත් 
කද්ශ්‍නා කරනකකාට ඕකක යම් පමණකට විගරහයක් කළා. දැන් 
බුදුරජාණන් වහන්කස් රෑපයට ඉස්කසල්ලාම හිත ගන්න 
උගන්නනවා. නැත්නම් රෑපය ගැන දැනුවත් කවන්න, කම් කය ගැන 
දැනුවත් කවන්න අපිට යම් කිසි කරමකව්දයක් කියල කදනවා. 
ආනාපානසතිය මූලික කරකගන, නැත්නම් ඉරියව් මූලික කරකගන 
අපි අකප් විසිරිලා තිකයන හිත, විසිරිලා තිකයන අවධානය පුළුවන් 
තරම් කයට ගන්න උත්සාහවන්ත කවනවා. එතකකාට ඔන්න කය 
ඇසුරැ කරන අවධානයක්, හිතක් අපිට ඇති වුණහම කය ගැන යම් 
වැටහීමක් අපිට ඇති කවන්න පටන්ගන්නවා. ඊට පස්කස් 
බුදුරජාණන් වහන්කස් ඒ කය දිහාම කවනත් දෘෂ්ටි කකෝණවලින් 
බලන්න කියල කදනවා. උදාහරණයක් වශ්‍කයන් කියනවා නම් කම් 
කය කියන්කන් තනි ඒකකයක් කනකවයි. කෑලි කගාඩකින් සකස් 
කවලා තිකයන්කන්. කණුුප කකාටස් 32 කින් සකස් කවලා 
තිකයන්කන් කියලා කම් කය පිළිබඳවම එක්තරා අන්දමක 
යථාවදර්ශ්‍නයක් ඇති කරගන්න ඒ පැත්කතනුත් කියල කදනවා. අපි 
සාමානයකයන් හිතාකගන ඉන්කන් ‘කම් කය හරිම ලස්සනයි. හරි 
ශ්‍ක්තිවන්තයි. මම තමයි ලස්සන’. එකහම ඉතින් සමහර විට අපි 
කම් කය මූලික කරකගන කකකලස් කගාඩක පැටලිලා ඉන්කන්. 
නමුත් බුදුරජාණන් වහන්කස් කම් කය පිළිබඳවම නිවැරදි 



ස්ඛන්ධ පබ්බය - රෑප උපාදානස්ඛනධ්ය | 

123 | 

අවකබෝධයක් ඇති කරන්න උත්සාහවත් කවනවා. එතකකාට ඉතින් 
අපිත් කපාේඩක් කය දිහා ඒ දෘෂ්ටි කකෝණකයන් බලනවා. කම් කකය් 
කකස් තිකයනවා, කලාම් තිකයනවා, මස් තිකයනවා, නහර 
තිකයනවා, ඇටකටු තිකයනවා. ඉතින් ඔය විදිහට අපි කම් කය ඒ 
දෘෂ්ටි කකෝණකයන් බලන්න බලන්න, අපිට කත්කරනවා ‘කම්ක 
ඇවිල්ලා තනි කයක් කනකවයි. තනි ඒකකයක් කනකවයි. කම්ක 
කකාටස් කගාඩක එකතුවක්. ඒ වකග්මයි ඒ එක එක කකාටසක් 
ගාකන ඒ තරම්ම රසවත්, පරණීත, ඇකලන්න වටින, වටිනා කියන 
කදයක් කනකවයි ඒකක තිකයන්කන්. ඒ තරම් දැකුම්කලු කනාවන, 
හිකත් පිළිකුලක් ඇති කරන තත්ත්වයක් තමයි තිකයන්කන්’ කියලා 
අපිට අර කය සම්බන්ධකයන් යම් වැටහීමක් ඇති කරල කදනවා. 
එතකකාටත් අන්න අකප් හිකත් තිබිේච අනවශ්‍ය බැඳීම, අපි දීපු 
අධික වටිනාකම යම් තාක් දුරකට අඩු කවලා දැන් කය ගැන යම් 
කිසි නිවැරදි අවකබෝධයක් අකප් හිකත් ඇති කවනවා. 

දැන් ඔය තත්ත්වය තව ටිකක් සූක්‍ෂ්ම වීම තමයි ධාතු 
මනසිකාරයකදි අපි කරන්කන්. කමාකද, ධාතු මනසිකාරයකදි අපි 
ඉකගනගන්නවා කම් කය කමකහම තිබුණට කමාකද, ඒ තුළ 
නිරන්තරකයන් ධාතු කරියාකාරිත්වයක් සිද්ධ කවනවා. ඇතැම් 
කවලාවට කම් කය කගාකරෝසුවට දැකනනවා. ඇතැම් කවලාවට 
සිනිඳුවට ඇතැම් කවලාවට බරට ඇතැම් කවලාවට සැහැල්ලුවට 
දැකනනවා. ඇතැම් කවලාවට උණුසුම් කවනවා. ඇතැම් කවලාවට 
සිසිල් කවනවා. වලන රාශ්‍ියක් කම් තුළ සිද්ධ කවනවා කියලා 
කමන්න කමබඳු ධාතු කරියාකාරිත්වයක් කයෝගාවචරකයක් සූක්‍ෂ්මව 
හඳුනගන්න ඊළඟ පියවරකදි උත්සාහවත් කවනවා. දැන් ඔන්න ඔය 
මට්ටම තමයි අපිට හඳුනගන්න පුළුවන් කමන්න කම් කය හා 
සම්බන්ධ, නැත්නම් රෑප හා සම්බන්ධ යථා ස්වභාවයක් වශ්‍කයන්. 
ඒ කියන්කන් කම් රෑප ස්කන්ධය බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා 
කරනවා පඨවි, ආකපෝ, කත්කජෝ, වාකයෝ කියන ඒ පරධාන රෑප 
කකාටස්වලින් තමයි සකස් කවලා තිකයන්කන්. දැන් එතකකාට 
කමන්න කමබඳු රෑප කකාටස් අපිට හඳුනගන්න සිද්ධ කවන්කන් 
ඒවාට අදාළ ඒ කරියාකාරිත්වය හරහා. කමාකද, කම් කය අපි 
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එළිකයන් දකිනකකාට, නැත්නම් නිකම්ම බාහිකරන් දකිනකකාට අපි 
ඒකට ඇලිලා, බැඳිලා, ඒක ගැන අධි වටිනාකමක් දීලා, කම්ක මකග් 
කියාකගන, කම්ක කවනත් කකකනක්කග් කයිාකගන, ඒකට 
පුද්ගලකයක් ආකරෝපණය කරකගන බලන බැල්මක් තමයි 
තිකයන්කන්. ඒ තුළ තමයි අපි හුඟක් කවලාවට පැටකලන්කන්. ඒ 
හරහා තමයි අකප් හිකත් වඩ වඩාත් කකකලස් පහළ කවන්කන්. 
හැබැයි අපිට පුළුවන් නම් කම් කය දිහා බුදුරජාණන් වහන්කස් 
කපන්නන ඒ නිවැරදි දෘෂ්ටි කකෝණයකින් බලන්න, එතකකාට 
කමාකද කවන්කන්? අර අකප් තිබිේච ඒ වැරදි අවකබෝධය කවනුවට 
නිවැරදි අවකබෝධයක් ඇති කවන්න පටන්ගන්නවා. එතකකාට කම් 
“ඉති රෑපං” කියල බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරද්දි ඔන්න ඔය 
තත්ත්වය තමයි අපි හඳුනාගන්න උත්සාහවන්ත කවන්කන්. 
එතකකාට කම් රෑප කියල කියන, කම් කය දැනට සකස් කවලා 
තිකයන විවිධ පඨවි, ආකපෝ, කත්කජෝ, වාකයෝ කියන කම් රෑප 
කකාටස් සූක්‍ෂ්ම අන්දමින් හඳුනාගන්න අපි උත්සාහවත් කවනවා.  

අපි කදයක විපරිණාමය දකින්න නම්, ඉස්කසල්ලා ඒ කදය 
හඳුනාකගන තිකයන්න ඕනෑ. කම් වර්තමාන කමාකහාකතදි කම් 
රෑපයන්කග් හටගැනීම, කම් රෑපයන්කග් කවනස් වීම, කම් 
රෑපයන්කග් අස්තයට යෑම, කවනස් වී යෑම, ක්ෂය වී යෑම, නිරැද්ධ 
වී යෑම, නැති වී යෑම දකින්නයි අපි උත්සාහවන්ත කවන්කන්. මුලදි 
අපිට නිකන් කම්ක බලද්දි ඒ තරම් විස්තරයක් වැටකහන්කන නැහැ. 
නිකන් ඔකහ් තද ගතියක් තිකයනවා. නිකන් රළු ගතියක් තිකයනවා. 
අපි දැන් සක්මන් භාවනාවක නිරත කවනවා නම්, අපි හිතමු අකප් 
පාදයට ස්පර්ශ්‍යක් දැකනනවා. සමහර විට කගාකරෝසු ගතියක් 
දැකනනවා. සමහර කවලාවට බර ගතියක් සමහර කවලාවට සැහැල්ලු 
ගතියක් දැකනනවා. දැන් ඔන්න ඔය මට්ටම තව එහාට සූක්‍ෂ්ම 
මට්ටමක් දක්වා අපි අරකගන යන්න අවශ්‍යයි. එතකකාට තමයි 
කයෝගාවචරයට කත්කරන්කන් කමතන කම් තද ගතියක් කියල 
තිබුණට ඒක දිගට තිකයන එක තද ගතියක් කනකවයි. කමතන තද 
ගති රාශ්‍ියක්, නැත්නම් තද වීම් රාශ්‍ියක්; කමතන තනි රළු ගතියක් 
කනකවයි, රළු වීම් රාශ්‍ියක්; කමතන තනි බර වීමක් කනකවයි, 
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කමතන බර වීම් රාශ්‍ියක් කියල කමන්න කම් රාශ්‍ි සංඥාව, සමූහයක් 
වශ්‍කයන් දැකීම, විස්තර සහිතව බලන බැල්ම, ඒවා තමයි ඇත්තටම 
අපිට හදාගන්න ටිකක් කල් ගත කවන්කන්. හිත ඒකාගර කවේච 
පමණින් හිකත් සතිය දියුණු කවේච පමණින් අපිට ඕක කත්කරන්කන 
නෑ. ඒ සතිය පාදක කරකගන අපි ඒකාගරතාව උපකයෝගී කරකගන, 
නැවත නැවත කම් කයටම අවධානය කයාමු කරමින් වැඩි කාලයක් 
අරකගන කම්ක නිරීක්ෂණය කරන්න නිරීක්ෂණය කරන්න තමයි කය 
පිළිබඳ සෑකහන අවකබෝධයක් අපිට ඇති කවන්න පටන්ගන්කන්. 
එතකකාට තමයි කම් කය කියල සලකන්කන් ධාතූන්කග් 
කරියාකාරිත්වයක් බව අපිට කත්කරන්න පටන්ගන්කන්.  

ඒක අපිට තව ටිකක් පුළුල් කරන්න පුළුවන්. කම් තමාකග් 
කියලා සලකපු කය පමණක් කනකවයි කම් බාහිර අනික් 
කකකනක්කග් කියලා සලකන කකයත් ඔය තත්ත්වයමයි තිකයන්කන්. 
බාහිර අපි දකින අජීවී කභෞතික කද්වල්වලත් තිකයන්කන කමන්න 
කමබඳුම ධාතු කරියාකාරිත්වයක් කියලා ටිකක් අකප් අවකබෝධය පුළුල් 
කරලා බලන්න පුළුවන්. ඒ විදිහට බුදුරජාණන් වහන්කස් කම් 
ස්කන්ධයන් ගැන ටිකක් අකප් අවකබෝධය පුළුල් කරනවා. එතකකාට 
කම් මකග් කය කියල සලකපු ධාතු ස්වභාවය පමණක් කනකවයි, 
කම්ක ඊට පස්කස අපිට දැන් බාහිරටත් දාන්න පුළුවන්. බාහිර කයක් 
කියල සලකපු තත්ත්වයන්, බාහිර අජීවී වස්තූන් කියල සලකපු 
ස්වභාවයන්; කම් සියලුම කභෞතික කලෝකයම අපිට කම් රෑප 
ස්කන්ධකය් ලා ගන්න පුළුවන්. එතකකාට ඒ සම්පූර්ණ රෑප 
ස්කන්ධය ගැනම ඇති වන එබඳු පුළුල් අවකබෝධයක් අපිට 
සෑකහන්න අකප් හිත ඒ සියල්කලන් නිදහස් කරගැනීම දක්වා 
අරකගන යන්න පුළුවන්. කමාකද කම් හැම එකක්ම අකප් කය මූලික 
කරකගන පටන්ගත්තට, ඒක මූලික කරකගන අකප් මූලික අවකබෝධය 
පරඥාව දියුණු කළාට, ඒක ඊළඟ අනුමාන ඥානයකින්, නය 
විපස්සනාවකින් අපිට බාහිකර්ට කයාදලා බලන්න පුළුවන් කම් 
කමතන තිකයන ස්වභාවයමයි එළිකයත් තිකයන්කන්. ඇතුළත 
තිකයන ආධයාත්මික වශ්‍කයන් අපි අත්දැකපු ඒ පඨවි ධාතුවමයි 
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එළිකයත් කම් අත්දකින පඨවි ධාතුව. නැත්නම් ඇතුකළ අපි 
අත්දකින උණුසුමමයි එළිකයත් අත්දකින්කන්.  

එතකකාට කම් ධාතූන්කග් නැහැ ඇත්තටම අභයන්තර බාහිර 
කියල කවනසක්. ඒ තරම් කම් ධාතූන් කාටත් කපාදුකව් තමයි 
සලකන්කන්. අපි තමයි ඒවා වර්ග කරලා, නම් ගම් දීලා, කම් 
කකාටස මකග් කම් කකාටස කවනත් කකකනක්කග් කියලා ඒ ධාතූන් 
පිළිබඳව වැරදි වැටහීමක් ඇති කරකගන තිකයන්කන්. නමුත් කම් 
ධාතු මනසිකාරයක් වඩන්න වඩන්න, රෑප ස්කන්ධය පිළිබඳව 
නිවැරදි අවකබෝධයක් අකප් හිකත් ඇති කවන්න ඇති කවන්න, ඒ 
ධාතූන්ට අපි දීලා තිබිේච වැරදි වටිනාකම් වැරදි පරඥප්තීන් අයින් 
කවලා කම් කකායි එකත් ධාතු ස්වභාවයක්; අභයන්තර බාහිර කියලා 
කවනසක් නැහැ, අතීත අනාගත වර්තමාන කියලා කවනසක් නැහැ, 
ළඟ දුර කියලා කවනසක් නැහැ, රළුය පරණීතය කියලා කවනසක් 
නැහැ. කම් කකාතනත් තිකයන්කන් හුකදක් ධාතු කරියාකාරිත්වයක්. 
කම් කභෞතික කලෝකයක් කියලා අපි සලකනවා නම්, ඒ කකාකහත් 
තිකයන්කන් හුදු ධාතු කරියාකාරිත්වයක් කියලා වැටහීමක් 
කයෝගාවචරකයක්කග් හිකත් පහළ කවන්කන් ඔය විදිහට ඒ 
අවකබෝධය තව තව පුළුල් කවන්න පුළුල් කවන්න. “ඉති රෑපං” 
කියල එකහම නම් අපි කමන්න කම් කලාකු පරාසයක් තමයි කතා 
කරන්කන්.  

ඒ අවකබෝධය අකප් හිකත් ඇති කවන්න ඇති කවන්න, රෑපය 
ගැන බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරන අනිතය ලක්ෂණයත් ඊට 
පස්කස් අපිට වැටකහන්න පටන්ගන්නවා. කමාකද කම් රෑපවල 
හටගැනීමක්, ඒ ඒ ධාතු කරියාකාරිත්වකය් ඒ කරියා ස්වභාවයක් 
කයෝගාවචරකයක් හඳුනාගන්නවා. උදාහරණයක් වශ්‍කයන් අපි 
සක්මන් භාවනාවක නිරත කවනකකාට ඒ ඒ පාදකය් චලනයක් 
පාසා එතන ඒ සිද්ධ කවන චලන රාශ්‍ිය, ඒ කුඩා කුඩා චලනයක 
ඇති වීම, කුඩා කුඩා චලනයක අවසන් වීම සමහර විට 
කයෝගාවචරකයකුට හඳුනාගන්න පුළුවන්. නැත්නම් කයට වැඩි 
අවධානයක් කයදුවහම කකය් ඒ ඒ ධාතුකව් ඇති වී නැති වී යෑම, 
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නැත්නම් බිඳිලා යෑම සමහර විට වටහාගන්න පුළුවන්. එතකකාට 
අපිට කත්කරනවා කම්වා කම් ධාතු කියල කිව්වට කම්වා අංශ්‍ු 
වශ්‍කයන් කනකවයි වටහාගන්න තිකයන්කන් කම්වා ඇවිල්ලා හුදු 
කරියා ස්වභාවයන් වශ්‍කයන්, ශ්‍ක්ති ස්වභාවයක් වශ්‍කයන්. එතකකාට 
ඒ ශ්‍ක්ති ස්වභාවය තමයි අපි කම් පරිහරණය කරන්කන්. හැබැයි 
ඉතින් පහසුව පිණිස අපි කම්කට නමක් දීලා, පුද්ගලකයක් 
ආකරෝපණය කරලා, පාටක් දීලා, හැඩයක් දීලා ටිකක් සංකීර්ණ 
කරකගන අපි පරිහරණය කරනවා. නමුත් කම්කක මූල පරභවයට 
ගිහිල්ල බැලුවහම, සූක්‍ෂ්ම තත්ත්වයකට කගනිහිල්ල බැලුවහම 
කමතන තිකයන්කන් කරියා ස්වභාවයක්, ශ්‍ක්ති ස්වභාවයක්. දැන් ඒ 
වකග් මට්ටමකදි තමයි අපිට කම්කක තිකයන නිරන්තර කවනස් වීම 
හඳුනගන්න පුළුවන් කවන්කන්. කම්ක නිරන්තරකයන්ම හටගන්නා 
ස්වභාවයක්, ඒ හටගත් සැණින් නිරැද්ධ කවලා යන ස්වභාවයක් ඉති 
රූපං, ඉති රූපස‍්ස සමුදපයා, ඉති රූපස‍්ස අත්‍ථඞ‍්ගපමා කියලා ඒ ඒ 
රෑප තත්ත්වකය් ඒ ඒ කරියාකාරිත්වකය් ක්ෂණිකව හටගැනීමක්, 
ක්ෂණිකව නිරැද්ධ වී යෑමක්.  

ඔය වකග් අවකබෝධයක් අකප් හිකත් ඇති කවනවා නම්, 
අනිවාර්යකයන්ම ඒක නිබ්බිදාවක් පිණිස තමයි කහ්තු කවන්කන්. ඒ 
කියන්කන් බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරනවා අපි කම් 
අනවකබෝධය නිසා තමයි කම්වාට ඇලිලා, ගැලිලා, උපාදාන 
කරකගන, ගරහණය කරකගන, වටිනාකමක් දීකගන, මකග් කියාකගන 
අපි සලකලා තිකයන්කන්. නමුත් අපි නිවැරදි අවකබෝධයක් අකප් 
හිකත් ඇති කරගන්න ඇති කරගන්න එකහම නම් ඒවාට අපි දීපු 
අධික වටිනාකම් අයින් කවලා, ඇලිේච ගැලිේච උපාදාන කරපු 
තත්ත්වය අයින් කවලා උපාදානය අයින් කවලා උපාදානකයන් හිත 
නිදහස් කවලා උපාදාන කිරීකමන් වළකින තත්ත්වයක් අකප් හිත 
ඇතුකළ් කගාඩනැකගන්න ඕනෑ. දැන් පඤ‍්චසු උපාොනක්‍ඛඛපන්‍ධසු 
කියල කියද්දි දැන් අපි කම් කතා කරන රෑප ස්කන්ධය ගැන අකප් 
හිකත් තිබිේච ඇලීම, ආශ්‍ාව, අකප් හිත නිතරම රෑපයක් මූලික 
කරකගන ඇකලන ගතිය, නැවත නැවත හිතන ගතිය, හිත ඇතුකළ 
ඒක පැලපදියම් කරගන්න ගතිය, ඒ රෑප ඡායාවන් හිකත් තියාගන්න 
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ගතිය, ඒවා මතක තියාගන්න ගතිය, ඒවා නැවත නැවත අකග් 
කරමින් සිහි කරන ගතිය, ඒවා ටික ඔක්කකෝම නිකන් අයින් කවලා 
ගිහිල්ලා හිත නිදහස් කවන්න ඕනෑ. රෑපකයන් සෑකහන දුරකට හිත 
සංසිකඳන්න ඕනෑ. ඒ රෑපකයන් නිදහස් කවන්න නිදහස් කවන්න, 
රෑපකයන් හිත ඈත් කවන්න ඈත් කවන්න, රෑපය අතහැකරන්න 
අතහැකරන්න තමයි උපාදාන කනාකරන හිතක් ඇති කවන්කන්. ඒ 
කියන්කන් රෑපය උපාදාන කනාකරන හිතක්. රෑප කකාටස් තිකය්වි, 
රෑප ස්කන්ධයක් තිකය්වි, නමුත් ඒ රෑප ස්කන්ධය තව දුරටත් අකප් 
උපාදානයට ලක් කවන්කන නෑ. ඒක මූලික කරකගන හිකත් කකකලස් 
පහළ කවන්කන නෑ. ඒ රෑපය නිරන්තරකයන් කවනස් කවමින්, 
විපරිණාමයකට භාජනය කවමින් තිකය්වි. නමුත් කයෝගාවචරකයක් ඒ 
රෑපය හිතින් නිදහස් කරලා, හිතින් අතහැරලා, උපාදාන කනාකර, 
රෑප රැස් කරන්කන නැතිව රෑපය තුළින් නිදහස් කවේච, රෑපකයන් 
විමුක්ත කවේච, රෑපය ගරහණය කනාකරන රෑපයක් ඇසුරැ 
කනාකරන හිතක් එකහම නම් ඇති කරගන්න උත්සාහවන්ත විය 
යුතුයි.  

ධම්මානුපස්සනාකවදි ගැඹුරකට යනකකාට ඒ රෑප ස්කන්ධය 
මූලික කරකගන අකප් හිකත් යම් කිසි උපාදානයක් තිබුණා නම්, ඒ 
උපාදානය කවන කමාකහාතක් කමාකහාතක් පාසා අපි දකින්න ඕනෑ 
- රෑපයකට හිත බැඳිේච රෑපයකට හිත ගිය රෑපයට ආශ්‍ාවක් ඇති 
කවේච අවස්ථාවක්. ඒ දකින දකින කමාකහාතක් පාසා අන්න ඒ 
ආශ්‍ාව, ඒ ගැලීම, ඒ බැඳීම, උපාදානය අයින් කවවී අයින් කවවී 
ගිහිල්ලා හිත නිදහස් කවේච රෑපකයන් හිත විමුක්ත වූ අවස්ථාවක් 
එකහම නම් කයෝගාවචරකයකුට දකින්න පුළුවන් කවන්න ඕනෑ. 
එතකකාට තමයි රෑප ස්කන්ධය මූලික කරකගන අපි භාවනාවක් 
වඩලා ඒ හිකත් ඇති කවේච උපාදානය අයින් කරකගන උපාදාන 
කනාකරන්නා වූ, රෑප ස්කන්ධකයන් නිදහස් කවේච සිතක්, රෑප 
උපාදානයක් සිද්ධ කනාවන අවස්ථාවක් එන්කන්. රෑප ටික විසිරිලා, 
රෑප ටික අතහැරිලා. රෑප රැස් කරනවා කවනුවට රෑප විසුරැවල 
දාලා. රෑප එක්කාසු කරනවා කවනුවට රෑප අතහැරල දාලා. රෑප 
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උපාදාන කරනවා කවනුවට උපාදානවලින් නිදහස් කවලා. අන්න 
එබඳු තත්ත්වයක් හිත ඇතුකළ කගාඩනගාගන්න පුළුවන් කවනවා.  

එබඳු රෑප කර්මස්ථානයක්, එබඳු ධම්මානුපස්සනාවක් අපි 
වඩන්න වඩන්න එතකකාට හිකත් නිදහසක්, හිකත් විමුක්ත වීමක්, 
හිකත් තැන්පත් වීමක්, ඒ රෑපකයන් හිත ඈත් වීමක් කවනවා. හිත 
රෑපවල දරථය, රෑපවලට සිද්ධ කවන ඒ කවකහස, රෑපවල තිකයන 
විපරිණාමය අතහැරල දාලා ඒවායින් අයින් කවලා ඉන්න ගතියක් 
තමයි කයෝගාවචරකයක් හඳුනාගන්කන්. ඒ තත්ත්වය අපි ඇති 
කරගන්න උත්සාහවන්ත විය යුතුයි. ධම්මානුපස්සනාකවදි 
බුදුරජාණන් වහන්කස් ඒ සඳහා මග කපන්වනවා. උනන්දු කරනවා. 
ඒ දිසාවට අකප් හිත කයාමු කරගන්න අපි එකහනම් උත්සාහවන්ත 
කවමු. ඒ සඳහා මග කපන්වීමක් දිරිගැන්වීමක් අද දින ධර්ම 
කද්ශ්‍නාව තුළින් අප සියලුකදනාටම ඇති කව්වා කියල පරාර්ථනා 
කරමින්, අද ධර්ම කද්ශ්‍නාව අවසන් කරනවා.  

සියලුකදනාටම කතරැවන් සරණයි! 

ඉහත පද්ශනාව ඇසුපරන් සකැසුෙු කමටහන් සුද්ධ කිරීම 

පර:  කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, කලක සිට භාවනා කරන 
කයෝගාවචරකයක්මි. පර්යංකකය්දීත් සක්මකන්දීත් සාමානය වැඩ 
කටයුතු අතරතුරදීත් ශ්‍රීරය කවත අවධානය කයාමු කළකහාත් එය 
සීමා මායිම් කබාඳ වූ ඉතා කව්ගකයන් බිඳිබිඳී යන ඉතා සියුම් ධාතු 
පරවාහයක් කමන් වැටකහ්. කායික කව්දනාවක් කකකරහි අවධානය 
කයාමු කළකහාත් එය එක් කව්දනාවක් කනාව කව්ගකයන් බිඳිබිඳී යන 
කව්දනා පරම්පරාවක් කමන් වැටකහ්. පර්යංකකය්දීද සක්මකන්දීද 
විටින් විට සිත හිස්ව අනිශ්‍රිතව පවතින අවස්ථාද ඇතැම් විට 
අත්දකිමි.  

කමකී අත්දැකීම්ද පංච උපාදානස්කන්ධය පිළිබඳව ඇති 
සුතමය ඥානයද එකතු කරකගන මා ඉතාම සමීපතමයින් කලස 
සලකන පුද්ගලයන් - ඔහු කහෝ ඇය කවදාවත් කමකලාව කනාසිටි 
බවත් දැනුදු කනාසිටින බවත් අනාගතකය්දීද කනාසිටින බවත් 
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කව්ගකයන් ඇතිව නැතිව යන නාමරෑප ධර්මතාවක් පවතින තැනක 
සිකතන් සාදාගත් සංකල්පිත රෑපයක් පමණක් බවත් දිගින් දිගට නන් 
අයුරින් විස්තරාත්මකව කමකනහි කරමි. 

සමීපතමයින් පිළිබඳව ඇති බැඳීම් දුරැ කරගැනීකම් පියවරක් 
කලස කමකලස මනසිකාර කරන අතර, මාකග් මෑණියන්කග් 
අභාවකය්දීත් එය මැදහත් සිතින් දරාගැනීමට ඉහත මනසිකාරය 
උපකාරී වූ බවද කිව යුතුය. 

කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, කමය අනවශ්‍ය පරිදි 
චින්තාමය ඥානය බහුලීකෘත කිරීමක්ද? මා වඩා පරමුඛතාව දිය 
යුත්කත් ලැකබන ලැකබන විකව්කය අනිශ්‍රිත සිතක් තනා වඩාගැනීම 
සඳහාද? 

පි: සෑකහන දුරකට හිත දියුණු කරකගන යන කයෝගියකුකග් 
පරශ්‍්නයක්. අපි කලිනුත් මතක් කළා වකග් දැන් අපි රෑපයට කහාඳ 
අවධානයක් කයාමු කරකගන, ඒකාගරතාව අකප් කයට කයාදාකගන 
ඉන්නකකාට ඔන්න ඔය සීමා මරියාදාවල් කැඩිල බිඳිල යෑමක් 
කවනවා - සාමානයකයන් ඇහැ පියාගත්තහම අපිට දැකනනවා 
සමහර කවලාවට කම් විදිහට තමයි අත තිකයන්කන්, කම් විදිහට 
තමයි කබල්ල තිකයන්කන්, කම් විදිහට තමයි හිස තිකයන්කන් කියලා 
කය සම්බන්ධකයන් යම් කිසි සීමාවක්, පරිමාණයක් අපිට 
වැටකහනවා. හැබැයි ධාතු මනසිකාරය නිවැරදිව වඩන්න වඩන්න, 
ඔන්න ඔය සීමාව බිඳිල යන්න ගන්නවා. නිකන් කබාඳ කවලා යන්න 
ගන්නවා. දැන් එතකකාට ආයි කයට අවධානය කයාමු කළාට 
කමාකද, අර සියුම් සියුම් රෑප ලක්ෂණ - ඒ කියන්කන් තද වීමක්, 
රළු වීමක්, මෘදු වීමක්, සැහැල්ලු වීමක්, කසලවීමක්, චංචල වීමක්, 
කම්පනය වීමක් වැටකහනවා මිසක්, කම් කකය් දැන් කම් විදිහට කෑලි 
තිකයනවාය, කමතන ඔළුව තිකයනවාය, කමතන කබල්ල 
තිකයනවාය, කමතන අත තිකයනවාය කියලා එකහම වැටකහන්කන 
නෑ.  
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ඉතින් එතන තිකයන්කන දියුණුවක් ඇත්තටම. ඒ කියන්කන් 
මුලදි අපි අර විදිහට සම්මුති වශ්‍කයන් ඒ ඒ කකාටස්වලට නම් දාල 
තිබුණට කමාකද, පස්කස පස්කස ඒ කෑලි ඔක්කකාම අයින් කවලා 
අර ධාතු ලක්ෂණ ටික ඉස්සරහට ආවට පස්කස් ඒ කයට අපි දීලා 
තිබිේච ඒ නිශ්‍්චිත පරිමාණය අයින් කවලා යනවා. ඒවා ඔක්කකාම 
නිකන් කබාඳ කවලා යනවා. කම් පරශ්‍්කනදිත් විස්තර කරනවා වකග් 
දැන් ඉතින් බලන බලන තැන තිකයන්කන බිඳීමක්. බලන බලන 
තැන තිකයන්කන ඇති කවලා නැති කවලා යන ස්වභාවයක්. ඉතින් 
එතකකාට කම්කක ඇකලන්න කියල කදයක් නෑ. කම්කට උපදාන 
වීමක් කවන්න බැහැ ඇත්තටම. දැන් අපිට උපාදානයක් කියන එකක් 
හිකත් කවන්න නම් හරි ලස්සන රෑපයක් තිකයන්න ඕනැ, කම්කට 
නමක් මම කදන්න ඕනැ, අහවලාකග් කියලා පුද්ගලකයක් 
ආකරෝපණය කරන්න ඕනෑ. එතකකාට තමයි මකග් හිත ගිහිල්ල 
ඇකලන්කන්.  

නමුත් කමතන කම් බලන දෘෂ්ටි කකෝණකය් තිකයන්කන 
කයෝනිකසෝ මනසිකාරයක්. අපි අර සම්මුති මට්ටම ඉක්මවා අභිභවා 
ගිහිල්ලා, ඒ කවනුවට සකූ්‍ෂ්මව අපි ඒකාගරතාවක් මූලික කරකගන 
කම් කය දිහා විගරහ කරල බලනවා. ඒකත් නිකන් මනසින් කරන 
විගරහයක්, හිත හිතා කරන විගරහයක් කනකවයි. ඒ ඒකාගරතාව, සතිය 
මූලික කරකගන කම් කය නිරීක්ෂණය කිරීමක්. එතකකාට තමයි අපි 
අද විස්තර කරපු ඒ ධාතු ලක්ෂණ ටික මතු කවන්කන්. එතකකාට 
තමයි ඒ ධාතූන්කග් ඇති වීම් නැති වීම් ස්වභාවයක්, අනිතය 
ලක්ෂණයක්, දුක්ඛ ලක්ෂණයක්, කපළන ලක්ෂණයක්, ඒ වකග්මයි 
කම් ධාතු කියල කියන්කන මම කනකවයි, මකග් කනකවයි, කම්ක 
මකග් ආත්මයක් කනකවයි, කම්ක කකකනක් පුද්ගලකයක් කනකවයි, 
කම්ක හුදු කරියාකාරිත්වයක් කියල වැටකහන අන්න ඒ අවකබෝධය ඒ 
විපස්සනා නුවණ පහළ කවන්කන අන්න ඒ නිරීක්ෂණය හරහා. 
ඉතින් ඒක පහළ කවන්න පහළ කවන්න කම් රෑපය අතහැකරනවා. 
රෑපය නිකන් කබාඳ කවලා යන්න පටන්ගන්නවා. රෑපය බැලුවත් 
බිඳිබිඳී යන ස්වභාවයක් වශ්‍කයන් කකකනකුට වැටකහනවා.  
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ඉතින් ඒ තත්ත්වයම තමයි කව්දනානුපස්සනාවකදිත් 
තිකයන්කන්. අද අපි ඒක ඇත්තටම සාකේඡා කකළ් නැහැ. ඕකම 
අපි කව්දනාවක් ගැන නිරීක්ෂණය කරන්න ගත්තහමත්, එතකකාට 
කව්දනාකවත් අපිට හම්බ කවන්කන් කම්ක මම විඳින සැප 
කව්දනාවක්ය, කම්ක මම විඳින දුකක්ය කියල කනකවයි. කම්ක 
හුකදක් කව්දනාවක්. ඒ ඒ කව්දනාවත් එතකකාට එතන එතන ඇති 
කවලා නැති කවලා යනවා. ඒක තනි කව්දනාවකුත් කනකවයි. 
කව්දනා සමූහයක්. කුඩා කුඩා කව්දනා රාශ්‍ියක්. ඒ එක එකක් ගාකන 
තිකයන්කන ඇති වීම් නැති වීම් පරවාහයක් කියලා එතකකාට 
කයෝගාවචරකයකුට දැකනන්න දැකනන්න එතකකාට ඒ රෑපකයනුත් 
හිත නිදහස්, කව්දනාවන්කගනුත් හිත නිදහස්. එතකකාට තමයි ඔය 
කියපු අනිශ්‍රිත භාවයක් හිකත් පහළ කවන්කන්. දැන් රෑප, කව්දනා ඒ 
එකක්වත් තිබුණයි කියලා ගරහණය කරගන්කන නැති තත්ත්වයක්. 
ඒවා ඇසුරැ කරලා ඒවායින් කවකහසට පත් කවන්කන නැති 
තත්ත්වයක්. ඒ කවනුවට හිත අනිශ්‍රිතව තිකයනවා. ඒ කවනුවට හිත 
උපාදාන කනාකර තිකයනවා.  

දැන් එතකකාට කම් පරශ්‍්කන් තව කකාටසක් එනවා, දැන් අපි 
කම්ක නැවත නැවත හිතන්න අවශ්‍යද? නැවත නැවත කම්ක 
චින්තාමය වශ්‍කයන් කල්පනා කරන්න අවශ්‍යද? කියලා. ඉතින් ඒක 
හැබැයි අවස්ථානුකූලව තමයි කියන්න කවන්කන්. ඒ කියන්කන් දැන් 
හිතන්න සමහර කවලාවට අපිට ඔය අවකබෝධය ටිකක් අමතක 
කවලා ආයිත් ඔන්න හිත පරණ පුරැද්දට ගිහිල්ලා පැටකලනවා. දැන් 
සමහර කවලාවට ඒක කවන්න පුළුවන් කන්. ඒ කියන්කන් දැන් 
එකපාරටම ඔන්න අකප් කවුරැ හරි කකකනක් අසනීප කවනවා. දැන් 
එතකකාට අපි ගන්කන අර සම්මුති මට්ටකමන්. ‘ආ කම් මකග් දරැවා. 
දැන් කහාඳටම අසනීපයි’. දැන් ඔන්න හිතට දුකක් එනවා. 
තිගැස්සීමක් ඇති කවනවා. අපි අර කරපු භාවනාව අමතකයි. ඉතින් 
අන්න ඒ වකග් කවලාකවදි අපිට නැවතත් මතක් කරල කදන්න 
පුළුවන් ‘ආ කමතන තිකයන්කන කම් රෑප ස්වභාවයක්. කම් 
රෑපයන්කග් යථා ස්වභාවය තමයි කවනස් වීම, අනිතය ලක්ෂණයට 
පාදක වීම’. නිරන්තරකයන් අදත් අපි අර විස්තර කරපු ඒ පුංචි 
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කද්වල්වලිනුත් කම්ක කපළන ගතිය, රැප්පනයට ලක් වීම, අපි 
ලබාගත්ත අවකබෝධය කමකතන්දි කපාේඩක් ඉදිරිපත් කරගන්න 
පුළුවන්. හිතට කපාේඩක් මතක් කරල කදන්න පුළුවන්. එතකකාට 
අර හිත සාමානය අන්දමින් කල්පනා කර කර කල්පනා කර කර 
‘ඇයි මට කමකහම වුකණ්? ඇයි කමයාට කමකහම වුකණ්?’ කියලා ඒ 
සම්මුති මට්ටමින් ගිහිල්ලා ආයිත් අකයෝනිකසෝ මනසිකාරයකින් 
පටලවාගන්නවා කවනුවට අපි ඒ කමකතක් වඩපු භාවනාව, 
කමකතක් අපි ඇති කරගත්ත හිකත් දියුණු කරගත්ත ඒ විපස්සනා 
නුවණ කමකතන්ට උපකයෝගී කරගත්කතාත්, අන්න අපි කරන්කන 
ඇත්ත වශ්‍කයන්ම ඒ විපස්සනා නුවණ පාදක කරකගන අකප් හිත 
නිදහස් කරගැනීමක්. අප ි තව දුරටත් නිකන් සම්මුතිකය් පැටලිලා 
කවකහසට ලක් කවනවා කවනුවට, අඬනවා වැලකපනවා කවනුවට, 
අපි අර වඩපු දහම උපකයෝගී කරකගන විපස්සනා නුවණ නැවත 
කපාේඩක් මතක් කරකගන හිත කබ්රගන්නවා. අකප් අවකබෝධය තුළ 
අපි නැවතත් පිහිටනවා.  

ඉතින් ඒක කන් විශ්‍ාඛාව ගැන එකහම අර සිද්ධියක් එන්කන්. 
විශ්‍ාඛාව එයාකග් මිනිබිරියක් නැති වුණහම බුදුරජාණන් වහන්කස් 
හම්බ කවන්න එනවා හරිම කවකහසට ලක් කවලා. අඬමින් කදාඩමින් 
එන්කන්. ඊට පස්කස තමයි බුදුරජාණන් වහන්කස් මතක් කරලා 
කදන්කන් ඔය කාටත් කපාදු කවේච ධර්මතාවක්. එකහම කියල මතක් 
කරල කදනකකාට තමයි අන්න විශ්‍ාඛාවකග හිත පිහිටන්කන් 
නැවතත් ඒ දහම තුළ. ඉතින් ඒ නිසා අපි කාකගත් සමහර කවලාවට 
යම් යම් අවස්ථාවන්වලදි අමතක වීමක් කවන්න පුළුවන්. ආකයත් 
ගිහිල්ලා සම්මුතිකය් පැටකලන්න පුළුවන්. අන්න එතකකාට නැවත 
අපිට කම් යථා ස්වභාවය මතක් කරලා දීම තුළ අපිව නැවතත් 
අවකබෝධයක පිහිටීම තුළින් අර උපාදානවලින් කතාර හිත, අනිශ්‍රිත 
හිත නැවත හිකත් ඇති කරගන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒ නිසා 
අවස්ථානුකූලව ඒක උපකයෝගී කරගත්තට කිසි වරදක් නැහැ. 
හැබැයි ඉතින් හිතන්න යම් කවලාවක හිත නිදහස් කවලා නම් 
තිකයන්කන්, කම් කවනකකාටත් හිත කිසිම උපාදානයකින් කතාරව 
අනිශ්‍රිතව ඇතුළත සමනයට පත් කවලා කිසිම සද්දයක් බද්දයක් 
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නැතුව කතා කනාකරන හිතක් නම් තිකයන්කන්, සාවධාන කවේච 
සාමකාමී හිතක් නම් තිකයන්කන්, එතකකාට ඉතින් අවුස්සලා ආකය 
මතක් කරල කදන්න අවශ්‍ය නැහැ. එතකකාට ආකය කමකහමයි 
කමකහමයි කමකහමයි කියලා එකහම අවශ්‍ය නැහැ. කමාකද 
දැනටමත් හිත සංසිඳිලා කන් තිකයන්කන්. දැනටමත් උපාදාන 
කනාකරන මට්ටමක් කන් තිකයන්කන්. එතකකාට ඒ මුකුත් කනාකර 
උකප්ක්ෂා සම්කබාජ්ඣංගයක් දියුණු කරන්න තමයි තිකයන්කන්.  

පර:  කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, සක්මන ඇරඹීම සඳහා ලණු 
පැදුකර් කකළවර සිටගතිමි. මුළු ශ්‍රීරයම ඉතා සියුම් චංචල කම්පන 
කගාඩක් කස් වැටකහ්. සක්මන ඇරඹීමි. ඔසවන, කගන යන පාද, 
එහි හැඩයක් කනාවැටහී කව්ගකයන් බිඳිබිඳී යන ධාතු කගාඩක් කමන් 
දැනුණි. ‘ඇවිදීමක්’ කහෝ ‘ඇවිදින්නකු’ කනාමැති බවත්, පවතින්කන් 
ධාතු ස්වභාවයක් පමණක්ම බවත් හැඟුණි. ටික කවලාවක් ගිය විට 
ධාතු ගුණ දැනී කනාදැනී යන මට්ටමට තුනී වී සක්මන වඩා 
සැහැල්ලු විය. කමකලස මාරැකවන් මාරැවට සියුම් චංචල කම්පන 
දැකනමින්ද නැවත ශ්‍රීරයත් පාදත් ඉතා නිබර වූ සැහැල්ලු සක්මනක් 
ඇති කවමින්ද මිනිත්තු 40 ක් පමණ කව්ලා සක්මන් කකළමි.  

සක්මන කකළවර සිටකගන බිම බැලූ විට ලණු පැදුරත් බිමත් 
කව්ගකයන් බිඳිබිඳී යන්නාක් කමන් ඇසට හසු විය. සතය වශ්‍කයන්ම 
සෑම තැනම පවතිනුකය් ධාතු ස්වභාවයක් පමණක්ම බවත් ලණු 
පැදුර හා කපාළව සම්මුතියක් පමණක්ම බවත් හැඟුණි. පැයක් 
පමණ කමකලස සක්මකන් කයදුකණමි.  

භාවනාව දියුණු කරගැනීමට අඩුපාඩු කපන්වා කදන කලස 
ඔබවහන්කස්කග් පාද නමස්කාර කකාට ඉල්ලා සිටිමි. 

පි: ඇත්තටම අඩුපාඩුවක් නම් නැහැ. කරලා තිකයනවා කහාඳයි. 
අත්දැකීම කහාඳයි. ඇත්තටම සූක්‍ෂ්මව කම්ක දිහා බලන්න බලන්න, 
අර එක මට්ටමක් තමයි අපිට ඒවා කවන් කවන් වශ්‍කයන් කහාඳට 
කප්නවා. කම් ඇවිල්ලා කම් අහවල් ධාතුවයි, ඒ ධාතු 
කරියාකාරිත්වයයි කම් අත්දකින්කන් කියලා සමහර විට අකප් සුතමය 
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ඥානයත් එක්ක ගළපගන්න පුළුවන් තත්ත්වයක් තිකයනවා. හැබැයි 
ඒක තව තව දකින්න දකින්න ඊළඟ පියවරක් වශ්‍කයන් කම්වා 
නිකන් ඔක්කකෝම එකට කබාඳ කවලා වකග් කප්න මට්ටමක්, ඒ 
සීමාවක් කම්වාකය් කප්න්කන නැහැ, කම් අහවල් ධාතුකව් කියල නම් 
කරන්න බැහැ, කල්බල් එකක් අලවන්න බැහැ. දැන් ඔක්කකාම 
නිකන් එකට සමූහයක් වශ්‍කයන් - අපි සාමානයකයන් ඕකට නමක් 

කදනවා කගාජයක් කියලා. flux එකක් කියලා අපි කියන්කන් - 
සමූහයක් වශ්‍කයන් ඔක්කකාම නිකන් එකට මිශ්‍ර කවලා කප්නවා. 
අහවල් එකයි කියලා කවන් කවන් කරලා හඳුනාගන්න බැහැ. ඉතින් 
එතකකාට හිතට ඒක ගැන කිසි ඇල්මක් නෑ. හිතන්න දැන් අපිට 
කදයක් පිළිබඳ ඇල්මක් ඇති කරගන්න නම්, ඒ අනිත් තිකයන 
සමූහකයන් ඒක කවන් කරලා ඒකට විකශ්‍්ෂ අවධානයක් කයාමු 
කරලා ඒකට හිත කයාමු කකළාත් තමයි අන්න විකශ්‍්ෂ ඇල්මක් 
පහළ කවන්කන්. එතකකාට තමයි හිත ගිහිල්ල බැකඳන්කන්, ඒකත් 
එක්ක හිත පැටකලන්කන්. නමුත් දැන් කවන්කන් කම් ඔක්කකෝම ටික 
නිකන් සමූහයක් වශ්‍කයන් තිකයන්කන්, කගාජයක් වශ්‍කයන් 

තිකයන්කන්, flux එකක් විදිහට තිකයන්කන්. එතකකාට කවන් කරල 
හඳුනගන්න බැහැ. දැන් එතකකාට හිතට කම්ක එපා කවනවා. හිකත් 
ඒ ඇති කවන පරිවර්තනය තමයි කම් නිරෑපණය කවන්කන්. අර 
කලින් කම්වා කවන් කවන් වශ්‍කයන් අහවල් ධාතුවයි කම් තිකයන්කන් 
කියලා කම්ක වැටහුණාට, පස්කස පස්කස ඒකක තිකයන කපාදු 
ලකුණු පහළ කවනවා. ‘කම්වාකය් තිකයන්කන් කකාකහාමත් අනිතය 
ලක්ෂණයක්. කම්කක ගනන් කදයක් නෑ. කම්කට ආශ්‍ාවක් කරන්න 
කදයක් නෑ. සත්ත්වකයක්, පුද්ගලකයක් වශ්‍කයන් කම්කක 
හඳුනාගන්න කදයක් නැහැ’ කියලා ඒ අවකබෝධය අකප් හිකත් ඇති 
කවන්න ඇති කවන්න අර කලින් දැකපු රසවත් ගතිය කම්කක දැන් 
නෑ. දැන් තිකයන්කන් නිකන් එපා කවේච ගතියක්. දැන් තිකයන්කන් 
නිකන් අර - අපි උදාහරණයක් වශ්‍කයන් කියනවා නම් අපි හිතමු දිය 
සායම්වලින් ඇඳපු චිතරයකට වතුර බාල්දියක් හැලුකවාත් එකහම 
කබාඳ කවලා යනවා. එතකකාට ඒකක රසයක් නැහැ කන්. ඒක 
ගිහිල්ලා අපිට එල්ලගන්න හිකතන්න නැහැ. කමාකද, ඒක කබාඳ 
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කවලා ගිහිල්ලා. අන්න ඒ වකග් තමයි කමකතන්දිත් අපි දැන් රෑපයට 
අවධානය කයාමු කළාට, රෑපය ගැන එකහම ඇල්මක් පහළ 
කවන්කන නෑ. එතකකාට තමයි අන්න හිකත් නිබ්බිදාවක් කියල අපි 
කියන ඒ අවකබෝධය මත ඇති කවේච එපා වීමක්. හිත දැන් අන්න 
රෑපය අතහැරලා දැම්මා. හිතට දැන් රෑපය එපා වුණා. රෑපය 
අතහැරැණා. රෑපකයන් හිත නිදහස් වුණා. එතකකාට තමයි කියන්න 
පුළුවන් නිදහස් සිතක්, නැත්නම් අනිශ්‍රිත වූ සිතක්, උපාදානවලින් 
කතාර සිතක් කියලා අන්න එබඳු තත්ත්වයකුත් ඒ කයෝගාවචරයට 
හඳුනගන්න පුළුවන්. දැන් එතකකාට කම්ක තව තව දියුණු කවන්න 
දියුණු කවන්න ඔය රෑපකයන් අතහැරිේච හිතක් තමයි 
කයෝගාවචරකයක් තුළ පහළ කවන්කන්. ඒක ඉදිරිකය්දි කව්වි. 
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33│ ස්ඛන්ධ ෙබ්බය - 
පව්දනා උොදානස්ඛන්ධය 

පූජය පානදුකර් චන්දරතන ස්වාමීන් වහන්කස්  

ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අද දවකස්ත් අපි “සතිපට්ඨාන විවරණ” 
වැඩසටහන් කපකළ් තවත් වැඩසටහනක් සමගයි එක්කාසු කවන්කන්. 
එකහම නම් අපි අකප් හිත කය ටිකක් තැන්පත් කරගන්න, ඒකාගර 
කරගන්න, ඒ තුළින් ධර්මයට වඩාත් හිත කයාමු කරගන්න පුංචි 
භාවනාවක් අපි කම් අවස්ථාකවදි කරමු. ඒ සඳහා අපි සියලුකදනාම 
ටිකක් හරිබරි ගැහිලා තැන්පත් කවලා වාඩි කවමු.  

බලන්න තමන්කග් කය කහාඳට තැන්පත් කරලා හරියට 
හුඹහක් බැන්දා වකග්, නැත්නම් කවකහරක් බැන්දා වකග් කහාඳට සම 
බරව සමමිතිකව තියාගන්න. දැන් ඇස් කදක පයිාගන්න. බලන්න 
මම කම් කියන කද්වල් තමන්ට කහාඳට වැටකහනවද කියලා. අකප් 
ඇස් කදක පියවිලා තිකයනවා. ඇස් කදක හැබැයි තද කරකගන හිර 
කරකගන නැහැ. සැහැල්ලුකවන් පියාකගන ඉන්නවා. අපි කම් 
කවලාකවදි කමාකක්වත් බරපතළ පරශ්‍්නයක් කල්පනා කරන්කන නෑ. 
කයයි හිතයි කදකම සැහැල්ලුකවන් තියාකගන ඉන්නවා. අකප් 
මුහුණ සැහැල්ලුකවන් තිකයනවා. කිසිම මාංශ්‍ කප්ශ්‍ියක් තද කවලා 
හිර කවලා නෑ. කතාල් එකිකනක ස්පර්ශ්‍ කවලා තිකයනවා. හිස 
කකළින් තිකයනවා. කබල්ල කකළින් තිකයනවා. උරහිස් කදක 
සැහැල්ලුකවන් තිකයනවා. අත් කදක ඔකඩාක්කුව මත, එකහම 
නැත්නම් උකුකළ් තැන්පත් කවලා තිකයනවා. බලන්න අත්වල මාංශ්‍ 
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කප්ශ්‍ි තද කවලා හිර කවලා නැහැ. කකාන්ද කකළින් තිකයනවා. අපි 
වාඩි කවලා ඉන්න ආසනය මත යම් කිසි බර වීමක්, කතරපීමක් 
කයදිල තිකයනවා. අකප් පාද නැමිල තිකයනවා. අපි කම් කවනකකාට 
සුව කස් වාඩි කවේච ඉරියව්කවන් කාලය ගත කරනවා.  

දැන් අපි දීර්ඝ හුස්මක් අරකගන සුළු කවලාවක් රඳවකගන 
ඉඳලා කසමින් පිට කරනවා. කහාඳට කම් කයත් එක්ක සම්බන්ධය 
කගාඩනගාගන්නවා. නැවතත් දීර්ඝ හුස්මක් අරකගන සුළු කවලාවක් 
රඳවකගන ඉඳලා කසමින් පිට කරනවා. අකප් පාද නැමිල තිකයනවා. 
පාදවල මාංශ්‍ කප්ශ්‍ි ඉහිල ්කවේච ස්වභාවකයන් තිකයනවා. අපි වාඩි 
කවලා ඉන්න ආසනය මත කතරපීමක්, බර වීමක් අපිට දැකනනවා. 
උඩුකය ඍජුව තිකයනවා. අපි ඇඳකගන ඉන්න ඇඳුම් අකප් ඇකඟ් 
ඇතිල්කලනවා. යම් යම් තැන්වල තද වීමක්, නැත්නම් හිර වීමක් 
අපිට දැකනනවා. ඇතලි්කලන ගතියක් දැකනනවා. අත් කදක 
ඔකඩාක්කුව මත තැන්පත් කවලා තිකයනවා. අපි නිදැල්කල් හුස්ම 
ගන්නවා. අකප් හිස කකළින් තිකයනවා. ඇස් පියවිලා තිකයනවා. 
කතාල් එකිකනක ස්පර්ශ්‍ කවලා තිකයනවා. අපි සැහැල්ලු 
ඉරියව්වකින් කම් කමාකහාත අත්දකිනවා.  

දැන් අපි අකප් අවධානය නාසිකාගරය අසලට අරගන්නවා. 
සෑම ආශ්‍්වාසයක් පාසා දැනුවත් කවන්න උත්සාහවන්ත කවනවා. 
සෑම පරශ්‍්වාසයක් පාසා දැනුවත් කවන්න උත්සාහවන්ත කවනවා. 
කයට එයා කැමති විදිහට හුස්ම ගන්න ඉඩ දීලා අපි සැහැල්ලුකවන් 
හැම ආශ්‍්වාසයක් ගැනම, හැම පරශ්‍්වාසයක් ගැනම දැනුවත් කවනවා. 
දැන් අපි ටිකක් සූක්‍ෂ්මව කම් ආශ්‍්වාසයක් දිහා බලන්න, පරශ්‍්වාසයක් 
දිහා බලන්න උත්සාහවත් කවනවා. කම් ආශ්‍්වාසය හටගන්නා 
ආකාරය, ඒක ටික ටික වර්ධනය කවන ආකාරය, ඊළඟට තුනී කවලා 
අවසන් කවලා යන ආකාරය, ඊළඟට පරශ්‍්වාසය පටන්ගන්න කලින් 
අපිට හම්බ කවන පුංචි හිඩසක්; ඊට පස්කස් පරශ්‍්වාසය පටන්ගන්න 
ආකාරය, ඒ පරශ්‍්වාසකය් මැද පරකද්ශ්‍ය, ඒක තුනී කවලා අවසන් 
කවලා යන ආකාරය, ඊළඟ ආශ්‍්වාසය පටන්ගන්න කලින් අපිට 
හම්බ කවන පුංචි හිඩසක්. කමන්න කම් ආශ්‍්වාස පරශ්‍්වාස චකරයම 
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අපි ඉතා සූක්‍ෂ්මව බලාගන්න උත්සාහවන්ත කවනවා. කිසි 
කලබලයක් නැහැ. ඇඟපත කහාලවන්න, සැක පහළ කරගන්න 
කද්කුත් නැහැ. කම් කවලාකවදි කම් ආශ්‍්වාස පරශ්‍්වාස මුළුල්ලම 
දැකගන්න අපි උත්සාහවන්ත කවනවා.  

අකප් හිත කහාඳට තැන්පත් කව්කගන එනකකාට සමහර විට 
යම් යම් කායික කව්දනාවන් පහළ කවන්න පුළුවන්. ඒවා සමහර විට 
සැහැල්ලුවක් වශ්‍කයන්, නැත්නම් කය පිනා යෑමක් වශ්‍කයන්, කය 
පාකවනවා වකග් ගතියක්, කසාම්නස් සහගත භාවයක්, කම් විදිහට 
විවිධ අන්දමින් කව්දනා ස්වභාවයන් පහළ කවන්න පුළුවන්. හැබැයි 
අපි ඒවා එකක්වත් අල්ලගන්න යන්කන නැතුව, ඒවාට විකශ්‍්ෂ 
ඇල්මක් ඇති කරගන්න යන්කන නැතුව කම් ඇවිල්ලා හුකදක් 
කව්දනා ස්වභාවයන්, කම් කව්දනාකව් නිරෑපණයක් කියලා දකින්න 
උත්සාහවන්ත කවනවා. ඒවා හටගන්නා ආකාරය, ඒවා ටික 
කවලාවක් පවතින ආකාරය, පස්කස තුනී කවලා යන ආකාරය, 
සමහර විට කවනත් තැනක කව්දනාවක් හටගන්නා ආකාරය, ඒක 
ටික කවලාවක් පවතින ආකාරය, ඊළඟට තුනී කවලා යන ආකාරය, 
කම්වා සියුම්ව දැකගන්න අපි උත්සාහවන්ත කවනවා. අපි ඒ කව්දනා 
මකග් කරගන්කන නැතුව බලනවා. කව්දනා, කව්දනා වශ්‍කයන් 
දකිනවා. සමහර විට හිකත් පහළ කවන කසාම්නස් සහගත ගතිය, 
සැහැල්ලුගත ස්වභාවය, හිත පිනා යන ගතිය, ඒකත් කම් 
කව්දනාකව්ම ස්වරෑපයක්. ඒකත් අපි කහාඳට දැක බලාගන්නවා. 
ඒකකන් අයින් කවලා ඒක දිහා බලනවා.  

(පිරිස භාවනාකව් නිරත කවති....)
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කහාඳයි ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි, එකහම නම් අපි අද දවකස් 
ධර්ම කද්ශ්‍නාව ශ්‍රවණය කිරීම සඳහා නමස්කාරය කියමු.  

නපමා තස‍්ස භගවපතා අරහපතා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

පුන ච පරං, භික්‍ඛඛපව, භික්‍ඛඛු ධපම‍්මසු ධම‍්මානුපස‍්සී විහරති. ඉති 
පවදනා, ඉති පවදනාය සමුදපයා, ඉති පවදනාය අත්‍ථඞ‍්ගපමාතී’ති. 

ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි කරමානුකූලව සතිපට්ඨානය විවරණය 
කරමින් යන කම් අවස්ථාකවදි කම් කවනකකාට අපි 
කායානුපස්සනාව සෑකහන දුරට සාකේඡා කළා. 
කව්දනානුපස්සනාකවත් යම් කාලයක් ගත කළා. ඊළඟට 
චිත්තානුපස්සනාව ගැන විස්තරයක් අවසන් කරලා දැන් අපි 
ධම්මානුපස්සනාවට පිවිසිලා තිකයනවා. ධම්මානුපස්සනාකව්ත් 
කරමානුකූලව අපි ස්කන්ධ පබ්බය ගැන විස්තර කරමින් යන 
අවස්ථාවක්. අපි ගිය සතිකයදි සාකේඡා කළා කකාකහාමද රෑප 
ස්කන්ධය හඳුනගන්කන්? ඒ වකග්මයි ඒ රෑප ස්කන්ධය මුල් 
කරකගන භාවනාවක් වඩන්කන්? ඒ භාවනාව තුළින් අකප් හිත 
කමාන වකග් තත්ත්වයන්ටද පත් කවන්කන්? කියන කාරණයන් ගැන 
යම් පමණක අවකබෝධයක් ඇති කරගන්න අපි උත්සාහවන්ත වුණා. 

දැන් රෑප ස්කන්ධයට අපි නැවතත් කපාේඩක් පිවිසුකණාත්, 
එතන ඒ විවිධ රෑපයන් අපි කවන් කවන් වශ්‍කයන් හඳුනගන්න මුලදි 
උත්සාහවත් කවනවා. ඒකත් ඉතින් සමහර කවලාවට එක පාරට 
කත්කරන්කන නැහැ. අප ි අකප් කයට අවධානය කයාමු කළාම ඒ 
කකය් යම් යම් කද්වල් කත්කරනවා. ඉතින් සමහර කවලාවට තද 
වීමක්, රළු වීමක්, බර වීමක්, සැහැල්ලු වීමක්, ඔය වකග් කද්වල් 
කත්කරනවා. සමහර විට ඒකකත් අපිට ඒ තරම්ම ගැඹුරක් 
වැටකහන්කන නෑ. හැබැයි කම්ක අපි අතහරින්කන නැතුව නැවත 
නැවත කම් අවධානය කයාමු කරන්න කයාමු කරන්න කම් කලින් 
දැකපු කද්වල්ම විස්තර සහිතව දැකගන්න, ඒවා සූක්‍ෂ්ම අන්දමින් 
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දැකගන්න කයෝගාවචරකයකුට පුළුවන්කම ලැකබනවා. ඉතින් ඒ නිසා 
ඇත්තටම කම් නිරීක්ෂණය තමයි අතිශ්‍ය වැදගත් කවන්කන්. ඒ 
නිරීක්ෂණය හරහාමයි අපිට ඒ වුවමනා කරන කුසලතාව අකප් 
හිකත් කගාඩනැගිලා එන්කන්. එකහමත් නැත්නම් පුහුණුව තමයි 
අතිශ්‍ය වැදගත් කවන්කන්. ඒ පුහුණුව හරහාමයි අකප් හිකත් ඒ 
අවශ්‍ය කරන කුසලතා දියුණු කවලා එන්කන්. එකහම නැතුව අපි 
කපාතක් පතක් බලපු පමණින්, බණක් අහපු පමණින් කම් කුසලතාව 
අකප් හිත ඇතුකළ වර්ධනය කවන්කන් නෑ. අපි නැවත නැවත 
අවධානය කයාමු කර කර, ඒ ඒ අවස්ථාකවදි මතු කවන මතු කවන 
රෑප ස්වභාවයන් හඳුනාගනිමින්, ඒවාකය් විකාශ්‍ය කත්රැම්ගනිමින්, 
ඒවාකය් ඇති වීම් නැති වීම් ස්වභාවය කත්රැම්ගනිමින් ඒ කරන 
නිරීක්ෂණය හරහා තමයි අපි තුළ ඒ ගැඹුරැ පරඥාවක් ඇති කවන්න 
පටන්ගන්කන්.  

ඊට පස්කස තමයි අපි අර ගිය සතිකයදි මතක් කළා වකග් 
කම් රෑපයන්කග් එක්තරා අන්දමක කවනස් වීමක්, ඇතිව නැතිව 
යාමක්, ඊළඟට ඒ ඇතිව නැතිව යන ස්වභාවය දකින්න දකින්න 
ඒවා ඔක්කකෝම නිකන් මිශ්‍ර කවලා වකග් ගතියක්, ඒවාකය් තිබිේච 
අර හැඩතල ඔක්කකාම මැකී යෑමක්, ඒවාකය් තිබිේච රස නීරස 
වීමක්, කවන් කවන් වශ්‍කයන් දැකපු කද්වල් ඔක්කකාම එකට මිශ්‍ර 
වීමක්, කගානු වීමක්, ඔන්න ඔය වකග් පැත්තකට අකප් අවධානය 
ලක් කවන්කන්. ඉතින් ඒ කියන්කන් කමතන තිකයනවා එක්තරා 
අන්දමක විපරිණාමයක්, අකප් හිත ඇතුකළ දියුණු කවන කම් 
අවකබෝධකය් එක්තරා අන්දමක විකාශ්‍ය වීමක්. තවත් පැත්තකින් 
ගැඹුරැ වීමක්, සියුම් වීමක්, සූක්‍ෂ්ම වීමක් කම් භාවනාවක් හරහා 
සිද්ධ කවනවා. ඉතින් අපි ටිකක් අකප් මනකස් එක්තරා අන්දමක 
විවෘත භාවයක් ඇති කරගන්න ඕනෑ මම එදා දැකපු විදිහටම 
කනකවයි සමහර කවලාවට අද දකින්කන්. සමහර විට කහට ඊට වඩා 
කවනස් කවන්න පුළුවන්. එදා දැකපු ආකාරකයන්ම මම අදත් දැකගත 
යුතුයි කියලා එකහම අපි අර තනි තීරණයකට, නැත්නම් කවනස් 
කනාවන තීරණයකට එනවා කවනුවට, අකප් හිකත් තිකයන්න ඕනෑ 
එක්තරා අන්දමක නමයශ්‍ීලී ගතියක්. කකායි කද්ටත් විවෘත කවන 
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ගතියක්. කම් පැමිකණන ඕනෑම කදයක් මම බලාගන්නවා. ඒවාකය් 
තිකයන යථා ස්වභාවය කම් කමාකහාකතදි කපන්නන ආකාරය ගැන 
තමයි මම වැඩි අවධානයක් කයාමු කරන්කන්. ඔන්න එබඳු 
ආකල්පයකට අපි කපළගැහිලා ඒ භාවනාකව් නිරත කවනවා නම්, 
එතකකාට අර භාවනාව තුළ නිරායාසකයන් සිද්ධ කවන ඒ 
කවනස්කම් සම්බන්ධකයන් අකප් හිකත් කිසි අමනාපයක් කහෝ 
අකමැත්තක් කහෝ විරසක භාවයක් ඇති කවන්කන නෑ. ඒ කවනුවට 
අපි බලාකපාකරාත්තු සහගතව යනවා කම්වා කවනස් කවන්න 
පුළුවන්. ඊකය් අත්දැකීමට වඩා කවනස් අත්දැකීමක් අද ලැකබන්න 
පුළුවන්. මං තුළ ඒ ගැන තිකයන්කන් විවෘත බවක්. මම ඒක 
පිළිගන්න කැමතියි. ඔන්න එබඳු ආකල්පයකින් තමයි අපි භාවනාව 
වඩාකගන යන්කන්. 

දැන් කකකනක් කම් විදිහට කම් රෑප ධර්මයන් ගැන අවධානය 
කයාමු කරමින් යන අවස්ථාකවදි සමහර විට එයාට කම් කව්දනා 
ගැනත් යම් වැටහීමක් ඇති කවන්න ඉඩ තිකයනවා. කමාකද කම් 
රෑප ස්කන්ධය, කව්දනා ස්කන්ධය කියන ස්කන්ධ කදක හරිම 
සමීපයි කියලා කියන්න පුළුවන්. හරි ඉක්මනට කම් රෑප 
ධර්මතාවයන් අත්දකිමින් ඉන්න කයෝගාවචරකයක් සමහර විට කම් 
දැන් අත්දකින්කන් උකප්ක්ෂා කව්දනාවක්. දැන් කම් අත්දකින්කන් සැප 
කව්දනාවක්. දැන් කම් අත්දකින්කන් දුක් කව්දනාවක් කියලා කව්දනා 
පැත්තට මාරැ කවන්න ඉඩ තිකයනවා. ඉතින් ඒකක කිසි වරදක් 
නැහැ. කමාකද අපි කකාකහාමත් ඉන්කන් කම් සතිපට්ඨානය තුළ. 
හැබැයි අකප් හිත ඒ අවස්ථානුකූලව කව්දනානුපස්සනාවකට මාරැ 
කවන්න ඉඩ තිකයනවා. ඒ වකග්මයි දැන් අපි ඉස්සර කාකලදි නම් 
කමබඳු ආකල්පයකින් කනකවයි බැලුකව්. අපි සැප කව්දනාවක් 
විඳිනකකාට ඒ ගැන හිකත් කලාකු සතුටක් පහළ කරකගන, ඒකට 
කලාල් කවලා, ඒකට බැඳිලා, ඒකම ආශ්‍ා කරකගන, ඒකම 
ඉල්ලකගන යන ගතියක් තමයි අකප් හිකත් තිබුකණ්. එකහමත් 
නැත්නම් හිකත් කමාකක් හරි දුකක් කවලා, යම් කිසි කායික දුක්ඛ 
කව්දනාවක් හරහා යනකකාට, හිකතත් යම් කිසි කදෝමනස්සයක් 
පහළ කවනකකාට අපි එතනත් එක්තරා අන්දමකින් ඒකකන් 



ස්ඛන්ධ පබ්බය - කව්දනා උපාදානස්ඛනධ්ය | 

143 | 

ගැලකවන්න හදන, ඒකකන් ඉවත් කවන්න හදන, ඒකකන් පැනලා 
යන්න හදන, ඒක ඇයි මටම වුකණ්? කියලා විමසන එබඳු 
ආකල්පයක තමයි සාමානයකයන් ගත කකළ්.  

ඉතින් උකප්ක්ෂා කව්දනාවක් ගැන නම් අපිට එේචරම හිකත් 
ආශ්‍ාවක් නැහැ. අපි ඒකට හරි කම්මැලියි. ඉතින් ඒ කවනුවට අපි 
ඉක්මනටම කකාකහාමද කම් ඒකාකාරී බවින් මිදිලා සැප කව්දනාවක් 
විඳින්කන්? කියන ආකල්පයක් තමයි අපි ගාව තිබුකණ්. ඉතින් එක 
අතකින් අපි තුළ කම් තිකයන කනාදැනුවත්කමම, කම් තිකයන 
ආකල්පයම අකප් හිකත් තව තව කකකලස් වඩන්න තමයි කහ්තු 
කවන්කන්. දැන් සමහර කවලාවට අපිට කත්කරන්කනත් නැහැ අපි 
සැප කව්දනාවක් භුක්ති විඳිනකකාට ඒකට තිකයන ඒ ඇල්ම නිසා, 
ඒක තව තව ආශ්‍ාකවන් වැළඳගැනීම නිසා, ඒ තුළම නිමග්න වීම 
නිසා, සමහර විට ඒකටම බැඳීම නිසා අකප් හිකත් තවත් ඒක 
ගැනමයි ආශ්‍ාවක් ලියලන්කන්. එතකකාට තවත් පැත්තකින් කියනවා 
නම් අකප් හිකත් තිබිේච ඒ රාගානුසයක් තමයි වර්ධනය කවලා 
එන්කන්. ඉතින් අපි කම් සැපක් විඳිනවා කියලා අන්තිමට ඒ සැප 
විඳින්න ගිහිල්ලත් කකකලස් තමයි වැඩිලා තිකයන්කන්.  

ඊළඟට අපි හිතමු අපි දුකක් විඳිනවා. කායික වශ්‍කයන් 
ඔන්න අපි හිතමු කරෝගාතුර කවලා. අකප් තුවාලයක් හට අරකගන. 
ඉතින් ඒකක කව්දනාවක් තිකයනවා. කායික දුක්ඛ කව්දනාවක් 
තිකයනවා. සමහර විට අපිට ඒක ගැන දැන් මධයස්ථව බලන්න 
හැකියාවක් නැහැ. ඉතින් අපි ඒකත් එක්ක ගැකටනවා. ඇයි කම්ක 
මට වුකණ්? කියලා අහනවා. මටමයි කමකහම කවන්කන් කියලා 
හිතනවා. ඉතින් අන්න ඒ වකග් වැරදි දෘෂ්ටි කකෝණයකින් තමයි අපි 
ඒ කායික දුක්ඛ කව්දනාවත් අර්ථකථනය කරන්කන්. එතකකාට අපි 
ඒ කායික දුක්ඛ කව්දනාවට අමතරව මානසික දුක්ඛ කව්දනාවකුත්, 
නැත්නම් කදාම්නසකුත් කම්කට එකතු කරගන්නවා. ඉතින් ඒ හරහා 
තවත් පැත්තකින් කියනවා නම් අපි තුළ පටිඝානුසයක් තමයි 
වැකඩන්කන්. ඉතින් ඔන්න ඔය තත්ත්වය තවත් වර්ධනය කවන්න 
වර්ධනය කවන්න, එතකකාට අපි කම් දුකක් හරහා ගිහිල්ලත් 
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කකකලස් තමයි වඩලා තිකයන්කන්. ඊළඟට අපි උකප්ක්ෂා 
කව්දනාවක් හරහා යනකකාට ඒ උකප්ක්ෂා කව්දනාව ගැන අපි කිසි 
තැකීමක් නැහැ. ඉතින් අපි ඒ ගැන තිකයන්කන් නිකන් කනාසලකන 
ගතියක්. මගහරවන ගතියක්. ඒ කවනුවට සැප ඉල්ලන ගතියක්. 
ඉතින් ඒ හරහා එකහනම් අකප් හිකත් අවිදයාවක් තමයි වැඩිලා 
තිකයන්කන්.  

ඉතින් කම් ආකාරකයන් බුදුරජාණන් වහන්කස් විස්තර 
කරනවා කම් කව්දනාවක්, කව්දනාවක් වශ්‍කයන් හඳුනාගන්කන් 
නැතුව ඒකට අපි රාගකයන් බැකඳන්න, ආශ්‍ාකවන් බැකඳන්න 
ගිහිල්ලා, නැත්නම් කම්ක පරතික්කෂ්ප කරන්න ඒකකන් පැනල 
දුවන්න ගිහිල්ලා, එකහමත් නැත්නම් කම්ක මගහරින්න ගිහිල්ලා අපි 
තව තව කකකලස්වල පටලැවිේච ගතියක් තමයි තිකයන්කන්. දැන් 
කම් ස්කන්ධයක් වශ්‍කයන් දකිනකකාට, කව්දනාව කව්දනාවක් 
වශ්‍කයන් දකිනකකාට අපි ඔන්න ඔය ඒ මකමක් රිංගලා කම්ක දිහා 
බලනවා කවනුවට, මම ආකරෝපණය කරකගන කම්ක දිහා බලනවා 
කවනුවට, පුද්ගලකයක් ආකරෝපණය කරකගන කම්ක දිහා බලනවා 
කවනුවට, කම්ක හුකදක් කව්දනාවක් කියන තැන පිහිටවලා බලන්න 
කයෝගාවචරකයක් උත්සාහවන්ත කවනවා. දැන් අපි අර රෑප 
ස්කන්ධය බලනකකාට කකය් පහළ කවන තද ගතියක්, රළු ගතියක්, 
මෘදු ගතියක්, සිනිඳු ගතියක්, චංචල වීමක්, කම්පනය වීමක් ඒවා ඒ 
ඒ තැන තියලා, ඒ ඒ ධාතු ලක්ෂණයි කම් තිකයන්කන් කියලා 
දකිනවා වකග්ම කමතනත් දැන් බලනවා කම් තිකයන්කන් සැප 
කව්දනාවක්. දැන් කම් අවස්ථාකවදි අත්දකින්කන් සැප කව්දනාවක්. 
දැන් කම් අවස්ථාකවදි අත්දකින්කන් දුක් කව්දනාවක්. කම් අවස්ථාකවදි 
අත්දකින්කන් උකප්ක්ෂා කව්දනාවක් කියලා අර ඒ ඒ කව්දනාව ඒ ඒ 
නියම ස්ථානකය් පිහිටුවලා තමයි කයෝගාවචරකයක් බලන්න 
උත්සාහවන්ත කවන්කන්.  

ඉතින් ඒක මුල් අවස්ථාකවදි ඇත්තටම කායානුපස්සනා 
මට්ටම සමගම අපිට ඒ කය මූලික කරගත්ත කව්දනා තමයි හුඟක් 
කවලාවට හඳුනගන්න පහසු. හැබැයි ඒක එතනින් නතර කවන්කන් 
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නැහැ. ඊළඟට හිත මූලික කරගත්ත යම් කසාම්නස් සහගත ගතියක්, 
කදාම්නස් සහගත ගතියක්, උකප්ක්ෂා සහගත ගතියක් හඳුනගන්න 
කයෝගාවචරකයකුට පුළුවන්. ඉතින් එතකකාට තමයි කායික මානසික 
කදකම ඒ ඒ අවස්ථාකවදි අපි හඳුනාගන්කන්. ආ කම් කවලාකවදි යම් 
කිසි කායික සැප කව්දනාවක්. කම් කවලාකවදි යම් කිසි මානසික 
සැප කව්දනාවක්. කසාම්නස් සහගත ගතියක්. සතුටක්. කම් 
කවලාකවදි කායික දුක් කව්දනාවක්. කම් කවලාකවදි හිකත් යම් කිසි 
කදාම්නසක්. කම් කවලාකවදි කායික උකප්ක්ෂා කව්දනාවක්. කම් 
කවලාකවදි නැත්නම් මානසික වශ්‍කයන් අපි දකින උකප්ක්ෂාවක් 
කියලා අපිට කවන් කවන් වශ්‍කයන් වුණත් හඳුනාගන්න 
පුළුවන්කමක් ඇති කවන්කන්. දැන් එතකකාට කම් කවලාකවදි මම 
සැප විඳිනවා, කම් කවලාකවදි මම දුක් විඳිනවා එකහම ආකල්පයක් 
දැන් ඇත්කත නැහැ. දැන් තිකයන්කන් කම් කවලාකවදි සැප 
කව්දනාවක් තිකයනවා. කම් කවලාකවදි දුක් කව්දනාවක් තිකයනවා. 
කම් කවලාකවදි උකප්ක්ෂා කව්දනාවක් තිකයනවා.  

දැන් එතකකාට බැලුවහම ඒ අකප් අත්දැකීම් සම්භාරයට අපි 
පුද්ගලකයක් ආකරෝපණය කරන්කන නැතුව, මකග් තිකයන රැචි 
අරැචිකම් ඒකට මිශ්‍ර කරන්කන නැතුව, මකග් තිබිේච සංස්කෘතික 
පැත්තක්, අකප් රකට් තකියන පැත්තක්, එකහමත් නැත්නම් මකග් 
ඉකගනගත්ත කද්වල් හරහා ආපු පැත්තක්, කම් වකග් කද්වල්වලින් 
කම් අත්දැකීම වයකූල කරනවා කවනුවට, අත්දැකීම අනවශ්‍ය විදිහට 
කවනස් කරනවා කවනුවට, ඒ අත්දැකීකමන් බැහැර කවලා අත්දැකීකම් 
යථා ස්වභාවය දැකගන්න අපි උත්සාහවන්ත කවනවා. ඉතින් 
එතකකාට තමයි කම් කව්දනාව, කව්දනාව වශ්‍කයන් දැකගන්න අපිට 
අවස්ථාවක් සැලකසන්කන්. ඒ කව්දනාවට දැන් මම මකග් කෑලි ටිකක් 
එකතු කරන්න යන්කන නෑ. දුක් කව්දනාවක් විඳිද්දි ඇයි කම්ක මට 
වුකණ්? කියලා මම අහන්න යන්කන නෑ. ඇයි කම්ක මටම වුකණ්? 
නැත්නම් කම්ක මකග් කියලා එකහම ආකල්පයක් දැන් නැහැ. ඒක 
ඇවිල්ලා දුක් කව්දනාවක්. ඉතින් ඔන්න ඔය විදිහට අකප් අත්දැකීම 
තුළ අපි හිර කවනවා කවනුවට, අත්දැකීකමන් බැහැර කවන ගතියක්, 
අත්දැකීම් පැත්තකින් බලන ගතියක් තමයි අපි කම් ස්කන්ධ 
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පබ්බකය්දි තව දුරටත් වර්ධනය කරන්කන්, කත්රැම්ගන්කන්. 
එතකකාට අපි ඒ රෑප ස්කන්ධය මූලික කරකගන අපිට පුළුවන් 
එකහම නම් ඒ අත්දැකීම කවන් කරගන්න. කව්දනා ස්කන්ධය මුල් 
කරකගන අපිට පුළුවන් ඒ කව්දනාවන් ටික කවන් කරගන්න.  

අපි ඉදිරිකය්දී බලමු කකාකහාමද සංඥාවන්, සංසක්ාරයන්, 
විඥාන ඒ විදිහට කවන් කරගන්කන් කියලා. අද දවකසදි අපි කම් 
කව්දනා ස්කන්ධය මූලික කරකගන කම්වා කවන් කරගැනීම 
සලකනකකාට අපි ඉකගනගන්කන් එතකකාට කම් කය කහෝ සිත යම් 
කිසි කව්දනාවක් හරහා යනකකාට ඒකකන් බැහැර කවලා, ඒක ඒ ඒ 
අන්දමින් යථා ස්වභාවයක් වශ්‍කයන් කත්රැම්ගන්න ආකාරය. දැන් 
කම්ක තව තව වර්ධනය කවන්න වර්ධනය කවන්න, අකප් හිකත් 
සියුම් බවක් දියුණු කවනවා. එතකකාට ඒ කයෝගාවචරයා 
දැනකගනමයි සැප කව්දනාවක් පහළ කවලා නිරැද්ධ කවලා යන්කන්. 
එයාකග දැනුවත් බව යටකත්මයි දුක් කව්දනාවක් පහළ කවලා 
නිරැද්ධ කවලා යන්කන්. එයා දැනුවත්වමයි එයා උකප්ක්ෂා 
කව්දනාවක් හරහාත් යන්කන්. ඉතින් ඒ කියන්කන් දැන් එයාකග් 
අවධානකයන් ගිළිහිේච සැප කව්දනාවක් නෑ. එයාකග් අවධානයට 
ලක් කනාකවේච දුක් කව්දනාවක් නෑ. එයාකග් අවධානයට ලක් 
කනාකවේච උකප්ක්ෂා කව්දනාවක් නෑ කියල කියන්න පුළුවන්. 
එපමණකට අවදි බවක් තිකයනවා. එපමණකට සතිමත් බවක් 
තිකයනවා. ඒ ඒ කව්දනාව ඒ ඒ අන්දමින්ම එයා කත්රැම්ගන්නවා.  

එතකකාට ඔන්න ඔය මට්ටම තව තව වර්ධනය කවන්න 
වර්ධනය කවන්න, කම් කව්දනාකව්ත් තව තව සියුම් සියුම් පරකභ්ද, 
නැත්නම් සියුම් සියුම් ලක්ෂණ ඇතැම් විට කයෝගාවචරකයකුට 
හඳුනාගන්න පුළුවන්. ඒ කියන්කන් මුලදි නම් අපිට කත්රැකණ් සැප 
කව්දනාවක් පහළ වුණා. ඒක ඔන්න විනාඩි 5 ක් 10 ක් තිබුණා. දැන් 
තමයි ඔන්න ඒක අවසන් වුකණ්. එකහම නැත්නම් දුක් කව්දනාවක් 
පහළ කවලා තිකයනවා. ඒ දුක් කව්දනාව ටික කවලාවක් තිබුණා. 
විනාඩි 4 ක් විතර තිබුණා. ඔන්න දැන් ඒක අවසන් වුණා. ඔන්න 
ඔය වකග් චිතරයක් තමයි අකප් හිකත් ඇකඳන්කන්. හැබැයි අපි තව 
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ටිකක් සූක්‍ෂ්මව කම් කව්දනාවම නිරීක්ෂණය කරන්න නිරීක්ෂණය 
කරන්න, කමතන කම් තනි කව්දනාවක් කනකවයි කව්දනා සමූහයක්. 
කම් කව්දනා සමූහයක නිරෑපණයක් කමතන තිකයන්කන් කියලා 
අන්න ඒ කව්දනාව ටිකක් කබදිලා කැඩිලා සමූහයක් වශ්‍කයන් කප්න 
ගතියක්, රාශ්‍ියක් වශ්‍කයන් කප්න ගතියක් තමයි කයෝගාවචරකයක් 
අත්දකින්කන්. එතන තමයි එයාකග් අර හිකත් තිකයන සූක්‍ෂ්ම භාවය 
කහාඳට වර්ධනය කවලා තිකයන්කන්. අකප් සතියට අමතරව 
සම්පජඤ්්ඤ්ය එකතන්ට එකතු කවලා කම් කව්දනාව දිහාම විවිධ 
පැතිවලින්, විවිධ දෘෂ්ටි කකෝණවලින් බලන්න පුළුවන් ගතිය ඇති 
කවලා, විස්තර සහිතව බලන්න පුළුවන් ගතිය ඇති කවලා. 
එතකකාට තමයි අන්න ඒ කව්දනාකව් යථා ස්වභාවයක් - කමතන 
නිරෑපණය කවන්කන් තනි කව්දනාවක් කනකවයි කව්දනා සමූහයක්, 
කව්දනා රාශ්‍ියක් කියලා අන්න කයෝගාවචරකයක් හඳුනාගන්කන්. 
ඉතින් එතකකාට තමයි කත්කරන්කන් කම් සැප කව්දනාවක් කියලා 
සලකන්කනත් කව්දනා සමූහයක්. දුක් කව්දනාවක් වශ්‍කයන් 
සලකන්කනත් කව්දනා සමූහයක්. උකප්ක්ෂා කව්දනාවක් වශ්‍කයන් 
සලකන්කනත් කව්දනා සමූහයක්. දැන් ඔන්න කයෝගාවචරකයක් ඒ 
විදිහට දකිමින් වාසය කරනවා.  

එකහම වාසය කරද්දි එයාකග හිත දැන් තවත් 
පරිවර්තනයකට ලක් කවනවා. දැන් එයාට කවන් කරගන්න බැරි 
තරම් කම්ක සූක්‍ෂ්ම කවන්න පුළුවන්. දැන් කම්ක එයාට වර්ග කරන්න 
බැහැ. කම්ක සැපක්ය, කම්ක දුකක්ය, කම්ක උකප්ක්ෂාවක්ය කියලා 
කවන් කරගන්න බැරි තරම් කම්වා නිකන් දැන් මිශ්‍ර කවලා වකග් 
කප්නවා. සමූහයක් වශ්‍කයන් කප්නවා. ඔක්කකාම එකට කැලතිලා 
තිකයනවා වකග් කප්නවා. එතකකාට තිකයන්කන් කමාකක්කදෝ 
කව්දනාවක් තිකයනවා. ඒවත් අතිශ්‍ය සූක්‍ෂ්මයි. කව්දනා සමූහයක් 
වශ්‍කයන් කම්ක කරියාත්මක කවනවා. කම්ක හැබැයි අහවල් ජාතිකය් 
කියලා කහායාගන්න බෑ. හැබැයි කම් ඔක්කකාම ජාති කකායි කද් 
වුණත් ඉතාම සූක්‍ෂ්මව ඇති වීමක් නැති වීමක් වශ්‍කයන් නිරෑපණය 
කවනවා. ඉතින් ඒක තමයි බුදුරජාණන් වහන්කස් කම් කව්දනා 
ස්කන්ධය ගැන විස්තර කරද්දි ඉති පවදනා, ඉති පවදනාය සමුදපයා, 
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ඉති පවදනාය අත්‍ථඞ‍්ගපමා. කමන්න කමබඳු කව්දනා ස්වභාවයන් 
තිකයනවා. කම් කව්දනා ස්වභාවයන්කග් හටගැනීමක් තිකයනවා. ඒ 
කව්දනා ස්වභාවයන්කග් නිරැද්ධ වී යාමක් තිකයනවා. ඉතින් 
එතකකාට ඒ කයෝගාවචරයාකග් හිකත් තමයි කම් අවකබෝධය කපාේඩ 
කපාේඩ කගාඩනැකගන්කන්. මුලදි එකහම කලාකු අවකබෝධයක් 
තිබුකණ නැති වුණාට දැන් අන්න සූක්‍ෂ්ම අවකබෝධයක්, සියුම් 
අවකබෝධයක්, කම් කව්දනාවන් දිහා සියුම්ව දකින්න පුළුවන් 
හැකියාවක් ඒ කයෝගාවචරයා තුළ දියුණු කවලා එන්කන්. 

දැන් කමකහම මට්ටමකදී අපි අර කලින් කතා කරපු අනුසය 
ධර්මයන් වැකඩන්න අවකාශ්‍යක් නෑ. ඒ කියන්කන් දැන් කමයාට 
කත්කරන්කන් සැප කව්දනාවක් ආවත් ඒකක තිකයන ඒ අනිතය 
ලක්ෂණය. කලින් කනාතිබී හට අරකගන ඉක්මනින්ම නිරැද්ධ වී 
යන ආකාරය. එතකකාට එබඳු තත්ත්වයක් අත්දකිද්දි එයාකග හිකත් 
කම්කට කලාකු ආසාවකින් බැකඳන ගතියක්, කම්ක ඉල්ලන ගතියක්, 
කම්ක පරාර්ථනා කරන ගතියක් එකහම එකක් පහළ කවන්කන් නැහැ. 
කමාකද කම්වා හුකදක් ඇති කවලා නැති කවලා යන ස්වභාවයන්. ඒ 
තත්ත්වය තව තව වර්ධනය කවනකකාට - අපි හිතමු දුක් 
කව්දනාවක් අත්දකිනකකාටත්, දැන් කලින් නම් ඒකත් එක්ක 
ගැකටනවා. ඒකකන් පැනල යන්න හදනවා. අන්න එබඳු තත්ත්වයක් 
තිබුකණ්. නමුත් දැන් එකහම එකක් නැහැ. කම්ක හුකදක් දුක් 
කව්දනාවක් කියලා අන්න ඒ කව්දනාකවන් බැහැර කවලා බලන්න 
පුළුවන් ගතිය, ඒ අත්දැකීම තුළ මම රිංගගන්න යන්කන නැතිව, 
ඒකට මකමක් ආකරෝපණය කරන්න යන්කන නැතිව, පුද්ගලකයක් 
ආකරෝපණය කරන්න යන්කන නැතිව බලන්න පුළුවන් ගතිය නිසා 
දැන් අන්න එයාකග හිකත් පටිඝ අනුසයක්, එකහමත් නැත්නම් 
කවනත් ක්කල්ශ්‍යක් කම්කට පහළ කරගන්කන නැතිව ඉන්න 
පුළුවන්කමක් කයෝගාවචරකයක් අත්දකිනවා.  

උකප්ක්ෂා කව්දනාවක් වුණත් අවශ්‍ය නම් දැන් බලන්න 
පුළුවන්. දැන් ඒ උකප්ක්ෂා කව්දනා ස්වභාවයන් තිකයනවා. බලන්න 
පුළුවන්. දැනුවත් කවන්න පුළුවන්. ඒ ගැන සතිමත් කවන්න පුළුවන්. 
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සිහිකයන් ඉන්න පුළුවන්. ඒක කම්මැලියි කියලා ඒක කවනුවට 
කවනත් සැප කව්දනාවක් ඉල්ලන ගතියක් නැහැ. දැන් කම් උකප්ක්ෂා 
කව්දනාවක් හරහායි යන්කන් කියලා බලන්න පුළුවන් ගතියක් 
තිකයනවා. ඉතින් ඔය විදිහට අපි ඉස්සරහට ඉස්සරහට යන්න 
යන්න, දැන් ඒ කව්දනාවන්කග් යථා ස්වභාවය ඒ කයෝගාවචරයට තව 
තව කත්කරන්න පටන්ගන්නවා. එතකකාට ඒ කව්දනාවන්කගන් 
අයින් කවලා ඉන්න පුළුවන් ගතියක්. ඒක කම් හිතලා අයින් කවනවා 
කනකවයි. කව්දනාවන්කග් යථා ස්වභාවය කත්රැම් යෑම නිසාම හිත 
විසින්ම කම් කව්දනාවන්කගන් බැහැර කවන ගතියක්. නැතුව අපි කම් 
කේතනා පූර්වකව දැන් කම්වායින් අයින් කවන්න ඕනෑ මම කියලා 
එකහම හිතක් පහළ කරකගන අයින් කවලා ඉන්නවා කනකවයි. 
කම්වා කම් නැවත නැවත දැකල දැකලා, යථා ස්වභාවය කත්රැම් 
අරකගන, ඒ නිසාම අවකබෝධයක් හිත තුළ කගාඩනැගිලා, ඒ 
අවකබෝධය නිසාම හිත කරමානුකූලව කම්වායින් වියුක්තව වාසය 
කිරීමක්.  

ඉතින් ඒ නිසා බුදුරජාණන් වහන්කස් කියනවා කසා සුඛං 
කච කවදනං කවකදති, විසංයුක්තා නං කවකදති. කසා දුක‍්ඛං කච 
කවදනං කවකදති, විසංයුක්තා නං කවකදති. අදුක‍්ඛමසුඛං කච 
කවදනං කවකදති, විසංයුක්තා නං කවකදති.1 දැන් යම් කහෝ සැප 
කව්දනාවක් හරහා යනවා. හැබැයි ඒ සැප කව්දනාව නිසා හිකත් 
පහළ කවේච ක්කල්ශ්‍යක් නෑ. යම් දුක් කව්දනාවක් හරහා යනවා. ඒ 
දුක් කව්දනාව නිසා පහළ කවේච ක්කල්ශ්‍යක් හිකත් නෑ. උකප්ක්ෂා 
කව්දනාවක් යම් අවස්ථාවකදි අත්දකිනවා. හැබැයි ඒ උකප්ක්ෂා 
කව්දනාව නිසාත් හිකත් පහළ කවේච ක්කල්ශ්‍යක් නෑ. හිත පිරිසිදුවම 
තිකයනවා. හැබැයි කය කව්දනාවක් හරහා යන්න පුළුවන්. හිකතත් 
යම් කසාම්නස් සහගත ගතියක් පහළ කවන්න පුළුවන්. හැබැයි ඒ 
නිසා පහළ කවේච කදාම්නසක්, කලාකු හිත් තැවුලක්, එකහම 
නැත්නම් හිකත් පහළ කවේච යම් කිසි ආසාවක් එකහම තත්ත්වයක් 
නෑ. හිත කබාකහෝ කසයින් මධයස්ථව, කිසිම කව්දනාවක නිමග්න 
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කවන්න යන්කන නැතුව, බැහැගන්න යන්කන නැතුව, ඒක 
වැළඳගන්න යන්කන නැතුව, ඒකත් එක්ක අභිරමණයක් කරන්න 
යන්කන නැතුව ඒකකන් අයින් කවලා ඉන්න පුළුවන් ගතියක්. 

ඉතින් ඔය විදිහට අපි කව්දනානුපස්සනාවක් වඩන්න 
වඩන්න දැන් ඒ කයෝගාවචරයාට පුළුවන්කමක් තිකයනවා කම් කායික 
කව්දනාවලින් අයින් කවන්න පුළුවන් හැකියාව. මානසික තත්ත්වයක් 
ඇති වුණත්, මානසික කසාම්නසක් කදාම්නසක් පහළ කව්කගන 
ආවත් ඒක මුලදිම හඳුනකගන හිත විසින්ම ඒකකන් අයින් කවන 
ගතියක්. විසංයුක්තව වාසය කරන්න පුළුවන් ගතියක්. ඒකකන් 
නිදහස් කවලා වාසය කරන්න පුළුවන් ගතියක්. ඉතින් ඔන්න ඔය 
තත්ත්වය තමයි කයෝගාවචරකයක් ඊට පස්කස් අත්දකින්කන්. දැන් 
එයාට කම්වා ගැන කලාකු වුවමනාවක් නෑ. සැප කව්දනාවක් ආවත් 
ඒක කලාකුවට කතා කරන්න වුවමනාවක් නෑ. දුක් කව්දනාවක් 
ආවයි කියලත් ඉක්මනටම පැනල දුවන්න විකශ්‍්ෂ වුවමනාවක් නෑ. 
උකප්ක්ෂා කව්දනාව ගැනත් ඒ කවනුවට කවනත් එකක් ආකරෝපණය 
කරගන්න ඕනැ කියලා විකශ්‍්ෂ වුවමනාවක් නෑ. ඒක ඒ ඒ තැන 
තියලා බලනවා. කබාකහාම ඉවසිලිවන්තයි. ඒ හරහාම එයාට දැන් 
පුළුවන්කමක් තිකයනවා ඒ හිතට දැන් කම්වා ඔකහ් පහළ කවද්කදන්. 
හැබැයි මම විකව්කකයන් ඉන්නවා. කම්වා ගැන මකග් හිකත් 
කමාකක්වත් කවකහසක් කහෝ ඇල්මක් කහෝ පහළ කරගන්කන නැතුව 
හිත ඉන්නවා විකව්කකයන්. හිත ඉන්නවා නිකන් අයින් කවලා. 
කම්වා ගැන නිමිති පහළ කරගන්කන නැතුව ඉන්නවා. කම්ක සැපය, 
කම්ක දුකය, කම්ක උකප්කෂ්ාය කියලා එබඳු නිමිත්තක්වත් දැන් හිකත් 
පහළ කවන්කන නෑ. නිමිති කනාකගනම වාසය කරන්න දැන් හිත 
ඉකගනගන්නවා. ඒ කියන්කන් කම් තරම්ම දැන් ඒ හිතට කත්රිලා කම් 
කව්දනාවන්කග් තිකයන අනිතය ලක්ෂණය. එපමණකට කම්ක 
ක්ෂණභංගුරයි. එපමණකට කම්ක ඇතුව නැතුව යන ස්වභාවකයන් 
යුක්තයි. එපමණකට අනිතයයි. ඒ තරම්ම සීඝර වශ්‍කයන් කම්ක ඇති 
කවලා නැති කවලා යනවා කියලා අර ඒ ඒ කව්දනාකව් තිකයන යථා 
ස්වභාවය කත්කරන්න කත්කරන්න, ඒවාකය් නිමිති ගන්කන නැතිව 
ඒවා සියල්ලම අයින් කරලා හිත නිමිතිකරණකයන් කතාරව වාසය 
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කරන බවක්, අනිමිත්තක වාසය කරන බවක් කයෝගාවචරකයක් 
අත්දකින්න පුළුවන්. එකහමත් නැත්නම් කම් කව්දනාවන්කග් යථා 
ස්වභාවය කත්රිලා කම්වා කකායි තරම් පරාර්ථනා කළත් වැඩක් 
නැහැ. කම්වා ගැන කලාකු ඇල්මක් ඇති කරගත්තා කියලා 
කත්රැමක් නැහැ. කම්වාකය් තිකයන්කන් කමන්න කමබඳු යථා 
ස්වභාවයක්ය කියලා ඒ අවකබෝධය හරහා කම්වාට ආසාවක් පහළ 
කරගන්කන නැතිව, කම්වා පරාර්ථනා කරන්කන නැතිව, කම්වා තව 
ඉල්ලන්න යන්කන නැතිව අන්න එබඳු ආකල්පයක් 
කයෝගාවචරකයක්කග් හිකත් දියුණු වුකණාත්, එයාකග හිතට 
පුළුවන්කමක් ලැකබ්වි පරණිධි නැති ගතිය, පරාර්ථනා කනාකරන 
ගතිය, ආසා කනාකරන ගතිය, ඉල්ලන්කන නැති ගතිය නිසා කම් 
කව්දනාවන්කගන් හිත දුරැවන් කරගන්න. කම් කව්දනාවන්කගන් හිත 
දුරස් කරගන්න. කම් කව්දනාවන්කගන් හිත මෑත් කරගන්න.  

ඉතින් ඒක ඇත්තටම එයා හිතලා කරන කදයක් කනකවයි. 
අර කව්දනාවන්කග් යථා ස්වභාවය කපනි කපනී කාලයක් ගත 
කරනකකාට හිත විසින්ම ඒවායින් අයින් වීමක්. තවත් සමහර විට 
කකකනකුට කත්කරන්න පුළුවන් දැන් කම් කව්දනාවන් අස්කස් 
බලන්න කියලා හරයක් නෑ. කම්වා අස්කස් ඉන්න පුද්ගලකයක්, 
විඳින කකකනක්, කම් කව්දනාවන්ට ලක් කවන පුද්ගලකයක් එකහම 
කදයක් කමතන නෑ. තිකයන්කන් හුදු කව්දනා සමූහයක්. ඒ කව්දනා 
සමූහය අතකර්, නැත්නම් ඒ කව්දනා සමූහය අභයන්තරකය් 
කකකනක්ය, පුද්ගලකයකය්, මකමක්ය, කම් විඳින කකකනක්, විඳින 
පුද්ගලකයක් ඉන්නවා කියලා එබඳු තත්ත්වයක් දැන් කයෝගාවචරකයක් 
අත්දකින්කන නෑ. නිරන්තර ඇති වීම් නැති වීම් පරවාහයක් පමණයි 
තිකයන්කන්. ඉතින් එතකකාට තමයි අන්න එයාට අවකබෝධ 
කවන්කන් කම්ක ඇතුකළ් ගන්න කියලා සාරයක් නෑ. කම්ක ඇතුකළ් 
ගන්න කියලා හරයක් නෑ. කම්ක විඳින පුද්ගලකයක්, විඳින 
ආත්මයක් කියල කදයක් නෑ. කමතන තිකයන්කන් ශ්‍ූනය ස්වභාවයක්, 
කමතන තිකයන්කන් හිස් ස්වභාවයක් කියලා කයෝගාවචරකයක්කග් 
හිත අන්න එබඳු සුඤ්්ඤ්ත මට්ටමකට වුණත් එන්න ඉඩ තිකයනවා.  
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එතකකාට කම් කව්දනානුපස්සනාව හරහාත්, කම් කව්දනා 
ස්කන්ධය කකකනක් කහාඳට සූක්‍ෂ්ම වශ්‍කයන් පරිහරණය කිරීම 
හරහාත් ඇතැම් විට අන්න අර නිමිති කනාගැනීම හරහා, නිමිති 
ගරහණය කනාකිරීම හරහා, අනිමිත්ත ස්වභාවයක් හරහා හිත නිදහස් 
කවන්න පුළුවන්. එකහමත් නැත්නම් කම් කව්දනාවන් පරාර්ථනා 
කිරීකමන්, කම්වාට ආසා කිරීකමන්, කම්වා වැළඳගැනීකමන් 
කත්රැමක් නෑ. කම්වා පරාර්ථනා කිරීකමන් කත්රැමක් නෑ කියලා ඒවා 
අතහැරලා දාලා එතනිනුත් හිත නිදහස් කවන්න පුළුවන්. ඊට පස්කස් 
කමතන ඇතුකළ් ගන්න කියල හරයක් නෑ, සාරයක් නෑ, ආත්මීය 
ස්වභාවයක් නෑ කියලා කම්ක ශ්‍ූනය වශ්‍කයන් දැකලා, කම්ක හිස් 
ස්වභාවයක් වශ්‍කයන් දැකලා එතනිනුත් හිත නිදහස් කවන්න 
පුළුවන්.  

ඉතින් එතකකාට කමන්න කම් ආකාරකයන් තමයි 
කයෝගාවචරකයක් ටිකක් ගැඹුරකට කම් හරහා යන්කන්. ඉතින් එයා 
ඒ හරහා අවකබෝධ කරගන්නවා කම් කව්දනා ස්වභාවයන් නම් 
තිකයනවා. කම්වා ඒ ඒ ස්පර්ශ්‍යට අනුරෑපව පහළ කවනවා. ඒ ඒ 
ස්පර්ශ්‍කය් නිරැද්ධ වී යෑමත් එක්ක නිරැද්ධ වී යනවා. කම්ක විඳින 
කකකනක්, විඳින පුද්ගලකයක්, මකමක් කියල තත්ත්වයක් කමතන 
නෑ. ආත්මයක් කියල තත්ත්වයක් කමතන නෑ. එතකකාට තමයි 
එයාට සෑකහන වැටහීමක් ඇති කවලා එයාකග හිත කම් 
කව්දනාවන්කගන් නිදහස් කවේච තත්ත්වයක් අත්දකින්කන්. කව්දනා 
ගරහණය කනාකරන තත්ත්වයක් අත්දකින්කන්. කව්දනා උපාදාන 
කනාකරන තත්ත්වයක් අත්දකින්කන්. දැන් කව්දනා 
උපාදානස්කන්ධයක් වශ්‍කයන් කනකවයි නිකම්ම නිකන් කව්දනා 
ස්වභාවයක් තිකයනවා. හැබැයි ඒවා උපාදාන කනාවන තත්ත්වයක්. 
අපි අර මුලින් අත්දැක්කක් කව්දනා උපාදානස්කන්ධයක් වශ්‍කයන්. 
නමුත් දැන් කයෝගාවචරයා කම්වා උපාදාන කරන්න යන්කන නෑ. 
කම්වා කගාඩගහගන්න යන්කන නෑ. කම්වා රැස් කරන්න යන්කන 
නෑ. කම්වා අල්ලන්න ගරහණය කරන්න යන්කන නෑ. ඒවා ඒ 
කවනුවට නිකන් විසුරැවා හරිමින් වාසය කරනවා. අතහැර දමමින් 
වාසය කරනවා. ඒවායින් ඉවත් කවලා වාසය කරනවා. ඒවායින් 



ස්ඛන්ධ පබ්බය - කව්දනා උපාදානස්ඛනධ්ය | 

153 | 

නිදහස් කවලා වාසය කරනවා. එතකකාට එයාකග හිත එක්කකෝ 
නිමිති කනාගැනීම හරහා නිදහකස් වාසය කරනවා, නැත්නම් 
කම්වාට ආසා කරල කත්රැමක් නෑ කියලා පරාර්ථනා කරල කත්රැමක් 
නෑ කියලා නිදහකස් වාසය කරනවා. එකහම නැත්නම් කමතන 
ගන්න කියලා සාරයක්, හරයක්, ආත්මීය ස්වභාවයක් නැහැ කියලා 
ශ්‍ූනය තත්ත්වයක් කියලා කත්රැම් අරකගන නිදහකස් වාසය 
කරනවා.  

ඉතින් ඔන්න ඔය අන්දමින් තමයි එතකකාට අර ඉති 
පවදනා, ඉති පවදනාය සමුදපයා, ඉති පවදනාය අත්‍ථඞ‍්ගපමා කියලා 
බුදුරජාණන් වහන්කස් කපන්නන ඒ දහම අවකබෝධ කරගනිමින් 
ඉදිරියට යද්දි කයෝගාවචරකයක්කග් සිත අනිශ්‍රිත භාවයක් දක්වා, 
උපාදාන කනාකරන තත්ත්වයක් දක්වා කරමානුකූලව වර්ධනය කවලා 
හිකත් නිදහසක්, හිකත් විමුක්ත බවක්, හිකත් නිදහස් ගතිය වර්ධනය 
කරගනිමින් ඒ තුළ වාසය කරන්න, ඒ තුළ තව තව පරිණත බවක් 
ඇති කරගන්න, වැඩි කාල පරිේකේදයක් ඒ නිදහස් බව තුළ වාසය 
කරන්න කයෝගාවචරකයක් ඉකගනගන්කන්. එකහනම් කමබඳු කාරණා 
අපි කත්රැම් අරකගන පරාකයෝගිකව කම් දහම තුළ නියැකලන්න, 
කමබඳු තත්ත්වයන් අපි තුළත් දියුණු කරගන්න, ඒ සඳහා යම් කිසි 
මග කපන්වීමක් කම් දහම තුළින් ඇති කරගන්න අපි උත්සාහවන්ත 
කවමු. ඒ සඳහා අද දින කම් සතිපට්ඨාන විවරණ කද්ශ්‍නාවත් 
ඒකාන්තකයන් කහ්තු කව්වා වාසනා කව්වා කියල පරාර්ථනා කරමින්, 
අද කම් සතිපට්ඨාන විවරණ කද්ශ්‍නාව කමකතකින් සමාප්ත 
කරනවා.  

සියලුකදනාටම කතරැවන් සරණයි! 

ඉහත පද්ශනාව ඇසුපරන් සකැසුෙු කමටහන් සුද්ධ කිරීම 

පර:  කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, පාන්දර අවදි වූකය්ම 
හිසරදයක් සමග. ශ්‍ාරීරික අපහසුතාව තිබියදීම උකද් කගදර වැඩ 
නිම කකාට කාර්යාලයට කගාස් ඒ කටයුතුද නිම වී කගදර එන විට 
හිසරදය දැඩි වී තිබුණා. ඇකඳ් වැතිර විකව්කීව හිසරදය කවත 
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සතිමත්ව සිටින විට එය එක් කව්දනාවක් කනාව ක්ෂණයක් පාසා 
බිඳි බිඳී යන කව්දනා පරවාහයක් කමන් දැනුණා. කව්දනාකව් දැඩි බව 
අඩු වුණා.  

ඉන් පසු රාතරි ආහාර පිළිකයල කකාට මුළුතැන්කගයි 
වැඩකටයුතු නිම කරන විට හිසරදය යළිත් දැඩි බවට පත් වී තිබුණා. 
ඉක්මනින් සියල්ල නිමවා ඇඳට වැටුකණ් විකව්ක ගැනීකම් අදහසින්. 
ඒ සමගම තවත් වැඩක් කර කදන කමන් කගදර අයකුකගන් 
ඉල්ලීමක්. ඒ ඉල්ලීම ඇසණුු සැණින් ඉතා ක්ෂණිකව හා දැඩිව සිකත් 
කකෝපයක් හට ගත් බව වහා සතියට දැනුණා. උගුකර් යමක් දැඩිව හිර 
වී ඇති කස් පීඩාවක් දැනුණා. කකෝපයට අනුකූලව ශ්‍රීරකය් වූ කම් 
කවනස්කම් හා සිකත් පැවති කකෝපය කදස අනුන්කග් කදයක් කමන් 
බලා සිටියා. රළක් කමන් නැගුණ කකෝපය සංසිඳුණ අයුරැ, උගුර 
සාමානය තත්ත්වයට පත් වන අයුරැ නිරීක්ෂණය වූවා. කම් සියල්ල 
සිදු වීමට මිනිත්තු 2 ක් පමණ ගත වන්නට ඇති. කකෝපය සංසිඳීමත් 
සමගම සිකත් විශ්‍ාල සැනසිල්ලක් හා ජයගරාහී පරීතියක් හටගත්තා. 
පරීතිකයන්ම ඇකඳන් නැගිට ඒ ඉල්ලීමද ඉටු කර දී නැවත ඇඳට 
වැටුණා.  

ඉදිරියට යාමට ඔබවහන්කස්කග් උපකදස් පතමි. 

පි: ඇත්තටම කමතන කම් පරශ්‍්නකයන් නිරෑපණය කවනවා හරි 
ලස්සනට ඒ කයෝගාවචරයා - ඒ කියන්කන් යම් කිසි ඒ දුක් 
කව්දනාවත් එක්ක සමහර කවලාවට ගැටීමක් පහළ කවනවා. හැබැයි 
කපාේඩක් ආයි පස්සට කවලා ඒක දිහා බලනවා. ඒ කියන්කන් 
ඇත්ත වශ්‍කයන්ම ඒ ඒ අවස්ථානුකූලව අපි ඔය වකග් පරාකයෝගිකව 
දුක් කව්දනාවක් හරහා යනකකාට අපිට පුළුවන්කමක් තිකයනවා 
නම් මුලදි කපාේඩක් අහු වුණත් කම්ක ඇවිල්ලා දුක් කව්දනාවක් 
කියලා අන්න එතන තියලා ඒ කව්දනාව දිහා බලන්න, ඒක තමයි 
වැදගත් කවන්කන්. දැන් මුලදි අපි ඕක අර්ථකථනය කරනවා ‘මට 
කම් ඔළුව කැක්කුමක් හැදිල තිකයන්කන. මට දැන් රාජකාරි කරන්න 
යන්නත් තිකයනවා. මම කම් ආපු ගමන්. ඇයි කමයා කමකහම එකක් 
ඉල්ලන්කන්?’ ඔය විදිහට ඉතින් අර අපිට ආශ්‍රය කරකගන යම් කිසි 



ස්ඛන්ධ පබ්බය - කව්දනා උපාදානස්ඛනධ්ය | 

155 | 

අත්දැකීම් ටිකක් කම්ක අස්සට ඔබන්න යනවා. පස්කස හැබැයි ඒක 
වළක්වලා කම්ක කම් කවුරැවත් ඇති කරපු කදයක් කනකවයි. එයා 
හින්දා පහළ කවේච එකක් කනකවයි. එයා කමකහම ඉල්ලන එකක් 
කනකවයි. ඒ අපි අතින් දාපු කකාටස් ටික අයින් කරලා දැන් බලනවා 
ආ කම් කව්දනාවක්. ඔන්න ඔය වැකේ තමයි ඇත්තටම වැදගත් 
කවන්කන්.  

දැන් අපි කායානුපස්සනාකවදි ආ කම් හුස්ම රැල්ලක් එකහම 
කන් බලන්කන්. නැත්නම් කම් උදරකය් පිම්බීමක් හැකිළීමක්. 
නැත්නම් කම් තද වීමක්. කම් තිකයන්කන් රළු වීමක්. කම් තිකයන්කන් 
චලනයක්. අපි හැම තිස්කසම ඒ ඒ අදාළ කකාටස එතන තියල 
බලන්කන්. ඔන්න ඔය විදිහට තමයි දැන් කමකතන්දිත් අපි මුලින් 
බලන්කන ‘ආ කම් මට කලාකු ඔළුකව කැක්කුමක් ඇවිල්ලා’. ඉතින් 
එකහම කියල අපි හිතනකකාටත් ඔන්න හිකත් යම් කිසි කදාම්නසක් 
පහළ කවනවා. ඇයි මට විතරක් ඔළුකව කැක්කුම? කියල හිකතනවා. 
මට ඔළුකව කැක්කුමක් තිකයද්දි ඇයි කමයා කමකහමත් තවත් කතා 
කරන්කන්? කියල හිකතනවා. තවත් ගැටීමක් හිකත් පහළ කවනවා.  

දැන් එතකකාට එකහම බලන්කන නැතුව කම් තිකයන්කන් 
කව්දනාවක් කියලා දකින්න පුළුවන් නම් - ඊට පස්කස් අපි හිතමු ඒ 
කව්දනාව විඳිමින් වාසය කරනවා තමයි. ඊට පස්කස් දැන් තව 
කකකනක් ඇවිල්ලා යමක් ඉල්ලනකකාට අපි හිතමු දැන් ඔන්න හිකත් 
ද්කව්ෂයක් පහළ වුණා. එතනත් අපි අහු කවේච නිසා කන් ඒක 
වුකණ්. ඊට පස්කස ඒ ද්කව්ෂය දැන් දකිනවා ද්කව්ෂයක් වශ්‍කයන්. 
එතකකාට අපි දැන් ආයි කතා කරන්කන් නීවරණ පබ්බය. දැන් අකප් 
හිකත් පහළ වුණා වයාපාදයක්. වයාපාදය, වයාපාදය වශ්‍කයන් 
දැකගන්න අපි දැන් අහවලා නිසයි කියලා එයාකග වැරදි දැකලා 
එකහම මම නිවැරදියි කියල එකහම දැන් කම්ක අවුල් කරගන්කන 
නැහැ. ඒ කවනුවට දැන් කම් හිකත් වයාපාදයක් පහළ කවලා 
තිකයන්කන්. කම් පහළ කවලා තිකයන්කන් කකය් දුකක්. කකය් දුක් 
කව්දනාවක් කියල දකිනවා වකග්, දැන් කම් තිකයන්කන හිකත් 
වයාපාදයක් කියලා අර ඒක එතන එතන තියලා බලන ගතිය තමයි 
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ඇත්තටම සතිපට්ඨානකය් ඉතාම වටිනා ඉගැන්වීම කියලා අපිට 
කියන්න පුළුවන්.  

දැන් ඔය ස්කන්ධයන් වශ්‍කයන් කබදා දක්වන්කනත් 
බුදුරජාණන් වහන්කස් ඒකයි. අපි කම් ලබන අත්දැකීම අස්කස හිර 
කවන්න යන්කන නැතුව, ඒ අත්දැකීමට පුද්ගලකයක් ආකරෝපණය 
කරන්න යන්කන නැතුව, අත්දැකීම තුළ මකමක් ජීවත් කරන්න 
යන්කන නැතුව, අත්දැකීමට මකග් තිකයන පරණ රැචි අරැචිකම් මිශ්‍ර 
කරලා ඒක වර්ණගන්වන්න යන්කන නැතුව මට පුළුවන්ද අත්දැකීම 
කම් විදිහට කකාටස්වලට කබදලා බලන්න? කමතන තිකයන්කන් 
කව්දනාවක්. කමතන පහළ කවලා තිකයන්කන් කාමේඡන්දයක්. 
කමතන තිකයන්කන් කදාම්නස් සහගත ගතියක් කියලා අන්න ඒ 
වකග් එතන එතන තියලා බලන්න පුළුවන්කම හරහා තමයි කම්ක 
ලිකහන්න ගන්කන්. නැත්නම් අපි කරන්කන් කම්වා ඔක්කකාම නිකන් 
කගාඩ ගහගන්නවා. කම්වා ඔක්කකාම නිකන් රැස් කවනවා. තව තව 
වයකූල කවනවා. ඒ වයකූල වීම කවනුවට දැන් සිද්ධ කවන්කන් කම්වා 
නිකන් විසිකරන්න ගන්නවා. කම්වා නිකන් කබාඳ කවන්න ගන්නවා. 
කම්වා නිකන් හිකතන් ඉවත් කවන්න ගන්නවා. ඉතින් ඒ නිසා 
බුදුරජාණන් වහන්කස් කියනවා පරහාණය කරල දානවා, උපාදානය 
කරන්න යන්කන නෑ. ඒ කවනුවට නිකන් අතහැරල දානවා. 
විසුරැවලා දානවා. එක්රැස ්කරන්න යන්කන නෑ. කව්දනාව කවන්න 
පුළුවන්, සංඥාව කවන්න පුළුවන්, රෑප කවන්න පුළුවන් කම්වා දැන් 
කගාඩ ගහගන්න එක්රැස් කරන්න යනවා කවනුවට කම්වා නිකන් 
ඔක්කකාම විසුරැවලා දානවා. කමතන තිකයන්කන සැප කව්දනාවක්, 
කමතන තිකයන්කන දුක් කව්දනාවක්, කමතන තිකයන්කන තද 
ගතියක්, කමතන තිකයන්කන රළු ගතියක් කියලා අර ඔක්කකාම 
නිකන් තැන් තැන්වල තියලා නිකන් කවන් කවන් වශ්‍කයන් බලනවා 
වකග් නිකන් විසුරැවලා බලනවා. ඒ කවනුවට නිකන් කම්ක තනි 
ඒකකයක් වශ්‍කයන් බලලා, එක කගඩියක් වශ්‍කයන් දැකලා, නැත්නම් 
එක ඝනයක් වශ්‍කයන් දැකලා, පුද්ගලකයක් වශ්‍කයන් දැකලා කම්කට 
පැටකලන්න යන්කන නැහැ. 
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ඉතින් ඔන්න ඔය ගතිය අපි තුළ දියුණු කරගන්න පුළුවන් 
නම්, එතකකාට තමයි අර පරඥාවන්ත ගතියකින්, නැත්නම් කම් 
බුදුරජාණන් වහන්කස් කපන්නන මාර්ගය තුළ පරාකයෝගිකව අපි ඒක 
තව තව වඩමින් ගත කරන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒ නිසා කම් 
උත්සාහය ඇත්තටම කහාඳයි. කබාකහාම අවංක උත්සාහයක් දරලා 
තිකයනවා. අපි සාමානයකයන් මුල් කාකලදි සමහර විට ඔය වකග් 
අහු කවනවා. අහු වුණත් ආකයත් සිහිය පිහිටුවාකගන, එළඹ සිටි 
සිහිය නැවත ඇති කරකගන, ආ කම් තිකයන්කන සැප කව්දනාවක්ය. 
නැත්නම් කම් තිකයන්කන දුක් කව්දනාවක්ය. කම් තිකයන්කන් හිකත් 
පහළ කවේච වයාපාදයක්ය කියලා ඒක එතන එතන තියල බලබලා 
අකප් හිත නිදහස් කරගන්න පුළුවන් නම්, ඒක තමයි ඇත්තටම 
පරාකයෝගික භාවනාවක් කියල කියන්න පුළුවන්. ජීවිකත්ම භාවනාවක් 
කරකගන තිකයනවා කියල කියන්න පුළුවන්.  

පර:  කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, උකද් අවදි වූ කමාකහාකත් සිට 
රාතරි නින්දට යන කතක් මා සිත දිහා බලාකගන ඉන්නවා. එවිට 
සිතුවිලි කමෝදු කවනකකාටම සතියට දැනිලා සිතුවිලි නවතිනවා. 
ඇතැම් කවලාවට සිතුවිලි හටකගන ටික කව්ලාවකින් සතිකයන් 
දැනකගන නවතිනවා. තවත් සමහර විකටක සිතුවිලි අවසාන 
කවනකතක්ම ගිහිල්ලා තමයි සතියට එය හසු වන්කන්. තවත් විටක 
සිතුවිලි ඇවිල්ලා බව දැනකගන, මතු වී තිකබන සිතුවිලි 
නවත්තගන්න සතියට පුළුවන්කම තිබියදීත් සිතුවිලි අතර ඉන්නවා 
අත්දකිනවා. කගාඩාක් කවලාවට සිතුවිලි හටගැනීම සතියට හසු 
කවනවා. සතියට හසු වී සිතුවිල්ල නැවතුන කමාකහාකත් සිට නැවත 
සිතුවිල්ලක් හටගන්න අතර කාලය විනාඩියකටත් වඩා අඩු හිස් 
තැනක් අත්දකිනවා. 

තවද, සක්මකන්දී අඩි 30 ක් පමණ හිස් තැන අත්දකිමින් යා 
හැක. අවට ශ්‍බ්දවලට, රෑපවලට හිත ඇදී බැඳී ගිය බවත් මතක 
නැහැ. හැබැයි සිතුවිලි පැන නගිනවා වැඩියි. වැඩිපුරම තිකයන්කන 
ජනපද විතක්ක. 

ඉදිරියට යාමට ඔබවහන්කස්කග් උපකදස් පතමි. 
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පි: සිතුවිලි ඇත්තටම කත්රැම්ගන්න මට්ටම හුඟාක් කවලාවට 
ඔය සංඥා ස්කන්ධය, සංසක්ාර ස්කන්ධය මූලික කරකගන තමයි අපි 
දියුණු කරන්කන්. ඇත්තටම කායානුපස්සනාව, කව්දනානුපස්සනාව 
මට්ටමට එහා ගිහිල්ලා අපි චිත්තානුපස්සනාවට එනකකාට 
නිරන්තරකයන් හිත දිහා බලන ගතියක්, හිත ගැන අවදිකයන් ඉන්න 
ගතියක්, හිත ගැන විමසන ගතියක්, හරියට නිකන් අපි දිහා තවත් 
කකකනක් බලන් ඉන්නවා වකග් ගතියක් ටික ටික ඇති කවනවා. ඒ 
තත්ත්වය අකප් කකාපමණ දුරකට දියුණු කවලා තිකයනවද? 
කකාපමණ තීක්ෂණ භාවයකින් අපි බලාකගන ඉන්නවද? කියන 
කාරණාව මත කම් සිතුවිලි යන දුර කවනස් කවන්න පුළුවන්. ඒක 
තමයි ඔය ලියලා තිකයන්කන්. ඇතැම් සිතුවිලි දැකපු ගමන්ම යනවා. 
ඇතැම් සිතුවිලි ටිකක් දුර යනවා. ඇතැම් සිතුවිලි හිතනවා, හැබැයි 
මට තාම ඒක ඉවර වුකණ් නෑ. ඉතින් ඔකහාම කවන්න පුළුවන්. දැන් 
ඒ කියන්කන් අපි කනාදැනුවත්වම සමහර කවලාවට ඒ පහළ කවන 
සිතුවිලිවලට අකප් පැත්කතන් අනුගරහයක් සිද්ධ කවනවා. අපි ටිකක් 
කැමතියි ඒක හිතන්න. එතකකාට නිකන් ඒක හිත හිතා ඉන්නවා. 
අපිට උවමනාවක් නෑ කම්ක අයින් කරගන්න. එතකකාට ඉතින් 
ඒවම ඔකහ් හිත හිතා ඉන්නවා. ඉතින් එතකකාට සමහර කවලාවට 
අකප් සීමාව පැනලා පරපංච කවන්නත් පුළුවන්. එතන තමයි ටිකක් 
අමාරැකව් වැකටන තැන. එතකකාට නම් ඉතින් අපි අසරණයි. ඒ 
කියන්කන් දැන් ඉතින් නතර කරගන්න බෑ. දැන් නිකන් අපි ඒ 
පරපංචකය් වහකලක් බවට පත් කවලා.  

ඉතින් ඒ මට්ටමට කනායා සිටීම තමයි වැදගත් කවන්කන්. 
සතිපට්ඨානයක් දියුණු කිරීකම් පරකයෝජනය කවන්කන් අන්න ඒකයි. 
අපි කම් සිතුවිලි ඒ ඒ මට්ටකමන් කත්රැම් අරකගන, පුළුවන් නම් 
මුල් අවස්ථාකවදිම කත්රැම් අරකගන - ඒ කියන්කන් කත්රැම්ගැනීම 
නිසාම, අපි ඒකට වටිනාකමක් කනාදීම නිසාම, ඒකට අනුගරහයක් 
කනාකිරීම නිසාම ඒවා විසින්ම ඒවා හැබැයි ස්වභාවකයන්ම පහව 
යනවා. අපි තමයි හැබැයි කපෝෂණය කරන්කන්. දැන් අපි කම්කට යම් 
කිසි කැමැත්තක් ඇති කරගත්තා නම්, අපි කම්කට කලාකු 
වටිනාකමක් දුන්නා නම්, කම්කට අපි අහු වුණා නම් - දැන් අපි කම් 
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අද කතා කරපු ස්කන්ධ වශ්‍කයන් අපිට කබදාගන්න බැරි කවලා අපි 
කම්කට කලාකු වටිනාකමක් දීලා කම්කක ඉන්කන කමයා, කම් 
ඇවිල්ල කමයා, කමතන කම් මම කියලා අර පුද්ගලකයක් 
ආකරෝපණය කරකගන සම්පූර්ණකයන් සම්මුතිය තුළ අතරමං වුණා 
නම් ඒවා දිගට දිගට යනවා. හැබැයි අපිට නුවණ පිහිටලා කමතන 
තිකයන්කන් සංස්කාර ස්වභාවයක්, කමතන තිකයන්කන් හුකදක් 
සිතුවිල්ලක්, කමතන තිකයන්කන් සංඥා කගාඩක්, කමතන තිකයන්කන් 
සැප කව්දනාවක්, කමතන තිකයන්කන් දුක් කව්දනාවක් කියලා අර 
ඒවා ඒ නිවැරදි ස්ථානකය් පිහිටලා බලන්න පුළුවන් නම්, එතකකාට 
ඒ සිතුවිලි ගමන් කරන දුර පරමාණය එන්න එන්න අඩු කවනවා.  

ඉතින් එතකකාට තමයි සතිකය් කහාඳට තීක්ෂණ බවක් 
තිකයන්කන්. සතියටත් අමතරව ඇත්තටම පරඥාවත් එතන කහාඳට 
තිකයන්කන්. ඉතින් එයා යුහුසුලුවම කම් ටික ස්කන්ධ වශ්‍කයන්ම 
දකිනවා. කම් තිකයන්කන් සංඥා ස්කන්ධයක්, කම් තිකයන්කන් 
සංස්කාර ස්කන්ධයක් කියලා අර ඒවාකය් ඒ යථා ස්වභාවයම 
යුහුසුලුව දැකගන්න පුළුවන් නම්, කම්වා විසින් අපිව මැඩපවත්වන 
පරමාණය, අපිව රවට්ටන පරමාණය අඩු කවන්න ගන්නවා. එතකකාට 
ඉතින් ඇත්තටම බලපු ගමන් යන්න පුළුවන්. එතකකාට අපි කිසිම 
අනුගරහයක් අකප් පැත්කතන් කරන්කන නෑ. කම්වා නිකම්ම නිකන් 
සංස්කාර බවට පත් කවලා. නිකම්ම නිකන් සිතුවිලි කගාඩක් එනවා. 
අපි ඒක දකිනවා. අකපන් අනුගරහයක් කනාලබන නිසා ඒක 
ඉක්මනටම ක්ෂය කවලා යනවා. ආකයත් හිත විකව්ක කවනවා. 
එතකකාට තමයි අර කම් පරශ්‍්කනත් විස්තර කරල තිකයන හිකත් 
විකව්කයක් අත්දකින්කන්. චිත්ත විකව්කයක් එයා අත්දකින්කන්. 
හිකත් නිදහසක් අත්දකින්කන්. ඒ කියන්කන් සතිුවිලිවලින් කතාර 
හිකත් තිකයන එක්තරා අන්දමක නිශ්‍්ශ්‍බ්ද බවක්, හිකත් තිකයන 
විකව්කී ස්වභාවයක්, ඇතුළත නිශ්‍්ශ්‍බ්දතාවයක්, ඇතුකළ කතාව 
සම්පූර්ණකයන්ම සමනය වීමක් කයෝගාවචරකයක් අත්දකින්කන්.  

ඉතින් ඇත්තටම එබඳු තත්ත්වයක් අත්දැකගන්න පුළුවන් නම් 
ඒක කලාකු ශ්‍ාන්තියක්. ඒක පුදුමාකාර සහනයක් 
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කයෝගාවචරකයකුට. එතන තිකයන්කන අනිත් පැත්කතන් කියන්න 
පුළුවන් පුදුමාකාර මානසික නිකරෝගී බවක්. කමාකද කිසිම 
ආතතියක් එන්න බෑ කන්. දැන් අපිට සාමානයකයන් හිත ඇතුකළ් 
ආතතියක් කගාඩනැකගන්කන් අපි ඒක කල්පනා කර කර, ඒකකන් 
පරශ්‍්න හදාකගන, ඒකකම සම්මුතියක් ඇති කරකගන ජනපද විතර්ක 
ඔලුකව දාගත්තහම. දැන් අපි කම්ක හුකදක් විතර්කයක්, කම්ක හුකදක් 
සිතක්, කම්ක හුකදක් සිතුවිල්ලක්, කම්ක හුකදක් සංඥාවක් කියලා අර 
එතන එතන තියලා බලන්න පුළුවන් නම් නුවණ කමකහයවලා, 
කම්වා නිකම්ම නිකන් සංස්කාර බවට පත් කවනවා. කම්වාකය් 
වටිනාකමක් නෑ. ඇතුකළ ගන්න කියලා හරයක් නෑ. ඔන්න ඔය 
තත්ත්වය අකප් හිකත් දියුණු කරනවා නම්, ඉතින් අකප් හිත එන්න 
එන්න විකව්ක වීම තමයි සිද්ධ කවන්කන්. එතකකාට ඔන්න ඇතුළත 
නිශ්‍්ශ්‍බ්දයි. ඇතුළත සංසිඳිලා. මානසික වශ්‍කයන් නිකරෝගී බවක්, 
ආතතියකින් කතාර බවක් තමයි එකහනම් කයෝගාවචරකයක් 
අත්දකින්කන්.
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34│ ස්ඛන්ධ ෙබ්බය - 
සඤ්්ා උොදානස්ඛන්ධය 

පූජය පානදුකර් චන්දරතන ස්වාමීන් වහන්කස්  

ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි තවත් “සතිපට්ඨාන විවරණ” 
වැඩසටහනක් සමගයි එකතු කවන්කන්. එකහම නම් අද දවකස්ත් 
අපි කම් ධර්ම කද්ශ්‍නාවට, ඒ වකග්ම කම් සාකේඡා වැඩසටහනට 
සම්බන්ධ වීම සඳහා හිත කය ටිකක් තැන්පත් කරගමු. ඒ සඳහා 
මූලික වශ්‍කයන් අපි කායානුපස්සනාව මූලික කරකගන යම් කිසි 
සිහිය දියුණු කිරීකම් අභයාසයක නිරත කවමු. ඒ සඳහා දැන් 
පරාකයෝගිකව කමාකහාතක් කපළගැකසන්න උත්සාහවන්ත කවමු. 

සියලුකදනාම කහාඳට කය තැන්පත් කරකගන, සමබර 
කරකගන, සැහැල්ලු කරකගන වාඩි කවන්න. හිස කකළින් 
තියාගන්න. උඩුකය ඍජුව තියාගන්න. පාද කදක සැහැල්ලුකවන් 
තියාගන්න. ඇස් කදක මෘදු අන්දමින් පියාගන්න. කම් කවලාකවදි අපි 
අතීතය හා සම්බන්ධ කදයක් කල්පනා කරන්න යන්කන නැහැ. 
අනාගතය හා සම්බන්ධ කද්වලුත් කල්පනා කරන්න යන්කන නැහැ. 
ඒ කවනුවට හැකි තාක් කම් කයට දැකනන කද්ට අවධානය කයාමු 
කරන්න උත්සාහවන්ත කවනවා. කම් කය අපි අකප් හිතට 
නැංගුරමක් කරගන්නවා. හිත අතීකතට යනකකාට නැවතත් 
කගනැල්ලා කම් කකය් පවත්වනවා. අනාගකත්ට සමහර විට හිත 
යනකකාට ඒකත් අනුමත කරන්න යන්කන නැතුව, ඒකට අනුගරහ 
කරන්න යන්කන නැතුව නැවතත් කහමිහිට කගනැල්ලා කම් කකය්ම 
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පවත්වනවා. අපි කම් වාඩි කවලා ඉන්න ඉරියව්ව හැකි තාක් හිත 
පවත්වන්න කහාඳ පරිසරයක් වශ්‍කයන් අපි කතෝරගන්නවා. දැන් 
අකප් හිස කකළින් තිකයනවා. ඇස් කදක පියවිලා තිකයනවා. කතාල් 
එකිකනක ස්පර්ශ්‍ කවනවා. දත් ඇඳි එකට තද කරකගන හිර 
කරකගන නැහැ. සැහැල්ලුකවන් තිකයනවා. මුහුකණ් මාංශ්‍ කප්ශ්‍ි තද 
කවලා හිර කවලා නැහැ. සැහැල්ලුකවන් තිකයනවා. අපි ස්වාභාවිකව 
හුස්ම ගන්නවා. ඒ වකග්මයි කම් කමාකහාත සම්බන්ධකයන් අපි 
දැනුවත් කවන්න උත්සාහවන්ත කවනවා. ඒ නිසාම හිකත් 
කණස්සල්ලක්, කදාම්නසක්, බරක් ඇත්කත නැහැ. ඒ කවනුවට 
සැහැල්ලුවක්, සහනයක්, කම් කමාකහාත ගැන පරකමෝදයක්, කම් 
කමාකහාතට අවදි වීම සම්බන්ධකයන්, ආධයාත්මිකව කමාකහාතක් 
කහෝ ගත කිරීම සම්බන්ධකයන් හිකත් එක්තරා අන්දමක පරකමෝදයක් 
සහනයක් සහිතව අපි වාසය කරනවා. අකප් කබල්ල කකළින් 
තිකයනවා. උරහිස් කදක සැහැල්ලුකවන් තිකයනවා. අත් කදක 
ඔකඩාක්කුව මත, නැත්නම් පාද කදක මත සැහැල්ලුකවන් තැන්පත් 
කවලා තිකයනවා. උඩුකය ඍජුව තිකයනවා. කය දරදඬු කරකගන 
නැහැ. යම් පමණක නමයශ්‍ීලී බවක් තිකයනවා.  

ඒ වකග්මයි අකප් කකය් අපි ඇඳකගන ඉන්න ඇඳුම් 
තැවකරන ආකාරය, දැවකටන ආකාරය අපිට සමහර විට දැකනනවා. 
අකප් උදරය එක්තරා අන්දමකින් පිම්කබන ආකාරය, හුස්ම ගැනීමත් 
සමග ඉදිරියට ගමන් කරන ආකාරය, එකහමත් නැත්නම් හැකිකළන 
ආකාරය - ඒ කියන්කන් හුස්ම පිට කිරීමත් එක්ක ආපස්සට එන 
ගතිය කම්වාත් අපිට දැකනනවා. අපි වාඩි කවලා ඉන්න ආසනය මත 
යම් කිසි කතරපීමක්, තද වීමක්, නැත්නම් බර වීමක් ඒවත් කහාඳට 
දැකනනවා. පාද නැමිල තිකයනවා. පාදවල මාංශ්‍ කප්ශ්‍ි 
සැහැල්ලුකවන් තිකයනවා. අපි සුව කස් වාඩි කවලා ඉන්නවා.  

දැන් අපි අකප් අවධානය නාසිකාගරය අසලට අරගන්නවා. 
කම් කමාකහාකතදි ආශ්‍්වාසය අත්දකිනවා නම්, ඒ ආශ්‍්වාසය 
හඳුනගන්නවා. කම් කමාකහාකතදි පරශ්‍්වාසයක් තිකයනවා නම්, 
පරශ්‍්වාසයක් වශ්‍කයන් හඳුනගන්නවා. ටික ටික කම් හැකියාව 
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වර්ධනය කවනවත් එක්කම අපි නම් කියන්කන නැතුව කමකනහි 
කරන්කන නැතුව සන්සුන් මනසකින් සෑම ආශ්‍්වාසයක් ගාකනම 
හඳුනගන්නවා. සෑම පරශ්‍්වාසයක් ගාකනම හඳුනගන්නවා. තව දුරටත් 
අකප් සතිය තීවර කවනකකාට කම් ආශ්‍්වාස පරශ්‍්වාස අතර තිකයන 
සියුම් කවනස්කම් අපිට වැටකහනවා. ඇතැම් විට ආශ්‍්වාස කදකක් 
අතර තිකයන සියුම් කවනස්කම්, පරශ්‍්වාස කදකක් අතර තිකයන 
සියුම් කවනස්කම් පවා වැටකහන්න පටන්ගන්නවා. සමහර විට කම් 
ආශ්‍්වාසයක මුල ස්වභාවය, මැද ස්වභාවය, අග ස්වභාවය කහාඳට 
වැටකහනවා. නැවතත් පරශ්‍්වාසයක මුල ස්වභාවය, මැද ස්වභාවය, 
අග ස්වභාවය කහාඳට වැටකහනවා. අපි කිසි කලබලයක් නැතිව, 
බරක් කරගන්කන නැතිව ඉතාම සැහැල්ලුකවන්, පරකමෝදකයන්, 
සැහැල්ලු හිතකින් කම් මුළු කරියාවලිය සූක්‍ෂ්මව දැනුවත් කවමින් 
වාසය කරනවා. දැන් සමහර විට ආශ්‍්වාස පරශ්‍්වාස කනාදැනී යනවා 
නම්, කම් ගත කවන්කන් ආශ්‍්වාසයක්ද? පරශ්‍්වාසයක්ද? කියලා කවන් 
කරගන්න බැරි තරමට සියුම් කවනවා නම්, අපි ඒ ගැන කිසිම 
කලබලයකට පත් කනාවී කම් සුළං රැල්ලට සංසිකඳන්න, ආශ්‍්වාස 
පරශ්‍්වාස කරියාවලිය තව තව සංසිකඳන්න ඉඩකඩ සලස්වනවා.  

(පිරිස භාවනාකව් නිරත කවති....)
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කහාඳයි, ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි එකහම නම් අද දවකස් 
ධර්ම කද්ශ්‍නාව ශ්‍රවණය කිරීම සඳහා සියලුකදනාම එක්ව 
නමස්කාරය කියමු.  

නපමා තස‍්ස භගවපතා අරහපතා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

කථඤ‍්ච පන, භික්‍ඛඛපව, භකි්‍ඛඛු ධපම‍්මසු ධම‍්මානුපස‍්සී විහරති. පඤ‍්චසු 
උපාොනක්‍ඛඛපන්‍ධසුතී’ති. 

ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි පියවකරන් පියවර ස්කන්ධ පඤ්්චකය 
පිළිබඳ විවරණයක් කරමින්, පංච උපාදානස්කන්ධයන්, එකහමත් 
නැත්නම් ධම්මානුපස්සනාකව් එන ඛන්ධ පබ්බය ටික ටික ගැඹුරට 
යන අවස්ථාවක්. 

කම් කවනකකාට අපි රෑප උපාදානස්කන්ධය ගැන සෑකහන 
අවකබෝධයක් ඇති කරගත්තා. ඒ රෑප උපාදානස්කන්ධය මුල් 
කරකගන භාවනාවක් වඩන ආකාරය කායානුපස්සනාවක් මුල් 
කරකගන අපි සෑකහන දුරට කත්රැම්ගත්තා. ඒ වකග්මයි කව්දනා 
උපාදානස්කන්ධය ගැනත් අපි ගිය සතිකයදි සාකේඡා කළා. කමාකද, 
කව්දනා ස්කන්ධය ගැන කතා කරන්න අපිට එක්තරා අන්දමකින් 
කායානුපස්සනාව මූලික කරගත්ත රෑප ස්කන්ධය ගැන යම් කිසි 
වැටහීමක්, ඒ සම්බන්ධ පරාකයෝගික අවකබෝධයක් තිකයන එකක් 
කලාකු පරකයෝජනයක් තිකයනවා. ඊට පස්කස අපි 
කව්දනානුපස්සනාව ගැන, ඒ වකග්ම කව්දනානුපස්සනාව මුල් 
කරකගන අපි කව්දනා උපාදානස්කන්ධය හඳුනාගැනීම ගැන, ඒ 
තුළින් කව්දනානුපස්සනාවක් මූලික කරකගන කව්දනාවක් උපාදාන 
කනාකර සිටීම ගැන අපි යම් පමණකට යම් අවකබෝධයක් ඇති 
කරගත්තා. දැන් අපිට ටික ටික කම් කායානුපස්සනාකව් නිරත 
කවනකකාට, කව්දනානුපස්සනාකව් නිරත කවනකකාට මුහුණපාන්න 
සිද්ධ කවන ගැටළු ආශ්‍රකයන්ම ඇත්ත වශ්‍කයන්ම අපිට කම් සංඥා 
ස්කන්ධයත් හඳුනාගන්න පුළුවන්.  
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දැන් අද අපි කරපු කකටි පුහුණු කාල පරිේකේදකය්දී ඇත්ත 
වශ්‍කයන් කම් පින්වතුන් සමහර විට උත්සාහවත් වුණා ඒ කුඩා කුඩා 
ආශ්‍්වාසයක් ගාකන පරශ්‍්වාසයක් ගාකන අකප් සිහිය පවත්වන්න. ඒ 
තත්ත්වය තව තව දියුණු කවනකකාට තියුණු කවනකකාට ඒ 
ආශ්‍්වාස පරශ්‍්වාස කපාේඩ කපාේඩ කකටි කවන්න පටන්ගන්නවා, 
නැත්නම් සියුම් කවන්න පටන්ගන්නවා, කනාකපනී යන්න 
පටන්ගන්නවා, කනාදැනී යන්න පටන්ගන්නවා. ඔන්න ඔය වකග් යම් 
යම් කවනස්කම් කම් ආශ්‍්වාස පරශ්‍්වාස කරියාවලිය තුළම සිද්ධ 
කවන්න පටන්ගන්නවා. ඉතින් අපි ඇත්තටම ඒක කරද්දි අපි 
උත්සාහවන්ත කවනවා කම් ආශ්‍්වාසකය් මුල බලන්න, මැද බලන්න, 
අග බලන්න. පරශ්‍්වාසකය් මුල බලන්න, මැද බලන්න, අග බලන්න. 
ඉතින් කම් විදිහට අපි ඒක තව තව සූක්‍ෂ්මව දකින්න උත්සාහවන්ත 
කවනවා. විස්තර සහිතව දකින්න උත්සාහවන්ත කවනවා. හැබැයි 
කම්කක මහා පුදුම කදයක් සිද්ධ කවනවා. කම් ආශ්‍්වාස පරශ්‍්වාස 
කරියාවලිය කම් අපි කරන අභයාසය හරහාම සමනය වීමකට ලක් 
කවනවා. තැන්පත් වීමකට ලක් කවවා. අපි වචනයක් කියනවා 
පස්සම්භනය කවනවා කියලා - තැන්පත් කවන්න පටන්ගන්නවා. 
සංසිකඳන්න පටන්ගන්නවා. ඉතින් කම් කවලාකවදි අපි කලබල 
කවන්න නරකයි. අපි හයිකයන් හුස්ම ගන්න නරකයි. කමටහන 
සුද්ධ කවලා නම් එකතන්දි අපි කත්රැම්ගන්නවා දැන් කම් හුස්ම 
රැල්ල සංසිකඳන්නයි සූදානම් කවන්කන්. මම කම්කට අනුගරහ කළ 
යුතුයි. පස‍්සම‍්භයං කායසඞ‍්ඛාරං අස‍්සසිස‍්සාමීති සික්‍ඛඛති කියලා 
බුදුරජාණන් වහන්කස් අපිට මතක් කරනවා කම් ආශ්‍්වාස පරශ්‍්වාස 
කරියාවලිය තැන්පත් කවන්න පටන්ගන්න අවස්ථාව.  

දැන් කම් අවස්ථාකවදි කවන්න පුළුවන් එක පරශ්‍්නයක් තමයි 
දැන් හිතට කලාකු අරමුණක් නැහැ. දැන් අපි බලබලා හිටිකය් කම් 
ආශ්‍්වාස පරශ්‍්වාස කරියාවලිය. එතකකාට ඒ ආශ්‍්වාස පරශ්‍්වාස 
කරියාවලිය කරමානුකූලව සමනය කව්කගන යනවා. එතකකාට 
නිවැරදිවම කියනවා නම් විඥානයට බැහැගන්න කලාකු අරමුණක් 
නෑ. ඉතින් කම් අවස්ථාකවදි එන්න පුළුවන් එක පරශ්‍්නයක් තමයි 
අපිට විවිධ සංඥාවන් මතක් කවන්න පුළුවන්. හිතන්න අපි කහාඳ 
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ශ්‍රද්ධාවන්ත චරිතයක්. ඉතින් එතකකාට සමහර විට කම් ආශ්‍්වාස 
පරශ්‍්වාස කරියාවලිය තැන්පත් කවනකකාට හිකත් විවිධ රෑප 
මැකවන්න පුළුවන්. සමහර විට බුද්ධ රෑපයක් මැකවන්න පුළුවන්. 
සමහර කවලාවට රැවන්වැලි සෑය මැකවන්න පුළුවන්. සමහර 
කවලාවට ශ්‍රී මහා කබෝධිය මැකවන්න පුළුවන්. සමහර කවලාවට 
තමන් දැකපු කවනත් යම් කිසි බුදුපිළිම වහන්කස් නමක්, නැත්නම් 
ධචතය රාජයාණන් වහන්කස් නමක්, තමන් ගරැ කරන 
කකකනක්කග රෑපයක්, දිවය රෑපයක් කම් වකග් යම් යම් ඒ ශ්‍රද්ධාව 
මූලික කරගත්ත යම් යම් කද්වල් හිකත් මැකවන්න පුළුවන්. හැබැයි 
ඇතැම් කකකනකුට එකහම නෑ. ඇතැම් කකකනකුට සමහර 
කවලාවට ටිකක් බියජනක කද්වල්; යක්ෂ රෑපයක් කවන්න පුළුවන්, 
නිකන් ඇටසැකිල්ලක් කවන්න පුළුවන් ඒ වකග් ටිකක් බියජනක 
රෑප මැකවන්නත් පුළුවන්. ඇතැම් කකකනකුට නිකන් කවනත් රෑප 
දර්ශ්‍න - අපි හිතමු බිතුසිතුවම් කවන්න පුළුවන්, එකහම නැත්නම් 
උදයාන කවන්න පුළුවන් ඉතින් එකහම නා නා පරකාර කද්වල් හිතට 
මතු කවන්න පුළුවන්.  

දැන් හැබැයි අපි මතක තියාගත යුතු එකක් තිකයනවා. ඒ 
තමයි කම් කවනකකාටත් අපි ඇස් කදක පියාකගන ඉන්කන්. හැබැයි 
ඇස් කදක පියාකගන හිටියද කමාකද ඇස්පනාපිටම, කම් ඉදිරිපිටම 
තිකයනවා වකග් කබාකහාම විචිතරව, ඉතාම සුන්දර, එකහමත් 
නැත්නම් බියජනක රෑප මැකවන්න පුළුවන්. කමකතන්දි තමයි 
ඇත්තටම අපි නුවණ පිහිටුවගන්න අවශ්‍ය. කම්වා ඇවිල්ලා හුකදක් 
සංඥා පමණයි. ඉතින් හුඟක් කවලාවට අපි කයෝගාවචරයින් වශ්‍කයන් 
අහු කවන තැනක් කම්ක. කමාකද අපිට අත්දැකීමක් නැත්නම්, එකහම 
නැත්නම් අපිට කමටහන සුද්ධ කවලා නැත්නම්, ගුරැ ඇසුරක් ලබල 
නැත්නම් හුඟක් කවලාවට කම් කපකනන සංඥාවලට අපි රැවකටන්න 
තිකයන අවස්ථාවන් එමටයි. ඉතින් ඒ නිසා කමකතන්දි අපි 
සැලකිලිමත් විය යුතුයි. පරිස්සම් විය යුතුයි. කමකතන්දි කම් 
කපකනන බුද්ධ රෑපය සැබෑ බුද්ධ රෑපයක් කනකවයි. කම්ක ඇවිල්ලා 
සංඥාවක්. කමකතන්දි කම් කපකනන ධචතයය සැබෑ ධචතයයක් 
කනකවයි. කම්ක ඇවිල්ලා හිතින් හදපු සංඥාවක්. කමකතන්දි කම් 
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කපකනන දිවය රෑපය සැබෑ දිවය රෑපයක් කනකවයි. කම්ක ඇවිල්ලා 
හිතින් හදපු සංඥාවක්. නැත්නම් කම් කපකනන යක්ෂ රෑපය, කපර්ත 
රෑපය, කම් කුමක් කහෝ රෑපය ඇත්ත වශ්‍කයන් තිකයන කදයක් 
කනකවයි. කම්ක ඇවිල්ලා කම් හිතින් හදපු කදයක් කියලා කමන්න 
කම් තත්ත්වය දැකගන්න අපි සෑකහන්න බුද්ධිමත් විය යුතුයි. නමුත් 
අර ඒ දකින රෑපකය් තිකයන විචිතරත්වය නිසා, ඒ කවලාකවදි අපිත් 
ටිකක් අර ඒකාකාරී බවක හිටපු නිසා, හිත එක්තරා අන්දමක 
මන්කදෝත්සාහී බවක හිටපු නිසා කම් හිත විසින් කපන්නන සංඥාව 
කලාකු අස්වැසිල්ලක් කවන්න පුළුවන්, එකහමත් නැත්නම් හිතට 
කලාකු උද්දීපනයක් ඇති කරන්න පුළුවන්. හිකත ් කලාකු පිබිදීමක් 
ඇති කරන්න පුළුවන්. අපි ඒකට කලාකු වටිනාකමක් කදන්න 
පුළුවන්. ඒ නිසාම අපි ඒකට අහු කවන්න පුළුවන්.  

ඉතින් ඔතන තමයි බුදුරජාණන් වහන්කස් අපිට අනතුරැ 
ඇඟවීමක් කරන්කන් මරීචිකූපමා සඤ‍්ා කියලා. මහකණනි, කම් 
සංඥාව කියන එක මිරිඟුවක් වකග්. එතකකාට කමන්න කම් මිරිඟු 
ස්වභාවය අපි කත්රැම්ගන්න ඕනෑ. දැන් උදාහරණයක් වශ්‍කයන් 
කියනවා නම් අපි දන්නවා කාන්තාරයක යනකකාට, නැත්නම් 
කමාකක් හරි වියළි කලාපයක යනකකාට සමහර කවලාවට හුඟාක් 
අව්ව තිකයන අවස්ථාවකදී නිකන් ඈත කපාපියන ස්වභාවයක් 
තිකයනවා. ඉතින් අපිට කත්කරනවා ඇත්ත වශ්‍කයන් කම් වතුර වකග් 
කපනුණට කමතන වතුර නැහැ කියන එක අකප් අවකබෝධකයන් අපි 
දන්නවා. අපි කත්රැම්ගන්නවා කම් වතුර වකග් නිකන් නළියන 
ස්වභාවයක් තිකයනවා ඈත. හැබැයි කමතන වතුර නෑ කම් ඇවිල්ලා 
මිරිඟුවක් කියන ඔන්න ඔය අවකබෝධය අපි එකතන්දි උපකයෝගී 
කරගන්නවා.  

ඔන්න ඔය අවකබෝධයම තමයි අපි දැන් කම් සංඥාවලටත් 
කයාදන්න අවශ්‍ය. කම් අවස්ථාකවදි කම් ඇස් කදක පියාකගනයි මම 
ඉන්කන්. කහාඳට හිත තැන්පත් කවලා තිකයනවා. ඒ වකග්ම හුස්ම 
රැල්ල සංසිඳිලා තිකයනවා. හැබැයි කම් කවලාකවදි හිත මුළා කිරීම 
පිණිස, එකහමත් නැත්නම් අර විඥානයට බැස ගැනීම සඳහා කදන 
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ආහාර සැපයීමක් වශ්‍කයන් කමන්න කම් තැන්පත් කවලා තිබිේච 
යම් සංඥාවන් මතු කවන්න පුළුවන්. එතකකාට ඔන්න ඔය සංඥාවන් 
අපි හඳුනගන්න අවශ්‍යයි. ඒ සංඥාවන් හඳුනකගන ඒවට 
වටිනාකමක් කනාදී කම්ක හුකදක් මිරිඟුවක් බව කත්රැම් අරකගන, 
ඒක වතුර කනකවයි බව නුවණින් කත්රැම් අරකගන ඒකට ඉකබ්ටම 
යන්න ඉඩහරින්න අවශ්‍යයි. කම්කට වටිනකමක් කනාදී හිතින් ක්ෂය 
කර හරින්න අවශ්‍යයි. ඉතින් ඒ නිසා කම් සංඥාවන් ගැන කතා 
කරද්දි භාවනාකවදි විකශ්‍්ෂකයන්ම කමන්න කමබඳු සංඥාවල 
පැටකලන්න තිකයන අවස්ථා එමට තිකයනවා. 

ඊගාවට අපි හිතමු අපි කව්දනානුපස්සනාවක් වඩනවා. 
විවිධාකාර කව්දනාවන් පහළ කවනවා; සැප කව්දනාවන් පහළ 
කවනවා. දුක් කව්දනාවන් පහළ කවනවා. උකප්ක්ෂා කව්දනාවන් 
පහළ කවනවා. ඉතින් ටික ටික ගැඹුරට අපි යනකකාට කම්වා කවන් 
කරගන්නත් හරි අමාරැයි. කුමක්කදෝ කව්දනාවන් පහළ කවනවා. අපි 
ඉතින් කහාඳට ඇහැ තියාකගන බලාකගන ඉන්නවා. අවධානකයන් 
ඉන්නවා. එතකකාට ඉතින් කම් විවිධ කව්දනාවන් ටික ටික ක්ෂය 
කවලා යනවා. දැන් කව්දනාවක් නැති තරම්. තිකයන්කන හරි 
ඒකාකාරී ගතියක්. හිතටත් හරි කම්මැලියි. කමන්න කමබඳු 
තත්ත්වයකදි වුණත් ඔය කලින් මතක් කරපු විවිධ සංඥාවන් පහළ 
කවන්න පුළුවන්. එතකකාට කම් හිකත් දැන් ඔන්න සංඥා පහළ 
කවනවා. අර කලින් මතක් කළා වකග් ඇතැම් විට බුද්ධ රෑපයක්, 
ඇතැම් විට ධචතයයක්, ඇතැම් විට කබෝධීන් වහන්කස් නමක්, 
නැත්නම් දිවය රෑපයක්, නැත්නම් බය හිකතන කමානවා හරි, 
නැත්නම් උදයානයක් නා නා පරකාර කද්වල් කප්න්න පුළුවන්. ඉතින් 
කමකතන්දිත් අපි සැලකිලිමත් විය යුතුයි කම් ඇවිල්ලා හුකදක් සංඥා 
පමණයි කියලා කත්රැම්ගන්න. 

ඉතින් ඇත්තටම අපි ජීවත් කවනකකාට කම් සංඥාවල 
සෑකහන්න පැටලිේච ගතියක් තමයි තිකයන්කන්. දැන් අපි 
ඉකගනගන්නවා පුංචි කාකල් කම් තිකයන්කන රතු පාට, කම් 
තිකයන්කන නිල් පාට, කම් තිකයන්කන කකාළ පාට කියල ඉතින් 
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අකප් ගුරැතුමිය අපිට කියල කදනවා. නැත්නම් අකප් අම්මා තාත්තා 
අපිට කියල කදනවා. ඉතින් එතකකාට අකප් හිකත් තැන්පත් කවනවා 
ආ කම් පාටට නම් කියන්කන් රතු පාට කියලා. කම් පාටට කියන්කන් 
කකාළ පාට කියලා. කම් පාටට කියන්කන් නිල් පාට කියලා. ඉතින් 
අපි කම් විදිහට කපාේඩ කපාේඩ කම් රෑප හා සම්බන්ධ යම් සංඥා 
කගාඩක් අකප් හිකත් අපි තැන්පත් කරගන්නවා. ඉතින් ඒ නිසා රෑප 
සංඥා පරමාණයක් අකප් හිත ඇතුකළ් දැන් අපි ධාරණය කරකගන 
ඉන්නවා. තැන්පත් කරකගන ඉන්නවා. ඊළඟ අවස්ථාවකදි අපි ඒ 
රෑපය දැක්කා නම් යුහුසුළුව මතක් කවනවා කම් ඇවිල්ලා අහවල් 
වර්ණය කියලා. එකහම නැත්නම් අපි විවිධ හැඩතල මතක 
තියාකගන ඉන්නවා. කම් තිකයන්කන වෘතයක්, කම් තිකයන්කන් 
ඍජුකකෝණාශ්‍රයක්, කම් තිකයන්කන් තරිකකෝණයක්. කම් කම් විවිධ 
හැඩ. එතකකාට කම් හැඩතල අකප් හිකත් දැන් ගබඩා කවලා 
තිකයනවා. එතකකාට ඊළඟ අවස්ථාකවදි අපි දන්නවා. දැන් කම් 
කදකක් සංකලනයක්; වර්ණයකුත්, හැඩයකුත් සහිතව අපි ඊළඟට 
දකිනකකාට ඒවත් ඊළඟට ඔන්න අකප් හිකත් තැන්පත් කවනවා. 
ඉතින් කම් අන්දමින් කම් රෑප හා සම්බන්ධ සංඥා කගාඩක් අකප් 
හිකත් කම් කවනකකාටත් සෑකහන දුරට තැන්පත් කවලා හමාරයි. ඒ 
රෑප සංඥා විටින් විට මතු කවනවා. අකප් හිතට කලාකූවට ආහාර 
නැති අවස්ථාවන්වලදි ඒ පරණ තැන්පත් කවේච රෑප සංඥා 
ඉස්සරහට එනවා. ඉස්සරහට ඇවිල්ලා විඥානයට ආහාර සපයනවා. 
ඉතින් අපි සමහර කවලාවට ඒක කත්රැම්ගන්කන නැතිව ඒකට අහු 
කවනවා.  

ඊළඟට ඒ වකග්මයි ශ්‍බ්ද සංඥා. සමහර විට විවිධාකාර හඬ 
අපිට ඇකහනවා. යම් කිසි ගායකකයක්කග හඬක්, ගායිකාවක්කග 
හඬක්, නැත්නම් සකතක්කග හඬක්, කගරවිලි හඬක්, ඉතින් නා නා 
පරකාර ශ්‍බ්ද අපිට ඇකහනවා. හැබැයි ඒ ඒ ශ්‍බ්ද, ඒ ඒ ආකාරකයන් 
හඳුනාගන්න අපිට හැකියාවකුත් තිකයනවා. කම් ඇවිල්ලා අහවල් 
ගායකයාකග් ශ්‍බ්දයක්, කම් ඇවිල්ලා අහවල් ගායිකාවකග් ගීතයක්, 
කම් ඇවිල්ලා අහවල් වාදන භාණ්ඩකය් හඬක් කියලා ඉතින් අපිට 
කවන් කවන් වශ්‍කයන් හඳුනාගන්න පුළුවන්. ඉතින් එතකකාට අපිට 
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කත්කරනවා කම් ශ්‍බ්දවලත් තිකයනවා යම් යම් සංකක්ත. ශ්‍බ්දවලත් 
තිකයනවා යම් යම් සංඥා, නිරෑපණ. ඒවා ඇසකුරන් අපිට කවන් 
කරලා හඳුනාගන්න පුළුවන්. කමන්න කම් හඳුනාගන්නවා කියන 
අර්ථකයන්මයි සංඥා කියල කියන්කන්. දැන් බුදුරජාණන් වහන්කස් 
සංඥා සම්බන්ධකයන් අර්ථකථනයක් කදනවා සඤ‍්ජානාතී’ති පඛා 
භික්‍ඛඛපව තස‍්මා සඤ‍්ාති වුච‍්චති. මහකණනි, කමන්න කම් 
හඳුනාගන්නවා කියන අර්ථකයන් සංඥා කියල කියනවා. ඊට පස්කස 
කමානවද හඳුනාගන්කන්? අර කලින් මතක් කළා වකග් විවිධ රෑප 
සංඥා, විවිධාකාර වර්ණ, සටහන්, හැඩතල කම්වා ඔක්කකාම අපි 
හඳුනාගන්නවා. ඒ වකග්මයි විවිධාකාර ශ්‍බ්ද. ඒ ශ්‍බ්දවලත් 
තිකයනවා විවිධ නිර්නායක, විවිධ සංකක්ත, විවිධ සංඛයාත. ඉතින් 
කම් ඔක්කකාකගම අනුසාරකයන් අපිට ඒවා කවන් කරලා 
හඳුනාගන්න පුළුවන්. 

ඉතින් ඒ වකග්මයි ගඳ සුවඳටත්. හිතන්න අපටි මලක් 
දුන්කනාත්, සමහර විට ඇස් කදක පියාකගන කම් ඇවිල්ලා කරෝස 
මලක්ය, කම් ඇවිල්ලා කනළුම් මලක්ය කියලා අපිට ඒ සුවඳ මූලික 
කරකගන හඳුනගන්න පුළුවන්. නැත්නම් අපි හිතමු අපි පාර කතාකට් 
යනකකාට කවන කමාකක් හරි දුගඳක් හමනවා. එතකකාට කම්ක 
දුගඳක් කියලා කවන් කරලා හඳුනාගන්න පුළුවන්. නැත්නම් 
හඳුන්කූරැ සුවඳක් අපිට එනවා. ඒක කවන් කරලා හඳුනගන්න 
පුළුවන්. එතකකාට කම් සංඥා කියන පරකද්ශ්‍ය ඇත්ත වශ්‍කයන්ම ගඳ 
සුවඳ සම්බන්ධකයනුත් තිකයනවා. ඒවත් අකප් හිකත් තැන්පත් 
කවලා තිකයනවා. ඊට පස්කස් තවත් එහාට ගිකයාත් අපිට විිවිධ 
රසත් හඳුනාගන්න පුළුවන් කම් තිකයන්කන් තිත්ත රස, කම් 
තිකයන්කන් ඇඹුල් රස, කම් තිකයන්කන් පැණි රස. කමකහමත් අපිට 
කම් රස හා සම්බන්ධ යම් කිසි සංකක්ත, යම් සංඥා, නිරෑපණ 
තිකයනවා. ඒවා අනුසාරකයන් කම් ඇවිල්ලා අහවල් රසය කියලා 
හඳුනාගන්න පුළුවන්. ඊට පස්කස් අපි හිතමු විවිධ ස්පර්ශ්‍යන් - 
කකය් යමක් ස්පර්ශ්‍ කවනකකාට කම් ඇවිල්ලා අහවල් ස්පර්ශ්‍ය, 
කම්ක නම් උණුසුම්, කම්ක නම් සිසිල්, කමතන තිකයන්කන් එක්තරා 
පීඩනයක් කියලා - ඒ ඇවිල්ලා මම කිව්කව් පරාථමිකම මට්ටම - ඊට 
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එහාට ගිහිල්ලා අපි ඒවට අර්ථකථන දීකගන, නම් කයාදාකගන 
එකහමත් අපි ස්පර්ශ්‍යන් හඳුනගන්නවා. ඊළඟට අපි හිතුකවාත් දැන් 
අකප් හිකත් යම් කිසි රාග සිතක් පහළ කවනකකාට ඒ රාගයට 
අනුගරහ කරන ඒ විවිධාකාර කාම සංඥාවන් අකප් හිකත් පහළ 
කවනවා. සමහර විට අකප් හිතට කක්න්ති යන අවස්ථාවකදි ඒ 
කක්න්තියට අනුගරහ කරන, තරහවට අනුගරහ කරන විවිධාකාර 
සංඥාවන් හිකත් පහළ කවනවා. එතකකාට අකප් මනකසන්ම හදන 
විවිධ සංඥාවන් තිකයනවා.  

ඉතින් එතකකාට බැලුවහම කම් සංඥා කලෝකයක තමයි අපි 
ජීවත් කවන්කන්. එකහන් රෑප සංඥා, කම් පැත්කතන් ශ්‍බ්ද සංඥා, කම් 
පැත්කතන් ගඳ සුවඳ හා සම්බන්ධ සංඥා, කම් පැත්කතන් රස සංඥා, 
කම් පැත්කතන් ස්පර්ශ්‍යන් හා සම්බන්ධ සංඥා. ඒ ඍජු ඒ 
කමාකහාකත් ලබන එබඳු පංච ඉන්ද්‍රියයන් මූලික කරගත්ත සංඥා 
නැතත්, අකප් හිකත් කම් කවනකකාටත් තැන්පත් කවලා තිකයන 
අපරමාණ වූ සංඥා කගාඩක් තිකයනවා. ඒවා නැවත නැවත 
ඉස්සරහට ගනිමින්, ඒවා තුළ නිමග්න කවමින්, ඒවාට වටිනාකම් 
කදමින්, ඒවාට පුද්ගලයින් ආකරෝපණය කරමින් අපි ජීවත් කවනවා. 
ඉතින් ඒ නිසා හරිම පැටලිල්ලක් තමයි කම් සංඥා කියල කියන්කන්. 
අපි පුංචි කාකල ඉඳනම් කම් සංඥා කගාඩ තව තව දියුණු 
කරගන්නවා. අපි ඉකගනගන්නවා කියලා තව තව සංඥා එකතු 
කරගන්නවා. කපාත්පත් බලලා අපි සෑකහන්න කදයක් මතක 
තියාගන්නවා. අපි ඊට පස්කස් අකුරැ ඉකගනගන්නවා. වචන 
ඉකගනගන්නවා. වාකයය තනනවා. ඊළඟට අපි කකටි සටහන් 
ලියනවා. රචනා ලියනවා. නවකථා ලියනවා. කම් විදිහට අපි භාෂා 
වයවහාර හඳුනාගනිමින් පුදුම විදිකහ් සංඥා කගාඩක තමයි 
සාමානයකයන් ජීවත් කවන්කන්.  

ඉතින් එතකකාට දැන් කකාකහාමද කම් සංඥාවලින් හිත 
නිදහස් කරගන්කන්? ඉතනි් එක අතකින් බැලුවහම හරි සංකීර්ණයි 
පරශ්‍්කන්. කමාකද අපි ඉකගනගන්නවයි කියල කරල තිකයන්කන් 
සංඥා වඩන එක. අපි නම් ගම් පාවිේචි කරනවා කියල කරල 
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තිකයන්කනත් සංඥා කගාඩගහගන්න එක. අපි ඉඳුරන් පරිහරණය 
කරනවා කියල කරල තිකයන්කනත් කම් සංඥා අනුසයන්ට ඉඩ කදන 
එක. කමාකද කම් කද්වල් අපි පරිහරණය කරද්දි, ඇකහන් බලද්දි, 
කකණන් අහද්දි, ගඳ සුවඳ බලද්දි, රස බලද්දි කම්වායින් යම් 
පරමාණයක් අකප් හිකත් ගිහිල්ලා තැන්පත් කවනවා. ඉතින් එතකකාට 
හිත තව තව වයාකූල කවනවා. හිකත් තව තව සංඥා කපාදි 
ගැකහනවා. ඉතින් ඔන්න ඔය වකග් හරි පැටලිලි සහගත ගතියක් 
අකප් මනකස් කරියාත්මක කවනවා. ඉතින් අර කලිනුත් මතක් කළා 
වකග් හිතට ඒ තරම් ආහාර නැති කවේච අවස්ථාවකදි, විඥානයට 
බැහැගන්න ආහාර මදි කවේච කවලාවකදි කම් තැන්පත් කවලා 
තිකයන සංඥා එළියට එනවා. ඒවා තුළ විඥානය මුල් බැසගන්නවා.  

ඉතින් ඔන්න ඔය වකග් තත්ත්වයක් තමයි අකප් මනකස් 
කරියාත්මක් කවන්කන්. ඉතනි් එතකකාට අපි භාවනාවක් වඩනකකාට, 
එක්තරා අන්දමකින් රෑප කර්මස්ථානයක් දියුණු කරකගන 
යනකකාට, ඒ රෑප කර්මස්ථානය කගවී යාමකදි, ඒ අරමුණ ටික ටික 
ක්ෂය වී යාමකදි සමහර විට අර විඥානයට ආහාර මදිකම නිසා ඔය 
සංඥා ටික මතු කරලා ගන්න ඉඩ තිකයනවා. ඊට පස්කස් අපි හිතමු 
කව්දනා කර්මස්ථානයක් වඩනකකාටත් ඒ කව්දනාවන්කග් තිකයන 
විචිතරත්වය මැකිලා යනකකාට, ඒවා විරංජනය කවනකකාට, 
ඒවාකයන් ඒ තරම් ආහාර පරමාණයක් අකප් විඥානයට 
කනාලැකබනකකාට අර තැන්පත් කවලා තිකයන සංඥා මතු කවන්න 
පුළුවන්. ඉතින් ඒ නිසා එක අතකින් කම් භාවනාවක් අමාරැ 
කවන්කනත් ඔය වකග් පරශ්‍්න නිසා. අපි කම් තත්ත්වය කහාඳට 
කත්රැම් අරකගන නැත්නම්, ඒ භාවනාවක් කරකගන යනකකාට ඔය 
මතු කවන විවිධ සංඥාවලට අපි විටිනාකම් කදන්න ගිහිල්ලා ඒවා 
මිරිඟුවක් කනකවයි කම්ක ඇත්ත වශ්‍කයන් කම් වතුරයි කියලා අපි 
රැවටිලා අපි ඒවා ඔස්කස් යන ගතියක්, ඒවා හඹාකගන යන ගතියක් 
ඒ නිසාම කම් භාවනා කලෝකය තුළ සිද්ධ කවන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒ 
නිසා කනාමග යන්න තිකයන එක අවස්ථාවක් තමයි කම් සංඥාවල 
පැටලීම කියල කියන්කන්.  
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දැන් එතකකාට කම් සංඥා, සංඥා වශ්‍කයන් හඳුනාගැනීම කම් 
සංඥා උපාදානස්කන්ධකය්දී අපි කත්රැම්ගත යුතුයි. ඒ සංඥා, සංඥා 
වශ්‍කයන් කත්රැම්ගන්න කත්රැම්ගන්න අපි ඒවා උපාදාන කරන්න 
තිකයන අවස්ථාව තමයි අඩු කවන්කන්. සාමානයකයන් සිද්ධ 
කවන්කන් පුළුවන් තරම් කම්වාට වටිනාකම් දීකගන, පුද්ගලකයක් 
ආකරෝපණය කරකගන කම් ඉන්කන් මකග් අම්මා, කම් ඉන්කන් මකග් 
තාත්තා, කම් ඉන්කන් මකග් දුව, කම් ඉන්කන් මකග් ස්වාමියා, කම් 
ඉන්කන් මකග් බිරිඳ කියාකගන කම් හිකත් මතු කවන කුඩා කුඩා 
සංඥාවලට අපි පුද්ගලයින් ආකරෝපණය කරකගන, ඒවාට වටිනාකම් 
දීකගන, ඒවාකය් හිත නිමග්න කවලා, ඒවා තුළ තව තව 
පටලවාකගන තමයි ජීවත් කවන්කන්. හැබැයි දැන් 
ධම්මානුපස්සනාවක් අපි වඩද්දි කම් සංඥා හුකදක් සංඥා කියන 
මට්ටකම් තියලා කත්රැම්ගන්න උත්සාහවත් කවද්දි තමයි ඔය 
පටලැවිල්ල ටික ටික ලිකහන්න ගන්කන්. 

කලහවිවාද සූතරපය් එක්තරා ගාථාවකදි භාගයවතුන් 
වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරනවා සඤ‍්ානිොනා හි පපඤ‍්චසඞ‍්ඛා කියලා. 
ඇත්තටම කම් හිකත් කගාඩනැකගන විවිධාකාර සිතුවිලි පරවාහයන්ට, 
දිගින් දිගට කල්පනා කර කර කල්පනා කර කර හිකත් 
කගාඩනැකගන ඒ වටවළල්කල් යෑම්වලට - කවනත් වචනයක් 
කියනවා නම් පරපංචවලට - නිදානය කවන්කන්, මූල පරභවය 
කවන්කන් කමන්න කම් සංඥා. ඒ කියන්කන් ඇත්ත වශ්‍කයන්ම අකප් 
හිකත් පහළ කවන්කන් අතිශ්‍ය කුඩා මානසික චිතරයක් කියලා 
කියන්න පුළුවන්, නැත්නම් චිත්ත රෑපයක් කියලා කියන්න පුළුවන්. 
නමුත් අපි චිත්ත රෑපය, චිත්ත රෑපය වශ්‍කයන් තියන්කන නැතිව 
ඒකට අකප් අතින් කෑලි දානවා. අකප් තිකයන රැචි අරැචිකම් කම්කට 
එකතු කරනවා. අපි ලබලා තිකයන අත්දැකීම්වලින් අපි එකතු 
කරගත්තු කද්වල් කම්ක අස්සට රිංගවනවා. ඊට පස්කස් අර සංඥා 
විචිතර කවලා එනවා, වර්ණවත් කවලා එනවා, ඒක තව තව පරබල 
කවලා එනවා. ඊළඟට අපි කම්කට පුද්ගලකයක්වත් ඈඳගන්නවා, ඒ 
තැනැත්තා කකකරහි අකප් තිකයන කැමැත්ත කහෝ අකමැත්ත කහෝ ඒ 
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වකග් කද්වලුත් කම්ක අස්සට දාගන්නවා. දැන් ඉතින් හරිම වයාකූලයි. 
අපි කම්කක සම්පූර්ණකයන්ම අතරමං කවනවා.  

ඉතින් ඔන්න ඔය තත්ත්වකය්දි තමයි අපිට පුළුවන්කමක් 
තිකයනවා නම් කමතන තිකයන්කන් කම් සංඥා ස්කන්ධයක්, සංඥා 
කගාන්නක්, සංඥා සමූහයක් කියලා කත්රැම්ගන්න, කම් චිතරය 
ලිකහන්න ගන්නවා. එකහමත් නැත්නම් ඒ සංඥාවලට අපි දීලා 
තිබිේච වැරදි වටිනාකම් අයින් කවන්න ගන්නවා. දැන් ඇත්තටම 
සංඥා මත තව තව හිතන්න ගිහිල්ලා අපි සංඥාවලට එහා කම් චිත්ත 
මට්ටමකත් පැටකලනවා. දැන් එක එක අන්දමින් අපි කම් හිතට එන 
විවිධ සංඥාවල, කම් විවිධ ආකෘතිවල, විවිධ හැඩතලවල අපි පැටලි 
පැටලි තමයි කල්පනා කරන්කන්. ඒ පැටලි පැටලි කල්පනා කරන්න 
කල්පනා කරන්න ඊළඟට කම් චිත්ත මට්ටමක් - චිත්ත විපල්ලාස 
මට්ටමක් කියලා අපි කියනවා - අර කලින් හම්බ වුකණ් අපිට සංඥා 
විපල්ලාස මට්ටමක්. ඊළඟට චිත්ත විපල්ලාස මට්ටමක් දක්වා කම්ක 
දියුණු කවන්න පුළුවන්. දැන් නිකන් හිත හිතන්කනම ඒ විදිහට. හිකත් 
තිකයන රටාවන් කගාඩනැගිලා තිකයන්කන් කම් ආකාරකයන්. හිත 
කල්පනා කකළාත් කල්පනා කරන්කනම ඒ විදිහටමයි. දැන් ඉතින් හරි 
අමාරැයි ගැලකවන්න. හිත සම්පූර්ණකයන්ම වර්ණගැන්විලා. 
සම්පූර්ණකයන්ම ඒ ඔස්කස්ම තත්ත්වගත කවලා. ඉතින් හරි අමාරැයි 
දැන් හිත නිදහස් කරගන්න. එතකකාට ඒ චිත්ත මට්ටමක අපි 
තත්ත්වගත වීමක්. ඉතින් ඊටත් වඩා හරි දරැණුයි දිට්ි මට්ටමකට 
යනවා කියන එක ගලවාගන්න බැරි තරමට. බුදු කකකනකුටවත් 
ගලවාගන්න බැරි තරමට අකප් හිත දෘෂ්ටිගත කවලා. ඒ මට්ටමින්මයි 
අපි හිතන්කන්. ඒක ඒ ආකාරකයන්මයි කියලමයි අපි අදහන්කන්. 
තව කකකනක් කිව්වට පිළිගන්කනත් නෑ. ඒ තරමට කම් සංඥාවලින් 
අකප් හිත ඇතුකළ කරන විපරකාරය හරි භයානකයි කියල කියන්න 
පුළුවන්. 

ඉතින් එතකකාට බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරපු 
සතිපට්ඨානයක් දියුණු කරද්දි, අපි නිවැරදි සතිපට්ඨානකය් ගමන් 
කරද්දි කම් සංඥා සියල්ලම වියැකී යා යුතුයි. සංඥා සියල්ල හිතින් 
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නිකන් කබාඳ වී යා යුතුයි. ඒවාට අපි දීපු ඒ අධි වටිනාකම් 
ඔක්කකාම හිතින් ඉවත් වී යා යුතුයි. ඒ කවනුවට හරි පැහැදිලි 
සිතක්, සරල සිතක්, හරියට නිකන් විනිවිද බලන්න පුළුවන් සිතක් 
තමයි එකහම නම් ඇති කවන්න ඕනෑ. උදාහරණයක් වශ්‍කයන් 
කියනවා නම්, අපි හිතමු අකප් කගදර අපි කාකලකින් සුද්ධ පවිතර 
කකළ් නෑ. අතුපතු ගෑකව් නෑ. සමහර කවලාවට ඉතින් කගදර ඉන්න 
දරැකවා කගනැල්ලා දාපු කද්වල්, කගදර ස්වාමියා කගනැල්ලා දාපු 
කද්වල්, බිරිඳ කගනැල්ලා දාපු කද්වල්, ඥාතින් කගනැල්ලා දාපු කද්වල්, 
අපි කඩකපාකළන් කගනැල්ලා දාපු කද්වල්, බලපු පත්තර කම් 
ඔක්කකාම නිකන් ඔකහ් තැන් තැන්වල කගාඩගහලා තිකයනවා. 
එතකකාට හරිම වයාකූල පරිසරයක් තිකයන්කන්. ඊට පස්කස අපි 
හිතමු අපිට දවසක හිකතනවා දැන් කමකහම හරියන්කන නෑ කම් 
නිවස කහාඳට සුද්ධ පවිතර කරලා කම්ක පිළිකවළක් කරන්න ඕනෑ. 
අපි හිතමු අපි ඒ පත්තර ටික ඒ අදාල තැන තියනවා, අනවශ්‍ය 
කද්වල් ඔක්කකාම ටික ඉවත් කරල දානවා, කහාඳට කග් පිරිසිදු 
කරනවා පවිතර කරනවා. දැන් හැම තැනම හරිම පිළිකවළක් 
තිකයනවා. අනවශ්‍ය භාණ්ඩ එකක්වත් නැහැ. එක්තරා අන්දමකින් 
දැන් ඒ නිවස හරි පවිතර, පිළිකවළක් තිකයන, අදාල කද්ට අදාල තැනක් 
තිකයන, කහාඳ පරිසරයක් සහිත නිවසක් බවට පත් කවලා. 
පින්වත්නි, ඔන්න ඔය වකග් තත්ත්වයක් තමයි අකප් හිකතත් 
තිකයන්කන්. අපි කම් හිකත් උවමනා කද්වලුයි උවමනා නැති 
කද්වලුයි පුදුම විදිහට කගාඩගහකගන ඉන්කන්. අපි බලපු කද්වල් 
හරහා අරගත්ත සංඥා, අහපු කද්වල් හරහා අරගත්ත සංඥා, අපි ගඳ 
සුවඳ විඳපු කද්වල් හරහා අරගත්ත සංඥා, රස විඳපු කද්වල් හරහා 
කගාඩගහගත්ත කද්වල්, සප්ර්ශ්‍යන් හරහා අරගත්ත සංඥා, ඒ නැතත් 
හිතලා හිතලා කල්පනා කරලා හිකත් දාගත්ත සංඥා. කම් 
ඔක්කකෝකගන්ම වයාකූල කවේච මනසක් තමයි තිකයන්කන්. 

අපි සතිපට්ඨානයක් දියුණු කරන්න දියුණු කරන්න, චිත්ත 
විශ්‍ුද්ධියක් හිකත් ඇති කවන්න ඇති කවන්න, එකහම නම් කමන්න 
කම් කගාඩනැගිලා තිකයන සංඥා, අපි අතින් දාගත්ත සංඥා, වයාකූල 
කරගත්ත සංඥා සියල්ලම කරමානුකූලව කපාේඩ කපාේඩ ඉවත් වී යා 
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යුතුයි. එකහම නම් අකප් හිකත් ඔන්න ඔය පැහැදිලි බව තමයි 
එන්න එන්න වර්ධනය විය යුත්කත්. සංඥාවලින් නිදහස් වීමක්. සංඥා 
නිරෑපණය කනාවී සිටීමක්. කවනත් වචනවලින් කියනවා නම් දැන් 
ඉස්කසලල්ා නම් අපි කදයක් දිහා බලපු ගමන් ඒවාකය් නිමිති 
ගත්තා. ලස්සනයි කියලා හිතාගත්තා. කැතයි කියලා හිතාගත්තා. 
කහාඳයි කියලා හිතාගත්තා. නරකයි කියලා හිතාගත්තා. දිගයි කියලා 
හිතාගත්තා. කකාටයි කියලා හිතාගත්තා. කමානව  කමානවා හරි 
දාකගන අපි ඔක්කකාම ඔළුකව කගාඩගහගන්න එක තමයි කරන්කන්. 
නමුත් අපි සතිපට්ඨානයක් වඩාකගන යනකකාට කමන්න කම් 
ඔළුකව තැන්පත් කවන ගතිය, සංඥා අනුසය වශ්‍කයන් මුල් 
බැසගන්න ගතිය, ඒවා දැකදැක අහඅහා ඒවා ඔළුකව තැන්පත් 
කරගන්න ගතිය කවනුවට ඒවා නිකන් ඇවිල්ලා ලිස්සලා යන 
ගතියක්, හිකත් කනාරැකඳන ගතියක්, රෑප කපනුණට රෑප හිකත් 
තැන්පත් කවන්කන නැති ගතියක්, ශ්‍බ්ද ඇහුණට ශ්‍බ්දවලින් ගත්ත 
යම් නිමිති හිකත් තැන්පත් කවන්කන නැති ගතියක්. සමහර විට ගඳ 
සුවඳ දැනුණට, රස දැනුණට, ස්පර්ශ්‍යන් දැනුණට, හිතට යම් යම් 
සිතුවිලිත් පැමිණියාට ඒ එකක්වත් හිකත් කනාරැකඳන ගතියක්. ඒ 
කවනුවට හිකත් තිකයන්කන හරි නිස්කලංක, පිරිසදිු, පවිතර, ඉඩකඩ 
සහිත තත්ත්වයක් නම්, අන්න ඒ කියන්කන් සතිපට්ඨානය අකප් 
හිකත් කහාඳට වැඩිලා තිකයනවා. සතිපට්ඨානය හරහා ඒ 
බුදුරජාණන් වහන්කස් කපන්නන කායික මානසික සැහැල්ලුව අකප් 
හිකත් පවත්වන්න පුළුවන්. කමාකද, සංඥාවලට පැටකලන ගතිය දැන් 
අඩු කවලා තිකයනවා.  

ඒ නිසා බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරනවා සඤ‍්ා 
විරත‍්තස‍්ස න සන‍්ති ගන්‍ථා කියලා. ඒ කියන්කන් අකප් හිකත් 
තිකයන්කන් අවකබෝධය නිසාම කගාඩනැගිේච කම් සංඥාවලට 
වටිනාකමක් කනාදී, ඒවාකය් පැටකලන්කන නැති, ඒවා තුළින් 
කකකලස් ඇති කරගන්කන නැති පදනමක් නම්, ඒ නිසා 
බුදුරජාණන් වහන්කස් කියනවා අන්න එබඳු තත්ත්වයකදී අන්න 
එබඳු මනසකදී කකකලස ් ගැට ගැකහන්කන නැහැ කියලා. පරපංච 
කගාඩනැකගන්කන නැහැ කියලා. ඒ කියන්කන් පරපංච 
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කගාඩනැකගන්න නම්, අපි ඔන්න ඔය සංඥාවලට වටිනාකමක් 
දීකගන, ඒ ඔස්කස් කපාේඩක් හිතලා, තවත් ටිකක් හිතලා, 
අතීතකයන් හිතලා, අනාගකතන් හිතලා, මකග් තිකයන රැචි 
අරැචිකම් කම්කට එකතු කරලා ඔන්න ඔය වකග් පටලවාකගන 
පටලවාකගන යන්න ඕනෑ. ඊට පස්කස තමයි අපි කල්පනා කරකගන 
කල්පනා කරකගන යන්කන. අන්තිමට කල්පනාකව්ම කගාදුරක් බවට 
අපි පත් කවනවා. පරපංචකය්ම කගාදුරක් බවට අපි පත් කවනවා. ඊට 
පස්කස ඉතින් නිදහස් කවන්න හරි අමාරැයි.  

ඊළඟට අපි හිතමු අපි තව දියුණු කවන්න දියුණු කවන්න, 
සතිපට්ඨානය අපි තුළ වඩන්න වඩන්න, එකහම නම් ඕකක අනිත් 
පැත්ත තමයි අකප් මනකස් කරියාත්මක විය යුත්කත්. ඒ කියන්කන 
පරපංච එන්න එන්න අඩු කවන්න ඕනෑ. ඒ දුර ගිය කතන්දර දැන් 
එන්න එන්න අඩු කවන්න ඕනෑ. කවනත් වචනවලින් කියනවා නම්, 
ඉස්සර කාකල අපි කමාකක් හරි දැකලා නතර කවන්කන නවකතාවක් 
ලියලා තමයි. හැබැයි දැන් අපි කම් සතිපට්ඨානය දියුණු කරකගන 
දියුණු කරකගන යනකකාට කමාකක් හරි දැක්කට නවකතාවක් 
ලියන්කන නෑ. හැබැයි කකටිකතාවකින් නතර කරගන්නවා. තවත් 
කාලයක් යනකකාට කකටිකතාවක් කවනුවට නිකන් වාකයය ටිකක් 
ලියලා ඒකකන් නතර කරගන්නවා. තවත් කාලයක් යනකකාට 
වාකයය ලියන්කනත් නැතුව නිකන් වචනයක් කදකක් පාවිේචි 
කරලා නතර කරගන්නවා. තවත් කාලයක් යනකකාට වචන 
කියන්කනත් නෑ, දැක්කට කනාදැක්කා වකග්. ඇහුණට නෑහුණා වකග්. 
දැනුණට කනාදැනුණා වකග්. එතකකාට අර හිතට දැන් වුවමනාවක් 
නැහැ කම් සංඥාවලට වටිනාකමක් කදන්න. හිත දන්නවා කම්වා 
හුකදක් සංඥා පමණයි. කමතන තිකයන්කන් මිරිඟුවක් පමණයි. මම 
මුළා කනාවිය යුතුයි. කම්වට මම වටිනකමක් කදන්න ගිකයාත්, 
කම්වට මම පුද්ගලකයක් ආකරෝපණය කරන්න ගිකයාත් කම්කට මම 
පැටකලනවා. ආයිත් මම පරපංච දක්වා දිව යනවා කියලා අන්න ඒ 
අවකබෝධය මත ඒ කයෝගාවචරයා පුළුවන් තරම් කම් සංඥාවන්කගන් 
හිත නිදහස් කරකගන වාසය කරන්න, සංඥාවන්වලට හිත කගාදුරැ 
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කරගන්න කනාදී ඉන්න, සංඥා මුල් බැසගන්න කනාදී ඉන්න 
උත්සාහවන්ත කවනවා.  

එතකකාට තමයි එයාකග හිකත් අවකාශ්‍යක් පහළ කවන්කන්. 
හිකත් නිදහසක් පහළ කවන්කන්. සංඥා කකකරහි විරක්ත භාවයක් 
පහළ කවන්කන්. සංඥාවන් ඇසුරැ කනාකරන හිතක් එයාට 
අත්දැකගන්න පුළුවන් කවන්කන්. එතකකාට සංඥාවන් ඇති කවලා 
නැති කවලා යාවි. ඒ හැම කද්කම තිකයන නිකන් ඒ කබාල් 
ස්වභාවය, අනිතය ලක්ෂණය, ඒවාකය් ගන්න කියලා ඇතුකළ් 
හරයක් නැති ස්වභාවය, ආත්මීය ස්වභාවයක් නැති ගතිය ඒ 
කයෝගාවචරයා හඳුනගන්නවා. සමහර විට කකකනක් ගැන තිකයන 
යම් කිසි ආකල්පයක් පවා තමන්ට කත්කරනවා කම්කකත් ගන්න 
කියල කදයක් නෑ. කම්කකන් ගන්න කියල හරයක් නෑ. කම්ක 
ඇවිල්ල මම හදාගත්ත ආකල්පයක්. කම්ක ඇවිල්ල මම දියුණු 
කරගත්ත මකග් රැචි අරැචිකම් අනුව හදාගත්ත පරතිරෑපයක්. 
ආකල්පයක්. ඒ මට්ටම පවා ඇති කරගන්න පුළුවන් නම්, එතකකාට 
අපිට කකකනක් සම්බන්ධකයන්, පුද්ගලකයක ් ගැන, යම් කිසි 
අවස්ථාවක් ගැන වුණත් අපි ඕනෑවට වඩා බරපතල විදිහට ගන්කන 
නෑ. කම්වා පවා කවනස් කවන්න පුළුවන් කියන ඒ අනිතය 
ස්වභාවයකින්මයි දකින්කන්. එතකකාට එයාට පුළුවන් ඒ මනස 
නිදහස් කරකගන පුළුවන් තරම් සංඥාවන්කගන් ඈත් කරකගන ඒ 
කවනුවට හරි පැහැදිලි මනසක්, විවෘත මනසක්, පවිතර මනසක්, 
ඉඩකඩ සහිත මනසක් ඇතිව ජීවත් කවන්න.  

අර අපි දීපු උපමාකවදි අපි කග්කදාර කහාඳට පවිතර කරලා 
අනවශ්‍ය කද්වල් ඔක්කකාම ඉවත් කරහම කගදර තිකයන්කන කහාඳට 
ඉඩකඩ සහිත ගතියක්. අපිට කවන අවශ්‍ය කදයක් ඕනි නම් ඒකක 
තැන්පත් කරන්න පුළුවන්. අවශ්‍ය නැති කද්වල් ඔක්කකාම දැන් ඉවත් 
කරල තිකයන්කන්. කග් කහාඳට ඉඩකඩ සහිතයි. ඒ දිහා බැලුවහම 
තිකයන්කන පුදුමාකාර මානසික සැනසීමක්. අන්න ඒ වකග් තමයි 
අකප් හිකතත් කම් අනවශ්‍ය සංඥා අයින් කරල දැම්මහම, අළුකතන් 
ඉදිරිපත් කවන සංඥාවලටත් පැටකලන්කන නැති අවකබෝධයක් මත 
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අපි ජීවත් කවනවා නම්, අපිට ඒ මානසික සහනය භුක්ති විඳගන්න 
අවස්ථාව තිකයනවා. ඒ සංඥාවලින් නිදහස් කවලා, සංඥා ඇසුරැ 
කනාකර, ඒවට වටිනාකම් කනාදී ජීවත් කවන්න පුළුවන් 
වාතාවරණයක් අකප් හිත ඇතුකළ කගාඩනැකගනවා. එතකකාට 
අපිට ඒවා උපාදාන කවන්කන නෑ. ඒ කියන්කන සංඥා 
උපදානස්කන්ධයක් දැන් කරියාත්මක කවන්කන නෑ. ඒ සංඥා අපි 
නිකන් විසුරැවලා දැම්මා. සංඥා කගාඩගහන එක වැළැක්වුවා. සංඥා 
උපාදාන කරනවා කවනුවට සංඥා හිකතන් අතහැරල දැම්මා. දැන් හිත 
හරි නිදහස්, හරි සැහැල්ලුයි, සහනශ්‍ීලීයි, සාමකාමියි. අන්න එබඳු 
සහනශ්‍ීලී සාමකාමී පිරිසිදු හිතක්, සහනශ්‍ීලී හිතක්, ඉඩකඩ සහිත 
හිතක් සහිතව වාසය කරන්න එකහනම් අපිට අවස්ථාවක් 
තිකයනවා. 

ඒ සඳහා මාර්ගයක් බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරල 
තිකයනවා. අපි අර කපන්නන විචිතර කද්වල්වලට කනකවයි එකහනම් 
මුල් තැන දිය යුත්කත්. ඒවට අපි රැවටීම සුදුසු නැහැ. ඒ කවනුවට 
කමතන අපි යා යුතු මාර්ගය හරිම නික්කල්ශ්‍ී මාර්ගයක්, පිරිසිදු 
මාර්ගයක්, සංඥාවලින් නිදහස් වීමක් බව කත්රැම් අරකගන අපි 
එකහනම් කම් සතිපට්ඨානය අකප් හිත ඇතුකළ් දියුණු කරන්න, 
ධම්මානුපස්සනාව වඩන්න උත්සාහවන්ත කවමු. ඒ සඳහා මග 
කපන්වීමක්, දිරිගැන්වීමක් අද දින ධර්ම කද්ශ්‍නාකවන් සිදු කව්වා 
කියල පරාර්ථනා කරමින්, අද ධර්ම කද්ශ්‍නාව සමාප්ත කරනවා.  

සියලුකදනාටම කතරැවන් සරණයි!
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ඉහත පද්ශනාව ඇසුපරන් සකැසුෙු කමටහන් සුද්ධ කිරීම 

පර:  කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස,  

න සඤ‍්ඤසඤ‍්ඤී න විසඤ‍්ඤසඤ‍්ඤී,  
පනාපි අසඤ‍්ඤී න විභූතසඤ‍්ඤී;  
එවංසපමතස‍්ස විපභාති රූපං,  
සඤ‍්ානිොනා හි පපඤ‍්චසඞ‍්ඛා  

යන ගාථාකව් දැක්කවන “න සඤ‍්ඤ්සඤ‍්ඤ්ී” - ‘සංඥාවක් 
ඇත්කත්ත් නැති නැත්කත්ත් නැති’ තත්ත්වය යනුකවන් අදහස් 
කරන්කන් ආනාපානසතිකය්දී ආශ්‍්වාසයක්ද පරශ්‍්වාසයක්ද කියා 
හරියටම හඳුනාගත කනාහැකි මට්ටමද? 

පි: ඔව් ඇත්තටම ඔය ගාථාකව් එක පදයක් තමයි මමත් 
ඇත්තටම අද ධර්ම කද්ශ්‍නාකවදි උපුටා ගත්කත්. අන්තිම පදය - ඒ 
කියන්කන් සඤ‍්ානිොනා හි පපඤ‍්චසඞ‍්ඛා කියන ඒ පදය අතිශ්‍ය 
වටිනා කකාටසක්. ඒ කියන්කන් අකප් හිකත ් කගාඩනැකගන 
විවිධාකාර සිතුවිලි පරවාහයන්ට - සමහර විට කල්පනා කර කර 
කල්පනා කර කර ඔකහ් කල්පනා කර කර ඉන්න ගති තිකයන්කන් - 
ඒවාට මූලික කවන්කන් ඔන්න ඔය සංඥාවක් කියලා බුදුරජාණන් 
වහන්කස් කියනවා. ඒ කයින්කන් බුදුරජාණන් වහන්කස් කහාඳට අර 
කයෝනිකසෝමනසිකාරය කයාමු කරලා බුදු නුවණින් දැකලා අපිට 
කියනවා ඔය කලාකුවට කල්පනා කර කර හිටියට, ඕකක මූල 
පරභවය ගිහිල්ල බැලුකවාත් පුංචි සංඥාවක් තිකයන්කන් කියලා. අපි ඒ 
සංඥාව මත තමයි කගාඩනගලා තිකයන්කන්. අපි අකප් රැචි 
අරැචිකම් කෑලි කම්කට දාලා, කම්කට එකතු කරලා, මූට්ටු කරලා දැන් 
කලාකු පරපංචයක් යනවා. කලාකු නවකතාවක් හිකත් යනවා අපිටවත් 
නවත්තගන්න බෑ. කකස් ගහ කකාස් ගහ කරකගන තිකයනවා. ඉතින් 
ඒ නිසා දැන් අපි භාවනාවක් වඩද්දි, සතිපට්ඨානයක් දියුණු කරද්දි 
එකහම නම් අපි ඒ කරපු කමෝඩකකමන් අකප් හිත ඉවත් කවන්න 
ඕනෑ. පරපංචකරණකයන් අකප් හිත නිදහස් කවන්න ඕනෑ. පුළුවන් 
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තරම් පරපංචකරණය අඩු කවන්න ඕනෑ. දිගට දිගට කල්පනා කර කර 
කල්පනා කර කර ඉන්න ගතිය අකප් හිකතන් කපාේඩ කපාේඩ අඩු 
කරකගන තමයි ඉස්සරහට යන්න තිකයන්කන. අප ිතුළ තාම ඒ කද් 
කවලා නැත්නම් ඒ කියන්කන අපි තාම සතිපට්ඨානයක්, 
විපස්සනාවක් කත්රැම් අරන් නෑ. 

දැන් එතකකාට කම් ගාථාකවදි න සඤ‍්ඤසඤ‍්ඤී කියලා 
කියන්කන් දැන් ඒ නිවැරදි විපස්සනාවක් වඩපු කයෝගාවචරකයක්, 
නිවැරදි සතිපට්ඨානයක් වඩපු කයෝගාවචරකයක්කග හිත දිහා 
බැලුකවාත්, එයාකග අර සාමානය පරකෘති සංඥා ඇත්ත වශ්‍කයන් 
හුඟාක් අඩුයි කියල කියන්න පුළුවන්. දැන් කනාවඩපු හිතක් ගැන 
කල්පනා කරලා බලන්න. එයාට ඉතින් ඔන්න රකට් කතාකට් පරශ්‍්න 
සම්බන්ධ සංඥා කගාඩාක් ඔළුකව කරියාත්මක කවනවා. කගදර කදාර 
හා සම්බන්ධ සංඥා කගාඩාක් ඔළුව ඇතුකළ කරියාත්මක කවනවා. අපි 
හිතමු රැකීරක්ෂා කරන ස්ථානය හා සම්බන්ධ පරශ්‍්න කගාඩාක් හිත 
ඇතුකළ කරියාත්මක කවනවා. දැන් කම්වා තමයි පරකෘති සංඥා කියල 
කියන්කන්. සාමානයකයන් හිත ඇතුකළ කගාඩගහකගන ඉන්කන් 
විවිධ පරකෘති සංඥා. අපි ඒවට නම් දීලා, වටිනාකම් දීලා ඉතින් 
එකහම තමයි කම් සංඥාවලට අපි කරියාත්මක කවන්කන්. ඔන්න ඔය 
පරකෘති සංඥා ටික හිතින් බැහැර කවන්න ඕනෑ. ඒ කියන්කන් දැන් 
හිත පිරිසිදු කවලා. දැන් හිකත් අර විවිධ කගවල් සම්බන්ධකයන්, 
නගර සම්බන්ධකයන්, රට සම්බන්ධකයන්, අම්මා තාත්තා 
සම්බන්ධකයන් ඒවා නිකන් අර නිතර නිතර මතක් කවවී මතක් 
කවවී හිත ඒවායින්ම කපාදි ගහකගන, ඒවායින්ම වයාකූල කවලා 
ඉන්න ගතිය සෑකහන්න අයින් කවලා ඒ පරකෘති සංඥාවන්කගන් දැන් 
හිත නිදහස් කවලා. ඒක තමයි න සඤ‍්ඤසඤ‍්ඤී කියල කියන්කන්. 

ඊට පස්කස එනවා න විසඤ‍්ඤසඤ‍්ඤී කියලා. ඒ කියන්කන් 
දැන් සමහර විට අපිට තිකයන්න පුළුවන් කමාකක් හරි මානසික 
කරෝගයක් හරි කමාකක් හරි පරශ්‍්නයක් හරහා අපි කම් තිකයන සංඥා 
විකෘති කරකගන. සමහර කවලාවට කවන්න පුළුවන් කන්. 
මිනිස්සුන්ට ඔය මත්පැන් පානය කරහම එකහම කමාකක්ද කියල 
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කත්කරන්කන නෑ කන්. ඉතින් එතකකාට ඇත්ත වශ්‍කයන් - ඒ 
කියන්කන් සාමානය පරකෘති සංඥා අයින් කරගන්නවා කියන එක 
එක මට්ටමක්. හැබැයි ඒ පරකෘති සංඥාවම නිකන් විකෘති කවලා 
තිකයනවා නම්, එතකකාට ඒකත් පරශ්‍්නයක් කන් එතන තිකයන්කන්. 
එතනත් අවුල් සහගත බවක් කන් තිකයන්කන්. එකහම එකකුත් 
කනකවයි කම් කතා කරන්කන්. එකහනම් එබඳු විකෘති සංඥා එයාකග 
හිකත් තිකයන්නත් බෑ. නිවැරදිව විපස්සනාවක්, සතිපට්ඨානයක් 
වඩාකගන යනකකාට අකප් හිකත් තත්ත්වය තමයි කම් බුදුරජාණන් 
වහන්කස් විස්තර කරන්කන්. ඉතින් එතකකාට ඒ පරකෘති සංඥා 
තිකයන්නත් බෑ විකෘති සංඥා තිකයන්නත් බෑ.  

ඊළඟට එනවා පනාපි අසඤ‍්ඤී කියලා. ඒ කියන්කන් දැන් 
අපි අහල තිකයනවා අර අසඤ්්ඤ් තත්ත්ව කියලා තත්ත්වයක් ගැන 
අපි කතා කරන්කන්. ඒ කතා කරන්කන් අර සමාධි බලයකින් කම් 
හිකත් කගාඩනැකගන්න පුළුවන් සංඥා නිකන් පාගාකගන වකග් 
ඉන්නවා. මතු කවන්න කනාදී ඉන්නවා ඒ අසඤ්්ඤ් තත්ත්වයක් 
කියලා. ඒ කියන්කන් සංඥා විරහිත බවක් සමාධියකින් පවත්වන 
ගතිය. ඉතින් ඒකත් කනකවයි කම් කතා කරන්කන්. දැන් අපි 
සතිපට්ඨානයක් දියුණු කරද්දි, විපස්සනාවක් දියුණු කරද්දි එතන 
පරඥාවක් කන් වඩන්කන්. සමාධියක් තිකයන්න පුළුවන්. නමුත් 
සමාධියම මූලික කරකගන කනකවයි කම් සංඥා වළක්වන්කන්. නමුත් 
වඩා එහා ගිහිල්ලා පරඥාවක් මූලික කරකගන ඒවාකය් යථා ස්වභාවය 
දැකීම තුළින් තමයි ඒ සංඥා වියැකී වියැකී යන්කන්. කබාඳ කවවී 
යන්කන්. ඉතින් එතකකාට ඒ කයෝගාවචරයාකග් හිකත් පිරිසිදු භාවය 
රැකකන්කන් දැන් කම් අර අසඤ්්ඤ් තත්ත්වය වකග් කම් පරබල 
සමාධියක් වඩලා ධයාන වඩලා සංඥා වළක්වකගන ඉඳීමක් හරහාත් 
කනකවයි. ඒ තත්ත්වයත් කනකවයි කියල තමයි දැන් බුදුරජාණන් 
වහන්කස් කියන්කන්. 

ඊළඟට අන්තිමට කියනවා න විභූතසඤ‍්ඤී කියලා. ඒ 
කියන්කන් කම් සංඥා තත්ත්වය නිකන් ඉක්මවලා සංඥා විනාශ්‍ කරල 
දාලා එකහම එකකුත් කනකවයි කියලා බුදුරජාණන් වහන්කස් 
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කියනවා. ඉතින් ඒ කියන්කන් හරිම ලස්සන ගාථාවක් ඔය සුත්ත 
නිපාතකය් අට්ඨක වග්ගකය් කලහවිවාද සූතරපය් තමයි ඔය කද්ශ්‍නාව 
එන්කන්. ඒ කියන්කන් අර සංඥා හා සම්බන්ධකයන් අකප් හිකත් ඇති 
විය යුතු යථා ස්වභාවය, සංඥා හා සම්බන්ධකයන් අකප් හිකත් ඇති 
විය යුතු නිවැරදි අවකබෝධය ගැන තමයි බුදුරජාණන් වහන්කස් 
කම්කකදි විස්තර කරන්කන්. දැන් අපි දිගට දිගට විපස්සනාවක් 
වඩනකකාට මනකස් පිරිසිදු බව වර්ධනය කවන්න ඕනෑ. මනස 
පිරිසිදු කවනවා කියන්කන් එකහනම් අර පරකෘති සංඥා - අපි ඔය 
කගවල් කදාරවල් ගැන, රැකීරක්ෂා ගැන, රට කතාට ගැන, ඒ 
කගාඩගහකගන හිටිය සංඥා ටිකත් අයින් කවන්න ඕනෑ. ඊළඟට ඒවා 
විකෘති කවලා හිකත් තිකයන්නත් බෑ. එකහමත් තිකයන්න බෑ. ඒවත් 
අයින් කවන්න ඕනෑ. ඊට පස්කස් සමාධියකින් නිකන් කිටිකිටිකය් තද 
කරකගන ඉන්න ගතියක් එකහමත් කනකවයි. නිකන් ඉන්නකකාටත් 
සංඥා තිකයන්න බෑ. සරල ජීවිකත්ම පැටකලන්කන නැති ගතියක් 
හිකත් තිකයන්න ඕනෑ. පරකෘති මට්ටකම්දිම හිත පිරිසිදු කවන්න 
ඕනෑ. න විභූතසඤ‍්ඤී කියන්කන් - දැන් හිතන්න කමකහම. දැන් 
රෑපයක් කප්නවා. අපිට අවශ්‍ය නම් ඒ රෑපය කවුද කියල 
හඳුනගන්න පුළුවන් මට්ටමක් තිකයන්නත් ඕනෑ. නැත්නම් කලෝකක 
ජීවත් කවන්න බැහැ කන්. කන්ද?  

ඉතින් ඒ නිසා කම් බුදුරජාණන් වහන්කස් කපන්නන මාගගය 
හරිම - ඒ කියන්කන් මනස තව තව පරකෘති කරන, මනස තව තව 
නිදහස් කරන, පැහැදිලි කරන, මනස නිකරෝගී කරන මාගගයක් කියල 
කියන්න පුළුවන්. ඉතින් ඔන්න ඔය එබඳු නිකරෝගී මට්ටමක්, සංඥා 
කකකරහි නිවැරදි අවකබෝධයක් මත තමයි බුදුරජාණන් වහන්කස් 
කියන්කන් - කම් ගාථාකව් එනවා එවංසපමතස‍්ස විපභාති රූපං 
කියලා. ඉතින් අපිට සාමානයකයන් අපි හිතමු කගවල් කදාරවල් ගැන 
නිතරම කම් හිත ඇතුකළ කතන්දර කගකතනවා කන්. රැකීරක්ෂා 
සම්බන්ධකයන් හිත ඇතුකළ නිතරම කතන්දර කගකතනවා. 
නැත්නම් රට කතාට සම්බන්ධකයන් හිත ඇතුකළ නිතරම කතන්දර 
කගකතනවා. ඒ කියන්කන් අර විවිධ රෑප මූලික කරකගන, විවිධ 
කභෞතික වස්තූන් මූලික කරකගන අකප් හිත නිතරම පැටකලනවා. 
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නමුත් කම් කියන මට්ටකම්දී එකහම පටලැවිලි තිකයන්න බෑ. ඉතින් 
එතකකාට රෑප කිසිවක් කම් හිත ඇතුකළ දැන් නිරෑපණය කවන්න 
බෑ. රෑප විභූත කවලා කියන්කන ඒකයි. හිකත් කම් පඨවි, ආකපෝ, 
කත්කජෝ, වාකයෝ නිරෑපණයක් දැන් සිද්ධ කවන්න බෑ. හිත හරි නිකන් 
පැහැදිලි ගතියක, සැහැල්ලු ගතියක, සරල ගතියක, නිදහස් ගතියක 
එකහම නම් තිකයන්න ඕනෑ. ඔන්න ඔය තත්ත්වකය්දි 
බුදුහාමුදුරැකවෝ කියනවා පරපංචකරණයක් සිද්ධ කවන්න බෑ ඉතින්. 
දැන් ඇත්තටම බුදුරජාණන් වහන්කස් කපන්නන මාර්ගය - අර අපි 
කියන්කන සාමානයකයන් විේචූර්ණ නැහැ කියලා - විේචූර්ණ 
මාර්ගයක් කනකවයි. දැන් අපි භාවනාවක් කරකගන යද්දි අපිට 
විවිධාකාර විේචූර්ණ කප්න්න පුළුවන්. ඒකයි මම කිව්කව් අර විවිධ 
රෑප සංඥා, එක එක ලස්සන ලස්සන කද්වල් කප්න්න පුළුවන්. ඉතින් 
අපි ඒවට අහු කවනවා. ඉතින් එතකකාට පටලවගන්නවා. නමුත් 
බුදුරජාණන් වහන්කස් කපන්නන මාර්ගය හරි නිරවුල් මාර්ගයක්. හරි 
ඍජු මාර්ගයක්. ඒක අකප් මානසික නිකරෝගී බවක් ඇති කරන 
මාර්ගයක්. මනකස් තිබිේච අර වයාකූලත්වය බැහැර කරමින් - අපි 
අර කගයක් කහාඳට අස්පස් කරලා හරි පැහැදිලිව ලස්සනට පිරිසිදුව 
තියනවා වකග් අකප් මනසත් පිරිසිදු කවවී යන මාර්ගයක් තමයි 
බුදුරජාණන් වහන්කස් කපන්නන්කන්. 
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35│ ස්ඛන්ධ ෙබ්බය - 
සංස්ඛාර උොදානස්ඛන්ධය 

පූජය පානදුකර් චන්දරතන ස්වාමීන් වහන්කස්  

ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අද දවකස්ත් අපි “සතිපට්ඨාන විවරණ” 
වැඩසටහන සමග සම්බන්ධ කවනවා. අද දවකස් කමම 
වැඩසටහනට පිවිසීමක් වශ්‍කයන් අපි සියලුකදනාකග්ම හිත කය 
වචනය සංවර කරගන්න, තව ටිකක් ශ්‍ාන්ත කරගන්න, 
සංසිඳුවාගන්න අපි කමාකහාතක් සතිමත් කවන්න උත්සාහවත් කවමු. 
ඒ සඳහා සුළු කමාකහාතක් අපි කයට හිත පිහිටුවාකගන අකප් 
කව්දනාවන්ට, එකහමත් නැත්නම් අකප් හිත දිහාම තව ටිකක් 
බලමින්, දැනුවත් කවමින් සුළු කමාකහාතක් කාලය ගත කරන්න 
උත්සාහවන්ත කවමු. අපි සුළුකවන් කරන යම් කිසි පුහුණුවක් සඳහා 
සියලුකදනාම තැන්පත් කවලා කහාඳට සකස් කවලා වාඩි කවමු.  

බලන්න තමන්කග් ඉරියව්ව සමබර ඉරියව්වක්ද, ඒ වකග්ම 
සමමිතික ඉරියව්වක්ද කියලා. කහාඳට අපි වාඩි වුණහම අපිට යම් 
කිසි කායික සුවයක් දැකනනවා. යම් කිසි කායික සැපයක් දැකනනවා. 
අන්න එබඳු කායික සුවයක්, සැපයක්, සැහැල්ලුවක් තමන්ට 
දැකනනවා නම් ඒ කියන්කන අකප් ඉරියව්ව සෑකහන දුරට සකස් 
කවලා තිකයනවා. දැන් අපි අකප් හිස කකළින් තියාගන්නවා. ඇස් 
කදක සැහැල්ලුකවන් පියාගන්නවා. උඩු කය ඍජුව තියාගන්නවා. 
කකාන්ද කකළින් තියාගන්නවා. පාද නමාකගන අපි සැහැල්ලුකවන් 
වාඩි කවලා ඉන්නවා. දැන් අපි හිටකගනත් කනකවයි, ඇවිදිනවත් 
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කනකවයි, සැතපිලත් කනකවයි, සුව කස් වාඩි කවලා ඉන්නවා. 
බලන්න කම් වාඩි කවේච ඉරියව්ව කහාඳට සකස් වුණහම එක 
අතකින් පිරමීඩයක් තිබ්බ වකග්, නැත්නම් හුඹහක් බැන්දා වකග්, 
ධචතයයක් බැන්දා වකග් කහාඳට සමබරව ඍජුව තැන්පත්ව 
තිකයනවා. ඒ නිසාම හිතත් තැන්පත් කවන්න ටික ටික 
පටන්ගන්නවා. සමහර විට හිත අතීත අරමුණු ඔස්කස් දුවන්න 
පුළුවන්. අනාගත බලාකපාකරාත්තු අකප්ක්ෂාවන් ඔස්කස් යන්න 
පුළුවන්. නමුත් ඒවා කම් කවලාකවදි අනුමත කරන්න යන්න එපා. ඒ 
කවනුවට නැවතත් කම් සරල සැහැල්ලු ඉඳකගන ඉන්න ඉරියව්වට 
හිත ගන්න. අවධානය කයාමු කරන්න.  

දැන් දීර්ඝ හුස්මක් අරකගන ටික කවලාවක් රඳවකගන ඉඳලා 
කසමින් පිට කරන්න. කහාඳට තමන්කග් කයත් සමග සම්බන්ධතාවය 
කගාඩනගාගන්න. හිත අතීත අරමුණක් ඔස්කස් ගිකයාත් ඒක ඔස්කස් 
දිගට හිතහිතා යන්න එපා. ඒ කවනුවට කම් සරලව සැහැල්ලුකවන් 
අපිට දැකනන කයටම හිත අරගන්න උත්සාහවන්ත කවන්න. ඒ 
වකග්මයි අනාගත අකප්ක්ෂාවන් සම්බන්ධකයන්, එකහමත් නැත්නම් 
අවිනිශ්‍්චිත භාවයන් සම්බන්ධකයන් හිත කයදුකණාත් ඒක අනුමත 
කරමින් දිගට දිගට හිතහිතා යන්න එපා. ඒ කවනුවට ඒ බව දැනගත් 
සැණින් කම් කයට හිත ගන්න උත්සාහවත් කවන්න. එක අතකින් 
එතකකාට අකප් කම් කය අර මුහුකද් නවත්තපු නැවකට නැංගුරමක් 
වකග්. නැව එකහ කමකහ පැද්කදන්න හදනවා. දියඹට යන්න 
හදනවා. නමුත් අර නැංගුරම නිසා ඒක වළකිනවා. අකප් හිතත් 
එකහ කමකහ දුවන්න හදනවා. අතීකතට අනාගකත්ට දුවන්න 
හදනවා. අතනට කමතනට දුවන්න හදනවා. නමුත් අපි ඒක 
වළක්වගන්න කම් කයම පාවිේචි කරනවා.  

නැවතත් දීර්ඝ හුස්මක් අරකගන සුළු කවලාවක් රඳවකගන 
ඉඳලා කසමින් පිට කරන්න. දැන් අපි අකප් අවධානය නාසිකාගරය 
අසලට අරකගන එනවා. ආශ්‍්වාසයක් සිද්ධ කවන අවස්ථාකවදි 
ආශ්‍්වාසයක් බව දැනගන්නවා. පරශ්‍්වාසයක් සිද්ධ කවන අවස්ථාකවදි 
පරශ්‍්වාසයක් බව දැනගන්නවා. හිත කහාඳට සන්සුන් නම්, ඇතුළත 
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කතාව සෑකහන දුරට සමනය කවලා නම්, අපිට කමකනහි කිරීමකින් 
කතාරව වුණත් කම් ආශ්‍්වාසය පරශ්‍්වාසය දැනගන්න දැකගන්න 
පුළුවන්. කහාඳට ආශ්‍්වාසකය් පරශ්‍්වාසකය් හිත පිහිටියාට පස්කස් කම් 
ආශ්‍්වාස පරශ්‍්වාස කරියාවලිකය් තිකයන සියුම් ගති ලක්ෂණ දැනගන්න 
උත්සාහවන්ත කවන්න. ආශ්‍්වාසයක් පටන්ගන්න ආකාරය; ටික ටික 
දැනීම වර්ධනය කවන ආකාරය; ඊට පස්කස් ඒ දැනීම අඩු කවලා යන 
ආකාරය; ඊළඟට පරශ්‍්වාසය පටන්ගන්න කලින් අපිට දැකනන 
හිස්තැනක්; ඊළඟට පරශ්‍්වාසකය් ආරම්භය, පරශ්‍්වාසකය් මැද 
ස්වභාවය, අග ස්වභාවය; පරශ්‍්වාසය අවසන් වුණාට පස්කස් ඊළඟ 
ආශ්‍්වාසය පටන්ගන්න කලින් අපිට දැකනන කුඩා හිස්තැනක්; 
නැවතත් ඊළඟ ආශ්‍්වාසකය් මුල.  

කම් ආකාරකයන් කම් චකරීයව සිද්ධ කවන ආශ්‍්වාස පරශ්‍්වාස 
කරියාවලිය සියුම්ව දැනගන්න, සියුම්ව දැකගන්න උත්සාහවත් කවන්න. 
කහාඳට ආශ්‍්වාස පරශ්‍්වාස කරියාවලිකය්ම හිකත් අවධානය පවතිනවා 
නම්, දැන් ටිකක් හිත සැහැල්ලු කරකගන හිත දිහාම බලන්න අපිට 
උත්සාහවත් කවන්න පුළුවන්. හිතට ටිකක් විකව්කයක් කදනවා. 
නිදහසක් කදනවා. කම් කවනකකාට අපි තුළ සෑකහන දුරකට සතිය, 
සම්පජඤ්්ඤ්ය දියුණු කවලා තිකයනවා. ඉතින් ඒ නිසා දැන් ඍජුවම 
හිත දිහා බැලීකම් ශ්‍ක්තිය කගාඩනැගිලා තිකයනවා. හිතට 
විකව්කයක් දුන්නහම, එකහමත් නැත්නම් නිදහසක් දුන්නහම සමහර 
විට විවිධ අරමුණු හිතට එන්න ඉඩ තිකයනවා. දැන් අපි කවනත් 
තැනකට හිත කයාදනවා කවනුවට කම් අරමුණ දිහාම ඍජුව බලන්න 
උත්සාහවන්ත කවනවා. විවිධ සිතුවිලි එනවා. අතීතය හා සම්බන්ධ 
සිතුවිලි, අනාගතය හා සම්බන්ධ සිතුවිලි, එකහමත් නැත්නම් 
වර්තමාන අත්දැකීම් හා සම්බන්ධ සිතුවිලි හිතට පැමිකණනකකාට 
ඒවා දිහා ඍජුව බලන්න දැන් උත්සාහවන්ත කවනවා. සමහර විට 
කම්වා දකිනකකාට අපි කම්වාට තව සිතුවිලි එකතු කරනවා. කෑලි 
මූට්ටු කරනවා. එකහමත් නැත්නම් ඒ සිතුවිල්ල ගැන තව තව 
හිතනවා. විවිධ කද්වල් අකප් පැත්කතන් සිද්ධ කවනවා. කමන්න කම් 
අපි කරන කරියාකාරකම්, අපි අතින් එකතු කරන කකාටස් දැකගන්න 
දැන් අපි ටිකක් උත්සාහවන්ත කවනවා. කම්වා පිළිබඳව දැනගන්න 
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දැකගන්න උත්සාහවත් කවනකකාට ඒ අකප් දැනුවත් බව නිසාම, 
සතිමත් බව නිසාම ඒවට අපි කරන ඒ උපකාරය ටික ටික අඩු 
කවලා ඒවා ටික ටික සංසිකඳන්න පටන්ගන්නවා. දිගට දිගට දුරට 
යන ගතිය අඩු කවන්න පටන්ගන්නවා. ඉස්කසල්ලා සිතුවිල්ලක් 
ආවහම සෑකහන දුරකට හිතහිතා ගිය අපි දැන් ඉක්මනින්ම ඒ 
සිතුවිල්කල් අවසානය දකිනවා. සැහැල්ලුවකින්, කිසි කලබලයක් 
නැතුව, මධයස්ථව, සිතුවිලි පැමිණියයි කියලා හිකත් අමනාපයක් 
ඇති කරගන්කන නැතුව කම් පැමිකණන සිතුවිලිවලට යන්න ඉඩ 
හරිනවා.  

(පිරිස භාවනාකව් නිරත කවති....)
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කහාඳයි, ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි, එකහම නම් අද දවකස් ධර්ම 
කද්ශ්‍නාවට ඇහුම්කන් දීම සඳහා සියලුකදනාම තැන්පත් කවලා 
නමස්කාරය කියමු.  

නපමා තස‍්ස භගවපතා අරහපතා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

කථඤ‍්ච, භික්‍ඛඛපව, භකි්‍ඛඛු ධපම‍්මසු ධම‍්මානුපස‍්සී විහරති, පඤ‍්චසු 
උපාොනක්‍ඛඛපන්‍ධසුතී’ති. 

ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි කම් ‘සතිපට්ඨාන විවරණ’ වැඩසටහන 
මූලික කරකගන සතිපට්ඨාන සූතරය දැන් කාලයක් තිස්කස් දිගට 
සාකේඡා කරකගන පැමිකණනවා. අපි කම් කවනකකාට 
ධම්මානුපස්සනා කකාටසට අවතීර්ණ කවලා ඉන්නවා. 
ධම්මානුපස්සනා කකාටකසදිත් අපි එක අතකින් කම් අකප් කය 
සම්බන්ධ කවන, එකහමත් නැත්නම් රෑප ස්කන්ධය මූලික කරකගන 
අපි යම් පමණකට සාකේඡාවක් පැවැත්තුවා, කද්ශ්‍නාවක් 
පැවැත්තුවා. ඊට පස්කස අපි කව්දනාව මූලික කරකගන ඒ කව්දනා 
ස්කන්ධය ගැන සාකේඡාවක්, කද්ශ්‍නාවක් පැවැත්තුවා. ඊට පස්කස 
අපි සංඥාවන් පිළිබඳවත් සංඥා මූලික කරකගන, එකහමත් නැත්නම් 
ඒ සංඥා ස්කන්ධය මූලික කරකගන සාකේඡාවක්, කද්ශ්‍නාවක් 
පැවැත්තුවා. දැන් අපි කම් කවනකකාට ඒ ස්කන්ධයන් ගැන සෑකහන 
දුරක වැටහීමක් සහිතයි. 

දැන් අද අපිට සාකේඡා කරන්න ඇත්තටම ඉදිරිපත් කවලා 
තිකයන්කන් සංස්කාර පිළිබඳව. දැන් සංස්කාර කියන වචනය 
සම්බන්ධකයන් බුදුරජාණන් වහන්කස් ඍජුවම කරන අර්ථ දැක්වීමක් 
සංයුත්ත නිකාකය් ඛන්ධ සංයුක්තකය් ඛජ්ජනීය සූතරපය් අන්තර්ගත 
කවනවා. බුදුරජාණන් වහන්කස්ම පරශ්‍්නයක් නගනවා, කිඤ‍්ච 
භික්‍ඛඛපව, සඞ‍්ඛාපර වපදථ. මහකණනි, කුමක්ද කම් සංස්කාර කියල 
කියන්කන්? එකතන්දි උන්වහන්කස්ම අර්ථ දැක්වීමක් කදනවා, 
සඞ‍්ඛතං අභිසඞ‍්ඛපරාන‍්තීති පඛා භික්‍ඛඛපව, තස‍්මා සඞ‍්ඛාරාති වුච‍්චන‍්ති. 
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කම් සංඛතය තව දුරටත් සංස්කරණය කරනවා කියන අර්ථකයන් 
කමන්න කම් සංස්කාර කියන වචනය කයකදනවා කියලා. ඉතින් එක 
අතකින් බැලූ බැල්මට ටිකක් පැටලිලි සහගතයි වකග්. ඉතින් 
කමාකක්ද කම් කියන්කන්? සංඛතය කියන්කන් කමාකක්ද? ඒක තව 
සංස්කරණය කරනවා කියල කියන්කන් කමාකක්ද? දැන් සංඛතයක් 
කියල කිව්වහම ඒ කවනකකාටත් යම් පමණක සකස් වීමක් සහිත 
කදයක්. යම් කහ්තු පරතයයන් නිසා හටගත්ත කුමක් කහෝ කදයක් 
තිකයනවා නම්, ඒ සියල්ලට සංඛතයක් කියල කියන්න පුළුවන් - 
සකස් කරන ලද කදයක්.  

දැන් ඔය සකස් කරන ලද කද්වල් සම්බන්ධකයන්, නැත්නම් 
සංඛත ධර්මයන් සම්බන්ධකයන් බුදුරජාණන් වහන්කස් තව දුරටත් 
විස්තර කරල තිකයනවා තීණිමානි භික්‍ඛඛපව සඞ‍්ඛතස‍්ස 
සඞ‍්ඛතලක්‍ඛඛොනි. කතමානි තීණි? උප‍්පාපො පඤ‍්ායති, වපයා 
පඤ‍්ායති, ිතානං අඤ‍්ඤතත‍්තං පඤ‍්ායති2 කියලා බුදුරජාණන් 
වහන්කස් කම් සංඛත ධර්මයන්කග් ලක්ෂණ තුනක් කද්ශ්‍නා කරලා 
තිකයනවා. දැන් ඒ ලක්ෂණ තුකනන් කියකවන්කන් කම් කුමක් කහෝ 
කහ්තු පරතයයන්කගන් සකස් කවේච කදයක් තිකයනවා නම් ඒවාකය් 
හටගැනීමක් කපන්නුම් කරනවා, වැය වී යෑමක් ක්ෂය වී යෑමක් 
කපන්නුම් කරනවා, කම් කදක අතරමැද්කද නිරන්තර කවනස් වීමක් 
කප්න්න තිකයනවා. ඉතින් එතකකාට අපට කත්කරනවා කම් සියලුම 
කම් මුළු කලෝක ධාතුකව්ම තිකයන ඕනෑම කහ්තු පරතයයන්කගන් 
සකස් කවේච කදයක් තිකයනවා නම්, කම් ලක්ෂණ තුන ඒ හැම 
කද්කටම කපාදුයි කියලා කම් බුද්ධ කද්ශ්‍නාව අනුව අපිට හිතාගන්න 
පුළුවන්. දැන් එතකකාට කමන්න කමබඳු කම් ලක්ෂණවලින් යුක්ත 
කහ්තු පරතයයන්කගන් සකස් කවේච කමන්න කමබඳු සංඛත 
ධර්මතාවන් තව දුරටත් සංස්කරණය කිරීමක්; තව දුරටත් සකස් 
කිරීමක්; තව දුරටත් ඒකට කෑලි මූට්ටු කිරීමක්; කෑලි එකතු කිරීමක්, 
අඩු කිරීමක්, වැඩි කිරීමක්; එකහමත් නැත්නම් ඒවට අකප් රැචි 
අරැචිකම් එකතු කිරීමක්; ඒවා මත්කතහි අපි තව තව සිතුවිලි, 
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සංකල්පනා, පරපංච කගාඩනැගීමක්; කම් සියල්ලම එකහම නම් 
කමන්න කම් සංස්කාර කියන පදය යටකත් ගන්න පුළුවන්.  

දැන් ඒ අනුව අපිට නිකන් සරලව හිතාගන්න පුළුවන් දැන් 
අපි රෑපයක් දැක්කහම අපි එපමණකින් නතර කවන්කන නෑ. අපි 
හිතමු අපි පාකර යනකකාට ලස්සන රෑපයක් දකිනවා. දැන් අපි ඒක 
ලස්සනයි කියලා ඔන්න අකප් හිත ඇතුකළ් යම් කිසි හැඟීමක් පහළ 
කවනවා. අපි ඒක දැන් ලස්සනයි කියලා තව ටිකක් ළං කවලා 
බලන්න හදනවා. උකදයෝගයකින් බලන්න හදනවා. එකහම නැත්නම් 
අපි ඡායාරෑපයක් අරගන්න හදනවා. ඉතින් කම් විදිහට අපි ඒ දැකපු 
කද් මතින් යමක් කගාඩනගන්න, එකහම නැත්නම් ඒකට කෑලි තව 
එකතු කරන්න, අකප් රැචි අරැචිකම් අනුව කටයුතු කරන්න, කවනත් 
කරියා ආරම්භ කරන්න අපි උත්සාහවන්ත කවනවා. සමහර විට කම් 
හරහා අපි තව තව ඒ කවතට කයාමු කවනවා. තව තව ඒ ගැන 
හිතනවා. කල්පනා කරනවා. සමහර කවලාවට දැන් කම් අරමුණ 
අකප් ඇස් ඉදිරිපිට නැතත් ඒ තුළින් හදාගත්ත සංඥාවක් පාදක 
කරකගන අපි තව තව සිතුවිලි කගාඩනගාගන්නවා. ඉතින් බැලුවහම 
අර දැකපු කද් මත එතනින් නතර කවන්න හැකියාවක් අපිට නැහැ. 
ඉතින් ඒ නිසා අපි ඒ මත්කතන් සංස්කරණ කරන ස්වභාවයක් 
තිකයනවා. කම් අන්දමින් අපිට හිතාගන්න පුළුවන් රෑප 
සම්බන්ධකයන්, කව්දනා සම්බන්ධකයන්, සංඥා සම්බන්ධකයන්, 
සංස්කාර සම්බන්ධකයන්, එකහමත් නැත්නම් ශ්‍බ්ද සම්බන්ධකයන්, 
ගඳ සුවඳ සම්බන්ධකයන්, රස සම්බන්ධකයන්, ස්පර්ශ්‍ 
සම්බන්ධකයන්. 

දැන් ඒ නිසා බුදුරජාණන් වහන්කස් තව දුරටත් විස්තර 
කරනවා, කමාකක්ද කම් සංස්ඛතය, නැත්නම් සංඛතය තව දුරටත් 
අභිසංසක්රණයකට භාජනය කරනවා කියලා කියන්කන්? තව දුරටත් 
කම්ක සංස්කරණය කරනවා කියල කියන්කන් කමාකක්ද? කියන 
එකත් තවත් විගරහ කරනවා ඒ සූතරකය්ම. රූපං රූපත‍්තාය සඞ‍්ඛතං 
අභිසඞ‍්ඛපරාන‍්ති දැන් අපි රෑපයක් දැකලා ඒක රෑපීය තත්ත්වයක් 
වශ්‍කයන්; කමන්න කම්ක අහවල් රෑපය, කමන්න කම්ක අහවලාකග් 
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රෑපය, කම්ක ලස්සන රෑපයක්, කම්ක කැත රෑපයක්, කම්ක දැකුම්කළු 
රෑපයක්, කම් කුමක් කහෝ අපි අතින් එකතු කරන අගයක් 
ආඩම්බරයක් වටිනාකමක් පාදක කරකගන අපි තව තව 
සංස්කරණය කිරීමක්, අගය කිරීමක්, එකහම නැත්නම් අගය පහළ 
දැමීමක් කම් කුමක් කහෝ ඇතුළතින් අපි කරන්කන කමන්න කම් 
සංස්කාර මූලික කරකගන.  

දැන් කව්දනාවක් අපිට පහළ වුණත් ඒ වකග්මයි. අපි එතනින් 
නතර කවන්කන නෑ. අපි ඒ කව්දනාව මකග් කරගන්නවා. 
කව්දනාවට තව කෑලි මූට්ටු කරනවා. කම්ක සැප කව්දනාවක් කියල 
හඳුනගන්නවා. කම්ක නැත්නම් දුක් කව්දනාවක් කියල 
හඳුනගන්නවා. කම්ක උකප්ක්ෂා කව්දනාවක් කියල හඳුනගත්කතාත් 
සමහර කවලාවට ඒ ගැන හිකත් කණස්සල්ලක් පහළ කවනවා. කම්ක 
හරි ඒකාකාරියි කියල හිතනවා. ඒ අනුව අපි කරියාත්මක කවලා 
කවනත් දැන් සැප කව්දනාවක් ඉල්ලන ස්වභාවයක් අකප් හිකත් 
තිකයනවා. එතකකාට කමන්න කම් කව්දනා මතත් අපි සෑකහන 
කගාඩනැගීමක් කරනවා. ඒ කව්දනාව මකග් කරගැනීමක්. කව්දනාව 
මත තව කගාඩනැගීමක්. ඒ කව්දනාව එපමණකින් නතර කවන්කන 
නැහැ. එතකකාට අපි ඒකට තව තව අයිතිවාසිකම් කීමක්, නැත්නම් 
මකග් කරගැනීමක්, ඒකකන් පැනලා දුවන්න උත්සාහ කිරීමක්, 
එකහම නැත්නම් ඒක වැළඳගන්න, තව තව පවත්වන්න දරන 
උත්සාහයක්, කම් වකග් අර ඒ කව්දනාව මත අපි තුළින් යම් කිසි 
කරියාවත් වීමක් සිද්ධ කවනවා. එතකකාට කම් සියල්ලම අර කව්දනාව 
තව උද්දීපනය කරන ගතියක්, කව්දනාව තුළට අපි කයාමු කවන 
ගතියක්, කව්දනාව තුළට අපි නිකන් ඇදිලා යන ගතියක්, අපි 
බැහැගන්න ගතියක් ඇතුළතින් සිද්ධ කවන්න පුළුවන්. ඒ නිසා 
බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරනවා පවදනං පවදනත‍්තාය 
සඞ‍්ඛතං අභිසඞ‍්ඛපරාන‍්ති කම් කව්දනාවන් පැමිකණනකකාට සමහර 
කවලාවට කබාකහාම මධයස්ථ මට්ටමකින්, එකහමත් නැත්නම් 
උකප්ක්ෂා සහගත මට්ටමකින් එන්න පුළුවන්. නමුත් අපි ඇතුළතින් 
කරන කම්වාකය් තිකයන රැචි අරැචිකම් නිසා, අපි කරන 
සංස්කරණයන් නිසා, ඒක මකග් කරගැනීම නිසා සමහර විට අපි 
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තුළ කකකලස් වැඩිලා අකප් ඇතුකළ් තව තව සිතුවිලි ජනනය කවලා 
කම් කව්දනාවන් මතත් අපි සෑකහන්න කගාඩනැගීම්, පරපංචකරණයක් 
සිද්ධ කවන්න පුළුවන්. 

ඊට පස්කස් සංඥාවනුත් ඒ වකග්මයි. දැන් අපි ගිය වාකර 
සාකේඡා කළා සංඥා ස්කන්ධය සම්බන්ධකයන්. ඉතින් එතකකාට 
කම් සංඥාවක් හිතට පැමිණයහම - අපි හිතමු අතීතකය් දැකපු කදයක්; 
ඒ දැකපු කද් දැන් තවත් කවනත් අවස්ථාවකදි අකප් හිතට අරමුණු 
කවනවා. ස්මරණය කවනවා. එතකකාට ඒ අරමුණ දැන් අපි තව 
දුරටත් ඉස්සරහට අරකගන, ඒකට වර්ණගන්වලා, අකප් හිකත් 
තිකයන රැචි අරැචිකම් ඒකට එකතු කරලා, ඒ සංඥාවට පුද්ගලකයක් 
ආකරෝපණය කරලා කමන්න කම් අහවලයි කම් මතක් වුකණ් කියලා 
ඒ පුද්ගලයා හා බැඳුණු යම් කිසි අතීත ස්මරණයක් තව කම්කට 
එකතු කරලා, ඒ පුද්ගලයා හා බැඳුණු අකප් හිකත් තිකයන යම් කිසි 
ආකල්ප ඒවත් කම් සංසිද්ධියට එකතු කරලා, ඒ වකග්මයි ඒ 
පුද්ගලයා හා සම්බන්ධ සමහර විට අනාගත අකප්ක්ෂාවන් ඒවත් කම් 
චිතරයට එකතු කරලා ඉතින් කම් විදිහට අපිට කත්කරනවා දැන් කම් 
සංස්කරණය කිරීකම් සීමාවක් නෑ. අපි පුදුම විදිහට සංස්කරණ 
කරමින්, කෑලි එකතු කරමින්, කෑලි තව තව වැඩි කරමින්, අකප් 
අතින් රැචි අරැචිකම් එකතු කරමින් කම් අකප් අත්දැකීම 
වර්ණගැන්වීමක්, තව තව විදහා කපන්වීමක්, තව තව වර්ධනය 
කිරීමක්, තව තව වටවළල්කල් යෑමක්, පරපංචකරණයක්, නිමිති 
ගැනීමක් කම් සියල්ලම සිද්ධ කවනවා. කම් ඔක්කකාම අකප් හිත 
ඇතුකළමයි සිද්ධ කවන්කන්.  

දැන් එතකකාට අපි කම් සංඛාර ස්කන්ධය ගැන කතා 
කරනකකාට කම් ස්කන්ධ පහටම කම්ක අදාලයි. ඒ කියන්කන් 
සංස්කාර කිරීමක්, නැත්නම් සංඛතය තව තව සංස්කරණය කිරීමක් 
රෑප ස්කන්ධය මතත් අපි කරනවා. කව්දනා ස්කන්ධය මතත් අපි 
කරනවා. දැන් කම් විස්තර කළා වකග් සංඥා ස්කන්ධය මතත් අපි 
කරනවා. දැන් කම්කක හරිම සූක්‍ෂ්ම කකාටස තමයි සංස්කාර 
ස්කන්ධය මතත් අපි කම් සංස්කරණ කරනවා. හිතන්න දැන් අකප් 
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හිතට යම් කිසි කකකලස ්සහගත සිතුවිල්ලක් පැමිණියා. අපි හිතමු 
අපි අකමැති කකකනක් මණු ගැහුණා. ඉතින් එයා නිසා හිකත් යම් 
කිසි අමනාපයක් කගාඩනැගුණා. නැත්නම් යම් කිසි අකමැත්තක් 
හිකත් හටගත්තා. දැන් හැබැයි අපි එතනින් නතර කවන්කන නෑ. කම් 
අකමැත්තට තව අකමැත්තක් අපි අකප් පැත්කතන් එකතු කරනවා. 
අතීතය හා සම්බන්ධකයන් ඒ පුද්ගලයා මූලික කරකගන අපි ඒ 
අකමැත්තට තව තව කෑලි එකතු කරනවා. ඊට පස්කස ඒ 
පුද්ගලයාම සම්බන්ධකයන් අනාගතයට කමකහම කවයි කමකහම 
කවයි කියලා තව තව කෑලි කගාඩක් අපි ඒකට එකතු කරනවා. දැන් 
කම් මුලින් ආකව් නිකන් අර පුංචි අකමැත්තක්. නුරැස්නා ගතියක්. 
දැන් කම්ක එතකකාට තව තව පැතිවලින් වර්ධනය කවන්න 
ගන්නවා. අතීතය මූලික කරකගනත් වර්ධනය කරනවා. අනාගතය 
මූලික කරකගනත් වර්ධනය කරනවා. තමන් මූලික කරකගනත් 
වර්ධනය කරනවා. එකහමත් නැත්නම් අකප් ළඟ ඉන්න කවුරැ හරි 
මූලික කරකගන එතකකාටත් කම්ක වර්ධනය කරනවා.  

දැන් කමකහම කමකහම හිතහිතා යනකකාට ඇත්තටම හිකත් 
තවත් තිකයන පැත්තක් තමයි - ඒක බුදුරජාණන් වහන්කස් ඔය 
ද්පව්ධා විතක්ක සූතරපය්ි පැහැදිලි කරලා කදනවා - දැන් අපි එක 
පැත්තකට කම් හිත හැකරව්වහම, නැඹුරැවක් ඇති කරහම, ඒ 
ඔස්කස්ම යන ගතියක් කම් හිකත් තිකයනවා. ඒ පැත්තට නිකන් 
නැමියාවක්, නැඹුරැ වීමක් අකප් හිත ඇතුකළ් කගාඩනැකගනවා. දැන් 
ඉතින් හිත ඒ පැත්කතන්මයි හිතන්කන්. දැන් අපි යම් කිසි කකකනක් 
ගැන එබඳු නුරැස්නා ගතියක් පහළ කරකගන ඒ ඔස්කස් අපි දිගට 
දිගට හිතනකකාට කල්පනා කරනකකාට දැන් ඉතින් අකප් පැත්කතන් 
කලාකු සහකයෝගයක් නැතත් හිත විසින්ම ඒ අන්දමින්මයි කල්පනා 
කරන්කන්. කමන්න කමබඳු එක්තරා අන්දමක තත්ත්වගත වීමක්, ඒ 
පැත්තටම නිකන් ආංශ්‍ික වීමක්, අගතිගාමී වීමක් හිත ඇතුළත සිද්ධ 
කවනවා. දැන් ඉතින් අර හිතට ආපු ඒ සිතුවිල්ල, ඒ සංඥාව දැන් තව 
තව වර්ධනය කවනවා. එකහමත් නැත්නම් ඒ හිතට ආපු අකමැත්ත 
තව තව වර්ධනය කවනවා. නුරැස්නා ගතිය වර්ධනය කවනවා. ඒක 
සමහර කවලාවට කලාකු ද්කව්ෂයක් බවට, ධවරයක් බවට, 
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පළිගැනීමක් දක්වා වර්ධනය කවන්න පුළුවන්. දැන් කම් ඔක්කකාම 
අපි කම් සංස්කාර මත කරන සංස්කරණ.  

ඉතින් කම් අන්දමින්ම අපිට හිතාගන්න පුළුවන් අකප් හිකත් 
අපි හිතමු යම් කිසි කකකනක්කග් යම් කිසි සම්පතක් දැකලා, එයා 
විඳින සැපයක් දැකලා අකප් හිකත් එක්තරා අන්දමක ඊර්ෂයාවක් 
පහළ වුණා කවන්න පුළුවන්. ඒක මුල් අවස්ථාකවදි කබාකහාම සුළු 
මට්ටකම් පහළ කවේච ඊර්ෂයාවක් කවන්න පුළුවන්. නමුත් අපි ඒ 
ඊර්ෂයාව, ඊර්ෂයාව වශ්‍කයන් හඳුනාගත්කත නැහැ. ඒක ක්කල්ශ්‍යක් 
කියලා අපි හඳුනගත්කත නැහැ. අපිට ඒ මත නිවැරදිව සතිය 
පිහිටුවාගන්න අවස්ථාවක් ලැබුකණ් නැහැ. අපි පරමාද වුණා. එකහම 
නම් ඔන්න අපි කම් ඇතුළත කරන සංස්කරණ කරන ඔක්කකාම 
පනගන්වන ස්වභාවයක් තිකයනවා. දැන් අපි ඒකට තව තව 
ඊර්ෂයාව එකතු කරනවා. තව තව කෑලි එකතු කරනවා. අතීතකයන් 
එකතු කරනවා. අනාගකතන් එකතු කරනවා. අකප් අතිනුත් දානවා. 
දැන් අර ඊර්ෂයාව තව තව වර්ධනය කවනවා. දැන් හිත ඇතුළ 
සම්පූර්ණකයන්ම සමහර විට ඒක ද්කව්ෂයක් දක්වා වුණත් වර්ධනය 
කවන්න පුළුවන්. ඉතින් කම් අන්දමින්මයි අකප් හිකත් යම් කිසි 
කකකනක් ගැන, යම් කසිි කදයක් ගැන කැමැත්තක් ඇති වුණහම, ඒ 
ඇති කවේච කැමැත්ත මතත් අපි තව තව කෑලි එකතු කරනවා. අපි 
හිතින්ම හදාගන්නවා. හිතින්ම සංස්කරණ කරනවා. හිතින්ම නිකන් 
අනාගතය සම්බන්ධකයන් සිහින මවනවා. විවිධ අකප්ක්ෂාවන්, 
බලාකපාකරාත්තු තියාගන්නවා. දිගට දිගට ඒක අල්ලකගන කල්පනා 
කරනවා. වටවළල්කල් යනවා. දැන් ඉතින් හිත ඇතුකළම කම් සිතුවිලි 
යන්තරය කරියාත්මක කවන්න පටන්ගන්නවා. දැන් ඉතින් අපි ඒකක 
වහකලක් බවට පත් කවනවා. ඒ පරපංචකරණකය් වහකලක් බවට අපි 
පත් කවනවා.  

ඉතින් ඒ නිසා කම් සංස්කාර ගැන කතා කරද්දි අකප් හිකත් 
තිකයන ගැඹුරැ පැති කීපයක්ම අපිට කම් ඔස්කස් අධයයනය 
කරන්න පුළුවන්. එතකකාට කම් අන්දමින් කම් සංස්කරණයක් කිරීම 
රෑප ස්කන්ධය මත, කව්දනා ස්කන්ධය මත, සංඥා ස්කන්ධය මත, 
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සංස්කාර ස්කන්ධය මතත් අපි කරනවා. ඊළඟට අපි විවිධ කද්වල් 
අතරින් එකක් මූලික කරකගන හඳුනාගැනීමක් - අපි හිතමු අපි 
කාමරයකට ගියහම විවිධ පිරිස් ඉන්නවා. නැත්නම් සෑකහන පිරිසක් 
එතන එකතු කවලා ඉන්නවා. සමහර විට කම් අතරින් අපි 
කකකනකුට ඔන්න විකශ්‍්ෂ අවධානයක් කයාමු කරනවා. එයාවම 
කතෝරනවා. එකහම නැත්නම් විකශ්‍්ෂ තැනකට ගිහිල්ලා එතන බඩු 
භාණ්ඩ කගාඩක් තිකයනවා - අපි හිතමු දැන් අපි යම් කිසි සුපිරි 
කවළඳසැලකට යනවා. ගියහම දැන් බඩු භාණ්ඩ කගාඩක් තිකයනවා. 
අපි අකප් අවධානය යම් කිසි විකශ්‍්ෂ කදයකට කයාමු කරනවා. 
කමන්න කම් කගාඩක් අතකර් එකක් කවත අකප් විකශ්‍්ෂ අවධානයක් 
කයාමු කිරීම විඥානකය් ලක්ෂණයක්. ඉතින් එතකකාට අපි ඒ මතට 
දැන් එක්තරා අන්දමකින් අකප් තිකයන රැචි අරැචිකම් එකතු 
කරනවා. අකප් හිකත් තැන්පත් කවලා තිබිේච වටිනාකම් එකතු 
කරනවා. අපි අහපු කියපු කද්වල් එකතු කරනවා. සමහර විට කවළඳ 
දැන්වීම්වලින් දැකල දැකලා අහල අහලා අකප් හිත ඇතුකළ තැන්පත් 
කවලා තිබිේච, කපාදි බැඳකගන තිබිේච යම් කිසි නැඹුරැ වීමක්, 
ආකල්පයක් කම් ඔක්කකාම දැන් හිත ඇතුකළ කරියාත්මක කවනවා. ඒ 
අනුව තමයි අපි යමක් කතෝරන්කන්. එතකකාට එක අතකින් කියන්න 
පුළුවන් කම් කත්රීම අකප් ස්වයං කත්රීමක් කනකවයි. ඒක කම් 
කවනකකාටත් අපි ලබපු විවිධාකාර අත්දැකීම් මත, එකහමත් 
නැත්නම් කම් කවනකකාටත් අකප් හිත ඇතුකළ් තැන්පත් කවලා 
තිබිේච විවිධ රැචි අරැචිකම් මත අපි කරන කමකහයවීමක් කත්රීමක් 
තමයි එතන තිකයන්කන්. එක අතකින් ඒ කත්රීමවත් අපිට අයිති 
නැහැ. ඒ ඔක්කකාම නිකන් හරියට කලින් තීරණය කවලා වකග්. 
අකප් හිත සම්පූර්ණකයන්ම තත්ත්වගත කවලා තිකයන්කන්.  

ඉතින් කමන්න කමබඳු පරිසරයක් තමයි බැලුවහම අකප් හිත 
ඇතුකළ තිකයන්කන්. ඒ අනුව අපිට කත්කරනවා කම් හිත කකායි 
තරම් නම් වංචනික අන්දමකින්ද දැන් කම් කරියාත්මක කවන්කන්. මම 
හිතනවා කම් මමයි කතා කරන්කන්, මමයි හිතන්කන්, මමයි 
කතෝරන්කන් කියලා ඉතින් අපි වයවහාර කරනවා. නමුත් ඇත්ත 
වශ්‍කයන් ගැඹුරින් කල්පනා කරල බැලුවහම ඒ ඔක්කකාම අර අපි 
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ඉකගන කියාගත්ත කද්වල් මත, එකහමත් නැත්නම් අකප් සංස්කෘතිය 
මත, අපි අදහන ඇදහීම් මත, අකප් රකට් තිකයන යම් කිසි 
වාතාවරණයන් මත, අපි කම් තාක් අත්දැකපු කද්වල් මත, කම් 
විවිධාකාර සාධක මත අකප් කම් කරියාත්මක වීම තීරණය කවනවා.  

එතකකාට කම් අන්දමින් කම් ස්කන්ධ පහ මතම අපි විවිධ 
සංස්කරණයන් කිරීම, කගාඩනැගීම් කිරීම, තව තව කෑලි එකතු 
කිරීම, ඒවාට වර්ණගැන්වීම නිරන්තරකයන්ම සිද්ධ කවනවා. 
එතකකාට කම් සියල්ල අපිට දැකගන්න පුළුවන්ද? කම් සංස්කරණ 
රාශ්‍ිය අපිට දැකගන්න පුළුවන්ද? එතකකාට තමයි අන්න අපිට 
නිවැරදි ධම්මානුපස්සනාවකට අවතීර්ණ කවන්න පුළුවන් සංස්කාර 
ස්කන්ධය මූලික කරකගන. දැන් එකහම නම් ඇත්තටම අපිට 
කත්කරනවා දැන් කම්ක එක පාරට අපිට කරන්න අමාරැයි. අපි තුළ 
සෑකහන සතිමක් බවක්, හිකත් පැහැදිලි බවක්, එකහමත් නැත්නම් 
සූක්‍ෂ්මව කම් කද්වල් දැකීකම් කුසලතාවයක් කම් කවනකකාට අකප් 
හිකත් කගාඩනැගිලා තිකයන්න ඕනෑ කමබඳු කාර්යයක් කරන්න නම්. 
ඒකයි අපි සාමානයකයන් අවධාරණය කරන්කන් මුලින්ම 
කායානුපස්සනාවක පුළුවන් තරම් කයකදන්න. එතකකාට කමබඳු 
කුසලතාවයක් ටික ටික අකප් හිත් තුළ කගාඩනැකගනවා. ඊට 
පස්කස සමහර කවලාවට අකප් හිත කව්දනානුපස්සනාවකට 
පිවිසුකණාත්, එතනිනුත් අපිට කම් කව්දනාවන් දිහා නැවත නැවත 
දකිමින්, කම් සතිය සම්පජඤ්්ඤ්ය හිත තුළ දියුණු කරගන්න 
අවස්ථාවක් ලැකබනවා. චිත්තානුපස්සනාවට එනකකාට ඇත්තටම 
ටිකක් කගාකරෝසු මට්ටමකින් අකප් හිත ගැන බලන්න, නැත්නම් 
අධයයනය කරන්න අපිට අවස්ථාවක් ලැකබනවා. ඒකක සූක්‍ෂ්ම 
මට්ටමක් තමයි, නැත්නම් ඉතා වැඩි දියුණු කවේච මට්ටමක් තමයි 
අද අපි කම් සාකේඡා කරන්කන්. හිත ඇතුකළ කරන ඒ සංස්කරණ 
රාශ්‍ිය; සිතුවිල්ලක් හිතට පැමිණියහම අපි ඒ සිතුවිල්ල පදනම් 
කරකගන, නැත්නම් ඒ සිතුවිල්ල අල්ලකගන තව සිතුවිලි එකතු 
කරන ආකාරය අපිට දකින්න පුළුවන්ද?  
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දැන් උදාහරණයක් වශ්‍කයන් තවත් කියනවා නම් අපි හිතමු 
අකප් ආේචිලා අකප් අම්මලා සමහර කවලාවට පැදුරක් වියනවා. 
සමහර විට පටන්ගන්කන පන් ගස් කීපයකින්. ඒ පන් ගහ පන් ගහ 
එකතු කරකර ඒ රටාවක් දැන් එයා වියාකගන යනවා. සමහර විට 
සෑකහන කාලයක් විව්වට පස්කස් ඒකක විවිධ රටා මැවිලා 
තිකයනවා. විවිධ චිතර එතන මැවිලා තිකයනවා. විවිධ ලස්සන 
රටාවන් කමෝස්තර ඒකක මැවිලා තිකයනවා. හැබැයි ඉතින් එක 
අතකින් බැලුවහම අර එක එක පන් ගහ පන් ගහ එකතු කරල 
තමයි කම් රටාව දිගට කරකගන ගිකය්. පැදුර වියාකගන ගිකය්. 
නමුත් අවසානකය් අකප් අවධානය විකශ්‍්ෂකයන් යන්කන් ඒ පැදුකර් 
නිරෑපණය කවන ඔන්න ඔය රටාවට. ඒක හරි ලස්සනයි කියල 
ඉතින් අපි ඒ පැදුර මිල දී ගන්නවා. ඒක හරි දැකුම්කළුයි කියලා 
අකප් හිත ඒ පැදුරට යම් කිසි ඇල්මකුත් ඇති කරගන්නවා. නමුත් 
අපි ටිකක් ගැඹුරට ගිහිල්ල බැලුකවාත්, කයෝනිකසෝ මනසිකාරය 
කයාදලා බැලුකවාත්, කම් පැදුකර් කම් පන් ගස් රාශ්‍ියක් තිකයන්කන්. 
ඒ පන් ගස් රාශ්‍ිය යම් කිසි රටාවකට එකතු වුණහම කම් තුළ යම් 
කිසි නිරෑපණයක් සිද්ධ කවනවා. අකප් හිත අන්න ඒ නිරෑපණයට 
ඇකලනවා. නිරෑපණයට බැකඳනවා. නිරෑපණයට රැවකටනවා. 
කමන්න කමබඳු තත්ත්වයක් තිකයන්කන්.  

එතකකාට කමන්න කම් සිද්ධ කවන රැවටීම, කම් සිද්ධ කවන 
සංස්කරණය, අකප් හිත ඇතුකළ් අපි කරන කම් වර්ණගැන්වීම 
දැකගන්න අපිට පුළුවන් නම්, ඇත්ත වශ්‍කයන්ම කමන්න කම් 
දැකගැනීම මත අර සංස්කරණ රාශ්‍ිය යන දුර ටික ටික අඩු කවන්න 
පටන්ගන්නවා. කවනත් වචනවලින් කියනවා නම්, අපි කම් 
සංස්කරණ රාශ්‍ිය කරන්කන් අකප් හිත ඇතුකළ් අවිදයාව 
බලපවත්වන පරමාණය අනුවයි. අකප් හිකත් සෑකහන පමණකට 
අවිදයාවක් කරියාත්මක කවනවා නම්, අපි සංස්කරණ රාශ්‍ියක් 
කරනවා. දිගට දිගට සංස්කරණ කරකර දවස් ගණන් සමහර 
කවලාවට කල්පනා කරකර පරපංච කරකර ඉන්න තරමට අකප් හිත 
ඇතුකළ දැන් අවිදයාව බලපවත්වනවා. හැබැයි අපි හිතමු අපි 
සතියක් දියුණු කරලා, සමාධියක් දියුණු කරලා, පරඥාවක් වඩලා, 
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විපස්සනාවක් වඩලා සෑකහන කාලයක් ඔස්කස් කටයුතු කරනකකාට 
අකප් හිත ඇතුකළ් කමන්න කම් අවිදයාව කියන ඒ පරධාන සාධකය 
ටිකක් දුර්වල කවන්න දුර්වල කවන්න අපි කම් කරන පරපංචය යන 
දුර දැන් ටික ටික අඩු කවන්න පටන්ගන්නවා. ඉතින් එතකකාට අපිට 
කත්කරනවා කම් අවිදයාව සෑකහන්න බලපවත්වනවා අපි කකතරම් 
සංස්කරණ කරනවාද කියන කාරණයට. ඒ නිසාම කම් පින්වතුන් 
දන්නවා බුදුරජාණන් වහන්කස් පටිේච සමුප්පාදය විස්තර කරද්දි 
අවිජ‍්ජා පච‍්චයා සංඛාරා කියලා විකශ්‍්ෂකයන් මතක් කරනවා. 
එතකකාට කමන්න කම් අවිදයාව නිසා තමයි සංස්කරණ රාශ්‍ියක් 
අකප් හිත ඇතුකළ සිද්ධ කවන්කන්. අවිදයාව බලපවත්වන තාක් 
අකප් හිත සංස්කරණ කරනවා.  

දැන් ඇත්තටම කම් හා සම්බන්ධකයන් තවත් ඉතාම වටිනා 
සූතරයක් හම්බ කවනවා සංපේතනීය සූතරය කියලා. කම් සංකේතනීය 
සූතරකය්දි බුදුරජාණන් වහන්කස් කම් සංස්කාර ගැන තවත් කබාකහාම 
පුළුල් විවරණයක් ඉදිරිපත් කරනවා. එකතන්දි බුදුරජාණන් වහන්කස් 
කියනවා අපි සාමානයකයන් කම් මකග් කය කියල සලකනවා. 
නැත්නම් තවත් කකකනක්කග් කය කියල සලකනවා. ඉතින් 
එතකකාට කම් කය කියල සැලකීමම ඇත්ත වශ්‍කයන්ම කම් 
අවිදයාවක් පාදක කරකගනයි සිද්ධ කවන්කන් කියලා බුදුරජාණන් 
වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරනවා. ඒ කියන්කන කමාකද කම් කය කියන 
එක ඇත්ත වශ්‍කයන් අපි ටිකක් ගැඹුරින් කල්පනා කරල බැලුකවාත් 
කම් කෑලි කගාඩක එකතුවක් කියන්න පුළුවන්. කකස් තිකයනවා, 
කලාම් තිකයනවා, මස් තිකයනවා, නහර තිකයනවා, ඇටකටු 
තිකයනවා, හෘදය වස්තුවක් තිකයනවා, බඩවැල් තිකයනවා. ඉතින් 
කෑලි කගාඩක්. එතකකාට කම් කෑලි කගාඩක එකතුවක් තමයි අපි 
කම් කයක් ශ්‍රීරයක් කයිලා සලකන්කන්. නමුත ් අපිට ඒ කෑලි 
කගාඩක එකතුවක් කියන එක අමතකයි. ඒක අර අවිදයාකවන් 
වැහිලා තිකයන්කන්. ආවරණය කවලා තිකයන්කන්. ඉතින් ඒ නිසා 
කමාකද කවන්කන්? අපි කකකනක් දිහා දැකපු ගමන් හරි ලස්සනයි. 
ලස්සන කයක්. කයක් කියන වචකනවත් මතක් කවන්කන නැහැ 
අපිට. හරි ලස්සන කාන්තාවක්. හරි ලස්සන පුරැෂකයක්. ඉතින් කම් 
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විදිහට තමයි අකප් හිත අර්ථකථනය කරන්කන්. නැත්නම් අකප් කම් 
කයම අල්ලකගන කම් කය දැන් හරි කඩවසම්, නැත්නම් හරි 
දැකුම්කළුයි, හරි සුරෑපියි, එකහම නැත්නම් හරි විරෑපියි, දැන් නම් 
ඉතින් වයසට ගිහිල්ලා කියලා ඉතින් කම් කයම අල්ලකගන අපි 
විවිධ විතර්කයන් කගාඩනගනවා. ඉතින් එතකකාට ඒ හරහා අකප් 
හිකත් සැපයක්, එකහමත් නැත්නම් දුකක්, එකහම නැත්නම් 
කදාම්නසක් කසාම්නසක් පහළ කවන්න පුළුවන්. ඒ කියන්කන් කම් 
කය කියන එක ඝන සංඥාකවන් ගැනීම මත, නැත්නම් කම් කය 
කියන එක තනි ඒකකයක් වශ්‍කයන්, හරියට නිකන් කියනවා නම් 
කගඩියක් වශ්‍කයන් සැලකීම තුළ අකප් හිත ඇතුකළ් විවිධ 
සංස්කරණයන් සිද්ධ කවලා ඒ මත විවිධ සැප දුක් කව්දනාවන් පහළ 
කවනවා. 

ඉතින් ඊළඟට බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරනවා 
වාචාය වා භික්‍ඛඛපව සති වචීසපඤ‍්චතනාපහතු උප‍්පජ‍්ජති අජ‍්ඣත‍්තං 
සුඛදුක්‍ඛඛං දැන් අර වකග් කය ඇත කියල ගන්නවා වකග්ම, 
බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරනවා දැන් වචනය ඇත කියල 
සලකනවා. අපි පුංචි කාකල අකුරැ ඉකගනගන්නවා. අකුරැ එකතු 
කරලා අපි වචන හදනවා. වචන එකතු කරලා වාකයය හදනවා. ඊට 
පස්කස් ඒ මතට අපි වයාකරණයක් කයාදනවා. ඒ මත අපි වාකයය 
කගාඩනගනවා. වාකයය එකතු කරලා අපි රචනයක් කගාඩනගනවා. 
ඉතින් කම් විදිහට අපි දැන් යම් කිසි භාෂා වයවහාරයක් 
ඉකගනගන්නවා. ඉතින් එතකකාට කම් භාෂාව දැන් අපි විවිධ විදිහට 
සලකනවා. කම් සිංහල භාෂාව, කම් ඉංගරීසි භාෂාව, කම් දමිළ 
භාෂාව. ඉතින් අපි ඊළඟට සටන් කරනවා සිංහල භාෂාවට කමන්න 
කමබඳු තැනක් දිය යුතුයි, ඉංගරීසි භාෂාවට කමබඳු තැනක් දිය යුතුයි, 
දමිළ භාෂාවට කමබඳු තැනක් දිය යුතුයි. දැන් අපිට කම් භාෂාව 
කියන එක සතයයක් බවට පත් කවලා. භාෂාව කියන එක තනි 
අතිශ්‍ය වටිනා සිද්ධාන්තයක් බවට දැන් අපිට පත් කවලා. ඉතින් කම් 
භාෂාව මූලික කරකගන දැන් අකප් හිත ඇතුකළ් සෑකහන පරකල්පනා 
කරියාත්මක කවනවා. සැප දුක් කව්දනාවන් පහළ කවනවා. ඉතින් 
එතකකාට බුදුරජාණන් වහන්කස් කියනවා කමන්න කම් ආකාරකයන් 
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භාෂාවක් ඇත කියල සැලකීකමදි, නැත්නම් භාෂාවට අදාල යම් කහෝ 
උපමා, පරතිරෑප, එකහම නැත්නම් රෑපක, එකහමත් නැත්නම් වචන, 
වාකයය, වයාකරණ කම් සියල්ලම ඇත. කම්වා කබාකහාම දෘෂ්ටි 
ගරාහකයන් ගැනීම තුළ ඇත්ත වශ්‍කයන්ම අකප් හිත ඇතුකළ් කලාකු 
සැපක් දුකක් හටගන්න, කසාම්නසක් කදාම්නසක් හටගන්න 
අවස්ථාව තිකයනවා. ඉතින් එක අතකින් කම් සියල්ලම අවිදයාව මත 
තමයි සිද්ධ කවන්කන්. අපි ඇයි කම් භාෂාවක් මනුස්සයා අතර 
කයකදන්කන්? කියන මූලකි කාරණය අපිට අමතකයි. ඔවුකනාවුන් 
අතර සන්නිකව්දනයක් සඳහායි අපි කම් භාෂාවක් භාවිතා කරන්කන් 
කියන ඒ මූලික සිද්ධාන්තය අපිට අමතකයි. නමුත් අපි යම් කිසි 
පරකද්ශ්‍යක් මූලික කරකගන, යම් කිසි රටක් මූලික කරකගන, යම් 
කිසි ජාතියක් මූලික කරකගන ඒ භාෂාවක් අපි වයවහාර 
කරනකකාට ඒක අපි තදින් අල්ලකගන කම් භාෂාව ඇත කියන 
සංකල්පය මත අවිදයාව මත අපි සැප දුක් කව්දනාවන් විඳිනවා.  

තව දුරටත් පින්වත්නි, බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා 
කරනවා කම් සංස්කරණ තමා විසිනුත් කරනවා, කම් සංස්කරණ 
අනුන්කග් බලපෑම මතත් අපි තුළම සිද්ධ කවනවා කියලා. දැන් හිතමු 
අපි යමක් දිහා දැක්කහම අකප් හිත ඇතුකළන්ම සංස්කරණ සිද්ධ 
කවනවා. අකප් සිතට යම් සිතුවිල්ලක් පැමිණයහම සමහර විට අපි 
නිරන්තරකයන් ඒ ගැන යම් කිසි අවධානයක් කයාමු කරලා කල්පනා 
කරනවා. අතීතය අල්ලකගන කල්පනා කරනවා, අනාගතය 
අල්ලකගන කල්පනා කරනවා. කම් විදිහට අපි විසින්ම කම් සිතුවිලි 
යන්තරය පණගන්වනවා. තව තව දිගට දිගට හිතන්න උත්සාහවන්ත 
කවනවා. සමහර කවලාකවදි අපි හිතමු අකප් හිතට සිතුවිල්ලක් ආවා, 
එකහමත් නැත්නම් යම් කිසි සිද්ධියක් සිද්ධ වුණා. හැබැයි ඉතින් 
අපිට තිකයන කවන කවන කටයුතු නිසා, අපිට ඒක ගැන කලාකු 
අවධානයක් කයාමු කරන්න අවස්ථාවක් ලැබුකණ නෑ. සමහර විට 
ඒක දකින අකප් මිතුකරක් ඇවිල්ලා, එකහම නැත්නම් ඥාතිකයක් 
ඇවිල්ල කියනවා, ඇයි ඔබතුමා ඔය ගැන කල්පනා කරලා 
බලන්කන නැත්කත්? අවධානය කයාමු කරන්කන නැත්කත කමාකද? 
කියලා ඉතින් අපිව සමහර කවලාවට ඒ සඳහා කපාළඹවනවා. 
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එතකකාට ඉතින් අපිත් කල්පනා කරන්න පටන්ගන්නවා. සමහර විට 
ඉතින් කගදර ගිහිල්ලා කල්පනා කරනවා. නැත්නම් රාජකාරි කරන 
ස්ථානකය්දි කල්පනා කරනවා. එතකකාට ඒ තව කකකනක්කග් 
කපළඹවීම මත, තව කකකනක්කග් මග කපන්වීම මත, කරියාත්මක වීම 
මත දැන් ඔන්න අපි කල්පනා කරන්න, තව තව දිගට දිගට හිතන්න, 
පරපංච කරන්න දැන් පටන්ගන්නවා. එතකකාට අපිට කත්කරනවා කම් 
ඇතුකළ සිද්ධ කවන පරපංචකරණය, ඇතුකළ සිද්ධ කවන කල්පනා 
කිරීම්, ඇතුකළ සිද්ධ කවන කම් සංස්කරණ රාශ්‍ියට තමන්මත් දායක 
කවන්න පුළුවන්. තමන්කග පැත්කතන්මත් ඒක පණගැන්කවන්න 
පුළුවන්. එකහමත් නැත්නම් තවත් කකකනක්කග පැත්කතනුත් ඒ 
සඳහා දායක වීමක් ලැකබන්න පුළුවන්. කවනත් කකකනක් ඇවිල්ලත් 
ඔය කද් ඉෂ්ට කරන්න පුළුවන්.  

දැන් තව දුරටත් බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරනවා 
කම්ක දැනුවත්වත් සිද්ධ කවනවා, කනාදැනුවත්වත් සිද්ධ කවනවා. 
සම්පජාන අසම්පජාන කියන අවස්ථා කදකක්දිම කම්ක සිද්ධ 
කවනවා. ඒ කියන්කන් දිගට දිගට නිකන් කල්පනා කර කර යෑම 
අකප් නිකන් ඇතුළත තිකයන පුරැද්දක් සමහර කවලාවට. ඒ නිසාම 
හිත නිකන් අයාකල් යන ගතියක්, ඉකබ් කරියාත්මක කවන ගතියක්, 
ඉකබ්ම ඔකහ් කල්පනා කවන ගතියක්, ඉකබ්ම නිකන් සිතුවිලි මත 
තව තව කල්පනා කරකර දිගට දිගට කගාතකගාතා යන ගතියක් අපි 
තුළ සිද්ධ කවනවා. සමහර කවලාවට අපි හිතලත් ඒ කද් කරනවා. 
හිතලා, වුවමනාකවන්ම, කේතනා පූර්වකව කල්පනා කරන 
ස්වභාවයකුත් තිකයනවා. ඉතින් ඒ නිසා හිත ඇතුකළම කම් 
අන්දමින් කනාදැනුවත්වමත් කම් කල්පනා කිරීම්, පරපංච කිරීම්, 
සංස්කරණ කිරීම් සිද්ධ කවනවා. සමහර විට දැනුවත්වමත් කම් 
සංස්කරණ කිරීම්, පරපංච කිරීම් සිද්ධ කවනවා.  

ඉතින් ඒ අනුව අපිට කත්කරනවා කම්ක සෑකහන සංකීර්ණයි. 
අපි සෑකහන දැනුවත් බවකින්, කහාඳ සතියකින්, කහාඳ 
සම්පජඤ්්ඤ්යකින් කාලය ගත කරමින්, සතිමත් කවමින්, අකප් හිත 
නැවත නැවත කබාකහාම මධයස්ථව උකප්ක්ෂා සහගතව අධයයනය 
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කරන්න කරන්න තමයි කම් සංස්කරණ රාශ්‍ිය අපිට අහු කවන්න 
ගන්කන්. සංස්කරණ රාශ්‍යි පිළිබඳව අපි තුළ යම් කිසි අවකබෝධයක් 
ඇති කවන්න පටන්ගන්කන්. ඇත්ත වශ්‍කයන් පින්වත්නි කම් 
සංස්කරණ රාශ්‍ිය කහාඳට අපිට කත්කරන්න කත්කරන්න ඒවාකය් බල 
බිකඳනවා කියල කියන්න පුළුවන්. ඒ කියන්කන් අපි හිතාකගන 
ඉන්නවා කම් ඔක්කකෝම ටිකක් එකතු කවලා, පණගැන්විලා, 
පරපංචයක් දක්වා වර්ධනය වුණහම කමතන හරිම පරබල තත්ත්වයක් 
තිකයනවා. කමතන කලාකු හරයක් තිකයනවා, කලාකු බරක් 
තිකයනවා කියල තමයි අපි හිතන්කන්. නමුත් කම්ක ටිකක් 
ලිහාකගන ගියා නම්, අනිත් පැත්තට අපි ගියා නම්, කයෝනිකසෝ 
මනසිකාර කයදුවා නම්, කකාකහාමද කම් සංස්කරණ රාශ්‍ිය සිද්ධ 
වුකණ්? කියලා කපාේඩක් මුලට මුලට ගියා නම්, කමතන ඇති 
කදයක් නෑ. ඉතින් ඒ නිසා බුදුරජාණන් වහන්කස් කියනවා සඞ‍්ඛාරා 
කදලූපමා කියලා. ඒ කියන්කන් කම් සංස්කාර හරියට නිකන් 
කකකහල් කඳක් වකග් කියල කියනවා. කම් පින්වතුන් දන්නවා 
කකකහල් කඳක ඇත්ත වශ්‍කයන්ම ගන්න කියලා අරටුවක් නෑ. 
ගන්න කියලා හරයක් නෑ. ඒකක තිකයන්කන නිකන් කපාතු රාශ්‍ියක් 
විතරයි.  

ඉතින් ඒ නිසා කම් සංස්කාර ස්කන්ධය බුදුරජාණන් 
වහන්කස් උපමාවක් වශ්‍කයන් කපන්නන්කන් කකකසල් කඳකට. 
ඉතින් ඒ නිසා අපි සමහර කවලාවට දිගට දිගට කල්පනා 
කරනකකාට, පරපංච කරනකකාට සමහර විට කම්කක කලාකු 
වටිනාකමක් තිකයනවා කියල හිකතනවා. කම්ක නම් ගලවගන්න 
බැහැයි කියල හිකතනවා. එේචරට අකප් හිත දෘෂ්ටිගත කවලා. 
නමුත් අපිට පුළුවන් නම් අර කලිනුත් මතක් කළා වකග් කම්ක 
ලිහාකගන යන්න, මුලට අකප් අවධානය කයාමු කරන්න, කයෝනිකසෝ 
මනසිකාරයක් කයාදන්න, සමහර විට කම් එක එක කපාත්ත කපාත්ත 
ගලවාකගන ගලවාකගන යනකකාට, ඒ ගැන කහාඳ අවධානයක් 
කයාමු කරනකකාට, සතිමත් කවනකකාට කම්කක අන්තිමට ගන්න 
හරයක් නෑ. ඒ තරමට කම් අපිම කගාඩනගාගත්ත තත්ත්වයක් තමයි 
තිකයන්කන්. හිතින්ම හදාගත්ත තත්ත්වයක් තමයි තිකයන්කන්. ඉතින් 
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කමන්න කම් වකග් ස්වභාවයක් තමයි කම් සංස්කාර ස්කන්ධය 
සම්බන්ධකයන් සිද්ධ කවන්කන්. අපි නිවැරදිව කටයුතු කරන්න 
කරන්න කම් සංස්කාරයන් එකහම නම් විසංඛාර කවන්න 
පටන්ගන්නවා. අපි දැන් සංස්කාර කනාකර ඉන්න එක පැත්තකින් 
යම් කිසි අන්දමක උත්සාහයක් දරනවා. ඒ විසංඛාරගත කවේච 
සිතක් තමයි බුදුරජාණන් වහන්කස් සතු වුකණ්. උන්වහන්කස් 
කකායිම කදයක්වත් දැකලා, අහලා, එකහමත් නැත්නම් ගඳ සුවඳ 
වශ්‍කයන් ආගරහණය කරලා, ස්පර්ශ්‍ කරලා, සිතට ආපු සිතුවිල්ලක් 
මූලික කරකගන කිසිම අවස්ථාවක පරපංචකරණයක් දක්වා ගිහිල්ල 
නෑ. ඉතින් ඒක තමයි එක්තරා අන්දමකින් රහත් හිතක ස්වභාවය 
කියල කියන්කන්. බුදුරජාණන් වහන්කස්කග් සිකත් ස්වභාවය 
වශ්‍කයන් දහකම් විස්තර කවන්කන් අන්න එබඳු ස්වභාවයක්. 
නිප්පපංච තත්ත්වයක්, සංස්කරණ කනාකරන විසංඛාර තත්ත්වයක් 
තමයි ඇත්ත වශ්‍කයන්ම විස්තර කරන්කන්. 

ඉතින් ඒ නිසා කම් දහකම් පුදුමාකාර ගැඹුරක්, 
සුන්දරත්වයක් තිකයනවා. ඉතින් අපි කම් සතිපට්ඨානය දියුණු 
කරකර දියුණු කරකර අකප් හිත ඇතුකළ අන්න එබඳු නිප්පපංච 
තත්ත්වයක්, සංස්කාර කනාකරන තත්ත්වයක්, සංස්කාර සමනය 
කවේච තත්ත්වයක් උදා කරගන්න අපි උත්සාහවන්ත කවමු. ඒ සඳහා 
මග කපන්වීමක්, දිරිගැන්වීමක් අද දින ධර්ම කද්ශ්‍නාකවන් සිදු කව්වා 
කියල පරාර්ථනා කරමින්, අද ධර්ම කද්ශ්‍නාව අවසන් කරනවා.  

සියලුකදනාටම කතරැවන් සරණයි! 

ඉහත පද්ශනාව ඇසුපරන් සකැසුෙු කමටහන් සුද්ධ කිරීම 

පර:  කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, ධර්මානුකූල විගරහයක් 
ලබාගැනීමට කැමැත්කතමි. සක්මන සැහැල්ලුකවන් නිරායාසකයන් 
සිදු කව්. යටිපතුල කපාළව හා ස්පර්ශ්‍ වීම කකකරහි සතිය පවතින 
අතර, කදසවන් සියුම් රැහැයි නාදයකින් පිරී ඇති බවද සතියට හසු 
කව්. ඒ අතර ඇකසන සකතකුකග් හඬ (කකාහා, කලන්ා, බල්ලා ආදී) 
කවර සකතකුකග් හඬද යන්න හැඳිකනයි. කටහඬක ්ඇසුණ විට කම් 
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අසවලා කථා කරනවා යැයි හැඳිකනයි. කියන කදකයහි අර්ථයද 
වැටකහයි. ඒ කියන කදය ඔස්කස් සිතින් පුවත් මැවීමක් නැත. කම් 
තත්ත්වය සිත පරපංචයට කනාවැටී විතක්ක විචාර මට්ටකම් සිටින 
අවස්ථාවක්ද? විතක්ක විචාර මට්ටකම්දී සිකත් කකකලස් තිකබ්ද? 
කරැණාකවන් පහදා කදනු මැනවි. 

පි: කහාඳයි, ඉතාම වටිනා පරශ්‍්නයක්. ඇත්තටම අද 
කද්ශ්‍නාවටත් සෑකහන දුරට අදාලයි කියන්න පුළුවන්. දැන් ඕක 
කියනකකාට මට ඇත්තටම මතක් වුකණ් බුදුරජාණන් වහන්කස් 
කද්ශ්‍නා කරපු එක්තරා සූතරයක්. බාහිය කියන තාපසකයකුට 
බුදුරජාණන් වහන්කස් අවවාදයක් වශ්‍කයන්, ශ්‍ිකෂ්ණයක් වශ්‍කයන් 
කද්ශ්‍නා කරනවා, ිපඨඨ ිඨඨමත‍්තං භවිස‍්සති, සුපත සුතමත‍්තං 
භවිස‍්සති, මුපත මුතමත‍්තං භවිස‍්සති, විඤ‍්ාපත විඤ‍්ාතමත‍්තං 
භවිස‍්සති කියලා. ඒ කයින්කන් එක්තරා අන්දමක ශ්‍ික්ෂණයක්, 
හික්මීමක් තමයි ඒ මුල අවවාදකය් තිකයන්කන්. අපිට පුළුවන්ද යමක් 
දැක්කහම ඒ දැකපු මතින් නතර කවන්න? ඒ දැකපු කද් මත 
සංස්කරණ කරන්කන නැතුව, පරපංච කරන්න යන්කන නැතුව, දිගට 
දිගට කල්පනා කරන්න යන්කන නැතුව, දැක්කා එපමණයි. දැක්ක 
මතින් නතර කරන්න?  

ඊට පස්කස් අපිට විවිධ කද්වල් ඇකහනවා. දැන් කමතන 
සඳහන් කවන්කන් ඔන්න ඔය අවස්ථාව. විවිධ කද්වල් ඇකහනවා; 
කල්කනක්කග හඬක් ඇකහනවා, කකාහාකග හඬ ඇකහනවා, සමහර 
කවලාවට මනුස්සකයක් කතා කරන හඬ ඇකහනවා. ඉතින් අපිට 
පුළුවන්ද කම්වා හුකදක් ශ්‍බ්ද පමණයි - සමහර කවලාවට කම් 
අහවලාකග් ශ්‍බ්දයයි කියලා හඳුනගන්න පුළුවන්, නමුත් හිත 
සංසිඳීමකින්ම පවත්වගන්න පුළුවන්ද? හිත ඇතුකළ කතන්දර 
කගාතන්න යන්කන නැතුව, නැත්නම් කම් ශ්‍බ්දවලට විවිධ 
කැමැත්තක් කහෝ අකමැත්තක්, රැචි අරැචිකම් පහළ කරගන්න 
යන්කන නැතුව හිත නිස්කලංකව තියාගන්න පුළුවන්ද? - සුපත 
සුතමත‍්තං භවිස‍්සති. ඊට පස්කස් විස්තර කරන්කන් මුපත මුතමත‍්තං 
භවිස‍්සති. මුකත් කියල කිව්වහම නාසකයන් ආගරහණය කිරීම, දිකවන් 
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රස බැලීම, කකයන් ස්පර්ශ්‍ කිරීම කියන කම් අවස්ථා තුනම 
ගැකනනවා. එතකකාට ඒ අවස්ථා තුකන්දිම අපිට පුළුවන්ද එක්තරා 
අන්දමක හිත සංසිඳුවාකගන කටයුතු කරන්න? දැන් අපි අද කතා 
කරපු කද්ශ්‍නාකවදි උත්සාහවන්ත වුකණ් ඔන්න ඔය හිත ඇතුකළ 
කරන සංස්කරණ රාශ්‍ිය කත්රැම්ගන්න. ඒක ටිකක් විස්තර කරලා 
කදන්න. ඉතින් එතකකාට විඤ‍්ාපත විඤ‍්ාතමත‍්තං භවිස‍්සති 
කියද්දි තවත් සූක්‍ෂ්ම මට්ටමක්. අකප් හිතට යම් කිසි අරමුණක් 
ආවහම ඒ අරමුණ ආපු බව දැනගන්න පුළුවන්. හැබැයි ඒක සමහර 
කවලාවට කවන්කන් අපි දැන් සතියක් දියුණු කරල නැත්නම්, එකහම 
නැත්නම් පරඥාවක් විපස්සනාවක් දියුණු කරල නැත්නම්, කම්ක කම් 
හිතට ආපු අරමුණක් කියල අපි ගන්කන නැහැ කන්. අපි කම්ක එක 
පාරටම කම් අහවලා කියල ගන්නවා. නැත්නම් කම්ක කහාඳයි කියල 
සලකනවා. කම්ක නරකයි කියල සලකනවා. අපි ඉක්මනටම ඒක 
මත පරතිකරියා දක්වන්න පටන්ගන්නවා. කම් හිකත් පහළ කවේච 
අරමුණක්ය කියන තැන පිහිටුවලා බලන්න අපිට තාම පරඥාව මදි.  

නමුත් අපි විපස්සනාවක් දියුණු කරන්න දියුණු කරන්න, 
සතිපට්ඨානයක් වඩන්න වඩන්න ඔන්න ඔය තැනට තමයි 
කයෝගාවචරකයක් ළඟා කවන්කන්. හිතට අරමුණක් පැමිණියහමත් 
කම්ක හුකදක් අරමුණක් පමණයි, නැත්නම් කම්ක සිතුවිල්ලක් 
පමණයි කියන තැන පිහිටුවලා බලන්න පුළුවන්කමක් ඒ 
කයෝගාවචරයට ඇති කවනවා. ඉතින් එතකකාට තමයි හිත 
නිස්කලංකව තිකයන්කන්. දැන් හිතට සිතුවිල්ලක් ආවා. ඒක 
අරමුණක් බව හඳුනගත්තා. ඒ හැඳිනීම සිද්ධ වුණා නම්, ඇත්තටම 
අපි එයාව කපෝෂණය කරන එක වළකිනවා. දැන් ඇත්ත වශ්‍කයන්ම 
කම් හිතට එන සිතුවිලිවල ඒකගාල්කලා විසින් අරන් එන කලාකු 
ශ්‍ක්තියක් නැහැ. ඒ අරන් එන සිතුවිලි නිකම්ම අර යම් කහෝ කහ්තු 
පරතයයන් නිසා හටගත්ත ස්වභාවයන්. නමුත් අපි තමයි 
ඒකගාල්ලන්ට තව පණගැන්වීමක් කරන්කන්. අකප් අතින් තමයි 
ඒකගාල්ලන්ව තව තව උසිගැන්වීමක් කරන්කන්, කපෝෂණය කිරීමක් 
කරන්කන්. ඉතින් අපිට ඔය කපෝෂණය කිරීම, වර්ධනය කිරීම, 
උසිගැන්වීම, වර්ණගැන්වීම ඔය ටික නතර කරන්න පුළුවන් නම් 
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ඒවා දැනගත්තයි කියලා වරදක් නෑ. සිතුවිල්ලක ් ආවා. අපි ඒක 
දැනගත්තා. සතිමත් වුණා. දැන් අපි ඒ මත කගාඩනගන්න යන්කන 
නෑ. ඒක කහාඳයි නරකයි කියාකගන ඒ මත අපි කගාඩනගන්න 
යන්කන නෑ. ඉතින් එතකකාට කමාකද කවන්කන්? කම්කට අපි 
ශ්‍ක්තිය කනාදීම නිසා ඒකගාල්ලන්කග බල බිඳිලා ඒකගාල්කලා 
නිකම්ම දුර්වල කවලා යනවා යන්න.  

ඉතින් ඇත්තටම මුලින්ම අද ධර්ම කද්ශ්‍නාකවදිත් මම මතක් 
කළා සංඛත කද්වල්වල තිකයන ලක්ෂණ තුනක් - උප‍්පාපො 
පඤ‍්ායති, වපයා පඤ‍්ායති, ිතස‍්ස අඤ‍්ඤතත‍්තං පඤ‍්ායති 
කියන එක. ඉතින් එතකකාට කම් සිතට එන සිතුවිල්ලක් කියන 
එකත් සංඛත ධර්මයක්. ඉතින් අපි කම්කට මැදිහත් කනාවී 
හිටිකයාත්, අපි අත දාන්න යන්කන නැතුව හිටිකයාත්, සිතුවිල්ලක් 
බව අපි කහාඳට නුවණින් කත්රැම්ගත්කතාත්, ඉතින් අර එයාකග 
තිකයන සංඛත ලක්ෂණ නිසාම ඉකබ්ම යන්න ඕනෑ. දුර්වල කවන්න 
ඕනෑ. ක්ෂය කවලා යන්න ඕනෑ. හිත අතහැරලා යන්න ඕනෑ. ඉතින් 
ඒ නිසා අපිට නිකන් සරලව කමකහම කියන්න පුළුවන්. දැන් සතිය 
කහාඳට දියුණු කරලා, විපස්සනාවක් වඩලා ඔය ධම්මානුපස්සනා 
මට්ටමකට වකග් කයෝගාවචරකයක් පැමිණියා නම්, එයාට කලාකුවට 
මහන්සි කවන්න කදයක් නැහැ. දැන් දියුණු කරගත්ත සතිමත් 
භාවයක්, දියුණු කරගත්ත පරඥාවක් සම්පජඤ්්ඤ්යක් සතු නිසා, එයාට 
තිකයන්කන හිතට ටිකක් නිදහස දීලා බලාකගන ඉන්නයි. එතකකාට 
ඔන්න සිතුවිල්ලක් එනවා. එන එක වළක්වන්න යන්කනත් නැහැ. 
කමාකද, ඒ මත තමයි එක්තරා අන්දමක තව තව නුවණ දියුණු 
වීමක් සිද්ධ කවන්කන්. නිකන් අර විවිධාකාර දිරපු කද්වල් එකතු 
කරලා අපි කකාම්කපෝස්ට් කපාකහාරක් හදනවා වකග් දැන් කම් 
හිකත්ම පහළ කවන නීවරණ මූලික කරකගන, හිකත්ම පහළ කවන 
විවිධ සංස්කාර ධර්මයන් මූලික කරකගන අපිට පුළුවන් පරඥාවක් 
වඩන්න. ඉතින් ඒ නිසා අපි ටිකක් එකත්රා අන්දමකින් 
උකප්ක්ෂාවකින්, නිදහසකින් හිතට කැමති කදයක් හිතන්න දීලා 
හැබැයි සිහිකයන් ඉන්නවා. එන සිතුවිල්ල දැනගන්නවා. ඒ මත 
කමාකක්වත් කගාඩනගන්න යන්කන නෑ. සංසක්රණ කරන්න 
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යන්කන නෑ. ඉතින් එතකකාට ඒකගාල්කලා ක්ෂය කවලා යනවා. දැන් 
ආයිත් හිත විකව්ක කවනවා. ආයිත් හිකත් එක්තරා අන්දමක අනිශ්‍රිත 
භාවයක්, උපාදාන කනාකරන තත්ත්වයක්, පැහැදිලි ගතියක් දැන් 
ඔන්න හිකත් කගාඩනැකගනවා.  

ඉතින් ඒ නිසා අර ඒ ඒ අරමුණු ඒ ඒ අන්දමින් 
හඳුනාගැනීම තුළ ඇත්තටම කුසල් සිද්ධ කවනවය අකුසල් සිද්ධ 
කවනවය කියලා කියන්න අමාරැයි. ඒක අපි හඳුනකගන, ඒ මත දැන් 
දිගට දිගට කල්පනා කරන්න ගිහිල්ලා, අපිත් දැන් ඒකට මැදිහත් 
කවලා - අර සම‍්පජාපනා කියන වචනය අද කද්ශ්‍නාකවදිත් මම 
මතක් කළා - අපි මැදිහත් කවලා අපි කේතනා පූර්වකව කම්කට 
දායක කවන මට්ටකම්දි තමයි අපි කුසල් අකුසල් රැස් කරගන්කන්. 
ඉතින් ඒ නිසා අපි හිකත් විතර්කයක් පහළ කවේච පමණින් කුසල් 
අකුසල් සිද්ධ කවනවා කියන්න අමාරැයි. එක විතර්කයක්, එක 
සිතුවිල්ලක් පහළ කවේච පමණින්. නමුත් අපි ඒ සිතුවිල්ලට 
රැවටිලා, ඒක මත කරියාවත් කවන්න ගිහිල්ලා, ඒ මත අපි කේතනා 
කගාඩනගන්න ගිහිල්ලා අපි ඒකට දායක වුණහම, අපි ඒකට අත 
දැම්මහම, කේතනා පූර්වකව මැදිහත් වුණහම තමයි කුසල් කහෝ 
අකුසල් සිද්ධ කවන්කන්. 
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36│ ස්ඛන්ධ ෙබ්බය - 
විඤ්්ාණ්‍ උොදානස්ඛන්ධය 

පූජය පානදුකර් චන්දරතන ස්වාමීන් වහන්කස්  

ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අද දවකස්ත් අපි “සතිපට්ඨාන විවරණ” 
වැඩසටහනත් සමගයි සම්බන්ධ කවන්කන්. අද දවකස්ත් තව දුරටත් 
අකප් හිත එකඟ කරගන්න, හිත ටිකක් තැන්පත් කරගන්න, සන්සුන් 
කරගන්න, ධර්මකයන් කපෝෂණය කරගන්න අවස්ථාවක් ලැබිල 
තිකයනවා. ඉතින් ඒ සඳහා මූලික සකස් වීමක් වශ්‍කයන්, අකප් හිත 
තව ටිකක් සූදානම් කරගැනීමක් වශ්‍කයන් ටික කවලාවක් අපි සතිය 
පිහිටුවන්න, අකප් හිත දිහා බලන්න කම් කද්ශ්‍නා කරන ධර්මය 
පරාකයෝගිකව අපි ටිකක් පුහුණු කවන්න උත්සාහවන්ත කවමු. ඒ 
සඳහා ටිකක් තැන්පත් කවලා වාඩි කවමු.  

බලන්න තමන්කග් ඉරියව්ව කහාඳින් සකස් කරගන්න. 
සමමිතික, සමබර ඉරියව්වක් තමන්ට කම් කවනකකාට සකස් කවලා 
තිකයනවා නම් වඩාම සුදුසුයි. කහාඳට ඉරියව්ව සකස් වුණහම අකප් 
හිතටත් සෑකහන සහනයක් සැහැල්ලුවක් තිකයනවා. එතකකාට 
කයයි හිතයි කදකම සැහැල්ලුවකින්, සහනශ්‍ීලීව පවතින ගතියක් 
තිකයනවා. දැන් අපි අකප් හිස කකළින් තියාගන්නවා. ඇස් කදක මෘදු 
අන්දමින් පියාගන්නවා. බලන්න කම් පින්වතුන්ට මම කම් කියන 
කද්වල් කහාඳට දැනගන්න පුළුවන්ද කියලා. අකප් ඇස් කදක පියවිලා 
තිකයනවා. ඇහිපිල්ලන් එකිකනක ස්පර්ශ්‍ කවලා තිකයනවා. කතාල් 
එකිකනක ස්පර්ශ්‍ කවලා තිකයනවා. ඒ අතර මෘදු ස්පර්ශ්‍යක් 
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තිකයනවා. දත් ඇඳි එකට තද කරකගන, හිර කරකගන නැහැ. 
සැහැල්ලුකවන් තිකයනවා. මුහුකණ් මාංශ්‍ කප්ශ්‍ිවල තද වීමක් හිර 
වීමක් නැහැ. සැහැල්ලුකවන් තිකයනවා. හිස කකළින් තිකයනවා. 
කබල්ල කකළින් තිකයනවා. උරහිස් කදක සැහැල්ලුකවන් කිසිම 
ආයාසයකින් කතාරව තිකයනවා. අකප් අත් කදක ඔකඩාක්කුව මත, 
එකහම නැත්නම් පාද කදක මත තැන්පත් කවලා සැහැල්ලුකවන් 
තිකයනවා. අත්වල මාංශ්‍ කප්ශ්‍ි තද කවලා හිර කවලා නැහැ. අපි 
ඇඳකගන ඉන්න ඇඳුම් අකප් ඇකඟ් ස්පර්ශ්‍ කවනවා අපිට 
දැකනනවා. බලන්න කම් පින්වතුන්ට හඳුනගන්න පුළුවන්ද තමන්කග 
ඇකඟ් කම් ඇඳකගන ඉන්න ඇඳුම් ඇතිල්කලන ආකාරය, ස්පර්ශ්‍ 
කවන ආකාරය? ඇතැම් තැන්වල තද කවලා, ඇතැම් තැන්වල ටිකක් 
හිර කවලා, ඇතැම් තැන්වල සැහැල්ලුකවන් ස්පර්ශ්‍ කවලා තිකයන 
ආකාරය හඳුනගන්න පුළුවන්ද කියලා බලන්න. ඊළඟට අකප් 
කකාන්ද කකළින් තිකයනවා. හැබැයි අකප් උඩු කය දරදඬු කරකගන 
නැහැ. අපි වාඩි කවලා ඉන්න ආසනය මත යම් කිසි කතරපීමක්, තද 
වීමක් කයදිලා තිකයනවා. අකප් පාද නැමිල තිකයනවා. පාදවල 
මාංශ්‍ කප්ශ්‍ි සැහැල්ලුකවන් තිකයනවා. හිර කවලා තද කවලා නැහැ. 
ඉහිල් කවේච ස්වභාවකයන් තිකයනවා. අපි සවු කස් කම් වාඩි 
කවේච ඉරියව්ව තුළ වාසය කරනවා.  

දැන් අපි දීර්ඝ හුස්මක් අරකගන ටික කවලාවක් රඳවකගන 
ඉඳලා කසමින් පිට කරනවා. දැන් අපි අකප් අවධානය නාසිකාගරය 
අසලට කයාමු කරනවා. ආශ්‍්වාසයක් සිද්ධ කවන ආකාරය කහාඳින් 
දැනගන්නවා. පරශ්‍්වාසයක් සිද්ධ කවන ආකාරයත් කහාඳින් 
දැනගන්නවා. හිකත් කහාඳට සතිය දියුණු කවලා නම්, කමකනහි 
කිරීමකින් කතාරවම සන්සුන් මනසකින් කම් ආශ්‍්වාසය දැනගන්න 
පුළුවන්. ඒ වකග්ම, පරශ්‍්වාසය දැනගන්න පුළුවන්. තව දුරටත් කම් 
සම්බන්ධකයන් සතිමත් කවනකකාට කම් ආශ්‍්වාසකය් තිකයන සියුම් 
ලක්ෂණ, පරශ්‍්වාසකය් තිකයන සියුම් ලක්ෂණ අපිට දැනගන්න 
පුළුවන් කවනවා. සමහර විට ආශ්‍්වාසය සිසිල්ව දැකනනවා. 
පරශ්‍්වාසය උණුසුම්ව දැකනනවා. ආශ්‍්වාසය සමහර විට දික්ව 
දැකනනවා. පරශ්‍්වාසය කකටිකයන් දැකනනවා. එකහමත් නැත්නම් 
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ආශ්‍්වාසය කකටිවට දැකනනවා. පරශ්‍්වාසය දිගට දැකනනවා. කම් වකග් 
ඉතා සියුම් ලක්ෂණ අපිට හඳුනාගන්න අවස්ථාව ලැකබනවා. තව 
තව අපි තුළ සතිය සම්පජඤ්්ඤ්ය වැකඩන්න වැකඩන්න, කම් 
ආශ්‍්වාස පරශ්‍්වාස මුළු කරියාවලියම දකින්න අවස්ථාවක් ලැකබනවා. 
ඉතාම සියුම්ව පටන්ගන්නා ආකාරය, ආශ්‍්වාසකය් මැද ස්වභාවය 
අග ස්වභාවය, පරශ්‍්වාසය පටන්ගන්නා ආකාරය, මැද ස්වභාවය අග 
ස්වභාවය, සමහර විට කම් කදක අතර තිකයන පුංචි හිඩැසක් ඒ 
සියලුම කකාටස් අකප් සතියට සම්පජඤ්්ඤ්යට හසු කරගන්න 
අවස්ථාවක් ලැකබනවා. කහාඳට සතිය සම්පජඤ්්ඤ්ය දියුණු වුණු 
බව කත්රැණාට පස්කස් අපි ටිකක් වීර්යය ලිහිල් කරලා අකප් හිත 
දිහා බලනවා. දැන් සතිය සම්පජඤ්්ඤ්ය වැඩිල නිසා හිතට සිතුවිලි 
ආවයි කියලා කිසි බයක් නෑ. ඒවා සම්බන්ධකයන් කටයුතු කරන 
ආකාරය ගැන අපිට දැන් වැටහීමක් තිකයනවා. යම් අත්දැකීමක් 
තිකයනවා. යම් පුහුණුවක් තිකයනවා. ඒ නිසා අපි හිතට සිතුවිලි 
එන්න දීල බලනවා. ඒවට ඉන්න දීල බලනවා. අපි ඒවට අහු 
කවන්කන නැති නිසා, අපි ඒවට අනුගරහ කරන්කන නැති නිසා ඒවා 
විසින්ම කබාඳ කවලා යනවා. සමහර විට ආ සැණින්ම කබාඳ කවලා 
යනවා. ආ බව දැනගත් සැණින්ම ඒවා කබාඳ කවලා යනවා. දිය 
කවලා යනවා. අකහෝසි කවලා යනවා. අපි කම් විවිධ සිතුවිලිවල එන 
යන ආකාරය දකිමින් වාසය කරනවා. ඒවා කකකරහි මධයස්ථ 
කවනවා.  

(පිරිස භාවනාකව් නිරත කවති....) 

කහාඳයි, ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි, එකහම නම් අද දවකස් ධර්ම 
කද්ශ්‍නාව ශ්‍රවණය කිරීම සඳහා සියලුකදනා එකතු කවලා 
නමස්කාරය කියමු.  

නපමා තස‍්ස භගවපතා අරහපතා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

කථඤ‍්ච, භික්‍ඛඛපව, භකි්‍ඛඛු ධපම‍්මසු ධම‍්මානුපස‍්සී විහරති, පඤ‍්චසු 
උපාොනක්‍ඛඛපන්‍ධසු තී” 
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ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අද දවකස් අපි සාකේඡා කරන්න 
බලකපාකරාත්තු කවන්කන් ධම්මානුපස්සනාකව් ඛන්ධ පබ්බය 
සම්බන්ධකයන්. කම් කවනකකාට අපි ස්කන්ධයන් ගැන සෑකහන 
දුරට විස්තරයක් කරල තිකයනවා. බුදුරජාණන් වහන්කස් ස්කන්ධ 
පහක් ගැන කද්ශ්‍නා කරනවා. රෑප උපාදානස්කන්ධය, කව්දනා 
උපාදානස්කන්ධය, සංඥා උපාදානස්කන්ධය, සංස්කාර 
උපාදානස්කන්ධය, විඥාන උපාදානස්කන්ධය වශ්‍කයන්. දැන් කම් විවිධ 
ස්කන්ධයන් කකකරහි අකප් හිකත් තිකයනවා එක්තරා අන්දමක 
අවිදයාවක්. ඒ පිළිබඳ අනවකබෝධයක්. ඒ නිසාම කම් ස්කන්ධයන් 
අපි උපාදාන කරනවා, නැත්නම් අල්ලගන්නවා. අපි හිතින් ඒවා 
තුළට බැසගන්නවා. ඉතින් ඒ නිසාම අපි තුළ කම් ස්කන්ධයන් 
සම්බන්ධකයන් තිකයන්කන අනවකබෝධයක්. දැන් කම් ස්කන්ධ ගැන 
කත්රැම්ගන්න කත්රැම්ගන්න, එකහමත් නැත්නම් අපි ඒවා පිළිබඳව 
අවකබෝධ කරගන්න අවකබෝධ කරගන්න, සිහිකයන ්දකින්න දකින්න, 
ඒවාකය් කරියාකාරිත්වය කත්රැම්ගන්න කත්රැම්ගන්න, අපි ඒවා 
කකකරහි දක්වන ආකල්පය කවනස් කවනවා. කවනත් වචනවලින් 
කියනවා නම්, ඒවා කකකරහි සිද්ධ කවන උපාදානය අඩු කවන්න 
පටන්ගන්නවා.  

අපි රෑප උපාදානස්කන්ධය මූලික කරකගන 
ධම්මානුපස්සනාවක් වඩන ආකාරය ටිකක් දුරට සාකේඡා කළා. ඒ 
වකග්මයි කව්දනා උපාදානස්කන්ධය සම්බන්ධකයනුත් සාකේඡා කළා. 
සංඥා උපාදානස්කන්ධය සම්බන්ධකයනුත් සාකේඡා කළා. සංස්කාර 
උපාදානස්කන්ධය ගැනත් යම් පමණකට සාකේඡා කළා. දැන් තව 
දුරටත් කම් ස්කන්ධයන් විවරණය කරන භාගයවතුන් වහන්කස් 
විඥාන උපාදානස්කන්ධය ගැනත් කද්ශ්‍නා කරනවා. එතකකාට කම් 
විඥාන උපාදානස්කන්ධය මූලික කරකගන කකාකහාමද හිත 
කරියාත්මක කවන්කන්? එකහමත් නැත්නම් විඥාන කියල කියන්කන 
කමාකක්ද? විවිධ විඥාන මට්ටම් කමාන වකග්ද? විඥානය 
හැසිකරන්කන කමාන ආකාරයටද? කියන කාරණාවන් ගැන අපිට 
යම් පමණක අවකබෝධයක් ඇති කරගන්න බුද්ධ කද්ශ්‍නාව 
සෑකහන්න මග කපන්වීමක් කරනවා.  
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ඉතාම ලස්සන සූතරයක් හම්බ කවනවා ඛන්ධ සංයුක්තකය් 
උපය සූතරය වශ්‍කයන්. ඉතින් එකතන්දි බුදුරජාණන් වහන්කස් කම් 
විඥාන ස්කන්ධය කමාන අන්දමින්ද හැසිකරන්කන්? කමාන 
අන්දමින්ද කරියාවත් කවන්කන්? කියන කාරණය පැහැදිලි කරනවා. 
ඉතින් එකතන්දි කද්ශ්‍නා කරනවා රූපුපයං වා භික්‍ඛඛපව, විඤ‍්ාෙං 
තිඨඨමානං තිපඨඨයය, රූපාරම‍්මෙං රූපප‍්පතිඨඨං. කම් විදිහට 
විස්තර කරනවා. මහකණනි, කම් විඥානය ඇසුරැ කරනවා එක්කකා 
රෑපයක්. ඒ රෑපය ඇසුරැ කරමින්, ඒ තුළ බැසගනිමින්, ඒ තුළ 
පිහිටාගනිමින් තමයි වාසය කරන්කන්. තව දුරටත් විස්තර කරනවා 
රූපාරම‍්මෙං රූපප‍්පතිඨඨං ඒක තමයි ආරම්මණයක් වශ්‍කයන් 
ගන්කන්. ඒ තුළ තමයි පිහිටාගන්කන්. තව දුරටත් විස්තර කරනවා 
නන්‍ූපපසචනං. දැන් ඒ හරහා එක්තරා අන්දමක සතුටු වීමක්, රාග 
නිශ්‍රිත සතුටු වීමක් සමහර විට කම් හරහා හිත තුළ 
කගාඩනැකගනවා. වුද‍්ධිං විරූළ‍හිං පවපුල‍්ලං ආපපජ‍්ජයය කියල 
කද්ශ්‍නා කරනවා. දැන් අර විඥානය මුල් බැසගැනීමක්, කහාඳට 
අතුපතර විහිදලා වැඩීමක්, වර්ධනය වීමක්, විපුලත්වයකට පත් වීමක් 
කම් රෑපය මූලික කරකගන සිද්ධ කවන්න පුළුවන්. දැන් එක අතකින් 
බැලුවහම කම් රෑපයකට ළං කවේච පමණින්ම කනකවයි රෑපයට 
කහාඳට දැන් ළං කවලා, වැළඳකගන, ඒ තුළ බැසකගන තව තව 
එතන වර්ධනය වීමක්, එතන තව තව මුල් බැසගැනීමක්, ඒ තුළ 
කහාඳට පතිත වීමක්, පිහිටාගැනීමක් ගැන තමයි කම් කද්ශ්‍නා 
කවන්කන්. එතකකාට එබඳු ස්වභාවයක් තමයි කම් විඥානයට 
තිකයන්කන්. එයා ඒ ආකාරකයන් කම් රෑපය උපාදාන කරනවා.  

එකහම නැත්නම් බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරනවා 
කම් කව්දනාවන් - පවදනූපයං වා භික්‍ඛඛපව, විඤ‍්ාෙං තිඨඨමානං 
තිපඨඨයය, පවදනාරම‍්මෙං පවදනාප‍්පතිඨඨං කමන්න කම් 
කව්දනාවත් උපාදාන කරකගන, කව්දනාවටත් ළං කවලා, කව්දනාවටත් 
සමීප කවලා, කව්දනාව තුළ මුල් බැහැකගන, කව්දනාව පිහිටාධාර 
කරකගන කම් විඥානය කටයුතු කරන ස්වභාවයක් තිකයනවා. ඊට 
පස්කස කද්ශ්‍නා කරනවා සඤ‍්ූපයං වා භික්‍ඛඛපව, විඤ‍්ාෙං 
තිඨඨමානං තිපඨඨයය, සඤ‍්ාරම‍්මෙං සඤ‍්ාපතිඨඨං. කම් විවිධ 
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සංඥාවන් හිතට පහළ කවනවා; රෑප සංඥාවන්, ශ්‍බ්ද සංඥාවන්, ගඳ 
සුවඳ පිළිබඳ සංඥාවන්, නැත්නම් රස පිළිබඳ සංඥාවන්, සමහර විට 
ලබපු ස්පර්ශ්‍යන් පිළිබඳ සංඥාවන්, හිතට එන විවිධ ධම්ම සංඥාවන්. 
කම් ඉතා කුඩා පරමාණකය් සංඥාවන්. හැබැයි කම් විඥානය 
හඳුනගන්නවා, ඒකට ළං කවනවා, ඒක උපාදාන කරගන්නවා, ඒ මත 
පිහිටනවා, පතිත කවනවා, ඒ තුළම වර්ධනය කවලා විපුලත්වයකට 
පත් කවලා මුල් බැහැකගන ජීවත් කවන ස්වභාවයක් තිකයනවා. ඒ 
අන්දමින්ම සංස්කාර ස්කන්ධය ගැනත් කද්ශ්‍නා කරනවා. කම් 
සංස්කාරයන් තුළට ළං කවලා, ඒවා ඇසුරැ කරමින්, ඒවාට 
එල්බගනිමින්, ඒවා අරමුණු කරගනිමින්, ඒවා පිහිට කරගනිමින් ඒවා 
මත ජීවත් කවන ගතියක්, මුල් බැසගන්නා ගතියක් කම් විඥානකය් 
තිකයනවා.  

ඉතින් එතකකාට අපිට කත්කරනවා කම් විඥානය කම් 
අකනකුත් ස්කන්ධ හතර ඇසුරැ කරකගන තමයි ජීවත් කවන්කන්. 
ඉතින් ඒ වකග්මයි බුදුරජාණන් වහන්කස් තවත් පරකාශ්‍යක් කරනවා 
කම් රෑපවලින් අකනකුත් වූ - අඤ‍්ඤතර රූපා රෑපකයන් පරිබාහිර වූ, 
කව්දනාවන්කගන් පරිබාහිර වූ, සංඥාවන්කගන් පරිබාහිර වූ, 
සංස්කාරයන්කගන් පරිබාහිර වූ තත්ත්වයක විඥානයක හටගැනීමක්, 
වඩවඩා වර්ධනය වීමක්, විපුලත්වයකට පත් වීමක්, වෘද්ධියකට ලක් 
වීමක්, පැමිණීමක්, යෑමක් ඒමක් කමන්න කම් වකග් කදයක් සිද්ධ 
කවන්න හැකියාවක් නෑ. කවුරැ කහෝ කියනවා නම් ඒ රෑපයකින්, 
කව්දනාවකින්, සංඥාවකින්, සංස්කාරයකින් පරිබාහිරව එබඳු 
විඥානයක පිහිටාගැනීමක්, වර්ධනය වීමක්, වෘද්ධියකට පත් වීමක්, 
මුල් බැසගැනීමක් සිද්ධ කවනවයි කියලා ඒක සිද්ධ කවන්කන නෑ.  

ඉතින් එතකකාට අපිට කත්කරනවා කම් බුද්ධ කද්ශ්‍නය අනුව 
බුදුරජාණන් වහන්කස් කබාකහාම පැහැදිලිව කද්ශ්‍නා කරනවා කම් 
විඥානයට අනිවාර්යකයන්ම එක්කකා රෑපයක් අවශ්‍යයි, එකක්කා 
කව්දනාවක් අවශ්‍යයි, එක්කකා සංඥාවක් අවශ්‍යයි, එක්කකා 
සංස්කාරයක් අවශ්‍යයි මලු් බැහැකගන ජීවත් කවන්න. එකහම නම් 
අපි උත්සාහවන්ත විය යුත්කත් කකායි අවස්ථාකවද කම් විඥානය 
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රෑපයක් උපාදාන කරන්කන්? කකායි අවස්ථාකවද කව්දනාවක් 
උපාදාන කරන්කන්? කකායි අවස්ථාකවද සංඥාවක් උපාදාන 
කරන්කන්? කකායි අවස්ථාකවද සංස්කාරයක් උපාදාන කරන්කන්? 
කියන එක පිළිබඳව දැනුවත් කවන්න. දැන් අපි කම් විඥාන 
උපාදානස්කන්ධය ගැන කතා කරද්දි එකහම නම් උත්සාහවන්ත විය 
යුතුයි අකප් හිත ඇතුකළ් සිද්ධ කවන කමන්න කම් කරියාවලිය 
දකින්න.  

දැන් පින්වත්නි, තව දුරටත් අපි විඥාන ස්කන්ධය ගැන 
අධයයනය කරනකකාට, තව ටිකක් ගැඹුරට යනකකාට දැන් අපිට 
මතක් කවනවා අවිජ‍්ජාපච‍්චයා සඞ‍්ඛාරා, සඞ‍්ඛාරපච‍්චයා විඤ‍්ාෙං, 
විඤ‍්ාෙපච‍්චයා නාමරූපං, නාමරූපපච‍්චයා සළායතනං කම් ආදී 
වශ්‍කයන් බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරන ඒ පටිේච 
සමුප්පාදය. අපි ගිය වාකරදිත් සාකේඡා කළා කම් අවිදයාව තිකයන 
පසුබිමක සංස්කාර කරියාත්මක කවන ආකාරය. දැන් එතකකාට 
අවිදයාව සහිත නම් අකප් හිත, අවිදයාකව් බලපැවැත්වීමක් අකප් 
හිත ඇතුකළ් කරියාත්මක කවනවා නම්, ඉතින් එතකකාට 
නිරන්තරකයන්ම සංස්කරණ රාශ්‍ියක් අකප් හිත ඇතුකළ් කරියාත්මක 
කවනවා. ඒ කියන්කන් පැමිකණන අරමුණ මත අපි කගාඩනගනවා. 
අපි ඒ මත කෑලි එකතු කරනවා. ඒවා වර්ණගන්වනවා. අපි තව තව 
කෑලි ඒවාට මූට්ටු කරනවා. ඉතින් එතන සංස්කරණ රාශ්‍ියක් සිද්ධ 
කවනවා. 

දැන් ඊළඟ කකාටස තමයි අද ඉතාම වැදගත් කවන්කන් 
සඞ‍්ඛාරපච‍්චයා විඤ‍්ාෙං. දැන් කම් සංස්කරණ රාශ්‍ිය මත දැන් අර 
විඥානය කහාඳට වර්ධනය වීමක්, මුල් බැසගැනීමක්, තවතව 
කපෝෂණය වීමක්, විපුලත්වයකට පත් වීමක් තමයි සිද්ධ කවන්කන්. ඒ 
කියන්කන් සංස්කාර අර විදිහට කටයුතු කරන පසුබිමක විඥානය 
තමයි කපෝෂණය කවන්කන්. දැන් එතකකාට අපිට කත්කරනවා කම් 
විඥානය කම් අන්දමින් කටයුතු කරන්න නම්, වර්ධනය කවන්න නම්, 
විපුලත්වයකට පත් කවන්න නම්, මුල් බැසගන්න නම්, 
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අනිවාර්යකයන්ම අර සංස්කාරවලින් ලැකබන කපෝෂණය, අර 
ඇන්දවීම, සකස් කිරීම, කවස්ගැන්වීම අවශ්‍යයි කියන කාරණය.  

ඉතින් කම්කට හරි ලස්සන උපමාවක් මතක් කරගන්න 
පුළුවන්. දැන් කම් පින්වතුන් දන්නවා බුදුරජාණන් වහන්කස් පෙෙ 
පිේඩූපම සූතරපය්ි විඥානය උපමා කරන්කන් විජ්ජාකාරකයකුට. දැන් 
අපි දන්නවා විජ්ජාකාරකයක් ඇත්ත වශ්‍කයන්ම කරන්කන් ඇස් 
බැන්දුමක්. ඒ කියන්කන් අපිව රැවට්ටවීමක්. අපි හිතමු ඇත්ත 
වශ්‍කයන් මලක් නැති තැනක ඔන්න ලස්සන මලක් කපන්නනවා. 
සමහර විට කබාරැවට හංගකගන ඉන්න තැනකින් ඔන්න 
කුරැල්කලක්ව ඇදල ගන්නවා. පකරවිකයක්ව ඇදල ගන්නවා. මල් 
කපාකුරක් ඇදල ගන්නවා. සමහර විට එයා කපන්නනවා කමතන 
කමාකක්වත් නෑ කියල කපන්නනවා. හැබැයි කබාරැ සාක්කුවකින් 
එයා සකතක් ඇදල ගන්නවා. හාකවක් කපන්නනවා. නැත්නම් 
පකරවිකයක් කපන්නනවා. විවිධ කද්වල් ඇස් බැන්දුම් කරනවා. 
ඉතින් එතකකාට අපිට කත්කරනවා කමයා තුළ එක්තරා අන්දමක 
රැවටීමක් සිද්ධ කවනවා. නමුත් අර කපර්ක්ෂකයාට ඒ ගැන 
අවකබෝධයක් නැහැ. ඉතින් ඒ නිසා එයා ඒ තුළින් කලාකු 
ආශ්‍්වාදයක් ලබනවා. සතුටු කවනවා. කමාකද, එයා දකින්කන් කම්ක 
ඇත්ත වශ්‍කයන්. කපර්ක්ෂකයා දකින්කන් කම් සියලු විජ්ජාවන් ඇත්ත 
වශ්‍කයන්. එතන කලාකු අවිදයාවක් තිකයනවා. දැන් අපි හිතමු යම් 
කිසි කකකනක් කම් පසුබිමට ගිහිල්ලා - ඒ කියන්කන් 
කපර්ක්ෂකාගාරය තුළ රැඳිලා ඉන්නවා කවනුවට, අපි හිතමු 
කව්දිකාවට ගිහිල්ලා අර විජ්ජාකාරයට කනාදැනුවත්ව කම් එයා කරන 
රැවටිලි ටික හඳුනාගන්න උත්සාහවන්ත වුකණාත්, සමහර විට ඒ 
තැනැත්තට කත්කරනවා කම් විජ්ජාකාරයාකග් තිකයන කම් 
මැජික්කාරයාකග් තිකයන විවිධාකාර රැවටීම්. ඒ කියන්කන එයාකග 
තිකයන විවිධ කපරෝඩාවන්, වංචාවන්, සැඟවුණු සාක්කු කම් වකග් ඒ 
විවිධ ඇස් බැන්දුම් දැන් අර තැනැත්තට කහළි කවන්න 
පටන්ගන්නවා. දැන් එතකකාට ඒ තැනැත්තට තව දුරටත් කම් 
විජ්ජාකාරයා කපන්නන කද්වල් විජ්ජාවක් කවන්කන නෑ. ඒ තුළින් 
එයාට හිනා යන්කනවත්, එකහම නැත්නම් ඔල්වරසන් නගන්න 
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උවමනාවක්වත්, සතුටු කවන්න උවමනාවක්වත් නැහැ. කමාකද, එයා 
දන්නවා කමයා දැන් කම් කරන්කන් කබාරැවක් කියලා, මුලාවක් 
කියලා, රැවටීමක් කියලා. සමහර විට එයා ඊළඟට කරන්න යන්කන 
කමන්න කම්කයි කියලත් කම් තැනැත්තාට කත්කරනවා. එපමණකට 
දැන් කම් තැනැත්තා තුළ අවකබෝධයක් ඇති කවලා.  

පින්වත්නි, ඔන්න ඔය තත්ත්වය තමයි ඇත්ත වශ්‍කයන්ම 
විඥානය සම්බන්ධකයනුත් අපි කත්රැම්ගන්න තිකයන්කන්. කම් 
විඥානය මගින් තමයි අපිට නැති කද්වල් ඇති වශ්‍කයන් 
කපන්නන්කන්. ඉතින් එ් සඳහා අවිදයාකවන් කලාකු දායකත්වයක් 
සැපකයනවා. ඒ වකග්ම අර කව්දිකා සැරසිලි වකග් සංස්කාරවලින් 
කලාකු දායකත්වයක් සැපකයනවා. අන්න එබඳු පසුබිමක් තුළ තමයි 
කම් විඥානය අපිව රවට්ටන, නැත්නම් අපිව මුළා කරවන 
තත්ත්වයක් හිත ඇතුකළ් උද්ගත කවන්කන්. දැන් කම්කට තවත් 
උපමාවක් අපිට ළං කරගන්න පුළුවන් කම් විඥානයත් නාම රෑපයත් 
අතර තිකයන සම්බන්ධයත් කත්රැම්ගන්න. කමාකද, අවිදයාව මත 
විවිධ සංස්කාර සිද්ධ කවනවා. කගාඩනැගීම් සිද්ධ කවනවා. අරඇඳීම් 
සිද්ධ කවනවා. ඒ මත විඥානය කහාඳට බැහැගන්නවා. මුල් 
බැසගන්නවා. ඒ මතම දැන් ඔන්න ඒ විඥාන තිරකය් නාම රෑපයක් 
පිළිඹිබු කවනවා. එතකකාට කම් විඥානයත් නාම රෑපයත් අතර 
තිකයන සම්බන්ධය ඒකත් අපි කත්රැම්ගන්න වටිනවා. ඒකත් 
ඇත්තටම ලස්සන උපමාවකින් අපිට කත්රැම්ගන්න පුළුවන්. දැන් 
කම් පින්වතුන් දන්නවා අපි සිනමා ශ්‍ාලාවක චිතරපටියක් බලන්න 
ගියහම අපි හිතමු ඒ චිතරපටිය බලන්න කලින්, අපි දවල් කාලකය් 
නම් ගිකය්, සියලුම කදාරවල් වහලා ජකනල් වහලා තමයි ඒ චිතරපටිය 
නරඹන්න සලස්වන්කන්. කමාකද එතකකාට අපි හිතමු සම්පූර්ණ 
කළුවරක් නම් තිකයන්කන්, අපිට කිසිම කදයක් කප්න්කන නෑ. 
ඉස්සරහ තිරයක් තිකයනවා කියලවත් කප්න්කන නෑ. කමාකද ඒ 
තරමට කළුවරයි. හැබැයි දැන් ඔන්න චිතරපටිය පටන්ගන්නවා නම්, 
එතකකාට අර හුඟක් ඈත තිකයන පිටුපස තිකයන යම් කිසි 
උපකරණයකින් - අපි කියන කපරාකජක්ටරයකින් - යම් කිසි ආකලෝක 
කදම්බයක් අර තිරය මතට පතිත කවනවා. ඒ ආකලෝක කදම්බය 
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තුළින් යම් කිසි පරතිබිම්බයක් නිරෑපණය කවනවා. දැන් ඒ පරතිබිම්බය 
නිරෑපණය වීම නිසාමයි දැන් අර තිරයක් තිකයන බව කකකනකුට 
කත්කරන්කන. තිරයක් මත කකකරන ඒ ආකලෝකකරණය මත තමයි 
දැන් කමතන තිරයක් තිකයනවා කියල කත්කරන්කන්. එතකකාට තිරය 
අවශ්‍යයි ඒ පරතිබිම්බය නිරෑපණය කවන්න නම්, නිර්මාණය කවන්න 
නම්. දැන් හැබැයි අපිට කවන පරශ්‍්කන තමයි අපි කම් තිරයක් 
තිකයනවා කියලා ඒ කවලාකවදි අපිට මතක නෑ. කම්ක පරතිබිම්බයක් 
කියල කම් කවලාකවදි මතක නෑ. ඒ කවනුවට ඒ පරතිබිම්බකයන් 
නිරෑපණය කරන චිතරය, පරතිබිම්බකයන් නිරෑපණය කරන අපි හිතමු 
ඒ නළුවා, නිළිය, එකහම නැත්නම් ඒ කතා පරවෘත්තිය, ඒ ජවනිකාව 
හරිම රසවත් නිසා අපි ඒ ජවනිකාවට බැකඳනවා. අපි හිතමු කවුරැ 
හරි ස්තරියක් පුරැෂකයක් කම් කදන්නා ඉතින් අත්වැල් බැඳකගන යම් 
කිසි භූමිකාවක් නිරෑපණය කරනවා. ඉතින් අපි ඒක හරිම ලස්සනයි 
කියලා සමහර විට ඇස් කදකත් ඇරකගන කටත් ඇරකගන 
බලාකගන ඉන්නවා. සමහර විට ඒ මත අපි කලාකු ආශ්‍්වාදයක් 
ලබනවා. අපිට කම්ක කම් තිරයක් මත කරන ලද පරතිබිම්බයක 
නිරෑපණයක් කියන එක සම්පූර්ණකයන්ම අමතකයි.  

පින්වත්නි, ඔන්න ඔය වකග් කරියාවක් තමයි අකප් හිත 
ඇතුකළත් කරියාත්මක කවන්කන්. ඇත්ත වශ්‍කයන්ම කියනවා නම් 
විඥාන තිරයක් මත නාම රෑප පරතිබිම්බ නිරන්තරකයන්ම 
දිගහැකරනවා. හැබැයි අපිට කම් නාම රෑප පරතිබිම්බයි කියන එක 
අමතකයි. ඒ නාම රෑපයන් සැබෑවක්ය, සතයයක්ය කියලා 
අනවකබෝධකයන් තමයි අපි ජීවත් කවන්කන්. දැන් අපි අර චිතරපටිය 
බලන අවස්ථාකවදි ඒ චිතරපටි කලෝකය තුළ, ඒ චිතරපටිකයන් 
නිරෑපණය වන කතාව තුළ, කතන්දරය තුළ, ඒ ජවනිකාව තුළ 
තමයි අපි සම්පූර්ණකයන්ම මුළා කවලා, ආශ්‍්වාදයකට ලක් කවලා, 
කමෝහනයකට ලක් කවලා කටයුතු කරන්කන්. කම්ක චිතරපටියක් යැයි 
කියන අවකබෝධයවත් අපිට නෑ. එපමණකට ඒක ආකර්ශ්‍නීයයි. අපි 
ඒ කලෝකකයයි ජීවත් කවන්කන්. ඒ භව තත්ත්වයයි අකප් හිත තුළ 
කරියාත්මක කවන්කන්. ඉතනි් එබඳු පරිසරයක් තමයි දැන් අකප් හිත 
ඇතුකළ මැවිලා තිකයන්කන්. හැබැයි දැන් අපි හිතමු යම් කහ්තුවකට 
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කම් කහාඳටම අපි චිතරපටියට බැහැකගන, මුළා කවලා, ඒ ජවනිකාව 
තුළ අතරමං කවලා, සම්පූර්ණකයන්ම ඒ චිතරපටිකයන් නිරෑපණය 
කවන භූමිකාව තුළ අපි ජීවත් කවන අවස්ථාවකදී කම් සියලුම 
ජකන්ල විවෘත කවලා, නැත්නම් කදාරවල් විවෘත වුණා නම්, දැන් 
ඔන්න එක පාරටම ආකලෝක කදම්භයක් දැන් කම් තිරය මතට පතිත 
කවනවා. දැන් කමාකද කවන්කන්? දැන් කම් තිරකය් අර තිබිේච ඒ 
ජවනිකාව සම්පූර්ණකයන්ම කබාඳ කවලා යනවා. ඒ නිරෑපණය 
කරපු ඒ විවිධ චිතරයන්, පරතිබිම්බයන්, ඡායාවන් සියල්ලම මැකිල 
යනවා. දැන් කමාකද කවන්කන්? දැන් තිරයක්ය කමතන තිකයන්කන් 
කියන අවකබෝධය සමහර විට අර කපර්ක්ෂකයාට ඇති කවනවා. 
කමකතක් කවලා දැක්කක් චිතරපටියක්ය කියලා දැන් එයා බිමට 
වැකටනවා. කම් කලෝකකට එනවා. ඉන්කන පුටුවක් උඩය කියලා දැන් 
එයාට මතක් කවනවා. කම් බැලුකව් චිතරපටියක්ය, කම් බැලුකව් 
ජවනිකාවක්ය, කම්ක ඇවිල්ලා සම්පූර්ණකයන්ම පරබන්ධයක්ය කියන 
අවකබෝධය එයාට එනවා. ඉතින් එතකකාට කමාකද කවන්කන්? කම් 
කවනකකාට තිරකය් යම් කිසි කදයක් නිරෑපණය කවනවා නම් ඒක 
නිකන් කබාඳ කවලා ගිහිල්ලා. ඒකක කිසි වටිනාකමක් නැති කවලා. 
අර පැමිණි ආකලෝක ධාරාව නිසා ඒ තිරය මත නිරෑපණය කවන 
ඡායාවන් ඔක්කකාම මැකිල ගිහිල්ලා. ඒ කවනවුට අර තිරකය් 
තිකයන පැහැදිලි බව, තිරකය් තිකයන ඒ සුදු වර්ණය තමයි දැන් ඒ 
කපර්ක්ෂකයා දකින්කන්.  

පින්වත්නි, කමන්න කමබඳු තත්ත්වයක් අකප් හිත ඇතුකළ 
පරඥාව වර්ධනය වීමත් එක්ක සිද්ධ කවනවා. දැන් නිරන්තරකයන්ම 
අර අවිදයාව මතින් කකකරන විවිධ සංස්කරණ නිසා අපි නිකන් 
ඉන්කන නෑ. හැම තිස්කසම කමානව කමානවා හරි කම් හිතට 
පැමිකණන අරමුණු මත අපි කගාඩනගනවා. සංස්කරණ කරනවා. 
ඒක සමහර කවලාවට ඇකහන් බලන අරමුණු මූලික කරකගන 
කවන්න පුළුවන්. කකණ න් අහන ශ්‍බ්ද මූලික කරකගන කවන්න 
පුළුවන්. නාසකයන් දැනගන්නා ගඳ සුවඳ මූලික කරකගන කවන්න 
පුළුවන්. දිකවන් දැනගන්නා රස මූලික කරකගන කවන්න පුළුවන්. 
කයට දැකනන ස්පර්ශ්‍යන් මූලික කරකගන කවන්න පුළුවන්. හිතටම 
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එන අරමුණු මූලික කරකගන කවන්නත් පුළුවන්. එතකකාට කම් 
විවිධ විඥාන මට්ටම් කරියාත්මක කවනකකාට අපි ඒවට රැවටිලා, ඒවා 
සතයය වශ්‍කයන් ගනිමින්, ඒ ඒ නාම රෑප මත අපි පුදුම විදිකහ් 
සංස්කරණ රාශ්‍ියක් කරියාත්මක කරනවා. අපි ඒකට එකතු කරනවා. 
අපි ඒකට වැඩි කරනවා. අඩු කරනවා. කෑලි එකතු කරනවා. අකප් 
රැචි අරැචිකම් එකතු කරනවා. සංස්කරණ රාශ්‍ියක් සිද්ධ කරනවා. 
ඉතින් දැන් හරිම ලස්සනයි. දැන් හරිම විචිතරයි. ඉතින් ඒක සතයයි 
කියලා අපි සලකනවා. ඒ තුළ මුළා කවලා අපි ජීවත් කවනවා.  

ඉතින් කමතන තිකයන්කන කලාකු මුළාවක් බව බුදුරජාණන් 
වහන්කස් විවිධ කද්ශ්‍නාවන්වලදි පැහැදිලි කරනවා. උදාහරණයක් 
වශ්‍කයන් කියනවා නම්, සුත්ත නිපාතකය් එන ද්වයතානුපස්සනා 
සූතරපය්ි බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරනවා  

අනත‍්තනි අත‍්තමානිං පස‍්ස පලාකං සපදවකං  
නිවිඨඨං නාමරූපස‍්මිං ඉදං සච‍්චන‍්ති මඤ‍්ඤති.  

අනත‍්තනි අත‍්තමානිං කම් අනාත්ම වූ ස්වභාවයක් තුළ 
ආත්මීය තත්ත්වයක් තිකබ් යැයි හඟින පස‍්ස පලාකං සපදවකං කම් 
මුළු කලෝකයා දිහා බලන්න. නිවිඨඨං නාමරූපස‍්මිං ඉදං සච‍්චන‍්ති 
මඤ‍්ඤති කම් නාම රෑපයට බැහැකගන ඒකම ඇත්ත ඒකමයි සතයය 
කියල එයා හිතාගන්නවා. ඒ කියන්කන දැන් අකප් හිත ඇතුකළ කම් 
කරියාත්මක කවන්කන් ඇත්ත වශ්‍කයන් කලෝකක තිකයන කදයක්ය, 
කම් ඉන්කන ස්තරියක්ය, කම් ඉන්කන පුරැෂකයක්ය, කම් තිකයන්කන 
ජවනිකාවක්ය, කම් තිකයන්කන ගිනි කන්දක්, කම් තිකයන්කන දිය 
ඇල්ලක්, කම් තිකයන්කන යම් කිසි ලස්සන රෑපයක් කම් කනාකයක් 
අන්දමින් අපි එළියට ආකරෝපණය කරනවා. එළිකය කදයක් 
කහායනවා. හැබැයි ඇත්ත වශ්‍කයන්ම හිත ඇතුකළ තමයි කම් 
කද්වල් කගාඩනැගිලා තිකයන්කන්. හිත ඇතුකළ ඡායා මාතර වශ්‍කයන් 
නාම රෑප වශ්‍කයන් තමයි කම්වා කරියාත්මක කවන්කන්. නමුත් අපි 
අකප් හිත ඇතුළ බලන්කන නෑ. අපි ඒ කවනුවට එළිය බලනවා. 
කවනත් වචනවලින් කියනවා නම් අපි අර චිතරපටි ශ්‍ාලාකව 
ඉන්නකකාට ඒ මත තිකයන ඒ මුළාව නිසා කම් තිරයක් මත 
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කකකරන පරතිබිම්බයක් කියලා අපිට කත්කරන්කන නැහැ. අපි ඒ 
කවනුවට එළිකය් තිකයන කතාවක අපි ජීවත් කවනවා. ජවනිකාවක 
අපි ජීවත් කවනවා. ඒක අපි රස විඳිනවා. ඒ වකග්මයි දැන් අපි හිත 
ඇතුළ බලන්කන නැහැ. ඒ කවනුවට කම් හිකත් නිරෑපණය කවන 
නාම රෑපය, නැත්නම් විඥානය මත නිරෑපණය කවන නාම රෑපය 
අපි සතයය වශ්‍කයන් සලකමින්, ඒ මත අපි විවිධ කද්වල් 
කගාඩනගනවා. 

කමන්න කමබඳු තත්ත්වයක් තමයි එකහම නම් අකප් 
සාමානය හිකත් සිද්ධ කවන්කන්. කමබඳු ස්වභාවයක තමයි අපි මුළා 
කවලා ඉන්කන්. එකහම නම් දැන් විපස්සනාවකින්, සතිපට්ඨානයකින් 
අපි කම් කද් තමයි ලිහාගන්න තිකයන්කන්. පුළුවන්ද අපිට කම් කද් 
ලිහාගන්න? අපිට පුළුවන්ද නාම රෑපයක් අකප් විඥාන තිරකය් 
නිරෑපණය කවනකකාට එළිය බලනවා කවනුවට ඇතුළ බලන්න? 
අපිට එකතන්දි සතිය පිහිටුවාගන්න පුළුවන්ද? එතන තමයි 
ඇත්තටම කයෝනිකසෝ මනසිකාරයක් තිකයන්කන්, ගැඹුරක් 
තිකයන්කන්, පරඥාවක් කයාදන්න අවශ්‍ය කවන්කන් කමන්න කම් නාම 
රෑපයත් විඥානයත් අතර තිකයන සම්බන්ධය කත්රැම්ගන්න. 
එතකකාට යම් කිසි කකකනකුට එබඳු සම්බන්ධයක් කත්රැම්ගන්න 
පුළුවන් නම්, අර මං කලින් කිව්ව වකග් ඒ නාම රෑපයක් නිරෑපණය 
කවන අවස්ථාකවදි තමයි විඥානයක පැවැත්ම පරකාශ්‍ කවන්කන්. අපි 
අර චිතරපටි උපමාවට නැවතත් පිවිසුකණාත්, ඒ ආකලෝක කදම්බයක් 
පරතිබිම්බයක් ඒ තිරය මත නිරෑපණය කවන අවස්ථාකවදි තමයි එබඳු 
තිරයක් තිකයනවා කියන හැඟීමක් අපිට පහළ කවන්කන්. ඒ තිරය 
අවශ්‍යයි එකහම නම් ඒ පරතිබිම්බය නිරෑපණය කවන්න. ඒ වකග්මයි 
කමතනත් නාම රෑපය නිරෑපණය වීම සඳහා කම් විඥාන තිරය 
අවශ්‍ය කවනවා. ඒ නාම රෑපය නිරෑපණය කවන අවස්ථාකවදි 
විඥානය පණගැන්කවනවා. මුල් බැහැගන්නවා. අපි අවිදයාකවන් 
කම්ක ඇත්ත කියල සැලකීම නිසාම තව තව ඒකට කෑලි එකතු 
කරනවා. දැන් අර විඥානය කහාඳට අතුපතර දාලා විහිදිලා කහාඳට 
මුල් බැසගන්නවා. ඉතින් එබඳු තත්ත්වයක් තමයි නිරන්තරකයන්ම 
අකප් හිත ඇතුකළ කරියාත්මක කවන්කන්.  
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දැන් පින්වත්නි, අපිට කම් තත්ත්වය දකින්න පුළුවන් නම්, 
අකප් හිත ඇතුකළ අපි කරන සංස්කරණ රාශ්‍ිය අපිට කත්රැම්ගන්න 
පුළුවන් නම්, අපි ගිය වාකරදිත් මතක් කළා, ඒ සංස්කාර ස්කන්ධය 
අපි කත්රැම්ගන්න කත්රැම්ගන්න අකප් හිකත් එක්තරා අන්දමක 
විසංඛාර ස්වභාවයක් තමයි මතු කවන්කන්. සංස්කරණ කරන 
පරමාණය අඩු කවන්න පටන්ගන්නවා. අර රෑපයක් දැකලා අපි ඒ 
සංස්කරණ කරන පරමාණය අඩු කවන්න පටන්ගන්නවා. ශ්‍බ්දයක් 
අහලා අපි හිතමු සංස්කරණ කනාකර ඉන්නවා. ගඳක් සුවඳක් දැනිලා 
අපි සංස්කරණ කනාකර ඉන්නවා. දිවට රසක් දැනුණහම සංස්කරණ 
කනාකර ඉන්නවා. කයට යම් ස්පර්ශ්‍යක් දැනුණහම සංස්කරණ 
කනාකර ඉන්නවා. එකහමත් නැත්නම් හිතට යම් අරමුණක් 
පැමිණියහම ඒක අරමුණක් වශ්‍කයන් කත්රැම් අරකගන සංස්කරණ 
කනාකර ඉන්නවා. අර ිපඨඨ ිඨඨමත‍්තං භවිස‍්සති, සුපත සුතමත‍්තං 
භවිස‍්සති, මුපත මුතමත‍්තං භවිස‍්සති, විඤ‍්ාපත විඤ‍්ාතමත‍්තං 
භවිස‍්සති කියලා බාහිය තාපසතුමාණන්ට බුදුරජාණන් වහන්කස් දීපු 
අවවාදය මත අපිත් පිහිටන්න උත්සාහවන්ත කවනවා. ඉතින් 
එතකකාට ඇත්තටම කියනවා නම් අර සංස්කරණ අඩු කවන්න අඩු 
කවන්න ඒ කියන්කන් අප ිකම් කවනකකාට යම් අවකබෝධයක් ලබල 
තිකයනවා. එකහමත් නැත්නම් අපි තුළ යම් නුවණක් දියුණු කවලා 
තිකයනවා. ඒ නිසයි කම් සංස්කරණ අපි දැන් අවම කරකගන 
යන්කන්, අඩු කරකගන යන්කන්.  

ඉතින් එතකකාට එකහම නම් අනිත් පැත්තට කමාකක්ද සිද්ධ 
කවන්කන්? අර විඥාන තිරකය් නිරෑපණය කවන නාම රෑප දැන් 
මැකිල යන්න පටන්ගන්නවා. ඉස්සර නම් අපි ඒවට රැවටිලා, ඒවා 
මත අපි කගාඩනගාකගන, සංස්කරණ කරමින් අපි හුඟාක් එ්කත් 
එක්ක දඟලන ස්වභාවයක් තමයි කරියාත්මක වුකණ්. නමුත් දැන් 
පරඥාව පහළ වීම නිසා අපි සංස්කරණ අඩු කරකගන යනවා. 
එතකකාට විඥානය මත නිරෑපණය කවන නාම රෑප නිකන් කබාඳ 
කවලා යන ගතියක්, මැකී යන ගතියක්, දියාරැ කවලා යන ගතියක් 
තමයි සිද්ධ කවන්කන්. දැන් කම් පින්වතුන් නැවතත් මම අර චිතරපටි 
උපමාවට කගනිේකචාත්, අර එක පාරටම අපි කදාරවල් ටික 
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ඇරියහම, නැත්නම් ජකනල් ටික ඇරියහම ඒ තුළින් පහළ කවන ඒ 
ආකලෝක කදම්බය තිරය මත වැටුණහම, ඒ කවනකකාට තිරය මත 
නිරෑපණය කවමින් තිබිේච ජවනිකාවන් විවිධාකාර ඡායාවන් ඒ 
සියල්ල නිකන් මැකලිා, කබාඳ කවලා, විවර්ණ කවලා යනවා වකග් 
තමයි දැන් අකප් හිත ඇතුකළ් නිරෑපණය කවේච ඒ විවිධාකාර නාම 
රෑප පරතිබිම්බයන් දැන් මැකිලා යන්කන්. එතකකාට එක අතකින් 
කියනවා නම් දැන් හිත ටිකක් ඉඩකඩ සහිත තැනක් බවට පත් 
කවනවා. දැන් කලින් නම් හැම තිස්කසම කම් නාම රෑප නිරෑපණය 
කවනවා. නිරන්තරකයන් පරතිබිම්බ නිරෑපණය කවනවා. විවිධ 
ජවනිකාවන් නිරෑපණය කවනවා. අපි ඒ ජවනිකාව අනුව කරියාත්මක 
කවනවා, කම් ජවනිකාව අනුව කරියාත්මක කවනවා. තවත් 
ජවනිකාවක් එනවා. ඒක අනුවත් කරියාත්මක කවනවා. අතීතය හා 
සම්බන්ධ ජවනිකා එනවා. ඒ අනුව කරියාත්මක කවනවා. අනාගතය 
හා සම්බන්ධ ජවනිකා එනවා. ඒ අනුවත් කරියාත්මක කවනවා. කම් 
වර්තමාකනදිත් විවිධ ජවනිකා පහළ කරනවා කම් ඇස් කන් නාසා 
ආදී ඉඳුරන් හරහා. ඒ අනුවත් අපි කරියාත්මක කවනවා. පුදුමාකාර 
පටලැවිල්ලක් අකප් හිත ඇතුකළ් කරියාත්මක වුකණ්.  

නමුත් දැන් අපි විපස්සනාවක් වඩන්න වඩන්න, 
සතිපට්ඨානයක් දියුණු කරන්න දියුණු කරන්න දැන් කම්කක අනිත් 
පැත්ත තමයි සිද්ධ කවන්කන්. දැන් පරඥාවක් වඩන්කන්. නුවණක් 
දියුණු කරන්කන්. ඒ නුවණක් දියුණු වීම නිසා දැන් අර නාම රෑප 
ටික නිකන් මැකිල යනන් ගන්නවා. ඒ පරතිබිම්බ දැන් දුර්වර්ණ 
කවන්න ගන්නවා. එකහමත් නැත්නම් ඒවා දැන් විවර්ණ කවන්න 
ගන්නවා. කබාඳ කවලා යන්න ගන්නවා. දැන් කමාකද එකහනම් 
විඥානයට කවන්කන්? ඒ විඥානය කිසිවක් නිරෑපණය කනාවන 
තත්ත්වයක්, විඥානයට බැහැගන්න තැනක් නැති තත්ත්වයක් තමයි 
ඊළඟට හිත ඇතුකළ් පැන නගින්කන්. ඉතින් කම්ක ඇත්තටම ගැඹුරැ 
කාරණයක්. බුදුරජාණන් වහන්කස් විවිධ සූතර කද්ශ්‍නාවන්වලදී 
කද්ශ්‍නා කරල තිකයනවා, කම් විඥානයත් නාම රෑපයත් අතර 
තිකයන අකනයෝනය සම්බන්ධය කකකනක් පරඥාකවන් දකිනවා නම් 
ඒක අතිශ්‍ය ගැඹුරැ කාරණාවක් කියන එක. මහානිොන සූතරය ආදී 
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සූතරවලදී බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරනවා. ඒ වකග්මයි, 
නළකලාප සූතරය වැනි සූතර කද්ශ්‍නාවලදි සාරිපුත්ත මහරහතන් 
වහන්කස්ත් කද්ශ්‍නා කරනවා කම් කදන්නා අතර තිකයන අකනයෝනය 
පරතයය සම්බන්ධය.  

ඉතින් කම්වා තමයි ඇත්තටම ගැඹුරකට විපස්සනාවකින් අපි 
යනකකාට, එකහමත් නැත්නම් කම් ධම්මානුපස්සනාවක ගැඹුරට අපි 
පිවිකසනකකාට කයෝගාවචරකයක් අත්දකින්කන්. කම් හිත ඇතුළ 
තමයි දැන් එයා බලන්කන්. හිත ඇතුකළ් පහළ කවන ඒ නාම රෑප 
පරතිබිම්බයන්ට රැවකටන්කන නැතිව ඉන්න එයා දැන් උත්සාහවත් 
කවනවා. කම්වා හුකදක් කම් පරතිබිම්බ කියලා දකින්න එයා 
උත්සාහවත් කවනවා. සංස්කරණ කනාකර ඉන්න උත්සාහවත් 
කවනවා. ඒ මත සංස්කරණ කනාකර, පරඥාව පහළ කරමින්, ඒවා 
කබාඳ කවලා යන්න, හිතින් ඉවත් කවලා යන්න එයා අවස්ථාවක් 
සලස්වලා කදනවා. දැන් එතකකාට හිත තව තව පිරිසිදු කවනවා. 
හිත එක්තරා අන්දමකින් කහාඳට ඉඩකඩ සහිත පවිතර ස්වභාවයක් 
බවට තමයි පත් කවන්කන්. දැන් එක අතකින් කියනවා නම් කමකතක් 
කවලා රෑපයක් අල්ලකගන කරපු උපාදාන දැන් වළකින්න 
පටන්ගන්නවා. කව්දනාවක් අල්ලකගන කරපු උපාදාන දැන් වළකින්න 
පටන්ගන්නවා. සංඥාවක් අල්ලකගන කරපු උපාදාන දැන් වළකින්න 
පටන්ගන්නවා. සංස්කාර අල්ලකගන කරපු උපාදාන දැන් වළකින්න 
පටන්ගන්නවා. ඒ කියන්කන පින්වත්නි, දැන් හිත සෑකහන්න 
උපාදානවලින් කතාර තත්ත්වයකට පත් කවනවා. දැන් ඒ නිසා කම් 
ධම්මානුපස්සනාකවදිත් බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරනවා 
අනිස‍්සිපතා ච විහරති න ච කිඤ‍්චි පලාපක උපාියති. දැන් කම් 
භාවනාකව් පරතිඵලයක් වශ්‍කයන් එකහම නම් කයෝගාවචරයා කලාකව් 
කිසිවක් උපාදාන කනාකර, හිත කකාකහ්වත් පිහිටුවාගන්කන නැතුව, 
විඥානය කකාකහ්වත් පිහිටුවාගන්කන නැතුව අනිශ්‍රිතව වාසය කරන 
පදනමක් තමාකග හිත ඇතුකළම හඳුනගන්නවා.  

ඉතින් එබඳු ගැඹුරකට තමයි කම් සතිපට්ඨානකය් 
ධම්මානුපස්සනාව හරහා කයෝගාවචරකයක් අවතීර්ණ කවන්කන්. අපි 
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බලමු තව දුරටත් ඊළඟ කද්ශ්‍නාවකදි කම් සියල්ල සම්පිණ්ඩනය 
කරලා කකාකහාමද කම් කරියාකාරිත්වය හඳුනගන්කන්? කම් 
ස්කන්ධයන් පිළිබඳව නිවැරදි අවකබෝධයක් තව දුරටත් තහවුරැ 
කරගන්කන්? කියන කාරණය. අපි එකහම නම් අද දවකස් කද්ශ්‍නාව 
කම් විඥාන ස්කන්ධය මූලික කරකගන යම් මග කපන්වීමකින් අවසන් 
කරනවා. සියලුකදනාටම කම් සඳහා නුවණ පහළ කව්වා! අකප් හිත 
ඇතුකළ තිකයන නාම රෑප පරතිබිම්බ ඒ අන්දමින්ම හඳුනාගන්න 
අවකබෝධය පහළ කව්වා! කියලා පරාර්ථනා කරනවා.  

සියලුකදනාටම කතරැවන් සරණයි! 

ඉහත පද්ශනාව ඇසුපරන් සකැසුෙු කමටහන් සුද්ධ කිරීම 

පර:  කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, කලක සිට භාවනා කරන 
කයෝගාවචරකයක්මි. ලණු පැදුර කකළවර සිටකගන මුළු ශ්‍රීරය කවත 
සිත කයාමා ‘මම දැන් කමතන’ යැයි කමකනහි කකළමි. සක්මන 
ඇරඹීමි. පතුල කපාළකව් වදින ස්පර්ශ්‍ය කවත සතිය පවත්වමින් 
සිකත් ස්වභාවය කවතද සතිමත්ව සක්මන් කකළමි. පතුල කපාළකව් 
වදින ස්පර්ශ්‍ය කකකරහි සතිය පවතින අතරතුරම පකය් කමන්ම 
ශ්‍රීරකය් විවිධ තැන්වල චංචල කම්පන දැකනමින්ද, ශ්‍බ්ද ඇකසමින්ද, 
තුනටිය පරකද්ශ්‍කය් කව්දනාවක් දැකනමින්ද සක්මන සිදු විය. විකටක 
සිතුවිලි හටගන්නා විටම සතියට හසු වූ අතර, තවත් විකටක 
පරපංචයක පැටලී සිට ඇති බව සිතට හසු වූකය් පියවර ගණනාවක් 
ගිය පසුය. 

මිනිත්තු 20ක් පමණ සක්මන් කළ පසු කය ඉතා සැහැල්ලු 
බවද, සිත කිසිදු සිතුවිල්ලක් නැතිව හිස්ව විකව්කීව පවතින බවටද 
සතිමත් වීමි. ඒ කකය් සැහැල්ලුවට, සිකත් හිස් බවට සිත ඇකලන 
බවද නිරීක්ෂණය විය. අති පූජනීය ධම්මජීව නායක ස්වාමීන් 
වහන්කස් කමම වැඩසටහකන් කපර කද්ශ්‍නාවකදී නිවන පවතින්කන් 
මනාපය අමනාපය යන කදපාකව්ලි කදක අතරමැද තත්ත්වයකදී, 
මනාපාමනාප තත්ත්වයකදී යන බවට කී කරැණ වහා සිහියට 
නැගුණි. සිකත් හිස් බව කකකරහි පවතින මනාපයද සිත එක් 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

| 226 

අන්තයක එල්බගැනීමක් බවත්, සිකත් හිස් බව කකකරහි උකප්ක්ෂා 
සහගත වන මනාපාමනාප තත්ත්වයකට පත් වන තුරැ සිත වැඩිය 
යුතු බවටත් හැඟුණි.  

භාවනා මාර්ගකය් ඉදිරියට යාමට ඔබවහන්කස්කග් 
ධර්මාවවාද කදපා නමැද ඉල්ලා සිටිමි. 

පි: කහාඳයි. ඉතින් ඇත්තටම ටිකක් ගැඹුරැ පරශ්‍්නයක්. ඒ 
කියන්කන දැන් අකප් හිත ඔය විදිහට සූක්‍ෂ්මව නිරීක්ෂණය කරන්න 
නිරීක්ෂණය කරන්න තමයි ඇත්තටම කිසිම සිතුවිල්ලකින් කතාර, 
එකහමත් නැත්නම් කිසිම නිරෑපණයකින් කතාර, කිසිම 
සංස්කාරයකින් කතාර, නැත්නම් සංස්කාර සංසිඳිේච අර කිව්ව වකග් 
නාම රෑප කිසි කස්ත්ම නිරෑපණය කනාවන තත්ත්වයක් 
කයෝගාවචරකයක් අත්දකින්කන්. ඇත්තටම ඒක කායානුපස්සනාකවදි 
කවන්නත් පුළුවන්, කව්දනානුපස්සනාවකදි කවන්නත් පුළුවන්, 
චිත්තානුපස්සනාවකදි කවන්නත් පුළුවන්, ධම්මානුපස්සනාවකදි 
කවන්නත් පුළුවන්. ඇත්තටම ධම්මානුපස්සනාකවදි තමයි 
බුදුරජාණන් වහන්කස් ඒ සඳහාම කයාමු කරන ගතියක්, කකාකහ්දි 
හරි මගහැරැණා නම් ඒ මගහැරිේච කද්වල් සියල්ල තව තව 
සම්පූර්ණ කරගනිමින් තව ටිකක් ඒ කවතටම අනාත්ම 
ස්වභාවයකටම හිත කයාමු කරන ගතියක්, එබඳු අවකබෝධයක් සඳහා 
කයෝගාවචරකයක් කපළගස්වන ගතියක් දකින්න තිකයන්කන්.  

දැන් එතකකාට අද කද්ශ්‍නාවත් අල්ලකගනම අපි කම් 
පරශ්‍්නයට කපාේඩක් පිවිසුකණාත්, දැන් හිත දිහා බලන්න බලන්න, 
හිත ගැන අවකබෝධකයන් ඉන්න ඉන්න, සතිකයන් ඉන්න ඉන්න, 
පරඥාකවන් ඉන්න ඉන්න අර හිත ඇතුකළ් කරියාත්මක කවන කතාව 
සෑකහන්න අඩු කවන්න ගන්නවා. පරපංචකරණය සෑකහන්න අඩු 
කවන්න ගන්නවා. හිකත් පහළ කවන විතර්ක පවා සෑකහන්න 
සංසිකඳන්න පටන්ගන්නවා. ඉතින් එතකකාට තමයි කම් වාකයයක් 
තිකයන්කන් අර කහාඳට නිකන් ඉඩකඩ සහිත ගතියක්, හිත හිස් 
ස්වභාවයක් දැන් කයෝගාවචරකයක් අත්දකින්කන්. කමාකද, හිකත් 
කද්වල් පැන නැගුණට ඒවා රැඳිලා හිටින්කන නෑ. දැන් අපි තමයි 
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ඒවා සාමානයකයන් රඳවගන්කන් අකප් තිකයන අවිදයාව නිසා. අපි 
තව තව සංස්කරණ කරලා ඒවට කපෝෂණයක් සැපයීම නිසා තමයි 
කම්වා තව දුරටත් හිත ඇතුකළ් කරියාත්මක කවන්කන්, නැත්නම් තව 
තව කැරකි කැරකි තිකයන්කන්. නමුත් අපි ඒවට රැවකටන්කන 
නැතිව පරඥාවන්තව කටයුතු කරනවා නම්, ඒවා දිගට රැඳී සිටින්කන 
නැහැ. ඒවා ඉක්මනටම අකප් හිත අතහැරලා යනවා. දැන් හිත 
සැහැල්ලුකවන් තිකයනවා. පැහැදිලිව තිකයනවා. ඉඩකඩ සහිතව 
තිකයනවා. දැන් එබඳු පරිසරයක් අපිට දිගට පවත්වන්න පුළුවන් 
නම්, එකහම නම් එතන ඇත්තටම තිකයන්කන කලාකූවට සැපක් 
තිකයන ගතියකුත් කනකවයි. දුකක් තිකයන ගතියකුත් කනකවයි. 
එතන ඇත්ත වශ්‍කයන්ම තිකයන්කන් උකප්ක්ෂා සහගත ස්වභාවයක්.  

ඉතින් ඒක තමයි අර මනාපාමනාප කියන තත්ත්වයක් 
වශ්‍කයන් පැහැදිලි කරන්කන්. ඒ වචනය ඇත්තටම හම්බ කවන්කන් 
මජ්ඣිම නිකාකය් ඉන්‍රියභාවනා සූතරපය්ි. දැන් අපි කැමතියි කියන 
හැඟීමක් හිකත් පහළ වුකණාත් පහළ කවන්කන මනාප තත්ත්වයක්. 
අකමැතියි කියල වකග් හැඟීමක් පහළ වුකණාත් පහළ කවන්කන 
අමනාප තත්ත්වයක්. ඒ කවනුවට අපි කම් අන්ත කදකටම කනාවැටී 
මැද්කද ඉන්නවා නම් දැන් හිකත් බලපවත්වන්කන් උකප්ක්ෂාවක්. 
ඉතින් ඒ නිසා බුදුරජාණන් වහන්කස් හිකත් පවතින උකප්ක්ෂා 
සහගත තත්ත්වය අකග් කරල තිකයනවා. හැබැයි කම් උකප්ක්ෂාව 
නිකම්ම නිකන් සැපයි දුකයි අතර තිකයන කව්දනාව මත පමණක් 
පදනම් කවේච උකප්ක්ෂාවක් කනකවයි. කමතන ඇත්තටම කලාකු 
පරඥාවක දායකත්වයක් තිකයනවා. ඉතින් ඒ නිසා සමහර කවලාවට 
ඔය දහම් කපාත්වල අපි සාමානයකයන් වචනයක් පාවිේචි කරනවා 
සංඛාර උකප්ක්ෂාව කියලා - කම් සියලු සංස්කාරයන් කකකරහි 
උකප්ක්ෂා සහගත බවක්. රෑප පහළ වුණාට ඒකට ඇකලන්න 
යන්කන නෑ. ශ්‍බ්ද ඇහුණට ඒකට ඇකලන්න යන්කන නෑ. ගඳ සුවඳ 
දැනුණට ඒකට ඇකලන්න යන්කන නෑ. රස දැනුණට ඒකත් එක්ක 
පැටකලන්න යන්කන නෑ. එකහම නැත්නම් ස්පර්ශ්‍යන් දැනුණට 
ඒකත් එක්ක පැටකලන්න යන්කන නෑ. හිකතත් අරමුණු පහළ 
වුණාට ඒකත් එක්ක පැටකලන්න යන්කන නෑ. ඒවා ඒ ඒ අන්දමින්ම 
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දකිනවා. නුවණ එතන එතන පහළ කරගන්නවා. එතකකාට හිත 
නිරන්තරකයන්ම, නැත්නම් සෑකහන කවලාවක් ඒ පැහැදිලි ගතියක, 
කනාබැඳුණු ගතියක, කකාකහ්වත් කනාපිහිටි ගතියක, කිසිවක් ඇසුරැ 
කනාකරන ගතියක, කිසිවක් උපාදාන කනාකරන ගතියක තමයි ටික 
ටික දැන් කයෝගාවචරකයක් බලපවත්වන්න උත්සාහවන්ත කවන්කන්.  

ඉතින් ඇත්තටම ඒක තමයි එයාකග පුහුණුව කවන්කන්. 
කකාකහාමද කම් හිත හරියට නිකන් අර වාහනයක් අපි හිතමු දිග 
ගමනක් යනකකාට කහාඳට පාර පැහැදිලිව තිකයනවා නම්, 
ඉස්සරහත් වාහන නැත්නම් අපිට පුළුවන් කම් වාහකන් කහාඳට 
මැද්කද තියාකගන යන්න. හැබැයි වම් පැත්තට ඇලවුකණාත් ඔන්න 
මැද්දට ගන්න ඕනෑ. දකුණු පැත්තට ඇලවුකණාත් ආයිත් මැද්දට 
ගන්න ඕනෑ. සාමානයකයන් අපිට කරන්න තිකයන්කන කම් මැද්කද 
තියාකගන යන එක. අන්න ඒ වකග් තමයි අකප් හිතත්. ඒ 
කයෝගාවචරයා එතකකාට එක්තරා අන්දමකින් ටිකක් සැහැල්ලුකවන් 
විකව්කීව දැන් බලාකගන ඉන්නවා හිත දිහා. බැරි කවලාවත් 
කමාකකට හරි ඇකලන්න ගිකයාත් එයා මැද්දට ගන්නවා. කමාකකට 
හරි ආයිත් ගැකටන්න ගිකයාත් ආයිත් එයා මැද්දට ගන්නවා. ඉතින් 
එතකකාට තිකයන්කන එක අතකින් නිකන් නිරායාස ගතියක්. දැන් 
ඉස්සර නම් ටිකක් අර දඟලන ගතියක්, භාවනා කරනවා කියල 
හැඟීමක් කයෝගාවචරයට තිබුකණ්. නමුත් දැන් තිකයන්කන් භාවනාව 
කවන්න ඉඩ හරින ගතියක්. දැන් තිකයන්කන නිකන් කකකරන්න ඉඩ 
හරින භාවනාවක්. මුලනි් තිබුකණ කරන භාවනාවක්. දැන් 
තිකයන්කන නිකන් කකකරන භාවනාවක්. අන්න ඒ වකග් අර 
නිරායාස තත්ත්වයකට තමයි කයෝගාවචරයා පැමිකණන්කන්. ඒ 
තත්ත්වය තමයි දැන් කයෝගාවචරකයක් වඩවඩා පවත්වන්න 
උත්සාහවන්ත විය යුත්කත්.  

පර:  කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, විඥානය නිසා නාම රෑපත්, 
නාම රෑප නිසා විඥානයත් හටගන්නා බව විඤ‍්ාෙපච‍්චයා 
නාමරූපං, නාමරූපපච‍්චයා විඤ‍්ාෙං යනුකවන් ධර්මකය් සඳහන් 
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කව්. කම් කාරණය පැහැදිලි කර කදන කමන් කදපා නැමද 
කගෞරවකයන් ඉල්ලා සිටිමි.  

පි: කහාඳයි, ඒක තමයි ඇත්තටම අද අපි ටිකක් දුරට සාකේඡා 
කකළ් ධර්ම කද්ශ්‍නාකවදි. ඇත්තටම මහානිොන සූතරය, ඒ වකග්ම 
නළකලාප සූතරය වැනි සූතර කද්ශ්‍නාවලදී ඔය කාරණය මතු කරල 
තිකයනවා - ඒ කියන්කන් විඥානයට නාම රෑපයත්, නාම රෑපයට 
විඥානයත් අකනයෝනය පරතයය සම්බන්ධයක් තිකයන ආකාරය. ඉතින් 
ඒක තමයි පරඥාවකින් දකින්න පුළුවන් ඉතාම සූක්‍ෂ්ම කාරණයක් 
වශ්‍කයන් බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරන්කන්. ඉතින් කම් 
සම්බන්ධකයන් තිකයන අනවකබෝධය නිසා තමයි කියනවා අපි 
දිගින් දිගට සංසාරකය් ගමන් කරන්කන්. අපිට පුළුවන්ද කමන්න කම් 
අවකබෝධය ඇති කරගන්න? නැත්නම් විඥානයයි නාම රෑපයයි අතර 
තිකයන කම් අකනයෝනය පරතයය සම්බන්ධය ගැන අපි දැනුවත් 
කවන්න දැනුවත් කවන්න එක අතකින් කියන්න පුළුවන් විඥානය 
නාම රෑප දැකල් පැටකලන්කන නෑ කියලා. ඉතින් එබඳු අවකබෝධයක් 
කරා තමයි බුදුරජාණන් වහන්කස් මාර්ගය කපන්නන්කන්. 
සාමානයකයන් නම් අපිට සිද්ධ කවන්කන් ඇකහන් රෑප දකිනකකාට 
ඒ තුළ කගාඩනැකගන නාම රෑපය තුළ විඥානය පැටකලනවා. 
කකණන් ශ්‍බ්ද අහනකකාට ඒ තුළින් කගාඩනැකගන නාම රෑප තුළ 
විඥානය පැටකලනවා. ඊළඟට නාසකයන් ගඳ සුවඳ බලනකකාට ඒ 
පැමිකණන නාම රෑපය තුළ, නැත්නම් ඒ කගාඩනැකගන නාම රෑප 
තුළ විඥානය පැටකලනවා. ඊළඟට දිකවන් රස බලනකකාට ඒ 
කගාඩනැකගන නාම රෑප තුළ විඥානය පැටකලනවා. කකයන් ලබන 
ස්පර්ශ්‍ මත කගාඩනැකගන නාම රෑප තුළ විඥානය පැටකලනවා. 
හිතට පැමිකණන අරමුණු මත අපි අවිදයාකවන් සංස්කරණ 
කරනකකාට ඒ මත කගාඩනැකගන නාම රෑප මත අකප් විඥානය 
පැටකලනවා. 

කමන්න කමබඳු පැටකලන ගතියක් තමයි සාමානයකයන් හිත 
තුළ කරියාත්මක කවන්කන්. නමුත් කයෝගාවචරකයක්, අර කලින් කම් 
කද්ශ්‍නාකවදිත් මතක් කළා වකග්, හරියට අර චිතරපටි ශ්‍ාලාකව් 
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කදාරවල් විවෘත වුණ අවස්ථාකවදි ආකලෝකයක් පහළ වුණහම ඒ 
තිරකය් නිරෑපණය කවවී තිබිේච පරතිබිම්බය නිකන් විවර්ණ කවලා 
දිය කවලා යනවා වකග් තමයි දැන් විපස්සනාවක් වඩන 
කයෝගාවචරකයක් තුළ, නැත්නම් සතිපට්ඨානයක් දියුණු කරන 
කයෝගාවචරකයක් තුළ ඒ හිත ඇතුකළ කමකතක් කරියාවත් කවේච ඒ 
විවිධ සංඥාවන් මැකිල යන්න ගන්නවා. නැත්නම් ඒ සංඥාවන් 
කකකරහි එයා වටිනාකමක් කනාදී ඉන්න පටන්ගන්නවා. විවිධ නාම 
රෑප පරතිබිම්බ හිකත් පහළ වුණාට එයා දැන් ඒවට කලාකු වටිනාකම් 
කදන්න යන්කන නෑ. ඒවා ගැන එක්කකා එයා සතිමත් කවනවා. 
ඒවා කපෝෂණය කරන එක වළක්වගන්නවා. සමහර විට හිත තාමත් 
ඒවා කපෝෂණය කරන්න දඟලනකකාට එයා තමන්ව 
හික්මවාගන්නවා. මඤ්්ඤ්නා කරන්න එපා කියලා තමන්ට අවවාද 
කරගන්නවා. ඔන්න ඔය වකග් කරියාවත් වීමක් තිකයනවා.  

ඉතින් ඒ වකග් විවිධ පැතිවලින් බුදුරජාණන් වහන්කස් කම් 
කාරණය මතු කරනවා. දැන් මූලපරියාය සූතරය වැනි සූතර 
කද්ශ්‍නාවලදි බුදුරජාණන් වහන්කස් කියනවා, දැන් ඒ එක්තරා 
අන්දමකින් හික්කමන තැනැත්කතක් පුළුවන් තරම් කම් විවිධ කද්වල් 
දැකලා අහලා ඒ වකග් කටයුතු කරද්දි ඒවා මත පරපංච කරන්න 
එපාය, මඤ්්ඤ්නා කරන්න එපාය කියලා තමන්ව හික්මවාගන්න 
ආකාරය ගැන විස්තර කරනවා. ඉතින් ඒ නිසා එක අතකින් 
බැලුවහම හරිම ඒ කියන්කන් පරතිපදාවක් කමතන තිකයන්කන්. අපිට 
දවසකින් කදකකින් කරන්න පුළුවන් එකක් කනකවයි. අපි කම් 
තත්ත්වය කත්රැම් අරකගන, කම් අතර තිකයන අකනයෝනය පරතයය 
සම්බන්ධතාවය කත්රැම් අරකගන ඒක කපෝෂණය කනාකර ඉන්න 
අපි උත්සාහවන්ත විය යුතුයි. ඒ නාම රෑප දැකල් පැටකලන්කන 
නැතුව ඉන්න, ඒ තුළ මුළා කනාවී ඉන්න අපි උත්සාහවන්ත විය 
යුතුයි. ඒකම තමයි එකහම නම් අකප් පරතිපදාව විය යුත්කත් දිගට 
දිගට යන්න යන්න. 
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37│ ස්ඛන්ධ ෙබ්බය - ස ාප ෝචනය 
පූජය පානදුකර් චන්දරතන ස්වාමීන් වහන්කස්  

ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අද දවකස්ත් අපි “සතිපට්ඨාන විවරණ” 
වැඩසටහනත් සමගයි සම්බන්ධ කවන්කන්. අද ධර්ම කද්ශ්‍නාවට 
සවන් දීමට කලින් එකහම නම් අපි තව ටිකක් අකප් හිත සන්සුන් 
කරගමු. අකප් කයත් සන්සුන් කරගමු. අපි එකස්ිත්ව කම් ධර්ම 
කද්ශ්‍නාවට සවන් දීකම් අභිලාෂකයන්, ඒ වකග්මයි අපි දියුණු කරන 
භාවනාව තව දුරටත් වර්ධනය කරගැනීකම් අභිලාෂකයන් එකහම 
නම් කකටි කවලාවක් සිහිය දියුණු කරන්න, සතිපට්ඨානය වඩන්න 
අපි උත්සාහවත් කවමු.  

කම් පින්වතුන් සියලුකදනාම කහාඳින් සකස් කවලා වාඩි 
කවන්න. බලන්න තමන්කග ඉරියව්ව කහාඳට සකස් කවලා සමබර 
ඉරියව්වක්, සමමිතික ඉරියව්වක් තමන්ට ලැබිලා තිකයනවාද කියලා. 
අපි විනාඩියක් කදකක් කම් සමමිතික සමබර ඉරියව්ව කවනුකවන් 
කාලය ගත කළාට වරදක් නැහැ. කමාකද, කහාඳ පරශ්‍ස්ත ඉරියව්වක් 
අපිට ලැබුණා නම් ඒක හුඟක් රැකුලක් බවට පත් කවනවා අපි 
කරකගන යන භාවනාවට. කහාඳට සකස් කවලා වාඩි වුණහම 
සමබරයි. සමමිතිකයි. තහවුරැ කවේච ගතියක් අපිට දැකනනවා. 
වීර්යවන්ත ගතියක් අකප් හිතට දැකනනවා. දැන් අපි ඇස් කදක 
සැහැල්ලුකවන් පියාකගන වර්තමානය තුළ හිත රඳවන්න 
උත්සාහවන්ත කවනවා. අකප් හිස කකළින් තිකයනවා. ඇස් කදක 
පියවිලා තිකයනවා. කතාල් එකිකනක ස්පර්ශ්‍ කවලා තිකයනවා. 



| සතිපට්ඨාන විවරණ 

| 232 

කබල්ල කකළින් තිකයනවා. උරහිස් කදක සැහැල්ලුකවන් තිකයනවා. 
අත් කදක ඔකඩාක්කුව මත, නැත්නම් පාද කදක මත සැහැල්ලුකවන් 
තැන්පත් කවලා තිකයනවා. උඩු කය ඍජුව තිකයනවා. පාද නැමිලා 
තිකයනවා. කම් කවලාකවදි අපි සැහැල්ලුකවන් වාඩි කවලා ඉන්නවා. 
බලන්න කම් පින්වතුන්ට තව දුරටත් මම කම් කියන ස්වභාවයන් 
දැනගන්න පුළුවන්ද කියලා. ඇස් පියවිලා තිකයනවා. පුංචි 
ස්පර්ශ්‍යක් කම් ඇහි පිහාටු අතර තිකයනවා. කතාල් එකිකනක 
ස්පර්ශ්‍ කවලා තිකයනවා. මෘදු ස්පර්ශ්‍යක් කතාල් අතර තිකයනවා. 
අපි කමාකක්වත් බරපතල පරශ්‍්නයක් කම් කවලාකවදි කල්පනා 
කරන්කන නැහැ. ඉතින් ඒ නිසා නළල රැලිගැන්විලා නැහැ. ඒ 
වකග්මයි දෑස්වල ඇහි බැමි වකුටු කවලා, නැත්නම් රැලිගැහිලා නෑ. 
සැහැල්ලුකවන් තිකයනවා. අපි සැහැල්ලුකවන් හුස්ම ගන්නවා. 
ආයාසකයන්, බරපතල අන්දමින් එබඳු කෘතිම හුස්ම ගැනීමක් නැහැ. 
සැහැල්ලුකවන් කයට අවශ්‍ය පරිදි ස්වභාවිකව හුස්ම ගන්න ඉඩ 
කදනවා.  

දැන් අපි දීර්ඝ හුස්මක් අරකගන ටික කවලාවක් රඳවකගන 
ඉඳලා කසමින් පිට කරනවා. කහාඳට කය තැන්පත් කවන්න 
අවස්ථාව සලස්වලා කදනවා. අකප් කබල්ල කකළින් තිකයනවා. 
උරහිස් කදක සැහැල්ලුකවන් තිකයනවා. අත්වල කිසිම තද ගතියක්, 
හිර කවේච ගතියක් නැහැ. සැහැල්ලුකවන් තිකයනවා. අපි ඇඳකගන 
ඉන්න ඇඳුම් ඇකඟ් ඇතිල්කලන ආකාරය අපිට දැකනනවා. ඇතැම් 
තැන්වල මෘදු ස්පර්ශ්‍යක්, ඇතැම් තැන්වල ඇතිල්කලන ගතියක්, හිර 
කවේච ගතියක් කම් අන්දමින් ඇඳුම් ඇඟ තුළ දැවකටන ගතිය අපිට 
දැකනනවා. උඩු කය ඍජුව තිකයනවා. අපි හුස්ම ගන්නකකාට උදරය 
ඉදිරියට කනරාකගන එනවා - පිම්කබනවා. හුස්ම කහළනකකාට 
ආපස්සට යනවා - හැකිකළනවා. අපි වාඩි කවලා ඉන්න ආසනය 
මත යම් කිසි කතරපීමක්, එකහම නැත්නම් බර වීමක් අපිට 
දැකනනවා. පාද නැමිල තිකයනවා. පාදවල මාංශ්‍ කප්ශ්‍ි ඉහිල් කවේච 
ස්වභාවකයන් තිකයනවා. දැන් අපි අකප් අවධානය නාසිකාගරය 
අසලට අරගන්නවා. ඇතුල් කවන ආශ්‍්වාසය ගැන සතිමත් කවනවා. 
පිට කවන පරශ්‍්වාසය ගැනත් සතිමත් කවනවා. හිත සෑකහන දුරට 
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එකඟ කවලා නම්, සිහිය පිහිටලා නම් කමකනහි කිරීමකින් කතාරව 
සැහැල්ලු මනසකින්, නිශ්‍්ශ්‍බ්ද මනසකින් කම් ආශ්‍්වාසය ගැන 
සතිමත් කවනවා. පරශ්‍්වාසය ගැනත් සතිමත් කවනවා. තව දුරටත් 
කහාඳට සිහිය දියුණු වුණහම කම් ආශ්‍්වාස පරශ්‍්වාසවල තිකයන 
සියුම් කවනස්කම් අපිට දැකනන්න ගන්නවා. ඒ සඳහා අපි යම් 
අවධානයක් කයාමු කරනවා. අපි කම් තත්ත්වය තව ටිකක් තීවර 
කරන්න ආශ්‍්වාස පරශ්‍්වාස මුළු කරියාවලියම දකින්න උත්සාහවන්ත 
කවනවා. ආශ්‍්වාසය පටන්ගන්නා ආකාරය, ටික ටික ඒ දැනීම 
වර්ධනය කවලා කහාඳට මැදකට පැමිකණන ආකාරය, ඊට පස්කස් 
ටික ටික ඒ දැනීම අඩු කවලා යන ආකාරය - ඒ කියන්කන් 
ආශ්‍්වාසකය් අවසානය. පරශ්‍්වාසය පටන්ගන්න කලින් අපිට 
දැනගන්න තිකයන නිකන් හිස් ස්වභාවය. පරශ්‍්වාසකය් ආරම්භය, 
පරශ්‍්වාසකය් මැද ස්වභාවය, අග ස්වභාවය. ඊළඟ ආශ්‍්වාසය 
පටන්ගන්න කලින් තිකබන හිස් ස්වභාවය. ඊළඟ ආශ්‍්වාසකය් 
ආරම්භය.  

කම් සියල්ල කහාඳින් දැනගනිමින් සැහැල්ලුකවන් වාසය 
කරනවා. හිකත් සතිය සම්පජඤ්්ඤ්ය කහාඳට වැඩුණු බව තහවුරැ 
වුණාට පස්කස් අපිට පුළුවන් හිත දිහාම බලන්න. සැහැල්ලුකවන් 
බලන්න. හිත හිර කරගන්කන නැතුව හිතට කැමති කදයක් හිතන්න 
දීල බලන්න. සතිය සම්පජඤ්්ඤ්ය දියුණු කවලා තිකයන නිසා, 
සතිපට්ඨානයක් යම් පමණකට දැන් වඩල තිකයන නිසා පැමිකණන 
සිතුවිලි සම්බන්ධකයන් දැනුවත් කවන්න අපිට අවකාශ්‍ය තිකයනවා. 
ඒවා මත සමහර විට අපි සංස්කරණ කරන හැටි, ඒවා මත අපි 
කගාඩනගන හැටි, පැමිකණන සිතුවිල්ලට තව සිතුවිලි එකතු කරන 
හැටි සමහර විට අකප් සතිමත් බවට හසු කවන්න පුළුවන්. කම්වා 
කත්කරන්න කත්කරන්න අපි කරන සංස්කරණයන් අඩු කව්වි. 
පැමිකණන සිතුවිලි ඉක්මනටම හිත අතහැරලා යාවි. කම් පැමිකණන 
සිතුවිලි හිකත් රැකඳන්කන නැතිව, තව තව වර්ධනය කවන්කන 
නැතිව, ඒවා ඉවත් කවන්න ඉවත් කවන්න හිත තව තව පැහැදිලි 
කවනවා. හිත විකව්ක කවනවා. හිත ඉඩකඩ සහිත තැනක් බවට පත් 
කවනවා. අපි නින්දට හිත වට්ටගන්කනත් නැතිව, පැමිකණන්න 
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පුළුවන් විවිධ සංඥාවන්වලට රැවකටන්කනත් නැතිව, පැමිකණන 
සිතුවිලිවලට උල්පන්දම් කදන්න යන්කනත් නැතිව ඒවාට යන්න ඉඩ 
හරිමින්, ඒ වකග්මයි කම් විකව්කය හඳුනාගනිමින් අපි කාලය ගත 
කරනවා. හිත තුළ නිශ්‍්ශ්‍බ්ද බවක්, ඇතුළත කතාකව් නතර වීමක්, 
ඇතුළත සංසිඳීමක් අත්දකින්න උත්සාහවන්ත කවනවා. හිත 
කකාකහ්වත් පිහිටුවන්කන නැතුව ඉන්න පුළුවන්ද කියලා අපි 
උත්සාහවන්ත කවනවා. රෑපයක බැඳිලත් නැති, කව්දනාවක බැඳිලත් 
නැති, සංඥාවක පැටලිලත් නැති, සංස්කරණ කරන්කනත් නැති 
තත්ත්වයක් හිත ඇතුකළ් පවත්වන්න පුළුවන්ද කියලා අපි 
උත්සාහයක් දරනවා. සැහැල්ලුකවන්, සරලව, කනාබැඳී, විකව්කීව 
හිත පවත්වන්න උත්සාහවන්ත කවනවා. 

(පිරිස භාවනාකව් නිරත කවති....)
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කහාඳයි, ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අද දවකස් ධර්ම කද්ශ්‍නාවට 
ඇහුම්කන් දීම සඳහා සියලුකදනාම එක්ව නමස්කාරය කියමු.  

නපමා තස‍්ස භගවපතා අරහපතා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

කථඤ‍්ච, භික්‍ඛඛපව, භකි්‍ඛඛු ධපම‍්මසු ධම‍්මානුපස‍්සී විහරති, පඤ‍්චසු 
උපාොනක්‍ඛඛපන්‍ධසුතී’ති. 

ශ්‍රද්ධාවන්ත පින්වත්නි, අපි කම් කවනකකාට ධම්මානුපස්සනාකව් 
ස්කන්ධ පහ පිළිබඳවම සෑකහන සාකේඡාවක්, කද්ශ්‍නාවක් 
පවත්වලා තිකයනවා. ඉතින් ඒ නිසා අද අපි උත්සාහවන්ත කවනවා 
කම් සියල්ල අනුසාරකයන ්ඇත්ත වශ්‍කයන්ම අකප් හිත කකායි තරම් 
දුරට දියුණු කරගත හැකිද, එබඳු දියුණුවක් අපි තුළ දියුණු වුණා 
නම්, ඇති වුණා නම් ඒකක පරතිඵලය කමාන වකග් කවයිද කියන 
එක ගැන ටිකක් සාකේඡා කරන්න. දැන් අපි මුලින්ම කතා කරපු 
උපාදානස්කන්ධය තමයි රෑප උපාදානස්කන්ධය කියන්කන්. අපි එබඳු 
ඒ රෑපයක ඇති වීම් නැති වීම් ස්වභාවයක් - ඒ කියන්කන් අකප් 
කයට සූක්‍ෂ්ම වශ්‍කයන් අවධානය කයාමු කරමින්, කම් කය 
කරියාත්මක කවන ආකාරය, එකහමත් නැත්නම් සූක්‍ෂ්මව කම් සතර 
මහා ධාතු කරියාකාරිත්වය කයෝගාවචරකයක් අත්දකින්න අත්දකින්න 
කම් කය කකකරහි අකප් තිබුණ යම් කිසි බැඳීමක් තිකයනවා නම්, 
අනවකබෝධයක් තිකයනවා නම්, කමෝහයක් තිකයනවා නම් ඒවා ටික 
ටික අයින් කවවී අයින් කවවී, අඩු කවවී අඩු කවවී යන්න 
පටන්ගන්නවා. අර කලනි් තිබිේච සත්ත්ව සංඥාව කවනුවට දැන් 
හුකදක් කමතන තිකයන්කන් ධාතු සංඥාවක්, නැත්නම් ධාතු 
ස්වභාවයක්, ධාතු කරියාකාරිත්වයක් කියලා කයෝගාවචරකයකුට 
කත්කරන්න පටන්ගන්නවා.  

ඉතින් ඒක තමයි අපි මුල් අවස්ථාකවදි සාකේඡා කකළ්. 
හරියට අර හරක් මරන තැනැත්කතක් (ගව ඝාතකකයක්) මුලින් ඒ 
හරකා මරන අවස්ථාකවදි තිකයන්කන සත්ත්ව සංඥාවක්. හරකකක් 
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පිළිබඳ සංඥාවක්. හැබැයි ඒ කෑලි කපලා යම් තැනක තියලා මස් 
විකුණනකකාට එයාකග හිකත් තිකයන්කන දැන් මස් පිළිබඳ සංඥාවක්. 
ඉතින් එතකකාට එක්තරා අන්දමක සංඥා පරිවර්තනයක්, සංඥාවල 
විපරිණාමයක් ඒ තැනැත්තා තුළ සිද්ධ කවලා තිකයනවා. ඉතින් ඒ 
නිසාම භාගයවතුන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරනවා කයෝගාවචරකයකුත් 
කම් කය පිළිබඳව නිවැරදිව අවකබෝධ කරගන්න අවකබෝධ කරගන්න, 
කම් කකය් තිකයන යථා ස්වභාවය කත්රැම්ගන්න කත්රැම්ගන්න අර 
කලින් තිබිේච සත්ත්ව සංඥාව, පුද්ගල සංඥාව කවනුවට දැන් එක්තරා 
අන්දමකින් ධාතු සංඥාවක්, සත්ත්ව පුද්ගල ස්වභාවයකින් කතාර 
අනාත්ම සංඥාවක් තමයි ඒ කයෝගාවචරයා තුළ තහවුරැ කවන්න 
පටන්ගන්කන්. ඉතින් ඒ තත්ත්වය තුළ ඇත්තටම හිත බැකඳන්න 
අවකාශ්‍යක් නැහැ. කමාකද, හිත බැකඳන්න නම් අනවකබෝධයක් 
අවශ්‍යයි. නැත්නම් අවිදයාවක් අවශ්‍යයි. හැබැයි අකප් හිත ඇතුකළ 
අවකබෝධය පහළ කවන්න පහළ කවන්න කමතන තිකයන්කන් ඇත්ත 
වශ්‍කයන්ම සත්ත්වකයක්, පුද්ගලකයක්, මකමක්, ස්තරියක්, පුරැෂකයක් 
එකහම තත්ත්වයක් කනකවයි කමතන හුදු ධාතු කරියාකාරිත්වයක්ය 
තිකයන්කන් කියන අවකබෝධය කයෝගාවචරකයක් තුළ පහළ කවන්න 
පහළ කවන්න, ඒකක පරතිඵලයක් වශ්‍කයන් බුදුරජාණන් වහන්කස් 
කද්ශ්‍නා කරනවා එතන පහළ කවන්කන් නිබ්බිදාවක්, විරාගයක්. ඒ 
කියන්කන් අවකබෝධය තුළින්ම පහළ කවේච කලකිරීමක්. අවකබෝධය 
තුළින්ම හිකත් පහළ කවන එක්තරා අන්දමක කනාඇල්මක්. අන්න 
එබඳු කනාඇල්මක්, එබඳු විරාගී ස්වභාවයක්, අවකබෝධය මත ඇති 
කවේච කලකිරීමක් දැන් කයෝගාවචරකයක්කග හිකත් ඇති කවන්න 
ඇති කවන්න එතකකාට කම් රෑපය හා සම්බන්ධකයන් දැන් 
උපාදානයක් ඇති කවන්න විදිහක් නෑ.  

ඉතින් ඔය තත්ත්වය තමයි තව දුරටත් දියුණු වුණහම 
කියන්න පුළුවන් දැන් රෑප හා සම්බන්ධ සංඥාවන් හිත ඇතුකළ 
නිරෑපණය කවන්කනත් නැහැ කියලා. ඒ කියන්කන සාමානයකයන් 
අපි ඇසුරැ කරන විවිධ රෑප - ඒ කියන්කන් අපි හිතමු තවත් ටිකක් 
කත්කරන විදිහට කියනවා නම් අකප් කගවල් කදාරවල්වල ඉන්න 
පිරිස. අපි හිතමු අම්මලා, තාත්තලා, අයියලා, අක්කලා, ස්වාමියා, 
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බිරිඳ, දරැකවෝ ඉතින් කම් අය සම්බන්ධකයන් අකප් හිත ඇතුකළ් 
නිරන්තරකයන්ම විවිධ රෑපීය සංඥා කරියාත්මක කවනවා. එකහම 
නැත්නම් අපි ඇසුරැ කරන විවිධාකාර ස්ථාන සම්බන්ධකයන් විවිධ 
රෑපී සංඥා අකප් හිත ඇතුකළ් කරියාත්මක කවනවා. එකහමත් 
නැත්නම් අපි අහලා තිකයන කද්වල්, දැකලා තිකයන කද්වල් 
සම්බන්ධකයන් විවිධ සංඥාවන් අකප් හිත ඇතුකළ් කරියාත්මක 
කවනවා. නමුත් දැන් කම් රෑප ස්කන්ධය ටික ටික කයෝගාවචරකයක් 
තුළ ඒ රෑප ස්කන්ධය හා සම්බන්ධ අවකබෝධය වැඩි කවන්න වැඩි 
කවන්න අර රෑප සංඥා පවා මැකිලා යන්න පටන්ගන්නවා. ඉතින් 
එතකකාට කියන්න පුළුවන් දැන් පඨවි, ආකපෝ, කත්කජෝ, වාකයෝ 
කියන කම් ඉතාම පරාථමික මට්ටකම් තිකයන සතර මහා ධාතූන් දැන් 
කම් හිත ඇතුකළ එක්තරා අන්දමකින් පරතිෂ්ඨාවක් ලබන්කන නෑ. 
හිත ඇතුකළ ඒවට දැන් නිරෑපණය කවන්න අවස්ථාවක් නෑ. කවනත් 
වචනවලින් කියනවා නම් කම් හිත දැන් ඒ රෑපවලින් ආකරමණය 
කිරීමක්, රෑපවලින් ගිලගැනීමක්, ඒ රෑප කම් හිත ඇතුළට අවතීර්ණ 
වීමක් දැන් සිද්ධ කවන්කන නෑ.  

ඉතින් ඇත්තටම සමහර තැන්වලදි බුදුරජාණන් වහන්කස් 
බරපතල අන්දමින් පරකාශ්‍ කරනවා කම් රෑප විසින් හිත කා දමනවා 
කියලා. ඛජ්ජනීය සූතරපය්ි  එකහම බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා 
කරන්කන් ඒකයි කම් රෑප ස්කන්ධය විසින් අකප් හිත ආකරමණය 
කරනවා, නැත්නම් කා දමනවා, අවුරා ගන්නවා, හිත ආවරණය 
කරගන්නවා. හිත පිරිල තිකයන්කන රෑපවලින්. නමුත් දැන් 
අවකබෝධයක් ඇති කවන්න ඇති කවන්න, රෑප ස්කන්ධය පිළිබඳ 
අවකබෝධය වර්ධනය කවන්න වර්ධනය කවන්න, ඒකක තිකයන යථා 
ස්වභාවය කයෝගාවචරකයකුට කත්රැම් යන්න කත්රැම් යන්න, දැන් ඒ 
රෑප විසුරැවා හරිමින් තමයි ඒ කයෝගාවචරයා කටයුතු කරන්කන්. 
නැත්නම් ඒ රෑප උපාදාන කරනවා කවනුවට අතහරිමින් තමයි දැන් 
එයා කටයුතු කරන්කන්. රෑප රැස් කිරීම, කගාඩගහගැනීම කවනුවට 
දැන් එයා ඉවත් කරමින්, විසුරැවා හරිමින්, අතහැර දමමින් තමයි 
කටයුතු කරන්කන්. ඒ වකග්මයි රෑප නිසා දැන් එයාකග හිකත් කිසි 
ක්කල්ශ්‍යක් පහළ කවන්කන නැති තරම්. රෑප නිසා දැන් හිත ඇතුකළ 
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දැවිල්ලක්, දැවීමක් පහළ කවන්කන නැහැ. ඒ කවනුවට දැන් ඒ 
දැවිල්ලක් පහළ වුණත්, දැවීමක් පහළ වුණත් ඒවා හැකි ඉක්මනින් 
නිවාගනිමින්, දුරැ කරගනිමින් ඒ කයෝගාවචරයා වාසය කරනවා. 

ඊළඟට බුදුරජාණන් වහන්කස් කව්දනා සම්බන්ධකයනුත් ඒ 
අන්දමින්ම කද්ශ්‍නා කරනවා. දැන් අපි සාමානයකයන් කටයුතු කරද්දී 
පැමිකණන සැප කව්දනාවන්වලට ඇකලන ගතියක්, ඒ වකග්මයි 
පැමිකණන දුක් කව්දනාවන් එක්ක ගැකටන ගතියක්, උකප්ක්ෂා 
කව්දනාවන් කකකරහි එක්තරා අන්දමක කමෝහයක්, කනාදන්නා 
ගතියක් තමයි හිත ඇතුකළ් කරියාත්මක කවන්කන්. හැබැයි කව්දනා 
උපාදානස්කන්ධය කහාඳින් කත්රැම්ගන්න කත්රැම්ගන්න, ඒ 
කයෝගාවචරයා කම් සැප කව්දනාව සැප කව්දනාව වශ්‍කයන්ම 
හඳුනගන්නවා. දුක් කව්දනාව දුක් කව්දනාව වශ්‍කයන්ම 
හඳුනගන්නවා. උකප්කෂ්ා කව්දනාවන් ඒ ඒ අන්දමින්ම 
කත්රැම්ගන්නවා. ඒ අවකබෝධය තව තව වර්ධනය කවන්න වර්ධනය 
කවන්න, හිකත් සතිය සම්පජඤ්්ඤ්ය තව තවත් දියුණු කවන්න දියුණු 
කවන්න කමතන තනි සැප කව්දනාවක් කනකවයි කමතන දුක් 
කව්දනා රාශ්‍ියක්, උකප්ක්ෂා කව්දනා රාශ්‍ියක් වශ්‍කයන් දකින්න 
කයෝගාවචරකයකුට අවස්ථාව සැලකසනවා. ඉතින් එබඳු අවස්ථාවන් 
තව දුරටත් ගැඹුරට යනකකාට දැන් කම්වා සැප දුක් උකප්ක්ෂා 
වශ්‍කයන් කවන් කරගන්න බැරි තරම් කම්වා නිකන් එකට මිශ්‍ර 
කවලා, ඒවා කකකරහි විකශ්‍්ෂ ඇල්මක් ඇති කනාවන, ඒවා නිකන් 
කබාඳ කවලා මිශ්‍ර කවලා තිකයන තත්ත්වයක් කයෝගාවචරකයක් 
අත්දකින්න ඉඩ තිකයනවා. ඉතින් ඒ වකග් මට්ටමකදි අර නිබ්බිදාවක් 
තමයි හිකත් පහළ කවන්කන්. දැන් කම්කට ඇල්මක් පහළ කවන්කන 
නෑ. බැඳීමක් පහළ කවන්කන නෑ. කම්ක කහාඳයි කහෝ නරකයි 
කියන්න කයෝගාවචරකයක් යන්කන නැහැ. ඒ කවනුවට දැන් 
කම්වායින් හිත ඉවත් කවන ගතියක්, කම් කිසිම කව්දනාවක් ඇසුරැ 
කනාකර ඉන්න හිත උත්සාහවත් කවන ගතියක්. කව්දනා පහළ 
කවනවා, හැබැයි ඒවා දැන් හිතට ඒ තරම් වුවමනාවක් නෑ බලන්න, 
ඒවා තුළ එල්බගන්න, නැත්නම් ඒවාත් එක්ක ගැකටන්න. ඒ 
කවනුවට හිත විකව්කකයන් ඉන්න උත්සාහයක් දරනවා. ඒවායින් 
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ඉවත් කවලා ඉන්න උත්සාහයක් දරනවා. ඒවායින් ස්වාධීනව ඉන්න 
උත්සාහයක් දරනවා. අන්න එබඳු තත්ත්වයක් කයෝගාවචරකයකුට 
අත්දකින්න අවස්ථාව තිකයනවා. ඉතින් එතකකාටත් කියන්න 
පුළුවන් විසංයුපත‍්තා නං පවපදති කියලා. බුදුරජාණන් වහන්කස් සූතර 
කද්ශ්‍නාවලදි කද්ශ්‍නා කරනවා සුඛං පච පවදනං පවපදති, 
විසංයුපත‍්තා නං පවපදති. පසා දුක‍්ඛං පච පවදනං පවපදති, 
විසංයුපත‍්තා නං පවපදති. අදුක‍්ඛමසුඛං පච පවදනං පවපදති, 
විසංයුපත‍්තා නං පවපදති.3 ඉතින් කම් අන්දමින් කද්ශ්‍නා කරල 
තිකයනවා. ඒ කියන්කන් විවිධ සැප කව්දනාවන් පහළ කවනවා. 
හැබැයි ඒ එකකින්වත් කිසිම ක්කල්ශ්‍යක් පහළ කරගන්කන නැතුව, 
කිසිම උපාදානයක් තණ්හාවක් පහළ කරගන්කන නැතුව ඉන්න 
කයෝගාවචරකයක් ඉකගනගන්නවා. දුක් කව්දනාවක් පහළ වුණාට 
ඒකකන් කිසිම ක්කල්ශ්‍යක් පහළ කරගන්කන නැතුව ඉන්න 
කයෝගාවචරකයක් ඉකගනගන්නවා. ඒ සඳහා පුහුණු කවනවා. ඊළඟට 
උකප්ක්ෂා කව්දනාවන් කකකරහිත් කිසිම ක්කල්ශ්‍යක් පහළ 
කරගන්කන නැතුව ඉන්න කයෝගාවචරකයක් පුහුණු කවනවා. ඉතින් 
එතකකාට කම් පරතිපදාවක් තමයි දැන් කයෝගාවචරකයක් 
හඳුනාගන්කන්. ඒ කියන්කන මුලදි කව්දනාව පාවිේචි කළා සිහිය 
පිහිටුවගන්න. දැන් ඇත්තටම ඒ කව්දනාව පාදක කරකගන පරඥාවක් 
වඩාගත්තා. ඒවාකය් ඇති වීම් නැති වීම් ස්වභාවය දැකලා, සමුදය 
වය දැකලා, විපස්සනා භාවනාවක් සතිපට්ඨාන භාවනාවක් ඒ 
කයෝගාවචරයා දියුණු කරගත්තා. දැන් හැබැයි පරතිපදාවකට අවතීර්ණ 
කවලා කම් කව්දනාවන් කකකරන් හිත මෑත් කරකගන, 
කව්දනාවන්වල බැකඳන්කන නැතුව, කව්දනාවන් එක්ක ගැකටන්කන 
නැතුව, ඒවායින් කකකලස් ඇති කරගන්කන නැතුව එක්තරා 
අන්දමකින් සහනශ්‍ීලීව ස්වාධීනව හිත පවත්වන්න කයෝගාවචරකයක් 
උත්සාහවන්ත කවනවා.  

සංඥා පැත්ත ගත්තත් ඒ වකග්මයි. ඉස්සර නම් හිකත් පහළ 
කවන විවිධ සංඥාවන්වලට අපි මුළා වුණා. ඒවට කලාකු 
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වටිනාකමක් දුන්නා. සමහර අවස්ථාවන්වලදි අපි ඒ සංඥා එක්ක 
බැඳුණා. ඒ සංඥාවලට පුද්ගලකයක් ආකරෝපණය කළා. සමහර විට 
අපි ඒ සංඥාවලට බය වුණා. ඉතින් කම් විදිහට විවිධ අන්දමින් අපි 
ඒ සංඥා එක්ක පරතිකරියා දැක්වුවා. නමුත් දැන් ඒ කවනුවට හුකදක් කම් 
ඇවිල්ල මිරිඟුවක්, කම් සංඥා කියන්කන හුකදක් මිරිඟු ස්වභාවයක් 
කියලා ඒ කයෝගාවචරයා අවකබෝධ කරගන්න අවකබෝධ කරගන්න 
දැන් කම් සංඥා ඇවිල්ල නිකම්ම යනවා. කබාඳ කවලා යනවා. හිත 
අතහැරලා යනවා. හිත දැන් වැඩි වැඩිකයන් විකව්ක කවන්න 
පටන්ගන්නවා. හිකත් පැහැදිලි බව වැඩි වැඩිකයන් වර්ධනය 
කවන්න පටන්ගන්නවා. එතකකාට සංඥා කකකරහිත් තිකයන්කන 
එක්තරා අන්දමක විරාගී ස්වභාවයක්. සංඥාවන්වල පැටකලන්කන 
නැති ස්වභාවයක්.  

ඉතින් ඒ නිසාම බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරනවා 
සඤ‍්ා විරත‍්තස‍්ස න සන‍්ති ගන‍්ථා කියලා. ඒ කියන්කන් සංඥාවන් 
කකකරහි ඒ යම් කහෝ තැනැත්කතකුට තිකයනවා නම් කනාඇලුණු 
ස්වභාවයක්, ඒවාකය් පැටකලන්කන නැති ස්වභාවයක් තිකයනවා 
නම් අර කකකලස් ගැට ගැටගැකහන්කන නැහැ කියලා බුදුරජාණන් 
වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරනවා. ඒ කියන්කන් අපි සංඥාවක 
පැටලුකණාත්, ඒවට අපි පුද්ගලකයක් ආකරෝපණය කකළාත්, ඒවට 
වටිනාකම් කදන්න ගිකයාත් තමයි අපි ඒවා තුළින් කකකලස් පහළ 
කරගන්කන්. සංඥාව විසින් අකප් හිත ආකරමණය කරන්කන්. තව තව 
අකප් හිත සංඥාවලින් පිකරන්කන්. නමුත් දැන් අපි පරඥාව පාවිේචි 
කරලා ඒවාකය් ඇකලන්න ගැකටන්න යන්කන නැතුව, ඒවාකය් 
පැටකලන්න යන්කන නැතුව කම්වා හුකදක් සංඥා බව 
කත්රැම්ගනිමින් වාසය කිරීම නිසාම ඒ සංඥා දැන් අකප් හිතින් ඉවත් 
කවවී යනවා. හැලි හැලී යනවා. හිත අතහරිමින් අතහරිමින් යනවා. 
හිත ඇතුකළ සංඥා කගාඩගහගන්කන නෑ. සංඥා රැස් කරන්කන නෑ. 
දැන් හිත විකව්ක කවනවා. හිත පැහැදිලි කවනවා. සංඥාවන්කගන් 
හිත නිදහස් කවලා සැහැල්ලුකවන් වාසය කරන තත්ත්වයක් 
කයෝගාවචරකයක් අත්දකිනවා. හැබැයි කමතනින් කියකවන්කන 
නැහැ සංඥා වුවමනා නම් පහළ කරගන්න බැහැ කියලා. සංඥා 
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සම්පූර්ණකයන් නිකශ්‍්ධනය කරපු ගතියක්, එකහම නැත්නම් කිසිම 
සංඥාවකින් කතාරව වාසය කිරීකම් ගතියකුත් කනකවයි කම් කතා 
කරන්කන්.  

ඉතින් ඒ කාරණය අපි ඒ සංඥා ගැන කරපු කද්ශ්‍නාකවදි 
පැහැදිලි කළා අර  

න සඤ‍්ඤසඤ‍්ඤී න විසඤ‍්ඤසඤ‍්ඤී,  
පනාපි අසඤ‍්ඤී න විභූතසඤ‍්ඤී  

කියන කමන්න කම් අවස්ථා හතරක් විස්තර කරමින්. ඒ කියන්කන් 
සාමානය සංඥාවල තත්ත්වයකුත් කනකවයි, ඒ වකග්මයි විකෘති 
කවේච සංඥා මට්ටමකුත් කනකවයි, සමාධි භාවනාවකින් චිත්ත 
ශ්‍ක්තියකින් සංඥා යට පවත්වපු තත්ත්වයකුත් කනකවයි, ඒ වකග්මයි 
සම්පූර්ණකයන්ම සංඥා විනාශ්‍ කරපු මට්ටමකුත් කනකවයි කියන 
කමන්න කමබඳු ස්වභාවයකින් තමයි බුදුරජාණන් වහන්කස් කමබඳු 
සංඥා මට්ටමක් විස්තර කරල තිකයන්කන්. ඉතින් එබඳු සංඥා 
මට්ටමක් යම් කිසි කයෝගාවචරකයක් හිත ඇතුකළ පවත්වනවා නම්, 
ඒ හිත එක්තරා අන්දමකින් නිදහස් කවේච සිතක්, එකහමත් 
නැත්නම් විමුක්ත කවේච සිතක්, සැහැල්ලු සිතක්, සංඥාවල 
පැටකලන්කන නැති සිතක්, අනිශ්‍රිත සිතක්, උපාදාන රහිත සිතක් 
වශ්‍කයන් එකහම නම් ධර්මය අනුව අපිට කත්රැම්ගන්න පුළුවන්.  

ඊට පස්කස අපි සංස්කාර ගැනත් යම් පමණක විගරහයක් 
කළා. ඒ කියන්කන් හිකත් විවිධ සංස්කාර - අපි හිතමු සිතුවිලි 
කියලා. ඉතින් එතකකාට විවිධ සිතුවිලි පහළ කවනවා. ඒ සිතුවිලි 
අපි සාමානයකයන් නම් සිතුවිලි වශ්‍කයන් හඳුනගන්කන නැහැ. 
කම්වා තුළට අපි අර්ථ දැක්වීම් ඉදිරිපත් කරලා, වටිනාකම් දීලා, 
කම්වා අනුව අපි කරියාත්මක කවන ගතියක්, ඒ අනුව අපි අකප් 
ඉඳුරන් පරිහරණය කරන ගතියක් තමයි සාමානයකයන් සිද්ධ 
කවන්කන්. අපි දිගට දිගට ඒ අනුවම හිත හිතා යන ස්වභාවයක්, 
දිගට දිගට කල්පනා කරන ගතියක්, පරපංච කරන ගතියක්, 
වටවළල්කල් යෑමක් තමයි හිත ඇතුකළ් කරියාත්මක කවන්කන්. නමුත් 
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කයෝගාවචරකයක් කම් තත්ත්වය හිත ඇතුකළ් කරියාත්මක කවන හැටි 
දකින්න දකින්න, අවකබෝධය ඇති කවන්න ඇති කවන්න, පරඥාව 
පහළ කවන්න පහළ කවන්න දැන් එයා උත්සාහවන්ත කවනවා කම් 
සිතුවිලිවලට රැවකටන්කන නැතිව, කම් සිතුවිලිවලට උල්පන්දම් 
කදන්න යන්කන නැතිව, කම් පහළ කවන සිතුවිලි කපෝෂණය 
කරන්න යන්කන නැතිව ඒවා පරපංචයක් දක්වා වර්ධනය කනාවී 
පවත්වන්න එයා උත්සාහවන්ත කවනවා. හිත කකකනක්, 
පුද්ගලකයක්, මකමක් මුල් කරකගන කතන්දර කගාතන එක 
වළක්වාගන්න ඒ තැනැත්තා උත්සාහවන්ත කවනවා. ඉතින් 
එතකකාට එක අතකින් අපිට කත්රැම් යනවා දැන් අර හිත තවත් 
ඉතින් විකව්ක කවනවා. හිකත් පරපංචකරණය සෑකහන්න අඩු 
කවනවා. හිකත් පහළ කවන විතර්කත් වැඩි කවලාවක් හිත තුළ 
බලපවත්වන්කන නැතිව හිත අතහැරල යනවා. සංස්කාර එන්න 
එන්න සමතයකට පත් වීමක්, සංස්කාර සමනයක්, පරපංච සමනයක්, 
විතර්ක සමනයක් දැන් කයෝගාවචරකයක් හඳුනගන්නවා. හැබැයි 
කමතනින් අදහස් කවන්කන නැහැ අපිට අවශ්‍ය කවලාවට යමක් 
කල්පනා කරන්න, හිතලා බලන්න බැහැයි කියලා.  

ඉතින් ඒක තමයි ඇත්තටම ඔය විතක්ක සේඨාන සූතරය 
වැනි සූතර කද්ශ්‍නාවලදී බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරන්කන්. 
දැන් යම් කිසි කයෝගාවචරකයක් කහාඳට කම් විතර්ක හසුරැවාගන්න, 
හිකත් පහළ කවන විවිධ සිතුවිලි හසුරැවාගන්න දක්ෂතාවයක්, 
කුසලතාවයක් දියුණු කරගත්තා නම්, එයාට පුළුවන් කැමති 
කවලාවකදි අවශ්‍ය නම් විතර්ක කරන්න. අවශ්‍ය නම් කල්පනා 
කරන්න. අවශ්‍ය නම් දැන් කම් හිකතන් යමක් හිතලා කත්රැම්ගන්න 
පුළුවන් ගතිය, නැත්නම් කල්පනා කරලා යම් කිසි අනාගකත් 
සම්බන්ධකයන් තක්කස්රැවක් කරන්න පුළුවන් ගතිය එබඳු 
කුසලතාවයක් ඒ මනුස්සයා තුළ තිකයනවා. ඒ හැකියාව 
අවස්ථානුකූලව පරකයෝජනයට ගන්න ඒ කයෝගාවචරයට තිකයනවා. 
ඒ වකග්මයි එයා තුළ තිකයනවා හැකියාවක් අනවශ්‍ය නම් - ඒ 
කියන්කන දැන් හිතන්න කදයක් නැත්නම්, එකහම හිතන්න කල්පනා 
කරන්න විකශ්‍්ෂ අවශ්‍යතාවයක් නැත්නම්, ඒ හිත සංසිඳවමින් 
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පවත්වගන්න, නැත්නම් හිත නිශ්‍්ශ්‍බ්දව පවත්වගන්න, කිසිවක් 
හිතන්කන නැතිව ඉන්න එබඳු හැකියාවකුත් දැන් කයෝගාවචරයට 
තිකයනවා. අන්න ඒක තමයි බුදුරජාණන් වහන්කස් කියන්කන් 
විතක්ක වශ්‍ීතාවයක් කියලා. ඒ කියන්කන් අවශ්‍ය නම් හිතනවා. 
අවශ්‍ය නම් කල්පනා කරනවා. අවශ්‍ය නැත්නම් හිත නිශ්‍්ශ්‍බ්දව 
පවත්වනවා. ඉතින් කමබඳු කුසලතාවයක් දක්වා ඇත්තටම 
කයෝගාවචරකයකුට ගමන් කිරීකම් හැකියාවක් බුද්ධ කද්ශ්‍නාව තුළ 
මතු කරලා තිකයනවා.  

ඉතින් ඒ නිසා අපි කම් සංස්කාර ස්කන්ධය ගැන කද්ශ්‍නා 
කරද්දි අපි කත්රැම්ගත යුතුයි කමතනින් අදහස් කවන්කන නෑ කිසි 
කස්ත්ම අපි කම් වුවමනා අවස්ථාකවදිත් කල්පනා කනාකර ඉන්නවා 
කියලා. විතර්ක පහළ කරගන්කන නැතුව ඉන්නවා කියලා. අවශ්‍ය 
නම් කල්පනා කරන්න, අවශ්‍ය නම් විතර්කයක් පහළ කරගන්න, ඒ 
අනුව කටයුතු කරන්න අවස්ථාව තිකයනවා. හැබැයි ඒ සියල්ල 
එක්තරා අන්දමකින් පාලිත මට්ටමක තමයි සිද්ධ කවන්කන්. එක්තරා 
අන්දමකින් සති ආකලෝකය යටකත්, පරඥා ආකලෝකය යටකත් තමයි 
සිද්ධ කවන්කන්. ඉතින් එතකකාට ඒක පරපංචයක් දක්වා වර්ධනය 
කවන්කන නෑ. අනිත් පැත්කතන් කියන්න පුළුවන් යම් කිසි 
කකකනක් කමබඳු අවකබෝධයකින් කටයුතු කරනවා නම්, ඒ 
මට්ටමකදි හිත පරපංච කවන්කන නෑ කියලා. දැන් රෑපයක් දැක්කට 
ඒක ඔස්කස් දිගට දිගට කල්පනා කර කර හිතමින් කාලය ගත 
කරන්කන නෑ. ඒ වකග්මයි යම් කිසි ශ්‍බ්දයක් ඇහුණට ඒ ඔස්කස් 
දිගට දිගට හිතමින් කල්පනා කරමින් පරපංච කරන්කන නෑ. නාසයට 
ගඳක් සුවඳක් දැනුණට ඒ ඔස්කස් දිගට දිගට හිතමින් කල්පනා 
කරමින් පරපංච කරන්කන නෑ. ඒ වකග්මයි කයට යම් ස්පර්ශ්‍යක් 
දැනුණහමත් ඒ ඔස්කස් දිගට දිගට හිතමින් කල්පනා කරන්න 
යන්කන නෑ. ඒ වකග්මයි හිතට යම් කිසි අරමුණක් පැමිණියත් ඒක 
අරමුණක් බව හඳුනකගන ඒක හිතින් ඉවත් කව්වි එතකකාට. අර 
හිකත් සංසිඳීම, හිකත් තිකයන විකව්කය දැන් රැකිලා තිකයන ගතියක්, 
කයෝගාවචරකයක් ඒ විකව්කය අත්දකින ගතියක්, විකව්කය භුක්ති 
විඳින ගතියක් තමයි දැන් අත්දකින්කන්. 
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ඒ වකග්මයි පින්වත්නි, දැන් ඊළඟට අපි සාකේඡා කළා 
විඥාන ස්කන්ධය සම්බන්ධකයනුත්. දැන් එකතන්දි අපි ටිකක් 
ගැඹුරකට ගියා. ඒ අවිදයා පසුබිමක් තිකයනකකාට, අවිදයාව අකප් 
හිත ඇතුකළ කරියාත්මක කවනකකාට තමයි කම් සංස්කාර වැඩි 
වැඩිකයන් සිද්ධ කවන්කන්, නැත්නම් සංස්කරණ වැඩි වැඩිකයන් 
සිද්ධ කවන්කන්. අකප් හිත ඇතුකළ් කලාකු රැවටීමක් තිකයනවා, 
අනවකබෝධයක් තිකයනවා, කමෝහයක් තිකයනවා. අන්න ඒ 
කමෝහාන්ධකාරය තුළ විවිධ අන්දකම් සංස්කරණ සිද්ධ කවනවා. 
විවිධ අන්දකම් රැවටීම් සිද්ධ කවනවා. අකප් අත්දැකීම අපි තුළින්ම 
එක්තරා අන්දමක වර්ණගැන්වීමකට, තත්ත්වගත කිරීමකට භාජනය 
කවනවා. දැන් එතකකාට තවත් ඉතින් අපි රැවකටනවා. ඒ අපිම 
හදාගත්ත රැවටීම තුළ අපි තව තව මුළා කවමින්, ඒකට පරපංච 
කරමින් කාලය ගත කරනවා. ඉතින් ඒ වකග් හරිම පැටලිලි සහගත 
තත්ත්වයක් තමයි ඇත්තට කම් නුපුහුණු මනසක තිකයන්කන්. 
සතිපට්ඨානයක් කනාවඩපු, විපස්සනාවක් කනාවඩපු මනසක 
තිකයන්කන අන්න එබඳු තත්ත්වයක්. ඉතින් එබඳු තත්ත්වයකින් 
ඇත්ත වශ්‍කයන්ම ඉතින් කත්රැම්ගන්න පුළුවන් අපිව අපායටත් 
එක්තරා අවස්ථාවකදි අරන් යනවා. එක්තරා අවස්ථාවකදි මනුස්ස 
කලෝකකටත් අරන් එනවා. දිවය කලෝකකටත් අරන් යනවා. බරහ්ම 
කලෝකකටත් අරන් යනවා. ආකයත් ඉතින් සමහර විට දිවය කලෝකකට 
අරන් යනවා. ආකයත් මනුස්ස කලෝකකට අරන් එනවා. ආකයත් 
අපායට අරන් යනවා. ඉතනි් කමබඳු කම් සංසාරය පුරා සැරිසැරීමක් 
එකහම නම් කම් අනවකබෝධය නිසා, අවිදයාව නිසා නිරන්තරකයන්ම 
සිද්ධ කවනවා.  

අපි විඥානකය් ස්වභාවය අවකබෝධ කරගත්කතාත්, විනිවිද 
දැක්කකාත් එකහනම් කම් තත්ත්වය සෑකහන දුරකට වළක්වගන්න 
පුළුවන් බව අපි ගිය වාකර කද්ශ්‍නාකවනුත් යම් පමණකට සාකේඡා 
කළා. ඒ කියන්කන් දැන් ඒ විඥාන තිරකය් නාම රෑප පරතිබිම්බ 
නිරෑපණය කවන අවස්ථාකවදි අපි ඒවා ඒ හැටියටම දැක්කා නම්, 
අපි එළිකය බලනවා කවනුවට එළිකය ඉන්න පුද්ගලකයක්, 
තැනැත්කතක්, තැනැත්තියක් දකිනවා කවනුවට කම් ඇතුකළ තිකයන 
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නාම රෑප ඡායාව අපිට දකින්න පුළුවන් නම්, නාම රෑප පරතිබිම්බය 
අපිට දකින්න පුළුවන් නම්, එළියට කයාදපු හිත අපිට ඇතුළට 
කයාදන්න පුළුවන් නම්, එළියට කයාදපු අවධානය ඇතුළට අපිට 
කයාදන්න පුළුවන් නම් එකතන්දි කලාකු කවනසක් අපි තුළ සිද්ධ 
කවන්න පුළුවන්. කමාකද, දැන් එයා දකින්කන් කම් තමා තුළ, 
නැත්නම් තමන්කග් විඥාන තිරය තුළ නිරෑපණය කවන පරතිබිම්බ 
රාශ්‍ියක්. ඉතින් එතකකාට ඇත්තටම අර අපි අතින් දාපු සංස්කරණ 
හුඟාක් ඉතින් අඩු වුණා කියල කියන්න පුළුවන්. කමාකද, අපි 
එළිකය් කකකනක් දකිද්දි, එළිකය් කදයක් දකිද්දි තමයි ඉතින් 
ඇත්තටම ඒ තුළ කලාකු කමෝහනයක්, මුළාවක් සිද්ධ කවන්කන්. ඒ 
අනුව සංස්කරණ රාශ්‍ියක් සිද්ධ කවන්කන්. නමුත් කම් හිත ඇතුළ 
දකිද්දි, හිත ඇතුකළ කම් නාම රෑප පරතිබිම්බයි කම් සිද්ධ කවන්කන් 
කියන අවකබෝධකය් පිහිටාකගන අපි කටයුතු කරද්දි ඇත්තටම කම්වා 
විසිකරන්න, නැත්නම් කබාඳ වී යන්න, හිත අතහැර යන්න, ඒ නාම 
රෑප ඡායාවන් හිතින් ඉවත් කවන්න තමයි පටන්ගන්කන්. ඉතින් 
එතකකාට කියන්න පුළුවන් දැන් විඥාන තිරය හරි පැහැදිලි කවලා. 
විඥාන තිරය පරඥා ආකලෝකකයන් ආකලෝකවත් කවලා. දැන් සංස්කරණ 
නතර කවලා. නාම රෑප පරතිබිම්බ දැන් මැකිල ගිහිල්ලා. අන්න එබඳු 
පැහැදිලි දර්ශ්‍නයක්, පැහැදිලි මනසක්, කකාකහ්වත් කනාපිහිටි 
මනසක්, උපාදාන රහිත මනසක් සමහර විට කයෝගාවචරකයකුට 
අත්දකින්න අවස්ථාව ලැකබනවා.  

ඉතින් ඒ නිසා කම් ස්කන්ධයන් පිළිබඳ අවකබෝධය 
භාගයවතුන් වහන්කස් විකශ්‍්ෂකයන් අගය කරලා තිකයනවා. ඒ 
වකග්මයි කම් ස්කන්ධයන් කකකරහි අපි බැඳුණා නම්, ඒවට ඇලුණා 
නම්, අපි ඒවා කකකරහි එක්තරා අන්දමක අභිනන්දනයක්, ඒවාට 
බැසගැනීමක්, එකහමත් නැත්නම් වැඩි වැඩිකයන් ඒවා අගය 
කිරීමක්, පැටලීමක් සිද්ධ කවනවා නම් අනිවාර්යකයන් එකහම නම් 
දිගට දිගට අපි සංසාරකය් යන්න, නැත්නම් අපි තුළ අවිදයාව තව 
තව වැඩි කවන්න, දුක වැඩි කවන්න තමයි කහ්තු කවන්කන්. ඉතින් 
කම් කාරණයත් එක්තරා සූතර කද්ශ්‍නාවකදි බුදුරජාණන් වහන්කස් 
පැහැදිලි කරනවා. ඒ කියන්කන් කම් රෑප, කව්දනා, සංඥා, සංඛාර, 
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විඥාන කියන කම් උපාදානස්කන්ධයන්ට අපි අභිනන්දනයක්, 
අභිවදනයක්, අජ්කඣෝසනයක් කරනවා නම් - ඒ කියන්කන් ඒවා 
ගැන සතුටු වීමක්, එකහම නැත්නම් ඒවාට නැවත නැවත 
කියාපෑමක්, ඒවා අස්සට රිංගාගැනීමක් නම් සිද්ධ කවන්කන්, ඒ 
සමාධිභාවනා සූතරපය්ි බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරනවා දැන් 
ඒ තුළින් එක්තරා අන්දමක අර කමෝහ නිශ්‍රිත රාග නිශ්‍රිත සතුටක් 
ඇති වීම නිසා ඒවා උපාදාන කවලා තව තව කම් භව තත්ත්වයක් 
උද්ගත කවලා එතන ඉපදිලා අන්තිමට ඉතින් දුකක් උරැම කවනවා. 
ඒ තුළ තමයි කම් ස්කන්ධයන් තව තව වැකඩන්කන්.  

හැබැයි ඒ කවනුවට අපිට පුළුවන් නම් කම් එකක්වත් 
උපාදාන කනාකර - නාභිනන්‍දති නාභිවදති නාපජ‍්ඣාසාය තිඨඨති 
කියන වචනවලින් බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරනවා - කම් 
එකක්වත් අපි උපාදාන කරන්න යන්කන නැතුව, ඒවා අකග් කරන්න 
යන්කන නැතුව, ඒවාට අධික වටිනාකම් කදන්න යන්කන නැතුව, 
ඒවා අස්සට රිංගගන්න යන්කන නැතුව අවකබෝධකයන් යුක්තව 
කටයුතු කරනවා නම් දැන් අරවා නිකන් ලිහිලා යන්න 
පටන්ගන්නවා. ඒවා අස්සට අපි දැන් රිංගගන්න යන්කන නෑ. 
වටිනාකම් කදන්න යන්කන නෑ. ඒවා ඒ යථා ස්වභාවකයන්ම දකින 
තත්ත්වයක් අන්න කයෝගාවචරකයක් තුළ හටගන්නවා. දැන් 
එතකකාට ඒ හිකත් පහළ කවනවා නම් යම් කිසි කමෝහ නිශ්‍රිත රාග 
නිශ්‍රිත සතුටු ස්වභාවයක් ඒක දැන් රැකඳන්කනත් නෑ. දැන් එකහනම් 
කම් උපාදානස්කන්ධයන් විසුරැවා හරිමින්, කබාඳ කර හරිමින්, 
එකහමත් නැත්නම් හිත උපාදානවලින් වළක්වාගනිමින් 
කයෝගාවචරකයක් වාසය කරනවා.  

ඉතින් ඒ නිසා ඇතැම් රහතන් වහන්කස්ලා කද්ශ්‍නා කරපු ඒ 
කථර ගාථාවල එකහම සඳහන් කරනවා උන්වහන්කස්ලා ඒ 
උපාදානස්කන්ධ පිළිබඳව කහාඳ අවකබෝධයක් ඇති කරගත්තා. ඒ 
නිසාම කම් ජාති සංසාරය සම්පූර්ණකයන්ම, විකශ්‍්ෂකයන්ම ක්ෂය 
කර හැරියා කියලා. සාමිදත්ත කථර ගාථා කියලා කථර ගාථාවක් 
එකහම සඳහන් කවනවා. ඒකකදි ඒ සාමිදත්ත කියන මහරහතන් 
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වහන්කස් සඳහන් කරනවා ඒ උපාදානස්කන්ධයන් පිළිබඳව කහාඳ 
අවකබෝධයක් තමන්වහන්කස් ඇති කරගත්තා. ඒ නිසාම කම් 
ස්කන්ධයන් නිකම්ම නිකන් බිමට දැන් වැටිලා තිකයනවා. ඒවාකය් 
කිසිම බලයක් දැන් නැහැ. ඒවා නිකම්ම ක්ෂය කවලා හැරල 
තිකයනවා. ඒ නිසා මම ජාති සංසාරකයන්, කම් සංසාරගත 
දුක්ඛකයන් නිදහස් වුණා කියලා උන්වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරනවා. 
ඉතින් ඒ නිසා ඇත්තටම කම් ස්කන්ධයන්වල එකතුවටකට තමයි 
අපි කම් සත්ත්වකයක්, පුද්ගලකයක්, මකමක් කියලා නිකන් නමක් 
දීලා තිකයන්කන්. එකහම නැතුව ඇත්ත වශ්‍කයන් ඉන්න 
සත්ත්වකයක්, පුද්ගලකයක්, මකමක්, ස්වභාවයක් කනකවයි කමතන 
තිකයන්කන් කියලා ඔය වජිරා රහත් කතරණිය කද්ශ්‍නා කරන ඒ 
භික්ඛුණී සංයුක්තපය් එන ඒ ගාථා කද්ශ්‍නාවලදිත් සඳහන් කවනවා. 
ඇයත් පරකාශ්‍ කරනවා දැන් හරියට නිකන් කෑලි කගාඩක එකතුවක් 
නිසා - අපි වාහනයක්, කරත්තයක්, නැත්නම් කාර් එකක්, කලාරියක් 
කියනවා වකග් - කම් ස්කන්ධවල එකතුවට අපි සත්ත්වකයක්, 
පුද්ගලකයක්, මකමක් කියලා වයවහාරයක් කයාදනවා. නමුත් ඇත්ත 
වශ්‍කයන් කමතන සත්ත්වකයක්, පුද්ගලකයක්, මකමක් ලැකබන්කන 
නැහැ කියලා.  

ඉතින් ඒ නිසා ඇත්ත වශ්‍කයන්ම දැන් කම් 
ධම්මානුපස්සනාවකදි බුදුරජාණන් වහන්කස් අපිව කමබඳු අනාත්ම 
දර්ශ්‍නයක් කරා ගැඹුරට අරකගන යනවා. ඉතින් මුල් අවස්ථාකවදි 
අපි කම් එක එක ස්කන්ධයක සතිය පිහිකටව්වා. ඊට පස්කස් ඒවාම 
කහාඳින් නිරීක්ෂණය කරමින් සතිපට්ඨාන භාවනාවක් වැඩුවා. ඒ 
භාවනාකව් පරතිඵලයක් වශ්‍කයන් අර අනිශ්‍රිත භාවයක්, කිසිවක් 
උපාදාන කනාකරන තත්ත්වයක්, විකව්ක තත්ත්වයක්, හිකත් කිසිවක් 
නිරෑපණය කනාවන තත්ත්වයක් කයෝගාවචරකයක් අත්දැක්කා නම්, 
ඊට පස්කස් අන්න ඒ තත්ත්වය වඩ වඩා පැවැත්වීම සඳහා දැන් ඒ 
කයෝගාවචරයා පරතිපදාවක් ආරක්ෂා කරනවා. ඒ පරතිපදාවට තමයි 
සතිපඨඨානභාවනාගාමිනිඤ‍්ච පටිපො කියලා බුදුරජාණන් වහන්කස් 
වයවහාර කරන්කන්. ඒ තමයි ආර්ය අෂ්ටාංගික මාගගය. එබඳු ආර්ය 
අෂ්ටාංගික මාගගයක් දැන් කයෝගාවචරකයක් හඳුනාකගන, ශ්‍ීල සමාධි 
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පරඥා මාගගයක් හඳුනාකගන, ඒ ශ්‍ීල සමාධි පරඥා මාගගය පරගුණ කරන්න 
දැන් කයෝගාවචරයා උත්සාහවන්ත කවනවා.  

ඉතින් ඒ නිසා පින්වත්නි, කම් සතිපට්ඨාන සූතරකය්, 
සතිපට්ඨාන භාවනාකව්, සතිපට්ඨාන භාවනා පරතිපදාකව් ඇත්තටම 
පුදුමාකාර ගැඹුරක්, පරාකයෝගික වටිනාකමක් තිකයනවා. අපි ඒ 
කරැණු කහාඳින් කත්රැම් අරකගන, කම් උපාදානස්කන්ධයන් පිළිබඳව 
අපි තුළත් ගැඹුරැ අවකබෝධයක්, පරාකයෝගික වැටහීමක් ඇති 
කරගන්න අපි උත්සාහවන්ත කවමු. ඒ සඳහා මග කපන්වීමක්, 
දිරිගැන්වීමක් අද දින ධර්ම කද්ශ්‍නාකවනුත් සිදු කව්වා කියලා 
පරාර්ථනා කරමින්, අද ධර්ම කද්ශ්‍නාව අවසන් කරනවා.  

සියලුකදනාටම කතරැවන් සරණයි! 

ඉහත පද්ශනාව ඇසුපරන් සකැසුෙු කමටහන් සුද්ධ කිරීම 

පර:  කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, වීර්යකයන් හා කැමැත්කතන් 
සතිමත් බව පුහුණු කරන මා දිනක් කරෝහලට ගියා කල් 
පරීක්ෂණයක් සඳහා. කල ්පරීක්ෂණය සඳහා විනාඩි 5ක් පමණ ගත 
කවන බව මා දන්නවා. එදින පරීක්ෂණය සඳහා ඉතා පරියමනාප 
නව කයාවුන් කහදියන් කදකදකනක් මා අසලට පැමිණියා. ඔවුන්ට 
අවශ්‍ය පරිදි පරීක්ෂණය කරගැනීමට ඉඩ හැර මා ඇස් පියාගත්තා. 
හුස්මට අවධානය තබාගත්තා. ක්ෂණයයි. ලයිට් නිවා දැමුවා වකග්. 
කහදියන් කදකදනාකග් රෑපකායන්, ඇඳුම් පැළඳුම් කිසිවක් 
පරතිරෑපගත කිරීමට කනාහැකි වුණා. කබාඳ වී ගියා. 

මුළු ශ්‍රීරය ඉතා සන්සුන් වුණා. ඇතුළත කථාව නැවතිලා. 
ඇතුළත බලා සිටින සන්සුන් පුංචි හිතක් තිබුණා. කල් පරීක්ෂණය 
සඳහා භාවිතා කරන පුංචි උපකරණ කිහිපය සිලි කවරකයන් එළියට 
ගන්නා ශ්‍බ්දය පමණක් ඇසුණා. ශ්‍බ්දය ඔස්කස් සිතුවිලි මැවුකණ් 
නැහැ. දැනී කනාදැනී ගිය පුංචි කව්දනාවක් තිබුණා. ඉතා සියුම් හුස්ම 
පරණීතව දැනුණා. ශ්‍රීරය ඉතා සියුම් කවලා. 
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අවසානකය් ‘හරි මිස්’ කිව්වා. මා ඇස් ඇරියා. මට දැනුකන් 
පැය ගාණක් නිදා සිටියා වකග්. පුදුම නැවතීමක් විකව්කයක් ගතට 
සිතට දැනුණා.  

ඉදිරියට යාමට ඔබවහන්කස්කග් උපකදස් පතමි. 

පි: ඔව්. ඇත්තටම ඉතින් කම්ක පරාකයෝගික අත්දැකීමක් කියල 
කියන්න පුළුවන්. දැන් අපි ඇත්තටම ‘සතිපට්ඨාන විවරණ’ 
වැඩසටහකන්දී කම්වා සම්බන්ධ සිද්ධාන්ත සෑකහන දුරට සාකේඡා 
කළා. ඒ වකග්මයි, පරාකයෝගිකවත් යම් පමණකට විස්තර කරන්න 
උත්සාහවන්ත වුණා. නමුත් ඇත්තටම පරාකයෝගික ජීවිතකය්දී අපි කම් 
සතිපට්ඨානය කයාදා ගැනීම අතිශ්‍ය වැදගත්. එකහම නැතුව අපි කම් 
කවන් කරගත්ත අවස්ථාවකදී, යම් කිසි කකාට්ටයක් උඩ ඉඳකගන 
පැදුරක් උඩ ඉඳකගන කරන භාවනා පරිේකේදකය්දි විතරක් 
කනකවයි කම් සතිපට්ඨානය වඩන්න තිකයන්කන්. ඔන්න ඔය වකග් 
අපි කගදර කදාකර් වැඩ කටයුතු කරනකකාට, රැකීරක්ෂා ස්ථානවල 
කටයුතු කරනකකාට, කවනත් කවනත් කටයුතුවලට බාහිරකය් 
යනකකාට, මිනිසුන් ඇසුරැ කරනකකාට කම් වකග් අවස්ථාවන්වලදි 
තමයි අපිට උත්සාහයක් දරන්න තිකයන්කන්. අපි කම් වඩන දහම 
දැන් කකාකහාමද පරාකයෝගිකව කයාදා ගන්කන්? කම් වඩන දහම තුළින් 
මම එක්තරා අන්දමකින් මකග් අත්දැකීම් විමසගන්කන් කකාකහාමද? 
කවනත් දෘෂ්ටි කකෝණයකින් බලන්කන් කකාකහාමද? අළුත් 
අත්දැකීමක් ලබන්කන කකාකහාමද? කියනවා වකග් පරවිෂ්ටයක් අපි 
අරගත්කතාත්, ඇත්තටම ඔය වකග් අත්දැකීම් ලැකබන්න අවස්ථාව 
තිකයනවා.  

ඉතින් ඇත්තටම උදාහරණයක් කියනවා නම් දැන් ඔය වකග් 
තත්ත්වයක් කයෝගාවචරකයක් සමහර විට අත් කදක බැඳකගන වාඩි 
කවලා සමහර විට කයට අවධානය කයාමු කරකගන ඉන්නකකාට, 
හිතට අවධානය කයාමු කරකගන ඉන්නකකාට, හිතට පැමිණි විවිධ 
සිතුවිලි සියල්ල සමනය කවලා හිතින් ඉවත් කවලා යනකකාට 
සමහර විට අත්දකින්න පුළුවන්. ඒ වකග්මයි, සක්මනකට ගිහිල්ලා 
එයා හිතට එන විවිධ සිතුවිලි දිහා බල බලා යනකකාට ඒවා හිතින් 
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ඉවත් කවලා ගියහම සමහර විට ඔය වකග් තත්ත්වයක් අත්දකින්න 
පුළුවන්. ඒ වකග්මයි, දැන් කමකතන්දිත් එබඳුම කරියාවක් - දැන් අර 
වකග් යම් කිසි කටයුත්තක් කයදිලා තිකයනවා. හැබැයි ඉතින් ඒ 
කටයුත්ත අනිත් අයට කරගන්න ඉඩ දීලා ඉතින් අපිට කරන්න 
එකතන්දි කදයක් නැහැ. අපිට තිකයන්කන් ඒ අයට ඒ කටයුත්ත 
කරගන්න ඉඩ දීලා අපිට විකව්ක කවන්න තිකයන්කන්. දැන් අපි කම් 
ගැන කලාකුවට හිතන්න ගිකයාත්, කම් පැමිකණන අය ගැන සිකත් 
සැකයක් පහළ කරන්න ගිකයාත්, කමයා කම් වැකේ හරියට කරයිද 
කියලා අපි නිකන් එකහම හිතන්න ගිකයාත් ඉතින් අපි අකප් හිතට 
නිකන් අනවශ්‍ය බරක් කම් කදන්කන්. ඉතින් ඒ කවනුවට අපිට 
පුළුවන් දැන් කම් කරල තිකයන අන්දමින්ම අපි ඒකගාල්ලන්ට වැකේ 
භාර දුන්නා. මම විකව්ක කවනවා. මම ඇස් කදක පියාගන්නවා. 
ඉතින් හිතත් විකව්ක කවනවා.  

ඉතින් එතකකාට එබඳු තත්ත්වයක් තමයි අත්දැකලා 
තිකයන්කන්. ඉතින් තව තව කමබඳු අකප් ජීවිත අත්දැකීම්වලට කම් 
විදිහට අකප් භාවනාව එකතු කරගන්න පුළුවන් නම්, අකප් 
අවකබෝධය එකතු කරගන්න පුළුවන් නම් එතකකාට ඉතින් අපිට 
පුළුවන් කනාබැඳුණු හිතක් පැවැත්විම සඳහා යම් කිසි පරයත්නයක් 
දරන්න. ඉතින් ඒක හුඟක් කවලාවට ඉකබ් කවන එකක් නැහැ. ඒක 
අපි ඔය වකග් අවස්ථානුකූලව ඒ කනාබැඳුණු හිතක්, කකාකහ්වත් 
කනාපිහිටි හිතක්, නතර කවේච හිතක් පැවැත්වීම සඳහා අකප් 
පැත්කතන් යම් කිසි කපළගැස්වීමක්, යම් කිසි උනන්දු කිරීමක්, ඒ 
සඳහා යම් උරගා බැලීමක්, උත්සාහයක් අවශ්‍ය කවනවා. ඒක තමයි 
අපි දියුණු කරන්න තිකයන්කන්.  

පර:  කගෞරවනීය ස්වාමීන් වහන්ස, සක්කාය දිට්ිය යන 
සංකයෝජන ධර්මය පරහාණය වීමට තමාකග් කය කියා අල්ලාගන්නා 
රෑපය පිළිබඳව මම, මකග්, මකග් ආත්මය යන දෘෂ්ටිය පරහාණය වීම 
පරමාණවත්ද? 

පි: ඔව්. ඇත්තටම දැන් බුදුරජාණන් වහන්කස් විවිධ සූතර 
කද්ශ්‍නාවලදී කද්ශ්‍නා කරනවා දැන් ඔය සක්කාය දිට්ිය විසි 
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ආකාරයකට පැතිරිලා තිකයනවා කියලා. එතකකාට රෑපය ගැන 
විතරක් කනකවයි. දැන් රෑපය හා සම්බන්ධකයන් සක්කාය දිට්ිය 
හතර ආකාරයකට පැතිකරනවා කියල කියනවා. ඒ කියන්කන් රෑපය 
කියන්කනම කකළින්ම මම කියලා සලකනවා. රෑපය කියන්කනම 
පුද්ගලකයක් කියලා සලකනවා - ආත්ම ස්වභාවයකින් සලකනවා. 
එකහම නැත්නම් රෑපය තුළ මම ඉන්නවා කියලා, නැත්නම් රෑපයට 
අයිතියක් මට තිකයනවා කියලා ඔය අන්දමින් සලකනවා. නැත්නම් 
මට රෑපය අයිතියි කියලා ඔන්න ඔය වකග් ටිකක් අර රෑප 
සම්බන්ධකයන් එබඳු දෘෂ්ටියක්, දැඩිව ගැනීමක්, රෑපය තිකයනවා 
කියලා ගැනීමක්, ඒකකයක් වශ්‍කයන් ගැනීමක්, ඝන සංඥාකවන් 
ගැනීමක් තුළ සක්කාය දිට්ියක් තිකයනවා.  

හැබැයි එපමණක් විතරක් කනකවයි. බුදුරජාණන් වහන්කස් 
කියනවා කව්දනාව හා සම්බන්ධකයනුත් ඕක තිකයන්න පුළුවන්. 
කව්දනාව හා සම්බන්ධකයනුත් තවත් හතර ආකාරයකින් ඔය 
විදිහටම විස්තර කරනවා සක්කාය දිට්ිය පිහිටනවා කියලා. ඒ 
වකග්මයි, සංඥාවන්වලත් ඒ වකග්ම තිකයන්න පුළුවන්. සංඥාවක් 
හිතට පහළ වුණහම ඒක එක පාරටම අපි මම කියල ගන්නවා. 
ඒකට පුද්ගලකයක් ආකරෝපණය කරගන්නවා. ඊට පස්කස් ඒක මට 
අයිති කදයක් කරගන්නවා. ඒ වකග්මයි, සංස්කාර ගැනත් කද්ශ්‍නා 
කරනවා. දැන් හිකත් විවිධ සිතුවිලි පහළ කවනවා. ඉතින් ඒක දැන් 
මම කියල හිතාගන්නවා. දැන් අපි එදා අර සංසක්ාර ගැන කතා 
කරන කද්ශ්‍නාකවදි අර සංපේතනීය සූතරපය්ි එකහම බුදුරජාණන් 
වහන්කස් කද්ශ්‍නා කරන්කන කම් හිතක් තිකයනවා. දැන් අපි හිතනවා 
කන් එකහම. කන්ද? මට හිතක් තිකයනවා. එයාටත් හිතක් තිකයනවා. 
එකහම කන් අපි ගන්කන්. නැත්නම් අපිට මනසක් තිකයනවා. ඉතින් 
එකහම අපි අර කම්ක ඝන සංඥාවකින් ගැනීම තුළ බුදුරජාණන් 
වහන්කස් කියනවා කම් හරහා සැප දුක් පහළ කවනවා. දැන් අපිට 
කත්කරන්කන නෑ කම්කක කම් සිතුවිලි පහළ කවලා යන 
තත්ත්වයක්ය කමතන තිකයන්කන්, කම් සිතුවිලි කියන්කන් හිත කියල 
ගන්න බැහැය කියලා එබඳු අවකබෝධයක් අපිට නැහැ. දැන් අපි 
ඇත්තටම අදත් සාකේඡා කකළ් දැන් අර විඥාන තිරකය් නාම රෑප 
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පරතිබිම්බ නිරෑපණය කවන අවස්ථාව ඒ අන්දමින් දකින්කන නෑ අපි 
හුඟක් කවලාවට. අපි හිතන්කන කම්ක තමයි යථා ස්වභාවය. කම් 
පිළිබිඹුව තමයි ඒ සතයය. චිතරපටිකය නිරෑපණය කවන ජවනිකාව 
තමයි අපි සතයය වශ්‍කයන් දකින්කන්. නමුත් ඒ පරතිබිම්බවලින් 
වියුක්ත කවේච, ඒ පරතිබිම්බවලින් නිදහස් කවේච, ඒ කසිිවක් 
නිරෑපණය කනාවන තත්ත්වයක් හිකත් තිකයයි කියලා අකප් 
හැඟීමක්වත් නෑ. ඉතින් එතකකාට අපි ඉන්කන මුළාවක. ඉතින් ඒ 
නිසා එබඳු ඒ සංස්කාර සම්බන්ධකයනුත්, විඥාන සම්බන්ධකයනුත් 
සක්කාය දිට්ියක් තිකයන බව බුදුරජාණන් වහන්කස් කද්ශ්‍නා 
කරනවා. 
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