


 
 

 

මහා සතිපට‍්ඨාන 
සූතර ද ේශනාවලිය 

නවම භාගය 
ධමම ද ේශනා 73-83  කේවා 

(ධම‍්මානපුස‍්සනා - දුක්‍ඛසම ුයං අරියසච‍්චං) 

 
 

මීතිරිගල නිසේසරණ වනදයේ පරධාන කර්මසේථානාචාය‍ම 

උඩඊරියගම ධම්මජීව ස්වාමීන් වහන්්ස් 
නිසේසරණ වනය අරණ‍ දසේනාසනය 

මීතිරිගල  



 

ධමමදානය පිණිසයි. 

පරථම මදු්‍රණය - 2022 

මහා සතිපට‍්ඨාන සූතර ් ්ශනාවලිය - නවම භාගය 
(ධම‍්මානපුස‍්සනා - දුක්‍ඛසම ුයං අරියසච‍්චං) 

පූජනයී උඩඊරියගම ධම්මජීව සේවාමීනේ වහනේදසේ 

අයිතිය: 

මීතිරිගල නිසේසරණ වනය සංරක්‍ෂණ මණේඩලය 
මීතිරිගල, 11742 
දුරකථනය: 033 2253295 

nissaranavanaya@gmail.com 

www.nissarana.lk 

ISBN : 978-624-5512-29-4 

මුද්‍රණය 

දකාලිටි පරිනේටර්සේ 
17/2, පැඟිරිවතේත පාර, 
ගංදගාඩවිල, නුදගේදගාඩ. 
දුරකථනය: 011 487 0333 

mailto:nissaranavanaya@gmail.com


i |  

දපරව න 

චතුන‍්නං ්ඛා ආවු්සා, සතිපට‍්ඨානානං අභාවිතත‍්තා අබහුලීකතත‍්තා 
තථාග්ත පරිනිබ‍්බු්ත සද‍්ධ්ම‍්මා න චිරට‍්ිති්කා ්හාති. චතුන‍්නඤ‍්ච 
ආවු්සා, සතිපට‍්ඨානානං භාවිතත‍්තා බහුලීකතත‍්තා තථාග්ත 
පරිනිබ‍්බු්ත සද‍්ධ්ම‍්මා චිරට‍්ිති්කා ්හාති.1 

ඇවැතේනි, සතර සතිපට්ඨානය දනාවැඩූ බැවිනේ දනාබහුල කළ බැවිනේ 
තථාගතයනේ වහනේදසේ පිරිනිවි කලේහි ස ේධමමය චිරසේිතික දනාදවයි. 
ඇවැතේනි, සතර සතිපට්ඨානය වැඩූ බැවිනේ බහුල කළ බැවිනේ 
තථාගතයනේ වහනේදසේ පිරිනිවි කලේහි ස ේධමමය චිරසේිතික දේ. 

මීතිරිගල නිසේසරණ වනය දසේනාසනදයේ වැඩසිටින මහා සංඝ 
රතේනය සහ දනේවාසික උපාසක පිරිස සම්බනේධ කරදගන සතිපතා ධර්ම 
ද ේශනාවකේ පැවැතේීම  ශක ද කකට අධික කාලයකේ තිසේදසේ නිසේසරණ 
වනදයේ පැවදතනේනා වූ සම්පරදායකි. දමම ධර්ම ද ේශනා දබාදහෝ විට 
එකේ සූතරයකේ මුලේ කරදගන ද ේශනා මාලාවකේ වශදයනේ පැවැතේදවයි. 
දමම පුසේතකය සඳහා පා ක ී ඇතේදතේ එදලස 2006-2008 කාල 
වකවානුදේදී ද ේශනා කරන ල  මහා සතිපට්ඨාන සූතරයයි. 

වසර 15 කට පමණ දපර මා විසිනේ සිදු කරන ල  දම් ධර්ම 
ද ේශනා දපළ දමදසේ මුද්‍රිත මාධ‍යට  පතේ ී ම සතුටට කරැණකි. ඇතැම් 
දයෝගීනේ සිය භාවනා අතේැකීම් විසේතර කරන විට, දමම දපාතේ දපළ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1 සංයුතේත නිකාය, මහා වගේගය, ඨිති සූතරය 
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කියවා දතේරැම්ගතේ කරැණු  තමනේදගේ භාවනා ජීවිතයට අදාළ කරගනිමිනේ 
කියන කමටහනේ වාර්තා වර්තමානදයේ අසනේනට ලැදේ. එදා දම් ද ේශනා 
පටිගත කරන ල ේද ේ අවම තාකේෂණයකේ යටදතේ බව මතකය. කාලය ගත 
ීම නිසා එම හඬ පටිවල පැහැදිලි බව තවතවතේ අඩු ී ඇති දසයකි. 
එදසේ වුවතේ දම් ධර්ම ද ේශනාවල පවතින දුර්වල ශරවණ තතේතේවය 
දනාසලකා නැවත නැවතතේ ශරවණය කරමිනේ දමදලස ගරනේථාරූඪ 
කිරීමට ගතේ පරයතේනදයේ පරතිඵල දමම දපාතේ දපළ අවසාන ී මටතේ පරථම 
දමදසේ ඇසීමට ලැබීම දමයිනේ ල  එකේ ඵලයකි. එම පරතිඵල දම් සඳහා 
සූම ආකාරයකිනේම දායක වූ සියලුද නාදගේම සතුටට දහේතු වනු ඇත. 

ධර්ම ද ේශනා 107 කිනේ සමනේවිත දම් ද ේශනා මාලාදේ ධර්ම 
ද ේශනා 83 කේ දම් වන විට මුද්‍රණය ී හමාරය. ඉතිරිව ඇතේදතේ තවතේ 
ධර්ම ද ේශනා 24 කේ පමණි. දම් තාකේ සිදු කර ඇති කායමය හා සසඳන 
විට සිදු කිරීමට ඇතේදතේ සුළු දකාටසකි. 

ස ේධර්මයාදගේ චිරසේිතිය උද සා සතර සතිපට්ඨානය වැඩීදම් 
අනිවායම අවශ‍තාව දතේරැම්ගනිමිනේ, එම අවදබෝධය අදනකේ සැැහැති 
පිරිසේවලට  දබදාදීම දමහි අරමුණ විය. එදලස දමම ද ේශනා මුද්‍රණය 
දකාට පළ කිරීම සඳහා දබාදහෝ දවදහසුණ සියලුද නාටම ඉතිරි 
ද ේශනා කිහිපය  පළ කරනේනට අවශ‍ ශකේතිය ධධයමය දනාඅඩුවම 
ලැදේවා. 

දමම දපාතේ දපළ සම්පා නය කරන, පරිශීලනය කරන 
සියලුද නාටම සතර සතිපට්ඨාන ධර්මයනේ වඩාගනිමිනේ දම් ජීවිතදයේදීම 
නිර්වාණ අවදබෝධය සඳහා දම් උතේසාහය දහේතු වාසනා දේවා. 

සතං සමාග්මා ්හාතු යාව නිබ‍්බාන පත‍්තියා...! 
නිවන්  ක්නා ්තක් සත්පුරුෂයන්්ග් සමාගමයම ්ේවා...! 

උඩඊරියගම ධම්මජීව හිමි 
නිසේසරණ වනය අරණ‍ දසේනාසනය 
මීතිරිගල - 11742 
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සම්පා ක සටහන  

මීතිරිගල නිසේසරණ වනය ආරණ‍ දසේනාසනයට සම්බනේධ ී කලක 
සිට ධර්ම ගරනේථ පිළිබඳව කටයුතු කරනේනට මා හට අවසේථාව ලබා දුනේ 
අති පූජනීය උඩඊරියගම ධම්මජිව නායක සේවාමීනේ වහනේදසේට මාදගේ 
දගෞරව පූර්වක පරණාමය පළමුදවනේම පු  කරමි. 

මහා සතිපට්ඨාන සූතරය පා ක කරදගන උනේවහනේදසේ විසිනේ 
ද ේශිත ධර්ම ද ේශනාවලිය දලේඛනගත කිරීදම් කටයුතේත ැනට සූදහන 
පරමාණයකට ඉටු ී ඇත. ද ේශනා සියලේලම පාදහේ අතේපිටපතේ කර තිදේ. 
දම් එම ගරනේථාවලිදයේ නවවැනි කාණේඩය (ධම්මානුපසේසනාව- චතුරාර්ය 
සත‍ය ධර්ම ද ේශනා 73-83) දේ. 

දපර පරිදිම දමම කෘතිය සකසේ කිරීම සඳහාතේ  නිසේසරණ වනය 
ආරණ‍වාසී මහා සංඝරතේනය ඉදිරිපතේ වූහ. දමම ධර්ම ද ේශනා පටිගත 
දකාට ඇතේදතේ වසර පහදළාවකට පමණ දපර බැවිනේ එම හඬපටවල 
ශරවණ තතේතේවය දුර්වල බවතේ සමහර තැනේවල ඇතැම් ධර්ම දකාට්ඨාශ 
මැකී දගාසේ ඇති බවතේ දමම කටයුතේත කරදගන යාදම්දී අප හට 
වැටහිණ. එදහයිනේ ඒවා නිවැරදිව අර්ථවතේව පිටපතේ කිරීම ඉතාම දුෂේකර 
කායමයකේ විය. දම් නිසා, දමම ද ේශනාවලිදයේ කිසියම් තැදනක 
අඩුපාඩුවකේ දහෝ දනාගැලපීමකේ දේ නම්, එය අති පූජ‍ ද ේශකයාණනේ 
වහනේදසේදගේ පමාවකේ දනාව ද ේශනා පිටපතේ කළ අප අතිනේ සිදු වූවකේ 
බව විදශේෂදයනේ සඳහනේ කරන අතර, එදසේ ී ඇතේනම් අපි 
උනේවහනේදසේදගනේ සමාව අයදිමු. 
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දම් අනේ දම් ඌනතා අවම කරනු සඳහා පූජ‍ ද ලේගමුදේ 
ධම්මසුභ ේධ සේවාමීනේ වහනේදසේ අදාල ද ේශනා ඇතුළතේ හඬ පට නැවත 
නැවතතේ අසමිනේ ටයිපේ පිටපතේ නිවර  කිරීදම් දයදුණහ. එම ඉමහතේ 
කැපීම දම් ගරනේථාවලිය මුද්‍රණය කිරීමට දබදහවිනේ උපකාරී විය. 
එදහයිනේ උනේවහනේදසේට මාදගේ දගෞරව පූර්වක පරණාමය පු  කරමි. 

දමම දපාදතහි මුද්‍රණ ගාසේතු දවනුදවනේ  දායකතේවය ැකේවූදයේ  

ඕස්ට්‍රේලියාදේ පර්තේ නුවර ශ්‍රී ලංකා භාවනා කණේඩායම විසිනි. එම 
කණේඩායම විසිනේ සකසා එවන ල  විදශේෂ පිනේ අනුදමෝ නාව දමම 
දපාතට ඇතුළතේ කර ඇත. මාදගේ  දගෞරව පරණාමය එම කණේඩායමට 
  පු  කරමි. 

තව , දමය සංසේකරණය කිරීදමනේ සහ දසෝදුපතේ පිරිකේසීදමනේ 
රාණි රාජපකේෂ මහතේමියතේ, අලංකාර දලස පිට කවරය නිර්මාණය 
දකාට එහි මුද්‍රණ කටයුතු සම්බනේීකරණය කිරීදමනේ අමිලේ කුමාර 
මහතාතේ, පිනේ අනුදමෝ නා විසේතර සටහනේ සහ ද ේශනා සැකසීදමනේ 
භාමනී කුමාරදසේන දායිකාවතේ දමහිදී සහාය වූහ. නිසේසරණ වනය 
සංරක්‍ෂණ මණේඩලදයේ දහේමනේත රණවක මහතා මුද්‍රණ කටයුතු 
සම්බනේීකරණදයනේ සහාය විය. ඒ මහතේම මහතේමීනේ , දකාලිටි 
පරිනේටර්සේ මුද්‍රණාලදයේ අධිපති ජයදසෝම මහතා සහ කාර්ය මණේඩලය  
ධමතරී පූවමකව දගෞරවදයනේ සිහිපතේ කරමි. 

 

සම්පා ක 
2022, වපේ මස 22 වන දා. 
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73│ දුකේඛ සමු ය සතයය 
හැඳිනේීම 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

කතමඤ‍්ච භික්‍ඛ්ව දුක්‍ඛසමු ්යා අරියසච‍්චං? 

යායං තණ‍්හා ්පා්නාභවිකා නන්‍දිරාගසහගතා තතරතතරාභිනන්‍දිනී, 
්සයයථි ං : කාමතණ‍්හා භවතණ‍්හා විභවතණ‍්හා. 

දගෞරවනීය මහා සංඝරතේනදයනේ අවසරයි, අපි දම් දනේවාසික 
දයෝගාවචර උපාසක මහතේවරැතේ සම්බනේධ කරදගන සතියකේ පාසා 
පවතේවාදගන යනු ලබන සතිපට්ඨාන සූතර ධර්ම ද ේශනා මාලාදේ අ  
අපි ආරම්භ කරනේදනේ හැතේතූතුනේදවනි ද ේශනාවයි. අපි ැනේ සතර 
සතිපට්ඨානයනේම ගැන කථා කරලා තිදයනවා. ැනේ අපි විසේතර කරදගන 
යනේදනේ ධම්මානුපසේසනාවයි. ඒ කියනේදනේ හතරදවනි අනුපසේසනාවයි. 

අපි දම් දවනදකාට සේච පේබය, ඒ කියනේදන චතුරාර්ය සත‍ය 
පිළිබඳව විගරහයක දයද නවා. ඒ අනුව දුකතේ දුකට දහේතුවතේ ගැන අපි 
කථා කළා. රදට් දතාදට් පවතිනේනා වූ දම් අලුතේ දුකේිත දතාරතුරැ 
මධ‍දයේතේ දම් ඉදිරිපතේ දවේච මාතෘකාදේ ආවසේික වටිනාකමකුතේ 
තිදයනවා වදගේ දපේනේන තිදයනවා. අපි දම් වටිනා මහා සතිපට්ඨාන 
සූතරය අනුවයි දම් ධර්ම ද ේශනාවලිය පවතේවාදගන එනේදනේ, එයිනේ අ  
අපි ඉනේදනේ 73 දවනි සතිදය, ඒ කියනේදනේ 73 දවනි වාරදයේ. ඒ නිසා 
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අපට හිතාගනේන පුළුවනේ දම් වදගේ දහාඳ ඒකායන පිරිසිදු පරාර්ථනාවකේ 
සහිත පුංචි පිරිසකේ දනදවයි, සූදහන පිරිසකේ, දම් වදගේ එකම ධර්ම 
මාතෘකාවකේ මත හැටහැතේතූ වාරයකේ එකතු වුණයි කියල කියනේදන 
දලාකු කසුලේඡනේ යකිනේ දලාකු දය වුමකිනේ, සූදහන පසුබිමකේ 
ඉතිහාසයකේ සහිතව ඉදිරියට යන පිරිසකේ. ඒ නිසා අ  දම් විසේතර දවන 
දකාටසට දහාඳ පසුබිමකේ අතීතදයේ ඒ සති ගාන තුළ අපි 
දගාඩනගාදගන ඇවිලේලා තියනවා. දම් සූම ද යකේම බු ේධ ද ේශනාව 
අනුව බලනදකාට, දම් ඉදිරියට තබන පියවරකේ පාසා ඒ යට ගිය 
අතීතදයේ අපිට විවිධාකාර කරමවලිනේ උපනශිරය දවනවා. සතර 
සතිපට්ඨානදයේ කවුරැතේ  නේනා පරිදි කායානුපසේසනා, 
දේ නානුපසේසනා, චිතේතානුපසේසනා කියන දකාටසේ අපි දම් 
දවනදකාට පසු කරදගන, අ  දම් ගත කරනේදනේ ධම්මානුපසේසනාව 
කියන අවසාන දකාටදසේ. 

එයිනුතේ පර්ව කීපයකේ ගත කරලා සේච පර්වය කියන චතුරායම 
සත‍ය ඉදිරිපතේ කරදගනයි ැනේ දම් කාලය ගත දවනේදනේ. එයිනුතේ දුකේඛ 
සත‍ය පිළිබඳව අපි සත ිකීපයකේ සාකේඡා කළා. අ  තිදයනේදන ඒ 
දුකට දහේතු දවන සමු ය සත‍ය, නැතේනම් දුදකේ දහේතු දහායාගනේනා 
සත‍ය. සර්වඥයනේ වහනේදසේ විසිනේම පරශේනයකේ විමසලා, ඒ පරශේනයට 
උතේතර ද න සේවරූපදයනේ තමයි සමු ය සත‍යට මුල පුරනේදනේ. 

කතමඤ‍්ච භික්‍ඛ්ව දුක්‍ඛසමු ්යා අරියසච‍්චං? මහදණනි, දම් 
දමාදහාතකට කලිනේ විසේතර කරනේන දයදුණ දුකේඛ ආර්ය සත‍යට 
සමු ය වනේනා වූ දුකේඛ සමු ය සත‍ය නම් කුමකේ ? කත්තුකමයතා 
පරශේනයකේ විදියට ඉදිරිපතේ කරන දම්දකදි සර්වඥයනේ වහනේදසේ ශරාවක 
පිරිසදගනේ පරතිචාරයකේ බලාදපාදරාතේතු දවනවා දනදවයි, 
දනා නේනාකමිනේ අහනවතේ දනදවයි. ශරාවක පිරිසදගේ අවධානය 
හරියටම කාරණාවට දයාමු කරීදම් අ හසිනේ තමයි දමවැනි පරශේනයකේ 
නගනේදනේ. මහදණනි, දුක පිළිබඳව විසේතර වුණා. ඉතිනේ දුකට දහේතුව 
කුමකේ ? සර්වඥයනේ වහනේදසේම උතේතර ද නවා. 

යායං තණ‍්හා ්පා්නාභවිකා නන්‍දිරාගසහගතා තතර 
තතරාභිනන්‍දිනී, ්සයයථි ං - කාමතණ‍්හා භවතණ‍්හා විභවතණ‍්හා. දම් 
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පාඨය සිංහල දබෞ ේධයනේ අතර, දථරවාදී දබෞ ේධයනේ අතර දබාදහාම 
ගම්භීර ධර්ම දකාට්ඨාශයකේ වශදයනේ අහලා තියන ඇතේදතා ඉනේනවා. 
කටපාඩම් කරපු ඇතේදතා ඉනේනවා. වචනාර්ථ  නේන ඇතේදතාතේ හුඟකේ 
විට ඉනේනවා. දකාදහාම නමුතේ කතමඤ‍්ච භික්‍ඛ්ව දුක්‍ඛසමු ්යා 
අරියසච‍්චං කියල කියනේදනේ මහදණනි, දුකේඛසමු ය ආර්ය සත‍ය 
කියනේදන දමාකකේ  කියන පරශේනයයි. ඊට පසේදස යායං තණ‍්හා කියන 
එදකනේ යම් වූ තණේහාවකේ. එේචරයි ඒකට උතේතදර්. ඒ තණේහාව කියන 
එකට විදශේෂණ ප  තමයි ඊගාවට සඳහනේ කරනේදනේ යායං තණ‍්හා 
්පා්නාභවිකා පුනර්භවයකේ ඇත ි කර ලීමට තරම් විභවයකේ ඇති, 
ශකේතියකේ ඇති, හැකියාවකේ ඇති යම් වූ තණේහාවකේ. නන්‍දිරාගසහගතා 
නනේදිරාගයකේ ඇති කිරීමට හැකියාවකේ, ශකේතියකේ, විභවයකේ, ඇති ඒ 
තණේහාව. 

යායං තණ‍්හා ්පා්නාභවිකා නන්‍දිරාගසහගතා තතරතතරාභිනන්‍දිනී 
- පුනර්භවයකේ කියන මතේතට දකානකේ, මතේතට ඇදී යන තතේතේවයකේ 
ඇති කර ද නවා විතරකේ දනදවයි, වර්තමානදයේතේ නනේදි රාගයකේ ඇති 
කරනවා. තතරතතරාභිනන්‍දිනී තමනේ ැනේ ඉනේදනේ අපාදයේ නිරිසදතකේ 
වශදයනේ දවනේන පුළුවනේ, තිරිසනේ දලෝකදයේ දගාම කුරැමිණිදයකේ 
වශදයනේ දවනේන පුළුවනේ, මනුෂ‍ දලෝකදයේ දුර්භාග‍ සම්පනේන 
මනුෂ‍දයකේ දවනේන පළුුවනේ, දසෞභාග‍ සම්පනේන මනුෂ‍දයකේ 
දවනේන පුළුවනේ, ඊශේවරදයකේ දවනේන පුළුවනේ, ද විදයකේ දවනේන 
පුළුවනේ, බරහේමදයකේ දවනේන පුළුවනේ. ඒ කියනේදනේ භවදයේ ඕනූම තැනක 
ඉනේන පුළුවනේ, ඒ හිටපු තැන අලේලනවා. හිටපු තැන අභිනනේ නය 
කරනවා. නිරිසතා ඒ නිරිනරකදයේ දිගට ඉනේන කැමතියි. අසූචිදයේ 
හටගතේතා වූ අසූචි පණුවා මැදරනවට අකමැතියි. එයා අසූචිදයේ ඉනේන 
කැමතියි. දගාම කුරැමිණියා ඒ දගාම අනුභව කරමිනේ තමනේදගේ දගාම 
කුරැමිණි ආතේමයට මනාප ගනේනවා. සේතරිය සේතරි ආතේමයට මනාප 
ගනේනවා, පුරැෂයා පුරැෂ ආතේමයට මනාප ගනේනවා, දුර්භාග‍ සම්පනේන 
මනුෂ‍යා, දුර්භාග‍ සම්පනේන ආතේමයට ආශා කරනවා. හරියට 
හිඟනේනා, හිඟමනේ ලැදබන නිසා තමනේදගේ තුවාලයට ආ රය කරනේනා 
දසේ. ඒක සනීප වුදණාතේ හිඟමනේ නැහැ. ඒ වාදගේ තමයි තමනේදගේ 
තතරතතරාභිනන්‍දිනී. 
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අපි අරගතේතතේ, පැවිදි ඇතේදතා ඉසේසර ගිහි ආතේම ගත කරන 
කාදලේ ඒක දබාදහාම ජයට ඒකට ආසා කරමිනේ සිටිය. ඔනේන ඊට 
පසේදස පැවි ේ ට පතේ වුණා. ඊට පසේදස ඒකට ආසා කරනවා. ඊට පසේදස 
සාමදණේර බව, උපසම්පදා බව ආදී වශදයනේ ඒ එක එක ද ේවලේ එතන 
එතන අභිනනේ නය කරන ගතියකේ ඇති කරල ද න තණේහාවකේ 
තිදයනවා නම් ඒක තමා සර්වඥයනේ වහනේදසේ දමතන උලුපේපලා 
 කේවනේදන. මතු කරලා දපනේවනේදන. 

යායං තණ‍්හා ්පා්නාභවිකා නන්‍දිරාගසහගතා 
තතරතතරාභිනන්‍දිනී, ්සයයථි ං. දමාකකේ  දම්, කාම තණේහාව භව 
තණේහාව විභව තණේහාව. යායං තණ‍්හා කියන වචදනට විදශේෂණ ප  
තමයි දම් දපනේනලා දීල තිදයනේදන. යම් තණේහාවකේ පුනර්භවයකේ ඇති 
කරනසුලු , යම් තණේහාවකේ නනේදි රාගය ඇති කරනව , යම් 
තණේහාවකිනේ ඒ ඒ තැන ඇලීමකේ, ඒ ඒ තැන බැඳීමකේ ඇති කරනව , 
අනේන එවැනි වූ කාම තණේහාවකේ දවයි , භව තණේහාවකේ දවයි  විභව 
තණේහාවකේ දවයි  අනේන ඒක තමයි මම අර කලිනේ අහපු පරශේදනට 
උතේතදර්. දම් දුකට දහේතවු. 

ඒ නිසා දම් වචන ටිදකේ ශාසේතරීය වටිනාකමකේ දබාදහාම 
ගැඹුරට තියනවා. හුඟද දනකේ අභාග‍යකට වදගේ  කිනේදනේ ඔය 
ශාසේතරීය වටිනාකම පමණයි. කිසි දසේතේම දම් තෘෂේණාව දම් ැනේ දමතන, 
දමදහම ැනේ කරියාතේමක දවන බවකේ  කිනේන පැකිදළනවා, දම් පැකිළීම 
නිසා ඒ ඇතේතනේට දුක පළිිබඳවතේ තිදයනේදන මිථ‍ාවට බර අ හසකේ. 
දුක නැති කිරීම පිළිබඳවතේ තිදයනේදන කාලතරයට දබදා ගතේත දබාදහෝම 
විචිකිේඡා අ හසකේ. ඒ නිසා දමතනම පටලැවිලේලකේ ඇති දවනවා. 
ශාසේතරීය ැනුමකේ අනවශ‍යි කියන එක දනදවයි දම් කියනේදන. ශාසේතරීය 
ැනුම අවශ‍යි. නමුතේ ඒක එදිදනදා ජීවිතයට “ැනේ දමතන” දම් අපි ගත 
කරනේදනතේ කාම තණේහාව, භව තණේහාව නැතේනම් විභව තණේහාව 
කියන තුනිනේ එකකට යට දවලා කියල ැකගැනීම අකුසලයකේ පාපයකේ 
කියල හිතන මට්ටමකුතේ දපේනේන ඉඩ තියනවා. ඒක තමයි දම් දයෝග 
ජීවිතයතේ සාමාන‍ එදිදනදා ජීවිතයතේ අතර දවනස. සාමාන‍ ජීවිතදයේදී 
කාම තණේහා, භව තණේහා, විභව තණේහා දතම්පරාදු කරලා අරනේ 
තියාදගන ටික ටික වළඳනේනයි තිදයනේදන. ඒදක තිදයනේනා වූ තතර 



දුකේඛ සම ුය සත‍ය හැඳිනේී ම | 

11 | 

තතරාභි නන්‍ද න ගතියතේ පුනර්භවය ඇති කරන ගතියතේ නනේදිරාගය ඇති 
කරන ගතියතේ ඒ ඇතේදතා  කිනේදනේ යම් කිසි මිහිරියාවකේ විදියට. 
සාහිත‍ රසයකේ විදියට. 

දවන විදියකට කියනවා නම් ඒදකේදී දමාක  කරනේදනේ? “ඇතේත, 
ඒක එදහම තමයි, ඒක නැති කරනේන බූ, ඒක නැති කරනේන තරම් අපිට 
හැකියාවකේ නූ, ශකේතියකේ නූ” ආනේන ඒ විදියට තමනේ විසිනේම ඍණ 
ආකලේපයකේ දනාහැකි සංඥාවකේ ඇති කරදගන, දම් නනේදි රාගය කියන 
එක මහා බලවතේ, නැතේනම් දවන ආගමක කියන සර්වබලධාරි ද වියනේ 
වහනේදසේ වාදගේ, මැවුම්කාරයා වාදගේ මතු කරදගන කතා කරනවා. ඒ 
දමාක , වර්තමානදයේ තිදයනේනා වූ ලාමකව ටික ටික ටික ටික දමෝදු 
වන තෘෂේණාව ැකගනේනට උනනේදුවකේ නැති නිසා. ඒක නිසා අපට නනේදි 
රාගය  නවන තෘෂේණාව පිළිබඳව වර්තමාන වශදයනේ, පේචුපේපනේන 
වශදයනේ දතේරැම්ගැනීමට දවලා ගනේන දවනවා. ඒක සඳහා තමයි 
කායානුපසේසනා, දේ නානුපසේසනා, චිතේතානුපසේසනා ආදී වශදයනේ ඒ 
ඒ දකාටසේ මුලේ මුලේ දකාටසේ දම්කට ප නම් කරනේන ඕනැයි කියල, 
නිශරය කරගනේන ඕනැයි කියල අපි කලිනේ කියනේන දයදුදණේ. 

තෘෂේණාදේ අපි දම් ඉදිරිපතේ කරගතේත වාක‍ය, කාම තණේහා, 
භව තණේහා, විභව තණේහා කියන දම් තුන විසේතර කරනේන ගතේදතාතේ 
දම් ැනේ දමතන දම් දමාදහාදතේ අපි වශදයනේ අදපේ අතේ කින දකාටසට 
මුලේ තැන දීලා - දවන විදියකට කියනවා නම් විපසේසනාමය 
ආකලේපයකිනේ - කාම තණේහාව බැලුදවාතේ, අපිට කාම භවදයේ විවිධාකාර 
සැප සම්පතේ වර්තමාන වශදයනේ දහෝ අනාගත වශදයනේ ලබා දීමට 
දහේතු දවන ද ේවලේ කාම තණේහා වශදයනේ අපි ගණනේගනේනවා. ඒකට 
කවුරැතේ මූලධර්ම වශදයනේ විරැ ේධතේවයකේ නූ. කවුරැතේ ඒක එදහමයි 
කියල භාරගනේනවා. 

ඒ විතරකේ දනදවයි ඒක සාධාරණීකරණය කරනවා. කාම 
තණේහාව තිබිය යුතුයි. එදහම නැතේනම් ජීවිතදයේ පරගතියකේ අභිවෘ ේධියකේ 
සුදඛෝපදභෝගී තතේතේවයකේ තිබිය යුතුයි. අනාගතය පිළිබඳවතේ එදහම 
ද යකේ නැතේනම්, ඒක රටකේ වශදයනේ ජාතියකේ වශදයනේ සමූහයකේ 
වශදයනේ අපි දකාදහාම  කටයුතු කරනේදන. අනිවාර්යදයනේම 
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බලාදපාදරාතේතුවකේ තැබිය යුතුයි. ඒ බලාදපාදරාතේතුවට ඉතිනේ කාම 
තණේහාව කියල නම් කයිනේන එපා. නමුතේ දවන දහාඳ හුරැ පුරැදු 
වචනයකේ, “අයිසේ කරීම් කයිල හරි දචාකේලට්” කියල හරි නමකේ දාදගන 
ඒකට ආසා දකරැවට කමකේ නූ. එදහම ද යකේ නැතේනම් දකාදහාම  
අපි දම් යමකේ හිතනේදන, අපි දකාදහාම  විෂයකේ ඉදගනගනේදන, අපි 
දකාදහාම  දම් දලෝදක ජීවතේ දවනේදන ආදී වශදයනේ කාම තණේහාව 
පදුුම විධියට දතම්පරාදු කරලා තයිාගනේන ගතයිකේ දලෝකයාදගේ තයිනවා. 

ආගමක නූ කියල හිතනේන එපා දම්ක. සූම ආගමකම තියනවා. 
ඒ නිසා කිසිම ආගමකේ දම්දකනේ දනාදකදලසිලා නූ. දම් නිසාමද ෝ 
සමහර ඇතේදතා බු ේධාගම ආගමකේ දනදවයි කියල කියනවා. බු ේධාගම 
කියනදකාට ඉතිනේ ආගම කියන නම පටබැඳිලා හමාරයි. ඒ නිසා 
කියනවා දම්ක ධර්මයකේ කියල. දම් ධර්මතාව සංවිධානයකේ තුළ 
දකදලදසනවයි කියනදකාට ඔනේන දහාඳටම දතේරැම් අරගනේන ඕනූ 
කිසිම සංවිධානයකිනේ දම්ක ඉදිරිපතේ කරගනේන හ නව නම්, ආරකේෂා 
කරනේන හ නව නම් දම්දක අභිවෘ ේධිය සලකනවා නම් ඒ ඇතේදතා 
කාම තණේහාවට තමයි දාසකම් කරනේදන. 

අදපේ ජීවිතදයේ වුණතේ අතීත අනාගත වර්තමාන වශදයනේ 
සංවිධානයකේ එනදකාට වර්තමාන වශදයනේ දහෝ අපට දවලා තියන 
සම්පතේති විෂදයහි අපි පරකේදෂේපණ කරලා පරසේතාර ඇඳලා සංවිධානයකේ 
කරනදකාට පැහැදිලිවම තිදයනේදනේ කාම තණේහාදේ බලපූම. දම් නිසා 
අ  දලෝකායත විෂයවල ඉතාමතේම  ක්‍ෂ දවනදකාට අපි අදපනේ අමතක 
දවලා ඒ කාල මානතරයට අහු දවලා විශාල සැලසුම් හ න පිරිසකේ බවට 
පතේ දවලා තියනවා. අ  දම් ඉනේන පිරිසතේ එකේක අදපේ සම්බනේධතා 
සලකා බලමිනේ අපි දමහි ගත කරනදකාට දකාට අපි ඉදේම ඒ 
වැ ගතේම පරශේනදයනේ පැනල යන ගතියකේ තියනවා. ඉතිනේ දමදහම 
තියාගනතේ අපි කුඩු දබාන මතේපැනේ දබාන ඇතේතනේට දදාසුතේ කියනවා 
දම් ඇතේදතා මතේ ද්‍රව‍ පාවිේචි කරනවයි කියල. ආගම වශදයනේ දම් 
කරන මතේ  ේරව‍ විතර මතකේ දවන දලෝදක ඇතේදත නූ. 

ඒ නිසා දම් සංවිධානය තුළ පවතිනේනා වූ තෘෂේණාව, කාම 
තණේහාව දහාඳට දතේරැම්ගනේන නම්, අරඤ‍්ඤග්තා වා රුක්‍ඛමුලග්තා 
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වා සුඤ‍්ාගාරග්තා වා නිසී ති පල‍්ලඞ‍්කං ආභුජිත‍්වා උජුං කායං 
පණිධාය පරිමුඛං සතිං උපට‍්ඨ්පත‍්වා සති්සා ස්තාව අස‍්ස  ස්තාව 
පස‍්සසති. මුලිනේම කපලා, පු ේගලයාව හිර කරලා වර්තමාදනට දගනලේලා 
ආනපාදනට හිත තියනවා. එදහම නැතේනම් දවන සංසේකාර දකාටසකට 
හිත තිේබහම ඔනේන ඔය සංවිධානය හැළීමම හුඟද දනකුට උණ 
ගනේනාසුලුයි. දවදහස එළවනසුලුයි.  රාගනේන බැරි තතේතේවයකට පතේ 
දවනවා. ඒකය ිදම් අභිනෂිේකරමණදය තියන විශාල වටිනාකම. ඒතේ දම් 
අභිනිෂේකරමණය දවලා තදියනේදන හුදු කාය විදේකය සඳහා පමණයි. 
ඊගාවට චිතේත විදේකය ඇති වුණාට පසේදස දලාකූ දවනසකේ තියනවා. 
නමුතේ ඔය චිතේත විදේකය සර්වඥයනේ වහනේදසේ පහළ ීමට ඉසේසර 
දවලා දලෝදක පහළ දවලා තිබුණා මිථ‍ා ෘෂේටිය තුළිනුතේ. සර්වඥයනේ 
වහනේදසේදගේ තිදයන විදශේෂතේවය තමයි ඒ උපධි විදේකය කියන එක. 
දම් කාම තණේහාව පිළිබඳව බලනේන පුළුවනේ අඩියටම බැහැල අනුසය 
වශදයනේ බලන එක. ඔනේන ඕකයි අ  හුඟාකේ ආගම්කාරදයෝ කියනේදනේ 
අ  කරනේන බූ, ැනේ කරනේන බූ, අපිට කරනේන බූ කියල ඒක අති 
දශරේෂේඨ තැනකට පතේ කරවලා ද ේව භකේතකියනේ ද වියනේ වහනේදසේ ගැන 
හිතුව වදගේ දම්ක අදපේ විෂය කේදෂේතරදයනේ අයනිේ කරනේන උතේසාහ 
කරනවා. එතදකාට ආවඩනේදනේ කාම තණේහාවටය, එදහම නැතේනම් 
දපාදනාභවික පුනර්භවයටය, නනේදි රාගයටය, තතරතතරාභිනන්‍ද නයටය 
කියල හිතාගනේනට නම් ද නේදනකේ කරට අත දාදගන කරනේන බූ. දම් 
තමයි දම්ක විසේතර කරනේන පුළුවනේ උතේකෘෂේටම කරමය. ඉතිනේ දම්කට 
හුඟද දනකේ කියනවා අනේතවාදී කියල. දම් විසේතර කරමදයේ අනේතවාදී 
බවකේ, දම්ක තුළ කිසීම සාමුහික වැඩ පිළිදවළකේ, කාලය දිගට යන වැඩ 
පිළිදවළකේ ගැන කථා කරනේන බැරි නිසා දම්ක පිළිබඳව දචෝ නා 
කරනවා. මීට වැඩිය කනේන පුළුවනේ තාදලට ළමා තාදලට දබාළඳ 
තාදලට දමාකකේ දහෝ කියමිනේ පිරිසතේ එකේක කාලයතේ එකේක ගත 
කරනේන දවනව නම් දබාදහාම ජයට ආගම පැතිදරනවා. නමුතේ ධර්මය 
යට යනව. 

කාම තණේහාදේ ඇතේතා වූ දම් භයානක සේවරූපය අපි 
දතම්පරාදු කරලා තියාගතේත නිසා ඒක දවසේමූණු ගනේනල තියාගනේන 
නිසා අපට ඒක ඒ තාදලනේ ැකගනේන බැරි දවනවා, එතදකාට 
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ආනාපානය දකරැවට හරියනේදන නූ. අර යට තියන  ෘෂේටිය, යට තියන 
මානය, සම්පූර්ණදයනේ දනාමග යවනවා. ඒක නිසා දම් අභිනිෂේකරමණය 
කරමකරමදයනේම යනේඩ ඕනූ. කාය විදේක, චිතේත විදේක, උපධි විදේක 
වශදයනේ ටිදකනේ ටික ටිදකනේ ටික යනදකාට දකාදහාම කළතේ දම් 
කාම තණේහාව වදගේ ද ේවලේ පිළිබඳව සම‍කේ  ෘෂේටිය අත‍වශ‍ දවනවා. 
ඒදකනේ දතාරව දමාන සීලයකේ ඇති කරගතේතතේ දමාන සමාධියකේ ඇති 
කරගතේතතේ ඒක මිථ‍ා සීල මිථ‍ා සමාධිවලට වැදටනේනට අවසේථාව 
දකාේචර  තියනවා. 

ඒක නිසා කාම රාගය, එදහම නැතිනම් කාම තණේහාව, නනේදි 
රාගය පිළිබඳව වර්තමානදයේ අදපේ චිනේතන රටාව තුළ දකාේචරකේ 
බැහැදගන තියනව , ව‍ාකරණය තුළ දකාේචරකේ බැහැදගන තියනව , 
වචන තුළ, භාෂාව තුළ දකාේචරකේ බැහැදගන තිදයනව , දම් 
සංසේකෘතිය තුළ දකාේචරකේ බැහැදගන තිදයනව  කියන එක ගැන 
නිතදරෝම සැලකිලිමතේ දවනේන ඕනූ. හැබැයි එතදකාට බලනේදන 
සමාජ මට්ටදමනේ දනදවයි, සංසේකෘතික මට්ටදමනේ දනදවයි, තමනේදගේ 
මට්ටදමනේ. අජ්ඣතේත මට්ටදමනේ. හැම දවලාදවම තමනේදගේ කරියාතේමක 
දාම තුළ. 

දම්ක දහාඳටම පැහැදිලියි සතිපට්ඨානය අහපු නැති, ආගම 
ධර්මයක දනාදයදිේච මනුෂ‍යිනේදගේ කථා විලාශය තුළ; ඊගාවට 
සතිපට්ඨානය ඇහුවට පසේදස. දම් කථා විලාශ අපි දකාේචරකේ වහලේ 
භාවයට, වධ බනේධනයට බනේ නව  කියන එක ැනගතේතට පසේදස. 
ඊළඟට අපි දයෝග ජීවිතයට බැසේසට පසේදස, ඊළඟට සාමදණේර ජීවිතයට 
බැසේසට පසේදස, ඊළඟට උපසම්පදා ජීවිතයට බැසේසට පසේදස, යම් 
ආකාරයකට ඊළඟට දසෝවානේ වුණාට පසේදස, සකෘදාගාමි වුණාට පසේදස 
වශදයනේ දතේදරනේන පටනේ අරගනේනවා. දම් තුළ අපි පුදුමාකාර යුතුකම් 
ඉෂේට කිරීමකේ කරනවා. කාට  දම් දාසකම් කරනේදනේ? කාම තණේහාවට 
තමයි. අර රට්ඨපාල කුමාරයා වහවහා වසේතු අත ඇරලා දාල කාම 
තණේහාදවනේ ගැලවිලා, පසේදස ඒ රටට ආපු දවලාදවදි ඒ රදට් 
රජ්ජුරැදවා ඉදිරිපිට කිේව වදගේ, දම් මුළු දලෝදකම අති්ත‍්තා ්ලා්කා 
තණ‍්හා දා්සා දම්ක දලෝදක කවදාකේවතේ තෘපේතියට පතේ දවනේදන නූ. 
කාම දාස, තණේහා දාස භාවයකේ තිදයනේදන. ඌ්නා ්ලා්කා අති්ත‍්තා 
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තණ‍්හා දා්සා දම් දාසකතේවය හැම චිතේතකේෂණයකම තියනවා කියල 
ැනගතේදතාතේ විතරකේ අපිට හැම චිතේතකේෂණයම සතිමතේ ීදම් 
අවශ‍තාව වැටදහනවා. ස්තාව අස‍්සසති, ස්තාව පස‍්සසති. 

එදහම නැතුව අපි හිතනවා නම් අපි ැනට දම්දකනේ දවනේ 
දවලා ඉනේදනේ, එදහම නැතේනම් අපි දම්ක සු ේ  කරදගන ඉනේදනේ 
කියල, එතදකාට අපි ශු ේධවනේතදයා වශදයනේ හිතනේන පටනේ ගනේනවා. 
ඒක නිසා කාම තණේහාව කියනේදන හතීදකාන පැතිරිේච ජාලයකේ. අපි 
ඒදක ඉනේනවා, අපිට ැනේ කාමයතේ තියනවා, එදහම නැතේනම් අපි දම් 
වාදගේ දරෝගයකිනේ දපදළනවා, දම් ඌන භාවය, අතිතේත භාවය, දාස 
භාවය කියන එදකනේ අපි දපදළනවා කියල ගණනේගතේදතාතේ තමයි අපි 
බු ේධ ශරාවකදයෝ බවට පතේ දවනේදන. එතදකාට අපි විසිනේ කළ යුත ු
යමකේ තියනව. අපි  නේනවා, ැනටමතේ අපි තුළ වර  යටිපහු දවලා 
ඉවරයි. ඒ නිසා මතේතට දහෝ එන එන දමාදහාදතේ හුසේම වාරයකේ පාසා, 
සකේමනේ කරන පියවරකේ පාසා, එදිදනදා ද ේවලේවල ගත කරන පියවරකේ 
පාසා තණේහාවට, කාම තණේහාවට අපි දකාදහාම දකාදහාම දපාදහාර 
වට්ටනව , කබරදගායා කියල දහෝ තලදගායා කියල දහෝ දමාන නම 
කියල හරි දහෝ දම්ක අපි කූමකේ බවට පතේ කරගනේනව  කියල 
බැලුදවාතේ අපට දතේදරනේන පටනේ අරගනේනවා දමනේන දම් පර්දයේෂණය 
විෂදයහි මනුෂ‍ ආතේම භාවදයේ තියන උතුම් කම. කවමදාකවතේ දම්ක 
තිරිසනේ ආතේමයක කරනේන බූ. කවමදාකවතේ දම්ක නිරිසදතකේ වශදයනේ 
යකේෂදයකේ වශදයනේ දපරේතදයකේ වශදයනේ කරනේන බූ. දුක පිළිබඳ 
එේචර පරකට භාවයකේ නැති දිව‍දලෝදකදි දම්ක දකදරනේදනේ නූ. බරහම 
දලෝදකදි දම්ක දකදරනේදන නූ. දිව‍ බරහේම දලෝකවලදි දකදරනේන 
නම් දමදහනේ පුරැ ේ  දගනියනේන ඕනැ. සකේවිති රජ දවනේන නම් 
මනුෂ‍ දලෝදක උපදිනේන ඕනැ. බු ේධතේවය ලබනේන නම් මනුෂ‍ දලෝදක 
උපදිනේන ඕනැ. 

අනේන එවැනි තතේතේවයකේ ඇතේතා වූ දම් මනුෂ‍ ආතේම 
භාවදයහිතේ අපි සම‍කේ  ෘෂේටිකයි කියන දවලාදව, සම‍කේ  ෘෂේටික 
දවනේන උතේසාහ කරමිනේ සීල සමාධි පරඥා පරුන දවලාදව සූම 
චිතේතකේෂණයකම කාම තණේහාව භව තණේහාව විභව තණේහාව වැඩ 
කරනව. ඒක අලේලගනේන එකයි මට දම් මනුෂ‍තේවදය තියන 
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උතේකෘෂේටම ද ේ. බු ේදධෝතේපා  කාදලක තියන උතේකෘෂේටම ද ේ. මනුෂ‍ 
ආතේම භාවදය තියන උතේකෘෂේටම ද ේ. ක්‍ෂණ සම්පතේතිය කියනේදන 
ඕකටයි. ස ේධර්ම ශරවණය කියනේදන ඕකටය.ි සතේපුරැෂ ආශරය කියනේදන 
ඕකටයි. පැවි ේ  කියනේදන ඕකටයි. ඒ දුර්ලභ වසේතු හයටම අවශ‍ විභව 
ශකේතිය, දපෝෂණය, පින, මනුෂ‍යා සතුයි. අපි දකායි අවසේථාවක  දම් 
උතේකෘෂේටම මට්ටදම් මනුෂ‍තේවය කරියාවතේ කරනේදන? එදහම නැතේනම් 
සාමාන‍ මනුෂ‍යනේ දසේ කමිනේ දබාමිනේ අදනකතුේ ලාමක ද ේවලේවලට 
ගත කරනේදනේ දකාදහාම  කියල හැම චිතේතකේෂණයම ගත කළ යුතුයි. 
එදහම දනාකදළාතේ හුඟාකේ දවලාවට වැරදි නිගමනවලට එනවා. 

ඊගාවට තමයි භව තණේහාව. අපි හිතනවා භව තණේහාව 
තිදයනේදන ශාසේවත  ෘෂේටිකයනේට කියල. අපිතේ ශාසේවත තමයි හුඟකේ 
දවලාවලට. අපි උේදේ  දිට්ඨියට වැදටනේදන නැති හැම දවලාවකම 
ශාසේවත දිට්ඨිදයයි ඉනේදන. හැම දවලාදේදීම අපි කටයුතු කරනදකාට 
දම් ද ේ කදළාතේ දමදහම දවනවා, දම් ද ේ කදළාතේ දමදහම දවනවා 
ආදී වශදයනේ පැවැතේම පිළිබඳව දලාකූ බරකේ දීල තමයි වර්තමාන 
දමාදහාදතේ නඩු විසඳනේදන. දම් දමාදහාදතේ ඇති දවන ද ේ දම් 
දමාදහාතට කරියාතේමක ීම වදගේ ද යකේ ගතේදතාතේ ඒක අනේතවා යකේ 
විදියට අපි සලකනවා. භවයකට දහෝ කර්මානුරූපව ඉදිරියට පසේසට යන 
ද ේවලේ පරතිකේදෂේප කරනේන කියනවයි කියන එක දනදවයි දම්දකනේ 
කියනේදන. නමුතේ අපි දතේරැම්ගනේන ඕනූ දමවැනි ද ේවලේ අදපේ 
වර්තමාන තෘෂේණාව සංතෘපේත කිරීම පිළිබඳ  ඩ මීමා කරගනේන හැම 
චිතේතකේෂණයකම අපි ශාසේවත  ෘෂේටිය තමයි ඉලේලා සිටිනේදන. එදහම 
නැතේනම්, භව තණේහාව කිේවහම ආතේමයකේ පවතිනවා දිගට යන ද යකේ 
තියනවා ආදී වශදයනේ භවය පිළිබඳ දලාකු ප නම් කිරීදම් ශකේතියකේ 
තියනවා. එදහම නැතේනම් උේදේ  දිට්ඨියට වැදටනවා. ඒකට විභව 
තණේහාව කියනවා. භවය පිළිබඳව රූප අරූප දලෝක භව පිළිබඳව ඇති 
ආශාව කාම තණේහාව කියල අදපේ සම්පරදානුකූල දපාතේවල සඳහනේ කරලා 
තියනවා. විභව තණේහාව කියල කියනේදන ඒදක නැති භාවය. 

දමතනදී දම්දක තියන මායාකාරී සේවරූපය නැති කරනේන නම් 
ශාසේවත  ෘෂේටිය දකදරහි ඇති ඇලීම භව තණේහාව වශදයනුතේ උේදේ  
 ෘෂේටිය දකදරහි ඇතේතා වූ තණේහාව විභව තණේහාව වශදයනුතේ ගනේන 
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පුළුවනේ. අපි සාමාන‍ සංිහලට හරව ගතේත පාඨයකේ තියනව, දම්ක 
දබාදහාම ඉසේසර ආප ුසංසේකෘත පාඨයකේ. ඒ සංසේකෘත පාඨදයේ සඳහනේ 
කරනේදනේ ඍණං කෘත්වා ඝෘතං පි්බත් කියල. ණය දවලා හරි කමකේ 
නූ දබානව නම් පාවිේචි කරනවා නම් ගිදතලේ පාවිේචි කරනේන කියල. 
ණය දගවනේන අපි ඉනේදන නූ. අපි ඒකට බැඳීමකේ නූ. ඒ නිසා කාදගේ 
හරි කමකේ නූ දහාඳිනේ දහෝ නරකිනේ, සාධාරණදයනේ දහෝ 
අසාධාරණදයනේ උපරිම සැප විඳිනේන. ඒක තමා උේදේ  දිට්ඨිදයේ 
සඳහනේ කරනේදන. මරණිනේ මතේදත අපිට දම්වදයේ ණය දගවනේන 
දවනේදන නූ. කර්මය සහ කර්ම ඵලයකේ ඇතේදත නූ. ඒ නිසා ඒක 
පරශේනයකේ නූ. අපි සිංහලට ඒක දාල තියනව, “කාපලේලා බීපලේලා දජාලි 
කරපලේලා” කියල එදහම වචනයකේ හදාදගන තිදයනව. ඒ වාදගේ අපිට 
ඉදිරියට ඉදිරිපතේ දවේච ද යකේ අපි තනි භුකේතියට තනි අයිතියට සිනේන 
කරදගන අපි ඒ දවලාදව උජාරැ උදාර ලීලාදවනේ පාවිේචි කරනදකාට 
අපිට දම් උේදේ  දිට්ඨිය දලාකූ පිටිවහලකේ දවනවා අදපේ කලේපනා 
කරමයට. ඒ දවලාවට අපි ඒක දහේතේතු කරගනේනවා. යම් ආකාරයකට අපි 
දහාඳ ද යකේ දහෝ නරක ද යකේ පිළිබඳව මතේතට එහි ඇතේතා වූ ඵල 
විපාක ගැන කථා කරනදකාට ඕනැවට වැඩිය ශාසේවත දිට්ඨිය කිට්ටු 
කරගනේනවා. 

ඒක නිසා කාම තණේහාවට සාදපේකේෂකව භව තණේහා විභව 
තණේහා කියල ද කකේ තයිනවා. දම් ද ක දහාඳදටෝම පැහැදිලියි අප ි
දලෝකායත විෂය පිළිබඳව කථා කරනදකාට. අපි එක එක පැති 
ගැනීදමනේ තමයි වාද  ඉතුරැ ටික යනේදන. දුර දිග යනදකාට 
ද පැතේතකේ හැද නේන නම් දකදනකේ ශාසේවත දිට්ඨිය ගැන කථා 
කරනවා. දකදනකේ උේදේ  දිට්ඨිය ගැන කථා කරනවා. ශාසේවත දිට්ඨිය 
ගතේත දකනා උේදේ  දිට්ඨිය ගතේත දකනාට බනිනවා, දදාසේ කියනවා 
උඹ පරමාර්ථ පැතේතට ගනේනවා වැඩියි, යථාර්තය ගනේදන නූ, එදහම 
නැතේනම් පරඥපේති ගනේදන නූ කියල. උේදේ  දිට්ඨිය ගතේත දකනා කථා 
කරනවා, ශාසේවත දිට්ඨිය ගතේත එකදකනාට උඹ නිතදරෝම පරඥපේතිය 
පැතේතට අලේලනවා වැඩියි, යථාර්ථය දතේදරනේදනේ නූ, යථාර්ථය දම්කයි. 
ඉතිනේ දම් සටන ඕනූ කාලයකේ යනේන පුළුවනේ. දමාක , දලෝදක පුරාම 
පැතිරිලා තියනවා කාම තණේහාව භව තණේහාව විභව තණේහාව. 
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ඒ නිසා දම් පරශේනය දකාේචර උගර , දම් පරශේනය නිවැරදිව 
දතේරැම්ගැනීදමනේ දකාේචර වහා යථාර්ථය එළි කරවනව , ඥානය පහළ 
කරවනව  කියනවා නම්, එදා අසේසජි සේවාමීනේ වහනේදසේ ැකපු උපතිසේස 
පරිබරාජකයට කිේදව ්ය ධම‍්මා ්හතුප‍්පභවා ්තසං ්හතුං තථාග්තා 
ආහ යම් ධර්මයකේ දහේතුවකිනේ පැන නැගුණා , ඒ දහේතුව සර්වඥයනේ 
වහනේදසේට අහු දවලා. ඒක සර්වඥයනේ වහනේදසේ පරකාශ කරලා තියනවා. 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඒක ද ේශනා කරනවා කියනදකාටම ඒ පමණිනේම, 
යං කිංචි සමු ය ධම‍්මං සබ‍්බං තං නි්රාධ ධම‍්මං කියන විදියට දලෝකදයේ 
යම් තාකේ ඇති දවනසුලු ධර්ම තියනව නම් ඒ සියලේලම නැති කරනේන 
පුළුවනේය කියන පරඥාව පහළ වුණා ඒ පරිබරාජකයට. 

නමුතේ අසේසජි සේවාමීනේ වහනේදසේ ගාථාව සම්පූර්ණ කදළේ ්තසං 
ච ්යා නි්රා්ධා එවං වාදී මහාසම්ණා කියල. යම් කසිි ද යකට 
දහේතුවකේ තියනවයි කියල නතර දවනවා විතරකේ දනදවයි. ඇතේතටම ඒ 
පරමාදණනේම සූහීමකට පතේ දවනවා උපතිසේස පරිබරාජකයට තමනේදගේ 
මූලික සංදයෝජන ධර්ම නසාලනේට. නමුතේ අසේසජි සේවාමීනේ වහනේදසේ 
දිගටම ද ේශනා කළා ඒ දහේතුව නිදරෝධ කිරීමයි, අනේන ඒකය ිසර්වඥයනේ 
වහනේදසේදගනේ දලෝදකට ඇති වූ ඵලය කියලා. ඒක නිසා යම් දකදනකේ, 
අ  කාදල දම්ක දහාඳට විසේතර කරනවා භාවනා කරනදකාට නාම රූප 
පරිච්්ේ  ඥානය ඇති කරගතේතා, එදතනේදි ඔහුට  ෘෂේටිය පිළිබඳව 
පැහැදීමකේ ඇති වුණා. දමාකකේ ? දම් වර්තමාදනදීම පරශේනය ැකගනේන 
පුළුවනේ. වර්තමාදනදීම ඉදිරිපතේ දවන තාකේ ද ේවලේ නාමරූප පමණමයි. 

නමුතේ අදපේ හිදතේ තියනව සේවභාවයකේ - යම් කසිි ද යකේ දහාඳට 
විස ව ැකල හිත එතන ඉසේපාසු වුණා නම්, හිත ඒ අනුව අනුමාන ඥාන 
ඇති කරනවා. තර්ක ඥාන ඇති කරනවා. එකකේ තමයි එදහනම් 
දකාදහාම  දම්ක ඊදය දවනේන ඇතේදත? එදහනම් දකාදහාම  දම්ක 
දහටට දවනේදන? දම්ක දකාදහාම  අනුනේට ස ිේධ දවනේදන, දම්ක 
දමදහම මට දවනව නම් ආදී වශදයනේ ඒ අනුමාන ඥාන යටදතදි 
නාමරූප පරිේදේ  ඥානය දම්රීමතේ සමග හිත ඒකානේතදයනේම පරත‍ 
දහීදම් පැතේතකට යනවා. පේචයපරිගේගහ ඥානයට වැදටනව. 
පච්චයපරිග්ගහ ඥානයට යනේන ඉසේසර දවලා හිදතනේදන දම් නාමරූප 
කවුරැහරි ඇති කරලා දීල තියනවා. ඒක ැනේ මට දහාඳට දපේනවා, ඒදක 
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නම් නූ සදතකේ ආතේමයකේ පු ේගලදයකේ, ඒ නිසා  ෘෂේටිය පිළිබඳ 
පරශේනයකේ නූ. 

පේචය පරිගේගහයට ගියාට පසේදස අලුතේ පරශේනයකේ මතු දවනවා 
දකාදහනේ  දම්ක ඇති වුදණේ? නාමරූප ද දකනේ පරිබාහිර වූ යම් කිසි 
දවන ද ේකිනේ ඇති වුණා ? එදහම නම් මට  කිනේන ලැදේවා! දකාේචර 
දහේවතේ පේචයපරිගේගහ ඥානදයේදී නාමරූප ද දකනේ දතාරව දවන 
පරත‍යකේ ලැදබනේදනේ නූ. දබාදහෝ දේලා බලා ඉනේනදකාට දතේදරනවා 
දම් නාම ධර්ම නිසාමතේ ඊගාව චිතේතකේෂණදයේ රූප ධර්ම පහළ දවනවා. 
නාම ධර්ම නිසාමතේ ඊගාව චිතේතකේෂණදයේ නාම ධර්මම පහළ කරනවා. 
රූප ධර්ම නිසාතේ නාම ධර්ම පහළ කරනවා. රූප ධර්ම නිසා රූප ධර්මතේ 
පහළ කරනවා. එතදකාට පරත‍ය පරිගරහදයේදී අපි දහාඳට 
දතේරැම්ගනේනවා නාමරූප ද ක ඇති කරනේදන නාමරූප ද කමයි. 
නාමරූප ද කට පරත‍ දවනේදන නාමරූපමයි. 

දමනේන දම් විදියට පරත‍ය ැනගතේතට පසේදස ඒක නැති කරනේන 
උතේසාහ කදළේ නැතේනම්, දම් පරත‍ය නැත ි කිරීදම් මාර්ගදයනේ 
වර්තමානදයහි ඇතේතා වූ නාමරූප නිදරෝධ කළ යුතුයි, ඒ නිසා පරත‍යකේ 
සහිතවම නාමරූපයනේදගේ නිදරෝධය ැකීදම් පළදවනි පියවර තමයි 
සම්මසේසන ඥානදයදි සිදු දවනේදනේ. දම් නාම ගතේතතේ රූප ගතේතතේ 
දහේතු ගතේතතේ ඵල ගතේතතේ ඔකේදකෝම අනිත‍යි, දුකේඛයි, අනාතේමයි. 
දහේතු ඵල ද කම අනිත‍යි දුකේඛයි අනාතේමයි. ඒ නිසා දුකේඛ සත‍ය 
අවදබෝධ කිරීදමනේ දුකේඛ සත‍ය මතු කර දීදමනේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
බලාදපාදරාතේතු දවනවා, ජාති ජරා ව‍ාධි මරණ දශෝක පරිද ේව දුකේඛ 
ද ෝමනසේස උපායාස කියන දබාදහෝමතේම පරකට, දලෝකයා ඉස අත 
බැඳදගන අඬමිනේ දේතේ දහායන දරෝගය. නමුතේ ඒ දරෝගය ැනදගන 
බුදුහාමුදුරැදවා වාදගේ තුනේකලේ  නේනා ඥානයකේ ලබනේන දහෝ ලැබුවට 
පසේදස දහෝ ඒ දරෝගය සනීප කිරීමට එේචර එළවනේදනේ නූ. 
අනිවාර්යදයනේම සිංහ පරතිපදාව අනුව දරෝගයට මුල, දුකේඛ සමු ය 
දහායනදකාට දපේනේදනේ තෘෂේණාව. හරි සතුටකේ ඇති දවනව. දකාේචර  
කියනව නම් උපතිසේස පරිබරාජකයට දසෝවානේ දවනේන තරම් ඒ පරීතිය 
පරමාණවතේ වුණා. මුල දහායන දකදනකේ දලෝදක පහළ දවලා. දම් 
ඔකේදකෝමලා ඉතාමතේ ැඩි දසේ දරෝග සුව කිරීමට  ඟලනවා. සර්වඥ 
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දකදනකේ පහළ දවලා ඉනේනවා. උනේවහනේදසේ දරෝගයට දහේතුව 
කියනවා. මනුෂ‍ පරිණාමදයේ දකාේචර දලාකු පරකට පරබල අවසේථාවකේ  
කියනදකාට ඒ සතුට තුළිනේම එතුමට පුළුවනේ වුණා දසෝවානේ මාර්ග 
ඥානය ලබාගනේන. 

නමුතේ අසේසජි සේවාමීනේ වහනේදසේ එතනිනේ නතර උදනේ නූ. 
උනේවහනේදසේ නිදරෝධය ගැන කියනවා. දහේතුදේ ඵලය කියනේදන දුක. 
දහේතුව කියල කියනේදන තණේහාව. තණේහාදේ නිදරෝධය, ්තසං ච ්යා 
නි්රා්ධා එවං වාදී මහාසම්ණා කියනදකාට ඒ දසෝවානේ දවේච 
උතේතමයාදගේ වචනය අහපු දකෝලිත පරිබරාජකයටතේ සත‍ය අවදබෝධ 
කරගනේන පුළුවනේ වුණා. ඒ නිසා තෘෂේණාව පිළිබඳ අවදබෝධදයේදී දම්ක 
යට ගැහුදවාතේ, අපිට තෘෂේණාව නූ තෘෂේණාව ැනගැනීම දහාඳ නූ 
තෘෂේණාව ගැන ැනගැනීම කුණු එළියට ැමීමකේ ආදී වශදයනේ කරනේන 
පටනේගතේදතාතේ, දම් දුක පිළිබඳව ැදවනසුලු වුණාට, දුක ගැන උතේතර 
දහායල විසඳනේන බැරි පරශේදන අපිට කවමදාකවතේ සංසඳිවනේන බූ 
තෘෂේණාව පිළිබඳ යථා අවදබෝධයකේ මනා ආදලෝකයකේ ලබා ද නකලේ. 

ඒක කුෂේට දරෝගියාට ලසේසන ඇඳුම් ආයිතේතම් ඇඳලා අනේ වලා 
සනීප කරනේන හ නව වදගේ. කුෂේට දරෝගියාට ආයිතේතම ඉතාම අපුලකේ 
දවනව. කර රයකේ දවනව. ඉසේසර දවලා කුෂේටය සනීප කරදගන ඉනේන 
ඕනූ. ඒ වදගේ තමයි දුක ගැනතේ. දුකට දහේතුව වන තෘෂේණාව අවදබෝධ 
කරගනේන ඕනූ. අදපේ සිතේවලට තෘෂේණාව විවිධ ආකාරදයනේ එනවා, ඒක 
නිතරම දමෝදු දවනවා. කාම තණේහාවකේ ැනේ තියනව, භව තණේහාවකේ 
ැනේ තියනව, විභව තණේහාවකේ ැනේ තියනව ආදී වශදයනේ තෘෂේණාව 
පිළිබඳව දහාඳ පැහැදිලි අවදබෝධයකේ ඇති කරගතේදතාතේ ඒක දපාඩි 
වැඩකේ දනදවයි. ඒක දුකේඛ සත‍යට වඩා ගැඹුදරනේ තියන ද යකේ. 
නමුතේ ඒක අවදබෝධ කරගතේදතාතේ දමනේන දම්කටයි තට්ටු කරනේන 
ඕනැ, දම්කටයි පිළියම් දයා නේන ඕනැ. බාහිදර් තියන දම් කුෂේටයට 
ආභරණ පරශේනය වාදගේ දනදවයි කුෂේටය සනීප කරනේන ඕනූ වදගේ, 
තෘෂේණාව සනීප කරනේන ඕනැ. 

නමුතේ අදපේ දථරවා  දබෞ ේධ කරමදයේදී වඩාම පරකට වඩාම 
ආසනේන දහේතුව වශදයනේ තෘෂේණාව  කේවලා තිබුණට තෘෂේණාවට ඈතිනේ 
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තව දහේතුවකේ තියනවා. සාමාන‍දයනේ පටිේච සමුපේපා ය අනුව ගතේත 
නම් තෘෂේණාවටතේ ආසනේන දහේතුවකුතේ තියනව, ඈත දහේතුවකුතේ 
තියනවා. තෘෂේණාවට ආසනේන දහේතුව දේ නාව. ් ව නා පච‍්චයා තණ‍්හා 
තෘෂේණාවට දේ නාවට තණේහාවට මූල දහේතුව දවනේදන අවි ‍ාව. 
අවි ‍ා දේ නා තණේහා දම් සූම ද ේටම මුලේ දවනේදන ආශරව ධර්ම. ඒක 
නිසා අපට දම් ඉතාමතේ පරකට, නැතේනම් පරකටව ැනගත යුතු 
තණේහාවවතේ ඇතේතකේ වශදයනේ ඇති හැටියකේ වශදයනේ ැකගනේනට බැරි 
නම්, ඒකට දහේතු වනේනා වූ දේ නාව අදපනේ තවතේ දුරසේතර දවනව. 
ඊටතේ ඈතිනේ තිදයනේනා වූ අවි ‍ාව අපි සමහර දවලාවට වි ‍ාවකේ 
වශදයනේ ගනේන පුළුවනේ. අසා්ර සාරමති්නා ආදී වශදයනේ 
කියනදකාට අසාරය සාරයකේ විදියට ගනේන ඉඩ තියනවා. සා්ර 
චාසාර ස‍්සි්නා අසාරදයේ සාරය  කින, සාරදයේ අසාරය  කින මට්ටමට 
යනේන පුළුවනේ. 

ඒක නිසා දම් දුක දහාඳදටෝම පරකටව ඇසේපනාපටි දපනේනන 
ද ේ දන. අ  දලෝදක අ  ලංකාදේ වර්තමානදයේ ඉතාමතේම පරකටයි. දම් 
පරකට ද ේට මූලික දහේතුව තණේහාව කියල හිතනව නම් අදනේ දම් අ  
කරන බහුශෘත ද ේශනා සාකේජා පවතේතන ඇතේතනේදග කාදල දකාේචර 
නාසේති දවනව ? දම් ඇතේදතා හරියට උතේසාහ කරනවා දම්ක නැවත 
යළි දගාඩ නගනේන. ආදය දනාඑන තතේතේවයට පතේ කරනේන. ඒ දමාක  
දහේතුව? මනුෂ‍ මරණ නැති කරනේන පුළුවනේකම තිබුණා. දම් 
දනාැනුවතේකම නිසා පැරදුණා. ලබන සැදර් නම් ගදිලනේදනේ නූ. නමුතේ 
ඔය දවලාදේදී රළ නිසා දකාේචර මාළුදවා දේරැණා ? උනේ පිළිබඳ 
හරිම කනගාටුවකේ තිදයනේදන. අදපේ ීවර කර්මානේතය කඩා වැටුණා. 
හරිම දශෝකයි. ැනේ කට්ටිය ලූසේති දවනේදන දමාකකට ? ඉතිරි වන 
මනුසේසදයා දාල ීවර කර්මානේතය නගා සිටුවනේන. එතදකාට දමාක  
වැදේ? මාළුනේදගේ පැතේදතනේ බැලුදවාතේ දමාක  දවනේදන? එතදකාට 
මාළු කූමට තියන ආශාව තෘෂේණාව භව තණේහාව පිළිබඳව දම් ශිෂේට 
සම්පනේන දලෝදක, දම් ආගමානුකුල රදට් දම් කරන ව‍ාපාර ඇයි 
 කිනේන බැරි මනුෂ‍යාට? කාම තණේහාව යට දකරැවට පසේදස දුක මතු 
දවනේන ඉඩ තියනව දන. 
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ඒ නිසා මනුෂ‍යිනේ මැරීම පිළිබඳව අපි ඉතාමතේම දශෝක දවනව. 
ඒ දමාක , අපිට වදගේ ඒ මැරිේච ඇතේතනේටතේ ඇහැ කට දිව නාසය 
ශරීරය වදගේ සේවරූප තිබුණා. ඒ නිසා මනුෂ‍දයකේ මැරැණම මනුෂ‍ාට 
ඉතාම තදිනේ දුක ැදනනව. සතේතු මැරැණට? ඒක කලේපනා කරනේදනේ 
මනුසේසදයා ගණනේ දකරැවට පසේදස. ඒතේ ැනේ කයිනවා සමහර සතේතු 
දේරිලා තියනවා මනුෂ‍යාට දේදරනේන බැරි තරම්. ඊටතේ පසේදස ැනේ 
කියනව ැනේ අපරාද  ීවර කර්මානේතය දහාඳදටෝම වැටිල. ැනේ 
කට්ටියම එකතු දවලා වහාම ීවර කර්මානේතය නගා සිටුවනේන ඕනැ, 
ආදය අර පුරැදු තාදලට කාම තණේහාව, භව තණේහාව, විභව තණේහාව 
වඩනේන. ඉතිනේ දමදහේ ද ේක නිෂේටාවකේ දකළවරකේ කවදාකේවතේ 
දහායනේන පුළුවනේ දවයි කියල හිතනව  සාමුහික වශදයනේ, රටකේ 
වශදයනේ, පරතිපතේතියකේ වශදයනේ, නැතේනම් සංසේකෘතියකේ වශදයනේ? ඒ 
ඇතේදතා කරන ද ේ දබාරැයි කියනේන පුළුවනේ  අපට? ඒක තමයි 
යථාර්ථය. ඒක තමයි දලෝක පරජාවදග වැදේ. 

නමුතේ සතිපට්ඨානය දතේරැම්ගනේන උතේසාහ කරන පිරිසකේ 
වශදයනේ අප ිඑක පැතේතකිනේ තෘෂේණාව වඩන ගමනේ මතේතට දමදහම 
ව‍සන අපට දනාදේවා, ජාති දුකකේ දනාදේවා, ජරා දුකකේ දනාදේවා, 
ව‍ාධි දුකකේ දනාදේවා, මරණ දුකකේ දනාදේවා, දශෝක පරිද ේව දුකේඛ 
ද ෝමනසේස දනාදේවා කියල පරාර්ථනා කරනේන පුළුවනේ ශකේතියකේ අපට 
තියනව. දම් දසලේලම තමයි හැමදාම අදපේ ජීවිතදයේ සි ේධ දවනේදන. ඒ 
නිසා දම්ක හතීදකාන අයිනේ කරගන දම්කට සදුුසු පරිසරයකේ ඇති 
කරගනේන තමයි අරඤ‍්ඤග්තා වා රුක්‍ඛමූලග්තා වා සුඤ‍්ාගාරග්තා 
වා කියනේදන. ඒකට විශාර  දබාදහෝද නා කියනේදන ‘ඕක ඔකේදකෝටම 
කරනේන බූ’. ඒ නිසා අපි දකාදහෝම හරි දම් කබරදගායා තලදගායා 
කරගනේන ඕනූ කනේන. ඒ නිසා එදිදනදා ජීවිතදයේ කටයුතු කරන ගමනේ 
බු ේධාගදම් ගැඹුරැ ධර්ම දතේරැම්ගනේන උතේසාහ කරන විධියට දතම්පරාදු 
කරලා ඔප කරලා ගනේන ද ේශකයනේ වහනේදසේලා හරීයට උතේසාහ 
කරනව. දම්ක නිසා තමයි අපවතේ දවේච පණේඩිත සේවාමීනේවහනේදසේ 
කිේදේ බණ වදගේ දමානව  කියනව - බණ වදගේ. විදශේෂදයනේම දුකේඛ 
සත‍ය අවදබෝධ කිරීදම්දි සමු යට කටි්ටු කථාවකේ තමයි තිදයනේදන, 
ජාති ජරා ව‍ාධි මරණ. ඒක තමයි සමහර දවලාවට සත‍ය විසේතර 
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කරනදකාට දපනේවනේදන ජාති ව‍ාධි මරණ පමණයි. නැතේනම් ජාති 
ජරා මරණ පමණයි. ජාති ව‍ාධි ද ක එකට දාල තියනව. 

ජරා ව‍ාධි මරණ තුනකට දාල ගතේතතේ ජරා මරණ ද ක ද කට 
දාල ගතේතතේ, නැතේනම් ජරා මරණ වශදයනේ ගතේතතේ ව‍ාධි මරණ 
වශදයනේ ගතේතතේ දම් ද කටම දහේතුව වශදයනේ සමු ය වශදයනේ 
දපනේවනේදන ජාති. දම්ක දතේරැම් අරගනේන ඉතාමතේ අමාරැයි 
මනුෂ‍යිනේට. මනුෂ‍යා කියන සතා හැමදාම ජාතියට කැමතියි ජරා 
මරණවලට කැමති නූ. ඒ වදගේ තමයි දුකේඛ සත‍යට කැමති නූ සමු ය 
සත‍යට කැමතියි, නැතේනම් තෘෂේණාවට කැමතියි. තෘෂේණාව තමයි 
පරගතිය දවලා තිදයනේදන. තෘෂේණාදවනේ තමයි ඉදිරි ගමනට ජවය 
ලැදබනේදන. ඒ නිසා පරගතිශීලී දවනේන ඕනූ. ඔය කියන ආරණ‍ගතව 
රැකේඛමූලගතව ශුන‍ාගාරගතව ආනාපාන බු ේධාගදම් ගැඹුරැ ධර්ම සති 
භාවනා කරන ඇතේදතා පදුුමාකර විදියට ආතේමාර්ථකාමී වැඩ පිළිදවළකේ 
කරනේදන. ඒ ඇතේතනේට දම් පරගතිය දතේදරනේදන නූ. ඒ ඇතේතනේට දම් 
මහා කරැණාව නූ, අනිතේ අයට තියන අනුකම්පාව නූ, කියල ඒක 
තාදලකට දතම්පරාදු කරගනේන හ න ගතිය අ  කාදල ඉතාම පරකටයි. 

නමුතේ දහාඳකේ දහෝ දේවා නරකකේ දහෝ දේවා තරැණ පිරිසකේ 
අ  ඉනේනවා දමනේන දම් තතේතේවය දහාඳට දතේරැම් අරදගන අම්මා 
තාතේතා දම්ක කිේවතේ පරතකිේදෂේප කරල සත‍ය  කනිේන කැමතියි. දහාඳ 
 ක්‍ෂ යයි නම්බු නාම ලබාගතේතු ගුරැවරැ දම්ක කේිවතේ දම්දක තියන 
පුසේස  කිනව. ඒකට දහේතුව දමාක , සතිපට්ඨානදය දම් නියම ධර්මය 
තාම තියනවා. ඒදක දපනේනලා දීල තියනවා තෘෂේණාව පිළිබඳ 
යථාවදබෝධයකේ අවශ‍යි. තෘෂේණාව වුණතේ මිථ‍ා  ෘෂේටියකට වට්ටදගන 
දබාදහෝම සීලවනේත ජීවිතයකේ ගත කරගනේන පුළුවනේ. සීල වෘත සමාදාන 
වුණාට පසේදස ැඩි වෘතවලට දලෝකයා  හයට නමයකේ නත ුදවනවා. 
ඒතේ සම්පුර්ණ පරශේනය උගර දවනවා මිසකේක ගැලදවනේදන නූ. ඒ 
වාදගේම තමයි මිථ‍ා  ෘෂේටියකේ තියාදගන ඔය කියන විධිදය සමාධියකේ 
ඇති කරගනේනතේ පුළුවනේ. ඒතේ කාම තණේහා භව තණේහා විභව තණේහාදව 
තුනී ීමකේ දනාී තිදයනේනතේ පුළුවනේ. 



| මහා සතිපට්ඨාන සූතර ද ේශනාවලිය 

| 24 

ඒක නිසා දම් මතේතට විසේතර කරන කාම තණේහා භව තණේහා 
කියන දම් ද ේවලේවල උතේපතේතිය දම්දක පැවැතේම ගැන කථා 
කරනදකාට සර්වඥයනේ වහනේදසේ දපනේනනේදන පියරූපං සාතරූපං 
කියල. අවසාන අදපේ දථරවා  ගැඹුරැ විගරහදය තියනවා පිය රූප සාත 
රූප කියල කිේවහම කාම තණේහාව ඇති කරනේන පළුුවනේ දලෝදක තියන 
සූම නාමරූපම දම්කට ගැදනනව. දලෞකික වශදයනේ තිදයනේනා ව ූ
සූම නාමරූපයකේමතේ. ඉතිනේ ඕකට ශු ේධාෂේටකය කියාගන ඒක දහාඳයි 
කියනේන පටනේගනේනව නම් හිතනේන ඕනූ ආරම්භයට දම්ක දහාඳයි. 
නමුතේ ඔය ශු ේධාෂේටකයතේ අතඅරිනේන දවනවා. එදහම නැතේනම් 
සමාධියතේ අතඅරිනේන දවනවා. එදතනේට ගියාට පසේදස තමයි අපටි කාම 
තණේහා භව තණේහා විභව තණේහා පිළිබඳව අදපේම කියන අවදබෝධ 
ඥානයකේ ඇත ි දවනේදන. ඉතිනේ දම්කට භය දවලා කාම තණේහාව 
සම්පූර්ණදයනේම දුරැ දකරැදවාතේ අපි නනේනතේතාර දවයි, අපිට 
දතේමාවකේ නැති දවයි, අපි තනි දවයි, අපි දකාටු දවයි කියන අ හස 
දහාලේමනකේ වශදයනේ හිදතේ තියනව නම් ඕදකනේ කවදාවතේ මං හිතනේදන 
නූ පිරිසිදු සීලයකේ රකිනේන පුළුවනේ දවයි කියල. පරිිසිදු සමාධියකේ ගනේන 
පුළුවනේ දවයි කියල. 

දම් නිසයි, දම් ඥාන විභාගදයේදී විපසේසනා ඥානවල උ යේබය 
ඥානය දහාඳදටෝම බලවතරව පහළ වුණාට පසේදස භංග, භය, ආදීනව. 
ඊගාවට නිේබිදා ඥානය. නිේබිදා ඥානදයේදී ඔකේකාර ගතිය එනවා. 
දයෝගාවචරයා දකාේචර වසංගනේන හැදුවතේ කාම තණේහා භව තණේහා 
විභව තණේහාදේ අපි දමදතකේ කලේ අලේලදගන රහදස පේ කරන ගතිය, 
නැතිනම් රහදසනේ භවයට කැමති ගතිය, රහදසනේ උේදේ   ෘෂේටියට 
කැමති ගතිය ඔකේකාර දවනවා. විශාල දවදහසකට පතේ දවනේන දවනව. 
නමුතේ ඒ දවදහස දබාදහෝමතේම සාධාරණයි. දහාඳයි. ඒක පිනේවතේ 
 රැදවකේ පරසූතිය පිණිස ඇති කරනේනා වූ පරසව දේ නාව වදගේ එකකේ. 
එදතනේට ගියාම ගුරැවරදයකුදගේ නිසි මග දපනේීමකේ අවදබෝධයකේ 
නැතේනම් දම් දයෝගාවචරයා පැහැදිලි පරකාශන කරනේන පුළුවනේ, අවංක 
දයෝගාවචරදයකේ නම්, දම් වැඩ පිළිදවළ දුක නැති කරන එකකේ 
දනදවයි දුක වඩන එකකේ කියල. ඒ තරමටම භාවනාව දහාඳට 
යනදකාට පුදුම විදියට එපා දවන ගතියකේ එනේන පටනේගනේනවා. සමහර 
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දවලාවට භාවනා කරන ගුරැවරයතේ එපා දවනව. භාවනා කරමයතේ එපා 
දවනව. සේථාදනතේ එපා දවනව, ආහාරතේ එපා දවනව, ඍතුවතේ එපා 
දවනව, සබරහමචාරීනේ වහනේදසේලතේ එපා දවනව. දමානම ද යකේවතේ 
එපා කරන තතේතේදවට එනවා. ඒ දමාක , එතනිනේ එහාට ඥාණය 
දමෝරනේන නම් දුකේඛ සත‍ය විතරකේ මදි. දුකට දහේතු දවනේනා වූ සමු ය 
පිළිබඳ යථාවදබෝධයකේ අවශ‍ දවනවා. 

ඒ නිසා සමු ය සත‍ය පිළිබඳව යථාවදබෝධය දමදතකේ කලේ 
වහනේන බාධා කරනේන දහේතු වුදණේ අපි සමු ය සත‍ය දිහා බැලුදව 
තරදහනේ දකරෝධදයනේ ීමයි. ඒ එපා දවන ගතිය නීරස ගතිය ඒකාකාර 
ගතිය පාළු ගතිය එනදකාට දම්ක පිළිබඳව අපි ළඟ තිබුදණේ  ේදේෂය 
ප නම් කරගතේත, දම්ක ඉකේමනට පිහල අරිනේන පුළුවනේ කරමයකේ 
දහායන ගතියකේ. නමුතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ දහෝ උනේවහනේදසේදගේ 
උපද සේ ද නේනා වූ අදනකුතේ ඇතේදතෝ කියනවා දම් දවලාදේ දම් එපා 
කරන ගතිය, නිේබිදාව විෂදයහි පරඥාදවනේ බලනේන, නිේබිදාව නිේබිදාව 
වශදයනේ දමදනහි කරනේන. අනේන එතදකාට අපට දතේදරනේන 
පටනේගනේනවා කාම තණේහා භව තණේහා විභව තණේහාව කියන දම් තුන 
තමනේ පරත‍කේෂ කරගනේන නම් දලාකූ ඥාන ශකේතයිකේ අවශ‍ දවනව. 
දමතැනදී එපා දවන ගතිය කම්මැලි ගතිය නීරස ගතිය එනවමයි. 
එතැනදී ඒක දහාඳ පූර්ව සකැසීමකිනේ යුකේතව ැනදගන ැකදගන 
පරඥාදවනේ බැලුදවාතේ දම්ක ඥානයකේ බවට පතේ දවනව. ඒකට කියනවා 
නිේබිදා ඥාන කියල. 

දම් නිසා පටිේචසමුපේපා ය දදාදළාසේ ආකාරයට දබ නදකාට 
වැ ගතේ පුරැකකේ විධියට දපනේවනේදන ්ව නා පච‍්චයා තණ‍්හා. දම් 
්ව නා පච‍්චයා තණ‍්හා ඇති දවන දවලාදවදි තණේහාව අපට ඕනූ 
තාදලට හිටිදය නැතේනම්, හරසේ දවන සූම ද ේකටම ධවර කරන එක 
තමා අදපේ හිත කරනේදන. නුරැසේනා ගති එපා ගති නිදිමත ගති එනව. 
නමුතේ ්ව නා පච‍්චයා තණ‍්හා කියන එක අනිවාර්යදයනේම මතු දවන 
බව දහාඳ අවදබෝධයකිනේ යුකේතව බලාදගන සිටිදයාතේ  ේදේෂය 
දවනුවට නුරැසේනා ගතිය දවනුවට ඒ දවලාවට පරඥාව පහළ දවනව. 
එතදකාට ්ව නා පච‍්චයා පඤ‍්ා. ඊට පසේදස අවි ‍ාදේ සිට දේ නාව 
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 කේවා පහළ වන සූම සිතුවිලේලකේම සූම සි ේධියකේම දමාන තරම් 
ජවයකිනේ සි ේධ වුණතේ ඒ හූම ද යකේම පරඥාව පිණිස හිටිනව. තණේහාව 
පිණිස දනදවයි. 

දමනේන දම් දවනස ඉසේදසලේලාම සිදු ී ම තමයි දම් අපි සඳහනේ 
කළ නිේබිදා ඥානදයදි සි ේධ දවනේදන. නිේබිදා ඥානදයදි පටනේගනේන 
හැමදාම හැම දවලාදවම හරිම දවදහසයි. හරිම නුරැසේනාසුලු ගති පහළ 
කරනවා. නමුතේ දම් නුරැසේනාසුලු ගතිය සතිදයනේ සම්පජඤ්ේඤ්දයනේ 
යුකේතව අවදබෝධ කළ යතුුයි, දමදනහි කිරීදමනේ යටපතේ කළ යුතුයි 
කියල  වසක ඒක යටපතේ දකරැවට පසේදස ඒක නිේබිදා ඥානයකේ බවට 
පතේ වුණාට පසේදස දතේදරනේන පටනේ අරගනේනව අපි දමදතකේ කලේ 
දහාඳයි කියල හිතාදගන හිටපු ද ේවලේ දහාඳම දනදවයි. නරකයි කියල 
හිතපු ද ේවලේ නරකම දනදමයි. ඒව පළිිබඳවතේ සතිදයනේ 
සම්පජඤ්ේඤ්දයනේ බලනදකාට විදශේෂ ඥානයකේ පහළ දවනව. ඒ නිසා 
කාම තණේහා භව තණේහා විභව තණේහා පිළිබඳ යථාවදබෝධය සුතමය 
වශදයනේ දහෝ චිනේතාමය වශදයනේ දහෝ, එදහම නැතේනම් ඥාන 
අවසේථාදවදි පහළ දවන පේචතේත වශදයනේ ලැදබන ද ේ විශාල 
දවනසකේ අදපේ ජීවිදතේ ඇති කරනව. 

භාවනාදව ඉහළට යනදකාට යනදකාට, විදශේෂදයනේ මම 
සඳහනේ කරනේදන ඒ මාර්ග ඥානවල ඉහළට යන දකනාට කාම තණේහා 
භව තණේහා විභව තණේහා කියන දම් තුන ඇති, ඒ වදගේම ඒවා දපෝෂණය 
කරමිනේ ශු ේධවනේතදයා වශදයනේ ජීවතේ දවනේන නි හසට කරැණු 
 කේවන, නැතේනම් උතේසාහ කරන අය දේවා පැහැදිලිවම දපේනේන 
පටනේගනේනව. දම් පු ේගලයා කාම තණේහාව භව තණේහාව තියාගනතේ 
එකේදකා නූ කියනේන උතේසාහ කරනවා. නැතේනම් ඒකට එදහනේ 
දමදහනේ පැනල කරැණ ු ඉදිරිපතේ කරනේන හ න ගතිය ඉතාමතේම 
පරකටයි. ඒක නිසා දම් භවදයේදීම නිවනේ පිණිස කටයුතු කරනව  
නැතේනම් දම් ආගම මත ු භවදයේ සැප පිණිස, දහාඳ භවයකේ පිණිස 
කටයුතු කරනව  කියන එක, පැතේතකට දවලා කථා දනාකර බලා ඉනේන 
ගියාම දහාඳටම පැහැදිලියි. ඒදක වැඩි වාසනාවකේ හම්බ දවනේදන 
සම‍කේ  ෘෂේටික ඇතේතනේට. දලාකු වුණතේ දපාඩි වුණතේ හම්බ දවනවා. 
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වඩාතේ දම්ක කරැණු සහිතව දපනේනනේන පුළුවනේ දවනේදන 
අනාගාමී ඥානය ආවට පසේදස. කාම රාග පටිඝ දුරැ කළාට පසේදස 
ඕනූම දකදනකේ අහන පරශේනයකේ තුළ ඒ පු ේගලයට උතේතදර් පරශේනදයම 
තියනව. ඒ නිසා ඒ පරශේනය විගරහ කර දීදමනේ ඔහුට දපනේනල ද නේන 
පුළුවනේ දමනේන දමතනයි ඔබ යට කරදගන තදියනේදන, හංගගන 
තිදයනේදන, පාගගන තිදයනේදන. තමනේ ඉනේදනේ තමනේදගේ වලිදග 
උඩමයි. දපාේඩකේ නැගිටලා වාඩි දවේචහම වලිදග රිදිලේල අඩ ුදවනවා. 
ඒක නිසා එදතනේට එන දතකේ, එදතනේට ආවතේ තව වැඩ ඉවර නූ. 
අනාගාමී වුණතේ තව වැඩ ඉවර නූ. ඊට පසේදසතේ තියනව රූප රාග, 
අරූප රාග. නමුතේ ඒ රූප රාග අරූප රාග, අර කාම රාග පටිඝ වාදගේ 
ත බල දගාදරෝසු විහිළු කරනේදන නූ. දගාදරෝසු දලෝදකට හිනා 
කවනේදන නූ, තමනේට තමනේ හිනසේසනේන දවනේදන නූ. ඒවා හිමිහිට 
හිමිහිට අඩු කරදගන යනේන පුළුවනේ. ඒක නිසා දලෝදක දිහා 
බලනදකාට, සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඉසේසර දවලාම බු ේධතේවය ලැබුවට 
පසේදස දම් බණ කියල ඇති වැඩකේ නූ කියල දහෝ පසුබානවයි කියන 
එක මහා දලාකු ද යකේ දනදවයි. 

එදහම නැතේනම් පසු කාදලදි සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ රූප 
අඹනදකාට තියන මඳ සනිාව දලාකූ බණකේ කියනව. උනේවහනේදසේට 
දම් මුළු දලෝදකම දපේනේදන අසූචි මල මුතර අඳුරනේදන නැති දපාඩි 
 රැදවා ඒදක තියන රසේදනට ඒක අතගගා ඒදකම ගැලීගන ඉනේනව 
වදගේ. නමුතේ වැඩිමහලු දවේච ඇතේදතා නම් ඒවාට අසචූි කියල කියනව, 
මල කියනව, මුතර කියනව. එතදකාට ඒව අතගානේදන නූ. නමුතේ දපාඩි 
කාදලේ දම් අතගාන අතගූවිලේල කාම තණේහා භව තණේහා විභව තණේහා 
විෂදයේ නම් ඉතාමතේම පරකටයි. දමාක  දහේතුව, දම් දලෝදකේ දේදිකාදේ 
නටනේදන දුකේඛ සත‍ය. දේදිකාව පිටිපසේදසේ තිදයනේදනේ සමු ය සත‍ය. 
සමු ය සත‍දය විසේතදර් තමයි කාම තණේහා භව තණේහා විභව තණේහා. 

ඉතිනේ ඒක නිසා අනාගමික දහෝ මිථ‍ා ෘෂේටික ඇතේදතා කාම 
තණේහා භව තණේහා සහිත ද වියනේ වහනේදසේ දකදනකේ ගැන පරාර්ථනා 
කළාට අපි එේචරම සැදලනේන ද යකේ නූ. ඒ ද වියනේ වහනේදසේ 
පැහැදිලිවම පරකාශ කරනව මම ඊර්ෂ‍ාවනේත ද වි දකදනකේ. මටතේ 
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දපේනේන බැරි ද ේ තමා තව කාට හරි වඳිනව දහෝ තව කාට හරි පූජා 
කරනව  කින එක. එතදකාට ඔවුනේට මාදගේ සාපය දේවා. ඒක 
කාටවකේවතේ මගඅරිනේන බූ බයිබලදයනේ හරි කරුානදයනේ හරි ඒක 
පැහැදිලි පරකාශනයකේ. ඒ ඇතේදතා ඔකේදකාමල ඒ ඒ ද වියනේ 
වහනේදසේදග මැවුම්කාරදයා. අදපේ බුදුරජාණනේ වහනේදසේ කියල 
තිදයනේදන ඒකතේ  කිනේන කියල. එදහම නම් ඒක ද ේව දවනේන බූ, 
සර්වබලධාරී දවනේන බූ, මහා කරැණාව දවනේන බූ තව දකදනකුට 
ඊර්ෂ‍ා කරනව නම්. දම් ගතිය අදපේ ද ේවතේවය තුළතේ තියනව. ඒ 
දමාක , අදපේ භවය මවනේදන අපිමයි. ඒ භවය මැීමට අපිට දහේතු 
දවනේදන ැන දහෝ දනාැන පරසි ේධිදය දහෝ අපරසි ේධිදය විඳිනේට පතේ 
දවලා තියන කාම තණේහා භව තණේහා විභව තණේහා. ඒක නිසා පියරූපං 
සාතරූපං කියල ගතේතට පසේදස දලෞකකි වශදයනේ තියන සූම 
ධර්මයකේම ඒකට යටයි. 

ඒක නිසා අපට ඒ ධර්මවලිනේ එදගාඩට යනේන පරමාර්ථ 
වශදයනේ, නැතේනම් උතේකෘෂේට වශදයනේ ගතේතහම ධර්මයතේ අත අරිනේන 
දවනව. ඒ නිසා අදපේ දපාදතේ සඳහනේ කරනව අපි දම් වදගේ සේථානවල 
නිතර කථා කරන සතිය, ඉතාමතේම ආයාසදයනේ ආ රදයනේ පුහුණු කළ 
යුතු සතියතේ දුකේඛ සත‍යටයි වැදටනේදන. දම්කතේ අතඅරිනේන දවනව. 
දම්ක අතඇරිය නැතේනම් එයිනේ දුකකේ ඇති දවනව. නමුතේ ඒක විශාල 
උතේදපරේරකයකේ දසේ ගමනට හුඟාකේ උ ේ කරනව. උ ේ කරලා අවශ‍ 
දවලාවට එයා පැතේතකට දවනව. දහාඳදටෝම කෘත‍ය ඉවර වුණාට 
පසේදස පැතේතකට දවනව. පැතේතකට වුණාට පසේදස උදපේකේෂාදවනේ 
දහෝ දගාතරභූ ඥානදයනේ ඉතුරැ වැඩ දකාටස කරනව. ඒ නිසා සතිය 
නැතේනම් ස ේධර්මය, දම් සූම ද යකේම අත ඇරිය යුතු ද ේවලේ. දම් 
දසේරම දලෞකික වශදයනේ ද ේශනා කරන ල  ද ේවලේ. ඒ නිසා අප ි
දහාඳට දතේරැම් අරගනේන ඕනැ විදශේෂදයනේ දම් වදගේ ද යකේ ගැන 
කියනේන දවනේදන දුකේඛ සත‍ය විසේතර කරනදකාට දනදවය ි දුකට 
දහේතු දවනේනා වූ සමු ය ගැන කථා කරනදකාටයි. 

ඒ නිසා කාම තණේහා භව තණේහා විභව තණේහා තමා තමා 
වශදයනේ බලනදකාට හිතනේන දම්ක ැනට දම් මට තිදයනේදන. මා ළඟ 
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දම්ක තියනවා. ඒක නිසය ිදම් භවය ගත කරනේදන. ඒකයි මට දම් දුක. 
ඒ නිසා මම කරියාවකේ කරනදකාට කථාවකේ කරනදකාට සිතුවිලේලකේ ඇති 
කරනදකාට නිතදරෝම සැලකිලිමතේ දවනේන ඕනැ අනිතේ අය සමග ඇති 
වන සේපර්ශදයේදී ගැටීදම්දි දමාකකේ  මා තුළිනේ දම් කරියාතේමක වන කාම 
තණේහාව? දමාකකේ  මා තුළිනේ කරියාතේමක දවන එකේදකා භව එකේදකා 
විභව තණේහාව? අනේන ඒක ැකේක නම් ඊට වැඩිය වටිනා ධර්මයකේ 
ඇතේදත නූ ඒ චිතේතකේෂණදයේ. ඒක දනා කිනේන කරනේනා වූ දම් මවා 
පූම සභ‍තේවය දහේතුදවනේ දහෝ දමාකකේ දහෝ දේවා එදහම නම් සි ේධ 
දවනේදන, තවතේ සංසාරයකේ ජීවතේ දවනේන ඕනැ ඔය චිතේතකේෂණය 
ආදයතේ ඇවිලේල දතේරැම්ගනේන. ඒ නිසා කාම තණේහාව මතු දවනේදන 
භව තණේහාව මතු දවනේදන විභව තණේහාව මතු දවනේදන පදේදී විතරයි 
කියල දහෝ පිදනේදී විතරයි කියල දහෝ කවදාවතේ කියනේන බූ. පේ පිනේ 
ද ක තියන තාකේ කලේ දම්ක ඇති දවනව. දේතනාව පවතින තාකේ කලේ 
දම්ක තියනව. කර්මය පවතින තාකේ කලේ දම්ක තියනව. මදනෝ 
සංදේතනාව පවතින තාකේ කලේ දම්ක තියනව. 

ඒ නිසා අපට සි ේධ දවනවා දම් ද දකනේ අකුසලේ දේතනාව 
මාර්ගදයනේ ඇති වන අකුසලේ දේතනාව කසුල දේතනාව මාර්ගදයනේ 
පරතිකේදෂේප කරනේන. නැතේනම් අකුසල කර්ම කසුල කර්ම මාර්ගදයනේ 
පරතිෂේඨාපනය කරනේන. ඊට පසේදස ඒ කුසල කර්ම එනේඩ එනේඩ එනේඩ 
සියුම් සියුම් කුසල කර්මවලිනේ දගාදරෝසු කුසල කර්ම අයිනේ කරමිනේ 
අයිනේ කරමිනේ අයිනේ කරමිනේ ගිහිලේල අවසානදයේ කරියා සිතකිනේ අර 
කුසල චිතේතය පරතිෂේඨාපනය කරනේන. එතදකාට පටිේච සමුපේපා යකේ 
කරියාතේමක දවනවා. ඉ ං නිස‍්සාය ඉ ං පජහති - කුසල කර්ම දහේතු 
කරදගන අකසුල කර්ම පිහල හරිනවා. කුසල කර්මවලතේ දගාදරෝසු 
දගාදරෝසු කුසල කර්ම සියුම් සියුම් කසුල කර්මවලිනේ පරතිෂේඨාපනය 
කරමිනේ කරමිනේ ගිහිලේල අකරිය හිතකිනේ, නැතිනම් අපි කියනව කරියා හිත 
කියල, නැතේනම් ත  බල උදපේකේෂා හිතකිනේ අර සම්පූර්ණ දේතනා 
කර්ම, ්චතනාහං භික්‍ඛ්ව කම‍්මං වදාමි කියල සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
සඳහනේ කරලා තිදයන විදිහට, දම් තණේහා ඔකේදකෝම අයිනේ කරනේන 
ඕනැ. ඉතිනේ දම්දකදි උතේකෘෂේටම ද ේ මතු කරල ගනේන ගියාම කුසල 
දේතනාවතේ කුසල කර්මයතේ කරියා හිතකිනේ අයිනේ කරනේන ගියාම 
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ඇතේතටම සමහදරකුට රිද නව. කරනේන ද යකේ ඇතේදත නූ. නමුතේ 
දම්ක අදපේ සමීකරණදයේ අනිවාර්ය අංගයකේ මිස දම්ක පසේදස සාකේඡා 
කරනේනම් කියල පැතේතකට තිේදබාතේ නම් දම්ක උඩුයටිකුරැ දවනව. 

සර්වඥ ද ේශනාදවදි උතේකෘෂේටම ද ේ, උසසේම ද ේ ඉහළිනේ 
තබාගැනීමට කටයුතු කරන ඒ උතේකෘෂේට කරමයට යනදකාට ඒ පුරැක ඒ 
වැ ගතේ සනේධිසේථානය හැම දවලාදේම මතක තියාගනේන ඕනූ. ඒක 
විදශේෂදයනේම අවශ‍ දවනේදන යමක සමු ය දහායනදකාට. යමක මතු 
දවලා තියන දුකේඛ සත‍ය, දුකේඛ සත‍ය වශදයනේ බලනදකාට අපට 
එේචර ඒදක ගැඹුරකේ ඕනැ නූ. දමාක , දුකේඛ සත‍ය දබාදහාම 
පරකාශිත ද යකේ දලෝකදය. නමුතේ මනුෂ‍යාදග ශකේතියකේ තියනවා, 
හැකියාවකේ තියනවා ආගමානුකුල ඇතේතනේදග ගතියකේ තියනවා, ඒකට 
දහේතු දහායනේන. දහේතු දහායනේන ගියාම නම් සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
අවසාන වශදයනේ උතේකෘෂේට වශදයනේ දීල තිදයනේදන විපසේසනා ැකේම 
දම් පරතිෂේඨාපනය අනිවාර්යදයනේම අවශ‍යි. 

 වසකේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ මලේල ජනප දයේ ගත කරනදකාට 
එදතනේට පැමිදණනවා භද්‍රක කියලා ගම්පතිදයකේ. දජ‍ෂේඨ 
ගම්පතිදයකේ. ගාමිණී කියල වචදනතේ දයාදාදගන භද්‍රක ගාමිණී කියල 
තමයි නම සඳහනේ දවනේදන. ගාමිණී කියනේදන පට්ටම් නාමය. නැතේනම් 
ඔහුට ලැබිේච ගම් ද ටු කියන නම. දම් පු ේගලයා ඇවිලේල සර්වඥයනේ 
වහනේදසේට කියනවා, අවසරයි සේවාමීනේ වහනේස මට දුදකේ සමු යතේ 
නිදරෝධයතේ ගැන දපාේඩකේ කියල ද නේන කියල. සමු යං ච නි්රාධං 
ච, දවන විධියට කියනවා නම්, අසේසජි සේවාමිනේ වහනේදසේ ද ේශනා කරප ු
ගාථාදව පසු දකාටස මට විසේතර කරල ද නේන කයිවා වදගේ. ්ය ධම‍්මා 
්හතුප‍්පභවා ්තසං ්හතුං තථාග්තා ආහ, ්තසං ච ්යා නි්රා්ධා. 
දුකතේ දුකට දහේතු වන තෘෂේණාවතේ තෘෂේණාදේ සමු යතේ කියන මුලේ ආර්ය 
සත‍ තුදනේ දුක ගැන ඇතේත අහනේදනේ නූ දමතන. කියනව දුකේඛ 
සමු යතේ නිදරාධයතේ මට කියල ද නේන කියල. එතදකාට සර්වඥයිනේ 
වහනේදසේ කියනවා මම උඹට දුදකේ සමු ය දමදහම වුණා. දම්ක අතීදතදි 
වුදණේ දමදහමයි කියල කිේදවාතේ උඹ සමහර දවලාවට සැක කරනේන 
ඉඩ තියනව, උඹට ැනේ සිතුවිලි විතකේක පරශේන පහළ දවනේන ඉඩ තියනව, 
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අතීතදය දමදහම වුණාට වර්තමාන වශදයනේ දකාදහාම  කියල. යම් 
ආකාරයකිනේ මම උඹට කිේදවාතේ සමු ය ඇත ිදවනේදන අනාගතදයේදී 
දමනේන දමදහමයි කියල, සැක සිතිවිලි නිසා උඹට ඒක පැහැදිලිව 
අවදබෝධ කරගනේන බූ. මතක තියාගනිනේ මම ැනේ දමතන ඉඳදගන 
ඉනේනවා, උඹ ඔතන ඉඳදගන ඉනේනවා මම ැනේ කියල ද නේනම් දම්ක 
ැනේ ඇති දවන හැටි කයිල වර්තමාන වශදයනේ මම උඹට සමු යතේ 
නිදරාධයතේ මතු කරලා ද නේනම් කියනව. 

එදහම කියල අහනවා දම් ජනප දයේ යම් කිසි දකදනකුට දුකකේ 
කර රයකේ පීඩාවකේ හිංසාවකට පතේ වුණාම උඹට දුක හිදතන ජාතිදය 
මනුෂ‍දයා දම් ජනප දයේ ජීවතේ දවනව  කියල. එතදකාට ඒ පු ේගලයා 
කියනවා, ඒකානේතදයනේ සේවාමීනේ වහනේස, මදගේ සමහර පිරිසේ ඉනේනවා 
ඒ ඇතේතනේට දුකකේ කර රයකේ කනගාටුවකේ හිංසාවකේ ඇති වුණාම මට 
පීඩාවකේ ඇති දවනව. ඒ වාදගේම අහනවා දම් ජනප දයේ ඉනේනව  යම් 
කිසි දකදනකේ ඒ ඇතේතනේට දුකකේ පීඩාවකේ කර රයකේ හිංසාවකේ පතේ 
වුණාම උඹට ගානකේ නූ, ඒ පිළිබඳව දුකකේ නැති. එදහමයි සේවාමීනේ 
වහනේස එදහමතේ තියනව. දම් ජනප දයේ ඒ ඇතේතනේට දමාන දුකකේ 
කර රයකේ ආවතේ පඩීාවකේ දවදහසකේ ආවතේ ඒවට එේචර මට ගානකේ නූ. 
අනේන උඹට දතේරැණා. අනේන උඹට දතේරැණා. දමාක  යම්ම දහේතුවකිනේ 
දම් ජනප දයේ දකදනකටු දුකකේ කර රයකේ පීඩාවකේ හිංසාවකේ ඇත ි
දවේචහම ඇයි ඒ රිද නේදන ඇයි ඒ දවදහසකේ දුකකේ ඇත ිදවනේදන? 

සේවාමීනේ වහනේස ඡනේ රාගය නිසා. මං ඒ ඇතේතනේ දකදරහි 
ඇතේතා වූ මදගේ කියන බැඳීම නිසා. අනේන ඕක තමයි වර්තමාන 
වශදයනේම බලපනේ, දුක ඇති දවනේදන ඡනේ රාගය නිසා. යම් දහේතුවකේ 
නිසා, යම් පු ේගලදයා වගයකේ ඉනේනව ඒ ඇතේතනේට දුකකේ කර රයකේ 
පතේ වුණා, දවදහසකේ දහෝ  ණේඩනයකට පතේ වුණා. නමුතේ උඹට ඒදකනේ 
දවදහසකේ නූ. දුකකේ නූ. එදහම පු ේගලයකුට දුකකේ කර රයකේ ආවතේ 
දුකකේ නැතේදත දමාක ? මට ඒ ඇතේදතා දකදරහි ගානකේ නූ, මට ඒ 
ඇතේදතා දකදරහි ඡනේ රාගයකේ නූ. අනේන උඹට දතේරැණා. වර්තමාන 
වශදයනේම ැනගනිනේ දුකකේ ඇති දවනේන නම් ඡනේ රාගය තිදයනේන 
ඕනූ. දුකකේ නැති දවනේන නම් ඡනේ රාගය නැති දවනේන ඕනූ. 
ඡනේ රාගය නැති වුණාම දුකකේ නූ. ඕනේන ැනේ පටනේගනිනේ, දමනේන 
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දම්ක තමයි වර්තමානදයේ ඡනේ රාගය දුක ඇති කරන හැටි. වර්තමාන 
වශදයනේ ඡනේ රාගය නැති දවනදකාට දුක නැති දවන හැටි. 

දමනේන දම්කම තමයි අතීතය. අතීදතටතේ යම් තාකේ දුකකේ ඇති 
වුණා නම් ඒ දසේරම ඇති වුදණේ ඡනේ රාගය නිසයි. යම් තාකේ 
ඡනේ රාගදයනේ අතීතය මිදී හිටියා නම්, ඒ තාකේ කලේ උඹ නිදරෝධයකේ 
ලබනව. ඔය වදගේම මතක තියාගනේන අනාගතදයේ ඔබට යම් තාකේ දුකේ 
කඳකේ එනවා නම් ඒ සියලේලම එනේදනේ ඡනේ  රාගය නිසයි. අනාගතදයේ 
දහෝ යම් තාකේ ද ේවලේ විෂයදයහි ඡනේ  රාගදයනේ දුරැව ගත කළා නම් 
ඒ තාකේ උඹට දුක නූ. එතදකාට ඒ පු ේගලයා කියනවා, සේවාමීනේ වහනේස 
මට ඉනේනව පදුතකේ චිරවාස කියල. දමාකකේ හරි අධ‍ාපන කටයුතේතකට 
දවනේන ඇති ඒ පු ේගලයා පුරදයනේ එළියට ගිහිලේල තිදයනේදන. ඉතිනේ 
මම නිතදරෝම පණිවිඩකාරදයා අරිනවා ඒ  රැවා සුව දසේ ඉනේනව  
කියල බලනේන. යම් දහේතවුකිනේ ඒ  රැවා පිළිබඳ පණිවිඩකාරයා එනේන 
පමා වුදණාතේ මදගේ හිත දශෝක කරනවා. මදගේ හිත පරිද ේව කරනව, 
අදනේ දම්  රැවට කසිිම කර රයකේ දනාදේවා දම්  රැවා නැති වුදණාතේ 
ඉතිනේ මදගේ ජීවිදතේවතේ මට විශේවාස නූ. ඒ නිසා දම්  රැවාට දුකකේ 
කර රයකේ නැත ිදේවා කයිල. එතදකාට බුදු හාමුදුරැදවෝ අහනවා දමාක  
ඒ පණිවිඩකාරයාදගේ පමාව පවා  රා ගනේන බැරි දවනේන දහේතවු. 
සේවාමීනේ වහනේස ඒ  රැවා දකදරහි ඇතේතා වූ ඡනේ රාගය. අනේන අනේන 
ගාමිණී භද්‍රක ඔනේන ඕදකනේ දතේරැම් අරගනේන උඹට ඒ  රැවා දකදරහි 
දුක ඇති දවලා තිදයනේදන ඒ  රැවා දකදරහි ඇතේතා වූ ඡනේ රාගය 
නිසයි. ඒක නිසා ඡනේ රාගය යම් තාකේ බලවතේ  ඒ තාකේ කලේ දුකයි. 

එතදකාට බුදු හාමුදුරැදවෝ අහනවා ලසේසණ පරශේනයකේ. උඹ ඒ 
චිරවාසීදග අම්ම ැකල නැතේනම්, අහල නැතේනම් ආශරය කරලා නැතේනම්, 
ඒ අම්මණේඩි ඇති වුණා දහෝ නැති වුණා දහෝ දුකකේ දහෝ කර රයකේ 
වුණා දහෝ  ඬුවමකට පතේ වුණයි කියල උඹට කර රයකේ දුකකේ ඇති 
දවයි ? ඒ කියනේදන දම් අම්මණේඩි බැනේද ේ නැතේනම්, කසා  බැනේද ේ 
නැතේනම්, දපරේම කදළේ නැතේනම් අහල බලපු නැති දකදනකේ නම්, දුකකේ 
ඇති දවයි  කියල. එතදකාට ඒ මනුෂ‍ය කියනව නූ මට ඒ මනුෂ‍යා 
ැකල අහල තිබුදණ නැතේනම් ඒ මනුෂ‍යා දකදරහි දුකකේ කර රයකේ 
මට ඇත ිදවනේදන නූ. ඒ දමාක  ඒ? දම් ජීවිදතේ මම ඒ ඉසේතිරියාව 
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ැකල නූ. ඡනේ රාගයකේ ඇති කරනේන මට විදියකේ නූ. ඒ නිසා 
ඡනේ රාගය නිසා තමයි ඇති දවේච ඡනේ රාගය නිසා තමයි පවලුේ 
සංසේථාවකේ ඇති වදුණේ, ඒ පවුලේ සංසේථාව ඇති වුණාට පසේදස මදගේ 
බිරිඳ, මදගේ දපරේමවනේතිය කියල දහාසේස ළඟිනේ මැසේස යනේන කනගාටුයි 
දුක ඇති දවනව. ඒ දපරේම සම්බනේධය නිසා ඇති දවේේ චිරවාසිට 
දමානව වුණතේ දුක ඇති දවනව. 

ඒ නිසා සර්වඥයනේ වහනේදසේ ද ේශනා කරනවා තෘෂේණාව 
ඡනේ රාගය යම් තාකේ  ඒ තාකේ කලේ දුකයි. ඕක කවදාකේවතේ අතීත ධර්ම 
දහේතේතු කරලා දතේරැම් අරගතේතට සැකදයනේ දතාරව නම් අවදබෝධ 
දවනේදන නූ. අනාගතය පිළිබඳ දකාේචර හිතල බලල ඕක අවදබෝධ 
කළතේ කවදාකේවතේ ඒදකනේ සැක නුමුසුව දම් දුක අවදබෝධ කරනේන බූ. 
අතීතදයනේ අවදබෝධ කරනේන බූ. වර්තමානදයනේම අවදබෝධ කරනේන 
ඕනැ. වර්තමානදයනේ අවදබෝධ කරනදකාට අනිවාර්යදයනේම දසෞඛ‍ 
සම්පනේන හිත ඒක අතීදතට දයා වල, අතීතදය යම් තාකේ දුකකේ ආව 
නම් ඒ ඡනේ රාගය නිසයි, අනාගතදය යම් තාකේ දුකකේ එනඩ තියනව 
නම් ඒකතේ ඡනේ රාගය නිසයි කියල දම් කාරණා දතේරැම්ගනේනව. ඒ 
නිසා වර්තමාන වශදයනේම දතේරැම්ගනේන කියලයි ඒ භද්‍රක ගාමිණී කියන 
ගම් ද ටුවාට ද ේශනා කරලා තිදයනේදන. 

දම් අනුව දතේරැම් අරගනේන ඕනැ අ  විශාල දේ වාචකයකේ 
රටකට දනදමයි, මුළු දලෝදකටම සි ේධ දවලා තියනව. තාමතේ ඒදකනේ 
දගාඩ ඒම පිළිබඳව පැහැදිලි සමීකරණයකේ ද නේන දලෝදකට බැරි දවලා 
තියනවා. ඒ තරම්ම සැලිේච දවලාවකේ. ඉතිනේ ඒදකදි සමහර 
දයෝගාවචාරදයා ඇවිලේල කියනව සේවාමීනේ වහනේස මට දම්ක පිළිබඳ 
කිසි දසේතේම දුකකුතේ නූ, හිදතනේදනතේ නූ, නමුතේ මට හිදතනව මදගේ 
දමාදළේ නරකේ දවලා  කියල. දමාක  ඒ දුක හිදතනේදන නැති එක ගැන 
දලෝකයා බනිනවා. දම් ඔකේදකෝටම දේ නාව තියනව දුක තියනව උඹට 
විතරකේ නැතේදත දමාක  කියල. ඒ දමාක  ඇතේතටම බලනදකාට 
දලෝකයාදගේ පැතේදතනේ බලනදකාට ඒ මනුසේසයට පිසේසු, ඒ මනුෂ‍යට 
කිසිම හිතකේ පපුවකේ නැති තතේතේවයකේ තිදයනේදන. නමුතේ ඒ මනුෂ‍යා 
දසේරම වැඩ කරදගන කියනවා මට දහාඳට කනේන පුළුවනේ නානේන 
පුළුවනේ බුදියගනේන පුළුවනේ කිසි පරශේනයකේ නූ. 
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නමුතේ දම් දරෝගය අපට දබෝ ීම අත‍වශ‍  දම් සමාජ දරෝදග. 
ඔකේදකෝමල අඬන නිසා අපිතේ අඬනේන ඕනැ ඇඬිය යුතු  කියල. හුඟාකේ 
දවලා විසේතර කරලා ද නේන සි ේධ වුණා දම්ව පිළිබඳව කලිනේම හිතිනේ 
අයිනේ කරල තිබුණා නම් කවුරැ මැරැණතේ කාට දුකකේ ආවතේ ඒ පු ේගලයට 
දුකේ දවනේන අනිවාර්යකමකේ නූ. හැබැයි දලෝකයා දුකේ දවනදකාට 
කැකේකුමට අඬනේන දදාඩනේන ඉඩ තියනවා, නමුතේ විය යුතුම නූ. එදහම 
විය යුතු නම් එදහනම් බුදුරජාණනේ වහනේදසේ ද ේශනා කරන වර්තමාන 
වශදයනේ තෘෂේණාව අවදබෝධ කිරීම වැඩකුතේ නූ. නමුතේ ඒවා කියා 
පානේන යනේන ඕනැ නූ. තමනේ ඒක ැනගනේන ඕනූ. යම් තාකේ දුකකේ 
ඇති දවනවා නම් ඒ තාකේ ඡනේ රාගය නිසයි, යම් තාකේ දුකිනේ මිදීමකේ 
තියනව නම් ඒ ඡනේ  රාගය පහ කිරීම නිසයි. ඒ නිසා කාම තණේහා භව 
තණේහා විභව තණේහා පිළිබඳව වර්තමානව අවදබෝධ කිරීදම් වටිනාකම 
දහාඳට දතේරැම්ගනේන. එදහම දනාවුදණාතේ දකාදහාම අවදබෝධ කළතේ 
ඒදක තව සැක මුසු තැනේ ඉතුරැ ීම නිසා පූර්ණ අවදබෝධයකිනේ 
ලැදබනේන පුළුවනේ ආනිශංස නැති දවනවා. 

මං හිතනේදන අපට දම් පරශේනය, තෘෂේණාව පිළිබඳව 
සම්පූර්ණදයනේ කථා කිරීමට දවලා මදි, අදපේ දවලාව සීමා දවලා තියන 
නිසා. ඒ හිනේදා අපි බලාදපාදරාතේතු දවමු අ  දම් කරැණු ටික ප නම් 
කරදගන, දපර ධර්ම ද ේශනාවලිනේ ලැබුණා වූ සාරය තහවුරැ කරදගන, 
ඉදිරියට ඇතේතා වූ සතිපට්ඨාන විකාශය අනුවතේ දම් මතු කරගතේත 
මාතෘකාව අනුවතේ කාම තණේහා භව තණේහා විභව තණේහා පිළිබඳව 
විසේතරයකේ ඉදිරිදයේදී ලබාගනේන. 

දමතුවාකේ අහන ල  ධර්මය සහ භාවනා කිරීදමනේ ලැබුණු 
අතේැකීම් නිසා කාමරාගය පිළිබඳව මනා අවදබෝධයකේ වර්තමාන 
වශදයනේ තමා වශදයනේ දමතන වශදයනේ අවදබෝධය ලැබීදමනේ අපි 
තුළ ඇති දකදලසේ අඩු කරදගන, අවසානදයේදී ඒවා මුළුමනිනේ පරහාණය 
කිරීදම් පූර්ණ අවදබෝධයට පැමිණීමට දම් ධර්ම ද ේශනාවතේ යම් 
පමණකිනේ දහේතු දේවා! සියලුද නාටම සැනසීම උදා දේවා! 
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74│ අධ්‍යාතේික ආයතන මුලේ ී 
තණේහාව පහළ ීම 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

සා ්ඛා ප්නසා භික්‍ඛ්ව තණ‍්හා කත්‍ථ උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති: කත්‍ථ 
නිවිසමානා නිවිසති: 

යං ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං, එ්ත්‍ථ සා තණ‍්හා උප‍්පජ‍්ජමානා 
උප‍්පජ‍්ජති, එත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසතී’ති. 

දගෞරවනීය දයෝගාවචර මහා සංඝරතේනදයනේ අවසරයි. අපි දම් 
දවලාවට උපාසක භවතුනුතේ එකේ කරදගන සතිපට්ඨාන සූතරය 
ඉසේසරහිනේ තියාදගන ඒ අනුව පවතේවාදගන යන ධර්ම ද ේශනා මාලාදේ 
අ  74 දවනි වතාවටයි අපි දම් රැසේ දවනේදනේ. දම් දවනදකාට 
සතිපට්ඨාන සූතරදයනේ සියයට හැතේතූපහකේ විතර වදගේ ැනේ හමාර දවලා 
තියන බව සහභාගි ී සටිින සියලුද නා  නේන කාරණාවකේ. අ  දම් 
ඉදිරිපතේ කරගතේත මාතෘකාව දයද නේදනේ ඒ අනුව ධම්මානුපසේසනා 
දකාටසටයි. සේචපේබයටයි. එයිනුතේ ද වැනි සත‍ය දහවතේ සමු ය 
සත‍ය දකාටසටයි අයිත ිදවනේදනේ. අපි ගිය සතිදයේ 73 දවනි වතාවට 
රැසේ දවේච දවලාදවදි සමු ය සත‍ය පිළිබඳව මාතෘකාවට මුල පිරැවා. 

කතමඤ‍්ච භික්‍ඛ්ව, දුක්‍ඛසමු ්යා අරියසච‍්චං: යායං තණ‍්හා 
්පා්නාභවිකා නන්‍දිරාගසහගතා තතරතතරාභිනන්‍දිනී, ්සයයථි ං - 
කාමතණ‍්හා භවතණ‍්හා විභවතණ‍්හා. කියලා සමු ය සත‍ය පිළිබඳව 
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විවරණයකේ ඉදිරිපතේ කරගතේත. දම් සත‍ හතරම මලුේ කරගතේතා වූ දුකේඛ 
සත‍ය මුලේ ප නම කරදගනයි යනේදනේ. පළදවනිදයනේම දුකේඛ සත‍ය 
ඉදිරිපතේ කරලා, ැනේ ඒ දුකේඛ සමු ය, දුකට දහේතුවයි දම් ඉදිරිපතේ 
කරගනේදනේ. දුකට දහේතුව කුමකේ  කියන පරශේනය තමනේවහනේදසේ විසිනේම 
නගාගනේනා වූ සර්වඥයනේ වහනේදසේ, පුනර්භවය ඇති කරවනසුලු 
නනේදිරාගදයනේ යුකේත වූ තණේහාව දම්කට මූල දහේතුව, නැතේනම් එකම 
දහේතුව වශදයනේ දහේතු ලැයිසේතුදේ මලුටම තිදයන වැ ගතේම 
ආසනේනතම දහේතුව වශදයනේ දපනේනනවා. ඒක කාම තණේහාව, භව 
තණේහාව, විභව තණේහාව වශදයනේ කඩා විසේතර කරල  කේවනවා. ඒ 
දුකට දහේතුව තෘෂේණාව බවතේ ඒක තුනේ ආකාරයකිනේ සනේතානයක 
කරියාතේමක වන බවතේ ැනගතේතා වූ දකනාට (දයෝගාවචරයාට) ඊළඟට ඒ 
පිළිබඳව තවතේ විසේතර සැපයීදම් අර්ථදයනේ තව තවතේ ඒක විගරහ 
කරනවා. විභජනය කරනවා. විසේතර කරල දපනේනනවා. 

සා ්ඛා ප්නසා භික්‍ඛ්ව තණ‍්හා කත්‍ථ උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති: 
කත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසති. 

ඒ දම් තෘෂේණාව මහදණනි, දකාතනක උපදිනේදනේ ? දකාතනක 
ලැගගනේදනේ ? නැතේනම් දකාතනක වසනේදනේ ? කයින පරශේනය. දම්කතේ 
අර වදගේම බණ අහන ශරාවක පිරිසදගනේ උතේතර බලාදපාදරාතේතුදවනේ 
නගන පරශේනයකේ දනදවයි. තමනේ වහනේදසේ විසිනේම ඒ ද ේශනාව තමනේට 
අවශ‍ දිහාවට විකාශය කරිීම සඳහාම ඒ විකාශය පළිිබඳව අසනේනාදගේ, 
ශරාවක පිරිසදගේ අවධානය දයාමු කරීම සඳහාම නගන පරශේනයකේ, 
කරන පරයතේනයකේ, කරන පරදයෝගයකේ. ඒ නිසා තෘෂේණාව දකාතනක නම් 
උපදිනේදනේ  තෘෂේණාව දකාතනක නම් ලැගගනේදනේ  නැතේතම් නතර 
දවනේදනේ , වසනේදනේ , වාසය කරනේදනේ  කියන පරශේනයයි. එදතනේදි 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ සඳහනේ කරනේදනේ, 

යං ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං, එ්ත්‍ථ සා තණ‍්හා උප‍්පජ‍්ජමානා 
උප‍්පජ‍්ජති, එත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසති. 

දම් දලෝකදයේ යම් වූ පරියරූපී ද යකේ, සාතරූපී ද යකේ දවනව 
නම්, පරිය භාවයකේ, මිහිරි භාවයකේ දවනව නම් එත්‍ථ අනේන එතන එසා 
තණ‍්හා ඒ තණේහාව උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති. අනේන එතන තමයි දම් 
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දලෝකදයේ, නැතේනම් දම් අදපේ සනේතානය දලෝකයකේ කරලා ගතේදතාතේ 
තණේහාව උපදිනේදනේ. එත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසති. එතන තමයි දම්ක 
ලැගගනේදනේ. දම්ක මුලේ බැසගනේදනේ. ඒ නිසා අපි එක එකේදකදනකේ 
වශදයනේ ගතේදතාතේ, වර්තමාන වශදයනේ ගතේදතාතේ, දමතන වශදයනේ 
ගතේදතාතේ යම් වූ පරිය මනාප භාවයකේ මිහිරි භාවයකේ ඇතේනම් එතන 
තෘෂේණාව හටගනේන තැන, එතන තෘෂේණාව ලැගගනේන තැන. ඒ නිසා 
අර දුකේඛ සත‍යටම, නැතේනම් දුකේඛ සත‍ය නිකං පිටිනේ අතගාලා ඒ 
දවලාවට ඒ දුක තාවකාලිකව දුරැ කිරීදම් අ හසකිනේ දනාදේ, 
සම්පූර්ණදයනේම ඒක නැතේතටම නැති කරන අ හසිනේ, ඉතාමතේම 
අභීතව, එදහම නැතේනම් පරශේනය සාකල‍දයනේම සම්පූර්ණදයනේම ැකල 
ද නේන පුළුවනේ උතේතරයකේ තමයි දම් - පරිය භාවය ඇති තැනේවල මිහිරි 
භාවය ඇති තැනේවල තෘෂේණාව උපදිනවා. පරිය භාවය ඇති තැනේවල 
මිහිරි භාවය ඇති තැනේවල තෘෂේණාව ලැගගනේනවා, පමා දවනවා, නතර 
දවනවා, වැඩවාසය කරනවා. 

ඉතිනේ එදතනේට යනදකාට මමය, මදගේ සනේතානදයේය, දම් 
චිතේතක්‍ෂණදයේය, දම් සේථානදයේය, නැතේනම් මම ැනේ දමතන කියන 
තුනට දකාටු වුදණාතේ ඒ ැකේම දබාදහාම නිවැරදියි. නමුතේ අපි දපාදුදේ 
සඳහනේ කදළාතේ, යම් තැනක මිහිරියාවකේ පරිය භාවයකේ ඇතේ , ඒ මිහිරි 
භාවය තුළ පරිය භාවය තුළ තෘෂේණාව හටගනේනවාය, තෘෂේණාව 
පැලපදියම් දවනවාය කියලා, මම ැනේ දමතන කියන සංකලේප තුදනනේ 
පිට පැනේදනාතේ දබාදහෝ විට වැරදි නිගමනයකට පතේ දවනේන ඉඩ 
තිදයනවා. ඒ නිසා සර්වඥයනේ වහනේදසේට දමදතනේට එනකලේ විගරහ 
විසේතර සහිතව දගනාපු එක ඉනේ ඉදිරියටතේ නිරව ‍ව, නැතේනම් 
තැනකට උතේතදර්කට දයාමු කරවසුලු භාවයකට යනේන දමතනිනුතේ 
නතර කරනේන බැරි දවනවා. දම්ක තමයි දථරවාදී කරමදයේ, විභජ්ජවාදී 
කරමදයේ තිදයන විශිෂේටතේවය. ඉසේදසලේලම මතු කරල ද නේදනේ දුකේඛ 
සත‍ය. ඒක කාටතේ දපේන දබාදහාම දගාදරෝසු කවුරැතේ පිළියම් 
දහායන වැ ගතේ කාරණාවකේ. ඒක කවුරැවකේවතේ දනාවැ ගතේ කියලා 
කියනේදනතේ නූ. 

දමාක  මුඵ ජීවිදතේ පුරාම ඒදකනේ යම් කිසි බලපූමකේ 
දකදනකුට තිදයනවා. නමුතේ ඒ දුක දහේතු සහිතව, නැතේනම් දහේතුව 
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ැනගැනීදමනේ දුරැ කිරීමට දපළදඹනේදන දබාදහෝම සුළු පිරිසකේ. ඒ 
හුඟද දනකේ උතේසාහ කරනේදනේ අර මතු උනා වූ දුදකේ දරෝග ලකේෂණ 
දුරැ කරලා, සැපවතේ බවට පතේ කරගනේන. නමුතේ ශාසේතෲනේ වහනේදසේ 
නමකේ විදිහට සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඒ දුක නිකං අතගාල, පිටිනේ අතගාල, 
තාවකාලිකව උතේතර දීලා, නිර්විනේ ය කරලා නතර කිරීමකේ පිළිබඳව, 
නැතේනම් ඒ මට්ටමිනේ නතර ීමකේ බලාදපාදරාතේතු දවනේදනේ නූ. ඉනේ 
එහාට ඉනේ ඔේබට යාම සඳහා තමයි මුල දපනේනලා ද නේදනේ සමු ය 
වශදයනේ. ඒක තෘෂේණාව කියල අපි ගිය සතිදයේ දපනේනලා දුනේනා; 
ආසනේනම කාරණය තමයි තෘෂේණාව. නමුතේ අවි ‍ාව, උපාදාන වදගේ 
ඒකට පිරිවර ධර්ම රාශියකේ තියනවා. අනේන ඒ පරිිවර ධර්මතේ නැතුව 
තනිකර තෘෂේණාදවනේ පමණකේම දම්ක කරනේන ගියතේ දනාමග යනේන, 
පැටදලනේන අවසේථාව තියනවා. නමුතේ විසේතර විගරහ වශදයනේ 
ආසනේනම කාරණාව විදිහට තෘෂේණාව දපනේවනවා. 

ඊට පසේදසේ තෘෂේණාව දකාදහාම  උපදිනේදනේ කියනදකාට 
ඉතාම වැ ගතේ තැනකට අපි දගේනවා, වර්තමානදයේම යි. තෘෂේණාව 
කියන එක, නැතේනම් දුකකේ බවට පතේ කරනේන පුළුවනේ තෘෂේණාව, 
වර්තමාන තෘෂේණාවයි. ඒ නිසා ඒක දකාතන  උපදිනේදනේ, දකාතන  
නතර දවලා ඉනේදනේ කයින එක වැ ගතේ. දමාක  අපි හිතනව නම් 
තෘෂේණාව කියලා දවනමම දලෝදකේ ද යකේ තියනවා, අපි හිටියතේ 
තියනවා, නැතතේ තියනවා, අතීතදයේතේ තියනවා, අනාගතදයේතේ තියනවා, 
වර්තමානදයේතේ තියනවා, දමතනතේ තියනවා, එතනතේ තියනවා කියලා, 
ඒක උපදින තැනකේ සහ එහි පවතින තැනකේ පිළබිඳ පරශේනය එේචරම 
වැ ගතේ දවනේදනේ නූ. නමුතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ විභජ්ජවාදී 
කරමයට අනුව හරියට තැනට දයාමු කරීමට දගාදරෝසුවට,  නේන 
තාදලට, කාටතේ වැටදහන තැනකිනේ පටනේගනේනවා. පටනේ අරදගන 
යනදකාට ඒ දුක සම්බනේධව කතා කරනදකාට නම්, සියලු දලෝක 
සතේතේවදයෝම සර්වඥයනේ වහනේදසේට අත ඔසවා කැමැතේත, ඡනේ ය 
පරකාශ කරාවි. 

නමුතේ ඒ දුදකේ දහේතුව තෘෂේණාවයි කියනදකාට බර ගානකේ, වැඩි 
පිරිසකේ, ඒ වදගේ ගැඹුරකිනේ දුක නිීම සඳහා තෘෂේණාව ැනදගන 
තෘෂේණාව කේෂය කිරීම කියනදකාට දබාදහෝ විට පැකිදළනවා. දමාක ? 
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ඒ ඇතේතනේට අවශ‍ කරල තිදයනේදනේ වහාම දුක නැති කිරීම. දුක නැති 
කරලා ඊගාවට ඇතේතා වූ සැපදයහි නිමගේන ීම ආසේවා  පකේෂදයේ. 
නමුතේ යම් කිසි දකදනකේ දතේරැම්ගනේනව නම් දම්කට සේීරසාර 
පිළියමකේ අවශ‍යි, ඒක නිසා මුල දහායාගනේන ඕනැයි කියලා, ඒ 
ඇතේදතෝ දතේරැම් අරගනේනවා දබාදහෝ ශාසේතෲවරැ දුක තාවකාලිකව 
නතර කරලා ආසේවා  පකේෂයට දයාමු කළාට එවැනි ධර්ම, එවැනි 
ශාසේතෘවරැ දලෝකදයේ දබාදහෝ කලේ පැවතුදණේ නැහැ. ඒ නිසා 
සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ පවතින සර්වඥතා ඥානය නිසා තෘෂේණාවට 
දයාමු කරලා, ඊගාවට තෘෂේණාව කියනදකාට අර අදනකුතේ පිරිවර 
ධර්මතේ බාරගනේන දවනවා. 

ඊගාවට ඒ තෘෂේණාව දකාතනක හටගනේදනේ ? හුඟකේ දවලාවට 
අදනකුතේ ධර්ම බාහිර දහේතුවකේ දහේවා, දම් දුක සැප දම් මනුසේස බව 
දමාන ද ේට දහෝ දහේතුවකේ තිදයනවයි කියලා - ඒක ඇති කරන, ඒක 
පවතේවන, ඒකට දුක සැප විනිශේචය කරන දහේතුවකේ. ඒකට ඊශේවර 
නිර්මාණවා ය කියලා කියනවා. දම්ක අපි වර්තමාන වශදයනේ කරනේදනේ 
පු ේගලදයකේ වශදයනේ ජීව ආතේමය සැපවතේ කරිීම. ජීව ආතේමදයේ 
තදියනවා සැප දහායන ගතියකේ. ඒ සැප දහායන ගතිය පරමාතේමදයනේ 
අපට ලැබිේච දකාටහකේ. ඒ පරම ආතේමය දවනමම ජීව ආතේමයනේදගේ 
එකතවු වශදයනේ දවනමම තයිනවය, එයනිේ ආපු දකාටසකේය දම් ජීව 
ආතේමය කියනේදනේ. දම් ජීව ආතේමදයේ තදියනේදනේ ආසේවා  පකේෂයයි. 
දිගදටෝම දම් දලෝකය මවල දීලා තදියනවා. ඒක නිසා දම්දකේ රසාසේවා ය 
විඳීමය ිකයිලා හිතවුා. එතදකාට දහේතවු දහායනේන පරමාර්ථය පැතේතටයි 
යනේදනේ. දම් මැවමු්කාරයාදගේ මලූකි මැවමුය.ි ඒ මැවමු පරශේන කරිීමට 
තහනම් කරපු පරද ේශයකේ බවට පතේ කරල තදියනවා. අදනකතුේ සූම 
ආගමකම ඒ මැවමු්කාරයාදගනේ කසිි දවලාවක පරශේන අහනේන බූ. ඒක 
විශාලතම බලවතේම අපරාධයකේ. ඒ නිසා, තදියනේදනේ ජීව ආතේමයට හැකි 
ආකාරයකනිේ පරම ආතේමයාදගේ නැතේනම් මදහෝතේතමයාදගේ ආ රය 
අනුකම්පාව ලබා දගන සැප දසේ ජීවතේ දවනේනයි. 

නමුතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ විගරහයට අනුව එදහම 
කාලතරයටම අහු දවන, හැම තැනම තියන, සදාකාලිකවම තියන, 
දවනමම තියන එදහම මලූ දහේතුවකේ නැහැ. ඒ නිසායි දම් පරශේනදයදි 
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අහනේදන කත්‍ථ උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති, කත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසති 
දකාතන  තෘෂේණාව උපදිනේදනේ? එතදකාට දපදනනවා තෘෂේණාව 
උපදිනේන ඉසේදසලේලා චිතේතකේෂණයකේ තිදයනවා. ඊගාවට තෘෂේණාව 
උපදින චිතේතකේෂණයකේ තදියනවා. ඊගාවට තෘෂේණාව ලැගගැනීමකේ 
තදියනවා. ඊගාවට තෘෂේණාව නැති දවලා යනවා. එතදකාට අපට 
දපදනනවා දම්දක මලු මැ  අග දසායාගනේන පුළුවනේ නම්, දම් ගණන 
හරියට ැනගනේන පුළුවනේ නම් උතේතරය දසායාගනේන පළුුවනේ. අප ි
කයිනවා නම් දම් තෘෂේණාදේ, නැතේනම් දම් දලෝකදයේ මැවුම, උතේපතේතිය 
දසායන එක අපට අදාළ නැහැ, පරශේන කරිීදම් අයතිියකේ අපට නැහැ, ඒක 
පරශේන දකරැදවාතේ අප ිසදාකාලකිව අපාගත දවනවා ආදී වශදයනේ, මලූ 
දහේතවු පළිිබඳව පරශේන කරිීදම් අයතියිකේ අපට නැතනිම් කවමදාකවතේ 
පරශේනය ැනගැනීම දහෝ පිළතිරු දහීම පළිිබඳ වගකීමකේ අපට ලැදබනේදන 
නැහැ. එදහම නම් පිළතිරුකේ බලාදපාදරාතේතු දවනේන බැහැ. 

ඒ නිසා කත්‍ථ උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති කියන එක සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ කංිකුසලග්වසීව ඇවිදිනදකාට තමනේදගනේම අහගතේත 
පරශේනයකේ. දුක, දුකට දහේතුව දකාතන  උපදිනේදන? දම්ක අභීත 
පරශේනයකේ අඩුම වශදයනේ. දමාක  හුඟද දනකේ - හුඟද දනකේ කියපුහම 
සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ සර්වඥතා ඥානයට ඉසේදසලේල දලෝදකම සියලු 
සතේතේවදයෝම හිතුදේ, දම් පරශේනය ඇසීදම් අයිතියකේ අපට නැහැ, ඒක 
තිදයනේදනේ සර්ව බලධාරී මැවුම්කරැවාට පමණයි, ඒ සර්වබලධාරීනේ 
අපට කියලා තිදයනවා දමවැනි පරශේන අහනේන එනේන එපා. ඒක ඒ 
ඇතේතනේදගේ තිදයන උතේතරීතර භාවයට නිගරහයකේ. ඒ නිසා ඔය තිදයන 
ටික ආසේවා  කරදගන ඉනේදනයි කියලා. දමතන කිසිම පැකිළීමකිනේ 
දතාරව අහනවා ඔය දුකට දහේතු වනේනා වූ තෘෂේණාව උපදිනවා නම් 
උපදිනේදන දකාතන ? පවතිනවා නම් පවතිනේදන දකාතන ? 

දුකට දහේතුව පරිය භාවය සහ මිහිරි භාවයයි කිේදවාතේ ඒක ඊටතේ 
වඩා දලාකු විපේලීය උතේතරයකේ බවට පතේ දවනවා. ඒ දමාක , දුක 
නැති කරලා යම් දමාදහාතක දුක නැති උනා නම් අපි දහේදේ ඒ 
සේථාවරය තුළ පරිය භාවයතේ මිහිරි භාවයතේ. ආසේවා ය කියල කියනේදනේ 
ඒකයි. ඒක නිසා අපි දුක නැති කරනේන උතේසාහ කළා නම් උතේසාහ 
කදළේ දම් පරිය භාවය, මිහිරි භාවය ලබාගැනීමයි. නමුතේ දම් පරිය භාවය, 
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මිහිරි භාවය ඒ නැති කරපු දුදකේ තාතේතා, ඒ නැති කරපු දුදකේ 
ද මේපිදයෝ බවට පතේ දවනව නම්, අපි දතේරැම් අරගනේනවා දුක අයිනේ 
කරලා නැවතතේ දුකකේම පතන බව. එතදකාට අර හිනේදු උගැනේීම් පරිදි 
පරමාතේම ජීවාතේම කියන සංකලේපයටතේ විශාල වශදයනේ උතේතරතේ 
දමතනදී ලැදබනවා. ඒ සංකලේපය පිළිබඳව තියන දුර්වල තර්කයතේ 
දබාදහාම දහාඳට දමතන විගරහ දවනවා. දම් නිසා දතාගයකේ 
වශදයනේම දපාදුදේ දම් උතේතරයයි පරශේනයයි ද කම බැහැර කළාට 
පුදුම දවනේන නම් එපා. ඒක තමයි දලෝකයාදගේ සාමාන‍ සේවරූපය. 
එතදකාට ඒ කියනේදනේ දලෝකයා ඉතාමතේම කැමතියි පරිය රූපවලට සාත 
රූපවලට. දහාඳ බවට මිහිරි බවට කැමත ි ීම පාශයකේ බව 
දතේරැම්ගැනීම, ඒක දලෝකයාට හරි දවදහසකරයි. 

ඒ නිසා දලෝකයාට අවශ‍ දවලා තිදයනේදනේ ඒ පරිය භාවය, මිහිරි 
භාවය වැඩි කරගැනීම සඳහායි. දුකේඛ සත‍දයනේ දුදකනේ අපි අයිනේ 
දවනේන උතේසාහ කරනේදනේ ඒ නිසයි. එදහම නම් බහුතරය සර්වඥයනේ 
වහනේදසේදගේ ධර්මය පිළිගනීවි. නමුතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ පැහැදිලිවම 
දපනේවනවා දුකේඛ සත‍ය තුළමයි සමු ය තිදයනේදනේ. දුකේඛ සත‍ය 
තුළමයි ඒ පරිය භාවය මිහිරි භාවය තිදයනේදනේ. ඒක නිසා පරිය භාවය 
මිහිරි භාවය තියාදගන දුකේඛ සත‍ය අයිනේ කරනවය කියන එකතේ 
හිතාගනේන පුළුවනේ ද යකේ දනදවයි. දමතන පිය රූපං කිේවට දම් රූප 
ශේ ය දමතන අරගනේදනේ නාම රූප ද දකේ  කේවන රූප දපනේනනේන 
දනදවයි. පරිය භාවය කියනේනයි. ඒ දමාක  නාම ධර්මවලටතේ දම්දකදි 
පරිය රූප කියලා සඳහනේ කරනවා. නාම ධර්මතේ තියනවා පරිය භාවදයේ, 
මිහිරි භාවදයේ. රූප ධර්මතේ තියනවා පරිය භාවදයේ, මිහිරි භාවදයේ. ඒ නිසා 
දමතන පරිය රූප කියලා කියනේදනේ ඉනේද්‍රිය ධර්ම, නැතේනම් පඨවි, ආදපෝ, 
දතේදජෝ වාදගේ රූප දනදවයි. භාවය ගැන සඳහනේ කරන වචනයකේ. ඒ 
නිසා පරිය භාවය සහ මිහිරි භාවය තුළයි තෘෂේණාව කියන දුකේඛ සත‍දයේ 
මුල. දුකේඛ සත‍දයේ හටගැනේම, සමු ය පවතිනේදනේ දමතනයි. එතදකාට 
දම් මිහිරි භාවය සහ පරිය භාවයතේ අපි යම් ආකාරයකට ඊශේවරයාදගේ 
මනාපයකේ, නැතේනම් ඊශේවර නිර්මාණදයේ දකාටසකේ කියලා ගනේනවා 
නම්, ඒ තිදය ේදීතේ අපි ඊශේවර ධර්මය සාධාරණීකරණය කරමිනේ ඊශේවර 
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ධර්මය ඇතේතයි කියලා පිළිගනේනව නම් අපිට හිතනේන බූ කවමදාකවතේ 
තෘෂේණාව නැති කරනේන දහෝ දුක නැති කරනේන. 

ඒ නිසා තවතේ පරශේනයකේ මතු දවනවා. කිඤ‍්ච්ලා්ක පියරූපං 
සාතරූපං? දමාකකේ  දම් දලෝදකේ අපි දම් දහායාගතේත පරිය භාවය, සාත 
භාවය කියලා කියනේදනේ? අපි නැවත නැවතතේ දම් පරශේනයට සාවධානව 
ඇහුම්කනේදීදගන ඉනේන ශරාවක පිරිසදගේ පරශේනය මුලට මුලට බැහැදගන 
බැහැදගන යනවා. බහිනේඩ බහිනේඩ බහිනේඩ, බාහිදර් දහෝ දවන 
චිතේතක්‍ෂණයක දහෝ දනදවයි දම් පරශේනයතේ උතේතරයතේ ද කම 
පවතිනේදනේ - මා තුළමයි. දම් චිතේතකේෂණදයමයි, දමතනමයි. 
එදතනේටයි දම් කරමකරමදයනේ කරමකරමදයනේ අඬගහදගන යනේදනේ. 

දකාදහේ  දම් පරිය රූප සාත රූප තිදයනේදනේ? චක්‍ඛුං ්ලා්ක 
පියරූපං සාතරූපං, එ්ත්‍ථ සා තණ‍්හා උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති, එත්‍ථ 
නිවිසමානා නිවිසති. සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ උතේතරදයේ තිදයනේදනේ 
දම් ඇදහේ. ඇහැ පරිය භාවය  නවනවා, මිහිරි භාවය  නවනවා, එ්ත්‍ථ සා 
තණ‍්හා උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති. තණේහාව උපදිනවා නම් උපදිනේදනේ 
අනේන ඒ පරිය භාවය, මිහිරි භාවය ඇති කරගනේනා වූ ඇදහේ. එත්‍ථ 
නිවිසමානා නිවිසති. ඉපදුණා වූ තෘෂේණාව ලැගගනේදනේ බැසගනේදනේ 
පවතිනේදනේ දම් පරිය භාවය ඇතේතා වූ මිහිරි භාව දගනද නේනා වූ ඇදහේ. 
එතදකාට “මම ැනේ දමතන” කියන තතේතේදවට පැහැදිලිවම දගනලේල 
කිට්ටු කරනවා. දවන විදිහකට කියනව නම්, බාහිරදයේ ඉනේන මැවුම්කාර 
ඇතේතනේදගේ, සර්ව බලධාරී දකදනකුදගේ වූයමකිනේ දහෝ පරයතේනයකිනේ 
පරිය භාව, මනාප භාව, මිහිරි භාව අනිවාර්යදයනේම අපිට එනවා. ඒ නිසා 
අනිවාර්යදයනේම අපට යම් කිසි පරද ේශයක දුක ඇති දවනවා. ඒ නිසා 
ඒක අපිට ගලවනේන බූ. ඒක ඒ මැවුම්කාර ඇතේතදගම වැඩකේ කියලා 
සඳහනේ කරන ධර්මයට ඉතාමතේම තාර්කිකව, එදහම නැතේනම් ැනේ දම් 
දමාදහාදතේ තමා වශදයනේ අතේැකගනේන පුළුවනේ විදිහට පරත‍කේෂයට 
යට දවන විදියට සියුම් තාදලට උතේතරය, පරශේන ද ක කිට්ටු කරලා 
දපනේනනවා. 

ඒ නිසා චකේෂසුය, නැතේනම් ඇහැ - දමතැන ඇහැ කයිලා 
ගතේතහම අපටි ගැඹදුරනේ සලකනව නම් චකේඛු පරසා ය - ඇදහේ පැහැදිලි 
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ගතිය, ඇදහේ ඔපවතේ ගතිය, ඕනැම දකදනකුට දබාදහෝම පරිය 
එලවනසුලුය.ි දබාදහෝම මිහිරියාවකේ එලවනසලුුයි. ඒ දමාක , අපටි ඉතාම 
වටින වසේතවුකේ දලෝදකේ තදියනදකාට අප ිකියනේදනේ ඒක ඇහැ වදගේ 
රකනිවය ි කයිලා. ඇදහේ බබා වදගයි කියලා. ඒ තරම්ම අපටි ඉතාම 
දළනේගත ු ද යකේ. දමාදහාතකටවතේ දවනේ කරනේන බැරි ද යකේ. 
හිතාගනේන බැරි තරමට පරිය මනාප ද ේකට කයිනේදනේ අප ිඇහැ වාදග 
කයිලා. ඒක නිසා ඇහැ දපනේනනවා ඉසේඉසේදසලේලාම. ඒක සාමාන‍ 
දලෝදකේ කවරුැවතේ පරතකිේදෂේප කරන ධර්මයකේ දනදවයි. නමතුේ එදහම 
පරියමනාප කරන ඇදහේ, එදහේ මිහිරියාවකේ  නවන ඇදහේ දම් දුදකේ දහේතවු 
පවතනිවා. දහේතවු උපදිනව නම් උපදිනේදනේ ඒදකේ. දහේතවු ලැගගනේනව 
නම්, නතර දවනව නම්, පැලපදියම් දවනව නම් පැලපදියම් දවනේදනේ 
ඒදකය ිකයින එකයි දමතන දයෝගාවචරයනිේ වශදයනේ අපට සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ පරාදයෝගකිව දපනේවා ද නේන උතේසාහ කරන කාරණාව. ඒක නිසා 
දමතන ඇදහේ දුක උපදිනවාමය ිකයින කතාවකේ දම්දකේ න .ූ උපදිනව නම් 
උපදිනේදනේ ඇදහේ උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජත ි එදහම නැතවි ඇහැ 
අනිවාර්යදයනේම සාකල‍දයනේම දුක උප වනවා කයින කතාවකේ දමතන 
කේිදවාතේ ඒක ත  අතේථකලිමථානුදයෝගයකට වැදටනවා. ඇසේ ඇත ි
සයිලේදලෝම දුකේ ඇතේදතෝය කයින පරශේනයකට වැදටනවා. එතදකාට 
සර්වඥයනේ වහනේදසේටවතේ දේදරනේන දවනේදනේ න .ූ 

එම නිසා දමදතනදි අ හසේ කරනේදනේ පරතිපදාවට ඉඩ තියලා. 
දුකකේ, නැතේනම් දුකට දහේතු වන තෘෂේණාවකේ උපදිනව නම් උපදිනේදනේ 
ඇදහේ. පවතිනව නම් පවතිනේදනේ ඇදහේ. ඒක නිසා දමතන තියනවා 
පුංචි ඉඩකේ. තෘෂේණාව උප ේ වමිනේ දුක උප ේ වමිනේ සංසාදර් දම් තාකේ 
කලේ ආපු යම් කිසි බු ේධිමතේ දකදනකුට දම් විගරහ කරමය, දම් විවරණ 
කරමය දපනේනුවාට පසේදසේ ඉඩකේ ඉතුරැ දවනවා. එදහම නම් ඇදහේ 
තියනව  පරිය රූප දනාවන, සාත රූප දනාවන බැලේමකේ, ැකේමකේ, 
 ෘෂේටියකේ? ඇහැ විෂදයහිම පරිය භාවයකේ, අනිවාර්යදයනේම තණේහාවකේ, 
අනිවාර්යදයනේම ලාටු භාවයකේ, ඇදලන භාවයකේ නූප වන, මිහිරි 
භාවයකේ නූප වන ගතියකේ ඇදහනේ ලබනේන පුළුවනේ  ඇහැකුතේ 
තියාදගන? එදහම නැතේනම් ඇහැ අනේධ කරගනේන ඕනැ. 
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ඒ නිසා ඉනේද්‍රිය සංවරයට ගියාම ඉනේද්‍රිය භාවනා සූතරදයේ 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ කියනවා - අපි කලිනුතේ වතාවකේ මතකේ කරගතේතා 
වදගේ - සම්පූර්ණ ඉනේද්‍රිය සංවරය කියල කියනේදනේ රූප දනාබලා 
සිටීමකේවතේ ඇසේ ද ක වසාදගන සිටීමකේවතේ දනදවයි. එදහනම් 
අනේධදයෝ දමලහකටතේ ැනටමතේ සංවරය අතිනේ අග තැනේ පතේ දවලා. 
නමුතේ එදහම එකකේ දනදවයි තිදයනේදනේ. ඇදහේ තියනවා යම් කිසි 
සේවරූපයකේ - ඒ අනුව දබාදහෝද නාට, දනා නේනා දකනාට, පරයතේන 
දනාකරන දකනාට, පුහුණුවකේ නැති දකනාට ඒකානේතදයනේම වාදගේ 
පරිය භාවයකේ මිහිරි භාවයකේ උපදිනවා. ඇහැ වාදගේ රකිනවා. නමුතේ 
පරතිපදාව තිදයනේදනේ සංවරය තිදයනේදනේ භාවනාව තිදයනේදනේ ඇදහේ 
දම් පරිය භාව මිහිරි භාව නූප වමිනේ ඇහැ නඩතේතු කිරීදම් ශකේතිය තුළ. 
එතන මනුසේස දලෝදකට, මනුසේසයාට, ඇහැ තියන දකනාට, පරතිපදාව 
 නේන දකනාට, සර්වඥයනේ වහනේදසේ ධර්මය සංඝයා කියන දම් තරිවිධ 
රතේනය අනුගමනය කරන දකනාට පුහුණුවකේ තයිනවා. ඇසේ ඇතේදතේ 
නමුතේ අනේධයකු දසේ කරියා කරනේන කියලා දම්ක ඉතාම සෘජුව දකටිව 
සඳහනේ කරනවා. නමුතේ ඒක ආර්ය දවෝහාරයකේ. ආර්යයනේ වහනේදසේලාට 
නම් දතේදරන නමුතේ දබාදහෝ පෘථගේජනයිනේට පරදහේලිකා සේවරූපයකේ 
තිදයනේදනේ. 

අපි එදා තෘෂේණාව හඳුනේවාදීම සම්බනේධදයනේ නි ර්ශනයකේ 
වශදයනේ භද්‍රක ගාමිණී සූතරය ඉදිරිපතේ කරගතේතා. ඒ භද්‍රක ගාමිණී කියන 
පු ේගලයා සර්වඥයනේ වහනේදසේ උරැදේලකපේප ගදම් වැඩවාසය කරන 
අවසේථාදේ ඇවිලේලා වැඳ නමසේකාර කරල අහනවා, සේවාමීනේ වහනේස 
දම් දුකතේ දුකට දහේතුවතේ එය නැති කිරීමතේ මට අනුකම්පා කරලා 
කියාද නේදනයි කියලා. ගාමිණී කියලා කියනේදනේ ගාම නායකයා කියන 
අ හසයි. එතදකාට සර්වඥයනේ වහනේදසේ ද ේශනා කරනවා “භද්‍රක 
ගාමිණිය, දම් තෘෂේණාව අතීතදයේදී තිබුණා. අතීතදයේදී දමදහම නැති 
උදනේ, අතීතදයේදී නැති කළ යුතු වුදණේ දමදහමයි ආදී වශදයනේ ඔබට 
යම් ආකාරයකට කිේදවාතේ ඔබ සැක උප වනේන ඉඩ තියනවා. ඒ 
වාදගේම අනාගතදයේ මතේතට දුක නැති කරනේදනේ දමදහමයි ඇති 
දවනේදනේ දමදහමයි නැති දවනේදනේ දමදහමයි කිේදවාතේ, ඒතේ ඔබට 
සැක උපදිනේන ඉඩ තියනවා. මම දම් හිටදගන, ැනේ; ඔබ ඔතන ඉඳදගන 
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ඉනේනවා. දමතනදීම දුදකහි දහේතුව මම දහළ ි කරලා ද නේනම්. 
එතදකාට සැක උප වනේන ද යකේ නූ” කියලා. 

අනේන ඒ වදගේ ඉතාමතේම ගුණාතේමක, කිසි දකදනකුදගේ 
විදේචනයට ලකේ දවනේදනේ නැති දහාඳ නිෂේපා නයකේ විකුණන 
දවදළනේද කේ වාදගේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ පටනේගනේනදකාටම දම් වදගේ 
වාක‍යකේ ද ේශනා කරනවා. ද ේශනා කරලා භද්‍රකදගනේ අහනවා දම් 
උරැදේල කපේප ගරාමදයේ යම් කිසි පු ේගලදයකුට මරණ  ඬුවමකේ වධ 
බනේධනයකේ දුකකේ පැමිදණනවා. නමුතේ එයිනේ ඔබට දශෝකයකේ, 
කනගාටුවකේ නූපදින තතේතේවයකේ තිදයනව නම් අනේන එවැනි පු ේගලදයා 
දම් උරැදවල කපේප ගරාමදයේ ඉනේනව ? ඔේ සේවාමීනේ වහනේස එවැන ි
පු ේගලදයා ඉනේනවා. ඒ ඇතේතනේට මරණ  ඬුවමකේ ආවතේ දුකකේ වධයකේ 
බනේධනයකේ ආවතේ මට එේචර දලාකු ගානකේ නූ. 

දමාක  ඒ? 

ඒකට දහේතුව සේවාමීනේ වහනේස මම ඒ ඇතේතනේ දකදරහි ඡනේ  
රාගයකේ නූ. 

හා දහාඳයි. උඹට දපේනව දනේ  ඡනේ  රාගයකේ නැතේනම් එතැන 
දුකකේ දශෝකයකේ නූ. ඒ නිසා දුකට දශෝකයට දහේතු වනේදනේ 
ඡනේ රාගයයි. දහාඳයි උරැදවල කපේප ගරාමදයේ යම් කිසි දකදනකේ 
ඉනේනව  එයාට මරණ  ඬුවමකේ, බනේධනයකේ, දුකකේ පැමිණුදනාතේ 
ඔබටතේ ඒදකනේ දශෝකයකේ පරිද ේවයකේ ද ෝමනසේසයකේ පහළ දවනවා. 

එදහමයි සේවාමීනේ වහනේස. එදහම ඇතේදතෝ ඉනේනවා දම්දකේ. 

ඒ දමාක  ඒ? 

ඒ දමාක , ඒ ඇතේදතෝ මදග කිට්ටුවනේතදයෝ. ඒ ඇතේදතෝ මදගේ 
ඥාති සාදලෝහිත, දලේ නූදයෝ, නැතේනම් දවනතේ ආකාරයකිනේ බනේධන 
ඇති ඇතේදතෝ. එතදකාට දපේනවා දනේ  භද්‍රක ඔබට යම් කිසි දුකකේ ඇති 
දවනව නම් ඇති දවනේදනේ ඒ පු ේගලයා දකදරහි පවතේනා වූ ඡනේ රාගය 
නිසා. ඒ ද ක කියනදකාටම ඒ භද්‍රක ගාමිණී කියන පු ේගලයාට 
දහාඳදටෝම කාරණාව දතේදරනවා. 
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දම් දුදකේමයි දහේතුව තිදයනේදනේ. ඒ නිසා අපි දුකමයි විගරහ 
දකාට බැලිය යුතේදතේ. දුක අයිනේ කරලා දුක මකලා ඊට පසේදසේ සැපකේ 
දහායනවයි කියන එක කවදාකවතේ දහේතුවතේ එකේකම අයිනේ කිරීදම් 
ඥානවනේත කරියාවකට වැදටනේදනේ නූ. දරෝග මලූය තියාදගනයි අපි 
එතදකාට දිගටම වැඩ කරනේදනේ. නැතේනම් දරෝග මූලය ආරකේෂා 
කරමිනුයි, දරෝග මූලය දපෝෂණය කරමිනුයි අපි වැඩ කරනේදනේ. ඒ නිසා 
දුක විගරහ කළ යුතේදතේ ඒ තුළම දුකට දහේතුව තියනවයි කියන අ හසිනේ. 
දමනේන දම්දකේ ද දවනි දකාටදසතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ දබාදහෝම 
ලසේසනට දපනේනනවා. අර පු ේගලයා ැනේ කාරණාව වටහාගතේතා. 
වටහාදගන සර්වඥයනේ වහනේදසේට සේතූති කරනවා, සේවාමීනේ වහනේස 
දහාඳට වැටදහනවා, ඒ මනුසේසයා පිළිබඳව දමාන දුකකේ ආවතේ මට 
ඒක දුකකේ දවනේදනේ මට ඒ ඇතේතනේ දකදරහි ඇති කැකේකුම නිසා. 
ඡනේ රාගය නිසයි කියලා. 

ඊට පසේදසේ ඒ පු ේගලයා සර්වඥයනේ වහනේදසේට තමනේදගේ 
පු ේගලික ජීවිතදයේ දපාඩි කාරණාවකේ කියල කියනවා සේවාමීනේ වහනේස 
මට චිරවාසී කියලා පුදතකේ ඉනේනවා. ඒ පුතා දම් නගරදයේ දනදවයි 
ඉනේදනේ. ඈත. ඒ නිසා නැවත නැවත මං පණිවිඩකාරයා අරිනවා 
පුතාදගේ සැප දුකේ බලනේන. යම්කිසි විදිහකිනේ ඒ පණිවිඩකාරයා පමා 
උදනාතේ මට හරි දුකකේ ඇති දවනවා. මට හරි දවදහසකේ ඇති දවනවා. 

ආ ඒකතේ පාවිේචි කරනවා සර්වඥයනේ වහනේදසේ, එතදකාට 
දමාක  භද්‍රකය ඒ  රැවා පිළිබඳ පණිවිඩය දනාඒදමනේ, පමාදවනේ ඔබට 
දුක ඇති දවනේදනේ? සේවාමීනී මට  රැවා දකදරහි ඇතේතා වූ ඡනේ රාගය 
නිසා. ආනේන ැනේ දපේනවා දනේ  ඡනේ රාගය තමයි දම් දුකට දහේතුව. 
ඊට පසේදසේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ දම් තතේතේවය යටදතේදී දබාදහාම 
ලසේසන විගරහයකේ කරනවා. සර්වඥයනේ වහනේදසේ කියනවා භද්‍රකය උඹ 
ඒ චිරවාසිදගේ මව කවදාකවතේ ැකලා තිබුදණේ නැතේනම්, කවදාකවතේ 
ැනදගන හිටිදයේ නැතේනම් උඹට ඒ චිරවාසීදගේ මව පිළිබඳව දපරේමයකේ, 
ඡනේ රාගයකේ උපදී  කියලා. එතදකාට කියනවා, නැහැ, එදහම දවනේන 
විදියකේ නැහැ. ඒ නිසා, උඹ ැකේක නිසා, උඹ ආශරය කරපු නිසා, 
චිරවාසීදගේ මව දකදරහි දපරේමය ඉපදුණා. ඊට පසේදස එහි පරතිඵලයකේ 
විදියට තමයි චිරවාසී ඉපදිලා තිදයනේදනේ. ඒක නිසා උදේ ඇසේ ද ක 
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දනාතිබුණා නම්, නැතේනම් ඇසේ ද ක චිරවාසීදගේ මව දිහාට දනාගියා 
නම් අ  දම්ක අදාළ මාතෘකාවකේ දනදවයි. දුකකේ  නවන එකකේ දනදවයි. 
ඒක නිසා ඇහැ තමයි, දම් සාත රූප පරිය රූප උප වනේදනේ, ඇහැ තමයි 
තෘෂේණාවට දහේතු දවනේදනේ. 

ඉතිනේ ඒක නිසා විපසේසනා වශදයනේ භාවනා කරලා, යං කිඤ‍්චි 
සමු යධම‍්මං සබ‍්බං තං නි්රාධධම‍්මං කියන විදියට දම් සියලේදලේම 
නිදරෝධය  කිනේන උතේසාහ කරන දකදනකුට නම් ආයාසදයනේ 
ද පාර්ශේවදයේ සමවාදයනේ දපනේනුම් කරල ද නේන පුළුවනේ, දම් 
පරාර්ථනා කරල ලබපු ඇසේ ද ක දම් තරම්ම භයානක විදිහට තෘෂේණාවට 
දායක දවනවා, දුකට දායක දවනවා. ඇහැ නැතුව අනේධ වුණා නම් අපි 
අභව‍ ප ුේගලයනේ බවට පතේ දවනවා. බුදුනේ  කනිේන, බණ අහනේන, සංඝයා 
වහනේදසේ නමකේ දවනේඩ දහෝ ඒ තතේතේදවට පතේ ීගනේන බැරි දවනවා. 
එතදකාට අප ිදම් ධර්මයට අදාළ නැත ිදවන දකදනකේ බවට පතේ දවනවා. 
යම් ආකාරයකට ලැබවුා වූ ඇහැ මනා දසේ අප ිආසේවා  කරනේන ඕනූ, 
භකුේති විඳිනේන ඕනූ කයිලා කේිදවාතේ අප ිඒකානේතදයනේම ඒ තළුනිේ දිගනිේ 
දිගට දිගනිේ දිගට තෘෂේණාව ඇත ිකරන නිසා පරිය රූපයකේ වශදයනේ, විඳින 
රූපයකේ වශදයනේ ඇත ිකරගනේන නිසා අපටි කවම කවදාවතේ ලැදබනේදනේ 
නූ සංසාරදයනේ එදගාඩකේ තදියනවා කයිලා හිතනේන. එදතරකේ 
තදියනවා හිතනේන. එතදකාට අපි ඊශේවර නිර්මාණවා ය වදගේ, දම් ඇහැ 
දපර පනිකේ නිසා ලබප ුඑකකේ කයිල හිතනවා. 

වැ ගතේම කාරණාව තමයි උපදින තාකේ දම් තෘෂේණාව උපදිනේදනේ 
ඇදහේ බවතේ ලගනි තාකේ කලේ, පැලපදියම් දවන තාකේ කලේ දම් තෘෂේණාව 
පැලපදියම් දවනේදනේ ඇදහේ බවතේ පරථමදයනේම ැනගනේන එක. එතදකාට 
අපටි පැහැදිලි පැලඉරකේ, දම් විශාල ගදලේ පැහැදිලි පැලඉරකේ ඇත ි
කරගනේන පළුුවනේ. දම් ඇහැ ගැන දහාඳ සැලකලිේදලනේ හිටිදයාතේ දම්ක 
උපදින හැටි පිළබිඳව දලේස මාතරයකනිේ දහෝ අපට ැනගනේන පුළුවනේ. 
දමහි ඇලී ගැලී, ලැගදගන තෘෂේණාව පවතනි හැටි අපට ැනගනේන 
පළුුවනේ. ඒ නිසා එවැනි මහා ගලකේ වදගේ බිඳිනේන බැරි තරමට පවතනි 
ගදලේ දම් කයිනේනා වූ පැලඉර පරථම බිඳීම සි ේධ දවනේදනේ වර්තමාන 
චිතේතක්‍ෂණදයේමයි. තමනේ තළු පමණමය.ි දමතනදීමයි. 
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ඒ නිසයි තෘෂේණාව පිළිබඳව කතා කරනදකාට දමාකකේ  
තෘෂේණාව කියනේදනේ? දකාදහාම  ඒක උපදිනේදනේ? දකාතන  ඒක ලැග 
ඉනේදනේ? ඒකට ලැගගනේන දහේතු දවනේනා වූ කාරණාව දමාකකේ  ආදී 
වශදයනේ පියවර තුනහතරකිනේ අරදගන එනදකාට දපේනවා තෘෂේණාව 
උපදින තාකේ කලේ උපදිනේදනේ ඇදහේ. ඇහැ කියල කියනේදනේ පේචුපේපනේන 
ධර්මයකේ. හිතල පහළ දවේච එකකේ දනදවයි. ඒ ඒ තැනට අවශ‍ දහේත ු
ලැබීම නිසා ඒ ඒ තැන පහළ දවන ද යකේ. ඒ නිසා, ඒ වදගේම තෘෂේණාව 
කියලා කියනේදනේ ඉතාමතේම යුහුසුලුව ඒ ඒ චිතේතකේෂණදයේ පහළ දවන 
ද යකේ නම් අපට පුංචි බලාදපාදරාතේතුවකේ ඇති කරගනේන පුළුවනේ 
දම්ක ඇත ිදනාීම සඳහා කටයුතු කරනේන පුළුවනේ කියලා. ඇත ිදවේච 
ද යකේ සේිරව පවතිනව නම්, එදහම නැතේනම් අතරකේ නූර එක දිගට 
පවතිනව නම්, අපට කසිිම බලාදපාරාතේතුවකේ ඇති කරගනේන බූ 
තෘෂේණාව පිළිබඳව පරමාණ කිරීමකේ. තෘෂේණාව කිසිම විදිහකිනේ පරමාණ 
කිරීමකිනේ දතාරව දුකේඛ සත‍ය පිළිබඳව දකළවරකේ හිතනේන බූ. ඒ 
අනුව දම් විගරහදයදිතේ දහාඳට පැහැදිලි කරල දපනේනනවා, තෘෂේණාව 
පිළිබඳව වැඩ කටයුතේත අනිවාර්යදයනේම කරියාතේමක දවනේන ඕනැ 
වර්තමාන දමාදහාදතේ. වර්තමාන දමාදහාදතේ කරියාතේමක දවනව නම්, 
ඒ සඳහා කරියාතේමක ීමට පවා දමනේන දම්ක වර්තමාන දමාදහාත තුළ 
සිදු දවනවා කියන ද ේ දහාඳ සම‍කේ  ෘෂේටිදයනේ යුකේතව අහල දහාඳට 
දතේරැම්ගනේන ඕනැ. 

තෘෂේණාදේ ඉපදීම සහ තෘෂේණාදේ පැලපදියම් ීම 
සම්බනේධදයනේ ඇහැ ඉතාමතේම යුහුසුලුව දපනේනලා ද නේන පුළුවනේ 
ඉතාමතේම විචිතර උතේතරයකේ සැපයුවාට ඇහැ පමණකේම දනාදවයි, 
නැතේනම් ඇහිනේ පමණකේම දනාදවයි තෘෂේණාව පහළ දවනේදනේ. ඒක 
නිසා කික්‍ද‍්ච ්ලා්ක පයිරූපං සාතරූපං කියන වචනයට උතේතර 
ලැයිසේතුවකේ තිදයනවා. උතේතර 06 කේ තිදයනවා. ඉසේදසලේලම පර්වදයේ 
තිදයනේදනේ පළදවනි උතේතරය ඉසේදසලේලම තිදයනේදනේ චක්‍ඛුං ්ලා්ක 
පියරූපං සාතරූපං ඒක තමයි වැඩියකේම තෘෂේණාව ඇති කරනේදනේ. 
ඉතාම විචිතරව ඇති කරනේදනේ. 

ඊගාවට ්සාතං ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං එ්ත්‍ථ සා තණ‍්හා 
උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති, එත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසති. ඇහැ ගාවට 
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වැඩියකේම දලෝකදයේ තෘෂේණාව පු ේගලදයකුට ඇති කරනේදනේ දසෝතං - 
කන. ඊගාවට නාසය, දිව, කය. දම් ආකාරයට පහකේ දපනේනනවා. දම් 
විදියට චක්‍ඛු, ්සාත, ඝාන, ජිව‍්හා, කාය. දම්වා අපි සාමාන‍දයනේ රූප 
ධර්මවලට වට්ටනවා, රූප ධර්ම යටදතේ තමයි අපි සංගරහ කරනේදනේ. 
ආනේන ඒ රූප ධර්මවලිනේ වැඩිදයනේම විචිතරව දතේරැම් කරදීම සඳහා 
නම් පහසුම දවනේදනේ ඇහැ. ඒ දමාක , අපි අර චිරවාසී පිළිබඳව භද්‍රක 
ගාමිණීදගනේ අහන පරශේනදයේ චිරවාසීදගේ මව ඔබට හමු දවලා නැතේනම්, 
ඒ සේතරියාව පිළිබඳ ඡනේ රාගයකේ ඇති දවනේදනේ නූ. ඒක නිසා අප ි
කියනේදනේ නූ, ඇසේ නැති ඇතේදතෝ විවාහ දනාී ඉනේනවා කියලා. නමුතේ 
වැඩියකේම දලෝදකේ අපිට රසඳුනකේ දවනේදනේ ඇහැම තමයි. ඒ නිසා ඇහැ 
තමයි දගාඩකේ තෘෂේණාව ඇති කරීමට කටයුතු කරනේදනේ. ඒ නිසා අපි 
වැඩියකේම දාස භාවය  කේවනේදනේ ඇහැට. වැඩියකේම සංසාදරට 
බැදඳනේදනේ ඇදහනේ. 

ඊගාවට ඒක නැතේනම්, කරියාතේමක දවනේදනේ නැති අවසේථාවල 
වැඩ කරනේනට ඉතුරැ බළ හමුදාව වශදයනේ කන, නාසය, දිව, කය ආදී 
වශදයනේ ධර්ම කරියාතේමක දවනවා. ඇහැ, කන, නැහැය, දිව, කය, කියන 
දම් පදහනේ තෘෂේණාව ඇති කිරීදම් වැඩපිළිදවළ දබාදහාමතේම දහමිහිට 
සිදු වනේදනේ කාය ේවාරදයේ. ඒක අපි මීට කලිනේ කීපවතාවකේම මතකේ 
කරගතේතා. ඒ නිසා පරශේනය විචිතරව විගරහ කිරීදම්දී ඇහැ ඉසේදසලේලා 
කතා කරලා, ඇහැ මතු කරලා දපනේනුවාට දසෝත, ඝාණ, ජිේහා, කාය 
කියනදකාට, දනා නේනා දකදනකුට දකදලසේ භරිත වුණතේ දම්ක 
ඉවරයකේ කරගනේට ඕනූ කියලා දලාකු කුසලේඡනේ යකේ ඇති දකනකුට 
කය තමයි දලේසි. ඒක නිසා කදයේ යම් වූ දේවා දේ නාවකේ ඇති 
දවනදකාටම ැනගනේන පුළුවනේ නම්, ැනගනේන පහසුම කය තමයි. ඒ 
නිසා සතිපට්ඨාන සූතරදයේ ඉසේදසලේලාම කායානුපසේසනාවට දයාමු කරල 
තිදයනවා. ඒ නිසා කායානුපසේසනාදේදී යම් ආකාරයකට දම් යනේතදර් 
දකාදහාම  දම් කය අපටි පරිය දවනේදනේ, මිහිරි දවනේදනේ, ඒ මිහිරියාව 
තුළ, ඒ පරිය භාවය තුළ දකාදහාම  සුඛ දේ නා, දුකේඛ දේ නා, 
අදුකේඛමසුඛ දේ නා පහළ දවලා දම් සියලේල විෂදයහි අපි පරියමනාප 
භාවය ඇති කරගනේදනේ කියන පාඩම ඉදගනගනේන කය තමයි 
ඉසේසරහිනේ තියාගනේදනේ. ඒක විපසේසනා මූලධර්මයකේ අනුවයි 
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යථාපාකටං විපස‍්සනාභිනි්ව්සා කියන විදිහට, යමකේ පරකට  එතනිනේ 
පරදේශය ලබාගනේන කියන දම් ගුරැ අ හස අනුවයි ඒ කරියාතේමක 
දවනේදනේ. ඒ අ හස ඒ වචදනනේම දනාකියවුණතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
භාවනා වැඩ පිළිදවළකේ කතා කරන අවසේථාදේදී, ද ේශනා කරන 
අවසේථාදේදී මුලිනේම කාය ේවාරය විසේතර කරනවා. 

නමතුේ තණේහාව ඇති වන අවසේථාව විචිතරව විගරහ කරනදකාට 
රූපය ඉසේසර කරලා විසේතර කරනවා. ඒක නිසා මලූධර්ම වශදයනේ 
ආරම්භය එක ආකාරයකේ. පරාදයෝගකි භාවනාදේ ආරම්භය තව 
ආකාරයකේ. ඒ ද ක එකදිනකට දවනසේ. පරසේපර විදරෝී දනදවයි. ඒ 
පරදයෝජනය සලකලා ඉදිරිපතේ කරගනේන හැටි. ඒක නිසා යම් කසි ි
දකදනකේ ඇහැ පළිබිඳව අජානං අපස‍්සං යථාභතූං ආදී වශදයනේ අපි දම් 
ළඟදි අහපු මහා සළායතන සතූරදයේ සඳහනේ කරන විදිහට ඇහැ පළිිබඳව 
යථාභතූ ඥානය, යථාභතූ  ර්ශනය නැතවි ඇහැ පළිබිඳව ආසේවා  
පකේෂදයේ අප ිනිතදරෝම ගත කරනවා නම්, දම් ඇහැ දහාඳය,ි ඇහැ දපර 
පනික පරතඵිලයකේ, මම අනුනේදගනේ දවනේ දවලා තදියනේදනේ, අනනුේ 
දනාැකේක තරම් ද ේවලේ මම ැකලා තදියනවා, මට දපේනවා, මදගේ ඇහැ 
දබාදහාම පරිිසදිුයි, ඒ වදගේම මම නා නා පරකාර ද ේවලේ ැකලා තදියනවා 
ආදී වශදයනේ ඇහැ පළිිබඳව කතා කරනේන පටනේ අරගතේදතාතේ එතන 
නනේදිරාග  නවන, පනුර්භවය ඇත ිකරන තෘෂේණාව ඇත ිදවනවා. 

යම් ආකාරයකට සීල සමාධි පරඥා කියන පරතිපදා මාර්ගයට 
බැහැලා සර්වඥ ද ේශනාව අහලා, දම් ඇහැ දම් විදියට නි හසේ රස 
විනේ නයකට වැටුදණාතේ ඒ විනේ නය කරන හැම දමාදහාතකම දුක 
උපදිනවා; ඒක නිසා ඇහැ ලැබුණට, ඒක දපර පිනකිනේ ලැබුණට, ඒදක 
දහාඳ පිරිසිදු  ර්ශනයකේ තිබුණට ඒක නිවනේ මාර්ගයටතේ දයාදාගනේන 
පුළුවනේය; ඒ සඳහා ඇහැ හිකේමවිය යුතුය ආදී වශදයනේ කටයුතු කරන 
දකදනකුට නම්, සර්වඥයනේ වහනේදසේ දුක ැනදගන දුකට දහේතුව 
ැනදගන දම් ද ේශනා කරන මාර්ගදයේ තිදයන ඒ ඉතාමතේම ඥානවනේත 
සේවරූපය දහාඳට වැටදහනවා. එදහම නැතේනම් දම් ඇහැ මාර්ගදයනේ 
ඇහැ හිකේමීම මාර්ගදයනේ එයිනේ උපදිනේනා වූ තෘෂේණාව දුරැ කරනේන 
ගනේන උතේසාහය ගැන හුඟද දනකේ හිතනේන ඉඩ තිදයනවා දම් 
දුක්‍ඛක්‍ඛය, නැතේනම් දුකේඛ නිදරෝධ ගාමිණී පරතිපදාවකේ දනදමයි, දුක 
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වඩවන වැඩපිළිදවළකේ කියලා. ඒ දමාක , දමේචර පිනේ කරලා 
ලබාගතේත ඇහැට ඉදේ ලැදබන රූප රසාසේවා ය ලබාගැනීම පිළිබඳව 
දවනසේ විදිහකට සලකනේන අපට සර්වඥයනේ උගනේනනේන හ නවා 
කියලා ගතේදතාතේ, ඒ පු ේගලයා තාමතේ ඇහැ විෂදයහි කය විෂදයහි තමා 
විෂදයහි විදශේෂ නිත‍ සංඥාවක, සුබ සංඥාවක, සුඛ සංඥාවක, අතේත 
සංඥාවක ගත කරනව නම්, එදහේ දකනාට ඉතාමතේම අමාරැයි දම් 
වැඩපිළිදවළ කරියාතේමක කරනේන. 

දම් අනුව යම් අවසේථාවක යම් කසිි දකදනකටු දම්ක වැටදහනවා 
නම්, දම් ඇහැ විෂදයහි යථාභතූ ඥාන  ර්ශනය ැකල ැනගතේතට පසේදසේ 
එහි හකිේමීම පණිිස විශාල චිනේතන විපේලවයකනිේ පසේදසේ 
අභනිිෂේකරමණයකනිේ නිසේසරණයකනිේ පටනේගතේත නම්, අනේන ඒ පටනේගනේට 
යම් කසිි  ෘෂේටියකේ තදියනවා නම්, අනේන ඒකට තමයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
සම‍කේ  ෘෂේටිය කයිල කයිනේදනේ. අනේන ඒ සම‍කේ  ෘෂේටිය සෘජ ුකරගනේදනේ 
නැතවු දමානම දමාන පරයතේන කළතේ ඒක අර තරම් පරතඵිල දගනතේ 
ද නේදනේ න .ූ ඒ වදගේ තමය ිසම‍කේ  ෘෂේටිය සෘජ ුදවනේදනතේ නූ ආර්ය 
තතේතේවයට පතේ දවනේදනේ නැතවි. ඒක හරිම පරදහේලකිා සේවරූපයක 
තදියනේදනේ. ඒ නිසා යම් කසිි දකදනකේ කයිනව නම් මට ැනට සම‍කේ 
 ෘෂේටිය තදියනව, ඒ නිසා මම කටයතු ුකරදගන යනවා කයිලා, එතදකාටතේ 
සලකා බලනේන ඕනැ එේචරතේ සම‍කේ  ෘෂේටිය තදියනව නම් දමාක  දම් 
දවනස තාම දනාවදුණේ කයිල. දමාක , එ්ත්‍ථ සා තණ‍්හා උප‍්පජ‍්ජමානා 
උප‍්පජ‍්ජත,ි එත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසත.ි ඒ ඒ තැනේවල තෘෂේණාව උපදිනව නම්, 
ඒ ඒ තැනේවල තෘෂේණාව ලැගගනේනව නම් සම‍කේ  ෘෂේටිය තයින හිතක 
තෘෂේණාව උපදිනේනතේ බ .ූ ලැගගනේනතේ බ .ූ 

ඒ නිසා අපට හිතාගනේන දවනවා දම් සම‍කේ  ෘෂේටියතේ සුතමය 
මට්ටමක එක මට්ටමකට හිටිනවා. අහනවා. ඉසේදසලේලාම අහනවා. 
දමාකකේ ? අප ිදම් සැප කියලා දහායන, නැතේනම් දුදකේ පරතිවිරැ ේධ 
පැතේදතේ කියලා දහායන, සැපය තුළම දුක තියනවා. පරිය රූපය තුළ, 
සාත රූපය තුළ, පරියමනාප භාවය තුළ, මිහිරි භාවය තුළම දුක තියනවා. 
ඒ නිසා ඒ පිළිබඳව දහාඳ සැලකිලේදලනේ අපි ඉනේන ඕනැ. දම්කට 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ ධර්මය ද ේශනා කරලා තියනවා. අපි ඒ බණ 
අහනේන ඕනූ කියලා සුතමය වශදයනේ අහනදකාටමතේ අපට දතේදරනවා 
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ඔය වලේ බූරැ නි හසට ගිහිලේලා ආසේවා ය කරනදකාට අපි 
අනිවාර්යදයනේම දුක රකනිවා, දුක වවනවා, දුක දබෝ කරනවා. ඒ නිසා 
අපි සැලකිලිමතේ දවනේන ඕනැ. 

නමතුේ ඒක ඒ ඇහුව පලයිට, නැතේනම් සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
ද ේශනා කළ පලයිට, ශරාවකයනේ වහනේදසේ නමකේ ද ේශනා කළ පලයිට 
අපටි ගැළදපනේදනේ නැතේනම්, අදපේ චිනේතන රටාවතේ එකේක ගැළදපනේදනේ 
නැතේනම් චිනේතාමය වශදයනේ, අනුදලෝම වශදයනේ අපටි දතේරැමකේ 
එනේදනේ නැහැ. ඒ නිසා දම් කතාව හිතට වැටිලා, ජීවිතයතේ එකේක දහාඳට 
කලවම් දවලා දහාඳට දතේරැම්ගනේන ඕනූ ඇතේත  දම් කයිනේදනේ, දම්ක 
දමදහම දවනේන පළුුවනේ  කයිලා තර්කානුකලූව අනේවය ඥානානුරූපව 
කටයතු ුකරනදකාට යම් කසිි දකදනකටු වැටදහනව නම් මට බැරි උනාට 
මට තාම කරගනේන බැරි වණුාට දම්ක තර්කානුකලූයි. දම්ක දමදහම 
දවනේන පළුුවනේ, දම්දක පරාදයෝගකි දකානකේ තදියනවා කයිලා චිනේතාමය 
ඥාන මට්ටමට ආදවාතේ අර සතුමය ඥාන මට්ටමට වඩා දබාදහෝම සමීපයි. 
ඊට වැඩිය දබාදහෝම උතේතදර්ට කටි්ටයුි. 

නමුතේ තවතේ දකාටසකේ තදියනවා එදහම නම් තමනේ වශදයනේම 
පරත‍කේෂ කරල ලබනේනතේ තියනවා. ඒ පරත‍කේෂ කිරීදමනේ තමයි ඒ 
 ෘෂේටිය වඩාතේම සෘජු දවනේදනේ. නැතේනම්  ෘෂේටිය සෘජු කිරීදම් මාර්ගයට 
දකළිනේම බැසගනේදනේ. ඒ නිසා ඒ  ෘෂේටිය සෘජු කරගැනීම සුතමය 
වශදයනේ, චිනේතාමය වශදයනේ, භාවනාමය වශදයනේ කියලා තුනේ 
ආකාරයකිනේ සි ේධ දවනේන ඕනැ. ඒ සි ේධ දවනේන දවනේන දවනේන 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ වචනදයනේ සඳහනේ කරපු ද ේ තමනේ හිතා බලා 
ගතේත ද ේ පරත‍කේෂ කරනදකාට ඉතාමතේම වර්තමාන දමාදහාදතේ 
ඉනේනවා. අත‍නේතව, තමා තුළම, දමතනදීම වැටදහනදකාට තමයි 
ධර්මදයේ තිදයන අකාලකි ගුණය මතු දවනේදනේ. එතකලේම සුතමය 
වශදයනේ පවතින කලේ කාලානේතරයකේ තිදයනවා. චිනේතාමය වශදයනේ 
හිතනකලේ, කාල දවනසකේ තිදයනවා. 

භාවනාමය වශදයනේ, නැතේනම් පරත‍කේෂ වශදයනේ  කින 
චිතේතකේෂණදයේම පරියමනාප රූපයකේ දහෝ දේවා  කින චිතේතකේෂණදයේම 
ැනේ මදගේ ඇහැ කරියාතේමකයි, නැතේනම් මම  කිනවා කියලා දමදනහි 
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කදළාතේ ඒ පු ේගලයාට දහාඳදටෝම වැටදහන ද යකේ තමයි ඒ රූපය 
විෂදයහි අංග පරත‍ංග බලන, රූපය විෂදයහි මතේ දවන, රූපය විෂදයහි 
නතු දවන ගතිය,  කිනවා කියලා දමදනහි කරනදකාටම කපනේන 
පුළුවනේ, කඩනේන පුළුවනේ, දවනතේ මගකට දයාමු කරගනේන පුළුවනේ බව. 
අදයෝනිදසෝමනසිකාරයට යනේන තිබුණ හිතකේ දයෝනිදයෝ මනසිකාරයට 
දයාමු කරගනේන පුළුවනේ ශකේතියකේ තියනවා. නමුතේ ඊට ඉසේදසලේලා 
චිතේතක්‍ෂණදයතේ අදයෝනිදසෝමනසිකාරය දවනේන පුළුවනේ. ඒතේ එකේකම 
එන සිතතේ අදයෝනිදසෝමනසිකාරය දවනේන පුළුවනේ. ඒ නිසා ඒ මැ  
පහළ වුණා වූ දයෝනිදයෝමනසිකාරය එේචර බලවතේ නූ. 

නමුතේ පරීකේෂණයකේ කරලා දපනේනනේන වාදගේ  කිනදකාටම 
ැකීම පිළිබඳව දමදනහි කිරීමකේ, අවදි ීමකේ, එළඹ සිටි සිහියකේ ඇති 
කරගනේන පුළුවනේ නම්, ඒ පු ේගලයාට අනිවාර්යදයනේම දලාකු ලාභයකේ 
ලැදබනවා. වර්තමාන දමාදහාදතහි ඒ රූපය විෂදයහි, නැතේනම් ඒ 
ඇහැ විෂදයහි, ඒ ැකීම විෂදයහි පරිය රූප සාත රූප පහළ කරනේදනේ 
නැතුව, තෘෂේණාව පහළ කරගනේදනේ නැත ි දවනේට, එදහම නැතේනම් 
තෘෂේණාව පහළ කරගනේදනේ නැත ි දවන බව ඔපේපු කරනේට පැහැදිලි 
සාකේෂයිකේ තමනේ කාය සාකේෂි කරදගන ඇති කරගනේන පළුුවනේ. එතදකාට 
අර සතුමය වශදයනේ අහපු ද ේ ඇතේත දනේනේනම්, හැබූ දනේනේනම් කයිලා 
තමනේට වැටදහනේන පටනේගනේනවා. චිනේතාමය වශදයනේ යම් තාකේ දුරට 
හිතාදගන හිටියා නම්, ඒක තවතේ සමීා වැට කදඩාලු ඉකේමවල විශාල 
පරද ේශයක පැතදිරනවා. පරත‍කේෂ වශදයනේ අයතියිකේ ලැදබනවා. 

ඒ කරියාවලිදයේදී ඇහැට රූපයකේ හමු ී දම්දී, හමු දවලා තෘෂේණාව 
ඉපදීදම්දී අපි දම් ඇහැ කියන එක දකළවරකේ අරදගන විගරහ කළාට 
අපි ඉසේසරහට සතිපට්ඨානය විසේතර කරනදකාට ඇහැ, කන, දිව, 
නාසය, කය, මන කියන දම් හයට පසේදසේ ඒ එක එක ඉනේද්‍රියවලට 
දගාදුරැ දවන රූප, ශේ , ගනේධ, රස, සේපර්ශ, ධර්ම කියන බාහිර 
අරමුණු  පරිය රූප සාත රූප දවන බවතේ ඒ විෂදයහි සතිමතේ ීදමනේ 
ඇහැ ගැන සතිමතේ වුණාම වදගේම ඒ ඒ චිතේතකේෂණදයේ උපදිනේන තියන 
තෘෂේණාව කපා ැමීමතේ, ඉපදුණා වූ තෘෂේණාවට ලැගගනේන තැනකේ 
නැතුව බැසගනේන තැනකේ නැතුව නැති දවලා යන හැටිතේ අදාළ කරල 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ ද ේශනා කරලා තියනවා. 
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ඊගාවට චකේඛු විඤ්ේාණ දසෝත විඤ්ේාණ ඝාණ විඤ්ේාණ ආදී 
විඤ්ේාණ හය, ඊගාවට චකේඛු සම්ඵසේසය දසෝත සම්ඵසේසය ආදී සේපර්ශ 
හය, ඊට පසේදසේ චකේඛු සම්ඵසේසජ දේ නා දසෝත සම්ඵසේසජ දේ නා 
ආදී වශදයනේ දේ නා හය. එතදකාට ඇහැතේ රූපයතේ චකේඛ ු
විඤ්ේාණයතේ, සේපර්ශයතේ දේ නාවතේ සංදේතනාවතේ ආදී වශදයනේ ඒ 
එක සි ේධියකදී දුර්වල ගැට, දුර්වල සේථාන හයකේ දපනේනලා දීලා 
තිදයනවා. ඇහැ, කන, දිව, නාසය, කය, මන කයින විදිහට ආයතන 
හයක. එක ආයතනයකේ ආයතනයකේ බවට පතේ දවනදකාට, කරියාතේමක 
දවනදකාට ඒ තුළ අපිට සතිය පිහිටුවාගනේන පුළුවනේ වූ සේථාන හයයි. 
ඒ නිසා දම්කට කියනවා ඡ ඡක‍්ක කියලා. හදයේ ඒවා හයයි. 

ඒ නිසා දයෝගාවචරයා අර කලිනේම කියපු විදිහට දුකට දහේතුව 
තෘෂේණාවය, ඒ තෘෂේණාව එතන එතනම උපදිනවය, ඒ උපදිනේදනේ 
දමනේන දම් ඇදහේය, එදහම නැතේනම් දම් රූපදයේය, එදහම නැතේනම් 
චකේඛු විඤ්ේාණදයේය, එදහම නැතේනම් ඒ උපදිනේනා වූ සේපර්ශදයේය, 
දේ නාදේය, දේතනාදේය ආදී වශදයනේ දම් සූම ද යකේ පිළිබඳව 
අහල, චිනේතාමය වශදයනේ හිතල, සා ර දවලා, කුසලේඡනේ ය පහළ 
කරදගන  කින චිතේතකේෂණදයේ සතිය පිහිටුවාගතේත නම් කවමදාකවතේ 
දම් හය එක වර අවදබෝධ කරගනේන බූ. ඒ හය හයකේ. ඒ නිසා දමදතකේ 
දුරට යනකලේ දයෝගාවචරදයෝ හතරපසේද දනකේ ැකීම විෂදයහි 
අවදිදයනේ සිටියතේ එක එක දයෝගාවචරයා අතේ කිනේදනේ එකම ද ේ තමයි. 
එකම පරතිඵලය තමයි හය පැතේතකිනේ. එකේ දකදනකේ සමහර විටක ඇදහේ 
ඇතේතා වූ පරසා  රූපය ැකලා ඒ පරසා  රූපයට සතිය පිහිටුවලා ඒ තුළිනේ 
උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති කියනේනා වූ තෘෂේණාව නූපදින තතේතේවයට පතේ 
කරගනේන පුළුවනේ. උපදිනා වූ තෘෂේණාවකේ දවනව නම් පරහාණය පිණිස 
ඒ චිතේතකේෂණය ගත කරනේන පුළුවනේ. තව දකදනකේ ඒ අවසේථාදේදී ඒ 
රූපය, ඇහැ කුපේපවූ, ඇහැට ආපාතගත වූ, ඇහැට එලේල වූ රූපය 
විෂදයහි සතිමතේ දවලතේ දම් කටයුතේතම කරනේන පුළුවනේ. ඒ තවතේ 
දකදනකේ චකේඛු විඤ්ේාණය විෂදයහි සතිමතේ දවලා ඒ චිතේතකේෂණදයේ 
චකේඛු විඤ්ේාණය තුළිනේ දම් තතේතේවයට අවදි භාවයකේ, අවදබෝධයකේ, 
පරත‍කේෂයකේ ඇති කරගනේනතේ පුළුවනේ. එදහම නැතේනම් සේපර්ශ 
විෂදයහි, දේ නා විෂදයහි, දේතනා විෂදයහි, දම් ඕනූම ද යකේ 
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විෂදයහි සතිමතේ ී ම සි ේධ දවනේන පුළුවනේ. ඒ නිසා එදහම හයද දනකේ 
එදතනේට එනකලේම සමාන දවලා ඇවිලේලා, අ හසේ පරකාශ කරනේන 
ගතේතතේ හයද නා හයකේ කියනේන ඉඩ තියනවා. 

දමනේන දම් පටලැවිලේල, දවන විදියකට කියනව නම් එකම 
දයෝගාවචරදයකේ චිතේතකේෂණ හයක දම් ැකමී කියන කටයුතේත 
විෂදයහිම සතිමතේ උනතේ හයපාරට හයකේ මාර්ගදයනේ දම් සත‍යට 
එළදඹනේන පුළුවනේ. දම් නිසා එකම දයෝගාවචරදයකේ චිතේතකේෂණ හයකේ 
ඇතුළත වා  කරනේනතේ ඉඩ තිදයනවා. දයෝගාවචරදයෝ හයද දනකේ දම් 
එකම සංසි ේධිය හය ආකාරයකිනේ ැකලතේ විවිධ මත පළ කරනේනතේ ඉඩ 
තිදයනවා. එදහම මත පළ කළතේ ඒ හයද නාම හරි. චිතේතකේෂණ හයක 
ැකේකතේ දයෝගාවචරයා කලදකාල උනතේ වැදේ හරි. දමනේන දම්ක නැති 
කරගනේන නම් එකම දයෝගාවචරයා ලකේෂ දකළදකෝටි වාර ගණනකේ 
දම්ක  කිනේන අරිනේන ඕනැ.  කිනදකාට  කිනදකාට දපේනවා අරකතේ 
හරි දම්කතේ හරි, දම්කතේ හරි, දම්කතේ හරි, අරය කයින ද ේතේ හරි, දමයා 
කියන ද ේතේ හරි, මම කියන ද ේතේ හරි. එදහම දනාවන තාකේ කලේ ස ේ  
වැඩියි. කතාව වැඩියි. තර්ක වැඩියි. ඉතිනේ විතකේක විචාර පහළ දවනවා. 
දම්ක දදාරවලේ හයකේ ීම නිසා ලාදබකුතේ දම්දක තියනවා. හයකේ ීම 
නිසා වා  හයකේ දවනේනතේ ඉඩ තිදයනවා. 

ඒ නිසා තමනේ යම් කිසි  වසක දම්ක දතේරැම් අරදගන චක්‍ඛුං 
්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං කියන එක දහෝ රූපා ්ලා්ක පියරූපං 
සාතරූපං කියන එක දහෝ එත්‍ථ උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති, එත්‍ථ නිවිසමානා 
නිවිසති කියන එක පරත‍කේෂ කරගතේතා දවනේනතේ පුළුවනේ. නමුතේ තමනේ 
ඉදිරියට පතේ දවනේන පුළුවනේ හය ආකාරයක පු ේගලදයා එක එකකේ එක 
එක තාදලට ඉදිරිපතේ කරනවා. එේවට ඉතාම ඉවසිලේදලනේ අහදගන 
ඉඳලා ඒ පු ේගලයා දම් පරශේනයට පිවිදසනේදනේ දමතනිනේ දමදහමයි 
කියලා ැනගනේන නං අර හය ආකාරය පිළිබඳව අඩ ුගාදනේ පරත‍කේෂයට 
සාදපේකේෂකව අනුමාන වශදයනේ ඒ හයම පිළිබඳව වි ර්ශනා දවලා 
තිදයනේන ඕනැ. දම්ක පිළිබඳව දගාඩකේ අ  දලෝදක විවිධ මත 
තිදයනවා. විවිධ ගුරැකුල වා  තිදයනවා. දමයිනේ වැ ගතේම ද ේ 
දවනේදනේ තමනේට දකායි එදකනේ දම්කට බැසගනේන පුළුවනේ  කියන 
එක පරත‍කේෂයටම දවනේන දීමයි. පරකට ද යකේ සි ේධ දවයි. සි ේධ උනාට 
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පසේදසේ එයිනේ නතර දවනේන එපා කවදාකේවතේ. තමනේ අවදබෝධ කළ 
පරමාණය, වටහාගතේත පරමාණය විතරකේ හිතාදගන එයිනේ නතර උදනාතේ 
ඊගාව චිතේතකේෂණය දවන කරමයකට තමනේට වැටහුදණාතේ තමනේදගේ අර 
කලිනේ අතේැකීම තමනේ විදේනය කරනේන ඉඩ තියනවා. එදහම නැතේනම් 
තවතේ හරියටම අතේැකපු දයෝගාවචරදයකේ ළඟට ආවතේ ඒ කියන ද ේ 
දබාරැයි කියනේන, සැක කරනේන ඉඩ තියනවා. එදහම දනාදවනේනට නං 
ඒ තිදයනේන පුළුවනේ, ලබනේන පුළුවනේ සූම ද යකේම වදගේ ඒ 
දයෝගාවචරයා විඳලා විඳලා, බලල බලලා පුළුවනේ තරම් තමනේදගේ 
පරත‍කේෂ ඥානය පුළුලේ භාවයකට පතේ කරනේන උතේසාහ කරනේන ඕනැ. 

අපි කලිනේම පටනේ අරගතේතා දමතනට එනකලේ එන ගමනතේ 
ඉතාමතේම පැහැදිලි තැනකට දයාමු කරන තීකේෂණ ගමනකේ. ඒ ඇවිලේලා 
තමනේට යම් ආකාරයක පරත‍කේෂයකේ ලැබුණතේ ඒක ඒ ැකේක  ෘෂේටි 
දකෝණදයනේ පමණකේ නතර කරනේට නරකයි. දිගිනේ දිගට දිගිනේ දිගට 
කරනේන ඕනැ. දමනේන දම් සංසි ේධිදයේදී ඇහැ තමයි අපට වැඩියකේම 
සංකීර්ණ පරශේනය ඇති කරනේදනේ. කන, නාසය, දිව, කය කියල ගතේතහම 
කදයේ අපිට දම්ක ඉතාම දගාදරෝසුවට මතු දවන නිසා දබාදහෝමතේම 
ඇහැට සාදපේකේෂකව පහසුකමකේ තියනවා. ඒ නිසා දයෝගාවචරයා 
කායානුපසසේනා වශදයනේ ඒ ද ේ අවදබෝධ කරනේන උතේසාහ කිරීම 
අනුකම්පා සහගතව මහා කරැණාදවනේ යුකේතව සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
විසිනේ ඉදිරිපතේ කරන ල  කරමයකේ. 

නමුතේ දම්දකේ මූලධර්ම පැතේදතනේ ගතේදතාතේ නම් දම් හය 
ඉනේද්‍රිදයේම සි ේධ දවනේදනේ එකම එක යානේතරණයකේ. දමානම 
විදිහකිනේවතේ ඒ ද ේවලේ අතර මූලධර්මානුකූලව දවනසකේ ඇතේදතේ නැහැ. 
ඒ නිසා මූලධර්මානුකූල පැතේදතනේ, නැතේනම් ධර්මානුකූලව ඇදහේ පටනේ 
අරදගන දිගිනේ දිගට විසේතර කළතේ පරාදයෝගික පැතේදතනේ, කය පැතේදතනේ 
පටනේ අරනේ ඉදිරියට ඉදිරිපතේ කළතේ නාම ධර්ම පැතේදතනේ ගතේතතේ රූප 
ධර්ම පැතේදතනේ ගතේතතේ සාධාරණකමකේ තියනවා. ඒක නිසා අ  
 ර්ශනවාදීනේ, එදහම නැතේනම් බු ේධාගම ආගමකේ වශදයනේ කරදගන 
ඒදකනේ ජීවිකා වෘතේතිය දසායන දලෝකායත පැතේදත ගත කරන 
ඇතේදතෝ හුඟකේ දම්ක විසේතර කරනේදනේ ඇහැ ඉසේසර කරදගනමයි. 
දමාක  සූතර පිටකදය තිදයනේදනේ ඇහැ ඉසේසර කරදගන. ඉතාමතේ 
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විචිතරයි. නමුතේ පරාදයෝගික ඇතේදතෝ දම්ක දහාඳදටෝම  නේනවා, දලේසි 
තැනකිනේ පටනේගනේන මූලධර්මය අනුව කය ඉසේසර කරදගනයි යනේදනේ. 
ඒ නිසා කතා කරන තාදලනේම කියාගනේන පුළුවනේ, ඒ ඇතේදතෝ දම් 
ධර්මය තමනේදගේ දුක නැති කිරීම සඳහා පරදයෝජනය සලකලා පාවිේචි 
කරනව , නැතේනම් දම් ධර්මදය ඇතේතා වූ  ර්ශනය, දම්දකේ ඇතේතා වූ 
කරැණු ඒ පැතේත දම් පැතේත විගරහ කරමිනේ තමනේදගේ ැනමුතුකම ඥානය 
වඩාගනේන උපාධි ලබාගනේන කටයුතු කරනව  කයින එක. කියන ද ේ 
අහදගන ඉනේනදකාට දහාඳට දතේදරනවා. හැබැයි ඒතේ භාවනා කරපු 
දකනාට තමයි දතේදරනේදනේ. 

ඒක නිසා අ  දවනතේ අදනකුතේ ආගම් සම්බනේධදයනේ කටයුතු 
කරමිනේ එේවා පිළිබඳ ද ේශන පවතේවනේනට යන හුඟකේ බු ේධාගමට 
ලැදිකම්  කේවන හැඟුම්බර ඇතේදතෝ දම් ගැඹුරැ ධර්මය ඉතාමතේ 
ආ දරනේ සාකේඡා කරනවා. සාකේඡා කළාට පටනේ අරදගන තිදයනේදනේ 
දම් මූලධර්ම පැතේදතනේ. ඒ නිසා ඒ ඇතේතනේදගේ ජීවිදතේ ගුණ විදශේෂයකේ 
කවමදාකේවතේ ඇති දවනේදනේ නූ. රැචි අරැචිකම්වල දවනසකේ දවනේදනතේ 
නූ. ඊට සාදපේකේෂකව කායානුපසේසනාදවනේ පටනේ අරගතේත ඇතේදතෝ 
අර ඇතේතනේව ගණනේගනේදනේ නැහැ. දමාක , දම් ඉතාමතේම ගැඹුරැ ද ේ 
කරනේදනේ නැහැ. දබාදහාම ලාමක ද ේකිනේ පටනේගතේතයි කියල සමහර 
විට විදේචනය කරනේන ඉඩ තිදයනවා. නමුතේ හිමිහිට හිමිහිට ගිහිලේලා 
 නේන තැනිනේ පටනේදගන කරමදයනේ අර සියුම් තැනේවලට ගිහිලේල හැම 
චිතේතකේෂණයකේම ක්‍ෂණය පනේනනේදන නැතුව දිගට යනේන පුළුවනේ 
ගතියකේ තිදයනවා. ඒ නිසා බු ේධ ශාසනදයේ පැවැතේම තිදයනේදනේ අර 
පහසු තැනිනේ පටනේ අරදගන ඉදිරියට යන පරතිපදාව තුළයි. ඒක එක 
චිතේතකේෂණයක දවන වැඩකේ දනදවයි. ඒකයි පරතපිදාව යන වචනදයනේ 
අ හසේ කරනේදනේ. නැවත නැවත දම් ද ේ කිරීදමනේ තමයි අපිට 
සාර්ථකතේවයට යනේන පුළුවනේ දවනේදනේ. 

ඒ සඳහා පැහැදිලිවම දම් වදගේ ධර්ම දකාට්ඨාසවල නම් දහාඳට 
පිරිසිදු කරලා අහගනේන ැනගනේනා වූ සුතමය ඥාණය අත‍වශ‍යි. ඒ 
වදගේම ඒ පිළිබඳව හිතලා ගනේන බු ේධිමය චිනේතාමය ඥාන අවශ‍යි. ඊට 
පසේදසේ ඉතාමතේම වැ ගතේ දවනේදනේ පරත‍කේෂයයි. දම්ක පිළිබඳව කියල 
ද නේන නම් වඩාතේම දහාඳම කරමය දවනේදනේ තමනේ පරත‍කේෂය ඉසේසර 
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කරදගන ඊට පසේදසේ බු ේධ ද ේශනාව විසේතර කිරීමයි. අදපේ දම් 
වැඩපිළිදවදළේදී අපිට කියලා දීම එේචර වැ ගතේ ද යකේ දනදවයි. අපිට 
අවශ‍ කරලා තිදයනේදනේ අදපේ දුක නැති කරගනේනයි. ඒ නිසා 
කායානුපසේසනාව ඉසේසර කරදගන යනදකාට හිතාගනේන ඕනැ දම් 
ධර්ම දම් තාදලටම අපටි දනාවැටහුණතේ, කයිලා ද නේන බැරි වණුතේ, 
ැකමීකේ දමදනහි කරන දමාදහාතකේ පාසා, ඇහීමකේ දමදනහි කරන 
දමාදහාතකේ පාසා, නාසදයනේ දිදවනේ ශරීරදයනේ එන චිතේතකේෂණයකේ පාසා 
දමදනහි කරිීම පවතනිව නම් අපි කරම කරමදයනේ කරමකරමදයනේ තෘෂේණාව 
අවදබෝධ කරිීදම් වැඩපළිිදවළටයි යනේදනේ. එතදකාට අර දුක නැති 
කරිීදම් වැඩ පළිදිවළ ැන දහෝ දනාැන ඒකානේතදයනේම ස ිේධ දවනවා. 

ඒ නිසා අපි ඒ කායානුපසේසනා වැඩපිළිදවළ ඉසේසර කරදගන 
යනේනට අධිෂේඨාන කරගනේන ඕනැ. දම් හා සමාන විශාල වැඩපිළිදවළකේ 
ඒ කටයුතේදතදි සිදු දවනවා කියන ශර ේධාදවනේ කරදගන යනදකාට, 
කරදගන යූදම්දී ගුරැ උපද ේශ රහිතව ඉසේසරහට දම්ක පිළිබඳව ඒ 
විගරහ ඥාන ලබාගනේන පුළුවනේ. ඒ නිසා දම් ධම්මානුපසේසනා දකාටදසේ 
විසේතර දවන දම් තෘෂේණාව පිළිබඳ ද ේ භාවනාවට ඉතාම ඈතිනේ 
සම්බනේධ දවන බවකේ දපේනේදනේ. නමුතේ ලිදහන ගැදට් බරසාරකම, 
ගම්භීරතේවය ැකගනේන දම්ක අදාළ දවනවා. ඒක නිසා එේවා  නේදනේ නූ 
කියලා හිත නරකේ කරගනේදනේ නැතුව, දම්වා අවශ‍ නූ කියලා 
සම්පූර්ණදයනේ පරතිකේදෂේප කරනේදනතේ නැතුව භාවනාදවනේ 
පරත‍කේෂදයනේ දම්ක ලබාදගන කරමදයනේ කරමදයනේ දම්ක ඉසේසරහට 
අධිෂේඨාන කරදගන, ඉසේසරහට දම්ක තහවුරැ කරදගන අනිතේ අයතේ 
සමග කටයුත ු කරගනේන ලැදබනව නම්, ඒක තමයි අපි දම් වදගේ 
තැනකිනේ බලාදපාදරාතේතු දවනේන ඕනැ. 

ඉතිනේ දම් පැය තුළතේ ද ේශනා කළ ඒ ධර්ම දකාට්ඨාස තමනේ 
කරදගන යන වැඩපිළිදවළට ඒකානේතදයනේම විශ  භාවයකට, පිරිසිදු 
භාවයකට දහේතු දේවා! ඒ වදගේම කුසලේඡනේ ය පහළ ීදමනේ ශර ේධා, 
ීර්ය, සති, සමාධි, පරඥා දම් කරදගන යන වැඩපිළිදවළට ලැබීදමනේ 
තමනේ ගත කරන දයෝග ජීවිතයට තමනේදගේ අතේැකීමට දම්ක 
ආදලෝකයකේ දේවා, කියන පරාර්ථනාදවනේ අ ට නියමිත ධර්ම ද ේශනාව 
දමතනිනේ සමාපේත කරනවා. හැමද නාටම සැනසීම ලැදේවා!
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75│ බාහිර ආයතන මලුේ ී 
තණේහාව පහළ ීම 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

සා ්ඛා ප්නසා භික්‍ඛ්ව තණ‍්හා කත්‍ථ උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති: කත්‍ථ 
නිවිසමානා නිවිසති: 

යං ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං, එ්ත්‍ථ සා තණ‍්හා උප‍්පජ‍්ජමානා 
උප‍්පජ‍්ජති, එත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසතී’ති. 

දගෞරවනීය දයෝගාවචර මහා සංඝරතේනදයනේ අවසරයි, අපි ගිය වතාදව 
ඉදිරිපතේ කරගතේත මහා සතිපට්ඨාන සූතරදයේ සේච පවමදයේ චතුරායම 
සත‍දයේ ද වැනි ආයම සත‍යයි දම් වතාදවතේ අපි ඉදිරිපතේ කරගනේන 
බලාදපාදරාතේතු දවනේදන. ගිය වතාදවදී අපි දුකේඛ සත‍යට දහේත ු
දවනේනා වූ තෘෂේණාව පිළිබඳව - දකාතන  තෘෂේණාව පහළ දවනේදනේ? 
දකාතන  තෘෂේණාව පවතිනේදනේ, නතර දවනේදනේ, ලැගගනේදනේ? කියලා 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ ද න පරශේන ද කට සර්වඥයනේ වහනේදසේම ද න 
උතේතර වශදයනේ දීර්ඝ විවරණයකේ ගතේතා. අපි ඒදක පළමුවැන ිපිවිසුම 
ගිය පාර ඉදිරිපතේ කරගතේතා - යං ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං, එ්ත්‍ථ සා 
තණ‍්හා උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති, එත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසති. 

දපාදු උතේතරයකේ වශදයනේ තිදයනේදනේ - යම් තැනක  තෘෂේණාව 
පහළ දවනේදනේ, යම් තැනක  තෘෂේණාව නතර දවනේදනේ, ලැගගනේදනේ, 
පරිය සේවභාවයකේ මිහිරි සේවභාවයකේ යම් තැනක පහළ දවනව , එතන 
තමයි තෘෂේණාව පහළ දවනේදනේ. ලකේෂණ වශදයනේ තමා වශදයනේ 



| මහා සතිපට්ඨාන සූතර ද ේශනාවලිය 

| 60 

දමතැනදී ැකගත හැකියි දම් පරිය සේවභාව, මිහිරි සේවභාව. දමතැනදී 
තමයි පරශේදන විසදඳනේදන. දවන විදියකට කියනව නම්, දලෝදකේ ඇත ි
ඉතා පරිය රූප මිහිරි රූප දනදවයි, දම් දමාදහාදතේදි තමාට දමතනදි 
ැකගත හැකි යම් වූ පරිය සේවභාවයකේ පරිය සේවරූපයකේ, මිහිරි සේවරූපයකේ 
තිදයනව , එතනදී තමයි පරශේදන විසදඳනේදන. ඒක තෘෂේණාව ගැන 
කතා කරනදකාට විදශේෂදයනේ අපි මතක තබාගත යුතු මූලික 
කාරණාවකේ. දමදතනේට දයාමු දවනේනම තමයි දම් පරශේන විචාරාතේමක 
වැඩපිළිදවදළේදී හරියටම එදතනේට එලේල කරනේදන, දයාමු කරනේදන. ඒ 
නිසා දීර්ඝ මූලික පරශේන විචාරාතේමක වැඩ පිළිදවළකිනේ තමයි පරශේදන 
මායිම් ීම, තෘෂේණාව තෘෂේණාව වශදයනේ ැකගැනීම, තෘෂේණාදවනේ ඇති 
දවන මානේනය දුරැ කිරීම, දුරැ කිරීදම් වැඩපිළිදවළට දයාමුවකේ 
ද නේදන. ඒ සඳහා කාරණා හතඅටකේ දහායල බලනේන ඕනැ. 

ඉසේදසලේලාම හැතේතූහතරදවනි ද ේශනාදේ ගිය පාර සාකේඡා 
කරපු දවලාදවදී තෘෂේණාව පිළිබඳව පළමුදවනේම දයාමු ීමකේ වූදයේ 
චක්‍ඛුං ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං, ්සාතං ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං, 
ඝානං ්ලා්ක... - ඒ ඒ විදියට චකේඛු, දසාත, ඝාන, ජිේහා, කය කියන 
පහ. දම් පහම පරිය සේවභාවය එළවන, මිහිරි සේවභාවය එළවන රූප. 
පියරූප සාතරූප කියන තැන  කේවන දම් රූප වචනය, අර රුප‍්පතී’ති 
රූපං කියන අර්ථකථනය ද න එකකේ දනදවයි, සේවරූප කියන 
දතේරැමයි. පරිය සේවරූප මිහිරි සේවරූප දගන ද න ද ේවලේ තමයි තමනේට 
තමනේදග ඇහැ, කන, නාසය, දිව, කය. දමනේන දම් පරිය දවනේනා වූ 
ඇහැ, කන, නාසය, දිව, කය කියන ටිදකනේ තමයි තෘෂේණාව පහළ 
දවනේදන. තවතේ එක පියවරකේ ඉදිරියට තැබුදවාතේ දුක පහළ දවනේදන. 

ඒක නිසා ඇහැ වදගේ රකනි දම් ඇදහේ, නැතේනම් පරසා  රූපදයේ, 
රූපයකට පරසා  භාවය  කේවන අපි  කේවන ඒ චකේඛු රූපදයේ, චකේඛු 
පරසා දයේ නැතේනම් චකේඛු ආයතනදයනේ තමයි දුක පහළ කරනේදනේ. ඒ 
නිසා එතනම තිදයනවා පරදහේලිකා සේවරූපයකේ. අ  අපි ඉදිරිපතේ 
කරගනේදනේ ඒ චකේෂුසය කූ ේ න, රැපේපන, ඒකට ආපාතගත දවන රූපං 
්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං එ්ත්‍ථසා තණ‍්හා උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති, 
එත්‍ථ නිවීසමානා නිවිසති. චකේෂුසය තිබුණට ඇසේ ඇතේතා වූ පු ේගලයා 
අනේධකාදර ඉනේනව නම්, නැතේනම් ඇසේ ද ක බැඳලා තිදයනව නම්, 
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එදහම නැතේනම් ඒකට ආපාතගත ීම සඳහා ද යකේ නැතේනම් ඒ ඇහැ 
කරියාතේමක දවනේදනේ නැහැ, ඇදහනේ වැඩකේ ගැදනනේදනේ නැහැ, ඇදහේ 
පරිය භාවයකේ මනාප භාවයකේ පහළ දවනේන ඉඩකේ නැහැ. ඒ ඇහැට 
රූපයකේ ඉදිරිපතේ දවනේන ඕනැ. ඒකට කයිනේදනේ ආපාතගත ීම කයිල. 
හරියට ඒකතේ එකේක මහුුණට මහුුණ  මල හිටිනේන ඕනැ. ආනේන ඒ හිටින 
රූපයට තදියනවා අර මලුනිේ කයිාපු ඇහැ සම්බනේධ ගතයි. ඒක තමයි 
මිහිරි සේවභාවය. පරිය සේවභාවය තදියනවා. දම් මිහිරි සේවභාව, පරිය සේවභාව 
දගනද නේනා වූ රූප ටික තමය ිඅපටි තෘෂේණාව ඇති කරිීමට දහේතවු. 

ඉතිනේ ඒක නිසා දමතැන මූලිකවම විසඳාගත යුතු, දතේරැම්ගත 
යුතු කරැණකේ තිදයනවා. මූලිකව ඒ දකාටස අහලා දතේරැම්ගැනීම 
ඉතාමතේම වැ ගතේ. එයිනුතේ අදනකුතේ කාරණාවලට වඩා 
පටිේචසමුපේපා ය පැතේතට, චතුරායම සත‍ය පැතේතට, සර්වඥ ද ේශනාදේ 
මූලිකම දකාටසේ පැතේතට එනදකාට දම්දක තිදයන සංකීර්ණ භාවය, 
දම්දක තිදයන අවුලේ සේවභාවය දබාදහෝමයි. ඒකට දහේතුව දමතන දම් 
දපේන එක පුරැක තුළ සම්බනේධතා ද කකේ තිදයනවා. ඒ නිසා බැලූ 
බැලේමට දම්ක හරියට අර රයිගමයයි ගම්පලයයි වාදග ද බිඩි 
සේවරූපයකේ තිදයනවා. මූලිකව බැලුදවාතේ දමාකකේ  දම් හරසේ දවේච 
සේවරූපය කියල, අපි දම් පරියයි මිහිරියි කියල බදාගනේදනේ හිදතේ දහේතු. 
ඉතිනේ එදහම නම් මනුෂ‍යාට මූලික වැරැ ේ කේ තිදයනවා දමයට මුලේ වූ 
තෘෂේණාව නැමති කේදලේශය නිසා. 

අපි දහාඳයි, පුණ‍වනේතයි, වාසනාවනේතයි, මිහිරියි, සුභයි ආදී 
වශදයනේ බාරගනේන සූම ද ේ තුළම, නැතේනම් දම් ද ේවලේ තුළ 
අනිවායමදයනේම තෘෂේණාව ගැේ දවලා තිදයනවා ? එදහම නම් දම් 
ඔකේදකාම අනේධභූතයි. අනේධභූතයට කවදාකවතේ යහපතේ උතේතරයකේ 
ලැදබනේදනම නැහැ. නමුතේ දම් තුළ උතේතරයකුතේ තිදයනවා. උතේතරය 
දම්කයි. ඒකානේතදයනේම සූම තෘෂේණාවකේම සූම පරිය රූපයකේම සූම 
මනාප රූපයකේම තෘෂේණාව ඇති කරනවා, සූම තෘෂේණාවකේම දුක ඇති 
කරනවා කියල කිේදවාතේ අපි ඒකානේතදයනේම කවදාකවතේ විසඳනේන බැරි 
විෂම චකරයකට වැදටනවා. ඒ නිසා අපිට දමතන සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
දපනේනලා ද න දම් ඝනබහල සම්බනේධතාව, දුකතේ සමු යතේ අතර 
තියන දම් සම්බනේධතාව තුළ පැලඉරකේ තිදයනවා. වැඩ ගනේන පුළුවනේ 
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කඩදතාලුවකේ තිදයනවා. ඒ කඩදතාලුව පරඥාදවනේ ැකගනේන නම්, ඍජු 
තනි සම්බනේධතාවකේ වදගේ දපදනන ද ේ තුළ නමුතේ සම්බනේධතා 
ද කතුනකේ තියන බව අඩු වශදයනේ සුතමය වශදයනේ දහෝ දහාඳට 
ැනදගන ඥානය දමදහයවනේන ඕනැ. දමදහයවල තිදයනේදන නැතුව 
අපි බණ අහනේන කලිනේ සුතමය ඥානය ලබනේන කලිනේ හිතාදගන හිටපු 
තාදලට දම් පුරැක දිහා දකාේචර දවලා බලාදගන හිටියතේ, දකාේචර 
භාවනා කළතේ ඒ පු ේගලයාදගේ චරිතදයේ රැචි අරැචිකම්වල කවදාකවතේ 
ගුණ විදශේෂයකේ දවනේදන නැහැ. ඒක නිසා දමතනදී සුතය අවශ‍යි. 

එදහම නැතේනම් අපි දම් කරනේන හ න වැදේ පිළිබඳව 
දකාදහාම  දම් ගැදට් ගැදහනේදනේ කියන එක දහාඳට බලනේන ඕනැ, 
ගැදට් ලිහනේන උතේසාහ කරනේන ඉසේසර දවලා. දකාදහාම  දම්ක 
දවනේදනේ කියන එක දබාදහාම වැ ගතේ, දකාදහාම  මම දම්ක ගළපල 
බලනේදන, දමාකකේ  මම දම්කට කළ යුතේදතේ කියන කාරණාව 
විසඳනේන. ඒ නිසා සුතමය ඥානදයේ විශාල වටිනාකමකේ තිදයනවා. ඒ 
නිසා දම් වදගේ ධමම ද ේශනා කරනදකාට සර්වඥයනේ වහනේදසේ මූලිකවම 
සිේවනකේ පිරිස අවධානයට ලකේ කරනවා. සුනාථ සාධුකං මනසික්රාථ 
- මහදණනි මනා දකාට අසේ; මනා දකාට දමදනහි කරේ. භාසිස‍්සාමි 
- මම ැනේ ද ේශනා කරනේනයි හ නේදනේ. ඒ දමාක ? දම් සාමාන‍ 
දලෝකදයේ පවතින එකනිේ එකට සම්බනේධ දවන ඍජු පුරැකේ 
සම්බනේධතාවට වඩා දමතන සංකීර්ණ භාවයකේ තදියනවා. දතේරැම්ගත 
යුතු, වැදේට බහිනේන කලිනේම ැනගත යුතු සමීකරණ වාදගේ දකාටසේ 
ටිකකේ තිදයනවා. අනේන ඒක පිළිබඳව සුතමය වශදයනේ දතේරැම් 
අරගතේදත නැතුව අපි දකාේචර දම්කට කරියා කරනේන පටනේ අරගතේතතේ 
එනේන එනේන අභ‍නේතර වශදයනේ බාහිර වශදයනේ දම් වැදේ එනේන 
එනේන එනේන අවුලේ දවනවා, ඝනබහල තතේතේවයට පතේ දවනවා. 

ඒක නිසා තෘෂේණාව ගැන කතා කරනදකාට දකාදහාම  
තෘෂේණා ගැටය වැදටනේදනේ? දම්ක පැහැරහැරිය දනාහැකි විදියට 
අනිවාර්යදයනේම ඍජුව වැදටන ගැටයකේ ? එදහම නැතේනම් එතන 
එතන අපි විසිනේ දම්දක ගැට වට්ටගනේනව ? දනාැනුවතේකම නිසා පරිය 
රූපය ගැන තෘෂේණා ගැටය වැදටනදකාට, දමතැනදී අපි විසිනේ දමාන 
වදගේ සම්මා මකේ  දවනේදනේ? අනේන ඒ අපි සම්බනේධ දවන හැටි නතර 
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කිරීම දනදවයි, නිකේමීම දනදවයි වැ ගතේ දවනේදනේ. දකාදහාම  මමයා, 
නැතේනම් මම සංකලේපය, නැතේනම් අදපේ මලූකි දය වමු, දම්කට සම්බනේධ 
දවනේදනේ? ඒක තමය ි දම් අවසේථාදවදි ස ිේධ දවන ස ිේධිය අනුනේදගේ 
ද යකේ වාදග, නැතේනම් සතුමය ඥානයකේ වදගේ දහාඳට අහල බලල 
ැනගැනීම කරනේදනේ. දමතනදී තෘෂේණාව දුක ඇති කරිීදම් ආසනේනම 
උතේසනේනම කාරණාව බව තමතමාට ැනගනේන අවසේථාවකේ ලැදබනවා. 

අපි කලිනුතේ මතකේ කළා තෘෂේණාව ඇති කිරීම සඳහා පරිය රූප, 
සාත රූප පරමාණවතේ දවනවා. ඒ පරිය රූප, පරිය සේවරූප, මිහිරි සේවරූප 
දහේතු දවනවා. ඒ පරිය සේවරූප මිහිරි සේවරූපවලිනුතේ උතේසනේනම 
ආසනේනම කාරණා ටිකකේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ දපනේවා දීල, අවසේථාව 
ලබාගනේන දයදුණා වර්තමාන වශදයනේ උණුඋණුදවනේම දම් පරශේනය 
විසඳීම සඳහා. ඒක තමයි ඇහැ, ඇහැට දහේතු දවන සේවරූපය, දම් නිසා 
පහළ දවන චකේඛු විඤ්ේාණය, එයිනේ පහළ දවනේනා වූ චකේඛු 
සම්ඵසේසය, ඊගාවට චකේඛු සම්ඵසේසජ දේ නාව, චකේඛු සංදේතනා, චකේඛු 
තණේහා. ඊගාවට විතකේක විචාර වශදයනේ ඒ චිතේතකේෂණදයේම වහවහා 
සි ේධ දවන ද ේ උණුඋණුවකේ, එදහම නැතේනම් කියනව ආසනේනයි, 
උතේසනේනයි. දම්වා ගැන තමයි, දම් අවි ‍ා තණේහා කියන සංසාර දුකට 
මූලික වන කාරණා දපනේනලා, එහි ආසනේනම උතේසනේනම කාරණාව 
වශදයනේ දපනේනනේදනතේ තෘෂේණාව. 

දමයිනේ දපනේවනේදනේ දමයිනේ අ හසේ කරනේදනේ අවධාරණය 
කරනේදනේ, පරශේනය විසඳීම සඳහා අපි අවධානය දයාමු කළ යුතේදතේ එක 
තැනකට. නමුතේ සාමාන‍ බු ේධියට අදාළ සි ේධිය ැනගැනීම සඳහා, එහි 
ඇතේතා වූ යානේතරණය ැනගැනීම සඳහා ඒ උතේසනේන ආසනේන කාරණා 
විතරකේ මදි. දම්ව ඔකේදකෝම පිළිබඳව ැනීමකේ තිදයනේන ඕනැ. නමුතේ ඒ 
ැනීම කරියාවතේ කරනදකාට, අපි භාවනා ව‍ාපාරය කරියාවට නගනදකාට 
අපි හිතන තැනකටයි පහර ද නේදන. නමුතේ මුළු ප ේධතිය පිළිබඳවම 
සුතමය වශදයනේ ැනීමකේ තිදයනේන ඕනැ. දමනේන දමදහම දමදහමයි 
දම් චකරය වැඩ කරනේදනේ. මම චකරදය දම් පුරැකටයි පහර ද නේදන. 
දම් පුරැකට පහර ද න දවලාදවදි මුළු ප ේධතියම දතේරැම්ගනේන 
අවසේථාවකේ ලැදබනේදනතේ නැහැ. දමාක  අපි පූර්ණකාලීනව කරියාවතේ. 
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අනිතේ එක තමයි පූර්ණ චකරය  නේදන නැතුව දම්කට පහර ද නේන 
දය වුමකේ දවනේදනතේ නූ. ඒදකදී ඉතාමතේම පරිසේසම් විය යුතුයි. 

දමතැනදී තෘෂේණාවට ඈතිනේ දුරසේථව ඉඳදගන, නැතේනම් 
අපරකටව ඉඳදගන, තිරදයේ ඉදිරියට එනේදන නැතුව තිරදයේ පිටුපසේදස 
ඉඳදගන, කරියාතේමක දවනේනා වූ අවි ‍ාදේ සාමාන‍දයනේ මුහුණුවර 
ද කකේ තිදයනවා. ඒවා කරියාතේමක දවන පථ, මාර්ග ද කයි. ඒව තමයි 
අපේපටිපතේති අවි ‍ාව සහ මිේඡාපටිපතේති අවි ‍ාව. අපේපටිපතේති 
අවි ‍ාව කියල කියනේදනේ දම් යන යානේතරණය, දම් යන වැඩපිළිදවළ 
දකාදහාම  කියල දකාදහාමටවකේවතේ  නේදනතේ නැහැ, අහලතේ නැහැ, 
හිතලතේ නැහැ. ඒක නිසා ඒ පු ේගලයාට දම්ක විසඳනේන පුළුවනේය 
කියලවතේ හිතනේදන නැහැ. 

ද ක තමයි ඒ නිසා, හරි වැඩ පිළිදවළ  නේදන නැත ිනිසා, වැරදි 
ද ේක, වැරදි මතයක ඉඳදගනයි දම් පරශේනය දිහා බලනේදනේ. තමනේ හැම 
දවලාදවම මිථ‍ා ෘෂේටියකේ ගනේනවා සම‍කේ  ෘෂේටිය නැති තැන. ඒ නිසා 
අවි ‍ාව කඩනේන නම් අපේපටිපතේති අවි ‍ාව කියන එක, තාම 
දනා නේනාකම, ගැඹුරිනේ සුතමය ඥානදයනේ ඉසේදසලේලාම විසේතර 
කරගනේනවා. විසේතර කරල දීදගන යනදකාට තමනේට හරි ැකේම, හරි 
ැනීම, හරි ඥානය පහළ දවන නිසා දමදතකේ කලේ තමනේ දමනේන දම් 
විදියට දම් යානේතරණය දවනවයි කියල හිතාදගන හිටපු මිථ‍ාව, 
මිේඡාපටිපතේති අවි ‍ා දුරැ දවමිනේ දුරැ දවමිනේ ඒ දවනදකාට සම්මා 
දිට්ඨිය පහළ දවනේන පටනේගනේනවා. 

ඒ නිසා මුලිනේම අවශ‍යි දම් ඇහැ - ඇහැ කියනේදනේ දමාකකේ , 
රූපය - රූපය කියනේදනේ දමාකකේ ? චකේඛු විඤ්ේාණය දමාකකේ ? කියල 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ වාදග දම්ක අතේැකල, අනුනේ දකදරහි මහා 
කරැණාදවනේ මහා පරඥාදවනේ ද ේශනා කරන අවසේථාදවදී ඒ යනේතරය වැඩ 
කරනේදනේ දමදහමයි කියල ැනගනේන එක .ඒක අපි ගිය පාරතේ සඳහනේ 
කළා. මහාසළායතනික සූතරදයේ සඳහනේ දවනවා චක්‍ඛුං භික්‍ඛ්ව, අජානං 
අපස‍් සං යථාභූතං- මහදණනි, යම් ආකාරයකට භාවනා කරන 
දයෝගාවචරයා. සතිපට්ඨානය ගැන අහපු දකනා දම් ඇහැ ැකේදකේ 
නැතේනම් ඇති හැටියට - චක්‍ඛුස‍්මිං සාරජ‍්ජති - ඇහැ පරිය වශදයනේ 
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ගනේනවා, නිමිති වශදයනේ ගනේනවා. ඒ ආව ද ේ නිමිත ිවශදයනේ ඒක 
අරදගන එහි ඇදලනවා, එහි බැදඳනවා, එහි බැසගනේනවා. ඒක නිසා 
දම් චකේෂසුය පළිිබඳව මනා ැකීමකේ, මනා ැනීමකේ නැතේනම් ඒක පළිිබඳව 
ආ රය උප වනවායි කයින එක නම් සාමාන‍ දකදනකටු දතේරැම් කරල 
ද නේන පළුුවනේ. දම් චකේෂසුය, ඇහැ කයින එක ආගමානුරූපව නැතේනම් 
පටිේචසමපුේපාදානුරූපව ගනේදන නැතේනම්, ඕනැම දකදනකේ ඇහැට 
බැදඳනවා, ඇහැට ආ රය කරනවා, ඇහැ වාදග රකනිවා. 

දමනේන දම් ඇහැ වාදග රකිනේනා වූ චකේෂුසදයේ තිදයන දම් 
ඇදලන ගතිය සංදයෝජන ගතිය නිසා, එහ ිබැඳීම නිසා එතන මට දිගට 
දම් වදගේ රූප  කිනේන දේවා, දහාඳට පිරිසිදුව දේවා, මට වර්ණ විගරහය 
දහාඳට සිදු දවන ඇදහේ  ර්ශනය පහසු දේවා ආදී වශදයනේ ඇදහේ 
තණේහාව, පුනර්භවය දගන ද න තෘෂේණාව ඇහැ දකදරහි පහළ 
දවනවා. ඒකට දහේතවු දමාකකේ ? ඇහැ නියම වශදයනේ 
පටිේචසමුපේපනේන ද යකේය, දම් චිතේතකේෂණදයයි ඇහැ පහළ වුදණේ 
කියන ද ේ  නේදන නූ. මංස චකේඛුව කියන දම් මසැස, අපි හිතාගන 
ඉනේනවා දිගට පවතින ඉනේද්‍රිය හදයනේ එකකේ. ඒක නිසා අපි නිතදරාම 
ඇහැට සුව සතේකාර කරනවා, නඩතේතු කරනවා. දමාක ? ඇහැ අපට 
උද ේ ඉඳල හැනේ ූ දවනකලේම දිගට උ ේ කරන, දපර ආතේමයක පින 
නිසා ලැබිේච වසේතුවකේ. ඒක නිත‍ සංඥාදවනේ ගනේනවා, සුඛ සංඥාදවනේ 
ගනේනවා, සුබ සංඥාදවනේ ගනේනවා, ආතේම සංඥාදවනේ ගනේනවා. 

නමුතේ අපට මතක නැති දවනවා. දම් වාදගේම කනතේ දිගදටෝම 
තිදයනවායි කියල අපි හිතනවා. දහාඳට කනේකලු මිහිරියාවලේ අහල 
ද න, පුංචි ද ේ පවා අසේසවන, කනතේ ඇහැ වාදගම දිගටම නඩතේතු 
දවනවායි කියල නිත‍ සංඥාව ගනේනවා. ඊගාවට නාසය -  වස පුරාම, 
පැය විසිහතදරම ගඳ සවුඳ බලනවායි කියල නිත‍ව, සුබව, සුඛව 
ආතේමයකේ වශදයනේ තිදයනවා කියල හිතනවා. ඊගාවට දිව - දිගදටෝම 
රස බලමිනේ ඇහැ වාදගේම අපිට විශාල දතාරතුරැ රාශියකේ සපයන 
 ේවාරයකේ. ඒක නඩතේතු විය යුතුයි, ඒක දහාඳයි, දහාඳට රස නහර 
පිනවන විදියට දිව සංදේදීයි ආදී වශදයනේ අපි ඒක පිළිබඳව මත 
ගනේනවා. ඒ වාදගම අපි කයිනුතේ දිගදටෝම සනේනිදේ නය දවනවයි 
කියල හිතාගන ඉනේනවා. 
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දම්ක දනාඅහපු දනා තේත දකනා දම් හයම එක දිගට ඇදඳන 
ඉරි හයකේ වාදග, ඒ ඉරි හදයනේ අපිට සංඥා එනවා කියල හිතාදගන 
ඉනේනවා. නමුතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ පරධානම ද ේශනාව තමයි 
දමේවා පටිේචසමුපේපනේනයි. පටිේචසමුපේපනේන කියල කියනේදනේ ඇහැ 
කරියාතේමක දවන යම් දමාදහාතකේ එනවා නම්, ඒ දමාදහාදතේ කන, 
නාසය, දිව, කය කරියාතේමක නූ. දම්ක තමා විසිනේම කලිනේ ැනදගන 
බණ අහලා කරියාවට නගලා  ත යුතේතකේ. 

එදහම නැතේනම් අපි කලිනේ ගතේත සංඥාවල ඉනේදනේ, අපි 
හිතාදගන ඉනේදනේ ඇහැ කරියාතේමක දවනදකාට කනතේ කරියාතේමක 
දවනවා, නාසයකේ එදහමයි, දිවතේ එදහමයි, කයතේ එදහමයි. ඒ හදයනේම 
දතාරතුරැ ද ෝදර ගලනවා. එතදකාට තමයි අපි ඒක ධර්මානුකූලව 
විසේතර කරනේදනේ ඇහැතේ සේිරව පවතින ද යකේ, කනතේ සේිරව පවතින 
ද යකේ, නාසයතේ සේිරව පවතින ද යකේ, දිවතේ සේිරව පවතින ද යකේ, 
කයතේ සේිරව පවතින ද යකේ කියලා. ඒ විතරකේ දනදවයි ඇදහනේ 
කදනනේ ඇතුළු දවන සංඥා රාශිය පරකේදෂේපණ රාශිය නිතදරෝම සි ේධ 
දවනවා. කදනනේ ගනේන එක නිතදරෝම සි ේධ දවනවා, නාසදයනේ 
දිගදටෝම සි ේධ දවනවා, දිදවනේ දිගදටෝම සි ේධ දවනවා, කදයනේ 
දිගදටෝම සි ේධ දවනවා කියලා අපි හිතනවා. 

නමුතේ පටිේචසමුපේපනේනයි කිවුවහම ඒදක සඳහනේ කරනේදනේ 
රූප  කින දවලාදේ පමණමයි ඇහැ පහළ දවනේදනේ, ඇහැ කරියාතේමක 
දවනේදනේ අනිතේ ඉනේද්‍රිය හතර එමගිනේ නිදෂේධනය කරල. ඒ දවලාදවදි 
කන, නාසය, දිව, කය සම්පූර්ණ අකරියයි. සර්වඥයනේ වහනේදසේ අපට 
ද න දම් උපකලේපනය දම් දයෝජනාව ැනදගන අපි ඇහැ විෂදයහි 
කරියාතේමක දවනේන ගතේදතාතේ - අ  මාතෘකාව තිදයනේදන රූපය -ඒ 
රූපය විෂදයහි කරියාතේමක දවනේන ගතේදතාතේ මතේතට මතු දවනේනා වූ 
චක්‍ඛු විඤ‍්ාණ, චක්‍ඛු සම‍්ඵස‍්ස, චක්‍ඛු සම‍්ඵස‍්සජ ්ව නා, ඒවා ගැන 
සං්චතනා, තණ‍්හා, විතක‍්ක, විචාර ආදී සතිපට්ඨාන සූතරදයේ කියදවන 
දම් දමානම ද යකේ දහෝ පිළිබඳව අපි ැනුමකේ ඇති කරගනේනව නම්, ඒ 
දවලාදේ සති සම‍්පජඤ‍්ඤ ඇති කරගනේනව නම්, එතැනිනේ අපිට ැනගත 
යුතු තව එකකේ තිදයනවා, ඒක තමයි දමේවා  නේනව නම් කදනේ කිසිම 
වැඩකේ නූ. කන සම්පුර්ණදයනේම නූ. කදනේ කරියාවතේ බවකේ නූ. 
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නාසදයේ කරියාවතේ බවකේ නූ, දිදේ කරියාවතේ බවකේ නූ. කදයේ කරියාවතේ 
බවකේ නූ. නමුතේ දම් දවලාදව කන දමදහම දකරැදවාතේ දිව 
දමදහමයි, නාසය දමදහමයි, කය දමදහමයි කියල අපි සංසේකාර ඇති 
කරනවා දම් හයම මට ලැබුණා, ලැදබනේන ඕනූ කියල. නමුතේ එකකේ 
නම් සත‍ය, එකකේ නම් පරත‍කේෂ, දසසු හතරම දබාරැ. දසසු හතරම 
මනස විසිනේ ඇති කරගනේනා වූ පරකේදෂේපණ. 

ඉතිනේ දම්ක දම් වදගේ පරිිසකට නැවත නැවත නැවත නැවත 
කියන එදකේ අර්ථයකේ තිදයනවා. දමාක  දම් පිරිස දම්ව ගැන නැවත 
සාකේඡා කරනේන කැමතියි, නැවත සලකා බලනේන කැමතියි. නමුතේ දම් 
දවලාදවදී මුළු පිරිසම විරැ ේධව නැගිලා කූගැහුවතේ පුදුම දවනේන නම් 
ද යකේ නූ. දමාක ? දම්ක තමයි අපිට ඉතිහාසදයනේ, භුදගෝලදයනේ 
ගුරැවර ද මේපිදයා උගනේවපු ද ේ. අපි ඒක අභිදයෝග දවනව  කිනේන 
කැමති නූ. ඒක නිසා දම් ධමම දකාට්ඨාස ගැන සඳහනේ කරනදකාට 
විදශේෂදයනේ කියනේන දවනවා, පඤ‍්ඤව්තා අයං ධ්ම‍්මා නායං ධ්ම‍්මා 
දුප‍්පඤ‍්ඤස‍්ස - පරඥාවනේතයිනේටයි දම් ධමම දකාට්ඨාශ දුෂේපරාඥයිනේ සඳහා 
දනදවයි. විදශේෂදයනේම දම්ක ද වියනේ වහනේදසේ විසිනේ මවන ල  ඇහැ, 
කන, දිව, නාසය, කියන දමේවා ද විදයා මවල තිදයනේන දම්වා දිගටම 
වැඩ ගනේනයි. දමාක ? දම්වා නිත‍යි, දම්වා සුබයි, දම්වා සුඛයි, දම්වා 
ආතේමයි කියල ගනේන දකදනකුට ඇහැ කරියාතේමක දවනදකාට කන, 
නාසය, දිව, කය කරියාතේමක දවනේදන නූ කියන එකම විශාල දහණ 
පහරකේ, මහා භයානක ද යකේ බවට පතේ දවනවා. 

ඒ නිසා මිේඡාපටිපතේති අවි ‍ාව සහ අපේපටිපතේති අවි ‍ාව 
කියල අපි දම් බාර අරනේ තිදයන නිත‍, සුබ, සඛු සංඥා කඩනේන නම් 
අපිට සර්වඥයනේ වහනේදසේ විසිනේ ද ේශනා කරන ල  පටිේචසමුපේපනේන 
භාවය ැනගනේන ඕනූ. ඇහැ කරියාතේමක දවනදකාට දමදහමයි ඇදහේ 
වදිනේදනේ, ඇහැ කරියාතේමක දවනදකාට අනිතේ ද ේවලේ නතර දවනවා. 
අනිතේ ද ේවලේ හ නවා කයිල අපි හිතාදගනයි ඉනේදනේ. ඒකට තමයි 
සංසේකාර කියනේදන. ඒ නිසා සංසේකාර සංසේකාර වශදයනුතේ පරත‍කේෂය 
පරත‍කේෂය වශදයනුතේ  කිනේන නම් අපි ඒක කරියාතේමක දවන 
දවලාදේදී, අර කියන ැනුමතේ එකේක ඇහැට සතිය සම්පජඤ්ේඤ්ය 
දයද නේන ඕනූ. දම් ඇහැ ඒ දවලාදේදී හැදිල කරියාතේමක දවන ද යක. 
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ඒකට අවශ‍ දහේතු තිදයනවා. නමුතේ මූලිකම ද ේ චකේඛු විඤ්ේාණය. ඔය 
පහටම තිදයනේදන එක විඤ්ේාණයයි. චකේඛු, දසෝත, ඝාණ, ජිේහා, කාය 
කියන ඔකේදකාටම එකම විඤ්ේාණයයි තිදයනේදනේ. විඤ්ේාණය ඇහැට 
දයාමු වුදණාතේ ආදය කනට යනේන ද යකේ නූ ඊට පසේදසේ. ඒ 
විඤ්ේාණදයේ දකාටසේ දකාටසේ කැඩිල යනේදන නූ. ඇහැට ගියාට 
පසේදසේ කදනේ දකාටසකේ යනවා, නාසදයේ දකාටසකේ යනවා, එදහම 
දමානවකේවතේ නූ. 

ඒක නිසා අපිට විශාල ැනුමකේ ඇතුව විශාල මලූික සුතමය 
ඥානයකේ ඇතුවමයි  කින දවලාදවදී ‘ කිනවා’ යි කයිල දමදනහි කිරීම 
කරනේදනේ. මූලිකව පටිේචසමුපේපා ය පිළිබඳව හැඟීමකේ නැතුව  කින 
දවලාදේදී ‘ කිනවා,  කිනවා’ යි කියල දමදනහි කළාට ඒදකනේ 
අවදබෝධයකේ දවනේදන නූ. ඉතිනේ එදහම භාවනා කරල අපිට බනින 
ඇතේදතා දබාරැවට දනදවයි බනිනේදනේ. දම් ඇතේදතා  නේනවා 
දුෂේපරාඥව ඉඳදගන දම් මතය, පටිේචසමුපේපනේන බව, පිළිගනේදනේ නැතුව 
දකාේචර බැලුවතේ ඒ පු ේගලයාට පටිේචසමුපේපනේන බව ැනදගන 
බලනේනාට තරම් වහා පරතිඵල ද නේදනේ නැහැ. සමහර දවලාවට 
විදේචනය කරන දකනාතේ දම්ක පිළිගනේදන නැතුව ඉනේදන පුළුවනේ. 

එදහම නැතේනම් දම් පු ේගලයා පිළිඅරදගන, පරත‍කේෂ කරල 
ඥානයකේ නැති දවනේනතේ පුළුවනේ. ඒ වාදගේම පටිේචසමුපේපනේන භාවය 
පිළිගනේදනේ නැතුව දමදනහි කරමිනේ දමදනහි කරමිනේ, බරපතළ වචන 
කථා කරමිනේ වර ේ ගතේත අයතේ දකාේචරද ෝ ඉනේනවා. දම් නිසා අපි 
දතේරැම් අරගනේන ඕනැ, තෘෂේණාව පිළිබඳ ගැදට් ලිහනේන නම් අවි ‍ාදේ 
පැති ද ක දතේරැම්ගනේන ඕනැ. එකකේ තමයි සාමාන‍ දනාැනීම. ඇහැ 
කරියාතේමක දවන දවලාදේදී කන, නාසය, දිව, කය ආදී ද ේවලේ 
කරියාතේමක දවනේදනේ නූ, ඒදක ආදය ද කකේ නූ. ඒ දවලාදවදි ඇහැ 
ඒකානේතදයනේම ආරාධනා පූර්වකව දවනේදනේ රූදපට පමණයි. 
ස ේද ටතේ දනදවයි, ගනේධයටතේ දනදවයි, රසයටතේ දනදවයි, 
සේපර්ශයටතේ දනදවයි. 

එදහම නම් දම් ඇදහේ තදිබනේනා වූ පටිේචසමුපේපනේන භාවය 
ඇති කරලා ඇහැ කරියාවතේ දවනේන නම්, ඒ රූදපේම ඇවිලේලා වදිනේන 
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ඕනැ. එතදකාට අනිනේද්‍රිය පටිබ ේධව තිබුණා වූ විඤ්ේාණය ැනේ ඇහැට 
සම්බනේධ දවනවා. ඇහැ තිදයනවා පරකෘතිව. ආදලෝකය තිදයනවා, 
බාධාවකේ නැහැ. රූපයකේ ඉදිරිපතේ දවනවා. එතදකාට ඒ ඇති දවන 
සංඥාව කදනේ දම් දවලාදව දවන ද ේට වැඩිය පරකටයි. නාසදයේ දිදේ 
ශරීරදයේ දවන ද ේවලේ වලට වැඩිය පරකටයි. ඒ නිසා විඤ්ේාණය අර 
පරකට ද ේට බැදඳනවා. එතදකාට අපි ඒ විඤ්ේාණයට නමකේ ද නවා 
චකේඛු විඤ්ේාණය කියල. අනේන ඒ චිතේතකේෂණදයේ විතරයි දපනීම 
තිදයනේදන. විඤ්ේාණය චකේඛු විඤ්ේාණය බවට පතේ දවනේන ඉසේසර 
දවලා ඇදහේ දමාන ද ේවලේ තිබුණතේ ඒක දපනීම විධියට කරියාවට 
නැදගනේදනේ නූ, පටිේචසමුපේපනේන දවලා නූ, දහේතු සම්පා නය ඇති 
දවලා නූ. නමුතේ ඒක එක චිතේතකේෂණයක යුහුසලුුව සි ේධ දවන එකකේ. 

ඒ නිසා චකේෂසුදයේ දම් පවතනිේනා වූ පටිේචසමපුේපනේන භාවය 
අප ිකලේ ඇතවු අවි ‍ාව දතේරැම්ගැනීදම් පියවර ද දකනේ එකකේ විදියට 
දතේරැම් අරගනේන ඕනැ. අහල තදියනේන ඕනැ. ඒ දවලාවට හ ලය ි
ඇදහනේ වැඩ අරගනේදනේ. ඒ දවලාවට හ ලය ිකදනනේ ශේ ය අහනේදනේ. 
ඒ දවලාවට හදාදගනයි නාසදයනේ සුවඳ බලනේදනේ. ඒ දවලාවට හදාදගනයි 
දිදවනේ රස බලනේදනේ. ඒ දවලාවට හදාදගනය ිකදයනේ පහස විඳිනේදනේ. ඒ 
හැදීම අරමදුණේ පරකට භාවයතේ අපි දගනාපු දවන සංසාර ගතතිේ නිසා හිත 
නිසි නිනේද ේ පලීි පනිනවා. ඒක පළිිබඳව අපටි පරූ්ණ අයතිියකේ නැහැ. 

ඒ නිසා අපි තණේහාවට දාසයි. හැමදාම ඌනයි, හැමදාම අතිතේතයි. 
ඌනයි කියනේදනේ අපි හැමදාම හිදඟේ පවතිනේදනේ. කවමදාවතේ තෘපේතිමතේ 
දවනේදනේ නැති තතේතේවයක පවතිනේදනේ. අනේන එවැනි දවලාවක ඇහැ 
අදනකුතේ ඉනේද්‍රිය අතර දබාදහෝ අයුරිනේ හිත පරකට කරනවා. ඒ නිසා 
දම්ව ගැන ද ේශනාදවදි මුලිනේම අපි අරගනේදන ඇහැ. ඒ නිසා හුඟාකේම 
දකදලසේ පහළ කරනේදනේ ඇදහනේ. හුඟාකේම සංකීර්ණ කරියාවලිය 
දවනේදනතේ ඇදහනේ. හුඟාකේම යුහුසුලු කරියාවලිය සි ේධ දවනේදනේ 
ඇදහනේ. නමුතේ කරියාවලිය නම් එකමයි. එකම සමීකරණදයනේ දම්ක 
විසේතර කරල ද නේන පුළුවනේ. 

ද ක තමයි දම් විදියට දනාැනුවතේකම නිසා, අවි ‍ාදේ තිදයන 
දනාැනීම නිසා සිදු දවන අවි ‍ාව තිදයනවා. ඊගාවට තිදයනවා 
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වර වල වටහාගැනීම නිසා සිදු දවන අවි ‍ාවකුතේ. ඇහැ දිගටම 
පවතිනවා, ඇහැ සුඛයකේ, ඇහැ සුභයකේ, ඇහැ ආතේමයකේ කියල ගතේතට 
පසේදසේ ඒ පු ේගලයා අනිවායමදයනේම දම් ඇහැ මම රැකිය යුතුයි, දම්ක 
දහාඳයි, මදගේ, මම ආදී වශදයනේ නනේදිරාගයකේ, දපාදනාභවික 
නනේදිරාග සහගත තෘෂේණාවකේ ඇහැ දකදරනේ ඇති කරනවා. 

දම්ක ඒ දවලාවට අහම්දබනේ සිදු දවන ද යකේ කයිලා  නේනවා 
නම් අපිට ඕදක නඩතේතු කරනේන ද යකේ ඇතේදත නැහැ. අපි  නේනවා 
ඒක අවසේථානුකූලව සිදු දවයි. ඒක මම කිේවතේ දකදරනවා දනාකිේවතේ 
දකදරනවා. ඒ නිසා මට ඇහැ දකදරහි බැඳීමකේ, ආසාවකේ, ආලයකේ, 
සතුටු දවනේන ද යකේ ඇතේදතේ නැහැ. දකදසේ වුවතේ ඒ දවලාදේ ඇදහේ 
කරියාකාරිතේවයතේ රූපදයේ කරියාකාරිතේවයතේ චකේඛු විඤ්ේාණදයේ 
කරියාකාරිතේවයතේ ඇර ‘මම ඇහැට විදශේෂ ආ රයකේ වුණා’ යි කියල, ඇහැ 
මට සලකනේන ඕනැ තතේතේවයකේ, ඇහැ ගාව එදහම තතේතේවයකේ නැහැ. 

ඒක නිසා ඇහැ විෂදයහි උපදිනේන තියන තෘෂේණාව වදගේ ද ේවලේ, 
ඒකානේතදයනේම ඇදහේ තිදයන පටිේචසමුපේපනේන භාවය දනාැනීම 
නිසා ‘මම මාදගේකම’ කරන ඇඟිලිගැහීමකේ පමණයි. මම කරන අනවශ‍ 
ඇඟිලිගැහීමකේ පමණයි. දම් ඇඟිලිගැසීම නිසා තමයි මම තණේහාව 
පහළ කරනේදනේ, මම දේතනා පහළ කරනේදනේ, මම විතර්ක පහළ 
කරනේදනේ, මම විචාර පහළ කරනේදනේ. දම්දකනේ තමයි කමම රැසේ 
දවනේදනේ, දම්දකනේ තමයි පුනර්භවයකේ දවනේදනේ, දමතනිනේ තමයි 
ගැටවදිනේදන. 

ඇදහේ සි ේධ දවන ද ේ අහම්බයකේ. පටිේචසමුපේපනේනයකේ. ඒ 
පටිේචසමුපේපනේන භාවය වහවහා සතිදයනේ සම්පජඤ්ේඤ්දයනේ 
ැකගනේනවා නම් දම් වැඩපිළිදවළ දවනුදවනේ මමයා දපේ දවයි ? 
තෘෂේණා කරනේන, ආස කරනේන, බැදඳනේන ද යකේ ඇතේදත නැහැ. එනේන 
ඒ දවලාවට අහම්බයකේ වදගේ සි ේධ දවනවා. මට තදියනේදන ැකගනේන 
එක විතරයි. ඒක ැකේක නම්, විදශේෂදයනේම මම දයදිල, සංදේතනා පහළ 
කරදගන, ඇහැ විෂයදයහි තණේහා පහළ කරනේන, ව‍ාපාර කරනේන, 
ආසාව පහළ කරනේන, නනේදිරාග පහළ කරනේන ද යකේ ඇතේදතේ නැහැ. 
දම් වදගේ වැරදි  ර්ශනයකනිේ තමයි ඇහැ මනිනේදනේ කියන එක කරමදයනේ 
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දුරැ ීම සමහර දකදනකටු එක චිතේතකේෂණයකම සි ේධ දවනේන පුළුවනේ 
කාරණාව හරියට වැටදහනදකාට. තව දකනකුට අවුරැදු හතකේ 
පර්දයේෂණ කරනේන දවනවා. නමුතේ අර මූලික කාරණාව හරියට 
දතේරැම්ගතේදත නැතේනම්, අවුරැදු හදතේ කතාව වලංගු දවනේදනේ නූ. 

ඇහැ ගැන පටිේචසමුපේපනේන භාවය, ඒක ඒ දවලාදේ ඉමස‍්මිං 
සති ඉ ං ්හාති, ඉමස‍්සුප‍්පාදා ඉ ං උප‍්පජ‍්ජති. දම්දක වැඩපිළිදවළ රූප 
ඇති කලේහි ඇහැ දවයි, ඇහැ ඇති කලේහි රූප දවයි. රූප ඇති ීමතේ 
එකේකම ඇහැ උපදිනවා, ඇහැ ඉපදීමතේ එකේකම රූප උපදිනවා. එදහම 
නැතුව දිගට පවතින රූප සහ දිගට පවතින චකේෂුසයකේ නූ. ඇහැ 
නැතේනම් රූප නූ, රූප නැතේනම් ඇහැ නූ, ඇහැ නිරැ ේධ උනා නම් 
රූප නිරැ ේධ දවනවා. රූප නිරැ ේධ උනා නම් ඇහැ නිරැ ේධ දවනවා. 
ඔනේන ඕක තමයි පටිේචසමුපේපා දයේ හරය දවනේදනේ. 

පටිේචසමුපේපා ය අපි දදාදළාසේ ආකාරයකට දපනේවන අවිජ‍්ජා 
පච‍්චයා සඞ‍්ඛාරා, සඞ‍්ඛාර පච‍්චයා විඤ‍්ාණං කියනදකාට අවි ‍ාව කියන 
ද ේ ගතේතම අපි දම් පටිේචසමුපේපනේන බවකේ දනාැන, නැතේනම් දම් 
ඉනේද්‍රියවල තයින පටිේචසමපුේපනේන භාවය පළිිගනේදනේ නැතවු දම් 
පටිේචසමපුේපනේන භාවය කයින යථාභතූය දවනුවට අප ිදවන භතූයකේ 
හිතාදගන ඉනේනව නම් මිථ‍ා  ෘෂේටියක, අපි ද පැතේතක ඉනේනවා. අනේන 
ඒ ද පැතේතකනිේ එකකේ තමය ිඅප ිසාමාන‍ දනාැනීම. ද ක සත‍ය යැය ි
දබාරැවකේ ඉදිරිදයනේ තයිාදගන සටිීම. දම් ද ක නිසා සංසේකාර ඇත ි
කරනවා. අප ිහිතනවා ඇහැ වැඩ කරනදකාට කනතේ වැඩ කළා, නාසයතේ 
වැඩ කළා, දිවතේ වැඩ කළා, ඒ වාදගේම කයතේ වැඩ කළා කයිල. 

ඒ වාදගේම අපි පු ේගලයකුදගේ රූපයකේ  කි ේදී,  කිනදකාට ඒ 
රූදප අපි  කිනේදන රූපය විතරයි. නමුතේ අපි කයිනවා, ‘නූ, අපි ඒ 
පු ේගලයාදගේ හැඟීමතේ ැනගතේතා, ඒ පු ේගලයා විඳින දේ නාවතේ අපිට 
වැටහුණා, එයා හිතන ද ේතේ වැටහුණා, එයා මිථ‍ා  ෘෂේටිකදයකේ, එයා 
රාමඤ්ේඤ් නිකාදයේ එකේදකදනකේ, එයා සියම් නිකාදයේ එකේදකදනකේ’. 
දම් රූපය එකේක විශාල මත රාශියකේ අපි ඇති කරගනේනවා. දම් ද ේ වැඩි 
හරියකේ සංසේකාර. හුඟකේ හරිය අපි විසිනේ ඇති කරන ල  පරකේදෂේපණ. 
පුළුලේ කරගනේන ද ේවලේ. ඒ ද යිනේ දගාඩකේ මිථ‍ා  ෘෂේටිය ඇති දවනවා. 
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ඒ නිසා අදපේ ඇහැ තුළතේ අවි ‍ාව - දපර කාරණා දනාැනීම කියන 
අවි ‍ාවතේ ඒ දවනුවට දබාරැව ඇතේත දලස පිළිගනේනා අවි ‍ාවතේ 
කියන ද කම - වැඩ කරනව. ඇහැට දගාදුරැ දවනේනා වූ රූපයතේ අපි 
නිත‍ සඛු සුබ වශදයනේ ගැනීම නිසා අපි ඒකට මිථ‍ා මතදයනේ මිථ‍ා 
කරමදයනේ අපි ඒක  කිනවා. ඇතේත දම්දකේ රූපදයේ රැපේපන භාවයයි 
කියන එක අපි අමතකතේ කරනවා. දම් නිසා සංසේකාර අනිවාර්යදයනේම 
රැසේ දවනවා. 

නමුතේ යම් දවලාවක අපි අවි ‍ාව නිසා සංසේකාර රැසේ කිරීම අඩු 
කිරීමට නම් අනිවාර්යදයනේම  කින අවසේථාදේදී රූපදයේ අංග පරත‍ංග 
දනදවයි, ඇහැ කරියාතේමක දවන දවලාවක  කිනවා කියන එකට අදපේ 
සතිය, සම්පජඤ්ේඤ්ය දයාමු දවනේන ඕනැ. දම්ක ඒ තරම්ම පේචුපේපනේන 
ද යකේ බවතේ අඩු ගාදනේ මත වශදයනේ දහෝ පිළිගැනීම් වශදයනේ දහෝ 
දම් දවලාදේ අහනේදනේ නූ, රස බලනේදනේ නූ, ගඳ බලනේදනේ නූ, පහස 
ලබනේදනේ නූ කියන එක ැකගනේන පුළුවනේ තරමට විවෘතකමකුතේ 
තිදයනේන ඕනැ. එදහම නම් අවි ‍ාව නිසා සංසේකාර ඇති ීම දවන ට 
වඩා දවනසකේ ඇති දවනවා. අර තරම්ම සංසේකාර රාශියකේ නූ. අපි දම් 
ගතේත චකේඛු, දසෝත, ඝාණ, ජිේහා, කාය කියන රූපය වශදයනේ  කින 
දම් විෂය රූප ටික ගතේතතේ පදහනේ එකකේ ඇතේත, පදහනේ හතරකේ දබාරැ. 
පදහනේ හතරකේ අපි ඇති කරන ල  පරකේදෂේපණ. 

දම්ක හරියට දර්ඛා චිතරයකේ ැකලා පූර්ණ සේතරී රූපයකේ, පුරැෂ 
රූපයකේ අපි හිතිනේ හදාගතේතා වදගේ. දම්ක සමහරකේ චිතර කලාවල දහාඳට 
දපනේනනේන උතේසාහ කරල තිදයනවා, පුංචි දර්ඛා ද කතුනකේ 
දපනේනලා කාමය උලුපේපන අ හසකේ ඇති කරනවා. පුංචි දර්ඛා 
ද කතුනකේ මතු කරලා ශර ේධාව ඇති කරවනවා. පංුචි රූපයකේ ද කකේ 
දපනේනලා දමානවා හරි විවිධ වර්ණ ඇති කරනේන හ නවා. ඒක හරියට 
මැජිකේකාරදයකේ පුංචි මායාවකිනේ මුළු සභාවම මැීම්කාරදයකේ බවට, 
මවනේන පුළුවනේ දකදනකේ බවට දපනේවනවා වදගේ ද යකේ. අපි කියනවා 
ඇසේබැනේදුම් කියල. දම් ඇසේ බැනේදුම හැම චිතේතකේෂණයකම ඇදහේ සි ේධ 
දවනවා. අනේන ඒ චිතේතකේෂණය  කිනේන නම්, අපි පැහැදිලිවම කලිනේම 
ැනදගන තිදයනේන ඕනූ ඇදහේ තියනේදන පටිේචසමුපේපනේන සේවභාවය. 
ඒක පහු වුදණාතේ හුඟාකේ විට අපි මතේ කරල අතරමං කරල දානව. 
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ඒ නිසා සි ේධිය දවනදකාට උණුඋණුදේම ැකීම සිදු 
දවනදකාටම, ඒදක පටිේචසමුපේපනේන භාවය දතේරැම්ගනේනා අ හසිනේ 
දමදනහි කිරීම සි ේ  දවනේන ඕනැ. අනේන එදහම සිදු කදළාතේ දම් 
ද කකේ එක වර සි ේ  දවන බව දපේනවා - එකකේ තමයි දමදතකේ අපි 
හිතාදගන ඉනේන දබාරැ රාශිය, නැතේනම් අපි ගතේත මිථ‍ාපටිපනේන 
අවි ‍ාව, දබාරැවකේ මායාවකේ මුසාවකේ මුළාවකේ බව දහාඳටම තමනේට 
දතේදරනවා. ද ක, සර්වඥයනේ වහනේදසේ කියන පටිේචසමුපේපනේන භාවය 
සතේතයි කියලා, අනිත‍ භාවය දහාඳට වැටදහනවා. 

දම්ක දකදනකුට එකම චිතේතකේෂණදයේ වුණතේ සි ේධ දවනේන 
ඉඩ තිදයනවා. තව දකදනකුට දබාදහෝ කලේ පුහුණුව තුළිනේ දයෝනිස 
මනසිකාරය දිගට කරියාතේමක දවලතේ දවනේන ඉඩ තියනවා. ඒ නිසා අපි 
දම්දක මූලධමම දකාටස අවි ‍ාදේ ඇතේතා වූ මුහුණුවර ද ක අනුව 
දමදහම විසේතර කළාට භාවනා උපද සේ ද නදකාට දයෝගාවචරයාට 
දම්ක  කිනේන අමාරැයි. ඒ දමාක ? දයෝගාවචරයාට තිදයනේදන එේචර 
පුහුණු කරපු මනසකේ දහෝ එේචරම තීකේෂණ ැනුමකේ දනදවයි. ඒ නිසා 
දයෝගාවචරයාට කියනේදනේ මූල කර්මසේථානයකේ ගනේන. ඒ මූල 
කර්මසේථානය ඇහැ දවනේන එපා. ඒක චකේඛු දසෝත ඝාණ ජිේහා කය 
කියන ඒවායිනේ කායපරසා යට සම්බනේධ කරගතේත කායගතාසතියට දයාදා 
ගතේතහම දලේසියි. නමුතේ කායගතාසතිය අනුව අපි සකේමනේ කරන 
දවලාවක අපි සකේමදනේ සේථාන වශදයනේ, පා  වශදයනේ, ඒ පරකට ද ේ 
එතන එතන ඒ පා දයේ කරියාතේමක ීම අනුව එතන එතන විඤ්ේාණය 
පහළ දවන හැටිතේ ඒ පහළ දවන විඤ්ේාණදයේ ලකේෂණ, සේවභාව 
ලකේෂණ, ආකාර, සේවාභාවික ගති, සටහනේ ආදී වශදයනේ ඒ තාකේ 
දයාදාදගන ඉනේනදකාට අපිට දතේදරනවා අපිව අමතක දවන ගතියකේ. 
රූකඩයකේ විතරකේ වැඩ කරන ගතියකේ. අදපේ ඇහැ, කන, දිව, නාසය 
පිළිබඳව කිසිම මතකයකේ නූ. 

නමුතේ දම් සකේමදනේ හරි, නැතේනම් පර්යංකදයේ අපි ඉරියේව 
පවතේවාදගන ඉනේනදකාට එකපාරටම ඇහැට රූපයකේ දපේනවා. 
නැතේනම් හිතට රූපයකේ එනවා. ඒ දපේන රූපය අපිට දපේනේදනේ 
කායගතාසතියට විශාල බාධාවකේ වාදග. භාවනාව කැඩුණා වාදග. ඒ 
දමාක  දහේතුව? අපි බලාදපාදරාතේතු දවනවා කයට තිේබ හිත, 
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නැතේනම් කය අනුව ගිය සිහිය කය අනුවම පවතීවා, ඒක සේිර දේවා, 
ඒක නිත‍ දේවා කියල අදපේ දලාකු කැමැතේතකේ තිදයනවා. නමුතේ 
හිටිනේදන නූ. ඉතිනේ ඒක ඇහැ අනුව කැදඩනවා, නාසය අනුව 
කැදඩනවා, දිව අනුව කැදඩනවා, කන අනුව කැදඩනවා. ඒ 
කැදඩනේදනේ රූප, ශේ , ගනේධ, රස විෂයදයහි. ඒ කැදඩනදකාටම ඒ 
චිතේතකේෂණදයේදී කායගතාසතිය යම් ආකාරයකිනේ සුනේන ේූලි දවලා 
යනවා. ගිහිලේලා ඇහැට හිත ගියාට පසේදසේ අපි භාවනාව කැඩුණා කියල 
හිතාගනේනවා. දචෝ නා කරන තරමට බලාදපාදරාතේතු සුනේ කරගනේන 
තරමටම අවධානය දවන පැතේතකට යනවා. 

නමුතේ දමතන සිදු දවනේදනේ ඇහැ විෂයදයහි වැඩ පිළිදවළ 
පටනේ අරගනේනවා, අර කය විෂයදයහි ඇති ී  තිබුණ වැඩපිළිදවළ වදගේ. 
නමුතේ ආධුනික දයෝගාවචරයාට දලාකු බයකේ ඇති දවනවා, ැනේ මදගේ 
භාවනාව කැඩණුායි කයිල, මදගේ සතයි කැඩණුායි කයිල, මදගේ සමාධිය 
කැඩණුාය ිකයිල. ඒ නිසා දම් ඇහැ දනාදේවා, රූප දනාදේවා, දම්ක 
මට විශාල අලාබයකේ ආදී වශදයනේ ඇහැතේ රූපයතේ විඤ්ේාණයතේ 
විෂයදයහි මහා බයකේ දචෝ නාවකේ පහළ දවනවා. තරහකේ පහළ දවනවා. 
නමතුේ එතනතේ තදියනේදනේ කායගතාසතදියනේ ස ිේධ දවේච වැදේමයි. 
පරශේදන තදියනේදන සංකරී්ණ වැඩිය.ි දකදලසේ උප වන ගතයි වැඩියි. 

නමුතේ ඒ විෂදයහි ැකීම කරන බව, කායගතාසතිදයනේ හැරිේච 
හිත, සතිය, ැනේ රූපයට ගිහිලේලා නම්,  කිනවායි කියල දමදනහ ි
කරනදකාට කායගතාසතිය තරම් ඉකේමනිනේ නම් කරනේන බැහැ. නමුතේ 
දබාදහෝ කලේ කරනදකාට ඒ වැඩපිළිදවළමයි. එහිම තව පියවරකේමයි. 
තරහ දවනේන ද යකේ නූ. ඒක නිසා අපි මූලික වශදයනේ කළ යුතේදතේ 
කායගතාසතිදයේ, ආනාපානදයේ දහෝ පිම්බීම හැකිළීදම් හිත 
දයා නවනවා. දයා නදකාටම රූපයකේ ශේ යකේ ගනේධයකේ, රසයකේ - 
මූල කර්මසේථානදයනේ පිට කදයේ සිදු දවන අදනකුතේ සේපර්ශයකේ ආදවාතේ 
අපි ැනගනේනවා දමනේන දම් තරම් අදපේ හිත යුහුසුලුයි. අපි දකාේචර 
තැනකට දයා වනේන ගියතේ ඒක අනිවායමදයනේම ඒදක රැචිකම් අනුව 
හැසිදරනවා. නමුතේ ඒ තුළ තිදයනේදනතේ සතිපට්ඨානයමයි. දුකේඛ 
සත‍යමයි. සමු ය සත‍යමයි. දතේරැම්ගනේන පමාව, නුහුරැ බව, කලිනේ 
භාවිත මනසකේ නැතිකමයි පරශේනය. ඒ නිසා අපි ඒකට  ේදේෂ කරනවා. 
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මිේඡාපටිපතේති අවි ‍ාව සහ අපේපටිපතේති අවි ‍ාව අපි හිතනවා 
බාධාවකේ කියල. නමුතේ කවදාකවතේ දම් ඉඳුරනේට දගාදුරැ දවන කිසිම 
ද යකේ සතිපට්ඨානදයනේ පිට නූ. ආධුනිකයට බැරිකම දවනම කතාවකේ. 
නමුතේ ආධුනිකයා හිතාගනේන දවනවා, කවදා දහෝ සතිපට්ඨානය පිළිබඳව 
පූර්ණ භාවයකට යනේන නම්, කායගතාසතිය කරන ගමනේ රූප දපදනේවි, 
ශේ  ඇදහේවි, ගඳ සුවඳ වදීවි, දිවට රස ැදනේවි, කයට දවනතේ මූල 
කර්මසේථානදයනේ පිට ද ේවලේ ැදනේවි, දවනේඩ පුළුවනේ. ඒව වහා ඇවිලේලා 
යන ද ේවලේ. ඒ තිදය ේදි අපිට තිදයනේදන ඒක අනතුරකේවතේ බයකේවතේ 
තරහ දවනේන කාරණාවකේවතේ දනදවයි බව ැනගනේනයි. 

මවකේ තමනේදග කුළුඳුදලේ  රැවා නැවත නැවතතේ දතාටිලේදල 
නිදි කරල තියනේන වදගේ, මූල කමමසේථානදයේම තියාදගන භාවනා 
කරදගන යනදකාට දතේදරනේන පටනේ අරගනේනවා, ඒ එන ද ේවලේ 
එනේදනේ යනේනයි. ඒවා පටිේචසමුපේපනේනයි. ඒ පටිේචසමුපේපනේන ද ේවලේ 
එතනදි ඒ දහේතු කරැණ ුපැනනැගේග නිසා පහළ වුණා. දහේතු කරැණු බිඳී 
යාම නිසා බිඳී යනවා. ඒවා ැකගනේන පුළුවනේ. මූල කමමසේථානදයේ හිත 
පවති ේදී වරිනේ වර ශේ  ඇවිලේල නැති දවලා යනවා, රූප දපනිල නැති 
දවලා යනවා, ගඳ වැදිල නැති දවලා යනවා, රස වැදිල නැති දවලා 
යනවා, පහසවලේ ඇවිලේල නැති දවලා යනවා. ඒ නිසා ඒ විෂදයහ ිඒවා 
එදහමම තිදය ේදී තමා පුළුවනේ තරම් මූල කමමසේථානය දිගට කරදගන 
යනදකාට කරමකරමදයනේ කරමකරමදයනේ පටිේචසමුපේපනේන භාවය 
බාරගනේනාසුලු බවට එනදකාට අදපේ අවි ‍ාදව මිථ‍ාපටිපනේන භාවය, 
වැරදිවට ගතේත දම් ද ේ - දම් මූල කමමසේථානය කියනේදන දහාඳ ද යකේ, 
බාහිර කරැණකේ මාර්ගදයනේ එන අරමුණු කියනේදන වැරදි ද යකේ, ආදී 
වශදයනේ අදනකුතේ අරමණුු දකදරහි බාධක දකදරහි තිබුණු අදපේ 
තිබුණ තරහව අඩු දවලා උදපේකේෂා දවනවා. උදපේකේෂා දවනේන දවනේන 
දවනේන අපේපටිපතේති අවි ‍ාව - දනාැන සිටි ද ේ, බුදුරජාණනේ වහනේදසේ 
කියපු ද ේ, බුදුහාමුදුරැදවෝ කියපු ද ේ ඇතේතයි, දහාඳට භාවනා කරනේන 
කරනේන මූල කර්මසේථානය දම් අනිකුතේ බාධක මැ  වුණතේ 
දගනයාගනේන පුළුවනේ ශකේතියකේ තියනවායි කියල තමා තුළම තමාදගේ 
ගුරැවරයා පහළ දවන ගතියකේ, ඕනූම තැනක දකදලසේ අඩු දවන 
තාදලට ඉනේද්‍රිය සංවරදයනේ භාවනාව පවතේවාදගන යා යුතුයි, මට ැනේ 
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පුළුවනේ ආදී වශදයනේ දයෝගාවචරයාට ඉසේසර තරම්ම විශාල පරිසර 
සාධක දනාඉලේලන ගතියකට පතේ දවනවා. 

ඒ නිසා අනිවායමදයනේ අවි ‍ාව නිසා අනිවායමදයනේ සංසේකාර 
පහළ දවනවා, සංසේකාර නිසා විඤ්ේාණය පහළ දවනවා වදගේ දම්දකේ 
කඩනේන බැරි සම්බනේධතා තියනවායි කියල කියනවා නම්, අපිට 
කවදාකවතේ භාවනා කරලා දම් ජීවිතදයේදී දම්ක කඩනේන බැහැ. කඩනේන 
පුළුවනේ. දමාක , අපි ඒ සූම සම්බනේධතාවකම, විදශේෂදයනේම තෘෂේණාව 
සහ දේ නාව අතර සම්බනේධතාදවදි, නාමරූප සහ විඤ්ේාණය අතර 
සම්බනේධතාව ආදී ද ේවලේවලදී, විදශේෂදයනේම ඇඟිලිගැසීම් කරනවා. 
දතෝරනේන යනවා. දම්ක දහාඳයි, දම්ක නරකයි, දම්ක විය යුතුයි, දම්ක 
දනාවිය යුතුයි. අනේන ඒ ඇඟිලි ගැසීම්වලිනේ තමයි අපි සංසාදර දිකේ 
කරගනේදන. 

ඒ ද ේ දවනේන ඇරලා, නිසි නිනේද ේ ආශේවාස පරශේවාසය දවනේන 
ඇරලා, නිසි නිනේද ේ පිම්බීම හැකිළීම දවනේන ඇරලා, නිසි නිනේද ේ එන 
බාධා එනේන ඇරලා, අපටි දපාේඩකේ පියවරකේ පටිිපසේසට ගිහිනේ ඒක 
දිහා බලාදගන ඉනේන පුළුවනේ නම්, දම්වා පටිේචසමුපේපනේන ද ේවලේ, 
දහේතු පැන නඟින නිසා පැන නඟිනවා, නමුතේ ඒ කර රයකේ නැති 
දවලාදව මම පුළුවනේ තරම් මූල කමමසේථානදයේ ගත කරනවා කියන 
අ හසිනේ, ගැටුමකිනේ දතාරව දිගට කරදගන යනේන පුළුවනේ නම්, අපි 
 නේනවා කළ හැකියි. ඒ ඒ චකේඛු, දසාත, ඝාණ, ජිේහා ආදී අදපේ ඉනේද්‍රිය 
ධමම, ඒ වාදගේම රූප, ශේ , ගනේධ, රස කියන ද ේවලේ අතර 
සම්බනේධතාදවදි පැනනඟින ගිනි පුළිඟුතේ ඒ ඒ දවලාවට ැකගනේන 
පුළුවනේ ශකේතියකේ ඇති දවනවා. දම් ැකගැනීම නිසා ඉසේදසලේල ඉතාම 
ඝනබහලව තිබුණ මිේඡාපටිපතේති අවි ‍ාව අදපේ නිත‍ සංඥාව, සුභ 
සංඥාව, සඛු සංඥාව, ආතේම සංඥාව ආදී ද ේවලේ කරමදයනේ කරමදයනේ 
කරමදයනේ කරමදයනේ ටික ටික ටික ටික ගැලීදගන යනේන පටනේ 
අරගනේනවා. 

දමතැනදී දබාදහාම සාමාන‍ ආගමානුරූප උගැනේීම්වලට 
වඩා හුඟාකේ දවනසේ විදියකටයි දයෝගාවචරයා අතේ කිනේදනේ. 
ආගමානුරූප උගැනේීම්වල දබාදහෝ විට අපටි කියනවා, දම් වැරදි 
ද යිනේ දවනේ දවලා සු ේ  දවනේනතේ. නමුතේ දයෝගාවචරයා දමතැනදී 
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 කිනවා, වැරදි ද ේවලේවල තමයි දහාඳට කාරණා වැටදහනේදනේ. ඒ නිසා 
වැරැ ේ  පරතිකේදෂේප කරනේන එපා. ඒ වැරැ ේ  සි ේධ දවනේදනේ හිතල 
දනදවයි. අප ිඉලේලාගතේත වැරැ ේ කේ කරනවා දනදවයි. නමුතේ කරදගන 
යනදකාට දකාදහාමටතේ මූල කමමසේථානදයම හිත හිටිනේදනේ නූ. රූප 
දපේනවාමයි, සිතුවිලි එනවාමයි, දේ නාව ැදනනවමයි. ඒ සූම ද යකේ 
පිළිබඳවම සා ර ආ ර බදාගනේන ගතියකේ ඕනැතේ නූ. එදහම නැතේනම් 
දනාදේවා, දනා කිම්වා කියල තරහකේ ගනේන ඕනැතේ නූ. දම් තුළතේ 
ධමමය තිදයනවා. දම්කටතේ මට තිදයනේදනේ දම් ද ේ දවන දිහා බලාදගන 
ඉනේන එකයි. පරකට දමාකකේ , පරකට ද ේ දිදගේම මම හිත දගනියනවා. 

ආනේන ඒ විදියට දම් ද ේවලේ එකේක ගැටීම අඩු කරල, පරතිකරියා 
කරන ගතිය අඩු කරල, නිදවන සැනසුණ ගතිදයනේ දිගට කරදගන 
කරදගන යනදකාට ඛන‍්තී පරමං ත්පා තිතික්‍ඛා නිබ‍්බානං පරමං ව න‍්ති 
බුද‍්ධා කියන විදියට පරම නිේබානයට පාර කපනේදනේ දම් ශානේතියමයි. 
දමානම කරමයකිනේ දහෝ අපි පරතිකරියා කරනේන ගතේදතාතේ කමම රැසේ 
දවනවා. දේතනා පහළ දවනවා. අනාතේම සේවරූපය, එදහම නැතේනම් 
පටිේචසමුපේපා ය සම්බනේධ සේවරූපය, තමා වශදයනේ භාරදගන අපටි 
ගුරැවරයා, නැතේනම් ශාසේතෘනේ වහනේදසේ දීපු මූල කමමසේථානදයේ හැකි 
තාකේ ගත කරනවා, පරමුඛතාව ද නවා කියන අ හසිනේ ගිදයාතේ එනේන 
එනේන එනේන එනේන අපටි දම් ද ේවලේ දවන දවන හැටිදයනේ ඒ ඒ 
දවලාදව හැටියට ලබාගනේන පුළුවනේ තරම් දතාරතුරැ - ඇහැ පිළිබඳව, 
රූප පිළිබඳව, කන පිළිබඳව, ශේ  පිළිබඳව, ඒ වදගේම නාසදයේ වැඩ 
පිළිදවළ පිළිබඳව, ගඳ සවුඳ පිළිබඳව, දිදේ වැඩ පිළිදවළ පිළිබඳව, රස 
පිළිබඳව, කදයේ වැඩපිළිදවළ පිළිබඳව, එයිනේ ලැදබන පහස පිළිබඳව 
විශාල අධ‍යනයකේ සි ේධ දවනවා. ඉතිනේ දම් ගැන මම කියනේන උතේසාහ 
කදළේ දම් වැරදි සි ේධ දවන දකාට තමයි දම්ක හරියටම හිතේ වදිනසුලු, 
මතක හිටිනසුලු දවනසේකම් අදපේ දපෞරැෂතේවයට එනේදන. රැචි 
අරැචිකම්වල දවනසකේ ඇති දවනේදන. 

ඒ නිසා දයෝගාවචරයා නිතරම හිත අලුතේ කරගනේන ඕනැ. මම 
පාපතරදයකේ, අපට දම් ජීවිතදයේ නිවනේ  කිනේන බැරිය, පාරමිතා මදිය, 
දම්ක අඩුයි, අරක අඩුයි කියල කියනේන කියනේන කියනේන දවනේදන 
දමාකකේ ? අපි දම් දකදරහි  කේවන ඉදිරිපතේ ීදම් සේවභාවය අඩු 
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දවනවා. අපි ඒ නිසා ගනේන තියන ආ ර්ශය තමයි, අපි දමතන 
ඉනේදනතේ පුංචි පරයතේනයකිනේ දනදවයි. ආධ‍ාතේමික ජීවිතදයේ කළ යුතු 
විශාලම කැප කිරීම් ටික අපි ැනේ කරල තිදයනේදන. අපිට තිදයනේදනේ 
දම් තතේතේවය දිගටම නඩතේතු කරන එකයි. ඒ නිසා අපට අපිව පහතේ 
කරලා පුංචි කරල කථා කරනේන අයිතිවාසිකමකේ නැහැ. දයෝගාවචර 
ජීවිතය කියනේදන ඒ තරම් වටින ද යකේ. අපි එහ ිදයදී ගත කරන නිසා 
අනිවායමදයනේම හිතනේන ඕනැ, දම් දහාඳ ද ේවලේවල වදගේම නරක 
ද ේවලේවලතේ ධමමය තිදයනවා. දම් ද ේවලේවල, ඇතේතටම කියනව නම් දම් 
සතිපට්ඨානදයේ, මුලිනේ මම කියපු දපේළිය නැවතතේ සජ්ඣායනා කරනේන 
පුළුවනේ : පරිය රූපවලයි දකදලසේ වැඩි. පියරූපං සාතරූපං, එ්ත්‍ථ සා 
තණ‍්හා උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති, එත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසති. 

ඒ තිදය ේදිතේ අභාග‍යකට වදගේ අපි දම් පරිය රූපය පිටිපසේදසේ 
එලවනවා. දකාේචර එදලේවතේ බහුලව පවතිනේදනේ හුදු රූපයමයි. ඒකයි 
රූපය දම් දුකට දහේතු දවලා තිදයනේදන. ඒ නිසා ඒ විෂයදයහිතේ දහාඳ 
සා රකමකේ ඇති දවනේන, ඒ කියනේදන අලේල බදාගනේන ගතියකේ දනදවයි, 
ඒවා පිළිබඳවතේ පර්දයේෂණාතේමක ගතියකේ, ආයම පර්දයේෂණය පැතේදතනේ 
සම්පූර්ණ බලනසුලු තතේතේවයකේ ඇති කරනේන නම් අපි හිතාගනේන ඕනැ, 
අපි හඳුනේවල දීල භාවනා කරන මූල කමමසේථානයතේ පටිේචසමුපේපනේනයි. 
භාවනාවට බාධා දවන දේ නා, ශේ , සිතුවිලි, රූප, ශේ , ගනේධ, රස, 
සේපර්ශ කියන දමානම ද ේ වුණතේ, දම්වා සියලේලමතේ 
පටිේචසමුපේපනේනයි. නමුතේ දබාදහෝ විට අපි පුරැ ේ ට දම්වා නිත‍ 
ද ේවලේ වශදයනේ සුබ ද ේවලේ වශදයනේ සුඛ ද ේවලේ වශදයනේ ආතේම ද ේවලේ 
වශදයනේ මිේඡාපටිපතේති අවි ‍ාව නිසා බාරගනේනවා. ඒක පරතිකේදෂේප 
කරනේනතේ නරකයි. අදපේ ඒ මත උඩය ිඅදපේ මිථ‍ා  ෘෂේටිය තිදයනේදන. 
නමුතේ අපිට අවශ‍ දවලා තිදයනේදන දම් මිථ‍ා  ෘෂේටියකේ බව දතේරැම් 
අරදගන, දවන ද ේ, මතු දවන මතු දවන, ඉසේසරහට මතු දවන අරමුණ 
යථාභූතව ඇති ආකාරදයනේ ැකගනේනාසුලු ගතියට යනේන නම් වැරදි 
නැතුව නම් බූ. පැහැදිලිවම ඒක වැරදිවලිනේ වැඩි තරැණ ඕජාවකේ 
නැවුම් රසයකේ මතු දවන තැනකේ. 

ඒ නිසා දයෝගාවචරයනේ අතර, භාවනා කරනේනනේ අතර ධර්ම 
රසය, සාමාන‍ දපාතේ කියවන අයදග ධමම රසයට වැඩිය දවනසේ. 



බාහිර ආයතන මුලේ ී තණේහාව පහළ ීම | 

79 | 

ඒදගාලේදලා  නේනවා ඕනූම නරක ද යකිනේ දහාඳ මතු කරගනේන 
පුළුවනේ. ඒ දමාක ? ඒ නරක ද ේතේ පටිේචසමුපේපනේනයි. දහාඳ ද ේතේ 
පටිේචසමුපේපනේනයි. අපිට ඒ නිසා දහාඳම ද ේ දහෝ දේවා, නරකම ද ේ 
දහෝ දේවා අපිට දම් පටිේචසමුපනේන සේවභාවය, ඒ ඒ තැන මතු දවන 
සේවරූපය ැකගනේන පුළුවනේ නම්, ඒ දතේරැම්ගැනීම වටිනවා. දකාදහනේ 
අපිට ඒ ඥානය ඇති වුණතේ කමකේ නූ, අපට අවශ‍ කරලා තිදයනේදනේ 
දම්දක එතැන එතැන මතු දවනව නම්, දමාන තරම් ශානේතියකේ  කියල 
හිතනේන. අපි හිතාදගන ඉනේන ඒ ජනේමානේතරගත පාපතර බව, අපි 
හිතාදගන ඉනේන අදපේ ශු ේධ ආතේම භාවය, ඒ සියලේලම 
පටිේචසමුපේපනේනයි. 

ඒ නිසා අපටි ඕනූම දවලාවක දම් මට්ටදම් ඉනේන දකදනකටු 
පැහැදිලිව කයිතැහැකි තමනේට තමනේ සමාව ද නේන පළුුවනේ. අනුනේටතේ 
සමාව දිය යතුුය.ි අනුනේදගනුතේ සමාව බලාදපාදරාතේතු දනාවිය යුතයුි. 
ඒ දමාක ? අපි දයෝගාවචරදයා නිසා. එතදකාට දම් සමාජ පරශේනය 
විසදඳනවා දන. සමාජය විසනිේ පවතේවනු ලබන දම් එකදිනකා වර වා 
වටහාදගන එකේදකදනකේ වැරදිකාරයා, ජනේමානේතර ධවරකේකාරයා 
අනිතේ දකනා ආදවාතේ මදගේ ගැලවමු්කාරයා ආදී වශදයනේ තයිාදගන 
ඉනේන නිසා ඇති දවලා තිදයන දම් මහා වියවලු දයෝගාවචරයනේට එනේන 
විදියකේ නූ. දමාක , දයෝගාවචරයා  නේනවා දම්වා පටිේචසමපුේපනේන 
ද ේවලේ. ඒවාට දහේතු කාරණා පහළ දවේචහම ඉමස‍්මිං සත ිඉ ං ්හාති - 
දම් දහේත ුඇතදිවනදකාට දම්ක දවනව. දම්ක ප ුේගලදයකේ වශදයනේ 
ගනේන ගදියාතේ තමයි අපටි ප ුේගලයා  ඬුවම් කරනේනයි හිදර් දානේනයි රාජ 
 ඬවුම් පමණුවුනේනයි දවනේදන. ඒ දකදලසේ සේවභාව. 

ඒ දකදලසේ සේවභාවයමයි මම. ඒ දකදලසේ සේවභාවයමයි මට දම් 
ඉසේසරහට දගාදුරැ දවලා තයින දකනා. ඒ දකදලසේ සේවභාවයමයි අපි 
ද ද නා පළිිබඳව විනිශේචය කරනේන එන විනිශේචයකාරයටතේ තදියනේදන. 
එදහම නම් අප ිතනුේද නාදග දවනසකේ නූ. ඔකේදකාම දයෝගාවචරදයා 
නම්, ඔකේදකාම පරශේන පවදුලමයි. ඒව ඔකේදකාම පැතේතක දාල, ඒ සදිු 
දවන සූම ද ේකම තදියන, දකාදහාම  දම්කට ඇහැ සම්බනේධ දවනේදන, 
දකාදහාම  රූපය සම්බනේධ දවනේදන ආදී වශදයනේ දිගනිේ දිගට දිගනිේ 
දිගට දයෝගාවචරයාට එන ස ිේධියකේ ස ිේධියකේ පාසා පවිිතරුැ භාවයකටයි 
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යනේදනේ නැවත නැවතතේ ඒ ද ේ සිදු ීම හරහා. ඒ නිසා විපසේසනාදවදී 
හැම දවලාදවදීම දයෝගාවචරයාට මලූකි ද න උපද ේශය තමය ිරූපයකේ 
දපේන දවලාදවදී රූපදයේ පරිය රූප සාත රූප බව දහෝ ඇදහේ පරිය රූප 
සාත රූප බව දවනුවට තමනේ  කමිිනේ ඉනේනා බව දමදනහි කරනේන. 

ඒ රූපය දිහා බලා ඉනේනදකාට ශේ යකේ ආවා නම්, පරකට නම්, 
අහනේදනකේ බවට කනයි ැනේ කරියාතේමක දවනේදනේ අනිතේ ද ේවලේ 
ඔකේදකාම නිෂේකරිය දවනවා. ඒ දමානවකේවතේ නැති දවලාදව මූල 
කමමසේථානදයේ කරියාතේමක දවනවා. මලූ කමමසේථානදයේ කරියාතේමක 
දවනදකාට හරියට යනවා නම්, අදපේ කය දකාදහ  තිදයනේදන, මම 
දකාදහ  ඉනේදන දමාකකේවතේ මතක නැති තතේතේවයට යනවා. ඒ බව 
සමහර දයෝගාවචරදයා පරකාශ කරන මට්ටමට එනවා. ඒ දමාක ? 
එතදකාට ඉනේද්‍රිය සම්පුර්ණදයනේම නිෂේකරිය භාවයට යනවා. 

ඔනේන ඔය අයරුිනේ මලූ කමමසේථානය බලනේන ඕනැ. එතදකාට නම් 
අපේපටිපතේත ි අවි ‍ාව කයින දමාකුතේ දනාැනීම දබාදහෝ දුරට 
දගදවනවා. මිේඡාපටිපතේති අවි ‍ාව කයිල කයිනේදනේ දම් හයක 
එකතවුකේ, ඒවා හය එක දලසම පවතිනවා කයින කතාව .  ෘෂේටිතේ එදහම්ම 
තදියනවා. දම් හුදු හුසේම රැලේල විතරය, නැතේනම් පිම්බීම හැකළිීම විතරය, 
නැතේනම් සකේමනේ කරනදකාට දහාලේමන විතරය.ි රූකඩය විතරය.ි ආනේන 
ඒ තතේතේවය ගැන හුඟද දනකේ හිතනවා ඒක බංදකාදලාතේ දවලා යය,ි 
දම්ක කැඩිල බිඳිලා යය ි කයිල. එදහම නූ. භාවනා කරප ු අයට 
දතේදරනවා ඒ දමාදහාතතේ එකේක දලාකු ශානේතියකේ එනේදන. දලාකු 
සැහැලේලුකමකේ එකේකයි දම් ැනුම එනේදන. ඒ නිසා සමහරැ අභාග‍යකට 
වදගේ දම් සැහැලේලුකමට බයය.ි ඒ ඇතේතනේට දපේනේදන තනි වණුා, දකාටු 
වණුා, කානේසි වණුා වදගේ තතේතේවයකේ. ඒ නිසා කලනිේ බණ අහල 
තදියනේන ඕනැ. භාවනා කරන ගමනුතේ ගරුැවරදයකදුගේ ඇසරු අවශ‍යි. 
එතදකාට ඒ ගරුැවරයා, නැතේනම් කලනිේ දම් ගමන ගයි එකේදකනා කයිල 
ද නවා. එක අරමුණකේ දිදගේ, එක ඉනේද්‍රියකේ දිදගේ දිගට පටිේචසමපුනේනව 
ඒ ඒ දමාදහාදත දමදනහි කරමිනේ, උණඋුණුව දමදනහි කරමිනේ, එළඹ 
සටිි සහිිදයනේ උතේසනේනව ආසනේනව දමදනහි කරමිනේ යනදකාට, අප ි
ඇසේ ද ක ඇරල බලනේන ඕනැ දම් කය දකාදහ  තිේදේ, කයී  දවලාව. 
එදහම නැතේනම් ඒ සියලේල මතක නූ. 
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ඒ නිසා රහසකේ අනේතිම දවනදකාට එළි දවනවා. විඤ්ේාණදයේ 
තිදයනවා පැති ද කකේ, ඉනේද්‍රිය පටිබ ේධ විඤ්ේාණ සහ අනිනේද්‍රිය 
පටිබ ේධ විඤ්ේාණය කියල. ඒ අනිනේද්‍රිය පටිබ ේධ විඤ්ේාණදයනේ තමයි 
ඉනේද්‍රිය පටිබ ේධ විඤ්ේාණය හැද නේදන. ඉනේද්‍රිය පටිබ ේධ 
විඤ්ේාණදයනේ තමයි විඳිනේදනේ. ඉනේද්‍රිය පටිබ ේධ විඤ්ේාණදයේ තමයි 
තෘෂේණාව තිදයනේදනේ. නමුතේ දම්කට දහේතු දවනේදන අනිනේද්‍රිය පටිබ ේධ 
විඤ්ේාණය. ඉනේද්‍රිය පටිබ ේධ විඤ්ේාණදයේ දබාදහෝ පුහුණුවකිනේ තමයි 
ඒදක පරාගේ අවධිය වන අනිනේද්‍රියපටිබ ේධ විඤ්ේාණයට යනේදනේ. 
අනිනේද්‍රිය පටිබ ේධ විඤ්ේාණදයදි අපි ඔකේදකාම එකයි. එකම 
චිතේතකේෂණයයි තිදයනේදනේ, දමතන විතරමයි තිදයනේදනේ. එතනට ගිය 
දකනාට අම්මදගනේ කිරි බීපු කාදලටතේ වඩා පුදුමාකාර නිරාමිස සුවයකේ 
ලැදබනවා. ඒක බුදුරජාණනේ වහනේදසේ දබාදහාම අගය කරල 
දපනේවනවා, දපනේවාද නේන උතේසාහ කරනවා, අනිනේද්‍රිය පටිබ ේධ 
විඤ්ේාණදයේ තිදයන විමුකේතිය. දම් ඉඳුරනේ වාදග නඩතේතු කරමිනේ 
දගවමිනේ දවදහසී ලැබිය යුතේතකේ දනදවයි. නමුතේ ඒකට කවදාවකතේ 
යනේන බැහැ ඉනේද්‍රිය පටිබ ේධ විඤ්ේාණදයේ පරිචයකේ නැතිව. ඒක නිසා 
අපි එක ඉනේද්‍රියකේ අරදගන - කය - පූර්ණ භාවනාමය භාවයකිනේ එනේන 
එනේන එනේන එනේන ඒක සියුම් කිරීම තුළිනේ සූකේෂේම භාවදයනේ දම් 
අනිනේද්‍රිය පටිබ ේධ විඤ්ේාණයට යනවා. ඒක දිට්ඨධම්මදේ නීයයි. 
දමදලාව වශදයනේම සාකේෂාතේ කළ යුතේතකේ. කවදාකවතේ ඉනේද්‍රිය පටිබ ේධ 
විඤ්ේාණය පිළිබඳව යථාභූතය  නේදනේ නැතුව අනිනේද්‍රිය පටිබ ේධ 
විඤ්ේාණය ගැන හිතාගනේනවතේ බැහැ. 

නමුතේ අභාග‍යකට වදගේ අ  ඉනේන හුඟාකේ විනිශේචයකාරවරැ 
අනිනේද්‍රිය පටිබ ේධ විඤ්ේාණය අතේැකලතේ නැහැ. හැබැයි දබාදහෝ 
විනිශේචය කරනවා. දම් නිසා දලෝදක මහා අවුලකේ දවලා තිදයනවා. 
අඩු ගාදන දම් අවදබෝධය තමා තුළවතේ පිරිසිදු විනිශේචයකේ පිරිසිදු 
සාධාරණයකේ පිරිසිදු ධමමයකේ පහළ දවනේන, අපි ඉනේද්‍රිය ධමම පිළිබඳව 
දහෝ ඉනේද්‍රිය අනිනේද්‍රිය කියන ද කම දහෝ ැකගනේන ඕනැ. ැකගතේත 
 වදස නම් අපට දපේනවා මනුෂ‍තේවය කියල කියනේදන නිබඳව ඇති 
ද යකේ. පුදුමාකාර විදේක ඇති ද යකේ. ඉනේද්‍රියකට බැඳිේච ගමනේ වහලේ 
දවනවා, ඉනේද්‍රියකට බැඳිේච ගමනේ හිඟ දවනවා, ඉනේද්‍රියකට බැඳිේච 



| මහා සතිපට්ඨාන සූතර ද ේශනාවලිය 

| 82 

ගමනේ අතෘපේත භාවය තෘපේතිමතේ නැති සේවභාවය පහළ දවනවා. 
අනිනේද්‍රිය පටිබ ේධ භාවදයේ තිදයනේදනේ පූර්ණතේවය, පූර්ණ සතුට. ඒක 
පිළිබඳව ආදය අඩුවකේ නූ. එදහ දමදහේ දාල සංකූල කරනේන ඕනැ කියන 
ගතියකේ දහෝ දවනේ දවලා නැතුව දම්ක දම්දක තදියනව නම් දහාඳයි 
කියන ගතියකේ දහෝ නූ. 

ඒක නිසා අපි හිතාගනේන ඕනැ දම් සීලය, දම් සමාධිය, දම් 
පරඥාව, දම් භාවනාව මගිනේ දම් වහලේ භාවදයේ ඉඳල, ඒ ඒ දමාදහාදතේ 
අනිනේද්‍රිය තතේතේවයට ගිහිලේල, අනිනේද්‍රිය පටිබ ේධ විඤ්ේාණය හැටියට 
ගත කරනේන පුළුවනේ නම්, අපි සර්වඥයනේ වහනේදසේ එකේක දකළිනේම 
සම්බනේධයි. ඒකයි ද ේශනා කරනේදන යදමකේ ධර්මය  කිනවා නම් මම 
 කිනවා. යදමකේ පටිේචසමුපේපා ය  කිනවා නම් ධමමය  කිනවා. 

සමාජදයේ මිනිසේසු දබාදහෝම බාහිර කරැණු හිර කරදගන, බූ 
බූ කියාදගන  ඟලනවා. නමුතේ අනනේතවතේ සූතර කියවනදකාට ධමම 
ද ේශනා අහදගන යනදකාට දම් තතේතේවය වැටදහනවා. ඒ නිසා 
බලාදපාදරාතේතු සුනේ කරගනේන දහාඳ නූ. අපි ැනට සූදහනේන බු ේධිය 
ඇති ඇතේදතා. ඒ නිසා සමු ය සත‍ය ගැන විසේතරදයනුතේ අපි ළඟ 
තියන අපේපටිපතේති අවි ‍ාව, දනාැනීම, පුළුවනේ තරම් සුව කරගනේන 
උතේසාහ කරනේන ඕනූ. ඒ විතරකේ දනදවයි අපි ළඟ අනිවායමදයනේ 
තිදයනවා මිථ‍ාපටිපනේන අවි ‍ාව කියල, වැරැ ේ කේ ඇතේත කියල 
හිතාගතේත ගතියකේ. ඒකතේ භාවනාදවදීමයි දිය දවනේදන. ඒ දවනදකාට 
අවි ‍ාව දවනුවට වි ‍ාව පහළ දවනවා. එතදකාට තෘෂේණාවට ඉඩ 
නැහැ. එතදකාට දම් ඇහැ විෂදයහි ආල පහළ දවනේදනතේ නැහැ, 
බැදඳනේදන ඇදලනේදනතේ නැහැ. ඒක කරමදයනේ සි ේධ දවනවා. 

ඒ නිසා දම් ධමම දකාට්ඨාශයතේ අදපේ දමදතකේ තබිුණු ැනුමට 
තව දපාදහාරකේ දේවා, වැඩි දියුණුවකේ දේවා. අදපේ අතේැකීමටතේ තව 
ශකේතියකේ දේවා! මූලධර්ම වශදයනේ පරාදයෝගික වශදයනේ තව ඉදිරියට 
යමිනේ සමු ය පිළිබඳව වටහාගැනීදමනේ, දුක දගීදම් ශකේතිය යථා 
කාලදයේ ලැදේවා! කියන පරාර්ථනාවතේ එකේක අ ට නියමිත ධමම ද ේශනාව 
දමතනිනේ සමාපේත කරනවා. සැමද නාටම දතරැවනේ සරණයි.
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76│ විඤ්ේාණ මුලේ ී 
තණේහාව පහළ ීම 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

සා ්ඛා ප්නසා භික්‍ඛ්ව තණ‍්හා කත්‍ථ උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති: කත්‍ථ 
නිවිසමානා නිවිසති: 

චක්ඛුවිඤ‍්ාණං ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං, එ්ත්‍ථ සා තණ‍්හා 
උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති, එත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසතී’ති. 

දගෞරවනීය දයෝගාවචර මහා සංඝරතේනදයනේ අවසරයි. අපි දම් අ තේ 
සුපුරැදු දකාට  කේවනේනට දයදුදණේ මහා සතිපට්ඨාන සූතරදයේ 
ධම්මානුපසේසනා දකාටසට ගැදනන දුකේඛ සමු ය ආර්ය සත‍දයේ 
ගැඹුරකේ, ගැඹුරැ දකාටසකේ විගරහ කරන තථාගත ශ්‍රී මුඛ ද ේශනාවකේ. 
සතිපට්ඨාන සූතරයම පා ක කරදගන පවතේවාදගන එන දම් ධර්ම 
ද ේශනා මාලාදේ අ  දම් 76 දවනි අවසේථාව නිසා, ඒ ගැඹුර අපි ටිදකනේ 
ටික ටිදකනේ ටික දතේරැම් ගනේට උතේසාහ ගනිමිනේ ඉනේදනේ. ඒකටම තමයි 
දම් කරමකරමදයනේ කරමකරමදයනේ දම් ධර්ම දකාට්ඨාශවල තිදයන 
ඉතාමතේම සානේ ෘෂේටික දකාටස, ඉතාමතේම අදාළ දකාටස, ඉතාමතේම 
වි ර්ශනාවට බර දකාටස දම් විදිහට අපි ඉදිරියට පතේ දවනේදන. 

සාමාන‍ ධර්මය පිළිබඳව, විදශේෂදයනේම දම් දුදකනේ ගැලීමට 
වහවහා දම් ජීවිතදයේම දම් වැඩ කටයුතු කරගනේට ඕනූ කියන කාරණා 
පිළිබඳව දසායන බලන උනනේදු කවුරැතේ වදගේ දුකතේ දුකට දහේතුව 
තෘෂේණාව බවතේ පිළිගැනීමකුතේ තියනවා. ැනීමකුතේ තයිනවා. ඒ තෘෂේණාව 
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පුදුමාකාර විදිහට ද බිඩි මුහුණුවරකිනේ කරියාතේමක කිරීම නිසා තෘෂේණාව 
දුරැ කරනවයි කියලා සමහර දවලාවලට තෘෂේණාව වැදඩන වැඩම 
උවමනාදවනේ කළතේ අහු දවනේඩ ඉඩ තිදයනවා. ඒක නිසා තෘෂේණාව 
පිළිබඳව වැඩට බහිනේන කලිනේ එහි ඇතේතා වූ දම් ද බිඩි සේවරූපය, 
මායාකාරී සේවරූපය, සංකීර්ණ සේවරූපය, නැවත නැවතතේ වරද ේ ඇඳ 
බැඳගනේන සේවරූපය දහාඳට කලේ ඇතුව විසේතර කරදගන හිටිදයාතේ 
අපිට ැනගනේන පුළුවනේ කලේ ඇතිවම සැලසුම් කරගනේන පුළුවනේ දමාන 
වදගේ සතුදරකේ එකේක  දමාන වදගේ විරැ ේධ පිලකේ එකේක  දම් සටන 
දමදහයවනේදනේ කයිලා. දම් ආර්ය පර්දයේෂණය කරදගන යනේදන කයිලා. 
අනේන ඒක සම්බනේධව සූදහන විසේතරයකේ දුකේඛ සම ුය ආර්ය සත‍ය 
වශදයනේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ සතපිට්ඨාන සතූරදයේ ද ේශනා කරනවා. 

නමුතේ ඒක දම් ආකාරදයනේ විසේතර, සවිසේතර, විගරහ, විවරණ 
වශදයනේ බැලුවට ඒක දකාදහාම  භාවනාවට නංවනේදනේ කියන එක 
දබාදහෝමතේම දුරසේථ කාරණාවකේ වශදයනේ තමයි දපේනේදනේ. නමුතේ 
තෘෂේණාදේ ඇතේතා වූ දම් යුහුසුලුකම, එහ ිඇතේතා වූ විචිතරකම, එහි 
ඇතේතා වූ විෂමතාව, සංකීර්ණතාව නිසා විදේකීව ඒක පිළිබඳව කාරණා 
කාරණා නිරවුලේ කරලා ැනගැනීමකුතේ අවශ‍යි. ඒ ැනදගන එයිනේ 
ඔ ගනේවගනේනා ල  හිතකේ ඇතුව අදාළ භාවනා උපද සේ ඇතුව භාවනා 
කිරීමතේ අවශ‍යි. දවන විදිහකට කියනවා නම් මූලධර්ම ැනුමතේ 
අතේැකීමතේ ද කම තිබුණතේ හරියනේදන නැති තරම් දම්කට. ඒ ද කම 
තියාදගන උතේසාහ කරන ඔකේදකෝටමතේ හරියයි කියලා කියනේඩ බූ. 
තවතේ අවශ‍ ද ේවලේ තිදයනවා. නමුතේ අපි දමතනදී බලනේඩ හ නේදනේ 
අදපේ අවශ‍ කරැණු ැනේ අනිකේ එේවා හරි ඇති, එදහම නැතේනම් අප ි
එේවා අලුතේවැඩියා කරදගන දියුණු කරදගන කරනේඩ තරම් දපළඹීමකිනේ 
එළඹීමකිනේ කැප ීමකිනේ කටයුතු කරනවා. දම් කරදගන යන වැදේ 
දම් දේගය මදි දවනේට දහේතුව එක තැන පමා දවනේට දහේතුව දම් 
කරැණු දනාැනීම ද ෝ කියන සැකය මත දම් කරැණු හැ ූරීමකටයි දම් 
දවලාදව අපි බලාදපාදරාතේතු දවනේදනේ. 

අපි ගිය වතාව දවනදකාට තණේහාව උපදිනේදනේ යම් තැනක පරිය 
සේවභාව මිහිරි සේවභාව තිදයනව නම් එතන තණේහාව උපදින බව 
දකටිදයනේ සඳහනේ කරලා දමානව  දම් පරිය සේවභාව, නැතේනම් පරිය 
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රූප, මිහිරි සේවභාව, නැතේනම් සාත රූප ද ේවලේ කයිලා දම් තාකේ අප ිසත ි
තනුකදී ඒවා තනුකේ විසේතර කරදගන තයිනවා. චක්‍ඛුං ්ලා්ක පයිරූපං 
සාතරූපං, රූපා ්ලා්ක පයිරූපං සාතරූපං අ  අපි ඉදිරිපතේ කරගතේතා 
චක්‍ඛුවිඤ‍්ාණං ්ලා්ක පයිරූපං සාතරූපං. ඇහැතේ රූපයතේ චකේඛ ු
විඤ්ේාණයතේ කයින තනු ඒ පරිය රූප මනාප රූප මිහරිි රූප දපනේවනදකාට 
 කේවන හයකේ වශදයනේ  කේවන ලැයසිේතදුේ මලුටම සඳහනේ කරනවා. ඉතරුැ 
ටික තමය ි්සාතං ්ලා්ක පයිරූපං සාතරූපං, සද‍්දා ්ලා්ක පයිරූපං 
සාතරූපං, ්සාතවිඤ‍්ාණං ්ලා්ක පයිරූපං සාතරූපං. ඝානං ්ලා්ක, 
ගන්‍දධා ්ලා්ක, ඝානවිඤ‍්ාණං ්ලා්ක. ජිව‍්හා ්ලා්ක, රසා ්ලා්ක, 
ජිව‍්හාවිඤ‍්ාණං. කා්යා ්ලා්ක, ්ඵාට‍්ඨබ‍්බා ්ලා්ක, කාය විඤ‍්ාණං. 
ම්නා ්ලා්ක, ධම‍්මා ්ලා්ක, ම්නාවිඤ‍්ාණං. 

දමයිනේ චකේඛු, දසෝත, ඝාණ, ජිේහා කාය කියන දකාටසේ කර්මජ 
රූප අනුව, නැතේනම් රූප දකාට්ඨාදසට වැදටනවා. මදනෝ කියන 
දකාටස නාම දකාට්ඨාදසට වැදටන නිසා විපසේසනාදේදී ඉසේසර දවලා 
විගරහ කරගනේට විසේතර කරගනේට උතේසාහ කරනේදනේ දලේසි පැතේත - රූප 
දකාටසේ. දම් රූප දකාටසේවලතේ දකදලසේ ඉපදීම ඉතාමතේම යුහුසුලුව 
කරමිනේ වැඩි දේලාවකේ මතේ කරවමිනේ ඇඳ බැඳලමිනේ දකදලසේ 
උප වනේදනේ චකේඛු  ේවාරයයි. චකේඛු ආයතනයයි. දම් ආයතන හදයනේ 
දතේරැම්ගැනීම සඳහා නම් අනේතිම අමාරැම, වටහාගැනීමට භාවනා 
කිරීමට අමාරැම  ේවාරය දවනේදනේ චකේඛු  ේවාරයයි. නමුතේ වැඩිදයනේම 
දකදලසේ උප වනේදනතේ ඒදකනේ. දමාක , ඒ තරම්ම සංකීර්ණයි. ඒ 
තරම්ම යුහුසුලුයි. ඒ තරම්ම මතේ කරවනසුලුයි. ඊට වැඩිදය අඩුයි දසෝත, 
ඊට වැඩිදය අඩුයි ඝාණ, ඊට වැඩිදය අඩුය ිජිේහා, ඊට වැඩිදය අඩුයි 
කාය. ඒ නිසා භාවනා කරනදකාට කාය ේවාරය ඉසේසර කරදගන 
කායගතාසති, කායානුපසේසනා ආදී වශදයනේ දපනේවනවා. මූලධර්ම 
දවනේ කරනදකාට දම් චකේඛුසදයනේ විසේතර කරලා දපනේවනවා හුඟාකේම 
දකදලසේ උපදිනේදනේ දම්ක නිසයි කියල. ඒ නිසා ඇහැතේ රූපයතේ කියන 
ද ක අපි ගිය පාර දතේරැම්ගනේඩ උතේසාහ කරනදකාට ඇහැ පිළිබඳවතේ 
අවදබෝධයතේ රූපය පිළිබඳවතේ අදපේ ඇතේතා වූ අවදබෝධය විසේතර 
කරගනේට එයිනේ තෘෂේණාව පහළ දවන හැටි ැනගනේට, තෘෂේණාවට පිටි 
පසේදසේ ඉඳලා දම් කරියාවට ආවඩනේනා වූ උඩදගඩි ද නේනා වූ උපද සේ 
ද නේනා වූ අවි ‍ාව පිළිබඳව අපි ටික දේලාවකේ ගතේතා. 
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අවි ‍ාදව තිදයනවා මූණුවර ද කකේ. ඒක අපි අර කලිනේ 
තෘෂේණාව ගැන කතා කළා වදගේ තතේතේවය සංකීර්ණ කරවනවා. ද බිඩි 
පිළිදවතකේ රකිනවා. ඒ ද බිඩි පිළිදවත නිසා එයට යටතේදවන දකනා 
මන දමෝහනීය තතේතේවයට පතේදවනවා. හරියට ඉතාම  කේෂ නළුදවකේ 
 ේවිතේව චරිතයකේ රඟපානේනා වදගේ. ඒ චිතරපටිදයේම දහාඳ මනුසේසයාදග 
චරිතයයි නරක මනුසේසයාදග චරිතයයි ද කම රඟපානවා. ඒ නිසා ඒ 
චිතරපටිදයේ විචිතරතේවය වැඩි දවනවා. සම්පරූ්ණ එකදිනකට පරසේපර 
විදරෝී චරිත ද කකේ. අදපේ සාමාන‍ සිංහදලේ තයින රයිගමයා සහ 
ගම්පළයා අතර සම්බනේධතාව. ඒක ධර්මයට සම්බනේධ දවනේදන රයිගමයය ි
ගම්පලයය ි කයින ද නේනා මතමිතානේතර අනුව  වලේ තසිේදසේම එළිය 
තදියන දවලාදවදි දලෝකයා ඇහැරදගන ඉනේන දවලාදවම කරනේදන 
ද නේනා ගැදටන එක. අරයා කයින කසිමි ද ේකට දමයා කැමති නැහැ. 
දමයා කයින කසිමි ද ේකට අරයා කැමත ින .ූ දමයාදග ද ේවලේවලට අරයා 
අපේපරිියය,ි අරයාදග ද ේවලේවලට දමයා අපේපිරියයි වදගේ තමා කතා 
කරනේදන. ඒ නිසා මනුෂ‍දයා හිතාගන ඉනේදනේ දම් ද නේනා දකාදහාම 
කරැවදලේක හම්බ වුදණාතේ රෑක වුණතේ, තනි වදුණාතේ රංඩකුරදගන 
මරාගනියි  කයිලා. නමුතේ දම් ද නේනා රෑට ද නේනා එකතු දවලා 
දහාරකදම් යනවා. ඒ නිසා කවමදාකවතේ අර  වලේ රණේඩුව නිසා 
මනුෂ‍දයා හිතනේදන නැහැ දම් ද නේනා එකත ුදවලා දහාරකමකේ කරය ි
කයිලා. නමුතේ දම් ද නේනා  වලේ වරැදව රණේඩ ුකරනේදනේම දලෝකයාම 
රවට්ටනේන. ඒ රංඩදුවනේ ලබාගනේන මනුෂ‍යනිේදග ආකලේපමය වාසයි උඩ 
රාතරදියේ ද නේනා දබාදහෝම ජයට දහාරකදම් යනවා. 

අනේන ඒ වාදගේ අවි ‍ාදවතේ තිදයනවා රංගන ද කකේ. එකකේ 
තමයි සාමාන‍දයනේ දම් ඇහැ දමාකකේ  රූදප දමාකකේ  චකේඛු 
විඤ්ේාණය දමාකකේ  කයිලා  නේදනේ නැහැ. ඒක බලනේඩ අපි දවලා 
අරදගන නූ. එදහම නැතේතම් ඒක බලලා දලෝක අනුකම්පාදවනේ 
ද ේශනා කරන ල  ශාසේතෘනේ වහනේදසේදගේ වචනය අහනේඩ විදේක දගන 
නැහැ. නැතේනම් උනේවහනේදසේදගේ ශරාවකදයෝ විසේතර කරනදකාට ඒක 
ඇසිය යුතේතකේ කරලා  රලා නැහැ. ඒක නිසා අප‍්පටිපත‍්ති අවිජ‍්ජා කියලා 
කියනවා තවම පිළිපනේදනේ නැති අවදබෝධ කරගතේදත නැති අහපු නැති 
ැනගතේදතේ නැති අවි ‍ාව. නමුතේ අදපේ ඔළදමාට්ටළකමට අපි  නේනවා 
කියලා හිතනකමට, වැරදි ද යකේ දහෝ ඒකට දනාගැළදපන ද යකේ 
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මාර්ගදයනේ අපි  නේනව කයිලා හිතාදගන ඉනේනවා. චකේෂුසය කියනේදනේ 
දම්කයි කියලා වැරදි විදිහට වටහාගැනීමකුතේ නැතේදතේ දනාදවයි. රූපය 
පිළිබඳවතේ හරි ද ය  නේදනතේ නැහැ. වැරදි ද ේ ඇතේත කරලා මම රූපය 
 නේනවා කියලා වැටහීමකේ කාදග තුළවතේ නැතේදතතේ නැහැ. 

මීටතේ වඩා දම් ගැටලුව ඉතාමතේම සංකීර්ණයි චකේඛු 
විඤ්ේාණයට ගතේතහම. චකේඛු විඤ්ේාණය කියන එක කන දබාන 
ද යකේවතේ ආර්ිකයටවතේ ද ේශපාලදනේටවතේ දපනුමටවතේ 
දමානවකටවතේ සම්බනේධ නැති ද යකේ. ඒ නිසාම බණකදී විසේතර කරලා 
ද නේන අමාරැයි. නමුතේ චකේඛු විඤ්ේාණය පිළිබඳවතේ සර්වඥයනේ 
වහනේදසේදගේ යථාභූත ඥානදයනේ ැක ද ේශනා කරන ඇතේතකේ තිදයනවා. 
ඒක විසේතර කරදගන පැහැදිලි කරගතේත ඇතේදතා අඩුයි. නමුතේ චකේඛ ු
විඤ්ේාණය දමදහමයි කියලා හිතාගතේත වැරදි සංඥා, වැරදි චිතේත, වැරදි 
 ෘෂේටි නැති දකදනකුතේ නැහැ. ඒක නිසා දම්ක දහාඳට විදේකීව 
අහගනේඩ ඕනූ ඉසේසර දවලා. දම්ක ැකලා දම්දකනේ තණේහාව, රාග, 
 ේදේෂ, දමෝහ එදහම නැතේනම් ඡනේ  දපේම උපදින ද යකේ බව අපි 
 නේනව නම්, දම් ද ය දම් දකනා චකේඛු විඤ්ේාණය දහෝ දසෝත 
විඤ්ේාණය දහෝ දම් විඤ්ේාණය වශදයනේ හඳුනේවන ද ේ අපි කවදා දහෝ 
ඇති හැටිදයනේ ැකලා අප දකදරහි අනුකම්පාදවනේ ද ේශනා කරන ද ේ 
විදේකීව ැනගනේන ඕනැ. ැනදගන මතක තියාගනේඩ ඕනැ අපිට දම්ක 
ැනගතේතට වැටදහනේදන නැතේදතේ වටහාගනේන ඕනැ නැතේදතේ අපි දම්ක 
 නේනවා කියලා වටහාගතේත වැරැ ේ කේ අදපේ හිදතේ තියන හිනේදා. ඒකට 
කියනවා මිච‍්ඡාපටිපත‍්ති අවිජ‍්ජා කියලා. 

ඒක නිසා අපි ශර ේධාදවනේ චකේඛු විඤ්ේාණය පිළිබඳව අහල ඇති. 
නමුතේ ඒ අහල තිදයන ද ේ තුළ යථාභූත ානය තිදබනේඩතේ පුළුවනේ 
දනාතිදබනේඩතේ පුළුවනේ. අපි නාහපු ද ය තුළ තිදයනේඩතේ පුළුවනේ. 
එදහම නැතේනම් අපි චකේඛු විඤ්ේාණය පිළිබඳව රැචිදයනේ මම 
කැමැතේදතනේමයි දම්ක දකරැදව, කවුරැතේ කියලා දුනේනට දනදවයි 
මම්ම දහායාගතේත ද ේ කියලා සමහර දවලාවට චකේඛු විඤ්ේාණය 
පිළිබඳව අපි යමකේ හිතාදගන ඉනේනවා දවනේඩතේ පුළුවනේ. ඒ ද ේ තුළ 
යථාභූතය දනාතිදබනේනතේ පුළුවනේ. අපි තාම  නේදන නැති ද යකේ තුළ 
යථාභූත ාණය තිදයනේනතේ පුළුවනේ. 
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එදහම නැතේනම් තර්කයකේ ගනේනතේ පුළුවනේ දම්නේ දමදහමයි 
දම්ක දවනේදන, ඒක නිසා තර්කානුකූලව දම්ක දමදහම විය යුතුයි. 
අනේන එදහම ගතේත ද ේ තුළතේ නියම චකේඛු විඤ්ේාණය කියන යථාභූතය 
දනාතිදබනේන පුළුවනේ. ඒ තර්කයට අහු දවනේදන නැති තැනක චකේඛු 
විඤ්ේාණය පිළිබඳ යථාභූත ාණය තිදයනවා. ඒ වාදගේම 
අනුසේසවදයනේ කවුරැහරි දහාඳට විසේතර කරලා දීලා ඇති, දමනේන 
දමදහමයි චකේඛු විඤ්ේාණය, ඉතිනේ දම්ක අලේලා බදාදගනතේ ඇති. 
දමනේන දම් අලේලබදාගතේත ද ය තුළ චකේඛු විඤ්ේාණය පිළිබඳ යථාභූත 
ාණය දනාතිදබනේන ඉඩ තිදයනවා. දම් අපි අහපු නැති අහලා 
බදාගතේදත නැති ද ේ තුළ තිදයනේඩතේ පුළුවනේ. එදහම නැතේතම්  ෘෂේටි 
වශදයනේ අරගතේත මත තුළ දනාතිදබනේඩතේ පුළුවනේ. ඒ  ෘෂේටියට අපිට 
අහු දවේචි නැති, අපි වැරදි  ෘෂේටි යැයි කියලා හිතාගනේන ද ේ තුළ චකේඛ ු
විඤ්ේාණය පිළිබඳව නියම මතය තිදයනේනතේ පුළුවනේ. 

දම් නිසා අපි නැවත නැවතතේ අස‍්සුතං සණුාති, සුතං 
පරි්යා ්පති ආදී වශදයනේ ධර්ම ද ේශනා කරනදකාට අපිට නිතරම 
නාහපු ද ේවලේ අහනේඩ ලැදබනවා, ඒකට අපිට විවෘත මනසකේ තිදයනේන 
ඕනැ. සුතං පරි්යා ්පති - අහපු ද ේවලේ පිරිසිදු කරලා ද නවා. ඒක 
පිළිබඳවතේ අපි හිත සා ර කරගනේට ඕනැ. ඊගාවට ිට‍්ිං උජුං ක්රාති - 
අපි ගතේතා වූ වැරදි ලාමක වංක  ෘෂේටි තියනවා. ඒවා සෘජු කරනවා. 
දකටි කරලා ද නවා. ඒ නිසා  ෘෂේටි පිළිබඳවතේ අපි පැහැදිලිවම දමදළකේ 
භාවයකේ තිදයනේන ඕනැ. කඞ‍්ඛං විතරති - ඒක එදහමද ෝ දමදහමද ෝ 
කියලා සැක සංකා තිබණුා නම් විදශේෂදයනේ පේචයපරිගේගහ ාණදයේ 
තියනවා කංඛාවිතරණ විසු ේධිය කියලා. අනේන එතනදි හැම ද ේම අපි 
 නේනා ද ේවලේ පිළිබඳව පරත‍යකේ දමාකකේ දහෝ  නේනවයි කියලා 
හිතදගන හිටියා නම් හුඟකේ දවලාවට ඒක වැරදි ද යකේ. නමුතේ නියම 
පරත‍ ැනගනේනදකාට අපි ළඟ තිබුණ ඒ සැක ඒකද ෝ දම්කද ෝ කියන 
අනේ මනේ  භාවය දුරැ දවනවා. චිත‍්තමස‍්ස පසී ති ධර්මය අහනදකාට 
පහදිනවා. හිත මනස පහදිනවා. ඒ පහදිනේදනේ දමාක ? අපි දම් සඳහාම 
දනේ දම් කැප දවලා ඇප දවලා වැඩ කරනේදනේ. නමුතේ දමදතකේ කලේ 
අපි  නේනවා කියලා හිතාදගන හිටපු ද ේවලේ තුළ දම් තරම්ම කුණුකනේ ලේ 
තිදයනවා. දම් තරම්ම වැරදි ද ේවලේ තිදයනවා. අනේන ඒක පිරිසිදු 
දවනේට ඕනූ කියලා ඒ පිරිසිදු ීම දම් හුදු ශෘතදයනේ, සාධුකං 
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මනසික්රාථ කියන විදිහට මනා දකාට සිහිය දය ීදමනේ සිදු දවනවා 
නම් ඊට වැඩිදය රසයකේ දම් දලෝදක ඇතේදතේ නැහැ. 

පණේඩිත සේවාමීනේ වහනේදසේ ඉනේන කාදලේ මහා සභාවට ගියහම 
හැමදාම කියනවා දම් සංසාර විෂවෘක්ෂස්ස ආදී වශදයනේ ශේදලෝකය. දම් 
සංසාරය නැමැති විෂ වෘකේෂදයේ  ්්ව ඒව මධු්ර ඵ්ල් ඵල ද කමයි 
තිදයනේදනේ මිහිරි. අනිකේ හටගනේන තාකේ සියලුම ඵල කටුකයි. විෂ 
සහිතයි. එකකේ තමයි සතේපුරැෂ සංදසේවනය. අනිතේ එක තමයි සුභාෂිත 
රසාසේවා ය. මනා දකාට ද ේශනා කරන ල  ධර්මය රස විඳීම. සතේපුරැෂ 
සංදසේවනදයදි නම් භකුේති විඳිනේඩම පුළුවනේ තමනුතේ සතේපුරැෂදයකේ 
බවට පතේ දවනවා. සුභාසිත රසාසේවා ය කියලා කියනේදනේ පතේ වුණා වූ 
දකදනකේ විසිනේ මහා කරැණාදවනේ ද ේශනා කරන ල  ධර්මය 
අහනදකාට සුභාෂිතයකේ නම් පුදුමාකාර රසාසේවා යකේ එනව. ඔනේන ඔය 
ද කම විතරයි සංසාදර තිදයනේදනේ රස විඳිනේන පුළුවනේ ද ේවලේ. අනිකේ 
දසේරදගම තිදයනේදනේ මායාකාරී සේවරූපයකේ. 

විඤ්ේාණය පිළිබඳ අවදබෝධ කරගනේන නම් පැහැදිලිවම දමනේන 
දම් වදගේ දපළඹීමකේ, එළඹීමකේ, මානසිකතේවයකේ සකසේ කරගනේන ඕනැ. 
සකසේ දනාවුදණාතේ අපි ඒ  නේන වැරදි මතදයම පිහිටිදයාතේ අපිට 
කවදාකවතේ පට්ේච සමුපේපා ය දතේරැම්ගනේන බැරි දවයි. අපිට කවදාකවතේ 
විපසේසනාව දතේරැම්ගනේන බැරි දවයි. අපට කවදාවතේ දම් ජීවිතදයේ, අ  
ැනේ නිවනේ  කිනේන පුළුවනේ කියන විශේවාසය ලබාගනේන බැරි දවයි. ඒක 
නැති තාකේ කලේ ඉතිනේ නිවනේ ලැදබනේදන නූ ඒක පළිිබඳව ආදයේ කිසීම 
සැකයකේ ඇතේදතේ නැහැ. ලබනේඩ නම් චකේෂුසය ැනගැනීම, රූපය 
ැනගැනීම, චකේඛු විඤ්ේාණය ැනගැනීම කියන දම් තුන ැනගනේන ඕනැ. 
දම් ද ේවලේවලිනේ එනේඩ එනේඩ එනේඩ එනේඩ ඉතාම සූකේෂේම තැනේවලට 
ඉතාම ගැඹුරැ තැනේවලට ගැඹුරැ යැයි කියලා හිතාදගන ඉනේන 
තැනේවලට තමයි දගනියනේදනේ. නමුතේ චකේඛු රූපය, වසේතු රූපය කියලතේ 
කියනවා. නැතේතම් පරසා  රූපය කියලා කියනවා. චකේඛු ආයතනය 
කියලාතේ කියනවා. ඒක නම් ඉතිනේ කාටහරි දම් මසැස දපනේවලා මසේ 
ගුලිය දපනේවලා දමනේන චකේඛු රූපය කියලා දපනේවනේන පුළුවනේ 
තතේතේවයකේ තිදයනවා. ඒදකතේ ඒ කර්මජ රූප දකාට්ඨාශදයතේ එදහම 
නැතේනම් ඒ චකේඛු පරසා ය ැකලා දනදමයි චකේෂුසය ැකේකයි කියලා 
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කියනේදන. දමාක  ඒක ඒ  කින දමාදහාදතදී තමයි ැකීදම් කරියාව 
දවනේදන.  කින දවලාදවදි තමයි ඇහැ ඔපයකේ බවට පතේ දවනේදනේ. 

ඒ වාදගේම රූප - අපිට ඉතේි පුරැෂ රූප, දහාඳ රූප, නරක රූප, 
දලාකු රූප, වදම් රූප,  කුදණ රූප වශදයනේ දපනේවනේඩ පුළුවනේ. 
නමුතේ අපි එදා දම් ධර්ම ද ේශනාදවදි මතු කරගනේනට උතේසාහ කළා, 
නියම  ෘෂේටිය විය යුතේදතේ, නැතේනම් වි ‍ාව විය යුතේදතේ රූපය කියල 
කියනේදනේ චකේෂුසය කුපේපීම සඳහා පාවිේචි දවන රූපය පමණමයි. 
නැතේනම් චකේෂුසය පහළ ී මට යම් රූපයකේ ආපාතගත වුණා  ඒක තමයි 
අපි දමතන රූපය කියලා කියනේදන නැතේනම් දම් අපි හිතාදගන ඉනේන 
සම්පූර්ණ දභෞතික වි ‍ාව දනදවයි. ඒ රූපය නිසා ඇහැ කිතිකැවුණා, 
ඇහැ කුපේපන ගතියට පතේ වුණා කරියාතේමක බවට පතේ වුණා නම් ඒ 
පටිේචනේන රූපය, නැතේනම් ඒ පටිේච රූපය, එදහම නැතේනම් අපි 
කියනවා ආපාතගත රූපය තමයි රූපය දවනේදන. ඒ රූපය 
දනාතිබුදණාතේ ඇහැකේ කරියාතේමක දවනේදන නැහැ. ඇහැකේ නැතේනම් 
රූපය කරියාතේමක දවනේදන නැහැ. ඒ නිසා  කින චිතේතකේෂණදයේ ඇහැතේ 
රූපයතේ කියන ද ක පහළ දවනවා. අහන චිතේතකේෂණදයේ ඇහැතේ රූපය 
කියන ද ක අපිට ගනේඩ දවනේදනේ කරියාතේමක නූ. ඒව නිවනේ ැකලා, 
නිදෂේධනය දවලා, රහතේ දවලා. ඒ නිසා අපටි ඇහැ කරියාතේමක 
දවනේදනේ නැති, රූපයකේ ආපාතගත දවේචි නැති දවලාවක, ඇහැ නිවනේ 
 කේවනේන රූප නිවනේ  කේවනේන ඇහැ රූප මාර්ගදයනේ ඇති වන 
දකදලසේ නිවනේ ැකේීම සඳහා කළ යුතු කිසිම පරයතේනයකේ නැහැ. 

නමුතේ අවාසනාවකට අපි ඒ දවනදකාට කදනේ රාග ද ෝස පහළ 
කරදගන ඡනේ  දපරේම පහළ කරදගන එතන අහු දවලා. දකාේචර අහු 
වුණා  කියනව නම්, ඇහැකේ රූපයකේ තිදයන බවකේවතේ මතක නැහැ. 
මාලුඞ්ක්ක‍පුතර සූතරදයේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඒකයි ද ේශනා කරනේදනේ තං 
කිං මඤ‍්ඤසි, මාලුකයපුත‍්ත, ්ය ්ත චක්‍ඛුවි්ඤ‍්ඤයයා රූපා අිට‍්ඨා 
අිට‍්ඨපුබ‍්බා ැකේදකතේ නූ  කිනවතේ දනදමයි දපේනවතේ දනදමයි කලිනේ 
දපනිලා තිබිලතේ නූ. න ච පස‍්සසි, න ච ්ත ්හාති ප්ස‍්සයයන‍්ති. නුඹ 
වුවමනාදවනේ බලනවතේ දනදවයි මතේතට බලනේඩ දවනවතේ දනදවයි. 
අනේන එවැනි රූප මාර්ගදයනේ දකදලසේ උපදිනවා ? එතදකාට 
මාලුඞ්ක්ක‍පුතර සේවාමීනේ වහනේදසේ සඳහනේ කරනවා, නූ නූ එදහම 
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දකදලසේ ඉපදීමකේ දවනේන බූ.  කිනේට වුදණතේ නූ. ැනට  කිමිනුතේ 
දනදමයි. බලමිනුතේ දනදමයි බලනේට දවනේදනතේ නූ. අනේන එදහේ 
රූප සම්බනේධදයනේ දකදලසේ උපදිනේදනේ නැහැ. එදහම රූප නැතේනම් 
චකේඛුසයකේ නූ. එදහම නම් චකේඛු විඤ්ේාණයකේ පහළ දවනේදනේ නැහැ. 
නමතුේ ඒ දවනදකාට අනිකතුේ  ේවාර පදහනේ එකක ඒ වැඩපිළදිවළ යනවා. 
නමතුේ එතන භාවනා කරනේන ද යකතුේ න .ූ භාවනා කළ යතුේතකතුේ න .ූ ඒ 
නිසා එතන භාවනා උපද සේ සම්බනේධදයනේ ගත යුතේතකේ න .ූ 

නමතුේ දම් කාරණාව  ත යතුේතකේ. ඊගාවට චකේෂසුය පළිබිඳව 
ඇහැතේ රූපයතේ ආපාතගත දවේචහම තමය ි චකේෂසුය නැතේනම් චකේඛ ු
පරසා ය පහළ ීම සදිු දවනේදනේ. චකේඛු පරසා ය කරියාවට නැදගනේදනේ. ඒ 
වාදගේම චකේඛ ුපරසා යකේ ඇත ිදකාට තමය ිරූපයකේ, රූපයකේ බවට පතේ 
දවනේදනේ. දම් ද කම නැතේනම් - එකදිනකට පටිේච භාවය නැතේනම් 
ආපාතගත භාවය නැතේනම් - දමේවා දකදලසේ පැතේදතනේ බලනදකාට 
භාවනා පැතේදතනේ බලනදකාට කරනේඩ වැඩකේ න .ූ නමතුේ අප ි ඇහැ 
සම්බනේධ කරදගන රූපය සම්බනේධ කරදගන ඒ සම්බනේධදයනේ සාත 
භාවය පරිය භාවය මනාප භාවය පහළ දනාීමට නම් ඒ ඇහැ කරියාතේමක 
දනාවන දවලාදවදි ඇහැ සම්බනේධව භාවනා කටයතුේතකේ නැහැ.  ත 
යතුේතකේ නම් තදියනවා. ඇහැ පළිබිඳ භාවනා කට යතුේදතේ ඇහැ කරියාතේමක 
දකාටමය ි නමතුේ එතදකාට ඉතාමතේම ඇහැ යහුුසලුුයි. ඉතාමතේ ඇහැ 
දපරෝඩාකාරිය.ි ඉතාමතේම ඇහැ සංකරී්ණයි. ඉතාමතේම ඇහැ මනබනේධනීයය.ි 
දමෝහනීයය.ි නමතුේ දමතනමය ිගැදට්. දමතනමය ිගැදට් ලහිීම. 

ආනේන ඒ විදිහට දම් පරශේනය වර්තමාන දමාදහාතට දමදතනේට 
තමාට ගනේන නම් දවන විදිහකට කියනවා නම් සානේ ෘෂේටික බවට පතේ 
කරනේඩ නම්, චකේෂුසය දමේචර ශීඝරව දමේචර යුහුසුලුව කරියාතේමක වන 
චකේෂුසය වැඩ කර ේදිම  කින බව ැනගනේඩ ඕනැ.  කින රූපය විෂදයහි 
මතේ දවලා මං දම්ක ැකේකා දහාඳයි ආදී වශදයනේ පරපංච කරනවා 
දවනුවට, ඒක තමයි සාමාන‍ පෘථගේජනයාදගේ සේවභාවය, ඒ දවනුවට 
දයෝගාවචරයා දම් චකේෂුසය වැඩ කරන දවලාදවදි ැනේ චකේෂුසය වැඩ 
කරනවා, නැතේනම් දමනේන දම් ආයතනය වැඩ කරනවා කියන තැනට 
සතිය පිහිටුීමට නම් දම් චකේෂුසය හා රූපය පේචුපේපනේන ධර්ම ද කකේ, 
ඇහැ නිසා රූප පහළ දවනවා. රූප නිසා ඇහැ පහළ දවනවා. ඇහැට 
පටිච‍්ච රූපයි රූපයට පටිච‍්ච ඇහැයි - චක්‍ඛුඤ‍්ච පටිච‍්ච රූ්ප ච. 
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ඉතිනේ දම් කාරණාව ගැන සමහර දකදනකේ කියනව නම් දම්ක 
සර්වබලධාරී ද වියනේ වහනේදසේදගේ වැඩකේ, අපිට ඉදගනගනේන බැහැයි 
කියලා, ඒකට ඉතිනේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ පරධාන ධර්ම සංයුති සහ තරිවිධ 
රතේනය සාකේෂි. ඒකයි අපි තරිවිධ රතේනය සරණ ගිහිලේලා භාවනාවට 
බහිනේදනේ. දම් ද ක චක්‍ඛුඤ‍්ච පටිච‍්ච රූ්ප ච උප‍්පජ‍්ජති චක්‍ඛුවිඤ‍්ාණං 
- චකේඛු විඤ්ේාණය ඇහැට රූපයකේ ආපාතගත දවලා ඒ ඇති දවන 
තිගැසේම, ඒ ඇති දවන කම්පනය ඒ ඇති දවන දදාරට තට්ටු කිරීම කනට 
වැඩිදය පරකට නම්, නාසදයේ ඇති වන ගඳ ැනීමට වැඩිදය පරකට නම්, 
දිදේ ඇති වන රස බැලීමට වඩා පරකට නම්, කදයේ ඇති වන සේපර්ශය 
පහස ලැබීමට වඩා පරකට නම්, මනදසේ ඇති වන අදනකුතේ ද ෝංකාර 
සිතිවිලි කලේපනාවට පරකට නම්, අවධානය දයාමු දවනවා ඇහැට. 
විඤ්ේාණය ඇහැට දයාමු දවනවා. එතදකාට අපි කියනවා චකේඛු 
විඤ්ේාණය කියලා. එක චිතේතකේෂණයකදී ඇහැතේ තියනවා රූපයතේ 
ආපතගත දවලා තිදයනවා. අවධානයතේ පහ වුණාම අපි ඒකට කියනවා 
 කින හිත කියලා. ඒ දවලාදවදි ඔනේන ැකීම සි ේධ දවනවා. කාරණා 3 
කේ ඒකරාශි ී දමනේ එකම විදිහට තුඩුදීදමනේ ැකීම සි ේධ දවනවා. ඒ ැකීම 
සි ේධ දවන දවලාදවදි කනතේ ශේ යතේ නිදෂේධනය දවලා. නාසයතේ ගඳ 
සුවඳතේ නිදෂේධනය දවලා. දිවතේ රසතේ නිදෂේධනය දවලා. කයතේ පහසතේ 
නිදෂේධනය දවලා. හිතතේ ධම්මාරම්මණතේ නිදෂේධනය දවලා. චකේෂුසදයේ 
සිත පහළ දවලා තිදයනවා. දමනේන දම්ක දබාදහෝමතේම යුහුසුලුයි. 
නමුතේ දමතනදිම අපරමාදීව වහවහාම දමදනහි කිරීම සිදු කරගනේන 
පුළුවනේ නම් කවදා දහෝ අපි මිච‍්ඡාපටිපත‍්ති අවිජ‍්ජාව කියන දනාැනීම 
නිසා පහළ දවලා තියන අවි ‍ාව දුරැ කළා කියමු. එතදකාට අපි 
දමදතකේ කලේ දිගට පවතින ඇහැකේ තියනවා, ඇහැට දපේන රූප 
දලෝකයකේ සදාකාලිකව තිදයනවා, දමේවා ඔකේදකෝම ැක ැක ඉනේන 
හිතකේ හැම දවලාදවම තිදයනවා කියලා හිතාදගන හිටියා නම් යම් කිසි 
නිත‍ සුඛ සුභ සංඥාවකේ අනේන ඕක ද  රැම් කනවා. ඕක සහලවනවා. 
ඕක අපිට අභිදයෝග කරනවා. 

දම්ක චිතේතකේෂණයක චකේඛු පරසා යතේ රූපයතේ ද ක ආපාතගත 
දවලා එතනට දම් සිත කයින අවධානය දයාමු දවලා චකේඛු විඤ්ේාණය 
බවට පතේ දවලා දම් දපනේවන රූපය, දම් රූපයකේ  කිනවා කියන හිත, 
නැතේනම් ැකීම කියන දම් සංසි ේධිය කේෂණ භංගුරයි. එකම 
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චිතේතකේෂණයක පවතිනවා. ආනේන ඒ චිතේතකේෂණ ද කතුනකේ එකට 
යූදම්දී අපිට දපේනේඩ තිදයනවා ඇදහේ දිග පැවැතේමකේ තිදයනවා. 
නැතේතම් චිතේතකේෂණ ද ක තුනකේ පුරා පැවැතේමකේ තිදයනවා. රූපදයේ 
පැවැතේමකේ තිදයනවා. දම් චකේඛු විඤ්ේාණදයේ පැවැතේමකේ තිදයනවා. 
ඒ කියනේදනේ දම් රූපය ඉතාමතේම සිතේ ගනේනාසුලුයි. ඉතාමතේම සිතේ 
පැහැරගනේනාසුලුයි. එදහම නම් චිතේතකේෂණ ද කතුනකේම දම් අහඹු 
එකතු ීම සි ේධ දවනවා. එතදකාට කටතේ ඇරදගන ඕනේ බලාදගන 
ඉනේනවා. බලනේදනකේ බවවතේ මතක නූ අපටි. අපි ඉනේදන මතේ දවලා 
- එකේදකෝ ඒ තිදයන භයංකාරකමට, නැතේනම් ඒ චිතේතාකර්ෂණී භාවයට, 
නැතේනම් ඒ අ ේභූත සේවභාවයට මතේ දවලා. දමනේන දම් මතේ ීම තියන 
තාකේ කලේ අපිට කවදාකවතේ ඒ මිේඡා පටිපතේතිය කඩනේන බූ. අපිට 
ැනගනේඩ දවනවා දම් මතේ දවලා තිදයනේදන දම්දක තිදයන දම් 
යුහුසුලුකමටයි. දම්ක ඉතාම චිතේතාකර්ෂණීයයි. දම් චිතේතාකර්ෂණීය බව 
මැඩදගන අපරමාදීව ැකීමයි ඇදහේ සි ේධ දවනේදනේ මදය දම් දවලාදේ, 
අනිකේ උපකරණ වැඩ කරනේදනේ නූ කියලා දමානම කරමයකිනේ දහෝ දම් 
තතේතේවයට අවදි වුදණාතේ ඒ තරම් චිතේතාකර්ෂණීය ද යකේ අර රූදපවතේ 
නූ. ඒ තරම්ම සිත චිතේතාකර්ෂණීයයි. ඒ තරම්ම දම් කරියාවලිය යුහුසුලුයි. 
ඒ තරම්ම දම් කරියාවලිය ධාර්මිකයි. ඒ තරම්ම දම් කරියාවලිය 
සානේ ෘෂේටිකයි. දම්ක කවදාක දහෝ ැකේකා නම් සංසාදර් කවදාකවතේ ආදයේ 
අමතක දවනේදනේ නැහැ. ආදයේ තවතේ පමා දවනේඩ යනේදන නූ දම් 
රූපදයේ දිග, පළල බලනේඩයි සේතරී පුරැෂ භාවය බලනේඩයි අල ගිය වැල 
ගිය මුල ගිය ද ේවලේ බලනේඩයි යනේදනේ නූ. දම් ැකීදම් කරියාවලිය ඒ 
තරම්ම යුහුසුලුයි. බලලා ඉවර කරනේන බූ. 

ඒ නිසා  කින  කින වාදර්  කිනවා කියලා දමදනහි කිරීදමනේ 
තමයි අපි දම් රූපයට මතේ දවලා, නැතේනම් දම් ඇහැ දහාඳයි කියන 
ඇහැට මතේ දවලා, නැතේනම් මට දහාඳ චකේඛු විඤ්ේාණයකේ තිදයනවා 
කියලා දමෝඩ කමට රජ දවලා ඒ දමෝඩ රාජධානිදයේ රජකම් කිරීම නතර 
කරලා, නැතේනම් ඒ හීදනනේ අවදි දවලා, මම ැනේ ඇහැට අහු දවලා 
රූපයට අහු දවලා ැකීමකේ නැතේනම් මම  කිනේදනකේ කියන බවට විවෘත 
දවනේදන. දම්ක විශාල පරිවර්තනයකේ දයෝග ජීවිතදයේ. දම්කට  ෘෂේටිය 
බලපානවා. සංඥාව බලපානවා. චිතේතය බලපානවා. ඒක නිසා අපට සි ේධ 
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දවනවා ඉසේදසලේලාම අපි දම් සාකේඡා කරනේදන ඇහැ රූපය සහ 
විඤ්ේාණය පිළිබඳව බව මතක තියාගනේඩ. ඊට වැඩිදයනේ ඔය වැඩ 
පිළිදවළ දලේසියි කදනේ. ඊට වැඩිදය ඔය වැඩ පිළිදවල දලේසියි නාසදයේ. 
ඊට වැඩිදය දලේසියි දිදේ. ඊට වැඩිදය දලේසියි කදයේ. නමුතේ රූපය 
සම්බනේධ කරගතේත දම්  ේවාර පදහේම සිදු දවනේදන නම් එකමයි. එකම 
සමීකරණයකේ විදිහට තමයි වැදේ යනේදනේ. අපි දම් අ  නි ර්ශන 
වශදයනේ අරදගන තිදයනේදනේ ඉතාමතේම විචිතර වූ රූපයකේ. චකේෂුසයකේ. 
චකේඛු විඤ්ේාණයකේ. 

ඒ චකේඛු විඤ්ේාණදයේ වැඩ පිළිදවළටයි අ  දම් 76 දවනි වාදර 
ධර්ම ද ේශනා වශදයනේ අපි ඉදිරිපතේ කරගනේන බලාදපාදරාතේතු 
දවනේදන. ඉතාමතේම අපහසුයි විසේතර කරනේඩ නි ර්ශන මාර්ගදයනේ. 
දමාක  හුඟද දනකේ නි ර්ශනය පටලවාගනේනවා. නමුතේ සමහර 
ඇතේදතෝ උතේසාහ කරල තිදයනවා දම්ක විසේතර කරනේඩ. හරියට එක 
ද පාර්තදම්නේතුවකේ තිදයනවා. ඒ ද පාර්තදම්නේතුව යටදතේ දසේවාවලේ 
හයකේ කරියාතේමක දවනවා. ඒ දසේවාවලේ හයට දවනම අධ‍කේෂකවරැ 
ඉනේනවා. ඒ අධ‍කේෂකවරැ හයද නා දවනදවනම තමතමනේදගේ 
කාර්යාල නඩතේතු කරනවා. දවනදවනම දසේවාදායකයනේ හමු දවලා 
කටයුතු කරනවා. දම් හයද නාටම ඉනේදන එකම ලසේසන තරැණ 
දලේිකාවකේ. දම් ඔකේදකෝටම හයද නාටම ඉනේදනේ එකම පු ේගලික 
දලේකම්වරියකේ, හරීම සිතේගනේනා සුලුයි. තරැණයි, ඉතාමතේ  කේෂයි. එයා 
ළඟ තමයි දකාම්පියුටරයකේ තිදයනේදනේ. එයා ළඟ තමයි ඉදලකේදටරෝනිකේ 
ටයිපේ රයිටර් එකකේ තිදයනේදනේ. ඔකේදකාම දතාරතුරැ තිදයනේදන,  තේත 
තිදයනේදන දමයා ගාව. ඒ නිසා සූම අධ‍කේෂවරදයකුටම දමානම 
ගනුද නුවකේ කරනේන ගියතේ තමනේදගේ ආයතනයට දකාේචර මු ලේ 
තිදයනව , දකාේචර වැය දවලා තිදයනව , අහවලේ කටයුතේතට 
දකාේචර වැය දවනව , දම්කට මූලකිතේවය දිය යුතු  නැ ේ  කියලා සූම 
කාරණාවකේම සූම ගනුද නුවකදීම අර පු ේගලකි දලේකම්වරියදගනේ 
අහනේන දවනවා. පු ේගලික දලේකම්වරිය ගාව දතාරතුරැ තැනේපතේ දවලා 
තිදයනේදනේ අකුදරනේ දනදවයි සංඥා මාර්ගදයනේ. 

ඒ නිසා දතාරතුරැ දකළදකෝටිගානකේ එයා තුළ රැසේ කරනේන 
පුළුවනේ. ඒ එකම අධ‍කේෂකවරදයකුටතේ අර දලේකම්වරියදගේ තිදයන 
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සංඥා බලලා දතාරතුරැ ගනේඩ බූ. දලේකම්වරිය අවදි කරවලා 
දලේකම්වරියදගේ අවධානය ලබාදගනම ඒ සංඥාව තමනේට අදාළ 
දතාරතුරැ බවට පතේ කළ යුතුයි. ඒක නිසා වැඩ කරන සූම දවලාවකම 
අර සූම අධ‍කේෂවරදයකේම පුළුවනේ සියලු කරමවලිනේ, යුතු අයුතු 
සාධාරණ අසාධාරණ ධාර්මික අධාර්මික කරමවලිනේ අර දලේකම්වරියදගේ 
අවධානය ගනේන හ නවා. මුළු ආයතදනම ඉතාමතේම ඉලේලුම වැඩිම 
කරියාව සි ේධ දවනේදන දම් දපෞ ේගලික දලේකම්වරිය නිසයි. ඉතිනේ ඒක 
නිසා අර හයද නාම නිතදරෝම තමනේදගේ කරියා තමනේදගේ රාජකාරි ඉෂේට 
කරනේඩ දපෞ ේගලික දලේකම්වරියදග අවධානය දයාමු කරගනේඩ හ නවා. 
එකේදකදනකේ ළඟට ඒ දපෞ ේගලික දලේකම්වරිය ගිහිලේලා නැතේනම් 
අවධානය දයාමු කරලා ඒ දීලා තිදයන  තේත, කියවනේන පුළුවනේ  තේත 
බවට පතේ කරලා ඒ අධ‍කේෂකවරයාට විනිශේචයකේ ගැනීමට උ ේ කරන 
දවලාදේදී අනිකේ අධ‍කේෂකවරැ පසේද නාම ඉතාම වුවමනාදවනේ 
බලාදගන ඉනේනවා දලේකම්වරිය අතන වැඩ ඉවර කරලා මදගේ වැඩට 
එයි කියලා. එනදකාටම තමනේදගේ වැදේට දයාමු කරවාගැනීම සඳහා 
දලේකම්වරියදගේ අවධානය ලබාගැනීමට ඉතාමතේම උතේසනේන ආසනේන 
මාතෘකාවකේ අදතේ තියාන බලාන ඉනේනවා. ඒ දමාක  ඔහුට තියනවා 
තනීේදු ගැනීදම් හැකයිාව. නමතුේ ඒ  තේත  නේදන නැතකිම නිසා, තදියන 
 තේත සාමාන‍ අකදුරනේ දලේඛනගත දවලා නැත ිනිසා, හැම දවලාදවම 

decode කරනේන, කයිවනේන පළුුවනේ භාෂාවකේ බවට පතේ කරගනේඩතේ 
දතාරතරුැ ලබාගැනීමටතේ ඒ දලේකම්වරියදග අවධානය ඉලේලදගන එනවා. 

ආනේන ඒ දලේකම්වරිය වදගේ තමයි විඤ්ේාණය. එක 
විඤ්ේාණයයි තිදයනේදනේ ඇහැ, කන, දිව, නාසය, කය, මන කියන 
ආයතන හයම දුවනේඩ. ඒ විඤ්ේාණය හැබැයි ඉතාමතේම යුහුසුලුයි. 
අසීමිත දතාරතුරැ දතාගයකේ රැසේ කරගනේඩ පුළුවනේ. හැබැයි ඒ 
දතාරතුරැ තැනේපතේ දවලා තිදයනේදනේ සාමාන‍ ව‍වහාර කරමයට 
දනදමයි. ඒවා තැනේපතේ කරලා තිදයනේදනේ දබාදහෝ කලේ තබාගත හැකි 
සංඥා කරමයකිනේ. රහසේ අකුරැ කරමයකිනේ. ඒ නිසා ඒ රහසේ අකුරැ 
දකාේචර එක තැනක එකතු වුණතේ එේවා අතර ගනුද නුවකේ 
දකාදහාමකටවතේ නැහැ. එේවා මැරිලා. එේවා තැනේපතේ කරලා තියනේන 
පුළුවනේ මළ දතාරතුරැ පමණයි. එේවා කරියාතේමක බවට පතේ කරනේන 
පුළුවනේදන දම් දලේකම්වරියට විතරයි. දම් දලේකම්වරියදග අවධානදයනේ 
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පමණයි ඒ ඒ අධ‍කේෂවරදයකුට විධායක විනිශේචයකේ ගනේඩ පුළුවනේ. 
ආනේන එවැනි දලේකම්වරියකදගේ තිදයන වටිනාකම - අපි හිතනවා ඒ 
දලේකම්වරිය දහාඳ තරැණයි. දබාදහාම යුහුසුලුයි දබාදහාම සුනේ රයි 
කාටතේ පරියයි - එදහම නම් එවැනි දකදනකේදගේ වටිනාකම මුළු 
ආයතනයම තීනේදු කරනවා. 

ඒක නිසා සර්වඥයනේ වහනේදසේට කලිනේ පහළ දවේච අදනකුතේ 
ශාසේතෘවරැ සමහරැ කිේවා - දභෞතිකවාදීනේ - රූප, දේ නා, සංඥා, 
සංඛාර, විඤ්ේාණ කියන පංචසේකනේධ අරදගන රූප සේකනේධය විතරමයි 
වැ ගතේ දපේනේදන අලේලනේන පුළුවනේදන අනිකේ දසේරම දබාරැ. අනිකේ 
දසේරම මිථ‍ායි. අනිකේ දසේ රම ගුපේතයි. ඒව ඔකේදකාම හිතිනේ මවාගතේත 
මාන. ඒ නිසා ඒවා එකකේවතේ ගණනේගනේන බැහැ. අලේලනේන පුළුවනේ ද ේ 
දම්ක විතරමයි කියලා රූපය විතරකේම අරදගන උේදේ වා යකේ පරකාශ 
කරගන හිටියා. භයකේ ලැජ්ජාවකේ අවශ‍ නැහැ. දහාඳකේ නරකකේ අවශ‍ 
නැහැ. දහාඳිනේ දහෝ නරකිනේ දහෝ කාල බීල ඉනේන එකය ිතිදයනේදනේ. 
ඊට පසේදසේ ආදයේ මරණදයනේ පසු දමානවකේවතේ බය දවනේන ද යකේ 
නැහැ. වග කියනේන ද යකේ නැහැ. දහාඳ නරක කයිලා ද යකේ නැහැ. 
සාධාරණ අසාධාරණ ද යකේ නැහැ කියලා රූපය පමණකේ හිතට ගතේත 
දභෞතිකවාදීනේ කියාදගන හිටියා. නමුතේ දේ නා, සංඥා, සංඛාර, 
විඤ්ේාණ කියන ඒවා දපනුදණ නැතුවට දලෝකදයේ සභ‍තේවය 
දලෝකදයේ දහාඳ නරක පවතිනේදනේ දමේවයිනේ. ඒක නිසා මිනිසේසු අර 
ඇතේදතෝ අධාර්මිකදයෝ ආගමික දනාවනේනනේ වශදයනේ තුේඡ මිනිසේස ු
වශදයනේ පහතේ කරලා සලකනේන පටනේගතේතා. 

සමහර ඇතේදතෝ කේිවා රූප දකෝෂයකේ තදියනවා. ඒ දකෝෂය 
ඇතදුළ තදියනවා දේ නා දකෝෂයකේ, සංඥා දකෝෂයකේ, සංසේකාර 
දකෝෂයකේ ඊගාවට අත‍නේතව ඇතදුළම තදියනවා විඤ්ේාණ දකෝෂය. 
ඒක නිසා රූප දකෝෂය වැටදහනව නම් අහු දවනව නම් ලාමකම 
ප ුේගලයය ි ඒකට අහු දවනේදන. ඊට එහා ගදියාතේ රූපය ඉකේමවලා 
ගදියාතේ ඕනැම දකදනකටු දපේනවා සදාකාලකිව තමනේ ජීවතේ වන තාකේ 
කලේ පවතනි දේ නා දකෝෂයකේ. ඒ දේ නා දකෝෂයතේ ඇතළුට ගදියාතේ 
සංඥා දකෝෂයකේ. තදියනවා සංඥා දකෝෂයට පසේදස තදියනවා සංසේකාර 
දකෝෂය, දම් සයිලේලම පිටත තදියනේදන. ඇතුළතම තදියනේදන විඤ්ේාණ 
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දකෝෂය. දම් විඤ්ේාණ දකෝෂය තමයි ආතේමය කයිනේදනේ. ඒ නිසා දම්ක 
සදාකාලකියි. දම් විඤ්ේාණය තමය ිවැ ගතේම ද ේ. අදනකේ දකෝෂ සයිලේලම 
අයනිේ කරනේන කවරුැ දකාදහාම කතා කළතේ අප ිකැමති දවනවා. අකමැති 
දවනේදනේ නැහැ. නමතුේ විඤ්ේාණ දකෝෂයට නම් අත තයිනේඩ එපා. ඒක 
සදාකාලකියි. ඒකට දහාඳකේ නරකකේ ද කතේ නූ. උතේපතේතියකේ නූ 
මරණයකේ න .ූ සදාකාලකිවම තදියනවා. ඒක තමය ිමළුු දලෝකය පාලනය 
කරනේදනේ කයිලා දම් විඤ්ේාණ දකෝෂයට දම් තරම් තැනකේ දුනේදනේ ඇහැ, 
කන, නාසය, දිව, ශරීරය කයින ඕනැම ආයතනයකිනේ වැඩකේ කරලා ඒක 
කරියාවට නගනේන නම් විඤ්ේාණය අවසානදයේ අවශ‍ දවන නිසයි. 

නමුතේ අර ලසේසන සිතේ ගනේනාසුලු දපෞ ේගලික දලේකම්වරිය වැඩ 
දනාකරන රාජකාරිදයේ දනාදයද න දවලාවකේ තිදයනවා. ඒ දවලාදවදි 
ඇහැ සම්පූර්ණ අර රූප සුනේ ර භාවදයනේ දසලේලකේකාරව ගත කරනවා 
අර අධ‍කේෂකවරැනේදගේ විධානවලට යට දනාී. එතදකාට හරිම 
සුනේ රයි. එතදකාට තිදයනේදන තරැණ කානේතාවකදග තිදයන සුනේ ර 
භාවය. දමානම රාජකාරියකවතේ දයදිලා නූ. විදේකය විනීතව ගත 
කරනවා. විඤ්ේාණය ඉනේද්‍රිය පටිබ ේධ න .ූ අනිනේද්‍රිය පටිබ ේධය.ි වැඩ කරන 
දවලාදවදි තදියන යහුුසුලු  කේෂකම් දමානවකේවතේම නැතිව සම්පරූ්ණ 
විදේකීව චාම්ව සැහැලේලුව ගත කරන දවලාවකතුේ තිදයනවා. ඒ කයිනේදන 
විඤ්ේාණයට දවනමම අර එක එක අධ‍කේෂකවරැනේදගේ අතශිය ආසනේන 
උතේසනේන කාරණාවලට අතේැකමී්වලට යට දවලා ගත කරනවට අමතරව 
දවනම එකකතුේ තදියනවා. ඒක සූම ආගමකම, නැතේනම් නාම ධර්ම විගරහ 
කරනේන යන කවරුැතේ පළිගිතේත කාරණාවකේ. ඒදකදි ඒ විඤ්ේාණ 
අවසේථාදවදි කසිි දසේතේම දකදලසමීකේ ඇතේදත නැහැ. එක එකේදකනාදගේ 
යටතේ ීම්වලට බලපූම්වලට දගාදුරැ දවලා නූ. විදේකවී ගත කරනවා. 

ඉතිනේ සමහරැ හිතුවා දමනේන දම්කයි ආතේමය. දම්කයි 
සදාකාලික. අර වැඩ කරන දවලාවලේ නම් තාවකාලිකයි. දමාක , එක 
එක අධ‍කේෂකවරයාට දසේවා ද න දවලාවලේ දබාදහාම අහඹු. කලිනේ 
කියනේන බැහැ. නමුතේ කරියාතේමක දනාීම ඉනේන දවලාවකේ තිදයනව 
දනේ කියලා දිගට කාරණා රාශියකේ තියනවා. හැබැයි අර 
අධ‍කේෂකවරැනේදගේ බලපූම නිසා දහෝ ඉලේලීම නිසා දහෝ කරියා කරන 
දවලාදේදී නම්, දම් අම්මණේඩිදගේ වැදේ අලේලනේඩ පුළුවනේ. මනිනේඩ 
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පුළුවනේ. කිරනේඩ පුළුවනේ. නිකනේ ඉනේන දවලාදවදි නම් දමානම මිනුම් 
 ණේඩකටවතේ අහු දවනේදන න .ූ ඒ නිසා විඤ්ේාණය දතේරැම් අරගනේඩ නම් 
විඤ්ේාණය සකරිය අවසේථාදවම දතේරැම්ගනේන ඕනැ. නමතුේ විඤ්ේාණය 
වඩාතේ පරකෘත ිඅවසේථාව නම් අනිනේද්‍රිය පටිබ ේධ අවසේථාවයි. ඒක කවදාකේවතේ 
භාවනා කරනේන බ .ූ දමාක  ඒ කරියාකාරකමකේ න .ූ ඒක සාදපේකේෂකව 
පළුුවනේ කරියා කරනදකාට දම්දක තතේතේවය දමදහම නම් දම්ක කරියා 
දනාකරන අවසේථාදේ දම්ක දමදහම දවනේඩ ඇත.ි ඒක නිසා අර 
මිේඡාපතපිනේන අවි ‍ාව දගාඩකේම දහාලේමනේ කරනේදන අනිනේද්‍රිය පටිබ ේධ 
විඤ්ේාණය පළිබිඳව මතවල. ඒක සාදපේකේෂකව ගතේත ද යකේ. 
සාදපේකේෂකව කයිනේදනේ කරයිාතේමක කරනදකාට දමයාදග වැඩ දමදහමය.ි 

ඒ නිසා ඇහැට කනට නාසයට දිවට කයට මනසට යටතේ දනාී 
විඤ්ේාණදයේ නිදිගතේ සේවරූපය පිළිබඳව අපිට අවශ‍ දවනේදනේ 
මූලධර්මානුකූලව පමණයි. අනිතේ ඒවා දතේරැම් අරගනේනදකාට දම්දකේ 
සේවභාවය දම්දකේ සාදපේකේෂක භාවය වැටදහනවා. එයිනුතේ අපි කලිනේ 
මතු කරගතේත විදිහට කරියාතේමක දවලා ඉනේනදකාට දම්ක හරියට 
ඉතාමතේම දේගදයනේ දුවන විදුලි උතේපා ක යනේතරයකේ දේගදයනේ දුව ේදි 
දම්දකේ යානේතරණය ඉදගනගනේඩ හ නවා වදගේ. ඒක ඇතුදළ තිදයනවා 
ඉතාම සීඝරදයනේ කැරදකන ැති දරෝ , ඉහළ පහළ යන ලීවර, විවිධාකාර 
වැඩ. දමේවා ඉතාමතේම සීඝරදයනේ විනාඩියට 1500 වාදරකිනේ කැරදක ේදි 
අපි ඒදක පිට දපාතේත ගලවලා බැලුදවාතේ, අපි දම්දක කරියාකාරිතේවය 
නනේනාඳුනන දකදනකුට විසේතර කරලා ද නේන හැදුදවාතේ, ඉතාමතේම 
දුෂේකරයි. ඒ නිසා අපට ස ිේධ දවනවා දමදහම හිතනේන : දම් යනේතරය 
කරියාතේමක කරනදකාට තමයි තණේහා මාන  ෘෂේටි පහළ දවනේදන. දපරේම, 
රාග, ඡනේ  පහළ දවනේදනේ. නමුතේ දම්ක පිළිබඳව හදාරනේඩ නම් දම් 
යනේතරදයේ කරියා දේග පුළුවනේ තරම් අඩු කරලා දනාමැරී අඩුම දේග 
තතේතේවයට පතේ කරලා ඒදකදි වැඩිම අවධානයකේ වැඩිම අපරමා යකිනේ 
යුකේතව කටයුතු කදළාතේ දකදනකුට ැකගනේන පුළුවනේ. දම්දකදි භාවනා 
පැතේතට යනදකාට දම් මූලධර්ම කරැණු දයා වනේඩ නම් පැහැදිලිවම 
දයෝගාවචරදයකු වදගේ නැවතිලේදලේ වැඩ කරනේන ඕනූ. 

සමහර විදටක අපි චකේඛු විඤ්ේාණය, චකේඛු රූපය, ඒකට 
ආපාතගත දවන අරමුණු රූපය ආදී ද ේවලේ ගැන කතා කළාට, භාවනා 
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කරනදකාට රූප බලනේදන නැතුව ඇසේ ද ක වහගනේඩ කියනවා. 
ශේ වලිනේ කර ර දවනේදනේ නැති විදේක සේථානයකට යනේන කියනවා. 
ගඳ සුවඳිනේ වාත බාධාවකේ නැති පිරිසිදු වාතාවරණයකේ ඇති තැනකට 
යනේඩ කියනවා. දිදේ රසයකේ දහෝ කතා කිරීමකේ නැති සම්පූර්ණ නිශේශේ  
තුනේදේල ද දේලට අඩු කරපු ජීවිතයකට යනේඩ කියනවා. ආහාරදයේ 
මතේතඤ්ේුතාව ැනගනේන කියනවා. ආනේන එදහම කරලා අඩුම 
දේගදයනේ කරකැදවන කාය පරසා යට හිත දයා නේදඩයි කියනවා. 
එතදකාට චකේඛු රූපය වාදගේ, චකේඛු පරසා ය වාදගේ අපිට කාය පරසා ය 
ඉසේසර කරගනේඩ ඕනැ. ආරම්මණ දවනේනා වූ රූපය වාදගේ දපාට්ඨේබය, 
පඨවි, දතේදජෝ, වාදයෝ කියන දම් දකාටසේ ඉදිරිපතේ කරගනේන ඕනැ. 
දමහි පහළ දවනේනා වූ කාය විඤ්ේාණය අර පු ේගලික දලේකම්වරියදග 
උපමාදවදි වදගේ, සම්පූර්ණ කාය විඤ්ේාණදයහිම දම් දලේකම්වරියට 
වැඩ කරනේන ද නේන කරනේඩ ඕනැ. එකම ආයතනයක වැඩ කරනේන 
දවනවා දිගටම. එතදකාට ැනගනේඩ පුළුවනේ දම් දලේකම්වරිය අවංකව 
පිරිසිදුව රජයට පකේෂව වැඩ කරනව ? එදහම නැතේනම් දමයාදගේ 
අඩුපාඩුකම් අධ‍කේෂකවරැනේට බලපානව ? 

ඒ නිසා අපට සි ේධ දවනවා අර දපෝඨිල මහා සේවාමීනේ 
වහනේදසේට ඒ පුංචි සාමදණේර ඇතේතා කීවා වදගේ කටවලේ හයකේ තිදයන 
හුඹදහ කටවලේ පහකේ වහල ඉතුරැ කටට අවධානය දයාමු කරනේන. 
නැතේනම් දේගදයනේ දුවන විදුලි උතේපා ක යනේතරදයේ දේගය අඩ ුකරල 
- විදුලි උතේපා නය ඒ දවලාදව සිදු දනාදවනේනතේ ඉඩ තිදයනවා - 
නමුතේ පුළුවානේ තරම් දේගය අඩු කරලා දම්දක වැඩ කරනේදන දමනේන 
දමතනයි, දම්දක බල උතේපා ක දකාටස දමනේන, දම් බල උතේපා ක 
දකාටදසේ බලය දමනේන දමතනිනේ දම් පැතේතට සම්දපරේෂණය දවේචහම 
දමනේන දම් භරමණය තුළ විදුලිය උපදිනවා. භරමණය දමනේන දමචචර 
දේග දවනදකාට විදුලිය දම් මට්ටමට එනවා කියන එක අර කූලේදලනේ 
කූලේල කූලේදලනේ කූලේල දවනේ කරලා දහෝ තිදයන තතේතේවදයනේ 
විසේතර කරලා ද නේඩ ඉතාම අඩු, දහාඳට පැහැදිලි පරකට තැනකට 
දගනියනේඩ දවනවා. ඒ දගනිේචතේ විඤ්ේාණදයේ දේගය අඩු දවනවා 
කියලා නම් හිතනේන නරකයි. ඒ දමාක , අඩු දේගදයනේ දුවනේඩ පුළුවනේ 
එකකේ දනදමයි විඤ්ේාණය කියනේදන. අපි කයිනවා නම් අහසේ 
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යනේතරාවකේ පැයට සැතපුම් හතරක දේගදයනේ යනවා කියලා. ඒ ඉතිනේ 
කඩාගන වැදටනේන කරනේඩ තිදයන දලේසිම කරමය තමයි. අහසේ 
යනේතරාවකේ යනේන නම් අඩ ු ගාදන පැයකට සැතපුම් හයසීයකවතේ 
දේගයකේ තිදයනේන ඕනැ, නැතේනම් වාතය  රනේදනේ නැහැ. 

අනේන ඒ වදගේ ඉතාමතේම යුහුසුලු වැඩකේ දම් විඤ්ේාණය. ඒ 
නිසා විඤ්ේාණය පිළිබඳව දවන විදිහකට කියනව නම් ඇහීම, ැකීම, 
ගඳ බැලීම, රස බැලීම, පහස ලැබීම, සිතීම කියන දම් වැඩපිළිදවළ හදයේ 
වැඩපිළිදවළ ය ේදීම දම්ක පිළිබඳව සම්පූර්ණ දතේරැම්ගැනීමකේ කරනේඩ 
නම් තනිකරම ආදසේවනපරත‍ය අවශ‍යි. ආදසේවනපරත‍ය කියලා 
කියනේදනේ අප ි කලිනේම ගතේතු චකේෂසුය අරදගන බලන අවසේථාව 
ගතේතතේ, බලන දවලාදේදීම අපි උතේසාහ කරනවා පුළුවනේ තරම් දම් 
 කින රූපදයේ හැඩනිල අලගිය මුලගිය විසේතර දහායනවා දවනුවට 
 කින බවට අවදි දවනේඩ. දකාේචර උතේසාහ කළතේ හරියනේදන නැහැ. 
හරියනේදන නූ කියන මට්ටමටම වදගේ අපිව පරදිනවා. දමාක  දහේතුව, 
ඒ රූපදය පවතිනේනා වූ මනදමෝහනීය තතේතේවය නිසා. මනදමෝහනීය 
කියනේදන සිතේ ඇ ගනේනම දනදමයි හිත එපා කරවනසුලු දවනේඩතේ 
පුළුවනේ. දකාදහාම හරි, හිත මතේ කරවන ගතිය. 

ඒ වදගේම ඇදහේ තිදයනේනා වූ, අදනකුතේ ඉනේද්‍රියවලට වඩා අර 
පු ේගලික දලේකම්වරියදග වැඩිම අවධානය දයාමු කිරීදම් වාසනාවකේ 
තිදයනවා දම් ැකීම කරන අධ‍කේෂකවරයට. ැකීම ආයතනයට. ඒ නිසා 
ඇහැ  කේෂ දවේචි නිසා දහෝ අපි ඒකට පතේ දවනවා. නමුතේ දම් 
ආදසේවනපරත‍ය කියලා කියනේදනේ අපි සකේමනේ කර කර ඉනේනවා. අපි 
පුළුවානේ තරම්  කුණ වම  කුණ වම කියල ඒ  කණු තබන දවලාදවදි 
 කුදණනේ ලබනේන පුළුවනේ  කුදණේ විනේ නය කරන ඒ විඳීම්වලට හිත 
දයාදාදගන ඉනේනදකාට සකේමන දකළවදර් එකේදකා සදතකේ යනවා. 
නැතේනම් කුරැලේදලකේ පියාසර කරනවා. එදහම නැතේනම් මනුෂ‍දයකේ 
යනවා. යනදකාටම අර කාය පරසා දයේ කාය විඤ්ේාණය වශදයනේ වැඩ 
කරදගන හිටපු විඤ්ේාණය වහාම චකේඛු ආයතනයට ඇ ලාගනේනවා. 
නැතේනම් අදපේ සකේමන කැඩිලා අදපේ සාමාන‍ ව‍වහාරයට කියනවා 
නම් සකේමදනේ පැවතිේච අවධානය කැඩිලා හිත ැකීමට එනවා. 
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ඒ දවලාදවදීම දම් භාවනා කරන දවලාදේදිතේ දමාන දකාදහ 
රසේතයිාදු ගහනව  කයිලා අර මනුෂ‍යා දකදරහි තරහ උප වනේදනේ 
නැතිව, නැතේනම් දම් කැදලේ විදේක තැනක හිටියතේ රාග උප වමිනේ සේතරීනේ 
දම් හරිදයේ කැරදකනවා දනේ  කියලා දහෝ එදහම නැතේනම් දම් විෂ දඝෝර 
සර්පදයකේ දනේ  දම්ක බැලුදව නැතේනම් සකේමනේ දකාරලා ඉවරය ිදනේ  
ආදී වශදයනේ ඒ රූපය පිළබි ව දම් මං කවීා දහෝ ඊට සමාන දමානම 
දහෝ විගරහයකට යනේට ඉසේසර දවලා, නැතේනම් යන තරම් පමා දනාී, 
මදගේ හිත ැනේ සකේමදනේ කාය පරසා දයනේ කැඩිලා චකේඛු පරසා යට ගයිා. 
ැකමී සිදු වණුා කයිලා පමා දනාී අපරමාදීව  කනි බව දමදනහි කරගනේඩ 
උතේසාහ කළතේ, අ  මම කලනිේ කේිවා වදගේ නා නා පරකාර දතාරතරුැ විගරහ 
හිතේ නිසා අර අවධානදයේ මාරැව දමදනහි කළතේ ගණු විදශේෂයකේ ඇත ි
කරයි කයිල සහතික කරල කියනේන බූ. නැවතතේ අර දකදලසේ සතිම 
උපදිනේන ඉඩ තියන නිසා. උදාහරණයකේ විදියට සකේමන කැඩණුා කියලා 
තරහවකේ හරි උපදිනවා. දමානව හරි විදියකට දහලේදලනවා. 

ඒ නිසා අපිට ඒ දවනදකාට දම් වදගේ යහුුසුලු ඉරියේ 
හුවමාරැවකදී, නැතේනම් විඤ්ේාණදයේ  ේවාදරනේ  ේවාදරට මාරැ දවන 
තැනකදී අලේලාගැනීදම් ශකේතිය නැතේදතේ දමාක ? අපි තාම ඒකට 
ආධුනිකයි. අපිට හුරැ කාය පරසා දය දිගට යනේන නම් අපි මනාපයි 
දහාඳයි. නමුතේ කාය පරසා දයේ ඉඳනේ චකේඛු පරසා යට මාරැ වන 
දවලාදවදි මාරැ ීමතේ හා සමගම දමදනහි දකරැදවාතේ  කේෂයි, හුඟකේ 
දවලාවට අපි දමදනහි කරනේදන පහු දවලා. නමුතේ ඒ දමදනහි කළාට 
පරදයෝජන ලබනේදන නූ. එතන චිතේත ීියකේ කැඩීමකේ සි ේධ වුණාට 
නැවතතේ සිත දකදලසේ ජවනවලට වැදටනවා. නමුතේ දම්ක අපි නිතර 
නිතර පුරැදු කදළාතේ දම් පුරැ ේ  නිසා ආදසේවනය නිසා සමහර විදටක 
 කුණු පදයේ තිදයන ත  ීම් දතරපීම් බලබලා ඉනේන එකතේ දලාකු 
භාවනාවකේ තමයි. දමාක   කුදණනේ වමට වදමනේ  කුණට දවනසේ 
කරමිනේ දවනසේ කරමිනේ යනදකාට  කුණ තබන තබන වාරදයේ  කුණ 
පිළිබඳව සටහනේ ආකාර සේවභාව ලකේෂණ බලනවා. නමුතේ ඒ හා සමානම 
නැතේනම් ඊටතේ වැඩිදය විචිතරයි කාය පරසා දයේ තිබුණ සිත වහාම චකේඛු 
පරසා යට ගිය හැටි  කින එක. දම්ක අර වදගේ හුඟාකේ වැරදි වැරදි 
කරනදකාට හිටපු ගමනේ තමනේට වැටදහනවා මම ැනේ ඇවිදිනේදනකේ 
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දනදමයි බලනේදනකේ. සමහර දවලාවට ඇවිදිනේදනකේ දනදමයි 
අහනේදනකේ, ඇවිදිනේදනකේ දනදමයි ගඳ බලනේදනකේ, ඇවිදිනේදනකේ 
දනදමයි රස බලනේදනකේ, ඇවිදිනේදනකේ දනදමයි කලේපනා කරනේදනකේ. 
භාවය දවනසේ දවනවා. ඇවිදින භාවදයේ තිබුණ තතේතේවය  කින භාවයට 
මාරැ දවනවා, අහන භාවයට මාරැ දවනවා. ගඳ රස බලන භාවයට 
මාරැ දවනවා. ඒදක වැඩි දවලාවකේ ගනේනවා. 

ආනේන ඔදහාම දිගිනේ දිගටම දිගිනේ දිගටම දම් දවනසේ ීදම් 
තිදයන යුහුසුලුකමතේ දම් ද ක අතරමැ  සිත දයෝනිදසෝ මනසිකාරය  
අදයෝනිදසෝ මනසිකාරය  කුසල ජවන  අකුසල ජවන  දුවනේදන කියන 
එක දබාදහෝ විට දබාදහෝ දේලා දවදහස දනාබලා දිගට අවදබෝධ 
කිරීදමනේ තමයි ආදසේවනපරත‍ හ නේදනේ. ආදසේවනපරත‍ දනාලබන 
දයෝගාවචරයට අපි කියනව තරුණ විපස්සකයා කයිලා. ආදසේවනපරත‍ 
ලබනේන පටනේගතේත විපසේසකයකට අපි කියනවා මධයස්ථ විපස්සකයා 
කියලා. ආදසේවනපරත‍ ලබපු විපසේසකයකට අපි කියනවා තික්ඛ 
විපස්සකයයි කියලා. කාම රූපයකේ සිදතේ දගනතේ තිේබතේ ඒ මතවතේ 
අකුසලේ සිතුවිලි පහළ දවනේදන නූ.  කින බව දහෝ පහළ දවනවා. වම 
 කුණ බලනවට වඩා දම් සිත සිතේගනේනාසුලු බව දහෝ පහළ දවලා දම්ක 
ගැළදපනේදන නූ. ඒ පු ේගලයා තුළ භය ලැජ්ජාව පහළ දවනේට 
ආදසේවනපරත‍ විශාල වශදයනේ දහේතු දවනවා. දම්ක සංයුකේත නිකාය 
අටුවා ආදී තැනේවල අභිධර්මයට සහ අටුවාවට ගැළදපන විදිහට විශාල 
විසේතර දීල තිදයනවා දයෝගාවචරයිනේදගේ සිතේ ධධර්ය කරනේන. 

නමුතේ ආශේවාස පරශේවාසය දහෝ පිම්බීම හැකිළීම දහෝ සකේමන 
වදගේ දබාදහාම සරල ඒකාකාරී වැඩපිළිදවළක හිත පිහිටුවාදගන ඉනේන 
දකනා ඒ වැඩ පිළිදවදළනේ ආයතනය මාරැ වන අවසේථාදේදී දම් 
මාරැදේදී ඉරියාපථ සනේධි ආදී දම් කරියාවලී මාරැදේදී අ කේෂ භාවය 
කවදාකවතේ  ඬුවම් කළ යුතේතකේ දනදමයි. අනිවාර්ය ද යකේ. ඒ දමාක  
අපිට ආදසේවනය තිදයනේදනේ කේදලේශයටමයි. අපි දම්ක නැවත නැවතතේ 
උතේසහ කරමිනේ කරමිනේ කරමිනේ ඒ වැදේ දවනේඩ අරිනේඩ කියනවවතේ 
වැඩ සාධාරණීකරණය කරනවා කියන එකවතේ දනදේ. දවනවා. දවන 
එක, එක තැනකිනේ කඩනේන බැහැ. ඒක නිසා අපි පළුුවනේ තරම් උතේසාහ 
කරනවා සකේමදනේ ඉනේනවා නම් දිගදටෝම සකේමදනේම ඉනේඩ. ආශේවාස 
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පරශේවාස දහෝ පිම්බීම හැකිළීම භාවනා කරනවා නම් වැඩි දේලාවකේ 
ඉනේඩ. ආධුනිකයනේට දනදමයි. ඒකතේ කියනේදන අරමුණ දහාඳට මූණට 
මූණ දාලා අලේලගනේන පුළුවනේ උනාට පසේදසේ. එදහම දවනදකාට රූප 
දපේනවා, ශේ  ඇදහනවා ගඳ සුවඳ ැදනනවා. දිවට රස ැදනනවා. 
සිතිවිලි එනවා. දම් සිතිවිලි ඒම ඇතේත වශදයනේම අදපේ ඊගාව භාවනා 
පරගති පරීකේෂණයට පරශේන පතේතරයකේ වදගේ. එේවට පැනල ගිහිලේලතේ බූ. 
දම් පරශේන පතේතරයට මුහුණ දුනේදනේ නැතේනම් අදපේ පරගතියකේ ලබනේනතේ 
බැහැ. අනිතේ එක ඒකට දගවනේඩ ඕනැතේ නැහැ. ඉදේම සි ේධ දවන ද ේ. 

ඉසේදසලේලා දම්වා දපේනේදනේ බාධක වදගේ. ඉසේදසලේලා දම්වා 
දපේනේදනේ දම් එක එලේදලේ නිසි නි ේද ේ වැඩකේ කරදගන යනදකාට එන 
බාධක වදගේ. නමුතේ දයෝගාවචරයා මධ‍සේථ විපසේසකදයකේ බවට පතේ 
දවනදකාට විදශේෂදයනේම හිත විපසේසනාවට වැදටනවයි කියන එකකේ 
අපි භාවනා දලෝදකදි කතා කරනවා. අනේන එදහම වුණාට පසේදසේ 
දයෝගාවචරයාට මූල කර්මසේථානයතේ සුළු දහෝ පරකට වශදයනේ පවති ේදි 
ශේ  ඇදහනේන පටනේගනේනවා. රූපතේ මදනෝ විඤ්ේාදණට ඕනේ දපේනේන 
පටනේ අරගනේනවා. කදයේ තිදයන හිරි වැදටන ගති හිරි ඇදරන ගති බර 
ගති බර හූලේලු ගති කූඹි දුවනවා වදගේ ගති දකාේචරද ෝ දපේනේන 
පටනේගනේනවා. සිතිවිලිතේ කවමදාකවතේ නතර කළ යුතුතේ නූ. නතර 
දවලතේ නූ. ැනටතේ නතර දවලා නූ. ැනටතේ සිතුවිලිතේ දුවනවා. 

දමනේන දම් තතේතේවය දයෝගාවචරයා හැම දවලාවටම කයිවනේදනේ 
වැරදිලේලකේ විදිහටමය.ි පැරදිලේලකේ විදිහටමය.ි දුර්වලතාවකේ විදිහටමය.ි ඒ 
දමාක , ඒ මලූ කර්මසේථානදයේම හිත පවතේව ේදි රූපයකේ දපනීම 
ව‍සනයකේ, විනාශයකේ, නාසේතියකේ විදිහටයි හිත අරදගන තදියනේදනේ. 
ශේ යකේ ඇහීම, ගඳ රස ැනීම පරශේනයකේ කරගනේනවා. ඒ නිසා මධ‍සේථ 
විපසේසක භාවයට පතේ වණුායි කියලා කයිනේදනේ විපසේසනාවට හිත 
වට්ටගතේත නම්, අනිවාර්යදයනේම තමනේදගේ මලූ කර්මසේථානදයේ පවත ිේදි 
ඒ මලූ කර්මසේථානයට බාධක ධර්ම පටිුපසනිේ දහෝ ඉසේසරහට ඇවිලේලා 
දහාලේමනේ කර ේදි, ආනේන ඒ දයෝගාවචරයාට ඒ ද ක අතර පවතනිේනා වූ 
දම් අවධානය ඇ ගනේඩ  රන ගතිය තළු දකෝක  අජ්ඣතේතකි දකෝක  
බාහිර කයිල හිතාගනේඩ පළුුවනේ තතේතේවයකේ ඇති දවනවා. අවසේථාවකේ 
එනවා. තමනේට ඕනැ නම් මලූ කර්මසේථානදය දගෝචර අජ්ඣතේත අරමදුණේ 
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හිත පවතේවනේඩයි. නමතුේ ඒක පටි පැනලා දකාදහේද ෝ තදියන අහක යන 
වලේ ආසදියකේ දමදතනේට පැනලා අත දිනාදගන. එතදකාට ැකගනේඩ 
පළුුවනේ අනේන අරමුණ තදියනවා. ඒතේ බාහිර වශදයනේ තදියනේදනේ 
පැරදිලා පච දවලා පැතේතකට දවලා. දකාදහද ෝ යන එකේදකදනකේ 
ඇවිලේලා ඉදිරියට පතේ දවලා මලුේ තැන අරදගන. ඒකට තරහ දවනේන 
ද යකේ නැහැ. දම් එක සේවභාවයකේ අරමදුණේ බාහිර වශදයනේ දපේන. 
නැතේනම් දු්ර සන‍්ති් ක විදියට. ළඟට ඇවිලේලා ඕනැම කරනේදන නැති 
එකකේ දහාඳට රඟ  කේවනවා. තමනේ දසායමිනේ පවතිමිනේ ඉනේනා වූ බලමිනේ 
ඉනේනා වූ අරමුණ ඈතට ගහිිලේලා නිකානේ දකානේ දවලා. 

එදහම නැතේනම් ඉතාම පරිය පරණීත වශදයනේ බැලිය යුතු අරමුණ 
හීන තුේඡ දීන බවට පතේ දවලා දකානේ දවලා. අහක යන දමාකකේ හරි 
ඇවිතේ පරණීතව දපේනවා. තව සමහර දවලාවට අරමුණම පරණීතව 
දපේනවා. බාහිර අරමුණ තයිනවා, හිත දහාඳට දතේරැම් අරනේ තිදයනවා, 
ඒක දකානේ දවනවා. කසුලේ ජවන වාර පදිරනවා වැඩියි. ඒ වදගේම 
සමහර දවලාවට මූල කර්මසේථානය ඉතාම දගාදරෝසුවට දහාඳට 
සිතේගනේනාසුලුවට දපේනවා. නමුතේ දහාලේමනේ ආකාරදයේ සිතිවිලි වදට් 
කරකැදවනවා. ශේ  ඇදහනවා. රූප දේ නා ැදනනවා. සමහර 
දවලාවට අර දේ නා ඔකේදකාම, ශේ යකේ දහෝ ඉතාමතේම පරකට දවලා 
මූල කර්මසේථානය දනාමග යනවා. දම් ආකාරයට අතීත අනාගත 
පේචුපේපනේන කරමයට මූල කර්මසේථානය දවන අයතේ එකේක සටනේ කර ේදි 
මූල කර්මසේථානයටම මලුේ තැන දීලා සංසනේ නාතේමකව මධ‍සේථ 
විපසේසකදයකේ වශදයනේ කුසලේ ජවන හා අකුසලේ ජවන අතර සටදනදි 
හුඟකේ දවලාවට දයෝගාවචරයා තමනේ නිගරහ කරගනේනව. තමනේ 
නිදෂේධනය කරගනේනවා. කුසලේඡනේ ය පාගගනේනවා. 

දමනේන දම්ක නැති කරනේඩ නම් කම්මට්ඨානාචාර්යවරයා 
අනිවාර්යදයනේ උනනේදු කරවන කතාවකේ කරනේන ඕනැ. කරලා මතකේ 
කරලා ද නේන ඕනැ දම් ඔකේදකාම දව ේදි මූල කර්මසේථානය අපරකටව 
දහෝ පරකටව දහෝ පවතිනවා දනේ ? දුර දහෝ ළඟ දහෝ පවතිනවා දනේ ? 
අජ්ඣතේත වශදයනේ දහෝ බාහිර වශදයනේ පවතිනවා දනේ ? පරිය දහෝ 
අමනාප වශදයනේ දපේනවා දනේ ? අනේන ඒක තමයි දම් දවලාදේ 
දකානේ  පණ තියාගනේන තිදයනේදන. දම්ක තමයි පණ නල. ඒක දිදගේ 
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පවතේවනේන ගියාට පසේදසේ ඊට කලිනේ මූල කර්මසේථානයට කුසල ජවන, 
අනිකේ ඒවා අකුසල ජවන දවලා දපේනවා. ැනේ ද කම එකට දපේනවා. 
එතදකාටතේ අපි කුසල ජවන. ඒ කියනේදන මූල කර්මසේථානයට අපි 
එනවා දගෝචර අජ්ඣතේත අරමුදණේ බැසගනේට. දම් කියනේදන අදනකුතේ 
අරමුණු පැතේතකට ගිහිලේලා. පකේඛනේධන කියන වචනය පාවිේචි කරනේන 
ගියහම කියනවා පරිච‍්චාග, පක්‍ඛන්‍දධන, පකේඛනේධනය කියලා කියනේදනේ 
අරමුණට වටපිට දනාබලා එක තැනම සීයට සීයකේ මූණ තියලා පනින 
එක. පරිේචාග කියලා කයිනේදන අනිකේ පුංචි පංුචි ද ේවලේ පරිත‍ාග 
කරලා දාන එක. දබාදහෝ දුරට ආවතේ ගණනේගනේදනේ නූ. ළඟ තිේබතේ 
ගණනේගනේදනේ නූ. දමාක  දගෝචර අජ්ඣතේත අරමුදණේ සිත 
බැහැගනේනවා. කරියාවලී ද ක දවනසේ. එකකේ බදාගැනීම, අනිතේ එක විසි 
කිරීම. බදාගනේදනේ දමාකකේ ? තමනේදග මූල කර්මසේථානය. ඒ දමාකට ? 
කුසල ජවනයට තැන ද නේන. දමාක  දම් දවලාදව කුසල ජවන 
අකුසල ජවන ද ක තරදගට තරඟ කරනවා. කරට කර හිටලා 
තිදයනේදන. ඉතිනේ දයෝගාවචරයා බූ නූ කියල පසේස ගැහුදවාතේ දම් 
ගුරැවරයා දහාඳ නූ, දම් ආහාර දහාඳ නූ, දම් තැන දහාඳ නූ, දම් 
දයෝගාවචරදයා දහාඳ නූ කියල පටනේගතේදතාතේ පැහැදිලිවම අර 
දමදතකේ කරදගන ආපු විපසේසනා දසේරම බිංදුවටම බැහැලා ගිය ගිය 
තැන “මමතේ ඕක කරල තිදයනවදන. ඔය දබාරැ. ඔදහාම දමදනහි කරල 
පළුුවනේ  දේ නාව යට කරනේඩ?” පරධාන පරස ිේධ ඔළදමාට්ටල තකතරිැ 
කතා කතා කරනවා. හැබැය ි දබාරැව දනදවය ි කයිනේදන. අතේැකලා 
තදියනේදන, නමුතේ ගැදට් ඉවර දවනකලේ ලහිිලා නූ. මලු මැ  අග තනුට 
යනකලේ ගහිිලේලා නූ. ඒක නිසා ආදසේවනපරත‍ය නැතුව භාදගට 
තැම්බිේචි අල, නැතේනම් අර්ධ ාණ දකායි ආගමටතේ වින කරනවා. 

ඒ නිසා දයෝගාවචරයනේට පුළුවනේ සාමාන‍ දබෞ ේධයනේට වැඩිය 
ශාසනය විනාශ කරනේන. ඒ දමාක , මගකේ දුරට ගිහිලේලා නතර වන 
නිසා. ඒ නිසා විඤ්ේාණය පිළිබඳව දහාඳ අවදියකේ තිදයනවා නම් 
දපදනයි ඔය විඤ්ේාදණට විලි ලැජ්ජාව තිදයන එකකේ එදහම 
දනදමයි. ඒදකේ නූ කුසල අකුසල ද ක දවනේ කරන ගතියකේ. ඒදකේ 
තිදයනේදනේ තිදයන ද ේ දවනේ දකාට  කේවන එක විතරයි. දයෝගාවචරය 
ැනගනේන ඕනැ මම ඉනේදනේ පරතිපතේතිදය. භය ලැජ්ජ ද ක මම කලිනේ 
පිහිටුවලා තිදයනවා. මම ඊට පසේදස ශීලයක පිහිටලා තිදයනවා. මම 
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දම්ක සමාධිදයනේ යුකේතව බලනේන ඕනැ. බලනදකාට දමයා වැදි 
රජ්ජුරැදවායි මනදම් කුමාරයයි අතර සටදනදි කවරුැ දිනුවතේ අවසාන 
විනිශේචය තිදයනේදනේ මනදම් කුමාරිය අදතේ. දකාපුව ලැදබනේදනේ 
කාට ? කඩුව ලැදබනේදනේ කාට ? අ  දයෝගාවචරදයෝ හුඟද දනකේ 
දකාපුව ද නවා පරධාන කර්මසේථානයට. කඩුව ද නවා අවදශේෂ 
කර්මසේථානයට. දම්ක නැති කරනේඩ නම්, දකාේචර භාවනා කරලතේ 
පරදිනේන පුළුවනේ. මලූධර්ම වශදයනේ දතේරැම් අරගනේට ඕනැ 
විඤ්ේාණදයේ කරියාකාරිතේවය ඉතාමතේම යුහුසුලුයි. ඒ නිසා දම්ක අහල 
කරලා අතේැකපු දකදනකේදගනේ දහාඳ දයාමුවකේ දහාඳ දගානුවකේ ඇති 
කරදගන ඒකතේ අමනාදපනේ නමුතේ පර්දයේෂණ කරලා කරලා කරලා 
දබාදහෝ දුරට ආදසේවනපරත‍ය ආවට පසේදසේ කියලා ද නේන බැරි තරම් 
ගැඹුරකේ කියලා කියනවා. නමුතේ දම් වදගේ භාවනා දනාකරපු දමේවා 
නැති දකදනකුට කියලා ද නේන ගියා නම් හුඟකේ දවලාවට දම් 
ද ේශනයතේ ගඟට ඉණි කැපුව වදගේ දවනේන ඉඩ තිදයනවා. නමුතේ 
සූදහන පිරිසකේ දම්ක හරි පැතේතට දයා වගනේට කුසල ජවන දිනවනේඩ 
විඤ්ේාණය දතේරැම්ගනේඩ පුළුවනේ තතේතේදවක ඉනේන නිසා අපි හිතනවා 
දම්ක කාදලෝචිත ද ේශනාවකේ කියලා. අපි හිතනවා දම්ක පරාදයෝගිකව 
උපදයෝගිතාව සලකලා කරපු ද ේශනාවකේ කියලා. 

නමුතේ ඒක අර අහන කට්ටියතේ එදහමම ඒක සලකලා ඉහ 
මුදුනිනේ භාරගතේදතාතේ අනේන ද ේශනාව මලේ ඵල ගනේනවා. දම්ක ඉතිනේ 
ඒකපාර්ශිකව දවනේදනේ නැහැ. දම්කතේ පේචුපේපනේන තමයි. නමුතේ ඒ 
අනුව බලනදකාට දම්ක විය යුතේතකේ. ඒ නිසා කලේපනා කරගනේඩ ඕනැ 
අපි යම් තාකේ ධර්ම දකාට්ඨාශ ැනදගන සිදතේ තියාදගන ලියාදගන 
කටපාඩම් කළා  ඒ දසේරම ාණවලට මත ුමතේදතේ එන ධර්ම දකාටසේ 
තව තවතේ පැහැදිලි භාවයකිනේ පිහිටනේන ඕනැ. ඒකයි අදපේ පරගතිය 
කියලා කියනේදනේ. ඒ වාදගම වඩා වැ ගතේ දවනේදනේ අපි අතේැකීදමනේ 
දම් කියන කතාව දකාේචරට පරදයෝජන වුණා  කයින එකයි. ඒ නිසා 
දමතුවකේ ලැබුණ ඒ ධර්ම ාණතේ අතේැකීමුතේ අ  දම් දකාටසේවලට එකතු 
කරදගන, දම් කරදගන යන වැඩපිළිදවළ ඉතාම ගැඹුදරනේ 
සතිපට්ඨානය පිහිටුවාගැනීමට අ  දම් ධර්ම ද ේශනාවතේ දහේතු දේවා 
වාසනා දේවා කියන පරාර්ථනාවතේ සමග අ ට නියමිත ධර්ම ද ේශනාව 
දමතනිනේ සමාපේත කරනේන බලාදපාදරාතේතු දවනවා. 
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77│ සේපර්ශ මුලේ ී 
තණේහාව පහළ ීම 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බු ධස‍්ස 

සා ්ඛා ප්නසා භික්‍ඛ්ව, තණ‍්හා කත්‍ථ උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති, කත්‍ථ 
නිවිසමානා නිවිසති? 

චක්‍ඛුසම‍්ඵ්ස‍්සා ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං, එ්ත්‍ථ සා තණ‍්හා 
උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති, එත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසති. 

දගෞරවනීය දයෝගාවචර මහා සංඝරතේනදයනේ අවසරයි, අපි අ  මහා 
සතිපට්ඨාන සූතරය ඉදිරිපතේ කරදගන දනේවාසිකව උපාසක මහතේවරැතේ 
අදනකුතේ දයෝගාවචර මහා සංඝරතේනය ඇතුළු පිරිසතේ එකේක දම් 77 
දවනි වතාවට හමු දවනේදනේ. සතිපට්ඨාන සූතරය අනුව සලකනවා නම් 
ධම්මානුපසේසනාදව දකාටසකට, සේචපේබදය ද වැනි සත‍ය, සමු ය 
සත‍ය තමයි අපි දමතන දීර්ඝ වශදයනේ සාකේඡාවට ලකේ කරදගන 
තිදයනේදනේ. 

ඒ සමු ය සත‍ය දමාකකේ ? තෘෂේණාව කියන එක. එදහම 
නැතේනම් සමු ය වශදයනේ අහනදකාට ආසනේනම කැප ී දපදනනම 
ධචතසිකය වශදයනේ තෘෂේණාවයි කියන එක දම් දවනදකාට අපි 
පරසි ේධ කරදගන තිදයනවා. නමුතේ එය තෘෂේණාව වශදයනේ පරකටව 
ආසනේනව පරසි ේධ දවේච එකකේ වුණාට එතන බළ මුළුවකේම මාර දසේනා 
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මුළුවකේම වැඩ කරනවා. ඒ නිසා විසේතර ව‍වහාරදයේදී අපට ඒවා 
එකිදනකකේ දවනේ කර කර දවනේ කර කර, ඒ බළ මුළුව දුර්වල කිරීදම් 
වැඩපිළිදවළට ඔතේතු දහායනේන සි ේධ දවනවා. ඒ අනුව සටනේ උපකරම 
සැලසුම් කරනේන සි ේධ දවනවා. ඒ නිසා දම් තණේහාව දකාතනක නම් 
උපදිනේදනේ  දකාතනක නම් ලැගගනේදනේ  කියන පරශේනය සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ විසිනේම ඉදිරිපතේ කරමිනේ, ඒ මහා සර්වඥතා ඥාන 
ගම්භීරතේවදයනේ යුකේතව ඒ තෘෂේණාව ලැගගනේන තැන, තෘෂේණාව උපදින 
තැනේ විසේතර කරල ද නවා. 

නමුතේ ඒ විසේතරය දිහා බලනදකාට දම් වාදගේ පූර්ණකාලීනව 
භාවනාවකම දයදිලා ධර්ම විනය හදාරමිනේ තමනේදගේ අතේැකීම් අනුව 
එකිනේ එක එකිනේ එක ලහිාදගන යන පිරිසකට ඇර, ඒතේතු ගනේවලා 
ද න එක වුණතේ ඉතාමතේම අමාරැ තතේතේවයක තිදයනවා. දමාක  අපි 
හිතන තැනක දනදමයි, නැතේනම් හිතනේන දපළදඹන තැනක දනදවයි 
තෘෂේණාව උපදිනේදනේ. ඒ නිසා ැඩි ගැඹුරකට ගහිිලේලා තෘෂේණාදේ 
උතේපතේතියතේ තෘෂේණාව ලැගගනේනා තැනතේ හැ ූරීම සාමාන‍ ජීවිතයට 
කිසි දසේතේම සම්බනේධයකේ නැති හුදු ැනුම සඳහා ැනීම ලැබගනේනා 
වැඩපිළිදවළකේය කියල සාමාන‍ දකදනකේ දදාසේ කීවට පුදුම දවනේන 
ද යකේ නූ. ඒ දමාක , දම් වාදගේ පූර්ණකාලීනව දයදිල එක සැරයකේ 
දනදවයි, ද සැරයකේ දනදවයි, තුනේසැරයකේ දනදවයි අහල, හිතල, ඒ 
වාදගේම භාවනාවට නංවලා බැලුවතේ දම් කියන කාරණා අනුව 
විසේවාසයකේ දගාඩනඟාගනේන, පිළිගැනීමකේ ඇති කරගනේන බැරි පුළුවනේ 
තරමයි. ඒ දමාක , දමතන සර්වඥතා ඥානය පරකාශයට පතේ ීමකේ 
තිදයනවා. 

ඒ නිසා අපි ඉතාමතේම ඉවසිලේදලනේ ගැදට් මලුටම අඬගහදගන 
යාම සඳහා, තෘෂේණාව උපදින තැනේ සළායතන වශදයනේ - චක්‍ඛංු 
්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං ආදී වශදයනේ චකේඛු, දසෝත, ඝාණ, ජිේහා, 
කාය, මන කියන ආයතන හය ඉසේදසලේලාම හඳුනේවල දුනේනා. ඊගාවට 
ඒ හදයේ දගෝචර රූපවලට දගෝචර දවනේනා වූ ආරම්මණ හය හඳුනේවල 
දුනේනා රූප, ශේ , ගනේධ, රස, සේපර්ශ, ධම්ම කියල. එතදකාට දම් ද ක 
නම් සාමාන‍දයනේ ගැඹුරකේ හිතන, ගැඹුරකේ කලේපනා කරන දකදනකුට 
හිතාගනේන පුළුවනේ දම් ඇදහතේ රූදපතේ තෘෂේණාව විසිනේ එකට බැඳීම, 
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මම වශදයනුතේ තිදයනවා, අනුනේ වශදයනුතේ තිදයනවා කියන එක 
 කිනේන පුළුවනේ බව ඒතේතු ගනේවල ද නේන එේචරම ත බල පරශේනයකේ 
හිටින එකකේ නැහැ. 

නමුතේ ඊට ඇතුළට ගියාට පසේදසේ චකේඛුවිඤ්ේාණය අපි ගිය පාර 
ඉදිරිපතේ කරගතේදතේ ඒකය.ි චක්‍ඛුවිඤ‍්ාණං ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං 
- චකේඛුවිඤ්ේාණය කියල කියනේදනේ කාටතේ පරිය රූපයකේ. පරිය රූපය 
කියල කියනේදනේ පරිය භාවයකේ කියන එකයි. සාතරූපං - මිහිරි භාවයකේ 
කියල කිේවම එදිදනදා ජීවිතදයේ කවදාකවතේ අපට හම්බ දවන ද යකේවතේ 
අපි පරිය කරපු ද යකේවතේ මනාප කරපු ද යකේවතේ දියුණු පවුණු කරනේන 
උතේසාහ කරපු ද යකේවතේ දනදවයි, චකේඛු විඤ්ේාණය කියන එක. ඒ 
දමාක  භාවනාදවනේවතේ අලේලගනේන බැරි පුළුවනේ තරමයි. නමුතේ 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ දබෝ මැඩ මුලදී සාකේෂාතේ කළ ඒ ගම්භීර සේවභාවය 
යටදතේ චකේඛුවිඤ්ේාණදයේතේ තණේහාව ඉපදීදම් ශකේතිය තිදයන බව, 
තණේහාදේ ලැගගැනීමකේ දමතන දවනේන ඒක තණේහාවට ආරකේෂාව 
සලසන බව විසේතර දවනවා. දම් චකේඛුවිඤ්ේාණය, චකේඛුවිඤ්ේාණය 
බවට පතේ දවනේන ඉසේදසලේලා දවනමම විඤ්ේාණ දශරෝතයකේ පවතිනවා. 
ඒ විඤ්ේාණ දශරෝතය, ඇහැට රූපයකේ වැදීම නිසා එයිනේ කැඩිලා ඒ 
විඤ්ේාණය ඇදහේ උපදිනදකාට අපි කියනවා චකේඛුවිඤ්ේාණය කියල. 
අර මූලිකව පවතින සේවභාවය දනදවයි දමතන කතා කරනේදනේ. චකේඛු 
විඤ්ේාණය බවට දපරළිේච, චකේඛුවිඤ්ේාණය බවට හැරිේච, සංකර 
දවේච, දකදලසිේච විඤ්ේාණයකේ දමතන කතා කරනේදනේ. ඒ 
විඤ්ේාණදයේ තිදයනවා තණේහාව උප වන සේවරූපයකේ. ඒ වාදගේම 
තණේහාවට ආරකේෂාව සලසන සේවරූපයකේ. 

ඉතිනේ දම්කට ඇතේතටම දයෝගාවචරයා වගකියනේන ඕනැ ? 
දම්කට සදාචාරාතේමකව බැඳිල තිදයනව ? දම් චකේඛුවිඤ්ේාණදයේ 
දකදලසේ තිදයනවා, උපදිනවා, නැතේනම් ඒදක දකදලසේ ආරකේෂාව 
සලසනවා. අප ි දකාදහාම  දම් අහලවතේ නැති, ැකලවතේ නැති දම් 
චකේඛුවිඤ්ේාණය දකාදහාම  දම්දක දවනේදනේ කියල බැලුදවාතේ එතන 
තමයි දම් ගැඹුර හිටිනේදනේ. අපි ැනදගන කරන වැරැ ේ කේ නම් අපිට 
ඒක නතර කරගනේන පළුුවනේ. ඒක ගැන සාධාරණ දවනේන පුළුවනේ. 
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නමුතේ චකේඛුවිඤ්ේාණය ගැන කතා කරනදකාට අර වදගේ ගැඹුරකට 
යනවා. 

ඒ නිසා සාමාන‍දයනේ පටිේචසමුපේපා දයේ දදාදළාසේ වර්ගදය 
විඤ්ේාණයට කලිනේ තිදයනේදනේ සංඛාර. පසේදස තිදයනේදනේ නාමරූප. 
විඤ්ේාණය නිසා නාමරූප පහළ දවනවා, නාමරූප නිසා විඤ්ේාණය 
පහළ දවනවායි කියන එක පච‍්චුදාවත‍්තන‍්ති කියන විදියට ඉතාමතේම 
සංකීර්ණ සකූේෂේම විදියට එකිදනකාට උ ේ උපකාර කරගනේනවා. 
සාමාන‍දයනේ ඒක පරත‍ුතේපනේන දවනවා. එකිදනකාට වාසිය පිණිස 
අනිතේ එකේදකනා පිහිට කරගනේනවා කියන එක එදිදනදා ව‍වහාරදයේ 
කියනේදනේ “එකිදනකා පටි කසාගනේනවා” කියල. විදශේෂදයනේම ටිකකේ 
තරබාරැ දකදනකුට අත හරවලා තමනේදගේ පිට කසාගනේන බැහැ. 
එදහම නැතේනම් අදතේ වාත අමාරැවකේ තිදයනවා නම් පිට පැතේතට අත 
හරවනේන බැහැ. ඒ නිසා අපි කියනවා එදහනම් තමුනේනානේදසේ මදග 
පිට කසනේන, මම තමුනේනානේදසදග පිට කසනේනම් කියල. එතදකාට 
ද නේනට ද නේනා පිට කසාගැනීම කරගනේන පුළුවනේ. ද නේනට ද නේනා 
උ ේ උපකාර දවනවා, අර දකාරයි අනේධයයි වාදග. ආනේන ඒ වදගේ දම් 
විඤ්ේාණය නාමරූපයට උ ේ කරනවා. නාමරූපය විඤ්ේාණයට උ ේ 
කරනවා. ඒ තුළිනේ ද නේනා කැපී දපදනනවා. 

දම්ක තමයි පටිේචසමපුේපා  විසේතරදයේ තිදයන ඉතාමතේම 
ගැඹුරැම පුරැක. විදශේෂදයනේම මහාපදාන සූතරදයේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
දපනේවනවා, විපසේසී බුදුරජාණනේ වහනේදසේ බු ේධතේවයට පතේ දවනේන 
කලිනේ පටිේචසමුපේපා ය අවදරෝහණ කරමයට ගිහිලේලා, නාමරූප  කේවාම 
දහාඳට විශ වම තමනේදගේ ඥානදයනේ අවදබෝධ කරගතේතා කියන එක; 
දපර විසූ කඳ පිළිදවළ අනුව දපර බුදුරජාණනේ වහනේදසේලා ගැන බලල 
දගෞතම ශ්‍රී සම්බුදුරජාණනේ වහනේදසේ. නමුතේ එතනිනේ එහාට යනේන බැරි 
වුණා. විඤ්ේාණය නිසා නාමරූප දවනේදනේ දකාදහාම , නාමරූප නිසා 
විඤ්ේාණය දවනේදනේ දකාදහාම  කියන එක දකාදහාමටකේවතේ 
තර්කදයනේ අලේලනේන බැහැ. ඒ තරමටම එතන හරිම සූකේෂේමයි, හරිම 
සංකීර්ණයි. 
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ඒ නිසා ගිය පාර අපි සාකේඡා කරපු විඤ්ේාණය කියන සූකේෂේම 
භාවය මූලධර්මයකේ වශදයනේ, නැතේනම් අපි හිතට විකලේපයකේ වශදයනේ 
දාල බැලුදවාතේ අලේලාගනේන පුළුවනේ දවන තාදලට මම හිතනවා 
භාවනාවට දලාකු අරැතකේ, නව මුහුණුවරකේ එයි කියල. විඤ්ේාණදයේ 
තිදයන කෘත‍ය තමයි, එය දමයිනේ දවනේ දකාට ැනගැනීම. 
විඤ්ේාණයට බාහිදර් දවන දමානවකේවතේ නැතිව කවදාකවතේ තමා දවනේ 
දකාට ැනගනේනතේ බැහැ, තමාට පරකාශ දවනේනතේ බැහැ. ඒ නිසා 
විඤ්ේාණයට නැගී හිටිනේන නම් අනිවාර්යදයනේම නාමරූප සංසේකාර 
දකාටසකේ මතු දවනේන ඕනැ. ඉ ේද නේන ඕනැ, කිතිකැදවනේන ඕනැ, 
දකාකිත දවනේන ඕනැ. 

එතදකාට විඤ්ේාණය කරන පරධාන කෘත‍ය තමයි දමනේන 
රූපය කියලා හඳුනාගැනීම තුළිනේ තමනුතේ හඳුනේවා ද නවා. මමයි දම් 
රූපය දවනේ දකාට හඳුනාගතේදතේ හඳුනාදුනේදනේ කියලා, අර ඇති දවේච 
රූප ධර්මයතේ එකේක විඤ්ේාණය මතු දවනවා ඒ රූප ධර්මය රූප 
ධර්මයකේ බව හඳුනේවාදීදම් කෘත‍ය කරදගන. ඒ නිසා විඤ්ේාණදයනේ 
ඇති වැඩකේ නැහැ බාහිදර් කුපිත ීමකේ නැතිව. කුපිත දවේච ද ේ 
තමාදගනේ දවනේ දකාට ැකේීමමයි විඤ්ේාණදයේ පරම කෘත‍ය. ඒ 
මාර්ගදයනේ තමා කැපී දපේනේන ගනේනවා. ඒ නිසා විඤ්ේාණයට 
කවදාකවතේ විඤ්ේාණය හඳුනාගනේන බැහැ. ඉතිනේ ඉතාමතේම ත බල 
රහසකේ විඤ්ේාණදයේ තිදයනේදනේ. 

ඒ කියනේදනේ චකේඛුවිඤ්ේාණය බවට පතේ දවනේන ඉසේදසලේලා 
විඤ්ේාණයකේ තිදයනව දන, පණකේ තිදයනව දන. ආනේන ඒ තිදයන 
විඤ්ේාණයට රූපයකේ දහෝ ශේ යකේ දහෝ ගනේධයකේ දහෝ රසයකේ දහෝ 
සේපර්ශයකේ දහෝ ධර්මතාවකේ ඇවිලේලා වදිනේදනේ නැතුව එයා ඉනේන බව 
ැනගනේන බැහැ. දවන විදියකට කියනව නම්, විඤ්ේාණයට විඤ්ේාණය 
ආහාර දවනේදනේ නැහැ, විඤ්ේාණයට විඤ්ේාණය දගාදුරැ දවනේදනේ 
නැහැ. ඒක තිදයන බවට, කුපිත බවට, පරකාශ බවට, වැඩ කරන බවට 
පතේ දවනේන නම් පිටිනේ එකකේ එනේන ඕනැ. ආපු ගමනේම විඤ්ේාණය 
කරනේදනේ දමනේන අහවලා කියල ඒක දවනේ දකාට හඳුනේවාද න ගමනේ 
හඳුනේවා ද නේනා වූ තමනුතේ ඒ මාර්ගදයේම කැපී දපදනනවා. ඒ නිසා 
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විඤ්ේාණය හඳුනාගැනීම සඳහා අනිවාර්යදයනේම නාමරූප දකාටසකට 
හිත දයදිය යුතුමයි. 

තවතේ දමතන ීජ ගණිතමය සමීකරණයකේ වදගේ තවතේ 
සමීකරණයකේ දපනේවල ද නේන පුළුවනේ. සතිපට්ඨාන සූතරදයේ සමු ය 
දකාටදසේ දපනේවනේදනේ චක්‍ඛු, රූප, චක්‍ඛු විඤ‍්ාණ, චක්‍ඛු සම‍්ඵස‍්සජ 
්ව නා ආදී වශදයනේ චකේෂුසදයනේ විසේතර කරදගන එන නිසා ඒ 
ආයතනදයේ දවන කටයුතේතකේ ගතේදතාතේ, ඇහැට නිශේශේ ව පවතින දම් 
විඤ්ේාණ දශරෝතයට රූපයකේ මතු දවනවා. නැතේනම් රූපයකේ ඇහැට 
ආපාතගත දවනවා. ඇහැ මුලේ කරදගන විඤ්ේාණය ඇදහේ උපදිනවා. 
එතදකාට ඔනේන රූදප දපේනවා. දම් දපේන රූපය, දම් දගෝචර දවනේනා 
වූ ආරම්මණ දවනේනා වූ විෂය දවනේනා වූ වසේතුව කවමදාකවතේ එක 
චිතේතකේෂණයකදී සම්පූර්ණදයනේ ැනගනේන බැහැ, ඒදක එක පැතිකඩයි 
 කිනේදනේ. ද වැනි වතාවට බලනදකාට ඒ පැතිකඩ දනාදවනේනතේ 
පුළුවනේ, දවනේනතේ පුළුවනේ. කීපවතාවකේ බැලීදමනේ තමයි ඒ තමනේ බලන 
ද ේ සාකල‍දයනේම සකල වශදයනේ ැනගනේන පුළුවනේ දවනේදන. 

ඒක නිසා එක චිතේතකේෂණයකදී කවමදාකවතේ බැහැ, 
විඤ්ේාණයට තමනේ ඉදිරිපිට තිදයන ද ේ සම්පරූ්ණදයනේ ැනගනේන. 
විඤ්ේාණදයනේ කරනේදනේ අර්ධ කෘත‍යකේ. ඒ නිසා ඒ අරමුණ මතු 
කරදගන චිතේතකේෂණ රාශියකේ අනිවාර්යදයනේම දපළට යනේඩ ඕනූ. 
එනදකාට තමයි ඒ අරමුදණේ සර්වඥ ද ේශනාදේ පවසන විදියට 
එදකාදළාසේ ආකාරය ැකගනේන පුළුවනේ දවනේදන. පළදවනි වතාවට - 
ඒ විඤ්ේාණය කෘත‍ය කරන චිතේතකේෂණදයේ දමාකකේ හරි එක 
පැතිකඩකේ දපනේවනවා. ඒ පැතිකඩ, යනේඩ යනේඩ යනේඩ ටිදකනේ ටික 
ටිදකනේ ටික වැඩි කරමිනේ තමයි අපි ඒ පු ේගලයා, ඒ සතා, ඒ සි ේධිය, ඒ 
ද ේ හඳුනගනේදනේ. ඒ නිසා දබාදහෝ වතාවකේ ඒක දිහා බලනේන ඕනැ. 
දම් දබාදහෝ වතාවකේ දකරීම තුළ පැරණි සංඥා පුදුමාකාරව ඒ වසේතුව 
දකදලසනවා. ැකේකා කියලා හිතනවා.  කින දවලාදවදි ඇහුවයි කියලතේ 
හිතනවා. බැලුවයි කියලතේ හිතනවා, ගඳ බැලුවයි කියලතේ හිතනවා, රස 
බැලුවයි කියලතේ හිතනවා. දම් නිසා විඤ්ේාණය කරියාතේමක දවනදකාට, 
නැතේනම් විඤ්ේාණදයේ සම්පූර්ණ කරියාව දවනදකාට අදපේ හිදතේ තිදබන 
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සංඥා රාශි වශදයනේ දම්කට ගලනවා. ඒ ගැලීම නිසා අපි ැකේකයි කියල 
හිදතන ද ේ මිසකේකා, ඇතේත  කිනේන නම් දබාදහාම කලේ යනවා. 

පෘථගේජන දලෝකදයේ නම් දම්ක කවමදාකවතේ දවනේදනේ නැහැයි 
කියල කියනවා.  කින ද ේ  කිනේදනේ නැහැ, ැකේකයි කියලා හිතනවා. ඒක 
නිසා විඤ්ේාණදයේ තිදයන තමනේට තනියම හිටගනේන බැරි ගතියතේ 
විඤ්ේාණදයේ එක චිතේතකේෂණයක කවමදාකවතේ අරමුණ සාකල‍දයනේ 
ැකගනේන බැරි ගතියතේ නිසා විඤ්ේාණය හැම දවලාදවම අඩුපාඩු 
සම්පූර්ණ කරල ද නේන, සංසේකරණය කරනේන, ආරම්මණ අනුසයකේ ඇති 
කරගනේනවා. ඒ ආරම්මණදයේ දකානකේ ඇති කරගනේනවා, දකානකේ 
අඩුපාඩුවකේ තිදයනවා, නැතේනම් වැඩිපාඩුවකේ තිදයනවා. ඒ නිසා 
කවදාකවතේ ඇතේත ඇත ි හැටිදයනේ  කිනේන බැහැ. ඒ නිසා දබාදහෝ 
වතාවකේ අරමුණ ැකීම දම් ඇතේත ඇති හැටිදයේ ැකගැනීමට අත‍වශ‍ 
කාරණාවකේ. 

ආනාපානයට අපි හිත දයා නවා නම්, කවමදාකවතේ පළදවනි 
 කින ආනාපානදයනේ අපට ආනාපානය ැකගනේන බැහැ. ආනාපානය 
ගතේතම අපි දම් කථා කරනේදනේ චකේඛු විඤ්ේාණය දනාදවයි කියල 
හඳුනේවාදීමකේ කරනේන අවශ‍ දවනේදනේ නැහැ. එතදකාට සි ේධ දවනේදන 
කාය විඤ්ේාණය මාර්ගදයනේ. එතදකාට ඇති දවනේනා වූ ඒ සේපර්ශය 
දවලාවක  කිනේන පුළුවනේ. දවලාවක ඉහළ පහළ යන හුසේම රැලේල 
 කිනේන පුළුවනේ. සමහර දවලාවට ඒ සේපර්ශය නිසා ඇති දවනේනා ව ූ
උණුසුම් සිසිලේ ගති, ත  දගාදරෝසු ගති, මැද න පිරිමැද න ගති 
ැදනනේන පුළුවනේ. ඒදකනේ අපිට දකාදහාමටකේවතේ විනිශේචය කරනේන 
බැහැ අපි ආනාපානය ැකේකයි කියල, ආනාපානය  නේනවායි කියල, 
ආනාපානය විඤ්ේාතයි කියලා. 

ඒ නිසා ආනාපානය දබාදහෝ වාරයකේ නැවත නැවත කරනවා. 
පිම්බීම, හැකිළීම ගතේත නම් පිම්බීම හැකිළීම දබාදහෝ වාරයකේ කරනවා. 
කරනදකාට කරනදකාට කරනදකාට අපි ඉසේදසලේලාම හැදපන තැන 
 කිනවා. එදහම නැතේනම් හැපීදම් සේවභාවය  කිනවා ආදී වශදයනේ 
එනේඩ එනේඩ එනේඩ එනේඩ එනේඩ ඒ  නේනා කාරණාවට තව තවතේ කරැණු 
පරත‍කේෂ වශදයනේම ඇසේපනාපිටම  කිමිනේ  කිමිනේ  කිමිනේ යනදකාට 
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තමයි හිතාගනේන පුළුවනේ දවනේදනේ යමකේ පිළිබඳව යථාභූතයකේ ඇති 
හැටිදයනේ  කිනේන නම් අවසේථා කීපයකේ, චිතේතකේෂණ රාශියකේ එක 
එලේදලම එහ ිවැටී තිදයනේන ඕනැ. ඒ අතරමැ  දමානම දහෝ සිතුවිලේලකේ 
ආදවාතේ ඒදකනේ දවනේදනේ, නැති ද යකේ ඇති බවට ැකේකා දසේ 
හිතාගැනීම. 

ඒ නිසා දම් චිතේතකේෂණ රාශිදයේ කලේපනාවලේ තිදයනේන බූ, 
පරත‍කේෂයම විය යුතුයි. පරත‍කේෂය උනතේ දමේචර චිතේතකේෂණ 
පරද ේශයකිනේ ැකල ඉවර දවනවයි කියල කියනේන බැහැ. එකකේ තමයි ඒ 
අතරමැ ට හිතිවිලි වැටිලා, එදහම නැතේනම් චිනේතාමය ඥාන වැටිලා 
දම්ක දකලසන ගතිය. ද ක තමයි අපි ඕක ැකේකා, අපි  නේනවා ඔයා 
හතුරාමයි කියල, පරත‍කේෂය, අදපේ කලිනේ තිබුණු සංඥාවලිනේ නිතදරෝම 
මුවහ කරනවා. හතුදරකේ ැකේක නම් ඉතිනේ අපි  කනිදකාටම, යානේතනේ 
ඒදක සු   කිනදකාටම අපි විනිශේචය කරල ඉවරයි දමයාදගනේ 
කවදාකවතේ මිතුරැ කමකේ බලාදපාදරාතේතු දවනේන බැහැ, දමයා 
හතුරැමයි. නැතේනම් මනාප විෂභාග රූපයකේ ැකේක නම් ඒක පිළිබඳව 
මනාපය දමානම තාදලකිනේ අසභු දමදනහි දකරැවතේ දමානම 
තාදලකිනේ කලිනේ සූදානම් දවලා හිටියතේ දේරාගනේන බැරි තරමටම ඒකට 
ඇදලන ගතිය ඇති දවනවා. 

දමනේන දම් කරැණ ු ද ක නිසා, විදශේෂදයනේම ඇලුම් බැඳුම් 
සහිත රූපයකේ  කිනදකාට අහනදකාට සේපර්ශ කරනදකාට එහි පරණ 
මතේ ගතිය, පරණ පුරැදු ඇේබැහිය දබාදහෝ විට කරියාතේමක දවනවා. දම් 
බව  නේනව නම් - ඒක තමයි දම් වදගේ ධර්ම ද ේශනාවකදී 
බලාදපාදරාතේතු දවනේදනේ - කවදාකවතේ විනිශේචයකට පතේ දවනේදන 
නැහැ. ැනගනේනවා තව නිරීකේෂණය කළ යුතුයි. තව මූලික ශක‍තා 
වාර්තා සකසේ කරනේන ඉසේදසලේලා දතාරතුරැ දහාඳට හදාරනේන ඕනැ, 
නැවත නැවත බලනේන ඕනැ. නැවත නැවත එකම බලනේන ඕනැ, අලුතේ 
කර කර බලනේන ඕනැ. දමනේන දම්කයි දයෝගාවචර ජීවිතදයේ මූලිකවම 
 කිනේන තිදයන දතේමාව. ඒකයි අපි දම් දබාදහෝ දකාට දහෝ දේවා සුළු 
දකාට දහෝ දේවා අදපේ ඥාතීනේ අතඅරිනේදන. දමාක  ඒවට අවධානය 
ද මිනේ දම් වදගේ එක කටයුතේතකේ කරනේන අමාරැයි. රාග  ේදේෂ 
දමෝහවලිනේ, තණේහා මාන දිට්ඨිවලිනේ දතාරව දමදහම එලේලයට යනේන 
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අමාරැයි. එදහම නැතේනම් දබාදහෝ දකාට දහෝ දේවා සුළු දකාට දහෝ 
දේවා වසේතුව අත අරිනේදනේ දම් එකම අරමුදණේ දබාදහෝ දේලාවකේ 
තිේබතේ ඒ තුළ තාමතේ දකලසීම් ඇත ිදවනේන ඉඩ තිදයනවා, දකදලසේ 
වැඩ කරනේන පුළුවනේ. සතිිවිලි රිංගනේන පුළුවනේ, අදපේ මතිමතානේතර 
රිංගනේන පුළුවනේ. ඒක නිසා එයිනේ දතාරව අරමුදණේ ඇති හැටිය  කිනේන 
නම් විඤ්ේාණය දම්කයි, විඤ්ේාණදයනේ කරන ඇහැතේ රූපයතේ දවනේ 
දකාට ැනගැනීම දමදහමයි, ඒ කටයුතේත මාර්ගදයනේ විඤ්ේාණය 
තමනේදගේ කැපී දපේන බව ඇති කරගනේනා හැටි දමදහමයි කියනේන 
දබාදහෝ විට ඒ කෘත‍යට හිත නැවත නැවත දයා නේන ඕනැ. 

දම්ක නිසා ආ්සවති භා්වති බහුලීක්රාති - ආදසේවන ශකේතිය 
බුකේතිය තිදයනේන ඕනැ. ඊගාවට එක වතාවකේ දමදහම දවනේන ඇති 
කියල විශේවාසය ඇත ි දවනේන ඕනැ. ඒ විශේවාසය ඇති වුණතේ 
බහුලීකරණය කරනේඩ ඕනැ. ඒක නැවත නැවතතේ  ස හසේවර දපේනේන 
අරිනේන ඕනැ, ඒකට දගාඩාකේ ඉවසීදම් ශකේතිය ඕනැ. ඒකයි ඛන‍්තීපරමං 
ත්පා තිතික්‍ඛා කියල කයිනේදනේ. ඒ අවසාන විනිශේචයකට, අවසාන 
තැනට යනේන දම් සිදු දවේච ද ේ ඇති කියල හිතාගතේත නම්,  නේනවයි 
කියල හිතාගතේත නම්, ඒ බවම ඒදක දනා නේනාකමට දහේතුවකේ. ඇති 
කියල හිතුවා නම් නුරැසේසනා ගතියට, නැතේනම් පරමා යට පරධාන 
ලකේෂණයකේ. ැකපු ද ේම නැවත නැවත ැකීදමනේ තමයි විඤ්ේාණය 
අනුනේ මාර්ගදයනේ පිට කසාගනේන හැටිතේ දපදනනේදනේ. විඤ්ේාණයට 
කවමකවදාකවතේ එක චිතේතකේෂණයක වසේතුව සම්පූර්ණදයනේ පරිගරහ 
කරනේන බැහැ. ඒ නිසා නැවත නැවත විඤ්ේාණය ඒ වසේතූ මතම 
වැටීමතේ සාමාන‍දයනේ සිදු වන ද යකේ. ඒ වාදගේම භාවනා ගුරැවරැ 
දයෝගාවචරයාදගනේ ඉලේලන ද යකේ. 

භාවනා ජීවිතය තුනට කඩනවා. එදිදනදා ජීවිතදයේ වැඩ, සකේමන, 
පර්යංකය කියල. දම් වදගේ ගැඹුරැ ධර්ම අවදබෝධයට දබාදහෝ විට දහාඳ 
ඉරියේව දවනේදන පර්යංකය. දමාක , දහාඳ සමාධියකේ තිදයනවා. ඒ 
සමාධිය තිදයනදකාට අරමුණ - භාවනා අරමුණ - අදනකුතේ කිසිම 
අරමුණකේ නැති හැම දවලාදවදීම මතු දවන සේවාභාවික අරමුණකේ. 
ඒකටම නැවත නැවත හිත දයා නදකාට ැකේක ආශේවාසය නැවත 
අතහරිනවා. නැවත අතහරිනවා. නැවත අතහරිනවා. ැකේක පරශේවාසය 
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නැවත අතහරිනවා, නැවත අතහරිනවා, නැවත අතහරිනවා. පිම්බීම 
නැවත අතහරිනවා. හැකළිීම නැවත අතහරිනවා. දම් විදියට පිම්බීම 
හැකිළීම දිගට බලාගන ඉනේනදකාට බලාගන ඉනේනදකාට දිගිනේ දිගට 
දිගිනේ දිගට ඒ මතුමතේදතේ ඊදයේ ැකපු ද ේවලේවලට අලුදතනේ දතාරතුරැ 
එකතු දවමිනේ දිගට යනවා. ඒ නිසා ඒ වදගේ භාවනා කරන 
චිතේතකේෂණයක කාය පරසා ය, අපි ආනාපානය ගනේනව නම් නාසිකාගරය 
දහෝ දතාල උඩ කියල කයිනවා, ඒ වාදගේම පිම්බීම හැකිළීම කරනවා 
නම් උ රය කියල කියනවා. ආනේන ඒදකනේ අපි එතන කාය පරසා ය 
හඳුනේවල ද නවා. 

ඊට පසේදසේ ආනාපානයට නම් ඒ ආශේවාස පරශේවාස වාත ධාරාව 
උ ේ උපකාර දවනවා, පිම්බීම හැකිළීමට නම් දපනහලු පිම්බීම නිසා 
උ රේඡ දයේ සිදු දවන කම්පන චංචල දහේතු දවනවා. දම් ද ක එකට 
ගැටීම නිසා කාය විඤ්ේාණය පහළ දවනවා. ඒ කයිනේදනේ ඇහැ වහල 
දානවා, කන වහල දානවා, නාසය වහල දානවා, දිව වහල දානවා. හිත, 
නැතේනම් විඤ්ේාණය කදයේ පරකාශය බවට පතේ දවනවා. එතදකාටම ඒ 
විඤ්ේාණය හඳුනේවල ද නවා, දමනේන අතන හැපමීට දහේතු දවනේනා වූ 
ආරම්මණය වනේනා වූ වාත ධාරාව, දමනේන ඒ හැපීම බාරගනේනා වූ 
කාය පරසා ය, දම්නේන ඒ ද ක නිසා පහළ දවේච මම, නැතේනම් 
විඤ්ේාණය. එතදකාට ආරම්මණ,  ේවාර, තදුපපනේන කියල පිළිගනේනා 
වූ  ේවාරය වන කාය පරසා යතේ විඤ්ේාණය මතු ීමතේ එකේකම 
ැකගැනීදම් අවසේථාව ලැදබනවා. ඊගාවට ඒකටම, කරියාවටම උපකාර 
කරනේනා වූ නිතර ඇතුළු දවන පිට දවන වාත ධාරාව ඒ ආරම්මණය 
වශදයනේ දපේනවා. එතදකාට විඤ්ේාණයකේ තිදයනේන ඕනැ. දමනේන 
දම් තුන චිතේතකේෂණ වශදයනේ එක දිගට යනව නම්, කාය පරසා දයේම 
උ රදයේ පිම්බීම හැකිළීම සිදු දවන බව  නේනවා. නාසිකාගරදයේ ආශේවාස 
පරශේවාසදයේ හැපීම  නේනවා. ඒ ැනීමම තමයි විඤ්ේාණය කියනේදනේ. 

දම්ක චිතේතකේෂණ වශදයනේ එකට යන එකටයි ැනගනේන පුළුවනේ 
අවසේථාව වශදයනේ සේපර්ශය කියල කියනේදන. තිණ‍්ණං සඞ‍්ගති ඵ්ස‍්සා. 
කාය පරසා යතේ ඒකට ඇවිලේල වදින වාත ධාරාවතේ ඒ බව ැනගනේනා වූ 
විඤ්ේාණයතේ කියන දම් තුන එකට එකතු දවන දමාදහාදතේ එකට 
වදින දමාදහාත කියල කියනවා. සේපර්ශය පහළ දවනවා. නමුතේ දමවැනි 
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සේපර්ශයකේ එක චිතේතකේෂණයක පහළ දවලා ගියාට කවදාකවතේ අපට 
මතක හිටිනේදනේ නැහැ. දමාක  ඒවා දකළදකෝටි ලකේෂවාරයකේ සිදු 
දවනවා. භාවනාදවදි අපි කරනේදන ඒ සේපර්ශය නැවත නැවතතේ නැවත 
නැවතතේ කරනදකාට, දයෝගාවචරයා එහිම හිත පවතේවාදගන යනදකාට 
තමනේට වැටදහනව නම්, දම් මදගේ හිත ැනේ චිතේතකේෂණ කිහිපදයම 
තිබුදණ දම් කාය පරසා දයේමයි. ඒ සඳහා දිගදටෝම ආශේවාස පරශේවාස 
රැලේල පිරිමදිමිනේ තිබුණා. ඒක මම  නිමිනේ හිටියා කියනව නම් ඒදකනේ 
හිතාගනේන ඕනැ දම් තුදනේ සංගතියකේ, තුදනේ එකතු ීමකේ දම් 
චිතේතකේෂණ පුරාම තිබිල තිදයනවා. පිම්බීම හැකිළීම දිගට, චිතේතකේෂණ 
රාශියකේ එක දිගට යනව නම්, ඒ සේපර්ශය ස ිේධ දවනවා. තනි 
චිතේතකේෂණදයතේ සේපර්ශය සි ේධ දවනවා. නමුතේ දයෝගාවචරයාට පරකට 
දවනේන නම් ඒ අරමුදණේම දබාදහෝ දේලාවකේ බහුලීකත දවනේන ඕනැ. 
භාවනා දවනේන ඕනැ. එතදකාට ඔනේන සේපර්ශය කියන සංසි ේධිය සි ේධ 
දවනවා. දම්කතේ විඤ්ේාණය වදගේම ද යකේ. කවදාකවතේ දයෝගාවචරයා 
හිතල කරන, දේතනා පූර්වකව පහළ දවන ද යකේ දනාදවයි. ඒක සිදු 
දවනේදනේ පරකටතාව අනුවයි. 

දමාකකේ  පරකටතාව කයිල කියනේදනේ? චකේඛු පරසා ය රූප 
බලනේන නිතදරෝම තමනේදගේ දිහාවට අවධානය ලබාගනේන උද ේ ඉඳලා 
හැනේ ූ දවනකලේම ැඩි දවදහසකිනේ මහනේසි දවනවා. කන විවිධාකාර 
ශේ  විෂදයහි තමනේදගේ දිහාවට විඤ්ේාණදයේ අවධානය දයාමු 
කරවගනේන අර විදියට සංදේදී දවනවා. නාසය ගඳ සුවඳ විෂදයහි 
සංදේ නය ඇති කරදගන විඤ්ේාණදයේ අවධානය උදුරාගනේන 
නිතදරෝම බලා ඉනේනවා. දිව රස විෂදයහි විඤ්ේාණය ලබාගනේන 
උතේසාහ කරනවා. කය සේපර්ශ විෂදයහි විඤ්ේාණය ලබාගනේන උතේසාහ 
කරනවා. මනස දවනමම ධර්මතා විෂදයහි විඤ්ේාණය ලබාගනේන 
උතේසාහ කරනවා. ඒ නිසා විඤ්ේාණය ඉනේදනේ, අපි ගිය පාර කිේවා 
වදගේ කා හටතේ අවශ‍ කරන, හයද දනකේ වූ විධායක නිලධාරීනේට 
ඉතාමතේම මනදමෝහනීය විධියට දසේවය කරනේන දපළඹිේච ලසේසන 
සුකුමාල දපෞ ේගලික දලේකම්වරියකේ හැටියට. 

ඉතිනේ දම් ඇහැ දහාඳ දහාඳ රූප  කිමිනේ තමනේදගේ දිහාවට 
විඤ්ේාණදයනේ බලනේන, මදගේ එක විතරයි, විශාලයි පරසි ේධයි, පරකටයි 
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උතේකෘෂේටයි කියල, වහාම බැලිය යුතුයි කියල විඤ්ේාණදයේ අවධානය 
ඉලේලනවා. ඒ වදගේම කනතේ විඤ්ේාණදයේ අවධානය ඉලේලනවා, මදගේ 
දිහාට එනේන. දම් ඇදසන ශේ ය ඉතාම වැ ගතේ. තීරණාතේමකයි. ඊගාවට 
නාසය කියනවා, දිව කියනවා, කය කියනවා, මන කියනවා. දමනේන දම් 
නිසා පරකට ද ේ තමයි සේපර්ශය ඇති කරවනේදනේ. විඤ්ේාණය පහළ 
කරවනේදනේ. ඒක නිසා විපසේසනාදව පරධාන මූලික ආපේත ප යකේ 
තිදයනවා, යථාපාකටං විපස‍්සනාභිනි්ව්සා - යමකේ පරකට  එතැනිනේ 
විපසේසනාවට බැසගනේනවා. 

ඔය දමානම මූලධර්මයකේවතේ විසේතර කරනේන බැහැ. දමාකකේ  
කරනේන තිදයනේදනේ? සම්පූර්ණදයනේ දම් කය තැනේපතේ කරදගන 
දහාඳට දම් කදයේ තිදයන ඉරියේව දිහා බලල එයට නිසි නිනේද ේ ඉනේන 
ඇරල, දමාකකේ  දම් දවලාදව පරකට කියල බලනේන ඕනැ. ඇහැට රූප 
දපේනේදනේ නැති වුණාට මනසට රූප දපේනේන ඉඩ තිදයනවා. නිශේශේ  
තැනක වුණතේ වරිනේ වර ශේ තේ ඇති දවනේන පුළුවනේ. ශේ  ඇදහනව 
වදගේ ැදනනව දවනේනතේ ඉඩ තිදයනවා. නාසයට දිවට කයට හිතට 
දකාේචරද ෝ අරමුණු එනවා. දමාකකේ දහෝ පරසි ේධ අරමුණකේ තිදයනව 
නම් ඒ තාකේ මූල කර්මසේථානයට යනේන බැහැ. යනේන දවනේදන නැහැ. 
ඒ දපේන අරමුණ ගැන ැනගනේන ඕනැ දමනේන දමතනයි ැනේ 
විඤ්ේාණය පහළ දවලා තිදයනේදනේ. දම් තුන - විඤ්ේාණයතේ ඒ 
ආරම්මණයතේ  ේවාරයතේ - දිගටම යනව නම් එතන සේපර්ශයකේ සි ේධ 
දවනවා. එය ැනගැනීදම් හැකියාවකේ නම් අපට තිදයනවා. දමාක  
විඤ්ේාණය ඒ කෘත‍ය කරනවා, නමුතේ එයට අපට වග කියනේන බැහැ. 
ඇයි දම් දවලාදව කන පැතේතකට දාල ඇහැට හිත යනේදනේ? එදහම 
නැතේනම් ඇහැ නාසය දිව ශරීරය පැතේතකට දාල කනට හිත යනේදනේ? 
ඒක අපට කරනේන බැහැ. ඒක ආපු ජනේමය තමයි, ආපු සහජාසය තමයි 
නැතේනම් ඒ පරබලතාව අනුව තමයි. නමුතේ ඒක ැනගැනීදම් හැකියාවකේ 
අපට තිදයනවා. 

ඒ නිසා භාවනාවට සූදානම් දවනදකාට රූප අධික නැති 
තැනකට යනේනයි කියල කියනවා, අරඤ‍්ඤග්තාවා, රුක්‍ඛමලූග්තාවා, 
සුඤ‍්ාගාරග්තාවා - ඒ වදගේ නිශේශේ  තැනකට යනේනයි කියල 
කියනවා. නාසදයනේ දිදවනේ වැඩ දනාගනේන තැනකට ගිහිලේල ඊගාවට 
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ඇසේ ද ක වහදගන තමයි අපි මූල කර්මසේථානයට යම් පරසේතාවකේ ලබල 
ද නේදනේ. ඒ ලබල දුනේනට පසේදසේ යම් තාකේ රූපවලිනේ ශේ වලිනේ 
ගදඳනේ රදසනේ බාධාවකේ නැති තාකේ කලේ අපි මූල කර්මසේථානයම දිගිනේ 
දිගට දිගිනේ දිගට පහළ ීම සඳහා සුදුසු වාතාවරණයකේ ලබා ද න තැන 
තමයි භාවනා මධ‍සේථානය කියල කියනේදනේ. ආරණ‍, රැකේඛමූල, 
දසේනාසන කියල කියනේදනේ ඕකටමයි. ආනේන එතනට ගියාට පසේදසේ 
වුණතේ දයෝගාවචරයාට දකාදහාමටකේවතේ කියනේන බැහැ දමහිම හිත 
හිටිය යුතුයි, හිටිනවා, හිටීවි යි කියල. හිදතේ තිදයනවා යුහුසුලු භාවයකේ. 
ඒ නිසා අපට එතන තිදයන මූලධර්මය පමණකේ දතේරැම්ගනේන දම්ක 
අවසේථාව කරගනේන පුළුවනේ. දමාකකේ ? පරකට ද ේට හිත අදිනවා. ඒ 
නිසා මම දම් දවලාදව උ රදයේ හිත තියාදගන ඉනේන හිතුවා. නැතේනම් 
ආනාපානය කරන දකදනකේ නාසිකාගරදයේ සිත පිහිටුවාදගන හිටියතේ 
ශේ යකට හිත ඇ ේදා. ආනේන එතදකාට  නේනවා ඒ ශේ ය මත 
විඤ්ේාණය පහළ දවලා තිදයනවා චිතේතකේෂණ කහිිපයකේම. ඒ කදනයි 
හිත තිදයනේදනේ. ශේ යයි හිත උදුරාගතේදතේ. ආයිතේ ැනගනේන පුළුවනේ. 
එතදකාට සේපර්ශය ැනගනේන අනුමාන කරගනේන තිදයන සාකේෂි ටික 
ඔේචරයි. 

සර්වඥයනේ වහනේදසේ ද ේශනා කරනවා දම් සේපර්ශය තණේහාව 
උපදින තැනකේ. තණේහාව ලැගගනේන තැනකේ. තණේහාවට ආරකේෂාව 
සලසන තැනකේ. ඒ නිසා අපි දම්කට වග දනාකිේවට දම් ගැන 
දනාසලකා, දනාැන, අයාදලේ යනේන දුනේදනාතේ තෘෂේණාදේ නතර ීමකේ 
තියනවා. යථාපි මූ්ල අනුපද‍් ්ව  ්හහ, ඡි්න‍්නාපි රු්ක්‍ඛා පුන්රව 
රූහති - සේපර්ශය තිදයන තැන තණේහාව ඇති දවනේන පුළුවනේ. සේපර්ශය 
තණේහාවට ආරකේෂාව සලසනවා, ලැගුම්පලකේ සලසා ද නවා කියල 
 නේදනේ නැතේනම්, අහිංසකව අපි කිේවට අපි සේපර්ශය ඇති දකරැදවතේ 
නැහැ, මදගේ වුණාම දනදවයි ඔය සේපර්ශය පහළ ීම නිසා දම් ඇති 
දවන තණේහාවට මට වග කියනේන බැහැ කියල දේදරනේන බැහැ. ගහ 
කැපුවට හරියනේදනේ නැහැ. මුල දහාඳට ශකේතිමතේව තිදයනවා නම් ඒ 
තාකේ කලේ  ලු දානවා. 

ඒ නිසා අ  ලංකාදව පවතින තරසේතවාදී කර ර ඇවිලේලා 
අවසේථාව තිදයනදකාට රජදයනේ අපට කියල තිදයනවා තරසේතවාදීනේට 
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උ ේ දනාකළතේ තමනේදගේ දග රට කිසිම දනා නේනා අමුතේදතකුට 
එනේන ද නේන එපා යි කියල. ආව නම් අමුතේතා පිළිබඳ ැනගනේන ඕනැ. 
නැතේනම් අමුතේතනේට දනේවාසික පහසුකම් දීපු තැනැතේතා වැරැ ේ කේ කළා 
දවනවා. දම් තරසේතවාදිදයෝ, නැතේනම් නරක වැඩ කරන අය, කියාදගන 
දනදවයි එනේදනේ. මිතර සේවරූපදයනේ ඥාති සේවරූපදයනේ එනවා. හැම 
දවලාදවම රජදයේ නිලධාරිදයකේ නැහැ. ඒ නිසා සූම පුරවැසිදයකේම 
ැනගනේන ඕනූ තමනේ දනා නේන දකදනකුට කිසි දසේතේම 
ලැගුම්දපාළවලේ ද නේන එපා. ද නව නම් ඒ පු ේගලයා පිළිබඳව වග 
කියනේන ඕනැ. ඒ පු ේගලයා පිළිබඳව අනන‍තාව පරීකේෂා කරනේන ඕනැ. 
එදහම නැතේනම් දම් රදට් සිවිලේ නීතිය රකිනේන බැහැ. ඒ වදගේ තතේතේව 
හදිසි නීතිය යටදතේ කරියාතේමකයි. දම්ව  නේදන නැහැ කියල බැහැ. 

ආනේන ඒ වදගේ තමයි දම් සේපර්ශය සිදු දවන දමාදහාත 
ැනගැනීදම් හැකියාව  කේෂ දයෝගාවචරයාට තිදයනවා. මදගේ හිත ැනේ 
තිදයනේදනේ කදනේ, නාසදයේ, දිදේ, ශරීරදයේ, හිදතේ ආදී වශදයනේ 
ැනගනේන පුළුවනේකම තිදයනවා. ඇහැ තියනවා. ඇහැට රූපයකේ 
ආපාතගත වුණා. ඇදහේ හිත උපනේනා. දම් තුන එකට ගමනේ කරන තාකේ 
කලේ එතන සේපර්ශය තිදයනවා. දම් සේපර්ශය තාකේ තාමතේ දකදලසේ 
පහළ දවලා නැහැ. නමුතේ පහළ ීදම් හැකියාව තිදයනවා. තෘෂේණාව 
පවා දමතන ලැගගනේන ඉඩ තිදයනවා. දකදලසේ පහළ ීම 
සාමාන‍දයනේ සිදු වනේදනේ මිනේ මතේතට සිදු දවනේනා වූ චකේඛු සම්ඵසේසජ 
දේ නා ආදිය මත. දමතන තාම දකදලසේ පහළ දවලා නැහැ. දම් 
දවනදකාට ඇහැට රූප වැදිලා, චකේඛුවිඤ්ේාණයතේ පහළ දවලා, 
සේපර්ශයතේ පහළ දවලා. තාම දකදලසේ පහළ දවලා නැහැ. 

අපි කලිනේ ඉදගනගතේතා දනාැකේක විරූ, දනාබලන, මතේතට 
බලනේන දවනේදන නැති රූපයකේ මත කවදාකවතේ දකදලසේ පහළ 
දවනේදන නැහැ. ැනේ ඇහැට රූපයකේ මතු දවලා සේපර්ශය මට්ටමට 
ඇවිලේලතේ තිදයනවා. තාම දම්දක දකදලසේ පහළ දවලා නැහැ. 
ආරම්මණ අනුසයකේ ඇති දවලා නැහැ. දමතන තිදයනවා දබාදහෝම 
පුනේචි පැල ඉරකේ. දමතන තිදයනවා පුංචි දලේශයකේ පැනල යනේන, 
මාරයාදගේ  ස මාර දසේනා කරියාතේමක දනාදවන. එදහම නම් රූප 
දනාදපනී හිටියට දකදලසේ පහළ දවනේදනතේ නැහැ. අනේධදයකේ දහෝ 
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එදහම එකකේ දවනේදනතේ නැහැ. ඒ වාදගේම රූපයකේ පහළ වුණතේ 
දමනේන දම් මට්ටදම්, දමතන ගිමනේ හැරීමකේ තිදයනවා. පුරැකකේ 
තිදයනවා. අනේන දම් පුරැදකේ නතර දවනව නම් යම් දහයකිනේ 
දකදලසේ තිබුණා නම් ඒවතේ දගදවනවා. 

චකේඛු පරසා යතේ තියනවා. ඇහැට රූපයකේ අරමණුුතේ දවලා 
තිදයනවා.  කින හිතතේ පහළ දවලා තිදයනවා. දම්වා එකටතේ ගමනේ 
කරනවා. සාමාන‍ ව‍වහාරදයනේ කියනව නම්, ඒ රූදපම  කිමිනේ ඒ 
ඇහැ  කින හිත දිගටම ගමනේ කරනවා. නමුතේ තාම දකදලසිලා නැහැ. 
දමනේන දමදහම තතේතේවයකේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ දහාඳට දම් 
චිතේතීිදයේ ැකේකා. ඒක නිසා බාහිය දාරැචීරිය, මාලුඞ්ක්ක‍පුතේත වදගේ 
දබාදහාම සූකේෂේම ධර්ම ද ේශනා කරපු තැනේවල සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
ද ේශනා කළා දමදහම -මාලුඞ්ක්ක‍පුතේත සූතරදයේ 
ිට‍්ඨසුතමුතවිඤ‍්ාත්බ‍්බසු ධ්ම‍්මසු ි්ට‍්ඨ ිට‍්ඨමත‍්තං භවිස‍්සති දම් 
ශරීරය පංචුපාදානසේකනේධ වශදයනේ තෘෂේණාව ඇති කරනේන, දුක ඇති 
කරනේන දහේතු දවනදකාට දදාරවලේ හතරකට දමතන කඩල දපනේවනවා. 
ැකීම් මාර්ගදයනේ දවනවා, ඇහීම් මාර්ගදයනේ දවනවා, ැනීම් මාර්ගදයනේ 
දවනවා, විඤ්ේාණය කියන ැනගැනීම මාර්ගදයනේ දවනවා. අපි 
සාමාන‍දයනේ කියනේදනේ අහනවා.  කිනවා. ගඳ ලබනවා. රස ලබනවා. 
පහස ලබනවා. ැනගනේනවා. එතන ගඳ, රස, පහස කියන තුනම මුත 
කියන හුදු ැනීම් මාතරයට දකාටු කරල තිදයනවා. එතදකාට  කිනවා. 
අහනවා. ැදනනවා. ැනගනේනවා. ආනේන ඔය හතදරනේ තමයි දකදලසේ 
පහළ දවනේදනේ. නමුතේ දිට්ඨය, දම් ැකීම ි ට‍්ඨමත‍්තං භවිස‍්සති - හුදු ැකීම 
මාතරය පමණමයි. 

දම් මතුමතේදතේ දකදලසේ ඉපි ීම පුරැ ේ ට ඇේබැහියට 
සහජාසයට ආසව අනුසය මගිනේ සිදු දවනවා. ඒක හරියට පරණ පැහිේච 
මතේ ද්‍රව‍ තිබුණු කළයකට අලුදතනේ දතලිජ්ජ වකේකරපුවහම අර පැදහන 
ගතිය ඉදේම මුට්ටිදයනේ ලබා ද නව. දකාේචර පිරිසිදුව දතලිජ්ජ 
වකේකළතේ වැකේදකදරන වැකේදකදරන ද ේ පැහීම ඇති කරනවා. ඒදකනේ 
බීජ කරගනේනවා. ඒ වදගේ තමයි අදපේ ශරීරදයේ, අදපේ සනේතානදයේ 
රූපයකේ  කිනදකාට ඇහැ කරියාතේමක දවලා ඇදහේ හිත පහළ දවන 
මට්ටමට ආවට පසේදසේ ඉදේම දම්ක දහාඳ එකකේ, දම්ක නරක එකකේ, 
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දම්ක විය යුතේතකේ, දම්ක දනාවිය යුතේතකේ, දම්ක මංගලයි, දම්ක 
දුමංගලයි ආදී වශදයනේ විශාල සංඥා රාශියකිනේ ඒක ආකීර්ණ වුණාට 
පසේදසේ ඉදේම ඒ විෂදයහි දේවා දනාදේවා ආදී වශදයනේ දේතනා 
පහළ දවනවා. අපි ඒකට වග කියනේන දවනවා. අපි ඒකට ඇඟිලි 
ගහනවා. අපි ඒදකනේ දකදලසේ උප වනවා. නමුතේ පැහැදිලිවම මුකුතේ 
දනාැකේක, දනාැකේක විරූ, බලනේදනේ නැති, බලනේන දවනේදනේ නැති 
අරමුණක දකදලසේ නූපදිනවා වදගේ, ැකේකතේ ැනේ මදගේ හිත පවතිනේදනේ 
ඇදහේ, මම බලනේදනකේ බව  නේනව නම්, දනාැකේක රූපයක දසේ 
දකදලසේ පහළ දනාී නවතේතනේන පුළුවනේ බවට සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
සහතික දවනවා. 

ඒක තමයි සඳහනේ කරනේදනේ එවං සික්‍ිතබ‍්බ: ි්ට‍්ඨ ිට‍්ඨමත‍්තං 
භවිස‍්සති - හිකේදමනේන ඕනැ දමාකට ?  කිනවතේ එකේකම  කින බව 
 නේනවා.  කින රූපදයේ අංග පුලාංග බලනේන දනදවයි, අංග පරත‍ංග 
බලනේන දනදවයි, දහාඳ නරක බලනේන දනදවයි.  කින ඇහැ දහාඳයි, 
මට කණේණාඩි නැතිව දපේනවා, ඇසේ දපනීම දහාඳයි කියල ඇහැ ගැන 
හිතනේනවතේ දනාදවයි. මම දම්  කිමිනේ ඉනේන බව  නේනව නම්, දම්ක 
හරියට දනාැකේක, දනාැකේක විරූ, දනාබලන, මතේතට බලනේන දවනේදනේ 
නැති රූදපක වදගේ දකදලසේ නතර කරනේන පුළුවනේ. 

ඒ නිසා දම් ටික දයෝගාවචරයාට පරාදයෝගිකව වැ ගතේ දවනවා. 
ඒකට නම් දයෝගාවචරයා ැනගනේන ඕනූ දකදලසේ උපදිනවා ඇදසනේ, 
කදනනේ, නාසදයනේ, දිදවනේ, ශරීරදයනේ, හිදතනේ. මදගේ ැනේ එක හිතයි 
තිදයනේදනේ. ඒ හිත දයදිල තිදයනේදනේ ඇහැටයි. ැනේ ඔනේන රූපයකේ 
දපේනවා. නැතේනම් මම බලනේදනකේ. දමනේන දම් බව  නේනවා නම් රූප 
විෂදයහි තණේහා මාන දිට්ඨි කරනේදනේ නැතිව, ඇහැ විෂදයහි තණේහා 
මාන  ෘෂේටි ඇති කරනේදනේතේ නැතිව එදහනම් මට පුළුවනේ දනාැකේකා 
දසේ දකදලසේ පහළ දනාකරදගන ඉනේන. දම්ක සාමාන‍දයනේ කියනවා 
ආයම දවෝහාරය කියල. ආයමයනේ වහනේදසේලා තමනේවහනේදසේලාදගේ 
දලෝකදයේ කරන ව‍වහාර කථාවකේ. ි්ට‍්ඨ ිට‍්ඨමත‍්තං භවිස‍්සති - ඇදහේ 
ැකේදමහි හුදු ැකීම පමණයි. ඒ නිසා යම් කිසි දකදනකුට ඒ ආයම 
තතේතේදවට පතේ දවනේන ඕනැ නම්, දකටිම උතේතරය තමයි ැකීදම් ැකීම 
පමණයි කියන එකට හිකේදමනේදනයි කියල. එතනදී පරමා  වුදණාතේ 
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එතනදී තණේහා මාන දිට්ඨිවලට ඉඩ දුනේදනාතේ අනිවාර්යදයනේ දම්  කින 
රූපය මත දකදලසේ පහළ දවනවා. දහාඳයි, නරකයි, දේවා, දනාදේවා. 
නැතේනම් ඒකට බැදඳනවා දහෝ ගැදටනවා දහෝ මංමුළා ීමකේ දවනවා. 

නමුතේ ඒ දවනුවට ැකීම ැනේ සි ේධ දවනේදනේ කියන භාවයට හිත 
දයා නේන පුළුවනේ නම්, ඒක දනාැකේක රූදපකට සමානයි. දනාබලපු 
රූදපකට සමානයි. දකදලසේ නැති තතේතේදවකට පතේ දවනවා. ඒකට 
කියනවා ත ංග නිේබුතිය කියල. ඒ චිතේතකේෂණදයේ හිත විමුකේතයි. 
ඇතේතටම එතදකාට හිත - විඤ්ේාණය - චකේඛු විඤ්ේාණයකේ බවට පතේ 
දවලා ඉවරයි. ඒ වුණතේ හරියට පතේ දවේච නැති හුදු විඤ්ේාණයකේ 
වාදග නිවනේ ැකපු විඤ්ේාණයක තතේතේදවට පතේ දවනවා. දමාක , 
එතැනිනේම විඤ්ේාණය දකාටු දවලා. සේපර්ශ මට්ටදමනේම දකාටු දවලා. 
ඒ මතුමතේදතේම දම්ක පළිිබඳව කලේපනා නූ. ඉතිනේ මුළු දලෝකදය, 
නැතේනම් අප ිකියනවා දලෞකික මුඵ විෂදයේම තිදයනේදනේ වහාම දම්ක 
හඳුනාගනේන ඕනැ, වහාම දම්ක වර්ග කරනේන ඕනැ, වහාම දම්ක දහාඳ 
නම් කිට්ටු කරගනේන ඕනැ, නැතේනම් ඈතේ කරගනේන ඕනැ කියල 
කරියාතේමක දවනේන පුදුමාකාර තකේකු මුකේකුවකේ ඇති කරල දීල තිදයනවා 
දලෞකික විෂය හරහා. ඒදකනේ අ හසේ කරනේදනේ නැහැ දම් විෂය කරැණු 
නරකයි කියලා. ඒවදයතේ තිදයනේදනේ විඤ‍්ා්ත විඤ‍්ාතමත‍්තං විතරයි. 

නමුතේ අදපේ තිදයන දම් විඤ්ේාණයට විඤ්ේාණය ැනගනේන 
බැරි දහාර ගතිය නිසා, විඤ්ේාණයට රූපයකේ පාසා සම්පූර්ණදයනේම 
ැකගනේන බැරි ඒදක අංශභාග ගතිය නිසා ැකපු ද ේට වහාම අතිනේ 
දකාටසකේ දාල එකේදකා හතුදරකේ බවට පතේ කරල කුරැදසට තියල ඇණ 
ගහනවා. එදහම නැතේනම් මිතුදරකේ බවට පතේ කරල ගිහිලේල බදා 
ගනේනවා. එදහම නැතේනම් ඇදහේ සු  බැඳිේච දකදනකුට වදගේ ඒ 
සේතරියාවකේ  පුරැෂදයකේ  කියල මට දතේදරනේදන නැහැ දන, මට හරියට 
බලාගනේන බැරි වුණා දන කියල හිත අනේ මනේ  කරගනේනවා. තණේහා 
මාන දිට්ඨි පහළ දවනවා. ඒ නිසා අපට එදහම තදියන තතේතේවයකිනේ 
දහෝ පටනේගනේන සි ේධ දවනවා. අදප හිත සමහර දවලාවට රූපයකේ 
ැකලා පරිය මනාප භාවයට පතේ දවලා, එතදකාට හරි අපිට දතේරැම්ගනේන 
පුළුවනේ නම් මම ැනේ කරනේදනේ බලන එකය.ි දම් රූප විෂදයහි මට 
මනාපය පහළ වුණා. දම් රූප විෂදයහි මට අමනාපය පහළ වුණා. දම් 
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රූප විෂදයහි මට අනේ මනේ  භාවය ඇවිලේල කියල ැනගතේදතාතේ ඒතේ 
අර ි්ට‍්ඨ ිට‍්ඨමත‍්තං භවිස‍්සති කියන මූලධර්මයට අපි ආවඩමිනේ, ඊගාව 
 වදසේ දමේචර තතේතේදවට යනේන ඉසේදසලේලා  කින බදේම නතර 
කරනේන ඕනූ කියන ශකිේෂාවට වැදටනවා. හිකේමීමට වැදටනේන ඉඩ 
තිදයනවා. නැතේනම් තව දකදලසේ වර්ධන දේගය පියවරකට කලිනේ 
නතර කරගනේන පුළුවනේ දවනවා. 

දමනේන දම්කටයි කියනේදනේ - අපරමා  පරතිපදාව. එදතනදි පරමා  
දවනවයි කියල කියනේදනේ මදගේ ඇහැ හරී දෂෝකේ, ැකපු ගමනේම මට 
හඳුනාගනේන පුළුවනේ වුණා. දම් රූපය හතුදරකේදගේ, එදහම නැතේනම් 
දම් රූපය මිතුදරකේදගේ. දම්ක මට දහාඳට ළං කරල බලනේන ලැදබනව 
නම්! මදගේ ඇහැ දහාඳ දවලාවට කනට යනේදනේ නැතිව ඒ දවලාදව 
විඤ්ේාණය උදුරදගන මට දම්ක දපනේවල දුනේනා, දබාදහාම දහාඳයි 
කියල, ඒ ද ේ දහෝ චකේඛු පරසා ය දහෝ චකේඛු විඤ්ේාණය දහෝ එයිනේ 
 කින රූපය දහෝ දමාදකේ දහෝ මතේ වුදණාතේ, ආයි ඉතිනේ දහෝ ලා ගනේන 
ද යකේ නැහැ. ඒදක දකදලසිලා. ඒකට තමයි දකදලසේ කියනේදනේ. ඒ 
නිසා පැහැදිලිවම දපේනවා රූපදයේ දකදලසේ නැහැ. චකේඛු විඤ්ේාණදයේ, 
චකේඛු පරසා දයේ දකදලසේ නැහැ. චකේඛු විඤ්ේාණය බවට පතේ වුණාට 
පසේදසේ තාම ඒ හිදතේ දකදලසේ ඇත ිකිරීදම් මූලකි ශකේතිය තිබුණට 
දකදලසේ දවලා නැහැ. දමනේන දම්ක දහාඳ සනේධිසේථානයකේ. 

ි්ට‍්ඨ ිට‍්ඨමත‍්තං භවිස‍්සති කියනේදනේ, දම් තුන එකතු වුණා නම් 
සේපර්ශය ඇති දවනවායි කියල ඉතිනේ අලුතිනේ කියනේන ද යකේ නැහැ, 
එකතු ීමම සේපර්ශයමයි. හැබැයි අපට වැටදහනේදනේ සේපර්ශ වුණාට 
පසේදසේ. නමුතේ එතන තිදයනවා මතේතට දේ නාව ඇති වුණතේ නැතතේ 
ඒ තතේතේවදයනේ එතන නතර කරගැනීදම් මනුෂ‍යාට පමණකේ තියන 
විදශේෂතාවකේ. තිරිසදනකටු බරහේමදයකුට ද විදයකටු හිතාගනේන බැරි, 
තිරිසදනකුට දපරේතදයකුට යකේෂදයකුට කවදාකවතේ කිට්ටු කරගනේන බැරි 
අති විදශේෂතාවකේ මනුෂ‍යාට තිදයනවා. එදහම නැතේනම් දම් 
විඤ්ේාණදයේ පරිණාමය පටනේගැනීදම් මූලිකම කුසලතාව, මූලිකම 
ශකේතිය තිදයනේදනේ මනුෂ‍යාට. ඒකය ි දම් බුදු දකදනකේ මනුෂ‍ 
තලදයනේ ඇර කවදාකවතේ පහළ දවනේදනේ නැතේදතේ. ඒ නිසාම 
අඤ්ේාදකාණේඩඤ්ේඤ් සේවාමීනේ වහනේදසේ ධර්මය අවදබෝධ කරපු  වදස 
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දාහතරදකළකේ බරහේමදයා එදා රහතේ වුණාට ශාසනික වශදයනේ වැ ගතේ 
කමකේ තිබුදණ නැහැ. ශාසනික වශදයනේ වැ ගතේ උදනේ එකම 
මනුෂ‍දයකේ, ඒ කියනේදන අඤ්ේා දකාණේඩඤ්ේඤ් තාපසතුමා එදා යං 
කිඤ‍්චි සමු ය ධම‍්මං, සබ‍්බං තං නි්රාධ ධම‍්මං කියල අවදබෝධ කිරීම 
සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ පරධාන උදානය බවට පතේ වුණා. දමාක  දම්ක 
මනුෂ‍ දලෝකය පරධාන කරගතේත වැඩකේ. 

ඒ අතිනේ බලනදකාට නම් දම්කට මනුෂ‍ දලෝකය කේිවට කමකේ 
නැහැ. නමුතේ ඒ කටයුතේත බහා තබල, ඒ කටයුතේතට පරධාන තැන දනාදී, 
අපි හිතුදවාතේ දම්ක කරනේන බැහැයි කියලා, එදහම නැතේනම් කරනේන 
ඕනැ නැහැ යි කියලා ඒ තාකේ කලේ සූම ද ේම කිසිම පැකිළීමකිනේ දතාරව 
කියනේන පුළුවනේ ‘පරමා ය’ කියල. අපරමා ය කියල කියනේදනේ, නැතේනම් 
අපරමා දයේ උතේකෘෂේටම අවසේථාව තමයි  කින දකායි ද ේ ැකේකතේ ඇති 
පරශේනයකේ නැහැ,  කින බව  නේනවා. ඒ සඳහා දහාඳම රූප  කිනේන 
ඕනැ, බුදුහාමුදුරැවනේදගේ රූපය  කිනේන ඕනැ, සුදු පාටම  කිනේන ඕනැ 
කියල එදහම එකකේ නැහැ. දකායි ද ේ ඇහුවතේ කමකේ නැහැ. දමාක  
අහනේන ලැදබන ද ේ අපට විනිශේචයකේ නැහැ. අපිට පුළුවනේ නරක ද ේවලේ 
අහනේදනේ නැති තැනකට යනේන. නමුතේ අපටි දලෝකය පාලනය කරනේන 
බැහැ. ඒ වුණතේ අහනදකාට අහන බව  නේනවා නම්, ැනගනේන 
පුළුවනේකමකේ තිදයනව නම් ඒ විඤ්ේාණය චකේඛුවිඤ්ේාණදයනේ දවනේ 
කරල තියාගනේනවා. දම්ක දබාදහාම ගැඹුරැයි. 

නමුතේ අනාථපිණ්ි්කෝවා  සූතර්ය්දී සාරිපුතර සේවාමීනේ වහනේදසේ 
මරණාසනේන දේ නාදේ ඉනේන අනාථපිණේඩික සිටුතුමාට ද ේශනා 
කරනවා, සම්ඵසේසයකේ දවනව නම් චකේඛු, දසෝත, ඝාණ කියන දමානම 
සම්ඵසේසයකේ දහෝ දවනවා නම් ඒ සම්ඵසේසය විඤ්ේාණදයනේ දවනේ 
කරල තියාගනේනයි කියල කියනවා. අනාථපිණේඩික සිටුතුමාට කඳුළු 
එනවා. ආනනේ  සේවාමීනේ වහනේදසේ හිතනේදන දම් මනුසේසයා දම් 
මැදරනේන බදයේ දහෝ එදහම නැතේනම් දම් ද ේවලේවලට ඇත ිආශාව 
නිසා අඬනවායි කියල. ඉතිනේ “අදනේ දම් අවසාන දමාදහාදතදි දම් 
ආශාවලේ ඇති කරගනේන එපා” කියල උපද සේ ද නවා. දමාක  ඒ 
ද නේනම දසෝවානේ. ආනනේ  සේවාමීනේ වහනේදසේතේ දසෝවානේ දවලා එතන 
ගත කරනේදනේ. අනාථපිණේඩික සිටුතුමතේ දසෝවානේ. අනාථපිණේඩික 
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සිටුතුමා කියනවා “අදනේ සේවාමීනේ වහනේස, මම දම් ද ේවලේවලට 
ආශාදවනේ අඬනව දනදමයි. ඇයි මට දම් ද ේ කලිනේ කියල දුනේදන 
නැතේදතේ? මට ඒකටයි දමේචර කනගාටු”. මම බුදුහාමුදුරැවනේදගේ පරධාන 
උපසේථායකයා දවලා ඉඳල තිදයනවා. දම් දවනදකාට දලෝදකේ ඉනේන 
විශාලම සෘෂීනේ වහනේදසේලා මම ආශරය කරල තිදයනවා. දම් දමේචර 
මරණාසනේන දේ නාවකේ, ඇති දවන දම් කාය සම්ඵසේසය 
විඤ්ේාණදයනේ දවනේ කරල තියාගනේන, දම්ක කියනේන පුළුවනේ ද ේකුතේ 
දනාදවයි. නමුතේ ඒ දවලාදව සාරිපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේට 
කියදවනවා. එතදකාට අනාථපිණේඩික සිටුතුමාට කඳුළු වැදටනවා. 

චකේඛු සම්ඵසේසය විඤ්ේාණදයනේ ැනගනේන පුළුවනේ. සාමාන‍ 
පෘථගේජනදයකුට නම් හිතාගනේන බූ. අනේන ඒකට විවෘත දවනේදනයි 
කියල කියනවා. නැතේනම් චකේඛු සම්පසේසය විඤ්ේාණදයනේ දවනේ කරල 
තියාගනේනයි කියනවා. එතනට තණේහා, මාන, දිට්ඨි එනේන ද නේන එපා. 
ඒක නිසා අර මම කලිනේ කිේව වදගේ, ඕනැම දකදනකුට දම්ක ගැඹුරැයි, 
දම්ක අපට අදාළ නැහැ, දකාදහාම  දම්ක පිම්බීම හැකිළීමට සම්බනේධ 
දවනේදනේ, දකාදහාම  දම්ක ආනාපානයට සම්බනේධ දවනේදනේ ආදී 
වශදයනේ දගාඩාකේ ද ේවලේ කථා කර කර ඉනේන පළුුවනේ. කියනේන ඉඩ 
තිදයනවා. නමුතේ ඒ කියන සූම අවසේථාවකම පරමා ය කරියාතේමකයි. 
අපරමාදී දවනේන නම් ඒ පරමා  තැනකිනේ පටනේගනේන. අරදගන, 
 කිනදකාට  කින බව දමදනහි කරනේන. අහනදකාට අහන බව 
දමදනහි කරනේන. සේපර්ශ කරනදකාට සේපර්ශ කරන බව දමදනහි 
කරනේන. හිතනදකාට හිතන බව දමදනහි කරනේන. දම් අහපු ද ේවලේ, 
ැකපු ද ේවලේ සේපර්ශ කරපු ද ේවලේ, හිතපු ද ේවලේ වලිනේ ඇත ිවැඩකේ නැහැ. 
ඒව දකදලසේ. කුසලේ, අකසුලේ, දහාඳ, නරක කියන දකායි එකටතේ යනේන 
පුළුවනේ. නමුතේ පරමා  දවනේදනේ නැතිව ඒක දමදනහි කරනේන පුළුවනේ 
නම් ඒ මතිනේ එතන නතර දවනවා. ඒ මත ඇති දවනේන පුළුවනේ ඒ 
සංඥා විපලේලාස, චිතේත විපලේලාස, දිට්ඨි විපලේලාස කියන දම් ද ේවලේ 
ද ෝදර් ගලා යාම නතර දවනවා. ඒ නිසා  ර්ශනයකේ, ඇහැට රූපයකේ 
දපේන දවලාවක ඒ රූපය විෂයදයහි කලේපනා කිරීම සම්පූර්ණ පරමා යට 
වැදටනවා. ඇහැ විෂයදයහි කලේපනා කිරිම සම්පූර්ණ පරමා යට 
වැදටනවා. ඒ මතේදතනේ ඇත ි දවනේනා වූ සුඛ, දුකේඛ, දේ නා මත 
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කලේපනා කිරීම ඒකානේතදයනේම පරමා යට වැදටනවා. දමනේන දමදහම 
වැඩපිළිදවළකේ ැනේ ඇදහේ සි ේධ දවනවා කියල ැනගැනීම තමයි දමතන 
භාවනාව දවනේදනේ. ැකීම ැකීම පමණිනේ නතර කරිීදම් වැඩපිළිදවදළේ 
ඉදිරිය, හැකියාව, පරගතිය කියල කියනේදනේ දම්කයි. නමුතේ මම දම් දිගටම 
කියමිනේ ආදව ඇදහේ දම් සංසි ේධිය ැකගැනීම ඉතාමතේම අමාරැයි. ඊට 
වැඩිය දලේසියි කදනනේ. දමාක  කදනනේ උපදින දකදලසේ අඩුයි. ඊගාවට 
නාසය, ඊගාවට දිව, ඊගාවට තමයි කය. 

ඒ නිසා කදයේ යම් කිසි පහසකේ දවනදකාටම මදගේ හිත 
තිදයනේදනේ දම් කදයේ. ඒකට නම් දහාඳම නි ර්ශනය ඔය 
අනාථපිණ්ි්කෝවා  සූතර්ය් තිදයනේදනේ. එතදකාට ඒ සිටුතුමා ඉනේදනේ 
ඔළුවට දවළුම් පටියකේ දාල සිරිනේජයකේ දාල ත  කරනේනා දසේ බරපතළ 
දේ නාවකිනේ. හරකේ කපන කැතේතකිනේ, දගරි කපන කැතේතකිනේ බඩ 
කපනේනා දසේ  රැණු දේ නාවක. එතදකාට තමයි දම් සාරිපුතරයනේ 
වහනේදසේ ද ේශනා කරනේදනේ, සටිුතුමනි, කදයේ ඇති දවනේනා වූ කාය 
සම්ඵසේසය විඤ්ේාණදයනේ දවනේ කරල තියාගනේන. මදගේ කදයයි දම් 
සම්ඵසේසය ඇති දවනේදන කියල ැනගනේන. මරණාසනේන දේ නාවක 
සිහි විකලේ දවලා, නැතේනම් දේ නාදවනේ දව නට්ඨ තතේතේවයට පතේ 
දවේච, ඒතේ ආර්ය උතේතමදයකුටයි දම්ක ද ේශනා කරනේදනේ. ඒ නිසායි 
ඒක දතේදරනේදනේ. දම් කාරණාව සුතමය වශදයනේ දහෝ චිනේතාමය 
වශදයනේ දහෝ ැනදගන සිටීම, අර වදගේ ආයාසකර අවසේථාවක මතු 
වුදණාතේ දලාකු ශානේතියකේ දගේනවා. දම්ක කවදාකවතේ සුතදයනේ දතාරව 
අපට කලේපනා දවනේදන නැහැ. ඒ නිසා අපි ශරාවකදයෝමයි. දතේදරනේදනේ 
නැහැ කියල කියනේන පුළුවනේ. නමුතේ අපි කවදා දහෝ දතේරැම්ගත යුතුයි. 

ඒ වාදගේම තමයි චකේඛුවිඤ්ේාණය, සම්ඵසේසය, දේ නාව වදගේ 
ද ේවලේ හිත හිත පහළ කරන ද ේවලුතේ දනදවයි. නමුතේ ඒ තණේහාව එතන 
ලැගගනේන පුළුවනේ තතේතේදවට අපිට වනේදි දගවනේන දවනවා. තණේහාවට 
එතන ඉඩපාඩුකම් දුනේනට අපිට සංසාදර හිරදගවලේවල ලගිනේන 
දවනවා. ඒ නිසා අපට සි ේධ දවනවා දමතනට අමුතේතා එනදකාටම 
දමනේන අමුතේතා ආදේ මදගේ අසවලේ  ේවාරයටයි, චිතේත ීිය දුවනේදනේ 
ැනේ අසවලේ  ේවාරදයේය. දම්ක තමයි දම් ගම්භීර ද ේශනාවකේ විදියට ි ්ට‍්ඨ 
ිට‍්ඨමත‍්තං භවිස‍්සති, සු්ත සුතමත‍්තං භවිස‍්සති කියල කියනේදන. යම් 
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ආකාරයකට දම් ි්ට‍්ඨ ිට‍්ඨමත‍්තං භවිස‍්සති කියන එදකේ ශකිේෂණය 
සම්පූර්ණ වුණා නම් සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඉගැනේවූවා ත්තා ත‍්වං බාහිය 
න තත්‍ථ. උඹ ඒදකනේ මදමකේ දවනේන යනේදන නූ. 

අර පිට කසාගැනිලේදලදි මම එයාදග පිට කහනේදනේ නැතේනම් 
එයා මදගේ පිට කහනේදනතේ නැහැ. ය්තා ත්‍වං බාහිය න ්තන, ත්තා 
ත්‍වං බාහිය න තත්‍ථ ඔබ ඔහුදග පිට කහනේදනේ නැතේනම් ඔහු ඔදේ පිට 
කහනේදනේතේ නැතේනම් පටි කැසිලේල එතනිනේ නතර දවනවා. ඒ නිසා 
විඤ්ේාණයට නාමරූපයකේ නැතිව කවදාකවතේ පරකාශයට පතේ දවනේන 
බැහැ. ඒ දවේච නාමරූපයට පණ දිදී දිගිනේ දිගට කටයුතු දකරැදවාතේ 
විඤ්ේාණය එනේන එනේන ඝනබාල දවනවා. ඒ වදගේම විඤ්ේාණය පහළ 
දවේච බව දමදනහි කරගතේදතාතේ ඒ ද නේනදගේ පිට කැසීම නතර 
දවනවා. 

ය්තා ත්‍වං බාහිය න තත්‍ථ, ත්තා ත්‍වං බාහිය ්නවිධ, න හුරං, 
න උභයමන‍්ත්රන. එ්සව්න‍්තා දුක්‍ඛස‍්සා’ති. උඹ එතදකාට එතනතේ 
නැහැ, දමතනතේ නැහැ, ඒ ද ක අතරතේ නැහැ. ඔනේන ඕකට තමයි දුදකේ 
දකළවර කියනේදනේ. ඒ නිසා සූම චිතේතකේෂණ ද කකේ අතර, එදහම 
නැතේනම් චිතේත ීි ද කකේ මැ ම නිවන තියනවා ත ංග වශදයනේ. ඒ 
නිසා විඤ්ේාණය පටනේගනේන කලිනේ ඒ හිසේ, නිවනේ තැනිනේ තමයි 
පටනේගනේදනේ. ඒ චිතේත ීි අවසාන දවනේදනතේ එතැනිනේ. නමුතේ අපි 
කවදාකවතේ ඒක අතේ කිනේදනේ නැහැ. දමාක  විඤ්ේාණයට විඤ්ේාණය 
අතේ කිනේන බැහැ. ඒකට පරකාශ දවනේන පුළුවනේ දවනේදනේ, අතේ කිනේන 
පුළුවනේ දවනේදනේ දමාකකේ හරි එකේක රණේඩු කරනදකාට පමණයි. ඒ 
නිසා රණේඩුව ඇතුවතේ බැහැ අපට නැතුවතේ බැහැ. අපට අවශ‍ දවනේදනේ 
ඒ රණේඩු අවසේථාව රණේඩු අවසේථාවකේ බව ැනගනේනවා. ඒකයි කියනේදනේ 
සංසාරය දුකකේ. පැවැතේම ඒකානේත දුකකේ. දහාඳයි ඒක සුභ, සුඛ, ආතේම 
වශදයනේ ගනේනව නම්, ඒ පු ේගලයා මූලිකවම මිථ‍ා  ෘෂේටිකයි. සම‍කේ 
 ෘෂේටික දවනේන පුළුවනේ; නමුතේ මූලික වශදයනේ දතේරැම් අරගනේන ඕනැ 
නිත‍, සභු, සුඛ, ආතේම වශදයනේ ඒ වදගේ හ නේන කරනේන පුළුවනේ කියල 
බාරගතේදතාතේ එතනම ි්ට‍්ඨ ිට‍්ඨමත‍්තං භවිස‍්සති කියල සිදු දවන කරියා 
මාර්ගයට පරධාන බාධාව සි ේධ දවනවා. 
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ඒ නිසා අපිට අරමුණු එනදකාට ලූසේති දවලාම ඉනේන ඕනූ. 
අහම්දබනේ සි ේධ දවනේදනේ නැහැ. අහම්දබනේ තියා ලූසේති දවලා හිටියතේ 
වරදින තරමට සූකේෂේමයි දම් වැඩපිළිදවළ. ඒ නිසා පැරණි ගතේත 
සකේමදනනේ පර්යංකයට, පර්යංකදයනේ සකේමනට ගිහිලේලා ගතේත ඒ 
ගැම්දමනේම සූදානමිනේම සිටියදහාතේ, අනේන ඒ චිතේතකේෂණයක අපිට 
පුළුවනේ දවයි අනේන මදගේ හිත ැනේ  කිනවා, නැතේනම්  කින හිතකේ ආවා, 
අහන හිතකේ පහළ වුණා, ගඳ සුවඳ බලන හිතකේ පහළ වුණා, රස බලන 
හිතකේ පහළ වුණා, පහස ලබන හිතකේ පහළ වුණා, හිතකේ පහළ වුණා 
ආදී වශදයනේ දහාඳට ැනගනේන. දම්ක දයෝගාවචර ජීවිතදයේ ඉතාමතේම 
විශාල පරිවර්තනයකේ ඇති කරනවා. දමක දවනේදන විපසේසනාදවනේ 
විතරමයි. 

අපි  නේනවා අභ‍වකාශය සූර්ය‍ාදලෝකදයනේ ඉතාමතේම 
බබළනවා. නමුතේ අභ‍වකාශදයේ සූර්ය‍ාදලෝකය තිදයන බවට 
පරිවර්තනය කරල එවනේන වසේතුවකේ ආකාශදයේ නැතේනම් අපට 
දපේනේදනේ අනේධකාරය. හඳ ආදලෝක වසේතුවකේ දනදවයි. අභ‍වකාශදයේ 
තිදයන සූර්ය‍ාදලෝකදයේ ගැටීම නිසා පරකාශ භාවයට පතේ දවනවා. ඒ 
වදගේම තමයි මුළු දලෝකදයේම විඤ්ේාණය ඉතාමතේම පරභාසේවරයි. 
පභස‍්සරමි ං භික්‍ඛ්ව චිත‍්තං, තඤ‍්ච ්ඛා ආගන‍්තු්කහි උපක‍්කි්ල්සහි 
උපක‍්කිලිට‍්ඨං. ඒ නිසා බාහිර වසේතු ගැටිය යුතමුයි නිවනේ  කිනේන. 
ගැදටන හැම දවලාදවදිම ැනගනේන ඕනූ ගැටුදණාතේ දම් සි ේ  
දවනේදනේ ෂඩායතනවල දමනේන දම් ආයතනදයනේ. ඒ ැනගැනීම ඉතාම 
වැ ගතේ. දමතනදි දහාඳ නරක ද ක බලපානවා. අවශ‍ දවලා 
තිදයනේදනේ ැනගනේන එක විතරයි. ැනගනේනදකාට ඒ තාකේ කලේ 
අභ‍වකාශදයේ තිදයන සරූ්ය‍ාදලෝකය වාදගේ, විඤ්ේාණය පවතින බව 
නාමරූපවල හැපේපිලා පරකාශ දවනවා. ඒ චිතේතකේෂණය භාවනා 
චිතේතකේෂණයකේ. 

දම්ක පැනේනුවා නම්, දම්කට පරමා  වුණා නම්, අපි හිතනවා නම් 
 නේ දීලා අපට නිවනේ  කිනේන පුළුවනේ කියල, සිලේ රැකල නිවනේ  කිනේන 
පුළුවනේ කියල, සමථ භාවනා කරල නිවනේ  කිනේන පුළුවනේ කියල, දම් 
චිතේතකේෂණයට එනේදන නැතුව කවදාකවතේ නිවනේ  කිනේන බූ. 
අනිවාර්යදයනේම දම්ක ැනගනේන ඕනැ. ඉතිනේ ඒක නිසා අපි  නේ 
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ද නදකාට සිලේ රකිනදකාට සමථ භාවනා කරනදකාට විපසේසනා 
භාවනා කරනදකාට හැම දවලාදවම බලනේන ඕනූ හිත ැනේ ආශරය 
කරනේදනේ දමනේන දම් ආයතනය. දමනේන දමතනට එළ ිවුණා නම්, 
දමනේන දමතනට අදපේ අවධානය දයාමු වුණා නම් ඒ දවලාදවදී, ඒ 
මනසිකාරය දයදී තිදබන චිතේතකේෂණදයේදී, එකේදකෝ හිත දපේනේන 
පුළුවනේ. නැතේනම්  ේවාරය දපේනේන පුළුවනේ. එදහම නැතේනම් අරමුණ 
දපේනේන පුළුවනේ. දකායි එක දපනිය යුතු  කියල නැහැ. නමුතේ බලාදගන 
ඉනේනදකාට ඉනේනදකාට දම් ද කතුනම දපේනවා. ද කතුදනේම එක 
දවලාවකට එකයි දපේනේදනේ. ඒ නිසා අපිට අවදබෝධ කරනේනතේ 
චිතේතකේෂණ රාශියකේ යනේන ඕනැ. අපි අමාරැදව වැදටන, සංසාරගත 
වන දකදලසේ උපදිනේනතේ චිතේතකේෂණ රාශියකේ යනේඩ දවනවා. ඒකට 
ඝන සංඥාව කියල කියනවා. ආරම්මණ කෘත‍ය කියලතේ කියනවා. ඒ 
නිසා එක චිතේතකේෂණයක දම් දසේරම බලාගනේනතේ බැහැ. දකදලසේ 
ගලවනේනතේ බැහැ. ඒ නිසා භාවනාම කට යුතුයි, දබාදහෝ වාරයකේ 
කරනේන ඕනැ. ඒ සඳහා අපරතිහත ධධර්යයකේ ඕනැ. ඉතිනේ සමහර 
දවලාවට දම් වදගේ ධර්ම කරැණු අහනදකාටතේ අනේන ඒ යටපතේ දවේච 
සීතල දවේච කම්මැලි දවේච අපරතිහත ධධර්යය නැගිටිනවා. එදහම 
ගතියකේ ධර්මදයේ තිදයනේදනේ. ඒ නිසා ධර්මය එනේන එනේන ගැඹුරැයි. 

ඒ නිසා අපි දම් සතිපට්ඨාන සූතරදයේ ගැඹුරකේ සාකේඡා කරන 
බව මම මුලිනුතේ මතකේ කළා. නමුතේ මම නැවතතේ දමතනදී පරකාශ 
කරනවා, අපට දම් වදගේ ධර්මදයේ ගැඹුරකට යනේන පුළුවනේ වුදණේ දම් 
වදගේ පිරිසක, දම් වදගේ තැනක තමයි. ඒ නිසා අපි හරි වාසනාවනේත 
පිරිසකේ කියල අපට හිතාගනේන දවනවා, හිතාගනේන පුළුවනේ. ඒ නිසා 
අපි බලාදපාදරාතේතු දවමු, අදපේ දම් කරදගන යන භාවනාවට දම් ධර්ම 
දකාට්ඨාශයතේ ඉදිරිපතේ කරදගන - දම්දක සමථ භාවනාව වි ර්ශනා 
භාවනාව කියල ද යකේ නැහැ - කරන හැම දවලාදවදීම දවන ද ේට, 
දම් ධර්මාදලෝකය වට්ටගතේත නම් පැහැදිලි නවමු භාවයකේ හිදතේ ඇත ි
කරනවා, අපරමා  ශකේතියකේ හිදතේ ඇත ිකරනවා. ඒ අපරමා  ශකේතියට අ  
ධර්ම දකාට්ඨාශයතේ ශකේතියකේම දේවා! කියන පරාර්ථනාදවනේ අ ට 
නියමිත ධර්ම ද ේශනාව අවසනේ කරනවා.
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78│ දේ නා මුලේ ී 
තණේහාව පහළ ීම 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

සා ්ඛා ප්නසා භික්‍ඛ්ව, තණ‍්හා කත්‍ථ උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති, කත්‍ථ 
නිවිසමානා නිවිසති? 

චක්‍ඛුසම‍්ඵස‍්සජා ්ව නා ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං, එ්ත්‍ථ සා තණ‍්හා 
උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති, එත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසතී’ති. 

දගෞරවනීය දයෝගාවචර මහා සංඝරතේනදයනේ අවසරයි. සතිපට්ඨාන 
සූතරදයේ ඒකාකාරව යන ප  රාශියකේ අපි එක එක සතියට ඉදිරිපතේ 
කරගනිමිනේ විදශේෂදයනේම ධම්මානුපසේසනා දකාටදසේ පරථම සත‍ 
පර්වදයේ, පරථම සත‍දයේ, දුකේඛ සත‍ය සමු ය සත‍ය දකාටසේවල එන 
විසේතරයකුයි අපි දම් ඉදිරිපතේ කරගනේදනේ. විදශේෂදයනේම තෘෂේණාව 
සම්බනේධ කරලා විසේතර කරන දමතන ධම්මානුපසේසනා දකාටස 
වශදයනේ හුඟකේ කලිනේ කයිදවේච ද ේවලේ සම්පූර්ණ ගැඹුරකිනේ, මූලධර්ම 
පැතේතට කිට්ටු කරලා විසේතර වශදයනේ ඉදිරිපතේ කිරීමකුයි සි ේධ 
දවනේදනේ. එහිදී පරධානම වශදයනේ දම් පර්වයට, විදශේෂදයනේ සමු ය 
සත‍යට පරධාන වන තෘෂේණා ධචතසිකය ඉදිරිපතේ කරදගන, තෘෂේණාව 
දකාදහාම  පහළ දවනේදනේ, දකාදහාම  නතර දවනේදනේ, නැතේනම් 
දකාතන  ලැගගනේදනේ කියන පරශේනය සර්වඥයනේ වහනේදසේ විසිනේම 
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අරගතේතාම එතන සර්වඥතා ඥානයටම දගෝචර වන ආකාරයටම දහාඳ 
විසේතරයකේ, මූලධර්මානුකූලව කියනවා නම් අඩුවකේ නැති විසේතරයකේ 
ඉදිරිපතේ දවනව. ඉතිනේ ඒදකදි ආධුනික දයෝගාවචරයාට මුලේ මුලේ 
දකාටසේ මූලධර්ම පමණකේම වාදගේ, දවන විදිහකට කියනවා නම් 
පරාදයෝගිකතේවයට නගාගනේන බැරි තරමටම වාදගේ දවනේනතේ ඉඩ 
තිදයනවා. දපේනේනතේ ඉඩ තිදයනවා. 

නමුතේ දම්ක අපි දතේරැම් අරගනේන ඕනැ සතිපට්ඨාන සූතරදයේ 
ධම්මානුපසේසනාවට ගිය දකාටසකේ නිසා ඒක දතේරැණතේ 
දනාදතේරැණතේ, නැතේනම් ැකගනේන පුළුවනේ වුණතේ දනාවුණතේ සිදු දවන 
යානේතරණය නම් දමදහමයි. කවදා දහෝ ධර්මය දිදගේ භාවනාව දිදගේ 
තමනේදගේ අතේැකීම් දිදගේ ඉදිරියට යනදකාට යනදකාට දම් ද ේවලේවල 
තිදයන සත‍ භාවය, ැකගනේන පුළුවනේ භාවය ටිදකනේ ටික ටිදකනේ ටික 
විස  දවනේන පටනේගනේනවා. ඒක නිසා මුලදී අපි ධර්ම දගෞරවය සිහිපතේ 
කරදගන ශර ේධාව සිහිපතේ කරදගන දම් ධර්ම දකාට්ඨාශවලට කිට්ටු 
දවලා දම්වාදයේ සුහ  භාවය  නේනා අඳුනනකම කරමදයනේ කරමදයනේ 
වැඩි කරදගන යනේන දවනව. ඒ නිසා තෘෂේණාව ගැන කතා කරනදකාට 
චකේඛු, දසෝත, ඝාන, ජිේහා, කාය, මන කියන දම්  ේවාර හදයේ ඒ ඒ 
 ේවාරයට අදාළව අවසේථා රාශියකේ මාර්ගදයනේ දම් තණේහාව උපදිනේදනේ 
උපදිනේන පුළුවනේ, ලැගගනේදනේ ලැගගනේන පුළුවනේ කියන එක විසේතර 
කරමිනුයි අපි දම් යනේදනේ. 

ඒ ද ේශනාපාළිදයේ ද ේශනා විලාශය අනුවම ඇහැ සම්බනේධ 
කරදගන, ද ේශනාව පටනේගනේන ආකාරයටම විසේතර කරදගන යනේදනේ, 
ද ේශනාදේ ඒක සාධාරණීකරණය කරනේදනේ දගාඩකේම දකදලසේ ඇදහේ 
උපදින නිසා. නමුතේ ආධුනිකයාට ඉතාමතේම සීඝරදයනේ දකදලසේ උපදින 
ඇහැ දතේරැම්ගැනීම, නැතේනම් ඇදහේ දකදලසේ උපදින සේවරූපය 
දතේරැම්ගැනීම අනේතිමටම දවනවා දවනේන පුළුවනේ. නමුතේ 
මූලධර්මානුකූලව හුඟකේම දකදලසේ උපදිනේදනේ ඇදහේ නිසා ඇදහනේ 
පටනේ අරදගන තිදයනවා. ඒ නිසා චක්‍ඛුං ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං 
යම් තැනක පරිය රූප, සාත රූප, මිහිරි භාවය, පරිය භාවය තිදයනවා නම් 
එදතන තෘෂේණාව උපදිනවා. එයිනේ ඉසේදසලේලම දපනේවනේදනේ චක්‍ඛුං 
්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං - ඇහැ දබාදහෝම පරියරූපයි. පරිය 
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සේවභාවයයි. මිහිරි සේවභාවයයි. ඒ වාදගේම රූප ඇහැට දගාදුරැ දවනේදනේ 
නැහැ. ශේ  දගාදුරැ දවනේදනේ නැහැ. ගනේධ රස සේපර්ශ දගාදුරැ 
දවනේදනේ නැහැ. ඒකට දගාදුරැ දවනේදනේ රූප. ඒ නිසා ඇහැ වාදගම 
රූපවලට අපි රූප විෂදයහි පරිය භාවය මනාප භාවය  කේවනවා. ඒ නිසා 
දම් ද ක - ඇහැයි රූපයයි ගැටුණු දවලාවට අපි ඒක පරධාන කරදගන 
ජීවතේ දවනවා නම්,  කිනේදනකේ වශදයනේ බලනේදනකේ වශදයනේ චකේඛ ු
විඤ්ේාණය ඇදහේ පහළ දවනවා. ඒකතේ අර වදගේම පරිය රූපය සාත 
රූපයි. 

නමුතේ චකේඛු විඤ්ේාණය කියන එක භාවනා කරලා 
අලේලගනේනවයි කියන එක දබාදහෝම දුෂේකර කාරණාවකේ, දහේතු කාරණා 
රාශියකේ නිසා. එකකේ තමයි අපි දම් චකේඛු විඤ්ේාණය කියන එක  නේන 
වචනයට දානදකාට කියනේදනේ  කින හිත. රූපයකේ  කින හිත. ඒ  කින 
හිත භාවනාදේදී අලේලගනේනවයි කිේවම, ඒක ඉතාමතේ දුෂේකර බව අපි 
මතකේ කරගතේතා. ඒ දමාක , ැකීම සිදු දවනදකාට ඒ හිත පහළ දවලා 
ඉවරයි. සාමාන‍ ව‍වහාරදයහි කියන ැකීම සිදු දවනදකාට ඒ  කින 
හිත පහළ දවලා ඒක සේථාවර දවලා ව‍වසේථාගත දවලා ඉවරයි. ඒ නිසා 
දම් හිත පහළ දවන දමාදහාදතේදීම අලේලගනේන බැහැයි කියන තරමට 
ඕනූම දකදනකේ - භාවනා දනාකරපු දකදනකේ දහෝ භාවනාදවනේ 
අසාර්ථක දවේච දකදනකේ දහෝ භාවනාදව මුල ඉනේන දකදනකේ 
විනිශේචය කරනේන ඉඩ තදියනවා. නමුතේ මූලධර්මය දතේරැම්ගැනීදම්දි 
ඇහැතේ ඇහැට දගාදුරැ වන රූපතේ දම් ද ක නිසා ඇදහේ හිත පහළ 
ීමතේ යන දම් තුනම තෘෂේණාව පහළ ීදම් දහේතු. තෘෂේණාව ලැගගනේන 
තැනේ. අනේන ඒ බව දහාඳට දතේරැම් අරගනේන. ඒ තනු එතදකාට මූලික 
ද්‍රව‍ තුනකේ. මුලේ අවසේථා තුනකේ. මූලකි දහේතු පරත‍ තුනකේ. අපි ගිය 
සතිදයේ මතු කරගතේත විදිහට දම් තුන නිසයි ඵසේසය, සම්ඵසේසය, 
චක්‍ඛුසම්ඵසේසය උපදිනේදන. චක්‍ඛුසම්ඵසේසය උපදිනේන ඇහැකේ තිදයනේන 
ඕනැ සජීී. ඒ වදගේම ඒකට ඉදිරිපතේ දවේච එලේල දවේච ආපාතගත 
දවේච රූපයකේ තිදයනේන ඕනැ. එතදකාට අනිකුතේ ඉනේද්‍රිය විෂදයහි 
දනාදයදිේච, ඇහැ විෂදයහි පමණකේ දයදිේච  කින හිත, චකේඛු 
විඤ්ේාණය පහළ දවනේන ඕනැ. දම් තුන එකට තිදයන තාකේ ඒකට 
සම්ඵසේසය කියලා කියනවා. 
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දම්කතේ විඤ්ේාණය වදගේම දබාදහාම අමාරැයි දතේරැම්ගනේන. 
පරාදයෝගිකව ඇසේපනාපිට දතේරැම්ගනේන දබාදහෝම අමාරැයි. ඒ දමාක , 
අපි යමකේ ැකලා  කිනවා කියලා දමදනහි කරනදකාට සූදහනේන 
පමායි. එතදකාට දම් ද ේවලේ ඉකේමවල ගිහිලේල. අපි  නේනව බිතේතරයකේ 
පුපුරලා පැටිදයකේ එනවා  කිනදකාට, ඒ බිතේතදර් පුපුරන දවලාදේ 
ැකේකට ඒ සතාදගේ උතේපතේතිය දහෝ සතා හැදීදගන එන ආකාරය 
දමානවකේවතේ ැකගනේන හම්බ දවනේදනේ නැහැ. එළියට එනේදනේ 
සම්පූර්ණ පිරිේච සදතකේ. ඒ නිසා දම් කට්ට පළාදගන එළියට ආවාම 
අපි සතා උපදිනව ැකේකයි කියල කිේවාට ඒදකනේ අ හසේ දවනේදනේ 
නැහැ කළල රූප වැඩීදගන එන ආකාරය අපි ැකේකයි කියල. සතා 
උපදිනව ැකේකයි කියල කිේවාට ඒක සම්මුතිය විතරයි. ඊට දබාදහෝම 
ඈත වැඩ රාශියකිනේ තමයි, ඒ ගර්භාෂය තුළ වැඩ රාශියකේ සිදු දවලා 
තමයි උතේපතේති අවසේථාවට එනේදනේ. 

ඒ වදගේම තමයි, ඇදහේ රූපයකේ  කිනදකාට  රැදවකේ උපදින 
දවලාව වදගේ, සදතකේ උපදින දවලාව වදගේ, බිතේතරයකේ කැඩිලා එළියට 
එන දවලාව වදගේ එළියට එනේදනේ සම්පූර්ණ පූර්ණ චිතේත විියකේ. නමුතේ 
ඒදකේ මුලේ අවසේථා තමයි ඇහැතේ රූපයතේ චකේඛු විඤ්ේාණයතේ ඒ තුන 
එකට එකේ ී ම නිසා චක්‍ඛුසම්ඵසේසයතේ. නමුතේ චක්‍ඛුසම්ඵසේසය කියන එක 
ආධුනිකයනේට දතේරැම්ගනේන බැරි නිසා දහෝ දතේරැම්ගනේන මට්ටමකට 
එන විට දම්දකේ වැඩ හමාර දවල තිදයන නිසා දහෝ චක්‍ඛුසම්ඵසේසදයේ 
තෘෂේණාව ලැගගනේනවා තෘෂේණාව පහළ දවනේන පුළුවනේය කියන 
කාරණාව වහනේන බැහැ. දනාසලකා හැරලා බැහැ. අනිවාර්යදයනේම 
ඒක ධර්මානුකූලව සලකනේන ඕනැ. අනේන ඒ නිසයි දමතන ඉසේදසලේලම 
සුතමය වශදයනේ ැනගනේන දහෝ තර්කයට අනුමාන වශදයනේ සලකනේන 
දහෝ චක්‍ඛුසම්ඵසේසය ඉදිරිපතේ කරල තිදයනේදනේ. ඒ චක්‍ඛුසම්ඵසේසදයනේ 
පසේදසේ තමය ිඅපි අ  ඉදිරිපතේ කරගතේත විදිහට සා ් ඛා ප්නසා භික්‍ඛ්ව 
තණ‍්හා කත්‍ථ උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති. දමතනිනේ කියනේදන 
චක්‍ඛුවිඤ‍්ාණං ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං, චක්‍ඛුසම‍්ඵස‍්සජා ්ව නා 
්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං. 

අපි ගිය සතිදයේ ඉදිරිපතේ කරගතේත චකේඛුසම්ඵසේසය නිසා යම් 
විඳීමකේ, යම් දේ නාවකේ පහළ දවනවා නම් ඒකතේ අපි අරගනේදනේ දහාඳ 
ද යකේ මිහිරි ද යකේ විදිහට. එතනතේ තණේහාව ලැගගනේන පුළුවනේ. 
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තණේහාව පහළ දවනේන පුළුවනේ. සේපර්ශය නිසා දේ නාව පහළ දවනවා, 
දේ නාව නිසා තෘෂේණාව පහළ දවනවා කියන කාරණාව මීට 
ඉසේදසලේලා බණ අහලා පුරැදු ඇතේදතෝ සාමාන‍ පටිේචසමුපේපා දයේ 
දදාදළාසේ අංග ගැන කලේපනා කරනදකාට අහනදකාට අහලා තිදයනවා 
ඵස‍්ස පච‍්චයා ්ව නා, ්ව නා පච‍්චයා තණ‍්හා. දමතන දපනේවනේදනේ 
ඵස‍්ස පච‍්චයා තණ‍්හා, ්ව නා පච‍්චයා තණ‍්හා. ඒ එන සමීකරණයමයි. 
දකාටසේ ද කකට කඩලා දපනේවනවා. සේපර්ශය නිසාමතේ තෘෂේණාව පහළ 
දවනේන පුළුවනේ. සේපර්ශය නිසා පහළ දවනේනා වූ දේ නාව නිසාමතේ 
තෘෂේණාව පහළ දවනේන පුළුවනේ. 

නමුතේ සේපර්ශය නිසා පහළ වන ගතිය ැකගනේන එක 
දබාදහෝමතේම සියුම්. දමාක , එතදකාට දම් වැඩපිළිදවළ තිදයනේදන 
ඉතාමතේම සුහුඹුලේ අවධිදය, දනාදම්රූ අවසේථාවක. නමුතේ මූලධර්ම 
වශදයනේ නම් ැනගත යුතුයි. විදශේෂදයනේම ඒක දතේදරනවා, ඒක 
ගැඹුරට භාවනා කරදගන යනදකාට වටහාගනේන සි ේධ දවනවා. අදපේ 
සාමාන‍ ජීවිතයක සර්වඥයනේ වහනේදසේ නමකේ දහෝ රහතනේ වහනේදසේ 
නමකේ එකේකලා සසඳලා බලනදකාට අපි දබාදහෝ ද ේවලේ වර වල 
වටහාගනේන ගතියකේ තිදයනවා. අපිට ඉදිරිපතේ දවන ද ේවලේ පටලවල 
වටහාගනේන ගතියකේ තිදයනවා. ඒකට අපි කියනවා විපලේලාස ගතියකේ 
කියලා. අපි සඤ්ේා විපලේලාස තතේතේවයකට පතේ දවනවා. අපි ළඟ තියන 
සංඥා දබාදහෝ ද ේවලේ දබාරැ ද ේවලේ. සත‍ය දබාරැ කියල හිතාදගන 
ඉනේනවා. දබාරැ ද ේවලේ ඇතේත කියලා හිතාදගන ඉනේනවා. මිථ‍ා 
සංකලේප තිදයනවා දගාඩකේ. ඒ වදගේම අපි ඒවාට කියනවා සඤ්ේා 
විපලේලාස කියලා. ඊගාවට චිතේත විපලේලාස කියලා ජාතියකේ තිදයනවා. 
අපි හිතන සිතුවිලි දබාදහෝ විට හුඟාකේ වැරදි ද ේවලේ “හරි” කියලා 
හිතාදගන ඒක දවනුදවනේ අපි ජීවිත පරිත‍ාගදයනේ ඉදිරිපතේ දවලා 
උ ේදඝෝෂණ, එදහම නැතේනම් කියාපූම් කරන දවලාවලේ තිදයනවා. ඒ 
වාදගේම  ෘෂේටි විපලේලාස තිදයනවා. ැඩි  ෘෂේටිගතව ඉනේනවා. අපි 
හිතනවා ඒ  ෘෂේටි දවනුදවනේ මැරැණතේ කමකේ නැහැ කියලා. 

ආනේන ඒ විදියට දම් සඤ්ේා විපලේලාස, චිතේත විපලේලාස සහ 
දිට්ඨි විපලේලාස කියන දම් දසේරටම මුල අදහේතුකව දනදමයි ඇවිලේලා 
තිදයනේදනේ. ඒවා සියලේලම සේපර්ශයකේ ඇතුවමයි ඇවිලේලා තිදයනේදනේ. 
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අපි කියනවා දිට්ඨි විපලේලාස වදගේ තතේතේවවලට ගියාම උනේමතේතක 
භාවයකේ කියලා. සඤ්ේා විපලේලාසවලතේ තිදයනේන පුළුවනේ උනේමනේතක 
භාවයකේ. චිතේත විපලේලාසවලතේ තිදයනේන පුළුවනේ උනේමනේතක භාවයකේ. 
සමහර ඇතේදතෝ මතේ ද්‍රව‍ පාවිේචි කරපුවහම එකම ද ේ කියනේන 
පටනේගනේනදකාට අපට දතේදරනවා එතන දමාකකේද ෝ විපලේලාස 
ගතියකේ තියනව කියල. ඒ වදගේම තමයි සමහරැ මතේ ද්‍රව‍ පාවිේචි 
දනාකළතේ ඒ මනුසේසයා ගතේත ඒ වැරදි හිත අනුනේට කියා පාන ගතිය 
දිහා බලනදකාට පැහැදිලිවම විපලේලාස ගතියකේ දපේනවා. නමුතේ ඒ 
විපලේලාසය කවදාවතේ ඒ ප ුේගලයට අහම්දබනේ ආපු එකකේ දනදමයි. ඒක 
ඒ පු ේගලයා තුළ තිදයන සේපර්ශයකේ නිසයි කයිනේදනේ. අතගාලමයි 
කියනේදනේ. ඒකයි ඒක අරිනේන බැරි. 

ඒදකදි මට මතකයි, ඔය දම් කාදගනේ හරි ඉදගනගතේත ද යකේ 
දවනේන ඇති. නමුතේ වටින වචනයකේ. ධම්මනිසනේති සේවාමීනේ වහනේදසේ 
ඉනේන කාදලේ කියල තියනව පිසේසු වුණතේ සනීප කරගනේන කරමයකේ 
තිදයනවා. අපි පිසේසයි පිසේසයි කිේවට ඒක හරියනේදනේ නැහැ. ඒක වැඩි 
දවනවා මිසකේ පිසේසුව සනීප කරගනේන පුළුවනේ දවනේදන නූ. පිසේසුව 
සනීප කරනේන නම් ඒ මනුසේසයා දකදරහි ඒ පසිේසුවට කරමානුකූලව 
දව කම් කරනවා. පසිේසවු සනීප කරගනේන කරමයකේ තිදයනවා නම් 
පිසේසුව හැද නේනතේ කරමයකේ තිදයනේන එපැයි. කවදාවතේ අදහේතුකව පිසේස ු
හැද නේදනේ නැහැ. පිසේසු හැද නේදනේ ඒ මනුසේසයා යම් කිසි ද යකේ 
පැහැදිලිවම සේපර්ශ කරලා නිසා. දම්ක දබාදහෝම පැහැදිලිව, සේපර්ශය 
නිසාමයි සංඥා විපලේලාස ඇත ි දවනේදනේ, සේපර්ශය නිසාමයි චිතේත 
විපලේලාස ඇති දවනේදනේ, සේපර්ශය නිසාමයි  ෘෂේටි විපලේලාස ඇති 
දවනේදනේ. ඒ නිසා පළදවනිම බරහේමජාල සූතරදයේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
 ෘෂේටි 62 කේ විසේතර කරනවා. ඒ හැම  ෘෂේටියකේම හමාර කරලා කියනවා, 
ත පි ඵස‍්සපච‍්චයා. 

යම් කිසි දකදනකේ කයිලා තිදයනවා නම් දම් දලෝකය 
ඒකානේතදයනේම ද වියනේ වහනේදසේ මැේවයි කියලා, ඒ මනුසේසයා 
අහසිනේ අරදගන දනදමයි ඒක කියනේදනේ. ඒ මනුසේසයා ඒක සේපර්ශ 
කරලා තිදයනවා. දකාදහාම ? දපර ආතේම ැකලා තිදයනවා. 
ඉසේදසලේලාම දම් දලෝදකට ඇති දවේච බරහේමයා හිතුවා මම තමා දම් 
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දලෝදකේ දලාකේකා, මට හිදතන ද ේ දවනවා කියලා. ඉතිනේ එයා හිදතන 
ද ේ අනුව පහළ දවන හැම සදතකේම හිතනවා අපිට එනේන ඉසේදසලේලාතේ 
මුලිනේ හිටියා දම් බරහේමයා; දම් බරහේමයා හිතාදගන ඉනේනවා එයා තමා 
අපිව මැේදේ කියලා. බලනදකාට ඇතේතයි. අපි එනේන ඉසේදසලේලා එයා 
හිටියා. අපි ඉවර වුණායිනේ පසේදසතේ ඉනේනවා. ඒ නිසා ඒ  ෘෂේටි අපි දම් 
නිකම් අහසිනේ ගතේතයි කයිලා දහෝ අපිට තරහට ඇති කරගතේතා කියලා 
කියනේන බැහැ. ඒකතේ සේපර්ශයකේ ඇතිවමයි කතා කරනේදනේ. ඒ නිසා අපි 
ඒ  ෘෂේටිගත ප ුේගලයාට ගහනේන බනිනේන ගයිාට ඒ මනුසේසයා අවංකව 
දහේත ුකරැණ ුඇතවි කතා කරනේන ගතේදතාතේ අපිට පසේසට යනේන දවනවා. 

ඒ නිසා සර්වඥයනේ වහනේදසේ කියනේදන කවදාවතේ ඒ  ෘෂේටිවලට 
විරැ ේධ දවලා බැහැ. ඒ  ෘෂේටි අවදබෝධ කරගනේන ඕනැ. ඒ  ෘෂේටි 
අවදබෝධ කරලා ඒ  ෘෂේටි ජාලදයනේ එදගාඩට යනේනයි බරහේමජාල සූතරය 
ද ේශනා කදළේ. එදහම නැතුව ඒ  ෘෂේටිගත පු ේගලදයෝ මරලාවතේ එයාලට 
සිර  ඬුවම් දීලවතේ එදහම නැතේනම් පිසේසු කියලවතේ ප නම් විරහිත කතා 
කරනවා කියලවතේ බැහැ. දම්ක මං ඉදිරිපතේ කදළේ දමාක ? නිවනේ 
 කිනකලේ අප ිළඟතේ දමාකකේ හරි  ෘෂේටියකේ තිදයනවා. ඒ  ෘෂේටිය ඒ 
පු ේගලයා ගනේදනතේ අපිට තරහට දනදමයි. දවන දකදනකේ එකේක 
තරහකට දනදමයි. හැමදාම සේපර්ශ කරන ද ේවලිනේ එයා ඒ වැරදි  ෘෂේටි 
දිගටම දපෝෂණය කරනවා. ඒක නිසා ද නේදනකුට තුනේද දනකුට එකම 
වසේතුවකේ දපනේනුදවාතේ ඒ ද නේනා තුනේද නා එකම වසේතුව 
විවිධාකාරයටයි විසේතර කරනේදන. දමාක , කලිනේ ගතේතු  ෘෂේටිය අනුව, 
කලිනේ ගතේතු සංඥා අනුව, කලිනේ ගතේත චිතේත අනුව. ඒ නිසා දපේනවා ඒ 
වැරදි  ෘෂේටිවලට සංඥාවලට චිතේතවලට සේපර්ශය පැහැදිලිවම උ ේ 
දවනවා. සේපර්ශයට යනකලේ දකදලසේ ඇති දවලා නැහැ. නමුතේ ඒක 
ප නම් කරදගන නා නා පරකාර සංඥා ඇත ිකරගනේනවා. සිතුවිලි ඇත ි
කරගනේනවා.  ෘෂේටි ඇති කරගනේනවා. 

ඒ නිසා අදපේ ැනට තිදයන උනේමනේතක භාවය, ස්බ‍්බ 
්පාථුජ‍්ජනා උම‍්මත‍්තකා කියලා සර්වඥයනේ වහනේදසේ කිසිම ජාති 
දභේ යකිනේ දතාරව විසේතර කරලා දීල තිදයනවා. ඒ නිසා අපිතේ ආර්ය 
භාවයට පතේ දවනකලේ රහතේ භාවයට පතේ දවනකලේ උනේමතේතක භාවය 
තිදයනවා. විපලේ ලාස තිදයනවා. අනේන ඒ විපලේලාස දවනුදවනේ අපි 
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නිතදරෝම බලනේන ඕනැ දම්කට ප නම් දවලා තදියන දම් විපලේ ලාස 
ඇති දවනේන තෘෂේණාව ලැගදගන තිදයනේදනේ දකාදහ ? හැමදාම දම් 
තෘෂේණාව අලුතේ දවනේදනේ දකාදහාම ? ඇදහේ අලුතේ දවනවා. රූපදයේ 
අලුතේ දවනවා. ඇදහේ උපදින හිදතේ අලුතේ දවනවා. දම් තුන එකතු ී මකේ 
නිසා ඇති දවන ගැටීම - සේපර්ශය අලුතේ දවනවා. අ  ඉදිරිපතේ කරනේන 
හ නේදනේ ඒ නිසා ඇති වන දේ නාව නිසාතේ අදපේ තිදයන විපලේලාස 
අලුතේ දවනවා. ඒ නිසා සේපර්ශය දබාදහෝමතේම වැ ගතේ ධචතසිකයකේ. 
හුඟාකේ ද ේවලේවලට මලුේ වන ධචතසිකයකේ. සේපර්ශය ප නම් 
කරගතේතයිනේ පසේදසේ තමා චක්‍ඛුසම‍්ඵස‍්සජා ්ව නා ්ලා්ක පියරූපං 
සාතරූපං - දම් චකේඛසුම්ඵසේසය නිසා පහළ වන යම් වූ දේ නාවකේ 
දවනවා නම් ඒකතේ දලෝදකේ සාමාන‍ පෘථගේජනයා භාරගනේදනේ දබාදහෝම 
පරිය ද යකේ, මිහිරි ද යකේ විදියට. ඒකතේ තෘෂේණාවට දහේත ුදවනවා. 

දමතන හැබැයි දේ නාවට එනදකාට යම් කසිි ඉසේපාසුවකේ 
තියනව. ඒ දමාක , දේ නාවට එනදකාට ආධුනිකයාට වුණතේ ැනගනේන 
පුළුවනේ විනේ නය කරනේන පුළුවනේ තරමටම අර චිතේත ීිය දමෝරලා. 
භාවනාදවනේ අලේලනේන පළුුවනේ. ඒක නිසයි කායානුපසේසනාවට පසේදසේ 
දේ නානුපසේසනාව ඉදිරිපතේ කරල තිදයනේදනේ. කායානුපසේසනාව 
පරධාන වශදයනේම රූප ධර්ම - පඨවි, ආදපෝ, දතේදජෝ, වාදයෝ කියන 
උපාදාය රූප ප නම් කරදගන රූප ධර්ම ගැන කතා කරනවා. ඊගාවට 
තිදයන ධචතසිකවලිනේ හුඟාකේම දගාදරෝසු පහසුදවනේම අහු දවන 
ධචතසිකය තමා දේ නාව. එතන භාවනාවට නංවනේන පුළුවනේ. අ  
දලෝදකේ සමහර භාවනා කරම තිදයනවා පරධාන වශදයනේම 
දේ නානුපසේසනාව මුලේ කරදගන. කායානුපසේසනාදේ ටික දේලාවකේ 
යනදකාට දයෝගාවචරයා දේ නානුපසේසනාවට ැන දහෝ දනාැන 
කැමැතේදතනේ දහෝ අකමැතේදතනේ වැදටනවා. ඒක භාවනා කටයුතේතකේ. 
ආනේන ඒ දේ නානුපේසසනාවට මුලේ දවන ධචතසිකය තමා දම් 
සතිපට්ඨානදයේ ධම්මානුපසේසනා දකාටස වශදයනේ දම් විසේතර 
කරනේදනේ චක්‍ඛුසම‍්ඵස‍්සජා ්ව නා ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං, එ්ත්‍ථ සා 
තණ‍්හා උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති, එත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසති. 

චකේඛුසම්ඵසේසය ප නම් කරදගන යම් දේ නාවකේ පහළ දවනවා 
නම් ඒකතේ ැනගනේන හැම දකනාම ඒකට පරිය සේවභාවයකේ  කේවනවා, 
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ඇදහේ පහළ වන විනේ න මත. ඒ වාදගේම මිහිරි සේවභාවයකේ ඇති 
කරගනේනවා. අපි දම්කට කියනවා සාහිත‍ රස විනේ නය කියලා. දම් 
නිසා සාහිත‍ පැතේත, දසෞනේ ර්ය පැතේත අගය කරන දකදනකේ නම් 
දම් රස විනේ නය ඒකානේතදයනේම දලෝකදයේ ඉතාමතේම සුනේ ර ද යකේ 
විදියට අපි  කිනවා. සංගීතයට පරිය ඇතේදතෝ ්සාතසම‍්ඵස‍්සජා දේ නාව 
ගැන ඔය වාදගේම කතා කරනවා. ඒ විෂදයහි එක එක ඉනේද්‍රියට 
සම්බනේධව ඒ දලෝදකේ තිදයන දසෞනේ ර්යාතේමක පැතේත මුළු දලෝදකම 
හරහා පැතිරිේච භාෂාවකේ වදගේ. ඒක නිසා ඇහැ සම්බනේධ කරදගන 
ඇතේතා වූ චක්‍ඛුසම‍්ඵස‍්සජා දේ නාදේදී  ර්ශන රූප, සං ර්ශන දම් වදගේ 
ද ේවලේවලිනේ දලෝදකේ පිරිලා තිදයනේදනේ. ඒ දමාක , සාමාන‍දයනේ 
දේ නා ධචතසිකවලම ගැදනන දුකේඛ දේ නා, සුඛ දේ නාව, 
අදුකේඛමසුඛ දේ නා කියල දලේසියට තුනට කඩලා දපනේවන ද ේ දම් 
මුළු දලෝදකම සුඛය ළං කරගනේනටතේ දුකේ ඈතේ කරගනේනටතේ 
දකටිකාලීනව දහෝ දේවා දීර්ඝකාලීනව දහෝ දේවා කරම දහායනවා. 

ඒ කරමවලිනේ දුක වසාගැනීමට ලාභම දලේසිම ලාමකම ළමාම 
දබාළඳම කරමය තමයි දසෞනේ ර්ය පැතේත දහායන එක. හැබයි 
දසෞනේ ර්ය අගය කරන කට්ටිය දම් කතාව ඇහුදවාතේ එදහම අපිතේ 
එකේක රණේඩු කරනවා. දමාක , ඒ කට්ටියට දපේනේදනේ මුළු දලෝකයම 
දසෞනේ ර්ය වදගේ තමයි. නමුතේ දම් දසෞනේ ර්ය මට්ටමට ගියාට පසේදසේ, 
දවන විදිහකට කියනවා නම් දම් දුකේඛ දේ නාව සුඛ දේ නාවකේ 
මාර්ගදයනේ යටපතේ කරදගන ගියාට පසේදසේ අභාග‍ සම්පනේන විදියට 
සාධාරණ තැන දකාතන  අසාධාරණ තැන දකාතන  කියලා සීමාව 
දනාැන යනවා. එදහම නැතේනම් ආචාර ධර්ම පැවැතේවිය යුතේදතේ 
දමතැනයි, දනාපැවැතේවිය යුතේදතේ දමතැනයි කියන එක අමතක 
කරදගන යනවා. ධාර්මික පැතේත දම්කයි අධාර්මික පැතේත දම්කයි කියන 
එක අමතක කරදගන යනවා. ඒක හිනේදා ඔය දසෞනේ ර්ය දිදගේ යන 
හුඟද දනකුදගේ ජීවිත අසාර්ථකයි. සදාචාරයට විරැ ේධ දවනවා. 
දසෞනේ ර්ය දබාරැ දනදමයි, නමුතේ දසෞනේ ර්ය ලබනේන පුළුවනේ සීමාව 
දමනේන දමතනිනේ එහාට දහාඳයි. දමතනිනේ එහාට නරකයි කියන 
සීමාව මතේ දවන ගතිදයේ ඉනේන දසෞනේ ර්යවාදීනේට දපේනේදනේ නැති 
නිසා ඒ ඇතේදතෝ සමහර දවලාවට ඔය ීදුරැ දගවලේවල ඉඳනේ ඇඳුම් 
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මාරැ කරනවා වදගේ ඉතාමතේම තමනේට දනාගැළදපන අදශෝභන 
ද ේවලේවලට යනවා. 

අනේන ඒ වැදේට යනදකාට දම් චක්‍ඛුසම්ඵසේසජ දේ නාව 
සුඛයකේ දහාඳකේ මිහිරියාවකේ දලස ගනේනව කියනේන දහාඳ සාකේෂියකේ 
එතැන ලැදබනවා. නමුතේ ඒ මට්ටම ඉතාමතේම දුක දසේ ඉතාමතේම 
අමිහිරිව ඉතාමතේම අකැමැතේදතනේ සදාචාරය දවනුදවනේ කැප කරනේන 
දවනව. එතදකාට අවුරැදු තිහ හතළිහ පනිනව. තමතමනේදගේ  රැදවා 
ඉනේනදකාට ශිෂ‍දයෝ ඉනේනදකාට තමතමනේදගේ බාලදයෝ ඉනේනදකාට 
අර කලිනේ දසෞනේ ර්යාතේමකව දහාඳිනේ දහෝ නරකිනේ කරපු ද ේවලේ 
ඉතාමතේම දුක දසේ පැතේතකට දාල ඔනේන දහාඳ නරක ද ක දතෝරනේන, 
සදාචාර හා සදාචාර නැති එක දතෝරනේන, ඇවතුම් පැවතුම් දතෝරනේන, 
ආචාර ධර්ම දතෝරනේන සි ේධ දවනව. ඉතාමතේම දුක දසේ දම්ක අපි 
කරනව. ඊට පසේදස කයිනව දසෞනේ ර්යට වඩා උතේතමයි දහාඳයි දම් 
ආචාර ධර්ම - දහාඳ නරක ද ක. හැබැය ිඑතන දලාකු කැප කරිීමකනිේ 
තමය ිඑතනට යනේදනේ. නමතුේ ඒ ආචාර ධර්ම දහාඳ වණුතේ නරක වණුතේ 
සනුාමිය ආප ුදවලාදේ ද කම දහෝ දගන ගයිා. දහාඳිනේ හිටපු ඇතේදතාතේ 
දහෝ දගන ගයිා. නරකනිේ හිටප ුඇතේදතාතේ දහෝ දගන ගයිා. ැනේ ඉතරුැ 
දවලා තයිනව දම් සදාචාරයට වඩා සත‍ය කයින එක දමාකකේ  කියල 
හිතාගතේතා නම් දහායාගතේතා නම්, සනුාමිය ආවතේ එකය ිනාවතේ එකයි. 

ඒ නිසා දසෞනේ ර්ය කියන එක පරතිකේදෂේප කරල, දහාඳ නරක 
ද ක ආචාර ධර්ම තතේතේදවට ආවට ජීවිතයක එේචර පිරිේච බවකේ 
විදශේෂදයනේ මරණදයනේ දකළවර දවනවා කියන ධර්මය  නේන ජීවිතයක 
පිරිේච බවකේ එනේදනේ නැහැ. එතනට ගියාට පසේදස සත‍ය මතු 
කරගනේන දවනව. සත‍ය අහපුවහම දතේදරනව දකාේචර දුක කියන 
එක සුඛදයනේ වහනේන හැදුවතේ දලෝදකේ පුරාම පැවතිල තිදයනේදන 
දුකමයි, දුකේඛ සත‍යමයි. ඕක සුඛ සංඥාදවනේ වහනේන ගියාට පැලැසේතර 
අලවනේන ගියාට සුළු කාදලකට කරතැහැකි. ඒ වුණාට සම්පූර්ණදයනේ 
මරණදයනේ දකළවර වන ජීවිතයකේ නම්, ඒක අපි  නේනවා නම්, 
අවසානදයේ දහාඳිනේ නරකිනේ ජීවතේ ීමතේ ඉකේමවලා, දවනතේ විදිහකට 
කියනවා නම් සීලයකේ ඉකේමවලා සමාධියකේ ඉකේමවලා අපිට වි ර්ශනාදේ 
තිදයන අනිච‍්චං දුක්‍ඛං අනත‍්තං කියන තරිවිධ සත‍ය, තරිලකේෂණය නිතර 
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දමදනහි කරනේන දවනවා. එතදකාට දුකේඛානුපසේසනාවට දහෝ 
දේ නානුපසේසනාවට විශාල අර්ථයකේ ලැදබනවා. චක්‍ඛුසම්ඵසේසජා 
දේ නාව අපි පරිය වශදයනේ ගනේනව, මිහිරි වශදයනේ ගනේනව. දමනේන 
දමතන තණේහාව උපදිනව. පරිය වශදයනේ ගතේතට මිහිරි වශදයනේ ගතේතට 
එතන තණේහාවට දපෝෂණයකේ ලැදබනව දපාදහාරකේ ලැදබනව කියල 
ැනගනේන නම් ඒ පු ේගලයා දසෞනේ ර්ය පැතේදතනේ දම් වාක‍ය දිහා 
බැලුවට රස ැදනනේදනතේ නැහැ දතේදරනේදනතේ නැහැ. ආචාර ධර්ම 
පැතේදතනේ බැලුවතේ රස වැදටනේදනතේ නැහැ. ඒ පු ේගලයට සි ේධ දවනව 
සත‍  ර්ශනදයනේම දම්ක දිහා බලනේන. 

දම් නිසා ඇහැතේ දහාඳයි කියල අපි ගනේනව. රූපයතේ දහාඳයි 
කියල අපි ගනේනව. ඇදහේ උපදින හිතතේ දහාඳයි කියල අපි ගනේනව. ඊට 
පසේදසේ දම් තුන එකත ුීම නිසා ඇත ිවන සේපර්ශයතේ දහාඳයි කියල 
ගනේනව. ඉනේ ඇති වන  ර්ශනය ැකීම ඒතේ දහාඳයි කියල ගනේනව. දම් 
හතරදපාදළේදිම තෘෂේණාව පහළ දවනේන පුළුවනේ. ඒ තෘෂේණාව පහළ 
දවනේන දහේතු දවනේදන දමාකකේ ? ඇදහනේ රූප ැකීදම්දී රූපය 
විෂදයහි මතේ ීදමනේමයි. ඇහැ විෂදයහි මතේ ීදමනේමයි. ඇදහේ උපදින 
හිත දහාඳයි කියල මතේ ීදමනේමයි. එයිනේ ඇති දවන සේපර්ශය විෂදයහි 
මතේ ීදමනේමයි. ඒ නිසා ඇති වන දේ නාදවනේ මතේ ීදමනේමයි. 

දමනේන දම් මතේ ීම දනාී,  කින දවලාදේම  කින බව 
දමදනහි කරගනේන පුළුවනේ නම්, ඇහැ විෂදයහි මතේ වන සේවරූපය 
ඉකේමවල  කින බව දමදනහි කදළාතේ, ඇසේ ඇතේදතේ අනේධයකු දසේ ඇහැ 
විෂදයහි අපි ශිකේෂණය කරනව නම්, දබාදහෝ කලේ ශකිේෂණය කදළාතේ 
අපට දුක අඩු ීම අතේ කිනේන පුළුවනේ. ඒ මාර්ගදයනේ දතේරැම්ගනේන 
පුළුවනේ, රූප විෂදයහ ි ඇහැ විෂදයහි සේපර්ශය විෂදයහි විඥානය 
විෂදයහි දේ නාව විෂදයහි රස විඳිමිනේ රස විඳිමිනේ හිටපු ජීවිතය 
දවනුවට ඒ ඒ දවලාදවදි දම් යානේතරණය දමදහමයි කියල 
ැනගනේනදකාට විශාල තණේහාවට ඉඩ දනාලැබීයාමකේ, තණේහාව 
දනාඉපදීමකේ එතන සි ේධ දවනව කියල. ඒ සි ේධ ීම දවනේන ඉසේසර 
දවලයි දයෝගාවචරයා ආනාපානය මාර්ගදයනේ දම්ක දතේරැම්ගනේදන. 
පිම්බීම හැකිළීම මාර්ගදයනේ දම්ක දතේරැම්ගනේදන, දවනතේ වචනයකිනේ 
කියනව නම් කායානුපසේසනාදවනේ දතේරැම්ගනේදන. 
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දවන විදියකට කියනව නම් පර්යංකදයේදි දම්ක දතේරැම් අරදගන 
සකේමනට ගියාට පසේදසේ පර්යංකදයනේ ඇති දවේච දහාඳ සමාධි 
හිතකිනේ යුකේතව සකේමනේ කරනව නම්, ඒ පු ේගලයා තමනේදග වම 
වශදයනේ  කුණ වශදයනේ කායානුපසේසනාව වශදයනේ දමදනහි 
කරදගන යනදකාට සකේමන දකළවරිනේ කවුරැහරි යනව ඡායාව දපේනව. 
දපේනදකාටම අර ඒකාකාරීව වම වශදයනේ  කුණ වශදයනේ දමදනහි 
කරමිනේ හිටපු හිත ඇහැට යනව. රූප  ර්ශනය විෂදයහි දවනසේ දවනව. 
ඒ දවනසේ දවන විෂය එනදකාටම එකේදකා දයෝගාවචරයා භාවනා 
කරන දම් දවලාදේ කවු  දම් ඇවිදිනේදනේ කියල එකේදකා තරහකේ දහෝ 
උපදිනව. ඊට පසේදසේ බලනව කවු  දම් පු ේගලයා සේතරියකේ  පුරැෂදයකේ  
කියල. එදහම අර ඉපදිේච  කින රූපය සේීර කරනවා. සේීර කරලා ඒක 
දිහා බලලා සණේඨාන වශදයනේ ආකාර වශදයනේ සේතරී පුරැෂ වශදයනේ 
වම  කුණ වශදයනේ රූප ගනේනව. එදහම නැතේනම් දම් වදම්  කුදණේ 
ඒකාකාරව ඉනේන වැදේට වඩා දකාේචර දහාඳ  දම් ඇහැට රූපයකේ 
 කිනේන තිබුණා නම්, කියලා ලසේසන කුරැලේදලකේ නම් සමනලදයකේ නම් 
ඒක දිහා බලලා ඒ දකදරහි ආසාව ඇති කරගනේනවා. එදහම නැතේනම් 
එතන දවලා තිදයනේදනේ වැරදීමකේ නම් ඒක දතේරැම්ගනේනවා, ැකීම් 
තුළිනේ මං වර ේ වල දතේරැම්ගතේතා ආදී වශදයනේ කායානුපසේසනාදව 
හිටපු හිත ඔනේන හැදරනවා. කදයේ තිබුණ හිත ඇහැට හැදරනවා. 

හුඟකේ දවලාවට දම්ක ැකීමකේ වශදයනේ දමදනහි කරනේනම 
දපළදඹනවා අඩුයි. දපළඹුණතේ කවදාකේවතේ දම් ඇසය, දම් රූපයය, දම් 
ඇදහේ උපනේන හිතය, දම් චක්‍ඛුසම්ඵසේසය කියන දම් තුදනේ එකතුවය, 
දම් දේ නාවය කියල අර විසේතර දමානවකේවතේ අපට ඒ දවලාදේ ැකීම 
දමදනහි කරන දවලාදව  කිනේන හම්බ දවනේදන නැහැ. අපි එකකේ 
සි ේධ දවනවා දමදනහි කරනේන පටනේ අරගතේදතාතේ අර  කින රූපය 
විෂදයහි මතේ ීම මඳකට බාල දවනවා. මම දම්ක ැකේකා දහාඳයි, 
ඇහැකේ මට තිබුණා දහාඳයි, ඇහැ විෂදයහි මතේ දවලා දහාඳයි කියලා 
ගනේන සේවරූපය බාල දවනවා දමදනහි කිරීමට හිත යන නිසා. 

දමනේන දම් විදියට සකේමදනේ දහෝ දේවා එදිදනදා වැඩවලදී දහෝ 
දේවා අදපේ ඇහැට රූපයකේ මතු දවේච දවලාදවදි ඒ රූපය විෂදයහි 
 කිනදකාටම අපරමාදීව දමදනහි කරනේන පටනේ අරගතේදතාතේ එකේදකෝ 
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ඇහැ, නැතේනම්  කින රූදප, නැතේනම් ැකීමට දහේතු වන හිත, නැතේනම් 
දේ නාව, නැතේනම් සේපර්ශය කුමකේ දහෝ එක ධර්මයකේ දතේරැම්ගැනීමට 
පරසේතාව ලැදබනවා. ඒ දවලාදේදී ැකීම දමදනහි කරන පු ේගලයා ඇසේ 
නැතේදතකේ වදගේ තමයි කටයුතු කරනේදනේ. ඇසේ ඇතේදතේ නමුතේ 
අනේධදයකු දසේ තමයි කටයුතු කරනේදනේ. දමාක , ැනේ ඒ  කින රූපදයේ 
අංග පරත‍ංග ව‍ංජන අනුව‍ංජන දහාඳ නරක සුභ අසුභ බලනවා 
දවනුවට,  කින බව දමදනහි කරනවා. ආනේන ඒ විදියට භාවනාදේදී 
දම් ඇදහේ පහළ වනේනා වූ තෘෂේණාව සම්බනේධදයනේ දමදනහි කිරීම 
මාර්ගදයනේ විපසේසනාවට නංවනේන භාවනාවට නංවනේන නම්, අප ි
පැහැදිලිවම සර්වඥ ද ේශනාදේ සඳහනේ වන විදියට රූපයතේ තණේහාවට 
මුලකේ, ඇහැතේ තණේහාවට මුලකේ, ඇදහේ උපදින හිතතේ තණේහාවට මුලකේ, 
සේපර්ශයතේ තණහාවට මුලකේ, දේ නාවතේ තණේහාවට මුලකේ බව මූලධර්ම 
වශදයනේ අහල තිදයනේන ඕනැ. අහල ඒක තර්කයට නගලා, ඒක දවනේන 
පුළුවනේ, දම්දකනේ මං අමාරැදේ වැදටනේන පුළුවනේ කියන එක දතේරැම් 
අරනේ තිදයනේන ඕනැ. 

ඒ දතේරැම් අරගතේතතේ යම් දවලාවක  කින දවලාදවදීම වහාම 
සතිමතේ දවලා, මං දම් සකේමනේ කර කර හිටපු දකදනකේ, දම් සකේමදනේදී 
දම් මට රූපයකේ දපනුදණේ කියන එක වැටදහනදකාටම ැකීම වශදයනේ 
දමදනහි කරනේන පුරැදු වදුණාතේ ඒ පු ේගලයාට දම්වාදයේ ඕළාරික යමකේ 
වැටදහනේන පුළුවනේ. දම් දවලාදේ රූපයකටයි මදග හිත ගිහිලේලා 
තිදයනේදනේ, නැතේනම් රූපය නිසා ඇති දවේච දේ නාවටයි හිත 
ගිහිලේලා තිදයනේදනේ ආදී වශදයනේ ඒ සංසි ේධිය දගාදරෝසු පරකට ද ේකිනේ 
පටනේ අරගනේනවා. දිගට දිගට යනදකාට ඒ ද ේවලේ ැකීමකේ ැකීමකේ පාසා 
දමදනහි කරනදකාට ඒ විෂදයහි පවතිනේනා වූ සේපර්ශය දවනසේ වන 
හැටි,  කුණු පදයේ පැවතුණ සේපර්ශය බල බල හිටිය එක ඇදහේ 
සේපර්ශයකේ බවට පතේ වුණ හැටි, කදයේ කායානුපසේසනාවකේ වශදයනේ කය 
අනුව බලමිනේ හිටිය හිත ැනේ ඇදහේ රූප අනුව ැකීම අනුව බලමිනේ 
ඉනේන බව දතේරැම්ගනේන පුළුවනේ. 

ඒක දම් එක සැරයකේ අහල දහෝ එක සැරයකේ හිතට වැදුණ නිසා 
දහෝ එක සැරයකේ දමදනහි කරපු නිසා දනදමයි. ලකේෂ වාරයකේ අහනේන 
ඕනැ. ලකේෂ වාරයකේ කලේපනා කරලා හිතාගනේන ඕනැ දම්දකනේ මං 
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හැමදාමතේ අමාරැදේ වැදටනවා. ඒකයි අරඤ‍්ඤග්තා වා රුක්‍ඛමුලග්තා 
වා සුඤ‍්ාගාරග්තා වා කියලා, ඇහැ කඩලා යන ජාතිදයේ ධවවර්ණ 
ද ේදුනු වර්ණ සුව පරිසරදයනේ අපි දවනේ දවනේදනේ. දමාක , ඒ 
පරිසරවල තිදයන  ර්ශනවලිනේ තණේහාව උපදිනවා සීඝරයි. ලැගගනේනව 
සීඝරයි. ඒකයි අරඤ්ේඤ්ගත දවනේදනේ. අරඤ්ේඤ්ගත වුණතේ  වසක අපි 
පර්යංකය තුළිනේ ඇති කරගතේ සමාධිය තුළිනේ කායානුපසේසනාදවනේ ඇති 
කරගතේ සමාධිය තුළිනේ සතිය තුළිනේ, රූපයකේ ඇති දවනදකාටම ඇහැ 
කරියාතේමක දවනදකාටම දමදනහි කරනව නම් චක්‍ඛුසම‍්ඵස‍්සජ දේ නාව 
අලේලගනේන පුළුවනේ. එයනිුතේ පහළ දවනදකාටම එහ ිඇති සුඛ දුකේඛ 
අදුකේඛමසුඛ දේ නා පරකටව වැටදහනේදනේ කාය විඤ්ේාණයට. ඒකට 
උපමාවකේ වශදයනේ කියනවා කාය සම්ඵසේසය කුළුදගඩියකිනේ 
කිණිහිරයකට ගහනේනා වදගේ ඕළාරිකයි. කිණිහිරයකේ උඩ තිදයන පුළුනේ 
කැබැලේලකට කුළුදගඩියකිනේ ගැහුදවාතේ පුළුනේ කූලේල තිේබයි කියලා 
දවනසකේ ඇතේදතේ නැහැ. කුළුදගඩිය පුළුනේ කූලේලකේ කාදගන ගිහිලේලා 
කිණිහිරයට වදිනවා. 

අනේන ඒ වදගේ තමා කායානුපසේසනාදේදී කායපරසා ය, 
විඤ්ේාණය පහළ දවනදකාට ඒක සඛු දුකේඛ ගති ලකුණු ඇතුවමයි පහළ 
දවනේදන. ඒ නිසා භාවනා කරන දයෝගීනේ දබාදහෝ විට ඒ ඕළාරිකව 
මතු දවන සුඛ දුකේඛ දේ නා ැකගනේන පුළුවනේ කායානුපසේසනාදවනේමයි 
පටනේගනේදන. ආධුනිකයාට දලේසියි. විඤ්ේාණය පහළ වුදණාතේ ඇදහේ, 
ඒක උදපේකේඛා වශදයනේ පහළ දවලා පසේදසේ පහළ දවනේනා වූ 
මදනෝ ේවාර චිතේත ීිවල තමයි දහාඳ නරක ද ක දපේනේදනේ. ඒක නිසා 
ඇදහනේ  කින රූපදයේ දහාඳ නරක බව භාවනාදේදී වටහාගනේන, 
කදයේදී තරම් කායපරසා දයේ තරම් පහසු නැහැ. නමුතේ කවදා දහෝ 
වටහාගත යුතුයි. ඒක නිසයි ධම්මානුපසේසනා දකාටදසදි ඉසේදසලේලාම 
ඇහැ සම්බනේධ කරලා දපනේවනේදනේ. ඒ දමාක , කදයේ පහළ දවනවට 
වඩා ඉතාමතේ යුහුසුලුව ලකේෂ දකෝටිවාරයකේ නිතදරෝම ඇදහේ පහළ 
දවනවා. ඒ නිසා අපි කවදා දහෝ ඇහැ දම් ධර්මතාව තුළිනේ අවදි 
කරවනේන ඕනැ. දම්ක දකාේචර භාවනාදවදි සලකනව  කියල 
කිේදවාතේ, කායානුපසේසනාවට හිත දයා න පර්යංකදයහිදී ඇසේ ද ක 
වහගනේනයි කියල කියනවා. දමාක , නිකනේ දහෝ ඇසේ ද ක ඇරදගන 
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හිටිදයාතේ අපට කවදාවතේ ආනාපානයට දහෝ පිම්බීම හැකිළීමට හිත 
යනේදනේ නැහැ. ඒ ඉසේසරහා තියන කළාලය දහෝ බිම දහෝ ඒ  කින 
 ර්ශනය තමයි අදපේ හිත පැහැරගනේදනේ. 

ඒක නිසා යම් දවලාවක අපි කායානුපසේසනානුකූලව පර්යංක 
භාවනාවක දයදී ඉනේනදකාට, දමානම කාරණාවකේ නිසා දහෝ ඇසේ ද ක 
ඇරිදයාතේ දමදතකේ දවලා වඩපු සතියයි සමාධියයි ද කම විසිරිලා 
යනවා. ඒ තරමටම දම් ඇහැ අපිව මතේ කරවනසුලුයි. අපිව 
පැහැරගනේනාසුලුයි. අපිව දනාමග යවනසුලුයි. වැඩිදයනේම දකදලසේ 
පහළ දවනේදනේ ඇදහේ. දම් නිසා ඒ දකදලසේ පහළ ීදම් ඇදහේ පහළ 
දවන උගර යහුුසුලු දකදලසේ බළමුළුව කපා ැමීදම් වැඩපළිදිවළ අප ිපටනේ 
අරගනේදනේ කායානුපසේසනාදවනේ. කායානුපසේසනාව අනුවතේ දම් 
ධම්මානුපසේසනා දකාටදස ැකේදවන විදිහට කායසම්ඵසේසජ දේ නා කයිලා 
එකකේ තදියනව දන. අනේන ඒක තමයි අප ිභාවනාදේදී දබාදහෝ විට ඉසේසර 
කරගනේදනේ. ඇතේතටම ඉසේසර කරගනේනවා දනදමයි ඉසේසර දවනවා. 
ආනාපානය දිදගේ ටිකකේ දවලා ඉනේනදකාට දේ නා පහළ දවනවා. ඒ 
දමාක , අප ිදේ නා කයිනදකාට දේ නා ධචතසකිය එදිදනදා ජීවිතය 
ගනේනදකාට සඛු දේ නාව, දුකේඛ දේ නාව, අදුකේඛමසඛු දේ නා කයිල 
තනුට කඩලය ිභකුේති විඳිනේදනේ. එයනිුතේ දුකේඛ දේ නාව ඉතාමතේම පරකටය.ි 

දම්කට තමා මනුසේස ජාතියම සතේතේව පරජාවම විරැ ේධව සටනේ 
කරනේදනේ; දම් දුක නැති කරනේනයි. දහාඳිනේ දහෝ නරකිනේ දකටිකාලීනව 
දහෝ දීර්ඝකාලීනව. දම් ද ක අතර කරමදේ  විශාල වශදයනේ පරසේපර 
විදරෝධියි. දකටිකාලීනව අපි දුක නැති කරගනේන සුඛය මගිනේ කරනේන 
හ න වැඩපිළිදවළ සංසාරය වඩනසුලුයි. දීර්ඝකාලීන වශදයනේ 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඉදිරිපතේ කරන කරමය සංසාරය නතර කරනවා. ඒක 
නිසා කායානුපසේසනාදේදී මතු වන දේ නාදේදී අපි දේ නා කියන නම 
දයා නේදනේ දුකේඛ දේ නාවටමයි. ඒ දුකේඛ දේ නාව පටනේගැනීදම්දී 
ඉතාමතේම පරකටයි, විදශේෂදයනේම විපසේසනා භාවනාදේදී. ඒ නිසා ඒකට 
කයිනවා දුකේඛ පටිපදා කියලා.  න්‍දධාභඤි‍්ා දුක‍්ඛාපටිපදා කේිවම ඉතාම දුක 
දසේ දුක බව ැනදගන දුකට බහින වැඩපළිදිවළකේ දම්දකේ තදියනේදනේ. 

දම් නිසා දයෝගාවචරයා දහාඳට එදිදනදා ජීවිතදයේ සංසාරදයේ 
දුක විඳපු දකදනකේ නම්, ඒ පු ේගලයාට භාවනාදවදි මතු වන දම් දුක - 
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ඒකට කියනේදනේ අපි නිසේසරණසිත ද ෝමනසේසය කයිලා - ඒක  රාගනේන 
පුළුවනේ. දමාක  අපි  නේනවා දගේහසිත ද ෝමනසේසය. දග ර දදාරවලේවල, 
නැතේනම් භාවනාදවනේ දතාරව ගත කරන ජීවිතදයේ තිදයන දුක පරමාණ 
කරනේන බැරි තරම්. ඒ කියනේදනේ වසේතු විනාශ, ඥාති විනාශ, ඥාති ව‍සන, 
වසේතු ව‍සන, දලඩ දරෝග ආදිය. අපි ඒක දසෞනේ ර්යදයනේ වහනේන 
හැදුවතේ දහාඳ නරකිනේ වහනේන හැදුවතේ දුකේඛ සත‍ය නම් දුකේඛ 
සත‍යමයි. ආනේන ඒ දුකේඛ සත‍ය සේීර වශදයනේ දීර්ඝකාලීන වශදයනේ 
නතර කරනේන නම් අපි පරතිපදාවකට බහිනේන ඕනැ. ඒ පරතිපදාවතේ මුල 
දුකකේ. ඒ නිසා ඒ දගවලේ දදාරවලේවල තදියන ද ෝමනසේසය 
නිසේසරණසිත ද ෝමනසේසදයනේ අපි යටපතේ කරනේනවා. 

නිසේසරණසිත ද ෝමනසේසය කියනේදනේ දමාකකේ ? පැවිදි 
ජීවිතයක ආරණ‍යක ගත කරන ජීවිතයකතේ තිදයනවා දුකේ. භාවනා 
කරනදකාට එන දුකේ, ආහාර දහායාගැනීදම්දි එන දුකේ. දම් දුකේ අරකතේ 
එකේක බලනදකාට අඩු නිසා දගේහසිත ද ෝමනසේසය දනකේඛම්මසිත 
ද ෝමනසේසය මගිනේ පරතිෂේඨාපනය කරනේනයි කියලා සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ ද ේශනා කරනවා. දම්ක හුඟද දනකේ  නේදනේ නැහැ. දමාක  
භාවනා කරනේදනේ දමෝසේතරයට. එදහම නැතේනම් අනුනේට උගනේවනේන. 
ඉතිනේ එදහම දකනාට දපේනේදනේ දග ර ඉනේනදකාට නම් තුනේදේල 
වළඳලා, දහාඳට සැප ආසනවල සැප ඉරියේවල ඉනේන පුළුවනේ. ැනේ 
දමතනට ආපුවම දම් දකාදහ  නැති හාමුදුරැ දකදනකේ ඇවිලේලා 
හිටගනිනේ ඉඳගනිනේ කියනවා. ඒක කරනේන පුළුවනේ  අපිට? දම්ක දම් 
දුක නැති කිරීමකේ දනදමයි වැඩීමකේ දනේ කියලා ඒ ඇතේතනේට දම්ක දම් 
පනවාගතේත  ඬුවමකේ  ඟදගයි ලූමකේ වදගේ දවනවා. 

ඒක නිසා දයෝගාවචරයා කලේපනා කරලා බලනේන ඕනූ 
පැහැදිලිවම සංසාර දුක දතේරැම් අරදගන  සතර දපරනිමිති ැකල  
පැවි ේ  වුදණේ. ඒ පැවි ේ  මාර්ගදයනේ අපි උතේතර ද නේන හ නේදනේ 
දව කම් කරනේන හ නේදනේ දුකේඛ සත‍යට නම්, දුකේඛ සත‍ය නිදි 
කරවලා දුකේඛ සත‍ය හිරිවට්ටලා පැතේතකට කරලා කරන දව කදමනේ 
උතේතර ලැදබනේන නැහැ. ඒ දුකේඛ සත‍යතේ එකේක හැපේපි හැපේපී දුකේඛ 
සත‍යතේ එකේක ගමනේ කරමිනේමයි, නැතේනම් දේ නා ධචතසිකය 
මුදුනේපතේ කර ගනිමිනේමයි අපිට දම් පරතිපදාව කරනේන දවනේදනේ. දම් 
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බරහේමචරිය රකිනේන දවනේදනේ. වණමුඛය පා නේදනේ නැතුව දබදහතේ 
කළාට දබදහතේ වදිනේදනේ නැහැ. 

ඒක නිසා විපසේසනාදේදී පරධාන ආපේදතෝපද ේශයකේ ඉදිරිපතේ 
කරගනේනවා, යම් දවලාවක දුකේඛ දේ නාව ඉදිරිපතේ වුණා නම් නිවනට 
දබාදහෝම කිට්ටුයි. ඒක පරතිකේදෂේප කරනවා නම් අපි ඒ පරතිකේදෂේප 
කරනේදනේ නිවන තමයි. දමාක  දුකේඛ දේ නාවට දහාඳ ීර්ය 
ධචතසිකදයනේ යුකේතව ීර්යවනේතව මුහුණ දුනේදනාතේ ඒ දුකේඛ 
දේ නාව ඉතුරැ කරලා යනේදනේ සඛු දේ නාවකේ. ඒක චුලේලදේ ලේල 
සූතරදයේ ධම්මදිනේනා රහතේ දමදහණිනේ වහනේදසේ විශාඛ උපාසක තුමාට 
පහ ලා දීලා තිදයනවා : දුකේඛ දේ නාදේ ඇති ීම දුකය. 
දුකේඛ දේ නාදේ පහ ීම නැති ීම සැපයි. නමුතේ දමෝඩයා  හසේවර 
මැදරනේනා දසේ බියගුලේලා  හසේවර මැදරනේනා දසේ, දුකේඛ දේ නාවකේ 
එනදකාටම ඒක මුලදීම අයිනේ කරලා භාවනාදවනේ නැගිටල ගසාදාන 
දකනා පටනේගනේනදකාටතේ දුදකනේ පටනේ අරගනේදනේ. ඉවර කරනේදනේ 
නැති නිසා නැගිටිනේදනේ දුදකනේමයි. ඒ නිසා දුකේඛ දේ නාදේ දුක 
දකාටස විතරමයි ආශරය කරනේදනේ. 

යම් දවලාවක දම්ක ඉවර දවනකලේ බලාදගන ඉනේන පුළුවනේ 
වුදණාතේ සැපකිනේ තමා දම්ක ඉවර දවනේදනේ. අනිවාර්යදයනේම දුකේඛ 
දේ නාව කියන එක සනාතන ධර්මයකේ දනදවයි අනිත‍ ධර්මයකේ. ඒක 
ආවා, මම ැනේ විඳිනේදන ඒදක දුකේ දකාටස. ඒ බව ැනදගන ඒදකනේ 
තමා දම් දුකේඛ ධචතසිකය දේ නා ධචතසිකය මම අවදබෝධ 
කරගනේන හ නේදනේ කියලා ඒකට මුහුණ දුනේදනාතේ ඒ තුළ දගී යාම 
තුළ අපට සුඛ දේ නාවකේ පහළ දවනවා. ඒක දගවලේ දදාරවලේවලතේ 
තිදයනවා. සංසාරදයතේ තිදයනවා. කනේ කේ නැගි තැන පලේලමකි, 
පලේලම වැටුණම දලලේලමකි කියලා කතාවකේ තිදයනවා. අපි කනේ  
නගිනේදනේ නැතුව, ගිය පැතේත දිදගේ ආපහු ආදවාතේ එදහනම් එනේන 
දවනේදනේ ඔළුව බිම තියාදගන. දලසේසලා වැටිලයි ආපහු එනේන 
දවනේදනේ. කනේ  මුදුනේපතේ වුදණාතේ එහා පැතේතට ගදියාතේ එහා පැතේදත 
තිදයනේදනේ පලේලම. 

දම් වාදගේම එකකේ දුකේඛ දේ නාව සම්බනේධව දනකේඛම්ම 
සිදතතේ තියනවා. දුකේඛ දේ නාවකේ මතු දවනදකාට පුංචි පුංචි දුකේ 
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දේ නා අපි අවදබෝධ කරගනේනට ඕනැ. දම් දුකේඛ දේ නාව මතු ීම 
දුකයි. නැති ීම සැපයි. දම් ධර්ම  නේනවා නම් අපිට පුළුවනේ ඒ දුක 
විෂයකේ කරගනේන. දගෝචරයකේ කරගනේන. ඒදකේ මලු සිට අග  කේවාම 
මුල මැ  අග පරීකේෂා කරනේනට ඕනැ, ැකගනේනට ඕනැය ි කියලා 
හිටිදයාතේ සුඛ දේ නාව එනවා. ඒක මහා සළායතන සූතර්යහි සඳහනේ 
කරනවා අර ඉසේදසලේලා කිේවා වදගේ දගේහසිත ද ෝමනසේසය, 
දනකේඛම්මසිත ද ෝමනසේසය. ඊළඟට සඳහනේ කරනවා දගේහසිත 
දසෝමනසේසය, දනකේඛම්මසිත දසෝමනසේසය. දගවලේ දදාරවලේවල 
 රැවනේට හම්බ කරනදකාට හ නදකාට දබාදහාම දුකයි. නමතුේ ඒ  රැදවෝ 
හැදිලා වැඩිලා රසේසාවලේ කරලා පළිදිවළකට ඉනේනදකාට හරි සැපයි. 

ඒ වදගේ තමා අපි කායානුපසේසනා භාවනාවකේ තනාදගන 
වඩාදගන යනදකාට දබාදහෝම දුකයි. දමාක , දේ නා ධචතසිකය 
ඇවිතේ අපිව දගාඩකේ වට්ටනවා. නමුතේ ඒ වට්ටන ද ේවලේ අපි අභීතව 
මුහුණ දීදගන ඉදිරියට යනදකාට සැපකේ එනවා. ඒ නිසා දගවලේ 
දදාරවලේවලිනේ ලැදබන ආමිස සැපට, දගේහසිත දසෝමනසේසයට කියනවා 
ආමිස දසෝමනසේස කියලා. ඒක පරතිෂේඨාපනය කරනේන කියනවා 
දනකේඛම්මසිත දසෝමනසේසදයනේ. නැතේනම් භාවනාදවදි එනේනා වූ දුකේඛ 
දේ නාවට අභීතව මුහුණ දීලා ඒක එහා පැතේත බලනේන. යන හැටි 
බලනේන. මගදි නතර දකරැදවාතේ ද කම දුකයි. යනකලේ, ඉවර දවනකලේ 
මුල මැ  අග තුනම ැකේදකාතේ ඒදක සැපයකේ බලාගනේන පුළුවනේ. නමුතේ 
දම්ක දුදකේම දවසේ මාරැවකේ මිස අවදබෝධයකේවතේ නිදරෝධයකේවතේ 
දනදමයි. දුකේඛ දේ නාවකේ ආදවාතේ සුඛදයනේ නතර දවනවමයි. 

ඒ වාදගේම පැතිකඩවලේ ද කකේ තිදයනවා සඛු දේ නාදේ. මතු 
දවනදකාට සැපයි, නැති දවනදකාට දුකයි. දම් සඛු දේ නාවතේ අපිතේ 
එකේක සදාතනික නැහැ. අර ආපු දහේතු කාරණා දුරැ දවනකලේ මලු මැ  
අග බැලුවා නම් ඒ ජයගරාහී ශකේතියතේ එකේක අධිෂේඨාන ශකේතියතේ එකේක 
සුඛ දේ නාවකේ පහළ දවනවා. අපි පතනවා දම් සුඛ දේ නාව නිත‍ 
දේවා. නමුතේ නිත‍ දවනේදනේ නැහැ. දම්ක ඊගාවට නැති දවලා 
යනදකාට ආදය දුකකේ මතු දවනවා. දම් නිසා දුකේඛ දේ නාව අපි සුඛ 
දේ නාදවනේ පරතිෂේඨාපනය කරනේන කියලා මූලධර්ම වශදයනේ 
අවවා යකේ ආ ර්ශ පාඨයකේ දුනේනට සුඛ දේ නාව සේිර නැහැ. 
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දමනේන දම් වැඩපිළිදවළ දුදකනේ සුඛයට, සුඛදයනේ දුකට මාරැ 
දවමිනේ මාරැ දවමිනේ ය ේදි දනාසැලී ඒ ද සම බලාදගන හිටිදයාතේ 
අවසානදයේ අදුකේඛමසුඛ දේ නාවට වැදටනවා. අදුකේඛමසුඛ දේ නාවට 
ඇවිලේලා නතර දවනවා. දම් අදුකේඛමසුඛ දේ නාව ඉතාමතේම ආසනේන 
අවි ‍ාවට තමයි. දුක අයනිේ කරලා සුඛය ගතේත. ැනේ සුඛය දගවිලා ගියාට 
පසේදසේ අපි නතර දවනේදනේ උදපේකේඛා දේ නාදව. නැතේනම් දම් කියන 
අදුකේඛමසුඛ දේ නාදව. දම් අදුකේඛමසුඛ දේ නාව හුඟකේ දුරට 
අවි ‍ාවට සමානයි. අවි ‍ාව බව  නේනවා නම්, අදුකේඛමසුඛ දේ නාව 
බව  නේනවා නම් ඒක සඛුයකේ. නමතුේ මං ැනේ ඉනේදනේ අදුකේඛමසඛු 
දේ නාදේය, නැතේනම් මං ැනේ ඉනේදනේ අවි ‍ාදේ කයිලා දනා නේනවා 
නම් ඊට වඩා දුකකේ දම් සංසාරදයේ ඇතේදත නැහැ. ඒ නිසා විශාල සටනකේ 
කරල තමය,ි දුකේඛ දේ නාව යටපතේ කරල අප ිසඛු මට්ටමට ගනේදන. ඊට 
පසේදසේ ඒ සඛුයතේ දගීදගන දගීදගන යනදකාට ඒ චකර රාශයිකට 
පසේදසේ අදුකේඛමසඛුයට වැදටනවා. එතනදි ඔනේන නිදිමත එනවා. ඔනේන 
කම්මැලකිම එනවා. ඔනේන ඒකාකාරීකම එනවා. දමාකකේ  දමදනහි 
කරනේන ඕනැ කයිලා දනාැනී යනවා. අරමණු සයිුම් දවනවා. හැදපන 
තැන දනාැනී යනවා. ඉතිනේ අප ිඒක පළිබිඳව නිදිකරිනේන පටනේගනේනවා. 

දම්ක තමයි කයිනේදනේ දුල‍්ලභා ඛණසම‍්පත‍්ති තත්‍ථ වි්ව්කා 
විපත‍්ත ිඉතාම අමාරැදවනේ අර දුකේඛ දේ නාව කැප කරලා ඊගාවට සඛුයට 
ඇවිලේලා ඒ සුඛදයනේ පසේදසේ අප ි අදුකේඛමසඛුයට ආවට පසේදසේ ඒ 
ලැබණුා වූ කේෂණ සම්පතේතයි ඒ පු ේගලයා දනා නේනවා නම්, එහි විදේක 
ගනේනවා නම් දසෞනේ ර්ය රසයකේවතේ දහාඳ නරක සැපයකේවතේ 
දමාකකේවතේ නැත ිවලේමතේ දවේචි ප ුේගලදයකේ බවට, ීනමි ේධයට වැටිේච 
දකදනකේ බවට, අසරණ දවේච දකදනකේ බවට, ඒකාකාරීකමට වැටිේච 
ප ුේගලදයකේ බවට පතේ දවනවා. හිසේ මලේලකේ වදගේ දවනවා දයෝගාවචරයා. 

දම්ක දමදහම කිේවට දම්කට පතේ දනාවිේච කසිමි දකදනකේ 
දලෝදක නැහැ. සූම දකනාම අදුකේඛමසුඛ දේ නාවට පසේදසේ නිකං 
හරියට ඇලේමැරිේච කිරකේ දබානේනා වදගේ දබාදහෝමතේම එපා කරවන 
ගතියකට එනවා. නිර්විනේ න ශකේතියකට වැදටනවා. දම් නිසයි 
ධම්මානුපසේසනාදේදි ඇහැ ගැනතේ ැනගනේන අමාරැ වුණාට ැනගත 
යුතු. දමාක  එතන තණේහාව උපදිනවා. රූපය ගැන ැනගනේන අමාරැ 
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වුණාට දම්කට වග කියනේන ඕනැ නැහැ කියලා අපි හිතුවට රූපදයනුතේ 
තණේහාව උපදිනේන ඉඩ තිදයනවා. දම් ද ක නිසා ඇති වන 
විඤ්ේාණදයතේ තණේහාව උපදිනේන ඉඩ තිදයනවා. සේපර්ශදයේතේ 
උපදිනවා. දේ නාදවතේ උපදිනවා. ඒ නිසා දේ නාව පිළිබඳ දම් තිදබන 
යානේතරණය ැනදගන හිටිදයාතේ දම් එක ජීවිතයකේ තුළදී සත‍ය 
අවදබෝධ කරනේන පුළුවනේ. දනාැන ඒක හැමදාම පර්දයේෂණ කර කර 
හිටිදයාතේ කවදාකේවතේ දුකේඛ දේ නාව සුඛ දේ නාවට ඉඩ දීලා අයිනේ 
දවනවය, සුඛ දේ නාව අදුකේඛමසුඛ දේ නාවට ඉඩ දීලා අයිනේ දවනවය 
කියල ැන ැකගනේන ලැදබනේදනේ නූ. අදුකේඛමසුඛ දේ නාව විෂදයහි 
දනාැනීම දහෝ අවි ‍ාව විශාල ව‍සනයකේ. ඒක විශාල පාඩුවකේ. 

ඒ නිසා මම අනේන ඒ අදුකේඛමසුඛ දේ නාවට අවදි විය යුතුයි. 
සතිමතේ විය යුතුයි. අදුකේඛමසුඛ දේ නාව හිතට දගයකේ වදගේ නිවසකේ 
වදගේ ඉතාමතේම ආරකේෂක සේථානයකේ කියලා ැනගනේන පුළුවනේ නම්, ඒ 
කවදාවතේ දපාතේ කියවලා නම් දනදමයි, අතේැකීදමනේමයි. දමාක  
දමතැනට එනදකාට ආපු ඇතේදතෝ  නේනවා ඇති දකාේචර නම් 
කැඹිරිලේලකේ කඹුරල  දමතනට එනේදනේ කියලා. දකාේචරද ෝ දම්ක 
අහලා ඇති. කවදාවතේ භාවනාදේදී දම්ක අවදබෝධ දනාදවනේනතේ ඉඩ 
තිදයනවා. ඒ වාදගේම තමා ගුරැවරයාදගේ  කේෂකමකුතේ දනදමයි. 
ගුරැවරයා දකාේචර උතේසාහ කළතේ ඒ ශිෂ‍යා භාවනාදේ එතනට යන 
දවලාදේදී දුකේඛ දේ නාව කියලා දුකේඛ දේ නාදේ මුල මැ  අග 
බලනේනටතේ ඒ අනුව දමදනහි කරනේනටතේ කියනවා. විදශේෂදයනේම 
පර්යංකය මුලදි දුකේඛ දේ නා ඇති දවනවා. 

ඊළඟට සුඛ දේ නාව එනවා කියල හිතමු. ඒකතේ සඛු දේ නාව 
බව ැනදගන ඉදිරියට යනවා. දම් සුඛ දේ නා දුකේඛ දේ නා අසේතයට 
යාමතේ එකේකම එවැනි චකර කීපයකට පසේදසේ ඔනේන දම් ැනේ ආදේ 
අදුකේඛමසුඛ දේ නාවටයි කියලා දයෝගාවචරයා එතැනදි කාරණයට අවදි 
වුණා නම් එතනදි බුදුහාමුදුරැදවෝ පහළ දවනවා. නැතේනම් බුදුනේ 
ඉසේසරහට වැඩියා වදගේ තමා. නමුතේ කීද දනකුට කීවතාවකේ දමතනට 
පැමිණි නමුතේ එය හරි හැටි වටහා දනාගැනීම අනුව නිදිකිරාවැදටනේන 
ඉඩ තියන බව භාවනා දලෝදක ඉතාම පරසි ේධ සත‍යකේ. පරසි ේධ රහසකේ 
කියල කිේවැහැකි. අපි  නේනවා දමාගේගලේලාන මහා සේවාමීනේ 
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වහනේදසේලා පවා දසෝවානේ වුණාට පසේදසතේ රහතේ මාර්ගය සඳහා වැඩ 
කරන දවලාදේදී දම් වදගේ මට්ටමට ඇවිලේලා නිදිකිරන මට්ටමට ආවා. 

දමනේන දම්ක නිසා දවනේන ඇත ි අ  සමහූ භාවනා කරමයකේ 
දලෝදකට හඳුනේවල දීල තිදයනේදනේ. හැබැය ිභාවනා දනාකරන අය සමහූ 
භාවනාවට එනේන ඕනැ නැහැ. දමාක  ඒ ඇතේතනේට දම්කට ගයිාම හිතයි, 
දම් මහණ දවලා ඔකේදකාම කරල හිටියතේ දම් හාමදුුරැදවෝ බර ගානකේ 
කරනේදනේ නිදාගනේන එකය ි කයිලා ඕනැ තරම් දචෝ නා කරනේන ඉඩ 
තදියනවා. නමතුේ භාවනා කරලා දම් ජීවිදතේ පරතඵිල ගනේන ඕනැ නම් 
මං කරැණා කරලා ආරාධනා කරනවා එනේන සභාවට. ආවට පසේදසේ 
දතේදරනේන පටනේ අරගනියි ඔය තනියම බදුු දවනවට වඩා බදුියන එකයි 
ස ිේධ දවනේදනේ කයිලා. දම් පරිිසට ආවට පසේදසේ බදුියගතේදතාතේ ළඟ 
ඉනේන දකදනකේවතේ ඇහැරවය.ි ලැජ්ජාවට හරි ඇහැදරයි. ඒ දමාක , 
දම්ක දම් මාර්ගදයේ අනිවාර්යදයනේම හම ුදවන ද යකේ. දම් අදුකේඛමසඛු 
දේ නාවට ගනේන එක සමහරැ හිතල ගනේදනේ. අර කලනිේ කයිපු දුක 
අතේ කනිේදනේ නැතවු සඛුය අතේ කනිේදනේ නැතවු කලනිේ කරප ුභාවනාව 
නිසා මට දමදහම දවනේන ලැදේවා කයිල කේිවහම ඒකතේ මානසකි 
තතේතේවයකේ එනවා. කාලයකේ භාවනා කරන ඇතේතනේට ඒක දවනවා. 
ඒකතේ එක විදිහක සංඥා විපලේ ලාසයකේ දවනේනතේ ඉඩ තදියනවා. ඒ නිසා 
හැමදාම පර්යංකය සාර්ථක දවනේන නම් මලුනිේම දහාඳට අරමණු 
දමදනහි කරල අරමණුට බැසගැනීම දුක දසේ සපයාගත යුතමුයි, පුංචි 
කාදලදි පාඩම් කරලා රෑ  වලේ නැතවු ඉදගනගනේනව වදගේ. 

ඊට පසේදසේ එන සුඛ දේ නාව හරියටම දතේරැම්ගනේන ඕනැ. දම් 
සුඛ දේ නාව දවන දමාකවතේ නිසා දනදමයි, අරමුදණේ උතේසනේන 
භාවය නිසා භාවනා කරන හිදතේ අරමුණ හා සමාන දහාඳ උතේසනේන 
භාවයට ආවට පසේදසේ උඩුහුළඟට අහු දවේච සරැංගලයකේ යවන පුංචි 
ළමයකුට හම්බ දවන සතුට වදගේ භාවනාවට හුළං අලේලනවා. නමුතේ 
ඊළඟට එන අදුකේඛමසුඛ දේ නාදේදී ලැබිය යුතු ඒ අවදි භාවය 
ලබාගනේන නම් දමනේන දම් හුළං අලේලලා සරැංගලය යන දවලාදේදී, 
නැතේනම් භාවනා හරියන දවලාදේදී ඒක දහාඳදටෝම මුදුනේපතේ 
දවනකලේ, නැතේනම් දම් ලබනේන පුළුවනේ භාවනාදේ පරීතිය සුඛය 
මදුුනේපතේ දවනකලේ ී රිය බහා තබනේන නරකය.ි බහා තැබදුවාතේ මං නිතර 
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මතකේ කරන විදිහට, හරියට කිරිවදිනේන ඉසේදසලේලා දගඩිය කඩලා දුම් 
ගහලා ඉද ේවට ඒ දගඩිදය නියම රසය එනේදනේ නැහැ. ඒ නිසා දමතනදි 
ඒ උපරිමයට ඒක යනේන අරිනේන ඕනැ. ගයිාට පසේදසේ දවනේන තදියනේදනේ 
දබාදහෝමතේම කාලානුරූපව හැතදපන බතේ සැලියකේ වාදගේ සුළිසුළඟට 
පසේදසේ සනේසදිඳන නිසේකලංක භාවයකේ වදගේ අදුකේඛමසුඛ දේ නාව 
දිහාට භාවනාව යනේන පටනේගනේනවා. එතනදි මතක තියාගනේන ඕනැ 
ැනේ ඇහැකේ පිට ඇහැකේ තියාදගන, දනතේසැර දීලා දම් උදපේකේඛා 
දේ නාව අරමුණතේ එකේකම දිගටම දමදනහි කරදගන යනේන ඕනැ. 

දම්ක අටුවාදේ සඳහනේ දවනේදනේ මිගප වලඤ්ේජන කරමය කියලා. 
මිගප වලඤ්ේජන කරමය කියනේදනේ වැ ේද කේ මුවකුට හීයකනිේ වි ේ යිනේ 
පසේදසේ ඒ මුවා ඉනේදනේ එතදකාට දහාඳටම රතේ දවේච දලේ ඇතිව. දලේ 
වගුරැවනේන පටනේගනේනවා. වගුරැවනේන පටනේගනේනවතේ වදගේම පූර්ණ 
කායික ශකේතිය නිසා දේගදයනේ දුවනවා. දුවනදකාට උදගේ අඩි පාර 
ලකුණුතේ දලේ ලකුණුතේ දබාදහාම පරකටව දපේනවා. ඊට පසේදසේ මුවාදගේ 
දිගිනේ දිගට දිගිනේ දිගට අර දලේ ලකුණුතේ පනින මවුාදග අඩි ලකුණුතේ 
දිදගේ වැ ේදා එලවදගන යනවා. එලවදගන යනදකාට යනදකාට දලේ 
වැදටන පරද ේශය අඩු දවනවා. මුවාදගතේ දහම්බතකේ එනවා. එතදකාට 
අර ලකුණු දපේන පරද ේශය අඩු දවනේන පටනේගනේනවා. අඩු දවනේන පටනේ 
අරගතේතට පිටිපසේදසනේ එන වැ ේදා  නේනවා මුවාට අතුරැ හනේ දවනේන 
බැහැ. එකතේ එකටම දම් පැතේතට තමා දුවනේන ඇතේදතේ කියලා දේගවතේ 
දවනේන ඕනැ. දමාක  දහේතුව? සතා දබාදහාම ඉකේමනට හැංදගනවා. 
අර ලකුණු ලාංඡන දිදගේ ඉතාමතේම සැලකිලේදලනේ යනදකාට අටුවාදේ 
දයෝජනා කරනවා, දම් මුවා දලේ වගුරැවලා ඉවරයි, අඩි ලකුණු විතරයි 
තිදයනේදනේ. මුවා ගලේදපාතේතකේ උඩිනේ දුවනවා. වැ ේදා  කිනවා මුවා 
ගලේදපාතේත උඩට ආපු අඩි ලකුණු. ැනේ ගලේදපාතේත දිදගේ මුවා දකායි 
අතට හැරැණ  ඊළඟට දකාතනිනේ  අඩි ලකුණු අලේලනේදනේ. ඒක ඉතිනේ 
වැ ේ දගේ ධ දවෝපගතව තමා සි ේධ දවනේදනේ. 

ඒ වදගේ තමා දයෝගාවචරයා ගලේදපාතේත ළඟට එනවා වදගේ තමා 
දුකේඛ දේ නාව හමාර කරලා සුඛ දේ නා මට්ටමට ආවට පසේදසේ, 
දමතනට ආවට පසේදසේ ඉතිනේ ැනේ මං දමාක  කරනේදනේ? මට ැනේ 
අරමුණ දපේනේදනතේ නැහැ. හිත දපේනේදනතේ නැහැ. දමාකකේ  ැනේ මං 
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බලනේන ඕනැ? දමාකකේ  දම් දවලා තිදයනේදනේ? ශේ  ඇදහනේදනතේ 
නැහැ. රූප දපේනේදනතේ නැහැ. කය දපේනේදනතේ නැහැ. ඉතිනේ අසරණ 
දවනවා. හරියට අර ගලේදපාතේතට ආපු මුවා වදගේ. නමුතේ වැ ේදා  නේනවා 
පමා දවන එක චිතේතකේෂණයකේ පාසා තමාට දගාදුර නැති දවනේන 
අවසේථාව වැඩියි කියලා. ඒ නිසා ආප ුඉර දිදගේම එහා පැතේතට යනවා. 
ගිහිලේලා ඉතාමතේම සැලකිලේදලනේ බලනවා ඊළඟට දකාදහ  අඩි ලකුණු 
අහු දවනේදනේ. අහු දවේච ගමනේ ඉතිනේ හරියට සතා අහු වුණා වදගේ 
සතටුකේ ඇත ිදවනවා. ඒක දිදගේම යනදකාට වැඩි දුර යනේන ඉසේසර දවලා 
සතා වැටිලා ඉනේනවා. ඒ දමාක , අර දේගදයනේ ආවට දමාක  එනේන 
එනේන දලේ යනවා. දවදහසයි. බයයි. දම් සතා දුවනේදනේ මරැ විකලේදලනේ. 

ඒ වදගේ තමා දහාඳට පිම්බීම හැකිළීම යනවා. මුලදි දබාදහෝම 
සීඝරදයනේ පිම්බීම හැකිළීම අරගනේනවා. ඊට පසේදසේ දේගදයනේ දමදනහි 
කර ේදි දම් පිම්බීම හැකිළීම දහාඳට ළං දවනේන ගනේනවා. ළං දවනේන 
දවනේන පිම්බීදම් තිබිය යුතු සටහනේ ආකාර දහාඳට වැටදහනේන 
පටනේගනේනවා. අනේන එේවා දහාඳට උකහාගනේනවා නම්, එේවා දහාඳට 
රස බලනවා නම් ධර්ම ඕජාව වශදයනේ, ඒ දයෝගාවචරයා තැනකට පතේ 
දවනවා. ඒ ලකුණු ඒ සටහනේ ඔකේදකාම දිය දවලා, කියාගනේන බැරි 
තරම් සටහනේ සහ ආකාරවලිනේ මුළු චිතරයම වැහිලා යනවා. හිතතේ 
කවදාකවතේ දනාතිබිේච විදිහට කරියා ශකේතියකට එනවා. දහාඳදටෝම ඒ 
කරියා දවේචි හිත දම් අරමුණතේ එකේක එකිදනකට බැසගනේනවා වදගේ 
සමීපසේථ භාවයකට පතේ දවනවා. එතන දලාකු පරීති අවසේථාවකේ දලාකු 
උතේසනේන අවසේථාවකේ. ඒ කියනේදනේ ්සාපි හි ආරම‍්ම්ණ නිරන‍්තරං 
එකාකා්රන පවත‍්තමා්නා පටිප්ක්‍ඛන අනභිභූ් තා අප‍්පි්තා විය 
චිත‍්තං නිච‍්චලං ඨ්පති හරියට දපේනේදනේ අරමුණයි හිතයි ද කම අධික 
දේගය පූහුණා වදගේ, නතර වුණා වාදග. 

ඊට පසේදසේ දහාඳ සුවාසයකේ පටනේගනේනවා. යනේතම් දම්ක 
නිකම් අහු වුණා වදගේ. අරමුණයි හිතයි එකිදනකට පූහුණා වදගේ. ඊට 
පසේදසේ අර අරමුණ අලේලගනේන තිබුණ දවදහසතේ නැහැ. බාහිරිනේ එන 
ශේ වලිනේ කර රයකුතේ නැහැ. කදයේ දේ නාතේ නැහැ. සිතුවිලිතේ නැහැ. 
අරමුණයි හිතයි ද දකේම දලාකු සංහිඳියාවකේ එනවා. ැනේ ටික දවලාවකේ 
දම්ක සුව දසේ ගත කළායිනේ පසේදසේ ආදයතේ හිත නනේනනේතාර දවනවා, 
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දමාදකේ  මං හිත පිහිටුවනේදනේ, දමාකකේ  මං බලනේන ඕනැ කියල. 
හරියට අර ගදලනේ එහා පැතේතට ගිහිලේලා යානේතම් මුවාදගේ අඩි ලකුණු 
ැකේකා වදගේ දයෝගාවචරයාට ඒ දවලාදේ තමනේදගේ පිම්බීම හැකිළීමතේ 
දපේනවා. ශේ තේ ඈත ඇදහනවා. දේ නාතේ ැදනනව. සිතුවිලිතේ 
තිදයනවා. ඔකේදකාම තිදය ේදි දකාදහ  හිත පවතේවනේදනේ? දකාදහේ 
තිේබතේ සතියතේ තිදයනවා. සමාධියතේ තිදයනවා. ඉතිනේ දයෝගාවචරයා 
ඒ දවලාදේදී අර වැ ේදා වදගේ අහු දවේච ප  ලකණු දිදගේම දිගට ගිදයේ 
නැතේනම් මිගප  වලංජනය කදළේ නැතේනම් දබාදහෝම ඉකේමනට 
නනේනතේතාර දවනවා. දම් ඇති දවේච අදුකේඛමසුඛය, අදුකේඛමසුඛයකේ 
බව ැනදගන ඒක තව ඉදිරියට පවතේවනේන නම් දමදතකේ එතනට 
එනකලේ උ ේ කළා වූ මලූ කර්මසේථානයම අලේලාගත යුතුයි. එතදකාට 
දගාදුර අතට අහු දවනවා කියන එක  නේනවා නම්, යානේතමිනේ දහෝ මතු 
වන පිම්බීම හැකිළීම අරමුණු කරදගන එහිම ලගනිේන ඕනැ. ැනගනේන 
ඕනැ දම් අදුකේඛමසුඛ දේ නාව උදපේකේෂාවට වැදටනේදන කියලා. 

ආනාපාදනතේ දමේචරයි. දම් ද ේ දමේචරම විසේතර කරනේන 
දවනේදනේ දමාක ? ඒ දවනදකාට දපේන ආනාපනය දහෝ පිම්බීම 
හැකිළීම අර මුලිනේ  කනි විදිදයේ පිම්බීම හැකිළීමකේ ආනාපානයකේ 
දනදමයි. දලේ ලකුණුයි පා  ලකුණුයි ඔේචර දගාදරෝසු නැහැ. යානේතම් 
ලකුණ තිදයනේදනේ. අනේන ඒ බව  නේනවා නම්, දම්ක ඉතිනේ එක සැරයකේ 
දවලා බැහැ. එක සැරයකේ බණ අහල බූ. නැවත නැවතතේ බණ අහල 
නැවත නැවතතේ සාකේඡා කරලා, එනදකාටම ඒක අලේලගතේත නම් 
අනේන අර ගලිනේ එහා පැතේදතේ පා  ලකුණු ැකපු වැ ේදා වදගේ, 
මිගප වලඤ්ේජනය කළා වදගේ, දබාදහෝම ඉකේමනට ඒක දිදගේ යනේන 
පුළුවනේ. දමාක  වැදේ හරිගිය බවට විශේවාසයකේ ඇති දවනවා. ඒ 
විතරකේ දනදමයි ළඟම සතා වැටිලා ඉනේනවා. 

ඒ නිසා අදුකේඛමසුඛ දේ නාව ැනගනේන එක ඉතාමතේම වැ ගතේ 
කාරණාවකේ. එතදකාට දතේදර්වි සූම දුකකම ඉඳලා සුඛ දේ නාවකට 
යනේන ඉසේදසලේලා අපි අදුකේඛමසුඛ දේ නාව භුකේති විඳිනවා. සූම 
සැපයකම ඉඳලා දුකේ දේ නාවට යනේන ඉසේදසලේලතේ අදුකේඛමසුඛ 
දේ නාව භුකේති විඳිනවා. නමුතේ අහු දවනේදනේ නැහැ. සූම ආශේවාස 
පරශේවාස ද කකේ මැ ම අදුකේඛමසුඛ දේ නාවකේ තිදයනවා. සූම 
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පිම්බීමකේ හැකිළීමකේ අතරමතේ තිදයනවා. නමුතේ හුඟාකේ ආනාපානය 
කරලා ආනාපානදයේ මුල මැ  අග බලන තතේතේවයට යනකලේ අපිට 
හිදතනේදනවතේ නැහැ ආනාපාන ද ක අතරතේ තියනව කියල; පිම්බීම 
හැකිළීම ද ක අතරතේ තිදයනවා කියලා. අඩු ගාදනේ කියනවා නම් 
දේ නා චිතේතකේෂණ ද ක අතරතේ තිදයනවා කයිලා අපි හිතනේදනේ 
නැහැ. අපි හිතනේදනේ ඒක එකට යනව වදගේ කියල. 

ආනාපාන පළදවනි චතුෂේකදයේදි දපනේනනව සබ‍්බකාය 
පටිසං්වි කියල මුල මැ  අග වශදයනේ බලනේන. එතදකාට පරශේවාසදයේ 
අග සහ ආශේවාසදයේ මලු අතර ඔනේන ඔය වදගේ අදුකේඛමසුඛයකේ 
තිදයනවා. ඊගාවට පරශේවාසදයේ අග සහ ආශේවාසදයේ මුල අතරතේ 
අදුකේඛමසුඛයකේ තිදයනවා. දම්ක අහු දවනේදනේ නැහැ. දමාක  අපි 
 නේදනේ සැප දුක විතරයි. අදුකේඛමසුඛ දේ නාවට එනදකාට හිත අනේ  
මනේ  දවනවා. නනේනතේතාර දවනවා. වලේමතේ දවනවා. දමාක  කරනේන 
ඕනූ කියලා  නේදනේ නැතුව යනවා. ඒක නිසා ඒකට යනේන ඕනැ දුක 
සුඛදයනේ පරතිෂේඨාපනය කරල, ඒ සඛුය අදුකේඛමසුඛදයනේ පරතිෂේඨාපනය 
කරලා ඒකට අවදි දවනේන ඕනැ. 

ඒක නිසා දේ නානුපසේසනාව දලාකු භාවනාවකේ. නමුතේ දම්ක 
ගැඹුරැයි. සේපර්ශය නිසා දේ නාව, දේ නාව නිසා තණේහාව, ඉතාමතේ 
ගැඹුරැයි.  වසකේ සේවාමීනේ වහනේදසේ නමකේ දදාදළාසේ ආකාර 
පටිේචසමුපේපා ය කරමය ඉතාම දීර්ඝ ද ේශනයකේ කරලා තිදයනවා. දීර්ඝ 
නිසාම ඉතිනේ බණ අහන සියලේලනේටම නිනේ  ගියාලු. කවුරැවතේ බණ 
අහනේදනේ නැතිලු. නමුතේ හාමුදුරැදවෝ ඉතාමතේම ගැඹුරිනේ ද ේශනා 
කරනවලු. ඉසේසරහ ඉඳල තියනව වයසක උපාසක අම්මා දකදනකේ. ඒ 
අම්ම අහදගන හිටියලු. ඊට පසේදසේ උපාසක අම්මා නැගිටලා කට්ටියතේ 
ඇහැරිලා තිදයනවා. ඇයි සාධු කියනදකාට ඇහැදරනවා දනේ. සේවාමීනේ 
වහනේදසේ කිේවලු මට එකේදකදනකේ හරි කමකේ නැහැ දම් ධර්මය දතේරැම් 
ගතේත නම් වටිනවා කියලා. අම්මට දතේරැණා  කියලා අහලා. එදහමයි 
සේවාමීනේ වහනේස කියලා ඵස‍්සපච‍්චයා ්ව නා කියන එක නම් දහාඳට 
දතේරැණා කියලා පසේස පැතේත අතගාලා තිදයනවා. ඒ තරමටම අමාරැයි 
ඕක දතේරැම්ගනේන. 
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අපි ඉනේදන දම් 78 දවනි ධර්ම ද ේශනාදේ. ඒ නිසා සැදහන 
ගානකට නිනේ  ගියාට කරනේන ද යකේ නැහැ. දමාක  දම්ක ගැඹුරැයි. 
නමුතේ දම්ක දතේරැම් ගනේනකලේ ඵස‍්සපච‍්චයා ්ව නා එනකලේ භාවනා 
කරනේන දවනවා. ඒ නිසා මං කියනව දමදතකේ කලේ ආපු ගමන නිසා 
යම් පරමාණයකට හරි දම්ක තලේලු කරදගන යනේන පුළුවනේ. එදහම 
නැතේනම් හරිම අමාරැයි සේපර්ශය කියන ධචතසිකය අලේලගනේන. ඒක 
නිසා හැම ද ේටම මුලේ දවනේදන ඵස‍්ස වදගේ තමා. නමුතේ ඒක අලේලනේන 
අමාරැයි. ඒ නිසා මතක තියාගනේන ඕනැ භාවනාදේදී දම් දුෂේකරතාවට 
ආපු දේලාදව තමා දම් ධර්මය දගාඩකේ දහේතු දවනේදනේ. නමුතේ 
එතදකාට හිත හුඟකේ ඔ ේ ලේ. හිත හුඟකේ ී ර්ය මදි දවලා. ඒ නිසා කරමිකව 
භාවනාදේ ී ර්ය මුදා හැරීම  නේදන නැතේනම් සකේමනයි පර්යංකයයි අතර 
දබාදහෝම අමාරැයි දම් දකාටසේ දතේරැම්ගනේන. දම් දකාටසේ විසේතර 
කරනේන බැරිකමකේ නැහැ. දමාක , සර්වඥයනේ වහනේදසේ සූදහන දුරට 
විසේතර කරලා තිදයනවා. ශාසන අනේතර්ධානය දවනදකාට 
ඉසේදසලේලාම අමතක දවනේදන දම් දකාටසේ ටික. දමාක , දම් දකාටසේ 
කිසි දසේතේම ජීවිතවලට සම්බනේධ නැහැ. ඒ නිසා අපි උතේසාහ කරනේන 
ඕනැ අපිට ැදනන පරද ේශදයනේ දම් ද ේ දතේරැම් අරදගන පරත‍කේෂ 
කරදගන සාකේෂාතේ කරදගන හුඟකේ දුරට ධර්ම සාකේඡාවලදී ධර්ම 
ද ේශනාවලදි දම්ක මතු කරදගන කරගනේන පුළුවනේ වූ අර මුවා 
අලේලගැනීදම් වැඩපිළිදවළ කරනේන නම්, දම් ඵස‍්ස පච‍්චයා ්ව නා 
්ව නා පච‍්චයා තණ‍්හා කියන පුරැක ඉතාම වැ ගතේ. 

දම් පරමාණදයේ මතකේ කිරීමකිනේ අ ට නියමිත ධර්ම දකාට්ඨාශය 
නිමාවට පතේ කරනේන බලාදපාදරාතේතු දවනව. ඒ නිසා සියලුද නාටම 
තමතමනේ දමදතකේ කරදගන ආපු භාවනා අතේැකීම්වලටතේ මූලධර්ම 
කාරණාවටලතේ අ  දම් දකාටසේ එකත ුකරදගන තව දුරටතේ ඒ ධර්මය 
දිදගේම සියුම් කරමිනේ ඉදිරියට ගිහිලේලා සාකේෂාතේ කළ යුතු ඒ සුඛ දුකේඛ 
දේ නාවලිනේ දතාර, ශානේත සුනේ ර භාවදයනේ යුකේත වූ මහා නිවන 
පිණිස දමය දහේතු දේවා වාසනා දේවා කියන පරාර්ථනාදවනේ අ ට 
නියමිත ධර්ම දකාට්ඨාසය දමතකිනේ සමාපේත කරනවා.
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79│ සංඥා මුලේ ී 
තණේහාව පහළ ීම 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

සා ්ඛා ප්නසා භික්‍ඛ්ව, තණ‍්හා කත්‍ථ උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති: කත්‍ථ 
නිවිසමානා නිවිසති? 

රූපසඤ‍්ා ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං, එ්ත්‍ථ සා තණ‍්හා උප‍්පජ‍්ජමානා 
උප‍්පජ‍්ජති, එත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසතී’ති. 

දගෞරවනීය දයෝගාවචර මහා සංඝරතේනදයනේ අවසරයි. අපි අ තේ මහා 
සතිපට්ඨාන සූතරදයේ ධම්මානුපසේසනා දකාටසට අයිති සේච පේබදයේ 
සමු ය සත‍යට අදාළ දකාටසකුයි අ   වසට ගැළදපන පරිදි මාතෘකා 
වශදයනේ මතකේ කරල තබාගනේන දයදුවා. අපි දම් දවනදකාට 
සතිපට්ඨාන සූතරදයේ වාර 78 කේ පහු කරල තිදයනවා. අ  දම් පැය 
වශදයනේ ගනේනව නම්, දම් 79 දවනි පැය; එදහම නැතේනම් 79 දවනි 
ධර්ම ද ේශනාව. 

ඒ අතරතුර ඊදයේතේ සඳහනේ කළා වදගේ මුලේ සතිපට්ඨාන ධර්ම, 
කායානුපසේසනා, දේ නානුපසේසනා, චිතේතානුපසේසනා වශදයනේ පහු 
කරදගන ැනේ දම් හැසිදරනේදනේ ධම්මානුපසේසනා දකාටදස. එයිනුතේ 
මුලිනේ සඳහනේ නීවරණ ආදී පර්ව දකාටසේ හමාර කරල ැනේ දම් ඉනේදනේ 
සේච පේබදයේ, ඒදකතේ ද දවනි සත‍ය, සමු ය සත‍ය. ඒ සමු ය 
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සත‍ය සාමාන‍දයනේ දබෞ ේධයනේ අතර පරසි ේධ ද යකේ තෘෂේණාව කියල. 
දමතැනදී සමු ය දකාටදසදී තථාගතයනේ වහනේදසේ විදශේෂදයනේම 
තෘෂේණාව සර්වඥතා ඥානදයනේ දහාඳට විනිවි  බලල පිරිසඳි බලල, ඇති 
දවනේන, පවතිනේන පුළුවනේ තැනේ මතු කරල ද න අවසේථාවය ි දම්. 
ඒදකදි දම් දවනදකාට අපි තෘෂේණාව ඇති දවනේන පුළුවනේ, තෘෂේණාව 
ලැගගනේන පුළුවනේ සේථාන රාශියකේ එකිනේ එක, ද ේශනා විලාසය අනුව 
විගරහ කරදගන ඇවිලේල තිදයනවා. ඉසේදසලේලාම රූප, ශේ , ගනේධ, රස, 
සේපර්ශ, ධම්ම කියන ආරම්මණ හය. ඊගාවට ඒවා දගෝචර කරගනේන 
පරසා  රූප වශදයනේ, නැතේනම් අජ්ඣතේතික ආයතන වශදයනේ, චකේඛු, 
දසාත, ඝාණ, ජිේහා, කාය මන වශදයනේ. ඊගාවට ඒ එක එකකේ රූපයකේ 
චක්‍ෂුසය කියන ඇහැට, නැතේනම් ශේ යකේ දසාතය කියන කනට වදින 
අවසේථාවක ඉතාමතේම පරත‍ුතේපනේනව ඒ ඒ තැන උපදිනේනා වූ චකේඛු, 
දසාත, ඝාණ ආදී විඤ්ේාණ හය. දම් ඉපදීම හුවා  කේවන, නැතේනම් දම් 
තුන එකට පහළ ීම හුවා  කේවන සේපර්ශ හය. ඊගාවට ඒ සේපර්ශ නිසා 
දේ නාවකට විනේ නයකට පතේ වන හැටි ආදී වශදයනේ අපි එක එක 
දකාටසකට සාමාන‍දයනේ සතියක, නැතේනම් පැයක පමණ කාලයකේ 
පරමාණයකේ විසේතර ඉදිරිපතේ කරල තිදයනවා. 

එයිනුතේ අර කලිනේ කියාපු චක්‍ෂුස රූපයතේ ඒකට දගාදුරැ දවන 
වර්ණ රූපයතේ කියන ද කම රූපසේකනේධයට අයිති දවනවා. ඊගාවට ඒ 
අවසේථාදේදී ඇහැට දපේන රූපය අදනකුතේ වැඩපිළිදවළවලට වඩා 
සංසි ේධිවලට වඩා පරකට නම්, එතන උපදින විඤ්ේාණය, විඤ්ේාණ 
සේකනේධයට අයිති දවනවා. ඊගාවට දම් තුන එකතු දවලා පහළ දවන 
සේපර්ශය ධචතසිකයකේ. දම් සේපර්ශය චිතේත ීියකේ විසේතර කිරීදම්දී 
ඉතාමතේම වැ ගතේ දමදහවරකේ කරනවා. ඊගාවට සේපර්ශය ප නම් 
කරදගන දේ නාව පහළ දවනවා. ඒක දේ නා සේකනේධය වශදයනේ, 
නැතේනම් සතිපට්ඨානයට ගනේනදකාට දේ නානුපසේසනාව වශදයනේ 
ගණනේගැදනනවා. පංචසේකනේධදයේදී රූප, දේ නා, සඤ්ේා, සංසේකාර, 
විඤ්ේාණ කියනදකාට සම්පූර්ණ දේ නා තනි ධචතසිකය සේකනේධයකේ, 
කනේ කේ, සමූහයකේ, දගානුවක වැඩකේ කරල ද නවා. ඒක නිසා දේ නාව 
දවනමම පංචසේකනේධ දකාටසකට සංගරහ දවලා තිදයනවා. 
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ඊගාවට අපි අ  සාකේඡා කරනේන ගනේන සඤ්ේාවතේ රූප, 
දේ නා, සඤ්ේා, සංසේකාර, විඤ්ේාණ කියනදකාට සඤ්ේා සේකනේධයකේ 
වශදයනේ දවනේ කරල  කේවනවා. නමුතේ ධචතසික වශදයනේ 
ගනේනදකාට එකයි. රූප බලනදකාට දකාටසේ කරල දපනේනනවා. 
ඊගාවට දේ නාව බලනදකාට එකම ධචතසිකයකේ දේ නා සේකනේධයකේ 
බවට පතේ දවනවා. ඊගාවට සඤ්ේා ධචතසිකය සේකනේධයකේ බවට පතේ 
දවනවා. සංසේකාර දකාටසේ ඉතුරැ ධචතසික ඔකේදකාම එකට දාලා 
සංසේකාර සේකනේධය වශදයනේ ගණනේගැදනනවා. විඤ්ේාණය, නැතේනම් 
ඒ ඔකේදකෝටම මුලේ දවනේනා වූ හිත, විඤ්ේාණ සේකනේධය වශදයනේ 
ගණනේගැදනනවා. ඒ නිසා ඒ ඒ පැතිවලට තියන සම්බනේධතාව 
ැනගතේතහම දම්වා පිළිබඳව හැ ූරීම, දම්වා පිළිබඳව මතකය 
තබාගැනීම භාවනා කරන දයෝගාවචර පිරිසට උ ේ උපකාර දවනවා. 

ඒ නිසා අපි දතේරැම් අරගනේන ඕනූ දම් එක ධචතසිකය, සංඥා 
ධචතසිකය, සංඥා සේකනේධයකේ හ න නිසා තෘෂේණාව ඇති කිරීම 
වශදයනේ, සංසාරයට බැඳ තැබීම් වශදයනේ ඉතාමතේම සැඟීගතේත පුළුලේ 
කෘත‍යකේ ඉෂේට කරන දකදනකේ. ඒ වාදගේම තමයි දතේරැම්ගනේන 
දතේරැම්ගනේන තමනේදගේ ජීවිතය ඉතාමතේම විචිතර කරන ධචතසිකයකේ. 
ඒ වාදගේම තමයි අපි දලෝකයතේ එකේක පවතේවන සම්බනේධතාදවදී, 
නැතේනම් දලෝකය අපිතේ එකේක පවතේවන සම්බනේධතාදවදී දම් තරම්ම 
දම් සම්බනේධතාව මායාකාරී කරවනේන, දම් තරම්ම දම්ක ගුපේත ධර්මයකේ 
බවට පතේ කරගනේන සංඥාව විශාල කෘත‍යකේ කරනවා. ඒක නිසා සංඥාව 
හැ ූරීම මානසික දුර්වලකම් ඇති ඇතේතනේට මානසික අසහන ඇත ි
කරනසුලුයි. සංඥාව හැ ූරීම දසෞඛ‍ සම්පනේන මානසිකතේවයකේ ඇති 
දකනාට දලෝදක තිදයන ගැඹුරැම ධර්මය බවට පතේ දවනවා. ඒ නිසා 
භයානකයි එක පැතේතකිනේ බලනදකාට සංඥාව ගැන හැැරීම. සංඥා 
විපලේලාස නැති දකදනකේ පෘථගේජනයනේ අතර දහායාගනේන බැරි තරම්. 
ඒක නිසා අදාළ භාවදයනේ නම්, සේකනේධයකේ වශදයනේ දම්ක 
හඳුනාගැනීමකේ වශදයනේ නම්, සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ දම් කෘත‍ය තුළ 
දලාකු වටිනාකමකේ තිදයනවා. 

ඒ වාදගේම තමයි යම් කිසි දකදනකේ අනේධ පෘථගේජන භාවදයේ 
ඉඳලා කරමදයනේ කරමදයනේ කරමදයනේ දියුණු දේදගන එනදකාට ඒ 
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පු ේගලයා තමා විසිනේ දම් දලෝකදයනේ ලැදබන සංඥාවලේ දකාේචර 
විකෘති කරලා දකාේචර සංකීර්ණ කරලා දලෝකය සංකීර්ණ භාවයකේ ඇති 
කරලා, තමනුතේ සංකීර්ණ භාවයට පතේ දවලා පිරිදහන මුඛයට 
වැදටනව ? එදහම නැතේනම් එවැනි සංකීර්ණ භාවයකේ ඇති කරන 
සංඥාව ගැන හදාරලා සංඥාව ගැන භාවනා කරලා සංඥාව ගැන සාකේඡා 
කරලා දකාේචරකේ නම් තමනේ තුළ සිදු වන දම් පටලැවිලි, විපලේලාස, 
අදපේ දපර සංසාදර් කවදාකේවතේ දනාදවේච තාදලට දම් 
චිතේතක්‍ෂණදයේදීම, දම් දමාදහාදතේදීම මම තුළම දමතනදීම සාක්‍ෂාතේ 
කිරීම දනේ  දම් උතේතරී මනුසේස ධර්මයට ඇති දකටිම මාර්ගය? ශරමණ 
ධර්ම සම්පූර්ණ කරනවායි කියනේදනේ එනේන එනේන එනේන එනේන තමනේ 
දිහාවට හැදරනවා. එනේන එනේන එනේන එනේන දම් චිතේතක්‍ෂණයටම 
එනවා. එනේන එනේන එනේන එනේන දමතනටම එනවා. අපි යම් 
අවසේථාවක මදගනේ පිටතට යනවා නම්, දම් චිතේතක්‍ෂණදයනේ පිටතට 
යනවා නම්, දම් සේථානදයනේ පිටතට යනවා නම් සංඥා විපලේලාස නිසි 
නිනේද ේ වැඩ කරනවා. ඒ යනේදනේ සංඥා තුළිනේමයි. 

දම් දමාදහාදතේ තමා තුළ දමතන සි ේධ දවන ද ේ අර සංඥාදේ 
කරන පටලැවිලි, විදලෝපන, අනේ මනේ  භාවදයනේ දතාරව පරත‍ක්‍ෂව 
අතේ කිනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඒකවතේ දතේරැම් කරල ද නේන අමාරැයි 
සංඥාව පටලවාගතේත ඇතේතනේට. මානසික අසහන තියන ඇතේතනේට. 
දමාක , ඒක භයානක ද යකේ දවනවා ඒ ඇතේතනේට. වර්තමානයට හිත 
ගනේන එකම, තමනේ ළඟට හිත ගනේන එකම, දම් දමාදහාතට හිත ගනේන 
එකම, දම් තැනට හිත ගනේන එකම බය එළවනසුලු ද යකේ බවට පතේ 
දවනවා. ඒ නිසා කරමදයනේ තමයි දම් ධචතසිකයට බහිනේන දවනේදනේ. 
ඒ නිසා දම් වදගේ ද ේවලේ ආධුනිකයාට ඍජුව අදාළ දවනේදනේ නැති තරම්. 
එයා හ නේදනේ කායානුපසේසනාදවනේ දේ නානුපසේසනාදවනේ ඇවිලේල 
චිතේතානුපසේසනාවට බහිනේනයි. 

නමුතේ යම්ම දවලාවක යම්ම ආකාරයක මාර්ග ඵල ඥානයකට 
දහෝ ‘දම් ජීවිතදයේදීම’ කියන සටනේ පාඨය යටදතේම කරියාතේමක දවන 
දයෝගාවචරදයකුට නම් අනිවාර්යදයනේම දම්ක පිළබිඳව පරිචයකේ අවශ‍ 
දවනවා. දම්ක පිළිබඳව පරත‍ක්‍ෂයකේ අවශ‍ දවනවා. දම් පරත‍ක්‍ෂයට 
විතරකේ භාෂාව අවලංගුයි. භාෂාව ගතේත ගමනේ සඤ්ේාදේ පටලැවිලේලකේ 



සංඥා මලුේ ී තණේහාව පහළ ීම | 

161 | 

ඇති දවනවා. සංදකේත ගතේත ගමනේ සඤ්ේාදේ පටලැවිලේලකේ ඇති 
දවනවා. දම් සංදකේත දම් සඤ්ේා දසේරම ඕනැ දවනේදනේ තමනේදගනේ 
පිටතට සනේනිදේ නයකේ යනදකාටයි. දම් දමාදහාදතනේ දවන 
දමාදහාතකට සනේනිදේ නයකේ යනදකාටයි. දම් තැනිනේ දවන 
තැනකට සනේනිදේ නයකේ යනදකාටයි. තමනේ ැනේ දමදතනේට එනදකාට 
කිසිම සනේනිදේ නයකේ අවශ‍ නැහැ. පරත‍ක්‍ෂය නහය යට තිදයනවා. 
අනේන ඒ ප නදම් පමණයි දම් සඤ්ේාව වදගේ ධචතසිකයක හැබූව 
නිරැවතේ රූපය නියම පිළිබිඹුව කරගනේන පුළුවනේ දවනේදනේ. 

ඉතිනේ ඒක දම් ජීවිතදයේදීම වාදගේ අවදබෝධය ලැබීම වදගේ 
දබාදහාම ීර්යවනේත අධිෂේඨානයකේ ඇති, ඒ වාදගේම දහාඳ කායික 
මානසික දසෞඛ‍යකේ ඇති දකදනකටු ඇර,  රාගනේන බැරි තරම්. ඒ 
නිසා හුඟාකේ ආගම් ඇතළුත නිකාය දභේ  ඇති දවනේනතේ ආගම් ඇති 
දවනේනතේ සංඥාව මුලේ දවලා තිදයනවා. ඒක නිසා දම්ක දවනමම විගරහ 
කිරීම නම් දබාදහාම රසවතේ. ඒ වුණාට දබාදහාම ගැඹුරැ බව, දම්දකේ 
විසේතර කිරීමට එනදකාට එතන ගැඹුරැ බව නම් ඉතිනේ නූ කියනේන 
බැරි ද යකේ. සංඥාව සාමාන‍දයනේ හඳුනනේදනේ හඳුනාගැනීම වශදයනේ. 
සංජානන ලකේෂණය - හඳුනාගැනීම. අපි, මම කියලා ගතේතහම ඉනේනා 
බවට සංඥාවකේ කරනේන ඕනැ නිසා දනේ අපි දම් කතා කරනේදනේ. විවිධ 
සම්බනේධකම් පවතේවනේදනේ. එකේදකෝ මුදුනා දවනේන හ නේදනේ. එදහම 
නැතේනම් තමනේ පහතේය කයිල හිතනේදනේ. නානාපර මැනීම් කරම ඔකේදකාම 
ඇති දවලා තිදයනේදනේ පරධාන වශදයනේම තමා අනුනේදගනේ දවනේ 
දකාට හඳුනාගැනීදම් කටයුතේතට. සාහිත‍ය කිේවහමතේ ඒකම තමයි. 
ඉනේ එහාට අප ිදහාඳයි කියන ඇතේදතෝ නරකය ිකියන ඇතේතනේදගනේ 
දවනේ දකාට හඳුනාගනේනවා. රූප ධර්ම නාම ධර්මවලිනේ දවනේ දකාට 
හඳුනාගනේනවා. පේවලිනේ පිනේ දවනේ දකාට හඳුනාගනේනවා, සුදුයි කළුයි 
දවනේ දකාට හඳුනාගනේනවා. දමනේන දම් හඳුනාගැනීම් සම්භාරයට 
තමයි දලෝකදයේ ැනුම කියල දපනේනනේදනේ. ඒවා දවනේ දකාට 
හඳුනාගනේන පුළුවනේ කරම වැඩි දවනේන වැඩි දවනේන ඒ සනේනිදේ න 
කරම ඉතාමතේම දියුණු උතුම් දක්‍ෂේතර වශදයනේ සලකනවා. 

ඒක නිසා සංඥාවකේ නැතුව සමූහයක ජීවතේ දවනේන අමාරැයි. 
නැතේනම් සංඥා ධචතසිකයක තිදයන එක එක වර්ග කරන හැටි, දවනේ 
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කරන හැටි, ඒවා අර්ථකථන ද න හැටි, ව‍ාකරණ හ න හැටි, කරියා 
ප ය නාම ප ය දවනේ කරන හැටි, අතීත කාල, අනාගත කාල 
පරත‍ුතේපනේන වශදයනේ දවනේ කරන හැටි, එක එක දවනේ කරදගන ය ේදි 
විශාල වශදයනේ දම් සංඥා රාශියකේ අවශ‍යි. දකාේචර අපි සංඥාදේ 
වහලේ දවලා තිදයනවා  කියනවා නම්, අනේතිමට අපි සංඥාදවම 
වහදලකේ බවට පතේ දවනවා. අපිම හදාගතේත සංඥාදේ අපිම වහදලකේ 
බවට පතේ දවනවා, හරියට අ  මනුසේසයා විසිනේම හ පු සලේලිවලට 
මනුසේසයාම වහලේ දවලා ඉනේනව වදගේ. 

ඒ නිසා අපි හරි බයයි අදපේ පරකෘතියට යනේන. අපි හරි බයයි 
වර්තමාන දමාදහාදතේ දිගට හිත පවතිනවාට. අපි හරි බයයි ඒ වර්තමාන 
හිත තමනේ තුළම පවතිනවා නම්, දමතැනම පවතිනවා නම්. ඒක නිසය ි
කායානුපසේසනා ආදී මූලික භාවනාවලදී විදශේෂදයනේම විපසේසනාවට බර 
අරමුණකේ ගනේනදකාට අනිවාර්යදයනේම ඒ පවතින සංසේකාර 
දකාටසකට හිත දාපුවම ටිදකනේ ටික ටිදකනේ ටික හිත පුරැදු කරල පුරැදු 
කරල පුරැදු කරලා ආනාපානය දහෝ පිම්බීම හැකිළීම දහෝ තමනේ තුළම 
වර්තමානදයේම දමතැන හිත පවතේවනේන උතේසාහ කරනවා. එදහම 
නැතුවතේ පිම්බීම හැකිළීදම් දහෝ ආනාපානදයේ තිබුණු බව ැනීමකේ අපට 
දපර සංසාරදයේතේ තිදයනේන ඇති. දම් ජීවිතදයේ සතිපට්ඨානය 
ඉදගනගනේන සාකේඡා කරගනේන කලිනුතේ තිබිලා තදියනවා. නමුතේ අපි 
 නේනවා ඒකට භාවනාව කියල කියනේදන නැහැ. 

භාවනාවකේ වශදයනේ දම් අරමුණ ඉදිරිපතේ කරගනේන නම්, අපි 
නැවත නැවතතේ ඒ අරමුදණේම තමනේදගේ අධ‍ාතේමදයේ පවතින දම් 
සංසේකාර දරාතේතකට නැවත නැවත හිත දය ීදමනේ වර්තමාන 
දමාදහාතට, තමනේ ළඟට, දමතනට හිත ගනේන පරුැදු දවනවා. අනේන 
ඔදතනේට ආවට පසේදසේ සංඥාව, සංඥාදේ තිදයන ආධිපත‍ය බිඳිල 
යනවා. අපිට ඕනූ නූ කවුරැවකේවතේ ඇවිලේල කයිල ද නේන ැනේ හිත 
තිදයනේදනේ අරමුදණේ  නැ ේ  කියනේන. එයිනේ පිට ගිදයාතේ - අපි හිතමු 
හිත පිට යනවායි කියලා, එදහම නැතේනම් වික්‍ෂිපේත දවනවායි කියලා. 
සිතිවිලි පහළ දවනවා, ශේ  ඇදහනවා, දේ නා එනවායි කියලා. එදහම 
වුදණාතේ නම් අපිට පටලැවිලේලකේ ඇති දවන බව  නේනවා. නමුතේ 
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වර්තමාන අරමුදණේම හිත පවතිනවා නම්, කවුරැතේ ඇවිලේලා උගනේවනේන 
ඕනූ නැහැ ැනේ දම් දවන ද ේ දම්කයි කියලා. 

නමුතේ ඒ විදිහට වර්තමාන දමාදහාදතම අරමුදණේම දමතනම 
හිත පවතිනවා නම්, ටික දේලාවකේ යනදකාට ඔනේන ශරීරය පිළිබඳව 
සංඥාව නැතුව යනවා. කාලය පිළිබඳව සංඥාව නැති දවලා යනවා. 
එතදකාට දයෝගාවචරයාට බය හිදතනවා. ඇසේ ද ක ඇරල බලනවා 
මදගේ කය තියනව , දවලාව දකාේචර ගිහිලේල  ආදී වශදයනේ අර 
පරත‍ක්‍ෂයට හිත එනදකාට සංඥාව දුරැ දවන නිසා අපි නැවත නැවතතේ 
අර නිත‍ සංඥාව ගනේන ඇසේ ඇරලා දහෝ බලනවා. ඒක  ඬුවම් කළ යුතු 
වර කේ දනදවයි. ඒක සාමාන‍දයනේ දයෝගාවචරයාදගේ හැටි. දම්ක 
නිසාම සමහර දවලාවට බයකම නිසා භාවනාව අතහැරලා යන 
දයෝගාවචරදයාතේ දකාේචරද ෝ ඉනේනවා. ඒ වාදගේම ඒක නිසි අයුරිනේ 
දතෝරල දේරල ද නේන බැරිකම නිසා කර්මසේථාන ආචාර්යවරැතේ 
කියනවා, එදහනම් නැවත ටිකකේ බු ේධානුසේසතිය කරල බලනේන. 
නැතේනම් දමානම කරමයකට හරි ආදය සැරයකේ අර පරණ සංඥාව 
තහවුරැ කරගනේදනයි කියල කියනවා. 

එදහම දනාී දිගිනේ දිගටම තමනේ ගතේත ඒ සංසේකාර දකාටදසේම 
හිත පවතිනවා නම්, සතපිට්ඨාන සූතරදයේ අවසානයට සඳහනේ දවන 
විදියට  වසේ හතකිනේ දහෝ අවුරැදු හතකිනේ දහෝ පැහැදිලි දවනසකේ ඇති 
දවනවා. නමුතේ ඒක බර වැඩියි කියනව නම්, එපා කියනව නම් ඉතිනේ 
ඒක දිය කරලා තුනී කරලා තමයි ද නේන දවනේදනේ. එතදකාට ඉතිනේ 
සංසාර හතකේ දවනේන පුළුවනේ, බු ේධ කලේප හතකේ දවනේන පුළුවනේ, ජීවිත 
හතකේ දවනේනතේ ඉඩ තිදයනවා. නමුතේ සංඥාව පිළිබඳව දහාඳ 
අවදබෝධයකේ ධර්ම සාකේඡාවලදීතේ ධර්ම ද ේශනාවලදීතේ ඇති කරදගන 
දම් සංඥාව වර්තමානයට ආපු ගමනේ, එදහම නැතේනම් මනසිකාරය 
වර්තමාන දමාදහාතට ආපු ගමනේ, දම් සංඥාදේ දවන නිර්වර්ණ ීම, 
නිර්විනේ න භාවයට පතේ ීම ඉතාමතේම විචිතරයි. ඒක දයෝගාවචරයා 
විසිනේ ඉතාමතේම අවදබෝධ කළ යුතේතකේ. ඒ නිසයි දම් සංඥා ධචතසිකය 
පිළිබඳව අපි, දම්කයි දම්දකේ ලක්‍ෂණය, දම්කයි දම්දකේ රස ආදී වශදයනේ 
ඉදගනගනේදනේ. ඉදගනගතේතහම භාවනාදවදි ඇතේත වශදයනේම හිත 
වර්තමාන දමාදහාදත තමනේ ළඟ තමනේ තැනට ආපුවහම ඒක දලාකු 
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ශකේතියකේ, භාවනාදේ දලාකු දියුණුවකේ, භාවනාදේ දලාකු එකලසකේ බව 
දයෝගාවචරයාට තමනේටම වැටහුදණාතේ ඊගාව චිතේතක්‍ෂණය දිගට 
භාවනාව කරදගන යනේන පුළුවනේ චංචල කම්පන ඇති කරගනේදනේ 
නැතිව. ඒ නිසා හුඟාකේ දයෝගාවචරයනේට තියන පරධානතම පරශේනය 
තමයි භාවනා අරමුදණේම හිත යනදකාට බය දවනවා, හැකිදළනවා, 
පසේස ගහනවා, වැරදිලා  කියල හිතනවා. ඒ තරම්ම නිත‍ සංඥාදේ අදපේ 
හිත තිදයනේදනේ. නමුතේ වර්තමාන දමාදහාදතේම හිත පවතිනදකාට ඒ 
නිත‍ සංඥාව කැදඩනවා. අනිත‍ සංඥාව මතු දවනදකාට 
දයෝගාවචරයා හිතනේදනේ ඒක වැරදිලේලකේ, මට දම් වාත අමාරැවකේ 
හැදිලා, එදහම නැතේනම් මට දසම කිපිලා, මට එදහම නැතේනම් හිත 
අමාරැවකේ ආදී වශදයනේ, අර භාවනාදේ ඇති දවන අනිත‍ සංඥාව 
දරෝග ලක්‍ෂණයකේ කියල දහෝ හිතනවා. 

ඒ නිසා සංඥාව දපනේවනේදනේ හඳුනාගැනීදම් ලක්‍ෂණයයි. ඒ 
සංඥාදේ හැටි. ඒ වාදගේම තමයි ඒදකේ කෘත‍ය නැවත සැරයකේ ඒකම 
ැකගනේන දමාකකේ හරි සලකුණකේ ගනේන එක. සංඥා ධචතසිකදයේ 
කෘත‍ය මම දම් සඳහනේ කරනේදන. ඒක හරියට වඩුදවකේ ජදනලේ 
රාමුවකේ දහෝ දදාර රාමුවකේ දහෝ දවන දමාකකේ හරි උපකරණයකේ 
හ නදකාට ඉසේදසලේලාම අරදගන ඒ ලී ටික ඇඳගනේනවා. ඒ 
ඇඳගනේදන දගඩනැගිලේලට අවශ‍ දිග පරමාණවලටයි. ආනේන ඒ 
ඇඳගතේත සංඥාව තමයි ඊගාවට ඔහු ඒ ලීය කපනේන දකාටනේන පිරිසිදු 
කරනේන පාවිේචි කරනේදනේ. නැවත නැවතතේ දගාඩනැගිලේලට යනේදන 
නූ. අනේන ඒ වදගේ, ඒ වඩුවා ඇඳගනේන ඒ සලකණුු ටික වදගේ තමයි 
අපි යම් කිසි දකදනකේ ැකපු ගමනේ, ඒ මනුසේසයා අපිට නරක 
දේ නාවකේ දීපු දකදනකේ නම් අනිතේ  වදසේ එයා  කිනදකාටම 
හඳුනාගැනීම සඳහා අපි ඔහු පිළිබඳ ලකුණකේ හිදතේ තියාගනේනවා. අපි 
සංඥාවකේ ගනේනවා කියලයි කියනේදනේ. හැඳිනීමකේ ගනේනවා. ඊට 
පහුදවනිදාට අපි  කිනේදනේ අර පු ේගලයා දනදවයි, ඊට ඉසේදසලේල  වදස 
ගතේත සංඥාව තමයි. ඒ නිසා අර ඉසේදසලේලාම ඇති දවන ආකලේපය 
අනිවාර්යදයනේම අඩුපාඩු සහිත ආකලේපයකේ. නමුතේ ඒ ආකලේපය තමයි 
ඊට පසේදස  වදසේ ආතේමයකේ කරගනේදනේ. 
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ඒ නිසා  කින පළමුවැනි  වදසේම දයෝනිදසෝ මනසිකාරදයනේ 
බැලුවා නම්, සති සම්පජඤ්ේඤ්ය තිබුණා නම්, දමතන සි ේධ දවනේදනේ 
ැකීමකේ, ඒ පු ේගලයයි මට ඇති දවේච දේ නාවයි ද ක අතර 
සම්බනේධතාව ඕනැ දවලාවක දවනසේ දවනේන පළුුවනේ, ආදී වශදයනේ 
ඕනූ තරම් හිතට ඉඩ තිදයනවා. ආනේන එදහම හැඟීමකේ නැත ිදකනාට, 
භාවනා මනසිකාරයකේ නැති දකනාට, සංඥාව කරන දම් විපලේලාස 
දනා නේනා දකනාට අර පු ේගලයා අනිතේ  වදස  කිනදකාටම 
දපේනේදනම ව  ද න දකදනකේ කර රකාරදයකේ විදියට. සැප දීපු 
දකදනකේ නම් සැප සංඥාවකේ එනවා. ඒක නිසා දාරුආදීසු තච‍්ඡකා ්යා 
විය ඒ වඩුවා ඒ ැවවල සංඥා ලකුණු කරගනේනවා වදගේ අපි හැම 
දවලාදවම උද ේ ඉඳලා හැනේ ූ දවනකලේ ඇහැට රූපයකේ  කිනදකාට, 
කනට ශේ යකේ ඇදහනදකාට, නාසයට දිවට කයට දමාකකේහරි පහසකේ 
ලබනදකාට, හිතට සතිිවිලේලකේ එනදකාට හැම එකකේ එකේකම 
හඳුනගැනීමකේ කරනවා. එදහම නැතේනම් කියනේදනේ ගඳකේ ගසේසනවායි 
කියලා. අපි ගඳකේ ඉතුරැ කරගනේනවා. 

ඊට පසේදසේ අපි ඒක  කිනදකාටම ඉසේදසලේලාම අපට මතු 
දවනේදනේ අර ඊට ඉසේදසලේල  වදස තිේබ සංඥාවම තමයි. අපිම 
ඇඳගතේත ලකුණ තමයි. ඒ දමාක , අපි කියනේදනේ එතදකාට “මම ැකපු 
එක දන, කවුරැතේ කියල දනදමයි, මට දවේච ද ේ දන. දකාදහාම  නූ 
කියනේදනේ? කේරැතේ කියපු ද යකේ දනදමයි” ආදී වශදයනේ තමනේ ඇතේත 
වශදයනේම ඊට ඉසේදසලේලා  වදස දවේච සි ේධිය, පරත‍ක්‍ෂය දම්කට 
සාක්‍ෂියකේ වශදයනේ ගනේනවා. ඒ නිසා ඒ පු ේගලයා මානසික අසහනයකේ 
තියන දකදනකේ දනදවයි. හැටි එදහම තමයි. 

නමුතේ බු ේධ ද ේශනාදේ සඳහනේ දවනේදනේ අර පළවැනිම ගනේන 
ආකලේපයතේ අංග සම්පූර්ණ එකකේ දනදවයි, සර්වඥ එකකේ දනදවයි. 
නමුතේ ඒ පු ේගලයා කවදාකවතේ ඒක පුංචි කාරණාවකට බහා තබනේන 
ලූසේති නැහැ. එයා ගතේත සංඥාව දවනසේ කරනේන විශාල දවනසකේ ඇති 
දවනේන ඕනූ. ඒ නිසා සංඥාව මූලිකවම දම් දලෝකය වර්ණවතේ කරනවා. 
විවිධාකාරදයනේ වර්ණවතේ කරනවා. අපි ඊට පසේදසේ  කිනේදනම ඒ වරකේ 
ැකපු ද ේම තමයි. ැකපු ද ේට අපි දීපු සංඥාවමයි  කිනේදනේ. ඒක නිසා 
වඩුවා ලී  ඬුවල ලකුණු කරගනේනවා වාදගේ නැවත හඳුනාගැනීම සඳහා 
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සටහනේ කරනවා, පරත‍යකේ ලකුණකේ සංඥාවකේ ඇති කරගනේනවා. ඒක 
දම් කවුරැතේ කරන ද යකේවතේ පුහුණු කරන ද යකේවතේ දනදවයි, දම් 
මනුසේස හිතක හැටි. ආතේමය ආතේම සංඥාව ගනේන හැටි, අනිත‍දයේ 
නිත‍ සංඥාව ගනේන හැටි. දම්ක සහජාසදයනේ තිදයන ද යකේ. අපට 
අවශ‍ කරල තිදයනේදනේ දමනේන දම් ද ේ දවන බව ැනදගන ඒකට 
නැවතතේ අහු දනාී ඒකට නැවතතේ මතේ දනාී දම් තුළ නැවත සංඥාව, 
තණේහාව පහළ ීමට ඉඩ නැති දවන තාදලට ද වැනි සැදරතේ 
අලුදතනේම බලන එකයි. කවදාකේවතේ ැකපු නැත ිද යකේ විදිහට බලනේන 
පුළුවනේ දවනවා නම් දලෝදක දිහා, දකාටිනේම අපි ගතේදතාතේ 
ආනාපානය දිහා, නැතේනම් පිම්බීම හැකිළීම දිහා, අපිට කවදාකේවකේ ඒක 
පිළිබඳව බයකේවතේ ඒක පළිිබඳ සැකයකේවතේ පහළ දවනේන ද යකේ නැහැ. 

භාවනා කරනදකාට හුඟද දනකේ මූල කර්මසේථානය පිළිබඳව 
තිදයන සා රකම, මූල කර්මසේථානය දිහා අලුදතනේම බලන ගතිය 
පැදයනේ ද දකනේ පිළුණු කරගනේනවා. පරණ කරගනේනවා. “නූ මං ඒක 
 නේනවා. ඒක ැකේකා. ආදය පිම්බීම හැකිළීම පිළිබඳ විසේතර මට කියනේන 
ඕනැ නූ. දමාක , මම ඒක ැකල තිදයනවා. ඊදයේ කියපු තාදලම තමයි. 
ආනාපානය ඊදයේ කියපු තාදලම තමයි” කියල ඇවිලේලම කියනවා. 
“අලුදතනේ දමාකකේවතේ ැකේදකේ නූ” කියල කියනවා. ඒ කියනේදනේ ඊදයේ 
ආනාපානයම තමයි, සංඥාවම තමයි හිදතේ තියාදගන කතා කරනේදනේ. 
ැනේ අවශ‍ කරලා තිදයනේදනේ ඊට පසේදස දවන ද ේවලේ, වැ ගතේ කියල 
හිදතන, ගැඹුරැයි කියල හිදතන ද ේවලේ සාකේඡා කරනේනයි ඕනැ දවලා 
තිදයනේදනේ. නමුතේ ආනාපානයටවතේ හිත ගිහිලේල නැහැ. ගිහිලේලා 
තිදයනේදනේ ආනාපාන සංඥාවට. ඒක විසිනේ  කේවන දවසේ මුහුණ දහාඳ 
දහෝ දේවා, නරක දහෝ දේවා ඒ මතිනේ මූණ නරකේ කරගනේනවා. එදහම 
නැතේනම් සතුටු දවනවා. ඒක දිදගේ භාවනාව ගයිාට කවදාකේවතේ අපි 
මුලට, යථාර්ථයට බහිනේදනේ නැහැ. 

ඒක නිසා හැමදාම භාවනා කරනදකාට කවදාකේවතේ භාවනා කරපු 
නැති දකදනකේ වදගේ දබාදහෝම සා රව, දබාදහෝම ඒ දිහාවට 
අ හනසුලු ගතිදයනේ භාවනාවට යනවා නම්, ඒ සංඥාදවනේ දකදරන 
විපලේලාස දබාදහෝ දුරට අඩ ු කරගනේන පුළුවනේ. ඒ නිසා 
දයෝගාවචරයනේට නිතදරෝම මතකේ කරන ද යකේ තමයි කමටහනේ සු ේ  
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කරනදකාට හැමදාම මූල කර්මසේථානදයනේ පටනේදගන කතා කරනේන. 
මූල කර්මසේථානයට බහිනදකාටම පටනේගනේනදකාටම දකාදහාම ? 
කරමදයනේ ඒකම දිහා බලාදගන ඉනේනදකාට දමාක  දවනේදනේ? නමුතේ 
හුඟකේ දවලාවට දම්ක පළවැනි  වසේ 10 ඇතුළත දයෝගාවචරයාට මතක 
තිදයනවා. ද වැනි  වසේ 10 දවනදකාට ඉතිනේ හඳුනාගැනීමකේ ඇති 
කරගනේනවා. අනේන අර කියපු විදිහටම තමයි ඒක නම් දවනේදනේ, 
දමදහම දමදහම නම් දවනවා කියල අර පිටිපසේදසේ තිදයන ද ේවලේ 
විසේතර කරනේන හ නවා. මූල කර්මසේථානයට බැසගැනීම, නැතේනම් එදා 
 වස ඇතුළත දකාදහාම  සංඥාවලේ ඇති කරගතේදතේ කියන කතාව ගැන 
දබාදහෝ විට හිතනවා “ඕක නම් ඉතිනේ  නේන ද ේ දනේ, කියනේන ද යකේ 
ඇතේදතේ නූ දනේ” කියල භාවනාදේ අවුලකේ ඇති කරගනේනවා. 

දම් නිසා භාවනා දයෝගාවචරයා හැම දවලාදවම ආධුනික හිතකේ 
තියාගනේන ඕනූ. සූම ද ේකටම ආධුනික හිතකේ තියාදගන ඉනේන පුළුවනේ 
නම් ඒක තමය ිපුංචි ළමයදග මනදස තිදයන සනුේ රතේවය. ඒ ළමයා 
දම් දලෝදකේ කසිිම ද යකේ හඳුනනේදනේ නූ. ඒ නිසා  කින  කින සූම 
ද ේම සා රව බලනේදනේ. නමුතේ වයසට යනදකාට යනදකාට යනදකාට 
දමානම ද යකේවතේ, දනාැකේක ද යකේ දනදවයි  කිනේදනේ. ඒ කියනේදනේ 
පරණ සංඥා කනේ කේ දගාඩගහදගනයි තිදයනේදනේ. දවන විදිහකට 
කියනව නම්, ලී  ඬුවල ලකුණු කරපු වඩුදවකේ වදගේ දගාඩාකේ වැඩ 
තියනවා. හැම ලීයකම ලකුණු කරල තිදයනවා. දකාතනිනේ පටනේගනේන  
කියල කියනේන බැරි තරම් එතන අවුලකේ ඇති දවලා තිදයනවා. 

සංඥාදේ කෘත‍ය තමයි දමාකකේ හරි ලකුණකේ ඉතිරි කිරීම. 
නැවත හඳුනාගැනීම සඳහා ලකුණකේ ඉතුරැ කරන එක තමයි සංඥාදේ 
කෘත‍ය. ඒ වාදගම තමයි ඒක තියන බවට ැනගනේන පුළුවනේ ගතිය 
තමයි, සංඥාව කිසිම වසේතුවකේ ගැන පූර්ණ අවදබෝධයකේ ඇති කර දීදම් 
ශකේතියකේ ඇතේදතේ නූ. ඒක නිසා ආශා හිදතන ද යකේ ආදවාතේ එක 
සැරයකේ බැලුවට මදි අපට. දමාක  ඒක තෘපේතිකර දවනේදනේ නූ. 
අතෘපේතිකරයි. නැවත නැවත බලනේන ඕනැ, හරියට විදුලි දර්ඛාවකේ ැකේක 
වදගේ. කවමදාකේවතේ විදුලි දර්ඛාවකේ සම්පූර්ණදයනේම අපිට  කිනේන බැහැ. 
එකේදකෝ ස ේ  අහනවා, එකේදකෝ රූප  කිනවා, එකේදකෝ ආකාරය 
 කිනවා. දමාකකේ හරි එකයි  කිනේදනේ. ඒ නිසා අපි නැවත නැවතතේ 
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බලනේන බලාදපාදරාතේතු දවනවා දහාඳ ද ේ. දහාඳ ද ේ විතරකේ දනදවයි 
අනේතිම අපලු, අනේතිම  කිනේන බැරි තරම් ජුගුපේසාජනක ද ේ වුණතේ අප ි
නැවත නැවත බලනේන දපළදඹනවා. 

ඒ කියනේදන එක බැලේමකිනේ අපට කවදාකේවතේ පූර්ණ 
අවදබෝධයකේ ලැදබනේදනේ නැහැ. ඒක නිසා හිත නැවත නැවතතේ ඒකටම 
නංවන ගතියකේ තිදයනවා සංඥාදේ අඩුපාඩුව නිසා. පෘථගේජනකමතේ ඒතේ 
එකේකමයි යනේදනේ. පෘථගේජනයාට කවදාකේවතේ වසේතුවකේ ඇති ආකාරදයනේ 
 කිනේන බූ. ඒක නිසා ඔහුට ඒක නැවත බැලීදම් තෘෂේණාවකේ පහළ 
දවනවා, අඩුවකේ ඉතිරි දවනවා. පූර්ණතේවය නැති බදේ ලකුණ. ඒක 
නිසා විදුලි දර්ඛාවකේ දිහා බලනදකාට වදගේ අපි නැවත නැවතතේ ඒක 
දිහා බලනේන උතේසාහ කරනවා. ඒ දමාක , ඒ විදුලි දර්ඛාව පුපුරන 
දවලාදේදි ඇති දවන සම්පූර්ණ ලක්‍ෂණ අපිට කවදාකේවතේ ැකගනේන බූ. 
ඒ වදගේම තමයි අර කලනිේ ැකල ගතේත සංඥාවකේ තිදයනවා නම්, ඒකම 
තහවුරැ කරනේනම තමයි අපි නැවත නැවතතේ බලනේදනේ. ඒක දවනසේ 
දවයි කියන අ හස අපි බය කරවනසුලුයි. 

ඒක හරියට අනේධදයකේ ඇදතකේ අතගූදවාතේ අනේධයාට බූ ඒ 
ඇතාදගේ සම්පූර්ණ හාතේපස අතගාලා, සම්පූර්ණ හසේති රූපය හිදතේ 
මවාගනේන. කකුල අතගාපු එකා හිතාදගන ඉනේනවා ඇතා කියනේදනේ 
වංදගඩියකේ වදගේ එකකේ කියලා. වලිදග අතගාපු එකා හිතාදගන 
ඉනේනවා ඇතා දකාසේසකේ වදගේ එකකේ කියලා. කන අතගාපු එකා 
හිතාදගන ඉනේනවා ඇතා කුලේලකේ වදගේ කියලා. දහාදේ අතගාපු එකා 
හිතාදගන ඉනේනවා ඇතා දපාලේ ගහක කඳකේ වදගේ කියලා. බඩ පැතේත 
අතගාපු එකේදකනා හිතාදගන ඉනේනවා ඇතා විශාල ගලකේ වදගේ කියලා. 
ඊට පසේදසේ  වදසතේ සතා අතගානේන දුනේදනාතේ ඊදයේ අතගාපු 
වංදගඩියම තමයි අ  බලාදපාදරාතේතු දවනේදනතේ. වලිදග අතගාපු 
මනුසේසයා ඒ දකාසේසම තමයි බලාදපාදරාතේතු දවනේදනතේ. 

අනේන ඒ වදගේ අදපේ හිදතේ තිදයනවා අර ගිය පාර ැකපු එකමයි 
නිත‍, සත‍. ඒක පරත‍කේෂයි. මම අතේැකේකා. ඒ වසේතුව විෂදයහි නැවත, 
එදහම නැතේනම් දවනතේ ආකාරයකිනේ බලනේන අපි ලූසේති නූ. අපි 
හිතනේදනේ එදහම ැකීම, එදහම දවනසේ කරනේන ීම දනෝනේජලේමකේ, 
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දකානේ  පණ නැතිකමකේ, අපිට සේීර පරතිපතේතියකේ නැති ගතියකේ කියලා 
පුදුමාකාර විදිහට අර ගතේත ද ේම නැවත නැවත තහවුරැ කිරීදම් විශාල 
පරයතේනයකේ පෘථගේජනකදම් තිදයනවා. දමනේන දම්ක අපි ශර ේධාව 
මාර්ගදයනේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඉදිරිපිටදී, ධර්මය ඉදිරිපිටදී, සංඝයා 
ඉදිරිපිටදී නැදමනසුලු ගතියකට ආදවාතේ මිස භාවනාවකේ හරියනේදනේ 
නැහැ. ගතේත ද ේම නැවත නැවත තහවුරැ කරමිනේ සඳහනේ කරමිනේ ඉනේන 
ඕනූ. 

ඒක පිළිබඳව ගැඹුරැ, නමුතේ දහාඳ නි ර්ශනයකේ බරහ්මජාල 
සූතර්ය් සර්වඥයනේ වහනේදසේ සඳහනේ කරනවා. දලෝකයා දම් සංඥාවලේ 
නිසා හිත තහවුරැ කරදගන ඒ මතේදතහි  ෘෂේටිවලට පතේ දවලා, 
හැටද කකේ  ෘෂේටි එදා සර්වඥයනේ වහනේදසේ ජීවමානව ධරමානව වැඩ 
සිටි කාලදයේදී ඉනේදියාදේ තිබිල තිදයනවා. ඒ සූම  ෘෂේටියකේම අපිට 
දපේනවා දමෝඩකමකේ විපලේලාසයකේ විදිහට. නමුතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
ද ේශනා කරනවා, ඒ එකේදකදනකේවතේ ඒවා අතේැකලා නැතුව දනදවයි 
කතා කරනේදනේ. ඒ කට්ටිය ඇතේත වශදයනේම ැකලමයි ඒක කියනේදනේ. 
නමුතේ පරශේනය තිදයනේදනේ ැකලා තිදයනේදනේ බාදගටයි. ත පි 
ඵස‍්සපච‍්චයා කියල. සර්වඥයනේ වහනේදසේ සර්වඥතා ඥානදයනේ ඒ එක 
එක  ෘෂේටියකේ විසේතර කරලා කියනවා මහදණනි, දම්ක දම් ඇතේදතෝ 
දනාැක දනදමයි දම් කතා කරනේදනේ. අතගාල නැතුව දනදවයි දම් 
කතා කරනේදනේ. ඇතේතටම ැකල තිදයනවා. ඒ නිසා දමානවකේවතේ 
 නේදන නැති අපට එේවා විදේචනය කරනේන අයිතයිකේ නූ. දමාක  ඒ 
ඇතේදතෝ ඒවා ගැන කතා කරනේදනේ ඒවා අතේැකලා. නමුතේ පරශේනය 
තිදයනේදනේ අතේැකීම සම්පූර්ණ නූ. සඤ්ේා විපලේලාසයකේ විතරයි. 

කල‍ාණ පෘථගේජන භාවදයේදී, නැතේනම් දසෝතාපනේන 
අවසේථාදේදී, ආර්ය භාවදයේදී, සකේකාය දිට්ඨිය පළිිබඳව පැටදලනේන 
පුළුවනේ සංඥා ටික අපි කඩාගනේනවා. නමුතේ තව සංඥා සංදයෝජන 
රාශියකේ තිදයනවා. ඒ නිසා අපි සංඥාව ගැන කතා කරනදකාට දමතන 
මුලිනේම සි ේධ දවනවා - අපි ැනටම දලෝකය පිළිබඳව වර වල 
වටහාදගන ඉවරයි. දම්දක හරියට වටහාගනේනවායි කියල කියනේදනේ 
දමාකකේ ? වර වලා වටහාදගන තිදයන බව ැනගැනීම පමණමයි. 
එදහම නැතුව පිට බාහිර දලෝකයකේ ඇතේදතේ නූ. දලෝදකේ තිදයනේදනේ 
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දම් සංඥා පටලවමිනේ වටහාද න මා තුළම තමයි. ඒ නිසා දලෝදකේ හ ල 
කවදාකේවතේ සංඥාව හ නේනතේ බූ, මම හ නේනතේ බූ. අපිට පුළුවනේ 
දවනවා මා තුළ හැම දවලාදවම රූපසංඥා, ශේ සංඥා, ගනේධසංඥා, 
රසසංඥා, දපාට්ඨේබසංඥා, ධම්මසංඥා කියන දම් ද ේවලේවල ැනට 
පටලැවිලේලකේ තිදයනවා. නිත‍ ද ේ අනිත‍ වශදයනේ, අනිත‍ ද ේ නිත‍ 
වශදයනේ ගනේන දලාකු පරයතේනයකේ මා තුළ තිදයනවා. අසුභ ද ේ සුභ 
වශදයනේ ගනේන දලාකු සංඥා විපලේලාසයකේ මා තුළ තිදයනවා. සුඛ 
වශදයනේ ගනේන, සුභ වශදයනේ ගනේන, ආතේම වශදයනේ ගනේන. දමනේන 
දම් බව  නේනාසුලුව රූපයකේ  කිනදකාට දමදනහි කරනවා නම්, 
ශේ යකේ ඇදහනදකාට දමදනහි කරනවා නම්, ගනේධයකේ ැදනනදකාට 
දමදනහි කරනවා නම්, රසයකේ බලනදකාට විඳිනදකාට දමදනහි 
කරනවා නම්, සේපර්ශයකේ ලබන දවලාදේදී දමදනහි කරනවා නම්, 
සිතිවිලේලකේ එන දවලාවකේ පාසා ධම්ම අරමුණකේ එන පාසා අවදිදයනේ 
දමදනහි කරනවා නම්, දබාදහෝ වාර දමදනහි කිරීදමනේ අපට පුළුවනේ 
දවනවා අපි ඇහැට රූපයකේ ගතේදතාතේ, ඇහැට රූපය පිළිබඳව දමදනහි 
කිරීදම්  ක්‍ෂ වුදණාතේ රූපය විෂදයහි දහෝ ඇහැ විෂදයහි මතේ ීම 
දවනුවට මම ැනේ  කිමිනේ ඉනේනවා කියන ැනගැනීම තියන මට්ටමට හරි 
එනේන. ඒක රූපය පිළිබඳ වැරදි සංඥාවකේ ගනේනවට වඩා, ඇහැ පිළිබඳව 
වැරදි සංඥාවකේ ගනේනවට වඩා දබාදහෝම නිවැරදි තැනකේ. 

මම ැනේ  කිමිනේ ඉනේදනේ, ඒ නිසා දම් රූදපට මතේ ීමකේ නූ, 
ඇහැට මතේ ීමකේ නැහැ, ැකීදම් දලාලේ භාවයකේ නැහැ.  කින බව 
 නේනවා. හැබැයි එතදකාට දලෝකය දබාදහෝම නිර්වර්ණ ද යකේ බවට 
පතේ දවනවා. බලනේන ද යකේ නැති බවට පතේ දවනවා, මතේ දවනේන 
ද යකේ නැති බවට පතේ දවනවා. දමාක ? අපි දම්  කින බවයි  නේදනේ. 
දමදතකේ දවලා  කින රූපදයයි මතේ වුදණේ,  කින ඇහැටයි අපි මතේ 
වුදණේ. ැනේ දම් සංඥාවල තිදයන භයානක මතේ කරවන ගතිය නිසා 
 කිනදකාටම, ‘ කින බව’ ැනගනේන උතේසාහ කරනවා. ඒක දලාකු 
ලාභයකේ. දලාකු නිවැරදි කිරීමකේ. අහනදකාටම අහන බව ැනගනේනවා. 
ගඳ සුවඳ, රස, පහස ලබන දවලාදවදීම ඒ බව ැනගනේන, එදහම 
නැතේනම් ධම්මාරම්මණයකට මතේ දවලා ඉනේන දවලාදවදි මම ැනේ 
දමනේන දම් විෂදයහි මතේ දවලා තිදයනේදනේ කියලා ැනගනේන ගනේන 
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උතේසාහය තරිලකේෂණ භාවනා ජීවිතදයේ ආරම්භය කයිල කියනේන පුළුවනේ. 
සූම ද යකේ පිළිබඳව නිත‍ සංඥාව දවනුවට අනිත‍ සංඥාවකට 
නැතේනම් සංඥා දවනසේ ීමකට ඉඩ තබාදගන කරන දම් ගතිය ඉතාම 
වැ ගතේ දයෝගාවචරයාට. එදහම නැතේනම් අපි අර කලිනේ ගතේත සංඥාවලේ 
දිදගේම තමයි යනේදනේ. 

දම්කට තවතේ දලෞකික නි ර්ශනයකේ ඉදිරිපතේ කරනවා නම්, අදපේ 
තරිපිටකය ගරනේථාරූඪ කිරීම් වදගේ වැඩපිළිදවළවලේ - පුසේදකාළ දපාතේවල 
ලියල තිබුණා. පසේදසේ දලෝකයා මුද්‍රණ කර්මානේතය ඉදගනගතේතා. 
ඉදගනගතේතට පසේදසේ සාහිත‍දයේ දලේඛන කලාදේ පුදුමාකාර දවනසකේ 
ඇති වුණා. දකාටිනේම මනුසේසයා හිතනේන පටනේගනේනවා, ැනේ කාදලේ 
විගරහ කරනේන පටනේගනේනවා ශිෂේටාචාරය කියල කියනේදනේ දලේඛන 
කලාවයි කියලා. කලිනේම කවු  දලේඛන කලාව ඉදගනගතේදතේ, ඒ 
ඇතේදතෝ උසසේම ශිෂේටාචාරයයි. නැතේනම් ඒ මිනිසේසු ඒ කාදලතේ 
ශිෂේටාචාරය හිතල තිදයනවා කියන විදිහට ශිෂේටාචාරය හා දලේඛන 
කලාව අතර පුදුමාකාර විදිහට අර්ථ විවරණ ආවා. නමුතේ දම් අතරමැ ට 
පසේදසේ වර්ණ දසේයා නැතේනම් චලන චිතර එනේන පටනේගතේතා. චිතරපටි. 
ඊට පසේදසේ ශේ  කැේවා. ඊට පසේදසේ ඔකේදකාමලා හිතුවා ැනේ ඉතිනේ 
දලේඛන කලාව ඉවරයි. ඒ දමාක , දලේඛන කලාදවනේ කරනේදනේ ඇදහනේ 
සංඥා ටිකකේ බලලා චිතේත රූපයකේ මවාගනේන එක දනේ. ැනේ ඒ දවනුවට 
රූපවාහිනිදය රූපය මවල දපනේනනවා. ශේ ය හ ල දපනේනනවා. 
අකුරැතේ ඕනැ නම් දපනේනනේන පුළුවනේ. ඒ නිසා හිතුවා දලේඛන කලාව, 
දපාතේපතේ කලාව ැනේ සම්පූර්ණ අභාවයට යයි, මිනිසේසු පුදුමාකාර විදිහට 
රූපවාහිනියට, ශේ වාහිනියට බැදඳයි කියලා. 

නමුතේ ටිකකේ කලේ ගිහිලේලා බලනදකාට මිනිසේසු කවුරැතේ හ ල 
ද න රූප බලනේන කැමති නූ. දපාතකේ බලල තමනේ මවාගනේන රූපයකේ 
තිදයනව දනේ, ඒකට තාම කැමතියි. ඒ නිසා දපාතේපතේ විකිණීදම් කිසිම 
දවනසකේ දවලා නූ කියල සංඛ‍ා දලේඛනවල කයිනවා. රූපවාහිනිය 
ආවතේ ශේ  ආවතේ - සමහර චිතරපටි තිදයනවා ගඳතේ ද නවා - ඒ සියලේල 
ද නවට වඩා තමනේ හදාගනේන චිතේත රූපදයේම නැවත නැවත මතේ දවලා 
ඉනේන මිනිසේසු කැමත ි නිසා දපාතේ බැලීම තාමතේ ඔවුනේදගේ රැචිදයේ 
පවතිනවා. දපාතේ විකිණීම අඩුවකේ නැතුව සි ේධ දවනවායි කියනවා. 
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ඒ නිසා අපි හරි කැමතියි දලෝකය බලනවට වඩා අපි හිතන 
විදිහට දලෝකය මවාදගන එහි ජීවතේ දවනේන. දම්කයි මදනෝ දලෝකය 
කියල කියනේදනේ. දම්ක තුළ ඕනූම පරාතිහාර්යයකේ පානේන පුළුවනේ, 
පිසේදසකුට දමෝඩදයකුට. අර මුරැංගා ගහ යට බුදිය ගතේත මිනිහා වාදගේ. 
දයෝගාවචරයා දමනේන දම්ක, සංඥාව කියල කියනේදනේ මිරිඟුවකේ බව 
ැනදගන - මරීචිකූපමා සඤ‍්ා - දමනේන දම් මිරිඟුවට රැවදටනේන 
හ නේදනේ නැහැ. මිරිඟුව තුළ ලාභ සතේකාර වශදයනේ ඉහළ නඟිනේන 
හ නේදනතේ නැහැ. ඔහුට අවශ‍ දවලා තිදයනේදනේ “අදනේ! කවදා නම් 
මම දම් මිරිඟුදවනේ, දම් මමම මවාදගන රඟපාන දලෝදකේ සත‍යට 
කව   ළං දවනේදනේ, ආනාපානයට දකාදහාම  මම ළං දවනේදනේ, 
පිම්බීම හැකිළීමට දකාදහාම  මම ළං දවනේදනේ, ස ේ යකේ ඇදහනදකාට 
ස ේ යකේ ඇදහන බව දමදනහි කරන තැනට දකාදහාම  මම එනේදනේ, 
දේ නාවකේ එනදකාට දේ නාවකේ විඳින බව ැනගනේන තැනට මම 
දකාදහාම  එනේදනේ? හිතිවිලේලකේ එනදකාට හිතවිිලේලකේ තියන බවට 
දකාදහාම  මං එනේදනේ?” ඒක ඉතාමතේම පරත‍ක්‍ෂයි. 

නමුතේ අපි හිතනවා භාවනා කරදගන ඉනේනදකාට ශේ යකේ 
ඇහුදණාතේ කදයේ දේ නාවකේ ආදවාතේ හිතිවිලේලකේ ආදවාතේ භාවනාව 
කැදඩනවායි කියලා. ඒ දමාක , අපි චිතේත රූපයකේ මවාදගන ඉනේනවා, 
සංඥාවකේ තිදයනවා භාවනාව නම් කියනේදනේ දමනේන දම්කයි, ඒක නූ. 
නමුතේ අපි පරත‍ක්‍ෂ දලෝදකක ඉනේන බවට, සානේ ෘෂේටිකව දම් දමාදහාත 
ගත කරන බවට ලකුණු තමයි දේ නාව කියනේදනේ. ඒකට අවදි කරන 
තැන තමයි ස ේද ේ කියනේදනේ. සිතිවිලි කියල කියනේදනේ. ඉතිනේ ඒකට 
අපිට තිදයනේදන දම් දවලාදේ අරමුණ දනදවයි තිදයනේදන 
දේ නාවකේ ශේ යකේ හිතිවිලේලකේ කියල ැනගනේන. ඒ ගැන කම්පා 
දවනේනවතේ චංචල දවනේනවතේ ද යකේ නැහැ. දමාක ? ස ේ යකේ ඇවිලේල 
වදිනදකාට ආදයේ කවුරැවකේවතේ ඇවිලේලා කියනේන ද යකේ නූ, අර 
තිබුණ මදනෝ දලෝදකේ සම්පූර්ණදයනේම කඩාදගන වැටිලා ඇහැදරනවා. 
නමුතේ ඒකට අපි බය දවනවා. ඒ නිසා සංඥාව පළිිබඳව හදාරනදකාට, 
නැතේනම් සංඥාව පිළිබඳ වඩවඩා ැනගනේන ැනගනේන, අපිට දතේදරනේන 
පටනේ අරගනේනවා අපි කවදාකේවතේ දලෝකයාට පරතිකරියා කරනේදනේ නැතිව 
එන සූම සංඥාවකේම, එන සූම සලකුණකේම සංඥා දලෝකයට දානවා. 
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සංඥා දලෝකය අවදබෝධ කරගැනීමට පරසේතාවකේ කරදගන අවදි දවන 
එකයි කරනේන තිදයනේදනේ. 

ඒ නිසා සංඥාව ඉතාමතේම වැ ගතේ දවනවා. විදශේෂදයනේම සති 
කියන ධචතසිකය පිළිබඳව අපි  නේනවා සතිපට්ඨානය කියනදකාට, 
එදහම නැතේනම් කායගතාසති, ධම්මානුසේසති, බු ේධානුසේසතිය ආදී 
තැනේවලදී සතිය විසේතර කරනදකාටතේ සංඥාදේ තිදයන ගතිය 
පරදයෝජනවතේ විදිහට දයෝනිදසෝ මනසිකාරය විදිහට හරවනේන 
අටුවාචාරීනේ වහනේදසේලා දගනහැර පූමකේ  කේවනවා. දමාක . සතිදයේ 
තිදයනේදනේ ඒ ගතේත අරමුදණේම කිඳාබසින ගතයි. මතුපිට පා දවී 
ලාමකව මතුපිට හැසිදරන ගතියකේ දනදවයි, අරමුණට බැසගනේන 
ගතිය. දපාළාපනින ගතියකේ දනදවයි, කඳිා බසින ගතියකේ. 
අපිලාපනලක්‍ඛණා කියල කියනවා. 

ඒ වාදගේම තමයි අරමුදණේ මතේ දනාී අස්ම‍්මාසය. 
සම්දමෝසයකේ නූ, අනේ  මනේ  භාවයකේ නැහැ, කලදකාල භාවයකේ නැහැ. 
දම් ආශේවාස අවසේථාව, දම් පරශේවාස අවසේථාව, නැතේනම් දම් පිම්දබන 
අවසේථාව, දම් හැකිදළන අවසේථාව කියල දහාඳ පැහැදිලිකමකේ ඇති 
දවනවා. ඇති දවනවා නම් එතන සතිය තිදයනවා. පිම්බීම කියකියා 
දමදනහි කර කර හැකිළමී ගැන හිතනව නම්, හැකිළීම ගැන දමදනහි 
කරන ගමනේ පිම්බීම බලනවා නම්, ඔනේන එතදකාට පටලැවිලේලකේ 
තිදයනවා. ඒවා දමානවකේවතේ නැතුව, ගනේන අරමුණටම හිත දානව නම්, 
ඒක තමයි සතිදයේ කෘත‍ය. අස්ම‍්මාසරසා. ඒ වාදගේම තමයි 
විසයාභිමුඛභාවපච‍්චුපට‍්ඨානා - තමනේට දහාඳට වැටදහනවා, අරමුණ 
මූණට මූණ දාලා ඉනේනව වදගේ වැටදහනවා. කලදකාල භාව අනේධ භාව 
නූ. දමනේන දම්කට ආසනේන කාරණාව දපනේනනේදනේ 
ථිරසඤ‍්ාප ට‍්ඨානා - එකම අරමුණ බව  නිමිනේ එකම අරමුදණේ 
දබාදහෝ දේලා තිර සංඥාදේ ඉනේනදකාට තමයි සතියට ආධාර 
ලැදබනේදනේ. අරමුණු වහා දවනසේ දවනදකාට සතිය අසරණ දවනවා. 
ඒක නිසයි ආනාපානය වදගේ ඒකාකාර අරමුණක දම් ආශේවාස දම් 
පරශේවාස, ආශේවාස පරශේවාස, ආශේවාස පරශේවාස වශදයනේ අරමුදණේම හිත 
සේීර සංඥාදේ ඉනේනදකාට තමයි සතිය තහවුරැ දවනේදනේ. නැතේනම් 
සතිය තහවුරැ දවනේන ආසනේනතම කාරණාව දවනේදනේ තිර සඤ්ේාව. 
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දම්ක ඇදහේ ලබාගනේන ඉතාමතේම අමාරැයි කියල කියනේදනේ, 
ඇහැ ඒ තරම්ම යුහුසුලුයි. ඒක නිසා අපි ඉසේදසලේලාම දම්ක අරගනේදනේ 
කදයේ. කාය පරසා ය සහ සේපර්ශය අතර. දමාක  ඒදකේ ටිකකේ පවතේනා 
ගතියකේ තිදයනවා. පිම්බීම හැකිළීම දහෝ නැවත නැවත නැවත නැවත 
දයා වනේන ඕනැ. දම් පිම්දබන වාදර්, දම් හැකිදළන වාදර්, දම් 
පිම්දබන වාදර් දම් හැකිදළන වාදර්. ඒ එක එකකේ එක එකකේ දවනේ 
දවනේ වශදයනේ හඳුනාගැනීම් කරනවා සංඥාව තහවුරැ කරගනේන. දම් 
ඇතුලේ ීම දම් පිට ීම, දම් වම දම්  කුණ වශදයනේ. අනේන ඕක, ඒ 
කියන දම් අරමුදණේ පරධාන දකාටසේ ද ක, එකිදනකට දවනේ කර 
හඳුනාගැනීදම්  ක්‍ෂතාව නැති වුණ තැන කවදාකවතේ සේීර සතියකේ 
පිහිටනේදනේ නැහැ. 

ඒ නිසා ආරම්භක අවසේථාදේදී ඒ පිම්දබන වාදර් හැකිදළන 
වාදර් සටහනේ වශදයනේ ආකාර වශදයනේ ැකගනේන පුළුවනේ දමාක , 
පටනේගනේනදකාට හිත පුහුදුනේ ගතියකේ තිදයනවා. නුපුහුණු ගතියකේ 
තිදයනවා. ඒ වදගේම අරමුණ දගාදරෝසු ගතියකේ තිදයනවා. ඒ නිසා 
කමටහනේ සු ේ  කරනදකාට දහාඳට කියලා ද නවා, දකාදහාම  තමනේ 
පිම්දබන වාදර් අතේැකේදකේ හැකදිළන වාදරට සාදපේක්‍ෂකව? ඇතුලේ 
දවන හුසේම දකාදහාම  අතේ කිනේදනේ පිට දවන හුසේමට සාදපේක්‍ෂකව? 
වම වශදයනේ සකේමනේ කරනදකාට ඒ ලබන අතේැකීම  කුණ වශදයනේ 
තබන අතේැකීමට දවනේ කරදගන  කිනේන තරම් සංඥාදේ දියුණු තියුණු 
භාවයකේ තිදයනව ? යම්ම දහේතුවකේ නිසා, සීලය නිසා දහෝ දවන 
වික්‍ෂිපේත භාවයකේ නිසා දහෝ හිදතේ සමාහිතයකේ නැතේනම් දම් මූලකි 
හඳුනාගැනීම්වල අඩුපාඩුවකේ. ඒ විතරකේ දනදවයි සතිය තහවුරැ දවනේන 
නම් දම් සංඥාවම නැවන නැවතතේ, ඊගාව සැදර් පිම්දබනදකාටතේ ඊගාව 
සැදර් පිම්දබනදකාටතේ ඊගාව සැදර් පිම්දබනදකාටතේ අලුදතනේම 
බලනේනා දසේ ඒතේ එකේකම එන හැකිළීදමනේ දවනේ දකාට ැනගැනීදම් 
සා ර බවකේ තිදයනේන ඕනූ. ආශේවාස පරශේවාස ද දකේ දවනස 
හඳුනාගැනීදම් සා ර බවකේ තිදයනේන ඕනූ. 

අනේන එතදකාට ඒ දයෝගාවචරයාදගේ අර මුලේම ැකපු සතිය, 
මුලේම සතියට ැකේක පිම්බීම ද දවනි පිම්බීමට වැඩිය දවනසේ, තුනේදවන ි
එකට වැඩිය දවනසේ. දමාක ? කවම කවදාකේවතේ අදපේ හිතට සම්පූර්ණ 
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පිම්බීමකේ, සම්පූර්ණ හැකළිීමකේ සාකල‍දයනේ  කනිේනට බැහැ. හැමදාම 
අඩුමයි. ඒ නිසා පළවැනි  ර්ශනයට වඩා ද වැනි  ර්ශනදයේදී අර මුලේ 
සංඥාවතේ එකතු කරදගන පූර්ණතේවයකට යනවා. දිගිනේ දිගට දිගිනේ දිගට 
යනදකාට තමයි අපට දම් පිම්බීදම් හැකිළීදම් දපර දනාැකේක ඇත ි
හැටිය ටික ටික ටික ටික දපේනේන පටනේ අරගනේදනේ. ආනේන ඒ දපේනේන 
පටනේ අරගනේනදකාට පදුුමයි, දම් සංඥාදේ දලාකු පරිණාමයකේ සිදු 
දවනවා, දපරළීමකේ සි ේධ දවනවා. නැවත නැවතතේ නැවත නැවතතේ 
එකම අරමුණම  කිදකාට අනිවාර්යදයනේම හිත ඒ අරමුදණේ තිදයන 
සේවාභාවික ලක්‍ෂණ, අත‍නේත ලක්‍ෂණ, සලක්‍ෂණ, දමදතකේ දුටු ඒ සටහනේ 
ආකාරවලට වඩා එහි ඇතේතා වූ ඇති හැටියට, අරිට වඩා ගැඹුරකට 
දදාරවලේ විවෘත දවනවා. තිර පට ඇදරනවා. 

ආනේන ඒ ඇරීම, සංඥාදේ ඇති දවන දම් එකම අරමුණ දිහා 
 ස හසේවර බලනදකාට ඒ විෂදයේ සංඥාව දවනසේ දවන සේවභාවය 
 කිනේන නම් මුල ඉඳලා දමතැනට එනකලේ අඛණේඩ සතියකේ අවශ‍යි. 
දම්ක ආධුනිකයාට දබාදහෝම දුෂේකරයි. ආධුනිකයා දබාදහෝ විට භාවනා 
කරන ගමනේ කලේපනා කරනවා ැනේ හරි , මම ඉනේදනේ උ යේබය 
ඥානදයේ , මම ඉනේදනේ සංඛාර උදපේකේඛා ඥානදයේ  ආදී වශදයනේ 
කලේපනා හිතට පහළ දවනවා. එදහම නැතේනම් සම්මුතිදය  මම 
ඉනේදනේ, පරමාර්ථ පැතේදත  ඉනේදනේ ආදී වශදයනේ කලේපනා කරනවා. 
දම් සූම කලේපනාවකේ නිසාම සති ධාරාව කැදඩනවා. සති ධාරාව 
තහවුරැ දවනේන නම් දසෞඛ‍ සම්පනේනව ගතේත සංඥාව, නැතේනම් ඒ 
ලැදබන සේපර්ශය දිගිනේ දිගට දිගිනේ දිගටම තිර සංඥාවකේ බවට පතේ 
දවනවා නම් ඒ දයෝගාවචරයාට දලාකු ආරක්‍ෂාවකේ වැටදහනවා. දහාඳට 
දතේදරනවා ැනේ භාවනාදේ කැඩිලේලකේ නැහැ. ඒ අතරමැ  ස ේ තේ 
තියනවා, දේ නාතේ ැදනනවා, හිතිවිලිතේ එනවා. ඒ ආදේ නැතතේ දවන 
දවන බාධාතේ තිදයනවා. 

නමුතේ දකෝක තිබුණතේ තමනේ අරගතේත අරමුණ දිගිනේ දිගටම 
ඒදක හැම පැතිකඩකේම හැම පැතේදතනේම බලන එකයි මට කරනේන 
තිදයනේදනේ. බාධා තිදයනදකාට මට අරමුදණේ රංගනය දහාඳට 
ැකගනේන පුළුවනේ. ඒ නිසා මම බාධාවලට දනදවයි තැන ද නේදනේ 
අරමුණටමයි, මූල කර්මසේථානයටමයි කියලා දිගිනේ දිගටම දිගිනේ දිගටම 
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දම්ක දිදගේ යනදකාට තමයි දම් අරමුදණේ සාමාන‍ දභෞතික 
වි ‍ාඥදයකුට ැකගනේන පුළුවනේ දභෞතික ලකුණු ඉකේමවල ඇතුළකට 
බැහැගනේන පුළුවනේ දවනේදන. එතදකාටයි දයෝගාවචරයාට දතේදරනේදනේ 
මම ඉසේසර පිම්බීම හැකළිීම ගැන කතා කළා නම්, ඊට වැඩිය දවනසේ 
සටහනේ, දවනසේ ආකාර, දවනසේ ද ේවලේ ැනේ එනේන එනේන එනේන එනේන 
දපේනේන පටනේගනේනවා. 

ආනේන ඒ විදියට යනදකාට එන එන ද ේවලේ විසේතර කරදගන 
යනවා නම්, අනිවාර්යදයනේම දම් මතුපිට බැලේමකට, දභෞතික 
වි ‍ාඥදයකේ  කින ැකේමකට වැඩිය අරමුදණේම බලා ඉනේනදකාට ඒදකේ 
සනේතති ලක්‍ෂණය ැකගනේන පුළුවනේ. සනේතතිය කියල කියනේදනේ අපි 
බලා ඉනේන පිම්බීම දහෝ හැකිළීම, නැතේනම් ආශේවාසය දහෝ පරශේවාසය 
එකකේ දනදවයි. ඒක තුළ වැඩ රාජකාරි රාශියකේ තිදයනවා. ඒක එක 
චිතේතක්‍ෂණයකේ දනදවයි, චිතේත ීි පරම්පරාවකේ. ඒදකේ එක දකානකේ 
ැකලයි අපි දමදතකේ දවලා කතා කරල තිදයනේදනේ. ැනේ ඒදකේ තිදයන 
හැම හැඩතලයකේම සම්පූර්ණ කාලය දිදගේම බලා ඉනේනදකාට අර මුලිනේ 
ැකේකට වැඩිය හුඟාකේ දවනසේ. අර අනේධයා ඇතා අතගාලා දම්ක 
කුලේලකේ වාදගේ, දම්ක වංදගඩියකේ වාදගේ, දම්ක දකාසේසකේ වාදගේ කියල 
අවදබෝධ කරගතේත ද ේ හාතේසිනේම අතගගා ඉනේන ලැදබනවා නම් 
දතේදරනේන පටනේ අරගනේනවා, දම්වා එක එක ඒවාදයේ දකාටසේ. නමුතේ 
දම් ඔකේදකාදගම එක සමසේතයකේ තිදයනවා. ඒ සමසේතය වශදයනේ 
බලපුවහම දම් ඇතාදග දකාටසේ. එදහම නැතුව වංදගඩි, කුළු දනදවයි. 

ඒ විතරකේ දනදවයි තව දහාඳට ඇසේ ද ක ඇරලා බලාගනේන 
පුළුවනේකමකේ තියනවා නම් ඊටතේ වැඩිය දලාකු අ හසකේ ඇති දවනවා. 
එදහම නැතේනම් ධර්ම චක්‍ෂුසය පහළ දවනවා. අනේන ඒකට දම් සංඥාදේ 
පටලැවිලේල, සංඥාව එනේන එනේන එනේන එනේන අලුතේ දවී යන ගතිය 
එනදකාට දයෝගාවචරයා ඒ තුළ අඛණේඩ භාවයකේ නැති වුදණාතේ, දිගට 
පවතේවාදගන යන ගතිය නැති වුදණාතේ, සති ධාරාදේ අඛණේඩ භාවය 
නැති වුදණාතේ ඉතිනේ අර  කින  කින රූපදයේදි හිත විදලෝපනය 
කරගනේනවා. දම් මම බලාදගන හිටපු අරමුදණේම ? නැතේනම් දමාකකේ  
දවලා තිදයනේදන? ආදී වශදයනේ අනේ  මනේ  භාවවලට පතේ කරනවා. 
එනේන ඒ අනේ  මනේ  භාවවලට පතේ කිරීම තමයි හුඟාකේ දවලාවට 
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එදිදනදා වැඩ බහුල ඇතේතනේට භාවනාව දිගට කරදගන යනේන බැරි 
දවන කාරණාව. දයෝගාවචරදයකේ වශදයනේ පැවිදි දවලා ආරණ‍ගතව 
කළතේ අ හස නිවන දනදවයි නම්, අ හස දම් බාහිර දලෝදකේ වැඩ 
කටයුතු නම් සති ධාරාව එනේන එනේන ඛණේඩ දවනවා, නැතුව යනවා. 
එතදකාට හැමදාම භාවනාව හැමදාම අලුතේ. 

ඒක අර ගිනිගානා  ණේඩ උපමාදවනේ තමයි විසේතර කරනේදනේ. 
ලීයකේ ලීයකේ අතුලේලලා ගිනේන උප වාගනේන හ නවා නම්, ල ී ද ක 
අතුලේලලා රතේ වුණාට පසේදසේ අඛණේඩවම ඇතිලේලීම දකරැදවාතේ ගින ි
පුපුරකේ ලබාගනේන පුළුවනේ. නමුතේ ටිකකේ දුර අතුලේලලා අත දවදහසයි 
කියලා නතර කරලා ආදයතේ අතුලේලනේන ගතේදතාතේ අර කලිනේ කරපු 
පරයතේනදයේ පරතිඵල නැතුව යනවා. අනේන ඒ වදගේ තමයි භාවනාදේදී 
දම් සංඥාව ආරම්භ දවලාදේදී දමදහමයි, කරදගන කරදගන යනදකාට 
දමදහමයි කියන එක තමනේටම ඇසේපනාපිට සාක්‍ෂි දවනේන නම්, 
සහතික දවනේන නම් අනිවාර්යදයනේම දයෝගාවචරයා එක  ෘෂේටි 
දකෝණයකේ ැකලා දසේරම ැකේකයි කියලා හිතනේන නරකයි. ැනේ දම් ැකීම 
පටනේගතේත විතරයි. දම් ැනුම මතම තව දුරටතේ බලනේන ඕනූ අලුතේ 
හිතකිනේ. දමනේන දමදහම බලාදගන ඉනේනදකාට සංඥාව කරමදයනේ 
කරමදයනේ දවනසේ දවන හැටි දහාඳට ැකගනේන පළුුවනේ. දම් ඇතේතටම 
දවනේදනේ සම්මුති සත‍දයේ ඉඳල පරමාර්ථ සත‍ය  කේවා යන එක. 
එදහම නැතුව කැඩිකැඩී, රූපදයනේ ස ේ යට ස ේ දයනේ ගනේධයට වදගේ, 
නැතේනම් ඉඳදගන ඉනේන ඉරියේදවනේ හිටදගන ඉනේන ඉරියේවට, 
හිටදගන ඉනේන ඉරියේදවනේ  ඟලන ඉරියේවට ආදී ඉරියේ මාරැ කරන 
විදිහට ආදී වශදයනේ කරනේන ගතේදතාතේ දිගදටෝම දම් දුකේඛ සත‍ය 
පවතිනවා. 

දුකේඛ සත‍දයේ යථාර්ථය  කිනේන නම් එකම අරමණුකේ, දමනේන 
දම් වදගේ ජවනිකා ටික, රාශියම බලාදගන ඉනේනදකාට දහාඳට 
වැටදහනවා, අපි දමදතකේ කලේ දලෝකය දිහා බැසදගන තිබුණ සංඥාව 
දකාේචර නම් වර්තමාන දමාදහාදතේ, තමනේ තුළ, දමතැන කියන 
විසඳාගනේන පුළුවනේ පරශේදනකට එනවා  කියලා. තමනේ නැතුව, දම් 
දමාදහාදත දනාී, දමතන දනාී ගනේන දලෝකය සම්පූර්ණ විසඳනේන 
බැරි දලෝක පරශේනයකේ. නමුතේ වර්තමාදන සංඥාවතේ එකේක ගතේදතාතේ 
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එතදකාට ඒ තිදයන පරශේනය නැතිව යනවා. දම් වාදගේ හාතේපසිනේම 
දවනසේ සි ේධියකේ තමයි දවනේදනේ. අනේධ පෘථගේජනයා තුළ යම් කිසි 
වැරැ ේ කට, වැරදි ආකලේපයකිනේ යමකේ ැකේකා නම්, ඉසේදසලේලාම සංඥා 
විපලේලාසයකේ බවට පතේ දවනවා. සංඥා විපර්යාසයකේ දවනවා. ඊගාවට 
මනුසේසයා අර චිතරය  කනිේන  කිනේන ඒක ගඳකේ දේවා, රසකේ දේවා, 
ආදලෝකයකේ දේවා, සේපර්ශයකේ දේවා, ධර්ම කාරණාවකේ දේවා නැවතතේ 
අර විපලේලාස හිදතනේමයි  කිනේදනේ.  කිනේන  කිනේන  කිනේන කැදඩන 
දීදගේ දහවනැලේලතේ ඇ ට තමයි දපේනේදනේ. එතදකාට ඒදකේ කිදයනවා, 
අර කලිනේම එන එකට කියනවා සංඥා විපලේලාස.  කිනදකාටම ඇති 
දවන සංඥාදේ හඳුනාගැනීදම් විපරියාදස. ඊගාවට ඒක චිතේත 
විපලේලාසයකේ බවට පතේ දවනවා. ඒ සි ේධිය, නැතේනම් ඒ පු ේගලයා, 
නැතේනම් ඒ අරමුණ එනදකාටම අදපේ හිත එක පැතේතකට යනවා. 
දමනේන දම්ක නැවත නැවත දවනදකාට අපි  ෘෂේටිය වශදයනේ 
විපලේලාස දවනවා.  ෘෂේටි විපලේලාසයකේ වුදණාතේ බුදුරජාණනේ වහනේදසේ 
ඉදිරියට වැඩම කළතේ කවදාකේවතේ ඒ පු ේගලයා හ නේන බූ. 

ඒ නිසා ඉතාමතේම පහසුදවනේ දලේසියට දිනපතා නිතිපතා සි ේධ 
දවන දම් සංඥා විපලේලාසය චිතේත විපලේලාස මට්ටමට දිට්ඨි විපලේලාස 
මට්ටමට පතේ වුණාට පසේදසේ ඒ මනුසේසයට ගහල බැනලා වැඩකේ නූ. 
ඒකයි දම් මිථ‍ා ෘෂේටික ඇතේදතා ගැන සර්වඥයනේ වහනේදසේ සඳහනේ 
කරනේදනේ ඒදගාලේදලෝ දබාරැ දනදමයි කියනේදනේ. ැකලමයි කතා 
කරනේදනේ. නමුතේ පටනේගැනීදම් ඉඳලම පැටලිලා තිදයනවා. ඒ පැටලිලේල 
දිදගේ ඝනබහල භාවයකේ දම්දක තිදයනේදනේ. ඒක නැවතතේ ආපහු යනේන, 
අර මූලකි සේථානයට යනේන ඒ ඇතේදතෝ අම්මා මුතේතා කීවතේ ඒ  ෘෂේටිය 
නම් අතඅරිනේදනේ නූ. දබෞ ේධයායි කියල කියනේදනේ ආනේන ඒ වදගේ. අපි 
ැනටමතේ ඉනේදනේ දමෝඩ  ෘෂේටියක. අලේලගතේත බු ේධාගම කියලා දහෝ 
අලේලදගන තිදයනේදනේ, ඒකතේ  ෘෂේටියකේමයි. දමනේන දම්ක දවනසේ 
කරනේන ඕනූ. දම්ක දවනසේ කරනේන නම් අලුතේ සංඥාවලට අලුතේ 
දතාරතුරැවලට අපි ලූසේති දවනේන ඕනූ. හිත අලුතේ කරගනේන ඕනූ. 
අලුතේ කරගතේදතේ නැතේනම් අපි දකාදහාමටතේ අපි බදාගතේත ද ේටම තමයි 
නැවත නැවතතේ ඡනේද  ද නේදන. 
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දම්ක කවමදාකවතේ සීලයකිනේ දහෝ සමථ භාවනාවකිනේ එදහම 
අතගානේන පුළුවනේ පරශේනයකේ දනදවයි. ඒවාදයේදී කරනේදනේ තිදයන 
සංඥාවම තහවුරැ කරන එකයි. විපසේසනාදවදී විතරකේ ඒ පු ේගලයා 
ලූසේති දවනවා දම් නිත‍ සංඥාව නිසයි අපි බැඳුදණේ, ැනේ අනිත‍ 
සංඥාදව දපේන විදිහට නිත‍ ද ේ උනතේ නැවත අලුදතනේ බලනවා. සුභයි 
කියලා හිතාගතේත ද ේ වුණතේ “දම් දලෝදකේ ඉපදුණ එක නම් දහාඳයි, 
මනුෂ‍ ආතේම භාවය දහාඳයි, ඇසේ ද කකේ ලැබුණා දහාඳයි” කියල දනේ 
අපි හිතනේදනේ. ඒ වුණතේ අපි බලනවා “දම් දලෝකය දුකයි, මනුෂ‍ ආතේම 
භාවය දුකයි, ඇහැතේ අපිට ද නේදනේ දුකමයි”. ඒ වාදගේම දුකේඛ සුඛ, සුභ 
අසුභ, ආතේම අනාතේම කයින දම්වදයදී දම් නිත‍, සුඛ, සුභ, ආතේම 
කියන එක අපි ඉපද නදකාටම  ූවැ ේ ට හම්බ දවේච ද යකේ. 
බූ දලේටම හම්බ දවේච ද යකේ. 

සර්වඥයනේ වහනේදසේ ද ේශනා කරනේදනේ දමනේන දම්ක පිළිබඳව 
සංඥාව දවනසේ කරන අ හසිනේ. එදහම නැතේනම් මලූිකවම අපිට ලැබිලා 
තිදයන සැකිලේල දවනසේ කරන අ හසිනේ, වැරදියි කියන අ හසිනේ 
බැලීමමයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ දලෝදකට විදශේෂදයනේ අලුදතනේ දීපු 
ද ේ. ඒක තමයි විපසේසනාව කියනේදනේ. අනිකේ හැම දවලාවකදීම අපි 
කරනේදනේ ඒ තිදයන සංඥාදවනේම වැඩ ගනේන එකයි. ඒක නිසා අපි 
නිතදරෝම මතක තියාගනේන ඕනූ අපි ැනට වැරැ ේ ක ඉනේදනේ කියන 
කාරණය. ඒ වැරැ ේ  නිවැරදි කිරීම කවමදාකවතේ කවුරැතේ දවනුදවනේ 
කාටවතේ කරනේන බූ. අනිවාර්යදයනේම තමනේ කට යුතුයි. සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ ධර්මය ද ේශනා කරනේදනේ දමනේන දම් දයෝජනාව දකදනකටු 
කරනේනයි. නමුතේ කවමදාකවතේ දවනසේ කරනේන, දවනසේ කරපනේ, දවනසේ 
කරමි, දවනසේ කරනකලේ මං වැදේ නතර කරනේදනේ නූ ආදී වශදයනේ 
එදහම අනේතවාදී අ හසකේ සර්වඥ ද ේශනාදේ නූ. නමුතේ තමනේට 
පුළුවනේ ගනේන “දම් සර්වඥයනේ වහනේදසේ දලෝදකේ පහළ වුණා. මට 
මනුෂ‍ ආතේම භාවය ලැබුණා. මට ඇහැ කන දිව නාසය ලැබුණා. මට 
කල‍ාණ මිතර දසේවනය ලැබුණා. ධර්මානුධර්ම පරතිපතේතිය ලැබුණා. දම් 
දලෝදකේ පැවි ේ  තිදයනවා. ඒ නිසා මම අධිෂේඨානයකේ ගනේනවා දම් 
ජීවිතදයේ උතේපතේතියතේ එකේක මට ලැබිේච දම් නිත‍ සංඥාව, සුභ සංඥාව, 
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සුඛ සංඥාව, ආතේම සංඥාව අනිවාර්යදයනේම අභදියෝගයට ලකේ කරලා 
පරතිපදාදේ යනේන”. 

දම් සඳහා පරතිපදාවකේ අවශ‍යි කියල කියන එකම නිකාය තමයි 
දථරවාදී නිකාය. අනිතේ දගාලේදලෝ හිතනවා බණ කියනදකාට දම් 
සංඥාව දවනසේ කරගතේත ගමනේ එතනම නිවනේ  කිනේන ඕනැ, නිවනේ 
 කිනවා. ඒකතේ සමහර විට සංඥාවකේ දවනේන ඉඩ තිදයනවා. නමුතේ දම් 
පරතිපදාදේදී සංඥාව එදහම එක වර යනේදනේ නූ. ටිදකනේ ටික ටිදකනේ 
ටික නිරවුලේ සංඥා විසිනේ අවුලේ සංඥාව අයිනේ කරනවා. තවතවතේ නිරවුලේ 
සංඥාව විසිනේ අර අවුලේ සංඥාව අයිනේ කරනේන අයිනේ කරනේන අවසානදයේ 
තමනේට ආපු ගමනකුතේ එකේක තව දකදනකුට කයිල ද නේන පුළුවනේ 
පරතිපදාවකුතේ එකේක දවනස කරමිකව සි ේධ දවනවා. විදශේෂදයනේම දම් 
වදගේ සංඥා වදගේ ද ේවලේවල වහාම, මම ැනේ දම් ධර්මය අහපු ගමනේම, 
මම ැනේ ඊගාව ආනාපානදයනේ රහතේ දවනවා, මම දම් ඊගාව 
ආනාපානදයනේ සියලේල ැකගනේනවා ආදී වශදයනේ දම් සංඥාව දවනසේ 
කරගනේන හ න එක - ඒකතේ තරැණ ඔ යතේ එකේක එන පරතිඵල 
බලාදපාදරාතේතු අධික භාවය නිසා ඇති ගතියකේ. තවතේ සංඥා 
විපලේලාසයකේ. 

ඒ නිසා පරතිපදාදේ යනදකාට නම් අනේන අර විදිදහේ බරපතළ 
පටලැවිලි දවනේන විදිහකේ නූ. අපි පරධාන වශදයනේම  නේනවා, අපි ළඟ 
ැනට දමනේන දම් විපලේලාස හතර තියනවා. සංඥා විපලේලාස හතර 
තිදයනවා. අපි නිත‍ වශදයනේ ගනේනවා. ඒකයි යූ. එනේ. ප.ී කාරයා යූ. 
එනේ. පී. කාරයාමයි. ශ්‍රී ලංකා නි හසේ පක්‍ෂය, මට ඒකමයි. සිංහල 
දබෞ ේධයා කිේදවාතේ ඒකමයි. දම් තුළ තිදයනේදනේ ආධානගරාහිතේවය, ැඩි 
ඇලේම. ඒ වාදගේම දුපේපටිනිසේසගේගය. දම්ක අතඅරිනේන නම් අම්ම මුතේත 
කිේවතේ බූ. ඒ වදගේම තමයි අනිතේ පැතේදතේ ඉනේන කට්ටිය 
ඒකානේතදයනේම වැරදියි, මම විතරයි සත‍. දම්වා දසේරම සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ නමිනේ දවනේ කරලා දපනේනලා දීල තිදයනවා. දමනේන දම්වා 
නිසා ධර්මය දකදලසනවා. 

නමුතේ දම්ක තමයි දලෝකදයේ පවතින තතේතේවය. ඒ නිසා අපිට 
දවන දකදනකුට කියනවට වඩා, තමනේ පිළිබඳ අධිෂේඨානයකේ ගනේන 
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පුළුවනේ “දමනේන දමදහම දලෝදකක ඉනේනවා. අපි ැනට මූල 
කර්මසේථානයකේ දහායාදගන තිදයනවා. අනේන ඒ මූල කර්මසේථානදයේ 
දබාදහෝ කාලයකේ, දබාදහෝ චිතේතක්‍ෂණ ගණනකේ, පැය  වසේ අප ි
ආදයෝජනය කරල තිදයනවා. ඒතේ අපි ගතේත මතවා  ගලවනේන අමාරැ 
නිසා අපි අලුතිනේ දම්ක දිහා බලනේන ඕනූ. අ  ඉඳගනේදනේ අලුදතනේම 
භාවනා කරන දකදනකේ වදගේ. එතදකාට අපිට අර ැකේක 
 ෘෂේටිදකෝණවලට වඩා, ැකේක පැතිකඩවලට වඩා අලුතේ පැතිකඩකිනේ මූල 
කර්මසේථානය බලනේන පළුුවනේ”. මූල කර්මසේථානය දම් විදියට අලුතේ 
පැතිකඩවලේ, අලුතේ  ෘෂේටි හරහා  කිනේන  කිනේන  කිනේන මූල 
කර්මසේථානදයනේ බාහිර ද ේවලේ නිකම්ම නිකනේ දුර්වර්ණ දවනේන 
පටනේගනේනවා. 

ඒක නිසා ඔය පටිනිස‍්සග‍්ග කියලා  කේවන වචදනදි ඇතේත 
කතාව දබාදහාම ලසේසනට විසේතර කරනවා; පක්‍ඛන්‍දධන පරිච‍්චාග කියන 
වචන ද දකනුතේ. පක්‍ඛන්‍දධන කියල කියනේදනේ දකළිනේම බැසගැනීම, 
ඒකටම නිමගේන ීම, ඒකටම ඇතුලේ ීම. පරිච‍්චාග කියල කියනේදනේ 
අතහැරීම. පටිනිසේසගේගය කියන වචනදයේ දම්ක තිදයනවා. ඒක නිසා 
අපි බැසගනේදනේ දමාදකේට ? මූල කර්මසේථාදනට. අතහරිනේදනේ 
දමාකකේ ? අදනකුතේ අරමුණු සියලේලම. එතදකාට ඒවා අතහැදරනවා. 
නමුතේ දම් පරිච‍්චාග සහ පක්‍ඛන්‍දධන කියනේදනේ පරතවිිරැ ේධ අර්ථ ද කකේ. 
එක පැතේතකිනේ බදාගනේනය කියල කියනවා, අනිකේ පැතේදතනේ 
අතහරිනේනය කියනවා. 

නමුතේ අපි මූල කර්මසේථානය දිදගේ යනදකාට පිම්බීම හැකිළීමතේ 
එකේක ස ේ  ඇදහනවා, දේ නා ැදනනවා, සිතිවිලි එනවා, ආනාපාදනතේ 
දවනවා. එතදකාට අපටි දම් පටිනිස‍්සග‍්ගය කයිලා කියනේදනේ අපි 
දමදතකේ දවනේට පරතිපතේති පුරාදගන ආපු මලූ කර්මසේථානයටම 
බැසගනේන ඕනූ, නිමගේන දවනේන ඕනූ, කිඳාබහිනේන ඕනූ, ආසනේන 
දවනනේ ඕනූ, උතේසනේන දවනේන ඕනූ, සමීප කරගනේන ඕනූ. එතදකාට 
දමාක  දවනේදනේ? අදනකුතේ අරමුණු එනේන එනේන එනේන එනේන 
අවසේථාව දනාලැබී පරිත‍ාගයට ලකේ දවනවා. දීල දානවා. දම් ද ේ 
දවනේදනේ ආනේන අර විදිහට අපි  නේනවා එකම ද ේ පිළිබඳව නැවත 
නැවතතේ නැවත නැවතතේ සා ර දවලා ඒ පිළිබඳව අලුතේ සංඥාවකේ, 
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සංසනේ නාතේමක සංඥාවලේ, දුර ළඟ සංඥාවලේ, නැතේනම් ඇතුළත පිටත 
කියන සංඥාවලේ, දගාදරෝසු සියුම් කියන සංඥාවලේ, දහාඳ නරක කියන 
සංඥාවලේ, අතීත අනාගත පේචුපේපනේන කියන දම් එදකාදළාසේ ආකාර 
සංඥාවලේ දසේරම ඉදගනගැනීදමනේ තමයි ඇති හැටියට ගමනේ කරනේන 
පුළුවනේ දවනේදන. ඒ නිසා එේවට  ඟලනේන ඕනැ නැහැ. ඒවා ඉදේ 
සි ේධ දවන ද ේ දිගට භාවනා කරනේනාට. 

සංඥාව ගැන  නේන දකනා “ආ! දම්ක දම් පිළබිඳව ගනේන 
පුළුවනේ තවතේ  ෘෂේටි දකෝණයකේ පමණයි. දහාඳ ගනේනතේ එපා. ඕදකේ 
නරක ගනේනතේ එපා. ැනේ තිදයනේදනේ දම්කයි” කයිල දතේරැම්ගනේනවා. 
දතේරැම්ගැනීම තුළිනේ එනේන එනේන එනේන පිරිේච භාවයකේ භාවනාදේ 
සම්පතේතිකර සේවරූපයකේ එනේන පටනේගනේනවා. එතදකාට ඔහු තුළ 
ඉදේම අෂේට දලෝක ධර්මයනේදගනේ සැදලන ගතිය, වහා පරතිකරියා කරන 
ගතිය, කිදපන කුපේපන ගතිය එනේන එනේන එනේන අඩු දවනවා. 
දතේදරනේන පටනේ අරගනේනවා, දලෝදකතේ එකේක හැපේපිලා කවදාකේවතේ 
විසඳනේන බූ. අපිට පුළුවනේ දවනවා අදපේ තියන සංඥා එකේක මූණට 
මූණ දාලා ඉනේන. එතදකාට පුළුවනේ තරම් හිත වර්තමාන දමාදහාදතේ, 
තමනේ තුළමයි, දමතන. එතදකාට නම් අ හසකේ ඇති කරගනේන පුළුවනේ 
දම් ජීවිතදයේදී අපිට ලැබිේච දම් මනුෂ‍ ආතේම භාවය තරිදහේතුකයි. ඔය 
කියන අවශ‍තා දසේරම දම්දකේ තිදයනවා. නමුතේ බාහිරය 
පටලවාගතේදතාතේ, අපි ඒ අවුල නතර කරනේන නම් සංඥා පිළිබඳව දහාඳ 
පැහැදිලි අවදබෝධයකේ ඇති කරගනේන ඕනැ. 

අපි ැනේ පැයක පමණ දේලාවකේ සංඥාවට අදාළ හුඟාකේ දතාරතුරැ 
ඉදිරිපතේ කරගතේතා. අපි බලාදපාදරාතේතු දවමු දම් දතාරතුරැතේ අදපේ 
තියන ැනුමට එකතු කරලා අපි කරදගන යන වැදේ අවුලේපාස නැතුව 
සෘජු මාර්ගදයේ කරදගන යමිනේ දම් තිදයන විපලේලාස අඩු කරමිනේ ඇතේත 
ඇති හැටිදයනේ ැකගැනීදම් ඥානය ලබාගැනීමට අ  දම් ධර්ම ද ේශනයතේ 
දහේතු දේවා, වාසනා දේවා! යි කියල. ඒ අ හසිනේ අ ට නියමිත ධර්ම 
ද ේශනාව දමදතකිනේ සමාපේත කරනවා.
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80│ දේතනා මුලේ ී 
තණේහාව පහළ ීම 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

සා ්ඛා ප්නසා භික්‍ඛ්ව, තණ‍්හා කත්‍ථ උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති: කත්‍ථ 
නිවිසමානා නිවිසති? 

රූපස්ඤ‍්චතනා ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං, එ්ත්‍ථ සා තණ‍්හා 
උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති, එත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසතී’ති. 

දගෞරවනීය දයෝගාවචර මහා සංඝරතේනදයනේ අවසරයි. දනේවාසික 
උපාසක මහතේවරැතේ සම්බනේධ කරදගන අපි පවතේවාදගන එන ධර්ම 
ද ේශනා මාලාදේ අ  80 දවනි අංකයට පතේ දවලා තිදයනවා. දම් 
දවනදකාට අපි ඉදිරිදයනේ තියාගතේත මහා සතිපට්ඨාන සූතරදයේ 
කායානුපසේසනා, දේ නානුපසේසනා, චිතේතානුපසේසනා කියන මූල 
අනුපසේසනා දකාටසේ නිම කරලා ැනේ පතේ දවලා තිදයනේදනේ 
ධම්මානුපසේසනාව. එයිනුතේ සේච පේබය. චතුරාර්ය සත‍ය විගරහ කරන 
සේච පේබදයේ අපි ැනේ ඉනේදනේ ද දවනි ආර්ය සත‍ය, නැතේනම් දුකේඛ 
සමු ය ආර්ය සත‍ය කියන දකාටදසේ. 

ඒදකදි ධෘව ප ය වශදයනේ දුකේඛ සමු ය ආර්ය සත‍ය - දකටි 
වචනදයනේ කියනවා නම් තණේහාව - උපදින සේථාන පිළිබඳව, තණේහාදේ 
උතේපතේතිය, දුදකේ උතේපතේතිය විගරහ කරදගන යන දවලාවක ධෘව ප ය 
වශදයනේ පාවිේචි කරනේදනේ සා ්ඛා ප්නසා භික්‍ඛ්ව, තණ‍්හා කත්‍ථ 
උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති: කත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසති කියන ප ය තමයි. 
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තෘෂේණාව උපදිනේදනේ දකාතැනක උපදී ? ලැගගනේදනේ දකාතැනක 
ලැගගනී ? කියන පරශේනය ඒ එක එක පර්වයකේ, එක එක දකාටසකේ, එක 
එක සලාකයකේ දවනේ දකාට ැකේීම සඳහා සර්වඥයනේ වහනේදසේ එතන 
එතන ධෘව ප යකේ වශදයනේ දම් පර්වදයේදි පාවිේචි කරනවා. ඒදකනේ 
අ හසේ කරනේදනේ දම් තෘෂේණාව හටගනේන සේථාන එකකේ දනාව රාශියකේ 
තිදයනවා. ඒවා පිළිදවළිනේ ගමනේ කරදගන ඇවිලේලා අ  අපි ඉනේදනේ 
රූප සංදේතනා කියන සනේධිසේථානදයේ. 

දම්දකනේ අ හසේ කරනේදනේ රූපස්ඤ‍්චතනා ්ලා්ක පියරූපං 
සාතරූපං, සද‍් ස්ඤ‍්චතනා ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං. ගන්‍දධ, රස, 
්ඵාට‍්ඨබබ, ධම‍්ම කියන දම් සංදේතනා සාමාන‍ පු ේගලයා තුළ 
වර්තමානදයහි පරිය සේවභාවයකේ  කේවනවා. මිහිරි සේවභාවයකේ  කේවනවා. 
ඒ ඒ දේතනාව සම්බනේධදයනේ තමනේ ඒක හඳුනාදගන ඒක මදගේ 
දේතනාව, මම විසිනේ ඇති කරපු දේතනාව, දම් දේතනාව මා විසිනේ 
ආරකේෂා කළ යුතුයි. දම් දේතනාදවනේ මම ඇති දවනවා. මම නිසා 
දේතනාව ඇති දවනවා ආදී වශදයනේ විවිධාකාරව කලේපනා කරන දම් 
දේතනා ඒ පු ේගලයා විසිනේම මිහිරි සේවභාවයකට, පරිය සේවභාවයකට 
තමයි භාරගනේදනේ. අනේන ඒ සාත රූප පරිය රූප වනේනා වූ, සාත සේවභාව 
පරිය සේවභාව ගනේනා වූ දම් දේතනාදවතේ තණේහාව උපදිනේදනේ උපදිනේන 
ඉඩ තිදයනවා. තණේහාව ලැගගනේදනේ ලැගගනේන ඉඩ තිදයනවා. 

ඒ නිසා දම් දේතනා කයින ධචතසිකය අපිට අ  ඉදිරිපතේ 
කරගනේන දවලා තිදයනවා. ඒකයි අ  දම් ඉදිරිපතේ කළා වූ පාලි 
පාඨදයනේ ඉසේමතු දවනේදනේ. නමුතේ අපි මීට කලිනේ ඒ ඒ අවසේථාදේදී 
ඉදිරිපතේ කරගනේනා ල  රූපයතේ චකේඛුවතේ, ඒ චකේෂුසය රූපය කියන 
ද ක නිසා ඇති දවනේනා වූ චකේඛු විඤ්ේාණයතේ, ඒ තුන එකට ගමනේ 
කරන තාකේ කලේ පවතිනවා යැයි ඒ ඒ දවලාවට පහළ දවනවා යැයි 
කියන සේපර්ශයතේ, ඒ සේපර්ශය නිසා පහළ දවනේනා වූ දේ නාවතේ, ඒ 
අනුව සංඥාවතේ, සංඥාදවනේ ඇති දවනේනා වූ සංදේතනාවතේ කියලා දිග 
වැටකේ එතන තිදයනවා. ඒදකදී ඒ චකේඛු, බාහිර ඇහැට දගාදුරැ දවන 
රූප ආදී ද ේවලේ අපි රූප සේකනේධය වශදයනේ භාරගනේනවා. එයිනේ ඇති 
දවනේනා වූ චකේඛු විඤ්ේාණය, විඤ්ේාණ සේකනේධය වශදයනේ 
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භාරගනේනවා. දේ නා ධචතසිකය දේ නා සේකනේධය වශදයනේ 
භාරගනේනවා. සංඥා ධචතසිකය සංඥා සේකනේධය වශදයනේ භාරගනේනවා. 

දම් කියන දේතනාව තමයි අපි සාමාන‍දයනේ සංසේකාර 
සේකනේධදයේ පරධානියා, පුමුඛයා වශදයනේ ගනේදනේ. නමුතේ දේතනාව 
විතරකේ දනදමයි සංසේකාර සේකනේධයට අයිති දවනේදන. සාමාන‍දයනේ 
ඉලකේකම් ගණනේ දපනේවන තැනේවල තරිපිටකදයේ තැනේතැනේවල සංගරහ 
දවේචි ධචතසික 52 කේ හඳුනාදගන තිදයනවා. ඒ ලැයිසේතුදේ දේ නා 
සංඥා ද ක අයිනේ කරපුවහම ඉතුරැ ධචතසික 50 ම සංසේකාර, නැතේනම් 
සංසේකාර සේකනේධය වශදයනේ ගණනේගනේන බව අධ‍ාපනය අතිනේ 
ඉදගනගතේත ඇතේදතෝ දහාඳට  නේනවා. එයිනේ පරධාන වශදයනේ 
සලකනේදනේ, ඒදකේ ආසනේන උතේසනේන කාරණා වශදයනේ  කේවනේදනේ 
දේතනාව. ඒක දමතන සංගරහ දවනේදන සංදේතනා වශදයනේ. 

සංදේතනාව පරියරූපයි, සාතරූපයි. ඒක ආධුනිකයා පිළිගතේතා 
දහෝ දනාපිළිගතේතා දහෝ දේවා, අපට බැහැර කරනේන බැරි කාරණාවකේ. 
සා ර දේවා, සා ර දනාදේවා පිළිගනේන සි ේධ දවන කාරණාවකේ. ඒ 
දමාක , ඒ දේතනාව තමයි කර්ම බවට පතේ දවනේදනේ කියන එක 
දබෞ ේධයනේ අතර ීජගණිත සමීකරණයකේ වදගේ දබාදහාමතේම පරසි ේධ 
ද යකේ. දේතනාව තමය ිදකළනිේම කර්මය කයිල කයිනේදනේ. ඒක නිසා 
දේතනාව, නැතේනම් ඒ තමනේ කරන කර්මවලට තමනේ වග කයිනේන ඕනූ. 
ඒ කර්ම සේවකීය දකාටයි අපි ජීවතේ දවනේදනේ. ඒ කර්ම ඥාති දකාටයි අපි 
ජීවතේ දවනේදනේ. ඒ නිසා ඒ සියලුම කර්ම තමයි අපට දිගිනේ දිගට යන 
කම‍් මස‍් ස්කාම‍් හි කම‍් මදායා්දා කම‍් ම්යානි කම‍් මබන්‍දධු කම‍් මපටිසර්ණා 
ආදී වශදයනේ අපට දායා යකේ දවනේදනේ, අපිට දයෝනි දවනේදනේ, අපටි 
පළිසිරණ දවනේදනේ. ඒ කර්ම සයිලේලම, දවන විදියකට කයිනවා නම් ඒ 
දේතනා සයිලේලම “කරන කලට පේ මීරිය මී දසේ” වදගේ ඒ සයිලේලම, 
පරියරූප දහෝ සාතරූප විදිහට තමයි අදපේ හිතට පහළ දවනේදන. 

ඉතිනේ යම් කිසි දකදනකේ දම් කියන සේවභාවය, දම් කියන 
අර්ථකථනය, දම් කියන විගරහය, දම් කියන විශේදලේෂණය, දම් කියන 
විවරණය මූලධර්ම වශදයනේ දහෝ පිළිගනේන ලූසේති දවනවා නම් තමනේ 
සර්වබලධාරී බව එපමණකිනේම වැටදහනවා. මමයි මදගේ කර්මාදී ඒ 
සියලු ද ේවලේවලට, සියලු ද ේවලේම මුලේ දවලා තිදයනේදනේ දම් දේතනා 
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මතයි, ඒක තමයි මදගේ සසර ගමනට තිදයන පිළිසරණ. ඒ අනුව 
බලනදකාට දේතනා පිළබිඳව කරැණු හදාරල තිබීම, දේතනා දම් චක්‍ඛු, 
රූප, චක්‍ඛු විඤ‍්ාණ, ඵස‍්ස, ්ව නා, සඤ‍්ා, ්චතනා ආදී වශදයනේ ඒ 
දපදළේ දකාතන  කරියාතේමක දවනේදනේ, දකාදහාම  කරියාතේමක 
දවනේදනේ කියලා ැනගැනීම අපි කරමකරමදයනේ කරමකරමදයනේ, ඒ මම 
කියනේදනේ කවු ? මම කියනේදනේ දමාකකේ ? සංසාරය කියනේදනේ 
දමාකකේ ? එයිනේ නිකේමීම කියන නිවන කියනේදන දමාකකේ ? දවන 
වචනයකිනේ කියනවා නම් දුකේඛ සත‍ය කියනේදනේ දමාකකේ ? දුකේඛ 
සමු ය කියනේදනේ දමාකකේ ? නිදරෝධය කියනේදනේ දමාකකේ ? නිදරෝධ 
මාර්ගය කියනේදනේ දමාකකේ ? කියලා දතේරැම් ගැනීමට දලාකු අර්ථ 
විවරණයකේ දලාකු විගරහයකේ දමතන ඉදිරිපතේ කරගනේනවා. ඒ නිසා 
දේතනා ධචතසිකය පිළිබඳව අපිට වග කියනේන සි ේධ දවනවා. වග 
කියනේදන නැතේනම් අපි බණ අහලා දහෝ බණ සාකේඡා කරලා දහෝ 
භාවනා කරලා දහෝ දකළවරකේ කරනේන බූ. 

ඒ වදගේම අපි දේතනා ධචතසිකයතේ අතීත අනාගත වශදයනේ 
පටලවාගතේදතාතේ, ඒතේ අපි වර්තමානදයනේ භාරූර වග කීමට කරඇරියා 
දවනවා. වර්තමාන දමාදහාදතහිම දම්ක දතේරැම්ගැනීමට යම් ඉඩ 
පරසේතාවකේ තිදයනවා. වර්තමාන දේතනාවතේ දම් වර්තමානය කියන 
තතේතේවයතේ අතර දලාකු අසේවැසිලේලකේ ලබාගනේන පුළුවනේ ධර්මානුකූලව 
කලේපනා කිරීදමනේ. නැතේනම් දයෝනිදසෝමනසිකාරයට අනුව කලේපනා 
කිරීදමනේ. දම් දේතනාවලට ආසනේනදයනේ අපි ැකේදකේ සංඥාව. සංඥා 
පරධාන කරදගන තමයි දේතනා, විතකේක, විචාර සම්බනේධ කරදගන 
පරපඤ්ේච නමිනේ හඳුනේවන සඤ‍්ානිදානා හි පපඤ‍්චසඞ‍්ඛා පරපඤ්ේච 
දගාඩනැදගනේදනේ සංඥා ප නම් කරදගන. සංඥා නිදාන කරදගන. 

ඒ සංඥාව අපි එදා ඉදගනගතේතා, වඩුරාල දකදනකේ තමනේදගේ 
අවශ‍ කරන ගෘහ උපකරණ දහෝ ජදනලේ දදාරවලේ ආදී ද ේවලේ සඳහා ඒ 
දගාඩනැගිලේදලේ පරමාණය අනුව ලීවල ඇඳගනේනා ඉරි සංඥා තබාගනේනා 
ආකාරය හා සමානයි. ඊට පසේදසේ ඒ සංඥා ප නම් කරදගන තමයි ඒ 
සැකිලේල හ නේදනේ. නැවත නැවතතේ ඒ දගාඩනැගිලේලට දහෝ මූලික ද ේට 
යනේදනේ නැහැ. අර ඇඳගතේත ඉර තමයි සංඥාව තමයි පරධාන කරදගන 
වැඩ කරනේදනේ; වඩුදවකේ ගනේන ලීවල ඉර ඇඳගනේනවා වදගේ. ඒ වාදගේම 
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තමයි සංඥාවට ප ට්ඨාන දවනේදනේ ප නම දවනේදනේ තමනේ 
ඉසේදසලේලාම  කිනදකාට හිතට ඇති දවන ආකලේපය තමයි. ඒකට 
සාමාන‍දයනේ අටුවාව වදගේ තැනේවල සම්පරදායානුකූලව අර්ථ  කේවනේදනේ 
“මුදවෝ එලවනේන දහේනේවල හ ල තිදයන පිදුරැ මිනිසේසු වාදගේ, පඹදයෝ 
වාදගේ”. ඒ පඹයා  කිනදකාටම මිග දපෝතකයා දමතන මනුසේසදයකේ 
ඉනේනවා කියන සංඥාව ඇති කරගතේදතාතේ ඒ පඹයා තිදයන තාකේ කලේ 
ඒ දහේනට ආරකේෂාවකේ තිදයනවා. දමාක , ද දවනි සැදර් පඹයා 
 කිනදකාටම මනුසේසදයකේ ඉනේනවා කියන සංඥාව තමයි දිගට ගනේදනේ. 
ඒ අනුව තමයි ඉතුරැ පහළ දවන දේතනා, විතකේක, විචාර ආදී සියලේලම 
අර ඇති දවන පරථම ආකලේපය මත තමයි රඳා පවතිනේදනේ. 

ඒ නිසා දපේනවා පරථම ආකලේපය සම්පූර්ණ දබාරැවකේ දවනේන 
ඉඩ තියනවා. තෘණවලිනේ හ පු පිදුරැවලිනේ හ පු ඒ මනුෂ‍යාව - අපි 
කියනවා රූකඩදයකේ කියලා - මනුෂ‍දයකේ කියන හිත, මනුෂ‍දයකේ 
කියන සංඥාව හැඳිනගැනීම ගතේත නම්, ඊට පසේදසේ ඒ රූපය තිදයන 
තාකේ කලේ ඒ මිග දපෝතකයා රැවදටනේනා දසේ අපිතේ අරමුණකේ 
 කිනදකාටම ඊට මුලිනේ ඇතේතා වූ අවි ‍ාව වදගේ වසා ලන දමෝහ පටල 
නිසා අපිට දබාදහෝ විට ඒ අරමුදණේ ඇති හැටිය දනදවයි  කිනේදනේ. ඒ 
දවලාදේ හැටියට ඉසේදසලේලාම ඇති දවන ආකලේපයයි. ඒක දබාදහෝ 
විට දනාමග යවනසුලුයි. නැතේනම් සත‍දයනේ පරිබාහිරයි. සත‍යම 
දනාදවනේන ඉඩ තිදයනවා. අනේන ඒ සංඥාව ප නම් කරදගන අපි යම්ම 
දේතනාවකේ, යම්ම විතකේකයකේ, යම්ම විචාරයකේ පහළ කරනවා නම්, ඒ 
සියලේලමතේ තෘෂේණාදවනේ දහෝ  ේදේෂදයනේ දහෝ දමෝහයට අනුවයි ගමනේ 
කරනේදනේ. දම් නිසා මුලනිේම ඒ සංඥාව, වැරදි සංඥාව ඇති කරගතේතට 
පසේදසේ දිගට යන වැඩපිළිදවදළේ පරථමදයනේම තයින අඩිය දවනේන 
පුළුවනේ දේතනාව. එතන ඉඳලම කර්ම රැසේ දවනවා. දහාඳ දහෝ නරක 
කර්ම රැසේ දවනවා. 

දම් අනුව සංඥාව පිළිබඳව තමාම තමනේ සැක කරන ගතියට අපි 
පරත‍දේකේෂාව කියලා කියනේදන. පරත‍දේකේෂා කරන ගතිය ඉතාමතේම 
පරබු ේධ, ඉතාමතේම කල‍ාණ, මංගල සුභ ද යකේ. ඒ නිසා රාහුලභද්‍ර 
සාමදණේරයනේ වහනේදසේට සර්වඥයනේ වහනේදසේ උපද සේ ද නදකාට 
පච‍්ච්වක්‍ිත්‍වා පච‍්ච්වක්‍ිත්‍වා කියන වචනය විදශේෂදයනේ කියනවා. 
කතා කරනේන ඉසේදසලේලා රාහුලය පච‍්ච්වක්‍ිත්‍වා පච‍්ච්වක්‍ිත්‍වා 
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කලේපනා කරලා, කලේපනා කරලා කතා කරනේන. කරියාවකේ කරනේන කලිනේ 
පච‍්ච්වක්‍ිත්‍වා පච‍්ච්වක්‍ිත්‍වා නැවත නැවත හිතල කරනේන. ඒ දමාක ? 
පළදවනි වතාවට හිතන දවලාදවදී ගතේත සංඥාව දබාදහෝ විට හිසේ. 
එදහම නැතේනම් අඩුපාඩු සහිතයි. නූ නූ මමමයි ැකේදක මමමයි ඉසේසර 
වුදණේ, දම්කමයි ඇතේත, මම ැකලයි කියනේදනේ, මම අතගාලයි කියනේදනේ 
කියලා ඒ ගතේත සංඥාව පිළිබඳව ඔළදමාට්ටල විදිහට ආධානගරාහීව ඒක 
දිදගේ අලේලාගැනීම තමයි මනුසේසදයකුට තිරිසනේ තතේතේවයට පතේ දවනේන 
ආසනේනවම බලපාන කාරණාව. දමාක , ඊට පසේදසේ වැඩ කරනේදනේ 
හැඟුම්බර දේතනා විතරමයි. කවදාකවතේ යථාභූත වශදයනේ  කිනේදනේ 
නම් නූ. ඇති හැටියට ැකගැනීමට මට තවතේ විදේකීව, මට තවතේ 
උදපේකේෂකව දම් අරමුණ දිහා බලනේන පුළුවනේ අවසේථාවකේ තිදයනවා 
කියන එක තිරිසනාට නැහැ. තිරිසනාට ඒක උගනේනනේඩතේ බූ. 

මනුෂ‍යතේ දබාදහෝ විට නුපුරැදු නම්, නුපුහුණු නම්, පුහුදුනේ නම්, 
සර්වඥ ධර්මය අහලා නැතේනම්, මනසිකාරය පවතේවලම නැතේනම් ඒ 
පළදවනි සංඥාව අනුව තමයි සියලේලම ඇති කරනේදනේ. ඒ කරල 
කියනවා, ‘නූ, මම ැකලයි කතා කරනේදනේ. නූ මම අතගාලයි කතා 
කරනේදන’ කියල. ඵසේස සංඥා කියන දම් ද කම ඉතාමතේ මූලික ධර්ම 
ද කකේ. නමුතේ දම් මූලකි ධර්ම ද කම දබාරැ, නැතේනම් සත‍ දනාවන, 
එදහම නැතේනම් වංචනික දවනේන පුළුවනේ. දමාක , අපි  නේනවා සිහින 
දලෝකය කියල එකකේ තදියනේදන. අපි ඒ හීන දලෝදකදි ඇතේතටම 
 කිනවා. අදනකුතේ සම්බනේධතාතේ ඔකේදකාමතේ එකේක  කිනවා. නමුතේ 
අපිට අතගානේන බූ. ඒ නිසා හීනයකේ ැකේක  කියලා අහනදකාට ළඟ 
ඉනේන එකාට අපි කියනේදන “මදග පිටට එකකේ ගහපනේ. මට විශේවාස 
නූ මම හීදනක  ඉනේදනේ” කියලයි. ඒ දමාක , ඒ ැකීම ඒ තරමටම ඒ 
සංඥාව තහවුරැ කරනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඒක සම්පූර්ණ මායා රසයකේ, 
සිහින දලෝකයකේ දවනේන පුළුවනේ. 

නැතේනම් අපි අඳුරැ කාමදර්ක තියන වටිනා මුතු මැණිකේ වදගේ 
ද යකේ දවනේන පුළුවනේ, නැතේනම් ඉවතේ කිරීමට තිදයන කබලකේ දවනේට 
පුළුවනේ, දහාඳදටෝම අතගානවා. අතගාලා ඉවතේ කරනේනට ඉසේදසලේලා 
පුළුවනේ තරම් බලාදපාදරාතේතු දවනවා දම් කාමදර් ලයිට් එක දාගනේන 
පුළුවනේ නම්, පහනකේ පතේතු කරගනේන පුළුවනේ නම්, දම් අතගාපු ද ේ 
ැකේදක නැතුව අපිට පිරිසදිු විනිශේචයකේ කරගනේන බූ. ඒ නිසා සාමාන‍ 
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දලෝදකේ පවා ැකේක ද ේ අතගාල බැලීදමනේ, අතගාපු ද ේ ආදලෝකදයනේ 
ැකීදමනේ ආදී වශදයනේ නැවත නැවතතේ කරනවා ඒ ද ේ වැ ගතේ ද යකේ 
නම්. නමුතේ  වස පුරාම අපි  කින හැම රූපයකේම,  වස පුරාම අපිට 
ඇදහන හැම ශේ යකේම ගනේධයකේම රසයකේම සේපර්ශයකේම 
ධර්මාරම්මණයකේම අපි ද සැරයකේ ඒ විෂයදයහිම හිත දයා ලා කලේපනා 
කරනේන විදේකයකේ, චිකිතේසාවකේ, උදපේකේෂාවකේ, ඉවසීමකේ අපිට 
තිදයනව  කියන එක ඉතාමතේම හිතාගනේන අමාරැයි, අරමුණ වශදයනේ 
විෂදයහි මතේ දවලා තිදයන තිරිසනේ දබාළඳ පෘථගේජන ගතිය නිසා. 

ඒක නිසයි කියනේදනේ දයෝගාවචර ජීවිතයට ගියාම පුළුවානේ තරම් 
ඇසේ දබෝල කරකව කරකවා රූප බැලීම විෂදයහි ඇතේතා වූ දම් 
විවිධාකාර රූප රාමු ැකගැනීදම් ආශාව, මනසිකාරයට නැතේනම් අනිකුතේ 
යහ කලේපනාවලට දබාදහෝ විට බාධා කරනවා. විදේකීව දම් වැදේ 
කරගනේන තිදයන ඉඩ බාධා කරනවා. ස ේ  ඇහීදම්දිතේ පුළුවානේ තරම් 
ස ේ  දගාඩකේ අහනේන පටනේ අරගතේදතාතේ අපිට දම් සංසි ේධිය දවනේ 
දවනේ වශදයනේ ැකගනේන, ඉවසීදමනේ යුකේතව ැකගනේන, 
පරත‍දේකේෂාදවනේ ැකගනේන දනාලැබී යනවා. නාසය දිව කය පිළිබඳව 
හිතට එන සිතුවිලි පිළිබඳවතේ දමදහමමයි. 

දමනේන දම් නිසයි සංඥාව පිළිබඳව ඇතේතා වූ අනිත‍ භාවය, 
රූප සංඥාවකේ ඇහැට වැටුණට සම්පූර්ණ දවනේදන නැහැ, අසම්පූර්ණ 
දවනේන ඉඩ තිදයනවා, සම්පූර්ණතාදවනේ බාහිර දවනේනට ඉඩ 
තිදයනවා කියන සංකලේපයතේ, ඒ වාදගේම දබාදහෝ සංඥා සීඝරදයනේ වැඩ 
කදළාතේ අපිට සංඥාදේ කරියාවලිය කවදාවතේ සාංසු ේ දයනේ ැකගනේන 
ලැදබනේදන නූ කියන කාරණාව නිසා දබාදහාම තැනේපතේව 
විදේකදයනේ වැඩ කරන ගතියතේ, ලසේසන ලසේසන ද ේ  කින  කින විට 
ඇති වන සංඥාව ඒ අනුව දමදනහි කිරීම මාර්ගදයනේ නැවතතේ මූල 
කර්මසේථානයට හිත දය ීම මාර්ගදයනේ දම්කට පුංචි අභිදයෝගාතේමක 
පරතිපදාවකේ දයෝගාවචරයා ඉදිරිපතේ කරගනේනවා. 

අපි එ තේ මතකේ කරගතේතා, දේතනාවටතේ වඩා විදශේෂදයනේම 
සංඥාවට බරව කතා කරන දවලාදවදී යම් කිසි ද යකේ පිළිබඳව සතිය 
පිහිටුවනේන නම්, සතිය පහිිටුවූ බව  නේනවා නම්, එතන සේිර සංඥාව 
තමයි ප ට්ඨානය. ථිරසඤ‍්ාප ට‍්ඨානා. ඒක නිසා අපි උ රදයේ පිම්බීමට 
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හිත දයා නවා නම් පිම්දබනවා කියලා එයට නැවතතේ හිත දයා නවා. 
පිම්දබන අවසේථාදේම ඒක ැනගනේන පමණිනේ නතර දවනේදන නූ. 
දමදනහි කරමිනේ හිත එතනට දමදහයවනවා. ඒ පමි්බීම පිළිබඳව සේිර 
සංඥාවකේ ඇති කරගනේනවා. හැකිදළන දවලාදවදී ඒ හැකිළීම පිළිබඳව 
සේිර සංඥාවකේ ඇති කරගනේන දමදනහි කරනවා. ආශේවාස කරනදකාට 
ආශේවාස කරනවා, පරශේවාස කරනදකාට පරශේවාස කරනවා, වම 
තබනදකාට වම තබනවා,  කුණ තබනදකාට  කණු තබනවා කියලා ඒ 
කරන ද ේ දමදනහි කරමිනේ දමදනහි කරමිනේ කරනේදනේ දහාඳ සේිර 
සංඥාවකේ කරනේන. එතදකාට ඒ පිම්බීම හැකිළීම දහෝ ආනාපානය දහෝ 
සංඥාව දහෝ එදිදනදා කරන වැඩවලදී විදශේෂදයනේම දයෝගාවචරයාට 
සකේමන පර්යංකය කියන උපකරම ද දකේදී දබාදහෝ විට ැකගනේන 
පුළුවනේ යම් අරමුණකේ දම් විදියට නැවත නැවත දමදනහි කරමිනේ 
බලනේන පටනේ අරගතේදතාතේ ටික දේලාවකේ යනදකාට අර මුලිනේ තිබුණු 
සටහනතේ මුලිනේ තිබුණු ආකාරයතේ ඒ පු ේගලයාටම, නැතේනම් ඒ 
සනේතානයටම දවනසේව දපේනේන පටනේගනේනවා. 

සර්වඥ ද ේශනාදේම සඳහනේ දවනවා අරමුණකේ එදකාදළාසේ 
ආකාරයකට ැකේදකේ නැතේනම්, ැකේකයි කියල හිතනේන බූ කියලා. අතීත 
වශදයනේ, අනාගත වශදයනේ, පේචුපේපනේන වශදයනේ, ළඟ වශදයනේ, දුර 
වශදයනේ, දහාඳ වශදයනේ, නරක වශදයනේ, දගාදරෝසු වශදයනේ, සියුම් 
වශදයනේ, අජ්ඣතේත වශදයනේ, බහි ේධා වශදයනේ. දම් එදකාදළාසේ 
ආකාරය කවම කවදාකවතේ අර පළදවනි ැකේදමදි ලැදබනේදනේ නැහැ 
පු ේගලයාදග හිතට. එතදකාට භයානක සි ේධියකේ සි ේධ දවනවා. 
දමාකකේ  භයානක සි ේධිය? දම් දනාැකේක දකාටසේ හිදතනේ 
මවාගනේනවා. ඒ මවාගතේත දකාටසේ ටික තමයි රකිනේන, ආරකේෂා 
කරනේන, මදගේ මතය, මදගේ අ හස, මදගේ මනාපය ආදී වශදයනේ 
භයානකව කලහ විවා  තුවංතුවං ්පසුඤ‍්ඤං ආදී වශදයනේ දිගට 
කලහයකේ යනේදනේ. අපි  කිනේදනේ පලුවයි. අපි  කනිේදනේ පැතේතයි. ඒ 
ඉතිරි දකාටස අපි අදපේම රැචි අරැචිකම් අනුව සංසේකරණය කරනවා. 
සංසේකරණය කරලා ඔකේදකාම ැකේකා කියල හිතලා, නැතේනම් හිතාදගන 
ඒ අනුව තමයි අදපේ දේතනා පහළ දවනේදනේ. ඒ අනුව තමයි අදපේ 
විතකේක පහළ දවනේදනේ. ඒ අනුව තමයි අදපේ විචාර පහළ දවනේදනේ. 
ඕකටයි ද නේදනකු එකත ුවුණාම රණේඩු දවනේන දහේතුව. සි ේධියකේ - 
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ඇහැට වැදටන රූපය දවනේන පුළුවනේ, කනට වැදටන ශේ ය දවනේන 
පුළුවනේ, ඇති දවන ඒ නාම රූප සංසි ේධිය ඇති හැටිදයනේ ැකේකා නම් 
ඇති හැටිදයනේ ඒක පිළබිඳව සේපර්ශය සි ේධ වුණා නම්, සංඥාව සි ේධ 
වුණා නම්, දේතනා පහළ කිරීමකේ අවශ‍ දවනේදනේ නූ. සංසේකරණය 
කිරීමකේ අවශ‍ දවනේදනේ නූ. දම්ක දමදහමයි කියලා ඔපේපු කරලා 
දපනේනීමකේ අවශ‍ දවනේදනේ නැහැ. 

ඒක නිසා සර්වඥයනේ වහනේදසේට කවදාකවතේ කලහ විවා  නැහැ. 
දමාක , උනේවහනේදසේලා දම් ආර්ය විනදයහි, ආර්ය වංශදයහි හැටියට 
ඇතේතටම පූර්ණ වශදයනේ  කිනවා. ඒ තතේතේවයට පතේ දවේච නැති 
ඇතේතනේ තුළ  ර්ශනය පූර්ණ නූ. අර පිදුරැවලිනේ හ පු රූකඩයකේ, 
දහේදන හ ල තිදයන බිලේදලෝ ආදී වශදයනේ සතේතු එළවනේන හ ලා 
තිදයන ද ේ ැකලා මුදවකේ ගනේන සංඥාව වදගේ තමයි අපි දම් දලෝකදයේ 
සාමාන‍ රූප, ශේ , ගනේධ, රස, සේපර්ශ විෂදයහි ධර්ම කරැණු විෂදයහි 
සංඥා ඇත ිකරගනේදනේ. දමාක , ඒ පු ේගලයා ඒ  කින  ෘෂේටි දකෝණය 
හැටියට ඒක ඇතේතටම ැකලා තිදයනවා. ඒක පිළබිඳ කිසිම පරශේනයකේ 
නැහැ. නමුතේ ද නේදනකේ බැලුදවාතේ ද නේදනකේ  කිනේදනේ මුහුණතේ 
ද කකේ.  ෘෂේටි දකෝණ ද කකේ. ඉතිනේ ඒ නිසා ඉතරුැ සම්පූර්ණ කරන 
දකාටසේ ඒ පු ේගලයාදගේ අතිනේ දානවා. දම්කට අපි සංසේකරණය කරනවා 
කියලතේ කියනවා. සංසේකාර කියලතේ කියනවා. 

දම් නිසා අපිට හිතාගනේන දවනවා අදපේ දම්  ර්ශනය 
ඒකානේතදයනේම ඌනයි, අතිතේතයි. හැමදාම අඩුයි. කවදාකවතේ සම්පූර්ණ 
දවනේදනේ නැහැ. ඒක නිසා එකම ද ේ, අපි හිතමු  කින රූපය පරිය 
වුදණාතේ අනිවාර්යදයනේම ඒක මට ළං කරගනේන ලැදේවා, බදාගනේන 
ලැදේවා, මට වැඩි දේලාවකේ තියාදගන ඉනේන දම්ක රූප රාමුවකේ 
ගනේන ලැදේවා ආදී වශදයනේ ඒ පරිය රූපදයහි ඌනතාව හිඟතාව නිසා 
ඒකට දලාකු ඇලී බැඳීගනේන සිතුවිලි රාශියකේ පහළ දවනවා. ඒ වාදගේම 
අපරිය අමනාප රූපයකේ ැකේක නම් ඒක විනාශ කරනේන ඕනූ, දම්ක අදපේ 
තලදයනේ අයිනේ කරනේන ඕනූ, දම්කට  ඬුවම් කරනේන ඕනූ, දම්ක 
ඒතේතුගනේවලා ද නේන ඕනූ කියලා විශාල ව‍ාපාරයකේ පටනේගනේනවා. 
ඇතේත වශදයනේම කියනවා නම්, ඒ රූපය පූර්ණව  කිනේන පුළුවනේකමකේ 
තිදයනවා නම්, අපිට කසිි දසේතේම ඒකතේ එකේක ගැදටනේන ද යකේ 
ඇතේදතේ නැහැ. ඒක පඨවි, ආදපෝ, දතේදජෝ, වාදයෝවලිනේ හැදිේච ද යකේ. 
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දහේතු පටිේචසමුපේපනේන ද යකේ. මං දමාකට  ඕකතේ එකේක දමේචර දම් 
ගැදටනේන යනේදන. මම දමාකකේ  දම්ක හ නේන යනේදනේ. අපිට 
තිදයනේදනේ ඒක ඒ හැටිදයනේ ැකගනේන එක විතරයි. 

ඉතිනේ දම්ක දයෝගාවචරදයකුට පරතිපදාවකට ගනේනදකාට 
පරතිපදාවකට බසේසගනේනදකාට ඉතාමතේම දුෂේකරයි. ඒ දමාක  හුඟකේම 
බණ නාහපු, හුඟකේම ධර්ම සාකේඡා දනාකරපු හුඟකේම  ෘෂේටිගත 
පු ේගලයා විශාල වශදයනේ දමයිනේ සැදලනවා. ඒ නිසා ඒ පු ේගලයාට 
බණ අහනේන දවලාවකේ නැහැ. ධර්ම සාකේඡා කරනේන දවලාවකේ නැහැ. 
තමනේ ගතේත මුලේ මතය නැවත සලකා බලනේන දවලාවකේ නැහැ. 
ආධානගරාහීව දුප‍්පටිනිස‍්සග‍්ගීව ඒදකනේම දවදහස දවනවා. ආනේන 
එදහම සංඥාවලේ ඉතාමතේම අ හාදගන සංඥාවම මලුේ කරදගන කටයුත ු
කරන ඉතාමතේම ඝනබහල දකදලසේ සහිත පෘථගේජන තැන ඉඳලා, 
සංඥාව කියල කියනේදනේ මිරිඟුවකේ කියන තැන  කේවාම, සංඥාව කියල 
කියනේදනේ දහේනක බැඳලා තිදයන පඹදයකේ වදගේ ද යකේය කියන 
තැනට යනදකාට තථාගතයනේ වහනේදසේට ආදයේ දම් දලෝදකේ රණේඩු 
කරනේන ද යකේවතේ දම් දලෝදකේ දපරේම කරනේන ද යකේවතේ නූ. 
දලෝදකෝතේතර තතේතේවයට හිත වැදටනවා. 

එතදකාට දේතනා දකාදහාමකටවතේ නූ. පහළ දවනේන 
දේතනාවකේ නැහැ. දමාක ? දේතනාව අවශ‍ දවනේදනේ හරිහැටියට 
ැකේදකේ නැතුව තමනේ ඒදකේ අඩුපාඩු සම්පූර්ණ කරනේන තමනේදගේ අතිනේ 
දාලා දම්ක ඇතේතයි කියලා දලෝකයාට දපනේනනේන තිදයන කලහ 
විවා ය නිසයි. දම්ක දයෝගාවචරයා බාහිරයට දනාකළතේ අභ‍නේතර 
වශදයනුතේ කරනවා. ඇතළුතතේ තමනේටම තමනේ  නේන නිසා අර රූපය 
විතරකේ ැකපුවහම අතගාලා බලනේන තිදයන ආශාව කියල කියනේදන 
අදප සම්පූර්ණ අතේැකීම සම්පූර්ණ නැති නිසායි. අඳුදර අතගාපු ද ේ 
ආදලෝකදයනේ බලනේන අපට ඇති වන තණේහාව ආශාව ඉඟි කරනේදනේ 
හරියට අපි ැකීදමනේ දතාරව සේපර්ශදයනේ පමණකේ ලබන අතේැකීම 
සම්පූර්ණ නැති බවයි. ඒ නිසා දලෝකය හැමදාම ඌනයි. ඒ නිසා දලෝකය 
හැමදාම අතෘපේතිකරමයි. දම් බව අපි දතේරැම් අරදගන,  කින ද ේ 
පිළිබඳව මතුමතේදතහි සංසේකාර දනාකර ඒ ද ේ පිළිබඳව මනාදකාට 
පිහිටනේන නම්,  කින ද ේ නැවත නැවතතේ  කිමිනේ අපි දම්  කිමිනේ ඉනේන 
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බව, වැ ගතේ දවනේදනේ ඇතේත ඇති හැටිදයේ ැකීම බව දතේරැම්ගනේන එක 
තමයි දම් පරතිපදාව වශදයනේ කරල තිදයනේදනේ. 

දම්දකදී අපි සංඥාවටතේ වඩා දේතනා පැතේතට සම්බනේධ 
කරනදකාට අ දපේ දථරවා  ශාසනදයේ අපණ‍්ණක පරතිපතේතිය 
ඉදගනගනේනවා. අපණේණක පරතිපතේතිය සාමාන‍ සම්පරදායානුකූලව 
අර්ථකථනය ද නේදනේ අවිරැ ේධ පරතිපතේතිය කියල. ැනේ කාදල කියන 
ටිකකේ සංකර වචනදයනේ කියනවා නම්, දමානම ද යකටවතේ පරතිකරියා 
දනාකිරීම. පරතිකරියා කිරීම සර්පයාදගේ ගතිය. ැකපු ගමනේ වටපිට 
බලනේදන නූ, සර්පයා විෂ හීය විදිනවා. මළමිනියකට එදහම පරතිකරියා 
කිරීදම් ශකේතිය නූ. දමනේන දම් ද ක මැ  පරතිපතේතිගරැකව පරතිකරියා 
දනාකිරීදම් වැඩපිළිදවළට කියනවා අපණේණක පරතිපදාව කියලා. ඒ 
කියනේදනේ තමනේ විරැ ේධ පකේෂයකේ, නැතේනම් තමනේ එකේක තමනේට 
හතුරැකම් කරනේනට  ඟලන දකදනකේ ඉනේනවා නම්, ඒ පු ේගලයා 
විවිධාකාර උපකරම දහායනවා අදපේ අඩුපාඩුවකේ බලලා අපිට නරක 
දවලාවකේ බලල හානි කරනේන. ඒ බව තමනේ  නේනවා නම්, දමානම 
විදියකටවතේ ඒකට පරතිකරියා කරනේදන නැතුව රඟපානේදනතේ නැතුව ඒ 
මනුසේසයාට කරගනේන ද යකේ කරගනේන දීලා කරබාදගන බලාදගන 
හිටිදයාතේ පරතිපතේතිගරැකව දහෝ ඉනේද්‍රිය සංවරය හිතලා දහෝ සතිය 
ඉදිරිපතේ කරදගන දහෝ නැතේනම් දම් බණ අහලා ඒදකනේ ගතේත පාඩමකේ 
වශදයනේ දහෝ, ඒක තමයි අවිරැ ේධ පරතිපදාව කියනේදන. 

පනේසියපනසේ ජාතකයතේ පටනේගනේදනේ අපණේණක ජාතකදයනේ. 
ඒදකේ දම්කට සාමාන‍ නි ර්ශනයකේ දගනහැර පානවා - සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ සාතේතු නායකදයකේ; ගැලේ පනේසියයකේ විතර බැඳදගන 
කානේතාදරනේ එදගාඩ දවලා ගිහිලේලා එදගාඩ දගාදේ දවළඳාම් කරන 
දකදනකේ. ඒ වාදගේම ද ේව තේතතේ ඒ විදියටම සාතේතු නායකදයකේ. 
දබෝසතාණනේ වහනේදසේ කානේතාදරනේ එදගාඩ කරනේන ගැලේ 
පනේසියයකට බඩු එකතු කරලා ලූසේති දවන බව ද ේව තේතට ආරංචිය 
ආවා. ආරංචි දවලා කලේපනා කරගනේනවා, ැනේ දමයා ඉසේදසලේලා 
ගිදයාතේ මට දවළඳදපාළ නැති දවනවා. ඒ නිසා මම ඉසේසර දවනේන 
ඕනැ. ආදයතේ කලේපනා කරනවා හැබැයි දම් පාර දුෂේකරයි, ඒ නිසා පාර 
හදාදගන යනේන දවනේදනේ ඉසේදසලේලා යන දකනාට. ඒ නිසා අරයා 
ගියාට පසේදසේ යන එක දහාඳ ? කියලා දම් විතකේක ද කකට 
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වැදටනවා. ඉතිනේ ඔතේතකුාරදයකේ දයා වනවා, ගිහිලේලා බලනේදනයි 
කියලා අරයා - ඒ කියනේදන මහ දබෝසතාණනේ වහනේදසේ - දමාන විදිදය 
හිතකේ එකේක  ැනේ ඉනේදනේ කියලා. දමාක , කලේපනාකාරයා දන. ඒ 
කලේපනාකාරයා දමාක  කරනේදනේ, ඒ අනුව ඒ ද ේ මම කරනවා. එේචරය ි
ද ේව තේත කලේපනා කරනේදනේ මහා දබෝසතාණනේ වහනේදසේදගේ ැනුම, ඒ 
තාර්කික ඥානය තමනේ පාවිේචි කරනේන ඕනූයි කයිලා, ඔතේතුකාරයනේ 
දාලා බලාදගන ඉනේනවා ැනේ දමාක  අරයා කරනේදනේ කියලා. 

මහ දබෝසතාණනේ වහනේදසේ දම්ක  නේනවා, ැනගනේනවා. 
ැනදගන ඉවර දවලා දමානවකේවතේම කරනේදන නූ. ඉසේදසලේලා යනේන 
කියනේදනතේ නූ. යනේදනයි කියල අ හස දයෝජනා කරනේදනතේ නූ. 
පසේදසේ යනවා කියන අ හස දයෝජනා කරනේදනතේ නැහැ. ඒ නිසා 
ඔතේතුකාරයිනේට දමානවකේවතේ හම්බ දවනේදන නූ. ඔතේතුකාරදයෝ 
ගිහිලේලා කියනවා ද ේව තේතට, මහ දබෝසතාණනේට විරැ ේධවාදී 
සාතේතුනායකයාට, තවම දමාකුතේම පරතිකරියාවකේ නූ, කරියාවකේ නූ. යනේන 
ලූසේතිතේ නූ, දනායනේන ලූසේතිතේ නූ. ඉතිනේ මට දම් ගැලේ සාතේතු 
 කේකනේන පුළුවනේ දවනේදනේ වියළි සෘතුදව පමණයි කියලා ද ේව තේතදග 
හිත දබාදහාම දේග දවනේන පටනේගනේනවා, දමාක  කරනේදනේ කියල. 
ඒ ැනුම දහෝ ඒ ැනුමට පරතිපකේෂව, විරැ ේධ කරියාකාරකමකේවතේ දමානම 
ද යකේවතේ සැලසුම් කරගනේන විදිහකේ නූ. දමාක ? මහ දබෝසතාණනේ 
වහනේදසේදගනේ කිසිම පණිවිඩයකේ නූ. 

අනේතිදම්දී හිතලා හිතලා දබාදහෝම දේග අරදගන කියනවා, 
එදහනම් මම ඉසේසර දවනවා කියල. ඒ පණිවිදේ පරසි ේධ දවනේන 
අරිනවා. මහ දබෝසතාණනේ වහනේදසේ ඒවා දමානවටවතේ පරතිකරියා 
කරනේදන නූ. කරබදගන කරන වැඩ ටික කරදගන යනවා. ැනේ 
ද ේව තේත ඉසේසර දවලා ගිහිලේලා හිතාගනේනවා මම දබාදහෝම ඉකේමනේ 
කරලා එදගාඩ දගාඩට ගිහිලේලා වැඩි ලාභ ලබාගනේනම් කියලා ගැලේ 
පනේසීය අරදගන යනවා. ඊට පසේදසේ මහ දබෝසතාණනේ වහනේදසේ පිරිස 
අමතලා කියනවා අපිතේ ගැලේ සාතේතුදවනේ ජීවතේ දවන ඇතේදතා, අපිතේ 
ගැලේසාතේතුවකේ දගනියනේන ඕනූ කියනදකාට ඒ පිරිදස ඉනේන ැනුවතේ 
ඇතේදතා කියනවා ‘සේවාමීනි, ැනේ ගිහිලේලා වැඩකේ නැහැ. අදපේ 
විරැ ේධවාදී පු ේගලදයෝ ැනට ගිහිලේලා දවළඳදපාළ පාවිේචි කරලා 
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ඉවරයි. කලේ ඇතුව ගියා’ කියලා. මහ දබෝසතාණනේ වහනේදසේ කියනව 
ඒකට පරශේනයකේ නූ. අපි සාධාරණ දවළඳාම් කරන ඇතේදතා. යං. 

යනදකාට දම් මහ නිරූ ක කානේතාදර් මැ  යනදකාට යකේෂදයෝ 
මනුෂ‍ සේවරූප අරදගන, නාලා දනළුම් මලේ දපාදහාට්ටු ආදිය 
පැළඳදගන දතත ඇදඟේ දතත දරදි සහිතව ඉසේසරහට එනවා. ඇවිලේලා 
කියනවා, 

“දකාදහ  යනේදනේ” 

“අපි දම් ගැලේ සාතේතුවකේ. අපි යනවා එදගාඩට”. 

“ආ! දබාදහාම දහාඳයි. දමානව  දම් ගැලේවල තිදයනේන?” 

“ආ! දමේචර දමේචර බඩු තිදයනවා. දම්ක දිගටම තිදයනේදනේ 
තව  වසේ 7, 8 කට යනේන වතුර” 

“ඉතිනේ ඔය වතුර ගැන නම් බය දවනේන ද යකේ නූ. දමාක  
දම් ළඟ දක්‍ෂේම භූමියකේ තිදයනවා, දම් දපේනේදන නැ ේ  අපි දම් නාලා 
කරලා ඔකේදකාම එනේදනේ. ඒ නිසා වතුර ඕනූ නූ.... ඔයාලට දවදහස 
ගනේදන නැතුව යනේන පළුුවනේ දනේ ? ඕදගාලේලනේට ඇති දවනේඩ වතුර 
දබානේන පුළුවනේ දනේ ?” කියලා නා නා පරකාරදයනේ කරැණු  කේවනවා. 
මහ දබෝසතාදණෝ කිසීම ඒකට තරහකට කියනේදනතේ නැහැ, ආ රයට 
කතා කරනේදනතේ නැහැ. “තිබිේචාදේ. වතුර ටික ඔදහාම තිබිේචාදේ” 
කියලා ගැලේකාරයිනේට උපද සේ දුනේනා. 

ඉසේසරහට යනදකාට දපේනේන පටනේ අරගනේනවා, තමනේට කලිනේ 
ගිය ගැලේසාතේතුදේ හිටපු සම්පූර්ණ දසනග ඔකේදකෝම කාල දාලා. 
මනුසේසදයායි හරකේ ටිකයි ඔකේදකාම කාලා. ඇට කටු විතරයි ඉතුරැ. 
වටිනා බඩු ටික ගැලේවල එදහම්මම තිදයනවා. එතදකාට දබෝසතාණනේ 
වහනේදසේ තමනේදගේ පිරිසට කතා කරල කියනවා “දපේනව  ඔය ඇතේතනේට 
දම් වැදේ? දපේනව ? දතේදරනව ?” නූ, ඒ ඇතේතනේට දම්ක 
දතේරැම්ගනේන බූ. 

ඊට පසේදසේ එතුමා කියනවා “අර යකේෂදයෝම කලිනේ ඇවිලේලා අර 
කට්ටියටතේ අපට කරපු රඟපූමම කරලා තිදයනවා. දම් දදාළකේ තියනවා, 
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වතුරතේ තිදයනවා, දක්‍ෂේම භූමියකේ තිදයනවා, වතුර දගනියනේන එපා 
කීව වහාම ඒදගාලේදලෝ ඒ ලාභය පිණිස වතුර ඔකේදකාම නාලා කාල 
බීලා ඉසේසරහට යනේන හ ල තිදයනවා. ඊට පසේදසේ වතුර නැතුව දේළිලා 
මැරිලා ගියාට පසේදසේ යකේෂයා ඇවිලේලා ඔකේදකාම කාලා දලේ උරා බීලා 
පණ ඇති සතේතු ඔකේදකෝම විනාශ කරල තිදයනවා. ඒ නිසා ැනේ දම් 
මුළු ගැලේ සාතේතුදවම වසේතුව ඔකේදකාම අපිට අයිති දවනවා. කිසිම 
දකදනකේ මම කියනේදන නැති ද යකේ කරනේන එපා. මට කියනේදන 
නැතුව දමානවකේවතේ කරනේන එපා. දමනේන දම් වදගේ තැනකේ, දම් 
යකේෂදයෝ අරකේගතේත භූමියකේ දමතන තිදයනේදනේ. ඒ නිසා කරබදගන 
මදගතේ එකේක යං” කියලා අර ගැලේ ටිකතේ අරදගන එදගාඩ දගාඩට 
ගිහිලේලා ද ගුණයකේ ලාභ ඉපැයුවා. යම් ආකාරයකට අර ගැලේ සාතේතුව 
පිටතේ දවනේන කලිනේ ද ේව තේත කරනේනා වූ හතුරැකම ගැන සලකලා 
දමාන විදිදහේ හරි පරතකිරියාවකේ කළා නම්, මීට හාතේපසිනේ දවනසේ 
සි ේධියකේ දවනේන පුළුවනේ. 

ඒ නිසා අපි දතේරැම් අරගනේන ඕනූ, දම් තිදයනේදනේ 
ඒකානේතදයනේම විෂම දලෝකයකේ. ඒ දලෝදකනේ එන පරතිකරියාවලට, 
පළදවනි සංඥාවට කවදාකවතේ දේතනා පහළ කරනේන නරකයි. ැනගනේන 
ඕනූ දේතනා පහළ දවනේදනේ ඒකානේතදයනේම සංඥා ප නම් කරදගන. 
සංඥා කවදාවතේ අංග සම්පූර්ණ නැහැ. සම්පූර්ණ දවනේන බැහැ. ඒ 
දමාක ? සර්වඥයනේ වහනේදසේම සඳහනේ කරනවා, යමකේ පිළිබඳ පූර්ණ 
සංඥාවකේ ගනේන එදකාදළාසේ ආකාරයකිනේ ැකගනේන ඕනූ කියලා. 
සමහර විටක එදකාදළාසේ ආකාර ය තියා අරමුණවතේ දපේනේදන නූ. 

ආනාපානසති භාවනාදේදි පරධාන වශදයනේ දවන පරශේනයකේ 
තමයි, පටනේගනේනදකාටමතේ ආනාපානය වැටදහනේදන නූ. ඒ 
පු ේගලයට කියනවා - එකේදකෝ හැදපන තැන දහෝ හිත පවතේවනේන, 
නැතේනම් ඇතුලේ ීදම් පිට ීදම් හුසේමට දහෝ හිත පවතේවනේන කියල. 
දමානම ද යකේවතේ වැටදහනේදන නූ. ඉතනිේ ඒ පු ේගලයාට 
දකාදහාමටකේවතේ අමාරැයි ඒදකේ දගාදරෝසු ආකාරය දමදහමයි, සියුම් 
ආකාරය දමදහමයි, ළඟ ආකාරය දමදහමයි, දුර ආකාරය දමදහමයි, 
ඇතුදළේ ආකාරය දමදහමයි, පිට ආකාරය දමදහමයි කියලා 
හිතාගනේඩවතේ බූ. දමාක , ඒ තරමටම නීවරණ ඝනබහලයි. ඉතිනේ ඒ 
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නිසා මුලදී දේගදයනේ අපි ඒ සිතුවිලි අයිනේ කරදගන අරමුණ මතු 
කරගැනීම සඳහා දලාකු සටනකේ කරනේන ඕනූ. සටනකේ කරනදකාට 
තමයි හැදපන තැන සංඥාව දහෝ අරදගන අපි ඒක නිමිති කරගනේනවා 
ආනාපානදය නිමිතේත වශදයනේ. එතදකාට ඒ සංඥාව, ඒ නිමිතේත 
ඉතාමතේම වැ ගතේ. දමාක , නීවරණ දුරැ කිරීමට නම් මූල කර්මසේථානය 
මතු කරගනේන ඕනූ. 

ඔනේන ඔය සටදනේ, ඔය ආනාපානය මලුදි අලේලාගනේන බැරිකදම් 
පරතඵිලයකේ වශදයනේ තමය ි මහාසී සේවාමීනේ වහනේදසේ තමනේදගේ 
පරම්පරාදවනේ ආප ුකරමය - ආශේවාස පරාශේවාස හුළඟ නිසා උ රදයේ ඇත ි
දවනේනා වූ දගාදරෝස ුපමි්බීම හැකිළීම ඒ වදගේම අරමණුකේ කරලා දම් 
භාවනා කරමයකේ හඳුනේවල දීලා තදියනේදනේ. දමාක , ආරම්භදයේදී ඇත ි
කරගනේන සංඥාව - අප ිකයිනවා නිමිතේත කයිලා - ඉතාමතේම වැ ගතේ. නමතුේ 
ඒ නිමිතේත කවදාවතේ අංග සම්පරූ්ණ න .ූ අංග සම්පරූ්ණ තයිා කලනිේ මම 
කේිවා වදගේ සාංකාවකේවතේ ැකගනේන බැරි තතේතේවයකේ තදියනවා. ඒ තරම්ම 
නීවරණවල බලපූම වැඩිය.ි යම් ආකාරයකට දයෝගාවචරයා ඒ තතේතේවය 
දතේරැම් අරදගන පරූ්වකෘත‍ ආදී මාර්ගදයනේ දමලේල කරදගන අරමණු 
අලේලගතේත නම්, හුදු සතටුකේ ඇත ි දවනවා. සතටු ඇත ි දවේච ගමනේ 
හිතාගතේදතාතේ මම ැනේ ආනාපානය  නේනවා, මම ැනේ පමි්බීම හැකිළීම 
 නේනවා, ඉතනිේ කමටහනේ ස ුේධ කර ේදි ඇවිලේලා අහනවා ඊගාවට මම ැනේ 
දමාක  කරනේදනේ කයිලා. ගරුැවරයාට උපද සේ ද නේන ස ිේ  දවනවා, ඔය 
ැකලා තදියනේදනේ මලූ කර්මසේථානදයේ එක පටිපතකේ, එක පලුවකේ, එක 
මහුුණතකේ පමණය.ි ඕදක විවිධ සටහනේ, ඕදක විවිධ ආකාර තදියනවා. ඒක 
භාවනාවකේ දනදවයි. ඒක සාමාන‍ දලෝක සම්මතදයේ හැටි. 

මැණිකකේ කපපුවහම ඒ මැණිකට මුහුණතේ රාශියකේ තිදයනවා. 
ඒ මුහුණතේ රාශියම බලනේන ඕනූ මැණික අගය කරනේන. දෂෝ දකේසේ 
එකක එලේලලා තිදයනදකාට නම් මැණිකකේ බව දපේනවා දකායි 
පැතේදතනේ බැලුවතේ. නමුතේ ඊට වැඩිය අපි ගනුද නුවකට යනව නම් ඒ 
මැණික අතට අරදගන ආදලෝකයට අලේලලා, ඒ පැතේත දම් පැතේත 
කරකව කරකව දලාකු දේලාවකේ අපි ඒදකේ හැඩතල බලනේදනේ 
දමාකට ? දේතනාව - මිල දී ගැනීදම් දේතනාව පහළ කරනේන ඉසේසර 
දවලා සංඥාව තහවුරැ කරගනේන. රතේතරනකේ නම් උරගාලා ගලගාලා 
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බලනේන ඕනැ. අඹයකේ ගනේනව නම් කූලේලකේ කාල බලනේන ඕනැ. 
දමාක ? දේතනා පහළ කළාට පසේදසේ දවදළනේදා කියනවා ‘විකුණූ බඩු 
නැවත බාරගනු දනාලැදේ’. 

ආනේන ඒ වදගේ තමයි, දේතනාව වශදයනේ අපි කර්මයකේ රැසේ කළා 
නම් ඕක අම්ම මතුේත කවීතේ ආපහු අදිනේන බැහැ. දවේච ද ේ වණුා. ඒ 
නිසය ිදේතනා පහළ කරනේන කලනිේ අප ිළඟ හිකේමීමකේ තදියනේන ඕනූ. 
පරතපිදාවකේ තදියනේන ඕනූ. අප ිදේතනාවට මලුේ කරගතේතා වූ සංඥාව 
හාතේපසනිේ සාකල‍දයනේ පරිපරූ්ණ ද යකේ , එදහම නැතේනම් අප ි
උදපේකේෂාවකනිේ දතාරව ඉවසමීකනිේ දතාරව හදිසේසදියේ වහාම පැනලා 
ගතේත විනිශේචයකේ  කියල බලනේන ඕනූ. දම් ද දකනේ දලෝකය ඉලේලනවා 
හැම දවලාදවම හදිසේසි විනිශේචය. හැම ද ේම හදිසේසියි. ක්‍ෂණික කරනේන 
හ නවා. ඒක කේෂණික කරිීදමනේ දවනේදනේ දමාකකේ ? සංසාර චකරය ළඟ 
ළඟ ළඟ ළඟ කැරදකනේන පටනේගනේනවා. දීර්ඝායුෂේකව හිටප ුමිනිසේසු 
දකටි ආයෂුේකව මැරිලා යනේන පටනේගනේනවා. දකටි ආයෂුේකව හිටප ු
මිනිසේසු ඊටතේ වඩා දකටි ජීවිත ඇතේතා වූ තරිිසනේ සතේත ු බවට පතේ 
දවනවා. ඊටතේ වඩා කේෂදු්‍ර ජීීනේ බවට පතේ දවමිනේ දම් සංසාර චකරය 
දේගදයනේ ළඟ ළඟ කරකැදවන එකය ි දම් මනුසේසයා අ  දම් නව 
තාකේෂණදයනේ දසායාදගන තදියන දලාකමු ද ේ. 

ඒ දවනුවට තමනේට ලැදබනේන තිදයන පූර්ණ ආයුෂ විඳිමිනේ, 
ඇති ද ේ බලනේන නම් ලැදබන සූම සංඥාවකේ විෂදයහිම අපණේණකව, 
විරැ ේධ කරියා දනාකර, නැතේනම් අවිරැ ේධව, අරමුණ දිහා නැවත නැවත 
බැලීම තපසේ ගතියයි. ඒකට තමයි කේෂානේතිය කියල කියනේදනේ. තිතික්‍ඛා 
කියල කියනේදනේ. ඛන‍්තී පරමං ත්පා තිතික්‍ඛා. ඒ නිසා අපණේණක 
පරතිපදාව කියල කියනේදනේ බයාදු ගතියකේ හැටියට සලකනේන නරකයි, 
දනෝනේජලේකමකේ කියලා හිතනේන නරකයි. වහා පරතකිරියා කිරීමට බැරි ීම 
අපිට දථරවා දයේ උගනේවනේදනේ හදිසේසිදයේ වදගේ කටයුතේතකේ වුණා නම්, 
දකානේ  පණ නැති දකදනකේ වදගේ දහෝ මළ දකදනකේ වදගේ දහෝ ඉඳලා 
සි ේධිදයනේ ගැලදවනේන. අථ අ්ත්‍ථ සමුප‍්ප්න‍්න ස්යථ මතසායිකා. 
ත බල විදියට කවුරැහරි බලපූම් කරනවා නම්, ඒකට වහාම ඔබතුමාදගේ 
තීනේදුව ඕනූ, දම්කට වහාම කරනේන කියලා කියනවා නම්, මළමිනියකේ 
වදගේ, මට ඇදහනේදනතේ නූ මට දපේනේදනතේ නූ මට දකානේ  පණතේ 
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නූ මට ැනුමකුතේ නූ කයිලා මළමිනියකේ වදගේ ශවාසනයට වැදටනේන 
ඕනූ. ඒක තමයි පණේඩිතකම කියල කියනේදනේ. ඒක තමයි අපි ආරකේෂක 
පරතිපදාව කියල කියනේදනේ. අපණේණක පරතිපදාව කියල කියනේදනේ. 

නමුතේ දම්ක අ  ඉතාමතේම බයාදු ද යකේ බවට පතේ දවලා 
තිදයනවා. දමාක ? වහා පරතිකරියා කිරීම භයානක දබෝ දවන දරෝගයකේ 
බවට පතේ දවලා තිදයනවා මනුසේසයාට. ඉතිනේ එතදකාට අපි තිරිසනුනේ 
සහ මනුෂ‍යනේ අතර තිදයන දවනස ඉතාමතේම පටු කරගනේනවා. 
භයානක කලහ විවා , යු ේධ විදශේෂදයනේම පැතිදරනේදන කවදාකවතේ 
සාධාරණ දහේතුවකේ නිසා දනදවයි, තමනේ හිතාගතේත දහේතුවකේ නිසා. 
හරියට අර පිදුරැවලිනේ හ පු රූකදේ ැකලා මුවා දම් දහේන ආරකේෂා 
කරන දගාවියා තමයි දම් කියලා අ හසකේ ඇති කරගතේතා වදගේ, ඒ 
වදගේම ඊට පසේදසේ  වදසේ ඉඳලාම ඒ මිගදපෝතකයා (මුවා) ඒ රූදප දිහා 
බලනදකාටම පරතිකරියා කරනේදනේ තමනේ හිතාගතේත ද ේට මිසකේකා 
කවදාවතේ ද සැරයකේ රූපය දිහා බලනේන යනේදනේ නූ දම්ක හ පු 
රූකඩයකේ කියලා. අනේන ඒ වදගේ තමයි අපි ජීවිදතේදීතේ. පරධාන වශදයනේ 
අපිට ඉනේනවා එදිරිවාදිකාරදයෝ. අපිට ඉනේනවා පරිය මනාප ඇතේදතෝ. 
ආනේන ඒ පරිය මනාප ඇතේතනේ දමාන තරම් හරි වැරදි වැඩකේ කළතේ ඒ 
ඇතේදතෝ හැමදාම පරිය මනාපම තමයි. විරැ ේධවනේතයා දකාේචර 
සතේපුරැෂදයකේ වුණතේ අපිට ඒ බව ැකගනේන බැරි දවනවා. ඒ නිසා 
සාමාන‍දයනේ අ  කාදලේ හැටියට ආණේඩු පකේෂය කරන සූම ද ේකටම 
විරැ ේධ ී ම විරැ ේධ පකේෂදයේ වගකීම. විරැ ේධ පකේෂය විසිනේ දගේන ඕනූම 
දහාඳ පරගතිශීලී පරතිපතේතයිකේ දමාකකේ දහෝ දේවා, ඒක පරතිගාමී කියලා 
පරතිකේදෂේප කිරීම ආණේඩු පකේෂදයේ වගකීමකේ. ඒ තරමටම දම් පකේෂ 
ද ේශපාලනය වාදගේ අපිතේ. 

දම්දකනේ දයෝගාවචරයාට ගනේන තදියනේදනේ දම් පකේෂ ද කම 
තමනේදගේ සනේතානදයම තමය ිතදියනේදන. ඒ නිසා හුඟකේ දහාඳ දවලාව 
තමය ිකසිි දසේතේම විනිශේචයකට යනේන ඉසේසර දවලා ඒක පිළබිඳව සේිර 
සංඥාවකේ ඇත ි කරගනේන, බලපු එක ද ේ හතේසැරයකේ බලනේන. 
සාමාන‍දයනේ දගවලේ දදාරවලේවල ඇදහන කතාවකේ තමය ිනැති දවේච 
බඩවුකේ දහායනදකාට එක තැන, හතේදපාළ, හතේසැරයකේ බලනේන. ඒ 
දමාක ? නූ කියන සංඥාදවනේ බැලුදවාතේ දිගදටෝම, දකාේචර 
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දපනුණතේ, ඇදහේ වැදුණතේ ඒක නූ ම තමය.ි ඒ නිසා නැවතතේ ඒ දිහා 
අප ිහිත අලුතේ කරදගන බැලමීකේ තදියනේන ඕනූ. දමනේන දම් වදගේ 
තමය ිමලූ කර්මසේථානය විෂදයහි අප ිකවදාකවතේ - අඩමු ගාදන කයිනවා 
නම් සම්මා සම්බ ුේධ වණුතේ, ආනාපාදන දිහා බැලීම නතර කරනේදන නූ. 
රහතේ වණුතේ නූ. සම්මා සම්බ ුේධ වණුතේ නූ. ඒ දමාක ? අදපේ දගෞතම 
ශ්‍රී සර්වඥයනේ වහනේදසේ පවා සම්මා සම්බු ේධතේවයට පතේ දවලතේ 
ආනාපානය වඩල තයිනව. ඒ නිසා ඉනේ පහත, ඉනේ පලේදලහා ඉනේන 
ඇතේතනේට මම ැනේ ආනාපානය කරල ඉවරය,ි නැතේනම් මං ශලී විස ුේධිය 
සම්පරූ්ණය,ි ැනේ මම චිතේත විස ුේධිය සම්පරූ්ණය ිආදී වශදයනේ දම් කරන 
ද ේවලේ පරධාන වශදයනේ දේතනා පරූ්වකව සංඥා පරූ්වකව කරන ද ේවලේ 
මිස පටිේචසමපුේපනේන බවකේ දතේරැම් අරනේ කරන කතාවලේ දනදවයි. 

ඒක නිසා දයෝගාවචරදයකේ වශදයනේ කටයුත ු කරනදකාට 
දහාඳට දතේරැම් අරගනේන ඕනූ, අදපේ දේතනා සියලේලටම අපි වග 
කියනේන ඕනූ. ඒ සියලේලම ප නම් දවලා තිදයනේදනේ සංඥාව මත. 
සංඥාව කියනේදනේ පසුේසකේ. සංඥාව කියනේදනේ මිරිඟුවකේ. දමනේන දම් 
විදියට සංඥාව මිරිඟුවකේ විදියට  කිනව නම් මරීචිකූපමා සඤ‍්ා කියල, 
ඒ පු ේගලයා මරණය ඉකේමවනවා. වර්තමාන දමාදහාදතම තමනේ  කින 
ආශේවාස පරශේවාසය දහෝ පමි්බීම හැකිළීම දහෝ එසීම තැබීම යැීම දහෝ 
එදිදනදා වැඩ සූම තැනකම දම් ඇතේතා වූ මිරිඟුවක සේවභාවය ැකගනේන 
පුළුවනේ නම්, අමතප ං - මාරයාට යටතේදවනේදන නූ. ඒ නිසා යම්ම 
දේලාවක මූල කර්මසේථානදයේ අර කියන සටහන ැකලා දම්ක දම් 
සටහන පමණයි, දම් සටහන කාලානුරූපව දවනසේ වන හැටි තමයි 
ආකාරය කියනේදනේ. ‘මම ආකාරය  කින තරමටම දහාඳට නැවත නැවත 
ඒක දමදනහි කරනේනට ඕනූ. සටහනේ ආකාර ද ක ැකේකට පසේදසේ දම් 
ද ක අදතෝරකේ නැතුව නිතර දවනසේ දවන නිසා සටහනේ ආකාරය, 
එදකාදළාසේ ආකාරය දහෝ තමනේට දපදනන සියලේලම ැකගත යුතුයි’ 
කියන අ හසිනේ තවතේ සා රව දපරේමණීයව අරමුණට සමීප වුදණාතේ, ඒ 
පු ේගලයාට අරමුදණේ ඇතේතා වූ සේවභාව ලකේෂණ දපේනේන ගනේනවා. ඒ 
චිතේතකේෂණදයතේ ඒ අරමුදණේ ඇති සටහනේ ආකාර දපේනේන 
පටනේගනේනවා. ඊගාව චිතේතකේෂණයට කිසි දසේතේම ඒක අදාළ නූ. ඒ 
තරමටම අරමුදණේ දවනසේ දවන ගති පහළ දවනවා. 
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දකාටිනේම කයිනවා නම්, අරමදුණේ පඨවි ධාතුව පරකට දවේච 
දවලාව ආදපෝ ධාතවු පරකට දවේච දවලාදවනේ හාතේපසනිේම දවනසේ. 
දතේදජෝ ධාතුව පරකට දවේච දවලාව හාතේපසනිේම දවනසේ. ඊගාවට 
වාදයෝ ධාතුව. සමහර දවලාවට දම් හතරම එකම චිතර තලදයේ 
දපනේවනවා, එකදිනක කසිි දසේතේම එකදිනක සමග දනාගැටී එකනිේ එක 
තනියම පහළ දවනවා. තනියම පවතනිවා. නැති දවනවා. ඊගාවට 
ධාතවුකේ ආදය මතු දවනවා පවතනිවා නැති දවනවා. දමනේන දම් 
කරියාවලයිට ගයිාම සංඥාදේ තයින මිරිඟුවක ගතයි බදුුහාමුදුරැදවෝ 
උපමාවකේ ද නේන හ ප ුරවට්ටනේට කරප ුකතාවකේ දනදවය,ි සත‍යකේ. 
අර ඉසේසර දවලා ප ුේගලදයකේ, සදතකේ, ඉහළට යන හුසේම රැලේල, පහළට 
යන හුසේම රැලේල, දහාඳය ිආසේවා ජනකයි ආදී වශදයනේ තබිණු ද ේ තළු 
ැනේ පවතනිේදනේ ඉතාමතේම සඝීරදයනේ දවනසේ දවන, හරියටම අනේන අර 
කයින මිරිඟුවකේ ැකේක වදගේ තමයි. නමතුේ ඒ සඳහා දකාේචර දවලා දම් 
එකම අරමදුණේ, එකම තැන හිත තියාදගන සා රදයනේ භාවනා කරනේන 
ඕනැ. නමතුේ ඒ තරමට හිත දියණු ු වුණා නම්, මනසකිාරය දියුණු 
කරගතේතා නම්, අහන ශේ යට හිත ගයිතේ තමා දියුණ ු කරගතේත 
මනසකිාරදයනේ ශේද  දපේනේදනතේ ඒ දවලාවට අර කයින මිරිඟුවකේ වදගේ 
තමය.ි කතා කරන වචනවල පළදවනි අකදුර ඉඳලා ද දවනි අකරුට 
සම්බනේධතාව පවතනි තාකේ පැවැතේමකේ නූ. නිකම් දඝෝෂාවකේ විතරය.ි 

එතදකාට දමාකකේ  සංගීත සං ර්ශනයකේ කියලා කියනේදනේ? 
කනේකරේචලයකේ විතරයි. අනිකේ දවලාවට නම් අපි සංගීත සං ර්ශනය 
තියන දිහාවට ආකර්ෂණය දවනවා. දමාන තරම් ලයට හරියන ශේ  ? 
ශේද ට හරියන ලය ? ඒකට හරියන කටහඬ ? අදනේ දම්ක මට ළං 
දේවා කියලා හැඟීමකේ එනවා. නමුතේ ආනාපානය දහෝ පිම්බීම හැකිළීම 
කියන මූල කර්මසේථානය දිදගේ දහාඳට භාවනා කරලා බැලුවට පසේදසේ, 
දම් සංගීත රාවය කියලා කියනේදනේ වවුලනේදගේ කංකරේචලයකේ වදගේ 
එකකේ. එතදකාට දම් දපනේවනේන හ න  ර්ශනීය සං ර්ශන, සැණදකළි 
වල තිදයන  ර්ශනයතේ බලු වමනයකේ වදගේ එකකේ විතරමයි. ඒදක දවන 
ගනේන ද යකේ ඇතේදතේ නැහැ. ඔකේදකාදගම තිදයනේදනේ එතරම් 
සීඝරදයනේ ඇති දවමිනේ පවතින තතේතේවයකේ. අනේන එදතනේට ගියහම නම් 
දතේදරනවා දම් සංඥාව අපි කලිනේ ගතේත ධනයකේ වශදයනේ සේතරියාවකේ 
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වශදයනේ පුරැෂදයකේ වශදයනේ ඇතුලේ ීමකේ වශදයනේ පිට ීමකේ 
වශදයනේ ගතේත ද ේ අඩු ගාදන ඇතුලේ ීම පිට ීම අතර දවනසවතේ ැනේ 
නූ. පිම්බීමකේ හැකිළීමකේ අතර දවනසකේවතේ නූ. ඒ අතරතුර දවනේදන 
දිගදටෝම වතුර කඩකට වහිනේනා වාදගේ, එදහම නැතේනම් කණාමැදිරියනේ 
එලවනේනා වාදගේ, එදහම නැතේනම් මිරිඟුවකේ වාදගේ. 

අනේන ඔය  ර්ශනය අපටි සකේමදනේදිතේ එදිදනදා වැඩවලතේ 
පර්යංකය කයින මලූ කර්මසේථාදනතේ අදනකතුේ අරමණුතේ කයින සූම 
තැනම ැකගනේන පළුුවනේ තතේතේවයකේ එනවා නම්, ඒ දයෝගාවචරයාට 
කසිමි තැනක දේතනා පහළ කරනේන දවනේදන නූ. මට දම්ක දේවා 
කයිල දහෝ මට දම්ක දනාදේවා කයිල දහෝ පහළ කරනේන දවනේදන නූ. 
එතදකාට ඒ දයෝගාවචරයා තළු කර්ම රැසේ කරිීදම් ගතයි හුඟාකේ අඩ ු
දවනවා. එතදකාට තමයි රහතනේ වහනේදසේ නමකදගේ හිත කරියා හිත 
කයිල අප ිනම් කරනේදන. සංසේකාර රහිතය.ි ඇති ද ේ බලනවා පමණය.ි 
කසිි දසේතේ දම්ක දේවා දනාදේවා හැඟීමකේ නූ. දලාකු දේවා පුංචි දේවා 
කයිල හැඟීමකේ නූ. බදාගනේන ලැදේවා කයිල හැඟීමකේ නූ. තයිාගනේන 
ලැදේවා කයිල හැඟීමකේ නූ. දමාක ? තියාගනේන ද යකේ නූ. එක 
චිතේතකේෂණයක ඉඳලා තව චිතේතකේෂණයකට යන තරමකේ පමාවකේ 
ඉසේපාසවුකේ යමක නූ. අලේල බදාගනේන කයිල අජ‍්ඣත‍්ත බහි ේධා කයිල 
දවනසකේ නූ. ූදර් සනේතිදකේ වදුණේ කයිලා සංඥාදේ දවනසකේ නැහැ. 
දගාදරෝසු වණුා සයිමු් වණුාය ිකයිල කලදකාල දවනේන ද යකේ නැහැ. 
හිතට පරිය වණුා අමනාප වණුාය ිකියල කලදකාල දවනේන ද යකේ නැහැ. 

ඒ නිසා සංඥාව යම් ආකාරයකට තුනී දේදගන, නැතේනම් 
මිරිඟුවකේ විදිහට පතේ වුණාම දේතනා පිළිබඳව දයෝගාවචරයාට විශාල 
ඉසේපාසුවකේ ලැදබනවා. ඒ නිසා දේතනාව දපනේවනදකාට දේතනා 
කෘත‍ය වශදයනේ කරනේදනේ යම් කිසි ද යකේ හිදතේ ව‍ාපාර කිරීම සහ 
රැසේ කිරීම. ඒ තමනේ හිතන තාදලට සේතරියාවකේ වශදයනේ ැකේක නම්, ඒක 
සේතරියාවකේ වශදයනේ නැවත නැවත දපනේනනේන හිත විශාල ව‍ාපාරයකේ 
කරනවා. ැනේ ඒක අවශ‍තාවකේ නූ. දමාක ?  නේනවා දමතන 
තිදයනේදනේ ධාතු සේවභාවයකේ - ධාතුමත‍්ත්තා නිස‍්ස්ත‍්තා නිජ‍්ජීව්තා 
සු්ඤ‍්ා. ඒක ආදය රකනිේන ද යකේ නූ. ඒක ආදය ආරකේෂා කරගනේන 
ද යකේ නූ, රකේෂණය කරනේන ද යකේ නූ. එතදකාට දේතනාදව 
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කෘත‍ය නිකම්ම නිකම් දබාඳ දවලා යනවා. එතදකාට සකේකාය දිට්ඨිය 
අඩු දවනදකාට හුඟද දනකුට හීනේදාඩිය දානවා. ැනේ දම් භාවනා 
කරනේදනකේ ඉනේනව ? අරමුණකේ තිදයනව ? දකාදහ  මදග හිත 
තිදයනේදනේ ආදී වශදයනේ විශාල බය සංකා, සැක සංකා, ප නම් විරහිත 
සංකා, එදහම නැතේනම් ඒකාකාර ගති, දබාදහෝ විට පහළ දවනේන 
පටනේගනේනවා. දේතනාවකේ පවතින තාකේ කලේ මදමකේ ඉනේනවා. කරනේන 
ද යකේ තිදයනවා. ව‍ාපාර තිදයනවා. එදහම නැතේනම් පරදයෝග 
තිදයනවා. රැසේ කිරීම් තිදයනවා. දමදහයීම් තිදයනවා. දේතනාව අඩු 
දේදගන යනදකාට යනදකාට දහාඳදටෝම හිතට අරමුණට මූණදීලා, 
මුහුණට මුහුණ දීලා අරමුණ අරමුදණේ කෘත‍ය කරනවා. හිත හිදතේ 
කෘත‍ය කරනවා. ධචතසිකයකේ වශදයනේ දේතනා කෘත‍ය නිකම්ම 
ඔ ේ ලේ දවලා නිර්වර්ණ දවලා නීරස දවලා යනේන ගනේනවා. 

දමනේන දම්ක තමය ිදබෞ ේධ භාවනා කරමදයේ ආරම්භය. දකදනකේ 
එදතනේට දගනියන එක අමාරැ නූ. නමතුේ ගිය හුඟද දනකේ දම්ක 
දනදමය ිබලාදපාදරාතේතු දවනේදනේ. ඒ ඇතේතනේට අවශ‍ දවලා තියනවා 
අභධිර්මය දපනේවන ලැයිසේතයුි, ඒ එක එක ධචතසකියක තදියන රස, 
ලකේඛණ, පේචපුට්ඨාන ඔය ලැයසිේතුයි බලනේන ගතේතහම අර දපේන 
රූපයය ිහිතය ිඅතරට පදුුමාකාර සතුමය ඥානය සහ චිනේතාමය ඥානය 
බැසගනේනවා. ඉතනිේ දේතනා එනේන පටනේ අරගනේනවා දම්ක ැකේදකේ 
නැහැ, දම්ක  කනිේන ඕනූ, දම්ක ගනේන ඕනූ, අර දමානවකේවතේ නූ 
දේතනාව සංසදිඳනදකාට ඒ ප ුේගලයා තුළ ව‍ාපාර කරිීම නතර දවනවා, 
රැසේ කරිීමකේ අවශ‍ නූ. අරමණුට මූණට මූණ දාලා තයිනවා. දබාදහෝ විට 
ඇත ි දවනේදනේ නීරස ගතයිකේ. දබාදහෝ විට ඇති දවනේදනේ එකේදකා 
නිනේ ට බර ගතියකේ. එදහම නැතේනම් ළඟ තියන දවන අරමුණකේ එකේක 
හිත ගැදටන ගතියකේ. ඒ දමාක ? ඒකට පහුුණ ුනැති නිසා. 

ඒක නිසා දේතනාදවදි තියන භායානකකම දතේරැම්ගනේන නම් 
සර්වඥ ද ේශනාදේ සඳහනේ කරනේදනේ සාමාන‍ දලෝදකේ තදියන 
අරමණුකේ ැකපවුහම එයිනේ ඇත ිදවනේනා වූ, නැතේතම් දලෝකදය ද ේවලේ 
වලට මහුුණ දීපවුහම එයිනේ ඇත ිදවනේනා වූ දුක සම්බනේධ දවනදකාට 
ඒ දකනාටම එතනදීම දතේදරනවා. ඒ අනුව එතනදී ඇති දවන දේතනාව 
පමණමය ි ප ුේගලයා කයිල කයිනේදනේ. ප ුේගලයදගේ සේවේඡනේ ය කයිල 
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කයිනේදනේ. අසතමිතේ දකනා දම් ද ේට දපළදඹනේදනේ හැඟුම්බරවය.ි ඒ 
ප ුේගලයාට ඒ අනුව පහළ වන සඛු දේ නාව දුකේඛ දේ නාව අප ි නේනවා 
හඳුනාගැනීම ඒ තරම් අපහසවුකේ නූ. නමුතේ අදුකේඛම සඛු දේ නාව 
පැතේතට යනදකාට දේතනාව සයිමු් දවලා අවලංගු කාසයිකේ බවට පතේ 
දවනවා. අනේන ඒ දවලාදවදී දම් තදියනේදනේ අදුකේඛම සඛු දේ නාවයි 
කයිලා පරඥාව පහළ කරගතේතා නම් ඒකම සඛුයකේ. ඊට කලනිේ තදියන සඛු 
දුකේඛ ද ක දලෞකකි වශදයනේ සාමාන‍ තරිිසනේ සතේතනුේට පවා තයින 
ද ේ. නමතුේ ඒක භාවනා දනාකරපු පෘථගේජනදයකටු දහෝ දවන 
දකදනකටු දහෝ දම් කයින අදුකේඛම සඛුදයේදී බලපවතේනා වූ දේතනා 
සේවරූපය සම්පරූ්ණදයනේ පරකට නූ. 

ඒක නිසා හරියට අරමණුට මණූ දුනේන නම්, අරමුදණේ සංඥාව 
එදකාදළාසේ ආකාරදයනේ සම්පරූ්ණ දේදගන යනවා නම්, එතන තයිනවා 
ප්යාග පටිප‍්පස‍්සද‍්ිය - සියලුම පරදයෝග අතහැරලා අරමුණ දිහා 
බලාදගන ඉනේන පළුුවනේ ගතිය. ඒක ආධනුික දයෝගාවචරදයකේ නීවරණ 
නැත ිකරිීම සඳහා අරමුණ මතපුටිට දගන ඒම සඳහා ගනේනා පරයතේනයතේ 
එකේක හාතේපසනිේ දවනසේ ද යකේ. එතැනදී විශාල ී ර්යයකේ අවශ‍යි, විශාල 
දමදහයමුකේ අවශ‍යි, දේතනාවකේ අවශ‍යි, දමදනහි කරිීමකේ අවශ‍යි, 
මනසකිාරයකේ අවශ‍යි. ැනේ එදහම නූ. ඒ මනසකිාර පරදයෝජනවතේ දවලා 
ැනේ අරමුණ කකීරැ දවලා. මණූට මණූ දාලා හිටිනවා. ආනේන ඒ හිටින 
දවලාදවදී විදශේෂදයනේ කලනිේ තබිණුු සඛුයතේ ැනේ ඇතේදතේ නැහැ. දුකකතුේ 
නැත ිසඛුයකතුේ නැති විඳගනේන බැරි තතේතේවයකට විසේතර කරගනේන බැරි 
තතේතේවයකට පතේ දවනවා. අනේන ඒදකදි නිනේ ට වැටීම තමයි 
දයෝගාවචරයාට තදියන ආසනේනම දලසේසා වැටීම, දබාරැ වළ. ඒ අනුව 
නිනේ ට දනාවැටී දේරාගනේනට කරමයකේ නූ. එකේදකෝ නිනේ ට වැදටනවා. 
එදහම නැතේනම් ඒ අහළ පහළ තදියන දවන දමාකකේ හරි අරමණුකේ 
අලේලදගන ගැදටන තතේතේවය නිසා භාවනාව කඩාගනේනවා. 

දමනේන දම් ද ක නැතුව ඉසේදසලේලා මට අරමුණ දම් දම් ආකාර 
වලනිේ දපනුණා. ැනේ අරමුණ ඉතාමතේම සයිමු්. අඩු ගාදනේ පමි්බීම හැකිළීම 
කයින දහෝ ඇතලුේ ී ම පිට ී ම කියන දහෝ සංඥා නැතුව එක දිගට පවතින 
ද යකේ කයිලා  නේනව නම්, දයෝගාවචරයාට දපේනවා දමදනහි කළාට 
හරියනේදන නැති බව. දමදනහි කළාට ඉසේසර විතර වදගේ අරමුණතේ එකේක 
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කානේ ම් ශකේතයිකේ වැඩ කරනේදන නූ. දමදනහි කරන හිත දපාළා 
පනිනවා. දමදනහි කළාට ඒක දමදහයවනේනට අමාරැය.ි දමාක ? 
දමදහයීමකේ අවශ‍ නූ, දේතනාවකේ ඕනැ නූ, මනසකිාරය ඉදේම ස ිේධ 
දවනවා. ආනේන ඒ දවලාවට දයෝගාවචරයාට කලදකාදලාපේපම් නැතවු 
සමාධිය දහාඳට ඇති දවනේන, දම් පවතනිේදනේ අරමුදණේ මධ‍සේථ රසයය,ි 
එදහම නැතේනම් කයිනවා නම් සඛු දුකේඛ ද ක අතරමැ  තයින 
සේවභාවයයි, හිදතේ පවතින උදපේකේෂාවයි කයින එක දතේරැම්ගනේන ඕනි. 
දමනේන දම් උදපේකේෂාව වැදඩනේනට නම් දම් තතේතේවය නැවත නැවතතේ 
වහවහා දිගනිේ දිගට වැදඩනේන ඕනැ. සූම පර්යංකයම දමදතනේට එනේන 
ඕනැ. එනදකාට දේතනාව අඩු දවලා යනවා. 

ඒ නිසා අවසාදනදි යම්ම දවලාවක විතකේක විචාර ද ක 
සම්පූර්ණ සංසිඳුණ මට්ටමට දේතනා සංසඳිුණ මට්ටමට ගියහම ඒ 
ඇතේතට මුනිවරයයි කයිලයි කියනේදන. කිසිම ද යකේ කියනේන 
ඕනැකමකේ ඇතේදතතේ නූ, අහනේන ඕනැකමකේ ඇතේදතතේ නූ, රූප 
බලනේන ඕනැකමකේ ඇතේදතතේ නූ. දම් පවතින තතේතේවයට සමවැදිලා 
ඉනේන පුළුවනේකමකේ එනවා. භාවනාදේ දලාකු තලතුනාකමකේ එනවා. 
සාමාන‍දයනේ ඕක සමථ භාවනාදවදිතේ දහාඳට දපනේනනවා. මුලදි 
ධ‍ානය ගනේන දගාඩාකේ ව‍ාපාර කරනේන ඕනූ. නමුතේ පරථම 
ධ‍ානදයදිතේ අපට විතකේක විචාර ද ක තිදයනවා. අනේතිමට ගියහම ඒ 
ද නේන හරි කලබලකාරදයෝ ද නේදනකේ කරනවා. පසේදසේ ඒ ද නේන 
අයිනේ දකරැවට පසේදසේ ඊට වැඩිය පරණීත වූ පරීතියට යනවා. ටික 
දවලාවකිනේ පරීතිය කලබලකාරදයකේ බවට පතේ දවනවා. ඊට පසේදසේ 
පරීතියතේ අයිනේ දකරැවට පසේදසේ සඛුයට ආවා. හරි දෂෝකේ. මනුෂ‍ 
දලෝදකේ ලබාගනේන බැරි තරම් උතේතම වූ නිරාමිස සුඛයකේ. නමුතේ ටික 
දවලාවකේ යනදකාට දම්කතේ බාධාවකේ බවට පතේ දවනවා. අනේතිමට 
උදපේකේෂාවට පතේ දවනවා. 

අනේන ඒ වදගේ තමයි, විපසේසනා ධ‍ාන කියලතේ දම්කට සමහර 
දවලාවට පාවිේචි කරනවා. විපසේසනා සමාධිදයේදීතේ ඉසේදසලේලා 
දබාදහෝ විට ඉතාමතේම දුකේඛතර අවසේථාවකට පතේ දවනවා, ඊගාවට සුඛ 
අවසේථාවලට පතේ දවනවා. ඒ ද කම දමදනහි කරලා සුඛ දුකේඛ නැත ි
උදපේකේෂාවට පතේ දවනදකාට ඒ දයෝගාවචරයා දහාඳට ැනගනේන ඕනූ, 
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ැනේ භාවනාව අර මලුේ මලුේ කාදලේ කරපු ද ේවලිනේ ලැබිේච පරතිඵලයකේ 
වශදයනේ දේතනා නූ, දමදනහි කිරීම් නූ, දමදහයීම් නූ, පරදයෝග 
නූ, ව‍ාපාර නූ, ඉනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඒක ඉදේ දකදරන ද යකේ 
කියලා වටිනාකම අඩු නූ, දලාකු වටිනාකමකේ තදියනවා. ආනේන ඒ 
වටිනාකදමනේ දබාදහෝ දේලා ගත කරනවා නම්, ඒ පර්යංකයකේ 
නැගිට්ටට පසේදසතේ පැය ගානකේ යනකලේ දයෝගාවචරයාට ැදනනවා. 
ඒක කඩාගනේදන නැතුව ආදය සකේමනටතේ සකේමදනනේ එදිදනදා 
වැඩවලටතේ ආරකේෂාව තියනවා නම් දතේදරනේන පටනේගනේනවා පිරිේච 
හිතක, පරිපූර්ණ හිතක සේවභාවික තැන නම්, දමනේන දම් දේතනා 
සංසිඳිේච තැනයි කියලා. ඒ සංසිඳීම දේතනාවකිනේ ගනේනතේ බූ. 
පරාර්ථනාවකිනේ ගනේනතේ බූ. ඒ සඳහා දුකේඛ දේ නාව පහු කරලා සුඛ 
දේ නාව ලබාගනේන ඕනූ. සුඛ දේ නාව පහු කරලා අදුකේඛමසුඛ 
දේ නාව ලබාගනේන ඕනූ. අදුකේඛම සුඛ දේ නාව ආපුවහම අදුකේඛම 
සුඛ දේ නාව කියලා ැනගනේන ඕනූ. 

දමනේන දම් කරියාවලිය සි ේධ දේදගන යනදකාට දතේදරනවා 
දමානම ආකාරදයේ දහෝ දේතනාවකේ කියලා කියනේදනේ පියරූප සාතරූප 
ද කට. අපටි සමහර දවලාවට කනේන මරනේන පවා දේතනා පහළ 
දවනවා. ඒ කියනේදනේ එතදකාට අපරිය අමනාප බවයි දපේනේන 
තිදයනේදනේ. නමුතේ පරිය මනාප ද ේකට සාදපේකේෂකව තමයි අපි කවුරැහරි 
නසනේන විනාශ කරනේන බලාදපාදරාතේතු දවනේදනේ. ඒ කියනේදනේ අපරිය 
අමනාප ගති පහළ දවනේදනේ පරිය මනාප ද ේට සාදපේකේෂකවයි. ඒක නිසා 
දුකට පරධාන දහේතුව හැටියට  කේවනේදනේ තණේහාව. ඒ නිසා දේතනාව 
හැම දවලාදවම මදගේ ද යකේ, මදගේ  රැදවකේ, මම ඇති කරපු ද යකේ 
කියන හැඟීම නිසා අපි හැම දවලාදවම ඒක ආරකේෂා කරනවා. ඒක 
දපෝෂණය කරනවා. ඒ දේතනාව පහළ දවනේදනතේ ආනේන ඒ විදියට 
‘මමයා’ ඒකට වශී කරදගන. ඒ නිසා දේතනාව දේතනාවකිනේ අයිනේ 
කරනේන බූ. දේ නාදවනේ සංඥාදවනේ ඒ දේ නා සංඥා ද ක කවදාකවතේ 
ැකපු ැකේමට පූර්ණව ැකගනේන පුළුවනේ ද ේවලේ දනදවයි. ඒවා පිළිබඳව 
උදපේකේෂකව නැවත නැවතතේ ඒ දේ නා විවිධ ආකාරදයනේ පහළ 
දවනේන ඇරලා, සංඥා විවිධ ආකාරදයනේ පහළ දවනේන ඇරලා එකම 
අරමුණක නැවත නැවතතේ දය ීදමනේ විතරකේ අපට පුළුවනේ දවනවා 
දේතනාදේ දම් තිදයන වශී කරන ගතිය නැති කරනේන. 
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ඒක සමහර දකදනකටු දපේනේන පුළුවනේ දම් ජීවිතදයේ විචිතරතේවය 
නැති කරන ද යකේ කියලා. නමුතේ දම් දේතනා ැකගනේනවා විතර විචිතර 
ද යකේ මනුෂ‍කුට තවතේ නූ. ඉතාමතේම දබාදහෝ රූප ධර්ම දගවලා, ඒ 
තුළිනේ දහාඳදටෝම රූප ධර්ම දගීම තුළිනේ ඇති දවන, නාම ධර්මවලට 
ඉඩ දීම තුළිනේ පමණමයි දේතනාව ැකගනේන පුළුවනේ දවනේදන. 
සකේමදනේදීතේ වම  කුණ වශදයනේ දමදනහි කරනදකාට අපිට දේතනා 
බලනේන විදිහකේ නූ. එදසේම එසීම තැබීම වශදයනේ දමදනහි 
කරනදකාටතේ අපිට දේතනා බලනේන විදිහකේ නූ. එසීම යැීම තැබීම 
කියන විදිහට දහාඳට සවිසේතරව විදේකීව බලනේන පුළුවනේ දවනදකාට 
පමණකේ දේතනා බලනේන පුළුවනේ. පිම්බීම හැකිළීදම්දීතේ ඒ වාදගේම මුලදී 
සම්පූර්ණ ඒ රූප කරියාවලිය තමයි බලනේදනේ. නමුතේ අවසානදයේ යම් 
දවලාවක ඒ පිම්බීම හැකිළීම මූණට මූණ දාලා දිගට පවතින අවසේථාදේදී 
කම්මැලිකම එනවා නම්, නිදිමත එනවා නම්, නීරසකම එනවා නම්, 
අසරණකම එනවා නම්, බය ගති පහළ දවනවා නම් අනේන කියනවා ැනේ 
නාම ධර්ම දිහාවට හැදරනේනයි හ නේදන කියල. 

එතදකාට තමනේට දතේදරනවා මූල කර්මසේථානදයේ නීරසකම 
නිසා දේතනා පහළ දවනවා ළඟ තිදයන දගාදරෝසු ශේ යකේ අහනේන, 
රූපයකේ බලනේන, දේ නාවකේ බලනේන. එදහම නැතේනම් නිදි සුව 
ලබනේන. අනේන ඒ විදිහට දේතනාව ැකේකා නම් අපටි දතේදරනවා අපිට 
දම් පතේ දවලා තිදයන චිතේතජ, කම්මජ, ඍතුජ, ආහාරජ කියන දම් 
දහේතු පරත‍ හතරම දහාඳට දතේරැම්ගනේන දවනවා - දම්ක මදගේ කියලා. 
ආදය ඒකට පරතිකරියා කරනේනවතේ පවතින ආණේඩුවට දදාසේ කියනේනවතේ 
ආකාදසට දදාසේ කියනේනවතේ ද මාපියනේට දදාසේ කියනේනවතේ ද යකේ 
නැහැ. ඒ පු ේගලයාට එතදකාට කාටවකේවතේ කියනේන ද යකුතේ නැහැ. 
උගනේනනේන ද ේකුතේ නැහැ. තමනේට තිදයනේදනේ දම් පතේ දවේච ද ේ පතේ 
දවේච ද ේ වශදයනේ සතදියනේ දහාඳට ැකලා ඇතේත ඇති සැටිදයනේ 
දතේරැම්ගැනීදම් වැඩපිළිදවළ. ඒ නිසා දේතනාව ැකගතේතා නම්, 
සංසේකාර සේකනේධදයේ තිදයන දම් හැඩගසේවන වැඩපිළිදවළ ැකේක නම්, 
ඒ පු ේගලයාට කවම කවදාකේවතේ ආදය සංසාදර කරකැදවනේන දවනේදන 
නූ. දමාක , සූම දේතනාවකේම පියරූපං සාතරූපං, එ්ත්‍ථ සා තණ‍්හා 
උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති, එත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසති. දේතනා තියන තැන 
තමයි තණේහාව උපදිනේදනේ. දේතනා තියන තැන තමයි තණේහාව 
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ලැගගනේදනේ. ඒ නිසා දේතනා, දේතනාවකිනේ දුරැ කරනේන බැහැ, 
පරතිපදාවකිනේ තමයි දුරැ කරනේන ඕනූ. 

ඒ නිසා අර කලිනේ කියපු වැ ගතේ පුරැකේ වදගේම දම්ක සංසේකාර 
සේකනේධය වශදයනේ ගතේදතාතේ හුඟකේ දවලාවට දතේදරනවා. ඒ නිසා 
සූම විතේතකේෂණයකම දම්ක කරියාතේමකයි. නමුතේ ඒක අලේලනේන බූ. 
දමාක  අරමුණු අතර දවනසේ ීදම් දේගය නිසා. ඒ නිසා අපි හුඟාකේ 
දවලාවට දම්ක දතේරැම්ගනේදනේ පුහුණ ු පුරැදු කළ එකම අරමුණක 
සකේමදනේ දහෝ පර්යංකදයේ දබාදහෝ දේලා ගත කරනදකාටයි. එතදකාට 
දේතනා වැඩ කරන හැටි ැකගනේන පුළුවනේ. 

ඒක නිසා දම් ධර්ම දකාට්ඨාශවලිනුතේ තමනේදගේ අතේැකීම් 
වලිනුතේ දම්ක තව දුරටතේ ැකගනේන ලැදේවා! ැකගතේතට පසේදසේ නම්, 
කරනේන තිදයන ද ේ ගැන බය දවනේන ද යකේ නූ. ඉතිනේ ඒ කෘත‍ සි ේධ 
කරනවා. ඉතිනේ ඒක නිසා ඉතාමතේම පරදයෝග බහුල ඉතාමතේම ීර්ය 
අධික, පූර්ව ආරම්භක ී ර්යදයනේ පටනේ අරගතේතට අවසාදන ඒ පරිපූර්ණ 
ීර්යයට යනදකාට නම්, කළ යුතේතකේ නැහැ, පරදයෝගයකේ නැහැ, 
ව‍ාපාරයකේ නැහැ. නමුතේ දම් ව‍ාපාර නැති තැනක තියන තතේතේවය 
දේතනාව සංසිඳිේච බවයි කියලා දහාඳට ැනගනේන තරම් 
දයෝගාවචරයාට විපසේසනා නුවණකේ අවශ‍ දවනවා. එදහම නැතේනම් 
අ  විපසේසනා දලෝදක හුඟද දනකේ දමදතනේට ගිහිලේලා අනේ  මනේ  
දවලා ඉනේනවා. දමාක ? දම් පරශේනය අහනේන දතේදරනේදනතේ නූ. 
පරශේදන අහපුවහම දම් අවුලේ සහගත හිසේ සහිත ගරුැවරැ ද න උතේතර 
නිසා අර පු ේගලයා හුඟාකේ දවලාවට පටලැදවනවා. ඒ නිසා දමතන 
බරපතළ සනේනිදේ න පරශේනයකේ තිදයනවා. 

ඒ නිසා දම් ධර්ම දකාට්ඨාශතේ අරදගන, විදේකීව තමනේදගේ දම් 
චිතේතදේගී භාවනා හැඟීම නැවත නැවතතේ කරමිනේ ඒක අපිටම 
වර්තමාන වශදයනේ ැකගනේන ලැදේවා කියන පරාර්ථනය ඇති කරදගන 
දම් ජීවිතදයනේ ලබාගත යුතු ඒ ශානේත සුනේ ර තතේතේවයට යනේන දම් 
ධර්ම දකාට්ඨාශයතේ තමතමනේදගේ අතේැකීමතේ දහේතු දේවා! වාසනා 
දේවා! කියන පරාර්ථනාදවනේ යුකේතව අ ට නියමිත ධර්ම දකාට්ඨාශය 
දමදතකිනේ සමාපේත කරනවා.
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81│ තණේහා මලුේ ී 
තණේහාව පහළ ීම 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

සා ්ඛා ප්නසා භික්‍ඛ්ව, තණ‍්හා කත්‍ථ උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති: කත්‍ථ 
නිවිසමානා නිවිසති. 

රූපණ‍්හා ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං, එ්ත්‍ථසා තණ‍්හා උප‍්පජ‍්ජමානා 
උප‍්පජ‍්ජති, එත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසතී’ති. 

දගෞරවනීය දයෝගාවචර මහා සංඝරතේනදයනේ අවසරයි. දනේවාසික 
අනිකුතේ උපාසක මහතේවරැතේ සම්බන්‍ධ කරදගන මහා සතිපට්ඨාන 
සූතරයතේ ඉදිරිපතේ කරදගන පවතේවාදගන එනු ලබන ධමම ද ේශනා 
මාලාදේ අ  දම් අපි රැසේ දවනේදනේ 81 දවනි වතාවටයි. දම් දවනදකාට 
අපි මූලික සතිපට්ඨාන කරම තුන හමාර කරලා අවසාන ධමමානුපසේසනා 
සතිපට්ඨානයට ඇවිතේ ඉනේදනේ. එයිනුතේ ැනේ සේච පේබදයේ ද දවනි 
සමු ය සත‍ය, නැතේනම් දුකේඛ ආයම සත‍ය පහු කරදගන සමු ය ආයම 
සත‍ය ඉදිරිපතේ කරදගන එහි විසේතරයටයි එළඹිලා තිදයනේදනේ. 

දුකේඛ ආයම සත‍ය විගරහය දීර්ඝ වශදයනේ විසේතර දවන 
සතිපට්ඨාන සූතරදයේ අනිකුතේ දබාදහෝ සූතරවල තැනේ තැනේවල දකාටසේ 
වශදයනේ සඳහනේ වන ද ේවලේ එක දිගට දර්ඛීය සම්බනේධතාවකිනේ 
ඉදිරිපතේ කරලා තියනවා දබාදහෝමතේම තාර්කික සේවරූපයකිනේ. 
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දතේරැම්ගැනීදම් පහසු සේවභාවයකිනේ. නමුතේ ඒදකනේ අ හසේ දවනේදනේ 
නූ දම්වා ඉතාම දලේසිදයනේ දතේරැම්ගනේන පුළුවනේ දකාටසේ කියලා. 
නමුතේ යම් කිසි දකදනකේ දතේරැම්ගනේට උතේසාහ කරනවා නම් දම් 
ජීවිතදයේදීම දම්ක සාක්‍ෂාතේ කරගනේට ඕනූ කියලා, අනිකුතේ සූතරවලට 
වඩා විසේතරාතේමකව කරමික දර්ඛීය විසේතරයකේ දමහිදී අපට හමු දවනවා. 
නමුතේ ඒක විසේතර කැමති දකනා විසිනේ ඊට අදාළ අදනකුතේ සූතර 
මාර්ගදයනේ දම් එක එක පුරැක එළිය වට්ටාගනේන ඕනූ. 

භාවනා ජීවිතයකට දකාදහාම  දම්ක සම්බන්‍ධ දවනේදනේ, 
නැතේනම් සිලේවනේත ජීවිතයකට දකාදහාම  සම්බන්‍ධ දවනේදනේ, 
සමාධිමතේ ජීවිතයකට දකාදහාම  සම්බන්‍ධ දවනේදනේ ආදී වශදයනේ විවිධ 
පැතිවලට විහිදී යන හැටි අනිකුතේ සූතරවල සඳහනේ. දම් සමු ය සත‍ 
පර්වදයේ, නැතේනම් සමු ය සත‍ය විගරහ කරන දම් පුරැදකේ සූම 
තැනකදීම සා ්ඛා ප්නසා භික්‍ඛ්ව, තණ‍්හා කත්‍ථ උප‍්පජ‍්ජමානා 
උප‍්පජ‍්ජති: කත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසති. දම්දකනේ තමයි දම් මාතෘකාවට 
බැසගැනීම සි ේධ කරනේදනේ. ඒක ධෘව ප යකේ වශදයනේ ධෘව පරත‍යකේ 
වශදයනේ නැවත නැවතතේ ඉදිරිපතේ කරමිනේ, ඒ ඉදිරිපතේ කරන පරශේන 
වාරයකේ පාසා තෘෂේණාව ඇති දවනේන පුළුවනේ බව සඳහනේ කරනවා. 
දවන විදියකට කියනවා නම්, හැදමෝටම වැටහුණා දහෝ දනාවැටහුණා 
දහෝ දේවා, සවමඥතා ඥානයට වැටදහන කරමික පිළිදවළකට එක එක 
ප ය ගාදනේ පියවර ගාදනේ විසේතර කරදගන යනවා හරියට කරම 
කරමදයනේ මහා මුහු  ගැඹුරැ දවනේනා දසේ. 

අපි ගිය සතිදයේ ඉදිරිපතේ කරගතේදතේ අවසාන වතාවට දම් 
දේතනා කියන ප ය. දම්ක සංදේතනා වශදයනේ සඳහනේ කරනවා. 
නැතේනම් සංඛත, අභිසංඛත, අභිසං්චතයිත කියන ප  සමාන ප  
වශදයනේ සඳහනේ කරනවා. ඒක නිසා අපි ඒක දකළනිේම සම්බන්‍ධ කදළේ 
පංච උපදාන සේකන්‍ධවල සංසේකාර සේකන්‍ධයට. අභධිර්මදයේ ධචතසික 
දබ ලා  කේවන කරමයටතේ ඒ ආචාර්යවරැ පවා පිළි අරගනේනවා 
ධචතසික සාකල‍දයනේම 52 කේ තියනවා නම්, සඤ්ේා දේ නා කියන 
ධචතසික ද ක ඇරැණාම අදනකුතේ සියලුම ධචතසික වැදටනේදනේ 
සංසේකාර සේකන්‍ධයට. එයනිේ පරධාන ආසනේන උතේසනේන ධචතසිකය 
තමයි දේතනාව. දම්ක කරනේදන දමාකකේ ? පරදයෝග කරනවා. සංවිධාන 
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කරනවා. දමදහයවනවා. දමනේන දම් දමදහයීම තමයි අපි පු ේගල 
වශදයනේ ගතේදතාතේ අදපේ චරිතය වශදයනේ අපි හඳුනාගනේදනේ, ඒ 
පු ේගලයාට දමනේන දම් විධිදයේ සංවිධාන ශකේතියකේ තියනවා, දමනේන 
දම් විධිදයේ දමදහයීමකේ තියනවා කියල. 

නමුතේ දම් දමදහයීම කවමදාවකවතේ නිවනට නම් දනදමයි. 
හැමදාම දමදහයීම පවතින තාකේ කලේ දමදහයවනේදනේ සංසාරයටමයි. 
ඒක නිසා දේතනා ධචතසිකය ගැන ඉදගනගනේනදකාට තමා පිළිබඳව 
සේවයං විදේචන පූර්වකව දම් සානේ ෘෂේටික ධර්මය අකාලිකවම අපිට දම් 
ජීවිතදයම සාකේෂාතේ කිරීදම් අ හසිනේ ගතේදතාතේ, දේතනාව අපට සුභ 
පැතේදතනේ දහාඳ පැතේදතනේ පරගතිශීලී පැතේදතනේ ගනේන පුළුවනේ. එදහම 
නැති දකදනකුට ධර්මය දකාේචර හදාරැේවතේ ඒක ගැන හිත දයා ලා 
කටයුතු කළතේ දේතනා ධචතසිකය තාමතේ වංචනිකව කරියාතේමක 
දවනේන පුළුවනේ, දම් ධර්මයතේ සංසාරය වඩනේන. දමතනදී කියනවා 
සංසාරය වැදඩන අදනකුතේ සංසේකාරයකේ විධියට ධර්මයතේ ගනේන 
පුළුවනේ. දම්ක හරියට සර්පදයකුදගේ අලේලනවා නම් දබලේදලනේ 
අලේදලනේටයි කියලා කියනවා. නැතේනම් සතා කනවා. 

ආනේන ඒ තතේතේවය පැතේදතනේ බලනදකාට දේතනාව වංචනික 
වශදයනේ වැඩ කරන ආකාරයතේ සෘජුව මධ‍ම පරතිපදාවට වැදටන විධියට 
වැඩ කරන ආකාරයතේ ගතේතාම අර කලිනේ කියපු විධියට ඒක  ර්ශනයටතේ 
සම්බනේධ දවනවා. සීදලටතේ සම්බන්‍ධ දවනවා. සමාධියටතේ සම්බන්‍ධ 
දවනවා. අදනකුතේ ධර්ම එකේක, අනිකුතේ ශාසේතෘවරැනේදගේ එක එක ධර්ම 
දකාටසේ එකේක සම්බනේධ කරනදකාටතේ වැටදහනවා දකාේචර නම් 
ගැඹුරකේ, දකාේචර නම් සංකීර්ණ භාවයකේ ඇති දවනවා , ඒ වදගේම 
වැරදියට ගතේදතාතේ දකාේචර නම් දනාමග යනසුලු ගතියකුතේ ඇති 
දවනවා , ඒ වදගේම හරියට දම්ක අවදබෝධ කිරීදමනේ ඉදේම වැටදහන 
තතේතේවයකුතේ ඇති දවනවා  කියලා. 

ඒදකදි අපි ගිය සතිදයේ මතු කරගතේදතේ යම්ම පාපතර දුකේඛදායක 
යම් කටයුතේතකට අපි සම්බනේධ දවනවා නම්, මම සම්බනේධ දවනවා 
නම් එතනදී දේතනා විශාල කෘත‍යකේ ඉෂේට කරනවා. දමදහයීම, 
දය ීම, සංවිධානය කරීම, විශාල වශදයනේ කරන නිසා විශාල 
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දගාදරෝසු කර්ම රාශියකේ රැසේ කරනවා, ්චතනාහං භික්‍ඛ්ව කම‍්මං වදාමි 
කියන මූලික සමීකරණයට අනුව. නමුතේ ඒ පු ේගලයා ඒ බව ැන දහෝ 
නැතේනම් ගුරැවරැනේදගේ සතේපුරැෂයනේදගේ ඇසුර නිසා මීට වඩා දහාඳයි 
කුසල පකේෂය, පාප පැතේත කලබල පැතේත අමතක කරලා කුසල පැතේදත 
දමානම ද ේක දහෝ  කේෂකම උප වාගනේනවා නම්, ඒ අකසුල පැතේදතනේ 
මිදිලා  කේෂ පැතේතට යනේට යනදකාට ඒ පු ේගලයා දුක පැතේදතේ ඉඳලා 
කරමදයනේ සඛු පැතේතට එනවා. කළු පැතේදතේ ඉඳලා කරමදයනේ සුදු 
පැතේතට එනවා. එනදකාට ඒ දේතනාවල සංහිඳියාවකේ ඇති දවනවා. 
අර තරම්ම කලහ විවා  තුවං තුවං ්පසුඤ‍්ඤං ආදී විධියට කලහ විවා  
කරන, අනුනේට දතෝ දතෝ කියලා බනිනේට දවන තතේතේව අමතක දවලා 
ටිකකේ දේතනා තාම වැඩ කරනවා. නමුතේ දේතනාවල අරිට වැඩිය 
හිකේමීමකේ අඩු ීමකේ සංහිඳියාවකේ සි ේධ දවනවා. 

දම් තමයි ඒ පු ේගලයාට දමදලාව වශදයනේ අතේ කිනේනට හම්බ 
දවන දලාකුම ශානේතිය. හිදතේ අවිපේපටිසාර භාවය ඇති දවනවා. 
සමාධිය පැතේතට නැඹුරැවකේ ඇති දවනවා. ආනේන ඒ දුක පව අකුසලය 
අමතක කරලා සුඛ සැප කුසල පැතේතට යනදකාට දේතනාවල, 
නැතේනම් සංසේකාර කිරීදම් සංසේකරණය කිරීදම් අඩු භාවය ඉසේසර 
දවලාම වැටදහනේදනේ තමනේටයි. දම් අතරමැ  අකුසලදයනේ කුසලයට, 
පාපදයනේ පිනට, කළු පැතේදතනේ සුදු පැතේතට, දුක පැතේදතනේ සඛු 
පැතේතට යනේට සූම මනුෂ‍දයකේ තුළම දලාකුම අවශ‍තාවකේ 
තිදයනවා. දම්ක තමයි සදාචාරය කියල ගනේදනේ. ආගම කියල ගනේදනේ. 
හැදියාව කියලා ගනේදනේ. අධ‍තේමය කියල ගනේදනේ. දකායි එකටතේ 
දබාදහාමද දනකේ අතර දහාඳිනේ නරක දවනේ කරගැනීම සම්බනේව 
දලාකු උවමනාවකේ තියනවා. 

ඇතේතටම ඒක දනාදවයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ දලෝකයට පහළ 
ීදම් පරමාර්ථය. ඒක දනාදවයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ දලෝකයට 
පැමිණිලා කරනේන බලාදපාදරාතේතු දවේච පරධාන වැදේ. උනේවහනේදසේ 
බලාදපාදරාතේතු වුදණේ සැප අතහැරලා, සැප දුක ද කම නැති සුඛ දුකේඛ 
පැතේතට තියන ගැඹුර දපනේනලා ද නේටයි. නැතේනම් දහාඳිනේ නරක 
දවනේ කර ැනීමට වඩා, දහාඳිනේ වඩා දහාඳ දතේරැම්ගනේටයි. දමාක , 
දම්ක පුළුවනේ දවනේදනේ මනුෂ‍යාට විතරයි. දමානම සදතකුටවතේ දම්ක 
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දතේදරනේදනේ නූ. සහජාසදයනේ එන ගතිය තමයි සතා ගාව තිදයනේදනේ. 
කවදාවතේ වයස එකේකවතේ පුහුණුවකේ එකේකවතේ ඒ සහජාසදයේ වර්ධනයකේ 
සතුනේ තුළ දවනේදන නූ. වුණාට ඒක නිවනේ  කින මට්ටමට කවදාවතේම 
ගනේට බූ. මනුෂ‍යා තුළ තියනවා දහාඳ නරක ද ක දවනේ කර ගැනීදම් 
හැකියාව කියන දම් බාලාංශ පනේතිදයේ පාඩම දතේරැම්ගතේතට පසේදසේ 
දහාඳිනේ වඩා දහාඳ දතේරැම්ගැනීම. දම්කට කියනේදනේ සුඛයට පසේදසේ 
අදුකේඛමසුඛ, සඛු දුක ද ක නැත ිතැනට පතේ දවනදකාට, විදශේෂදයනේම 
අනිකේ ධචතසිකවලට වඩා පුදුමාකාර සංහිඳියාවකේ දේතනාවල ඇති 
දවනවා. 

එදතනදි තමයි අර “සුම්මා ඉරි” කියන කථාව එනේදන. එතදකාට 
අර මුලිනේ වදගේ ත බල කලහ විවා  වා  පටලැවිලි ඇතේදතතේ නූ. 
තමනේදගේ කාය සංසේකාර වචී සංසේකාර මදනෝ සංසේකාරවල දලාකු 
දලාකු සංකරතා දලාකු දලාකු සංකීර්ණතා දලාකු දලාකු විෂමතා 
ඇතේදතතේ නූ. යම් විදියකට හිකේමීමකේ ඇත ිදවලා සුඛ දුකේඛ ද කම 
අතහැරලා උදපේකේෂාවට යනදකාට දලෞකික වශදයනේ විසේතර කරල 
ද නේන පුළුවනේ, සමාජමය වශදයනේ ැකගනේන පුළුවනේ, ඒ වදගේම 
තමනේට වචනදයනේ විසේතර කරනේන පුළුවනේ දලාකු හැදියාවකේ ඒ 
අදුකේඛමසුඛයට උදපේකේෂාවට යනදකාට සි ේධ දවනවා. දේතනාවල 
විශාල සංහිඳියාවකේ සි ේධ දවනවා. දමනේන දම්ක තමයි අ  විසේතර කළ 
යුතුව තිදයනේදනේ. 

මම පරධාන වශදයනේ පිළිගනේනවා නිසේසරණ වනය තිදයනේදන 
ඔනේන ඔතනයි කියල. දහාඳ නරක ද ක දතේරැම්කරලා දීම අදපේ යුතුකම 
වශදයනේ භාරගනේන දවනවා. නමුතේ ඒක දනදවයි අදපේ පරධාන 
අත‍නේත කෘත‍ය. අපටි තිදයනේදන දහාඳිනේ වඩා දහාඳ දවනේ 
කරගනේනයි. එතදකාට වැදේ තමනේ ළඟට එනවා. එතදකාට වැදේ 
වර්තමාන දමාදහාතට එනවා. එතදකාට වැදේ දමතනදීම දවනවා. 
දමතැනදී දවනේදන නැතේනම් කවදාකවතේ ඕක දවනේදන නූ. ැනේ 
දවනේදන නැතේනම් කවමදාකවතේ දවනේදන නූ. මා තුළ දවනේදන 
නැතේනම් කවුරැතේ තුළ දවනේදන නූ. අනේන ඒ විදියට මම ැනේ දමතනදී 
ශු ේධිය ලබනේනට ඕනූ දමාදකනේ ? අනවශ‍ දේතනාවලිනේ, අනවශ‍ 
සංසේකාරවලිනේ, අනවශ‍ සංසේකරණය කිරීම්වලිනේ. දම්ක අර විධියට 
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සැප දුක, නැතේනම් පේ පිනේ ද කවතේ හඳුනාදගන නැති දකනාට 
හිතාගනේන අමාරැයි. පේ පිනේ ද ක හඳුනාගතේත දකනා දහාඳිනේ වඩා 
දහාඳ දතේරැම්ගැනීදම්දී උජු දවලා මදි සූජූ දවනදකාට අනේන දේතනා 
පිළිබඳව දලාකු වගකීමකේ තමනේට ඇති කරගනේඩ දවනවා. නමුතේ ඒ 
දේතනා පිළිබඳව අඩ ුකරනේනට දහෝ උදපේකේෂා මට්ටමට ගනේනට දහෝ 
පරාර්ථනා පමණිනේ සි ේධ දවනේදනේ නූ. දලෝදක සඳහනේ කරන 
පිනේකම්වලිනේ දකාරනේඩතේ බූ ඔය වැදේ. ඒක කරනේඩ නම් සතිපට්ඨාන 
සූතරදයේ සඳහනේ දවන විධියට ඒ සඳහා ඇතේතා වූ තාකේෂණික, සෘජු 
දර්ඛාමය දහෝ දමානම කරමයකට දපනේනන දම් කරියා පටිපාටිය දහාඳට 
දතේරැම් අරදගන, සම‍කේ  ෘෂේටිදයනේ දහාඳට දතේරැම් අරදගන ඒ අනුව 
කටයුතු කරනේන ඕනූ. 

දයෝගාවචරදයකේ විපසේසනාව දිදගේ දියුණු දේගන යනදකාට දම් 
පු ේගලයා පුදුම තාදලට එහා පැතේතට දමහා පැතේතට අඹරලා බැ ලා 
කරලා කපල දකාටලා සු ේධ කරන ආකාරය දිහා බලනදකාට ඉතාමතේම 
අමාරැයි කාටතේ දපාදු එක කරමයකේ කියලා ද නේට. මුලදි පවිනේ පින 
දවනේ කරනදකාට නරකනිේ දහාඳ දවනේ කරනදකාට කළුදවනේ සුදු දවනේ 
කරනදකාට විශාල ශකේති පරමාණයකේ වැය කරනේන ඕනූ. ඒ දමාක , 
දම් දනාසනේඩාල නනේනතේතාර දවලා තිදයන දම් දේතනා සියලේලම 
දගානුවකේ ඇති කරගනේන ඕනැ. ඒක මහා විශාල යානේතරණයකේ. ඊට 
පසේදස කසුලදයනේ අධිකසුලයට, ශීල අධිශීල, චිතේත අධිචිතේත, පඤ්ේා 
අධිපඤ්ේා, උජු සූජූ සුපටිපනේන උජුපටිපනේන ආදී වශදයනේ විශාල වූ 
සමානේතර ගුණ රාශියකේ දපනේවනවා දම් ශාසනයට බැසගතේත 
ඇතේතනේට. අනේන එතනදී දම් වැඩ පිළිදවදළේදී අර තරම්ම ත බල 
ීර්යයකේ දහෝ ඉතාම  තේමිටිකන කිහිලේදලනේ දාඩිය දාන ීර්යයකේ අවශ‍ 
කරනේදනේ නූ. එතදකාට අවශ‍ව තිදයනේදනේ අර ඇති කරගතේතා වූ කළු 
පැතේදතනේ සුදු පැතේතට ගතේත ද ේ දිගට පැවැතේීම සඳහා යම් පරමාණයක 
ීර්යයකේ. 

දම් ද ේ පුහුණු වුණාට පසේදසේ දම් පු ේගලයා සැප දුකේ ද ක නැති 
තැනට යනේඩ නං එක විධියකට අර දමදතකේ කරපු ැඩි ීර්ය 
සම්පූර්ණදයනේම බහා තබලා, දවේච ද ේ දවන ද ේ පිළිබඳව නිශේශේ ව 
බලා ඉනේන මට්ටමට, ඇඟිලි දනාගැසීදම් අනුනේදගේ කුණු කනේ ලේවලට 
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ඇඟිලි දනාගැසීදම් පරතිපතේතියකේ, නැතේනම් සු ේධ කරනේඩ දහෝ අවුලේ 
කරනේඩ දහෝ දනාදගාහිනේ දමානවතේ දනාකර සිටීදම් පරතිපතේතියකේ 
අනුගමනය කරනේන දවනවා. ඒක හරියට අර කළු සුදු දවනේ කරන 
දවලාදේදී හැම ද ේටම ඇඟිලි ගහමිනේ හැම එකම අවුසේසමිනේ විශාල 
ශකේති පරමාණයකේ වැය කරනවාට හාතේපසිනේම විරැ ේධයි. දම් අවසාන 
පරිේදඡ යට යනදකාට ඒ පු ේගලයාට තිදයනේදනේ දම් සි ේධිය දිහා 
ඇතේත ඇති සැටියට ඒ දිහා බලා සිටිදමනේම සි ේධිදයනේ විමුකේතියකේ 
ලබන ගතියකේ. 

ඒ නිසා දසෝතාපතේති මාර්ග ාණය පිළිබඳව ආසරව ධර්ම 
කැපීදම්දී සේබාසව සූතරදයේ සඳහනේ කරනේදනේ  ස‍්සනා පහතබ‍්බා - 
ැකීදමනේම දම්ක පරහාණය කළ යුතුයි. නමුතේ දසෝතාපතේති මාර්ගයට 
පිවිදසනදකාට මුලදි නීවරණ ධර්ම අයිනේ කරලා අරමුදණේ සේවභාව 
ලකේෂණ මතු කරගනේන දවලාදවදි, ඊගාවට අරමුණ තුළිනේ මහාභූත 
ධර්ම, නැතේනම් ඒ ධර්ම දකාට්ඨාශ සනේතති වශදයනේ මතු 
කරගනේනදකාට, අවසානදයේදී ඒ සියලේලම තරිලකේෂණ වශදයනේ දගවා 
 මලා අරමුදණනේ සම්පූර්ණ විමුකේත දවනදකාට, ඒ අවසේථා තුදනේ 
දය වුම, පරදයාග, ඒ තුදනේ ඇතේතා වූ දමදහයීම් කටයුතුවල පරධාන 
පරිණාමයකේ ඇති දවනවා. ඒක සමහර දවලාවට දයෝගාවචරයට එක 
පයමංකදයේදී අරමුණ විෂදයහි  කේවන ආකලේපවල, මුලදී ඉතාමතේම සටනේ 
කරලා ලබාගනේනා භූමිය ඊගාවට ආරක්‍ෂා කරලා අනේතිදම්දී ඒක පිළිබඳව 
උදපේක්‍ෂකව ඒක දිහා දහාඳට බලා සිටීදමනේ දම් තරිලක්‍ෂණය මතු 
කරගැනීදම් වැඩපිළිදවළ තර්ක ඥානදයනේම නම් කවදාකවතේ කරනේන 
බූ. ඒ වාදගේම ගුරැවරයට නම් කවමදාවතේ කරලා ද නේඩ බූ. 
ඇ හිලේදලනේ කරනේඩතේ බූ. නිකං ඉඳලා කරනේඩතේ බූ. අමුතුම ජාතියක 
දම් ජීවිතදයේම නිවනේ  කිනවා කියන විදිදයේ දලාකු දය වුමකේ ඇති 
දකදනකුට විතරකේ කරලා කරලා කරලා කරලා දමනේන දමදහමයි දම් 
දවලාදේදී කළ යුතේදතේ කයින අ හස ඇති කරගනේට පුළුවනේ. 

ඒක නිසා සූතර පිටකදයේ ඉතාමතේ කලාතුරකිනේ තමයි ඒ මුලේ 
අවධිදයේ දයෝගාවචරයාටතේ අවසාන අවධිදයේ දයෝගාවචරයාටතේ දපාදුදව 
ගැළදපන උපද සේ පනේතියකේ දීලා තියනේදන. දම්ක ගැටගහනේඩ ද ෝ 
තමයි අටුවාවතේ පසු පසේදසේ ඇති දවේචි දකාටසුතේ දම් සියලේලටම 
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හරියනේන එක දකෝකටතේ ධතලයකේ හ නේන පටනේගතේතා. එතදකාට 
පැටදලනව. දමාක  ආරම්භක දයාගාවචරයාට ද න උපද සුතේ 
අවසානදයේ මාර්ග ඥානයට කිට්ටු කරනේනා වූ දයාගාවචරයාට ද න 
උපද සුතේ අතර දලාකු දවනසකේ තිදයනවා. සමහර දවලාවට කළු සුදු 
දවනසකේ තිදයනවා. 

ආනේන ඒ නිසා පරධාන වශදයනේ මම බලාදපාදරාතේතු දවනවා 
අ  කථා කරනේඩ ධචතසික ද කකේ අරදගන. එකකේ තමයි ීර්ය 
ධචතසිකය, අනිතේ එක සතිය කියන ධචතසිකය. දම් දේතනාවල කළු 
සුදු දවනේ කරගනේනා අවසේථාදේ දේතනාවලුතේ, කළුවට වඩා කළුවලිනේ 
සුදුව දතෝරාදගන සුදුවටතේ වඩා කළු සුදු ද කම නැත ි උදපේක්‍ෂා 
දේ නාවට යන හැටිතේ එයිනේ ගැලදවන හැටිතේ බලනදකාට කළු සුදු 
දවනේ කරන අවසේථාදේදී අපිට සතිය දකාදහාම  වැටදහනේදන? 
දකාදහාම  එයට කරියා කළ යුතේදතේ? ීර්යය සම්බන්‍ධදයනේ දකාදහාම  
අපි කරියා කළ යුතේදතේ? ඊගාවට දම් ද දකනේ සුදු පැතේතට හරි පැතේතට 
වැටුණට පසේදසේ ඒක දබාදහෝ කාලයකේ පවතේවාගැනීම සඳහා 
දකාදහාම  ීර්යය කරියාතේමක දවනේඩ ඕනූ, දකාදහාම  සතිය 
කරියාතේමක දවනේන ඕනූ, අවසානදයේ දම් ද කම අයිනේ කරලා දාලා කළු 
සුදු ද කම නැති උදපේක්‍ෂක දේ නාවට පතේ වුණාට පසේදසේ ඒ තුළිනේ 
තරිලක්‍ෂණය මතු කරන දයෝගවචරයා දකාදහාම  සතිය පිහිටුවනේන 
ඕනූ, දකාදහාම  සතිය කරියාතේමක කරනේදනේ, දකාදහාම  ීර්යය 
කරියාතේමක කරනේදනේ කියන එක දබාදහෝම පරසි ේධ ගරනේථාරූඪ 
ධර්මවලිනේ දහාඳට දපනේවලා ද නේන පුළුවනේ. 

අපි  නේනවා සතිය ආරම්භක අවසේථාදේදී, නැතේනම් භාවනා 
දයෝගාවචරදයකේ විපසේසනාවකට දපළදඹන දේලාදේදී ඒ 
දයෝගවචරයාට මූල කර්මසේථානයකේ ද නවා. පර්යංකදයේ ඉනේනදකාට 
ආශේවාස පරශේවාසය දහෝ පිම්බීම හැකිළීම දහෝ දවන යම් කායගතාසති 
අරමුණකේ ද නවා. සකේමනේ කරනදකාට වම් පයිවර  කුණු පියවර 
වශදයනේ තමනේ දේතනා පූර්වකව කරන වැදේ අලේලගනේඩ උතේසාහ 
කරනවා. එදිදනදා වැඩ කරනදකාට යනදකාට එනදකාට කනදකාට 
දබානදකාට ඒ කරන සූම ද ේකදීම සතිය පිහිටුවනේන උතේසාහ කරනේන 
කිේවාම දග රදදාදර් අඹු රැවනේ රකිමිනේ දහෝ රැකීරක්‍ෂා ව‍ාපාර 
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දගාවිතැනේ කටයුතු කටයුතු කරමිනේ දහෝ දග ර සදුම් කටයුතු කරමිනේ 
ඉනේන දකදනකුට කවමදාවතේ හිතාගනේන බූ දම් තුනේඉරියේදේ සතිය 
පවතේවනේන පුළුවනේ දවයි කියලාවතේ. ඒක පවා සැක කරනවා. ඒ තරම්ම 
අසතිදයනේ අමනසිකාරදයනේ තමයි එදිදනදා වැඩ කරනේදනේ. එදහම 
ඇතේදතෝ තමයි අ  රජ කරනේදන දලෝදක. එදහම ඇතේදතෝ තමයි පරධාන 
විනිශේචයකාරදයෝ දවලා තිදයනේදනේ. එදහම ඇතේදතෝ තමයි යුකේතිය 
පසිඳ ලනේදනේ. 

නමුතේ දයෝගාවචරය බූ කියන දම් කටයුතේතට ගුරැ පරපුර ැකලා 
දහෝ සතේපුරැෂයනේ ැකලා දහෝ බුදුරජාණනේ වහනේදසේදගේ අධිෂේඨාන 
ශකේතිය නිසා දහෝ උපනිශරය සම්පතේතියකේ නිසා දහෝ බැසගතේතාට 
පසේදසේ, අර දලේනා මුහු  හිඳිනේන ගනේන පරයතේනය වාදගේ විශාල 
පරයතේනයකේ ගනේන දවනවා. ඒ පරයතේනය මම සකේඡා කරනේන 
බලාදපාදරාතේතු වන අනිකේ ධචතසිකයතේ එකේක දබාදහෝම සම්බනේධයි. 
දමාකකේ ? ීර්ය ධචතසිකයතේ එකේක. ඒ පු ේගලයට සි ේධ දවනවා 
සීලයක පිහිටනේන. සීලයක පිහිටනදකාට දමදතකේ පුරැ ේ ට දහෝ 
අවශ‍තාව සලකලා සතනුේ මැරැවා නම්, දවන කවුරැවතේ කිේව නිසා 
දනදවයි,  ඩයකේ නිසා දනදවයි, රජුනේ ැකපු නිසා දනදවයි, දහාදරනේ 
දනදවයි - සතුනේ දනාමරමියි කියන ආකලේපයට එනේන දවනවා. මම 
සතුනේ මැරීම සම්පූර්ණදයනේ පාලනය කරනවා කයින හිකේමීම ගනේන 
දවනවා. දහාරකම් කිරීම ගැන හිතනේන දවනවා. කාමදයේ වර වා 
හැසිරීම ගැන හිතනේන දවනවා. දබාරැ දකේලම් හිසේ වචන පරැෂ වචන 
තමයි හුඟකේම අමාරැම ද ේ දයෝගාවචරයාට දතේරැම් කරගනේඩ. අනිතේ 
ගමන මතේ ද්‍රව‍වලිනේ වැළකීම. 

ඊට පසේදසේ මුළු ජීවන රටාවම ආජීවයම තමනේට පිරිසිදු කරගනේට 
දවනවා. දම්ක දබාදහාම බරපතළ වැඩකේ. දම් ද ේ කරන අතර, තමනේ 
දමදතකේ කලේ පුහුණු පුරැදු කරමිනේ හිටපු මු ලේ ඉපයීදම් වැඩපිළිදවළ, 
ඥාතීනේ සමඟ අලේලාප සලේලාප පැවැතේීම සම්පූර්ණදයනේම කපා ැමීමයි, 
දම් සීලයක පිහිටීමයි කියල කිේවහම විශාලම දුෂේකරම අවසේථාව තමයි 
දම්වා පිළිබඳව සතිය අවුළුවගනේන වැදේ. තමනේදගේ ජීවිදතේට සම්බනේධ 
කරගතේන වැදේ ඉතාමතේම දුෂේකරයි. දබාදහෝද නා බූ කියලා කියන 
තරමට යනවා. දම් නිසා ඒ දවලාදේදී දයෝගාවචරයාට හුඟකේ සිතුවිලි 
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වශදයනේ දහෝ වචන වශදයනේ දහෝ කරියා වශදයනේ දහෝ කාය සංඛාර, 
වචී සංඛාර, මදනෝ සංඛාරවල පැහැදිලි පරිණාමයකේ දලාකුම පිපිරීමකේ 
සි ේධ දවනවා. දම් සඳහා විශාල ශකේති පරමාණයකේ අවශ‍යි. ඒකට 
කියනවා ආරම්භ ධාතු කයිල. වැදේ පටනේගනේන අවශ‍ කරන ශකේතිය. 
සතිය පිහිටුීමට පටනේ අරගනේන ශකේතිය. කරනේන බූ කියල හිදතන 
තරදම් සතියකේ පිහිටුීමට ගනේන ශකේතිය. 

දම්කට මට උපද සේ දීපු ගුරැවරදයකේ දීපු උපමාව තමයි හඳට 
යනේන පිටතේ කරපු දරාකට් යනේතරයකේ - දපාළදේ ැඩි ආකර්ෂණ 
ශකේතියට බැඳිලා තියන දරාකට් යනේතරය දපාළදව ආකර්ෂණ 
ශකේතිදයනේ දපාේඩකේ මූතේ කරගැනීම සඳහා  වන ඉනේධන පරමාණය 
මුළු ගමනටම යන ඉනේධන පරමානදයනේ සියයට අසූවකේ විතර දවනවා. 
මහ දපාළව ද  රවාදගන පුපුරැවාදගන, මනුෂ‍දයකේ ළඟ ඉනේඩ 
බැරැව සම්පූර්ණ සේවයංකරියවම සිදු විය යුතු මහා පපිිරීමකිනේ තමයි දම් 
විශාල දරාකට් යනේතරය මහ දපාළදවනේ සැතපුම් හයකේ විතර උඩට 
උසේසනේදනේ. ඒක සඳහා අඩි එකසියගානකේ විතර උස ඒ යනේතරය අඩි 80 
කේ 90 කේම පිේචිලා ැවිලා යනවා. ඒ තරමටම ඉනේධන පරමාණයකේ  වනවා 
එදතනදී මහ දපාළදේ ආකර්ෂණ ශකේතිදයනේ කඩනේන. 

අනේන ඒ වදගේ තමයි අසතිදයනේ හිටපු නනේනනේතාරව හිටපු 
හිතට යනේතම් සතිය හඳුනේවා දීලා, කාමදයේ තිදයන ආකර්ෂණ 
ශකේතිදයනේ කඩාදගන ආධ‍ාතේමික පැතේතට යනේඩ විශාල පිපිරීමකේ සි ේධ 
දවනවා. දම්ක ීයම පැතේදතනේ බලනදකාට ආරම්භ ධාතු කියල සඳහනේ 
කරනවා. සතිදය දම් දකාටස ඉතාමතේම දවදහසකරයි. ඊට පසේදසේ දම් 
පු ේගලයා සම්පූර්ණ ජීවන රටාව දවනසේ කරලා සීලයක පිහිටලා 
අරමුණක හිත පිහිටුවනේන ගියපුවහම ඒ කාර්යය හරියට දුවන අශේවයකේ 
උඩ අළු පුහුලේ දගඩියකේ තියනේඩ හ නවා වදගයි. දමානම තාදලකටවතේ 
එක වර පිම්බීම් හැකිළීම් ද කතුනක හිත හිටිනේදනේ නූ. ආශේවාස 
පරශේවාස ද කතුනක හිත හිටිනේදනේ නූ. විනාඩි පහක  හයක කය 
තැනේපතේ කරලා තියා ඉනේන බූ. හැම දවලාදවම දම්ක එහාට  ඟලනවා, 
දමහාට  ඟලනවා. ඉතිනේ දම් දයෝගාවරයා එතනදි මහ විශාල සටනක 
දයද නේදනේ. සාමාන‍ දලෝකයාතේ දම්කට දබාදහෝම උපහාසාතේමකව 
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සලකනවා. කරනේඩ බැරි වැඩ කරලා නිකනේ පිසේසු හදාගනේන හ නව 
කියලා. 

නමුතේ දයෝගාවචරයා ධර්ම සාකේඡා නිසා දහෝ ධර්ම ද ේශනා 
නිසා දහෝ සතේපුරැෂ ආශරය නිසා දහෝ කවදාහරි දතේරැම් අරගනේනවා 
දමතනට දම් විය ම දම් කැප කිරීම දම් ආදයෝජනය දනාකර අපිට 
කවදාකවතේ ඇතුළතට ගමනකේ ආධ‍ාතේමික දියුණුවකේ දවනේදනේ නූ. 
විශාල කැප කිරීමකේ කරනේන ඕනූ. ඒ දමාක , දම් දවලාදේදී දුදකනේ 
සැප දවනේ කරන, පදවනේ පින දවනේ කරන අවසේථාදේදී විශාල දේතනා 
රාශියකේ එකේක සටනේ කරනේඩ දවනවා. ඇතේතටම බාහිර සතුදරකේ එකේක 
සටනේ කරල දේදරනේන නම් පුළුවනේ අ  කාදලේ තිදයන ආයුධතේ එකේකයි 
තාක්‍ෂණයතේ එකේකයි. නමුතේ දම් දේතනා දමදතකේ කලේ අපිම දපෝෂණය 
කළ ද ේවලේ. අපිම හිතාදගන හිටපු දහාඳ මත, අපිම හිතාදගන හිටපු 
දහාඳ මතානේතර, අපිම හිතාදගන හිටපු දහාඳ සංකලේප. නමුතේ තමනේට 
සතිය පිහිටුවනදකාට දතේදරනේඩ පටනේ අරගනේනවා දමදතකේ කිරි දීල 
තිදයනේදනේ දපෝෂණය කරල තිදයනේදනේ විශාල විෂ දඝෝර සර්ප 
දකාට්ඨාශයකට. දම් සතේතේව දකාට්ඨාශය  කිනේනතේ සතිය අවශ‍යි. ඒ 
සඳහා සීලයක පිහිටනේනට ඕනූ. දම් සාමාන‍ විධිය නම් නනේනනේතාර 
සිතුවිලි නතර කරනේඩ දවනවා. අනේන ඒ දවලාදේදී දයෝගාවචරයාට 
දලාකුම දලාකු පරිණාමයකට දපෞරැෂතේවදයේ දලාකු දවනසකට රැචි 
අරැචිකම්වල දලාකු දවනසකට පතේ දවනේනට දවනවා. දම්ක පැවි ේ තේ 
එකේකම නම් සි ේධ දවනේදනේ, දම්දකේ සාර්ථක පරතඵිල දනාලැබුදණාතේ 
පැවි ේද නේ අවුරැදු ද ක තුන යනදකාට සිවුරැ අරින තරමට දවනේන 
ඉඩ තියනවා. 

ඒ නිසා අ  තියනවා ඊට වැඩිය දවනතේ පරදයෝගයකේ - ගිහිව 
ඉඳදගනතේ දම් ද ේ කරනේන පුළුවනේ. අපි දකටි කාදලකට භාවනා 
මධ‍සේථානයකට ගිහිලේලා ගිහි සම්බනේධතා සම්පූර්ණදයනේම අමතක 
කරලා සීලයක පිහිටලා, උද ේ හවස  වදසේ පැය 24 නේ භාගයකට වැඩිය 
කාලයකේ සතිය පිහිටුීදම් වැඩපිළිදවළට ගත කරනේන ගියහම විශාල 
පරිවර්තනයකේ හිදතේ දේතනාවල මතිමතානේතරවල සි ේධ දවනවා. අපි 
හිතමු දයෝගාවචරයාදගේ දම් පරයනේතය සාර්ථක දවනවයි කියලා. සාර්ථක 
දයෝගාවචරදයකේ නම් පර්යංකදයේදී එක දිගට හුසේම රැළි 4 කේ 5 කේ වතේ 
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ැකගනේනට පුළුවනේ. පිම්බීම හැකිළීම වාර 4 කේ 5 කේ ැකගනේන පුළුවනේ. 
සකේමදනේදී දම් දකාදනේ ඉඳලා එහා දකානට යනකලේ පියවර මනිනේඩ 
පුළුවනේ. පිණේඩපාදතේ යනදකාට දහෝ පරධාන වැඩකේ කරනදකාට එහි 
සතිය පිහිටුවනේන පුළුවනේ. 

තැනිනේ තැනිනේ සතිය පිහිටුවන මට්ටම ආවට පසේදසේ මහා සුළි 
සුළං වතුරකට කුණාටුවකට අහු දවේච මනුෂ‍දයකේ යම්තම් ඔළුව නහය 
උසේසගතේත වදගේ පුංචි ශානේතියකේ එනේට පටනේගනේනවා. නමුතේ සටන 
තාම දිගටම තියනවා. මුළු කඳම තාම තිදයනේදනේ දතරකේ දනාදපදනන 
වතුදර්. අනේන ඒ මට්ටමට ගියාට පසේදසේ දම් යම්තම් ඇති කරගතේතා වූ 
සතිය එක දිගට පවතේවනේන නම් දේතනා සම්පූර්ණදයනේම නතර 
දවනේන දවනවා. දමානම දේතනාවකේ ආවතේ ඒක සතිය කඩනවා. 
දමානම දේතනාවකේ ආවතේ ඒක ීර්යය බාල කරනවා. 

දේතනාව අපි එක පැතේතකට දානවා සංසේකාර වශදයනේ. ඒ 
සංසේකාර සංඛාර කියලා ගතේතට පසේදසේ, සංසේකාර කිේවම සිංහල 
සංසේකෘතිය පැතේතට බරයි. සංඛාර කිේවම පාලියට බරයි. දම්ක තුනේ 
ආකාරයකට තමයි කැදඩනේදනේ - කාය සංඛාර, වචී සංඛාර, මදනා 
සංඛාර. කාය සංඛාරයට තමයි අපි භාවනාදේ හිත දයා නේදනේ. කාය 
සංසේකාර කියනේදනේ දමානවා ? ආශේවාස පරශේවාස ද ක. දම්කට හිත 
යනේඩ නම් වචී සංඛාර මදනා සංඛාර තනිකර බාධාවකේ දවනවා. වචී 
සංසේකාර කියල කියනේදනේ විතකේක විචාර. අරමුණු රාශියකේ දිදගේ විවිධ 
අරමුණුවලට හිත නංවමිනේ සැණදකළි පවතේවන එක තමයි නුපුහුණු 
හිදතේ පුහුදුනේ හිදතේ හැටි. අනේන ඒ වචී සංසේකාරවල පවතින විතකේක 
විචාර අරමුණටම මූල කර්මසේථානයටම නැංීම, මහ කුළු හරදකකේ 
අලේලදගන ගමට දගනාව වදගේ. ඒකාදග කුළු ගතයිට වනචර ගතියට 
සම්පූර්ණදයනේම ඔළදමාළ  ඩේබර ගති පානවා. 

ඊගාවට සඤ්ේා දේතනා ද කතේ පැහැදිලිවම බාහිර දලෝකයාදගේ 
කදටාලු කතාතේ එකේක තමනේ තුළ ඇති දවනේනා වූ ඔළදමාට්ටළ අ හසුතේ 
එකේක, අර හැද න සතිය වැදඩන ීර්යය පුදුම විධියට කඩලා බිඳලා 
දානවා කිරි බිම්මලේ නැටි කඩනේනා වදගේ. අල දකාළ ලනේ කේ කැති ගහලා 
දානවා වදගේ. දම් නිසා දයෝගාවචරයාට විශාල වශදයනේ සතේපුරැෂ ආශරය 
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අවශ‍යි. ධර්මදයේම දයද නේන දවනවා. තමනේ කරන සතිය තමනේ වඩන 
ීර්යය අත‍වශ‍ බව දතේරැම්ගනේඩ දවනවා. දතේරැම්ගනිමිනේ අර ඇති 
කරගතේතා වූ, යානේතම් ඇති කරගතේතා වූ සතිය දිගට පවතේවනේඩ දලාක ු
ීර්යයකේ අවශ‍යි. නමුතේ ඒක අර මුලේම ීර්යය තරම් බරපතළ නූ සතිය 
දියුණු දවනදකාට. හැබැයි ඒකට ඥාණය මුසු දවනේන ඕනැ. සතිදයේ දම් 
පරිණාමය ැනදගන සිටීම දමතැනදී දබාදහෝම වැ ගතේ. දම් කාලදයේ 
හැටියට උපමාවකේ  කේවදතාතේ වාහනයක ආරම්භදයේදී පළමු ගියරදයේදී 
හැතැපේමකට ඉනේධන  හනය අධිකයි. ඉදිරි ගියර්වලදී හැතැපේමකට 
ඉනේධන  හනය එනේන එනේන අඩු දවනවා. 

ඒ අතරම අදනකුතේ විවිධ අරමුණු බාධක අතර සතිය 
පවතේවනේනතේ එනේන එනේන පහසු දවනවා. ඒ කියනේදනේ සීයට සීයකේම 
දනදවයි. අතරමැ  සිතිවිලි එනවා. දේ නාතේ ැදනනවා. ස ේ තේ 
ඇදහනවා. නමුතේ දයෝගාවචරයා  නේනවා ඒ දේ නා, සිතිවිලි, ස ේ  
කියන ඒවා නනේනනේතාර ීම්, වලේමතේ ීම්. මම නැවත නැවතතේ 
අරමුදණේ හිත පිහිටවනේනට ඕනැ කියලා පරයතේන කරනදකාට යම් 
දවලාවක ඇති දවනවා තතේතේවයකේ, අරමුදණතේ හිත හිටිනවා. ඒ ඉනේනා 
අතරමැ  පරබලව දහෝ දුබලව දේගදයනේ සිතිවිලි පහළ දවනවා. පරබල 
දහෝ දුබල දහෝ කාය දේ නා මතු දවනවා. ස ේ  ඇදහනවා. නමුතේ 
දයෝගාවචරයා යම් දේලාවක දහාඳ සිහි බු ේධිදයනේ කලේපනා කරලා 
බැලුදවාතේ දම් කලබල කනේකරේචලේ මැ ේද ේ තාමතේ මූල කර්මසේථානය 
තිදයනවා. දම් අවසේථාව අ  කර්මසේථානාචාර්යවරැනේට විගරහ කරල 
ද නේන පුළුවනේ තතේතේවය ඉතාම අඩුයි. විදශේෂදයනේ මං කතා කරනේදනේ 
විපසේසනා දයෝගාවචරදයකේ ගැන. 

දමනේන දමතැනදී ඒ දයෝගාවවචරයා නා නා විදියට දම් පරශේනය 
අහනවා. මට ස ේ යකේ ඇදහනවා. මම ඒ ස ේ ය විෂදයහි දමදනහි 
කරනේන ඕනූ ? නැතේ ? ඒ දමාක , සමථ භාවනාදේදී කියනේදනේ 
දමදනහි කිරීමකේ අවශ‍ නූ. ඔබ නැවතතේ මූල කර්මසේථානයට සිත 
දයා වනේන. විපසේසනා භාවනාදේදී කියනේදනේ මූල කර්මසේථානයට 
ස ේ ය බාධාවකේ දවලා පරකටව පරබලව එනවා නම් දමදනහි කරනේඩ. 
එදහම පරකටව එනේදන නැතේනම් මූල කර්මසේථානය දිදගේම පවතේවාදගන 
යනේන. සිතිවිලි විෂදයහතිේ දේ නා විෂදයහිතේ දමේචරයි. දමනේන දම් 
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අවසේථාදව තමයි දයෝගාවචරයාට ඉදිරිපතේ කරගතේතා වූ මූල 
කර්මසේථානය දබාදහෝ දකාට පැවැතේීම, පගේගහිත ීරිය කියලා කියන, 
අතට ගතේත ද ේ දිගට පවතේවා දගන යාදම් විශාල ඥානානේවිත ීර්යයතේ 
මුසු සතියතේ මුසු වැඩපිළිදවළකේ අවශ‍ දවනේදනේ. 

දමතනදී දබාදහෝද නා දබාදහෝ වැරදි කරනවා. නමුතේ දම්වා 
 ඬුවම් කළ යුතු සිවිලේ අපරාධ දනදවයි. දබාදහෝ දවලාවට මූල 
කර්මසේථානය පවති ේදී එන ස ේ  දිදගේ කලේපනා කරල හිතට කනගාටු 
ගනේනවා. හිත කැඩුණාද ෝ, භාවනාව කැඩුණාද ෝ, සතිය කැඩුණාද ෝ, 
සමාධිය කැඩුණාද ෝ? මූල කර්මසේථානය පවති ේදීම දේ නා මතු දවනවා. 
දේ නා එන එක දහාඳ නූ. දේ නාව මට එනේඩ එනේඩ වැඩි දවනවා. 
ැනේ සතියතේ අඩු දවලා මදගේ සමාධියතේ අඩු දවලා කියලා දේතනා 
කරනේඩ පටනේගනේනවා. සංසේකාර ඇති කරනේන පටනේගනේනවා. ඒ 
දමාක , ැනේ දම් දවලාදේදී දේතනා සංසේකාරවල විෂ මැරීදගන එන 
දවලාව. දයෝගවචරයා අභීත හිතකේ ඇති කරගනේට ඕනූ. දයෝගාවචරයා 
දපරැකේමකේ ඇති කරගනේට ඕනූ. තැනිනේ තැනිනේ මතු කරගතේතා වූ මූල 
කර්මසේථානය පරකටව දහෝ පරබලව දහෝ හැම දවලාදවම තිදයන 
අවසේථාවකේ නම්, හිතනේට ඕනූ දම්ක සතිදයේ වර්ධනයකේ, දම්ක 
සමාධිදයේ වර්ධනයකේ, දම්ක දේතනාවල දුබල ීමකේ කියලා. 

ඒක නිසා සඳහනේ කරනවා පරිපනේථ ධර්මයකේ වශදයනේ 
අතීතානුධාවනං චිත‍්තං වි්ක්‍ඛපානුපතිතං සමාිස‍්ස පරිප්න‍්තා - යම් 
දේලාවක අරමුණ හිදතේ පවති ේදීම අතීතය සම්බනේධ සිතුවිලේලකේ ආවා 
නම් එතන අරමුදණනේ හිත ගැලවුණා. අතීත සි ේධියකේ ඉදිරිපතේ වුණා. 
හිත පසේචාතේතාදපට වැටුණා. සමාධිය කැඩුණා. නමුතේ දම් මුළු 
සංසි ේධියම සතියට අලේලනේඩ පුළුවනේ. සතිය  නේනවා මූල කර්මසේථානය 
වශදයනේ මම නාසකිාගරදයේ දහෝ උ රදයේ හිත තයිාදගන හිටිදයේ. ඒ 
දවලාදේදී මදගේ හිත අතීතයට ගියා. අතීතයට ගිය නිසා මට වැරදුණා 
කියලා පශේචතේතාපයකේ ආවා. එතදකාට සමාධිය දහලේලුණා. නමුතේ 
සතිය තියනවා. දමනේන දම් සතියට කියනවා සති බලය කියලා. පමා්  
අකම‍්පිය්ට‍්ඨන සතිබලං. ඉසේසර දවලා තිබුදණේ සෘජු සතිය. ැනේ සතිය 
නැති බව, සමාධිය නැති බව ැනගනේනා සතිය, සති බලය වශදයනේ 
සඳහනේ කරලා තියනවා පටිසම්භිදා මාර්ගදයේ. ඒ නිසා සතිය බලයකේ 
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බවට පතේ ීදගන එනදකාට ඒ සතියම අසතිදයනේ ඉනේන අවසේථා 
පිළිබඳව යම් කිසි සංඥාවකේ ඇති කරනේන පටනේගනේනවා. 

දමනේන දම්කට ආධාර කරන දයෝගාවචරදයා ඉතාමතේම අලේපයි. 
හුඟකේ දවලාවට දයෝගාවරයා දම්ක ගැන කනගාටු දවනවා. කනගාටු 
දවනේඩ දවනේඩ දේතනා වැදඩනවා. කනගාටු දවනේඩ දවනේඩ සංසේකාර 
වැදඩනවා. දුක වැදඩනවා. දමතනදී සතුටු දවනවා නම්, දම්දක 
සාමන‍දයනේ තිබුණ සතයි සත ිබලයකේ බවට ැනේ පතේ දවනේඩයි, සතිදයේ 
අධිකාරිය පිහිටුවනේඩයි ැනේ හ නේදනේ, ඒ නිසා සතිය තියන තැනයි නැති 
තැනයි පිළිබඳ සම්පූර්ණ සමීකේෂණයකේ කරනවා, ශක‍තා වාර්තාවකේ 
අරදගනයි තිදයනේදනේ කයිලා ැනගතේතා නම් ඒ දයෝගාවචරයාට ැනේ 
අලේලතැහැකි. දකාදහාම ? උද ේ නැගිටපු දවලාදේ ඉඳලා හැනේ ූ 
දවනකලේ මම සතිමතේව ඉනේනවා. දම් දම් දවලාදේදී සතිය නැති බව 
 නේනවා. පර්යංකදයේදීතේ අධිෂේඨාන කරනවා මදගේ හිත ආනාපානදයේම 
පවතීවා කියලා. නමුතේ තමනේ  නේනවා දම් දවලාදවදී සිතුවිලි තිබුණා, 
දම් දවලාදවදී දේ නා තිබුණා, දම් දවලාදවදී ස ේ  තිබුණා. ඒ ස ේ  
දේ නා හිතුවිලි පිළිබඳව පසුතැවිලි දවනේඩ ගතේදතාතේ නම් සතිය දුර්වල 
දවනවා. අරමුණ අතරමං දවනවා. දේතනා පහළ දවනවා. සංසේකාර 
රැසේ දවනවා. 

ඒ දවනුවට, නූ දම්ක දලාකු ජයගරහණයකේ, ැනේ සතිය මට අහු 
දවනේන පටනේගතේතා, ඒ නිසා මට මාව විදේචනය කරන ගතිය දනදමයි 
අවශ‍ කරල තිදයනේදනේ. දම් සතිය තනියම නැගිටිනේන ගනේන 
උතේසාහයකේය, ඒ නිසා මම දම්ක පිළිබඳව පූර්ණ සහදයෝගය ද නේට 
ඕනූ කියන එකට තමා පග‍්ගහිත විරිය කියල කියනේදන. ඒ කියනේදනේ 
ගතේත ද ේ බිම දනාතබා බිම දනා මා දිගදටෝම දගනියන ීයමය. දම්කට 
අඛණේඩ සතිය කියලයි සතිය ගැන කථා කරනදකාට කියනේදනේ. ඉසේසර 
තිබුදණ කැඩිකැඩී යන සතිය. ැනේ අඛණේඩ සතිය ආවට පසේදසේ සතිදයේ 
ඉනේදන නැති දවලාවක පවා පරමා යට වැටිලා. නමුතේ කම්පා දවනේදනේ 
නූ. පමා්  අකම‍්පිය්ට‍්ඨන සතිබලං අනේන එදතනේට යනදකාට සතිය 
ද කට කඩලා ඉදගනගනේන දවනවා. නැතේනම් අපරමා ය ද කට කඩලා 
ඉදගනගනේට දවනේදනේ කාරාපක අප‍්පමා ය හා කාරක අප‍්පමා ය කියල. 
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කාරාපක අපරමා ය කියල කියනේදනේ, මදගේ හිත අරමුදණේ නූ. 
ැනේ සිතිවිලිවලය කියලා යනේතම් ැනීමකේ එනවා. නිකං ඇඟට ැදනනේන 
ගනේනවා - මදගේ භාවනාව දවනසේ දවලා, නනේනනේතාර දවලා, වලේමතේ 
දවලා. ඒ ඇති දවන කාරාපක අපේපමා ය වහාම කාරක අපේපමා යට 
ඉඩ ද නවා, එදහනම් සතිය පිහිටුවා ගනේඩ කයිලා. අනේන සතිය 
පිහිටුීමට මූල කර්මසේථානය හැරමිටියකේ වදගේ ළං කරගනේනවා. ආධාර 
කරගනේනවා. නැතේනම් දේ නාවකේ එනවා. දේ නාව දහාඳදටෝම 
බලවතේව පරකාශ දවනේට පටනේගනේනවා. එතදකාට දයෝගාවචරයා එහාට 
දමහාට තතනනවා මූල කර්මසේථානදයේම ඉනේනවා , දේ නාවට 
යනවා ? දම් ැනේ දේ නාව ගණනේ දනාදගන මලූ කර්මසේථානදයේම 
හිටිදයාතේ දමතන දකාර දවලා දමාකකේ හරි අනීපයකේ දවයි ? 
අංසභාදගවතේ හැද යි ? ඔදහාම දහාඳ නූ දනේ ? ආදී වශදයනේ දිගට 
දිගට යනේඩ ගතේතාම දම් කරියාවලිය සතියට දතේදරනවා. ැනේ දම් සතා 
කාමයට පැනලා. නැතේනම් නනේනතේතාර දවලා. අනේන ඒකට කියනවා 
කාරාපක අපේපමා ය කියලා. ඒතේ එකේකම කාරක අපේපමා ය එනවා, 
එනේන එදහනම් දමනේන දම්කයි කළ යුතේදතේ කියල. එදහම නම් 
දේ නාව පරකට නම්, දේ නාව දකදරහි දකළනිේම සතිය පිහිටුවලා 
දකාතන  දම් දේ නාව තිදයනේදනේ, දකාදහාම  දම් දේ නාව 
තිදයනේදනේ කියලා හදාරනවා. එදහම නැතේනම් දේ නාව පැතේතක 
තිබියදී මූල කර්මසේථානය දිදගේ යනවා. 

අනේන ඒ තතේතේවයට ආවට පසේදසේ ඒ දයෝගාවචරයාට නියම 
උපද ේශය බණ මාර්ගදයනුතේ ඕනූ. ධර්ම සාකේඡා මාර්ගදයනුතේ ඕනූ. 
ආ ර්ශදයනුතේ ඕනූ. උපද සේ දීලා තමනේ ඒක කරියාතේමක කරනේඩ 
ගතේදතාතේ ඒ දයෝගාවචරයා මුලිනේ සතිය පිහිටුවාගනේනා කාලදයේ ඇති 
කරපු සතියට වඩා තලතුනා බවකට එනවා. ඒක හරියට දහේන කපලා 
ගිනි බිඳලා කටුවැට ගහදගන දහේනේ දකාටන කාදලේ ඒ කරන ශකේතියට 
වඩා දය වුමට වඩා, දහේන රකින කාදලේ දගාවිය ටිකකේ පහසුදවනේ 
ඉඳදගනයි කරනේදනේ. නමුතේ හැම දවලාදවම දහේදන ඉනේඩ ඕනූ. 
දමාක , හැදීදගන එන ළපළු කනේඩ පළිදබෝධකාරක සතේත ුකැමතියි. ඒ 
සතේතුනේට ඇදහේ කටු අනිනවා වාදගේ තමයි ඒ අලුතේ වැලේ  කිනදකාට. 
ඉතිනේ ඒ නිසා දගාවියා ළඟ ඉනේන ඕනූ. නමුතේ අර තරමටම ගිනි 



තණේහා මුලේ ී තණේහාව පහළ ීම | 

225 | 

බිඳදගන නටනේන  ඟලනේන ද යකේ නූ. දම්ක සම්බනේධව අ  හුඟාකේ 
දයෝගාවචරදයෝ වලේමතේ දවලා ඉනේදනේ දමනේන දමතන. විදශේෂදයනේම 
සතිපට්ඨානදයේ. දම්ක හුඟද දනකේ සියයට හැටක විතර පරමාණයකේ 
දම්ක පිළිබඳව තමනේටම සාප කරගනේනවා. තමනේටම ද සේ දීගනේනවා. 
තමනේටම මනේ  උතේසාහ කරමිනේ දේතනා වඩනවා. සංසේකාර කරනවා. 
ඉතාමතේම සුළු පිරිසකේ දම්ක දහාඳ තතේතේවයකේ, දම් තතේතේවය යටදතේදී 
සතිය වැදඩනේන නම්, හැකි සංඥාව ගනේඩ ඕනූ. මං දමදතකේ ආපු නිසා 
ඉදිරියටම ගියා. අරමුණු රාශියකේ මතු දවනවා. මතු වුණාට කමකේ නූ. 
මූල කර්මසේථානය තිදයනවා නම් ඒක මධ‍ම පරතිපදාව. ඒක දිදගේම 
ඉදිරියට යනේන ඕනැ. 

දම් පරයතේනය කරදගන යනදකාට අපිට කියනේන පුළුවනේ දම් 
අවසේථාව මධ‍ම පරතිපදාව කියලා. අතේථකිලමතානුදයෝගයකුතේ නැහැ 
දමතන, කාමසුඛලේලිකානුදයෝගයකුතේ නැහැ. තවම පරයතේනය තිදයනවා. 
දයාමු දවනේදනම උදපේකේෂාවටමයි. අනිවාර්යදයනේම උදපේකේෂාවටයි 
යනේදනේ. දමාක , දයෝගාවචරයා පුළුවනේ තරම් මූල කර්මසේථානයමයි 
බලනේදනේ. අනිතේ ද ේවලේ ඇවිලේලා දහාඳදටෝම ආලාපාළු දකරැදවාතේ 
කර ර කනේකරේචලේ දකරැදවාතේ විතරකේ මූල කර්මසේථානය ඇ දගන 
බිම වට්ටගතේදතාතේ විතරකේ බලනවා. නැතේනම් මූල කර්මසේථානයම 
කරදගන යනදකාට බාහිදරනේ එන දලෝක ධර්ම, අෂේටදලෝක ධර්ම 
විෂදයහි පුදුමාකාර උදපේකේෂාවකේ එනේන පටනේ ගනේනදකාට දේතනා 
දකාේචර දුර්වල දවනව  කියනවා නම්, උදපේකේෂාව දකාේචර වැඩි 
දවනවා  කියනවා නම්, දයෝගාවචරයා දම් ගැන කලිනේ උපද සේ ලබලා 
නැතේනම් හිත නිනේ ට වැදටන පමණමයි. භාවනාව ඉතාමතේම ඒකාකාර 
බවකට වැදටනවා. පාළු ගතියකට ගියා නීරස ගතයිකට ගියය ිකියලා 
දචෝ නා එනවා. ඒ දමාක , දමදතකේ කලේ තිබුදණේ විශාල සටනකේ. ැනේ 
තිදයනේදනේ ඒ සටන දබාදහෝම ඈතක ඉඳලා යනේදතරෝපකරණ 
මාර්ගදයනේ දහෝ දසේවකදයකේ මාර්ගදයනේ දහෝ කරගනේනව වදගේ 
වැඩපිළිදවළකේ. 

අනේන එදතනේට යනදකාට දේතනාවල හා සංසේකාර ධර්මවල, 
නැතේනම් තමනේ දම්ක අනන ගතිය දම්කට ඇඟිලි ගහන ගතිය දකාේචර 
ඈතට දවලා යනව  කියනවා නම්, ඒක විගරහ කරනේන පුළුවනේ දවනේදනේ 
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“පරදතා” කියන වචනදයනේ. ැනේ තමනේට දපේනේදන පිම්බීම හැකිළීම 
දහෝ ආනාපනය කියන මූල කර්මසේථානය අනුනේදග ද යකේ වාදග. ඔදහේ 
තිදයනවා. දකාේචර දවලා බලා හිටියතේ තිදයනවා. එකේදකෝ ඒක 
පරකටව තිදයනවා එකේදකා අපරකටව තිදයනවා. එකේදකා පරියව 
තිදයනවා එකේදකා අපරියව තිදයනවා. එකේදකා දුරව තියනවා එකේදකා 
ළඟව තිදයනවා. එකේදකා ඕළාරිකව තිදයනවා එකේදකා සියුම්ව 
තිදයනවා. නමුතේ දකාදහාමහරි තියනවා. 

ඒ නිසා දම්ක දිදගේම බලා ඉනේනදකාට “ද දේදලේ  කින 
කුකුළාදග කරමලා - දමදේදලේ දපදනේ සක දසේම සදුු දවලා” වදගේ මූල 
කර්මසේථානය පවා පදුුමාකාර උදපේකේෂාවකේ ඇත ි කරනේනට 
පටනේගනේනවා. දමතනදී දේතනාවල අඩු ී ම සංසේකාර ධර්මවල අඩු ී ම 
නිසා දයෝගාවචරයාට එන කුසීතකමට නිේබිදා පරමාණයට ඥානය මුසු 
දකරැදේ නැතේනම් දම් සසර ගමන කලේපගානකේ කලේ අලේලනේන ඉඩ 
තියනවා. දම්ක දලාකු ශානේතියකේ, දම්ක දහාඳකේ කියලා දමනේන 
දමතනදී තමයි සමාධියතේ විපසේසනාවතේ ද ක අතර පරධාන වශදයනේ 
සැලකිලිමතේ දවනේන ඕනූ. විදශේෂදයනේම දම් විධියට අරමුණු සේිරව 
පවතිනදකාට සමහර විටක ඉතාමතේම ඇලේ මැරිේච සීතල ගතියකට පතේ 
දවලා හිත සීතල දවලා, ඒක සැප විඳින ගතියකට ගිහිලේලා දලඩ දවේච 
සදතකේ වදගේ මුලේලකට දහේතේතු දවලා එදහමම පිරිදහනේනතේ ඉඩ 
තියනවා. එදහම නැතේනම් ඔය සමාධිය ඉතාමතේම හුඟකේ දවලා 
පවතේවනේන හිත ඇද න විධියට වි ර්ශනා උපකේදලේශ පරකට දවනේන ඉඩ 
තිදයනවා. ඒ නිසා සමාධියමයි උතුම්, සමාධියම අදගේ කරන දකදනකේ 
කියල කිේදවාතේ ඔනේන ඔතනදී ඔය උපකරම ද කටම අහු දවනවා. 

නමුතේ ඒ සමාධිය ගනේඩ ඕනූ දමාකට ? යථාභූත ඥාන 
 ර්ශනයට. ඒ ඥාන  ර්ශනය ගනේඩ නම් අපි ැනගනේන ඕනූ උදපේකේෂාවට 
යනදකාට නිනේ ට වැදටනේන ද නේදනතේ නැතිව අධිකව ඇති දවනේනා 
වූ ආදලෝක ඕභාසවලට මතේ දවලා ඒක ගැන රස විඳ විඳ ඉනේදනතේ 
නැතිව, අර දුර්වල දවලා තිදයන දහේබාලා තියන විස මැරිලා තිදයන 
අරමුණමම අරමුණු කරන සතිය අරගනේඩ. ඒක දබාදහෝමතේම අමාරැයි. 
ඒ දමාක , ඉසේසර තිබුදණේ දයෝගාවචරයාට අරමුණු ඉදිරිපතේ කරගැනීදම් 
දුෂේකරතාව. ැනේ තිදයනේදනේ අරමුණ නිතරම දපනිලා උඹ දනා කිං 
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කියන තතේතේදව. දනා කිං දනාපතනේ තියන තතේතේදව. ඒකයි මං කීදේ 
අර මුලිනේ මුලිනේ අරමණු ළං කරනදකාට දයෝගාවචරයා අරමුණ 
දකදරහි  කේවන ආකලේපයතේ දම් අවසේථාදේදි  කේවන ආකලේපයතේ අතර 
හාතේපසිනේම කළු සුදු දවනසකේ දපේනවා තර්කයට. ඒ වුණාට විපසේනාදේ 
බලව විපසේසනාවට ගයිාට පසේදසේ අරමුණ එදහමම තිදය ේදි 
දයෝගාවචරයාට දහාඳට දපේනවා දේතනා නූ. පරදයෝග නූ. පරයතේන නූ. 
භාවනා කිරීදමනේ ලැදබනේනට ඕනූ මූලකි පරතිඵල ලැබිලා තියනවා. ැනේ 
තිදයනේදනේ දනාසැලී පැයගණනේ දම් අරමුණම දිහාම, ගිනිකණා 
වැටිේච සදතකේ පනේනනේදන නැතිව ඒ සතාට පනිනේන ද නේදන නැතිව 
බලාදගනම ඉනේනවා වාදගේ මධ‍ම පරතිපදාදවනේ යුකේතව ඒ දිහාම බලා 
ඉනේඩයි; ඒ සඳහා දයෝගාවචරයාට පැහැදිලිව සම්මා සංකපේප තිදයනේට 
ඕනූ. පැහැදිලිවම විපසේසනාව කියන එක හඳුනේවල දීලා තිදයනේට ඕනූ. 
එදහම නැතේනම් දම් මට්ටම පනිනේනම අමාරැයි. දයෝගාවචරයා 
තමනේටම ද සේදීගනේනට පටනේගනේනවා. සාප කරගනේනට පටනේගනේනවා. 
දමාකකේ  දම් කරනේදනේ, දතේරැමකේ ඇත ිවැඩකේ දනදමයි දම්ක, දම්ක 
හරියට මහ මුහුද ේ මැ ක අතරමං දවලතේ හිතනේන හ නවා වදගේ දගාඩ 
එනේන. කානේතාදරක අතරමං වුණා වදගයි. 

දම් දවලාවට දයෝගාවචරයාට දමදතකේ එනේඩ උ ේ උපකාර කළ 
මූල කර්මසේථානය ඉතාමතේම උදපේකේෂකව දපනණුතේ එයිනේ හිත මූතේ 
දනාකරදගන දිගට යනේන නම් දේතනාව පිළිබඳව පරධානම 
අවදබෝධයකේ අවශ‍යි. දේතනාව කියනේදන පරයතේනයකේ. දමදහයීමකේ, 
පරදයෝගයකේ. දේතනා, පරයතේන පරදයෝග නතර දවලා අරමුණු ඉසේසරහම 
තිදයනවා නම් ඒකට දපරේම කරනේන ඕනූ. ඒක අ හනේන ඕනූ. ඒකයි 
අලේලගනේන ඕනූ. ඒක දිදගේම තමයි නිදරෝධය තිදයනේදනේ. ඒක දිදගේම 
තමයි විපසේසනාව දකළවර තිදයනේදනේ. ඒක නිසා දම් හැම ද ේටම 
කර්මානේත බහුලව ගත කරන දකනාට කම්මාරාමතා කියන එකේදකනාට 
දමදතනේට ගියාට පසේදසේ හරි පාළු ගතියකේ එපා දවේච ගතියකේ එනේට 
ඉඩ තිදයනවා. නැතේනම් භසේසාරාමතාව. දම්ක කාට කාටතේ කියකියා 
ඉනේඩ කථා කරනේඩ සම්ඵපරලාපවලට යට දවේච එකේදකනාට වචී 
සංසේකාර මාර්ගදයනේ දම්ක පිරිදහනේන ඉඩ තිදයනවා. නි ේදාරාමතාව 
තියන දකනා වහාම නිනේ ට වැදටනවා. දබාදහෝම ඉකේමනට නිනේ ට 
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වැදටනවා. සතිය නැතේනම්, විදශේෂදයනේම දමදනහි කිරීම නැතේනම්, 
සකේමනේ කිරීම නැතේනම් දම් අවසේථාදේදී නිනේ ට වැදටනවා. විශාල 
කාල නාසේතියකේ සිදු දවනවා. 

ඊළඟට සංසගේගාරාමතා.  කිනේට නැතේනම් ද ාදටෝ එකකේවතේ 
දගනලේලා බලනේට ඇතේනම්, අහනේඩ නැතේනම් ස ේද වතේ දගනලේල 
බලාගනේට ඇතේනම්, එදහම නැතේනම් කාදගනේවතේ පණිවිඩයකේවතේ 
ලබාගනේන ඇතේනම් වශදයනේ සංසගේගය පිළිබඳව අ හසේ තියන දකනාට 
දම් ඒකාකාරීව පවතින මූල කර්මසේථානදයේ විශාල අකමැති සේවරූපයකේ 
නිර්විනේ න සේවරූපයකේ ඇති දවනවා. දම් විධියට දමානම ද යකිනේ 
දහෝ, අවසාන වශදයනේ පපංචරාමතාව ඇතේනම්, දම් දමාක  වුදණේ 
හරිගිහිලේලා ? මට වැරදුණා ? සතිය නැති දවලා ? ආදී වශදයනේ පරපංච 
කරනේනට පටනේ අරගතේදතාතේ ඒ සූම තැනකේම ඒ පු ේගලයාට දබාරැ 
වළකේ වදගේ පතේ දවනවා. තමනේ දකදරහි තමනේටම විශේවාසය නැති 
දවනවා. පරධාන වශදයනේම දේතනා නැති ීම පරයතේන නැති ීම 
පරදයෝග නැති ීම දමදහයීම නැති ීම අ හගනේඩ බැරි නම්, සූම 
කරන ද යකේම පරයතේනයකේ බවට පතේ දවනවා. ඒක ඒකානේතදයනේම 
දුකට දහේතු දවනවා. 

ඒ නිසා සතිදය අවසාන දකළවර සතිය දේපුලේල භාවයට 
ගියාම, නැතේනම් ීර්යදයේ පරිපූර්ණ භාවයට ගියාම, ජය කණුව  කිමිනේ 
ජය කණුවට අවසාන ඉරියේදවනේ දවදහසවන පරදයෝග කරන 
තරඟකාරදයකේ වාදගේ ඒක දකදරහි සා රදයනේ ඒකට යනවා නම් 
දබාදහාම ඉකේමනට වැදේ කරගනේන පුළුවනේ. නමුතේ දේතනා නිසා 
සංකලේප නිසා දම් දවලාදේදී ඒ නිකං බලාදගන ඉනේන ගතිය ඉතාමතේම 
දුෂේකරයි දයෝගාවචරයාට. දම් සඳහා නිතරම කමටහනේ සු ේධ කරනේන 
ඕනැ. නිතර ධර්ම සාකේඡා කරනේන ඕනැ. නිතරම ධර්ම ද ේශනාවලතේ 
නිේබාන පටිසංයුකේත ද ේශනාවලතේ තියන, බුදුරජාණනේ වහනේදසේ 
දපනේවනේනට හ න උදපේකේෂාදේ තිදයන වටිනාකම දතේරැම්ගනේට ඕනැ. 
උදපේකේෂාව කියල කියනේදනේ අඥාන උදපේකේෂාවකේ දනදමයි. ඕනැ ද යකේ 
දවේචාදව කියලා කරබදගන ඉනේන එකකේ දනදමයි. 
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මූලිකව දපාදළාදවනේ උසේසගතේත අර දරාකට් යනේතදර් විශාල 
ශකේතියකේ දයා ලා දපාළදවනේ හැතැපේම හයකට උසේසගතේතට පසේදසේ 
ඒක කරකැවිකැී ඉනේනදකාට තමයි අපි ද දවනි දරාකට් එකකේ පතේතු 
කරලා ඕක හඳට විදිනේදන. එතදකාට එනේඩ එනේඩ එනේඩ දපාළදේ 
ආකර්ෂණ ශකේතිදයනේ අයිනේ දවලා හඳ පැතේතට ගියාට පසේදසේ ඉදේම 
හඳ දිහාට ඇ ල ගනේන ගතියකේ එනවා. ඉතිනේ දපාළව පිළිබඳව දලාකු 
ආ රයකේ කැමැතේතකේ තිබුණ දකදනකුට නම් මහා විදයෝවකේ ඇති 
දවනවා. නමුතේ හඳ දිහාවට ඇද නේන පටනේගනේනවා. දපාළව පැතේතටම 
ඇද න දකදනකුට නම් දම්ක ඈතට ඈතට යනවා, නූ ූයිනේ නැති 
දවනවා, කතාබතා කරගනේන බැරි දවනවා,  කිනේන බැරි දවනවා. අර 
කියන සමුලේලාපන ආදී සංසර්ග පවතේවනේන නැති දවනදකාට, හඳ ගැන 
බලාදපාදරාතේතුවකේ ඇති දකදනකටු නම් සැපයකේ ඇති දවනවා. ඒ 
වදගේම තමයි දලෞකික පැතේත අමතක කරලා දලෝදකෝතේතර දිහාවට යන 
දකදනකුට නම් උදපේකේෂාව එනදකාටම ඒදකේ ගම්භීරතේවයකේ 
වැටදහනවා. අඛණේඩ සතියකේ එනදකාටම ගම්භීරතේවයකේ වැටදහනවා. 
පරිපූර්ණ ීර්යයකේ එනදකාටම ගම්භීරතේවයකේ වැටදහනවා. 
විදශේෂදයනේම දේතනා නතර දවලා පරයතේන නතර දවලා පරදයෝග නතර 
දවලා ඉදේම වැදේ සි ේධ දවනදකාට ඒ මට්ටමට යනේඩ නම් දලාකු 
තලතුනාකමකේ අවශ‍යි. ආනේන ඒ තලතුනාකමයි අ  විපසේසනා 
දලෝකදයේ හුඟකේම අඩු. ඒ තලතුනාකම වැඩකේ නූ පටනේගනේන දවලාවට. 
පටනේගනේන දවලාදේදී දලාකු කර්මානේත ශාලා ගතියකේ අවශ‍ කරනව. 
දලාකු පරයතේනයකේ ඕනැ. නමුතේ අවශ‍ තැනට එනදකාට ඒ සංහිඳියාව 
ගැනීම, ගුරැවරදයකේ නැතිව බැරි තරම්. නමුතේ එදහමමතේ දනදමයි. 

විදශේෂදයනේ දම් සම්බනේධදයනේ කියනේට ඕනූ, දමදනහි 
කිරීදම්දී පරධාන මට්ටම් තුනකේ තිදයනවා. මූලකි මට්ටදම් සතියට, 
ද දවනි මට්ටදම් සතියට සහ තුනේවන මට්ටදම් සතියට. නැතේනම් 
ීර්යදයේ  කේවන අවසේථා තුනට. එදහම නැතේනම් දේතනාව සම්බනේධව 
අවසේථා තුනට. අපි මුලිනේම දම්ක පිළිබඳව වචන සේවලේපයකේ කියනවා 
නම්, මුලිනේම ආශේවාස පරශේවාසය දහෝ පිම්බීම හැකිළීම දහෝ දවනේ දවනේ 
වශදයනේ දවනසේ කරමිනේ දවනේ දවනේ වශදයනේ ලකේෂණ ැකගනේනවා. 
ඇතුලේ වන දවලාදව ඇතුලේ ීම වශදයනේ දමදනහි කරනවා. පිට වන 
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දවලාදව පිට ීමකේ වශදයනේ දමදනහි කරපුවහම ඇතුලේ ීම පිට ීම 
කියනේදන සම්පූර්ණදයනේම පරතිපකේෂක ද කකේ. පිම්බීම හැකිළීම 
සම්පූර්ණ පරතිපකේෂක කරියාවලී ද කකේ. 

දමනේන දම් විධියට දම් ද ක අතර තියන සටහනේ ආකාර 
සේවභාව ලකේෂණ පිළිබඳව දහාඳ පරිචයකේ ඇති වුණා නම්, සමීප වුණා 
නම්, ඒ දයෝගාවචරයාට දපේනේට පටනේ අරගනේනවා පිම්දබන අවසේථාව 
හා හැකිදළන අවසේථාව අතර දවනසකේ නැති මට්ටමකේ. ආශේවාස හුළදඟ 
සහ පරශේවාස හුළදඟ හුළං විතරයි, ඇතුලේ ීම පිට ීම අතර දවනස 
නැති දවනවා. නමුතේ සතයි නැති දවලා දනදවයි. සමාධිය නැති දවලා 
දනදවයි. භාවනාව කැඩිලා දනදවයි. ආනේන එදතනට එන දවලාව, 
නැතේනම් ඒ පරිවර්තනය දවන එක දයෝගාවචරයා දහාඳ  වලේ එළිදයනේ 
ැකගනේන ඕනැ. ඔනේන ඔතනදී පිම්බීම හැකිළීම අතර දවනස ගැන 
කියනවා නම්, කරදගන කරදගන යනදකාට විදශේෂදයනේම භාවනාදේ 
යම් පරිචයකේ ඇති ඇතේතනේට දමනේන දමදතනේට ආවට පසේදසේ ද කම 
ඉතාම දේග වුණාට පසේදසේ පිම්බීම හැකිළීම අතර දවනස නැති 
දවනවා. එතදකාට අරමණුයි හිතයි අතර දවනසතේ නැති දවනවා. දම්ක 
හරියට කරකවල අතහැරිය වදගේ වැඩකේ. දකාට්ට උරයකේ අනිතේ පැතේත 
හැදරේවා වදගේ වැඩකේ. විශාල පාලනයකිනේ දතාරව සිදු වනවා වදගේ 
වැඩකේ. 

දමනේන දම්ක දහාඳට ැකගතේදතේ නැතේනම් දම් සි ේධියම හතේඅට 
වතාවකේ කරමිනේ දයෝගවචරයා දවදහසට පතේ දවනවා. පළදවනි 
වතාදවම දහාඳට දම්ක ැනදගන දකරැවා නම්, ආනේන අර විදියට 
පිම්බීම හැකිළීම ද ක අතර දවනස, ඇතුලේ ීම පිට ීම අතර දවනස, 
අරමුණ සහ හිත අතර දවනස නැති වුණාට පසේදස දමදනහි කිරීම 
දිගිනේ දිගට පැවැතේීම සඳහා දයෝගාවචරයා ැදනනවා ැදනනවා කියලා 
දමදනහි කරනේන පටනේගනේනවා. එදහම ැදනනවා ැදනනවා කියලා 
දිගටම දමදනහි කරදගන යනදකාට ආයිතේ සැරයකේ ටික දවලාවකේ 
ගියාට පසේදසේ විශාල සුළි සුළඟකට පසේදස ඇති වන සංහිඳියාව වදගේ 
දහාඳට උතුරපු බතේ හැළියකේ හැතදපනේනා වදගේ තතේතේවය සංසිඳුණාට 
පසේදසේ අර නැති දවේච පිම්බීම හැකිළීම නැවතතේ යානේතමිනේ දපේනේන 
පටනේගනේනවා. නැති දවේච ආනාපානදයතේ සංඥාව ලාංඡනය දපේනේන 
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පටනේගනේනවා. දයෝගාවචරයා අනේන ඒක ඈත තයින පහනේ කණුවකේ 
පරදයෝජනයට ගනේන නාවිකදයකේ වදගේ, ඒක අරමුණ සලකණු 
කරගතේදතාතේ දිගටම අර ැනීම් දනාැනීම් වශදයනේ යන එක වරිනේ වර 
දමදනහි කරමිනේ, ඒ කියනේදනේ පරයතේන පරදයෝග නතර කරලා 
භාවනාවටම දම් පැතේතට ඇද නේන ඇරල, නමුතේ දහාඳ අවදබෝධයකිනේ 
ඒ ද සට යනවා. 

දමනේන දම් විධියට එකම අරමුණකේ දිදගේ සිත පවතේවන විට දම් 
දමදනහි කිරීදම් යනේතරය, විතකේකය අවශ‍ දවලාවට වාහදනේක ගියර් 
එක වදගේ මාරැ කදළේ නැතේනම් කවදාකේවතේ දමදනහි කිරීම භාවනාව 
ඉදිරියට දගනියනේදනේ නූ. ඒක නිසා පරසි ේධ ඇතේදතෝ පරසි ේධිදයේ සඳහනේ 
කරනවා දේ නාව ආපුවම දේ නාව දේ නාව කියලා දමදනහි කරලා 
දකාදහාම  ඕක නැති කරනේදනේ, ස ේ යකේ ආපුවම ස ේ යකේ ස ේ යකේ 
කියලා දකාදහාම  ඒක නැති කරනේදනේ කියලා අර තුනේ අවසේථාවම 
එකට දාලා දබදහතේ කරනේඩ හ ලා, ව‍ාකරණ  නේදන නැති මිනිහා 
භාෂාවට බය දවනේනා වදගේ, අතීසාරකාරයා බතේවලට බය දවනේනා වදගේ 
දම් දමදනහි කිරීමට බයයි. ඒ නිසා ඒක ද නදකාට ඒක ැනදගන 
කනේඩ ඕනූ. ඒදක පරමාණය ැනදගන යනේතරය ැනදගන වැඩ කරනවා 
නම් වැඩගනේන පුළුවනේ. එදහම නැතුව ඔකේදකාම හැම දවලාදවම මුල 
ඉඳලා අග  කේවාම පිම්බීම හැකිළීම දමදනහි කරනේඩ දහෝ ඇතුලේ ීම 
පිට ම දමදනහි කරනේඩ බූ. ඒ අවසේථාදව එන එන හැටියට දමදනහි 
කිරීදම් යනේතරය, නැතේනම් සතිය පිහිටුීදම් යනේතරය, එදහම නැතේනම් 
ීර්යය ඉදිරිපතේ කිරීදම් යනේතරය තාකේෂණිකව දයා වනේට ඕනූ. ඒ 
දයා වනදකාට දේතනාව පිළිබඳව පැහැදිලි අවදබෝධයකේ ඇති දවනවා. 

අපි දම් පිම්බීම හැකිළීම දවනුවට රූපයකේ ගතේදතාතේ ඒක මීටතේ 
වැඩිය විගරහයි. ඒ දමාක , රූපයකේ  කිනදකාටම ඉතාමතේම ආධුනික 
දයෝගාවචරයා රූපයකේ රූපයකේ කියලා දමදනහි කරනවා. ඒක සේතරියකේ 
පුරැෂ රූපයකේ ගහකේ ගලකේ දමාකකේහරි දවනේන පළුුවනේ. ටික දේලාවකේ 
යනදකාට ඒ පු ේගලයාට වැටදහනේනට පටනේ අරගනේනවා රූප බාහිරදයේ 
දමාන දමාන ආකාර තිබුණතේ දම් වැදේ සි ේධ දවනේදනේ ඇදහේ 
විතරමයි. කදනේ දනදමයි නාසදයේ දනදවයි දිදේ දනදවයි ශරීරදයේ 
දනදමයි හිදතේ දනදමයි. රූප විෂය අදාළ දවනේදනේ ඇහැටයි. චකේඛු 
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පරසා යටයි. එතදකාට ඒ පු ේගලයා  කිනවා  කිනවා කියලා දමදනහි 
කරනවා. අර බාහිරව තිබුණ රූපය දවනුවට, අජ්ඣතේතව  කිනවා 
 කිනවා කියලා දමදනහි කරනේන පටනේගනේනව. දමදහම ටික දේලාවකේ 
යනදකාට දපේනවා, ඇදහනේ රූපයකේ ැකලා හිදතේ ඇති වන දේතනා 
සංකලේපන සුළි සුළඟ, කනට ස ේ යකේ වැදීම නිසා ඇති දවන කලබල 
කනේකරේචලේ දේතනා, නාසයට සුවඳ වැඳීම නිසා කයට පහස වැදීම 
නිසා දිවට රස ලැබීම නිසා ඇති දවන කලබල යන දම් සියලේදලේම 
සමානකමකේ තිදයනේදනේ අවුලේ කරන එකමයි. කලවම් කරන එකමයි. ඒ 
නිසා ඇදහනේ එන සංඥාවතේ කම්පනයකේ මාර්ගදයනේ තමයි එනේදනේ. 
කනිනේ ආවතේ කම්පනයකේ මාර්ගදයනේ තමයි එනේදනේ. නාසදයනේ ආවතේ 
දිදවනේ ආවතේ කදයනේ ආවතේ හිදතනේ ආවතේ කම්පනයකේ මාර්ගදයනේ 
පමණයි දවනේදනේ. එතදකාට අපි ැදනනවා ැදනනවා කියලා දමදනහි 
කරනවා. එතදකාට විඤ්ේාණයට ශකේතියකේ ඇති දවනවා අනින්‍ද්‍රිය 
පටිබ ේධ භාවයට පතේ දවනේන. 

අනින්‍ද්‍රියපටිබ ේධ භාවයට පතේ දවනදකාට ඕනේන දේතනා 
ඔකේදකාම පච දවලා යනවා. ඔනේන දේතනා ඔකේදකාම විරංජනය දවලා 
යනවා. එතදකාට දයෝගාවචරයා තනි දවේච පාළු දවේච ගතියකට පතේ 
දවනවා. ඉදේ භාවනාව දවනවා. ඉතිනේ ඒ දවලාදේ ආදයතේ සැරයකේ 
රූප  කිනදකාට වදගේ රූප රූප දමදනහි කරනේඩ පටනේගතේදතාතේ එතන 
අවුලකට පතේ දවනවා. ඒක මහා විදලෝපනයකේ දවනවා. ඒ නිසා ඒ 
දවලාදේ දමදනහි කිරීම නම් වැරදියි තමයි. දමදනහි කරනවා නම් 
ැදනනවා ැදනනවා කියලා දමදනහි කරනවා. අර අනින්‍ද්‍රියපටිබ ේධ 
විඤ්ාණයට දහාඳට දේතනාවලිනේ පරිබාහිරව සේවරූපය ඇති කරලා 
ද නවා. ආනේන එදතනේට යනේට තරමට  කේෂ දවනේඩ නම්, 
දයෝගාවචරයා පරථම මාර්ග ඥානය  ේවිතීය මාර්ග ඥානය කියන එේවා 
ඉකේමවූවාට පසේදස නම් පුළුවනේ දවනවා දමදනහි කිරීම දකදරනේන 
ඕනූ දමදහමයි කියලා අවදබෝධ කරගනේන. එතකලේම ගුරැවරදයකේ 
අවශ‍යි. 

නමුතේ උග‍්ඝටිතඤ‍්ඤ, විපචිතඤ‍්ඤ වදගේ පු ේගලයිනේට බණ 
අහනදකාටම මාතෘකාව කියනදකාටම දතේදරනවා, දහේනක ගිනි බිඳින 
කාලය තරම් දහේන රකනිේඩ ශකේතියකේ අවශ‍ නූ. ඊටතේ වැඩිය අඩු 
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ශකේතියකේ තමයි අවශ‍ කරනේදනේ ඊට පසේදස කටයුතුවලට. ඒ විදියට 
නමුතේ ඒකට හම්බ දවන පරතිඵල නම් හිතුවටතේ වඩා වැඩියි. දහේනේ 
දකාටන දගාවියා ඒක  නේනව. ඒ වදගේම තමයි පර්යංකයකේ 
පටනේගනේනදකාට හැමදාම අලුදතනේ භාවනා කරන දකදනකේ කියල 
පටනේගතේදතාතේ මුලදී දලාකු ශකේතියකේ ඇතිවයි දයෝගාවචරයා බහිනේදනේ 
පර්යංකයකට - දමාක , දහාඳට සකේමනේ කරලා වතුර ටිකකේ බීලා 
කැහැල කරලා. එතදකාට ඒ ශකේතිදයනේ ගියාට පසේදස ටික දේලාවකේ 
යනදකාට දයෝගාවචරයාට යාද න ගතියකට එනවා නම්, අේචර ශකේත ි
වැය කිරීමකිනේ දතාරව දේතනා නැතුව දමදහයීම් දතාරව පර්යංකය 
පවතේවාගනේනට පුළුවනේ තතේතේවයකට එනවා. එතදකාට නිනේ ට 
වැදටනේන දුනේදනාතේ මහ විශාල විනාශයකේ. දුල‍්ලභා ඛණසම‍්පත‍්ති තත්‍ථ 
වි්ව්කා විපත‍්ති. එතදකාට ඒ විශාල සංදේග ඥාන පිහිටුවාගනේන 
දවනවා, ැනේ දබාදහාම දුෂේකර දුර්ලභ කේෂණයකේ ලැබිලයි තිදයනේදනේ. 
දම් දවලාදේ නිනේ ට වැදටනේන ද නේන නරකයි. සැක සංකා 
උප වාගනේන නරකයි. දේතනා පහළ කරනේන නරකයි. දේතනාවලිනේ 
දතාරව අදේතනිකව, නැතේනම් ඉනේද්‍රියපටිබ ේධ විඥානයකිනේ දතාරව - 
ඒකට දහාඳම වචනය මම නම් පාවිේචි කරනේන කැමති ‘අපණේණකව’ 
කියන වචනය. නමුතේ අටුවාව ඒකට දපනේනනේදනේ ‘අවිරැ ේධව’ කියලා. 
ඒකතේ ගැළදපනවා - යනේඩ අරින එකයි. 

අනේන එතදකාට ඊගාවට සතිපට්ඨානදයේ සඳහනේ කරන විධියට 
සා ්ඛා ප්නසා භික්‍ඛ්ව, තණ‍්හා කත්‍ථ උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති: කත්‍ථ 
නිවිසමානා නිවිසති කියන එදකේ ඊගාව මට්ටම තිදයනේදනේ රූපණ‍්හා 
්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං, එ්ත්‍ථසා තණ‍්හා උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති, 
එත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසති. දමනේන දම් විධියට අරමුණකේ ගැදටන 
දවලාදේ මූල කර්මසේථානදයේ දහෝ සකේමදනේ දහෝ එදිදනදා වැඩවලදි ඒ 
අරමුණ විෂදයහි දේතනා අලුදතනේ පහළ දනාදවන තාකේ සතියතේ 
ීර්යයතේ කටයුතු කදළාතේ දම් ්ව නා පච‍්චයා තණ‍්හා දවනුවට ්ව නා 
පච‍්චයා පක්‍ද‍්ක්‍දා පහළ දවනවා. ැනේ දම් සඳහනේ කරල තිදයනේදනේ දේ නා 
තිබුණා, දේතනා තිබුණා, ඒ දේ නා දේතනා නිසා ැනේ තෘෂේණාව පහළ 
වුණා. ඒක ඒකානේතදයනේම තණේහාවම තමයි. අපි දම් කථා කරනේදනේ 
ද දවනි සමු ය සත‍ය පිළිබඳවයි. එ්ත්‍ථසා තණ‍්හා කියලමයි පටනේ 
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අරගනේදනේ. රූප තණේහාදවනේ තමයි ඉවර දවනේදනේ. ඒ කියනේදනේ දම් 
දකාදහද ෝ යන කුණු කනේ ලයකේ නිසා සතරමහා භූතයනේ නිසා 
දකාදහද ෝ නැති තෘෂේණාවකේ පහළ දවලා තිදයනවා. 

ආනේන ඒක පහළ දනාදවනේන නම් දේ නා මට්ටදම්දී දේතනා 
මට්ටදම්දීම ඒක ඇත ිහැටිය ැකීදම් කියන කටයුතේතට ැම්මට පසේදස 
අපි මිරිඟුවකේ ැකලා වතුර කියලා හිතාගනේන හැටි, පඹදයකේ ැකලා 
මිනිදහකේ කියලා හිතාගනේන හැටි ආදී වශදයනේ සාමාන‍ භාවිත අභාවිත 
පු ේගලයනේ වශදයනේ දලෝකය, දේතනා පූර්වකව දහාඳයි නරකයි, හතුරයි 
මිතුරයි, ඇතුළයි පිටතයි, සුදුයි කළුයි ආදී වශදයනේ තියන දසේරම මායිම් 
දසේරම බනේධන කඩලා යනේන පටනේගනේනවා. විදශේෂදයනේම දේතනා 
අඩු ීදගන යනදකාට අපි ළඟ තිබුණ කලහ විවා  තුවං තුවං 
්ප්සුඤ‍්ඤං වාදගේ කියන ද ේවලේ සම්පූර්ණදයනේම අඩු දවලා භාවනා 
කරනේන ඉඳගතේත ගලේ බමුදණකේ වදගේ ඉනේනවා දලෝදකේ දමාන ද ේ 
වුණතේ දමාන සාධාරණය අසාධාරණය වුණතේ. දකාටිනේම කියනවා නම් 
දහාඳ නරක ද කකේ නූ. 

දමනේන දම්ක තමයි අ  ආගමිකතේවය තුළිනේ කුලගැති භාවය 
ඇති ඇතේතනේට  රාගනේන බැරි දවලා තිදයනේදනේ. ඒදගාලේදලෝ හිතනවා 
දහාඳ නරක ද කතේ අරදගනම නිවනේ යනේන. ඕක හලනේන දවනදකාට 
දේතනා පහළ කරදගන ඒක තබාගනේන එක ඒ ඇතේතනේට දහාඳයි 
නිවනට වඩා. ඒකතේ එපා, දේතනාතේ එපා, තෘෂේණාවතේ එපා, ඇතේත ඇති 
හැටියට  කිනේට ඕනූ කයිලා බලනේට නම් පර්යංකදයේදි ඔය වැදේ 
කරනේන බූ. පර්යංකයට යනේන ඉසේසර දවලාම සම‍කේ  ෘෂේටිය 
තිදයනේන ඕනූ. ඒ සම‍කේ  ෘෂේටිය අනුව තමයි, අවසේථාවට ආවට 
පසේදස - හරි, ැනේ යන විදියට බලනදකාට ත බල දේතනා පහළ 
දවනේදන නූ. නමුතේ අරමදුණේ හිත තියනවා. අරමුණ එනේන එනේන කලේප 
ගානකිනේ හරි කමකේ නැහැ දගවනේන පුළුවනේ, මං දම්ක දගවනවා කියලා 
අර පරදයෝග අතහැරලා, ලසේසන වචනයකේ පාවිේචි කරනවා පාලිදයේ 
ප්යාග පටිප‍්පස‍්සම‍්භන කියල. තමනේ දමදතකේ කලේ දයා වපු සූම 
දය වුමකේම නතර කරගනේනවා. උදපේකේෂාව පිහිටුවාගනේනවා. 
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දමතනදී දම් සි ේධ දවනේදනේ ඇතේතටම දසෞනේ ර්ය පැතේත 
යටපතේ කරමිනේ තර්කය අනුව දහාඳ නරක මතු කරගතේත අදපේ ආගමික 
ජීවිතදයේ ැනේ ඒ දහාඳ නරකතේ යටපතේ කරමිනේ සත‍ය මතු දවනවා. 
තරිලකේෂණය මතු දවනවා. ඒ තරිලකේෂණය මතු දවනේදනේ සභු සඛු අතේත 
වශදයනේ දනදමයි. අනිත‍ වශදයනේ දුක වශදයනේ අසුභ වශදයනේ 
අනාතේම වශදයනේ. එතදකාට තමයි කම්මැළිකම පහළ දවනේදන. 
එතදකාට තමයි නිේබිදාව පහළ දවනේදනේ. ඉතිනේ යම් කිසි දවලාවකට 
නිවදනනේ දමපිට බලාදපාදරාතේතු දවන දකදනකේ නම් ඉතිනේ අර 
සමාධිදයනේ හම්බ දවේච දිට්ඨධම්ම සුඛය නිවනටතේ එහා කලේපනා 
කරමිනේ කථා කරමිනේ හනේදියකේ හනේදියකේ ගාදනේ බණ කියමිනේ ඇවිදිනේට 
පටනේගනේනවා. නමුතේ කාලය නාසේති දවන බවකේ සත‍යට පිටුපාන 
බවකේ, අර ‘සුම්ම ඉරි’ නැතේනම් අපණේණක පරතිපතේතිදයනේ බැහැර යන 
ගතියකේ, අවුසේසන ගතියකේ, කුපේපන ගතියකේ දම්දක තිදයනවා කියලා 
දතේරැම්ගනේන අමාරැයි. 

ඒ නිසා අපි, නැතේනම් මම නැවතතේ කියනව ‘මම’ වශදයනේ 
නිවනම බලාදපාදරාතේතු දවනවා නම් දම් දේතනාවල සංසිඳීම, 
දමදහයීම්වල සංසිඳීම, පරදයෝගවල සංසිඳීම එනදකාට මූල 
කර්මසේථානදයේ මූණට මූණ දාලා ඉනේඩ පුළුවනේ ගතිය තිදයනවා නම් 
තමනේ ආරකේෂා සහිතයි. මධ‍ම පරතිපදාදවයි ඉනේදන. දම් දවලාදවදී ඒක 
සමීප වුණතේ මිහිරිව දපනණුතේ ඒකට ඇ හිලේල උප වාදගන දිගට යනේඩ 
නම් දේතනා පිළිබඳව සූදහන අවදබෝධයකේ අවශ‍යි දයෝගාවචරයාට. 
දනාවුදණාතේ දම් යන ද තිසේකුණප කුණු කනේ ලේ මත රාගය හා 
තෘෂේණාව පහළ දවනේඩ පුළුවනේ. කලහ විවා  පහළ දවනේඩ පුළුවනේ. වා  
විවා  පහළ දවනේඩ පුළුවනේ. යම් දවලාවක දම්ක ඉකේමවලා, වා  විවා  
ඉකේමවලා දේතනා රහිතව දයෝගාවචරයා ටිකකට දහෝ මූල 
කර්මසේථානදයේ ඇ හිලේලට ගියා නම්, ඒ දයෝගාවචරයා වහාම දතේරැම් 
අරගනේනවා දලාකු ශානේතියකේ. මහා කනේ කේ උඩට නැගලා ඈත 
දපදන ේදි දහාඳ වාතාශරය ලැදබ ේදි ගදමනේ එන දුම් ගඳ ගදමනේ එන 
ස ේ  නැතිව විදේක දවනේඩ පුළුවනේ ගතියකේ ැදනනවා. 

දම් දවලාදේදී පරදයෝග නතර කරලා  ර්ශනදයනේම ැකීදමනේම 
දම්ක පරහාණය කරනේට ඕනූ කියන එක තමයි පළදවනි මාර්ග ඥානදයේ 



| මහා සතිපට්ඨාන සූතර ද ේශනාවලිය 

| 236 

සිදු දවන කථාව. ඒක නිසා මතක තියාගනේන ඕනූ භාවනාදේදී 
දයා වන දය වුම්වල තමනේම විනිශේචය කළ යුතු අවසේථා අඩුම ගාදනේ 
ද කකේ තුනකේ තිදයනවා සතිය පැතේදතනේ බැලුවතේ, සමාධිය පැතේදතනේ 
බැලුවතේ, ීර්ය පැතේදතනේ බැලුවතේ, දේතනා පැතේදතනේ බැලුවතේ. ආනේන 
ඒක පිළිබඳව අවදි දවනේන නම් පර්යංකය පුරාම දයෝගාවචරයා එළඹ 
සිටි සිහිය දයානිදසාමනසිකාරය කරියාතේමක කරනේන ඕනූ. දම්කටයි 
දම් දීර්ඝ වශදයනේ කරැණු ඉදිරිපතේ කරනේදන. එදහම නැතිව 
පටලැවිලේලකේ ඇති කරනේඩවතේ වා යකේ ඇති කරගනේඩවතේ දනදවයි. 
නමුතේ දම් මට්ටම්වලට පතේ වුණ දකනාට නම් දම් කාරණා 
ඇදහනදකාට දතේදරනවා දම්නේ දමතන මම සෘජු කරගනේඩ ඕනූ 
කියලා. ඒ දමාක , තමනේදගම අතේැකීම් සාකේෂි නිසා. 

ඉතිනේ දම් දතාරතුරැතේ එකත ු දවලා ඒ සෘජ ු කරගැනීදම් 
වැඩපිළිදවළ,  ෘෂේටිය සෘජු කරගැනීම තව තවතේ සි ේධ දවනවා නම් අපි 
අර්ථවතේ දවලාවකේ ගත කළා දවනවා. එදසේම දම් දවලාව අර්ථවතේ 
දේවා කියන පරාර්ථනාදවනේ අ ට නියමිත ධර්ම ද ේශනාව දමතනිනේ 
සමාපේත කරනේට බලාදපාදරාතේතු දවනවා.
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82│ විතර්ක මුලේ ී 
තණේහාව පහළ ීම 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

සා ්ඛා ප්නසා භික්‍ඛ්ව, තණ‍්හා කත්‍ථ උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති: කත්‍ථ 
නිවිසමානා නිවිසති. 

රූපවිත්ක‍්කා ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං, එ්ත්‍ථසා තණ‍්හා 
උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති, එත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසතී’ති. 

දගෞරවනීය දයෝගාවචර මහා සංඝරතේනදයනේ අවසරයි. අ  අපි දම් 
ආරම්භයකේ ලබාගනේන බලාදපාදරාතේතු දවනේදනේ සතිපට්ඨාන මහා සූතර 
ද ේශනාව අනුව පවතේවාදගන එන ධර්ම ද ේශනා මාලාදේ 82 වැනි 
අංකයටයි. ඒ අනුව අපි කායානුපසේසනාව, දේ නානුපසේසනාව, 
චිතේතානුපසේසනාව කියන මුලේ අනුපසේසනා තුන පයිමං කරලා ැනේ දම් 
ඉනේදනේ ධම්මානුපසේසනා දකාටදසේ. එයිනුතේ චතුසේචපේබදයේ, 
සේචපේබදය. එයිනුතේ දුකේඛ සත‍ය හමාර කරලා ැනේ දම් ඉනේදනේ 
සමු ය සත‍ය දකාටදසේ, දුකට දහේතු  කේවන තැන. මහා සතිපට්ඨාන 
සූතරදයේ දුක ඇති ී මට දහේතු ැකේීම, සූතර පිටකදය අනේතර්ගත අදනකුතේ 
තැනේතැනේවල විසිරී පවතින කරැණු රාශියකේ ඉතාමතේම ලසේසනට 
දපළගසේසල තිදයනවා. දබාදහෝ දුරට අංග සම්පුර්ණ ගතියකේ දපේනවා. 

ඒ වුණතේ අනිකුතේ සූතර එකේක බලනදකාට ඒ ඒ සතූරවල සමහර 
දකාටසේ විදශේෂණය කරලා තියනවා. තැනේතැනේවල එකිදනක ඉකේමවා 
යූම් තියනවා. දම්කම ආ ර්ශය කියල ගනේන අමාරැයි. සතිපට්ඨාන 
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සූතරදයේ එේවදයේ දගානුවකේ සමදලෝචනයකේ වාදගේ තමයි ඉදිරිපතේ දවලා 
තිදයනේදනේ. අපි දම් සමු ය සත‍ය කියන දකාටස ගතේතතේ ඒ 
දකාටදසතේ දම් දවනදකාට සති හතඅටකේ විතර ගත කරලා තිදයනවා, 
ධර්ම ද ේශනා හතඅටකේ අපි සම්බනේධ කරදගන තිදයනවා තෘෂේණාව 
ඇති කිරීදම් සේථාන වශදයනේ. නම් වශදයනේ සඳහනේ කරනවා නම් ඇහැ, 
කන, නාසය, දිව, කය, මන කියන ඉනේද්‍රිය හයට සම්බනේධ කරදගන 
හයවාරයකේ හැම සාකේෂියකේම, හැම සාධකයකේම හයවාරයකේ නැවත 
නැවත පුනරැකේති කරමිනුයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ සමු ය සත‍ය පිළිබඳ 
විසේතරය දගනියනේදනේ. 

ඒක නිසා රූපං ්ලා්ක පයිරූපං සාතරූපං විදියට, ඇහැ කයින 
 ේවාරදයනේ පටනේ අරගනේනවා නම් ඒකට අරමණුු දවන බාහිර රූපය, 
වර්ණ රූපය පරිය මනාප මිහිරියාවකේ ඇත ිද යකේ. එතැනතේ තෘෂේණාව 
ඇත ි දවනේඩ පළුුවනේ. ඊගාවට ඒ රූපය ඇවිලේලා කතිකිැදවන වදින 
පහසකේ ද න චකේඛු විඤ්ේාණය, අප ිකයින ඇදහේ ඔපය, චකේඛු පරසා ය, 
ඒකතේ තණේහාව ඇත ිදවනේන පළුුවනේ තැනකේ. ඒකතේ මනුෂ‍යාට පරිය 
මනාප ද යකේ. මිහිරි ද යකේ. එතැනතේ තෘෂේණාව ඇත ිදවනවා. ඒ ද ක 
එකත ුීම නිසා ඇති දවනවා නම් චකේඛසුම්ඵසේසයකේ, ඒකතේ මනුෂ‍යාට 
පරියය.ි මමය ිැකේදකේ, මම ැකේක මල, ඒ මල ැකපු දහාඳට දපේන ඇහැ. ඒ 
නිසා මදගේ දපනීම දහාඳය ිකයිලා එතදකාටතේ එතැන ඒ දහාඳ දපනීමට 
ආසා කරනවා. මනාප කරනවා. එතැනතේ තෘෂේණාව ඇත ිදවනේන පළුුවනේ. 

දම් ඇහැතේ චක්‍ඛුඤ‍්ච පටිච‍්ච රූ්ප ච උප‍්පජ‍්ජති චක්‍ඛු විඤ‍්ාණං. 
තිණ‍්ණං සංගති ඵ්ස‍්සා කියන විදියට සේපර්ශයතේ ඒ සේපර්ශදයනේ පසේදසේ 
පහළ දවන දේ නාව, සංඥාව, සංදේතනාව ආදී වශදයනේ දම් සූම 
කරියාවලියකම, දම් සූම පරුැකකේම “මදගේ” ගතියකේ එනවා. මම දුටු මල, 
නැතේනම් ඒ මල දුටු මදගේ ඇහැ, ඒ ද ක දහාඳට සම්බනේධ කරලා 
දපනිේච මදගේ දහාඳ සේපර්ශය, ඒ සේපර්ශය නිසා මට පහළ දවේච 
දේ නාව, ඒ දේ නාව නිසා මට පහළ දවේච සංඥාව, සංඥාව නිසා 
සංදේතනාව, තෘෂේණාව ආදී වශදයනේ ඒ වැඩපිළිදවළ සම්පුර්ණදයනේම 
ැනේ මමායනයකට ලකේ කරලා මම කරපු ද යකේ, මදගේ කරපු ද යකේ 
වශදයනේ පතේ කරදගන එනවා. නමුතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ වදගේ 
දකදනකුට හැර දම් යානේතරණය අඳුදරනේ එළියට දගනැලේලා දම් 
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වැඩපිළිදවළ  කේවනේන පළුුවනේ ශකේතියකේ ඇතේදත නූ. ඒ නිසා දම්ක 
පිළිබඳව පූර්ණ අවදබෝධයකේ, ඒ පිළිබඳව සර්වඥතා ඥානයකේ 
දයෝගාවචරයාදගනේ බලාදපාදරාතේතු දවනේදන නූ. දයෝගාවචරයාට 
අවශ‍තේ නූ. නමුතේ ධර්ම රසය පිණිස ැනදගන සිටිදයාතේ දමදතකේ 
දවලා බාහිර දලෝදකේ ඇතේත දහායමිනේ, නැතේනම් තෘෂේණාව දහායමිනේ, 
තෘෂේණාදේ විමකුේතයි දහායමිනේ ගත කරපු දකනාට දම් සයිලේලටම දහේත ු
තමා තුළය ිකයිලා ැනගනේන සුතමය වශදයනේ දම්ක ප නමකේ සලසනවා. 
ඒ නිසා දම්දකේ සුතමය රසයකේ තදියනවා. ධර්ම රසයකේ තදියනවා. 

නමුතේ අපි අ  දම් එළියට ගනේන හ න විතකේකයට එනදකාට 
බළලා මලේදලනේ එළියට පනිනවා. දයෝගාවචරයාට අදාළ දවනේන 
පටනේගනේනවා. දගාදරෝසුකම වැඩි දවනේන පටනේ අරගනේනවා. නැතේනම් 
දහාඳට භාවනාව යනදකාට සමාධිය දහාඳට තහවුරැ දවනදකාට 
යානේතමට දතේදරනේන පටනේ අරගනේනවා සර්වඥයනේ වහනේදසේ දම් 
ඉතාමතේම ගැඹුරැ ද ේ විසේතර කරදගන ආවට, දමනේන දමදතනේට 
එනදකාට විතර වදගේ තමයි තමනේට දතේදරනේන පටනේගනේදනේ කියලා. 
ඒතේ මම පැහැදිලිවම පරකාශ කරනවා දහාඳ විපසේසනා දයෝගාවචරදයකේ 
තමා පිළිබඳව සේවයං විදේචනයකේ ඇතූව, දමදලාව වශදයනේම නිවනේ 
 කිනේන ඕනූ, දම් සියලේලම ඇති දවනේදනේ ඇතුදළනේ, නිවනතේ 
ලබාගනේන තිදයනේදනේ ඇතුදළනේමයි කියන දලාකු ආතේම විශේවාසයකේ 
ඇතිව දම් නාඩගම, දමහි පවතින හිසේ බව, පුසේ බව, දබාලේ බව, 
දකෝම්බය පමණකේ පවතින බව ැකගනේන කැමතියි. ඒක ආතේම 
නිදෂේධනයකට දහෝ ඉේඡා භංගතේවයකට දහෝ පතේ කරදගන මානසික 
අසහනයට දනාපැමිදණන, දහාඳ මානසික ශකේතියකේ ඇති 
දයෝගාවචරයාට දම් විතකේක අවසේථාදවදී දම් වැඩපිළිදවදළේ යම් 
පරත‍කේෂ ැනුමකේ එනවා. නැතේනම් අතගාලා බලනේන පුළුවනේ ශකේතියකේ 
ඇති දවනවා. නමුතේ දම් විතකේක මට්ටදමතේ වැදේ යනේදනේ පරියුට්ඨාන 
මට්ටදමනේ. ඒ කියනේදනේ තාම සම්පූර්ණ කායික වශදයනේ දහෝ වාචසික 
වශදයනේ කරියාව සි ේධ දවලා නූ. පාපයකේ දහෝ පිනකේ දහෝ සි ේධ දවලා 
නූ. නමුතේ සි ේධ දවනේන අවශ‍ ශකේතිය ඇතුදළ කසකැදවන හැටි, 
ඇතුදළ ජවකැදවන හැටි දම් විතකේක මට්ටදම්දි ැකගනේන පුළුවනේ. 

ඒ වුණතේ සීලදයනේ දතාරව, දම් ජීවිතය වශදයනේ නිවනේ  කිනවා 
කියන අ හසිනේ දතාරව විතකේකය ැකේීම පිසේසු වැදටනේන දකටිම 
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කරමය. ඒක  කේවලා දුනේනට පසේදසේ හරියට පසුබිම වශදයනේ සීලයක 
දනාපිහිටාතේ, සර්වඥතා ඥානය ලැබුවා වූ උතේතමදයකුදග ධර්මයකේය 
දම්ක, ජීවිත පරිත‍ාගදයනේ කළ යුතේතකේය දම්ක, කියන හැඟීමකනිේ 
බහින දකනාට නම් දරෝගය අහු දවනේන පටනේගනේනවා. නමුතේ සමහර 
අයට දම්ක පිළිකාවකේ බව ැනගනේනදකාට, දම්ක ඒේසේ දරෝගයකේ බව 
ැනගනේනදකාට, දම්ක සුව කරනේන බැරි ද යකේ බව ැනගනේනදකාට ඒ 
දරෝග ලකේෂණ ැනගැනීම නිසාම පපුව පැළිලා මැදරනේන ඉඩ තිදයනවා. 
 රනේන බූ දම්ක. අමාරැයි. ඒ තරමටම විතකේක මට්ටමට ගියාට පසේදසේ 
දම්දක තිදයන කරකවලා අඹරවලා  කේවන ගතිය, නැතේනම් අපිම 
අමාරැදේ වැදටන හැටි, අවශ‍තාදවනේම අදපේ හැකියාවලිනේම 
වැඩිවැඩිදයනේ දුකේවලට පතේ දවන හැටි දම් විතකේකය පිළිබඳව 
විසේතරදයේදී දබාදහෝම විචිතරව බුදුරජාණනේ වහනේදසේ දපනේනලා 
තිදයනවා. අවුරැදු ද  හසේපනේසිය හතළිසේ ගානකේ දම් ධර්මය අපි  කේවා 
දම් විදියට සජීීව පැවතීමම අදපේ දලාකු වාසනාවකේ කියලා හිදතනවා, 
දසෞඛ‍ සම්පනේන මනසට. 

එදහම නැති දකදනකුට නම් හිදතනවා, දම්වා ගැඹුරැ ධර්ම, 
ඔේව ඕනැ නූ, ඔේචර ද ේවලේ අවශ‍ කරනව  නිවනේ  කිනේන කියල, 
බදේ අජීර්ණ හැදිේච මනුසේසයාට ආහාර  කිනදකාට ටිකකේ අපුලකේ 
හිදතනේනා වදගේ ධර්ම දකාට්ඨාශ  කිනදකාට හිදතනවා දම්ක අවශ‍ 
නූ කියලා. නමුතේ නියම දහායන දකනාට නම් දහාඳදටෝම දලාකූ 
සතුටකේ ඇති දවනවා. දමේචර කලේ බලේදලකේ තමනේදග වලිදග 
හපාගනේන රවුදම කැරකි කැරකී ඉනේනවා වදගේ, දම් හපාගනේන 
හ නේදනේ තමනේදගේම වලිගයයි කියල දතේරැම්ගතේත  වසට ඒක හුදු 
හාස‍යකේ බවට පතේ දවනවා. දම්ක මිරිඟුවකේ බවට පතේ දවනවා. අනේන 
ඒ බවට, වටවළලේදලේ යන අදපේ සිතිවිලි රාශියට දහාඳ කදිම උතේතරයකේ 
දම් විතකේකය පිළිබඳ විසේතරයට දහාඳට සාවධානව ඇහුනේකම් දීදගන 
ඉනේනදකාට සි ේධ දවනවා. ඒක සම්බනේධව අපි අ  කාලය ගනේඩයි 
යනේදනේ - විතකේකය කියන එක දමාකකේ  කියල. 

අපි මීට ඉසේදසලේල රූපස්ඤ‍්චතනා ් ලා්ක පියරූපං සාතරූපං 
කියන පරිේදේ ය පහු කළා. ඒදකතේ මම මතකේ කරනවා, ඒ විදියටම 
ස ේ සඤ්ේදේතනාවතේ ගනේන ඕනූ. ගනේධසඤ්ේදේතනාවතේ 
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රසසඤ්ේදේතනාවතේ දඵාට්ඨේබසඤ්ේදේතනාවතේ මදනෝසඤ්ේදේතනාවතේ 
ධම්මසඤ්ේදේතනාවතේ ගනේන ඕනූ. නමුතේ ධර්ම ද ේශනාව දකටිදයනේ 
කරදගන යනේන ඕනැ නිසා මුලිනේ සඳහනේ කළ රූප කියන ප ය විතරයි 
මාතෘකා කරනේදනේ. ඒක දම් සූතරය විකෘත කිරීමට ගනේන උතේසාහයකේ 
දනාදවයි, ඒක අහන ඇතේතනේදග යුතුකමට බාර ද නවා. දේතනාව 
ගැන කතා කරනදකාට අපි සඳහනේ කළා, දේතනාව කරනේදනේ අරමුණ 
විෂදයහි සම්පරයුකේත ධර්ම දගානු කිරීමයි. ඒක හරියට විශාල වඩු 
පට්ටලයක ඉනේන පරධාන වඩු ශිෂ‍යා අදනකුතේ පහුුණු වන ඇතේතනුතේ 
දයාමු කරමිනේ තමනුතේ වඩු වැඩ කරමිනුතේ අනිකේ අය දමදහයවනවා 
වදගේ. මුළු වඩු පට්ටලදයම සුපරීකේෂකයා වශදයනේ කටයුතු කරන ගමනේ 
එයතේ උද ේ ඉඳලා හැනේ ූ දවනකලේ වැඩ. 

ඒ වදගේම තමයි දම් ධචතසික වශදයනේ පනසේද කකට කඩලා 
දවනේ කරන තැන සංඥා දේ නා කියන ද ක සංඥා සේකනේධයයි දේ නා 
සේකනේධයයි වශදයනේ අයනිේ කරපුවාම සම්පූර්ණ සංසේකාර සේකනේධයට 
50 කේ ධචතසික දාලයි දපනේනනේදනේ. අනේන ඒ ධචතසික පනදහේ 
පරධානියා දවනේදනේ දේතනාව. යම් දවලාවකට දේතනාව විනිශේචයකේ 
කළා නම් අනිතේ දසේරම ධචතසික ඒ පැතේතට දයාමු දවනවා. දගානු 
දවලා දේතනා කරන දමදහයීම අනුව ගමනේ කරනවා. ඒ නිසා 
්චතනාහං භික්‍ඛ්ව කම‍්මං වදාමි. යදමකේ යම් දේතනාවකේ ඇති කළා 
නම් ඒකමයි කර්මය දවනේදනේ, ඒකට අපි වග කියනේන ඕනූ. දමාක ? 
දේතනාව මුලේ වුදණාතේ අදනකුතේ සම්පරයුකේත ධර්ම සියලේලකේම ඒ 
දිහාවට නතු දවනවා. ඒක නිසා දේතනාදවදී තමයි අපි ැන දහෝ 
දනාැන දම් අහක යන සර්පයා ඔදඩාකේකුදේ දාගනේදන. දලෝකදයේ 
නාමරූප ප ේධතිය දිගට සි ේධ දවනවා. ඒ සි ේධ දවන එදකේම සේවයංකරිය 
දකාටසකේ තමයි මා තුළතේ සි ේධ දවනේදනේ. නමුතේ මම හිතනවා ඒ බාහිර 
නාම රූප ප ේධතිය දවනයි, දමතන මදමකේ ඉනේනවා, මම යමකේ කළ 
යුතුයි, මම විසිනේ කැපී දපනිය යුතුයි, මම දවනේව සිටගත යුතුයි ආදී 
වශදයනේ දම් නාමරූප ප ේධතිදයේ දකාටසකේ බාහිර වසයට දානවා. 
දකාටසකේ ඇතුළතට දාදගන, ඇතුළත මම, ඇතුළත දේතනාව 
තිදයනවා, ඇතුළත අ හසේ තිදයනවා, ඇතුළත සැලසුම් තිදයනවා, 
කරියාතේමක කළ යුතු ද ේවලේ තිදයනවායි කියලා මම දම් සැලසුම් 
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කරියාතේමක කරනේන දම් දම් විදිදයේ දේතනා පහළ කළ යුතුයි, දම් දම් 
විදිහට පරදයෝග ඥාන කළ යුතුයි, දම් දම් විදිහට දවදහසිය යුතුයි කියලතේ 
පරදයෝග කරන ගතිය දම් ද කට දබදීම නිසයි ඇති දවනේදනේ. 

එනේන ඒ ඇති දවේච තකතිරැකම, වැරදි දබදීම, 
ඔළදමාට්ටලකම රජයන තැන තමයි, මම විසිනේ දම් දලෝකදයේ තිදයන 
නාමරූප දම් දම් ආකාරයට දවනසේ කරනේන ඕනැයි කියලා පෘථගේ 
භාවයට, පෘථගේජන භාවය වශදයනේ ද කට දබදාගතේත එක, අරක මම 
දමදහයවනේනට ඕනූ කයිලා ගනේන ැඩි දේතනාව තමයි කර්මය බවට 
පතේ දවනේදනේ. අදනකුතේ සියලුම ධචතසික නත ුකරගැනීදම් හැකියාව 
ආයුහන රසය, දේතනා කියන ධචතසිකදයේ තිදයනවා. ඒ නිසා 
දේතනාව යම් තැනකට දමදහයුවා නම් ඒදක වගකීම තමනේ ගනේන 
ඕනැ. ඉතිනේ දමදතනේදි කපීවතාවකේම මතකේ කළ විදිහට, යටිපහු දවනේන 
ද නේදන නැතුව කාරණාවකේ මතක තියාගනේන දවනවා අදපේ ඉදිරිය 
විගරහය පිණිස. ඒ දමාක ? දේතනා පහළ කිරීදම් අවශ‍තාවකේ මතු 
දවනේදනේ දමාක ? දම්  කින ද ේ සම්පූර්ණදයනේ ැකීදම්තේ අහන ද ේ 
සම්පූර්ණදයනේ ඇහීදම්තේ ශකේතියකේ මනුසේසයාට නැති නිසයි. යමක ගඳ 
බැලුදවාතේ එක චිතේතකේෂණයක, සම්පූර්ණදයනේ ඒ ද ේ ගඳ බලලා ඉවර 
කරනේන බූ මනුෂ‍ ඉනේද්‍රියට. රස බැලුවට පූර්ණ රසය ලබනේන පළවැනි 
චිතේතකේෂණදයේ බූ. සේපර්ශය කළාට පූර්ණ චිතරය ගනේන අදපේ සේපර්ශ 
යානේතරණය සුදුසු මදි. කලේපනා කළාට එක චිතේත කේෂණයකදි දලෝකය 
දතේරැම්ගනේන අදපේ කලේපනා ශකේතිය මදි. 

ඒ නිසා අපටි එකම ද ේ නැවත නැවත කරනේන දවනවා. 
පළමුවැනි ැකේම හැමදාම හිඟමයි, හැමදාම අතෘපේතිකරමයි, හැමදාම 
දකෝම්බයකේමයි. දබාරැවකේ නම් තිදයනවාමයි. පුසේසකේ නම් 
තිදයනවාමයි. එදහම නමුතේ මමදයකේ ඇති වුණාට පසේදසේ මමයා කැමති 
නූ ැකපු ද ේ අඩුවකේ තියල ැකේකා කියල හිතනේන. අහපු ද ේ මට 
සම්පූර්ණදයනේම නූහුණායි කියලා කියනේන අපටි ලැජ්ජාවකේ තිදයනවා. 
රස බලපු ද ේ මට සම්පූර්ණදයනේම එක දමාදහාතිනේම රස බලාගනේන 
බැරි වුණා කියල කියනේන අපිට ලැජ්ජාවකේ තිදයනවා. ගඳ බලපු ද ේ මට 
සම්පූර්ණදයනේම විඳගනේන ලැබුදණ නැති බව පිළිගනේන අපි ලූසේති නූ. 
අතගාපු ද ේ සම්පූර්ණදයනේම පහස ලැබුදව නූ කියල පිළිගනේන අප ි
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ලූසේති නූ. ඒ නිසා අර රූප, ශේ , ගනේධ, රස, සේපර්ශය විෂදයහි 
දනාලැබිේචි අතේැකීම, අඩුව, ලැබිේචි අතේැකීම සම්පූර්ණ කිරීදම් 
ගතියකුතේ එකේකයි මමයා දේදිකාවට ඉදිරිපතේ දවනේදනේ. දමනේන දම් 
අතිනේ දාන දකාටස තමයි අපි සංඥා සේකනේධය වශදයනේ ගනේදනේ. වඩුදවෝ 
නැවත හඳුනාගැනීම සඳහා ලකුණු තියාගනේනවා ලී කූලේදල. ඒ වාදගේම 
තමයි අදපේ ජීවිදතේ දමදතකේ හම්බ දවේච සූම වසේතුවකේ පිළිබඳ 
නාමරූපයකේම සංඥාවකිනේ දකදලසලයි තිදයනේදනේ. අපි එයාට නමකේ 
තියලයි තිදයනේදන. ලකුණකේ තියලයි තිදයනේදන. අපි ඇතේතටම 
පළමුවැනි සැදර්  කිනදකාටවතේ පූර්ණව ැකීමකේ කරල නූ. නමුතේ ඒ 
අඩු, අර්ධ, පාළු, දබාලේ, හිසේ ැකේම යම් කිසි ලකුණකේ එකේකමයි 
තිදයනේදන. අනේන ඒ ලකුණම ද වැනි සැදර්  කිනවා මිසකේකා අර 
ැකපු ැකේම සම්පූර්ණ කිරීදම් කුසලතාවකේ හැම පෘථගේජනදයකේ තුළම 
නූ. ඒක නිසා දේතනාව කරනේදනේ දමාකකේ ? අර අඩ ු දකාටස 
සම්පූර්ණ කරනවා. 

දුටුගැමුණු රජ්ජුරැදවෝ අවසාන දමාදහාතට පතේ දවනදකාට 
සේවර්ණමාලී මහා සූදයේ සියලේල කරල ඉවර කරනේන බැරි වුණා. නමුතේ 
අවසාන ඉලේලීම වුදණේ දමාකකේ ? මට මදගේ අවසාන දමාදහාදත පණ 
යන දවලාදේ සේවර්ණමාලී සූය ැක ැක යනේන ඕනූ. එතදකාට 
රජකමට ඇවිලේල තිදයනේදන පුංචි කාදලේ නම් යු ේධ කරපු තිසේස 
කුමාරයා තමයි. එයා කදළේ දමාකකේ ? ජීවිතකේෂයට අවසාන 
දමාදහාතට පතේ දවමිනේ හිටිය දුටුගැමුණු රජතුමාට සුදු දරදිවලිනේ ඉතුරැ 
දකාටස සම්පූර්ණ කරලා පූර්ණ ධචත‍යකේ දපනේනුවා, මරණ 
දමාදහාදතේ සිත නරකේ දනාකරදගන පූර්ණ ද ේ  කිනේන. දම් කුමාරයා, 
රජ දවනේන හිටිය තිසේස කුමාරයා කරපු වැදේම තමයි දම් සංසේකාර 
සේකනේධය කරනේදනතේ. දනාැකේක දනාැනුණ අඩුපාඩු සියලේලම පිළියම් 
කරලා ධචත‍යකේ අපිට දපනේනනවා. දම්කට අපි කියනවා සංසේකාර 
කියල. සකසේ කිරීම් අරඇඳීම් සකැසීම් රාශියකේ කරලා තමයි අපි ැකේකයි 
කියලා හිතාගනේදන. ැකේදක නැතුවයි කියලා කියනේන බූ දමතන. ැකලා 
තිදයනවා. නමුතේ ැකීම අඩුපාඩු සහිතයි. ැකීම තෘපේතිකර දනදවයි. 
නැවත නැවත බැලීමට අපිට ආසාව ඇති දවනේදනේ තෘපේතිකර භාවය 
නැති නිසයි. නමුතේ හිත ඇතුදළේ යානේතරණයකේ තිදයනවා ඒ අඩුව පූර්ණ 
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කරලා ගනේන ගතියකේ. ඒ දමාක ? මැදරන දවලාදවදි හරි නූ දනේ, 
ධචත‍ය අඩුපාඩු තියනව ැකේදකාතේ හරි නූ දනේ. ඒ නිසා සුදු 
දර ේ කිනේ වහලා සුදු පිරියම් කළා වදගේ දපනේනල තිදයනවා තව 
දපාේඩකිනේ දුටුගැමුණු රජ්ජුරැදවෝ සුව දසේ මරණයට පතේ දවනේන. 

ඔනේන ඔය වදගේ වැඩ පිළිදවළකේ හැම චිතේතකේෂණයකම, හැම 
අහන වාරයකේ පාසාම  කින වාරයකේ පාසාම අප තුළ සි ේධ දවනවා. 
අනේන ඒ සඳහා කරන දම් සකැසීම දම් වදගයි: රූප ලාවණ‍ සේථාන 
තිදයනේදන ැනේ ඔය හනේදියකේ හනේදියකේ ගාදන. නළු නිළියනේදගේ අඩුපාඩු 
සම්පූර්ණ කරලා දපාටි ගාලා කපලා පාට කරලා චිතරපටිවල කැමරාවට 
මූණ ද නේන හ න එකටතේ අපි කියනේදනේ සංසේකරණය කියලා තමයි. 
අනේන ඒ සංසේකරණ කෘත‍යතේ දම් දේතනාවතේ දබාදහෝ විට 
අභිසඞ‍්ක්රාති අභිස්ඤ‍්චතයති කියලා සමාන ප  වශදයනේ 
දපනේනනවා. ඒ විදියට අපි දේතනාවකේ ඇත ිකළා නම්, ඒ දේතනාව 
කරනේදනේ අපි ැකපු ද ේ අංග සම්පූර්ණ නැති නිසයි. අංග සම්පූර්ණ බවට 
මතු කර ැකේීමටයි දේතනාවකේ කරියාතේමක දවනේදනේ. දේතනාව කරන 
දමනේන දම් කෘත‍ය වශදයනේ බාදගට ැකපු ද ේ සම්පූර්ණ ද යකේ 
කියලා කියනේන අතිනේ දාන දකාටස ඇතේත කියල දපනේනනේන එදා සිට 
මැදරන දමාදහාත  කේවාම අපි උතේසාහ කරනවා, රහතේ දනාවුදණාතේ. 
ඒක හරි දවදහසකර වැඩකේ. දකාටිනේම කියනව නං, අර දවලාදේ බැරි 
දවලාවතේ දුටුගැමුණු රජ්ජුරැදවෝ මියැද නේදනේ නැතුව පණ ආවා නම්, 
තිසේස කුමාරයාට සි ේ  දවනවා ඒ සුදු දර ේ  අයනිේ කරනේදනේ නැතුව 
ඒක යටිනේ දකාදහාම හරි රිංගලා ගිහිලේලා ගදඩාලේ බැඳලා කපරාරැ 
කරලා සුදු හුණු තියල ඒ වැදේ කරනේන. දහාඳ දවලාවට ඉතිහාසදයේ 
සඳහනේ කරලා තිදයන විදිහට දුටුගැමුණු රජතුමාදගේ අභාවය සිදු වුණා. 
ඒ නිසා අර සුදු දර ේ  ගලවනේනතේ ගලවලා ධචත‍ය ඉවර කරනේනතේ 
පුළුවනේ වුණා. 

නමුතේ අදපේ වැඩපිළිදවළ යනේදනේ දවනසේ විදිහටයි. ඒ 
දමාදහාදතේ එදහම හැදුවට මැදරනේදන නූ. අර සකසේ කරපු එක සකසේ 
කිරීමකේ දනාදේ, සත‍යකේ කියලා දපනේීමට පුදුමාකාර සටනකේ, පුංචි 
 රැවාට නැති සටනකේ වැඩිහිටියනේට තිදයනේදන. දමාක , 
වැඩිහිටියනේදගේ දේතනා වැඩියි. අනුනේ දවනුදවනේ සකසේ කිරීම් වැඩියි. 
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දම් සකසේ කිරීම් සත‍යකේ, මං දම් දකරැදේ දහේතු සහිතවයි කියලා 
දපනේනනේඩ දගාඩකේ රණේඩු කරනවා. දම්ක සර්වඥයනේ වහනේදසේ පවා 
පිළිගනේනවා, ඇතේතටම ඒක සම්පූර්ණම අසත‍යකේ දනදවයි. ඒ උ විය 
යමකේ ැකලා තිදයනවා. ැකපු ද ේ අඩුයි. ඒ නිසා සටනේ කරනේන පුළුවනේ 
දහේතු කරැණු  කේවනේන පළුුවනේ මම දම් පරත‍කේෂදයනේ කතා කරනේදනේ. 
මම ැකේකා. ඒ නිසා දබාරැයි කියනේනතේ බූ. සම්පූර්ණදයනේ ැකේදක නූ. 
දකාටසකේ සංසේකරණය කරලා තිදයනේදනේ. දකාටසකේ මවා පාලා 
තිදයනේදනේ. අනේන ඒ මවා පාපු දකාටස ඇතේතයි කියලා දපනේනනේනයි 
දමයා උතේසාහ කරනේදනේ. දම් ඇතේතට ැකපු එක මං දම් ැකලයි 
කියනේදනේ කියලා බරහේමජාල සූතරදයේ සූම  ෘෂේටියකේම විසේතර කරනදකාට 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ කියනවා ත පි ඵස‍්සපච‍්චයා. 

 දම් අනුව ශාසේවත  ෘෂේටිය ගනේන ඇතේදතෝ ශාසේවත 
 ෘෂේටිය කියනේදන අතගාල නැතුව ැකලා නැතුව කලේපනා දනාකරලාම 
කියන එකකේ දනදවයි. ආවට ගියාට කියන එකකේ දනදවයි. ඒදගාලේදලා 
සූදහන දුරට අධ‍යනය කරලා තිදයනවා. 75% කේ විතර වදගේ, 50% 
ඉකේමවලා වදගේ කාරණා  කේවනේන ඇතේතම කියනවා. නමුතේ බර හරියකේ 
දබාරැ, බර හරියකේ මායාව, බර හරියකේ පිටිනේ කරපු ආදලේපන. අනේන ඒ 
ආදලේපන ගැන කතා කරනදකාට ඒ කට්ටිය කියනවා, නූ මම ඇතේත 
බලලා කියනේදන. නමුතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ දපනේනනේන හ නේදනේ 
ඒක සංසේකරණය කරපු දකාටස. ඒක පු ේගලයාදගේ දුක පිණිස දහේත ු
දවනවා. ඒක ඔපේපු කරනේන ජීවිත කාදලම රණේඩු කරනවා වා  කරනවා. 
වැඩ කරදගන යනවා. 

දේතනාදේ තිදයන දම් අඩුව මකා ලීදම් ඌන පරූණ ශකේතිය 
නිසා දේතනාවකේ පහළ කරපු තැන ඉඳලාම පු ේගලයාට සි ේධ දවනවා 
ඒක ඔපේපු කරනේන. එතදකාට කර්ම රාශියකේ රැසේ දවනවා. ඒ නිසා යම් 
කිසි සි ේධියකට දේතනා අඩ ු නම් කර්ම රැසේ ීම අඩුයි. අපිට හරි 
පහසුවකේ තිදයනවා. දම් නිසා අපි දම් දවලාදේ බණ කියකියා හිටියට 
දලෝකදයේ දවන තැනේවල විශාල භයානක අසාධාරණකම්, දුකේ කම්කටුලු 
කර ර සි ේධ දවනවා. අපිට කිසිම පරශේනයකේ නූ. ඒ දමාක , අදපේ 
දේතනා ඒ පැතේතට දමදහයීමකේ නූ. බැරි දවලාවතේ ඒක දමතන 
වුණා නම්, අපි හිතනවා ඒකට දේතනා අපි පහළ කළ යුතුයි, යාකළ 
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යුතුයි කියලා. දේගදයනේ එතැනට දුවලා ගිහිලේලා වැඩ කරලා 
අනාගනේනවා. ඒ කරලා ඉවර දවලා, අර අහක යන ද ේ තමනේදගේ 
ඔදඩාකේකුදව දාදගන කනවා කනවා කියලා  ඟලනේන පටනේ 
අරගනේනවා. 

ඉතිනේ දම් නිසා දේතනා ඉතාමතේම බලවතේව කරියාතේමක දවනවා 
නම් කර්ම බලවතේව රැසේ දවනවා දහාඳ දහෝ නරක. ඒකට දීර්ඝ 
සංසාරයකේ වාසනා ලබනවා. දේතනා අඩු දවනේන අඩු දවනේන කර්ම 
රැසේ ීදම් දේගය අඩු දවනවා. ඒ දමාදහාදතතේ දවදහස අඩු ගතිය 
ැදනනවා. කර්ම දවදහස අඩුයි. ඒ වදගේම ඵල විපාක පිළිබඳව අදපේ 
ත බල ඇදීමකුතේ නූ. දම් විදිහට දේතනා ඇති කරපු නිසා ඒක රූප 
දේතනා, එදහම නැතේනම් ධර්මදයේ සඳහනේ දවනේදනේ රූපස්ඤ‍්චතනා. 
රූපස්ඤ‍්චතනා ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං. සද‍් ස්ඤ‍්චතනා 
්ලා්ක... ඒ නිසා ස ේ  රූපයකේ අහන හැම චිතේතකේෂණයකම අපි ඒකට 
කූලි පුරැ ේ න ගතියකේ තිදයනවා. යානේතං අපි සිංහදලනේ කතා 
කරනදකාට දම්කට කියනේදනේ සු   කිනව කියලයි. 

දම්ක දහාඳට  කනිේන පුළුවනේ සකේමනේ කරනදකාටයි. සකේමදනේ 
දහාඳට වම වශදයනේ  කණු වශදයනේ සකේමනේ කරදගන යනදකාට, 
විදශේෂදයනේම සකේමන දකළවරට ගහිිලේලා අප ිහිටදගන ඉනේන දවලාදවදී 
යදමකේ යනවා. සදතකේ එදහ දමදහ දවනවා, ගහකනිේ දකාළයකේ 
වැදටනදකාට අපි ස ු  කනිවා. අපි දම්කට සිංහදලනේ කයිනේදනේ සු  
 කනිවායි කයිලා. සු   කනිදකාටම අර පදයේ තබිණුා වූ අවධානය, 
මනසකිාරය ඇහැට වැදටනවා. ඇහැට පනිනවා. නමතුේ අපටි ඒ ඇහැට 
පැනලා සු  ැකේකට ඒක සේතරියාවකේ  පරුැෂදයකේ , ඉහළ සිට පහළට ගියා  
වදම් සටි  කණුට ගයිා  කියන විසේතර තාම හිදතේ සටහනේ දවලා නූ. අපි 
ැකේදකේ යනේතම් දහාලේමන විතරයි. ඊට පසේදසේ අප ි දේතනාව 
දමදහයවනේන ඕනූ දම්කා සදතකේ   නේදන නූ, හතදුරකේ   නේදන න ,ූ 
දමාකකේ   නේදන න .ූ ඒක නිසා ැනේ සකේමදනේ හිත කඩලා දහෝ කමකේ 
නූ ඇහැට දයාමු කරවනේනට ඕනූ කයිලා දයාමු දනාකදළාතේ සු  
පමණයි. අපට ඒක පළිිබඳ මතකය දහාඳට හිටිනේදනේ න .ූ 

ඒක පිළිබඳව අංග පරත‍ංග වශදයනේ  කිනේන නම්, විසේතර සාකේෂි 
ද නේන නම් අපි ඒකට හිත ද වැනි වතාවට තුනේවැනි වතාවට හතරවැනි 
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වතාවට කියන විදියට චිතේතකේෂණ රාශියකේ නැවත නැවත දයා වලා 
තමයි අර සු  ැකපු එක මසේ පුදරෝලා සායම් ගාලා දම්ක සේතරියාවකේ, 
දම්ක පුරැෂදයකේ, දම්ක සුභ ද යකේ, දම්ක යාළුවා, දම්ක තරහකාරයා 
කියලා අර විසේතර දසේරම එනේදන පළමුවැනි චිතේතකේෂණදයේ ැකේදම් 
දනදවයි. පළමුවැනි චිතේතකේෂණදයේ ැකේම ඒ නිසා වැඩි කලේ හිටිනේදනේ 
නූ. දබාදහාම ඉකේමනට අමතක දවලා යනවා. ඒවා අනනේතවතේ අප 
තුළ සි ේධ දවනවා. නමුතේ ඒවා අදපේ මතකයට යනේදන නූ. අදපේ 
මතකයට යනේදනේ නැවතතේ හිත ඒකට දයා වලා, ඒක දිහාම බලලා අංග 
පරත‍ංග වශදයනේ ැකේකට පසේදසයි. ඒකටයි දේතනාව කියලා කියනේදනේ. 
ආනේන ඒ  කින ද ේවලේ දහාඳට හිදතේ මතක හිටිනවා. එතදකාට අපි 
අරමුදණනේ සම්පූර්ණදයනේ හිත කැඩිලා සකේමනේ කරනවා දනදවයි. 
එතදකාට බලනවා. නමුතේ  නේදනතේ නූ. ආනේන එතදකාට, සකේමනේ 
කරදගන හිටිය නම් මත ුදනාදවනේන තිේබ තණේහාවකේ, ැනේ දම් ඇහැ 
විෂදයහි සිත දමදහයීම නිසා පහළ දවනේන ඉඩ තදියනවා. ඒක නිසා 
 ේදේෂයකේ පවා පහළ දවනේන ඉඩ තිදයනවා. එදහම නැතේනම් 
අනේ මනේ  භාවයකේ දහෝ පහළ දවනේන ඉඩ තිදයනවා. 

ඒ නිසා ඒ දේතනාවට පසේදසේ රූපතණ‍්හා ්ලා්ක පියරූපං 
සාතරූපං. ඊට පසේදසේ හිදතනවා දම් සකේමනිනේ දපාේඩකේ බැහැර දවලා 
දම් ආපු එකේදකනාතේ එකේක දපාේඩකේ කතා කරනේන ඇතේනම්, එදහම 
නැතේනම් දමාක  දම් අදේලාදව ආදේ කියලා බනිනේන ඇතේනම්, 
එදහම නැතේනම් දහාඳට පිටිපසේදසනේ ගිහිලේලා කේ  කියලා අග මුල 
සුල මුල දහායනේන ඇතේනම් ආදී වශදයනේ දිගට වැඩපිළිදවළකේ යනවා. 
කර්මය දිගට රැසේ දවනවා. රැසේ දවන තාකේ දුරට තණේහාව දහෝ  ේදේෂය 
දහෝ දකදලසේ පහළ දවනේන පටනේගනේනවා. 

දමනේන මීට පසේදසේ තමයි අදපේ මාතෘකාව එනේදනේ - විතකේකය. 
ඊට පසේදසේ අරමුණට - නැවත නැවතතේ ඒ ආපු අතුරැ අරමුණට දහෝ 
දමදතකේ කර කර හිටපු සකේමනට දහෝ නැවත හිත නැංීමකේ කරනේන 
දවනවා, දකදරනවා. දමාක ? චිතේතකේෂණයකේ චිතේතකේෂණයකේ පාසා 
ජවනිකා දවනසේ දවනවා. ඒ ජවනිකා දවනසේ දවනදකාට අර තණේහාව 
විසිනේ දේතනාව විසිනේ දමදහයවන පැතේත අනුවයි ඊගාව විතර්කය 
තීනේදු දවනේදනේ. ඉතිනේ අපි කියනවා අදපේ භාවනාව කැඩුදේ එතැනිනේ 
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ළඟිනේ ගිය සේතරියාවකේ කයිලා. නැතේනම් එතන ළඟ හිටිය බලේදලකේ 
බිරැවා, එදහම නැතේනම් එතැන ළඟ භූමි කම්පාවකේ සිදු වුණා, 
දමාකකේහරි කියලා, අර පිටිනේ ආපු අරමුණ  ඩමීමා කරදගන අපි 
කියනවා අපිට සකේමන කරදගන යනේන ලැබුදණේ නූ. ඒ දමාක  
බාහිදරනේ ආපු ද යකේ. ඉතිනේ ඒකට විතකේකය ඇදිලා යන එක 
සාධාරණයි. ඒ නිසා දම් විතකේකය බාහිර කාරණාවකේ. දමතැන 
භාවනාවට සුදුසු නූ. නැතේනම් දම් පු ේගලයා අකසුලේ කරගතේතා මදගේ 
භාවනාව කඩලා. 

දම්ක තමයි දම් භාවනාව පටනේ අරගනේනදකාට අසාර්ථක 
දයෝගාවචරයාදගේ තර්ක කරමය. යම් විතකේකයකේ පහළ කළා නම් ඒ 
විතර්කය බාහිර දහේතුවකේ නිසයි කියලායි කියනේදනේ. අපි ඒක නිසා 
භාවනා කමටහනේ සු ේ  කරනදකාට මූල කර්මසේථානය සහ බාහිර 
අරමුණු කියලයි ද කට කඩනේදන. බාහිර අරමුණ හැමදාම බාධකයකේ 
විදිහට තමයි දයෝගාවචරයා  කිනේදනේ. දමාක , ඔහු අභ‍නේතර අරමුණකේ 
මූල කර්මසේථානයකේ දතෝරාදගන තිදයනවා. ඒක අපි කතා කර කර 
හිටපු තැන සකේමන. සකේමන තමයි කර්මසේථානය. කර්මසේථානයට හිත 
දයාදාදගන ඉනේනදකාට ඇහැට රූපයකේ මතු වුණා. අපි ඒකට කියනේදනේ 
බාහිර අරමුණ. ඉතිනේ ඒක නිසා අපි හිතනේදනේ දම් විතකේක පහළ වුදණේ 
බාහිර අරමුණ නිසා. ඒ නිසා විතකේක බාහිර දහේතුවකේ. 

දමනේන දම්කට හාතේපසිනේම දවනසේ ධර්මදයේ දපනේවන විගරහය. 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ දපනේනනේදන ඉතාමතේම මායාකාරයකුදගේ 
ඇසේබැනේදුම්කාරදයකේදගේ වැඩපිළිදවළකේ දමතන සි ේධ දවනේදනේ. ඒ 
නිසායි මං සඳහනේ කදළේ ඒක සර්වඥ විෂයකේ. නමුතේ සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ අනුකම්පාදවනේ පුළුවනේ තරම් කාරණා ඉදිරිපතේ කරලා 
තිදයනවා. දහාඳට සතිදයනේ සමාධිදයනේ යුකේතව භාවනා කරන 
සකේමනේ කරන දයෝගාවචරයාට ඒ දවලාදවදී හරියට දම් ධර්මය පහළ 
වුදණාතේ දම් සර්වඥතා ඥානය දපනේනනේනට හ න ද ය ැකගනේන 
පුළුවනේ බව සර්වඥයනේ වහනේදසේ අ හනවා. 

පරශේන ඇසීමක සේවභාවදයනේ සුචිදලෝම යකේෂයා ආලවක 
යකේෂයා ආදී අය සර්වඥයනේ වහනේදසේදගනේ අහනවා, රා්ගා ච ්දා්සා 
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ච කු්තානිදා්නා. රාග  ේදේෂ කියන ද ක දකාදහනේ , නැතේනම් 
දමාකකේ නිධානය කරදගන , දමාකකේ නිසා  හට අරදගන තිදයනේදන 
කියලා. ඒ වාදගේම අහනවා අරතී රතී දම් කියන ද ේවලේ දකාදහනේ  
උපදිනේදනේ, ම්නාවිතක‍්කා, මදනෝ විතකේක දකාදහ  උපදිනේදන, 
කුමාරකා ධඞ‍්කමි්වාස‍්සජන‍්ති කියලා. ඒක හරියට අටුවාව දපනේනනේදන 
දම් කැරකි කැරකි එදතනටම වැදටනවා කියන අ හසකේ තිදයනේදනේ. 
අටුවාව කියනවා පුංචි  රැදවෝ දසලේලම් කරනදකාට කපුදටකේ 
අලේලදගන ඒකදග කකුදලේ නූලකේ බැඳලා, ඉගිදලනේන ඇරලා පසේදසේ 
ගසේසපුවහම ඊට පසේදසේ ඉගිලාගනේන බැරැව වැදටනවා ආදයතේ 
එතැනටම. අනේන ඒ වදගේ අ හසකේ දපනේවනවා කුමාරකා 
ධඞ‍්කමි්වාස‍්සජන‍්ති කියන ප ය අනුව. 

නමුතේ මට හිදතනේදනේ දම් ධඞ‍්ක කියන ප දයේ හරි දලේසියි 

දතෝරනේන, ඕස්ට්‍රේලියාදේ පාවිේචි කරන බූමරංගයතේ එකේක. බූමරංගය 
 මලා ගැහුවට, දමාදකකේවතේ ඒක වැදුදණේ නැතේතම් ඒක මුලිනේ තමනේ 
ඉනේන තැනට වැදටනවා. ආනේන ඒ වදගේ තමයි ඒ කලිනේ කියාපු තාදලට 
අපි රූපයකේ  කිනවා. නැතේතම් අර කියාපු තාදලට අපි සු   කිනවා. දම් 
සු  ැකේකාට අපිට අ හසකේ ගනේන බූ. සේතරියාවකේ  පුරැෂදයකේ  කියලා 
තාම අදපේ හිදතේ නූ. අංග පරත‍ංග ැකේදක නූ. ආනේන ඒ තතේතේදවදී 
ද වැනි සැදර් බලනවාතේ එකේකම අපි තරහවකිනේ බලනවා සමහර විට 
දම් භාවනා කරන දවලාදව ඇවිලේලා එකේදකදනකේ කර ර කරනවා. 
එදහම නැතේනම් තමනේ පරිය මනාප දකදනකේ ආව නම්, භාවනාවතේ 
නතර කරලා දමයා හම්බ දවනේන ඕනැ ආදී වශදයනේ අදපේ හිදතේ සංඥා 
රාශියකේ ඇතිව තමයි අපි ද වැනි සැදර් තුනේවැනි සැදර් ඒ අරමුණට 
තමනේ හිටපු සකේමදනනේ අරමුදණනේ හිත කඩල, හිත දමදහයවනේදන. 

ආනේන ඒ දමදහයවනදකාට නැවත නැවතතේ අපි රූපය දිහා 
බලනේන බලනේන අදපේ පරණ මතකදයනේ ආපු සංඥාවලිනේ ආපු රාශියකේ 
කරැණු දම්කට වැකේදකදරනේන පටනේගනේනවා. බැරි දවලාවකේවතේ අපි 
දහාඳට භාවනා කරන දවලාදේ දම් මනුසේසයා කර ර කරනවා කියන 
අ හසිනේ බලනදකාට ඇතේතටම අපිට කලිනේ දමාකකේ හරි දකදනහිල ි
කරපු මනුසේසදයකේ ැකේකා නම්, අපිට දපේනේන තිදයනේදනේ පැහැදිලිවම 
දම් මනුසේසයා සැලසුම් කරලා මදගේ සමාධිය කඩනේන දමදතනේට ආවා. 
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ඒක නිසා දමයාට එකේදකා පාඩමකේ උගනේනනේන ඕනූ, නැතේනම් දලාකු 
හාමුදුරැවනේට කියනේන ඕනූ, නැතේනම් ධර්ම සාකේඡාදේදී හරි දමයාව 
මතු කරලා ද නේන ඕනූ කියලා විශාල වශදයනේ අපිට විතකේක පහළ 
දවනේන පටනේගනේනවා. ඒ විතකේකය ඇතේතටම සකේමනේ කර කර 
ඉනේනදකාට සු  ැකීම කියන පරත‍කේෂය ප නම් කරදගන තමයි 
තිදයනේදනේ. නමුතේ දම් නරක මිනිදහකේය කියලා හිතාදගන ඒ අ හසිනේ 
බැලුවා නම් ඒකට සාකේෂි දවන විතර්ක රාශි වශදයනේ පහළ දවනේන 
පටනේ අරගනේනවා. ඒ දමාක ? තමනේට කලිනේ අ හසකේ තිබුණා, දම් 
මනුසේසයා තමනේට දකදනහිලිකමකේ කරලා තිබුණා. නැතේනම් 
භාවනාවට උනනේදු නැති, භාවනාව ගැන සලකනේදනේ නැත ිදකදනකේ 
කියන හැඟීම තිබුණා නම්, දිගිනේ දිගට දිගිනේ දිගට පහළ දවන සූම 
විතර්කයකදීම අපි ඒකම සාකේෂි කරනේනයි ඒකම තහවුරැ කරනේනයි 
කටයුතු කරනේදනේ. ඒක නිසා දම් මනුසේසයා  ඩමීමා කරගතේතට අදපේ 
හිදතේ තිබුණු කේදලේශයකේම තමයි විතකේක වශදයනේ පැනනගිනේදනේ. 

දම් සූම දවලාවකදීම දපේන ද යකේ තමයි පුරැදකනේ පුරැක 
බාහිර දහේතුවකේ තමයි දහායනේදනේ දම්කට මුලේ වුණායි කියලා. අනේතිමට 
ගිහිලේලා කසිිම සම්බනේධයකේ නැති බඩ මහත මසුේලිම් මනුසේසදයකේ 
පහසුව පිණිස මරලා සියලේදලෝම සතුටුදායක තතේතේවයකට පතේ දවනවා 
නඩු තීනේදුව දබාදහාම උතේකෘෂේටයි කියලා. ඒ වදගේම තමයි අදපේ 
තිදයන දේතනා පිළිබඳව අපිට අවදබෝධයකේ නැති නිසා, අදපේ සංඥාවලේ 
විසිනේ දම් වණ කරන අවුලේ කරන තතේතේවය පිළිබඳව අපිට හැඟීමකේ 
නැති නිසා අපිට පහළ දවන විතර්ක අර ළඟිනේ ගිය මනුසේසයා නිසයි 
කියලා අපි පුළුවනේ තරම් බාහිරව ආදරෝපණයකට දපළදඹනවා. 
දපළඹිලා ඒ මදිවට ඒ මනුසේසයාට දදාසේ කියනවා. ඒ මනුසේසයා 
උසාවියට කැඳවලා වැරදිකාරයා කරනවා. කරල හිතනවා තමනේ දශරේෂේඨ 
භාවනාකාරදයකේ කියලා. ත  කුහකකමකේ දම් කරනේදනේ. 

නමුතේ බුදුරජාණනේ වහනේදසේ සඳහනේ කරනවා දම්ක 
අත‍්තසම‍්භූතයි. දම්ක උදඹනේමයි හටගතේදත. දම්කට දහේතුව දමාක ? 
කලේ ඇතුවමතේ තිබිලා තිදයනවා දම් මනුසේසයා පිළබිඳව වැරදි අ හසකේ; 
එදහම නැතේනම් මූලික වශදයනේ මූල කර්මසේථානදයනේ ගැලවිලා 
සමාධිය කැඩීම නිසා දහෝ ඇතුදළනේ හටගතේතා වූ දම් විතර්කය බාහිර 
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දකදනකුට ඒතේතු ගැනේීම දහේතේතු කරීම තමයි දම් දලෝදක තිදයන 
සම්පරදාය දවලා තිදයනේන. දම් දලෝදක තිදයන සභ‍තේවය දවලා 
තිදයනේදන. දම් දවනුවට දයෝගාවචරයාට සිදු දවනවා දම්ක තමනේ 
තුළිනේ හටගතේත හැටි  කිනේන. නැතේනම් දහායා බැලීම මුලට 
දගනියනේන. බාහිරයට දගනියනවාට වඩා තමනේ දිහාවට දයා වනේන 
දවනවා. දමනේන දම්කයි දයෝනිදසෝමනසිකාරය කියල කියනේදන. 
අදයෝනිදසෝමනසිකාරය කියල කියනේදන බාහිර දහේතුවකට දහේතේතු 
කරලා කැකිලේදල රජ්ජරුැවනේදග තීනේදුවකේ දීලා වදගේ සියලේදලෝම 
සතුටිනේ සමාදානදයනේ නාඩගම හමාර කරනවා. 

දම් රූපය, දම් චකේඛුවිඤ්ේාණය, දම් සේපර්ශය, දම් දේ නාව, 
දම් සංඥාව, දම් දේතනාව, දම් තණේහාව, දම් සියලේලම තමනේ තුළ 
දකදලසේ භරිත භාවය නිසා හටගතේත ද යකේ; ඒ හටගැනීම නිසාම පහළ 
දවන සූම විතකේකයකේම, අර තමනේ මවාගතේත ද ේ ඔපේපු කිරීමට සාකේකි 
ීම පිණිස පහළ දවනවා; දම් විතකේක අර ැකපු ද ේ සම්පූර්ණදයනේම 
වසා ලනවා. ැකපු ද ේ සම්පූර්ණදයනේම වැරදි චිතරයකේ ඇති කරනේන 
පුළුවනේ දවනවා. දයෝනිදසෝමනසිකාරය කියල කියනේදන දමනේන දම් 
තතේතේවය ැනගැනීමයි. දයෝනිදසෝමනසිකාරය නැතිනම් ඊට පසේදසේ ඒ 
පු ේගලයා ඕනැ තැනකට ගිහිලේලා දිවුරනවා. අර තමනේ හිතාගතේත ද ේ 
සත‍ය කරලා, පරත‍කේෂය අසරණ කරලා, සාකේකි දීලා නඩු දිනවනේනතේ 
ඉඩ තිදයනවා. දම්ක නම් පරශේනයකේ ඇතේදත නූ දලෝදක දිගටම දම්ක 
යනේන ඕනැ. නඩුකාරයනේටතේ වැඩ තිදයනේන ඕනැ. නීතිඥයනේටතේ වැඩ 
තිදයනේන ඕනැ. නමුතේ දම් පු ේගලයා පෘථගේජන භාවය දිගට රකිනවා. ඒ 
කරලා මම දිනුවායි කියලතේ හිතනවා. 

සර්වඥයනේ වහනේදසේ දම් වැඩපිළිදවළට තමයි 
දයෝනිදසෝමනසිකාරය කියන කණේණාඩිය අලේලලා දපනේනනේදන. දම් 
වැඩපිළිදවළ දවනේදනේ නූ එක චිතේතකේෂණයක. දබාදහෝම දුර දිග ගිය 
වැඩපිළිදවළකේ. අඩුම ගාදනේ  කින දේලාදේදී මම දම්  කිනවා කියන 
එකවතේ දමදනහි කරනේන පුළුවනේකම තිබුණා නම්, කවදාකවතේ කැදලේ 
ඉනේන මුවා දවනුවට දග ර තිදයන මුව හමට තඩි ගහනවා වදගේ, 
කාටහරි දහේතේතු කරලා දම් විතකේක විචාර පහළ කරල, නඩු ඇත ි
කරදගන තුවං තුවං ්පසුඤ‍්ඤං කියන විදියට දතෝ දතෝ කියමිනේ දබාරැ 
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නඩු පටලවාගනේන කිසි දුරක යනේදන නූ, කර්ම රැසේ දවනේදනේ නූ, 
සංසාරදයේ පටලැවිලේලකේ දවනේදනේ නූ. 

ඒ නිසා සකේමනේ කරමිනේ ඉනේනදකාට අපිට ැකීමකේ ඇති වුණා 
නම්, අපි ැනේ හිත පවතනිේදනේ  කින සංසි ේධිදයේ, ැකීදම් බව වහාම 
දමදනහි කරනවා නම්, ැකීම විෂදයහි දම් තරම් විශාල පටලැවිලේලකේ 
කරදගන අනුනේට දදාසේ පවරලා විතකේක රාශි පහළ කරගනිමිනේ 
අරමුණිනේ පිට යනේන දවනේදන නූ. එදහම නැතේනම් ඇතේත ඇති හැටිය 
 කිනවා දවනුවට තමනේට ඕනැ ද යකේ ැකලා ඒ අනුව නඩු කියනේන 
යන දම් කුහකකම අපි තළු වැඩි දුර යනේදනේ නූ. දම් නිසා සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ සඳහනේ කරනවා යම් කිසි දකදනකුට පළුුවනේ දවනවා නම් 
දම් විතර්කය කියන එක ඒකානේතදයනේම අත‍්තසම‍්භූත ්ස‍්නහජ ද යකේ 
බව, ඇතුළතිනේම හටගතේත, තමා ගැන ආතේම සේදනේහදයනේ පටනේගනේන 
ද යකේ කියලා ැනගනේන, ඒ පු ේගලයා ඊට පසේදසේ ඒ දබාරැව ඒ විහිළුව 
අතාරිනේන පටනේගනේනවා. අනුනේට දවසේ මවන, අනුනේට පටබැඳි නම් 
ද න, අනුනේට වැරදි පටවන, තමනේ ශු ේධවනේත දවන, තමනේදගේ 
පැවැතේම සහතික කරනේන හ න දම් වැඩපිළිදවළ ඒකානේතදයනේම 
ඇතුළතිනේ හටගනේන ද යකේ කියලා ැනගනේන එකයි,  නේවනේන උතේසාහ 
කරන එකය ිතමා, දම් විතකේකය කියන ධචතසිකය පිළිබඳව දමේචර 
ධර්ම ද ේශනා කිරීදමනේ බලාදපාදරාතේතු දවන පරාදයෝගික අර්ථය. 

ඒක නිසා විතර්කය පහළ දවනේදනේ නූ ගදහනේ දගඩි එනේනා 
වාදග එක සැදර්ට. දම්ක පහළ දවනේන නම් ඇහැට රූපයකේ වැදටනේන 
ඕනැ. ඒ දවලාදේදී අනිකතුේ ඉනේද්‍රිය දවනුවට ඇදහේම හිත පහළ දවනේන 
ඕනැ. ඒ සේපර්ශය ලබනේන ඕනැ. ඊට පසේදසේ ඒදකනේ දේ නාවකේ, 
විනේ නයකේ ලබනේනම දවනවා. ඒ විනේ නය මතට,ැනගතේතතේ 
දනාැනගතේතතේ පරණ පුරැදු සංඥා රාශියකේ වැගිදරන ගතිය 
පෘථගේජනයාදගේ හැටි බව අපි මතක තියාගනේන ඕනැ. දම් සංඥාවලිනේ 
තමයි අර අසම්පූර්ණ ැකේම - සු  ැකේකා වදගේ කියන එක - මම 
සාමාන‍දයනේ ගනේන නි ර්ශනය තමයි නරිදයෝ රිලේ දහම එලවනේන, 
බලේදලා එලවනේන, සතේතු එලවනේන දහේනේවල හ ලා තිදයන පඹයා. ඒ 
පඹයා ැකපු සතා හිතාදගන ඉනේදන දම් මනුසේසදයකේ කියලා. ඉතිනේ ඒ 
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නිසා ද දවනි තුනේදවනි සැදර් බලනේනවතේ ඉනේදනේ නූ ඌ හැරිලා 
දුවනවා. බැලුවතේ දපේනේදනම මනුසේසදයකේ වාදග තමයි. 

අනේන ඒ වදගේ තමයි අපතිේ යම් කිසි ද යකේ  කිනදකාටම අර 
පඹයා ැකලා මිනිදහකේ කියලා රැවදටන නරි හිවලේලු වාදගේ අපි 
 කිනේදන අපිට ඕනැ ද ේ. එතැන තිදයනේදන පිදුරැවලිනේ හ පු පඹදයකේ. 
නමුතේ එතැනදී ඒ ද ේ ැකේකට පසේදසේ මනුසේසදයකේමයි. නැතේනම් පාර 
හරහා දකෝටුවකේ වැටිලා තිදයනවා. මඳ අනේධකාදර ගමනේ කරන 
දකනාට සර්පදයකේ වශදයනේ දපේනවා. ඉතිනේ ඒ මනුසේසයා දුවනවා. 
නැවත නැවත කවුරැ දපනේනනේන හැදුවතේ ඒ මනුසේසයා කියනේදනේ “ළං 
දවනේන එපා, කිට්ටු දවනේන එපා, ඔය සර්පදයකේ”. ඉතිනේ ඊට පසේදසේ ඒ 
මනුසේසයාට දකෝටුව සර්පයා දනදවයි කියලා දකාදහාමටකේවතේ 
කියනේන බූ. දහේතුව දමාක ? තමනේ තුළ තිදයන කුපේපන ගතිය, 
කිදපනසුලු ගතිය. ඒ මදිවට ඒ දවලාදවදී ඇති කරගතේත නරක සංඥාව, 
ආදය ඒක මකනේන අමාරැයි. ඒ දමාක ? සංඥාව අසේිර ද යකේ, දවනසේ 
වනසුලු ද යකේ. නමුතේ පෘථගේජනයා සූම ද ේම ගනේදන සේිර 
වශදයනේමයි. නිත‍ සංඥාදවනේමයි ගනේදන. ඉතිනේ ඒ මනුසේසයාට 
එතැනට ගිහිලේලා දපනේනුවතේ හරියනේදනේ නූ. දබලි දගඩියකේ තලේ 
අතේතට වැටිේච සි ේධිදය අර සංිහයා හාවාට ආදයමතේ ආපහු ගිහිලේලා 
දපනේනුවා වදගේ තමයි. 

බුදුරජාණනේ වහනේදසේ කරනේදනේ දම් සිංහයාදග වැදේ. කැදලේ 
කඩාදගන දුවනදකාට දකාදහ  දබාල කියලා ආපහු මුලට දගනියනේන 
හ න එකයි. ඒ නිසා සංඥා ඇති දවනදකාටම අපිට ඒ පිළිබඳව අවදි 
දවනේන පුළුවනේ නම්, දම් සූතරදයේ එ්ත්‍ථ සා තණ‍්හා උප‍්පජ‍්ජමානා 
උප‍්පජ‍්ජති, එත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසති කියන විදියට අපි අදපේ මතකය 
කියලා හිතාදගන ඉනේන, අදපේ ැනුම සම්භාරය කියලා හිතාදගන ඉනේන 
දම් කුණුකනේ ලේ දගාඩ තෘෂේණා උලේපතකේ, තෘෂේණා ආකරයකේ, 
සංසාරයට බඳින තැනකේය කියලා දතේරැම්ගනේන නම් සංඥාව තෘෂේණා 
උලේපතකේ බව දතේරැම්ගනේන ඕනැ. දම් සංඥාව නිසා කරනේන ද යකේ නූ, 
ඊගාවට දේතනා පහළ කරනවාමයි. පූර්ණ වශදයනේ ැකේදකතේ නූ. ඒ 
දවනුවට දම් දහාලේමනකේ හිදතේ තියාදගන ඉනේනවා. ඒ නිසා ඒකට 
සම්බනේධ දවලා අපි දේතනා පහළ කරනවා. දේතනා නිසා තණේහාව 
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පහළ දවනවා. ඊට පසේදසේ ඒ පහළ කරගතේත දේතනානුකූලව දිගට 
විතකේක කරනවා. 

දම් විතකේකය අපි කලිනේ සඳහනේ කළා බළලා මලේදලනේ එළියට 
පනිනේනා වදගේ. විතර්කයකේ ආවට පසේදස අපිට තදියන වාසිය තමයි ඒ 
එකම විතර්කදයේ ඒ සංස ිේධියට සම්බනේධ කරලා නැවත නැවත පහළ 
දවනේන ගනේනවා. අනේන එතදකාට දයෝගාවචරයා දම් හිතුවිලේලකේ 
ආවය, අතීතයට දිේවාය, අනාගතයට දිේවාය කියලා අලේලගනේන පුළුවනේ 
තැනකට එනවා. ඔදතනේට එනකලේ නැවත නැවත විතකේක පහළ දවන 
තැනට එනකලේ චිතේත ීිය දුවනේදන ඉතාමතේම දේගදයනේ. සමහර 
දවලාවට එක ජවනිකාවට එක චිතේතකේෂණයයි. නමුතේ දම් විතකේකවල 
තිදයනවා ගතියකේ, නැවත නැවත පහළ දවනවා. ආනේන ඒ පහළ 
දවනදකාට ඒක දිදගේම දවේච තැන  කේවා, අර හාවට දබලි දගඩිය 
වැටිේච තැන  කේවා කැදලේ ඉනේන දසේරම සතේතු අඬගහදගන එතැනට 
යනකලේ හැම සදතකේම යනේදනේ පිටිපසේසට යනේනා වදගේ. බදයනේ 
බදයනේ යනේදනේ ඒ පැතේදත අහස දපරදළනවා. ැනේ දම් සිංහයා කිේවට 
ගියාට අහස දපරළුදණාතේ දමාක  දවනේදනේ? ඒ නිසා අඩිය ඉසේසරහට 
තිේබට දමාක , පසේදසනේ පසේසට තමයි යනේදනේ. 

ඒ වදගේ තමයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ දකාේචර කිේවතේ දකාේචර 
ද ේශනා කළතේ දම් සංඥාව, දම් දේතනාව, දම් විතකේක ඇතුදළනේ 
හටගතේත ද යකේ කියලා, අපිට දපේනේදනේ නම් නූ. දම් පිටිනේමයි ඇති 
දවලා තිදයනේදනේ. සර්වඥයනේ වහනේදසේ කිේව නිසා බදයනේ බදයනේ 
බදයනේ බදයනේ යන ගතියකේ තිදයනවා. ඒක නිසා භාවනා කරනදකාට 
හිතිවිලි පහළ වුණාට සති සම්පජඤ්ේඤ් කියන ද ක, දවන විදියකට 
කියනවා නම් සතිය සමාධිය ද ක දුර්වල නම් හිතිවිලි දපේනේදනේ විශාල 
කනේ කේ වාදගේ. මහා භයානක ද යකේ වාදගේ. නමුතේ  නේදන නූ දම් 
තමනේදගම දහවණැලේලමයි. තමනේ ඇති කරගතේත එකකේමයි. දපාලේලට 
දලාකු වළං තිදයනව  කුඹලාට? වළංකාරයාට සුමාදනක වැඩ 
දපාලුකාරයට වරැවයි යනේදනේ. ඒ වදගේම දම් හිතිවිලි කියනේදනේ 
සම්පූර්ණ අතේත සම්භූතයකේ කියලා  නේනවා නම්, දම් හිතිවිලි නිසයි 
අරමුණ දවසේ ගැනේදවනේදනේ, ඒ හිතිවිලිවලට අපි වග කියනේන ඕනැ; 
එදහම නැතේනම් ඔදහේ ආපුද නේ ඔදහේ ගියාවයි. 
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ඒ තිදය ේදී තමනේ මූල කර්මසේථානය දමදනහි කරනේන පුළුවනේ 
නම්, හිතිවිලි ඉදේම දුර්වර්ණ දවලා පැතේතකට යනවා. ඒකට නම් ඒ 
සිතිවිලේලතේ නැතේනම් අපි දම් දමතනදි හිතිවිලේල කයින වචදනට ගනේන 
විතකේකයතේ ඇතුළතිනේම හටගතේත ද යකේ. තමනේම දබෝ කරගතේතු 
 රැදවකේ. එදහම නම් එයා එනදකාට දමදහමයි, පවතිනදකාට 
දමදහමයි, නැති දවනදකාට දමදහමයි කියලා ඒක දිහා බැලුවට ඒදක 
ධර්මදයනේ අධර්මයකට පතේ ීමකේ දවනේදනේ නූ. 
ධම්මානුපසේසනාවකේමයි දවනේදනේ. අනේන එතදකාට පුළුවනේ දවනවා 
දම් විතකේක කියලා කියනේදනේ ඒ තරම් භයානක ද යකේ දනදවයි. එතැන 
ගැම්ම තියනවා, ඊට ඉසේදසලේලා ආපු ධචතසික රාශිදයේදීම ඇති දවේච 
දමෝහය එතැනදී කුළුගැනේවිලා තිදයන නිසා. නමුතේ දමතැනදී තමයි 
එළියට එනේන හ නේදනේ. 

විතකේකය ආපුවාම දම්කට තමයි  සමාර දසේනාවලේ කියනේදන. 
කාමා ්ත පඨමා ්සනා, දුතියා අරති වුච‍්චති; තතියා ඛුප‍්පිපාසා ්ත... 
ආදී වශදයනේ  සමාර දසේනාවලේ විදියට දම් සිතුවිලේල, දම් විතකේක තමයි 
පහළ දවනේදනේ. ඉතිනේ අපි මාර දසේනාවලේ දසායනේන රණේඩු කරනේන 
දමදහ බළ දසේනා හ නවා. දමේචර මාර දසේනාවකේ හැදිලා තිදයනේදනේ 
දම් වැරදියට ගතේත රූපසංඥාව, වැරදියට ගතේත චකේඛු විඤ්ේාණය 
පිළිබඳ හැඟීම, සේපර්ශය, සංඥාව, දේතනාව, තණේහාව, විතකේක ආදී 
වශදයනේ දම් වැඩපිළිදවළ නිසයි කියලා  කින තාකේ කලේ කවදාකවතේ 
දමානම සීලයකිනේවතේ දමානම සමාධියකිනේවතේ එදතර දවනේන බූ. 

දමනේන දම්ක ැකේකා නම්, දකාටිනේම හිතාගතේතා නම් දම්ක 
තමනේම ඇති කරගතේතු ද යකේ, ඕකට බය දවලා දුවනේන දුවනේන ඕකතේ 
අරදගනමයි දුවනේදන. ඒ නිසා දම්කට මුහුණ ද නේන ඕනූ කියලා 
පටනේගතේදතාතේ, එතැන ඉඳලාම ඔහුට දතේදරනේන දවනවා ඇතුදළනේ 
හටගතේත ද ේ දිහා තමනේම බලනේදනේ නැතුව කාටවකේවතේ දම්ක දවනසේ 
කරනේන බූ. ඒ ද ේ දිහා බැලුවා නම් තමනේට දතේදරනවා දම් ආකලේප 
නිසා සත‍ය දකාේචර විකෘත දවලා  කියලා. ඒ නිසා නැවත නැවතතේ 
සත‍ය  කිනේන දම්ක ආකලේපයකේ කියන හැඟීදමනේ බලනේන නම්, 
පුදුමාකාර සතියකේ අඛණේඩ සතියකේ දිගට පවතේවනේන ඕනූ. දිගට සතිය 
පවතේවනදකාට යම් දමාදහාතක තමනේට දතේදරනවා නම් දම්ක දිහා 
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මම බැලුදේම වපර ඇහිනේමයි, නැතේනම් මට දපනුදණේම වපර 
ඇදහනේමයි. ඔනේන ැනේ ඒක පිළිබඳව සේවභාවය දපේනවා කියන තැනට 
ආදවාතේ අනේන එදාට බුදුනේ  කිනවා.  හම  කිනවා. එදාට අකාලිකයි. 

ඒ චිතේතකේෂණදයේදීම ඔහුට දවනස සි ේධ දවනවා. එතැනට 
එනකලේ ඔහු අවුරැදුගණනේ භාවනා කරල තිදයනේන ඉඩ තිබුණතේ, නමුතේ 
කිසිම දවනසකේ ඇති වදුණේ නූ. ඒ නිසා දබාදහෝම කනගාටුදවනේ 
දබාදහෝම ඒකාකාරීකමිනේ දබාදහෝම එපාකමිනේ  කිනේදන. නමුතේ කවදා 
දහෝ දම් අරමුණ කියන අපි පිම්බීම හැකිළීම ගනිමු. ආනාපානය ගනිමු. 
එදහම නැතේනම් සකේමදනේ යනදකාට වම  කුණ වශදයනේ ගනිමු. ඒ 
 කින අරමුදණේ පවතිනදකාට ශේ  ඇදහනවා, විතකේක පහළ දවනවා, 
දේ නා එනවා. දම් සූම ද යකේ දිහාම, ඒවා ධර්ම, දම් වාදගේ පාඩමකේ 
තිදයනවා, දම්වා කවදා දහෝ මම මුල මැ  අග වශදයනේ ැකලා 
ඉකේමවනේන ඕනූ, දම්වා දකාටිනේම මම ඇති කරගතේත ද ේවලේ, ඒ නිසා 
දම්ක මදගේම  රැදවකේ, දම්ක මම ඉකේමවනේන ඕනූ කියන හැඟීදමනේ 
බැලුදවාතේ යකා ඔය කියන තරම්ම කළු පාට නූ. 

නමුතේ දම් දවනදකාට තමනේ ඇති කරගතේත දම්ක බලාදගන 
හිටිදයාතේ මට පිසේසු හැද යිද ෝ, මදගේ අත පය දකාර දවයිද ෝ, මට 
අංශභාගය එයිද ෝ, එදහම කරල දහාඳ නූ දනේ  ආදී වශදයනේ තමනේදගේ 
සම්පරදායානුකූලව එන ැනුදමනේ ඇති දවන ඒ එක එක දයෝජනාවලට 
ඉඩ ද නේන ගතේදතාතේ අපිට ඇතේත  ර්ශනය ඇතේත ැකීදම් අවසේථාව 
නැති දවලා දම් විතකේකය දිගිනේ දිගටම දිගිනේ දිගටම අපිව දමෝහනයට 
පතේ කරනවා. බු ේධ ද ේශනාදේ දම් පිළිබඳව දබාදහෝම ලසේසන උපමා 
ඉදිරිපතේ කරලා තිදයනවා. එකකේ තමයි නුග ගහ ඉහළට වැඩුණට පසේදසේ 
ඒදක අත ුහුඟාකේ දවලාවට හරසේ අතට දුවනේදන. නුගය අඹ ඇටයකටතේ 
වඩා පුංචි ඇටයකිනේ පැළ දවනේදනේ. කඳ උඩට ගිහිලේලා හරහට අතු 
විහිදිලා, අකේකර කාල හමාර වැදසන තරමට අතු පතර විහිදිලා 
වැදඩනවා. වැඩුණට පසේදසේ අර පුංචි කඳ මදි දවනවා, මහා ගහ  රනේන. 
ඒ වදගේම දම් අතු  රනේන. ඊට පසේදසේ අතේදත දකළවරිනේ අරළු බහිනවා. 
ඉතිනේ ඒක දසායාදගන යනේදනේ සිදනහ තමයි, දතතමනය තමයි. ඒ 
අරළුව බිම ඉඳලා උඩට දනදවයි වැදඩනේදනේ උඩ ඉඳලා බිමටයි. 
අනේතිමට දමාක  දවනේදන? අර බිම ඉඳලා උඩට වැඩිේච පරධාන කඳ 
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සම්පූර්ණදයනේම වහදගන, ඒක දකාදහ  තිබුදණ කියලා දහායනේන 
බැරි තරම් අරළුදවනේ, අරළු කදඳනේ නුග ගහ වැහිල යනවා. 

තව උපමාවකේ තියනවා. ගසක හැද න පිළිලයකේ ඉතාම පුංචියට 
පටනේ අරදගන ඒ ගදහේ ඔජාවම විඳලා ඒ ගහම මරලා දාන හැටි. එදහම 
නැතේනම් තවතේ එකකේ දපනේනනවා උණ බට වාදගේ තචසාරංව කියලා 
කියනවා - දපාතේදත හරය තිදයන ගසේවල මලේ පපිීදමනේ ඒ ගහ විනාශ 
දවනේනා දසේ තමනේම තමනේ නසාගනේනා හැටි. දම්කට තමයි පෘථගේජන 
භාවය කියලා කියනේදනේ. දම්ක තමයි පෘථගේජනයාදගේ වැදේ. 

ඒ වදගේම තමයි සූම සංසි ේධියකදීම ඇතේත වශදයනේම ැකීමකේ 
දවනවා. පරත‍කේෂයකේ තිදයනවා. නමුතේ ඒ පරත‍කේෂයට හාතේපසව තමනේ 
ැකේකායි කියල හිතාගනේන අරළු කදඳනේ අර මලුේ කඳ වැහුණට පසේදසේ 
අපි පහළ සිට ඉහළට යන ද ේකට කඳ කිේවට ැනේ ඉහළ සිට පහළට 
යන ද ේකටයි කඳ කියනේන දවලා තිදයනේදනේ. අනේන ඒ වදගේ අපි 
හිතාගතේත ද යකේ තමයි ැකලා තිදයනේදනේ. ඒකයි අපි කියනේදනේ හිත 
ගිය තැන ආ ර රජ මාලිගාව සූද ේ. උණහපුලුවාට උදගේ  රැවා 
මැණිකකේ වාදගේ. ඒක නූයි කියනේන බූ. ඒ නිසා කවදාකවතේ 
උසාවියකදීවතේ ඒ බව ඔපේපු කරනේන හ නේදනේ නූ. නමුතේ බුදුරජාණනේ 
වහනේදසේ ඊට ගැඹුරකට යනවා. බුදුරජාණනේ වහනේදසේ ද ේශනා කරනවා 
දම්ක හැමදාම පෘථගේජන සනේතානදයේ ැකීමකේ පාසා සිදු දවනවාමයි. 
ඇහීමකේ පාසා සිදු දවනවාමයි. නමුතේ ඇහැ දබාදහෝමතේ මායාකාරියි, 
යුහුසුලුයි. කන ඉතාමතේම මායාකාරී ද වැනියට. ද වැනි දවනේදන 
ඇහැට විතරයි. ඊගාවට නාසය, ඊගාවට දිව, ඊගාවට කය. 

ඒ නිසා වැදේ පටනේගනේන නම්, දබාරැ අලේලනේන නම්, 
ඇසේබැනේදුම පිළිබඳව හරි ැකේම ලබනේන නම් ලාවට වැදේ සි ේ  දවනේන, 
දහමිහිට වැදේ සි ේ  දවනේන කදයනේ පටනේගනේදනයි කියල කියනවා. 
ආශේවාස පරශේවාස ද කට හිත දානේන. පිම්බීම හැකිළමී ද කට හිත දානේන. 
පටනේගනේනදකාට පළදවනිම චිතේතකේෂණදය, එදහම නැතේනම් 
පළදවනිම හිත දයා න දවලාදවදී අපිට පිම්බීදමනේ හැකිළීම කළු සුදු 
දවනසකේ  කිනවා. එදහම ැකේදකේ නැතේනම් ඒ මනුසේසයාට පරකෘති 
මනසකේ නූ. ඒ තරම්ම දම් ද ක පරතිපකේෂ ධර්ම ද කකේ. ආනේන ඒ 
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දවලාදවදී අපි අඩුම තරමිනේ හිත දමදහයවනදකාට පිම්බීදම් සටහන 
දහෝ හැකිළීදම් සටහන ැකගනේන පුළුවනේ. නැතේනම් ඒ කියනේදනේ ැකලා 
නූ.  කිනවා නම් ඉසේදසලේලාම  කිනේදනේ ඒ සටහන. ඒක හරියට 
මයිනහමකේ අදිනේනා වාදගේ මයිනහමකේ අකුළනේනා වාදගේ. බැලුමකේ 
පිම්දබනේනා වාදගේ බැලුමකේ හැකිළලිා යනේනා දසේ. දදාරකේ අරිනේනා දසේ 
දදාරකේ වහනේනා දසේ. ඉසේසරහට යනේනා දසේ පසේසට යනේනා දසේ කියලා 
හාතේපස දවනසේ සේවරූප සටහනේ ද කකේ තමයි අපි  කිනේදන. 

ඒදකනේ අපිට කියනේන පළුුවනේ  අපි ැකේකායි කියල? එදහම නම් 
අපිට ඒ පළමුවැනි සැදර්  කිනදකාටම යථාභූත ඥාන  ර්ශනය පහළ 
දවලා අපිට තරිලකේෂණ අවදබෝධය පහළ දවයි. නමුතේ එදහම දවනේදනේ 
නූ. සර්වඥයනේ වහනේදසේ ද ේශනා කරනවා දම්ක ලකේෂවාරයකේ බලනේන. 
බලනදකාට දමාක  දවනේදනේ? ඒ පළමුවැනි සැදර්  කින සටහන 
ද වැනි සැදර්  කිනදකාට දවනසේ ආකාරයකට පතේ දවලා. බැලුම 
එනේන එනේන එනේන එනේන පිම්දබන පරද ේශය අඩු දවනේන 
පටනේගනේනවා. දදාර ඇදරන වැදහන පරද ේශය අඩු දවනවා, නැතේනම් 
වැඩි දවනවා, නැතේනම් පරිය දවනවා, නැතේනම් අමනාප දවනවා, මනාප 
දවනවා නානාපර විධියට අර සටහන ද වැනි තුනේවැනි චිතේත ීිවලට 
යනදකාට ආකාරයකේ බවට පතේ දවනවා. එදහම නැතේනම් එක පාරකේ 
නිශේචල ඡායාවකිනේ ගතේත රූප සටහනකේ වදගේ දනදවයි ීඩිදයෝ 
කැමරාවකිනේ බැලුවාම වදගේ ඒ සටහනේ චිතේතකේෂණයකේ චිතේතකේෂණයකේ 
පාසා දවනසේ දවන ආකාර ැකගනේන පුළුවනේ. 

ඒ නිසා දයෝගාවචරයා වැඩි දවලාවකේ ැකේකා නම්, අරමුදණේ 
සටහන විතරකේ දනදවයි ආකාරතේ  කිනවා. දම් ආකාර එකකේ දනදවයි 
ද කකේ දනදවයි තුනකේ දනදවයි දකළදකෝටි වාරයකේ තිදයනවා. දම් 
සූම ද යකේම පූර්ණ ැකේමකට අවශ‍යි. ඒ කයිනේදන පළමුවැනි 
 ර්ශනදයේදී අපි  කිනේදන වට ඉරි දර්ඛාව පමණයි. ඊට පසේදසේ තමයි 
දම්කට අපි මසේ පුරවලා හැඩ තල නිල බලාගනේදන. දම්  කිනදකාට 
තමනේට දතේදරනවා ැනේ තමයි ඔනේන පිම්බීම  කිනේදනේ. ඔනේන ඕක 
දේදගන යනදකාට පුදුමාකාර දවනසකේ ඇති දවනවා, අර කලිනේ ැකපු 
පිම්බීම සහ හැකිළීම අතර තිබුණ දවනස, ආශේවාස පරශේවාස ද ක අතර 
දවනස, වම සහ  කුණ අතර දවනස එනේන එනේන අඩු දවනේන පටනේ 
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අරගනේනවා. විසේතර දබාදහෝ දවනේන දවනේන ද ක අතර දවනස අඩු 
දවනේන පටනේගනේනවා. 

දම්ක දයෝගාවචරයාට අහු දවනේදනේ නූ. දවනස අඩු 
දවනදකාට දයෝගාවචරයාට දපේනේදනේ අරමුණ දනාදපනී ගියා, අරමුණ 
දනාැනී ගියා. ඒ දමාක , දහාඳ දවනසකේ තිබුණා මුලදී. නමුතේ එක එක 
චිතේතකේෂණය චිතේතකේෂණය දපේන ඒ සේවාභාවික ලකේෂණ, අත‍නේත 
ලකේෂණ, පරත‍කේෂ ලකේෂණ දපේනේන පටනේගනේදකාට අර සම්මුතිය 
වශදයනේ තිබුණු ඇතුලේ ීදම් පිට ීදම් දවනස නැති දවලා යනවා. 
පිම්බීම හා හැකිළීම අතර දවනස නැති දවලා යනවා. දම් වුණතේ තාම 
අරමුණ ැකේකායි කියලා කයිනේන බූ. ඒ කියනේදනේ ලකේෂ වාරයකේ ැකලා, 
අරමුදණේ සූම ආකාරම ැකලා, දිගට යනේන යනේන යනේන 
දයෝගාවචරයාට දමාක  දවනේදනේ? එකේදකෝ නිනේ ට වැටුණා වාදගේ 
දපේනවා. නැතේනම් භාවනාව එපා වුණා වාදගේ දපේනවා. නැතේනම් මට 
කයිාගනේන ද යකේ නූ වදගේ හිදතනවා. නැතේනම් සතයි නැත ිවණුා වදගේ 
හිදතනවා, සමාධිය නැත ි වණුා වදගේ හිදතනවා. ඒ දමාක ? තමනේ 
හිතාදගන හිටිදයේ අර කලනිේ ැකප ුඇත ිී ම නැත ිී ම අතර දවනස, පමි්බීම 
හැකළිමී් ද ක අතර දවනස හැමදාම සත‍යකේ, නිත‍ සංඥාවකේ කයිලා. 

නමුතේ නැවත නැවත බලනදකාට බලනදකාට කලනිේ ැකපු ඒ 
ආකලේප දවනසේ දවනේන පටනේගනේනවා. කලිනේ ආකලේප දබාරැමතේ 
දනදවයි. නමුතේ ඒක පලුවකේ විතරයි. සම්පූර්ණ චිතරය  කිනදකාට ඒ ඒ 
දමාදහාදතේ දවනසේ දවන ද ේවලේ බලනදකාට දම් ඇතුලේ ීම පිට ීම 
කියන ද ේවලේ දබාරැ, පුසේ, පරඥපේති විතරයි. ඒ තුළ ඇති දවනේනා වූ 
කම්පන චංචල ගති, ඇදීම් දතරපීම් ගති, වැගිදරන පිඬු කරන ගති ආදී 
ආශේවාස පරශේවාස දේවා, පිම්බීම හැකිළීම දේවා, ඒකට යනදකාටයි 
ඔනේන දපේනේන පටනේගනේදන, ැනේ දන දපේනේදන, ැනේ දන  කිනේදනේ. 
එතදකාට ආකලේප කරනේන ද යකේ නූ. දේතනා කරනේන ද යකේ නූ. 
දම් ඇතේත ඇති හැටිය  කිනවා. එතදකාට දයෝගාවචරයාට ඇසේ ඇරලා 
බලනේන දවනවා. ඇතේතටම මම හුසේම ගනේනව , බඩ පිම්දබනව  
හැකිදළනව , නැතේනම් මම ඉනේනව , කදඳේ උඩ කූලේල නැ ේ , පහත 
කූලේල දිය දවලා ? පුදුමාකාර විදිහට අර කලිනේ තබිුණු මම සංඥාව දිය 
දවනේනයි දබාළඳ දවනේනයි දබාඳ දවනේනයි පටනේගනේනවා. 
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දම්ක මානසික අසහන තිදයන දකදනකුට නම්, මට ඇදුම 
හැද යි කියලා හිතාදගන ඉනේන දකදනකුට නම්, පිටගැසේම තිදයනවා 
කියල හිතාදගන ඉනේන දකදනකුට නම් භයානක දරෝග තතේතේවයකේ. 
අංශභාදගට යයි  කියනේන බූ දන, දකාර දවයි  කියනේන බූ දන. 
මිනීදපට්ටිදය ලසේසනට මිනිය තිදයනේදන එපායැ, දම් දවලාදේදී 
මැරිල ගිදයාතේ එදහම දහාඳ නූ දනේ. ඉතිනේ භාවනාදේදී දපේන ආකලේප 
දකෝක දවතතේ භාවනා කරනේන ඉසේදසලේලා ගතේත ආකලේප රැකීම සඳහා 
අදනේ අර දයෝගාවචරයා නැගිටලා සළුව ගසා දාලා නැගිටල යනවා. 
දමාක ? වැඩකේ නූ භාවනා කරලා දමානවකේවතේ දපේනේදනේ නූ. දමනේන 
දම් තතේතේවයවතේ ඉකේමවනේදන නැතේනම්, සටහනේ ැකලා ආකාරතේ ැකලා 
ඒ මතුමතේදතේ සේවභාව ලකේෂණවලිනේ හිත පිදරනකලේ ගිදය නැතේනම් 
තාම හිත විපසේසනාවටවතේ වැටිලා නූ. 

සම්පූර්ණ විපසේසනාවට වැටුණා නම් ඒ දයෝගාවචරයාට 
දකාේචර දවලා ඉඳදගන හිටිය  ඉඳදගන  ඉනේදනේ හිටදගන  ඉනේදනේ 
දමානවකේවතේ ද යකේ නූ, ඒ බලන අරමුදණේ අත‍නේත ලකේෂණ දපේනේන 
පටනේගනේනවා. එතදකාට අනේන අර මුලිනේ තිබණු ආකලේප, විතකේක 
දවනසේ දවනේන පටනේ අරගනේනවා. අරමුණටමයි හිත යනේදනේ. 
යනදකාට යනදකාට අරමුණම දපේනවා. නමුතේ එපා දවනවා. ඒකාකාරී 
බවකට පතේ දවනවා. එතදකාට අර කලිනේ තිබුණ දන සංඥාවකේ අපි ගාව 
- ආශේවාස පරශේවාස නැතේනම් මැදරයි, පිම්බීම හැකිළීම ද ක නැතේනම් 
පණ යයි, ආනේන ඒ සංඥාවලේ දසේරම දබාඳ දවනේන පටනේගනේනවා. 
දේතනා සම්පූර්ණදයනේම අඩු දවනේන පටනේ අරගනේනවා. ආදය අරක 
පිළිබඳව තෘෂේණාවකේ ඇති කරගනේන ද යකේ ඇතේදතම නූ. දමාදකෝ 
තෘෂේණාව දකරැවතේ හුසේම ගනේනවා නැතතේ ගනේනවා. තරහ වුණතේ 
දකදරනවා නැතතේ දකදරනවා. දිගටම යනේන පටනේ අරගනේනදකාට 
තමයි අදපේම ආකලේප පළිිබඳව අපිට නැවත සලකා බලනේන පුළුවනේ 
තතේතේවයකේ එනේදන. එතදකාට තමයි විපසේසනාව පටනේගනේදනේ. 

ආනේන ඒ විපසේසනාව පටනේගනේන නම් අපි හිතාගනේන ඕනූ 
පළවැනිදයනේම ආකලේප තිබීමතේ වැ ගතේ. නමුතේ දම් ආකලේප දවනසේ 
දවනේන පුළුවනේ බව මුලිනේම දතේරැම් අරදගන තිදයනේන ඕනැ. 
දතේරැම්ගතේදත නැතේනම් කවදාකවතේ ආකලේපවලට බැදඳන බැඳිලේදලනේ 
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ගැලදවනේන බැරි දවනවා. ඒක හරියට අර මුලිනේ උඩට ගිය නුග කඳ 
උඩිනේ පලේදලහාට ආපු අරළුවලිනේ වැහිලා, කඳ තිබුණු තැන 
දහායාගනේන බැරි වුණා වදගේ අපිට පරත‍කේෂය අමතක දවලා අපට ආපු 
හිතුවිලිවලිනේ සම්පූර්ණදයනේම දම් අරමුණ පිළිබඳව වැරදි අ හසේ 
ද නේන පුළුවනේ. 

එදහම නැතේනම් අපි දකාේචරකේ දම්ක වර්ණ ගනේනනවා , අදපේ 
අතිනේ දාපු කූලි කමටහනේ සු ේ  කරනදකාට කියනවා , එදහම නැතේනම් 
දකදනකුට ැකේකා කියල කියනව  කිේදවාතේ ඒකට දහාඳ රාජ උපමා 
කතාවකේ දපනේවලා තිදයනවා - අදපේ හිටපු ාණානනේ  සේවාමීනේ 
වහනේදසේ මතු කරපු එකකේ. කුමාරවරැ තුනේද දනකේ එක රජ කුදලේ 
ඉපදිලා පිය මහ රජ්ජුරැදවෝ කියනවා නුඹලා තුනේද නා ශිලේප 
ඉදගනදගන එනේන ඕනූ, නැතේනම් රජකම කරනේන බූ. පසේදසේ ද ේීනේ 
වහනේදසේ තුනේද නාටම බතේමුලකුයි රනේමසු දාහකුයි ද නවා. තුනේද නා 
කැලයකට ගිහිලේලා කියනවා, අපි ශිලේපයකේ ඉදගනදගන ආවට පසේදස 
නැවතතේ දමදතනේට ඇවිලේල සාකේඡා කරමු කියලා, කැදලේ තුනේපැතේතට 
යනවා. තුනේපැතේතට ගියාම එක කුමාරදයකුට හම්බ දවනවා සෘෂිනේ 
වහනේදසේ දකදනකේ. ඒ සෘෂිනේ වහනේදසේ කැදලේ අවුරැදු දකෝටිගානකේ 
ඉඳලා තියනවා. එයා කියනවා “මම දමානවකේවතේ වැඩිය  නේදන නූ. 
මම එක ශිලේපයයි  නේදන.  නේදන දමාකකේ ? ඕනැ කුණු දවේච 
සදතකේදගේ විසිරිලා ගිය ඇට කූලේලකේ දගනාදවාතේ මට සම්පූර්ණ 
ඇටසැකිලේල මැීදම් ශකේතිය තිදයනවා”. ඉතිනේ අර කුමාරයා ඒ ශාසේතරය 
ඉදගනගනේනවා. දමානම ඇට කූලේලකේ හරි දගනාදවාතේ එයාට පුළුවනේ 
ඒ ඇට කූලේල මාර්ගදයනේ සම්පූර්ණ ඇටසැකිලේල මවනේන. 

ඊළඟ කුමාරයා ගිය තැන සෘෂිනේ වහනේදසේ දකදනකේ හම්බ 
දවනවා, නැතේනම් දිසාපාදමාකේ දකදනකේ. එයා කයිනවා “මට සම්පූර්ණ 
ඇටසැකිලේලකේ පූර්ණව තිදයනවා නම්, මසේ පුරවනේන පුළුවනේ සතාදග 
පරකෘතියට. සම්පූර්ණ පණ තිදයන ගානට වදගේ කුණ සම්පූර්ණ හ ලා 
ද නේන පුළුවනේ. හැබැයි ඇටසැකිලේල සම්පූර්ණව තිදයනේන ඕනැ”. 
ඉතිනේ ඒ කුමාරයා කරනේදනේ ඒ වදගේ මූතකදී මැරිලා කුණු දවේච 
තැනේවල ඇටසැකිලි දගනලේල අරයා ළඟට දගනිහිලේලා ඒ ශාසේතරය 
ඉදගනගනේනවා සම්පූර්ණ ඇටසැකලිේල තිදයනවා නම් සතා මවන හැටි. 
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තුනේවැනි එකේදකනා සෘෂිනේ වහනේදසේ දකදනකේ ළඟට ගියාට පසේදසේ 
කියනවා “සදතකේදගේ ශරීරය සම්පූර්ණව තියනවා නම්, මට සතාට පණ 
දපාවනේන පුළුවනේ. හැබැයි ඇටසැකිලිවල අඩුපාඩුවතේ තියනවා නම්, 
මසේවල අඩුපාඩුවකේ තිදයනවා නම් බූ” යි කියලා. තුනේවැනි කුමාරයා 
ඒක ඉදගනගනේනවා. 

කාලය ඉවර දවලා තුනේද නා ආපහු කැදලේ මැ දී හම්බ දවනවා. 
හම්බ වුණාට පසේදස තුනේද නා පාරට්ටු ගානවා “මට පුළුවනේ ඕනැ ඇට 
කූලේලකේ දගනාදවාතේ ඇටසැකිලේල මවනේන”. අනිතේ එකේදකනා කියනවා 
“ඒක නම් දමාකකේ ? ඒක දනදවයි වැදේ තිදයනේදනේ. උඹ 
ඇටසැකිලේලකේ මැේදවාතේ මට පුළුවනේ මසේ දාලා හම දාලා වහලා ද නේන”. 
අනිතේ එකේදකනා කියනවා “උඹලා තුනේද නාටම වැඩිය වැ ගතේ 
ශාසේතරයකේ මම ඉදගනගතේත. එවැනි ශරීරයකේ තබිුදණාතේ මට පුළුවනේ 
පණදපාවනේන” කියලා. ඉතිනේ තුනේද නාම යුහුසලුු දවනවා දම් වැඩ 
දපනේනනේන. බාලම එකේදකනා ගිහිලේලා ළඟ තබිුණු ඇට කූලේලකේ 
දගනලේලා බලනදකාට ඒක විශාල සදතකේදගේ ඇටසැකිලේල. ඒක දමයා 
මවනවා. ද වැනි එකේදකනා වැඩි දවලා යනේන ඉසේදසලේලා ඒකාට මසේ 
හම පුරවපුවහම දහාඳ ව‍ාඝරදයකේ. තුනේදවනි එකේදකනා ඉකේමනටම 
පණ දපාවනවා. පණ දපාවපු ගමනේ ව‍ාඝරයා පැනලා තුනේද නාම කාලා 
දානවා. ඒ තරම් පණ තිදයනවා. 

ආනේන ඒ වදගේ තමයි පුංචි ඇට කූලේලකේ තිේදබාතේ අපිට ඇත ි
ඒදකනේ ව‍ාඝරදයකේ හදාදගන, අනේතිමට ඒකා කූවට පසේදසේ තමයි 
බැඳදගන දුවනේදනේ ව‍ාඝරදයකේ කනදවෝ, ව‍ාඝරදයකේ කනදවෝ, 
ව‍ාඝරදයකේ කනදවෝ කියලා. ඔකේදකාම බලනදකාට තමනේම මවාගතේත 
ද ේ. දම්කට පරධාන වශදයනේම බළලා එළියට එන අවසේථාව තමයි 
විතකේක මට්ටම. ඒක නිසා යමකේ පිළිබඳව අපිට නැවත නැවතතේ නැවත 
නැවතතේ ඒක පිළිබඳව අ හසේ පහළ දවනවා නම්, අපි හිතාගනේන ඕනූ 
දම්ක කර්මානුරූපව අපිට සම්බනේධ ද යකේ. ඒක නිසා අපි මුල වශදයනේ 
මැ  වශදයනේ අග වශදයනේ දම්ක බලාදගන හිටිදයාතේ අපිට ැකගනේන 
පුළුවනේ දවනවා දම්ක කාදගවතේ දකාඩිවිනයකේවතේ ද වියනේ වහනේදසේ 
මවපු ද යකේවතේ අපි හිතාදගන ඉනේන විදිදයේ කවුරැහරි අපිට දීපු 
ව යකේවතේ දනදවයි, අපිම බදාගතේත ද යකේ. දම්ක දතේරැම්ගතේත  වසට 
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දතේදරනවා නිවනේ  කිනේන පුළුවනේ. මාර්ග ඵල ඥාන ලබනේන පුළුවනේ. 
බුදුරජාණනේ වහනේදසේ සර්වඥමයි. ධර්මය ධර්මයමයි. දම් ටික 
දතේදරනේන නම් තමනේදගේම විතකේකවලට බලපාන තමනේදගේ ආකලේප 
නැවත නැවතතේ විදේචනාතේමකව බලනේන දවනවා. දම් විතකේක කියලා 
කියනේදනේ ඇතුළතිනේම හටගනේන ද යකේ, ඇතුදළම විනාශ කරන 
ද යකේ, බාහිරයට දහේතේතු කරලා අදපේ ආකලේප මසුපතේ කරවන, අදපේ 
ආකලේප දනාමග යවන ද යකේය කියලා ැනගනේන නම් අපිට 
පැහැදිලිවම දයෝනිදසෝමනසිකාරය ඇත ිකරනේන දවනවා. මුලට හිත 
දයා නේන දවනවා. 

දම්ක ඉතාමතේම අමිහිරිකර ගතියකේ. අපි හිතනවා නම් ැනේ අපි 
තැනකට ඇවිලේල ඉනේනවායි කියලා, ඒක නිසා අපි තැනකට ඇවිලේල 
නූ. අපි ැනේ කරල තිදයනේදන තිබුණු ද ේතේ අනාදගන තිදයනවා. 
දමාක  දහේතුව? පුංචි කාදලේ අපිට දම් තරම් කුහකකම තිබුදණ නූ. 
පුංචි කාදලේ අපිට මීට වැඩිය දපාඩි ද ේවලේ තිදය ේදී අපි හරි සතුටිනේ 
හිටියා. ඒ නිසා අපි දලාකු දවනදකාට, ැනුම ලබනදකාට, තර්ක ඥාන 
පහළ කරනදකාට කරලා තිදයනේදනේ දමනේන දම් වදගේ ආකලේප රාශියකේ 
දපාදි බැඳදගන තිදයන එකයි. දම් ද ේ තිදයන තාකේ කලේ පරත‍කේෂය 
හැමදාම කලවම් දවනවා. මාතේතු දවනවා. පරත‍කේෂය පරත‍කේෂය 
වශදයනේ ැකගනේන අපිට ද නේදනම නූ. සංකලේප පුදුම විදියට කර ර 
කරනවා. අදපේ කුහක ගති, ඊර්ෂ‍ා ගති, මානේන ගති, ගුණමකු ගති, චපල 
ගති, සාදඨය‍ ගති දබාදහෝ විට මතු දවනවා. දම්දක භයානකකම 
තමයි යම්ම දවලාවක දවන දකදනකේ එදහම දපනේනුදවාතේ දම්ක, අපි 
අනිවාර්යදයනේ ඔහුට විරැ ේධව නඩු දානවා අපිට අපහාස කළා කියලා. 
අදපේ මානව අයිතිවාසිකම් බිනේදා කියලා. 

ඒ නිසා බුදුරජාණනේ වහනේදසේ කනේනාඩිය අතටම ද නවා. අතට 
දීලා කියනවා මම එදහම කිේවා දනදවයි දහාඳට භාවනා කරලා 
අරමුදණේ සටහනේ බලනේන. ආකාර බලනේන. සේවභාව ලකේෂණ බලනේන. 
බලනදකාට ඔබට දතේදරයි ඔබ  කින  කින අරමුණ තමනේට ඕනැ 
තාදලට හදාදගන කාල තිදයනේදන දමදතකේ කලේ. කනේන ඕනැවට 
කබරදගායා තලදගායා කරදගන. දම් බව  කිනේන නම් දම් දමෝඩ 
තකතිරැ වැඩපිළිදවදළේ මුලට යනේන දවනවා. දමනේන දම්කට තමයි 
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දයෝනිදසෝමනසිකාරය කයිල කියනේදන. අපි හැමදාම පටනේගනේනදකාට 
සූදහනේන වැදේ අවලුේ දවලා වියවුලේ දවලා. ඒකට කිසිම පරශේනයකේ නූ 
අපි  නේනවා නම්, දතේරැම්ගනේනවා නම් අපි ඉනේදනේ අවුලක, අපි 
පෘථගේජනයි කියලා. 

ඒ නිසා බුදුරජාණනේ වහනේදසේ සඳහනේ කරනවා දම් විතකේක 
අතේත සම්භූත බව  නේනවා නම් ඒ පු ේගලයා කවදාකවතේ දම්කට තව 
බැදඳනේදන නූ, ඔහු ඊට පසේදසේ පුනර්භවයකට යනේදනේ නූ. ඒක නිසා 
විතකේක පිළිබඳ පාඩම වහා පරතිඵල දගන ද නවා. ඒ විතරකේ දනදවයි 
ඒක අපි අනුනේ දකදරහි තිදයන සම්බනේධතාව සම්පූර්ණදයනේම කපල 
දාලා අපි ඇතුළතට පුදුම විදිහට විවෘත කරනවා. ඒ විවෘත කරනේන ඕනැ 
පරීකේෂණයට අවශ‍ සාධක සියලේලම අපි ළඟ තිදයනවා. ඒකයි 
මනුෂ‍තේවය කියනේදන. ඒකයි පංචදවාකාර භවය කියනේදන දම්ක 
කවදාකවතේ තිරිසදනකුට හිතාගනේන බූ. ද වියකුටවතේ හිතාගනේන බූ 
මනුසේස දලෝදකදි අහල තිබුදණේ නැතේනම්. කසිිම මනුෂ‍දයකුට 
හිතාගනේන බූ සර්වඥයනේ වහනේදසේ පහළ දනාවුණා නම්. ඉතිනේ අපි 
සතුටු දවනේන ඕනැ අදපේ දම් යුගය දවනකලුතේ දම්වා ඉතුරැ දවලා 
තිබුණා. අපි දම් කරදගන යනේදනතේ ඒක දතේරැම්ගනේනයි. ඒක නිසා 
යම්ම දවලාවක අපිට අදපේම අඩුපාඩුකම් දපේනවා නම්, අදපේම 
දුර්වලකම් දපේනවා නම් ඒකට තමයි භාවනාව කියනේදනේ. ඒක නිසා 
දේ නාව කියලා කියනේදනේ භාවනාදේදී දලාකු සිරි ද ේදුවකේ. බාහිර 
කර ර, ශේ , සිතුවිලි එනවා නම් ඒ සියලේලකේම අපි දපෝෂණයට ලකේ 
කරගනේන ඕනූ. ඒ ස හා අපි අනිවාර්යදයනේම විතකේක පිළිබඳව දම් 
මූලික යානේතරණය ැනදගන තිදයනේන ඕනැ. 

අපිට මීට වැඩිය කාලය ගනේන බූ අ . අපි බලමු අනිතේ  වදසතේ 
දම් පිළිබඳව අවශ‍ අමතර දතාරතුරැ ළං කරදගන දමදතකේ දගනාපු 
භාවනා සහ බණ වැඩපිළිදවදළේ ඉතරුැ දකාටසනිුතේ ආදලෝකය වට්ටලා 
අදපේ භාවනා දේගය, අදපේ භාවනා අධිෂේඨානය, අදපේ භාවනා උනනේදුව, 
කසුලේඡනේ ය වඩාදගන, සතපිට්ඨාන සතූර ද ේශනාව පළිිබඳව බුදුරජාණනේ 
වහනේදසේ ද ේශනා කරලා තිදයන ආනිසංස දමදලාව වශදයනේ සාකේෂාතේ 
කරගනේන අපිට ශකේතිය, ධධර්යය, බලය ලැදේවා කියන පරාර්ථනාදවනේ 
අ ට නියමිත ධර්ම ද ේශනාව දමදතකිනේ සමාපේත කරනවා.
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83│ විතර්ක මුලේ ී 
තණේහාව පහළ ීම 

න්මා තස‍්ස භගව්තා අරහ්තා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

සා ්ඛා ප්නසා භික්‍ඛ්ව, තණ‍්හා කත්‍ථ උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති: කත්‍ථ 
නිවිසමානා නිවිසති. 

රූපවිත්ක‍්කා ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං, එ්ත්‍ථසා තණ‍්හා 
උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති, එත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසතී’ති. 

දගෞරවනීය දයෝගාවචර මහා සංඝ රතේනදයනේ අවසරයි. දනේවාසික 
උපාසක මහතේවරැතේ සම්බනේධ කරදගන සතිපට්ඨාන මහා සූතරය 
ඉදිරිදයනේ තියාදගන දම් පවතේවාදගන යන ධර්ම ද ේශනා මාලාදේ අ  
අපි පිවිසුම ලබනේදනේ අසූතුනේදවනි පැයටයි. අසූතුනේදවනි ධර්ම 
ද ේශනාවටයි. දම් තාකේ ගත කළ කාලදයදි - අවුරැ ේ කටතේ වැඩියි - අපි 
කායානුපසේසනා, දේ නානුපසේසනා, චිතේතානුපසේසනා, කියන 
අනුපසේසනා දකාටසේ පයිමනේ කරමිනේ ැනේ දම් ධම්මානුපසේසනාදේ, 
එයිනුතේ පර්ව කිහිපයකේ පහු කරලා ැනේ ඉනේදනේ සේච පර්වදයහි 
චතුරාර්ය සත‍ය විසේතර කරන අවසේථාදේ. එයිනේ පළදවනි සත‍ය වන 
දුකේඛ සත‍ය අපි හමාර කළා. ැනේ අ  අපි නිමාව  කිනේන හ නේදනේ 
සමු ය සත‍යටයි. 
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ඉතිනේ දම්ක සමු යකේ දවන හැටි - අපි  නේනවා දුකට දහේතුව, 
නැතේනම් සමු ය කාරණාව දවනේදනේ තණේහාව බව. සා ්ඛා ප්නසා 
භික්‍ඛ්ව, තණ‍්හා කත්‍ථ උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති: කත්‍ථ නිවිසමානා 
නිවිසති  - ්ම්ක තමයි දම් පර්වදයේදී ධෘව ප ය වශදයනේ බුදු හාමුදුරැදවෝ 
සඳහනේ කරනේදනේ. සර්වඥයනේ වහනේදසේ තෘෂේණාව පහළ ීමට දහේතු 
වන දබාදහෝ කරැණු එක එකකේ දවන දවනම උ ේද ේසයට නැංීම 
සඳහා, දවන දවනම සජ්ඣායනා කිරීම සඳහා, දවන දවනම දගන හැර 
ැකේීම සඳහා දම් ධෘව ප ය පාවිේචි කරනවා. සා ් ඛා ප්නසා භික්‍ඛ්ව, 
තණ‍්හා කත්‍ථ උප‍්පජ‍්ජමානා උප‍්පජ‍්ජති: කත්‍ථ නිවිසමානා නිවිසති . ඒ දම් 
තෘෂේණා දතාදමෝ දකාතනක උපදිනේදනේ උපදී  දකාතනක ලැගගනේදනේ 
ලැගගනී ? 

දම් ධෘව ප ය සර්වඥයනේ වහනේදසේ පරදයෝජනය සලකලා ඊගාව 
සත‍ය වන නිදරෝධ සත‍යටතේ දම් හා සමාන කරමයකටම පාවිේචි 
කරනවා. සා ්ඛා ප්නසා භික්‍ඛ්ව, තණ‍්හා කත්‍ථ පහීයමානා පහීයති, 
කත්‍ථ නිරුජ‍්ඣමානා නිරුජ‍්ඣති . දුරැ වනේදනේ නම් දකාතන දුරැ 
වනේදනේ  කියලා අහනවා. සර්වඥතා ඥානදයේ තිදයන විචිතරතේවය තමයි 
තෘෂේණාව පහළ ීමට  කේවන දහේතු කරැණ ුරාශියම ඒ ඒ තැනට නැවත 
අවධානය දයාමු කරමිනේ ඒ ඒ තැනම නිදරෝධ සත‍ය පහළ වන බව 
දපනේවලා දීලා තිදයනවා. ඒක නිසා සමු ය සත‍යටතේ නිදරෝධ 
සත‍යටතේ ප නම් දවනේදනේ එකම ප නම. නමුතේ සාමාන‍ දලෝකයාදගේ 
 ර්ශනය අනුව සමු ය සත‍යයි නිදරෝධ සත‍යයි අහසට දපාදළාව 
වදගේ දවනසේ. නමුතේ ද කම පැන නගිනේදනේ එකම ප නමකිනේ. 
“මාදනලේ සුවඳමය - කුඩමසු පිළී ගඳමය - ද කට මුල දියමය - දහාඳට 
නරකට ද කට කටමය” කියනවා වදගේ දනළුමටතේ පිළී ගඳ ගහන 
මතේස‍යාටතේ ද කටම මලුේ දවනේදනේ විලම වාදගේ දම් කාරණා ටිකම 
තමයි සමු ය සත‍යටතේ නිදරෝධ සත‍යටතේ සම්බනේධ දවනේදන. නමුතේ 
දම් කාරණා ටික දම් ද කටම සම්බනේධ වන බව තිබිදයේවා! එකකටවතේ 
සම්බනේධ වන බව දතේරැම් කරගැනීම, විනිශේචය කරගැනීම, පිළිගැනීම 
ඉතාමතේම දුෂේකරයි. ඒක දහාඳටම පැහැදිලි දවනවා සතිපට්ඨානදයතේ 
ධම්මානුපසේසනාදේ. ඒක කිේවහම ගැඹුරකේ. ඒ ගැඹුදරතේ එදිදනදා 
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බණවලට සම්බනේධ කරගනේදනේ නැති ඉතාමතේම ගැඹුරකට යනවා දම් 
සමු ය සත‍ විගරහය. 

අපි දකටිදයනේ මතකේ කරගතේදතාතේ අලුදතනේ ආපු දකදනකුට 
හඳුනේවා දීමකේ වශදයනේ සහ අහලා පුරැදු ඇතේතනේට මතකේ කිරීමකේ 
වශදයනේ, තෘෂේණාව හටගනේන තැනේ ඇහැ රූපය චකේඛු විඤ්ේාණය 
ඵසේසය දේ නා සංදේතනා විතකේක විචාර වශදයනේ සඳහනේ දවනවා. 
අ  අපි දම් මාතෘකා කදළේ දමනේන දම් කියන අවසාන පුරැක 
රූපවිත්ක‍්කා ්ලා්ක පියරූපං සාතරූපං දම් රූප මත, නැතේනම් 
ඇහැට රූපයකේ වැටීදමනේ සිදු දවන ැකීම නම් වූ සංසි ේධිදයේදී ඇහැය, 
බාහිර රූපයය, එයිනේ පහළ දවනේනා වූ චකේඛු විඤ්ේාණයය යන තුදනේ 
එකතු ීම නිසා ඇති දවනේනා වූ සේපර්ශයය එනිසා ඇති දවනේනා වූ 
දේ නාවය සංඥාවය දේතනාවය විතකේකය කියන කාරණා අපි 
එකිදනකකේ ැනේ විගරහ කරමිනේ ආවා. 

අ  අපට තිදයනේදනේ විචාරය ගැන කතා කරනේනයි. දම් විදිහට 
දම් කාරණා ටික නිදරෝධයටතේ සමාන වන බව, නිදරෝධයටතේ ප නම් 
වන බව, නිදරෝධයටතේ පා ක වන බවයි මම මුලිනේම සඳහනේ කදළේ. 
නමුතේ අපි ඒක අ  විගරහ කරනේන බලාදපාදරාතේතු දවනේදනේ නූ, දමාක  
අපිට ඒකට දවනමම කාලයකේ ගනේන තිදයන නිසා. අ  අපි සාකේඡා 
කරනේන බලාදපාදරාතේතු දවනේදනේ ඇහැතේ රූපයතේ චකේඛු විඤ්ේාණයතේ 
නිසා පහළ දවන, සමහර තැනේවල සඳහනේ කරනේනා වූ සේබචිතේත 
සාධාරණ වශදයනේ අනිවාර්යදයනේම චිතේත ීියකට සම්බනේධ දවනේනා 
වූ ධචතසික ටික වටවළලේදල කැරකිලා අග දකාන දපේනේන 
පටනේගනේනවා කියන එක. ඇතේතටම විතකේකවලට යනදකාටම දකාන 
දපේනේන පටනේගනේනවා. විචාරයට යනදකාට ඒක තවතේ පැහැදිලි 
දවනවා. 

ඒක අදපේ තරිපිටකදයහි සඳහනේ දවනතේ තැනකට සමාන කරපු 
නි ර්ශනයකේ වශදයනේ දපනේනනවා, මහාදම්රැ පර්වතය මුල කාල 
සර්පයා සම්පූර්ණ  රණයකේ ගහදගන ඉනේනවා. මහාදම්රැ පර්වතදයේ 
දිග නිසා ඌට සම්පූර්ණ  රණය ගහනේන බූ, ඌ සම්පූර්ණ වටවළලේදලේ 
ගියහම වලිදගට ටිකකේ දපේන දුරිනේ තමනේදගේ ඔළුව හිටිනවා. රවුම 
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කැරකිලා එහා පැතේදතේ වලිගය දකළවර බලනේන පුළුවනේ තරමට 
වැදටනවා. ආනේන එදහම දවේචාහම ඒ කාල සර්පයා තමනේ 
ඉසේසරහයිනේ දපේනේන තදියන වලිගය අලේලනේට ඉසේසරහට ඇද නේට 
ඇද නේට වලිගයතේ ඇද නවා. සාමාන‍දයනේ ඊටතේ වැඩිය පරකට 
නි ර්ශනයකේ තමයි බලේදලකේ වලිගය අලේලගනේන වදට් කැරකීම. දමනේන 
දම් වදගේ කාල සර්පයා සම්පූර්ණ වැදේට දිග නැති වුණාට, සම්පූර්ණ 
මහාදම්රැ පර්වතය වට කරනේන දිග නැති වුණාට ඌ දවළාගතේතහම 
ඒදක දකළවර ැකගනේන පුළුවනේ. ැකගතේතාහම ඌ ඒක අනුනේදග 
වලිගයකේ කියලා හිතාදගන ගිල මනේට අලේලදගන දගාදුරකේ කරගනේට 
එළවනවා. එළවනේට එළවනේට ඒ හා සමාන දේදගනේ අර වලිදගේ ඇදිලා 
යනවා. දමාක , උදගම වලිදගේ තමයි දම් එහා පැතේදතනේ කරකැවිලා 
ඇවිලේලා දපේනේදනේ. 

අනේන ඒ වදගේ තමයි දම් ඇහැ රූපය වදගේ ද යකිනේ පටනේ 
අරදගන අපි දමාකකට හරි ඒදක අසතිදයනේ අමනසිකාරදයනේ කටයුතු 
කළහම අවසානදයේ ඒ ඇති දවේචි ැකීම මත විතකේක විචාර යන ද කම 
එකතු කරලා තවතේ දම් වැදේ පළලේ දවේචහම ඒකට කියනවා පරපංච 
කරනවා කියලා - පපංච කියන පාලි වචනය. එදතනේට ගියාට පසේදසේ 
අපි ඒක හතුදරකේ කරදගන ඒක කපලා දකාටලා මරනේන අපිට සිතුවිල ි
වැඩියි. අපිට  වලේ හීන දපේනවා වැඩියි. අපි හීදනනේ බය දවනවා වැඩියි. 
අපිට දම් දම් විතර්ක, දම් මම කාම චරිතයකේ දවලා තිදයනවා. මම 
 ේදේෂ චරිතයකේ දවලා තදියනවා කියලා එේවා නැති කරනේන අපි ආයුධ 
ගනේනවා. දම් අපිම ඇති කරගතේත සර්පයාදගේ දකළවර. නමුතේ අපිට 
ැනේ දපේනේදනේ හතුදරකේ වාදගේ. නැති කළ යුතේතකේ වාදගේ. බාහිරිනේ 
පැමිණිේච ද යකේ වාදගේ. උපකරමවලිනේ දවනේ කළ යතුේතකේ වාදගේ. නමුතේ 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඔළුදේ පටනේ කරමදයනේ අතගාදගන අතගාදගන 
ඇවිලේලා දපනේනනවා ඔය අලේලනේන හ නේදනේ උදේම වලිදගේ. ඕක 
අලේලගතේතට ගිලේලට කවදාකවතේ පරශේන ඉවරයකේ දවනේදනේ නූ. දම් 
වලිදග තමනේදගේම බව දතේරැම්ගනේන එක මනුෂ‍ පරිණාමදයේ 
උතේකෘෂේටම අංගය. අපිට මතු වන බය දගනද නසුලු ඒ විතකේක විචාර, 
නැතේනම් අදතෝරකේ නැතිව එන සිතුවිලි රාශිය, නැතේතම් හීදනනේ බය 
දවන ගතිය, නැතේනම් කුකුසේ සැක කටයුත ු කකුුසේ, නැතේතම් තව 
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දකදනකේ එකේක කතා කරනේන ගියහම ඒ මනුෂ‍යතේ එකේක ඇති දවන 
වා  විවා  කථංකථී භාව තුවංතුවං ්පසුඤ‍්ඤං ආදී වශදයනේ අනුනේ 
එකේක පටලැදවන ගතිය සිලේලටම දහේතුව තමනේමයි. 

විපසේසනාදවනේ දතාරව දම්කට යනේන පුළුවනේ කයිලා හිතනවා 
නම් ඒක  වලේ හීනයකේ. පටිේච සමුපේපා දයනේ දතාරව දම්ක අලේලගනේන 
පුළුවනේ කියලා හිතනවා නම් ඒක දවනේඩ පුළුවනේ ද යකේ දනදවයි. 
සත‍ාවදබෝධයකිනේ දතාරව දම්ක කරනේන පුළුවනේ කියලා කියනවා නම් 
කවදාකවතේ දවනේන බූ. භාවනාවකිනේ සතිදයනේ සම්පජඤ්ේඤ්දයනේ 
දතාරව දම්ක දවනේන පළුුවනේ කියනවා නම් දවනේන බූ. ඒ වදගේම දම් 
වදගේ ධර්ම ද ේශනා ධර්ම සාකේඡාවලිනේ පිරිසිදු දවනේදන නැතිව දම්ක 
කරනේන පුළුවනේ කියනවා නම් කවදාකවතේ දවනේන බූ. ඒ නිසා දම් 
පිළිබඳව නැවත නැවත බණ ඇසිය යුතුයි. නැවත නැවතතේ සාකේඡා 
කළ යුතුයි. තමනේම  කනි  කින වාදර් අහන අහන වාදර් ගඳ සුවඳ 
බලන වාදර් දිවට රස වැදටන වාදර් කයට පිම්බීම හැකිළීම ආනාපානය 
සකේමනේ කරන වාරයකේ පාසා හිතට සිතුවිලේලකේ එන වාරයකේ පාසා අපි 
නැවත නැවතතේ සතිය සම්පඤ්ේඤ්ය පිහිටුවනවා නම්, ඒතේ දබාදහෝ 
කාලයකේ පුහුණුවකිනේ අනුපූර්ව කරමයට  වසක අපිට දතේරැම්ගනේන 
පුළුවනේ දවනවා, දම් අදපේම වලිගය පිටයි අපි ඉඳදගන ඉනේදනේ. ඒකයි 
දම් රිද නේදනේ. දපාේඩකේ නැගිටලා වාඩි උනහම දේ නාව අඩු දවනවා. 

ඒ වදගේ තමයි අරමුණකේ හිතට එනවතේ එකේකම ඒක සම්පූර්ණ 
දමෝරලා හැඩ දවනසේ දවලා ඒක සතුදරකේ වාදගේ දපේන මට්ටමට එනේන 
ඉසේසර දවලා මලුට මලුට මලුට ඒ චිතේත ීිය දිදගේම සතිය 
සම්පජඤ්ේඤ්ය කරමදයනේ විහිදුවනේන පුළුවනේ නම් ඒක හරිම දලාකුම 
විහිළුව තමයි දලෝදකේ තිදයන. දලාකුම හාස‍ය බවට පතේ දවනවා. 
දකාදහාම  දම් අපිම ඇති කරගතේත ද ේ අපිව කා  මනේදනේ. අපිම ඇති 
කරගතේත ද ේවලේ අපිට ව  කරනේදනේ. දම්කට වටිනා නි ර්ශන තුනකේ අපි 
එ තේ මතු කරගතේතා. සර්වඥයනේ වහනේදසේ දපනේවලා දීලා තිදයනවා 
නුග ගදහනේ පහළ දවන අරළුව ඒ නුග කඳම වසා දහළලා අවසානදයේ 
මහ කඳ දසේ දපනී සටිිනේනා දසේ. නැතේනම් ගසක හැද න පිළිලයකේ 
ඉතාම පුංචියට පටනේ අරදගන ඒ ගදහේ ඔජාවම විඳලා ඒ ගහම මරලා 
දාන හැටි. එදහම නැතේතම් තවතේ එකකේ දපනේනනවා උණ බට වාදගේ 
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තචසාරංව කියලා කියනවා - දපාතේදත හරය තිදයන ගසේවල මලේ 
පිපීදමනේ ඒ ගහ විනාශ දවනේනා දසේ. තමනේම තමනේ නසාගනේනා හැටි. 
දම්කට තමයි පෘථගේජන භාවය කියලා කියනේදනේ. දම්ක තමයි 
පෘථගේජනයාදගේ වැදේ. 

ඒක නිසා පෘථගේජනයා හරිම විචිතර සදතකේ. පුදුමාකාර විචිතර 
වැඩ කරනේදනේ. දම් තමනේම කරපු වැරැ ේ ට තමනේම නඩු කියනවා. විශාල 
දලෝකයකේ පටලවාගනේනවා. සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඒ පු ේගලයට මූණට 
කණේණාඩිය අලේලනවා - දමනේන දම්දක මලු, දමනේන දම්දකේ මැ , 
දමනේන දම්දක අග. ැනේ අර කාල සර්පයා වදගේ තමනේදගේම වලේගය 
ගිලගනේට පසේදසේ එළවන එක පිළිබඳව සතිමතේ දවනේඩ, නුවණ 
දමදහයවනේඩ, සම්පජඤ්ේඤ්ය දමදහයවනේඩ, දයෝනිදසෝමනසිකාරය 
දමදහයවනේඩ, මනසිකාරය දමදහයවනේඩ කියන එකයි දම් විපසේසනා 
ආරාධනාව. 

ඉතිනේ දම්දකදි අපි සමු ය සත‍ විසේතරය - ඇහැතේ රූපයතේ 
චකේඛු විඤ්ේාණයතේ සේපර්ශයතේ ඊගාවට පහළ දවන දේ නාවතේ සංඥාවතේ 
දේතනාවතේ විතකේකයතේ විචාරයතේ. ඔය කියන කාරණාවල දම් දේතනා 
ධචතසිකයතේ විතකේකය කියන ගිය පාර සඳහනේ කරපු ධචතසිකයතේ 
මනසිකාරය කියන ධචතසිකයතේ දබාදහෝ විට අභිධර්ම කරමයට 
ඉදගනගනේනදකාට දහෝ භාවනා කරනදකාට සමානාර්ථ දහෝ සමානව 
යන ගතියකේ තිදයනවා. නමුතේ කෘත‍ තුනකේ දම් තුදනේ තිදයනේදන. ඒක 
අ  අපි කරන ධර්ම සාකේඡාවට සමහර දවලාවට ආදලෝකයකේ ද යි. 
අපි දමයිනේ ඉසේසර දවලාම පහළ දවන දේතනාව හඳුනේවනේදනේ 
අරමුණකට සියලු ධචතසික දගානු කරදගන දමදහයවන ගතිය. 
ධචතසික තිදයනේදනේ එක එක පැතිවල නනේනතේතාර දවලා. විසිරිලා. 
ඒ සියලු ධචතසික දගානු කරදගන පනේතියක ඉනේන දමානිටර් 
දකදනකේ වාදගේ, වඩු පනේතියක ඉනේන පරධාන දජ‍ේෂේඨ වඩුවා වදගේ, 
තමනුතේ වැදේ දයද න ගමනේ ඒ පිරිස දගානු කරදගන මූලික කෘත‍යට 
දමදහයවන ගතිය, පරදයෝග කරන ගතිය, පරයතේන කරන ගතිය, 
දමදහයීම තමයි දේතනාව කියනේදන. 
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අපි දම්ක සමාජදයේ ද ේවලේවලට සම්බනේධ කරදගන කියනවා 
්චතනාහං භික්‍ඛ්ව කම‍්මං වදාමි කියලා දම්ක තමයි කර්මය කියනේදන. 
දමදතනේදි තමයි අපි දම් වැදේ වගකීම භාරගනේදන. එතදකාට 
විතකේකය කියන එක අපි හඳුනේවනේදනේ අරමුණට හිත නැංීම කියලා. 
අභිනි්රාපනලක්‍ඛ්ණා . අරමුණට හිත නංවනවා. නැවත නැවත 
නංවනවා. දේතනාවතේ කර්මයතේ කියනදකාට ඒ ද දකේ අර්ථ ද ක 
දතේරැම්ගැනීදම් පරසේපරයකේ තිදබනවා වාදගේ, විතකේකය කියනදකාට 
ආනාපානසති භාවනාදේ පරථම ධ‍ානය සඳහා නැතේනම් දුතිය ධ‍ානය 
සඳහා භාවනා කරන දයෝගාවචරයාට විතකේකය වශදයනේ අපි 
හඳුනේවනේදනේ ආනාපාන අරමුණට නැවත නැවත හිත නැංීම. ඒක හරි . 
විතකේකය භාවනාදේ දහාඳ පැතේත. ඒ තිදය ේදි කාම අරමුණකටම හිත 
නැවත නැවත නගිනවා නම් අපි කියනවා ඒකට කාම විතකේකය කියලා. 
නැතේනම් රාග විතකේක ද ෝස විතකේක දමෝහ විතකේක කියලා එතන 
කරනේදනේතේ අරමුණට හිත නංවන එකයි. නමුතේ ඒ අරමුණ අපි අභිමත 
අරමුණ දනදමයි. අභිමත දේවා අනභිමත දේවා අරමුණට හිත නැංීම 
විතකේකයයි. 

මනසිකාරය - දමදහයීම. දම්කතේ හරියට යු  හමුදාවක පරධාන 
අණ ද න නිලධාරිදයකේ වාදගේ දමනේන දමදතනේටයි අපි සටනේ 
දමදහයවනේට ඕනැයි කීවහම එක එක දසාලේදාදුවා කීදවාතේ දමදතනේට 
ගැහුදවාතේ අපිට දිනනේන පුළුවනේ මම දමදතනේට යනේනම් ඕදගාලේදලෝ 
අදරදහට යනේන. එේවා බූ. ඒ පරධාන අණ ද න නිලධාරියා අණ 
දුනේනට පසේදසේ ආදය තර්ක විතර්ක දකරිලේලකේ නූ අනිවාර්යදයනේම 
ඒකට යනේන දවනවා. නැතේනම් අශේවදයෝ කීපද දනකේ ඉනේන අශේව 
රථයක රථාචාර්යවරයා වදගේ ඒ අශේවදයෝ සියලේලම දමදහයවන ගතිය 
මනසිකාරදය තිදයනවා. ඒ නිසා විතකේකදයනුතේ කරනේදනේ පරදයෝග 
කරනවා පරයතේන කරනවා. මූල කර්මසේථානයකට දහෝ දමාකකේ හරි 
අරමුණකට හිත දමදහයවනවා. මනසිකාරය විධානය ද නවා, විතකේකය 
අරමුණට හිත නංවනවා. 

ඒ නිසා තමනේ භාවනා කරනදකාට සමථ භාවනාවකේ කරලා 
වි ර්ශනාවකේ කරනවා නම් දහාඳට දම් තුන පැහැදිලිව දපේනවා. එදහම 
නැති වුණතේ දතේරැම්ගත යුතුයි. නැතේනම් දම් තුනම සමානව ගතේදතාතේ 
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අපිට පටිේච සමුපේපා ය වාදගේ ගැඹුරැ තැනකට යාගනේන බැරි දවනවා. 
ඒකයි දම් කලේ දේලා ඇතිවම විතකේකය කියනේදනේ දම්කයි, විචාරය 
කියනේදනේ දම්කයි, මනසකිාරය කියනේදනේ දම්කයි කියලා පහදාගනේන 
ඕනූ. බුරැදම් හිටපු ටීකාචාර්යයනේ වහනේදසේ නමකේ දම්ක දබාදහෝද නා 
එකතු දවලා පදින හබලේ ඔරැවකට සමාන කරලා තිදයනවා. 
හබලේකාරදයෝ ඔකේදකෝම එකතු දවලා හබලේ ගහමිනේ ඉදිරියට 
දමදහයවනවා ඔරැව. එතදකාට හබලේකරැවනේ සියලේලම තමනේදගේ 
වශදයේ පවතේවමිනේ තමනුතේ හබලකේ ගාමිනේ පරධාන දකාට හබලේකරැවනේ 
දමදහයවනේනා දසේ දේතනාව සඳහනේ කරනවා. දම්ක තමයි කර්මය 
දවනේදන. කරන වැදේ. ඊගාවට මනසිකාරය කියලා කියනේදනේ අවර 
දපතේත වාදගේ. අවර දපතේදතනේ තමයි ඔරැව යන දිහාව එහාට දමහාට 
හරවනේදනේ. ඒක තිදයනේදන පිටිපසේදසේ. ඊට පසේදසේ ඔරැ හිස, ඇණිය 
විතකේකය වාදග. ඒක තමයි ගිහිලේලා අරමුණට වදිනේදනේ. අවර 
දපතේදතනේ හරවලා දුනේනට පසේදසේ දේතනාදවනේ දමදහදයේවාට 
පසේදසේ විතකේකයට නැංීම කරනවා ඔරැ හිස. ආනේන ඔය වදගේ වැඩ 
පිළිදවළකේ දමතන තිදයනේදන. දම්ක සමු ය ඇති ීම සම්බනේධදයනේ 
ඉතාමතේම වැ ගතේ දවනවා. 

ඒ වාදගේම මම නැවතතේ ගිය ධර්ම ද ේශනාදේදී වදගේ මූලිකවම 
කාරණාවකට සාවධානව අවධානය දයාමු කරනේන කැමතියි. ඒ 
දමාකකේ ? ඇහැ කියන චකේඛු පරසා ය කියන රූපයතේ ඒකට අරමුණු වන 
රූපයතේ කියන ද කම රූප ධර්ම වශදයනේ ගණනේගනේන බව පිරිස 
ැනටම  නේන පරසි ේධ කාරණාවකේ. ඊගාවට තමයි දම් ද නේන අතර 
විවාහය සි ේධ කරන කපුකම සි ේධ කරන මැදිහතේකරැවා වශදයනේ 
විඤ්ේාණය ඉදිරිපතේ දවනේදන. පෘථගේජනයා තුළ පවතිනේනා වූ 
විඤ්ේාණය පුදුමාකාරව මම දම් සඳහනේ කරපු කපුකමට සමාන 
වැඩපිළිදවළකේ කරනවා. ඒ දමාක , විඤ්ේාණයට කවමදාකවතේ 
අනුනේදග කුණු කනේ ලයකේ ඇවිසේසීමකේ හැර තමා වශදයනේ තනිවම 
පරකාශ දවනේන බැහැ. විඤ්ේාණය පරකාශ දවනේන නම්, පිළිබිඹු දවනේන 
නම් විඤ්ේාණය දනාවන දවන අරමුණකේ තිදයනේන ඕනැ. විඤ්ේාණයට 
විඤ්ේාණය අරමුණු කරනේන බැහැ. ඒක රහසකේ. දම් විඤ්ේාණය පරකාශ 
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දවනේට, විඤ්ේාණය තිදයන බව ැනගනේන, දවන අරමුණකේ 
විඤ්ේාණදයනේ දවනේ කරනේන, නාමරූපය පාර්ශේව කරැදවකේ දවනවා. 

ගසේ ගලේවලට දහම දවනසේ කර ැකගැනීදම් හැකියාවකේ නූ. 
එතදකාට අප ි කියනවා අවිඤ්ේාණිකයි කියල. සවිඤ්ේාණක නම් 
පමණයි තමනේට භාවනාවකේවතේ කරගනේන පුළුවනේ දවනේදන. දම්ක 
පරසි ේධ රහසකේ භාවනා දලෝකදයේ. නමුතේ විඤ්ේාණයට විඤ්ේාණය 
අරමුණු දවනේදනේ නූ. අටවුාදේ සඳහනේ කරනවා ඇඟිලි තුඩකිනේ ඇඟිලි 
තුඩ අලේලනේන බූ. දහාඳට කැදපන කඩුදවනේ ඒ කඩුදේ මුවහත කපනේන 
බූ. දලෝදකේ තිදයන ඉතාමතේම ඝන දියමනේතිය ඒ දියමනේතිදයනේම 
කපනේන බූ. ඒකට ඒක අරමුණු දවනේදන නූ. දම් විඤ්ේාණය නමුතේ 
අරමුණු වුණා දහෝ දේවා දනාවුණා දහෝ දේවා කරියා දනාකරන 
දවලාවකුතේ නූ. ඒක කරියාවකට පතේ දවනේන පරකාශ බවට පතේ දවනේන 
නම්, විඤ්ේාණය දනාදවනේනා වූ දමානවා හරි බාහිර අරමුණකේ 
තිදයනේන ඕනූ. 

ඇහැ තිදයනේට ඕනූ. රූපය තිදයනේන ඕනූ. ඇහැ තිබුණට රූප 
නැතේතම් විඤ්ේාණයට පරකාශ භාවයට පතේ දවනේන බූ. රූප තිබුණට 
ඇහැ නැතේනම් විඤ්ේාණයට ඇවිලේලා දම් ඇදහේ විඤ්ේාණය දම් රූපය 
කියලා දවනේ කරනේන බූ. ඒක නිසා විඤ්ේාණය සාමාන‍දයනේ අදපේ 
සමාජදයේ ඉනේන කපුදවකේ වාදගේ. ැනේ කාදලේ හැටියට කියනේන පුළුවනේ 
ජන මාධ‍ ශිලේපිදයකේ වාදගේ. දකාදහහරි කුණු කනේ ලයකේ ඇවිසේදසනේඩ 
ඕනූ මනුෂ‍යාට කීයකේහරි හම්බ දවනේන. දහාඳ ද ේම දවනේඩ ඕනැ නූ. 
නරක දවනේඩ දවනේඩ ජන මාධ‍යට ලාභය වැඩියි. ඒ වදගේම තමයි 
එකිදනකාට තමා වශදයනේ සහකාර සහකාරියනේ දහායාගනේඩ බැරි 
සමාජදයේ කපුවනේට වැඩ වැඩියි. දම් නිසා විඤ්ේාණයට විඤ්ේාණය 
අරමුණු දවනේදනතේ නැත, දවන වසේතුවකිනේ දතාරව විඤ්ේාණයට පැන 
නගිනේනතේ බැරිය කියන කාරණා ද ක දතේරැම්ගතේදතාතේ දතේදරනවා 
විඤ්ේාණය කියලා කියනේදන දමාන තරම් හිසේ පුසේ ද යකේ  කියලා. 
නැතේතම් ශූන‍ ද යකේ  කියලා. 

නමුතේ දම්ක පහතේම තතේතේවයකේ දනදමයි. ඒ දමාක , යම් 
දවලාවක විඤ්ේාණයට විඤ්ේාණය අරමුණු දවනේට වුණා නම්, හිසේ හිත 
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හිසේ හිතිනේ ැකේක නම් ඒක බුදු හිතකේ තමයි. ඒක නිසා හැම දවලාදවම 
අදපේ හිත බුදු දවනේන පළුුවනේ තතේතේවදයේ තිදයනවා. අපි හිතනවා දම් 
හිසේ හිතට දවන ද යකිනේ ගැටීමකේ නැතුව පරකාශ දවනේන බැරි නිසා 
දමානවාහරි ගැටලු තිදයනවා නම් දහාඳයි කියලා. අපිට හිත දිගට 
පවතිනේඩතේ එපායැ. පණ රැදකනේනතේ එපායැ. ගහකේ ගලකේ වදගේ මැරිලා 
යයි කියලා ඇහැට රූප දපනේනනේඩ ඕනූ. කනට ශේ  අසේසනේඩ ඕනූ. 
නහයට දිවට කයට, හිතට හිත දහෝ දමානවාහරි ද යකේ අරමුණු කරමිනේ 
තමයි ගත කරනේදන. 

දම්ක නැති දවලාව තමයි ගැඹුරැ නිනේ  කියලා කියනේදනේ . 
එදතනේදි උනේනා මළා  නේදන නූ. විඤ්ේාණදයේ තිදයන දම් ගතියට 
පුදුමාකාර විසනේතුවකේ එකතු දවනවා. ඒ දමාකකේ , විඤ්ේාණය අවදි 
දවනේට විඤ්ේාණය පරකාශ දවනේට බාහිර වසේතුවකේ අවශ‍ වදගේම ඒ 
බාහිර වසේතුව සාකල‍දයනේ ැකගැනීදම් කිසිම හැකයිාවකේ විඤ්ේාණයට 
නූ. විඤ්ේාණය  කිනේදනේ ඒදක පැතිකඩකේ පමණයි. නමුතේ විඤ්ේාණය 
මම අසවලේ ද ේ ැකේකාය, මම අසවලේ ද ේ ඇසුවාය, මම අසවලේ ද ේ රස 
බැලුවාය, ගඳ බැලුවාය, අතගාලා බැලුවාය, හිතලා බැලුවාය කියලා 
කියනදකාට ැකපු ද ේ සම්පූර්ණ එකකේ බවට මවලයි දපනේවනේදන. අහපු 
එක සම්පූර්ණ එකකේ බවට මවලයි දපනේවනේදනේ. අඩුව අතිනේ දානවා 
දුටුගැමුණු රජ්ජුරැවනේදග අභාවය අවසේථාදවදි තසිේස කුමාරදයා සුදු 
දරදිවලිනේ ධචත‍ය හ ලා දපනේනුවා වාදගේ. දමනේන දම් අතිනේ දාන 
එකට කියනවා විඤ්ේඤ්තේතිය කියලා. විඤ්ේාණය විසිනේ මවන පුම්බන 
දපනේවන ද ේ. අංග සම්පූර්ණ කරන ඌන පූරණය. දම්ක තනිකරම තමනේ 
කලිනේ සිතාදගන හිටපු තමනේදග රැචි මනාපකම් අනුව දාගනේන ද ේ. 

දම්ක සාමාන‍දයනේ කපුදවා කරනේදනේ දකාදහාම ? 
කුමාරිකාවදග පැතේදතේ යම් යම් කුදලේ අඩුපාඩුකමකේ ධනදය 
අඩුපාඩුකමකේ චරිදතේ අඩුපාඩුකමකේ ලසේසදනේ අඩපුාඩුකමකේ තිදයනවා 
නම්, ඒවා සම්පූර්ණදයනේම වහලා, ඒ මදිවට ද ගුණ කරලා ගිහිලේලා 
තමයි කුමාරයාදගේ පැතේතට විසේතදර් කියනේදනේ. හැබැයි කපුවා  නේනවා. 
එදහම නැතේනම් කපුකමකේ දවනේදනේ නූ. ඒ වදගේම කුමාරයාදගේ 
පැතේදතේ ඒ වදගේ අඩුපාඩුකම් තිදයනවා නම් කුමාරිදගේ පැතේතට 
ඇවිතේලතේ කියනේදන ඒවා ඔකේදකෝම සම්පූර්ණ කරලා. නැතේනම් 
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දමාකට ූ කපුදවෝ. ඒ නිසා විවාහය සම්පූර්ණ දවනකලේ කපුවා 
කරනේදනේ අර පැතේදතේ අඩුපාඩු දම් පැතේතට මකලා කියනවා දම් 
පැතේදතේ අඩුපාඩු අර පැතේතට මකලා කියනවා . විවාහය සම්පූර්ණ 
දවේචහම කපුවාට දහණ දාහතරයි දබාරැ ද කකේ කියලා ගැටගැහුවට. 
හැබැයි ගැටගැහුවට පසේදසේ කපුවා මාරැ. ඒ ද නේනා දේරගනේන ඕනූ. 

ආනේන ඒ වදගේ තමයි විඤ්ේාණය ඒ චිතේතකේෂණදයේ තමනේ 
 කින ද ේ, තමනේට දපනී සිටිනේන විදිහකේ නැතේනම් දමාකකහරි 
ගැදටනේන දවනවා. ගැටිේච ද ේ දවනේ කරල හඳුනනේන ඕනූ. ඒ 
හඳුනාගතේතු ද ේ අඩුපාඩුයි කියනේන විඤ්ේාණය කැමති නූ. එදහම 
නැතේනම් මම දම් කරනේන හ න කපුකදම් අඩුපාඩුකම් තිදයනවා කියලා 
කියනේන දමාන කපුදවකේවතේ කැමති නූ. ඉතනිේ ඒ කපුවා අරවා 
සම්පූර්ණ කරලා කතා කරන එක ද පාර්ශේවයම  නේනවා. දමයා 
කපුදවකේ බව  නේනවා. දම්කම තමයි ජන මාධ‍ කරනේදනතේ. ඊට පසේදසේ 
ඉතිනේ එදතනේට යනකලේ නම් කපුවා තමයි පරධාන. දමාක , කපුවට 
මඟුලේ නැතේනම් කපුකමතේ නූ. තුලේල කුමාරිකාවනේ නැතේනම් දීග 
ද නේනට කුමාර කුමාරිකාදවා නැතේනම් කපුකමතේ නූ. 

ඒ වදගේ තමයි දමානවා දහෝ දම් දලෝකදයේ ඌනයි අතිතේතයි 
තුේඡයි. කවමදාකවතේ අදපේ ඇහැට පූර්ණ චිතරයකේ  කිනේන බූ. පුළුවනේ 
නම් මනුෂ‍ ඇහැකේ දනදමයි. කවමදාකවතේ දමානම ද යකේවතේ 
සම්පූර්ණදයනේ අහනේන බූ. එදහම අහනේන පුළුවනේ නම් මනුෂ‍ හිතකේ 
දනදවයි, මනුෂ‍ කනකේ දනදමයි. නාසය දිව ශරීරයතේ එදහමයි. දම් 
නිසා තමයි අපි ලතේ දා පටනේ මැදරනකලේම රූප බැලීදම් අතෘපේතිකරව 
ගත කරනේදනේ. දමාක   කින එකම චිතේතකේෂණයකවතේ අපි පූර්ණ චිතරය 
 කිනේදන නූ. විඤ්ේාණය දම් අඩ ු ටික වහනවා. වැහුවට දමාක , 
ද වැනි සැදර් බලනදකාට ඊට වැඩිදයේ දවනසේ. දමාක  අර 
විඤ්ේාණදයේ දබාරැව දපේනව. තුනේදවනි සැදර් බලනදකාට ඊට වැඩිය 
දවනසේ, හතරදවනි සැදර් බලනදකාට ඊටතේ වැඩිය දවනසේ. 

දම්කට අපි කියනවා, ඉසේදසලේලාම  කිනදකාට අපි සටහන 
 කිනවා. තව දබාදහෝ දවලා එකම චිතරය ඒ ඒ අරමණුම නැවත නැවත 
ැඩි ීර්යයකිනේ දලාකු කසුලේඡනේ යකිනේ බලනදකාට, බුදු 
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හාමුදුරැදවා දපනේවපු දම් විඤ්ේාණදයේ දබාරැව මම අලේලගනේට ඕනූ, 
දම් මායාකාරයාදගේ දබාරැව ඇසේ බැනේදුම අලේලනේට ඕනූ කියලා ඒ 
ආනාපානයම ඒ පිම්බීම හැකිළීමම ඒ වමම ඒ  කුණම ඒ විදිහටම නැවත 
නැවතතේ බලනදකාට ඒ සටහනට වැඩිදයනේ ආකාර දපේනේන 
පටනේගනේනවා. සටහනේ දකාේචරද ෝ තිදයනවා. නමුතේ පළදවනි සැදර් 
දපදනනේදනේ එක සටහනයි. ද වැනි සැදර් බලනදකාට තව සටහනකේ. 
තුනේවැනි සැදර් බලනදකාට තව සටහනකේ. හතරදවනි සැදර් 
බලනදකාට තව ආකාරයකේ. සටහනේ ආකාර සම්පූර්ණම බලාදගන 
යනදකාට අරමුදණේ සටහනේ ආකාරවල සනේතෘපේතියකේ පිරීමකේ පිරිේචි 
භාවයකේ ඇති දවනදකාට සේවභාව ලකේෂණ දපනේවනේන පටනේගනේනවා. 
සේවභාව ලකේෂණ  කිනදකාට දපේනවා සටහන කයිනේදන දමාන තරම් 
දබාළඳ ද යකේ  දමාන තරම් ලාමක බාලාංශ ද යකේ ? නමුතේ අපි 
පළදවනියටම ැකේදකේ සටහන පමණමයි. ඒ සටහනම නැවත නැවත 
බලබලා ඉනේනදකාට සටහන ඒ ැකීම තුළිනේම පරතිකේදෂේප දවනවා . 
අවලංගු කාසියකේ බවට පතේ දවනවා. සේවභාව ලකේෂණ මතු දවනේන 
පටනේගනේනවා. 

දම් නිසා එකම අරමුණ නැවත නැවත බලනේන කියලා කියනේදනේ 
අපිට පළදවනි සැදර් ද වැනි සැදර් තුනේදවනි සැදර් විඤ්ේාණය විසිනේ 
අපිට දපනේවන ද ේ හුඟාකේ සායම් දබාරැ තිදයන නිසයි. ධචත‍යක 
පැතේතකේ සුදු දරදි දාල ධචත‍යකේ වදගේ හ ලා තිදයනවා. බුරැම 
ඉතිහාසදයේ තිදයනවා කතාවකේ -තායිලනේත රටතේ බුරැම රටතේ ද නේනා 
එකතු දවලා මායිම් ද දකේ රංඩු කරගනේඩ හ නදකාට එදා රාතරිදයේ 
ඒදගාලේලනේට කලේපනා දවලා තිදයනවා අපි ද දගාලේලම දබෞ ේධදයෝ. 
දම් රටරාජ‍ අලේලනේන දමදහම යු ේධ පරකාශ කරන එක සටනේ කරන 
එක දහාඳ නූ, ඒ නිසා අපි ධාර්මික කරමයකට අදපේ ජයගරහණය 
දමදනහි කරමු, ශකේතිය බලමු කියලා. ඊට පසේදසේ කයිලා තිදයනවා අපි 
ද දගාලේල දලාකුම ධචත‍ ද කකේ හ මු. පළදවනියට ධචත‍ය හ පු 
එකේදකනාට අනිකේ රට යටතේ දවනේන ඕනැ. ඉතිනේ අර තායි මනුෂ‍දයෝ 
කරපු ද ේ විශාල පිරිසේ එකතු කරලා ගදඩාලේ පසේ එකතු කරලා සිදමනේති 
වැලි එකතු කරලා විශාල ජාතික ව‍ාපාරයකේ පටනේ අරගතේතා. බුරැම 
කාරදයෝ දකරැදේ දමාක ේ  - උණ ගසේ ටිකකේ අරදගන ගිහිලේලා උණ 
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ගදහනේ රාමුව ගැහුවා ධචත‍ය විදිහට. ගහලා සුදු දරදි බැනේදා. බැඳලා 
බලනදකාට  වසේ ද දකනේ පූර්ණ ධචත‍යකේ හ ලා දකාත තියලාතේ 
ඉවරයි. රට දිනුම්. 

ආනේන ඒ වදගේ වැඩකේ තමයි විඤ්ේාණය කරනේදනේ. හැම 
දවලාදවම හිතට අවශ‍ ඕනැ ද ේ, දිනුමට අවශ‍ කරන ද ේ ඕනැ තරම් 
මැීදම් ශකේතිය තියනවා, හරියට ඇසේ බැනේදුම්කාරදයකේ යමකේ මවලා 
දපනේනනේනා වදගේ. ඒ නිසාම බුදුරජාණනේ වහනේදසේ දම්ක ැනදගන 
විපසේසනාවට සම්බනේධ කරනදකාට භාවනාවට සම්බනේධ කරනදකාට 
එකම අරමුණ  හසේවර බලනේදඩයි කියලා කයිනවා. බලනදකාට 
විඤ්ේාණදයේ තිදයනේදන දකාේචර මායාකාරී සේවරූපයකේ  කියනවා 
නම්, කවදාකවතේම ද සැරයකේ එක විදිහට  කිනේන බූ. නමුතේ කම්මැලි 
දයෝගාවචරයා කියනවා මම විනාඩි 10 කේ ආනාපානය ැකේකා දමානවතේ 
දවනසේ වුදණේ නූ, මම පිම්බීම හැකිළීම එක විදිහටම දමේචර දවලා 
ැකේකා, දමානවතේ දවනසේ වුදණේ නූ කියලා. ඒ දමාක , විඤ්ේාණයට 
සාකේකිකාරදයා දවනේඩ හ නවා. විඤ්ේාණය දපනේවනේන හ නේදනේම 
දම්ක සේීර ද යකේ, සුභ ද යකේ, ආතේමීය ද යකේ, සුඛ ද යකේ කියලා. දම් 
කම්මැලියා, විඤ්ේාණය නැවත නැවත මතු දවනදකාට තර්ක කරනවා 
දවනුවට විමසනවා දවනුවට හරසේ පරශේන අහලා පරශේන කරනවා 
දවනුවට විඤ්ේාණය ද න ද ේම භාරගනේන දකනා, කියනවා විනාඩි 10 
කේ 15 කේ මදග හිත අරමුදණේ තිේබා. දම්ක ඉතිනේ අපරාධ  ඬුවමකේ 
දනදමයි. ඒ දමාක , ඒ පු ේගලයා තුළ තිදයන සුභ සංඥාවම තමයි මතු 
දවනේදනේ. විඤ්ේාණයාදගේ දබාරැව අලේලනේඩ නම් ඔය විඤ්ේාණය ද න 
ලණු කාලා බූ. එදහම නැතේනම් කපුවා කියන දසේරම අහදගන ඉඳලම 
බූ. තමනුතේ ගිහිලේලා ඔතේතු බලනේඩ ඕනූ. 

ඒක තමයි බුදුරජාණනේ වහනේදසේ අපිට දීපු උපමාව ආ්සවති 
භා්වති බහුලීක්රාති ඒ අරමුණ ආශරය කරනේන. භාවිත කරනේන . 
බහුලීකත කරනේන. ඒ අතරමැ  කපුවා ඉනේනවා. ගනුද නුවලට ඒක 
දහාඳයි. නමුතේ තමනේ වග කියනේන ඕනැ. තමනේ වග කියනදකාට කපුවා 
මවනේන හ න චිතරය දනදමයි හම්බ දවනේදන. ආනේන ඒ විදිහට 
විඤ්ේාණදයේම යම් කිසි දකාටසකේ අතිනේ දාන ගතියකේ තිදයනවා. දම් 
අතිනේ දානේදනේ තමනේට රැචි තමනේට මනාප තමනේදගේම ඕනූ කරන ද ේ. 
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දමනේන දම්දකනේ තමයි සේපර්ශය පහළ දවනේදනේ. සේපර්ශය පහළ 
දවනේට නම් රූපතේ ඇහැතේ විතරකේ තිබිලා බූ. විඤ්ේාණදයේ තුදනනේ 
එකක කෘත‍යකේ තිදයනවා. ඒ තුදනනේ එදකේ කෘත‍ය අනුව විඤ්ේාණය 
හැම දවලාදවම දම් විදිදහේ දපරෝඩාවකේ කරනේදනේ. දම් විදිදහේ ඇසේ 
බැනේදුමකිනේ දම් විදිදහේ මායාවකිනේ අපි  කින අහන රස බලන ගඳ 
බලන සේපර්ශ කරන සතින සූම ද යකේම දකදලසිලා තිදයනේදනේ. 
දම්කයි පෘථගේජනකම කයිලා කියනේදනේ. ඒකය ිඑකම ද ේ ද නේදනකේ 
බැලුදවාතේ ද කකේ. එකම ද ේ ද පාරකේ බැලුදවාතේ ද කකේ. 

දම්ක පිළිගනේන කැමති දවනේදන විපසේසනා දයෝගාවචරයා 
විතරයි. ඒක නිසා දබෝධිරාජ සූතරදයේ කියනවා පංච පරධානියාංගවල 
යදමකුට උ ය වය පිළිබඳව පරඥාව තිදයනවා නම් එයා මහණ කමට 
සුදුසුයි. භාවනාවට සුදුසුයි. එදහම නැතිව දම්ක එකමයි සුභ යයි සුඛ 
යයි සඤ්ේාව ඇති දකනාට ඔදහාම දනදමයි දකාදහාම දකරැවකේවතේ 
ඒ පු ේගලයා හරියට කපුවදගේ පැතේත ගතේත මනුෂ‍යා වදගේ විඤ්ේාණදය 
පැතේත ගතේදතාතේ ඒ පු ේගලයට ඕනූම ද යකේ ඇතේත නැතේත කරනේන 
පුළුවනේ. සේතරියාව පුරැෂදයකේ කරනේන පුළුවනේ. හිතාදගන ැකේකයි 
කියනේන පුළුවනේ. දම්ක අනිවාර්යදයනේම විපසේසනා දයෝගාවචරයා හ  
පතේදලේ තැනේපතේ කරගනේට ඕනූ, දම් දපනේවන ද ේ  කින ද ේ අහන ද ේ 
දබාරැයි කියනේදනතේ නූ ඇතේතයි කියනේදනතේ නූ. දමාක  දබාරැ 
දනදමයි. යම් කිසි පරද ේශයක ඒදකතේ සේපර්ශයකේ තිදයනවා. ඒකතේ 
සේපර්ශදයනේ පටනේගතේත හිනේදා සර්වඥයනේ වහනේදසේ දපනේවනේදනේ ඒකතේ 
සේපර්ශදයනේ පටනේ අරදගන දනාතිදයනවා දනදවයි. නමුතේ කවදාකවතේ 
සේපර්ශය සියයට සියයකේ එනේදන නූ. කවදාකවතේ විඤ්ේාණය සියයට 
සියයකේ  කිනේදන නූ. දම් නිසා විඤ්ේාණයට දලාකූ දේදිකා සැරසලිි 
රාශියකේ හ නේන දවනවා. දවසේ ගැනේනිලි රාශියකේ කරනේන දවනවා. 
සංසේකරණ රාශියකේ කරනේන දවනවා. අතිනේ ැමිලි රාශියකේ කරනේන 
දවනවා. ආනේන ඒ රාශිය කරනේන තමයි පිටිපසේදසේ තිදයන සේබ චිතේත 
සාධාරණ ටික උ ේ කරනේදන. ඉතිනේ අපි සේපර්ශය ලැබුවට පසේදසේ 
මදගේම සේපර්ශය කිේවට අපි හිතනේන ඕනූ ඒදකනේ තුදනනේ එකකට 
විඤ්ේාණය කටයුතු කරලා ැනේ දකදලසලා. 
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දම් සේපර්ශ කරන ද ේ තමයි විඳිනේදන. ඒක නිසා අපි විනේ නය 
ලැබුවට පසේදසේ සුඛ දුකේඛ අදුකේඛම සඛු වශදයනේ, දම් තතේතේවය 
දුකේඛදායක නම්, සේපර්ශය ලබපු ද ේ අපි දමදනහි කළාම දුකේඛදායක නම් 
විශාල දේතනා රාශියකේ පහළ දවනවා. ඒක සුඛදායක නම් ඊට වැඩිය 
අඩු දේතනා රාශියකේ පහළ දවනවා. අදුකේඛමසුඛ නම් ඊටතේ අඩු දේතනා 
රාශියකේ පහළ දවනවා. දවන විදිහකට කියනවා නම්, දුකේඛදායක නම් 
වඩාතේම පරයතේන කරනවා. ඉසේපාසුවකේ නූ විඳිනේන බූ  රනේන බූ. ඒ 
නිසා වහා පරයතේන කරනවා. දේ නට්ඨයි. සුඛ තතේතේවයට ආවට පසේදසේ 
අපිට ටිකකේ එදහ දමදහ කලේපනා කරනේන පුළුවනේ ත බල දවදහසකේ 
නූ. ඒ තරම් පරයතේන නූ. අදුකේඛමසුඛයට යනදකාට පරයතේන නැති නිසා 
දකාේචර දුරට යනව  කියනව නම් නිනේ ටතේ වැදටනව. ඒ නිසා සේපර්ශ 
දකරැවට පසේදස දේ නා. දේ නාවට පසේදසේ සංඥාව එකතු දවනවා. 
දම්  කින සංඥාව ඇතේත ද ේ දනදමයි විඤ්ේාණය මවා පාන ද ේමයි. 
දවන විදිහකට කියනවා නම් මිග්පාතකානං පුරිසාති උප‍්පන‍්නසඤ‍්ා 
විය. දහේනේවල හ ලා තිදයන තණවලිනේ පිදුරැවලිනේ හ පු පුරැෂදයකේ 
පඹදයකේ  කින මුව දපාේවා දම් මනුෂ‍දයකේ කියලා ැකල මනුෂ‍දයකේ 
කියලා සංඥාව ගතේතා නම් ඌ නැවත නැවතතේ  කිනේදනේ ඒක 
මනුෂ‍දයකේ විදිහටම තමයි. කපුදටකේ ඒ රූකඩයකේ ැකපුවාම කපුටා 
 කිනේදනේ ඒක නැවත නැවතතේ අර කියන මනුෂ‍ ලීලාදවනේම තමයි. 

ඒ වදගේම තමයි යම් කිසි දකදනකේ හතුරැයි කියලා අදපේ හිතට 
වැටුණා නම්, දමානම දමාන ජාතිදයනේ අපිට දතාරතුරැ අලුදතනේ 
ලැබුණතේ අර සතුරැ සංඥාව වැරදි සංඥාව, නැතේනම් මිතුරැ සංඥාව පරිය 
සංඥාව කවදාකවතේ දුරැ දවනේදන නූ. ඒ පු ේගලයා දකාේචරද ෝ නැවත 
 කිනවා. නමුතේ එන සූම දතාරතුරකේම අර විදිහට විඤ්ේාණදයේ පාට 
කිරීමට අහු දවලා සංඥාව කියන අදතේ තිදයන කරැණු ටික ඒකට දාලා 
දම් විදිහට ප නම් කරලා තමයි  කිනේදන. ඒ පු ේගලයා ඒ ගතේත සංඥාව 
අනුනේට කියනකලේ පුදුමාකාර දවදහසකට පතේ දවනවා. ඒ දමාක , දම් 
දබාරැවකේ දමතන වැඩ කරන නිසා. ැකේදකේ සත‍ය නම්, එනේඩ එනේඩ 
නිශේශේ  දවනවා. ඕනැ දකදනකේ විකලේපවලිනේ විතකේකවලිනේ 
විචාරවලිනේ දේතනාවලිනේ පරිබාහිරව එකම ද ේ ලකේෂවාරයකේ ැකේක නම්, 
ඒ මනුෂ‍යා එනේඩ එනේඩ එනේඩ නිශේශේ  දවනවා. 
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නමුතේ යම් දවලාවක ඒ පු ේගලයා අතිනේ දාපු දකාටසකේ තිදයනවා 
නම්, සංඥාවට අහු වුණා නම් ඒ තාකේ දුරට ඒ පු ේගලයා තව දකදනකුට 
ඒක ඔපේපු කර දීදම් ඉකේමනිනේම කියා දීදම් ඒක ඒතේතු ගැනේීදම් විශාල 
පරයතේනයක දයද නවා. ඒ නිසා භාවනා අරමුදණතේ අදපේ සංඥාව ටික 
ටික ටික ටික අඩු දේදගන එනදකාට දයෝගාවචරයිනේදගේ විපසේසනා 
ඥාන වැදඩනවා නම් ඒ පු ේගලයා එනේඩ එනේඩ එනේඩ නිශේශේ  
පු ේගලදයකේ බවට පතේ දවනවා. සංඥාදේ පටලැවිලේදලේ, එදහම නැතේනම් 
මවා පූදම්, කාට හරි ඒතේතුගැනේීදම්, අධික අවශ‍තාව එනවා නම්, 
මතක තියාගනේට ඕනූ දම් නැතේතකේ ඇතේතකේ කරනේන තිදයන 
අවශ‍තාව තමයි. ඒක නිසා සංඥා මට්ටමට යනදකාට නම් දම්ක 
භාවනා දලෝදක දහාඳම විහිළු සහිත අවසේථාවකේ. හැබැයි කවදාකවතේ 
දම් විහිළුව පිට දකදනකේ සම්බනේධ කරලා නම් කරනේන යනේන එපා . 
භයානකයි. දමාක , ඒ පු ේගලයතේ එකේක තරහ දවනේඩ තිදයන දලේසිම 
කරමය තමයි ඔබ ඔය කියන ද ේ අසම්පූර්ණයි ඔබ ඔය කියන ද ේ දබාරැව 
සහිතයි ඔබ ඔය කියන ද ේ සංඥාව සහිතයි කියන එක .අනේන ඒක විතර 
ඒ පු ේගලයාදග ආතේමය නසනේන තව එකකේ ඇතේදත නූ. 

නමුතේ අපිට පුළුවනේ භාවනා කරනදකාට දමතුවාකේ කලේ අප ි
ැකපු පිම්බීම පිළිබඳ සංඥාව, හැකිළීම පිළිබඳ සංඥාව, ආශේවාසය පිළිබඳ 
සංඥාව, පරශේවාසය පිළිබඳ සංඥාව, වම තබනදකාට තිදයන සංඥාව, 
 කුණ තබනදකාට සංඥාව, යනදකාට තිදයන සංඥාව, එනදකාට 
තිදයන සංඥාව, කනදකාට තිදයන සංඥාව, දබානදකාට තිදයන 
සංඥාව, සිවුරැ අඳිනදකාට සංඥාව, වැසිකිළි කරනදකාට තිදයන සංඥාව, 
කැසිකිළි කරනදකාට තිදයන සංඥාව, නිශේශේ ව ඉනේනදකාට තිදයන 
සංඥාව, වම බලනදකාට සංඥාව, දපර බලනදකාට සංඥාව, යනදකාට 
සංඥාව, එනදකාට සංඥාව වශදයනේ ඒ සූම සංඥාවකේම කවදාකවතේ නැති 
එකකේ විදිහට අලුදතනේ බැලුදවාතේ, දමදතකේ කලේ අපි ඒකානේතදයනේම 
ඇතේත ැකේකා, දවේච සි ේධිය සත‍ සි ේධි කියලා කිේවට, බලනදකාට 
සම්පූර්ණ දවනසේ අ හසකේ ඇති කරගනේන පුළුවනේ අලුතේ නව දතාරතුරැ 
ප ේධතියකේ තිදයනවා. ඒ නිසා සංඥා සේකනේධය මිරිඟුවකේ දසේ  කිනේදඩයි 
කියලා කියනවා. මිරිඟුව දමාක  කරනේදනේ? අනේතිමම  රැණු ඉදඩෝදරදි 
ජලසේකනේධයකේ මවලා දපනේවනවා. ඒ තරමටම කළු සුදු දවනසකේ 
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තිදයනේදන. නමුතේ ජලසේකනේධයට රැවදටන ඇතේදතා දකාේචරද ෝ 
ඉනේනවා. දුවනේඩ දුවනේඩ දුවනේඩ තමනේදගේ ඇදඟේ තිදයන දාඩිය ටිකතේ 
දාලා තවතේ දේලිලා නහිනවා. ඒක තමා මරීචිකූපමා සඤ‍්ා කියනේදන. 

සංඥාවට පසේදසේ තමයි දේතනාව එනේදනේ, බලනේඩදකා දමාන 
තරම් භයානක  කියලා. සංඥාවට පසේදසේ සංදේතනා. දම් දේතනාව 
ගනේදනේ අර දමතුවාකේ කලේ තමනේ ඔපේපු කරනේට ඉදිරිපතේ කරදගන ආපු 
අර අතිනේ දාගතේතු ටික සත‍ කරලා දපනේනනේට සඛු කරලා දපනේනනේට 
සුභ කරලා දපනේනනේට නිත‍ කරලා දපනේනනේට දනාකරන 
දපරෝඩාකමකේ නූ, දනාකරන ජඩකමකේ නූ. දම්ක ද ේශපාලනයකේ විතරකේ 
දනදමයි අභ‍නේතර ද ේශපාලනයකේ. අපිම අපි රවට්ටන හැටි.  කි ේදිම 
දේතනාවකේ අවශ‍ නූ . සයිලේල සතුටිනේ සියලේල ඇතේත හැටියට සියලේල 
සත‍ තතේතේවදයනේ දපේනවා. දමාක , දලෝකදයේ අඩුවකේ නූර ලුණු ඕනැ 
කරනේදනේ නූ . ඒකට කටගැසේමකේ ඕනැ නූ . දලෝකය දුවනවා. අපි 
දේතනා දකරැවතේ නැතතේ නැදගනහිරිනේ ඉර නගිනවා. බටහිරිනේ ඉර 
බහිනවා. අපි හිතනවා මම නැතේනම් බූ. දම් දවලාදවදි දම්ක දමදහම 
දමදහයවනේඩ ඕනැ, දමදහම පරදයෝග කරනේන ඕනැ, දමදහම දේතනා 
කරනේට ඕනැ කියලා අපි පරධාන වශදයනේ වැඩිම පෘථගේජනකම ඇති 
එකේදකනා වැඩිදයනේම දේතනා පහළ කරනවා. නමුතේ පහු දවනදකාට 
පහු දවනදකාට අපිට දේතනා ගැන කතා කරනදකාට වදගේ අපණේණක 
පරතිපතේතියට වැදටනවා. දලෝකදයේ අෂේටදලෝක ධර්මයකේ තියනවා, ඒකට 
කම්පා දවනේට දවනේට දේතනා වැඩි දවනවා. කර්ම රැසේ දවනවා. දීර්ඝ 
සංසාදරකට වාසනා ලබනවා. 

නමුතේ එක චිතේතකේෂණයකේ ඉවසනවා නම් ඛන‍්තී පරමං ත්පා 
තිතික්‍ඛා කියන විදිහට එක චිතේතකේෂණයකේ ඉවසනවා නම් අපට 
දතේදරනවා, අපි දපනේවනේන හ නේදනේ මවා පානේන හ නේදනේ ඔපේපු 
කරනේන හ නේදනේ අනුනේ දමදහයවනේන හ නේදනේ සත‍ ද ේට වඩා 
දමාන තරම් දබාරැ ද ේකට ? සත‍ ද ේ ඔපේප ුකරනේන ද යකේ නූ. සත‍ 
ද ේ මදගතේ දනදමයි. සත‍ ද ේට සිංහල බු ේධාගමකුතේ නූ. සත‍ ද ේට 
කාදලකුතේ නූ. සත‍ ද ේට ද ේශයකුතේ නූ. වාදයෝ ධාතුදේ තිදයන 
කම්පන චංචල ගතියට කවුරැතේ මුකේකු ගහනේඩ ඕනැ නූ. ඒ තමයි ඒදක 
සේවභාවය, ධර්මතාව. පඨවි ධාතුදේ තිදයන කකේඛල ලකේෂණයට 
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කවුරැතේ දමානවතේ එකතු කරනේන ඕනැ නූ. එකතු දකරැදවාතේ 
දවනේදන සංසේකාර තමයි. දේතනා තමයි . කර්ම තමයි. අපිට අවශ‍ 
දවලා තිදයනේදනේ ඇතේත ඇති සැටිදයනේ  කින එකයි. දේතනාව ඔපේපු 
කරලා දපනේවනේඩ හ නේදනේ විඤ්ේාණ මට්ටදම්ම තමනේ දම්කට එකත ු
කරපු කටගැසේමමයි. අර ධචත‍ය පිටිනේ ඇ පු දරදි ටික ඇතේත 
සිදමනේතිදයනේ හ ලා කපරාරැ කරපු එකකේ කියලා දපනේවනේඩයි දම් 
දේතනාව දුවනේදන. ඒ නිසා කර්ම රැසේ දවනව  කියලා දමතනදි 
අහනේඩ ද යකේ නූ. අනාකූලව ගලා බහින දම් පරවාහය ඇතුළට බැහැලා 
කලඹලා කම්පන දකරැවට පසේදසේ තමනුතේ දතදමනවා. පරවාහයතේ 
ව‍කූල දවනවා. 

දමනේන දම්ක තමයි පෘථගේජන ගතිය. ඒකයි සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ බාදගට හිනා දවලා බලාදගන ඉනේදනේ. දේතනාව නැති 
වුදණාතේ මිනිදහකේ නූ. නායකතේවයකේ නූ. හැසිරීමකේ නූ. පරයතේනයකේ 
නූ. හුඟද දනකේ හිතනවා අදේතනික, නැතේනම් අපණේණක පරතිපදාව 
කියන එක පරතිගාමී වැඩකේ කියලා. අභිවෘ ේධිය කැමති නැති වැඩකේ 
කියලා. දමාක  යමකේ දනාකර සිටීදම් අකිරියවාදී වැඩ පිළිදවළකට 
යනේන හ නවා. නමුතේ දමතන පැහැදිලිවම මතක තියාගනේන ඕනූ 
දථරවා දයේ පැහැදිලිවම අමතක දවේචි යට ගිය මැකිේචි දකාටස. 
දම්දකදි පරත‍කේෂ කරනේන පුළුවනේ, සේපර්ශ කළ යතුු දකාටසකේ නැතුවා 
දනාදවයි. භයානකකම තදියනේදන ඒක දනදමයි. ඒක සම්පූර්ණ කිරීම 
සඳහා අතිනේ දාපු දකාටස ඔපේපු කරනේට දම් දේතනා පහළ කිරීදම් ඇති 
ගතිය නිසා දේතනාව තමනේ විසිනේ එකත ුකරගතේත ද යකේ. ඒක ඔපේපු 
කරලා දපනේවනේඩයි දමේචර දම් සංසේකරණය කරනේදන. දේතනාවට 
කියනව සංසේකාර කියල. 

දම් ප ේධතිදය සංසේකාරවල තිදයන පරධානම ලකේෂණය තමයි, 
ධචතසිකය තමයි දේතනාව. ඒදකනේ කරනේදන දමාකකේ ? දම්ක 
දේදිකා සැරසිලි දාලා ඔප දාලා පලිපේපුදේ දාලා දම්ක හරි, දම්ක දහාඳ 
එක කියලා දපනේනීමයි. මීපැණි විකුණනදකාටතේ විකුණනේදන පිරිසිදු 
මීපැණි කියලා. මීමැසේදසකුට ඇහුදණාතේ දහම වහ කාලා නහිනවා. 
පිරිසිදු කරනේන ද යකේ නූ මීපැණි කියනේදනේ පිරිසිදු ජාතියකේ තමයි. 
දම්කට පැණි දවනුවට අතිනේ දකාදකෝ පැණි දාපු නිසයි පිරිසිදු මීපැණි 
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කියලා එයාට දබෝේ එකකේ ගහනේන දවනේදනේ. පිරිසිදු එළකිරි කියනේන 
ද යකේ නූ එළකිරි පිරිසිදු තමයි. නමුතේ ඒකට ඇලේ වතුර වකේකරන නිසයි 
දම්කට පිරිසිදු එළකිරි කයිලා දබෝේ එකකේ ගහනේඩ දවනේදන. ඒ නිසා 
යමකේ කවුරුහරි හුවා  කේවනේට හ නවා නම් මතක තියාගනේඩ ඕනූ 
අනිවාර්යදයනේම ඒදකේ දමාකකේ හරි අතිනේ දාපු දකාටසකේ තිදයනවා. 
සංසේකරණය කරන ල  දකාටසකේ තිදයනවා. නියම ද ේට කිසීම දවළඳ 
පරචාරයකේ අවශ‍ නූ. කපදුවාතේ ඕනැ නූ. 

ඒ නිසා දුකේඛ දේ නාවට පසේදස සුඛ දේ නාවට ඇවිලේලා සුඛ 
දේ නාදවනේ අදුකේඛමසුඛ දේ නාවට යනදකාට දම් දේතනාව 
ඇණහිටිනවා. දේතනාව එතන එතන නතර දවනවා. ඕනේන එතදකාට 
ඒ භාවනා කරන දකනාට හරී පාළුයි. හරීයට නිනේ ට වැදටනවා. හරහට 
යනවා තමනේදග ඉරියේව. ඒ දමාක , අර දේතනාදවනේ කරන කුපේපන 
ගතිය සංසේකරණය කරන ගතිය කටගැසේමකේ ද න ගතිය මනුෂ‍යාදග 
හිත අවුසේසන ගතිය එතන නූ. එනේන ඒ නිසාමයි බණකිනේ දම්ක අහලා 
ැනගනේට ඕනැ. භාවනාදේදී යම් දවලාවක අරමුණ ඒකාකාර දවනවා 
නම්, ඒක නීරස ගතියකට පතේ දවනවා නම්, සි ේධි බහුල නැති 
තතේතේවයකට පතේ දවනවා නම් කාරණාව දතේරැම් අරගනේට ඕනූ 
එතදකාට දුකේඛ දේ නාව ගිහිලේලා අරමුණ මූණට මූණ දාලා තිදයනවා. 
අරමුණ නීරසයි. අරමුණ ඒකාකාරී. දමාක  දමතන දේතනාව නූ. 
දම්දක අලුදතනේ දපනේනනේන ද යකේ නූ. පිරිසිදු මීපැණි කියලා ගහනේන 
ද යකේ නූ. පිරිසිදුව තමයි මීවද ේ තිදයනේදනේ. 

දම් තතේතේවයට යනදකාට අනුනේ තමනේට කරන ද යකේ විතරකේ 
දනදමයි, තමනේ තමනේටතේ වංචා කරගනේනවා. දමදතනේදි නිේබිදාවට 
වැදටනවා හිත. විනේ නය නැතිව යනවා. දමනේන දම් දේතනාදේ දරෝග 
ලකේෂණයකේ තමයි විතකේකය කියලා කියනේදන. යමකේ දේතනා කරනවා 
නම්, දමදහයවනවා නම්, පරයතේන කරනවා නම්, ඒකටම හිත නංවමිනේ 
ඒක පිළිබඳව ආකලේප විකලේප ැකේීම තමයි විතකේක කියලා කියනේදන. 
ඒ බැඳගතේත දබදර් ගහන එක තමයි විචාරය කියලා කියනේදන. දබදර් 
බැඳගනේන එක විතකේකය. විචාරය කියලා කියනේදන බැඳගතේත දබදර් 
ගහන එකය.ි මලකට බඹදරකේ ඇවිලේලා වැදටන එක විතකේකය. බඹරා ඒ 
දරානේ පටි ඇවිදිමිනේ ඇවිදිමිනේ දරානේ එකතු කරන එක විචාරය. 
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ඝණේඨාරයකට දගඩිදයනේ ගහන එක විතකේකය. ගහන ඝණේඨාරදයේ ශේ ය 
හේම්...ම්....ම්...ම්... ගාලා ද ෝංකාර ද න එක විචාරය. එතදකාට විචාරය 
කයිලා කයිනේදනේ අර විතකේකදයනේ කරප ුද ේ නැවත නැවතතේ  හසේවර 
කරමිනේ ඒකටම හිත දමදහයවමිනේ එයටම හිත දමදහයීමය.ි අරක 
අතගගා සම්බාහනය කරමිනේ බලන එක තමය ිවිචාරය කයිලා කියනේදන. 

දම් විතකේක විචාර ද කට ආවට පසේදසේ ඒ පු ේගලයා තුළිනේ 
විඤ්ේාණදයදි කරගතේත අතිනේ දාන ගතිය, සඤ්ේාදේදි කරන පරණ 
සඤ්ේා එකතු කරලා දහාඳ නරක වශදයනේ කළු සුදු වශදයනේ දබ න 
ගතිය, ඊගාවට සංදේතනා වශදයනේ කරන ද ේවලේ එළියට වැගිදරනේන 
පටනේගනේනවා. විතකේකදයදි ඇතේතටම එළියට වැගිදරනේදනම නූ. 
පරිවුට්ඨාන මට්ටදම් තිදයනේදන. කාම විතකේක ව‍ාපා  විතකේක විහිංසා 
විතකේක වදගේ හිදතේ නගිනවා. විචාරයට යන දකාට දම්ක පුපුරනේන 
කිට්ටු දවනවා. පුපුරැ ගහනවා ඉනේන බූ. දම් විතකේක විචාර ද දකේ 
දහාදි ගලන දවලාව තමයි, සැරව ගලන දවලාව තමයි වචනය කියලා 
කියනේදන. වචී සංඛාර කයිලා කියනේදනේ විතකේක විචාරවලට. ඒ මට්ටමට 
එනදකාට ඒ පු ේගලයාට ැනේ  රනේඩ බූ. කියනේඩම ඕනූ දපනේවනේඩම 
ඕනූ දමතන අසාධාරණයකේ තිදයනවා, දමතන මදග පැතේත හරි, 
දමයාදගේ පැතේත හරි කියලා. දමාක , අර තමනේ අතිනේ දාගතේත දකාටස 
ැනේ නිෂේපරභා දවනේඩ කිට්ටු නම් ඒ පු ේගලයා ඒකට සාකේකි දීලා ඒක මතු 
කරනේන උතේසාහ කරනවා. විතකේක විචාර ද දකේ දම් වැඩපිළිදවළ නිසා 
අ  ජන මාධ‍දයේ මුල මැ  අග දහායාගනේන බැරි තරම් අවුලේ දවලා 
තිදයනවා. සත‍ අසත‍ ද ක දකෝක  කියලා හිතාගනේන බැරි දවලා 
තිදයනවා. දම් අදපේ ඇතුදළ තිදයන විතකේක විචාරවල ව‍සනයම 
තමයි. වියවුලම තමයි. 

දමනේන දම්ක  කිනේඩ නම්, විතකේක විචාර කියන ද ක 
ඒකානේතදයනේම තමනේම ඇති කරගතේත ද යකේ බව දතේරැම්ගනේනට නම්, 
ඇතේත වශදයනේම සුතමය වශදයනේ අහලා තිදයනේට ඕනැ. සාකේඡා 
වශදයනේ සාකේඡා කරලා තිදයනේට ඕනැ. කැකිලේදල රජ්ජුරැවනේදග නඩු 
තීනේදුව අපි එදා ඉදිරිපතේ කරගතේතා. හදිසේසිදය මනුෂ‍යාදගේ දගයකේ 
පැතේතකට ඇල දවලා කඩා වැටුණට පසේදසේ ඒ මනුෂ‍යා රජ්ජුරැවනේට 
දචෝ නා කරනවා දගේ හ පු කුඹලා වැරදි දකරැවයි කියලා. ඇතේත. 
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රජ්ජුරැදවා කුඹලට මරණ  ඩුවම නියම කරනවා. කුඹලා කියනවා 
ඇතේතටම මම දම් මැටි අනන දවලාදේ ගතේත කදළේ කට ඇ  දවලා. 
ඒ නිසා වතේකරනේන ඕනැ පරමාණයට වැඩිදය වතුර වැකේදකරැණා. මැටි 
කඳ බුරැලේ වුණා වැඩියි. ඒ නිසා දගේ හ නදකාට මැටි බරකමටය ි
කඩාදගන හැළුදණේ. ඒ නිසා කදළේ හ පු මිනිහදගයි වැරැ ේ  තිදයනේදනේ. 
ද ේවයනේ වහනේස, කරැණාකරලා මම ඒ වැරැ ේ  ඇතේත බව පිළිගනේනවා . 
මම දනදමයි වැරදිකාරයා. ඊට පසේදස කුඹලා අලේලගනේනවා. එදහම 
එදහම දිගිනේ දිගට දිගිනේ දිගට කටයුතු කරදගන කරදගන ගියහම 
අනේතිමට බලනදකාට එකේදකදනකේවතේ වැරදිකාරයා දනදමයි. අර අහක 
ඉනේන බඩ මහත තම්බි දකදනකේ ඉදිරිපතේ කරගනේනවා. දමාක , මඟුලේ 
ඇතාට පාගලා මරනේන අමාරැයි අනේතිමට අහු දවේච වැරදිකාරයා. 
ඉතිනේ නඩුදව සියලේල සාධාරණයි. ඔකේදකාම හරි. අහක යන 
මනුෂ‍දයකේ මරලා දානවා. හැම දකදනකේම දහේතු  කේවනේදනේ 
දමාකකේ ? බාහිර දහේතුවකේ නිසයි දම්ක වදුණේ. 

ඒ නිසා විතකේක විචාරවලට යනදකාට අපි ළඟ පුදුමාකාර විදිහට 
දම්ක අනුනේට දහේතේත ු කරනේඩ හ නවා. දමාක  ැනේ තුවාදලනේ 
පැහැවලා සැරව එන දවලාව. වරකේ සුචිදලෝම යකේෂයා බුදුරජාණනේ 
වහනේදසේදගනේ අහනවා එක එක රා්ගා ච ්දා්සා ච කු්තානිදා්නා - 
දම් ඇති දවන රාග විතකේක විචාර ද ෝෂ විතකේක විචාර දකාදහනේ  
හටගනේදන? අරතී රතී ්ලාමහං්සා කු්තාජා - අපි තුළ ඇති දවනවා 
භාවනා රතිය, අනිකේ ද ේවලේවලට අරතිය. නැතේනම් අනිතේ ද ේවලේවලට 
ඇති රතිය, භාවනා අරතිය. දම් වදගේ ද ේවලේ. නැතිනම් දලෝමහංසය. 
දලෝමහංස දවනවා කියනේදනේ ඇදඟේ මයිලේ දකළිනේ හිටිනවයි කියන 
එක. සෘජු දවලා තිදයනවා. දම්ක දකාදහනේ  එනේදන? ඒ වදගේම 
අහනවා කු්තා සමුට‍්ඨාය ම්නාවිතක‍්කා - හිතට පහළ දවන විතකේකවල 
පටනේගැනේම දකාදහ ? කුමාරකා ධඞ‍්කමි්වාස‍්සජන‍්ති - කුමාරිකාවනේ 
දසලේලම් කරනදකාට කැරකිලා ආපහු එන වංකය වාදගේ දම් නිදාන 
දකාදහ තිබුණතේ දම්ක අපි ගාවට කැරකිලා එනව නම්, වධ හිංසා 
පමුණුවනව නම් දම්දක හටගැනේම දකාදහ ? 

සාධාරණ පරශේනයකේ යකේෂයා අහනවා. ඒ දමාක , රාග  ේදේෂය 
පිළිබඳව අපි හුඟාකේ දවලාවට හිතනේදනේ රාගජනක අරමුණු නිසා රාගය 
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එනවය, ද ෝෂජනක අරමුණු නිසා  ේදේෂය එනවය, දම් දලාමු 
ැහැගනේදනේ අපිට ඕනූකමකට දනදමයි . අපිට දලාමු ැහැගැනේදවනේන 
ඕනැකමකේ නූ. දම් අසවලා කරපු ද ේ නිසයි දලාමු ැහැගැනේදවනේදනේ. 
එදහම නැතේනම් අපිට භාවනා රතිය භාවනා අරතිය එනේදනේ කට්ටිය 
භාවනා කරනේදන නැති නිසා. නැතේනම් වැසේස වහිනේදන නැති නිසා. 
දාඩිය දාන නිසා. නානාපර විදිහට භාවනා රතිය අරතිය අපි විසේතර 
කරනවා. කු්තා සමුට‍්ඨාය ම්නාවිතක‍්කා  - මදනෝ විතකේක ගැන 
කිේවහම දමදලෝ මිනිදහකේ කවදාකවතේම හිතනේදන නූ දම් විතකේකයට 
දහේතුව ඇතුදළ කියලා. හිතනේදනේම ඒ විතකේක පහළ වුදණේ අහවලේ 
කාරණාව නිසා. නමුතේ ඒ දකාදහාම හිතුවතේ ඕක කැරකිලා ඇතුළට 
වදිනවා. ඒක නිසා කුමාරකා ධඞ‍්කමි්වාස‍්සජන‍්ති කියනවා. දම් වංක 
කියන ප ය අටුවාදවදි විසේතර කරනේදන කපුදටකේ අලේලදගන කකුල 
නූදලනේ බැඳලා ඌ පියාඹනේන හ ලා කකුල ගසේසනදකාට ඌ ආපහු 
ඇ දගන වැදටනේනා දසේ. 

මම එ තේ කිේව වදගේ මට හිතුණා දම් වංක කියන ප ය හුඟාකේ 
ගැළදපනවා භූමරංගයට .දම් වංක කියන ප ය පාවිේචි දවනවා 
විනදයතේ. කුඩා නගුදලනේ දකළිනේනා දසේ කියලා තමයි එතන අර්ථය 
ද නේදනේ. බූමරංගය ගියහම ඒක කැරකිලා ආපහු තමනේදග මුලට 
වැදටනේනා වදගේ රාග  ේදේෂ, ඒ වදගේම රති අරති දලෝමහංස මදනෝ 
විතකේක කියන ද ේවලේ ඇතුළිනේ හටගනේදනේ. සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
උතේතර ද නවා , 

රා්ගා ච ්දා්සා ච ඉ්තානිදානා 
අරතී රතී ්ලාමහං්සා ඉ්තාජා, 
ඉ්තා සමුට‍්ඨාය ම්නා විතක‍්කා 
කුමාරකා ධඞ‍්කමි්වාස‍්සජන‍්ති. 

ඊට පසේදසේ දබාදහෝම ලසේසනට සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
දපනේවනවා රාග ද ෝෂ දමෝහ රති අරති දලෝමහංස මදනෝ විතකේක 
කියන දම් ද ේවලේ ්ස‍්නහජා අත‍්තසම‍්භූතා  - ඇතුළතිනේම හටගතේත 
ඇතුළත සිදනේහදයනේමයි දම්වා වැදඩනේදනේ. 
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ඒ වාදගේම නි්ගරාධ්ස‍්සව ඛන්‍දධජා  - දම් නිදගරෝධ කයින ගදහේ - 
ඒ කියනේදන නුග ගදහේ - අරළු බහිනේනා දසේ. අරළුව බහිනේදනේ උඩ 
ඉඳලා පලේදලහට, ඒක ගදහේ නිෂේපා නයකේ. ඇදටනේ කඳ නඟින එක 
ඇදට් නිසා කඳ හැදීමකේ. දමතන දවලා තිදයනේදනේ කදඳනේ අරළු බහින 
එක. ඒ අරළුව අනේතිමට මලුේ කඳ වසා ලනේනා දසේ, අර පිටිනේ ඇති දවන 
විතකේක විචාර එනදකාට අපිට මතක නූ දම් විඤ්ේාණ මට්ටදම්දීම අපි 
දමානවද ෝ දම්කට ැම්මා, ඒක ඔපේපු කරනේනයි දම්  ඟලනේදනේ කියන 
එක. ඒ වදගේම තමයි පුථු විසත‍්තා දම් පෘථගේජන වූ විසතේත සතේතේවදයෝ 
දමනේන දමේවට බැදඳනවා. 

දම්ක අයිනේ කරගතේතා නම්, දම් බව ැනගතේතා නම් එතනම 
එයාට නිවනේ සැප ලැදබනවා. එදහම නැතේනම් දම් කවුරැතේ කරන 
ද යකේ දනදමයි. හැම චිතේත ීියකදීම මුල දම් දකදලසන ගතියකේ  - 
අපිම දම්කට මුහුනේ ැමිලේලකේ කරනවා. අනේතිමට ැවිලේල ආවට පසේදසේ 
නම් අපට දපේනේදන අලේලපු දග ර එකේදකනා හූනියනේ කරලා තිදයනවා. 
අසවලා මට ධවරකමට තරහකමට දම්ක කරලා තිදයනවා. ඒක කවුරැ 
හරි ඔපේපු කරනේන හැදුවතේ දම් පු ේගලයා පුදුමකාර දවදහසකට පතේ 
දවනවා. දමාක , අර කලිනේම ගතේතු තමනේ එකතු කරගතේත ද ේ ැකේකා 
කියලමයි හිදතේ තිදයනේදන. ඇහුවා කියලමයි හිදතේ තිදයනේදන. අහපු 
ද ේ අඩ ුපාඩු තිදයනවා ඒකට මම අතිනේ දාලයි දම් චිතරය මවාගතේදත 
කියන එක ැකගනේට කැමති නූ. 

ඒක නිසා සර්වඥයනේ වහනේදසේට මහා බරපතළ තැනකට 
දයෝගාවචරයා භාවනාදවනේ දගනේවනේඩ සි ේධ වුණා. ඒ අනුව, දම්ක 
නිසාම පුළුවනේ තරම් ශලීදයදි දුකේඛ දේ නා අඩ ුවන සඛු දේ නා දගන 
ද න බරපතළ දේතනා අඩ ු තැනකට විපසේසනා දයෝගාවචරදයා 
දගේනේන සි ේධ දවනවා. දමාක , දම්කට අහු දවලා දේග දවලා ව  
දවන දවලාදවදි දම් වදගේ ැනුමකේ අවදබෝධ කරගනේන අමාරැයි. ඊට 
පසේදසේ කියාද නේන දවනවා දම් සුඛ තැන ඉඳලා සුඛ දුකේඛ ද කම 
නැති උදපේකේෂාවට යන එක ගැන. උදපේකේෂාවට ගියාම දේතනා පුළුවානේ 
තරම් අඩුයි. අරමුණට ඔදහේ මූණ දාදගන ඉනේන පුළුවනේ. දබාදහෝ දවලා 
ඉනේඩ පුළුවනේ. එතදකාට තමනේට දතේදරනේන පටනේ අරගනේනවා දම්දක 
රසවතේ බවකේ නූ. සි ේධි බහුල භාවයකේ නූ. එතදකාට නිනේ ට 
වැදටනවා. දයෝගාවචරයා  කේෂ නම්, විපසේසනා දයෝගාවචරදයකේ නම් 
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දතේරැම්ගනේන ඕනැ ත බල දුක තිදයන දවලාදවදි අපට දේතනා 
වැඩපිළිදවළවලේ විතකේක වැඩපිළිදවළවලේ විඤ්ේාණ වැඩ පිළිදවළවලේ 
 කිනේන බූ. ඒක හරියට බලවතේව දේදගනේ වැඩ කරන විදුලි උතේපා ක 
යනේතරයකේ වාදගේ. එතදකාට යනේතරය අඳුනාගනේන අමාරැයි. යනේතරය 
නතර කරනේන ඕනූ. නතර කරලා දහමීහිට කරකවනදකාට ැනගනේන 
ඕනැ දම්දක කූලි වැඩ කරනේදනේ දමදහමයි කියලා. අනේන ඒ වදගේ 
දුකේඛ වේ නාව පරහාණය කරනේන ඕනැ සුඛ වේ නාදවනේ. සුඛ දේ නාව 
අදුකේඛම සුඛ දව නාදවනේ. දවන විදිහකට කියනවා නම් නරක දහාඳිනේ 
අයිනේ කරනේන ඕනැ. දම්කට නම්  ූතම උසේසලා ඡනේද  ද නේන 
හුඟද දනකේ කැමතියි. නමුතේ අවාසනාවට දහෝ වාසනාවට සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ කියනවා දම් දහාඳතේ අයිනේ කරනේට ඕනැ, දහාඳ නරක ද ක 
නැති තැනට යනේන. 

ඔදතනේට ගියාට පසේදස පරධාන සටන, ආගම සහ ධර්මය අතර 
සටන, පු ේගලයාදගේ ඇතුදළ දමාළය සහ හෘ ය වසේතුව අතර සටන 
දිගටම පටනේගනේනවා. හුඟද දනකුට අවශ‍ දවලා තිදයනේදන දහාඳ 
දවනේඩ. දහාඳිනේ වඩා දහාඳ දතෝරනේන යනදකාට දලෝකය හරියට 
දමානේටිදසෝරි පංතියකේ වාදගේ. පුදුමාකාර කථංකථී භාව තුවංතුවං භාව 
්පසුඤ‍්ඤ භාව, දම් ‘දහාඳ’ දේරගනේට. නමුතේ දහාඳට වඩා දහාඳකේ 
තිදයනවා. ඒකට තමයි වඩා දහාඳ කියලා කියනේදන. ඒකට තමයි 
උදපේකේෂාව කියලා කියනේදනේ. අනේන එදතනේට ගිදයාතේ විතරකේ දම් 
මදනෝ විතකේක ඇති දවන හැටි, දේතනා පහළ දවන හැටි, විඤ්ේාණය 
අපිට දම් ඇසේබැනේදුම් කරන හැටි, සංඥාව අපට මිරිඟුවකේ වශදයනේ 
දපදනන හැටි, රූපය දපණ පිඬුවකේ වදගේ දවන හැටි, සංසේකාර 
නැතේනම් දේතනා දකදසලේ කඳකේ වාදගේ පතුරැ ගහනේන පුළුවනේ 
සේවරූපය දහාඳට දපේනේන පටනේ අරගනේනවා. 

දම්කට දහේතුව තමයි එතදකාට දම්වා සුඛය සභුය ආතේමය 
වශදයනේ බදාගනේන අලේලගනේන දකදනකේ ඇතේදත නූ. ඒ පු ේගලයට 
තිදයනේදනේ ධර්ම දකාටසේ වශදයනේ දම්වා කපලා දකාටලා බලන එකයි. 
ආනේන ඒ මට්ටමට එනදකාට නම් ඒක  කිනේඩ නම් පටිේච සමුපේපා ය 
අත‍වශ‍යි. එතදකාට නම් බුදුහාමුදුරැදවා දපේනවා. ධර්මය  කිනදකාට 
බුදුනේ දපේනවා. ඊට පසේදසේ තැනේ තැනේවලට ගිහිලේලා වනේ නා කරනේඩ 
අවශ‍තේ නූ. ඒ හ  ඇතදුළේ බු ේධ වනේ නාව සි ේධ දවනවා. එතදකාට 
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බු ේධානුසේසති භාවනාව කියලා අලුදතනේ කරනේන ද යකේ නූ. ඒකට 
තමයි බු ේධානුසේසති භාවනාව කියනේදනේ. ආනේන ඔදතනේට එනදකාට 
හරියට රණේඩු. ඕකට තමයි නිකාය දභේ යයි භාවනා කරමදේ යි. ඒ වදගේම 
නා නා පරකාර ද ේවලේ මතු දවලා තිදයනේදනේ ඔනේන ඔතන. 

ඒ නිසා සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඒ යකේෂ දසේනාධිපතියට ද ේශනා 
කරනවා යම් කිසි දකදනකේ විතකේක විචාර දිදගේ ගහිිලේලා පරපංච කරලා 
තමනේම තමනේදගේම හිතුවිලි රාශිදයනේ මැදි දවලා වට දවලා පැටලිලා 
පඹ ගාදලේ පැටලුණා වදගේ කියන කතාව යම් කිසි දකදනකේ ඒ විදිහට 
 නේනව නම් ඔහු කවදාකවතේ ඊට පසේදසේ දම් වදගේ විතකේක ඇත ිකරනේදන 
නූ. ඒදක නිදානය  නේනවා නම් කවදාකවතේ ඇත ිකරනේදනේ නූ. යකේසයට 
කයිනවා උඹ ැනගනිනේ, දමනේන දම්ක තමනේම ඇති කරගතේත අවලුකේ 
බව  නේනවා නම් ඒ ප ුේගලයට කවදාකවතේ ආදයේ එනේදන නූ. ඒ ප ුේගලයා 
තරණය කරනේන අමාරැ දම් දුෂේකර වූ සංසාදර් තරණය කරනවා. දපර 
දනාතබිුණු ආදය නැවත නූපදින තතේතේවයකට පතේ දවනව. 

ඒදක හැබැයි එක චිතේත ීියයි වැදේට තිදයනේදනේ. ඒ නිසා 
කියනවා අකාලිකයි කියලා දම්ක යම් දකාටසක යම් තැනක යම් 
දමාදහාතක දතේරැම්ගතේත නම් එතනදිම දුක ඉවරයි. දවන විදිහකට 
කියනවා දම්කට ත ංග නිේබුතිය කියලා. එක චිතේතකේෂණයක දහෝ 
අහන දවලාදවදීම මම ැනේ අහනවා, නුපුරැදු ශේ යකේ  ගැහැනු 
ශේ යකේ  වදමනේ   කුදණනේ  කියන කිසිම අඩුපාඩුවකේ නැතිව පූර්ණ 
කාලීන ඇහීම සි ේධ දවනවා නම් ඒ පු ේගලයා ඒ ශේ ය නිසා ආදයේ 
දකදලසේ පහළ කරනේදනතේ නූ. සංඥා ඇති කරනේදනතේ නූ. දේතනා 
කරනේදනතේ නූ. විතකේක විචාරතේ නූ. ඇහීම සි ේධ දවනවා නම් එතනතේ 
නූ දමතනතේ නූ ඒ ද ක අතරතේ නූ. එතන දුදකේ දකළවරයි. 

බාහිය දාරැචීරියට කීදවතේ ඇහීම ඇහීම මට්ටදමනේ නතර 
කරනේන. ැකීම ැකීම මට්ටදමනේ නතර කරනේන. ගඳ සුවඳ බැලීම රස 
බැලීම සේපර්ශ කිරීම එතනිනේම නතර කරනේන. ඒ පිළිබඳව කතා බහුල 
භාවයට යනේන එපා. විතකේක විචාර බාහුල‍යට යනේන එපා. ඒක පරපංච 
කිරීමකේ. ඒක රාග  ේදේෂ දමෝහ වැඩීමකේ. දම්ක තමයි සංසාදර 
කයිනේදනේ. ඒ නිසා ි ්ට‍්ඨ ි ට‍්ඨමත‍්තං භවිස‍්සති ැකීම ැකමී පමණිනේ නතර 
කරනේන. ඒ වදගේම ඇහීම ඇහීම පමණිනේ නතර කරනේන. ගඳ සවුඳ බැලමී 
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රස බැලමී එතනිනේ නතර කරනේන. කලේපනා දකරිලේල එතනිනේ නතර 
කරනේන. ඒක පළුුවනේ. නැතේනම් සර්වඥයනේ වහනේදසේ දමදහම කයිනේදනේ 
නූ. ඒක පැහැදිලවිම පරකාශ කරලයි තදියනේදනේ. ඒක පළුුවනේ. ඒකයි 
ඔදේ ශකිේෂණය විය යතුේදතේ. එදහම නැතවි තමනේ දම්කට අලුදතනේ 
මහුුනේ දාලා පැහුණට පසේදසේ ඒක ඔපේපු කරනේන රට රාජ‍වල ගහිිලේලා 
ඉවර දවලා තැනේ තැනේවල අනුනුතේ පටලවාදගන දම් කරන ද ේශනාවට 
වඩා ඉතාමතේම වටිනාකමකේ තදියනවා ඇතුළට බණ කයින එක. 

දමනේන දම් විදිහට චිතේත ී ියක මුලදිම තමනේ අනිවාර්යදයනේම 
ඒක දකදලසනවා. ඒ ද ේවලේ තමයි අනේතිමට තමනේ දකදලසනේදනේ 
කියන බව ැනගනේඩ ඉතාමතේම මනේ ගාමීව චිතේත ීිය දුවනේඩ ඇරලා 
සති සම්පජඤ්ේඤ්යට ලකේ කළහම තමනේ දකාතනදී  දම්කට අහු 
දවනේදන, තමනේ දකාතනදී  දම්ක දකදලසනේදන, තමනේ දකාතනදී  
දම්ක අවලුේ කරනේදන, නැතේතම් සිංහදලනේ කියනවා නම් අනාගනේදන? 
අනේන ඒක  කින එකට තමයි පටිවිපසේසනාව කියලා කියනේදන. 
සිතුවිලේලකේ පහළ දවේචි ගමනේ ඊගාවට පහළ දවන සිතුවිලේදලනේ 
ැනගනේනවා ඉසේසර දවලා චිතේත ීිදයදි මනේ දමනේන දමතනදි 
අනාගතේතා. සමහර දවලාවට අපි දම්කට අහු දවනේදන විතකේක විචාර 
මට්ටදම්දි. නමුතේ දහාඳට භාවනාව දියුණු දවනවා නම් දේතනා 
මට්ටදම්දීම අලේලනේඩ පුළුවනේ. විතකේක විචාරවලට එනදකාට 
දේතනාවල සැරව. බැඳගතේත දබදර් ගහන දවලාව විතකේක විචාර 
කියනේදන. නමුතේ ඒදක දේතනාව පහළ දවනදකාටම අලේලනේන 
පුළුවනේ. එතදකාට අපිට දතේදරනේන පටනේ අරගනේනවා දම්කම තමයි 
දම් ඉසේසරහ භාවනා කරන දකනාටතේ දවනේදන. ඊදයතේ මට වුදණේ 
ඕකයි. සතිය සම්පජඤ්ේඤ්ය දනාවුදණාතේ දහට දවනේදනතේ ඕකයි. 

ඒ නිසා දේතනා පහළ වුවණොතේ ඒ කියනේදනේ අදපේ ගඳ 
ගසේසනවා කියන එක. අපි ඒක අනනවා. අපිට කර්ම රැසේ දවනවා. අපිට 
සංසාරයකේ ලැදබනවා. දේතනා නැතිව ඒක  කිනේට නම්, ඇතේත ඇත ි
හැටියට ැකීමට, යථාභුත ඥාන  ර්ශනය පහළ දවනේට නම් දේතනා 
මට්ටමටතේ කලනිේ දම් චිතේත ීිය දිගට යනේන ඕනැ. ඒදකදි තමයි 
සාමාන‍ භාවනා කරමයට කියනේදන  කින චිතේතකේෂණදයේදීම  කින බව 
දමදනහි කරනේන. අහන චිතේතකේෂණදයේදීම අහන බව දමදනහ ි
කරනේන. ගඳ සුව  රස බලන දවලාවක ඒක දමදනහි කරනේන. පිම්බීම 
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හැකිළීම දවන දවලාදවදිම ඒක දමදනහි කරනේන. හිතට චිතකේක විචාර 
පහළ දවනවා නම් ඒකතේ හිදතේ කාලයකේ තසිේදසේ ඇත ි දවේච 
ඇේබැහියකේ. නැතේතම් සූදුවකේ. නැතේතම් මතියකේ මතයකේ පරමා යකේ 
ම යකේ. ඒක ඒ වුණාට පරශේනයකේ නූ. ඒ එක එකකේ දමදනහි කරනේන. 
දමදනහි කරදගන කරදගන යනදකාට දම්දක අඩු ීම දවනේඩ 
පටනේගනේනවා. ඒ අඩු ීම දවේචි  වස දවනදකාට තමනේට දතේදරනේන 
පටනේගනේනවා තණේහාව උපදිනේදන ඇදහේ රූපය නිසා චකේඛ ු
විඤ්ේාණය. එතන ඉඳලා පහළ දවන සේබ චිතේත සාධාරණ කියන සූම 
ද ේම දම්ක කසකවනවා. කසකවලා අනේතිමට තමනේට  රාගනේන බැරි 
මට්ටමට පතේ දවනවා චිතකේක විචාරවලට එනදකාට. එතදකාට අප ි
යනවා දදාසේතරලා දකේනේ ර දපේන කියන මනුෂ‍යිනේ ගාවට. නා නා 
පරකාර කරමදේ  දහායනේන පටනේගනේනවා. 

ඒ නිසා විපසේසනා දයෝගාවචරයට විතරකේ කණේණාඩිය අතට දීලා 
දපනේවනවා දම්නේන පටනේගනේන තැන. ඉතිනේ දම්ක ඉතාමතේම 
දවදහසකර වැඩකේ. ඒ දමාක , තමනේදගේම තියන දකදලසේ තමනේටම 
ඒ ඒ චිතේතකේෂණදය ඇත ිදවන හැටි දපනේවනවා. ඒ නිසා දම්ක පිට 
දකදනකේ දපනේනුදවාතේ දම්ක විශාල භයානක ද යකේ. තමනේටම 
දපනේවනේන පුළුවනේ. ඒ නිසා ඒ ඒ දවලාදව ඇති දවන ධර්ම දකාටසකේ 
තිදයනේදන. පටිේච සමපුේපනේන බවතේ තමනේම දකදලදසන බවතේ 
ඇතුදළනේ හටගනේනා බවතේ දතේරැම්ගනේඩ නම්, සතිපට්ඨාන සූතරදයේ 
සඳහනේ කොරණො මධුපිණේඩික,  ේදවධා විතකේක, විතකේක සණේඨාන ආදී 
සූතරවල සඳහනේ කොරණොවල ආදලෝකදයනේ විසේතර කරගනේට ඕනැ. 

මම හිතනේදන නූ අපිට මීට වැඩිදය අ  කාලය තිදයනවයි 
කියලා. ඉතිනේ මං බලාදපාදරතේතු දවනවා දමතනිනේ අදපේ ධර්ම 
සාකේඡාව ධර්ම ද ේශනය නතර කරනේන. දමයිනේ අදපේ සතිපට්ඨාන 
සූතරදයේ සමු ය සත්‍යය සම්බනේධව ඉදිරිපතේ කරන අවසාන පුරැකතේ අපි 
අ  සාකේඡා කරගතේතා. අපි කරගන යන වැඩවලට දම්දක ආදලෝකය 
ලැබිලා අපිටම අපි ධර්ම ආදාසයකේ දේවා, අපිටම අපි ගුරැවරදයකේ දේවා 
අදපේ චිතේත ීියම අපටි නිවනේ ීියකේ බවට පතේ දේවා කියලා 
පරාර්ථනාදවනේ අ ට නියමිත ධර්ම ද ේශනාව දමතනිනේ සමාපේත කරනේන 
බලාදපාදරාතේතු දවනවා.
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ධ්‍ර්මද ේශනා සකසේ කිරීමට සහාය දුනේ 
පිනේවතුනේ හට කරන පුණයානුදමෝ නාව 

අප අරණය වසේනොසනවයේ භොවනො වුඩසටහනේ සම්බනේීකොරක මහත්‍ේම 
මහත්‍ේමීනේවෙනේ මීට ඉහත්‍දී කරන ලද ඉලේලීමකේ අනුව, ආරණය 
වසේනොසනයට සම්බනේධ දායක දායිකො වබොවහෝ පිරිසකේ ධර්ම වදේශනො 
පිටපත්‍ේ කිරීම, නිවුරදි කිරීම, ටයිපේ කිරීම ආදී කටයුත්‍ුවලිනේ අපට උපකොර 
කළහ. වමම වදේශනො කොණේඩය ඉත්‍ොම වකටි කොලයකදී ඔබ අත්‍ට පත්‍ේ 
වනේවනේ ඔවුනේ අපට දැකේවූ එම කොරුණික සහවයෝෙවයේ පරත්‍ිඵලයකේ 
වශවයනි. ඉදිරි කොණේඩද වමවලස ඔබ අත්‍ට පත්‍ේ කිරීම අපවෙේ 
අභිලොෂයයි. 

ඒ කරන ලද මහඟු කොර්යය වවනුවවනේ පහත්‍ නම් සඳහනේ දායක 
දායිකොවනේට අපවෙේ වෙෞරවය පරණොමය පුද කරමු. වමම නොම වලේඛනය 
සකුසීවම්දී කිසි යම් අත්‍පසු වීමකේ සිදු වී ඇවත්‍ොත්‍ේ ඒ ෙුන අපවෙේ 
කනෙොටුව පරකොශ කරන අත්‍රම, එම අත්‍පසු වීම් දනේවො එවන වමනේ 
වෙෞරවවයනේ ඉලේලො සිටිමු. ඉදිරි කොණේඩවලදී ඒවො නිවුරදි කිරීමට අපි 
බලොවපොවරොත්‍ේත්‍ු වවමු. 

⚫ අනුලො වපරේමචනේර වසොයුරිය - ඩවනඩිනේ, නවසීලනේත්‍ය 

⚫ අයිරිනේ සුබසිිංහ වසොයුරිය - වමලේබනේ, ඕස්ට්‍රේලියොව 

⚫ භොමනී කුමොරවසේන වසොයරුිය - මහරෙම 

⚫ පදේමො රත්‍ේනොයක වසොයුරිය - වමලේබනේ, ඕස්ට්‍රේලියොව 

⚫ වඩොරීනේ වීරසිිංහ වසොයුරිය - බත්‍ේත්‍රමුලේල 

⚫ ත්‍ශිකො මහනොම වසොයුරිය - අලුවබෝමුලේල  

⚫ එම්. මොරසිිංහ වසොයුරිය - මොලවේ  

⚫ උවදේනි ත්‍ිලකරත්‍ේන වසොයුරිය - නකේකොවත්‍ේත්‍ 
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⚫ මොලනී විකරමොරච්චි වසොයුරිය - උදම්ිට 

⚫ ලිලනේෙො බොලචනේර වසොයුරිය - වමලේබනේ, ඕස්ට්‍රේලයිොව  

⚫ මුණිකේ බසේනොයක වසොයුරිය - වමලේබනේ, ඕස්ට්‍රේලයිොව  

⚫ ෙිංෙො ජයවිකරම වසොයුරිය - වමලේබනේ, ඕස්ට්‍රේලියොව  

⚫ පදේමො සමරත්‍ුිංෙ වසොයුරිය - උඩහමුලේල 

⚫ ඩයනො සමරසිිංහ වසොයුරිය - කෑෙලේල 

⚫ නනේදනී වනිෙවසේකර වසොයුරිය - ඕකේලනේ්, නවසලීනේත්‍ය  

⚫ අරුණ ලකේමොලේ වසොයුරො - නවසීලනේත්‍ය  

⚫ ඉෂිංකො සමරවීර වසොයුරිය - වහෝමොෙම 

⚫ ලකේමොලේ නනේදසිරි වසොයුරො - මොවබෝදල 

⚫ විවජ අලිංකොරවෙේ වසොයුරො - වමලේබනේ, ඕස්ට්‍රේලියොව 

⚫ විමලේ ෙමවෙේ වසොයුරො - වමලේබනේ, ඕස්ට්‍රේලියොව 

⚫ බනේදු ෙමවෙේ වසොයුරො - වමලේබනේ, ඕස්ට්‍රේලියොව 

⚫ චිලො ජයවර්ධන වසොයුරිය - සි්නි, ඕස්ට්‍රේලියොව 

⚫ පරියිංකො වමොලේලිවෙොඩ වසොයුරිය - වබොරලුසේෙමුව  

⚫ නදීෂො දිලිනි වසොයුරිය - ඇඹිලිපිටිය 

⚫ අනූෂො ෙුණරත්‍ේන වසොයුරිය - කුරුණෑෙල 

⚫ උදානී හිරනේත්‍ිකො වසොයුරිය - කුළණිය  

⚫ නදීෂො සමරවකෝනේ වසොයුරිය - උලපවනේ 

⚫ දිත්‍ේ අමරවකෝනේ වසොයුරො - බියෙම 

⚫ ඉසුරු වකොඩිත්‍ුවකේකු වසොයුරිය - රොවත්‍ොවත්‍ේත්‍, වමොරටුව 

⚫ වෂහොනේ සිංජන වසොයුරො - මීත්‍ිරිෙල  
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⚫ සුනීත්‍ො දිසොනොයක වසොයුරිය - වකොළඹ 

⚫ ෙයනි සුමත්‍ිපොල වසොයුරිය - වමලේබනේ, ඕස්ට්‍රේලියොව 

⚫ මදුෂොනී නිවම්ෂො වසොයුරිය - වමලේබනේ, ඕස්ට්‍රේලියොව 

⚫ මදුෂේකො අලුත්‍ේවෙේ වසොයුරිය - සි්නි, ඕස්ට්‍රේලියොව 

⚫ දිලිනි ද අලේවිසේ වසොයුරිය - සි්නි, ඕස්ට්‍රේලියොව 

⚫ සුරනේෙනී සමරසිිංහ වසොයුරිය - බරිසේවේනේ, ඕස්ට්‍රේලියොව 

⚫ ධම්ිකො වවලේෙම වසොයුරිය - මුදවෙොඩ, නොත්‍ේත්‍නේඩිය 

⚫ සුනිලේ රත්‍ේනොයක වසොයුරො - මුදවෙොඩ, නොත්‍ේත්‍නේඩිය 

⚫ මලේකොනේත්‍ි ජයසිිංහ වසොයරුිය - නුවෙේවෙොඩ 

⚫ චම්පො කනේනනේෙර වසොයුරිය - මහරෙම 

⚫ වදේවිකො වමනේඩිසේ වසොයුරිය - නොවල 

⚫ නිලූ දිසොනොයක වසොයුරිය - ත්‍ලවත්‍ුවෙොඩ 

⚫ වරෝහිනී වහට්ටටිවෙේ වසොයුරිය - ඕකේලනේ්, නවසීලනේත්‍ය 

⚫ අනුරුදේධ පරියිංකර වසොයුරො - වමලේබනේ, ඕස්ට්‍රේලියොව 

⚫ ඕශොනී වපවරරො වසොයුරිය - නුවෙේවෙොඩ 

⚫ මදාරො විමලරත්‍ේන වසොයුරිය - කුලනිය. 

⚫ චත්‍ුරිකො කොරියවසම් දුව සහ මවනෝහොරී දුව ඇත්‍ුළු ටයිපේ කිරීදමහ ි
දයදුණ කණේඩොයම 

⚫ සමනේ වසොයුරො සහ කුමුදු සමරනොයක වසොයුරිය - වහෝමොෙම, ධර්ම 
වදේශනො ටයිපේ කර දී එම දායකත්‍ේවය දැරීම වවනුවවනේ 

⚫ වච්චත්‍ක ජයවසෝම පුත්‍ො ඇත්‍ුළු (වකොලිටි පරිනේටර්සේ) සහොයක 
කණේඩොයම 
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