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්ය භික්ඛ්ව, අනුක්ම්පයයාථ, ්ය ච ්සාතබ්බං ම්ඤෙයයුං, මිත්තා වා 
අමච්චා වා ඤාතී වා සා්ලාහිතා වා, ්ත ්වා භික්ඛ්ව, චතුන්නං 
සතිපට්ඨානානං භාවනාය සමා ්පතබ්බා, නි්ව්සතබ්බා, පතිට්ඨා්පතබ්බා. 

මහදණනි, මිතු ැ වූ දහෝ ඇමති (යහළු) වූ දහෝ නෑ වූ දහෝ සහදලේ නෑ වූ 
දහෝ යම් දකදනකුනේට අනුකම්පා ක නේනහු නම් යම් දකදනකේ ඇහුම්කනේ 
දිය යුතු දකාට හඟනාහු නම් මහදණනි, දතාප විසිනේ ඔහු සත  
සතිපට්ඨානය වැඩීදමහි සමාදනේ ක විය යුතු හ. වැසේවිය යුතු හ. පිහිටුවිය 
යුතු හ. 

මීතිරිගල නිසේස ණ වනය ආ ණය  දසේනාසනදයේ වැඩ සිටින මහා 
සංඝ  තේනය මූලික ක දගන උදෑසන ධර්ම දදේශනාවකේ පැවැතේීම දශක 
කිහිපයකට අධික කාලයකේ පු ාවටම පැවැතේදවනේනා වූ සම්පරදායකි. දමම 
ගරනේථය සඳහා මුලේ ී ඇතේදතේ 2006-2008 කාල වකවානුව තුළදී මා විසිනේ 
මහා සතිපට්ඨාන සූතරය මුලේ ක ගනිමිනේ එදසේ දනේවාසික මහා සංඝ තේනය 
උදදසා පවතේවන ලද දදේශනාවලියයි. 

ඒ යුගදයේදී ධර්ම දදේශනා සජීීව ශරවණය කිරීදම් අවසේථාව මීතිරිගල 
නිසේස ණ වනය දසේනාසනදයේ වැඩසිටින මහා සංඝ  තේනය සහ දනේවාසික 
උපාසක පිරිසට පමණකේ සීමා වුවතේ වර්තමානදයේ නිසේස ණ වනදයේ මහා 
සංඝ  තේනය උදදසා පවතේවන ධර්ම දදේශනා දු සේථව සජීවිව සියලුම පිරිසේ 
සඳහා ශරවණය කිරීමට තාකේෂණික පහසුකම් සැලසී ඇත. ඊට අමත ව 
දනේවාසික භාවනා වැඩසටහනේවල පවතේවනේනා වූ ධර්ම දදේශනා ධර්ම 
සාකච්ඡා ආදියද උසසේ ශරවණ තතේතේවයනේ යටදතේ සජීීව ශරවණය කිරීමටතේ 
අවසේථාව සැලසී ඇත. වර්තමානදයේ තතේතේවය එදසේ වුවද, ඉහත කී යුගදයේදී 
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දමම ධර්ම දදේශනා පටිගත ක න ලදේදදේතේ ඉතා අවම තාකේෂණික පහසුකම් 
යටදතේය. එබැවිනේ එම හඬ පටවල ශරවණ තතේතේවය ඉතා දුර්වලය. 

අවම පහසුකම් යටදතේ නමුතේ එදා ඒ පටිගත ී ඇති ධර්ම දදේශනා 
නැවත නැවතතේ ශරවණය ක මිනේ එම ධර්ම දදේශනා මුද්රිත මාධයයටද පතේ 
කිරීමට සැදැහැවතේ දායක පිරිසකේ දමදසේ පියව  දගන ඇත. එම ධර්ම 
දදේශනාවල පවතින දුර්වල හඬ තතේතේවය නිසාම මුද්රිත මාධයදයේ දදේශනාවල  
වටිනාකම තවතවතේ වැඩි ී ඇති දසයකේද දපදනේ. 

ධර්ම දදේශනා 107 කිනේ සමනේවිත දම් දදේශනා මාලාදේ ධර්ම 
දදේශනා 84 සිට 94 දකේවා දදේශනා දම් පුසේතකදයහි අනේතර්ගත දේ. 

සදේධර්මයාදගේ චි සේිතිය උදදසා සත  සතිපට්ඨානය වැඩීදම් 
අනිවායම අවශයතාව දතේ ැම්ගනිමිනේ, එම අවදබෝධය අදනකේ සැදැහැති 
පිරිසේවලටද දබදාදීම දමහි අ මුණ විය. එදලස දමම දදේශනා මුද්රණය දකාට 
පළ කිරීම සඳහා දබාදහෝ දවදහසුණ සියලුදදනාටම ඉතිරි දදේශනා 
කිහිපයද පළ ක නේනට අවශය ශකේතිය ධධයමය දනාඅඩුවම ලැදේවා. 

දමම දපාතේ දපළ සම්පාදනය ක න, පරිශීලනය ක න 
සියලුදදනාටම සත  සතිපට්ඨාන ධර්මයනේ වඩාගනිමිනේ දම් ජීවිතදයේදීම 
නිර්වාණ අවදබෝධය සඳහා දම් උතේසාහය දහේතු වාසනා දේවා. 

සතං සමාග්මා ්හාතු යාව නිබ්බාන පත්තියා...! 
නිවනේ දකේනා දතකේ සතේපු ැෂයනේදගේ සමාගමයම දේවා...! 

උඩඊරියගම ධම්මජීව හිමි 
නිසේස ණ වනය  ආ ණය දසේනාසනය 
මීතිරිගල - 11742 
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මීතිරිගල නිස්සරණ වනය ආරණය සස්නාසනයට සම්බන්ධ වී කලක සිට 
ධර්ම ගරන්ථ පිළිබඳව කටයුතු කරන්නට මා හට අවස්ථාව ලබා දුන් අති 
පූජ්ය උඩඊරියගම ධම්මජීව නායක ස්වාමීන් වහන්සස්ට මාසග් සගෞරව 
පූර්වක පරණාමය පළමුසවන්ම පුද කරමි. 

මහා සතිපට්ඨාන සූතරය පාදක කරසගන උන්වහන්සස් විසින් සද්ශිත 
ධර්ම සද්ශනාවලිය සල්ඛනගත කිරීසම් කටයුත්ත දැනට සෑසහන 
පරමාණයකට ඉටු වී ඇත. සද්ශනා සියල්ලම පාසහ් අත්පිටපත් කර තිසේ. 
සම් එම ගරන්ථාවලිසය් දසවැනි කාණ්ඩය (ධම්මානුපස්සනාව - දුකේඛ 
නිද ාධ ආයම සතය දදේශනා 84 - 94) සේ. 

සපර පරිදිම සමම කෘතිය සකස් කිරීම සඳහාත් නිස්සරණ වනය 
ආරණයවාසී මහා සංඝ රත්නය ඉදිරිපත් වූහ. සමම ධර්ම සද්ශනා පටිගත 
සකාට ඇත්සත් වසර පහසළාවකට පමණ සපර බැවින් එම හඬපටවල 
ශරවණ තත්ත්වය දුර්වල බවත් සමහර තැන්වල ඇතැම් ධර්ම සකාට්ඨාශ 
මැකී සගාස් ඇති බවත් සමම කටයුත්ත කරසගන යාසම්දී අප හට වැටහිණ. 
එසහයින් ඒවා නිවැරදිව අර්ථවත්ව පිටපත් කිරීම ඉතාම දුෂ්කර කායයයක් 
විය. සම් නිසා, සමම සද්ශනාවලිසය් කිසි යම් තැසනක අඩුපාඩුවක් සහෝ 
සනාගැළපීමක් සේ නම්, එය අති පූජ්ය සද්ශකයාණන් වහන්සස්සග් පමාවක් 
සනාව සද්ශනා පිටපත් කළ අප අතින් සිදු වූවක් බව විසශ්ෂසයන් සඳහන් 
කරන අතර, එසස් වී ඇත්නම් අපි උන්වහන්සස්සගන් සමාව අයදිමු. 
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සම් අන්දසම් ඌනතා අවම කරනු සඳහා පූජ්ය සදල්ගමුසේ 
ධම්මසුභද්ද ස්වාමීන් වහන්සස් අදාළ සද්ශනා ඇතුළත් හඬපට නැවත 
නැවතත් අසමින් ටයිප් පිටපත් නිවරද කිරීසම් සයදුණහ. විසද්ශීය රටක වැඩ 
සිටිමින් ධර්ම/භාවනා වැඩසටහන් සමසහයවීසම් කටයුතුවල සයදී අවිසේකී 
දිවියක් ගතකරමින් සිටිනා සමවැනි අවදියක, සමම කාර්යයට කැපකිරීමක් 
කළ උන්වහන්සස්ට මාසග් සගෞරව පූර්වක පරණාමය පුද කරමි. එම ඉමහත් 
කැප වීම සම් ගරන්ථය පළ කරන්නට සබසහවින් උපකාරී විය. 

සමම සපාසතහි මුද්රණ ගාස්තු සවනුසවන් දායකත්වය දැක්වූසය් 

ඕස්ට්රේලියාසේ සමල්බන් නුවර පදිංචිව සිට පසුගිය වසසර්දී අප අතරින් 
විසයෝවූ අපසග් කලයාණ මිතර අනුරැද්ධ පරියංකර සසායුරාසග් පවුසල් 
සාමාජිකයන් සහ හිත මිතුරන් විසිනි. සමම කාර්යය සංවිධානය කල දායක 
චිතරා අමරසිරි, දායිකා තිළිණි සමරසස්කර, දායිකා අයිරින් සුභසිංහ ඇතුලු 
එම කලණ මිතුරැ කණ්ඩායමට මාසග් සගෞරව පරණාමය පුද කරමි. එම 
කණ්ඩායම විසින් සකසන ලද විසශ්ෂ පින් අනුසමෝදනාව සමම සපාතට 
ඇතුළත් කර ඇත 

තවද, සමය සංස්කරණය කිරීසමන් සහ සසෝදු පත් පිරික්සීසමන් 
රාණි රාජ්පක්ෂ මහත්මියත් අලංකාර සලස පිට කවරය නිර්මාණය සකාට 
එහි මුද්රණ කටයුතු සම්බන්ීකරණය කිරීසමන් අමිල් කුමාර මහතාත්, පින් 
අනුසමෝදනා විස්තර සටහන් සහ සද්ශනා සැකසීසමන් භාමනී කුමාරසස්න 
දායිකාවත් සමහිදී සහාය වූහ. නිස්සරණ වනය සංරක්ෂණ මණ්ඩලසය් 
සහ්මන්ත රණවක මහතා මුද්රණ කටයුතු සම්බන්ීකරණසයන් සහාය විය. 
ඒ මහත්ම මහත්මීන්ද, සකාලිටි පරින්ටර්ස් මුද්රණාලසය් අධිපති ජ්යසසෝම 
මහතා සහ කාර්ය මණ්ඩලයද මමතරී පූවයකව සගෞරවසයන් සිහිපත් කරමි. 

සම්පාදක 
2024, නිකිනි මස 24 වන දා 
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දප වදන i 

සම්පාදක සටහන iii 

පටුන v 

හැම දන ප යයි - සදහම් දන සැමදා vi 

84│ දුකේඛ නිද ාධ ආයම සතයය හැඳිනේීම 7 

85│ ආධයතේමික ආයතන හ හා තණේහාව දු ැ ීම 31 

86│ ආධයතේමික ආයතන හ හා තණේහාව දු ැ ීම 55 

87│ බාහි  ආයතන හ හා තණේහාව දු ැ ීම 79 

88│ විඤ්ේාණ හ හා තණේහාව දු ැ ීම 103 

89│ සේපර්ශය හ හා තණේහාව දු ැ ීම 127 

90│ දේදනා හ හා තණේහාව දු ැ ීම 151 

91│ සඤ්ේා හ හා තණේහාව දු ැ ීම 175 

92│ දච්තනා හ හා තණේහාව දු ැ ීම 199 

93│ විතකේක හ හා තණේහාව දු ැ ීම 223 

94│ විචා  හ හා තණේහාව දු ැ ීම 245 

ධර්මදදේශනා සකසේ කිරීමට සහාය දුනේ පිනේවතුනේ හට ක න 
පුණයානුදමෝදනාව 269 
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ඕස්ට්රේලියාදේ දමලේබනේ නුව  ජීවතේ වූ, 

2023 සැපේතැම්බර් මස 15 වන දින 

හදිසි රිය අනතු කිනේ අප අතරිනේ දවනේ වූ 

ආද ණීය සැමිදයකු, පිදයකු හා කලයාණ මිතරදයකු වූ 

අනු ැදේධ පරියංක  මහතාට 

දමම සියලු කුසලේ 

චතු ාර්ය සතයය අවදබෝධය පිණිසම 

දහේතු දේවා! 
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│ 

න්මා තස්ස භගව්තා අ හ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

කතමඤච භික්ඛ්ව, දුක්ඛනි් ා්ධා අරියසච්චං? 

්යා තස්සා්යව තණ්හාය අ්සසවි ාගනි් ා්ධා චා්ගා පටිනිස්ස්්ගා 
මුත්ති අනාල්යා’ති. 

දගෞ වනීය දයෝගාවච  මහා සංඝ තේනදයනේ අවස යි. අපි සතියකේ පාසා 
පැයකේ බැගිනේ උපාසක මහතේව ැනේ සම්බනේධ ක දගන දම් පවතේවාදගන 
යන ධර්ම දදේශනා මාලාවට මුලේ වුදණේ මහා සතිපට්ඨාන සූතරයයි. ඒ 
සතිපට්ඨාන සූතරය අනුවම පියවද නේ පියව  ගිහිලේලා දැනේ දම් 
අසූහත දවනි වාද , දම් ආ ම්භය සච්ච පේබදයේ දුකේඛ නිද ෝධ ආර්ය 
සතයය පිළිබඳවයි. දවන විදිහකට කියනවා නම් දබෞදේධයා බුදේධාගදමනේ 
බලාදපාද ාතේතු දවන නිෂේටාව, බුදේධ ධර්මදයනේ බලාදපාද ාතේතු දවන 
නිෂේටාව සාකච්ඡා ක න අවසේථාවයි. ඒ නිසා එක විදිහකට දදේශනාව, 
එදහම නැතේනම් භාවනා වැඩපිළිදවළකේ මුදුනේපතේ දවන අවසේථාවකේ. දම්ක 
සඳහායි දම් තාකේ විසේත  සපයා ගනිමිනේ අවශය ක න මාර්දගෝපක ණ 
සකසේ ක ගතේදතේ. දමතනදි ඒ දමතුවකේ කලේ වටහාගතේත, කිට්ටු ක ගතේත, 
දපළගසේවා ගතේත ඒ සියලුම ධර්ම ක ැණු සම්බනේධ ක දගන දම් නිෂේටාව 
පිළිබඳ යම් අදහසකේ ඇති ක ගනේඩයි උතේසාහ ක නේදනේ. 

ඒ සම්බනේධදයනේ එදා කාදලතේ අද කාදලතේ පුදුමාකා  විදිහට 
වයකුල සේවභාවයකේ පැවති බව, පෘථගේජන දලෝකදයේ එදා සිට අද දකේවා 
වයකූලතේවය දවනසකේ නැතිව එක දිගට පවතින බව ඒ සාකච්ඡාවලදී අපිට 
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වැටදහයි. නමුතේ ඒ ත ම් වයකූල තතේතේවයකට තුඩුදදනසුලු, ඒ ත ම්ම 
පෘථගේජන දලෝකදයේ සැලකිලේලට භාජනය දවච්ච දම් කා ණාව සර්වඥයනේ 
වහනේදසේදගේ පහළ ීමතේ උනේවහනේදසේ සානේදෘෂේටිකව දලෝකදයේ සිදේධ කළ 
ඒ බුදේධ කෘතයයතේ නිසා එදා පුදුමාකා  විදිහට වයකූල නැති, නි වුලේ 
පැහැදිලි පිවිතු ැ තතේතේදවකට පතේ වුණා. 

ඒකයි බුදේදධෝතේපාද කාලයක ඇති දවනස. ඒක ඉතාමතේම පරකටව 
එදා සිදේධ වුණා. දකාච්ච  සිදේධ වුණාද කියනව නම්, අද දම් අවු ැදු 
දදදහසේපනේසිය හතළිසේහතකේ පහු දවච්ච දවලාදේතේ දලේශමාතර වශදයනේ 
හරි අද ඒක සර්වඥයනේ වහනේදසේ දකේවපු ආකා ය, දපනේනපු ආකා ය 
විසේත  ක නේන පුළුවනේ, දපනේවනේන පුළුවනේ, තතේතේවයකේ දුර්ලභව නමුතේ 
පවතිනවා. නමුතේ ඒක මතු ක ගැනීම බුදු දවනවා වදගේ වැඩකේ. ඒ ත මටම 
දම්කට පුදේගලයනේදගේ අවධානය දයාමු දවලා තදියනවා. අවලුේ, මතිමතානේත  
ළං දවලා තිදයනවා. පෘථගේජන දලෝකදයේ විවිධ දාර්ශනික මතවලට ළං 
දවලා තිදයනවා. ඒ නිසා අවුදලනේ අවුලට පතේ දවමිනේ පවතිනවා. 

නමුතේ ඒ දුකේඛ නිද ෝධ ආර්ය සතයය කියන සේවභාවයට ඔය 
දමානම අවුලකේවතේ නෑ. ඒක අවුලේ ක නේනතේ බෑ. ඒක ඒ සියලුම අවුලේවලිනේ 
තර්කවලිනේ පරිබාහි ව සේවාධීනව පිවිතු ැව පවතිනවා. දම් අද ඉනේනා වූ 
පෘථගේජන භාවය තුළ දහෝ දේවා අවුලේ සහගත තතේතේවදයනේ ඒ පිවිතු ැ 
තතේතේවයට යාම තමයි අපි දම් සාකච්ඡා ඉදිරිපතේ කිරීදම් මූලික ප මාර්ථය. 
එදහම නැතුව දගාඩ ඉඳදගන නිවන අවදබෝධ ක නේනටවතේ නිවන 
තර්කදයනේ දැනගනේනටවතේ ක න ආධයාතේමික පරයතේනයකේ විය යතු ුනෑ. දම්ක 
විය යුතේදතේ අපි අද ඉනේනා තතේතේවය දම්කයි, අපි යනේඩ හදනේනා වූ දුකේඛ 
නිද ෝධ ආර්ය සතයය, පවතිනේනා වූ පිවිතු ැ නිර්මල භාවය දම්කයි, කියන 
දදක දතේ ැම් අ දගන අප ියන ගමන තවතේ උදදයාගදයනේ බලාදපාද ාතේතු 
සහිතව සානේදෘෂේටිකව ගමනේ ක නේට අවශය ක න දැනුම ළං ක ගනේටයි. 

දම් නිසාමයි සතිපට්ඨාන සූතරදයේ දුකේඛ නිද ෝධ ආර්ය සතයය බහා 
ලමිනේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඒකට අවසේථාවකේ අ දගන තිදයනේදනේ. ඒකයි 
උනේවහනේදසේම කතේතුකමයතා පරශේනයකේ වශදයනේ ඒ සිේවනකේ පිරිසදගනේ 
පරශේන ක නවා කතමඤච භික්ඛ්ව, දුක්ඛනි් ා්ධා අරියසච්චං? මහදණනි, 
දම් දුකේඛ නිද ෝධ නම් වූ ආර්ය සතයය කවදර්ද? ඒක පිළිබඳව පූර්ණ 
අධිකාරියකේ සර්වඥතාවකේ ඇති උතේතමයනේ වහනේදසේ තමයි දම් දලෝකයට 
පරශේනයකේ ඉදිරිපතේ ක නේදනේ. ඒක කතේතුකමයතා පරශේනයකේ මිස පිළිතු ැ 
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බලාදපාද ාතේතුදවනේ ඉදිරිපතේ ක න පරශේනයකේ දනදමයි. ඒ දවලාදවදි 
සංඝයා වහනේදසේලා අත උසේසලා මට දතේ ැණා මට දතේද නවා කියලා 
කලබල ක නේදනේ නෑ. උනේවහනේදසේලා දනේනවා සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
අවශය කා ණාවට මාතෘකා සලසාගනේනයි මාර්ගය සකසේ ක ගනේඩයි දම් 
පරශේනය අහනේදනේ කියල. නැතේනම් අවධානය තමනේ දදසට නිසි 
ආකා දයනේ දයාමු ක ගනේඩයි කියල. ඒ පරශේනය මතු ක ලා පිරිදසේ 
අවධානය නිසි මගට දයාමු ක ල උනේවහනේදසේම ඒකට විය හැකි, දිය හැකි, 
සර්වඥතා ඥානදයනේම දපනිච්ච උතේතදර් තමයි දීල තිදයනේදනේ. 

මීට ඉසේස  දවලා අපි සාකච්ඡා දක ැදේ දුකේඛ සමුදය ආර්ය 
සතයය. දුකේඛ සමුදය ආර්ය සතයදයේදී ඒ කියනේඩ දයදුණා වූ යම් 
තෘෂේණාවකේ දවනවද, එතැනදී තෘෂේණාව දහාඳට විසේත  ක ලා දහාඳට 
විගරහ ක ලා ගතේත. ඒ විගරහ ක පු යම් තෘෂේණාවකේ දවනවද, තස්සා්යව 
අ්සස - දශේෂ නැතිව කියන එක, නි වදශේෂ කියන වචනයතේ පාවිච්චි 
ක නවා. අදසස කියන වචනයතේ පාවිච්චි ක නවා. අ්සස වි ාගනි් ා්ධා 
කියල ඒක පිළිබඳව කිසිම  ාගයකිනේ දතා ව, ඒ තෘෂේණාව නි වදශේෂව, 
 ාගදයනේ දතා ව නිද ෝධයට පතේ ක නවා, දගවා දමනවා. දුකේඛ නිද ෝධ 
ආර්ය සතයය ගැන කථා ක නදකාට සඳහනේ ක නේදනේ, දමතුවකේ දවලා 
අපි විසේත  වශදයනේ දැනගනේන ශෘතමය වශදයනේ දේවා, චිනේතාමය වශදයනේ 
දේවා, භාවනාමය වශදයනේ දේවා, අවදබෝධ ක නේන උතේසහ ක පු දම් 
දුකේඛ සමුදය ආර්ය සතයය අ්සසවි ාගනි් ා්ධා දශේෂ නැතුව, ඉතිරියකේ 
නැතුව  ාගදයනේ දතා  වූ දගවා දැමීමකේ දවනවාද? චා්ගා අතහැ ල දීල 
දෑමකේ සිදු දවනවද? පටිනිස්ස්්ගා, දුරිනේම දු ැ කිරීමකේ සිදු දවනවද? මුත්ති 
මිදීමකේ සිදු දවනවාද? අනාල්යා ආලය හැ පීමකේ සිදු දවනවාද? ඒක තමයි 
එතදකාට අ  කලිනේ කියපු පරශේදනට සර්වඥ උතේත ය. සර්වඥයනේ 
වහනේදසේදගේ පරශේනය, කතමඤච භික්ඛ්ව දුක්ඛනි් ා්ධා අරියසච්චං? 

එතදකාට දම් චා්ගා පටිනිස්ස්්ගා මුත්ති අනාල්යා ආදී වශදයනේ 
දම් වචන දානදයේතේ කතා ක නවා. තයාගවනේතකම, අතහැරීම, මිදීම, 
අනාලය, කියන එක දසදාන වසේතුවලතේ අපි කතා ක නවා. ඒ නිසා දසදාන 
වසේතුදවදිතේ නිවනට ආ ම්භයකේ තියනවා. ඒ නිසා ගිහි ඇතේතනේ පිළිබඳව 
විමුකේති මාර්ගය දපනේනනදකාට දබෞදේධ පරතිපදාව දපනේනනදකාට දාන, 
ශීල, භාවනා කියනවා. දම් දානදයේදීතේ චාග පටිනිස්ස්ග මුත්ති අනාල්යා 
ආදී වචන ඒ ආකා දයනේම පාවිච්චි ක නවා. තමා සතු ධාර්මික වසේතුව, 
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සාධා ණව උපයාගනේනා ලද වසේතුව, තයාගය, අතහැ  දැමීම, මිදීම කියලා 
ඒදක ආලය අතහැරීම ගැන කියනවා. එතදකාට දසදාන වසේතුදවනේ අපි 
ක නේදනේ තමනේදගේ ඈතිනේ සම්බනේධ දවන දදයකේ ටිදකනේ ටික ටිදකනේ 
ටික අතහැරීම, දීමට පු ැදු කිරීම. 

ඊට පසේදසේ ගිහි පරතිපදාව විසේත  ක දගන ගියාම කියනේදනේ දානයට 
පසේදසේ ශීලය කියල. ශීලයතේ දානයකේ විදියට තමයි  ස ගනේවනේදනේ, ඒතේතු 
ගනේවනේදනේ, හිතේ වදිනේන කියනේදනේ. දමාකකේද අභය දානය වශදයනේ 
දානදයදි ක නේදනේ? දසදාන වසේතු - අන්නපානං, ඝ ං, වත්ථං, යානං, 
මාලාගන්ධවි්ලපනං ආදී වශදයනේ කෑම, බීම, ඉඳුම් හිටුම්, යාන වාහන, මලේ 
ගඳ විලවුනේ පහනේ ආදී සෑම දදේම මනුෂයයාට අවශය ක න, තමනේ ධාර්මිකව 
උපයාගතේත දදේවලේ චා්ගා පටිනිස්ස්්ගා මුත්ති අනාල්යා කියල දීල 
දානවා. එවැනි විදිහකට දතේ ැම්ගතේතා වූ දසදාන වසේතුව දවනුවට දම් 
ශීලදයහි අපි දදනේදනේ අභය දානය. සතුනේ මැරීදමනේ වැළකීම. එතදකාට 
නම් අභය කියල අපි දකළිනේම පාවිච්චි ක නවා. දහා කම් කිරීදමනේ 
වැළකීදමනේ ක නේදනේ  ට්ටුනේට භයකේ දදනේදනේ නැහැ, අභය දදනවා. 
කාමදයේ ව දවා හැසිරීදමනේ වැළකීම කියනේදනතේ ඒකමයි. දබා ැ කීදමනේ, 
දකේලාම්, හිසේ වචන, ප ැෂ වචන වලිනේ වැළකීදමනේ ක නේදනතේ ඒකමයි. 
මතේපැනේ පානය, වැ දි ජීවන  ටාදවනේ දවනේ ීදමනුතේ අපි දම් ක නේදනේ 
ඒකමයි. ඒ නිසා ආර්ය විනදයහි ශීලය හඳුනේවනේදනේ අ්ගදානං මහාදානං 
කියලා. වසේතු දාන වලට වඩා දබාදහෝමයකේම අගර වූ මහාදානය කියලා ශීලය 
හඳුනේවනවා. දමාකකේද පාණාතිපාතා පටිවි ්තා ්හාති, අදින්නාදානා 
පටිවි ්තා ් හාති ආදී වශදයනේ පනේසිලේ පද පහම දකේවනවා. ඒකතේ විසේත  
දවනේදනේ චා්ගා පටිනිස්ස්්ගා මුත්ති අනාල්යා කියල. 

දැනේ ඊගාවට තිදයනේදනේ ගිහි විනය හැටියට ගනේනව නම්, භාවනා 
කරමය ගතේතතේ ඒදකදිතේ ක නේදනේ තෘෂේණාවට දහේත ුවනේනා ව ූසෑම දදයකේම 
අ්සසවි ාගනි් ා්ධා කියල දගවා දැමීම, දීලා දැමීම, දුරිනේම දු ැ කිරීම, 
මිදීම, ආලය අතහැරීම. ඒ නිසා මළුු පරතපිදාවම විසේත  ක න වචන කට්ටලයකේ 
දමතන තිදයනේදනේ. ඒක නිසා භාවනා ක න ඇතේදතෝ දානය දනාක  සටිිය 
යතුයුි කයිලා අදහසකේ නෑ. දාදනකනිේ ක නේදනේ ඒක ඉතාමතේම ළාමක 
සේව ෑපදයනේ. තමනේ සත ුවසේතුවකේ දකදනකුට දදන එක, එතදකාට ඇත ි
දවනේනා වූ දාන කසුල දච්තනාව, ලබනේනා ලබන සතටු, එයනිේ ලබන නි ාමිස 
පරීතයි කියන එක තියනවා. ඒකම තමයි ශලීදයේදීතේ ඝනබහළව පහළ දවනේදනේ. 
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නමුතේ දම් පෘථගේජන ගතියට බ , තාම දම් පරතිපදාව ආ ම්භ ක න 
ඇතේදතෝ දාන ශීල දදකිනේ දානයට වැඩි කැමැතේතකේ දකේවනවා. ඒදකදි 
හිතනවා දානය දලාකුම පරිතයාගයකේ කියල. ශීලය ගැන කියනදකාට 
සර්වඥ ආදී ආර්යයනේ වහනේදසේලා දානයට වඩා අපරමාණ අපේපදමයය 
ගතියකේ මහාදාන අගර දාන වශදයනේ ශීලය හැඳිනේවුවට පෘථගේජන ඇතේදතෝ 
හුඟකේ දවලාවට සලකනේදනේ දානය තමයි උතේතම, ශීලය දබාදහෝම 

ආතේමාර්ථකාමී වැඩකේ , ශීලදයේදී ක නේදනේ තමනේටම වාසි සලසගනේන 
වැඩකේ. ඔය පැතේතකට දවලා දලෝදකනේ දවනේ දවලා ඕක කාට ක නේන 
බැරිද? ක නවා නම් දානයකේ තමයි කියල. ඒ ත මටම නිවනට කියල 
දකළව ටම යනේට ඕනැ නෑ, දම් දාන ශීල දදක ගතේතතේ හැම දවලාදවදිම 
දානදයේ දගාද ෝසු පැතේත තමයි අලේලනේදනේ. ඉතිනේ ඒදකනේ දතේ ැම් 
අ ගනේන ඕනැ දම් දකදසලේ ගහ කනේනද යනේදනේ, දපාලේ ගහ කනේනද 
යනේදනේ කියලා. ඒ දමාකද, කර්මය හා කර්ම පථය අනුව දසදාන වසේතුව 
දීදමනේ ලැදබනේදනේ දමාකකේද? කාම භවයට අදාළ ක න සැප සම්පතේති. 
අභය දානය දුනේනම ශලීය රැකපවුහම ලැදබනේදනේ දමානවද? නිර්භය භාවය. 
ඒ කියනේදන අතේතානුවාද භය, ප ානුවාද භය, දණේඩ භය , අපාය දුගේගති 
භය නැතුව ජීවතේ දවනේන පළුුවනේ බව. ඉතනිේ හුඟදදදනකේ හිතනවා නිර්භයව 
ජීවතේ ීම කියන එක මනිනේඩ බෑ, ඕක පුදේගලික දදයකේ, ඕක අවශය නෑ, 
ඕක දහායනේන ඔච්ච ම සිලේ  කිනේන අතේ දදක දපා වදගන උතු ැ සළුවකේ 
දපා වදගන දබෝ මළුවක ඉඳදගන ඕක කාට ක නේන බැරිද? ක නවා නම් 
දානය, ඒ කියනේදනේ වසේතු දානය. දමාකද? පරතිඵලය වශදයනේ තියන දදේ ඒ 
ඇතේදතෝ දනේනවා. දම් දැනීම නිසා දැන දහෝ දනාදැන දානයට දපළදෙනවා. 

නමුතේ සර්වඥ ආදී ආර්ය උතේතමයනේ වහනේදසේලා අනනේත අපරමාණ 
විධියට වසේතු දානයට වඩා අභය දානදයේ වටිනාකම දපනේනල දීල තිදයනවා. 
අභය දානය දදනදකාට ඒ ගැන දවන පැතේතකිනේ කියනවා නම්, දකදලසේ 
පැතේදතනේ බලනදකාට ීතිකේකම දකදලසේ නත  ක න එකයි දවනේදනේ. 
සතුනේ මැරීම, දහා කම් කිරීම, කාමදයේ ව දවා හැසිරීම, වචනදයනේ සිදු 
දවන අකුසල කර්ම කියන කාය, වචී, දේවා  දදදකනේ ඇති වන 
ීතිකේකමණය ක න, සමාජයට හිංසාකාරී, මතේතට හිංසාකාරී, දැනටමතේ 
හිංසාකාරී, තමනේටතේ හිංසාකාරී දම් ීතිකරමණ දකදලසේ දු ැ කිරීම ශීලයයි. 

ඊගාවට ගිහි විනදයේ දැකේදවන භාවනාදවදි සඳහනේ දවනේදන සමථ 
විපසේසනා භාවනා දදක. සමථදයේදී දම් චා්ගා, පටිනිස්ස්ගා, මුත්ති, 
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අනාල්යා කියන එක දයදදනේදනේ දමානවටද? නීව ණ ධර්ම වලට. 
නීව ණ ධර්ම දීලා දානේන. නීව ණ ධර්ම තයාග ක නවා, දුරිනේම දු ැ 
ක නවා, එයිනේ මිදදනවා, ඒ පිළිබඳව ආලය දු ලනවා. නමුතේ ඒක අ  
නිවදනේ සඳහනේ ක න විදියට අ්සසවි ාගනි් ාධයක් දවනේදනේ නෑ. නමුතේ 
අ  දාන වසේතු දීම, අභය දානය දීම; ඊගාවට දම් පරියුට්ඨාන වශදයනේ ඇතේතා 
වූ දකදලසේ ටික තාවකාලිකව දීල දැමීම - අ  දාන කුසලයට වඩා, ශීල 
කුසලයට වඩා, භාවනා කුසලය ඉතාමතේම දශරේෂේඨයි. එතදකාට තමයි අපිට 
දිට්ඨධම්මසුඛවිහ ණය කියන දමදලෝ වශදයනේම යම් කිසි පරතිපතේතිමය 
ලාභයකේ පරතිපතේතිමය සුඛයකේ විඳගනේන පුළුවනේ දවනේදනේ. ඒක දාන ශීල 
දදකට වැඩිය වැඩියි. සමථදයනේ ලබන සුඛය දාන ශීල දදකට වඩා වැඩියි. 

ඊටතේ එහා ගිය එකකේ තමයි අ්සසවි ාගනි් ාධ. එතනදි ඔනේන ඔය 
කයින සමථ සැපයතේ අතඇ ලා දානවා. දවන විදියකට කයිනවා නම් අනුසය 
දකදලසේම අතහැ ල දැමීම තමයි විපසේසනාදවනේ දකද නේදනේ. එතදකාට 
දාන ගැන, වසේතු දාන ගැන කුමන කථාද? ශීල ගැන කුමන කථාද? සමථ 
සුඛය පවා සැකයට භාජනය ක නවා. එදහම නැතේතම් ඒකතේ පහතේ ක ල 
කතා ක නවා. ඊටතේ එහාට සලකනේදනේ සම්පූර්ණදයනේම අතහැ  දැමීමයි. 

අනේන එතනට යනදකාට අ  දාන ශීල දදක පටලවාදගන ඉනේන 
අ  බාලාංශ පනේතිදය ඉනේන ඇතේතනේට ඉතාමතේම අමා ැයි දතේ ැම් 
අ ගනේට අ්සසවි ාගනි්  ාධය දම් ත ම්ම දශරේෂේඨ ඇයි කයිලා. දම්ක දශරේෂේඨ 
ක  සැලකිය යුතේදතේ ඇයි කියලා. ඒ ඇතේදතෝ කියනේදනේ සංසනේදනාතේමකව 
බැලුදවාතේ ඇයි ශීලය උතුම් කියලා සලකනේදනේ නැතේදතේ, ඇයි දම් සමථය 
උතුම් දකාට සලකනේදනේ නැතේදතේ, ඇයි දම් විපසේසනාවම ඉසේස හිනේ 
තියාදගන ඉනේදන කියල කියන එක දලාකු පරශේනයකේ ක දගන. නමුතේ අපි 
දතේ ැම්ගනේන ඕනෑ දානදයනේ ලබනේනා වූ මූලික පරිචයකේ පුහුණුවකේ නැතුව 
කවදාකවතේ ශීලයට දපළඹීමකේ, ශීලය කියන උසසේ පංතියට සමතේ ීමකේ 
ක නේන බෑ. ඒක දවනේඩ බෑ. දානය දීලතේ සිලේ දනාරැක ඉනේන ඉඩ 
තිදයනවා. දානයතේ දනාදදනවා නම් සීලය ගැන අහනේන දදයකේ නෑ. 

යම් කිසි දකදනකේ දම් ජීවිතයක දලාකු පිරිච්ච බවකේ, පරිපූර්ණ 
බවකේ ඇතුව දාන ශීල දදකම අගය ක මිනේ ඒ ගැන හැකි පරමාණදයනේ 
කටයුතු ක නවා නම්, එවැනි දකදනකේ තුළ සමහ  විටක සමථ සුඛය 
ලබනේන වාසනාව තිදයනේන පුළුවනේ. නමුතේ එදහම ක ලතේ ව දින ඇතේදතෝ 
දලෝදක වැඩි බවයි මදගේ දම් පසුගිය අවු ැදු විසේස තිහ කාලය ඇතුළත 
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මට දතේරිලා තිදයනේදනේ. දානය ගැන දහාඳටම හැඟීම් තිදයනවා. ශීලය 
ගැන හැඟීමකේ තිදයනවා. සමථය ගැන හැඟීමකේ තිදයනවා. නමුතේ 
දක ැවට හරියනේදනේ නැහැ. ඒක නිසා අපිට හිතාගනේන පුළුවනේ දානදයනේ 
ශීලදයනේ දතා ව සමථයකේ ක නේන ගියයි කියල හරියයි කියලා හිතනවා 
නම් ඒක අහදස මාලිගා හදනේඩ හදනව වදගේ වැඩකේ. යම් ආකා යකට දාන, 
ශීල, සමථ භාවනා කියන තුනම උතේසාහ ක ල ඊගාවට විපසේසනාවට 
ගිදයාතේ, විපසේසනාව හරියනේන තිදයන ඉඩ වැඩියි. එේවා නැතුව 
විපසේසනාව ක නවා කිේදවාතේ ඒකතේ අ  වදගේම තමයි. 

දම් කියන ඔකේදකාටම එහා පැතේදත ගිය එකකේ තමයි දම් 
අදසසවි ාගනිද ාධය කියන එක. දුකේඛ සමුදය ආයම සතයය කියන එක. 
ශීල, සමාධි, පරඥා තුදනනේ දවනේ දවච්ච, එේවදගනේ අනාලම්ිත ධර්මයකේ. 
දම් විසේත  දක ැදේ ඒක සඳහා යාමට ඇති පරතිපතේති මාර්ගය. දම් 
පරතිපතේති මාර්ගය යම් ආකා යකිනේ තෘෂේණාදවනේ බාහි  පැතේතකට යනවද, 
තෘෂේණාව දගවා දැමීම දවනවද, ඒ සඳහා දහාඳටම දැනගනේන තිදයනේදනේ 
තෘෂේණාව කියනේදනේ දමාකකේද කියන එකයි. දම් සමුදය සතයය විසේත යතේ 
එකේකම ඒ කියනේනා වූ ්යා තස්සා්යව තණ්හාය අ්සසවි ාගනි් ා්ධා 
කියනේදනේ, දම් දැනේ දැනේ උණු උණුදවම දදේශනා ක නේන දයදිච්ච 
තණේහාවදගේම වි ාග නිද ෝධයයි දම් ආර්ය සතයයකේ දවනේදනේ, නිද ෝධ 
ආර්ය සතයයකේ දවනේදනේ. ඒක නිසා දාන ශීල භාවනා වැඩ පිළිදවළ අනුව 
යන ඇතේදතෝ තෘෂේණාව පිළිබඳ දහාඳ ආසනේන උතේසනේන අවදබෝධයකිනේ 
යුකේත දවනේන ඕනෑ. 

නමුතේ අභාගයයකට වදගේ දම් භාවනා ක න දලෝකදයේ තෘෂේණාව 
න ක දදයකේ විදියට සලකල, තෘෂේණාව අකුසල පකේෂදයේ දාල තෘෂේණාව 
නැති දදේ දහායනේට හැදුවට, තෘෂේණාව පිළිබඳ පූර්ණ අවදබෝධයකේ ගනේට 
උතේසාහ ක නව දබාදහාම අඩුයි. ඒ දමාකද, දහාඳ න ක දදක පිළිබඳව 
පවතිනේනා වූ දේවයතාව නිසා තෘෂේණාව මතු දවනදකාටම ඒදකනේ බැහැ  
දවනේන උතේසාහ ක නවා, ඒක නැත ික නේන උතේසාහ ක නවා, ඒකට දේදේෂ 
ක නේන උතේසාහ ක නවා, ඒක දනාතිි ය යතුේතකේ වශදයනේ උතේසාහ ක නවා. 

ඒ වුණතේ අපි පසුගිය සති කිහිපයකේ උතේසාහ කළා තෘෂේණාව කියන 
එක සා ්ඛා ප්නසා භික්ඛ්ව තණ්හා කත්ථ උප්පජ්ජමානා උප්පජ්ජති, කත්ථ 
නිවිසමානා නිවිසති කියලා සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඉතාමතේම සවිසේත ව 
ඉතාමතේම දහමිහිට දපනේනල දදනව දම් තෘෂේණාව දකාතනද හටගනේදනේ, 
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දකාතනද ලැගගනේදනේ කියල. අනේන ඒ පිළිබඳව මධයසේථ අවදබෝධයකේ, 
මධයසේථ පර්දයේෂණයකේ, ආර්ය පර්දයේෂණයකේ දනාකදළාතේ ඒ පුදේගලයාට 
්යා තස්සා්යව තණ්හාය අ්සසවි ාගනි් ා්ධා කියන, තෘෂේණාව ගැන 
සැක දු ැ ක ල, දශේෂ දනාවූ අදසේස නිද ෝධයකේ හිතාගනේඩ අමා ැයි. ඒ 
නිසා තෘෂේණාව පිළිබඳ පූර්ණ අවදබෝධයකේ අවශයයි. ඒක නම් අවශය, ඒ 
කියනේදනේ තෘෂේණාව පිළිබඳ පූර්ණ අවදබෝධයකේ අවශයයි කියන එක නම් 
ප මාර්ථය, දම් තෘෂේණාව ඉදේම දවන දදයකේ, ඒක සඳහා අපි කාටවතේ 
දගවනේඩ ඕනැ නැහැ, සංසා ගත සතේතේවයා තෘෂේණාදවනේ දපඟිල ඉනේදන. 
තෘෂේණාදවනේ දතමිල ඉනේදන කියන එක පිළිගනේන දවනවා. ඒ පිළිබඳව 
අපි පිළිදගන ඒ තෘෂේණාව මතු දවන මතු දවන වාද , දකාතනද දම්ක 
මතු දවනේදනේ, දකාතනද දම්ක ලැගගනේදනේ කියන විදියට, හරියට ඔතේතු 
දසේවාවක දයදන දකදනකේ වි ැදේධ පාකේෂික බළ කඳවුදර් සෑම 
ගනුදදනුවකේ පිළිබඳව ඔතේතු බලන සේව ෑපදයනේ බලනේන ඕනෑ. දමහිදී 
ආයුධ ඇතුව දනදමයි යනේදනේ, දවසේවළාදගන යනේදනේ. නමුතේ ආයුධ 
ඇතුව ඉනේනා වූ හමුදාවකට දහාඳ දතා තු ැ  ාශියකේ සපයනවා. 

දමනේන දම්දකදි හුඟදදදනකුදගේ පරධාන දුර්වලකමකේ තිදයනවා, 
දම් තෘෂේණාව දැනගැනීම දහෝ තෘෂේණාව මතු ී මම අකුසලයකේ කියලා හිතන 
නිසා, පවකේ කියලා හිතන නිසා. තෘෂේණාව කියනේදනේ නම් අකුසල පකේෂයකේ 
තමයි. නමුතේ දම් පුදේගලයා ගැන දනේදනේ නැතිව කවමදාවතේ තෘෂේණාවදගේ 
අදසසවි ාගනිද ාධයකේ බලාදපාද ාතේතු දවනේඩ බෑ. අපි මතු දවන මතු 
දවන තැන තෘෂේණාව තලනේඩ හදනව නම්, තෘෂේණාදව ද ෝග ලකේෂණය 
මඩිනේඩ හදනවා නම් දේදනා නාශක මගිනේ, කවදාකවතේ ද ෝග මූලයට 
යාගනේන හම්බ දවනේදනේ නෑ. ඒක නිසා සමුදය සතයයතේ නිද ෝධ සතයයතේ 
කියන දම් දදකටම පදනම් දවනේදනේ එකම එක පදනම බව දතේ ැම්ගනේන 
දබාදහෝ කලේ යයි කියලා මම බලාදපාද ාතේතු දවනවා. 

අපි දනේනව කැදලේ ගහක ඇති දවච්ච ගි ේ පැටේ දදනේනා, සුළි 
සුළඟකට ගහ කඩාදගන යාම නිසා දහෝ කැදැලේල කඩා වැටීම නිසා එක 
පැටිදයකේ වැදටනවා දහා  මුළකට, එක පැටිදයකේ වැදටනවා ළඟම 
තිදයන ආ ණයයකට. ඉතිනේ දම් දදනේනා ලබපු දවනසේ ආශරය නිසා 
අවසානදයේ අත මං දවච්ච  ජ දකදනකුට දම් දදනේනව හමු ීදම්දී ඇති 
වුදණේ සම්පූර්ණ ප සේප  විද ෝධී හැඟුම් දදකකේ. දහා  මුදළේ හැදිච්ච ගි ා 
පැටිය දකිනදකාටම අලේලගනිලේලා, කඩාගනිලේලා, ම පලේලා, තළපලේලා 
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කියන වචනවලිනේ තමයි අ  ආගනේතුකයාට සංගරහ දක ැදේ. එතනදි 
 ජ්ජු ැදවෝ පවා බය වුණා. දමාකද  ජ්ජු ැදවාතේ හිටිදය ඒ දවලාදේ 
අස ණ දවලා අත මං දවලා. ඊගාවට ආ ණය දසේනාසනයට ගියාට 
පසේදසේ එතන හිටපු එකා කිේදේ එනේඩ, දමනේන පැනේ තලිදය වතු  
තිදයනව දබානේඩ, විදේක ගනේඩ ආදී වශදයනේ සම්පූර්ණ හිත නිදවන 
කථාවකේ. දම් කථාදවනේ දපනේනනේඩ හදනේදනේ දමාකකේද, දම් දදනේනම 
හැදුදණ එකම කූඩුදේ. ඒ වදගේම තමයි දුකේඛ නිද ෝධ ආර්ය සතයය විසේත  
ක නදකාට දවන දමාකවතේම සර්වඥයනේ වහනේදසේ අලුතිනේ දානේදනේ නෑ, 
සානේදෘෂේටික වූ දම් තෘෂේණාව ඇති ීම සම්බනේධව කතා ක පු වචන 
දපළමයි දමතනතේ ඉදිරිපතේ ක නේදනේ. 

ඒක නිසා දම් කාල තුනකේ වගලාදගන, දදේශයකේ වගලාදගන දම්ක 
වවාදගන කන ඇතේතනේට නිද ෝධ සතයය විසේත  ක නදකාට ඒ අය හරි 
අස ණතාවකට පතේ දවනවා. ඒ දමාකද, ඒකට අ ගනේදනේ අ  සමුදය 
සතයදයේ කාබනේ පිටපතමයි. සමුදය සතයය න කකේ කියලා හිතාදගන 
ඉනේන දකදනකේ නම්, එයා ඒක දු ැ කිරීමට උතේසාහ ක නේන පටනේගනේන 
දවලාදේ ඉඳලා දැන දහෝ දනාදැන දේදේෂ සහගත හිතිනේ ඉනේන නිසා එදහම 
දකදනකුට කවදාවතේ නිර්වාණය අවදබෝධ කිරීමකේ, නිද ෝධ කිරීමකේ ක නේන 
බෑ. දක ැවතේ ඒක තාවකාලික ද ෝග ලකේෂණ දු ැ කිරීමකේ මිස ද ෝග 
මූලයට ළං ීමකේ දනාදවයි. සාමානය වයවහා  කතාවක කියනවා, 

මහ්නල් සුවඳමය - කුඩමසු පිළී ගඳමය. 
් කට මුල දියමය - ්හාඳට න කට ් කට කටමය කියල. 

දම් ජල කදඳේම තමයි කුඩමසේසා පහළ දවනේදනේ. කුඩමසේසා වතුදර් 
හිටියතේ දගාඩ දැම්මතේ උදගේ තිදයනේදනේ පිළී ගඳම තමයි. දම් වළක ජල 
කදඳේම තමයි මාදනලේ මල පහළ දවනේදනේ. ඒක දකාදහාම කළතේ සුවඳමයි. 
දම් දදකටම මුලේ දවලා තිදයනේදනේ වතු මයි. ඒ නිසා අපි සාමානයදයනේ 
කාය දේවා , වචී දේවා , මදනෝ දේවා  කිේවම දහාඳට න කට දදකට කටමය 
කියල ලසේසන ගැළපිලේලකේ දමහි තිදයනවා. ඉතිනේ තෘෂේණාව ගැන කතා 
ක නේන ගියතේ දැනේ තෘෂේණාව පිළිබඳ සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඔය කියන ලද 
තණේහාවදගේ අදසසවි ාග නිද ාධයමයි, තයාගයමයි, පටිනිසේසගේගයමයි, 
මිදීමමයි, අනාලයමයි, නිද ෝධය කියලා ඒ හඳුනේවාදීදම් පාඨදයනේ පසේදසේ 
සා ්ඛා ප්නසා භික්ඛ්ව තණ්හා කත්ථ පහීයමානා පහීයති, කත්ථ 
නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති? මහදණනි දම් තෘෂේණාව දකාතනක නම් 
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පරහාණය දවයිද? දකාතනක නම් නි ැදේධ දවයිද? කියල දම් ධෘව පදයම 
තමයි පද දදක මා ැ ක ලා අපි දම් තෘෂේණාව ගැන කථා ක ලා කිේදේ 
සා ්ඛා ප්නසා භික්ඛ්ව තණ්හා කත්ථ උප්පජ්ජමානා උප්පජ්ජති, කත්ථ 
නිවිසමානා නිවිසති. මහදණනි, දම් තෘෂේණාව දකාතනක නම් උපදීද, 
දකාතනක නම් ලැගගනීද? කියල. 

දැනේ අහනවා, ඒ පරශේදනම, දුකේඛ නිද ෝධ ආර්ය සතයය සම්බනේධ 
ක දගන - දම් තෘෂේණාව දකාතනකදී දු ැ දවයිද? දකාතනකදී 
සම්පූර්ණදයනේ නි ැදේධ දවයිද? කියලා. අ  උතේතදර්මයි දදනේදනේ. යං 
්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථ සා තණ්හා පහීයමානා පහීයති, එත්ථ 
නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති. යම් තැනක දම් පංචසේකනේධදයේ පරිය වූ, මනාප 
වූ, මධු  වූ සේව ෑපයකේ පවතිනවද, එතනම තමයි ඒ පරිය සාත  ෑපදයේදීම 
තමයි දම් තෘෂේණාව පහ දවනේදනතේ නි ැදේධ දවනේදනතේ, පරහීණ 
දවනේදනතේ එතනමයි. ඇති දවනේදනතේ ලැගගනේදනතේ එතනමයි. අ  
කු ැලේදලෝ දදනේනාම එක තැනක ඉපදිලා දදදපාළක හැදුණා වාදගේ. ජදලේ 
උපනේන කුඩමසේසතේ, ජදලේ උපනේන දනළුමතේ පියුමතේ මාදනලතේ ගඳයි 
සුවඳයි දදක දදනේනා දසේ, දම් පරිය  ෑප සාත  ෑප වූ දම් පංචසේකනේධදයේමයි 
තෘෂේණාව ඇති දවනේදනතේ තෘෂේණාව පහ දවනේදනතේ. 

ඊගාවට එනව අ  “දදකට මුල කටමය” කිේව වාදග ඒ කියන කිඤච 
්ලා්ක පිය  ූපං සාත  ූපං. දමානවද මහදණනි, දකාදහාමද මහදණනි, 
දම් දදේවලේ පරිය සේවභාවයට පතේ දවනේදනේ, මධු  සේවභාවයට පතේ දවනේදනේ 
දමානවද කියලා. චක්ඛු ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, දම් පරිය මනාප වූ, 
මධු  වූ ඇදහේ. නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣත,ි පහීයමානා පහීයත.ි ඒ ඇදහේම දම් 
තෘෂේණාව පරහාණය ක නේන පුළුවනේ, තෘෂේණාව නි ැදේධ ක නේන පුළුවනේ. 

ඇහැ, කන, දිව, නාසය, කය එේවට අපි කියනේදනේ දදා වලේ පහකේ, 
කටවලේ පහකේ කියල. දමනේන දම් කටවලේවලම තමයි දහාඳ න ක දදකම 
පහළ දවනේදනේ. දම් නිසා සංසා යටතේ නිවනටතේ දදකටම පදනම් 
දවනේදනේ ඇහැ. දදකටම පදනම් දවනේදනේ කන. දදකටම පදනම් දවනේදනේ 
නහය. දදකටම පදනම් දවනේදනේ දිව. දදකටම පදනම් දවනේදනේ කය. 
දදකටම පදනම් දවනේදනේ මදනෝදේවා ය. ඒක නිසා පරශේනය 
ඒකානේතදයනේම වර්තමාන දමාදහාතට එනවා. දම් ඇහැ, කන, දිව, නාසය, 
කය, මන කියන පහ ඕනෑම දවලාවක සංසාදර් පැතේතට යනේන පුඵවනේ. 
ඊගාව චිතේතකේෂණය ඕනැ නම් තෘෂේණාව දු ැ ක න පැතේතට, නිද ෝධය 
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පැතේතට යනේන පුළුවනේ. ඒක නිසා දම් එකම දේවා , තණේහාව ඇති ීමටතේ, 
තණේහාව නැති කිරීමටතේ පහළ දවනේන පුළුවනේ නිසා මූලමධයමකාරිකා ආදී 
දපාතේවල - ඒක ටිකකේ අනේතවාදීව දවනේන ඇති - පරකාශ ක නේදන, නමුතේ 
එහි හිතේ වදින තාලයට පරකාශ ක නවා, 

න සංසා සය නිර්වාණාත් - කිේි  ස්ති වි්ශ්ෂණම් 
න නිර්වාණසය සංසා ාත් - කිේි  ස්ති වි්ශ්ෂණම් 

සංසා දයයි නිර්වාණදයයි කිසිම දවනසකේ නෑ කියනවා. 
නිර්වාණදය සංසාද ට ඇති කිසිම දවනසකේ නෑ කියනවා. එතදකාට හරි 
පටලැවිලේලකට පතේ දවනවා සදාචා ය පිළිබඳව හැඟීමට. 

ආර්යයනේ වහනේදසේලාදගනේ පැතේදතනේ බැලුදවාතේ, සර්වඥතා 
ඥානය පැතේදතනේ බැලුදවාතේ නිවනටතේ තෘෂේණාවටතේ, නැතේනම් තෘෂේණාව 
ඇති ීමටතේ තෘෂේණාව නැති ීමටතේ දහේතු දවනේදනේ ඇහැ, කන, නාසය, 
දිව, කය, මනස. ඒක දැනේ තිදයනවා. ඒක තිදයන ඇතේතනේ විත යි දම් 
සංසාදර් භවය පුදේගලයනේ බවට, මනුෂයයනේ බවට, හැකි පුදේගලයනේ බවට 
නම් ක නේදනේ. ඒවා තිදයනකලේ ඕනැ නම් සංසාදර් ගනේන පුළුවනේ, ඕනැ 
නම් නිර්වාණය ගනේන පුළුවනේ. දම් වාදගේ තෘෂේණාව පිළිබඳව කථා ක පු 
දවලාදේදී, නැතේනම් සමුදය සතයය කථා දක ැව දවලාදවදි වදගේ දම් 
සයදදා ට දගාදු ැ වන  ෑප සදේද ගනේධ  ස සේපර්ශ සහ ධම්ම කියන 
අ මුණු, ඒ නිසා පහළ වන සේපර්ශ දේදනාදී දසේ ම ලැයිසේතුව තව 
ඉසේස හට සම්පූර්ණදයනේම දකේවනවා. 

ඒ නිසා නිවනට දහෝ සංසාද ට දහේතු දවනේදනේ එකම පදනමයි. 
ඒ නිසාම ද ෝහිතසේස සූතරදයේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ සඳහනේ ක නවා 
බයාමම්ත්ත ක්ලබ්  සසඤෙිම්හි සමන්ක කියලා. දම් බෙයකේ පමණ 
වූ ශරී දයේ සංඥාව ඇති කලේහි, මනස ඇති කලේහි එහිම මම දලෝකයතේ 
පනවනවා, දලෝක සමුදයතේ පනවනවා, දලෝක නිද ෝධයතේ පනවනවා, 
දලෝකනිද ෝධගාමිනී පරතිපදාවතේ පනවනවා. ඒක නිසා මනුෂයතේවය කියල 
කියනේදනේ පුදුමාකා  දුර්ලභ අවසේථාවකේ. චකේඛු, දසාත, ඝාන, ජිේහා, කය, 
මන කියන තතේතේව තිරිසනේ සතුනේ අත තේ දපේනේන තිබුණට දම් කියන 
විදිහට සංසාද ට දහේතු දවනේදනතේ දම් ටිකමයි, නිවනට දහේතු දවනේදනතේ 
දම් ටිකමයි කියන එක ඒ තිරිසනේ සතුනේට කවදාකේවතේ ඒතේතු ගනේවනේනට 
අමා ැයි. දමදහදී දතේ ැම් ගතේදතාතේ මිස එදහදි දතේ ැම්ගනේන පුඵවනේ 
ශකේතියකේ ඇතේදතේ නැහැ. 
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ඒ නිසා මනුෂයතේවදයේදිතේ මැවුම්කා  දදවිදයකේ දහෝ බාහි  
කා කදයකේ ඉනේන තාකේ කලේ, ඒ මිථයාදෘෂේටිය තිදයන දකදනකුට දම් 
ඇහැ, කන, දිව, නාසය, කය, මන කියන දේවා  හදයේ දහෝ ඒකට ඇති වන 
අ මුණුවල දහෝ සේපර්ශය ආදී ධචතසිකවල දහෝ නිවන තිදයනවා කියන 
එක කවදාකවතේ හිතාගනේනවතේ බෑ. එදහම කිේදවාතේ ඒ ඇතේතනේදග ආගදම් 
හැටියට ඒ කියන පුදේගලයා ම නේඩ වටිනවා. ඒ දමාකද? එතදකාට 
සර්වබලධාරී දදවියනේ වහනේදසේ නිෂේපරභා දවනවා, උනේවහනේදසේලාට 
ක නේන දදයකේ නැති දවනවා. 

අද අභාගයයකට වදගේ දම්ක කියනදකාට දබෞදේධදයෝ අත තේ 
ම ාගනේන ලෑසේති දවන ගතියකේ තිදයනවා. ඒකතේ කාදල හැටියට විසේත  
ක නවා, දම් ජීවිතදයේදී නම් බෑ, පසේදසේ ජීවිතදයේදී පා මිතා පු ාදගන 
එනේන ඕනැ කියලා එකකේ. එදහම නැතේනම් හිතනවා, මට නිවනේ ලබාගනේන 
බැරි අලේලපු දගද  මනුසේසය මට දහාලේමනේ ක පු නිසා, මට හූනියම් ක පු 
නිසා, ඍතු ගුණය වැ දිච්ච නිසා, නැතේනම් ආහා  නැති නිසා කියල. 
එදහම නැතේනම් මදු ැදවා කන නිසා, නැතේනම් කවු ැවතේ කහින නිසා 
කියල කියනවා. දමාකකේ හරි, මට නිවනේ ලබනේන බැරි අනුනේ නිසයි කියල, 
දම් කාලය මාර්ගදයනේ දහෝ පුදේගල මාර්ගදයනේ දහෝ දදේශය මාර්ගදයනේ 
දහෝ අනුනේට පටවන ගතිය නිසා, යම් කසිි දකදනකේ කේිදවාතේ බැරි දවලාවතේ 
මම නිවනේ ලැබුවයි කියල ඒ මනුසේසයා ම ණීය දණේඩනයකට ලකේ ක න 
ත මට අද දම් කුහක සමාජය ලෑසේති දවලා ඉනේනවා. හරිම අමා ැවකට 
පතේ දවනවා කවු ැහරි යම් කිසි ධයානයකේ දහෝ මාර්ග ඵලයකේ දහෝ ලැබුවයි 
කේිදවාතේ හතදීකාන වට දවනවා එයාව පරීකේෂා ක නේන. දම් වට දවන 
කට්ටිය ළඟ ඔය ගුණ තදිබනේනතේ පළුුවනේ, දනාතදිබනේනතේ පළුුවනේ. දම්ක 
භයානකයි. ආගමානුකලුව ඇත ික න දම් දතේරීම් දේරීම් ඉතාමතේම භයානකයි. 

නමතුේ නිවනට පතේ දවච්ච පුදේගලයා කසිමි දකදනකේදගේ බලපෑමකට 
යටතේ නෑ. කවු ැ කැසේසතේ ඒ දගාලේලනේදග බලපෑමකේ ඇති දවනේන බැහැ. 
ඇති දවනවා නම් ඒකට නිවන කියල කියනේඩතේ බෑ. දමාකද නිවදන 
තිදයනේදනේ ශානේත  සය. ඛනේති  සය, ශානේති ලකේෂණය. ඛන්ති ලක්ඛණං 
නිබ්බානං ඒ නිසා ශානේත වූ නිර්වාණ ධාතුව කයිල අප ිකයිනවා. අච්චුත ි සං. 
කවු ැතේ කැසේසයි කියල, කවු ැතේ විදේචනය කළයි කියල ඒක චුත දවනේදන 
නෑ, පැහැ  යනේදනේ නෑ. ඒ පතේ දවච්ච දකනාට ඒදක තදියන අයිතිය, 
භුකේතිය එදහමමයි. දමාකද ඒ පුදේගලයා තමනේදගම පරතිපතේතිදයනේමයි ඒක 
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ඇති ක දගන තිදයනේදනේ. ඊට ඉසේදසලේලා ඒ පදුේගලයාම දම් කයිපු තතේතේව 
සැක ක ලා තියනවා. දම් ජීවිතදයම පළුුවනේද නිවනේ ලබනේන, දම් 
භාවනාදවනේ පුළුවනේද නිවනේ ලබනේන, දම් ගු ැව යාදගනේ පුළුවනේද නිවනේ 
ලබනේන, දම් සේථානදයනේ පුළුවනේද කියන එක සැක දනාක පු කිසිම 
දකදනකේ නෑ. දම් සෑම දකදනකේම සැක ක ල තිදයනවා. 

අනේන ඒවා ඉකේමවලා යන ත මටම භාවනා කළා නම් ඒ පුදේගලයාට 
වැටදහනවා නිවන කියන එක කවු ැතේ ඇති ක න එකකේවතේ කාදග 
අදතේවතේ තිදයන අධිකාරියකේවතේ දමානවකේවතේ දනදමයි. යම් තැනක 
තණේහාව තිදයනවද, අනේන ඒ තණේහාව පිළිබඳව පූර්ණ අවදබෝධය ඇති 
දවනදකාට ඒ තණේහාව එතනිනේ නැති දවනවා. කංඛාවිත ණ විසුදේධිය 
කියනේදනේ අනේන ඒකයි. අ්සස වි ාග නි් ා්ධා චා්ගා පටිනිස්ස්්ගා 
මුත්ති අනාල්යා. ඒ නිසා අනිවාර්යදයනේම තෘෂේණාව පවතිනව නම්, ඒ බව 
දනේනවා නම් ඒක තමයි නිවන ලබනේන තියන මුලික සුදුසුකම. ඒක 
සානේදෘෂේටිකයි, දම්ක දමදලාවදීමයි, දම් ආතේමදයේදීමයි. කවු ැහරි කියනේඩ 
හදනව නම් දම් අහවලේ දුර්වලකම නිසා අහවලේ බැරිකම නිසා බෑ කියල, 
එදහම නම් ඒ පුදේගලයාට තෘෂේණාව අවදබෝධ කිරීදම් දුර්වලකමකේ තියනවා. 
දම් නිසා දයෝගාවච යා, දුක, දුකේඛ ආර්ය සතයය පිළිබඳව පසුබෑමකේ 
දතප බෑමකේ බංදකාදලාතේ භාවයකේ බලාදපාද ාතේතු කඩ ක ගැනීමකේ 
ක නේදනේ නෑ. දුක එනදකාට දතේ ැම්ගනේනවා ඔනේන දැනේ සමුදයට කිට්ටුයි 
කියල. දම් දුක ඇති දවච්ච තැන දැනගනේට දුක එනේනම එපායැ. දුක නැති 
තැන හිතල ගනේන දදේ ඒක මතියකේ විත යි. කාලය අතිනේ සානේදෘෂේටික නෑ. 

ඒ නිසා එදා දුක යම් අවසේථාවක අපට පතේ වුණාද, ඒ පුදේගලයා ඒ 
දුකට පු්බ්බ අනනුස්සු්තසු ධ්ම්මසු කියල දප  දනාඇසූ වි ෑ තාලයකට 
ඒ දුකට සාද  දවනවා. ඒ දමාකද? ඒ බුදේධාදී උතේතමයනේ වහනේදසේලා 
දදේශනා ක ලා තිදයනවා දුකේඛ සතයය ඉසේදසලේලාම අවදබෝධ ක නේන 
ඕනැ, කාය වශදයනේ අවදබෝධ ක නේන ඕනැ, දේදනා වශදයනේ අවදබෝධ 
ක නේන ඕනැ, චිතේත වශදයනේ අවදබෝධ ක නේන ඕනැ, ධම්ම වශදයනේ 
අවදබෝධ ක නේන ඕනැ. ඉතිනේ දම්ක භාවනා ක දගන යනේට යනේට ටිදකනේ 
ටික වඩවඩා දුකේවලට, වඩවඩා තීවර දුකේ වලට අවදබෝධ කිරීදම් ශකේතිය 
වැදඩනවා නම්, තෘෂේණාව පිළිබඳ දප  දනාඇසූ දනාවි ෑ තාලයට තමනේම 
අවදබෝධ ක නේන පටනේ අ ගනේනවා. දම් තෘෂේණාදේ විවිධ මට්ටම් 
තිදයනවා. බාලාංශ මට්ටදම් සෘජුව බලපාන දදේවලේ තිදයනවා. ඊගාවට 
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පරියුට්ඨාන මට්ටමට යනවා. අනුසය මට්ටමට යනවා. දම් දසේ ම එකිනේ 
එක එකිනේ එක අසේ ක මිනේ යන ගමන තෘෂේණාව දසායා යන ගමනකේ. 
ඒකයි අදපේ දබෝධිසතේවයාණනේ වහනේදසේ, 

අ්නකජාති සංසා ං - සන්ධාවිස්සං අනිබ්ිසං 
ගහකා කං ග්වස්න්තා දුක්ඛා ජාති පුනප්පුනං 

කියලා පරථම උදානදයදි උනේවහනේදසේ සඳහනේ කදළේ දම් තෘෂේණාව කියන 
වඩු ාලයි දම් දහායාදගන යනේදනේ. 

නමුතේ ආගම පැතේදතනේ සදාචා ය ක දගන යන ඇතේදතා දම්ක 
අකසුල ධචතසකියකේ කයිලා, නැතේනං අකසුලයකේ කයිල, එදහම කේිවට නම් 
කමකේ නෑ, නමුතේ ඒක දම් කළු ලැයිසේතුවට දැම්මට පසේදසේ අපි තෘෂේණාව 
දු ැ ක නේන උතේසාහ ක නවා. නැතේනම් තෘෂේණාව මකනේන උතේසාහ 
ක නවා. එදහම නැතේනම් තෘෂේණාදවනේ පැන යනේන උතේසාහ ක නවා. ඒ 
වදගේම තෘෂේණාවතේ එකේක වැඩ ක න ඇතේදතෝ පිළිබඳව සැක උපදවනවා. 
එතදකාට කවදාකවතේ තෘෂේණාව පිළිබඳව පූර්ණ අවදබෝධයකේ ලබනේන බැහැ. 
කවදාවතේ තෘෂේණාව පිළිබඳව පූර්ණ අවදබෝධයකිනේ දතා ව ්යා තස්සා 
්යව තණ්හාය අ්සසවි ාගනි් ා්ධා ඒ කියන ලද තෘෂේණාවදගේම අදශේෂ 
වි ාග නිද ෝධය දැකගනේට හම්බ දවනේදනේ නෑ. ඒ නිසාමදදෝ සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ දදේශනා ක නවා මම දකිනේදනකුටම, දනේදනකටුම තෘෂේණාව 
පරහානය කදියනවා, දනාදකනිේදනකටු දනාදනේදනකටු පරහානය ක නේන 
බැරි බව කියනවා. ඒ නිසා දමතනදි තවතේ එක පැතේතකේ දහාඳට දතේ ැම් 
ගනේන ඕනැ. ඒ දමාකකේද? අනුනේදගේ තෘෂේණාව ඉදගනගතේතට අපිට ඇති 
වැඩකේ නෑ. දම් දවලාදව නැති තෘෂේණාව ඉදගනගතේතට අපිට ඔය කියන 
සානේදෘෂේටික ඵලයට ඇති වැඩකේ නැහැ. තෘෂේණාව පිළිබඳව දනාදේවා 
දනාදකිනේ දනාපතනේ කියන අදහසිනේ ක න භාවනාවකිනේ කවදාවතේ 
තෘෂේණාව පිළිබඳ පූර්ණ හ සේකඩකේ සජීවි දර්ශනයකේ දැකගනේඩතේ බෑ. 

ඒක නිසා අපි සාමානයදයනේ ගිහි ජීවිතදයේ තිදයනවා කතාවකේ 
“පැමිණි දුකේ පැණි  සයි” කියල. ඒ නිසා අපි යම් කිසි කටයුතේතකේ 
ක නදකාට භාවනාවකේ දේවා, ඉඳදගන ක න භාවනාවකේ, සකේමනකේ 
දේවා, එදිදනදා කටයුතේතකේ දේවා, එදහම නැතේනම් ඕනෑම කටයුතේතකේ 
ක නදකාට අප ක ා පැමිදණන දුදකේ විදශේෂ පණිවිඩයකේ තිදයනවා. 
නමුතේ අපි කියනවා ඒ දුක නැති තැන මට දහාඳට පැයකේ විත  භාවනා 
ක නේන පුළුවනේ කියලා. ඒකට මට මතකේ දවනවා, අපි යුනිවර්සිටි එදකේ 
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ඉනේනදකාට මදග යාළුදවකේ හිටියා. එයා හරිම දකේෂයි, ආසයි කරිකට් 
ගහනේන, හැබයි හරි දකට්ටුයි, ඇඟට පණ නෑ. ඉතිනේ මැච් එකකට ගිහිනේ 
ඇවිතේ කියනවා “මම එදා අවුට් වුදණේ නැතේනං සීයකේ ගහනේනයි හිතාදගන 
හිටිදය. අවුට් දවච්ච නිසා ගහගනේන බැරි වුණා, නැතේනං මම සීයකේ 
ගහනේනයි හිතා හිටිදය” කියල. ඒ වදගේ දම් ඔකේදකාමල හිතාදගන ඉනේදනේ 
දම් මදු ැදවා නැතේනම් නිවනේ දකිනවා, කහිනේදනේ නැතේනම් නිවනේ 
දකිනවා, දදා වලේ අරින වහන සදේද නැතේනම් නිවනේ දකිනවා කියලා, ඒ 
පුංචි එන දුක ඒකට දහේතු වන තමනේ තුළම පවතිනේනා වූ තෘෂේණාව 
දැකගනේනා ත මට දුකට සාද  දනාී, නැතේනම් දුක පරි්ඤෙයයං කියන 
දලස හාතේපස දැක ගනේදනමිය ිකයින අදහසනිේ දතා ව දුක පරහානය ක නේන 
හදන ගතිය, වංචකයි, කුහකයි, මිථයා දෘෂේටිකයි, අදයෝනිදසෝමනසිකා යි. 

දමනේන දම්ක ආධුනිකයට කියනදකාට හරියට රිදදනවා. මම 
දමච්ච  උනනේදු දවලා කැප දවලා භාවනා ක නදකාට දමාකද මට මිථයා 
දෘෂේටිකයි කියනේදනේ, දමාකද මට අදයෝනිදසෝමනසිකා යි කියනේදනේ ආදී 
වශදයනේ කලේපනා ක නවා. නමුතේ ඉහළට භාවනා ක දගන ක දගන 
යනදකාට හිතනවා නිධීනංව පවත්තා ං යං ප්ස්ස වජ්ජ ස්සිනං කියන 
විදිහට තමනේ තුළම පවතිනේනා වූ  තේත නේ නිධිය දැකලා ඒක දපනේනා 
දදනේනා දසේ, වැ දි දපනේනලා දදන සර්වඥයනේ වහනේදසේ පුදුමාකා  මහා 
ක ැණාවකිනේ කටයුතු ක න බව දපේනවා. කනේට දදනේට, දබානේට දදනේට 
ක පු ආ කේෂාවලේ දනදවයි. තමනේ තුළම සැඟීදගන තිදයන පරිය  ෑප 
සාත  ෑප සෑම දදේකම ඕනැ නම් නිවනට යනේට පුළුවනේ ගතිය, ඕනැ නම් 
සංසාද ට යනේට පුළුවනේ ගතිය සර්වඥයනේ වහනේදසේට දහාඳදටෝම 
පැහැදිලියි. නමුතේ ඒක පිළිබඳව අඩුම ශරදේධාවකේ දහෝ අඩුම දයදවුමකේ ඇති 
දකනාට දපේනේදන නා නා පරකා  දහේතු. නිවනේ නම් බෑ, ඒක දැනේ ක නේන 
බෑ, ඒ දවනුවට දැනේ පා මිතා පු නේන ඕනැ, එදහම නැතේනම් දබෝධි සම්භා  
ප ුනේන ඕනැ, මට ග ුැව යා නියම දවලාවට හම්බ දවනේන ඕනැ ආදී වශදයනේ 
දනාකද න දවදකමට ඕනැ දදේවලේ අඩමු කැඩමු දහායන ගතයිය ිතදියනේදනේ. 
ඒක නිසා දුකේඛ ආර්ය සමුදය සතයය, නිද ෝධ සතයය ගැන සාකච්ඡා 
ක නදකාට, ඊට ඉසේස හ තිදයන සමුදය සතයයතේ එකේක තිදයන 
සම්බනේධතාව බලනදකාට, ඒදකම තිදයන කාබනේ පිටපතකේ බව 
දතේ ැම්ගනේනදකාට, සතූර පටිකදයේ අදනකතුේ තැනේ තැනේවල විසරිිලා තදියන 
සිත උනනේදු ක වනසුලු සූතර පිළිබඳව පුදුමාකා  විව ණයකේ ඇති දවනවා. 
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දම්ක තමයි විපසේසනාදවදි දවනේදනේ. විපසේසනාදවදි දම්ක දහාඳට 
පටඇ ලා බලාදගන ඉනේනවා. දුදකේමයි දුකේඛ සමුදය දහායනේන පුළුවනේ 
දවනේදන. දුකේඛ සමුදදයේමයි දුකේඛ නිද ෝධය තියනේදනේ. ඒ නිසා දුක 
පරතිකේදෂේප කළා නම් අනිවාර්යදයනේම දැන දහෝ දනාදැන සමුදය පරතිකේදෂේප 
කළා දවනවා. සමුදය පරතිකේදෂේප ක න දකනාට ඒ කියන සමුදය 
මගහැරීදමනේම, අපි ලැිය යුතුයි කියන නිද ෝධයට මග ඇහිද නවා. ඒ 
නිසා විපසේසනාදවදි එක විදිහකට දම්ක හිතේ වදින තාදලකට කියනේන 
පුළුවනේ දම් දුදකේමයි, න දකමයි, වැරැදේදදමයි, වැරැදීදමමයි සතයයට 
මාර්ගය තිදයනේදනේ කියලා. නමුතේ ඒක බුදේධ දදේශනාදේ සඳහනේ දවනේදනේ 
න ක දහාඳ දදකම නැති තැනයි සතයය තිදයනේදනේ, හරි වැ දි දදකම 
දු ැ දවච්චි තැනයි සතයය තිදයනේදනේ. දහාඳ න ක දදකම ඉකේමවූ තැනයි 
සතයය තිදයනේදනේ. 

ඒක නිසා අපි දහාඳ “දහාඳ” වශදයනේ සහ න ක “න ක” වශදයනේ 
මනින දම් මිම්ම සම්පූර්ණදයනේම දු ැ ක නේන දවනවා. ඒක නිසා නිවනට 

පච්චුපට්ඨානය, නිවන වැටදහන ආකා යට අනිමිතේත පච්චුපට්ඨානා කියල 
කියනව. නිවනට කිසිම නිමිතේතකේ තිදයනේන බැහැ. එදහම තිදයනවා නම් 
නිවනකේ දවනේන බැහැ. කිසිම පිළිිෙුවකේ නැහැ, කිසිම නිදර්ශනයකේ නැහැ, 
කිසිම නිමිතේතකේ නැහැ. නිවන දහාඳයි කියනේනතේ බෑ, න කයි කියනේනතේ 
බෑ. නිවන දහාඳයි, න කයි දදක නැතේනම් ඊට කලිනේ තිදයන සමුදදයතේ 
දහාඳයි න කයි දදක දතෝ න තාකේ කලේ අපි ඒකට පරතිකරියා ක නවා. 
සමුදය ‘සමුදය’ වශදයනේම දැනගනේනට ඕනැ. සමුදය දහාඳ වශදයනේවතේ 
න ක වශදයනේවතේ දනදවයි. 

නමුතේ වයසනයකේ වශදයනේ පවතිනේදනේ දම් සමුදය න ක පැතේදතේ 
දාල සලකල තියන එකයි. එතදකාට පුදේගලයා ඒක දකිනදකාටම විශාල 
චිතේත පීඩාවකට පතේ දවනවා, අපථය ද ෝග හටගනේනවා. ද ෝගවලට දහේතුව 
දමාකද, ඒකට පරධාන දහේතුව දවලා තිදයනේදනේ ඒ ද ෝග නිධානදයේ. දම් 
දුකට නිධානය තිදයනේදනේ තමනේ තුළමයි, දම් චිතේතක්ෂණදයමයි, 
දමතනමයි. ඒක හරියට නඩුවකේ දාපු දවලාවක විනිශේචයකා ව යා ඒ නඩුව 
දාපු මිනිහටම වැරැදේද පව නවා, නඩුව දාපු මනුසේසයාම වැ දිකා යා කළා 
වදගේ. දම් නිසයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ පරධාන වශදයනේම දදේශනා ක ල 
තිදයනේදනේ මට දම් සම්බනේධව ක නේන දදයකේ නෑ, මම දමනේන පා  
දපනේනල තිදයනවා, ඔය ඇතේදතා ගමනේ ක නේන කියල. ඒ නිසා 
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දයෝගාවච යා කියල කියනේදන වඳිනේන වටින පුදේගලදයකේ. දයෝගාවච  
ජීවිතයක තිදයන වටිනාකම කියල ඉව  ක නේන බෑ. දමාකද දයෝගාවච ය 
කියල කියනේදනේ දමනේන දම් අභිදයෝගයට පූර්ණකාලීනව කැප දවච්ච 
දකදනකේ. අදනකුතේ අයට වඩා සර්වඥයනේ වහනේදසේ පිළිබඳ විශේවාසයකේ 
ඒ අයට තිදයනවා. ධර්මය පිළිබඳ විශේවාසයකේ තිදයනවා. සංඝ තේනය 
පළිබිඳව විශේවාසයකේ තදියනවා. සංසා  බය පළිිබඳ විශේවාසයකේ තදියනවා. ඒ 
නැතනිම් කවදාවතේ අපටි දම් විදියට දුකේඛ සතයය පරිඤ්ේදඤ්යය වශදයනේ දුක 
හාතේපසිනේ අවදබෝධ කිරීදම් අභිදයෝගයකේ ඉසේස හිනේ තියාදගන ඉනේන බෑ. 

දුකේඛ සතයයට මූලික, සාකලය දහේතුව පංචසේකනේධයමයි, මමමයි, 
දැනේමයි, දමතනමයි කියලා සමුදය සතයය දතේ ැම් අ ගනේන නම් පුදුමාකා  
අභීත භාවයකේ තිදයනේන ඕනැ. ඒකයි බුදුහාමුදු ැදවෝ කියනේදනේ දාහකේ 
එකේක සටනේ ක ලා දිනන යුදේධයකට වඩා තමනේ එකේක සටනේ ක ලා දිනන 
යුදේදද දහාඳයි කියල. සමුදය සතයය පිළිබඳව කාටවතේ දචෝදනා ක නේදන 
නෑ, අනේන එතදකාට තමයි දපෞ ැෂතේවයකේ නැගී සිටිනේදනේ. එතදකාට 
තමයි හැකි සංඥාව පහළ දවලා එනේදනේ. එදහම නම් දම් වර්තමාදනේ 
පවතිනේනා වූ සියලුම දදේට පරධාන දහේතුව මමමයි. දමතනදීම දම්ක නැති 
ක නේන පුළුවනේ, දමතනදි දම්ක අවදබෝධ ක නේන පුළුවනේ. දවන 
දමානවකේවතේ දනදමයි තෘෂේණාව තෘෂේණාව වශදයනේ දකින එකයි 
තිදයනේදනේ. එදහම දකිනේනනේට දනේනනේට මම දමහි නිද ෝධය පරකාශ 
ක නවා කියලා සර්වඥයනේ වහනේදසේ දදේශනා කළා. 

ඒක නිසා අපිට විපසේසනා භාවනාව හැම දවලාදවදිම සදහේතුකවම 
දුකේඛ පරතිපදාවකේ විදියට දපනේනලා දීලා තියනවා. ඒ නිසා හුඟකේ දවලාවට 
දානය, ශීලය, දදක සංසනේදනය ක නදකාට ශීලය ආතේමාර්ථකාමීකමකේ 
විදියට සමාජය නම් ක නේන දපළඹිලා තිදයනවා වදගේ, විපසේසනා ක න 
කට්ටිය නම් ක නේන දවනේදනේ දුක නැති ක න පිරිසකේ දනදමයි දුක 
දහායාදගන යන පිරිසකේ කියලා. ඉතිනේ ඒ නිසා දමෝසේත යට භාවනා 
ක නේන එන අයට භාවනා මධයසේථානවල එච්ච  දපම් දකළි නෑ. දපම් 
දකළිනේන තැනකේ නෑ දමතන. දමාකද, දමතන උගනේවනේදනේම දුකේඛ 
සතයයට සාද ීමයි. දුකේඛ සතයය පිළිගනේන ගතියටයි. දුකේඛ සතයයට මූණ 
දදන එකයි. එතදකාට ඒ ඇතේතනේට දපේනේන තිදයනවා ඔදහාම එකකේ 
හිතාදගන දනදමයි දම් මං ආදේ, මං ආදේ දුක නැති ක න තැනකේ කියලා 
හිතාදගන, බලනදකාට දමතන කලිනේ තිබුණට වැඩිය දුක දන තිදයනේදනේ. 
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ඉතිනේ ඒ ඇතේදතෝ පසේස පැතේදතේ අතේ දදක පිහ පිහ යනව යනේන. ඒක 
නිසා දම්ක නිවාඩු නිදකේතනයකේ ක ගනේන දබාදහාම අමා ැයි. නිවාඩු 
නිදකේතනයකේ ක ගනේන පුළුවනේ - ඒ විපසේසනාදවනේ පලේදලහා තිදයන 
තතේතේව උසසේ ක ල සලකනේන පටනේගතේදතාතේ සෑම ජාතියකම කට්ටිය 
ඇවිලේල ඒදක ලැගුම් ගනේනවා. විපසේසනාව ඉසේස  ක දගන යනදකාට, 
දුකේඛ සතයය ඉසේස  ක දගන යනදකාට ඒක ධර්මදයනේම ධර්ම 
ආ කේෂාවට පතේ දවනවා. දම් ජීවිතදයේම මමම දැනේමම ක ගනේට ඕනෑ 
කියන ඇතේතනේට විශාල දේදිකාවකේ බවට පතේ දවනවා. 

ඒක නිසා සානේදෘෂේටික ධර්මය, නැතේනම් ධර්මදයේ ඇති 
සානේදෘෂේටිකතේවය පුදුමාකා  විදිදය දපෞ ැෂතේවයකේ ඇති ක නවා. දවන 
ආගම්වල කියන විධියට තමනේම තමනේදගේ සර්වබලධාරී දදවියනේ බවට පතේ 
ක නවා. තමනේම තමනේට පිහිට දවනවා, දවන කවු ැවතේම නෑ. දමානම 
තාදලනේ දහෝ කවු ැහරි පිහිටකේ පැතුවා නම් ඒදකනේ දවනේදනේ 
බලාදපාද ාතේතු සුනේ දවන එක. නිස්සිතස්ස චලිතං. අනිස්සිතස්ස චලිතං 
නත්ථි. යමකේ ආශරය ක දගන නිශරය ක දගන හිටිය නම් ඒ මනුෂයයාට 
සැලීම, තැීම, කුපිත බව තිදයනවා. කිසිම දදේක  ඳනේදන නැතිව අනිශරිතව 
ගත ක නවා නම් චලිත නැහැ. චලි්ත අසති පස්සද්ි චලිතයකේ නැතේතම් 
හිදතේ පැහැදීමකේ තියනවා. පස්සද්ියා සති නති න ්හාති පැහැදීමකේ 
තියනවානම් හිදතේ නැමීමකේ නෑ. නතියා අසති ආගති ගති න ්හාති හිදතේ 
නැමීමකේ නැතේතම් යාම් ඒම් නැහැ. එදහේ යනවා, දමදහේ යනවා, ලබනව 
දනාලබනවා කියල දදයකේ නෑ. ඒ ආගති ගති නැතේනම් ඒ මනුෂයයාට 
කම්පනයකේ හිදතේ නෑ. ඒ නිසා නිවන පිළිබඳව මූලික  ාමුව දතේ ැම් 
අ ගැනීම ටිකකේ සුතමය වශදයනේ, චිනේතාමය වශදයනේ, භාවනාමය 
වශදයනේ කරමකරමදයනේ පරිණාමයට පතේ දවන ධර්මයකේ. ඒක ඉතාමතේම 
වැදගතේ දවනවා. එදහම දනාවුදණාතේ හුඟකේ දවලාවට තමනේ දැන දහෝ 
දනාදැන තෘෂේණාවටම බ  දවච්ච වංචක ධර්මවලට දපාදහා  දානව 
දවනේන පුළුවනේ. දැන දහෝ දනාදැන අලුදතනේ කර්ම රැසේ ක නවා දවනේන 
පුළුවනේ. දච්තනා පහළ දවනවා දවනේඩ පුළුවනේ. 

නිවදනේදී තිදයනේදනේ කිසමි දච්තනාවකේ පිළිබඳව වගකීමකේ ගනේදන 
නෑ. දච්තනා දනාකිරීමට පුදුමාකා  උතේසාහයකේ තිදයනවා. අඩුම ත මිනේ 
කියනවා නම් චා්ගා පටිනිස්ස්්ගා මුත්ති අනාල්යා දච්තනාව පිළිබඳවතේ 
දීල දානේන කැමැතේතකේ තිදයනවා. පටිනිස්ස්ග කියල කියනේදනේ දුරිනේම දු ැ 
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ක ගනේන අවශයතාවකේ තිදයනවා. මුත්ති කියනේදනේ දච්තනාදවනේ මිදදනේන 
අවශයතාවකේ තිදයනවා. අනාල්යා කියනේදනේ ආලය දු ැ කිරීදම් 
අවශයතාවකේ තිදයනවා. නමුතේ ඒ විදියට චිතේත පරිස ය හදාගතේතතේ වාඩි 
දවනදකාට සකේමනේ ක නදකාට එදිදනදා කටයුතු ක නදකාට දකාච්ච  
නම් අදපේ හිතේවල දච්තනා පහළ දවනවද? ඉසේස හට අපි ඒක ගනේනවා. 
 ෑප සංදච්තනා ශේද සංදච්තනා වශදයනේ අපි ඒක ඉදිරිපතේ ක ගනේනවා. 
නමුතේ දම් දච්තනා පහළ ීම නිසා අපි අනනේත අපරමාණ සංසාද කට 
කර්ම රැසේ ක ගනේනවා. 

දම් නිසා නිවන යම් ආකා යකට, යම් පරාදයෝගික කරමයකට 
වටහාගතේත නම්, ඒ පුදේගලයා ඊට පසේදසේ ගලන ගඟ කලෙනේන යනේදන 
නෑ. ගලන ගඟට යනේන ඇ ලා ඉවුදර් ඉඳදගන දනාදතමී බලාදගන 
ඉනේනවා. ප දතෝ සංකලේපය දිගිනේ දිගටම ඇති ක ගනේනවා. දමාකද ඒ 
ක න සෑම කරියාවකේම කිසි දසේතේම දච්තනාවලිනේ පරිබාහි යි කියනේන බෑ. 
දච්තනාවකේ ඇති වුණා නම් ඒක දහාඳ වුණතේ එකයි න ක වුණතේ එකයි, 
දදකම දච්තනාවමයි, කම්පනයකේමයි, කුපිත භාවයකේමයි. ඒ නිසා නිවදනේ 
තිදයන ශානේත  සය, ශානේත ලකේෂණය දතේ ැම් අ ගනේන නම් දාන, ශීල, 
භාවනා ආදී සෑම වැඩ පිළිදවළකදීම ඒ පුදේගලයා තුළ ඒ නිවිච්ච ගතිය 
තිදයනේන ඕනෑ. නිවිච්ච ගතිය කියලා කියනේදනේ  ෑප, ශේද, ගනේධ,  ස 
ආදී, ඇහැ, කන, දිව ආදී ඒ හ හා පහළ වන දච්තනා සියලේදලම ඇති 
තතේතේවය දතේ ැම් අ දගන දම්කට දකාදහාම දහෝ සම්බනේධ වුදණාතේ දම් 
තුළ සකේකාය දිට්ිය ආදිය පහළ දවනවා. ඒ නිසා අනිවාර්යදයනේ දච්තනා 
පහළ දවනවා. 

ඇති සැටිදයනේ දැකීමමයි විපසේසනාව කියල කියනේදනේ. ඒක නිසා 
යථාපාකටං විපස්සනාභිනි්ව්සා ආශේවාස පරශේවාසයට හිත දානවා. පිම්බීම 
හැකිළීමට හිත දානවා. හිත දාලා බලනවා දමාකකේද දම් වැඩ පිළිදවදළේ 
පරකට කියල. එච්ච යි. කිසි දසේතේම අහවලේ දදේ බලපනේ. අහවලේ දදේට 
පලයනේ. අහවලේ දදේම ක පනේ කියලා එකකේ විපසේසනාදේ නෑ. යමකේ පරකටද 
ඒකට යනේන. සකේමනේ ක න දකාට වම දකුණ වශදයනේ නිකං හිතලා 
ඇවිදිනවා. ඇවිදින කරියා පිළිදවළ බලනවා. දමාකකේද ‘වම’ කියනදකාට 
පරකට, දමාකකේද ‘දකුණ’ කියනදකාට පරකට කියලා පරකට දදේටයි හිත 
දානේදන. එතදකාට තමයි ඔය සාංදෘෂේටිකතේවය මතු දවනේදනේ. එදහම නෑ 
දනේ, එතදකාට වම දකුණ කියන එක දනාදේ පරකට, දැනේ ශේද දන පරකට. 
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එදහනම් නත  දවලා ශේද අහනවා. ඔනේන දැනේ සදේද නෑ දනේ, අපට හිතිවිලි 
එනව දන, එතන නත  දවලා හිතිවිලි ගැන දමදනහි ක නවා. එදහම 
නැතුව අපට  ෑප දපේනවා නම්, අපි  ෑප බැලීම දකද හි දමදනහි ක නවා. 

දමනේන දම් සාංදෘෂේටිකතේවය යම් තැනක ඉකේමවනවා නම් එතන 
ඒකානේතදයනේම වංචනික ධර්මවලටතේ පටලැවිලිවලටතේ ඉඩ තියනවා. 
සාංදෘෂේටිකතේවය යම් තැනක ඉදිරිපතේ දවනවා නම් ඒකානේතදයනේම 
විපසේසනාව වැදඩනවා. සාංදෘෂේටිකතේවය මතු ක ගනේන පරනිධි පිහිටුවනවා. 
බුදු බණ අහනවා කටයුතු ක නවා. අවසානදයේ ඒ සාංදෘෂේටිකතේවය 
දකාච්ච  දු ට මුදුනේපතේ දවනවද කියනවා නම් අනිමිතේත සේව ෑපයට, ඒ 
කියනේදනේ කිසිම දදයකේ නැති තැනට හිත ගියාට පසේදසේ හිත කවදාකේවතේ 
කලදකාල දවනේදනේ නෑ. හුඟදදදනකුට දවනේදන භාවනාදවදි අ මුණ 
දහාඳට ශානේත දවනවා. නිදවනවා. එතදකාට දම් කලදකාල භාවය නැති 
නිසා ඉදේම නිනේදට වැදටනවා. එදහම නැතේනම් දම් දමාකද වුදණේ? දම් 
භාවනාවද, දම් සතිය තිදයනවද, දමතන සමාධිය තියනවද කියල හිදතේ 
කුකුසේ ඇති ක  ගනේනවා. ඒ දමාකද දච්තනා නැති හිතකේ අතේදැකලා නෑ 
අපි. දච්තනාවට කලිනේ තිදයන දේදනාදේ සැප දුක දදක නැති හිතකේ 
පවතින බවකේ අපි දනේදනේ නෑ. අදුකේඛමසුඛ දේදනාවට ආපුහම හුඟකේ 
දවලාවට හිත කලදකාල දවනවා, නිනේදට වැදටනවා. 

ඒක හරියට අ  කූඩැලේලා දකාට්දට උඩ තිේබම දප දළනේනා වදගේ. 
ඒ නිසා දබාදහෝ කාලයකේ දම්ක ක  ක  බලනේන ඕනැ. දම්වා අහල මදි. 
තමනේ වශදයනේ චිනේතාමය වශදයනේ පරිකලේපනය ක ල මදි. අතේදැකීම් 
වශදයනේ දැකල මදි. ඒ නිසා දබාදහෝ කාලයකේ කිරීදමනේ තමයි දතේ ැම් 
අ ගනේන පුළුවනේ දවනේදනේ දම් අනිමිත්ත පච්චුපට්ඨානය. ඒ කියනේදනේ යම් 
කිසි තැනකට හිත යනවා. ඒක කියාගනේන බෑ, භාෂා වයවහා යට අහු 
දවනේදනේ නෑ. නමුතේ ඒ ගිය දකනා දනේනවා එදහම තැනකේ නෑ කියල 
කියනේනතේ බෑ. ඉතිනේ දමදතනේට ආපුහම කමටහනේ ශුදේධ ක නේන එනේදනේ 
නෑ. ඒ දමාකද? කියනේන දදයකේ නැති නිසා. ඉතිනේ එනකලේ බලාදගන 
ඉනේනවා, කියනේන දදයකේ එනකලේ. ඒ එනදකාට  ාගයකේ හරි දේදේෂයකේ 
හරි පහළ දවලා, එදහම නැතේනම් දච්තනා පහළ දවලා වැදේ 
සම්පූර්ණදයනේම අවුලේ දවනවා. ඒ ත මටම අදපේ පුහුණුදේ හැටියට, භාෂා 
වයවහා දයේ හැටියට, අදපේ කතා වයවහා දයේ හැටියට, දමානවා දහෝ අහු 
දවනේඩ ඕනැ. අලේලගනේඩ තිදයනේඩ ඕනැ. තිබුදණාතේ නම් අපිට කථා 



 දුකේඛ නිද ාධ ආයම සතයය හැඳිනේීම | 

27 | 

ක නේන පරසේතූතයකේ තිදයනවා. කතාපාබතං. කතා ක නේන මාතෘකාවකේ 
තිදයනවා. මාතෘකාවකේ නැති තැනට ගියාම අනේත දදකට වැදටනවා. 
එකේදකෝ නිනේදට වැදටනවා. එදහම නැතේනම් දමාකද දම් වුදණේ කියලා 
හිත කලදකාල ක ගනේනවා. 

ඒක නිසා භාවනා කදළාතේ පරතිඵල නම් නැතේදතේ නෑ. නමුතේ හුඟ 
දදදනකේ ඉලේලනේදනේ ඕක දනදමයි. බලාදපාද ාතේතු දවනේදනතේ ඒක 
දනදමයි. ඒක නිසා ලැදබන පරතිඵලය එනදකාට එකේදකෝ දුවනවා. එදහම 
නැතේනම් එක තැනම නිනේදට වැදටනවා. ඒක නිසා නිවන පිළිබඳව, දම් 
නිවදන තිදයන දම් සේවභාවය, දතේ ැම්ගැනීම වචන වශදයනේ දහෝ 
චිනේතාමය වශදයනේ ඉතාම වැදගතේ දවනවා. ඒ දමාකද, එතැන අතේදැකපු 
නැති දකදනකේ නැති ත ම්. නමුතේ ඒක දනදමයි ඉලේලනේදනතේ. ඒක අයිනේ 
ක ලා තව දමාකකේදදෝ ඉලේලනවා. දමතන අයිනේ ක ල ඉලේලනේදනේ චා්ගා 
පටිනිස්ස්්ගා මුත්ති අනාල්යා කියලා දනදමයි. ඒක දනදවයි නිවන 
දවලා තිදයනේදනේ. නිවන එනදකාට දුරිනේම දු ැ ක නවා. නිවන එනදකාට 
ඒකට ආලය අතහරිනවා. නිවන එනදකාට ඒදකනේ මිදදනේන හදනවා. 
නිවන එනදකාට ඒක දීලා දාල දමානව දහෝ කටගැසේමකේ තමයි 
දහායනේදනේ. දමානවහරි හැපේදපන දදයකේ. දමානව හරි අලේලනේන පුළුවනේ 
දදයකේ බලාදගන යන ගමනකේ තිදයනේදන. 

ඒ නිසා මූලික වශදයනේ දතේ ැම් අ ගනේන ඕනෑ දමනේන දම් 
පරතිකේදෂේපය නිසා අපි නිවදනනේ බැහැ  දවනවා කියන එක. ප්යාග 
පටිප්පස්සද්ි තතේතේදවට එනදකාට පරදයෝගයකේ නැති, කර්මයකේ නැති, 
දච්තනාවකේ නැති, ඒදක සංසිදඳන මට්ටමට යාගනේන බැරි නම් අ  පවට 
පින දදනේන බැරි තතේතේදවට පතේ දවනවා. නමුතේ ඒක අහනදකාට කථා 
ක නදකාට තමනේට පතේ දවලා තිදයන දදේ තමනේ අතේදැකලා තිදයන දදේට 
දම්වා සම්බනේධ ක නදකාට දලාකු ශකේතියකේ ඇති දවනවා. අදනේ බුදේධාදි 
උතේතමයනේ වහනේදසේලා දම් වදගේ තැනදි නියම මාර්ගය දතේ ැම් ගතේදතේ 
ගු ැව යකුදගේ උපදදේශයකේ නැතිව. ඒක දමාන ත ම් ආශේචර්යයකේද? ඒ 
දමාකද අපට ඒක අතේදැකලතේ ගු ැව ැ ඒක කියල දීල තිදයදේදිතේ අපි ඒක 
පරතිකේදෂේප ක මිනේ දවන දමානවදදෝ දහායනවා. දම්ක සාමානයදයනේ 
පරථම මාර්ග ඥානයට යනදකාටතේ පැහැදිලි විනිශේචයකේ අවශය ක නවා. 

මුඤ්චචිතුකමයතා ඥානයට යනදකාට දම් සියලේලම ඇති ීම් නැති 
ීම් දදදකනේ මිදීදම් කැමැතේත අනිවාර්යදයනේම පහළ දවනවා. පහළ 
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දවනේදනේ නැතේනම් ඉදිරියට යනේදනේ නෑ. ඊට පසේදසේ තමයි පටිවිපසේසනාව 
පටනේ අ ගනේදනේ. ඊට කලිනේ තිබුණු හිදතනේ මවාගතේත දකදලසේ ඊගාවට 
හිතට දපේනවා. ඒ හිත අ  කලිනේ තිබුණ හිතට වඩා පිරිසිදුයි. එතදකාට 
දැනගනේනවා දමනේන දමච්ච කේ මම අනාදගන තිදයනවා. මම දමච්ච කේ 
දච්තනා පහළ ක  තිදයනවා. දැනේ හිත දනේනවා කලිනේ හිදතනේ දමනේන 
දමච්ච කේ දකදලසේ පහළ වුණා කියලා. දම් හිත ඊගාව හිත දකිනදකාට 
එනේන එනේන දකදලසේ අඩු හිතේ දකදලසේ වැඩි හිතේ දකිමිනේ දකිමිනේ යනවා. 
දමදලස දකිනේනාට දනේනාට මම නිවනකේ පනවනවා කියන කථාව 
පටිනිසේසගේගදයේ සිදේධ දවනවා. සිදේධ දවලා සම්පූර්ණ උදපේකේෂාවට යනවා. 
දගවමිනේ දගවමිනේ නිද ෝධ කියන පදය ඒකටයි දහාඳටම අර්ථ දකේවනේදනේ. 
දගවමිනේ දගවමිනේ දගවමිනේ සම්පූර්ණ උදපේකේෂාවට ආවට පසේදසේ ඒ 
පුදේගලයාදගේ පරණිධිය, තමනේ බලාදපාද ාතේතු දවනේදනේ නිවන නම්, පුළුවනේ 
ත ම් තැනේපතේව දමනේන දම් ශානේති  සය දමනේන දැනේ තිදයනවා කියල 
දැනගනේනවා. අච්චුති  සයකේ තිදයනවා. දම්ක දු ැ ක නේන කාටවතේ බෑ. 
කවු ැතේ ඇවිලේල කැසේසට, කවු ැතේ ඇවිලේල අඬගැහුවට දම්ක දු ැ ක නේන 
බැහැ. දම්ක මූලික ශකේතිය. නමුතේ අපි මීට උඩිනේ තිදයන ලාමක 
දදේවලේවලට සැදලන තාකේ කලේ දම් තතේතේදවනේ අපි චුත දවනවා. ඒ නිසා 
අච්චුතිව දම්දකේ ගත ක නේන ඕනැ. 

අනිමිත්ත පච්චුපට්ඨානා - දම්ක කියාගනේන බැරි තතේතේවයකේ තමයි. 
නමුතේ ඒක තමයි දම් නිවනට පතේ දවනදකාට තියන සේවාභාවික ලකේෂණ. 
ඒක නිසා අනිමිතේත සේවභාවයට පතේ දවනදකාට කලදකාල දවනේන 
න කයි. අපි දනේනව අප ාධකා යකුට, දබා ැදවනේ ජීවතේ දවච්ච 
මනුෂයදයකුට අඳු  දකනිදකාට, නිශේශේද භාවයකට පතේ දවනදකාට 
විශාල බයකේ ඇති දවනවා. ඒ දමාකද, දකදලසේ නිසා. දකදලසේ කියනේදනේ 
භයකේ කියලා සර්වඥයනේ වහනේදසේ දකළිනේම සඳහනේ ක ල තිදයනවා. ඒ 
වදගේ, දයෝගාවච යනේටතේ නිමිතේතකේ දපේනේදනේ නැතිව යනදකාට, කය 
දනාදැනී යනදකාට, කාලය පිළිබඳ අදහස නැති දවනදකාට බය ගතියකේ 
ඇති දවනවා නම් හිතාගනේන දම් බයම නීව ණයකේ, කේදලේශයකේ කියල. ඒ 
නිසා මදගේ හිත කලේ ඇතුවම අධිෂේඨාන ක ල තිදයනේන ඕනැ, දම් 
අනිමිතේත තතේතේවයට පතේ දවන දකාට ඒක පිළිගනේන. සාකේෂාතේ ක නේන. 
ඒක සාකේෂාතේ ක නේන ඕනැ, ආවාට මදි. දකාච්ච දදෝ ඇවිලේල කතා ක ල 
යයි. සාකේෂාතේ ක න එක දනේදනේ නැතේදතේ දමාකද? දම්කයි නිවන කියල 
දනේදනේ නැති නිසා. 
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ඒ නිසා සඳහනේ ක නවා දම් සංඛා  උදපක්ඛා ඥානය  හතේ හිතකට 
සමානයි කියලා. දම්දක තිදයනවා දම් ශානේති  සය. ඒදක තිදයනවා දම් 
ශානේති ලකේෂණය, අච්චුති  සය. ඒ වදගේම අනිමිතේත පච්චුපට්ඨානය. ඒක 
තව තවතේ දමෝ නවයි කියලා කියනේදනේ, පූර්ණ භාවයට යනදකාට ඒක 
ගැන කතා ක නේන හිතන එකතේ ඒකට අවුලකේ. මං දම්ක දකාදහාමද 
කියනේදනේ, මං දම්ක දකාදහාමද වචදනට නංවනේදනේ ආදී වශදයනේ ඒක 
ගැන හිතුවතේ ඒක දකදළසීමකේ. අනේන එතනට පතේ වුදණාතේ විත කේ හිත 
අනුදලෝම ඥානයකට පතේ දවලා දගෝතරභූ ඥානදයනේ එදගාඩට පනිනවා. ඒ 
පැනේනතේ, ඒ දකදලසේ සීමාවලේ ටිකයි කඩල දානේදනේ. ඒ පළදවනි අවසේථාදේ 
දකදලසේ සීමාවලේ ටිකය ි කඩල දමනේදනේ. ඒ පුදේගලයාට ඊට පසේදසේ 
සක්කායදිට්ඨි ආදී භයානක ඇලීම්, බැඳීම් නැති නිසා තෘෂේණාව පහළ 
දවනදකාට දැනගැනීදම් ශකේතියකේ තිදයනවා. 

නමුතේ අවසාන සාකේෂාතේ ක ණය, නැතේනම් දමතන සඳහනේ 
ක නේදනේ නව දලෝදකෝතේත  ධර්මදයේ නිවන මාර්ග ඥාන, ඵල ඥාන අදටනේ 
පරිබාහි ව තියනේදන. ඒක දමානම තාදලකිනේවතේ වචනයට නංවනේන බෑ. 
නමුතේ ඒකානේතදයනේම පරතයකේෂ ක නේන පුළුවනේ. දමච්ච යි බුදේධ ධර්මදයේ 
බුදේධ සාසනදයේ අදනකුතේ ආගම් එකේක තිදයන පරධාන දවනස. ඒ තමයි 
දම් අතේදකිනේන පුළුවනේ කියන එක. අනිකේ ආගම්වල ඇතේදතාතේ කියනව 
සම්පූර්ණදයනේ ඕක විසේත  ක ලා. හැබැයි ම ණිනේ පසේදසේ දදවියනේ 
වහනේදසේදගේ දකුණු පැතේදතේ ඕක තිදයනේදනේ. අනේන එදාට තමයි ඒක 
අතේදකිනේන පුළුවනේ දවනේදනේ. දැනේ පා මිතා පු නේන, දැනේ දහාඳ දවනේන 
කියලා සෑම ආගමකම කියනවා. බුදු හාමුදු ැදවෝ විත කේ දම් සතිපට්ඨානය 
අවසාන ක නදකාට හතේදවසකේ ඇතුළත, දකාදහාමටතේ ධර්මදයේ ගුණ 
සඳහනේ ක නදකාට සාංදෘෂේටික වශදයනේ දපනේනනේදනේ දම්ක අතේදකිනේන 
පුළුවනේ කියල. ඒ නිසා යම් ඇසීමකේ දැකීමකේ ගඳ  ස බැලීමකේ සේපර්ශයකේ 
ක න දවලාදව ඒක හරියටම ඒ දවලාදේ සාංදෘෂේටිකව දමදනහි ක නවා 
නම් ඒකටතේ නිවන කියලා තිදයනවා. 

දම්කට කියනවා තදංග නිේබුත කියලා. ඒ දවලාවට ශානේති  සයකේ 
වැටදහනවා. ඒ දවලාදවම නිමිති ගනේදනේ නැති තතේතේදවකට පතේ දවනවා. 
න නිමිත්ත්ගාහි ්හාති නානුඛයඤජන්ගාහී ්හාති කියල පරතිපදාදේ 
දපනේනල දීල තිදයනවා. එේවා අතේදැකපු නැති දකදනකේ නෑයි කියන 
ත මටයි මදග අදහස. නමුතේ ඒක දනදවයි දවන දමාකකේද එකකේ 
බලාදපාද ාතේතු දවන තාකේ කලේ අපි දම්ක සාකේෂාතේ ක නේදනේ නෑ. අපි 
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දම්කට මලේ මාදල දානේදනේ නෑ. අපි දවන දමාකකේද එනකලේ බලාදගන 
ඉනේන තාකේ කලේ ඒකතේ අපි දිහා අනාතේමකව බලාදගන ඉනේනවා දම් 
මනුසේසයා කවදද හරි හැටියට හරි දදේ දතේ ැම්ගනේදනේ. අසා්  සා මති්නා 
දනාදවයි සා ඤච සා ්තා ෙත්වා. අනේන ඒ විදියට කටයුතු කදළාතේ 
දබාදහාම දලේසියි. එතදකාට අපිට සාංදෘෂේටික පැතේතට දම් භාවනාවතේ 
නිවනතේ සංසා යතේ ළං ක ගතේදතාතේ මනුෂයතේවදයේ තිදයන, ක්ෂණ 
සම්පතේතිදයේ තියන වටිනාකම දහාඳට වැටදහනේන පටනේගනේනවා. අපි දම් 
දැනේ නිවනේ දකියි, දැනේ අපි දම් කටයුතු ක නේදනේ දම්කටයි කියන ත මටම 
ජය කනුව දැකදගන ඉදිරියට යන පිරිසකේ වදගේ යනවා නම්, සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ කියපු තාදලට මතකේ ක පු තාදලට හිස ගිනිගතේතකුටතේ වඩා 
දේදගනේ ඒකට හිත දයාදාදගන ගත ක නේන පුළුවනේ ශකේතියකේ තිදයනවා. 

ඒ නිසා දම් නිවන පිළිබඳව සාංදෘෂේටිකව අකාලිකව ආදී ධර්ම වලට 
කිට්ටු ක ලා විසේත  ක නවා නම්, විසේත  ක නේන ත ම් තමනේදගේ 
චිනේතාමය ඥාන දියුණු ක ගනේනවා නම්, අපිට පුළුවනේ ත ම් දම් දලෝදක 
තිදයන අෂේට දලෝකධර්මදයේ කම්පා ීම අඩු ක දගන, ඒ ඒ දවලාදව 
අවශය දහේතු ක ැණු දකේවාගනිමිනේ පා  හදාගනේන. නමුතේ අ  නියම නිවන 
කවමදාකවතේ වචනයට නංවනේන පුළුවනේ එකකේ දනාදවයි. ඒක දමානම 
භාෂාවකටවතේ දමානම කාලයකටවතේ දමානම දදේශයකටවතේ සිනේන දවච්ච 
භුකේති දවච්ච දදයකේ දනදමයි. ඒක සාකේෂාතේ ක න දකනාටම අයිති 
දදයකේ. ඒ නිසයි අපි ඊට ආධා  ක න දුකේඛ සතයය, සමුදය සතයය ආදිය 
විසේත  ක ල සර්වඥයනේ වහනේදසේ දපනේවපු මාර්ගදයනේ නිවන පිළිබඳ 
හැඳිනේීමකේ ක නේන බලාදපාද ාතේතු වුදණේ. ඉතිනේ අපි බලාදපාද ාතේතු 
දවමු දම් සමුදය සතයය පැතේදතනේ විසේත  කළා වදගේ, නිවනට දහේතු 
දවන, නිද ෝධ සතයය පැතේදතනුතේ, නැතේනම් පිය  ෑප, සාත  ෑප පහළ 
දවන චකේඛු, දසාත, ඝාන ආදී ඒ කරමය විව ණයකේ විදියට ක නේන. 
එතදකාට අපි සමුදය සතයය විසේත  ක පු ගාථාවල පසු දකාටස අපිට දම් 
දවලාදවදි නැවතතේ අලුතේ ආදලෝකයකිනේ බලාගනේන ශකේතිය ලැදබනවා. 

ඒ නිසා තමතමනේදගේ භාවනාවලිනුතේ දම් විසේත වලිනුතේ ලැිච්ච 
අවදබෝධය තවතේ දියුණු තියුණු භාවයට පතේ ක දගන, දම් කියන නිවන 
අපි අපි තුළිනේ දම් නිසේස ණ වනදයේදීම දනාපමාව සාකේෂාතේ ක ගනේන 
අපිට ශකේතිය ධධර්ය බලය ලැදේවා කියන පරාර්ථනාදවනේ අදට නියමිත 
ධර්ම දදේශනාව දමතනිනේ සමාපේත ක නවා. 
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න්මා තස්ස භගව්තා අ හ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

සා ්ඛා ප්නසා භික්ඛ්ව, තණ්හා කත්ථ පහීයමානා පහීයති, කත්ථ 
නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති: යං ් ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථසා තණ්හා 
පහීයමානා පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති. 

කිඤච ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං? 

චක්ඛු ් ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථසා තණ්හා පහීයමානා පහීයති, එත්ථ 
නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති. 

දගෞ වනීය දයෝගාවච  මහා සංඝ තේනදයනේ අවස යි. අපි දම් දවනදකාට 
සතිපට්ඨාන මහා සූතරය ඉදිරිපතේ ක දගන ආපු ගමදනේ පරථම සතිපට්ඨාන 
තුන පියමං ක ලා දැනේ අපි විසේත  ක නේන බලාදපාද ාතේතු දවනේදනේ 
ධම්මානුපසේසනා සතිපට්ඨානය. එයිනුතේ සච්චපේබදයේ දුකේඛ සතයය, සමුදය 
සතයය පියමං ක ල අපි ගිය සතිදයේ පරදේශය ලබාගතේදතේ නිද ෝධ 
සතයයටයි. ඒදකදි අපි සාමානය දපාදු හඳුනේවාදීමකේ සහ සාමානය 
විසේත යකේ ඉදිරිපතේ ක ගතේතා. විදශේෂදයනේම භාවනා ක න දකදනකුට 
හිත උනනේදු ක ගනේන, හිත පරදබෝධවතේ ක ගනේන නිද ෝධ සතයය දහාඳ 
හැටි දැකගැනීම දහේතුභූත දවනවා කියන එකයි අදහස තිදයනේදනේ. 

දවන විදියකට කියනවා නම් යම් කිසි දකදනකුට සතිපට්ඨානය 
දමදතකේ දු  ක පු විසේත  අහල දහෝ එදහම නැතේනම් දවන යම් ධර්ම 
දකාටසකේ අහල දහෝ කලයාණ මිතර ආශරයකේ නිසා දහෝ, දම් සංසාදර් භය, 
සංසාදර් තිදයන දපළන පීළන ගතිය දතේ ැම් අ දගන සංදේග ඥාන පහළ 
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දවලා තිදයනවා නම්, ඒ පුදේගලයාට ඒ පහළ දවලා තිදයන සංදේග ඥාන 
සහ සංසා  බයම නිද ෝධ සතයය සඳහා පරමාණවතේ දවනවා වදගේ අදහසකේ 
දම් නිද ෝධ සතයය විසේත දයේතේ ගැේ දවලා තිදයනවා. ඒ දමාකද, සමුදය 
සතයය විසේත  ක නදකාට ආ ම්භක පාඨදයේ සඳහනේ ක න විදිහට යං 
්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථ සා තණ්හා උප්පජ්ජමානා උප්පජ්ජති, එත්ථ 
නිවිසමානා නිවිසති. 

ඒක තමයි තෘෂේණාව පිළිබඳව, එදහම නැතේනම් දුකේඛසමුදය, දුදකේ 
හටගැනීම පිළිබඳව දපාදු මතකේ කිරීම; හදුනේවාදීම. යම් දම් දලෝකදයේ පරිය 
වූ  ෑපයකේ මිහිරි වූ  ෑපයකේ, පරිය භාවයකේ මිහිරි භාවයකේ තිදයනවා නම් 
අනේන එතන තමයි දම් තෘෂේණාවදගේ හටගැනීම සහ තෘෂේණාවදගේ 
ලැගගැනීම, පිහිටීම, පැවතීම. දම් පාඨයමයි නිද ෝධ සතයය විසේත  ක න 
දකාටතේ, සංදශෝධනය ක ලා පාවිච්චි ක ල තිදයනේදන. යං ්ලා්ක 
පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථ සා තණ්හා පහීයමානා පහීයති, එත්ථ 
නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති. දම් දලෝකදයේ යම් පරිය භාවයකේ පරිය  ෑපයකේ 
පරිය සේව ෑපයකේ පවතිනවාද, මිහිරි භාවයකේ මිහිරි  ෑපයකේ මිහිරි සේව ෑපයකේ 
පවතිනවාද, එතැනමයි තෘෂේණාව නි ැදේධ වනේදනේ; පරහාණය වනේදනේ. ඒ 
නිසා තණේහාව තිදයනවා නම් ඒ මනුසේසයා දලාකු සුදුසේදසකේ නිවනේ 
ලබනේන. යම් කිසි දකදනකුට තණේහාව නැතේනම් ඉතිං නිවනේ ලබනේන බෑ. 
දම්ක දනදවයි හැබැයි ඇතේත. ඇතේත නම්, තමනේට තණේහාව තිදයනවා 
කියලා දනේනවා නම් යම් කිසි දකදනකුට දම් නිවන කියන දබදහත 
අහනවා; උතේත  ලැදබනවා. යම් කිසි දකදනකේ හිතනවා නම් දැනටම 
තණේහාව නෑ කියලා, ඒ කියනේදනේ තණේහාව නැතිකම දනදවයි; හිතනවා 
තණේහාව නෑයි කියල, එදහම නැතේනම් තමනේ දම් දම් අංශවලිනේ සුදේධයි 
කියලා. එදහම නම් ඒ පුදේගලයාට නිවන කියන එක අවශය නෑ. පය 
බ වායට පිටික  හයා දබදහතේ බඳිනේනා වාදගේ, අවශය දවනේදන නෑ. 

ඒ නිසා තෘෂේණාව සහ නිද ෝධය අත  පුදුමාකා  සමානකමකේ 

දපේනේදනේ හරියට කණේණාඩියකිනේ බලනදකාට එකිදනකට වි ැදේධ ප්රතිිම්බ 
දදකකේ දපේනේනා වදගේ. ‘අ’ යනේදන  ෑපය කණේණාඩියකිනේ බලනදකාට ‘අ’ 
යනේන අනිතේ පැතේත හැරිලා දපේනවා. අදපේ මූණ කණේණාඩිදයනේ 
බලනදකාට ඒක අනිතේ පැතේත හැරිලා දපේනේදනේ, නමුතේ අපිට ඒක දපේනේදන 
නෑ. අපි හිතනේදනේ ඒක තමයි ‘අ’ යනේන, ඒක තමයි අදපේ  ෑදපේ කියලා, 
නමුතේ දම්දකනේ පරතිිම්බයකේ දපනේනනේදන. ඒ නිසා තෘෂේණාදේම 
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පරතිිම්බයකේ තමයි නිද ෝධය දවලා තිදයනේදන, නිද ෝධදයේම පරතිිම්බයකේ 
තමයි තෘෂේණාව දවලා තිදයනේදන. ඒ නිසා ඒ සමුදය සතයය සහ නිද ෝධ 
සතයය දදක අත  එකම පද ඝටනාවකේ තිදයනේදන. හරියට දපනේනල දීල 
තිදයනවා, උප්පජ්ජමානා උප්පජ්ජති, නිවිසමානා නිවිසති. යම් තැනක උපදීද 
යම් තැනක ලැගගනීද ඒ සේථාන ටිකමයි දපනේනනේදන. දමතන 
දපනේනනවා නි ුජ්ඣමානා පහීයමානා. පරහාණය දවනසුලු ගතියකේ 
තිදයනවා නම් ඒක පවතිනේදන ඒ පරිය  ෑප සාත  ෑපවලමයි. නි ැදේධ දවන 
සේවභාවයකේ ඇතේනම් පවතිනේදනේතේ දම් පරිය ෑප සාත ෑපවලමයි. ඒ නිසා 
භාවනාදේදී විදශේෂදයනේම දම්ක අවධා ණයට ලකේ දවනවා. දමාකකේද? 
දම් සානේදෘෂේටික බව. ඒ පරිය භාව මනාප භාව පහළ දවනදකාටම, දම් 
කියනේදනේ සාමානයදයනේ භාවනාව පටනේගතේත දහෝ තාම පටනේ දනාගතේ 
දකනකුදගේ පරිය ෑප සාත ෑප විත කේ දනදවයි, සර්වඥතා ඥානදයනේ දකින 
පරිය ෑප සාත ෑපතේ ඇතුළතේ. ඒ නිසයි සුතමය ඥානය අවශය දවනේදනේ 
දමානවද දම් පරිය ෑප සාත ෑප කියලා දැනගනේන. ඉතිනේ තෘෂේණාව විසේත  
ක නදකාටතේ විසේත  දවනේදනේ එකම පදවැලමයි, නිද ෝධය විසේත  
ක නදකාටතේ විසේත  දවනේදනේ එකම පදවැලමයි. 

ඒක තමයි අපි අද ආ ම්භයකේ ලබාගතේදත ගිය පා තේ මතකේ ක පු 
එකම - චක්ඛුං ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං. දම් ඇහැ, දම් දලෝකදයේ, 
සංසේකා  දලෝකදයේ පෘථගේජනයනේ අත  දබාදහෝම පරිය භාවයකේ ඇති ක න 
දදයකේ, මිහිරි භාවයකේ ඇති ක න දදයකේ දම් ඇහැ. ඒ නිසා ඉසේදසලේලාම 
අපි දකදනකේ දිහා බලනදකාට ඒ පුදේගලයාදගේ ඇහැ තමයි අපි දකිනේදනේ. 
ඇහැ නැතේනම් ඒක මහා දනාදැකේමකට සමානයි. අපි බුදු පිළිමයකට 
වනේදනා ක නේදනේ දනේතරා තිේදබාතේ තමයි. එදහම නැතේනම් ඒකට 
කියනේදනේ අනේධ බුදුනේ කියලා, වැඳිය යුතු නෑ, පූජාර්හ නෑ. ඒ වාදගේම තමයි 
අපිට ඉතාම පරිය වසේතුවකට කියනේදනේ ඇහැ වාදග කියලා, ඇදහේ බබා 
වාදගේ කියලා. ඇහැ වාදග  කිනේනයි කියලා කියනවා. ඒ ත ම්ම පරිය 
වසේතුවලට අපි අලංකා  භාෂාදවනේ කතා ක නේදනේ ඇහැ වාදග කියලා. 
ඇදහේ මූදණ තියාදගන හදපු ද ැදවෝ, මට ඇහැ වදගේ තිබුණ එකම දදේ. 
දම් ත මටම ඇහැ පරිය වසේතුවකේ බව එච්ච  විසේත  ක නේන අමා ැ නෑ. 
සෑම දැකීමකේ පාසා දම් පරිය භාවය සහ මිහිරි භාවය සේි සා  දවනවා. 
ඒකයි අපි දැකීමට දමච්ච  කැමති. ඒක නිසයි අපි වයසට යනදකාට, ඇහැ 
එදහ දමදහ දවනදකාට සිය දිවි නසාගනේන මට්ටමට, නැතේනම් තමනේදගේ 
සම්පූර්ණ ජීවිතදයේ වර්ණවතේ භාවය, සිලිලා ය, සමනල පාට වර්ණය 
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සම්පූර්ණදයනේම දහේදිලා ගිය බවට පතේ දවලා චැහේ! හරි සවුතේතුයි 
කියාදගන ජීවතේ දවනේදනේ අනේන එදාට තමයි. දමාකද, ඒ ත ම්ම අදපේ 
මනසට වැඩිම සංඥා පරමාණයකේ වැඩිම යුහුසුලු භාවයකිනේ වැඩිම වර්ණවතේ 
භාවයකිනේ වැඩිම මතේ ක නසුලු භාවයකේ ඇති ක ලා දදනේදන ඇහැ. 

සතේතේව පරිණාමදයේදී ඇහැ මුදුනේපතේ ීම විශාලම ජයගරහණයකේ. 
මීට ඉසේදසලේලා තිේදබ සතේතුනේට සේපර්ශක. ඒ සේපර්ශකවලිනේ අත ගාල 
තමයි ඒ සතේතු ජීවතේ වුදණේ. ඊට පසේදසේ තමයි ඇහැ. ඒක අදපේ ඉනේද්රියවලිනේ 
උඩම තියන එක. තිරිසනේ සතේතු ඇදහනේ බලනවට වඩා ගදඳනේ 
සේපර්ශදයනේ ජීවතේ දවනවා. ඒ නිසා අපි කියනේදනේ ඒ සතේතු පරිණාමදයේ 
පහතේ මට්ටමක ඉනේදන කයිලා. දැකීම, දර්ශනය, ඇහැ ඉහළට යනේන යනේන 
යනේන ඒක දබාදහෝම කාලයකේ තිසේදසේ සේවභාව ධර්මයතේ එකේක හැපිල 
හැපිලා ගැටිලා ගැටිලා ඇති දවච්ච උසසේම පරිණාමදයේ නිර්මාණයකේ. දම් 
නිසා අදපේ චිතේත ීිය ගතේදතාතේ, සිතේ ප ම්ප ාව ගතේදතාතේ වැඩිම විචිතර 
භාවයකේ, වැඩිම අවකාශයකේ, වැඩිම දතා තු ැ පරමාණයකේ රැකගනේදනේ, 
රැදඳනේදනේ, ඇතුලේ ක ගනේදනේ ඇහැ මාර්ගදයනේ. ඒ නිසයි අපි ඇහැට විවිධ 
ආකා දයනේ උපමා අලංකා   ාශියකිනේ කතා ක ල තිදයනේදනේ. ඒ නිසා 
චක්ඛුං ් ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං කියන එක එච්ච  විසේත  ක ලා දදනේන 
අමා ැ නෑ. දමනේන දම් ත මටම ඇහැ සංසා යට බඳිනවා. ඇහැ තෘෂේණාව 
වැඩිදයනේම ඇති ක න උපක ණය බවට පතේ දවනවා. 

දම් නිසා ඇහැ පිළිබඳව අනේත දදක දැනගනේන ඕනැ. එකකේ තමයි 
ඇහැට දමච්ච  බැඳී ඇලී ගත ක න ගතිය එක අනේතයකේ.  ෑප බැලීදමනේ 
- ඒකට කියනවා “දසේසන කාමය” කියලා. දම් දසේසන කාමය ඇති ක නේන 
දහේතු දවන මූලික දේවා ය ඇහැ. ඒක නිසා සංචා ය ක නවා අපි. දමාකටද, 
එක එක  ෑප බලනේන. දම්ක එක විදියක අනේතවාදයකේ. අනිතේ එක තමයි, 
 ෑප දපනුදණාතේ තමයි තෘෂේණාව පහළ දවනේදනේ,  ෑප දපනුදණාතේ තමයි 
සංසා යට වැදටනේදනේ කයිලා ඇසේ දදක බැඳගනේනවා.  ෑප දනාබලා ජීවතේ 
දවනේන හදනවා. ඒ දදකම අනේත දදකකේ විදියට සර්වඥ දදේශනාදේ සඳහනේ 
දවනවා. 

දම් දදක එකතු ක ල දදදකනේ දබදදන එක දනදවයි මධයම 
පරතිපදාව කියනේදනේ. ඊට දවනසේ වූ ඉනේද්රිය සංව ය කියලා එකකේ තිදයනවා. 
සාමානය අනේධ පෘථගේජනයා, අනේධයි කිේවට ඇතේතටම ඇදහනේමයි අනේධ 
දවලා තිදයනේදන. දම් ඇහැට තිදයන තද ආසාව නිසාම ඔහුදගේ ඥාන 
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ඇස අනේධ දවනවා. මසේ ඇස දම් ත ම්ම ඉදිරියට අ දගන ඒකටම 
ඇලීදගන, ඒකටම බැඳීදගන ජීවතේ දවන නිසා කවදාකවතේ ඔහුදගේ පඤ්ේඤ් 
ඉනේද්රිය නැතේනම් පනැස මතු දවනේදනේ නෑ. ඒ නිසා අනේධක ණයි. ඒකට 
කියනවා දමෝහ පටල. දමනේන දම් දමෝහ පටල කපනේන,  ෑප දනාබලා 
ඉඳලා බෑ.  ෑප බැලීම වැඩිකම තමයි අපට තිදයන ද ෝගය. ඒ නිසා  ෑප 
දනාබලා ඉනේන ඕනැ, දම් දම්  ෑප දනාබැලීදමනේ අපිට සීල විසුදේධිය 
ලබනේන පුළුවනේ, එදහම නැතේනම් චිතේත විසුදේධිය ලබනේන පුළුවනේ, දමනේන 
දම් විසුදේධි ලබනේන පුළුවනේ කියල කිේවට කවමදාකවතේ ඉනේද්රිය භාවනාවකට 
වැදටනේදනේ නෑ ඒක. ඒ වාදගේම  ෑප බැලීදමනේ, සියලේල දැකීදමනේ දම් 
දසේසන කෘතයය සිදේධ දවලා දසේසනා පහාතේබා කියන විදියට අපිට නිවනේ 
දකිනේන පුළුවනේ දවයි කියලා හිතනවා නම්, ඒකතේ බෑ. ඒක දවනේදනතේ නෑ. 

දමනේන දම් දදක මැදට වැදටනවා ඉනේද්රිය භාවනාව. ඒ නිසා 
ඉනේද්රියභාවනා සූතරදයේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ දම්ක දපනේනලා දීලා 
තිදයනවා පා ාසරිය බරාහේමණයාදගේ දගෝලයා ඇවිලේලා කතා ක පු 
දවලාදවදී.  ෑප දනාබැලීදමනේ,  ෑප දනාදැකීදමනේ අපි නිවනට, ඉනේද්රිය 
භාවනාවට යනවායි, නැතේනම් චකේඛු ඉනේද්රිය සංව යකේ බලාදපාද ාතේතු 
දවනවායි කියනවා නම්, සර්වඥයනේ වහනේදසේ සඳහනේ ක නවා, එදහම 
නම් ජාති අනේධදයෝ  හතේ දවලාම තිදයනේන ඕනෑ. දමාකද  ෑප දපේනේදනම 
නෑ. එදහම නැතේනම් ඇසේ අනේධ දවනදකාට සතුටු දවනේන ඕනෑ. ඒ 
දමාකද? ඊට පසේදසේ අපිට ඇදහනේ උපදින කේදලේශ උපදිනේදන නෑ කියලා. 
ඒක සර්වඥයනේ වහනේදසේ පරතිකේදෂේප ක ලා තිදයනවා. 

නමුතේ අ ඤෙ ග්තාවා,  ුක්ඛමූල ග්තාවා, සුඤඤාගා  ග්තාවා 
කියනදකාටතේ ඔය දදක අත මැදට දගේන ගතියකේ තිදයනවා. දසේසන 
කාමදයනේ අපි දවනේ ක ලා ආ ණයදයේ පවතිනේනා වූ සේවභාවය, 
 ැකේඛමූලයක පවතිනේනා වූ සේවභාවය, ශුනයාගා යක පවතිනේනා වූ 
සේවභාවය කියලා කියනේදනේ, දම් වාදගම  ෑප බලමිනේ දහෝ දසේසන 
කාමදයනේ ගත ක න දහෝ සංදර්ශනයක ගත ක න කාමදභෝගී 
පෘථගේජනයනේදගනේ දවනේව වාසය ක නවා. ඒ දවනුවට දම් ගසේ ගලේ වන 
සතුනේ ආශරය ක නදකාට අ  ත ම්ම  ෑපදයේ කුපේපන ගති නැති,  ෑපදයනේ 
කුපිත දවන ගති නැති, දකදලසේ උපදිනේදන නැති මධයසේථ තැනකට 
යාගනේන පුළුවනේකමකේ තිදයනවා. ඒක  ෑප දනාබැලීමට ඇසේ අනේධ 
ක ගනේනවා වදගේම අනේත වැඩකේ දනදවයි. නමුතේ එක විදිහකට සපේපාය 
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සේථානයකේ සපයා ලීමකේ. ඒතේ සංසගේගා ාමතාව කියන දදේ - ආ ණයවාසී 
වුණතේ භාවනා මධයසේථානදයේ වුණතේ දගදරිනේ එනදකාට තමනේදග 
ද ාදටෝ ඇලේබම් එක අ දගන ඇවිලේලා, දැනේ දනාදැක ඉනේන ඇතේතනේදග 
ද ාදටෝ බලබලා, එදහම නැතේනම් දවන තැනේවලිනේ හම්බ දවන 
දමානදමානවා හරි දදේවලේ බලබලා ජීවතේ දවනවා නම් ඒ කියනේදනේ තාමතේ 
අ  දසේසන කාමයට අයිති ගිහි දලෝකදයේ තිදයන කාම ගුණවල සංසර්ගය 
පවතිනවා. ඒක ටිදකනේ ටික ටිදකනේ ටික දු ැ කිරීමට තමයි අ ණයවාසී 
ජීවිතයක පු ැදු ක නේදනේ. ඒ කදයනේ දවනේ වුණාට හිදතනුතේ දවනේ දවනේන 
උතේසාහ ක නේන දවනවා. එතදකාට ඉනේද්රිය භාවනාවකට වැදටනවා. 

ඇදහේ ඇතේතා වූ පිය  ෑප භාවය සාත  ෑප භාවය පිළිබඳව 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ දදේශනා කළ සුතමය ඥානයට අනුව ඒ ඉනේද්රිය 
භාවනාව තුළිනේ කලේපනා ක ලා බලනේන ඕනැ. කලේපනා ක ලා ඉතාමතේම 
වැදගතේ දවනේදනේ ඒක පරතයකේෂයට ළං ක ගනේන එකයි. අපිට දම් ධර්ම 
දදේශනාවකිනේ ධර්ම සාකච්ඡාවකිනේ සතේපු ැෂ ආශරදයනේ දම් චිනේතාමය 
ඥාන සහ පරතයකේෂ ඥාන දියුණු පවුණු ක ගනේන උදේ උපකා  ලැදබනවා. 
අනේන ඒ සම්බනේධදයනේ විදශේෂදයනේ ඉන්රියභාවනා සූතරය සහ 
මහාසළායතනික සූතරය කියන සූතර දදදකේ ක ැණු ටිකකේ ඉදිරිපතේ ක ලා, 
චක්ඛුං ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං එ්ත්ථ සා තණ්හා පහීයමානා පහීයති, 
එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති, කියන දම් පද දදක අපි දම් දගන යන 
වැඩපිළිදවළ අනුව තවතේ විදශේෂ ආදලෝකයකේ යටදතේ, විදශේෂ දැනුමකේ 
යටදතේ විගරහ ක ගනේනයි අද කාලය ගනේන බලාදපාද ාතේතු දවනේදන. 

ඉනේද්රියභාවනා සූතරදයේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ දපනේවා දීලා 
තිදයනවා අපි කලිනුතේ සඳහනේ ක පු තෘෂේණාවට දමනේම නිද ෝධයටතේ 
දහේතු දවන සේථාන සියලේලකේම ලැයිසේතුගත ක ලා. ඒ ලැයිසේතුදේ 
ඉසේදසලේලාම තිදයනේදන චක්ඛු දසාත ඝාණ ජිේහා කාය මන කියන දේවා  
හය. ඊට පසේදසේ එනේදනේ දම්වට දගාදු ැ දවනේනා වූ අ මුණු හය. ඊගාවට 
එනේදනේ දම් අ මුණුවලට දගාදු ැ ීම නිසා පහළ දවනේනා වූ විඤ්ේාණ 
හය, සේපර්ශ හය ආදී වශදයනේ දම් ලැයිසේතුව දිගට යනවා. නමුතේ අපි 
ඒදකනේ දම් ආ ම්භය ඇති ක ගනේනදකාට කතා ක නේදනේ චකේඛවු පළිබිඳව. 
ඉනේද්රියභාවනා සූතරදයේ සඳහනේ ක න පරිදි, චක්ඛුං භික්ඛ්ව අජානං අපස්සං 
චකේඛුව පිළිබඳව දැකපු නැති අහල නැති දකදනකේ, එදහම නැතේනම් චකේඛුව 
පිළිබඳව යථාභූතව, ඇති හැටියට, ඇහැ දැකපු නැති, ඇහැ ගැන දනේදනේ 
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නැති දකදනකේ සම්බනේධව ගතේදතාතේ ඒ පුදේගලයාට චක්ඛුනා  ූපං දිස්වා 
උප්පජ්ජති... ඇහැට  ෑපයකේ ඉදිරිපතේ දවනදකාට මනාපය අමනාපය පහළ 
දවනවා. උප්පජ්ජති මනාපං උප්පජ්ජති අමනාපං උප්පජ්ජති මනාපාමනාපං. 

අපි දම්ක කලිනුතේ සඳහනේ කළා අපි දවලේ කාලයට පරිය දමාකද? 
සනේදර්ශනවලට පරිය දමාකද? ඒදකදි අදපේ ඇහැ නිතද ෝම වැඩ. සීඝරදයනේ 
 ෑප සංඥාවලේ විඳගනිමිනේ තමයි ජීවතේ දවනේදනේ. ඒ විඳගනේන සෑම 
 ෑපයකේම ඇහැට වැටීමතේ එකේකම, ආපාතගත ී මතේ එකේකම ඇදහේ මනාපය 
ඇදහේ අමනාපය උපදිනවා - උප්පජ්ජති මනාපං උප්පජ්ජති අමනාපං, එදහම 
නැතේනම් මනාපාමනාපං. දමතැනදි අපි කලිනේ සඳහනේ කළා දනේ දම් 
ලැයිසේතුවටම වැදටනවායි කියලා චක්ඛුව ගනේනදකාට දසෝත ඝාණ ජිේහා 
කාය මන. ඉතිනේ අතු ැ කා ණාවකේ විදියට මතකේ ක ගනේන පුළුවනේ, ඇහැට 
 ෑපයකේ එකතු දවලා ඉදිරිපතේ දවලා ආපාතගත දවලා සම්පාත දවලා, එහි 
මනාපයකේ, අමනාපයකේ, මනාප අමනාප කියන දදදකේ මැදකේ ඉදිරිපතේ 
දවනවා නම් ඒක එකකේ. අනිතේ එක තමයි දම් දවලාදේ කන 
සම්පූර්ණදයනේම අකරියයි, නිවනේ දැකලා ඉව යි. නාසය දිව කය 
සම්පූර්ණදයනේම තණේහාව උපදිනේදනතේ නෑ, පරහාණය ක නේන දදේකුතේ නෑ. 
දයෝගාවච යා දම්කතේ දහාඳට මතක තියාගනේන ඕනැ එකකේ. ඇහැ දම් 
ත ම්ම සකරියව මනාපය දිදගේ අමනාපය දිදගේ යනදකාට සමහ  දකදනකුට 
නම් කියනේන පුළුවනේ කට කරියාතේමක නැදේද? කට ඇ දගන බලා ඉනේන 
ඇතේදතාතේ ඉනේනවා, දහාඳ දහාඳ දදේවලේ දකිනවා. නමුතේ ඒක දනදවයි 
දම්දකනේ සඳහනේ ක නේදනේ, දසෝත ඝාන ජිේහා කාය කියන විඤ්ේාණ 
අකරියයි ඒ අවසේථාදවදී. දමාකද? එකයි එක ව කට වැඩ ක නේදන. 

ඒ නිසා චකේෂුව කරියාතේමක දවනවා. ඒ චකේෂුව පිළිබඳව අජානං - 
ඒ පුදේගලයා ඇහැ කියනේදනේ දමාකකේද කියලා සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඇතුළු 
ආර්යයනේ වහනේදසේලා දකින විදියට දැකලා නෑ, දනේදන නෑ. අපස්සං - ඇදහේ 
යථා සේවභාවය තාම දැකලතේ නෑ. යථාභූතං - ඇති හැටිය දනේදන නෑ. ඔහු 
දකිනේදනේ දම් අපි දබාදහෝම පිනේ ක ල ගිය ආතේදම් ලබාගතේත වටිනා ඇසේ 
දදක. දම් විදියට ඇහැ ඉනේද්රියකේ ආයතනයකේ විදිහට දකිනවා. ඉනේ එහාට 
දමානම දැකිලේලකේවතේ ඇතේදත නෑ. අනේන එවැනි දකනා  ෑපයකේ දැකේකට 
පසේදසේ තමයි දම් උප්පජ්ජති මනාපං උප්පජ්ජති අමනාපං උප්පජ්ජති 
මනාපාමනාපං ආනේන ඒ දවලාදවදී ඒ පුදේගලයා දම්ක විපසේසනාවට 
නංවනේදනේ දකාදහාමද? නැතේනම් දම්දකදී බුදුහාමුදු ැදවෝ දම් අපි වාදගේ 
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ඇතේතනේට දදන උපදදේශය දමාකකේද? ඒ පුදේගලයා සිහිපතේ ක ගනේනවා, 
මදගේ ඇහැට  ෑපයකේ මතු ීම නිසා දම් දවලාදවදි මනාපයකේ ඇති වුණා, 
දම් දවලාදේ අමනාපයකේ ඇති වුණා, දම් දවලාදේ මනාප අමනාපයකේ 
ඇති වුණා. අනේන ඒ මනාප අමනාපය ඒකානේතදයනේම ඕළාරිකයි, 
පටිච්චසමුපේපනේනයි, සංඛතයි. 

දවන විදියකට කියනවා නම්, පෘථගේජන දදනේදනකුට එකම  ෑපය 
දයාමු වුණාට පසේදසේ ඒ දදනේනා දකිනේදනේ දදකකේ. ඔහු දකිනේදනේ තමනේ 
හදාගතේත  ෑපය. අ  දකින මූල  ෑපය ආශරය ක දගන සංඛතයකේ දකිනේදනේ; 
හදාගතේත දදයකේ දකිනේදනේ. ඒ දමාකද? ඔහුදගේ ජාතකය, වංශය හැටියට, 
පු ැෂය ලිංගය හැටියට ගනේන දම් දෘෂේටිදයේ හැටියට දම් දහාඳ  ෑපයකේ, 
න ක  ෑපයකේ, දැකේකා දහාඳයි, දවලාව දහාඳයි, පරමාණය දහාඳයි, ළඟ 
දහාඳයි ආදී වශදයනේ ඒ  ෑපය පිළිබඳව විශාල දගතුමකේ දගතේතමකේ හිදතේ 
වැදටනවා. ඒ නිසා ඒක  ෑපදයේ යථා සේව ෑපය දැකීමකුතේ දනදවයි, ඇදහේ 
යථා සේව ෑපය දැකීමකුතේ දනදවයි. සංඛතයකේ දැකීමකේ. ඒක නිසා ඒක 
සංඛතයි. ඕළාරිකයි. ඉතාමතේම මතුපිට ලාංඡනය පමණමයි දකිනේදනේ. 
කවදාකවතේ ඇතුළතකේ, ඒ වාදගේම දනාදපදනන පැතේතකේ, ඒ  ෑපදයේ අංග 
පරතයංග වයංජන අනුවයඤ්ේජන කිසිම දදයකේ නෑ. සාමානයදයනේ ද ාදටෝ 
එකකිනේ ගනේනදකාට ඇති වුණ සටහන වාදගේ ඉතාම ඕළාරික දදයකේ. ඒක 
පටිච්චසමුපේපනේනයි, ඒ අවසේථාදේ පවතින දහේතු මත පහළ දවච්චි දදයකේ. 
දමනේන දම් කුණුකනේදල මත තමයි, දැකේකා කියලා හිතාගනේන දමනේන දම් 
දදේ මත තමයි අ  කියන මනාපය දහෝ අමනාපය දහෝ මනාප අමනාප 
පහළ දවනේදනේ. ඒ නිසා පුදේගලදයෝ දදනේදනකේ එකම චිතරයකේ දිහා 
බලනදකාට දදනේනදග සංඛත දදක දදකකේ. දදනේන දකිනේදනේ ඕළාරික 
මුහුණතේ දදකකේ. දදනේනට දම්ක පටිච්චසමුපේපනේන දවනේදනේ 
දදයාකා යකට. 

ඒ වදගේම එකම පුදේගලයා එකම චිතරය දදසැ යකේ දකිනදකාටතේ 
දම් වාදගේමයි. පළදවනිදයනේ දැකපු එක දනදවයි ඊට වැඩිය දවනසේ එකකේ 
දදවැනි සැදර් දකිනේදනේ. ඒ වාදගේම තමයි, ඒදක ඕළාරික භාවය නිසා ඊට 
වැඩිය දවනසේ පැතිකඩකේ. ඉසේදසලේලා අඬමිනේ ඉනේන  ෑපය දැකේකා. ඊගාවට 
හිනාදවමිනේ ඉනේන  ෑපය දකිනේනතේ ඉඩ තිදයනවා, හැද න  ෑපය 
දකිනේනතේ ඉඩ තිදයනවා. අත දිග ඇ පු ආකා ය නවපු ආකා ය ආදී 
වශදයනේ ඕළාරික  ෑප  ාමු මහ  ාශියකේ එකම චිතරය අ දගන 



ආධයතේමික ආයතන හ හා තණේහාව දු ැ ීම | 

39 | 

කාලානු ෑපව දකිනේනතේ පුළුවනේ. ඒ සෑම දදයකේම පටිච්චසමුපේපනේනයි. ඒ 
දමාකද, දම් පුදේගලයා චක්ඛුං භික්ඛ්ව අජානං අපස්සං යථාභූතං. ඒ 
පුදේගලයා තමනේදගේ දම් ඇදහනේ දකින වැඩපිළිදවළ පිළිබඳව කවදාකවතේ 
දැනදගනතේ නෑ. දැකලතේ නෑ ඇති හැටිදයනේ. ඒ නිසා ඔහු සංසා ගත පු ැදේද 
හැටියට දකිනවා. ඇේබැහියකේ තිදයනේදන. 

ඉතිනේ දම්ක තමයි දලෝදක තිදයන දලාකුම ඇේබැහිය. ඒ වුණාට 
මතේද්රවය පිළිබඳව අපි කියනවා සු ා දසාඬුනේ, සේතරී දලෝලතේවය, සූදුව වදගේ 
දදේවලට ඇේබැහිය නැති ක නේන ශුදේධවනේතදයෝ වදගේ අපි ඉදිරිපතේ දවලා 
අනුනේ හදනේන උතේසාහ ක නවා. නමුතේ දම් හැමදාම දනාදැකේක දනාදනේනා 
ඇදහනේ දැකලා ඒ දැකීම සම්බනේධව දම් විදියට ඕළාරික දවච්ච සංඛත 
දවච්ච පටිච්චසමුපේපනේන දදේවලේ ම දකිනේන අදපේ තිදයන ඇේබැහිය විත  
ඇේබැහියකේ තවතේ දවන ඇතේදත නෑ. දම්වට තමයි “ආසව” කියල 
කියනේදන. ඉතාමතේම සතය වශදයනේ දපේන, අපිට කවමදාකවතේ න කකේ 
විදියට දපේනේදනේ නැති, දහාඳම දදේ හරියට දැකේකා, දැකපු දදේ දම් කතා 
ක නේදනේ, කවදාකවතේම දබා ැවකේ නෑ, මම දැකේකා, මදගේ ඇදහනේ මම 
දැකේකා කියලා අපි පුදුම විදියට සාකේෂි දදනවා. ඇහැට ඉදිරිපතේ දවච්ච දදේ 
දබා ැ ක නේදන දකාදහාමද? පච්චත්ත කියලා කියනේදනතේ දම්කයි. 

නමුතේ දම්ක සංඛතයකේ; පටිච්චසමුපේපනේනයකේ; ඕළාරික දදයකේ. 
කවදාකේවතේ ගැෙු කේ නෑ. ඒක නිසා එතදකාට ඇහැ පිළිබඳව දැකේකා, ඇහැ 
පිළිබඳව දැනගතේතා, ඇහැ පිළිබඳව යථාභූතය දැනගනේන නම් දම් ටික 
දැනදගන තිදයනේන ඕනෑ. දමනේන දම් ඇදහනේ බුදුහාමුදු ැදවෝ දැකේකා නම් 
ඔනේන බුදුනේ දැකේකායි කියලා කියත හැකි. නැතේනම් බුදේධ  ෑපය දැකේකතේ අපි 
ඒ බුදේධ  ෑපය දකිනේදනේතේ දමනේන දම් කියන විදියට සංඛත වූ ඕළාරික වූ 
පටිච්චසමුපේපනේන සේව ෑපදයනේ. 

නමුතේ විපසේසනා ක ලා දකින  ෑප දැකීමට දහේතු දවන ඇහැ 
පිළිබඳව ජානං පස්සං යථාභූතං කියන විදියට දැනදගන දැකදගන, ඇති ඇති 
හැටිදයනේ දකිනවා නම්, ඒ පුදේගලයාටතේ පහළ දවනේන ඉඩ තිදයනවා 
මනාපං අමනාපං මනාපාමනාපං. අනේන ඒ පුදේගලයා එතදකාට සිහිපතේ 
ක නේන දවනවා මම ඇදහනේ  ෑපයකේ දැකලා මට මනාපය පහළ වුණා, 
අමනාපය පහළ වුණා, මනාප අමනාපය කියන උදපේකේෂාව පහළ වුණා. 
දමනේන දම් දදදකනේ මනාප අමනාප දදක මධයසේථ වූ උදපේකේෂාව 
පිළිබඳව එතං සන්තං එතං පනීතං යදි ං උ්පක්ඛා කියලා අ  මනාප අධික 
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භාවයතේ අමනාප අධික භාවයතේ කියන දදකිනේ දතා ව දකින දදේ පිළිබඳව 
උදපේකේෂා ීමට ශිකේෂා ග ැකතේවය තමයි දමතන ඉනේද්රිය භාවනාව කියල 
කියනේදනේ. 

මනාප දදේ දැකපු ගමනේ දුවදගන ගිහිලේලා ඒදක ද ාදටෝ එකකේ 
අ දගන  ාමු ක දගන, දලාකු ක ල එලේල ගනේන එකතේ ඒ ඇේබැහියක 
සේව ෑපයකේ. මදයක සේව ෑපයකේ. ඒක තමයි දලෝදක තිදයන උනේමනේතක 
භාවය. අමනාප නම්, අපි පරිස දේදීනේ ළඟට ගිහිලේලා නඩු දානවා. එදහම 
නැතේනම් ගිහිලේලා කියනවා දමදහම ක නේන එපා, දමදහම ක නේන එපා 
දම්ක අපිට අසුබයි, අමනාපයි, දමදහම දවනේන එපායි කියලා ඒවතේ එකේක 
ගැදටනවා. නමුතේ දම් ගැදටන දදේ, එදහම නැතේනම් අ  බදාගනේන හදන 
මනාප භාවය, නැතේනම් දු ැ ක නේන හදන අමනාප භාවය සංඛත භාවය 
දහෝ ඒදක ඇතේතා වූ ඕළාරික භාවය දහෝ පටිච්ච සමුපේපනේන භාවය දැකේකා 
නම්, දකිනේන පුළුවනේ වුණා නම්, දකින  ෑපයට වැඩිය දම් පුදේගලයාදගේ 
දම් දර්ශනදය විශාල ගැෙු කේ තිදයනවා. දම්ක හිටදගන දවනේනතේ 
පුළුවනේ, ඉඳදගන දවනේනතේ පුළුවනේ, උදදේ දවනේනතේ පුළුවනේ, දවලේ 
දවනේනතේ පුළුවනේ, ගෑනු පකේෂයට දවනේනතේ පුළුවනේ, පු ැෂ පකේෂයට 
දවනේනතේ පුළුවනේ ඕනෑම දවලාවක දවනේන ඉඩ තිදයනවා. ඒකයි ඒදකේ 
තිදයන අ ැමය. ඒකයි ඒදකේ තිදයන ආශේචර්යය. 

අ  දමදහණිනේ වහනේදසේ දකදනකේ පහන දිහා බලාදගන හිටියා. 
ඉනේනදකාට ඒදක දතලේ ටික ඉව  දේදගන ගිහිලේලා පහන නිදවනවා 
දකිනදකාට දම් දසේ ම අවදබෝධ වුණා. භාවනා ක ලා ඉව  දවලා දම් 
නිදාගනේන කිට්ටු දවනදකාට  හතේ වුණා. දමාකද, අහලා තිබුණ බණ 
තිබුණා. ඇදහේ දම් සංඛත බව, දම් පටිච්චසමුපේපනේන බව, දප  දනාදැකේක, 
දප  දනාවි ෑ ආකා යකට ඇහැ දැකගනේන අ  ආදලෝකදයේ නිමාව දහේතු 
වුණා. තවතේ දමදහණිනේ වහනේදසේ නමකට නිදාගනේන ගිහිලේලා ඉව  දවලා 
කකුලේ දදක දහෝදනදකාට ඒ වතු  ටික වැලේලට වැටිල, වතු  හිඳිලා යන 
හැටි බලාදගන ඉනේනදකාට සියලේල අවදබෝධ වුණා. ඇහැ කියනේදනේ 
දම්කයි, ඇහැට දපේන වතු  ටික දම්කයි, ඇහැට දපේන ගිනිදැලේල දම්කයි 
දම් දසේ ම සංඛතං ඔළාරිකං පටිච්චසමුප්පන්නං. ඒ නිසා මට මනාප 
අමනාප භාව පහළ වුණා. දැනේ මට පුහුණු ක නේන තිදයනේදන දමාකකේද? 
එතං සන්තං එතං පනීතං යදි ං උ්පක්ඛා දම්  ෑපය නිසා දහෝ ඇහැ නිසා 
දහෝ ගිනේද  නිසා දහෝ වතු  නිසා දහෝ දේවා මා තුළ මනාප අමනාප පහළ 
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දවනවා දවනුවට උදපේකේෂාව පහළ දේවා කියලා ඒ උදපේකේෂාවට තමයි 
සංව ය අවශය ක ල තියනේදන. දම්ක තමයි ඉනේද්රියභාවනා සූතරදයේ පරධාන 
වශදයනේම පුහුණු ක න දකනාට, දයෝගාවච යාට ගනේන තිදයන ආදර්ශය. 
ඒක නිසා දකින වා යකේ පාසා අපි මනාප අමනාප දකිනේන දහෝ ඇහැ 
පිළිබඳව ජානං පස්සං යථාභූතං කියන විදියට ඇතේත ඇති හැටිදයනේ 
දකිනේන දැනගනේන දහෝ දම් දවලාදේ කට දනදවයි කරියාතේමක. දම් 
දවලාදේ කන දනදවයි කරියාතේමක. දම් දවලාදේ නැහැය දනදවයි 
කරියාතේමක. දම් දවලාදේ කය දනදවයි කරියාතේමක. ඇහැයි කරියාතේමක 
කියන බවට අපිට මනසිකා ය තිදයනේන ඕනෑ. දකින දවලාදවදි දකිනවා. 

ඒ වාදගේම එවැනි සතියකිනේ දතා ව දකින සෑම දවලාවකම දම් 
දැකේම තුළ සංඛත භාවය, ඕළාරික භාවය හා පටිච්චසමුපේපනේන භාවය මගිනේ 
පංච උපාදානසේකනේධ පහළ කිරීදම් ශකේතිය තිදයනවා. යම්ම දවලාවක ඒ 
පුදේගලයාම, නැතේනම් ඊගාව චිතේතකේෂණදයේ දම් ඇහැ ජානං පස්සං 
යථාභූතං ඇති හැටියට දනේනවා නම්, හරියට දැකේකා නම්, ඇතේත ඇති 
හැටිදයනේ දකිනවා නම්, ඇතේත ඇති හැටිදයනේ දනේනවා නම් ඒ පුදේගලයාට 
පුළුවනේ, දමයිනේ මතු දවනේනා වූ  ෑපය පිළිබඳව ඒකානේතදයනේම මනාප 
භාවය දහෝ ඒකානේතදයනේම අමනාප භාවය දවනුවට උදපේකේෂා දවනේන. 
ඒ මනාප භාවය දිදගේ වහා කරියාතේමක දවලා, ීතිකරමණය ක ලා තමනේදගේ 
කාය වාචසික කරියා ිඳදගන ගිහිලේලා, දච්තනා පහළ ක දගන, කර්ම රැසේ 
ක දගන විශාල සංසාද කට කටයුතු ක නවා දහෝ එදහම නැතේනම් ඒක 
පිළිබඳව අමනාපදයනේ කටයුතු ක නවා දවනුවට, මම දකිනවා, මට දැනේ 
මනාපයකේ පහළ වුණා, මට දැනේ අමනාපයකේ පහළ වුණා, එදහම නැතේනම් 
මට දම් දදක පිළිබඳව මධයසේථ භාවයකේ පහළ වුණා කියලා දැනගතේතා නම් 
අනේන ඒක අ  ඇහැ ඇති හැටිදයනේ දැකීමට, ඇහැ ඇති හැටිදයනේ 
දැනගැනීමට උදේවකේ උපකා යකේ දවනවා. දමදහම දනාවුණා නම් දම් 
දර්ශනයම සංඛත ඕළාරික පටිච්චසමුපේපනේන දවනේන ඉඩ තිබුණා, පංච 
උපාදානසේකනේධයට යනේන ඉඩ තිබුණා, නමුතේ මදගේ හිත දම් විදියට 
උදපේකේෂා ක ගතේත නිසා ඉනේද්රිය සංව  ක ගතේත නිසා මට දම් සංඛතය 
දැනේ දැකගනේන පුළුවනේ, මට දම්දකේ ඇතේතා වූ පටිච්චසමුපේපනේන භාවය 
දැකගනේන පුළුවනේ, ඕළාරික භාවය කපාදගන මට සියුම් භාවයට යනේන 
පුළුවනේ කියලා ඒ දර්ශනය දිහාම මැදහතේව නැවත නැවතතේ බලනේන 
පුළුවනේ. දර්ශනය නත  ක ලා ඒක දු ැ ක නේන දහෝ ඒක ළං ක ගනේන 
කරියාතේමක දවනවා දවනුවට අතේදැකපු දවලාදවදි මට දම් දැකීමයි සිදේධ 
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දවනේදනේ, මට දැනේ මනාපයයි දම් පහළ දවලා තිදයනේදන, මට දැනේ 
අමනාපයයි පහළ දවලා තිදයනේදන කියන බවට යම් කිසි දකදනකුට අවදි 
දවනේන පුළුවනේ නම් ඒකානේතදයනේම ඔහුදගේ සිත උදපේකේෂාවට යනවා. 

පරශේනය තිදයනේදනේ ඒක දනදමයි. දම් භාවනා ක න 
දබාදහෝදදනකුට අද ඒ ශකේතිය තිදයනවා. නමුතේ උදපේකේෂාවට ගියාට 
පසේදසේ භාවනාව වැ දුණයි කියනවා. සතිය නැති වුණයි කියනවා. නිනේදට 
ගියා කියනවා. නැතේනම් මම ඒ දවලාදේ දමාකද ක නේන ඕනැ කියලා 
අහනවා. ඒ ත මටම දම් උදපේකේෂාව ඉච්ඡා භංගතේවයකේ බවට පතේ දවලා 
තිදයනවා. නිේිදාවකේ බවට පතේ ක දගන තිදයනවා. 

දමනේන දම්ක පිළිබඳව අපි බණ නාහපු, භාවනා දනාක පු, දම් 
ගැන සාකච්ඡා දනාක පු ඇතේතනේට වඩා ගැෙුරිනේ කලේපනා ක ල බලනේන 
ඕනෑ - දමාකද අපිට දම් දවනේදනේ? පිම්බීම හැකිළීම දකින දවලාදවදි 
අදපේ භාවනාව දබාදහෝම ජයයි. දබාදහෝම ආසාවකේ තිදයනවා රෑ දවලේ 
නැතුව එනවා කමටහනේ සුදේද ක නේන. දමදහම දපනුණා, දමදහම 
දපනුණා, දමදහම දපනුණා කියලා එනවා. යම් අවසේථාවක ඒ පිම්බීම 
හැකිළීම දදක අත  දවනස, මනාප අමනාප භාවයකිනේ දතා ව 
උදපේකේෂාවට පතේ දවනදකාට එයාව දහායාදගන යනේන දවනවා, දමාකද 
කමටහන සුදේද ක නේන එනේදන නැතේදත කියලා. සුදේද ක නේන එනේදන 
නැතේදත හරිම සවුතේතුයි. කියනේන දදයකේ නෑ. මදගේ සතිය කැඩිලද කියනේන 
දනේදන නෑ. සමාධියකේද, බලාදගන හිටියට දපේනේදනේ නෑ. දම් චකේඛු 
විඤ්ේාණය ගැන දනදමයි දම් කතා ක නේදනේ, මනසට දපේන දදේ. නමුතේ 
ඕකම තමයි සාමානය ඇහැටතේ දපේනේදනේ. 

ඉතිනේ දම්ක නම් තතේතේදව? භාවනා දක ැදවාතේ ඒකානේත පරතිඵල 
තිදයනවා. නමුතේ දම්දකනේ දනදවයි නම් අදපේකේෂා ක නේදනේ, එතං සන්තං 
එතං පනීතං යදි ං උ්පක්ඛා, බලාදපාද ාතේතු දවනේදනේ එදහම දනදවයි 
නම්, අපිට ඕනැ ක ල තිදයනේදන මීට වැඩිය ඉතාමතේම විචිතර, කළු සුදු 
වර්ණ සහිත, දදේදුනු වර්ණ සහිත සිලිලා  සහිත දවනස නම්, භාවනා 
ක නවායි කියලා කියනේදනේ දුක නැති කිරීමකේ දනදවයි දුක වැඩීමකේ 
දවනේන ඉඩ තිදයනවා. ඒකයි භාවනාවට කලේ ඇතුව සුතමය ඥාන 
චිනේතාමය ඥාන අවශය ක නවායි කියල කියනේදනේ. ඒකයි දස සඤ්ේා 
සූතරය, ගිරිමානනේද සූතරය ආදී තැනේවල මුලිනේම අනිතය සඤ්ේා, අනතේත 
සඤ්ේා, පහාන සඤ්ේා, වි ාග සඤ්ේා, නිද ෝධ සඤ්ේා ආදී වශදයනේ දම් 
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සඤ්ේා කලේ ඇතුව කියල දදනේදනේ. එතං සන්තං එතං පනීතං - දමාකකේද? 
දම් උදපේකේෂාව. එදහම නැතුව භාවනා ක නදකාට උදපේකේෂාවට ගියා 
නම්, ඔහුට දපේනවා කානේතාද ක තනි වුණා, මහ මුහුද මැද පුංචි දබෝට්ටුවක 
තනි වුණා නැතේනම් අභයවකාශයට ගිහිලේලා මට පා  දහායාගනේන බැරි 
වුණා, මම හීදනක අත මං වුණා වදගේ මහා පුදුමාකා  දලස මමායනදයේ, 
සකේකාය දිට්ිදයේ කඩා හැළීමකේ සිදේධ දවනවා. 

දම් නිසා අද බටහි  ඇතේදතෝ භාවනා ක නදකාට, කර්මය සහ 
කර්ම ඵලය ඇදහීම නැතුව, නැතේනම් සංසා  භය අජානං අපස්සං යථාභූතං 
කියන තාදලට දම් ඇහැමයි පරිය, දකින  ෑපමයි දහාඳ කියන හිදතනේ 
භාවනා ක නදකාට පරතිඵල නම් ඒකානේතයි. විපසේසනාව පිළිබඳව මට 
අනිතේ ඒවාටතේ වැඩිය විශේවාසදයනේ කියනේන පුළුවනේ. පරශේදන තිදයනේදන 
දම්ක දවනදකාට බය දවන එක. අද දමනේන දමතනයි දයෝගාවච යනේට 
වඩා කර්මසේථානාචාර්යව ැ පටලැවිලා තිදයන තැන. දම් විදියට තමනේ 
දකින  ෑපය ගැන දහෝ  ෑපය දකින ඇහැ ගැන දහෝ විවර්ණ ීමකේ වි ාග 
ීමකේ වි ංජනය ීමකේ සිදු දේදගන යනදකාට හුඟදදදනකුට නූලේ බඳිනේන 
දවන තතේතේවයකේ තිදයනේදනේ. පුදුමාකා  තනි දවච්චි බවකේ, දකාටු දවච්චි 
බවකේ, අස ණ දවච්චි බවකේ, භය එළවනසුලු බවකේ, ඒකාකාරී බවකේ, නී ස 
බවකේ, හිටි ආසනදයනේ නැගිටලා දුවනේන හිදතන ගතියකේ, ගු ැව යා එපා 
දවන ගතියකේ, භාවනා කරම එපා දවන ගතියකේ, සේථානය එපා දවන ගතියකේ 
එනවාමයි. අනේන ඒකයි කලේ ඇතුවම කියලා තිදයනේදනේ එතං සන්තං එතං 
පනීතං යදි ං උ්පක්ඛා. විදශේෂදයනේම ඇහැ පිළිබඳව උදපේකේෂාව පහළ ීම 
මා ානේතිකයි. ඒ දමාකද, ඇහැ දපාේඩකේ දපේනේදන නැතිව ගියාම දඟලන 
දැඟලිලි දිහා බලනදකාට දපේනවා, ඇහැ දහාඳට දපදනදේදිම යම් කිසි 
දකදනකුදගේ ඇහැ පිළිබඳව ජානං පස්සං යථාභූතං කියන විදියට දම් ඇහැ 
සංඛතයකේ, ඇහැ ඕළාරික දදයකේ, ඇහැ පටිච්චසමුපේපනේන දදයකේ බව 
දතේ ැම්ගනේන එක, ඒ ඇහැ පිළිබඳව ආසාව ඇති දකනාට සිය දිවි 
නසාගැනීමකේ වදගේ දවනවා. 

දම් නිසාම සර්වඥයනේ වහනේදසේ දදේශනා ක නවා යම් කිසි 
දකදනකුට භාවනා ක ලා ශරදේධා විරිය සති සමාධි පරඥා කියන ඉනේද්රිය ධර්ම 
වඩනේන නම් කය පිළිබඳ ආසාව දපාේඩකේ අඩු ක ගනේනයි කියලා, ජීවිතය 
පිළිබඳ ආශාව අඩු ක ගනේනයි කියලා. එතදකාට ඔහුට දැකගනේන පුළුවනේ 
දවනවා භාවනාදේදී, වයසට ගියාම දකාදහාම හිටීද ඇහැ, දලඩ 
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දවනදකාට දකාදහාම හිටීද ඇහැ, ම ණ අවසේථාදේ දකාදහාම දවයිද 
ඇහැට කියලා දම් දර්ශනවලදීම දම් මනාප භාවය වැටදහනවා, අමනාප 
භාවය වැටදහනවා, මනාපඅමනාප භාවය වැටදහනවා. දම් ටිදකනේ 
ඉතාමතේම වැදගතේ දවනේදනේ උදපේකේෂා අවසේථාවයි කියලා කලේ ඇතුවම 
පුහුණු ක ලා, උගනේනලා, භාවනාදවනේ දපනේනල දීලා පරතයකේෂ 
ක නදකාට ඔහුට සාද  බවකේ ඇති දවනවා උදපේකේෂාවට. අනේන එතදකාට 
දපේනවා ඔනේන ඕක තමයි දවනේදනේ වයසට යනදකාට. ඕක තමයි දවනේදනේ 
ඇහැට දලඩ එනදකාට. ඊටතේ වැඩිය භයානකයි ම ණ අවසේථාව. සම්පූර්ණ 
ඇහැ අකරිය දවනවා. ඉතිනේ එතදකාට අතිනේ පයිනේ කෑගහනවා, කියනේන 
හදනවා දම් ළඟ ඉනේන කට්ටියට, දමනේන දම් දදේ ක පලේලා, දම් දදේ 
දනාක පලේලා කියලා. දමාකද? ම ණය බලාදපාද ාතේතු දවච්චි නැති 
නිසා. 

නමුතේ භාවනා ක න දකනාට දලඩ ීම, ම ණය, වයසට යන 
තතේතේව දහාඳට ඇහැ දපදනදේදිම, ඇහැ තිදයදේදම කරියාතේමක ක නේන 
පුළුවනේ. දම්ක ඉතාමතේම  තේත නේ උපදදසකේ වශදයනේ දපනේවල දීල 
තිදයනවා, ඇහැ ඇතේදතේ නමුතේ අනේධයකු දසේ හැසිද නේන, ඉනේද්රිය සංව  
ක ගනේනයි කියලා. අද දවලා තිදයනේදනේ තිදයන ටික දපනේනගනේනවතේ 
දවලා මදිකමයි තිදයනේදනේ. තමනේදගේ දකේෂකම් හැකියා පුළුවනේකා කම් 
දපනේනගනේන දවලා මදිකමයි තිදයනේදන. නමුතේ මහ  හතනේ වහනේදසේලා 
කියනේදනේ ඇහැ තිබුණතේ අනේධදයකේ වදගේ කටයුතු ක නේනයි කියල. 

ඊට පසේදසේ ඉනේද්රියභාවනා සූතරදයේ දම්කට වැඩිය තව විවිධ පැති 
තල, විවිධ විකලේප දගනහැ  පාමිනේ දපනේවලා දදනවා දම් ගතේත 
උදපේකේෂාවට ග ැ කිරීම් වශදයනේ දයෝගාවච දයකේ ඉනේද්රිය භාවනාදේදී 
ගතේත උපදදේශය ඉදිරියට දගනියන ආකා ය. ඒ දමාකකේද? දසේඛ පුදේගලයා 
පිළිබඳව සඳහනේ ක නවා. දසේඛ පුදේගලයා චක්ඛුනා  ූපං දිස්වා - ඇහැට 
 ෑපයකේ දැක, උප්පජ්ජති මනාපං උප්පජ්ජති අමනාපං උප්පජ්ජති 
මනාපාමනාපං - ඒ පුදේගලයාටතේ අ  තාදලමයි. ඒ පුදේගලයාටතේ ඇහැට 
 ෑපය දකිනදකාටම අ  සම්මත කරමදය හැටියට දම්ක දහාඳකේ, දම්ක 
න කකේ, දම්ක දනාදහාඳ දනෝකේකාඩුවකේ නැති දදයකේ කියලා, දහාඳ න ක 
ඇති දදයකේ කියලා ව ණයකේ සිදු දවනවා. නමුතේ ඔහු පුහුණු ක නේදනේ 
දකාදහාමද? ඔහු ඒ දකින දැකේම දකද හි අට්ීයති හ ායති ජිගුච්ඡති.  ෑප 
දැකේම විෂදයහි දම්ක මට දුකකේ, දම්ක මම හළ යුතේතකේ, දම්ක මට 
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ජුගුපේසාජනක දදයකේ. ඒක දයෝගාවච යාදගේ පැතේදතනේ දසේඛ වුණතේ 
අදසේඛ වුණතේ දයෝගාවච යාට දැනගනේන පුළුවනේ. අපි පිම්බීම හැකිළීම දහෝ 
ආනාපානය ක දගන යනදකාට එකපා ට ඔනේන  ෑපයකේ මතු දවනවා. ඒ 
දයෝගාවච යා දහාඳට මීට දප ාතුව මූල කර්මසේථානදයේ නිමගේන දවලා 
හිටිය නම්, දම්  ෑපය දැකීම ඔහුට ක ද යකේ විදියට තමයි දපේනේදනේ, හළ 
යුතේතකේ විදියට තමයි දපේනේදනේ, දුකකේ විදියට තමයි දපේනේදනේ. දමාකද මූල 
කර්මසේථානදයේ දහාඳට නිමගේන දවලා හිටපු අවසේථාවකේ. එතදකාට 
 ෑපයකේ ඇවිලේලා. ආනේන ඒ දවලාදවදි හිතට එනවා අට්ීයති හ ායති 
ජිගුච්ඡති - දම්ක මහා දුකකේ. දහාඳ දෂෝකේ එකට මූල කර්මසේථානය 
යනදකාට දමනේන  ෑපයකේ දැකේකා. දම්ක හළ යුතේතකේ, දම්  ෑපය දමදනහි 
ක ලා පැතේතකට දානේන ඕනැ, මම නැවත මූල කර්මසේථානයට යනේන ඕනැ. 
ජිගුච්ඡති - දම්ක දනාවුණා නම් දහාඳයි කියලා ජුගුපේසා ක නවා. ඒ 
කියනේදනේ දම් ඇහැට දපේන  ෑපයකේ දනදවයි, උපමාවකේ හැටියට මම 
දපනේවනේදනේ. 

ඇහැට දපේන  ෑපයකේ දවනවා සකේමනේ භාවනාදේදී. දහාඳට 
සකේමනේ ක  ක  ඉනේනවා. සකේමදනේ දහාඳට නිමගේන දේදගන ඉනේනදකාට 

තමනේටම ආමනේත්රණය ක මිනේ දකදනකේ එනවා. අ  සකේමනේ භාවනාදේ 
හිත වැටිලා ඉනේන දකනාට දම්ක දපේනේදනේ මහා දුකකේ. ඔය සකේමනට 
නැගලා ඉනේනදකාටවතේ ආමනේතරණ ඉව යකේ නෑ. ඇවිලේලා සංඥා ක න 
එදකේ ඉව යකේ නෑ. දම්ක හළ යුතේතකේ. දැනුම් දීමකේ ගහනේන ඕනෑ භාවනා 
ක නදකාට එනේන එපා කතා ක නේන කියලතේ හිදතනවා. ජුගුපේසයි, 
ජුගුපේසාජනකයි. දම්ක එනවාමයි, ඒ දමාකද, ඒ දවලාදේ හිත පවතිනේදනේ 
නීව ණයනේදගනේ ඉතාමතේම දතා ව අ මුදණේ නිමගේන දවලා නම්, මාර්ග 
ඥාන ලබපු දකදනකුට දැකීම සම්බනේධදයනේ ඇති දවන දපාදු තතේතේවය 
විදියට අට්ීයති හ ායති ජිගුච්ඡති - දම්ක තමයි දපනේවනේදනේ. 

ඒක තමයි ගිරිමානනේද සූතරදයේ එක සංඥාවකේ විදියට දපනේවනේදනේ, 
සබ්බසංඛා් සු අට්ීයති හ ායති ජිගුච්ඡති - ඇදහනේ දකින  ෑපයතේ දුකකේ, 
හළ යුතේතකේ, ජුගුපේසාජනක දදයකේ. කනට ඇදහන සෑම ශේදයකේම දුකකේ, 
ඒ කියනේදනේ පීරිගෑමකේ. කට්ටකේ. හළ යුතේතකේ. ඒ වදගේම ජුගුපේසාජනක 
දදයකේ. ඒ කියනේදනේ කුපේපන දදයකේ. නාසයට එන ගඳකේ, දිවට එන  සකේ, 
කයට එන පහසකේ, හිතට එන සිතිවිලේලකේ, දම් දසේ ම අ  නිශේචල දදේ 
චංචල ක වන නීව ණ. දම්වා දසේ ම පිළිබඳව ජුගුපේසා දවනේදනේ අ  
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කලිනේම කියාපු විදියට පරිය මනාප, පරිය බව අපරිය බව මැද තිදයන 
උදපේකේෂාව ග ැ ක න හිතටයි. දම්වා දසේ ම ක ද  බව දපනේවනේදන, 
දපේනේදන ඒ හිතටයි. දැනුම කියල කියනේදන දමානවද, ශිලේප කියලා 
කියනේදනේ දමානවද, කටයුතු කියලා කියනේදනේ දමානවද, කායික කරියා 
කියනේදනේ දමානවද, වාචසික කරියා කියනේදනේ දමානවද, මානසික කරියා 
කියනේදනේ දමානවද? ඒ දසේ ම අට්ීයති හ ායති ජිගුච්ඡති. 

ඒ නිසා ඒ පුදේගලයා තුළ ආකලේපමය දවනසකේ ඇති දවනවා - 
තමනේ ක ා එන දදේ ඔනේන ඔදහ කමකේ නෑ කියලා ඉවසනවා. අදපේ සිංහදලේ 
කියමනකේ තියනවා දනේ, “පැමිණි දුකේ පැණි  හයි” කියලා. කවමදාකවතේ 
අලුදතනේ සැලසුම් ක නේදනේ නෑ. දමාකද? දනේනවා සැලසුම් ක න 
තමනේදගේ දම් චිතේතකේෂණය පවා අට්ීයති හ ායති ජිගුච්ඡති. දම්දකනේ 
දවනේදනේ ළඟ ඉනේන කට්ටියතේ වගලාදගන විශාල රැළි ත ංග මාලා පදවන 
එකයි. ඒ නිසා ඒක ඕනැ නෑ, අට්ීයති හ ායති ජිගුච්ඡති. ඉතිනේ දම්ක 
දකිනදකාට කාම දලෝදක පුදේගලදයෝ කියනවා ආ ණයවාසී සේවාමීනේ 
වහනේදසේලාදගේ මුහුණ නිතද ෝම හරි මුසේදපේනේතු ගතියයි, කිසි පරිය මනාප 
ගතියකේ නෑ දන. ඔදහාමද? ඉනේන එපායෑ නිකං දහාඳට කතා ක ලා අ  
විනය අටුවාදේ දපනේවන විදියට. ඇයි ඒ සේවාමීනේ වහනේදසේලා 
දකිනදකාටම සුභ උදෑසනකේ දේවා කියලා අතට අත දීලා එදහම නැතේනම් 
සිප වැලඳදගන උණුසුම්ව ආශරය ක දගන ඉනේනවා නම් අනේන ලාභ 
සතේකා තේ දහාඳයි. කවු ැතේ එකේක දබාදහාම අලේලාප සලේලාපදයේ ගත 
ක නේනතේ පුළුවනේ. 

නමුතේ යම් කිසි දකදනකේ පළවැනි මට්ටදම් උප්පන්නං මනාපං 
අමනාපං මනාපාමනාපං කියන තතේතේවය දතේ ැම් අ දගන, එතං සන්තං 
එතං පනීතං යදි ං උ්පක්ඛා කියන එක දතේ ැම්ගතේතා නම් දනාදබෝ 
කලකිනේ ඒ පුදේගලයා ආයමතේවයට පතේ දවච්ච දකදනකේ නම් සේි සා  
තාදලට, අට්ීයති හ ායති ජිගුච්ඡති පහළ දවනවා. යම් කිසි දකදනකේ ඒ 
තතේතේවයට පහළ දවලා නැතුව මාර්ගදයේ ගත ක නදකාටතේ භාවනාව 
හරියන දවලාවට භාවනාවට එලේල දවන සෑම බාධකයකේම - දැකීමකේ, 
ඇසීමකේ, ගඳ සුවඳ බැලීමකේ,  ස බැලීමකේ, සේපර්ශයකේ, කලේපනාවකේ දසේ ම 
- විෂදයහි අට්ීයති හ ායති ජිගුච්ඡති ගතිය පහළ දවනවා. දම්ක 
දපනේවනේදනේ ඉනේද්රියභාවනා සූතරදයේ දසේඛ පටිපදාදව. ඒතේ මම හිතනේදනේ 
නෑ දමතැන ඉනේන එකේදකදනකේවකේවතේ දම් තතේතේවය අතේදැකලා නෑයි 
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කියලා. කීදදදනකේ ඒක හරියට භාවනා කරියා මාර්ගයකේ විදියට, ආයුධයකේ 
විදියට පාවිච්චි ක නවද නැදේද කියන එක දවනම පරශේනයකේ. දම් 
උලුපේපනේන හදනේදනේ, මතු ක ලා දපනේවනේන හදනේදනේ දම්ක 
දබාදහෝදදනා අතේදැකලා තිදයනවා. දමච්ච  කලේ භාවනා ක නේන ඕනැ 
නෑ දම්ක හරියට දතේ ැම්ගනේන. 

නමුතේ ඒ ආයුධය, ඒ උපක ණය හරි පැතේතට හ වාගතේදතේ 
නැතේනම් ඕනැ කාලයකේ දැලේල සවුතේතු දවච්ච දැලිපිහිය වදගේ පැතේතකට 
දාලා තිදයයි. කවදාකවතේ වැඩකේ දවනේදන නෑ. දැලිපිහිදයේ දැලේල හරි ගානටම 
තිබුදණාතේ විත යි හරියට හම දනාකැපී දකසේගහ විත කේ කපල යනේදනේ. 
ඒ වදගේ තමයි දම් චකේඛු දේවා දයේ ඕනැ නම් තෘෂේණාව පහළ ක ගනේන 
පුළුවනේ, ඕනැ නම් නිද ෝධය පහළ ක ගනේන පුළුවනේ. දම් සඳහා අවශය 
දවනේදනේ චකේඛු දේවා ය වැඩ දනාක  සිටීම දනදවයි, වැඩ කළ යුතුයි. ඒ 
වැඩ ක නේදනේ දප  කර්ම අනුව, තමනේදගේ චර්යා අනුව, ආහා  අනුව, ඍතු 
අනුව වැඩ ක යි. වැඩ ක න සෑම චිතේතකේෂණදයේම එකේදකෝ සමුදය සතයය 
එදහම නැතේනම් නිද ෝධ සතයය. දම් දදක අත  මැද අම්බලමකේ නම් නෑ. 
දහාඳට මතක තියාගනේන ඕනෑ අපි දැන දහෝ දනාදැන එකේදකෝ 
ඒකානේතදයනේ නිද ෝධය පැතේතට අපි කටයුතු ක නවා, නැතේනම් 
ඒකානේතදයනේ සංසා ය පැතේතට කටයුතු ක නවා. 

කරියා දම් අනුව බලනදකාට හිතාගනේන පුළුවනේ කේෂණ සම්පතේතිය 
කියනේදනේ දකාදහාම දදයකේද කියල. සමාජවාදී කට්ටිය කියනවා සමාජවාදී 
ගමදනේ අම්බලම් නෑයි කියලා. ඒ වාදගම තමයි දම්දකතේ දදකකේ නෑ. 
එකේදකෝ සංසාදර් එකේදකෝ නිවන. එකේදකෝ සමුදය සතයය එකේදකෝ නිද ෝධ 
සතයය. ඉතිනේ දම් දදක අත මැද තිදයනේදනේ දම් ධර්මය දතේ ැම්ගැනීමයි 
දයෝනිදසෝ මනසිකා යයි. අදයෝනිදසෝමනසිකා යට ගිදයාතේ සංසාදර්. 
දයෝනිදසෝමනසිකා යට ගිදයාතේ එතන එතනම නිවනයි. ආනේන ඒ විදියට 
අට්ීයති හ ායති ජිගුච්ඡති කියන එක දැනගතේතා නම්, ඒ පුදේගලයාට 
එතැනම තදංග නිේබුතිය ලැදබනවා. මූල කර්මසේථානදයේ ඉනේනදකාට ඇති 
දවච්ච අතු ැ බාධාවකේ මාර්ගදයනුයි මම දම් නිදර්ශනය සැපයුදේ. නමුතේ 
එදහම දනදවයි දකායි දවලාදේ නමුතේ ඇහැට දකේවන  ෑපය, අට්ීයති 
හ ායති ජිගුච්ඡති කියන එක දසේඛ පරතිපදාව. ඒකට දහේතුව නිකම් පැතේතකිනේ 
ගිහිලේලා බලනවා නම්, අදපේ ඉතාමතේම දිට්ඨධම්ම සුඛ දේදනීය, නැතේනම් 
දම් ජීවිතදයේම සැප එලවන විඤ්ේාණය නම්, අනිනේද්රිය පටිබදේධ 
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විඤ්ේාණයයි. ඇහැට කනට නාසයට දිවට කයට මනසට බැඳිච්ච ගමනේ 
විඤ්ේාණය සංඛතයි, ඕළාරිකයි, පටිච්චසමුපේපනේනයි. ඒකට තමයි අපි 
සාමානයදයනේ ජීවිදතේ කියලා කියනේදනේ. 

නමුතේ මීට වඩා විඤ්ේාණදයේ දනාකැලතිච්ච භාවයකේ තිදයනවා, 
දම් ඉනේද්රියවලට දනාබැඳිච්ච සේවභාවයකේ. අනේන ඒ සේව ෑපයට ගියහම 
නිදහදසේ ඒක භුකේති විදිනේන පුළුවනේ. දම් අනිනේද්රිය පටිබදේධ විඤ්ේාණය, 
දම් ජීවිතදයේම සැප එලවන වි්වකජං පීති සුඛං - ඉඳු නේදගනේ එනේනා වූ 
අ මුණුවලිනේ විදේක දවච්ච පරීතිදයනේ සුඛදයනේ ගත ක න මූලික 
සේව ෑපයකේ. දම් විඤ්ේාණයට ගියා නම් ඒකට මාතේතු දමානවකේවතේ අවශය 
ක නේදනේ නෑ. ඒක ඒදකනේම සීයට සීයකේ සම්පූර්ණයි. කවදාකවතේ ඒදකනේ 
ගැලදවනේන හිදතනේදනතේ නෑ. ඒ නිසා කවදාවතේ ඒ ඉනේද්රිය පටිබදේධ 
දනාදවන විඤ්ේාණයට  ෑප මාර්ගදයනේ යනේන බෑ. ඇහැ මාර්ගදයනේ 
යනේන බෑ. ශේද මාර්ගදයනේ යනේන බෑ. කන මාර්ගදයනේ යනේන බෑ. නාසය 
මාර්ගදයනේ බෑ. ගඳ මාර්ගදයනේ බෑ.  ස මාර්ගදයනේ බෑ. දිව මාර්ගදයනේ 
බෑ. සේපර්ශ මාර්ගදයනේ බෑ. කය මාර්ගදයනේ බෑ. ධර්ම මාර්ගදයනේ බෑ. මන 
මාර්ගදයනේ බෑ. දම් සියලේලදගනේම දතා  දවනේන ඕනෑ. 

ඒකයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ දදේශනා කදළේ ධම්මාපි ්වා භික්ඛ්ව 
පහාතබ්බා - මහදණනි දම් ඉදගනගනේන ධර්මය පවා නුෙලා අතාරිනේන 
ඕනැ, ප්ගව අධම්මා, අධර්මය ගැන කුමන කතාද? එදහම නැතේනම් දම් 
කියන දදේවලේ සාකච්ඡා ක න දදේවලේම කලේපනා ක  ක  ඒක සැපකේ කියලා 
හිතනවා නම්, ඒකතේ අපිට දවසක කියනේන දවනවා, අට්ීයති හ ායති 
ජිගුච්ඡති. එදතනේට ගියාම දහාඳ න ක දදකතේ ඉකේමවලා සතයදයේම 
පිහිටනවා. ආනේන ඒකට දපළගැසේම තමයි අපි ඉසේදසලේලාම අ  මනාප 
භාව අමනාප භාව එනදකාට දම් දදක අත මැදි ඇතේතා වූ උදපේකේෂාව 
දහාඳයි කියලා කලිනේම පුහුණු ක නේදන - එතං සන්තං එතං පනීතං යදි ං 
උ්පක්ඛා. දමනේන දම්ක පිළිබඳව දැන දහෝ දනාදැන අනේත දදකට ගත 
ක න එක මදයකේ බව දතේ ැම්ගනේන ඕනැ. ම ං පමා ං - මදයකේ පරමාදයකේ. 
අපි කවදාකවතේ ඇේබැහිවලට පතේ දවලා, පු ැදුවලට අහු දවලා අනේතවාදීව 
දු ාචාරීව ගත ක න මිනිසේසු දිහා එච්ච ම සැක මුසුව බලන එකකේ නෑ. 
කැතව බලන එකකේ නෑ. දමාකද අපි කවු ැතේ දම් සංසාදර් ඉනේන තාකේ 
කලේ ඉනේදන ඔනේන ඔය කියන විදිදයේ දමාකකේ හරි එකකට මතේ දවලා 
තමයි. 
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දම් පාදර්ම අපි තව ටිකකේ ඉසේස හට යමු දකාදහාමද  හතනේ 
වහනේදසේ දම් වදගේ මනාප, අමනාප නැතේනම් මනාප අමනාප දදකම සහිත 
 ෑපයකේ ඇහැට හම්බ දවච්චහම දකාදහාමද කටයුතු ක නේදනේ කියල 
බලනේන. අදසේඛ පුදේගලයා, මහ  හතනේ වහනේදසේ. උනේවහනේදසේටතේ ඇහැට 
 ෑප දකිනදකාටම සම්මතදයේ පවතින තාදලට දම් දැකපු දදේ පිළිබඳව 
මනාප පහළ දවනවා. අමනාප පහළ දවනවා. මනාප අමනාප දදක මිශරව 
පහළ දවනවා. ඒක දපනේවනේදනේ පටික්කූල සංඥාව පහළ දවනවා. 
අපේපටිකේකූල සංඥාව පහළ දවනවා. පටිකේකූල අපේපටිකේකූල දදක කලවදම් 
පහළ දවනවා. දැනේ යමකේ දුටු ගමනේම පුදේගලයා මනාප දදයකේ පහළ වුණා 
නම් මනාප දදයට බැදඳන එක, ළං ක ගනේන හදන එක, බදාගනේන හදන 
එක ඇ  ඒ මනුසේසයාට දවන ක නේන දදයකේ නෑ දන. ඒ මනුසේසයා 
දනේදනේ එකයි, ඒක අලේලගනේන. ඒක තමයි ආධානගරාහිතේවය කියල 
කියනේදන. ඒක දනදවයි කියලා කිේදවාතේ  ණේඩු ක නවා. ඒක සංඛතයකේ 
කියලා කිේදවාතේ  ණේඩු ක නවා. ඒක ඕළාරික දදයකේ කිේදවාතේ  ණේඩු 
ක නවා, පටිච්චසමුපේපනේනයි කිේදවාතේ  ණේඩු ක නවා - නෑ නෑ මම දැකපු 
දදේ දකාදහාමද ඔයා කියනේදනේ? මම දැකේක දනේ. දම්ක මදගේ සේපර්ශදයේ 
තිබුණ දනේ, මම බැලුව දනේ කියලා දකාච්ච දදෝ බු නවා. 

නමුතේ  හතනේ වහනේදසේ දහාඳදටෝම දනේනවා දම්ක සංඛතයකේ, දම් 
දැකපු පළදවනි දර්ශනයම ඕළාරිකයි. දම්ක පටිච්චසමුපේපනේනයි. ඒ නිසා 
උනේවහනේදසේ දනේනවා ඒ මත මට දලෝක සම්මතදයේ හැටියට පටිකේකූල 
සංඥාව, පිළිකුලකේ, පහළ දවනවා. බලේදලකේ හරි කවු ැහරි කැත ක පු එකකේ, 
නැතේනම් වමදන ක පු එකකේ නැතේනම් බලු කුණකේ. අනිකේ අතට 
අපේපටිකේකූල සංඥාව පහළ දවනවා, සුභ නිමිතේත පහළ දවනවා. එදහමතේ 
නැතේනම් දම් දදක අත  කලවමකේ පහළ දවනවා. උනේවහනේදසේට තිදයන 
ඍදේධිය තමයි ඕනෑම පටිකේකූල සංඥාවකේ පහළ ක න එක මත අපේපටිකේකූල 
සංඥාව ඇති ක ගැනීදම් ශකේතිය උනේවහනේදසේට තිදයනවා. ඕනෑම 
අපේපටිකේකූල සංඥාව පහළ කිරීදම් අ මුණකේ මත පටිකේකූල සංඥාව පහළ 
ක ගැනීදම් ශකේතිය උනේවහනේදසේට තිදයනවා. පටිකේකූල අපටිකේකූල දදකම 
ආපුවාමතේ අපටිකේකූල සංඥාව පහළ ක ගැනීදම් ශකේතිය දම්දක තිදයනවා. 
ඒක නිසා දම්කට කියනවා  හතනේ වහනේදසේදගේ ඍදේධියකේ කියලා. ඒ නිසා 
උනේවහනේදසේව ඒ අ මුණකිනේ මතේ ක නේන බෑ. අ මුණකිනේ ඒකානේත 
ඵලයකේ අ නේ දදනේන බෑ. උනේවහනේදසේදගේ දයෝනිදසෝමනසිකා ය හැටියට 
ඕනෑම දදයකේ ඕනෑම දදයකේ බවට පතේ ක ගැනීදම් ශකේතිය තිදයනවා. 
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සමහ  දවලාවට කියනවා  හතනේ වහනේදසේට පිටිපසේදසේ දවන 
ඒවතේ දපේනවායි කියලා. දමාකද දම් ඉසේස හ දපදනන දපනුම විත කේ 
දනදවයි උනේවහනේදසේ බලනේදනේ. ඒදකනේ දපේනේදනේ මසැසට විත යි. 
උනේවහනේදසේදගේ මනසට, දියුණු ක පු ඥානයට ඒක විනිවිද දකිනදකාට 
 ෑපය කියලා කියනේදනේ දකාදහාම දක ැවකේවතේ වදයකේ. දකාදහාම 
දක ැවකේවතේ අට්ීයති හ ායති ජිගුච්ඡති - දම්ක දුකකේ, දම්ක හළ යුතේතකේ, 
දම්ක නිනේදා කළ යුතේතකේ. ඕක පිළිබඳව ඒ පැතේත දම් පැතේත ක ලා 
දතම්ප ාදු ක ලා ගනේන දදයකේ නෑ. උනේවහනේදසේදගේ තියන ඒ විශා දතේවය 
කියලා කියනේදනේ ඕනෑම න ක හැඟීමකේ ඇති ක න දදයක දහාඳ හැඟීම 
ගනේන පුළුවනේ. දමාකද? පටිකේකූල සංඥාව ඇති ක ගතේතාම නිවනට දදා  
ඇද නවා. ලසේසන සේතරී  ෑප පු ැෂ  ෑප දකිනදකාට දදතිසේ 
දකාට්ඨාසයකට කඩල ඒදකේ පටිකේකූල සංඥාව ගනේන අපිව පුහුණු ක ල 
තියනවා. ඒක සර්වඥයනේ වහනේදසේ කියලා දීලා තියනවා. ඒක  හතනේ 
වහනේදසේට දබාදහාම සේි යි,  හතනේ වහනේදසේදගේ ඇදඟේ කෑලේලකේ වාදග. 
තව ඕනැ දහාඳ දදයකේ දකිනදකාට ඒක කඩලා ඒක තුළ පටිකේකූල සංඥාව 
ගනේන හැටි උනේවහනේදසේ දනේනවා. ඒ වදගේම තමයි දැකේක ගමනේ පටිකේකූලයි. 
දකාදහාමද? සදතකේ කැත ක පු එකකේ, වමනයකේ, බලු කුණකේ, ගැ ඬි 
කුණකේ, ඔය වදගේ දදයකේ දැකේකතේ උනේවහනේදසේ දනේනවා ඒදකනේ අපේපටිකූල 
සංඥාව පහළ ක ල ධාතුමත්ත්කා නිස්ස්ත්තා නිජ්ජී්වා සු්ඤඤා ඒදකතේ 
තිදයනේදන ධාතු පමණයි. ධාතු මාතරයකේ පමණයි. ඒක සතේතේවදයකේ 
දනදවයි. පුදේගලදයකේ දනදවයි. දම්ක ශුනය දදයකේ. දම්කට හැපේපුදණාතේ 
දේදේෂය පහළ දවනවා. උනේවහනේදසේ ඒදක අපේපටිකේකූල සංඥාව ගනේනවා. 
ඒ නිසා පටිකේකූල අපේපටිකේකූල දදදකේම අපේපටිකේකූල සංඥාව ගනේනවා. 

ඒ නිසා එදතනේට යනදකාට දමාන අ මුණකේ ආවතේ අ මුණ 
මාර්ගදයනේ ඒකානේත ඵලයකේ  හතනේ වහනේදසේට ඇති කිරීදම් ශකේතිය නෑ. 
දමනේන දම්කයි උනේවහනේදසේදගේ සුදුසුකම. ඒක තමයි ‘අර්හ’ කියල 
කියනේදනේ. ඒ නිසා ඕනෑම පෘථගේජනදයකුට අ මුණු දපනේනලා කුපේපනේන 
පුළුවනේ. ඒ නිසයි අ  එක සේවාමීනේ වහනේදසේ නමකේ සඳහනේ දක ැදව, 
භාවනා ක න දවලාදවදි කතා ක දේදි තව දකදනකුට මාව කුපේපනේන 
පුළුවනේ ත ම් මම තුච්ඡද කියලා. තමුනේ උතේසාහ කළ යුතේදතේ කවු ැ දමාන 
ජාති දක ැවතේ දනාසැලී සිටිනේනයි. ඒක තමයි පෘථගේජන පරතිපදාව. දසේඛ 
පරතිපදාවකිනේ, අදසේඛ පරතිපදාවකිනේ බුදු හාමුදු ැදවෝ දපනේනල දීල 
තිදයනේදන. ඉතිනේ දම්ක දමයිනේ පරිබාහි  දමානම දදේකටවතේ 
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ඉනේද්රියභාවනා සූතරය දහේතේතු ක ල නෑ. දම්ක පිළිබඳව දැනගැනීම පමණයි 
ඉදිරිපතේ ක ල තිදයනේදනේ. දවන විදියකට කියනවා නම් දම්ක 
සානේදෘෂේටිකයි. දම් තතේතේවය දතේ ැම්ගනේන කවමදාකවතේ අතීත 
කාලමානදයේ දම්ක ක නේන බෑ. අනාගත කාලමානදයේ දම්ක ක නේන බෑ. 
සානේදෘෂේටිකමයි. ඒකයි බුදු ජාණනේ වහනේදසේදගේ ධර්මදයේ කියලා 
තිදයනේදනේ සන්දිට්ි්කා, ඔපනයි්කා. දම්ක ඒකානේතදයනේම පෘථගේජන 
පරතිපදාව පටනේ අ ගතේතා නම්, කරමකරමදයනේ දහෝ අට්ීයති හ ායති ජිගුච්ඡති 
කියන විදිහට දම්ක දුකකේ, දම්ක හළ යුතේතකේ, දම්ක ජුගුපේසාජනක දදයකේ 
බවට අනිවාර්යදයනේම උපනයනය ක නවා. 

ඒ මට්ටමට ආපු එකේදකනා අනිවාර්යදයනේම අ  අ හතේ  හතනේ 
වහනේදසේදගේ අ  කියපු ඍදේධියට පතේ දවනවා. දකායි දදේ දකාදහාම 
දක ැවකේවතේ තමනේට ඕනැ දදේ තමයි බලනේදන, ඒ දදේ නිවනමයි. ඒක 
සංඛතයකේ දනදවයි, ඕළාරික දදයකේ දනදවයි, පටිච්චසමුපේපනේන දදයකේ 
දනදවයි. ඒ ඉකේමදවච්ච දදයකේ. ඒ නිසා දම් ධර්මය ඕපනයිකමයි. 
ඔපනයි්කා. පච්චත්තං ්වදිත්බ්බා විඤූහී - ඥානවනේතයනේ විසිනේ 
පරතයකේෂදයනේ අවදබෝධ කළ යුතේතකේ. එහිපස්සි්කා - ඕනැම දකදනකුට 
දගනේනලා දපනේවලා දදනේන පුළුවනේ. දම්කට ආගමකේ ඕනැ නෑ. ආගම 
අවශය දවනවා දම් පරතයකේෂ ක නේන නම්. නැතේනම් දපනේවලා දදනේන 
පුළුවනේ එකම දර්ශනයකේ විෂදයහි දහසේව  දපනේවනදකාට දහසේආකා  අපි 
ළඟ සංඥා පහළ දවනවා. හැඟීම්, දෘෂේටි පහළ දවනවා. 

නමුතේ සුබවාදී අදහසේ ඇති ඇතේදතෝ සුබ සංඥාව ඇති ඇතේදතෝ 
අට්ීයති හ ායති ජිගුච්ඡති කියනදකාට කියනවා බුදු හාමුදු ැදවෝ නිත ම 
ජුගුපේසාජනක පැතේතටමයි දම් දලෝකය දපනේනනේදන කවදාකවතේ  ස 
සංඥාවකේ දපනේවනේදනේ නෑ. ඒක නිසා තපසේසි පැතේතටමයි කතා ක නේදනේ. 
බුදුහාමුදු ැදවෝ කවදාකවතේ  ස කාමය පැතේතට කතා ක නේදනේ නෑයි කියලා 
දදාසේ කියනවා. බුදුහාමුදු ැදවෝ බාදගට හිනා දවලා කියනවා, බලනදකාට 
කතාව ඇතේත තමයි. දමාකද දමදතකේ කලේ සංසාද  කදළේම ඔය පැතේත 
සවුතේතු උනාට අනිතේ පැතේත දහාඳ දවයි කියලා හැමදාම දම්දකේ දනාදැකේක 
පැතේත පිළිබඳව සුබ සංඥාදවනේ කෙු න එක තමයි. දැකපු නැති දදේවලේ 
දැකීමට ඇති ආසාව. නමුතේ දවසක දතේ ැම්ගනේන ඕනෑ, දනාදැකපු දදයකේ 
දම් දලෝදක නෑ. දම් දසේ ම දැකලා තිදයනවා. තාමතේ තිදයනේදන තෘෂේණාව 
විත යි. ඒ නිසා දපාදු ආකලේපය අට්ීයති හ ායති ජිගුච්ඡති. අනේතිමට ගියාට 
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පසේදසේ තමනේට සුදුසුකමකේ ලැදබනවා, ඕනැම ජුගුපේසාජනක දදේක 
අජුගුපේසාජනක සංඥාව ගනේන. ඕනැම ජුගුපේසාජනක දනාවන දදයක 
ජුගුපේසාව දැකගනේන පුළුවනේ, දම් දදකකේ තියන ඕනැම එකක තමනේ කැමති 
එකකේ ගනේන පුළුවනේ. දමනේන දම් නිසා දම්ක ඕපනයිකමයි. තැනකට 
දයාමු ක වනසුලුමයි. පච්චත්තං ්වදිත්බ්බා විඤූහී ඥානවනේතයනේට 
පරතයකේෂ කළ හැකේකකේමයි. ඒ වාදගේම සානේදෘෂේටිකමයි, වර්තමානදයේම 

දැකේක හැකියි. එහිපස්ට්සිකමයි. එව බලව කියලා දපනේවනේන පුළුවනේ. දම් 
ඇහැ පිළිබඳවයි. 

දම් වදගේම මහා සළායතනික සූතරදයේ ඇහැ කන නාසය දිව ශරී ය. 
ඊගාවට  ෑප ශේද ගනේධ  ස පිළිබඳව මීට වැඩිය දබාදහෝමතේම විචිතරව, ඒ 
වාදගේම පියව  තුනහත කිනේ දපනේවනේන උතේසාහ ක නවා. සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ අ  කලිනේ කියන විදියට දකදලසේ  ජසේ සහිත වූ, බැඳීම් සහිත වූ 
ආසාවලේ සහිත වූ පුදේගලයා දමානම  ෑදප දැකේකතේ ආසේවාද ක නවා. 
ආසේවාද ක නේදනේ දමාකටද? දම් ඇදහනේ දනේ දැකේදකේ. ඇහැ පිළිබඳව 
ආසේවාදය තිදයනවා. ඇහැ පිළිබඳව සුභ සංඥාව ඔහු තුළ පවතිනවා. ඉතිනේ 
දම්කමතේ ඇති. දමයම ඇති සංසාදර් දිගට යනේන. ඇහැ දහාඳයි, ඇහැ 
සුබයි, ඇහැ මංගලයි, භද්රයි කියලා ගනේන එකම දිගදටෝම සංසාදර් බඳිනේන 
ඇති. ඒ දවනුවට වි ජ්ජ සංඥාව ඇති ක ගතේතට පසේදසේ සමුදය පකේෂය 
දු ැ කළාට පසේදසේ දමනේන දම් කියන ඇහැ ආදී ඉඳු නේ දකද හි, නැතේනම් 
ආයතන දකද හි අ  කියන සා ජ්ජ භාවය නැති දවලා යනවා. 

නමුතේ දම්කට විශාල ශීලයක පදනමකේ අවශයයි. විශාල සමාධියක 
පදනමකේ අවශයයි. එදහම නැතේනම් දම් ඇහැ පිළිබඳව වි ජ්ජ භාවය පහළ 
දවනදකාට ඒක ඉච්ඡාභංගතේවයකට පතේ දවලා දබාදහෝදදදනකේ හඬා 
වැදටනවා. එකේදකෝ නිනේදට වැදටනවා. එදහම නැතේනම් දචෝදනා 
ක නවා, දැනේ කිසිම අ මුණක අඩු ගාදනේ පටනේගනේනදකාටවතේ ආනාපානය 
දපදනනේදනේ නෑ. නැතේනම් පටනේගනේනදකාටවතේ පිම්බීම හැකිළීම 
දපේනේදනේ නෑ ආදී වශදයනේ යථාභූතය දපනීම, හරියට අ  බසේවල 
යනදකාට වමදන ක නේන කිට්ටු දවච්චහම එන හැඟීමකේ තිදයනේදනේ, 
අනේන ඒ වදගේ නිකං අපහසු තතේතේවයකට පතේ ක නවා. ඒ දමාකද, කලිනේම 
ඒ සඳහා සූදානම් ක පු සීලමය පදනමකේ සමාධිමය පදනමකේ නැතේනම් ඒ 
පුදේගලයාට දගාඩාකේ කලේ යනවා දම් දවච්චි තතේතේවය දමාකකේද කියලා 
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දතේ ැම්ගනේන. ඕක හිදතනේදනම ඇබැදේදියකේ, අමලියකේ, කනේක ච්චලයකේ 
කියල. 

ඒක නිසා දම් ඉනේද්රිය භාවනාව පිළිබඳව විදශේෂදයනේම මතක 
තියාගනේන ඕනැ මට්ටම් කිහිපයකේ තිදයනවා. ශීල මට්ටදම් එක මට්ටමකේ 
තිදයනවා. සමාධි මට්ටදම් එක මට්ටමකේ තිදයනවා. පරඥා මට්ටදම් එක 
මට්ටමකේ තිදයනවා. දම් පරඥා මට්ටදම් මට්ටමට තමයි අපි සාමානයදයනේ 
විපසේසනාව කියලා කියනේදනේ. ඒදකදි දම් ධර්මදයේ ගුණ හයම ඉතාමතේම 
පරකට දවනවා. එයිනුතේ මෑත කාලදයේ බුදේධාගදම් තියන විදශේෂතේවයට 
දපනේවනේන පටනේ අ නේ තිදයනේදනේ විපසේසනා දලෝකදයේ දම් සානේදෘෂේටික 
පැතේත. දම් චිතේතකේෂණදයේ සියලේලම කළ හැකියි. ක නවා නම් දැනේ; 
නැතේනම් කවදාවතේ නෑ. ඒ නිසා ඉනේද්රියභාවනා සූතරයට යනදකාට වර්තමාන 
දමාදහාදතේ එළෙ සිටි සිහිදයනේ, සතිදයනේ ඉතාමතේම කැපී දපදනන 
ගතියකේ තිදයනවා. ඒ සඳහා අවශය ක න අමුද්රවය නම් සෑම 
චිතේතකේෂණදයේම තිදයනවා. අහවලේ දදේ නෑ, අහවලේ දදේ බෑ කියලා දමානම 
තැනකවතේ දම් සානේදෘෂේටික ධර්ම විසේත  ක න තැනේවල එදහම නෑ බෑ 
දදක දපනේනලාම නෑ. 

නමුතේ හුඟාකේ ආචාර්යව ැ අද අ  දනාදකද න දවදකමට දකෝඳු ැ 
දතලේ කළ හතකුතේ පතකේ ඉලේලනේනා වදගේ අ ක නැතුව බෑ, දම්ක නැතුව 
බෑ කියලා දයෝගාවච යාදගේ තිදයන හැකි සංඥාව, ඉදිරිය බලන ගතිය 
දමාට ක න සේවභාවයකේ තිදයනවා. දම්ක ගම්භී  බවකේ දපනේවනේන 
හදනවා. ගම්භී  නෑ කියලා කාටවතේ කියනේන බෑ. අඩු ගාදනේ 
පටිච්චසමුපේපාද ධර්මය දතේ ැම්ගැනීමතේ ගම්භී  තමයි. නමුතේ ඒ ගම්භී  දදේ 
තිදයනේදනේ දතේ ැම්ගනේනයි. බය ක නේනවකේවතේ පසේසට දානේනවකේවතේ 
දනදවයි. දම්ක කවදාකවතේ බුදේධ ධර්මය දවනේන බෑ. හැම දවලාදවම 
ගම්භී තේවය දපනේවලා තිදයනේදනේ. ඒ සඳහා දහාඳ ීර්යයකිනේ, දහාඳ 
සතියකිනේ, දහාඳ සීලයකිනේ, දහාඳ සමාධියකිනේ යුකේතව ඉදිරිපතේ දවනේනයි. 
ඒ නිසා සානේදෘෂේටික තතේතේවයට ආවට පසේදසේ ඒක බය නැතුව දලෝකයාට, 
ඕනෑම දකදනකුට ආගම් දභේදයකිනේ සේතරී පු ැෂ දභේදයකිනේ දතා ව වයසේ 
දභේදයකිනේ දතා ව පිළිගනේවනේන පුළුවනේ තතේතේදවකට පතේ දවනවා. 
ඒදකදි නිද ෝධ සතයය, නැතේනම් තණේහාව ඇති තැනමයි නිද ෝධය 
තිදයනේදනේ. සංසාදර් තිදයන තැනමයි නිවන තිදයනේදනේ. අ  ද ෝහිතසේස 
සූතරදයේ සඳහනේ කළ විදියට ඉමස්මිං ්යව බයාමම්ත්ත ක්ලබ්  
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සසඤෙිම්හි සමන්ක ්ලාකඤච පඤඤා්පමි - සංඥාව ඇතේතා වූ මන 
ඇතේතා වූ දම් ශරී දයේමයි දම් දදකම තිදයනේදන කියනදකාට දහාඳ 
පිනේවනේතයාට දලාකු ශකේතියකේ, දලාකු ධධර්යයකේ ඉදිරිපතේ ීමකේ ඇති 
දවනවා. යම් විදියකට බංදකාදලාතේ මානසිකතේවයකේ ඇති දකනාට බය 
උපදවනවා. 

ඒ නිසා දම් ධර්ම දකාටසේ දහාඳට දතේ ැම්ගනේන ඕනැ. 
දතේ ැම්ගතේදතාතේ තමනේම දැනටමතේ ලබල තිදයන අතේදැකීම්වලට දහාඳ 
දපළගැසේමකේ, දහාඳ දප පිම්මකේ, ඉදිරි දැකේමකේ ඇති ක ගනේන පුළුවනේ 
දවනවා. අනේන ඒ සඳහායි දම් ධර්ම දකාට්ඨාස තියනේදනේ. නමුතේ ඒ සඳහා 
සූදානම් නැති දකනාට නම් දම්ක බය එලවනසුලු ගතියකේ එනේන තිදයනවා. 
ඒකට ක නේන දදයකේ නෑ. විසේත  ක නේන පුළුවනේ පරශේනයකේ දනදවයි ඒක. 
නමුතේ යම් කිසි දකදනකුට දම් විදියට ඉදිරියට යනේන ශකේතිය දවනේන, 
තෘෂේණාව තිදයන තැනමයි නිවන තිදයනේදන. තෘෂේණාව තෘෂේණාව 
වශදයනේ දැනගැනීමමයි නිවන කියනේදනේ. එතදකාට දවනේන තිදයන දදේ 
දවනවා. දමදතකේ ක පු ඒ ධර්ම දකාට්ඨාස අනේන එවැනි ආනිසංස 
දමදලාවදීම පසකේ ක දගන සාකේෂාතේ ක ගනේන අපිට දම් ශකේතිය බලය 
ධධයම දේවායි කියන පරාර්ථනාදවනේ අදට නියමිත ධර්ම දදේශනාව 
දමදතකිනේ සමාපේත ක නවා.
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න්මා තස්ස භගව්තා අ හ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

සා ්ඛා ප්නසා භික්ඛ්ව, තණ්හා කත්ථ පහීයමානා පහීයති, කත්ථ 
නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති: යං ් ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථසා තණ්හා 
පහීයමානා පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති. 

කිඤච ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං? 

චක්ඛු ් ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථසා තණ්හා පහීයමානා පහීයති, එත්ථ 
නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣතී’ති. 

දගෞ වනීය දයෝගාවච  මහා සංඝ තේනදයනේ අවස යි. අපි දම් අදතේ 
ආ ම්භයකේ ලබාගනේන බැලුදේ දමදතකේ කලේ දිගට මහා සතිපට්ඨාන සූතරය 
මුලේ ක දගන පවතේවාදගන යන ධර්ම දදේශනා මාලාදේ තවතේ ධර්ම 
දදේශනාවකටයි. දම්ක අංක වශදයනේ සඳහනේ ක නවා නම් 86 දවනි ධර්ම 
දදේශනාව. ඉතිනේ අපි දම් සා කාලයකේ දිගට පවතේවාදගන එනදකාට ඒ 
සූතරදයේ මුලේ දකාටසේ වන කායානුපසේසනා, දේදනානුපසේසනා, 
චිතේතානුපසේසනා, ධම්මානුපසේසනා දකාටස කියන දම් දකාටසේ හත ම දැනේ 
අපි යම් පරමාණයකට අතගාල තිදයනවා. මුලේ දකාටසේ තුන සම්පූර්ණ ක ල 
තිදයනවා. ධම්මානුපසේසනාදේ තමයි අපි දම් දැනේ හැසිද නේදනේ. එයිනුතේ 
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උපාදානසේකනේධ සහ නීව ණ පසු ක ල දැනේ ඉනේදනේ සච්ච පේබය කියන 
දකාටදස. චතු ාර්ය සතයය කුමකේද, දකාදහාමද ඒක භාවනාවට කිට්ටු 
ක ගනේදන කියන කා ණයයි දම් විගරහ ක නේන බලාදපාද ාතේතු 
දවනේදනේ. 

එයිනුතේ අපි සති තුනහත කේ කාලය අ දගන දුකේඛ සතයය පිළිබඳව 
අදපේ ශකේති පරමාණයට යම් කිසි වැටහීමකේ ලබාගනේන උතේසාහ කළා. සමුදය 
සතයයතේ ඒ වදගේමයි. දුකේඛ සතයය සාමානයදයනේ ධම්මචකේකපේපවතේතන 
සූතරය ආදී සූතරවලතේ සතිපට්ඨාන සූතරදයතේ එකමයි සඳහනේ ක නේදනේ - 
ජාතිපි දුක්ඛා, ජ ාපි දුක්ඛා, වයාිපි දු්ක්ඛා, ම ණම්පි දුක්ඛං ආදී වශදයනේ 
සංසා ගත ද ෝග වන ජාතිය - ඉපදීම, ජ ාව - දි ාපතේ ීම, වයාධිය - 
දලඩද ෝගවලට ලකේ ීම, ම ණය, අපරියයනේ හා එකේ ීම, පරියයනේදගනේ 
දවනේ ීම, අනේතිම වශදයනේ ගනේනදකාට පංච උපාදානසේකනේධයම දුකයි 
කියන එක සාමානය තරිපිටකය පිළිබඳ හැඟීමකේ ඇති ඇතේදතෝ අහල කියවල 
දැනදගන තිදයනවා. දබෞදේධයනේට විත කේ දනදවයි, දහාඳ න ක දතේද න 
දකායි මනුෂයයකුට උනතේ දම් කා ණාව පිළිබඳ වාදයකේ ඇතේදත නෑ දුකේඛ 
සතයය පිළිබඳව. ඒක දුකේඛ ආයම සතයයකේ ක ගනේන තමයි අපි සමයකේ 
දෘෂේටියක පිහිටලා සර්වඥයනේ වහනේදසේ පිටුපසේදසේ යමිනේ ශරාවකයනේ විදියට 
ඒක ඒ දපනේනා දදන ආකා දයනේ දැකගනේන උතේසාහ ක නේදනේ. එහිදී නම් 
ඔය ආගම් අත  දවනසේකම්, ගු ැකුල අත  දවනසේකම් පවතිනවා. 

ඒ නිසා අපි දබෞදේධයනේ වශදයනේ, සමයකේ දෘෂේටික ශාසනයක දයදී 
ගත ක නේනනේ වශදයනේ මුළු දලෝදකම පිහිටලා තිදයනේදනේ දුකක, දු්ක්ඛ 
්ලා්කා පතිට්ි්තා කියන ධර්මයක ඉඳදගනයි දම් දුකේඛ සතයය පිළිබඳව 
බලනේදනේ. දවන විදියකට කියනවා නම් බැලිය යුතේදතේ, නැතේනම් බලනේන 
අදපේ දෘෂේටිදකෝණය හදාගත යුතේදතේ දම් සියලේලම දුකක පිහිටලා 
තිදයනේදනේ කියන එක උඩ. එතදකාට අපිට දුකකේ ඉදිරිපතේ දවච්ච 
දවලාදවදි ළදයහි අතේ තලමිනේ පපුදව අතේ දදක ගහගනිමිනේ අඬනේන 
දදයකේ නැහැ. දම්ක තමයි සේවභාවය. දමාකද, එය කලේ ඇතුව අපි හිතේ 
ගනේවාගනේන හිතට වදේදාගනේන උතේසාහ ක ල තිදයන නිසා. එදහම නමුතේ 
අපි සංසාද නේ දගනාපු සාංසාරික ගති නිසා, දුක නැති තැනේ දහායන 
පුදේගලික වයාපා යකේ සෑම දකදනකේ ළඟම තිදයනවා. හැම දකනාම 
උතේසාහ ක නවා, අනිතේ අයට වැ දුණාට මට පුළුවනේ දවයි සැප තිදයන 
තැනකේ දහායාගනේන, සැප තිදයන දවලාවකේ දහායාගනේන, සැප තිදයන 
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උපකරමයකේ දහායාගනේන, සැප දගන දදන ගු ැව දයකේ දහායල දදනේන, 
සැප තිදයන සේථානයකේ දහායාගනේන කියලා ඒ පරයතේනය තිදයනවා. නමුතේ 
අපි දම් සියලේලම පිහිටලා තිදයනේදනේ දුකක බව පරතිපතේතිමය වශදයනේ 
පිළිගනේනාසුලු ගතියකුතේ තිදයනවා. දමනේන දමවැනි දෘෂේටියකේ ඇතිවයි 
දැකේමකේ ඇතිවයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ දුක පිළිබඳව හදා න ඇතේතනේට එහි 
දහේතුව දගන හැ  දකේවනේදනේ. දුකට දහේතුව සමුදය. සමුදය කියනේදනේ 
තෘෂේණාව. අ  කියන විදියට ඔය කාටතේ දුක තිබුණට මම නම් ඒ දමෝඩකම් 
ක නේදනේ නෑ. මම නම් නියම කරමයට සැපම දහායාගනේනවා කියලා යම් 
කිසි දකදනකේ දඟලනවා නම් ඒක ඇති දවනේදනතේ තෘෂේණාව නිසාමයි. 
එවැනි අදහසකේ පහළ දවනේදනතේ තෘෂේණාව නිසාමයි. ඒක තමයි පෘථගේජන 
ගතිය. දවනේ දවනේව වයාපා  ක නවා, ඒ ඇතේතනේට බැරි වුණාට, ආදි 
ඇතේතනේට බැරි වුණාට මට පුළුවනේ ආදී වශදයනේ. ඒ ක නේදනේතේ තෘෂේණාව 
නිසා. 

ඒ නිසා දුකට දහේතුව තෘෂේණාව කියල කියනදකාට එතන නම් 
දහාඳ තලතුනා කමකේ, දම්රිච්ච ගතියකේ අවශයයි, දුක පිළිබඳව දහේතුව දම් 
ආකා දයනේ පිළිගනේන. ඒකතේ දුකට දහේතුව තෘෂේණාවයි කියලා දහාඳටම 
පිළිදගන ඒ අනුව කරියාතේමක දවන, එදහම නැතේනම් ඒක කරියාවට නංවන 
දහාඳම පිරිස තමයි දයෝගාවච  පිරිස. අපි සාමානය විදියට සතිපට්ඨානය 
අහන, එේවා ගැන කථාබහ ක න, ඒ වුණාට තාමතේ අෙුද ැවනේ  කිමිනේ 
දගවලේ දදා වල කටයුතු ක න ඇතේදතාතේ තණේහාව, තෘෂේණාව ගැන කතා 
ක නවා. නමුතේ ඒක සාමානය කතාවට සීමා දවනවා. ඒ ඇතේතනේට පරතිපදාව 
කරියාවට නංවනේන ඉඩ පරසේතාවකේ ලැදබනේදනේ නැහැ. ආනේන ඒ සටනිනේ 
දිනාගතේත පිරිසකේ, හිස ඔසවාගතේ පිරිසකේ තමයි දම් දයෝගාවච දයෝ 
කියනේදනේ. ඒ ඇතේදතෝ පුළුවනේ ත ම් දුක නැති කිරීම සඳහා සමුදය සතයය, 
තෘෂේණාව ඇති සැටිදයනේ දැකගනේන, ආසනේනදයනේ දැකගනේන, උණුඋණුදේ 
දැකගනේන, සජීීව දැකගනේනයි දයෝගාවච  ජීවිතයට පිවිදසනේදනේ. 
සතිපට්ඨාන සූතරදයේ ඒකට දබාදහාම විවෘත ආ ාධනයකේ තිදයනවා. දුකේඛ 
සතයය දතේ ැම්ගනේන නම්, නැතේනම් දුකේඛ සතයය හාතේපසිනේ වටහාගනේන 
නම් ඒකට දහේතු වන සමුදය සතයය පිළිබඳව අහලවතේ තිදයනේන ඕනැ. 
සලකලා බලලාවතේ තිදයනේන ඕනැ. කලේපනා ක ලාවතේ තිදයනේන ඕනැ. 

ආනේන ඒකට උදේ ක න සර්වඥයනේ වහනේදසේ දම් සතිපට්ඨාන 
සූතරදයේ අපි කලිනේ දයාදාගතේත පද මාලාවම දයාදා ගනිමිනේ සා ් ඛා ප්නසා 
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භික්ඛ්ව, තණ්හා කත්ථ උප්පජ්ජමානා උප්පජ්ජති: කත්ථ නිවිසමානා නිවිසති 
කියල පරශේනයකේ අහනවා. දම් කියනේනා වූ තෘෂේණාව දකාතන නම් 
උපදිනේදනේද? දකාතන නම් ලැගගනේදනේද? දකාතන ලැගුම් ගනේදනේද? 
නත  ී පවතිනේදනේද? කියන පරශේනය අහනවා. ඒ අහනදකාටතේ අපි අද 
ඉදිරිපතේ ක ගනේන පද වැලටම සමාන පද වැලකිනේ තමයි උතේතදර් 
දදනේදනේ. නමුතේ තැනට සුදුසු විදියට පද වචන දවනසේ ක නවා සා ්ඛා 
ප්නසා භික්ඛ්ව, තණ්හා කත්ථ උප්පජ්ජමානා උප්පජ්ජති: කත්ථ නිවිසමානා 
නිවිසති: යං ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං එ්ත්ථසා තණ්හා උප්පජ්ජමානා 
උප්පජ්ජති, එත්ථ නිවිසමානා නිවිසති - යම් තැදනක දම් දලෝකදයේ පරිය 
සේවභාව දදයකේ, මිහිරි සේවභාව දදයකේ තිදයනවා නම් අනේන එතැන තමයි 
තෘෂේණාව ඇති දවනේදනේ. 

ඒ නිසා අපි දම් ජීවිතය පිළිබඳ අභිමතාර්ථ අදපේ ප ම ආශා, 
බලාදපාද ාතේතු, මම දම් දම් දදේවලේ ක නවා කියලා දබාදහාම 
සිලිලාද නේ අපි ඇති ක දගන හිතාදගන ඉනේනවා නම් යම් චිතේත  ෑපයකේ 
පරිය වූ දහෝ මිහිරි වූ දහෝ  ෑපයකේ ඒක ඒකානේතදයනේම තෘෂේණාදවනේ 
දතමිලා තෘෂේණාදවනේ දපඟිලා තිදයනේදනේ. ඒකට අභීතව කඩා වැදීමකේ 
තමයි දම් සර්වඥ දදේශනාදේ සඳහනේ ක නේදනේ යං ්ලා්ක පිය ූපං 
සාත ූපං එ්ත්ථසා තණ්හා උප්පජ්ජමානා උප්පජ්ජති, එත්ථ නිවිසමානා 
නිවිසති කියල. යම් දහෝ දලෝකදයේ පරිය මනාප දදයකේ, මිහිරි යම් දදයකේ 
ඇතේනම් එහි තමයි තෘෂේණාව හටගනේදනේ, එහි තමයි තෘෂේණාව ලැගගනේදනේ. 

ඊට පසේදසේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ දගනියනවා දිගටම හරියට 
මිහිනේතලා කනේදදේ දපාඩි බදබකේ අ දගන යන තාතේතා දකදනකේ අත දීල, 
ඇඟිලේල දීල, පඩිදයනේ පඩිය නගේගදගන යනව වදගේ දැනේ දයාමුව දදනවා, 
කිඤච ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං කියල. මහදණනි තෘෂේණාව ඇති ීම 
සඳහා දමානවද දම් පරිය මනාප තතේතේව කියල කියනේදනේ? මිහිරිම දදේවලේ 
කියල කියනේදනේ? චක්ඛුං ් ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං. දම් බණ අහන ඔබදගේ 
ඇහැ ඔබට පරියයි, ඔබට මිහිරියි. අනේන එතන තමයි තෘෂේණාව හටගනේදනේ. 
අනේන ඔතන තමයි තෘෂේණාව ලැගදගන තිදයනේදනේ. දම් බණ අහන කන 
ඔබට පරියකේ, ඔබදගේ මිහිරි  ෑපයකේ, මිහිරි සේවභාවය දගන දදන දදයකේ. 
අනේන එතැනයි තෘෂේණාව හටගනේනවා නම් හටගනේදනේ, ලැගගනේනවා නම් 
ලැගගනේදනේ ඔතනයි ලැගගනේදනේ. ඇස, කන, නාසය, දිව, කය, මන. 
දමනේන දම් හදයේ තමයි කරියා පදේධතිය අදපේ පවතිනේදනේ. ආයතන 
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පවතිනේදනේ. මධයසේථාන හයකේ තිදයනවා එකේදකදනකේ දවච්චාම. ඒ හදයේ 
තමයි තෘෂේණාව ඇති දවනවා නම් ඇති දවනේදන. ලැගගනේනවා නම් 
ලැගගනේදන. 

ඊගාවට දපනේවනවා දම් දම් එක එක ආයතනයකට දගාදු ැ 
දවනේනා වූ  ෑප ගැන. ඇහැට දගාදු ැ වන  ෑප. කනට අ මුණු 
දගනදදනේනා වූ ආපාතගත දවනේනා වූ දගාදු ැ දවනේනා වූ ශේද, විවිධ 
ආකා  ශේද. නාසය කුපේපනේනා වූ නාසය කිතිකවනේනා වූ නාසය 
ආසේවාදනය ක නේනා වූ ගඳ සුවඳ. දිව පිනවන  ස මිහි . කය පිනවන 
සේපර්ශය පහස. හිත පිනවන සිතුවිලි ධම්මා ම්මණ. දම් සියලේලමතේ අ  
වදගේම තෘෂේණාව ඇති දවන තැනේ. ලැගගනේන තැනේ. 

ඊගාවට, දම් ඇහැට  ෑපයකේ වැටිච්චහම ඇදහේ යම් කිසි විදිදහ 
දකින හිතකේ පහළ දවනවා නම්, කනට ශේදයකේ ඇදහන දවලාදවදි යම් 
කිසි විදියක ඇහීදම් හිත පහළ දවනවා නම්, නාසදයේ, දිදේ, කදයේ, මදනේ 
ඒ ඒ තැනේවල හිතේ පහළ දවනවා නම් ඒ දසේ මතේ අපි ඉතාමතේම පරිය 
වශදයනේ සලකනවා. මිහිරි වශදයනේ සලකනවා. දම්වට දපාදතේ සඳහනේ 
ක නේදනේ චකේඛු විඤ්ේාණ, දසෝත විඤ්ේාණ, ඝාන විඤ්ේාණ, ජිේහා 
විඤ්ේාණ, කාය විඤ්ේාණ, මදනෝ විඤ්ේාණ වශදයනේ. දම්වතේ අ  වදගේම 
තෘෂේණාව හටගනේන පැල දවන තැනේ, ලැගගනේන තැනේ. දම් ඇහැතේ  ෑපයතේ 
 ෑප දකින හිතතේ කියන දම් තුන එකට එකතු දවන දවලාදවදි අපි කියනවා 
එතැන සේපර්ශය සිදේධ දවනවා කියල. පාලිදයනේ කියනේදනේ ඵස්සය සිදේධ 
දවනවා. සමහ  දවලාවට අපි අභිධර්මය දනේදනේ නෑ අපි ඕව කියවලා නෑ 
අපි ළඟ ඒවා ඇතා නැතා කියල අපි දනේදනේ නැහැ කිේවට ධර්ම සේවභාවය 
තමයි, යම් දවලාවක ඇහැට  ෑපයකේ පතේ දවච්චාම අනිකුතේ ආයතන වන 
කනට නාසයට දිවට යනවා දවනුවට හිත ඇහැට ගිහිලේලා  ෑප දකිමිනේ 
පවතේවනදකාට දම් ඇහැයි  ෑපයයි දකින හිතයි එකට ගමනේ ක න තාකේ 
කලේ ඕකට තමයි සේපර්ශය කියනේදනේ. ඒකතේ දැන දහෝ දනාදැන අපි පරිය 
ක න දදයකේ. එතන තෘෂේණාව ලැගගනේන පුළුවනේ දදයකේ. දම් තුන හැපීම, 
දම් පහස සිදු දවන තාකේ කලේ අපි එහි විනේදනයකේ ගනේනවා. චක්ඛුසම්ඵස්ස 
පච්චයා උප්පජ්ජති ්ව යිතං කියල යම් විනේදනයකේ ඇති දවනවා නම් 
එේවතේ පරිය  ෑප සාත  ෑප, නැතේනම් මිහිරි සේථාන. දමේවයිනේ තමයි 
තෘෂේණාව හටගනේදනේ. තෘෂේණාව ලැගගනේදනේ. 
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දම් විදියට බැලුවම ඇහැතේ  ෑපයතේ ඇදහේ පහළ දවන හිතතේ එකට 
ගමනේ ක න සේපර්ශයතේ එයිනේ පහළ දවන දේදනා සංඥා ආදී සෑම 
දදයකේමතේ පරිය දවනවා අපට. මිහිරි දවනවා අපට. දම් පරිය භාවය තුළ දම් 
මිහිරියාව තුළ අපි තෘෂේණාව පහළ ක ගනේනවා. එහි තෘෂේණාව දහාඳිනේ 
දපෝෂණය ක නවා. එය දහාඳිනේ රැක බලාගනේනවා. ලැගගනේනවා. දමනේන 
දම්ක දැනගනේන නම්, දම් මට්ටමට එනේන නම් මම අ  කලිනේ කිේව තාදලට 
දයෝගාවච  මට්ටමකට එනේන ඕනෑ. එදහම නැතේනම් අපිට  ෑප බලනේන 
සංචා ය ක න තාකේ කලේ, සදේද අහනේන විවිධ සංදර්ශන බලාදගන යන 
තාකේ කලේ, ගඳ සුවඳ බලනේන විශාල වශදයනේ වියදම් ක න තාකේ කලේ,  ස 
බැලීම සඳහා දවදසේ තුනේ දේල කැවිලේලමිනේ  ස මිහිරි දබාජුනේ දහායන 
තාකේ කලේ, කයට පහස, සැප දසායමිනේ, සුදඛෝපදභෝගී යාන වාහන, ආසන 
දසායනේන උතේසාහ ක න තාකේ කලේ, සිතට එන සෑම සිතිවිලිම දම් නිදහසේ 
චිනේතනය කියල හිතල, සිතිවිලි  ස බලන තාකේ කලේ දවලේ හීන මවන තාකේ 
කලේ දම් බණ අඩු ගාදන දතේ ැම්ගනේන උතේසාහ ක නේන හිදතනේදනතේ නෑ. 
බණක මිහිරියාවකේ හිදතනේදනතේ නෑ. ඒවා දපේනේදන නෑසිය යුතු දදේවලේ 
විදියට. 

ඒකට දහේතුව තමයි, දම්ව අහනේන ගිදයාතේ අපි දමදතකේ කලේ 
ක දගන ගිය  ෑප  ස විනේදනය, ශේද  ස විනේදනය, ගනේධ  ස විනේදනය, 
 ස  ස විනේදනය, පහස  ස විනේදනය, චිනේතන  ස විනේදනය දමාකකේදදෝ 
විදියකට දුර්වර්ණ දවනවා. දමනේන දම්කයි දයෝග ජීවිතය කියලා 
කියනේදනේ. අනේන ඒ දයෝග ජීවිතයට ආපු දකනාට දැනේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
දගනලේල නත  ක පු තැන හිටිදයාතේ හරිම භයානක තැනකේ. ඉතාමතේම 
අසේි  තැනකේ. දනා ැසේනා තැනකේ. ඉසේපාසුවකේ නැති තැනකේ. නමුතේ දම්ක 
දමදතනේට දගේනේදන දහේතුවකේ ඇතුවයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ. ඒ දමාකද? 
දම් අද ඉදිරිපතේ ක ගතේත ධර්ම මාතෘකාව මතු ක නේන නම් ඔනේන ඔය 
විදියට පා  පාදාගනේන දවනවා. දම් සියලු දුක, සංසා  සතේතේවයාට තිදයන 
ජාති ජ ා වයාධි ම ණ කියන දුකේ දබදහතේවලිනේ සනීප ක නේන පුළුවනේ 
දදයකේවතේ දවන විදියකිනේ කාට හරි පව නේන පුළුවනේ දදයකේවතේ දනදවයි. 
ඒකානේතදයනේම සානේදෘෂේටිකයි. ඒකානේතදයනේම තමනේ තනික  
වගකියනේන ඕනෑ. තමනේ තනික  විඳිනේන ඕනෑ. අපි සමාජශීලී වුණාට 
දදේශපාලන ආ කේෂාව සැලසුවට ආර්ික වශදයනේ ආ කේෂා දවනේන හැදුවට 
දම් දුකේ එකකටවතේ මනුෂය ඉතිහාසදයේ කවමදාකවතේ උතේත  දහායාදගන 
නෑ. දහායනේදනතේ නෑ. ඒ තිදයදේදිතේ අපි දම් පරයතේනය නත  ක ලතේ නැහැ. 
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නමුතේ ධර්මදය දපනේනල දීල තිදයනවා දම් දුකේ, සංසා  දුකේ, නැතේනම් 
සංසා  ද ෝග දම් සංසා  ද ෝගවලට දහේතුව තෘෂේණාව කියල. තෘෂේණාව 
පහළ දවනේදනේ දකාදහද, අපි දහාඳයි සැපයි, මිහිරියි කියන තැන. එතැන 
තමයි ලැගදගන තිදයනේදනේ. ඒක තමයි අපිට කියනදකාට ඇඟට අමා ැ. 
හිතට ද ාගනේන අමා ැ. නමුතේ ඒක එතනට සර්වඥයනේ වහනේදසේ දගේනේදනේ 
ඊගාව බණ පදය කියලා දදනේනයි. 

ඒ දමාකද, යම්ම දවලාවක තෘෂේණාව පරහාණය දවනවා නම් 
පරහාණය දවනේදනතේ දමනේන දම් කියපු සේථානවලමයි. සා ්ඛා ප්නසා 
භික්ඛ්ව, තණ්හා කත්ථ පහයීමානා පහීයති, කත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති. 
මහදණනි, දම් තෘෂේණාව දකාතනද පරහාණය දවනේදන, දකාතනද නි ැදේධ 
දවනේදන. ඒකටතේ දදනේදනේ එකම උතේතදර්මයි. යං ්ලා්ක පිය ූපං 
සාත ූපං, එ්ත්ථසා තණ්හා පහීයමානා පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා 
නි ුජ්ඣති. යම් දදයකේ දලෝකදයේ පරිය  ෑප නම් පරිය  ෑප ඇතේනම් සාත 
 ෑප නම් මිහිරි සේව ෑප ඇතේදතේ නම් අනේන එතැන තෘෂේණාව පරහාණය 
ක නේන පුළුවනේ. අනේන එතැන තෘෂේණාව නි ැදේධ ක නේන පුළුවනේ. 

දමාකකේද මහදණනි, දම් පරිය  ෑප, සාත  ෑප කියනේදනේ? චක්ඛු 
්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං - අ  කියපු චකරයමයි නැවතතේ ඒ කියපු පදමයි 
නැවතතේ ඉදිරිපතේ ක නේදනේ. ඇහැ දලෝකදයේ පරිය සේවභාවයි මිහිරි සේවභාවයි. 
ඉතාම පරියමනාප දදේකට අපි කියනේදනේ ඇහැ වාදගේ කියලා. ඇදහේ බබා 
වදගේ කියලා. ඒ ත ම්ම පරිය මනාප දදේවලට අපි ඇහැ තමයි දපනේවනේදන. 
ආනේන ඒ ඇදහේ තමයි තෘෂේණාව පරහාණය ක නවා නම් පරහාණය ක නේදන. 
නි ැදේධ දවනවා නම් නි ැදේධ දවනේදන. ඒ දමාකද? එතනමයි තෘෂේණාව 
පහළ දවනවා නම් පහළ දවනේදනේ. ලැගගනේනවා නම් ලැගගනේදනේ. ඒ 
ඇහැ වදගේම, ඒ අවධා ණදයේම, ඒ දේගදයේම සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
දපනේවා දදනවා “ ූපා ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං එ්ත්ථසා තණ්හා 
පහීයමානා පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති. මහදණනි, ඒ ඇහැට 
දගාදු ැ දවනේනා වූ යම්  ෑප දකාටසකේ තිදයනවා නම් දලෝකදයේ ඒ  ෑප 
දකාටස දම් තෘෂේණාව පරහාණය ක න තැනකේ, දම් තෘෂේණාව නි ැදේධ 
ක න තැනකේ. යම් ආකා යකිනේ  ෑප නිසා තෘෂේණාව ඇති ක නේන 
පුළුවනේද, ඒක නිසාම එහි තෘෂේණාව දු ැ ක නේන පුළුවනේ, පරහාණය ක නේන 
පුළුවනේ. 
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දම් විදියට චකේඛු,  ෑප, චකේඛු විඤ්ේාණ, චකේඛු සම්ඵසේස 
චක්ඛුසම්ඵස්ස පච්චයා උප්පජ්ජති ් ව යිතං ආදී වශදයනේ ඇහැ,  ෑපය, ඇදහේ 
උපදින බලන හිත කියන දම් තුන එකේක එකට ගමනේ ක න සේපර්ශය, දම් 
නිසා උපදින දේදනා සංඥා දච්තනා ආදී වශදයනේ කරියාවලිය පහළ දවන 
යම් තාකේ නාම  ෑප ධර්ම තිදයනවා නම් ඒ සියලේලදගේම නිවන තිදයනවා. 
ඔනේන එදතනදි තමයි අ  ඉසේස  ක ලා තෘෂේණාව පිළිබඳව හිත න කේ 
දවන විදියට දහෝ සවිසේත ව තමනේ අතටම වැරැදේද බා  දදන සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ දම් නිද ෝධ සතයය විසේත  ක ල දදනදකාට කියනවා, දම් 
වැරැදේද දපනේනල දුනේදනේ දමාකටද, දමතැනමයි නිවැරැදේද තිදයනේදනේ 
කියලා. දමතනමයි තෘෂේණාදේ පරහාණය තිදයනේදනේ. තෘෂේණාදේ නි ැදේධ 
ීම තිදයනේදනේ. ඒ නිසා ඔබ සර්වඥයි දම්ක දනේනවා නම්. එදහම නැතේනම් 
ඔබ සර්වබලධාරියි. ඔදේම ගැලවුම ඔබ අදතේ - “දැනේ දමතන”. ඒකයි දම් 
සූතරය ඇහීදම්, සූතරය සාකච්ඡා කිරීදම්, සූතරය පිළිබඳව පරශේන ඇහීදම් ඇති 
වටිනාකම. 

දම් කා ණාව යම් චිතේතකේෂණයක දයෝගාවච යාට දහාඳට 
වැටහුණා නම්, දම් මනුෂය වර්ගයාට, සතේතේව දලෝකයට නැතේනම් තිසේඑකේ 
භවදයේ ඉනේන යම් තාකේ සතේතේව දකාට්ඨාශයකට සාධා ණ වූ ජාති දුක, 
ජ ා දුක, වයාධි දුක, ම ණ දුක ආදී යම් දුකේ දකාට්ඨාශයකේ තිදයනවා නම්, 
ඒකට දහේතුව සර්වබලධාරී දදවිදයකේවතේ, අලේලපු දගද  මනුෂයයා අපිට 
හදි හූනියම් ක ලවතේ, නැතේනම් ගරහදයෝ වැ දියට  ාශිගත දවලාවතේ, 
නැතේනම් අදපේ ගු ැව යනේදගේ දදමේපියනේදගේ දදෝෂයකේවතේ ජානවල 
දදෝෂයකේවතේ දමාකකේවතේ දනදවයි. එේවා නැතුවා දනදමයි. ඊට වඩා 
ගැෙුරිනේම තිදයන දදේ තමයි තෘෂේණාව. තෘෂේණාව ඒ ත ම් කැත දදයකේ 
වුණාට, දම් ත ම්ම වද දදන දදයකේ වුණාට තෘෂේණාදේ දු ැ ීදමමයි 
නිවන තිදයනේදනේ. ඒක නිසා ඉතාමතේම සාද දයනේ තෘෂේණාව ඉදගනගනේන 
දවනවා. දමනේන දම්කයි අකමැතිම දදේ, අමා ැම දදේ දයෝගාවච යාට. දම් 
ඇදහේ දම් කදනේ දම් දිදේ දම් නාසදයේ දම් කදයේ දම් හිදතේ යම් දවලාවක 
තෘෂේණාව පහළ දවනේන පුළුවනේ නම්, පරිය  ෑපයකේ මිහිරි සේව ෑපයකේ ඇති 
වුණා නම් එතන වහාම කරියාතේමක දවනේන ඕනෑ. අපරමාද දවනේන ඕනෑ. 
සතිමතේ දවනේන ඕනෑ. එතැන ඒ තෘෂේණාව ඇති දවන හැටි දමදහමයි, 
පවතින හැටි දමදහමයි, නැති දවන හැටි දමදහමයි කියලා දතේ ැම්ගනේන 
ඕනෑ. දම්කට තමයි සානේදෘෂේටිකතේවය කියල කියනේදනේ. එතන එතන - තතර 
තතර - කියල තිදයනේදනේ ඒකයි. 
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ඒ කියනේදනේ දම් චිතේතකේෂණයක අවශය නම් තෘෂේණාව ඇති 
ක ගනේන පුළුවනේ. එදහම නැතේනම් අවශය නම් නිර්වාණය ඇති ක ගනේන 
පුළුවනේ. දමනේන දම්ක ඇදහනදකාටතේ සමහ ැනේට ක පේපනේ හැදදනවා. 
ඒ දමාකද, දබාදහෝදදදනකේ නිවන ඈත තිදයන දමදලාව වශදයනේ ගනේන 
බැරි අමුතු ගූඪ ධර්මයකේ ක ගනේන උතේසාහ ක නවා. අදපේ ජාතික නිදහසේ 
සටන පවතින කාදලේ ඊට කලිනේ අපිට දහාඳකට දහෝ න කට දහෝ අදපේ 
ජාතියට විදදේශ ආකරමණ සිදේධ වුණා. අනේන ඒ ආකරමණ කාදලේ විශාල 
වශදයනේ සංසේකෘතික වශදයනේ, ආර්ික වශදයනේ, සාමාජික වශදයනේ අදපේ 
ගුණධර්ම, සා ධර්ම වසේතු විනාශයකට පතේ කළා ඒ ඇතේදතෝ. දමනේන දම් 
කාදල විශාල ගුණ පරිහානියකේ සිදේධ වුණා. ආචාර්ය ප ම්ප ාවල විශාල 
ිඳ වැටීමකේ සිදේධ වුණා. අදපේ දබෞදේධ ඉතිහාසදයේ සේවර්ණමය යුගය අඳු ැ 
යුගයකට පතේ වුණා. 

ඊට පසේදසේ දම් අදපේ නැතුව ගිය දම් දදේවලේ නැවත ලබාගැනීම 
සඳහාතේ එකේක දම් නිදහසේ සටනකේ සංසේකෘතික අ ගල ලංකාදේ 
පටනේගතේත බව ඒ කාදලේ ජීවතේ දවච්ච ඇතේදතෝ දනේනවා. අනේන ඒ 
ඇතේදතෝ මතු ක ලා දදනේන පටනේ අ ගතේතා, නැවතතේ දම් සා ධර්ම 
දකාටසේ දම් විදියට තරිවිධ ශිකේෂාව, ශාසනය රැකගනේන එකයි අදපේ වැදේ 
කියල. ඒක මතු ක දගන ආවට දහාඳටම සමීපසේථ සමීකේෂණයකේ කදළාතේ 
ඒ කළ නිදහසේ සටනිනුතේ පසේදස හුඟාකේ කලේ යනකලේ දමනේන දම් වදගේ 
සජීවි ධර්ම, නිවන වහවහා අවදබෝධ ක ගනේන පුළුවනේ කියන අදහස 
දලෝදකට ඒතේතුගනේන හුඟාකේ කලේ ගියා. දම්ක කා ණා වශදයනේ නම් බුදේධ 
ජයනේති කාලදයනේ පසේදසේ සිදු දවච්ච දවනසේකම්වලදි ඉතාමතේම ගැෙු ැ 
මට්ටමිනේ දම් විදියට දැනේ වුණතේ නිවනේ දකිනේන පුළුවනේ, දැනේ වුණතේ ධයාන 
මාර්ග ඵල ලබනේන පුළුවනේ කියන අදහස ලංකාදේතේ මුලේ බැහැගතේත බවට 
පැ ණි දලේඛන තිදයනවා. නමුතේ ජනමතය වශදයනේ නම් දම්ක ඉසේමතු 
වුදණේ හුඟකේ කලේ ගිහිලේලා. දවන විදියකට කියනවා නම් ඇදහේ කදනේ 
නාසදයේ දිදේ කදයේ මදනේ, නැතේනම්  ෑප සදේද ගනේධ  ස සේපර්ශ ධම්ම, ඒ 
වදගේම ඒ කියන විඤ්ේාණ හය, ඒ කියන සේපර්ශ හය, ඒ කියන දේදනා 
හය.... දම්කමයි තෘෂේණාව කියල කියනේදනේ, දම්කමයි තෘෂේණාවට පදනම් 
දවන තැන, දම්කමයි නිවනට පදනම් දවනේදන කියන තතේතේවය දපාතේවල 
ලියවිලා තිබුණට දමාකකේදැයි දම්දක අර්ථය, දකාදහාමද දම්ක භාවනාවට 
නංවාගනේදනේ කියන එක අද වාදගේ විසේත  ක ල දදනේන පුළුවනේ, කරියාවට 
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නංවනේන පුළුවනේ, පරතිඵල දගනහැ  දකේවනේන පුළුවනේ යුගයකේ අපි දනේන 
ඉතිහාදසවතේ තිබුදණ නෑ. 

නමුතේ අද දම්ක ඉතාමතේම සජීීව දපනිලා තියනවා, දපනේවනේන 
උතේසාහ ක මිනේ තිදයනවා. ඒ දමාකද, දම් විදර්ශනා භාවනාව දලෝකදයේ 
මතු දවච්ච නිසා. එතැනදී යම් ආකා යකිනේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ දම් 
දලෝදකට දම් බුදේධ කලේදපට ආදලෝකවතේ ක මිනේ පහළ වුණාද, 
උනේවහනේදසේ තුළ ප ම අදහසකේ තිබුණා නම්, අනේන ඒ අදහස විදර්ශනාව 
තුළිනේ යනේතම් යනේතම් තැනේතැනේවල දැනේ ටික ටික ඉසේමතු වුණා. අද 
ලංකාදේ අවු ැදු දවස. අපට දම් ඇදහන දඝෝෂාදේදී අපි දනේනවා ඔය 
වැඩපිළිදවදළේ කවදාකවතේ දම් වදගේ ගැෙු කට හිත දයාදනේන අපි කාටවතේ 
ආ ාධනාවකේවතේ පු ැදේදකේවතේ තලේලුවකේවතේ නෑ. අපිතේ අද ඒ රැළට වැටිලා 
හිටියා නම් අපිතේ ඒ රැලේලට අහු දවනවා. අපිතේ ඇහැ පරිය මනාප වසේතුවකේ 
වශදයනේ සලකමිනේ, ඒ වදගේම කන, නාසය, දිව, කය, මන පරිය මනාප වසේතු 
වශදයනේ සලකමිනේ  ෑප, ශේද, ගනේධ,  ස, සේපර්ශ, ධම්ම විෂදයේ අද 
දගාඩකේ වියදම් ක ල දගාඩකේ කාලය දයාදවලා තෘෂේණාව කැට කැට 
වශදයනේ දපාකු ැ දපාකු ැ වශදයනේ  හුබඳිමිනේ එකතු ක මිනේ ඉනේන ඉඩ 
තිදයනවා. එදහේ දලෝදකක අද අපි දම් එක තැනකට දවලා වාඩි දවලා 
බණ කියනවා, බණ අහනවා කිේදවාතේ අපිව දපේනේදනේ දමාදළේ න කේ 
දවච්ච පිරිසකේ විදියට. ඒතේ ලංකාදවමයි. සිංහල දබෞදේධයාමයි. දම්තේ 
ලංකාවමයි. සිංහල දබෞදේධයාමයි. දමනේන දම් දදදකේ දවනස තමයි අපි 
දම් දයෝගාවච කම කියල කියනේදනේ. 

ආනේන ඒ දයෝගාවච කදම්තේ ඉඳදගන අපි තෘෂේණාව ඇති දවන 
තැනමයි නිවන තිදයනේදනේ, තෘෂේණාව ඇති කිරීදමනේ හැ  දවන නිවනට 
අවශය ක න අමත  දදයකේ ඇතේදත නැත කියන එක දතේ ැම්ගතේදත 
නැතේනම් අපි තාමතේ හිතිනේ ඉනේදනේ අ  බාහි  කාම දලෝදකම තමයි. අපි 
දපාේඩකට සිහි බුදේධිය එලවලා දහාඳට ඇසේ දදක ඇ ලා, දම් කියන 
දදේවලේ දපාදතේ පදතේ සඳහනේ දවන සර්වඥ දදේශනාමද, දම් කියන දදේවලේ 
අපි දනේන ශීල සමාධි පරඥා වලට ගැළදපනවද, දම් දදේවලේවලිනේ කටයුතු 
කදළාතේ අදපේ ජීවිතය පරතිපදාවලට නැෙු ැ දවනවාද, ඔය කියන නිවන 
ලබනේන පුළුවනේද කියන එක කලේපනා ක ලා බලනවා නම්, අපි ඒකට 
කියනවා චිනේතාමය ඥාන කියලා. ඒකට දලාකු හැබෑ දවනසකේ ඇති 
ක නවා. නමුතේ ඒක පුදේගල චරිතදයේවතේ ගුණ ජීවිතදයේවතේ මහ දලාකු 
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දවනසකේ ඇති ක නේදනේ නෑ ඕක අතේදකිනකලේ; පරතයක්ෂයට ළං 
ක ගනේනකලේ. නමුතේ ඒක පරතයක්ෂයට ළං ක ගැනීමට අහලා බලලා හිතලා 
කලේපනා ක ල තිදයන එක වටිනවා. ධර්ම දදේශනාදේදී බලාදපාද ාතේතු 
දවනේදනේ ඒ ටිකයි. 

ඊට පසේදසේ අපිට සිදු දවනවා බදණනේ පසේදස එන පර්යංකයකේ 
පාසා සකේමනකේ පාසා අපි දම් දකින තෘෂේණාව පහළ ීමට දහේතු වන දිව, 
කන, නාසය, කය, මන,  ෑප, ශේද, ගනේධ,  ස, පහස, ධම්ම කියන දම් 
දදේවලේ දකාදහාමද භාවනාවට නංවනේදනේ, දකාදහාමද දමතන තෘෂේණාව 
ඇති දවනවා නම් ඒක දැනගනේදනේ, දකාදහාමද තෘෂේණාව නැති වුණා නම් 
නැති බව දැනගනේදනේ කියන එක අතේදැකගතේදතාතේ අ  කියන බණ ඇහුවට 
වඩා, අ  කියන කලේපනාවට වඩා විශාල දවනසකේ ඇති දවනවා. එතදකාට 
දයෝග ජීවිතය මසේතකපරාපේත දවනවා. ශරමණ ධර්ම සම්පූර්ණ වුණා දවනවා. 
ඒක නිසා අපි බලමු දම් පරිය  ෑප සාත  ෑප දවනේන පුළුවනේ, අපිට ගනේන 
පුළුවනේ සදේද, ගනේධ,  ස, පහස, ධම්ම දකායි එකතේ ගනේන පුළුවනේ. අපි ගිය 
සතිදයේ උතේසාහ කළා ඇහැ, කන, නාසය, දිව, කය, මන කියන ඉනේද්රිය 
ධර්ම මුලේ ක දගන දම් දදේශනාව විසේත  ක නේන. 

අද අපි ගනිමු  ෑප, ශේද, ගනේධ,  ස, පහස, ධම්ම කියන දම් හදයනේ 
බුදේධ දදේශනාදේ ඉසේස  දවලාම සඳහනේ ක න  ෑපය.  ූපා ්ලා්ක 
පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථසා තණ්හා උප්පජ්ජමානා උප්පජ්ජති, එත්ථ 
නිවිසමානා නිවිසති. පිය  ෑප වූ සාත  ෑප වූ, නැතේනම් පිය සේවභාව වූ 
මිහිරි සේවභාව මිහිරි සේව ෑප දකද හි යම් තෘෂේණාවකේ බැහැල යනවා නම්, 
පරහාණය දවලා යනවා නම්, අනේන එතැනයි පරහාණ දවනේදනේ, නි ැදේධ 
දවනවා නම් ඔනේන ඔතනයි නි ැදේධ දවනේදනේ. මම දම්කට මීට කලිනුතේ 
අපි දයාදාගතේත එක සූතරයක දකාටසකේ මතු ක ලා දදනවා අදපේ අවධානය 
තව දු ටතේ සානේදෘෂේටික කිරීම සඳහා. වර්තමානයටම එළෙ ගැනීම සඳහා. 
සංයුකේත නිකාදයේ සළායතන වගේගදයේ සඳහනේ වන මාලුඞ්ක්කයපුතේත සූතරදයේ 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ කමටහනේ දදනේන ඉසේස  දවලා මාලුඞ්ක්කයපුතේත 
සේවාමීනේ වහනේදසේදගනේ පරශේනාවලියකේ අහනවා. “මාලුඞ්ක්කයපුතේත උෙට, 
අදිට්ඨා අදිට්ඨපුබ්බා, න ච පස්සසි, න ච ්ත ්හාති ප්ස්සයයන්ති - යම් කිසි 
 ෑපයකේ කවදාකවතේ දැකලාතේ නැතේනම්, ඒක දකිනේදනතේ නැතේනම්, උඔට ඒක 
බලනේනතේ බැරි නම්, මතේතට බලනේන දවනේදනතේ නැතිනම්, එදහම  ෑපයකේ 

මත උෙට දකදලසේ පහළ දවනේන පුළුවනේද?” කියලා අහනවා. ඒක මං 
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හිතනේදනේ එච්ච  දතේ ැම්ගනේන අමා ැ පරශේනයකේ දනදමයි. දකිමිනුතේ 
දනදවයි. දැකලතේ නෑ. දැනේ දකිනේන ඕනෑකමකුතේ නෑ. මතේතට දකිනේන 
දවනේදනතේ නෑ. එදහේ  ෑදපක දකදලසේ පහළ දවනවද කියලා අහනවා. 
භාවනා ක ල තිබුදණ නැති උනාට මාලුඞ්ක්කයපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ ඍජු 
උතේත යකේ දදනවා “කවදාවතේ දවනේන බෑ සේවාමීනේ වහනේස” කියලා. 

එදහම නම් කවදාකවතේ දැකල නැති, දැනට දකිමිනුතේ බලමිනුතේ නැති, 
මතේතට බලනේන දවනේදනතේ නැති  ෑදපක පරිය  ෑප පහළ දවනේදනේ නෑ. 
එවැනි  ෑප මත මිහිරි සේවභාවයකේ පහළ දවනේදනේ නෑ. පරිය භාවය, මිහිරි 
භාවය පහළ දවනේදනේ දැනේ දම් දකිමිනේ තිදයන  ෑප මත පමණයි. ඔතනයි 
පරශේදන තිදයනේදනේ. ඔතනයි තෘෂේණාව තිදයනේදනේ. ඔතනයි නිවන 
තිදයනේදනේ. ඒක නිසා අපි යම් ම චිතේතකේෂණයක අතීතයට හිත 
දමදහයවනවා නම් අනිවාර්යදයනේම අපි ඉනේදනේ වැ දි පදනමකේ මත. යම් 
චිතේතක්ෂණයක අපි අනාගතයට හිත දමදහයවනවා නම් අපි 
අනිවාර්දයනේම ඉනේදනේ දපෝ කයකේ මත. ඕදක ලෑලේල ඇදපු ගමනේ අදපේ 
ම ණය සිදේධ දවනවා භාවනා ජීවිතදයේ. ඒකට දහේතුව දමාකද? අතීතය 
අනාගතය දකාච්ච  කලේපනා ක නේදනතේ වර්තමානදයේ දන. 

“මාලුඞ්ක්කයපුතේත, දැකලතේ නැති, දනිමිනුතේ නැති, බලමිනුතේ නැති, 
බලනේන දවනේදනතේ නැති  ෑප මත දකදලසේ පහළ දවනවද?” නෑ. ඒ වදගේ 
ශේද මත, ඒ වදගේ ගඳ මත, ඒ වදගේ  ස මත, ඒ වදගේ පහස මත, ඒ වදගේ 
ධම්ම මත දකදලසේ පහළ දවනවද? නෑ. ඒ නිසා දයෝගාවච යාට දලාකු 
ශානේතියකේ ඇති දවනවා, දලාකු පහසුවකේ ඇති දවනවා, තෘෂේණාව, 
නැතේනම් සංසාද , පහළ දවනව නම් පහළ දවනේදන දැනේ. නිවන පහළ 
දවනවා නම් පහළ දවනේදනතේ දැනේ. දමාදකේටද? දැනේ බලනේදනේ  ෑප නම් 

අනේන ඒ  ෑප ටික මත තමයි ප්රශේදන තිදයනේදනේ. දැනේ දම් දවලාදව  ෑප 
බලනවා දනදමයි ශේද අහමිනේ නම් ඉනේදනේ, එතන තමයි තෘෂේණාව පහළ 
ීම දහෝ එකේදකෝ තෘෂේණාව දු ැ ී ම කියන නිවන පහළ ී ම දහෝ දවනේදනේ. 
අපි ඉනේදනේ ගඳ බලමිනේ නම් එතනයි පරශේදනයි උතේතද යි දදකම. අපි 
ඉනේදනේ  ස බලමිනේ නම්, එතනයි පරශේදනයි උතේතද යි. අපි ඉනේදනේ පහසකේ 
ලබමිනේ නම් එතනයි පරශේදනයි උතේතද යි. අපි ඉනේදනේ සිතුවිලේලක නම් 
එතනමයි පරශේනය එතනමයි උතේත ය. 

ඒ නිසා ධර්මය ඉතාමතේම සානේදෘෂේටිකයි දම් සතිපට්ඨාන සූතරය 
අනුව නිද ෝධ සතයය සාකච්ඡා ක නදකාට. අපි දම්ක වර්තමානයට 
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ගතේදතාතේ “දම් දැනේ දමතන මම”. මහා සළායතන සූතරදයේ එතන ඉඳලා 
දපනේනලා දදනවා පා  දිකේ දවන හැටි.  ූ්ප අජානං අපස්සං යථාභූතං 
දිගට චකරයකේ ඇඳලා චක්ඛු භික්ඛ්ව, අජානං අපස්සං යථාභූතං,  ූ්ප 
අජානං අපස්සං යථාභූතං, චක්ඛුවිඤඤාණං අජානං අපස්සං යථාභූතං, 
චක්ඛුසම්ඵස්සං අජානං අපස්සං යථාභූතං, යම්පි ං චක්ඛුසම්ඵස්සපච්චයා 
උප්පජ්ජති ්ව යිතං සුඛං වා දුක්ඛං වා අදුක්ඛමසුඛං වා, තම්පි අජානං 
අපස්සං යථාභූතං... ආදී වශදයනේ අ  කලිනේ කියපු ලැයිසේතුවම කර්තෘ 
වශදයනේ තියලා සර්වඥයනේ වහනේදසේ කියනවා යම් කිසි දකදනකේ දම් 
ඇහැ දහෝ  ෑපය දහෝ ඒ පහළ දවන හිත දහෝ ඒ මත ඇති දවන පහස 
දහෝ ඒ මත පහළ දවන දේදනාව මත දහෝ ඇති හැටිය දනාදනේනවා නම් 
අනිවාර්යදයනේම ඔහු  ෑපය පිළිබඳ පරිය භාවය හිදතේ ඇති ක ගනේනවා. 
අනිවාර්යදයනේම දකින  ෑප පිළිබඳව පරිය භාවයකේ හිතට ගනේනවා. 
අනිවාර්යදයනේම එහි පහළ දවන  ෑප දකින හිත පිළිබඳව පරිය භාවයකේ 
හිතට ගනේනවා. අනිවාර්යදයනේම එයිනේ පහළ දවන සේපර්ශය පිළිබඳව දැන 
දහෝ දනාදැන දහෝ දම්ක මදගේ දම්ක මම දම්ක මට දහාඳයි මට විත යි 
දම්ක මට වුදණේ ආදී වශදයනේ බා ගනේනවා. ඒ ඇති දවන දේදනාව 
විනේදනය අනිවාර්යදයනේම පරිය භාවයකේ විදියට භා  ගනේනවා. දම්කට 
කියනවා, අපි කැදලේක ඇවිදිනවා, පිරිසකේ එකේක දවනේන පුළුවනේ, තනියම 
දවනේන පුළුවනේ. ඇවිදපුවම දැකේදක නැති ජාතිදයේ මලකේ දකිනවා. ඒ මල 
දැකේකට පසේදසේ අපි දබාදහාම ආශාදවනේ ළඟ ඉනේන කට්ටියට කතා ක ලා 
කියනවා දමනේන දමනේන දමනේන අලුතේ ජාතිදයේ මලකේ, බලාගනේන. එදහම 
නැතේනම් අපි චිතරපටිගත ක නවා. ඡායා ෑපගත ක නවා. ඊට පසේදසේ 
කියනවා ඒක “මා දුටු මල” කියල. ඒ මදලේ තිදයන විදශේෂතේවය දමාකකේද? 
දලෝක කවු ැතේ දැකේදකේ නෑ, ඒ මල මමයි දැකේදකේ. ඒ නිසා ඒ මල මට පරිය 
 ෑපයි. ඒ මල මට මිහිරි ආකා යයි. ඒ දමාකද “මම දැකේක මල”. 

දම් විදියට දම් දලෝක තිදයන ඕනැම දහාඳ දහෝ දේවා න ක දහෝ 
දේවා, මට සම්බනේධ දවච්ච ගමනේ ඒක සර්වඥ ධාතු මට්ටමට පතේ දවනවා. 
අනුනේ දැකපු දදේවලේ එච්ච  දලාකු නෑ. මා දුටු, මා දැකේක, මම අතගහපු, මම 
 ස විඳපු දදේවලේ, පුදුම විදියට අපි දිනදපාතේවල ලියාදගන ග ැ ක නේදන 
දමාකදේද? ඒ සෑම කුණු කනේදලයකේම අපිට දපේනේදනේ පරිය  ෑප, සාත  ෑප 
තාදලට. ඒක සර්වඥ දදේශනාදව සඳහනේ ක නේදනේ තෘෂේණාව 
තතරතතරාභිනන්දිනී - යම් තැනකද ඉනේදනේ, ඌ ඒකට ඇදලනවා. අපායට 
ගිය සතා අපායට ඇදලනවා. අපිට දපේනවා තිරිසනේ අපාදයේ කිසිම සදතකේ 
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මැද නේන කැමති නෑ. ඒ දමාකද? ඒ ඒ තිරිසනේ බවට උනේ ඇලිලයි ජීවතේ 
දවනේදනේ. ඒ වදගේම ඉතාම දුගී දුපේපතේ මනුෂයදයකේ ළඟට ගිහිලේල කඩුවකේ 
අ දගන ම නේන ලෑසේති දවනේන. උෙ ඉනේදන අනේත දුගී දුපේපතේ තතේතේවයක 
උෙ මැ ැණම මීට වඩා දහාඳ තැනකට යයි කියල. දුගී දුපේපතේ වුණාට කමකේ 
නෑ ම දණට කැමති නෑ. උෙට  ජ සැප ලබල තිදයනවා, උෙට දදේව 
සැපයකේ දදනේනම්, දම්  ජ සැප අත ඇ පනේ ම නේනම් කිේදවාතේ කවදාවතේ 
බැහැ. දමාන දදේ හරි කමකේ නෑ ඉසේස හට ආව දදේ බදාගනේන ගතිය, 
තතරතතරාභිනන්දිනි ය දකාදහාලේලෑ බබා වදගේ. දම් නිසා ඇහැ ගැන දනේදනේ 
නැතේනම්, ඇහැ ගැන හරි හැටි අහල නැතේනම් අනිවාර්යදයනේම ඇහැට 
දපරේම ක නවා.  ෑප ගැන හරි හැටියට දනේදනේ නැතේනම්,  ෑප ගැන හරි 
හැටියට අහල නැතේනම් අනිවාර්යදයනේම  ෑප පිළිබඳව අපි දලාකු 
මානේනයකේ ඇති ක ගනේනවා. 

දමනේන දමතැන තමයි පංච උපාදානසේකනේධය දගානු දවන තැන. 
ඒ සා ජ්ජ භාවය, රැදඳන බව, ඇදගනේන ගතිය නිසා දමනේන දමතන 
පඤචඋපාදානක්ඛන්ධා උපචයං ගච්ඡති, රැසේ ීමකට යනවා, එකතු භාවයකට 
යනවා, දගානුවකට යනවා. සෑම චිතේතකේෂණයකම ඇහැ ගැන හැඟීමකේ 
නැතිව,  ෑපය ගැන හැඟීමකේ නැතිව, ඇදහේ පහළ දවන හිත ගැන හැඟීමකේ 
නැතිව, එහි පහළ දවන සේපර්ශය ගැන හැඟීමකේ නැතිව, එහි පහළ දවන 
දේදනාව ගැන හැඟීමකේ නැතිව ගත ක න සෑම චිතේතකේෂණයකම ඒ 
වැඩපිළිදවළ පිළිබඳව දපරේමනීය භාවයකේ සා ජ්ජන සේව ෑපයකේ ඇදලන 
ගතියකේ ඇති දවනවා. ඒක මනුසේස භාවය සතේතේව සේවභාවය සහ සාංසාරික 
ගතිය. ඒ නිසා ඒ පුදේගලයා එහි ඇදලනවා. 

යම් දවලාවක දම් බණ අහල, ධර්ම සාකච්ඡා ක ලා සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ දපනේවා දීල තිදයන විදියට ඇහැ කියනේදනතේ දුකේඛ සතයය, 
 ෑපය කියනේදනතේ දුකේඛ සතයය, ඇදහේ ඇති වන හිතතේ දුකේඛ සතයය ආදී 
වශදයනේ දම්ක පිළිබඳව ඇති සැටිය දැකදගන, ඇහැ කියනේදනේ දමානවතේ 
දනදමයි නිකං කැම ාවකේ වදගේ දදයකේ, ඒකට පුළුවනේ දවනේදනේ  ෑපයකේ 
ආපුහම ඒක අලේලගනේන එක විත යි. දහාඳ න ක බලනේනවතේ දමානම 
දදයකේ ක නේනවතේ පුළුවනේ ශකේතියකේ ඇදහේ නෑ. නිකං යකදඩනේ හදපු 
නිශේචල ඡායා කැම ාවකේ වදගේ. දිගට බලනවා නම් ීඩිදයෝ කැම ාවකේ 
වදගේ. එච්ච යි.  ෑපවලට තිදයනේදනේ කවදාවතේ  ෑදපකිනේ කන අවදි 
ක නේන බැහැ. නාසය අවදි ක නේන බැහැ. දිව අවදි ක නේන බැහැ. කය 
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අවදි ක නේන බැහැ. මන අවදි ක නේන බැහැ.  ෑපයට කුපේපනේන පුළුවනේ 
දවනේදන ඇහැ පමණයි. සමහ ැ ලසේසන  ෑප බලනදකාට කටතේ ඇ දගන 
බලනවා, ඒක දවනම කතාවකේ. නමුතේ  ෑපදයනේ කිදපනේදනේ  ංජනය 
ක නේදනේ ඇහැ පමණමයි. ඒ නිසා  ෑපදයේ තියනේදනේ එක සීමිත ශකේති 
පරදදේශයකේ. ශේද කියල කියනේදනතේ ශකේති පරදදේශයකේ. ගනේධ,  ස, සේපර්ශ, 
ධම්ම කිේවහම ඔකේදකාම ශකේති. දම් ශකේතිවලට තිදයනවා ඒ ඒ තැනේ 
කුපේපනේන පුළුවනේ ගතියකේ. ඉනේ එහා තැනේවලට ගියාට ඒවා අවලංගුයි. 
අනේන ඒ වදගේ අනාතේම දකාට්ඨාශයකේ දම්  ෑපවල තිදයනේදනේ. 

අනේන ඒ බව අහල දහෝ සාකච්ඡා ක ල දහෝ භාවනාදවනේ දැනදගන 
තිදයනවා නම්, අනේන ඒ පුදේගලයාදගේ යථාභූත ඥානය ජානං පස්සං, 
යථාභූතං දැනදගන දැකදගන ඇති හැටිදයනේ දවනව නම්, එදහම නම් 
දපේනේන පටනේ අ ගනේනවා කැම ාවට ඉදිරිපතේ දවච්ච ආදලෝක ධා ාවකේ 
ඒ කැම ාදව  ෑපගත ීම සඳහා මදමකේවතේ ක න දකදනකේවතේ දමානවතේ 
ඕනෑ ක නේදනේ නැහැ. ඒ කැම ාදවයි  ෑපවලයි ඒ දසේයා පටලදයයි හැටි. 
ඒවා නිකං  ෑප. ඒවා නිකං අනාතේම දදේවලේ. ඒ වදගේ තමයි ඇහැට  ෑපයකේ 
මතු දවනදකාට දකින  ෑපදයේ ශකේති විදශේෂයකේ හැ  කවදාවතේ සේතරී පු ැෂ 
භාවයකේ නැහැ. කවදාවතේ ඒ  ෑදප දහාඳ න ක කියල දදයකේ නෑ. කවදාවතේ 
ඒ  ෑදප දලාකු පුංචි කියල දදයකේ නැහැ. ඒදක තිදයනේදනේ ශකේති 
විදශේෂයකේ. අපි තමයි දමේවට අදපේ අම්මල තාතේතල අපිට කියපු තාදලට, 
දභෞතික විදයාඥදයෝ අපිට දපනේනල දීල තිදයන තාදලට, දම්  ෑදප 
දහාඳයි, දම්  ෑදප න කයි, දම්ක සේතරී, දම්ක පු ැෂ, දම්ක ළං ක ගනේන 
ඕනැ, දම්ක දු ැ ක ගනේන ඕනැ, දම්ක  ාමු ක ල ිතේතිදයේ එලේලගනේන 
ඕනැ, දම්ක කඩල කුඩු ක ල විසි ක නේන ඕනැ, පුච්චනේන ඕනැ ආදී 
වශදයනේ අ  ශකේතියට පණ දදනවා. පණ දීල ඒකා පැනල කනේන 
හදනදකාට ඉතිනේ කෑගහනවා. දම්  ෑප විසිනේ අපිව කුපේපනවා, දම්  ෑප 
විසිනේ අපිව අවුසේසනවා ආදී වශදයනේ අපිම පණ දීල, පණ දුනේනට පසේදසේ 
එේවා අපිව කාදමනවා. 

දම්  ෑප කියනේදනේ දමනේන දම් ත ම් දපරෝඩාවකේ, දමනේන දම් ත ම් 
ණයකේ, දම් ත ම් කැඹිරිලේලකේ, දම් විදිදයේ දවදහසකේ, දම් විදිදයේ දපළීමකේ, 
දම් ත ම් විදිදයේ දුකකේ කියලා දැනගනේනවා නම්, ඒකට කියනවා ජානං 
පස්සං යථාභූතං ඇති හැටිදයනේ  ෑපය දැකේකා කියලා. එදහම වුණා නම්, 
එදහම දවනේන නම්, එදහම දවනවා නම්  ෑප පිළිබඳව අ  කියන විදියට 
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සමූහ වශදයනේ ඇදලන ගතිය එනේදනේ නෑ. න සා ජ්ජති. ඒදක ඇදලනේදනේ 
නෑ. ඒදක බැදඳනේදනේ නෑ. නමුතේ දම්ක කවම කවදාකවතේ ඉදේ සිදේධ 
දවනේදනතේ නෑ.  ෑපයකේ දකිනදකාට ඒ  ෑපය පිළිබඳව  ංජනය කිරීම, 
ආකර්ෂණය දවන ගතිය, ඇදලන බැදඳනසුලු ගතිය නත  ීම කවදාකේවතේ 
ඉදේ සිදේධ දවනේදනේ නෑ. ඉදේ දනදවයි උතේසාහ කළතේ දබාදහෝ කලේ 
ගනේනවා දම්ක ඇති දවනේන. 

දමනේන දම් උතේසාහයට තමයි අපි දකින දවලාදේදී දකින බව 
දමදනහි ක නේන කියනේදනේ. එතැන එතැන සතිය පිහිටුවනේන කියනේදනේ. 
සතිය පිහිටුවනදකාට එකේදකෝ අපිට ඇහැ පිළිබඳව දහෝ අවදබෝධය පහළ 
දවනවා. නැතේනම් මම කදනේ දනාදේ දම් දවලාදේ ජීවතේ දවනේදනේ, 
නාසදයේ දනාදේ, ඇදහේ මදගේ හිත තිදයනේදනේ කියලා දහෝ අපිට වැටදහයි. 
එදහම නැතේනම් ඒ ඇහැ ඉදේදන, ඇහැ කිතිකවන, ඇහැ කුපේපන, ඇහැට 
ආපාතගත දවච්ච  ෑපදයයි මදගේ හිත තිදයනේදන කියලා දහෝ වැටදහයි. 
අනේන ඒ වැටහීම තමයි සියලු ධර්ම අවදබෝධ ීදම්, පරතයකේෂ ීදම් 
පළවැනිම දදා ටුව. 

උදාහ ණයකේ වශදයනේ කියනවා නම්, අපි සකේමනේ ක නවා. 
සකේමදනේ වැලි මළුවටයි අපි හිත දයාදනේදනේ. තමනේදගේ උස පරමාණදයේ 
ත ම් ඈතකිනේ, විය දණේඩකේ පමණ ඈත දකේවා බලාදගන සකේමනේ මළුදේ 
දකුණ වම දකුණ වම කියල සකේමනේ ක නවා. ඉතිනේ සකේමනේ ක ලා පු ැදු 
ඇතේදතා ටික දවලාවකේ යනදකාට දහාඳට එහි නිමගේන දවනවා. සකේමදනේ 
දකුදණ අතේදැකීම වදම් අතේදැකීම දවනේ ක ලා කයිනේ පිටතට හිත දනාගිහිනේ, 
වර්තමානදයනේ හිත පිටතට දනාපැන යනදකාට අපි හිතමු එයාට පාදර් 
දකදනකේ යනවා දපේනවා කියල. ඉතිනේ අ  සකේමදනේ තිබුණ හිත කැඩිලා, 
අ  යන දකනාදගේ  ෑදපට ඇදදනවා. දමතන තිදයනවා ධචතසික නියාම 
ධර්මයකේ, චිතේත නියාමය. ඒ අනුව තමයි දම් සකේමදනේ නිමගේන දවලා 
තිබුණ හිත අ  බලන පැතේතට කැදඩනේදන. ඕක සිංහදලනේ අපි කියනේදනේ 
ඉසේස  දවලාම අපි සුද දකිනවා කියලා. අපිට දපේනේදන නැහැ සේතරියාවකේද 
පු ැෂදයකේද, වදම් සිට දකුණට යනවාද, නත  දවලාද, ඒ දමාකුතේ 
දපේනේදන නෑ. සුද දකිනවා. 

නමුතේ අපි සකේමනේ කිරීම පිළිබඳව දගෞ වයකේ නැතිව, එදහම 
නැතේනම් දකින දකින  ෑප පිළිබඳව ඇදී යන විදිදයේ මුට්ටඨසේසතියකිනේ 
යුකේතව, සතිදයනේ දතා ව ඒ  ෑප දිහා නැවත හිත දමදහයුදවාතේ අපිට 
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දපේනවා දම් යන  ෑපය සේතරියාවකේද පු ැෂදයකේද, වදම් සිට දකුණටද 
දකුදණේ සිට වමටද, පරියද, ළං දවනවද ඈතේ දවනවාද කියලා දදදවනි 
දමදහයීමතේ සමගම මදනෝවිඤ්ේාණ චිතේතීි දුවනේන දුවනේන ඒක 
පිළිබඳව සටහනේ ආකා  ගනේන පටනේගනේනවා. අනේන ඔතනිනේ එහාට තමයි 
දම්  ංජනය සිදේධ දවනේදනේ. දම් පරිය මනාප භාව පහළ දවනේදනේ. ඒකට 
අපි අ   ෑපදයේ සුද දැකේක ගමනේ දම්ක බලනේන ඕනෑ කියන දච්තනාදවනේ 
පසේදස තමයි ඒක පිළිබඳව විනිශේචයකේ, ඒක පිළිබඳව  ෑප සටහනේ අපිට 
දපේනේදනේ. ඒක නිසා දච්තනාදවනේ එහාට දිගදටෝම කර්ම රැසේ දවනවා. අ  
සුද දකිනදකාටම අපිට දමදනහි ක ගනේන පුළුවනේ වුණා නම්, සකේමදනේ 
හිටපු හිත කැඩුණා, දැනේ දකිනවා, දපේනවා කියලා දමදනහි ක නේන පුළුවනේ 
නම් අපිට අවසේථාවකේ තිදයනවා නැවත සකේමනට හිත දයාදනේන. 

එදහම ඒ දකිනදකාටම දමදනහි ක නේන ශකේතියකේ නැතිනම් 
අනිවාර්යදයනේම සකේමදනේ නිමගේන දවච්ච හිත දවනුවට  ෑප දකින හිත 
ජයගනේනවා. හිත පිට යනවා. ඊට පසේදස ඒ  ෑප සේතරී පු ැෂ භාව, ළං දවන 
දු සේ වන බව, ධව  මිතර භාව, දහාඳ න ක බව, වර්ණ, සනේඨාන, සටහනේ, 
වයංජන අනුවයංජන දසේ ම දිදගේ යනේදනේ දමනේන දම්  ංජනයතේ එකේකමයි. 
දිගදටෝම උපාදාන සේකනේධ පහ පහළ දවනවා.  ෑප දේදනා සඤ්ේා 
සංසේකා  විඤ්ේාණ කියන පහ. ඉනේ එහාට ඒ පුදේගලයා අ  සකේමනේ ක මිනේ 
සිටි දයෝගාවචා යා දනදවයි. දැනේ  ෑප බලනේදනකේ. ඒ විත කේ දනදමයි, 
 ෑපදයේ නිමගේන දවච්ච දකදනකේ. හරියට පැණි හැළියට වැටිච්ච 
ඇෙලදයකේ වදගයි. තව ටිකකිනේ ඔය පැණි හැළිදයම ගිලිලා ඇෙලයා 
නහිනවා. ඒ දමාකද, භාවනාදවනේ හිත කැඩිලා, පසේදසේ ගතේත අ මුදණේ ඒ 
ත ම්ම අපි නිමගේන දවනවා. ඒ ක ලා අපි කලේපනා ක නේනතේ ඉඩ 
තිදයනවා, දහාඳ දවලාවට මම දම්ක දැකේදකේ, අනිතේ කට්ටියට දැකගනේන 
බැරි වුණා දනේ, දහාඳ දවලාවට මම විත යි දම්ක දැකේදක කියලා අපි අ  
දැකපු දදේ පිළිබඳව සමහ  දවලාවට දමෝඩකමට ඔටුනේනකුතේ පැළඳගනේනවා. 

අනේන ඒ විදියට දකින  ෑපය පිළිබඳව යථාභූතයකේ නැතේනම්, දම්දක 
ඇති හැටියට දම්දක දැකීම දැනීම නැතේනම්, ඒ  ෑපයට ඇදදන ගතිය 
අනිවාර්ය දදයකේ. අ මුදණනේ අ මුණට හිත පනින ගතිය සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ දපනේනලා දීල තිදයනේදනේ පිසේසු හැදිච්ච වඳුද කේ වදගේ කියල. 
ඇතේතට වඳුද කේ දනදමයි රිලදවකේ වදගේ කියල. ඌට චලනයකේ 
ක නදකාටම, එහා තැන දකිනවතේ එකේකම පැනලා ඉව යි. ආදයේ ඒදකනේ 
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ඌට කලේපනා ක  ක  ඉනේන දදයකේවතේ දමානවතේ නෑ. දමදහ 
අතඅරිනේදනේ එහා අතේත ගැන හිතලා දනදමයි. පැනේනා, පැනපු ගමනේ එහා 
අතේත අලේලගතේතා. දැකීම පමණකේ ඇති. අනේන ඒ වදගේ තමයි අදපේ හිත ඒ 
ත ම්ම යුහුසුලුයි. 

අනේන ඒ අත මැද සතිය පිහිටුවාගනේන පුළුවනේ නම්, මම සකේමනේ 
ක මිනේ ඉනේදන, මට දැනේ  ෑපයකේ දපේනවා. ඉතිනේ දපේනවා දපේනවා දහෝ 
දකිනවා දකිනවා දහෝ  ෑපයකේ  ෑපයකේ දහෝ කියලා දමදනහි ක නේන 
පුළුවනේ නම්, ඒ පුදේගලයාට තෘෂේණාව පහළ ීම පිළිබඳ යනේතරණය දහෝ 
එදහම නැතේනම් ආ ක්ෂාකාරී සකේමනට නැවත හිත දයාදාගනේන පුළුවනේ 
අවසේථාව දහෝ රැදකනවා. එදහම නැතේනම් ඒ පුදේගලයා දිගදටෝම දචෝදනා 
ක නවා දම් භාවනා මධයසේථානදයේ ඕනැ නැති  ෑප තිදයනවා, මට 
භාවනා ක නේන බෑ. ඉතිනේ එතදකාට අ  කැකිලේදලේ  ජ්ජු ැවනේදගේ නඩු 
තීනේදුව තමයි ඔකේදකාමලා එකතු දවලා ඒ දයෝගාචා යාදගේ ඇහැ සංව  
ක ගැනීම පිළිබඳ කටයුතේත පැතේතකට තියලා දම්දක  ෑප පිළිබඳව 
වයවසේථා හදනවා. එදහම නැතේනම් කවු ැහරි අ  කැකිලේදලේ  ජ්ජු ැවනේදගේ 
තීනේදුව වදගේ බඩ මහත තම්ි දකදනකේ දගනලේල ඇතාට කියලා පාගවල 
සියලේල සතුටිනේ සමාපේත ක නවා. එතදකාට දලෝකයතේ සම්බනේධයි, සමාජ 
ධර්ම සම්බනේධයි, දදේශපාලනය සම්බනේධයි, ආර්ිකය සම්බනේධයි. හැම 
පැතේදතනේම අහු දවලා. 

නමුතේ සර්ඥයනේ වහනේදසේ දමදතනේදි දපනේවනේදන දම් දසේ ම 
පටනේගනේදනේ ඉතාම කුඩා බීජයකිනේ. දම්  ෑප පිළිබඳව ඇති සැටිය 
දනාදැනීම සහ දනාදැකීම නිසා දම්  ෑප පිළිබඳව විනිශේචයට දපළදෙනවා. 
යම් ම දවලාවක ඒ ඇති සැටිය දකිනවා නම්, කවදාවතේ දම්  ෑප පිළිබඳව 
ඇදලන බැදඳන ගතිය දනදමයි, දම්  ෑප නිසාමයි මම සංසාදර් 
බැදඳනේදනේ කියලා, ඒක පිළිබඳව අට්ීයති හ ායති ජිගුච්ඡති කියලා ඒක 
දුකකේ වශදයනේ සලකනවා. දපළීමකේ වශදයනේ සලකනවා. පිළිකුලකේ 
වශදයනේ සලකනවා. එදහමයි දසේඛ උතේතමයනේ වහනේදසේලා සලකනේදනේ. 

අනේන එදහම  ෑපයකේ දකිනදකාටම මදග සකේමන කැඩුණා, දම් 
 ෑපය නිසා මට බාධා වුණා. ඒක නිසා මම දම්ක හිතට වදේදගනේන ඕනෑ, 

සතිය පිහිටුවාගනේන ඕනෑ, අප්රමාද දවනේන ඕනෑ කියලා කියනවා නම්, 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ සඳහනේ ක නවා එතැන පංච උපාදාන සේකනේධදයේ 
පහළ ීමකේ සිදේධ දවනේදනේ නෑ කියල. අපචයං ගච්ඡන්ති. ඒවා විසිරිලා 
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යනේන ගනේනවා. නැවතතේ සිත ආ ක්ෂාකාරීව ශීල, සමාධි, පරඥා වඩන 
සකේමනට හිත ගනේන පුළුවනේ තතේතේවයට පතේ දවනවා. 

ආනේන ඒ විදියට  ෑප විෂදයහි ශේද විෂදයහි ගනේධ විෂදයහි  ස 
විෂදයහි සේපර්ශ විෂදයහි ධර්ම විෂදයහි එන එන දදේ දමදනහි ක දගන 
යනවා නම්, දමතනදී නිවන, නැතේනම් නිද ෝධය පිළිබඳව අටුවාව දපනේවන 
ලක්ඛණ,  ස, පච්චුපට්ඨාන, ප ට්ඨාන පුදුම විදියට ගැළදපනේන 
පටනේගනේනවා. නිවන දපනේනනේදනේ සන්තිලක්ඛණං නිබ්බානං. නිවන ඇති 
දවනේන පටනේගනේනදකාට සංසාද නේ කැඩිලා නිවන පැතේතට යනදකාටම 
ශානේති ලක්ෂණය දපේනේන ගනේනවා. ඒදකනේ කියනේදනේ ඇහැට  ෑපයකේ 
කනට ශේදයකේ ආදී දමානම සංසිදේධියකේ නිසා දහෝ අපි පරමාද නම් සතිය 
නැතේනම් ඒක කැම්බැලේලයකේ තමයි, අවුලකේ තමයි, කනසේසලේලකේ තමයි. 
ශානේතියකේ නම් නෑ. කුපේපන ගතිය තමයි පහළ දවනේදනේ. කුපේපන ගතිය 
දකාතන පහළ වුණතේ හිතාගනේන ඕනෑ එතන පංච උපාදාන සේකනේධය 
උපචයං ගච්ඡති කියල. පංච උපාදාන සේකනේධය දගානු දවනවා, පිඬු 
දවනවා, සංසා දයේ ඇදලනවා. ඇහීමකේ දැකීමකේ පාසා තමනේ අ  දගනගිය 
සකේමදනේ පැවතිච්ච ශානේත ගතිය දිගටම පවතේවනේට පුළුවනේ විදියට දකින 
අහන දදේ දමදනහි ක මිනේ සකේමදනේම හිත පවතේවනේන පුළුවනේ නම්, එනේන 
එනේනම සකේමන ශානේත  සයට පතේ දවනවා. ශානේත ගතියට පතේ දවනවා. 

ඒ විත කේ දනදවයි, පර්යංකදයේ ඉනේනදකාට පිමිබීම හැකිළීම 
බලනවා, ආශේවාස පරශේවාස දදක බලනවා. ඒ බලබලා ඉනේදැදේදි ශේද 
ඇදහනවා, එදහම නැතේනම් හිතට  ෑප දපේනවා, එදහම නැතේනම් දේදනා 
දැදනනවා. දමනේන දැනේ ශේදයකේ ආවා, දමනේන  ෑපයකේ දැකේකා, දමනේන 
දේදනාවකේ ආවා කියලා ඒ දසේ ම දදේවලේ පිළිබඳව එනදකාටම දමදනහි 
ක නේන අපිට පුළුවනේ නම්, එදහම නැතේනම් අපි කියන විදියටම 
නියදපාතේදතනේ කඩනේන පුළුවනේ දදේ එනදකාටම කඩනේන පුළුවනේ නම් - 
නිය දපාතේදතනේ කඩනවා කියන එදකනේ අදහසේ ක නේදන අ මුණ මතු 
දවනවාතේ හා සමගම කියන එකයි. අ මුණ මතු දවලා එක චිතේතකේෂණයකේ 
පහු වුදණාතේ හයි දවනවා. අ මුණ මතු දවනවාතේ සමගම ඒක හරි 
දමදළකේ. හරි මෘදුයි. හරි උණුසුම්. යකඩ තළනේන ඕනෑ  තේ දවච්ච 
දවලාදව. 

ඒ වදගේ තමයි අපි පිම්බීම හැකිළීම දහෝ ආනාපානය ක දගන 
ඉනේනදකාට බාහි  අ මුණකේ එනවා නම්, ඒ දගන ගිය අ මුදණේ ශානේතිය 
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දිගට පවතේවනේන නම්, එන බාහි  අ මුණ වහාම දැනගනේන ඕනැ එක 
චිතේතක්ෂණයකේවතේ අ මුණුට ඉඩ දනාතබා. හරියට ආයුධයකුතේ අදතේ 
තියාදගන දුවන දහාද කේ පැනලා බදාදගන නත  ක ගතේතා වදගේ. ආදයේ 
දහා ාට දහලේදලනේන දප දළනේන දදනේදන නැතුව කිටිකිටිදයේ අලේලගතේත 
වදගේ ඒක එතනම අලේලගනේන පුළුවනේ නම්, දම්කට තමයි බුදු දහදම් 
අපරමාදය තිදයනේදනේ. පරමාද වුදණාතේ දහා ාට අසාධා ණයට වැරැදේදට ජය 
දවනවා. අපරමාද වුදණාතේ ශානේත  සයට තැන එනවා. ඒ නිසා 
සන්තිලක්ඛණං නිබ්බානං - ශානේති ලකේෂණය තිදයනේදනේ නිවදනේ. දම්ක 
නිවනේ දකිනේනට ඉසේස  දවලාම භාවනාව සාර්ථක දවනදකාටම 
දයෝගාවච යාට වැටදහනවා. පර්යංකයට දවලා ඉනේන ඉනේන, පරධාන 
අ මුදණේ නම් හිත තියනේදනේ, එනේට එනේට ශානේත දවනවා. 

ඒ වදගේම තමයි අච්චුති සං කියල  සයකේ දපනේවනවා. කවදාවතේ ඒ 
 සය තමනේ බැහැ  දකාට යනේදනේ නෑ. සමහ  දවලාවට ඉසේඉසේසලේලාම 
භාවනා වා යකට වාඩි දවච්ච ඇතේතනේට දම්ක සමහ  විට තාම 
අතේදකිනේන බැරි දවනේන පුළුවනේ. නමුතේ දබාදහෝදදනා දහාඳටම දනේනා 
දදයකේ තමයි සතිය පිහිටුවාදගන ටික කාලයකේ මූල කර්මසේථානදයේ වැඩ 
ක නේන පටනේගතේත දකනාට අවසේථාවකේ එනවා මූල කර්මසේථානදයේ 
ආශේවාස පරශේවාස දේවා පිම්බීම හැකිළීම දේවා බලනදකාට ඒ බලදේදීම සදේද 
ඇදහනවා. ඒ බලදේදීම ඇදඟේ දේදනා දැදනනවා. ඒ බලදේදීම හිතිවිලි පහළ 
දවනවා. නමුතේ අ මුණු සම්පූර්ණදයනේම ගිළිදහනේදනේ නෑ. අ මුදණේ ඉනේන 
ගමනේ එේව ඇවිලේල පැතේතකිනේ යන බව දැනගනේන පුළුවනේ. අ මුදණේ චුත 
දවලා යනේදන නෑ. 

ආනේන ඒකට කියනවා අච්චුති සං කියල. ඒක සතිය දියුණු වන 
බවට ලකුණකේ. ඉසේදසලේල ඉසේදසලේල මූල කර්මසේථානයට බාහි  අ මුණකේ 
ආපු ගමනේ සම්පූර්ණ ීදු ැ බඩුවකේ කැඩිලා යනේනා වදගේ කුඩු කුඩු දවලා 
යනවා. නමුතේ පහු දවනදකාට දතේද නවා, නෑ එදහම දදයකේ නෑ, මූල 
කර්මසේථානය පවතිදේදිම ඒ බාහි  දදේවලේ ඇවිලේලා තට්ටු ක ලා බලලා 
යනවා. නමුතේ ඒ එන දදේවලේවලට හිත දයාදනවා දවනුවට මූල 
කර්මසේථානයම ඇදහිලේදලනේ දිගට ක දගන යනව නම් තමනේට දතේද නවා 
දම්ක තියනව දන කියල. දම් තියනවා චුත දවනේදනේ නෑ. ඒ දමාකද? අපි 
දැනගතේතතේ දනාදැනගතේතතේ හුසේම සිදේධ දවනවා. අපි දැනගතේතතේ 
දනාදැනගතේතතේ පිම්බීම හැකිළීම නැතිව ජීවිතය නඩතේතු ක නේන බෑ. 
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එදහම දදේවලේ තමයි අ මුණුවලට අලේලලා දීලා තිදයනේදනේ. එනමුතේ අපි 
හිතනේදන බාහි  දදයකේ ආපුවහම දම්ක අකාමකා දමනවා කියලා. ඒ තමයි 
භාවනාදේ නුපුහුණු දකනා. දහාඳට දකේෂ දකනා දනේනවා තමනේ සූ  නම්, 
ඒ ආකා දයනේ බලනේන දනේනවා නම්, මූල කර්මසේථානදයේ පවතිදේදීම තවතේ 
අ මුණු ඒ දේදිකාදවම  ඟ දකේවනේන පුළුවනේ. ඒ ති දයේම ජවනිකා හත කේ 
පහකේ තිදයනේන පුළුවනේ. 

දමනේන දම්කට දහේතුව මූල කර්මසේථානදයේ ඇති දවච්ච දම් මූලික 
 සය චුත දවන එකකේ දනදමයි. නමුතේ අපි අදපේම තිදයන අඩුපාඩුකම් 
ගැන හිතන නිසා, අපිව අවතකේදසේ ැ ක න නිසා හිතනවා මූල 
කර්මසේථානය කැඩුණා කියල. මූල කර්මසේථානය සම්පුර්ණදයනේම නැති 
වුණා කියල. එදහම නැතේනම් දකාදහාමද මට ශේදයකේ ඇහුදණේ? 
දකාදහාමද මට දේදනාවකේ දැනුදණේ? නැතේනම් දකාදහාමද මට හිතිවිලි 
ආදේ? කියලා අපිම අවතකේදසේ ැවට පතේ ක ගනේනවා. ඉතිනේ දම් 
කර්මසේථානාචාර්යව ැනේට නැවත නැවත මතකේ ක ලා දදනේන දවනවා, 
දහාඳයි ශේද ආවට කමකේ නෑ, දේදනා ආවට කමකේ නෑ, මූල 
කර්මසේථානදයේම ඉනේන පුළුවනේ නම් ඒදකම ඉනේන, එන එන ශේද දිදගේ 
දමදනහි ක මිනේ යනේඩ එපා. ඒ දමාකද එදහම යන දකනාට කවදාවතේ දම් 
අච්චුති  සය දැකගනේන හම්බ දවනේදනේ නෑ. චුත ක නේදනේ නැතිව මූල 
කර්මසේථාදයේ දිගට ඉනේන පුළුවනේ ගතිය වටහාගනේන බෑ. දම්කතේ මම 
නැවත මතකේ ක නවා නිවනේ දැකලා දනදමයි දම්. දම් නිවනට යන පා  
දපේන දවලාව. දම්කට කයිනේදනේ තදංග නිේබුතිය කියලා. ඒ තැන ලබන 
නිවන. ඒක දීර්ඝ වශදයනේ ලබන එකකේ දනාදවයි. නමුතේ නිවනට පින 
තිදයන බවට, පුළුවනේ බවට, පා මිතා පිරිච්ච බවට ලකුණකේ. 

නමුතේ මානසික අසහන තිදයන මිනිසේසු, අප ාධ බහුල ඇතේදතෝ, 
තමනේදගේ සීලය ගැන ශකේතියකේ හිදතේ නැති ඇතේදතෝ, තමනේදගනේ විය යුතු 
යුතුකම් වතේ පිළිදවතේ ක නේදන නැති ඇතේදතෝ ආදීනේට දම් විදිදය 
ශකේතියකේ එනේදනේ නැහැ. ඒ ඇතේදතා හැම දවලාදවම පිටිනේ එන 
දදේවලේවලට තැදවනවා, සැදලනවා. නිතද ෝම අ  හම ගහපු එළදදන 
වදගේ. කවදාවතේ ඒකිට හිටදගන හිටියතේ ඉනේඩ බෑ. වතු ට බැසේසතේ ඉනේන 
බෑ. දකාදහේ ගියතේ එන පුංචි දදේ පවා ඉවසනේන බෑ. සදතකේ වැහුවතේ 
මැසේදසකේ වැහුවතේ ඉවසනේන බෑ. හුළං වැදුණතේ ඉවසනේන බෑ. වතු ට ගියතේ 
පණුදවෝ මාළුදවෝ කන එක ඉවසනේන බෑ. නිදාදගන ඉනේනතේ බෑ. හිටදගන 
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ඉනේනතේ බෑ. පුදුම දවදහසකිනේ ඉනේදනේ. ඒකයි කියනේදනේ දම් වදගේ වැඩකට 
යනදකාට අනිවාර්යදයනේම අච්චුති  සය එනදකාට ඒක විඳගනේන නම් 
පුදුම ශකේතියකේ හිදතේ තිදයනේන ඕනෑ. කවදාවතේ දකදනකුට අප ාධයකේ 
ක නේදනේතේ නැහැ. ඒ පිළිබඳව මම අතහැ ලා තිදයනේදනේ. මම අභය 
දදනවා. මට අභය දේවා. ඒ වදගේම මදගනේ දකද නේන තිදයන වතේ 
පිළිදවතේ යුතුකම් ක ලා තිදයනේදනේ. ඒ නිසා මට දම්ක උ ැමයි, මට 
පුළුවනේ, මම ක නවා කියන දම් අච්චුති  සය ගනේඩ නම් සැදහන මානසික 
පසුිමකේ අවශයයි. දම්කටයි අපි කියනේදනේ දබාදහෝ කාලයකේ භාවනා 
ක නේනයි කියලා. 

අනේන ඊගාවට දපනේනනවා අනිමිත්තපච්චුපට්ඨානා. දම්කතේ හරියට 
බදබකුට කිරි දපාවනේනා වදගේ තමයි. දයෝගාවච යාට නිතද ෝම 
කියලාදදනේන දවනවා, පටනේගැනේදම්දී අ මුදණේ නිමිති දපේනවා. ආශේවාස 
පරශේවාස දවනේ ක ලා දපේනවා. පිම්බීදමනේ හැකිළීම දවනේ ක ලා දපේනවා. 
දමාකද, ඒ සටහනේ ආකා  දගාද ෝසුයි. නමුතේ එනේඩ එනේඩ ඒ අ මුදණේම 
හිත තැනේපතේ දවනවා නම් දම් නිමිති නැති දවනවා. සටහනේ දනාදපනී 
යන ගතියකට එනවා. ආකා  දනාදපනී යන ගතියකට එනවා. එතදකාට 
කියනවා මට හරි පාළු තැනකට ගියා වදගේ දැදනනවා. ශුනය තැනකට ගියා 
වදගේ දැදනනවා. ඉතිනේ මම දමාකද ක නේදනේ කියල දනේදනේ නැහැ කියල 
සැක හිතනවා. එදහම නැතේනම් හිත නිනේදට වැදටනවා. නිමිතේත කියලා 
කියනේදනේ අ  සා ජ්ජ සේවභාවය. අපි අ  කලිනේ කිේව ඇදලන ගතිය. ඒ 
ඇදලන ගතිය, එකම අ මුදණේ දබාදහෝ දවලාවකේ තබාගැනීදමනේ, පහු පහු 
දවන දකාට දකාහු දකාහු දවනවා වදගේ කථාවකේ තිදයනේදනේ. ඒ වදගේ 
දකායිම කෑම වුණතේ හැමදාම කනදකාට එපා දවනේනා වදගේ ඒකට  ංජනය 
බැහැල යන දවලාවකේ එනවා. ඒකට තියන දපරේමණීය ගතිය බැහැල යන 
දවලාවකේ එනවා. කානේදම් ශකේතිය, ආද ෝපණ ශකේතිය අඩු දවන දවලාවකේ 
එනව. 

ඔනේන ඔතනට එනදකාට දයෝගවච යාට ඉතිනේ නූලේ බඳිනේනතේ 
දවනවා. මහා මුහුද මැද තනි වුණා වදගේ කානේතා යකේ මැද තනි වුණා 
වදගේ. මං දැනේ දමාකද ක නේදනේ, දකාදහාමද දමදහම වුදණේ, මට සතිය 
නැති දවලාද? මට සමාධිය නැති දවලාද? කියලා ඇසේ දදක ඇ ලා පවා 
බලනවා. ඒ දමාකද, දම් නිමිතේතට දම් ත ම්ම කැමතියි.  ංජනයට,  ස 
විඳීමට,  සාසේවාදයට දම් ත ම්ම කැමති දලෝකදයේ අ  අනිමිතේත භාවයට 
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එනදකාට බැලුමක හුළං ගියා වදගේ, බලදපාද ාතේතු දසේ ම කඩ වුණා 
වදගේ, දිය සායම් චිතරයකට වතු  ගහල දිය දවලා ගියා වදගේ, දහාඳ  ස 
ආහා  දේලකේ කාල ඒක වමදන ක ල ඒක දිහා බැලුව වදගේ, කිසිම  සයකේ 
එනේදන නැහැ.  සයකේ ගනේඩ උතේසාහ ක නවා. පුම්බල හකුළලතේ බලනවා. 
ආශේවාස පරශේවාස නයි පිඹිනේනා වදගේ පිෙලතේ බලනවා. අත පය දිගඇ ලතේ 
බලනවා. ඒ දමාකද? ඒ ත ම්ම අපිට හු ැ නෑ දම් අනිමිතේත කියන එක. 
අනිමිතේතට යනදකාට තනි වුණා වදගේ වැටදහනේදන. බය වුණා වදගේ 
වැටදහනේදන. අපි නිකං හරියට නැට්ට කඩල ඇ පු දකාසේ දගඩියකේ 
දහලට වැදටනවා වාදගේ වැදටනවා. 

ඒ දමාකද, නිවන බලාදපාද ාතේතුදවනේ දනදමයි වදගේ දම් භාවනා 
ක නේදනේ. දවන දමාකදේද ඉලේලනේදන. එදහම නැතේනම් බලාදපාද තේතු 
දවච්ච නිවන දම්ක දනදමයි. ඒක මීට වැඩිය  තේත ං එකකේ දවනේන ඕනැ, 
එදහම නැතේනම් සු යකේ දවනේන ඕනැ. ඒක නැතේනම් නඟින ඉණිමදගේ 
ඉනේඩ ඕනෑ. ඒ දමාකවතේ නෑ. තිදයනේදනේ දමානවාද? තෘෂේණාව නැති 
දවන එක විත යි.  ංජනය නැති දවන එක විත යි. නිමිති ගනේන ගතිය 
නැති දවන එක විත යි. ඉතිනේ දම්කටද දමච්ච  දම් දයෝගාවච කම් 
ක දගන නටනේදනේ දඟලනේදනේ කියලා සමහ ැනේට දකේනේතිතේ යනවා. ඒ 
දමාකද, ගිහිලේලා දපනේනනේන දමානවදදෝ ඉලේලනේනයි බලාදපාද ාතේතුව 
තියනේදනේ. එදහම දදයකේ දම්දක නෑ. එදහම දදයකේ තිදයනවා නම් 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ “යම් තැනකද මහදණනි තෘෂේණාව ඇති දවනේදනේ. 
එතැනමයි නිවන තිදයනේදනේ” තෘෂේණාව ලැගගනේන පැළ දවන තැනකේ 
තියනවා නම් එතැනමයි තෘෂේණාව පරහාණය දවනේදනේ, එතැනමයි තෘෂේණාව 
නි ැදේධ දවනේදනේ කියලා කියනේදනේ අතේදැකලා දනේ. 

ඒක නිසා අනිමිත්තපච්චුපට්ඨානා. ඒක නිසා ඉනේද්රිය භාවනා සූතරදයේ 
සඳහනේ කදළේ උදපේක්ෂාදේ හිත රැදඳන ගතිය. අනේන ඒ විදියට එන දදේ 
කලිනේ අහල තිබුදණේ නැතේනම් බණ කියලා බණ සාකච්ඡා ක ලා අස ණ 
ගතියකට පතේ දවනවා. ඒක නිසා දබාදහෝ දේලා භාවනා ක නේන ඕනැ. 
දබාදහෝ කලේ ධර්ම සාකච්ඡා ක නේන ඕනැ. දබාදහෝ කලේ කලයාණ මිතරයනේ 
ආශරය ක නේන ඕනැ. එතදකාට නම් අපිට දතේද නවා දම් ඉනේන 
එකේදකදනකේවතේ නැහැ කියනේන බැරිව දම් අතේදැකීම් සියලේලම ලබල 
තිදයනවා. පරශේදන දවලා තියනේදන දම්ක දනදමයි බලාදපාද ාතේතු 
දවනේදන. නමුතේ අපිට මීට වඩා අද දවදසේ බලාදපාද ාතේතු දවනේන දවලා 
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නෑ. දැනේ අද දවදසේ දවලාව ඉව යි. මම හිතනවා දම්ක පිළිබඳව අපට තව 
විසේත  ක නේන දවනවයි කියලා. මම බලාදපාද ාතේතු දවනවා ඊගාව දවස 
එනදකාට අපි දම් තතේතේවදයනේම ක ද යකේ නැතිව හිටිදයාතේ ඉතිරි ටික 
පිළිබඳව විසේත  ක නේන කියලා. 

ඉතිනේ දම් තාකේ කලේ බණ අහල දමච්ච  කලේ භාවනා ක පු, මීට 
කලිනේ බණ අහල තිදයන දම් සියලුදදනාටම දම්ක තවතේ අතේවැලකේ දේවා, 
ආදලෝකයකේ දේවා! ඒ දකින තෘෂේණාව, අල ගිය මුල ගිය දසේ ම දැකදගන, 
දම් එහිම පරහාණය දවන නි ැදේධ දවන නිද ෝධය, තාවකාලිකව දහෝ දැක 
දැනගනේඩ දම් අලුතේ අවු ැදේද තුළ දම් බණ ටික අලුතේ බණකේ, සැබෑ 
දවනසකේ පිණිස දහේතු දේවා කියන පරාර්ථනාවතේ එකේකම අදට නියමිත 
ධර්ම දදේශනාව දමතනිනේ සමාපේත ක නේන බලාදපාද ාතේතු දවනවා. 

.
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න්මා තස්ස භගව්තා අ හ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

සා ්ඛා ප්නසා භික්ඛ්ව, තණ්හා කත්ථ පහීයමානා පහීයති, කත්ථ 
නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති: යං ් ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථසා තණ්හා 
පහීයමානා පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති. 

කිඤච ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං? 

 ූපා ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථ සා තණ්හා පහීයමානා පහීයති, 
එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣතී’ති. 

දගෞ වනීය දයෝගාවච  මහා සංඝ තේනදයනේ අවස යි. අදපේ දනේවාසික 
උපාසක මහතේව ැතේ සම්බනේධ ක දගන සතියකට වතාවකේ වශදයනේ 
පවතේවාදගන එන මහා සතිපට්ඨාන සූතර දදේශනා මාලාදේ දම් අසූහතේවන 
අංකයයි. අපි දම් දවනදකාට මූලික සූතරදයේ පරධාන දකාටසේ දබාදහෝමයකේ 
හමා  ක ලා තියනවා අදපේ ශකේති පරමාණදයනේ. දැනේ දම් සාකච්ඡාවට 
භාජනය දවලා තිදයනේදනේ ආර්ය සතය පර්වදයේ දුකේඛ නිද ෝධ ආර්ය 
සතයය සම්බනේධවයි. ඒදකතේ අපි දැනේ සති කිහිපයකේ හැසිරිලා තියනවා. 
කා ණා යම් පරමාණයකට දතේ ැම් අ දගන තිදයනවා. 

ඒ තථාගත සම්බුදේධ දදේශනාව අනුව ඒ එක එක පදයකේ අපි යම් 
ආකා යකට සමුදය සතයයට සම්බනේධ ක ලා විසේත  කළාද, ඒකම නිද ෝධ 
සතයය පිණිස පිහිටනේදනේ දකාදහාමද, නිද ෝධ සතයය පිණිස දහේතු 
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වනේදනේ දකාදහාමද කියන එක මූලධර්ම වශදයනේ ඉදිරිපතේ ක ගැනීමකේ 
තමයි අද දම් සිදේධ දවනේදන. භාවනා ක න දයෝගාවච යාට දම්දකදිතේ 
අවධා ණය ක නේට ඕනෑ, විදශේෂදයනේම විපසේසනා ක න දයෝගාවච යාට 
විදශේෂදයනේම ගැළදපන, ඒ වාදගේම දතේද න ධර්මයකේ තමයි, යම් තැනකද 
තෘෂේණාව උපදිනේදන, එතනමයි නිවන තිදයනේදන කියන කා ණාව. යම් 
තැනක තෘෂේණාව නැති දවනවා නම්, ඒ තෘෂේණාව දු ැ දවනවා නම්, නිවන 
පහළ දවනව නම් දවනේදනතේ එතන. ඒක නිසා දමතන සමයකේ දෘෂේටිදයනේ 
දමනේන දම් කා ණාව සෘජු ක ගැනීම ඉතාමතේම වැදගතේ දවනවා දම් 
ජීවිතදයේ සැබෑ දවනසකේ බලාදපාද ාතේතු දවනේන නම්. දම් දදක අත  
එක චිතේතකේෂණයක දහෝ දලේශ වශදයනේ එක අඟලකිනේ දහෝ එදහ දමදහ 
වුදණාතේ කවදාකේවතේ කියනේට බෑ ඒ පුදේගලයාට සමයකේ දෘෂේටිය තියනවා 
කියලා. දම් කියනේදනේ ඉතාමතේම සියුම් ගැෙු ැ අර්ථදයනේ. 

ඒ නිසා අපට දතේ ැම්ගනේට සිදේධ දවනවා දම්දකේ තිදයන 
සානේදෘෂේටිකතේවය. දම්දක තිදයන අකාලික ගතිය. එහිපසේසික සේව ෑපය. 
තමනේටම දම් චිතේතකේෂණදයේම දමතනදීම එකේදකෝ දවනවා නම් දවනවා, 
නැතේනම් නෑ. දමනේන දම් වදගේ දමහි ඇති විජ්ජාමය සේව ෑපය, විදුලිමය 
සේව ෑපය විපසේසනා දයෝගාවච යාට දහාඳට වැටදහන දදයකේ, වටහාගත 
යුතු දදයකේ. ඒ නිසා දම් නිද ෝධ සතයය විසේත  ක න සෑම දවලාවකම 
ආසනේනදයනේම, නැතේනම් එයට පසුිම සකසේ කිරීමකේ වශදයනේ සමුදය 
කියන දුක හටගැනීම පිළිබඳ විසේත  ක  දීමතේ ඒ දුදකේම පරහාණය විසේත  
ක  දීමතේ හරිම සමීපසේථ භාවයකේ දපේනවා. ඒ නිසා අපි නිද ෝධ සතයය 
සාකච්ඡා ක නදකාට මීට ඉසේස  සතිවල සාකච්ඡා කළා වූ සමුදය සතයය 
නැවත නැවත ඇදගනේට සිදේධ දවනවා. ඉදිරිපතේ ක ගනේට සිදේධ දවනවා. 
ඉදිරිපතේ ක ලා, දමනේන දමදහමයි දම් දම් දදේවලේවල තෘෂේණාව පහළ 
දවනේදනේ, දමනේන දමදහමයි ඒ ඒ තැනේවල තෘෂේණාව පරහාණය දවනේදනේ 
කියලා පහදාගනේනට සිදේධ දවනවා. තෘෂේණාව පරහානය දවනවයි කියලා 
කියනේදනේ නිවනට නිර්වචනයකේ. ඒ නිසා දමතන ඒ පරශේනය අහනේදනේ සා 
්ඛා ප්නසා භික්ඛ්ව, තණ්හා කත්ථ පහීයමානා පහීයති, කත්ථ 
නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති. 

දම් තෘෂේණාව දකාතැනක නම් නි ැදේධ දවයිද? පරහාණය දවයිද? 
තෘෂේණාව පරහාණය දවනේදන දකාතනද? නි ැදේධ දවනේදන දකාතනද? 
 ූපා ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං අපි ගිය සතියට ඉසේස  සතිදය ගතේතා 
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චක්ඛු ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං කියලා ඇහැට දගාදු ැ දවනේනා වූ විෂය 
දවනේනා වූ අ මුණු දවනේනා වූ  ෑපයකේ දැනේ විගරහ ක නවා.  ූපා ්ලා්ක 
පිය ූපං සාත ූපං - දම්  ෑපය, ඇහැට දගාදු ැ දවන වර්ණ  ෑපය, 
සනේඨාන ආකා  වශදයනේ දිසේ දවන  ෑපය, පරිය සේවභාවයකේ පරිය 
සේව ෑපයකේ තියනවා. මිහිරි සේවභාවයකේ මිහිරි සේව ෑපයකේ තියනවා එ්ත්ථ සා 
තණ්හා පහීයමානා පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති. - යම් 
ආකා යකට තෘෂේණාව පරහාණය දවනවා නම් දවනේදනේ දමනේන දම් 
 ෑපදයේමයි. නි ැදේධ දවනවා නම් නි ැදේධ දවනේට පුළුවනේකමකේ තියනවා 
නම්, දවනේදනේ එතනමයි. ඔනේන ඕක දතේ ැම් ක ගැනීම විශාල සමයකේ 
දෘෂේටියකේ. විපසේසනා සමයකේ දෘෂේටිය. 

ඉතිනේ දම්ක අභිදයෝගයකේ ක දගන අපිට සිදේධ දවනවා, 
දකාදහාමද සර්වඥයනේ වහනේදසේ දම් අසූහා දාහකේ නම් ක ල තියන දම් 
ධර්මසේකනේධදයේ තැනේ තැනේවල දම් කා ණාව දහාඳට විචිතරව නිදර්ශන 
සහිතව දගනහැ  පානේදනේ කියලා බලනේන. අපි ඒකට දම් දවනකලේ ඉන්රිය 
භාවනා සූතරය, මහා සළායතන සූතරය ආදිය ඉදිරිපතේ ක ගතේතා. වරිනේ ව  
මාලුඞ්ක්කයපුත්ත සූතරයත් සාකේෂි වශදයනේ ගතේතා. අපි ගිය වාද  අවසාන 
දවනදකාට මහා සළායතනික සූතරය ඉදිරිපතේ ක ගතේත අවසේථාව තමයි ගත 
ක මිනේ හිටිදය. අපිට පුළුවනේ එතන ඉඳලා ඉදිරියට යනේට. 

මහා සළායතන සූතරදයතේ අ  වාදගම තමයි දම් කා ණා දහේතු 
ක දගන දකාදහාමද දුකට දහේතුව පහළ දවනේදනේ, ඒ කා ණාම දහේතු 
ක දගන ඒ දුකට දහේතු දවන තෘෂේණාව දකාදහාමද පරහාණය දවනේදන. 
ඒ විදියට පලු දදකකට තමයි සාකච්ඡාව ඉදිරියට යනේදනේ. විගරහය ඉදිරියට 
යනේදනේ. එතනදි අපි ගිය පා  ඉදගනගතේතා චකේඛු  ෑප, චකේඛු විඤ්ේාණ, 
සේපර්ශ, දේදනා ආදී වශදයනේ එක විතේත ීියක චකේඛුදේවා ය දහෝ 
දසාතදේවා ය දහෝ ඝාන, ජිේහා, කාය, මන කියන දම් එක එක දේවා  හදයේ 
මූලිකාංග එක එකකේ දගන ඉතාමතේම සවිසේත ව දමහි විසේත  දවන බව. 
ඒ චක්ෂුසය වදගේ තමයි  ෑපය ගතේතතේ ඇහැට දගාදු ැ දවන විෂය  ෑපය 
ගතේතතේ ඒ  ෑපය පිළිබඳ අජානං අපස්සං යථාභූතං. - දම්  ෑපයමයි අපට 
තණේහාව ඇති ක ලා සංසාද ට බඳිනේටතේ දහේතු දවනේදන, දම්  ෑපයමයි 
අදපේ තෘෂේණාව දු ැ ක ලා නිවනට දහේතු දවනේදනේ කියන එක ඇතේත ඇති 
හැටිදයනේ දනේදනේ නැතේනම් දැකේදකේ නැතේනම්, එවැනි දකනා  ෑපයකේ 
දකිනදකාටම ඒ  ෑපය පිළිබඳව ඇලීමකේ බැඳීමකේ හටගනේනවා, ඇති 



| මහා සතිපට්ඨාන සූතර දදේශනාවලිය 

| 82 

ක ගනේනවා. සා ජ්ජති - එහි බැදඳනවා. ඒ විදියට යථාභූත වශදයනේ 
දනාදනේනා දකනාට පංච උපාදානසේකනේධදයෝ -  ෑප, දේදනා, සංඥා, 
සංසේකා , විඤ්ේාණ කියන දම් උපාදානසේකනේධදයෝ - වැඩීමකට යනවා, 
ඝනබහල භාවයකට පතේ දවනවා. වඩා වර්ධනයකේ සිදේධ දවනවා. ඒ 
දමාකද, දම්  ෑපය පිළිබඳව තිදයනේදනේ සා ජ්ජ හිත. බැඳිච්ච ආද  දවච්ච 
අභිනනේදනය ක න හිත. ඒ නිසා ඔහු තුළ පංචඋපාදානසේකනේධයනේ දැඩි 
බවට, ඝනබහල බවට පතේ දවනවා. මම මාදගේ ආදී වශදයනේ මිථයා දෘෂේටිය, 
නැතේනම් සකේකාය දිට්ිය ඉතාමතේම දැඩි දවනවා. ඒ දමාකද, දකින දකින 
 ෑපයකේ පාසා අ  විදියට හිත ඇලී බැඳීගනේන නිසා. ඒ විදියට තණ්හා චස්ස 
්පා්නාභවිකා නන්දි ාගසහගතා තතරතතරාභිනන්දිනී, සා චස්ස පවඩ්ඪති. ඒ 
ඒ තැනේවල බැදඳන, පුනර්භවය ඇති ක වනසුලු තෘෂේණාව ඔහු තුළ 
වැදඩනවා. ඒ තමයි දුකේඛ සතයය  ෑපයකේ ඇසු ැ ක දගන ඇති දවන 
හැටි. 

අපි ගතේදතාතේ දම්දක අනිතේ පැතේත -  ෑපයකේ ඇසු ැ ක දගන 
නිර්වාණය, නිවන, නිීම, තෘෂේණාදේ පරහාණය දකාදහාමද ඇති දවනේදන 
කියලා, එතනදිතේ අ  විදියටමයි කතා ක නේදනේ.  ූ්ප ජානං පස්සං 
යථාභූතං;  ූ්පසු න සා ජ්ජති. දම්  ෑපය නිසා මම දම් චිතේතකේෂණදයේ 
කිසිම දප දැනුම්දීමකිනේ දතා ව සංසාද ට බැදඳනේට පුළුවනේ. බැදඳනේදනේ 
දමතනමයි. හුඟාකේ තැනේවල දම්ක පිළිබඳව විවිධ මත ඉදිරිපතේ ක න 
ඇතේදතෝ දප  භවයතේ දවනේඩ තියන භවයතේ දදකම දමතන ගැටගහනවා. 

ඉතින් එතදකාට හුඟදදදනකුට හිදතනවා එදහම නම් අපිට එේවා පිළිබඳව 
දනේදන නැතුව දම් චිතේතකේෂණදයේ නිවනේ දකිනේනට බෑ. දම් 
චිතේතකේෂණදයේ දම් ආරිය පර්දයේෂණය ක නේඩ බෑ. දම් චිතේතකේෂණදයේ 
භාවනා ක නේට බෑ. එේවා ඉදගනගනේට ඕනැදදෝ. ඊදයේ දවච්ච දදේවලේ, දප  
අතීතදයේ දවච්ච දදේවලේ, දවනේඩ තිදයන දදේවලේ පිළිබඳව ඔය දීලා තියන 
සමීක ණ, ගණනේ, ලැයිසේතු කටපාඩම් ක ගනේදන නැතුව බැරිදදෝ කියලා 
හුඟදදදනකේ පසුබහිනවා. අනේන ඒ පසුබහිනේදන නැති දකනාව තමයි මම 
සාමානයදයනේ හඳුනේවනේදනේ විපසේසනා දයෝගාවච යයි කියලා. අනේන 
එවැනි දකනාට  ූ්ප ජානං පස්සං යථාභූතං දම්  ෑපය හරියට සර්පයාදගේ 
දබලේදලනේම අලේලාගනේනවා වදගේ අලේලාගතේදතාතේ දපදන දමාගනේන 
පුළුවනේ. සර්පයාදග වලිදගනේ ඇලේලුදවාතේ සර්පයා කාලා නහිනේඩ පුළුවනේ. 
අනේන ඒ වදගේ  ෑපය ඒ ත ම්ම නිවනට දහෝ තෘෂේණාවට දම් 
චිතේතකේෂණදයේ තුඩුදීලා තිදයනවා. ඒක දැන දැක කටයුතු කදළාතේ 
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කවදාකේවතේ  ෑපය පිළිබඳ ආද  හැඟීමකේ, අභිනනේදනයකේ,  ංජනයකේ 
ක නේදන නෑ. න සා ජ්ජති. 

චස්ස ්පා්නාභවිකා නන්දි ාගසහගතා දම් විදියට  ෑපය ඇලේලුදව 
නැතේනම් ඒදක ආදීනව දකිනවා. මුළා දවනේදන නැතුව  ංජනය ක නේදන 
නැතේනම් ඔහුට අ  කලිනේ කියාපු විදියට, ්පා්නාභවිකා නන්දි ාගසහගතා 
තතරතතරාභිනන්දිනී. සා චස්ස පහීයති - නැවත නැවත භවයකේ ඇති ක දදන 
ඒ ඒ භවදයේ  ස විනේදන දගන දදන තෘෂේණාවදගේ වර්ධනය නත  දවනවා. 
ඒ දමාකද? එතදකාට දනේනවා, දම්  ෑපය නිසා අසම්දමෝහදයනේ සතිදයනේ 
දතා ව දකින බව දනේදනේ නැතුව, දම්ක  ෑපයකේ බව දනේදනේ නැතුව, ඒ 
 ෑපය විෂදයහි සංසා  භරිතව වට්ටයට අහු දවලා  ස විඳින ගතියට 
වැටුදණාතේ ඒකානේතදයනේම දමතන තෘෂේණාව වැදඩනවා. පංච 
උපාදානසේකනේධය වැදඩනවා. 

දම් සිදේධිය, දම් සම්බුදේධ දදේශනය නිතද ෝම දමදනහි ක ගනේට 
පුළුවනේ නම්,  ෑපයකේ දකින අවසේථාවකේ පාසා ඒ  ෑපය උණුඋණුව 
තිදයදේදීම ඒ  ෑපය පිළිබඳව විවිධ කලේපනාවලිනේ විවිධ මතිමනේතා වලිනේ 
ඒක දබෝ දවනේට මුලේ බැසගනේට ඉඩ දනාතබා, පහළ දවනදකාටම 
දකිනදකාටම මං දම්  ෑපයකේ දකිනේදනේ, දම්  ෑපය නිසා මට තෘෂේණාව 
ඇති දවනේඩ පුළුවනේ, පංච උපාදානසේකනේධය ඇති දවනේඩ පුළුවනේ, 
තෘෂේණාව පහළ දවනේඩ පුළුවනේ කියලා - හරියට වැ දිලා විවෘත දවලා 
තියන බලවතේ විදුලි රැහැනකේ දැකලා මං දම්ක අතගෑදවාතේ එක 
චිතේතකේෂණදයනේ මදගේ සම්පූර්ණ මුළු ඇඟ සහලවනවා කිලිදපාළනවා 
විදුලිසැ ය දුවනවා මැද නේඩ වුනතේ ඉඩ තිදයනවා කියන දකදනකේ වාදග 
- ඒ ත ම්ම  ෑපය විෂදයහි එළෙ සිටි සිහිය තිදයනවා නම් ඒ පුදේගලයා 
තුළ කවදාකේවතේ ඒ  ෑපය විෂදයහි ඇලීමකේ බැඳීමකේ හටගනේදනේ නෑ. ඔහුට 
එහි නනේදි ාග සහගත වූ තෘෂේණාව හටගනේදනේ නෑ. 

ඒ නිසා හෑම දැකීමකේ පාසා ඇහීමකේ පාසා  ස බැලීමකේ පාසා ගඳ 
බැලීමකේ පාසා සේපර්ශයකේ පාසා සිතිවිලේලකේ පාසා, ඒ ඒ චිතේතකේෂණදයේදීම, 
අ මුණ උණුඋණුදේ පවතිදේදීම, අ මුණ මතු දවනදකාටම ඒ අ මුණ 
විෂදයහි මට එකේදකෝ නිර්වාණය, එකේදකෝ සංසා ය ලැදබනවා කියල 
මතක තියාගනේඩ ඕනෑ. අදපේ සාමානය පු ැදේද තමයි ඒ සංසාද ට බ  දවන 
විදියට දකින  ෑප, අහන ශේද, ගඳ බලන සුවඳ,  ස බලන  ස, කයට 
ලැදබන පහස, හිතට එන සෑම සිතුවිලේලකේම, මම මාදගේ සංකලේපනාදවනේ 
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දපෝෂණය ක න එක. ඒ නිසයි අපට කිසීම දිීමකේ නැතුව දමච්ච  දීර්ඝ 
සංසා  ගමනකේ ඉදේම ලැිල තිදයනේදනේ. අනේන එවැනි භයානක පාශයකේ 
දම්  ෑපය කියලා කියනේදනේ. ඒ වදගේම පාශයකේ තමයි දම් සදේදය කියලා 
කියනේදනේ. ඒ වදගේම පාශයකේ දවනේඩ පුළුවනේ දම් ගඳ. ඒ වදගේම පාශයකේ 
දවනේඩ පුළුවනේ අපිට ම  උගුලකේ දවනේඩ පුළුවනේ දම්  ස, දම් පහස, දම් 
ධර්ම. දමතනදි හිතනේන එපා සදේධර්මය වුණතේ පටලවාගනේඩ විදියකේ නෑයි 
කියලා. සම්බුදේධ දදේශනාදව සඳහනේ දවනේදනේ ධම්මාපි ්වා භික්ඛ්ව 
පහාතබ්බා - මහදණනි මතක තියාගනේඩ දම් ආදද නේ ඉදගනගනේන 
ධර්මයතේ උෙලට අතාරිනේඩ දවනවා. ප්ගව අධම්මා අධර්මය ගැන කුමන 
කතාද කියලා. 

ඒ නිසා විපසේසනා දයෝගාවච යා  ෑප ශේද ගනේධ  ස සේපර්ශ ධම්ම 
කියන දම් සෑම දදයකේම දකිනේදනේ, ව දවලා අලේලාගතේදතාතේ මිථයා 
දෘෂේටියට වැටුදණාතේ ඒක ඕනැ ත ම් සංසාද  ඇති ක නේට පුළුවනේ. 
දමතනමයි පරහාණය දවනව නම් දම් සංසා ජනක තෘෂේණාව පරහාණය 
දවනේදනේ. ඒ නිසා  ෑප කියලා කියනේදනේ ඉතාමතේම තී ණාතේමක දදයකේ 
විපසේසනා දයෝගාවච යාට. ඒක දිහා අසතිදයනේ අමදනෝඥව සා ජ්ජව 
බැලීමකිනේ කවදාකේවතේ නිවනකේ ලැදබනේදනේ නෑ. ඒ නිසා මහා සළායතනික 
සූතර්ය් පරහාණය දවන තැනේ දැකල තියනවා. යා තථාභූතස්ස දිට්ි, සාස්ස 
්හාති සම්මාදිට්ි.  ෑපයකේ දැකලා  ෑපය මත මට තෘෂේණාව පහළ දවනේන 
පුළුවනේ. අජානං අපස්සං හරියට දනේදන නැතේනම් හරියට දැකේදකේ නැතේනම්. 
ඒ නිසා මම දැනදගන දැකදගන  ෑපය දකින දවලාදවම දමදනහි ක නවා 
නම් ඒ  ෑප විෂදයහි මට තෘෂේණාව පහළ දවනේඩ බෑ. බැදඳනේඩ බෑ. ආදීනව 
මට දහාඳට වැටදහනවා.  ංජනය ක නේඩ බෑ. එතදකාට තෘෂේණාව පංච 
උපාදාන සේකනේධ සහිතව තෘෂේණාව පරහාණය දවනවා. 

ආනේන ඒ කියන යථාභූත දෘෂේටියකේ යම් කිසි දකදනකුට තියනව 
නම් කට ඇ ලා සර්වඥයනේ වහනේදසේ දදේශනා ක නවා අනේන ඒකට තමයි 
සමයකේ දෘෂේටිය කියනේදනේ. දම්කට කියනේදනේ විපසේසනා සම්මා දිට්ිය 
කියලා. මීට පලේදලහායිනේ කියනවා සමථ සම්මා දිට්ියකේ. ඊට පලේදලහායිනේ 
තිදයනවා කමම්සේසකතා ාණ සම්මා දිට්ිය. දම් දසේ ම දමතුවාකේ දම් 
තියන සමයකේ දෘෂේටි ඇති දවනේට නැති දවනේට මකනේඩ පහළ දවනේඩ 
පුළුවනේ. මාර්ග සම්මා දිට්ිදයේදී තමයි දම්ක නැවත නැති දනාදවන 
තාදලට සේි සා  දවනේදන. ඒකයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ දදේශනා ක නේදනේ 



 බාහි  ආයතන හ හා තණේහාව දු ැ ීම | 

85 | 

දකාදහාම හරි දමච්ච  දම් කා ණා ගැෙු කට වැටදහනවා නම්, දම් 
ජීවිතදයේදීම ඒ මාර්ග සම්මා දිට්ිය පහළ ක දගන දමච්ච  කලේ ඔසවදගන 
ආපු දම් බ  දම් වගකීම දම් තී ණාතේමක දදේ ආදය ක ද  දනාදවන 
තාදලට ආදය නැති දනාදවන ආකා දයේ සමයකේ දෘෂේටියකේ ඇති 
ක ගැනීදමනේ සේී සා  භාවයකට පතේ දවනේඩ කියලා. පතිට්ිත භාවයට 
දහාඳ සේථාව  භාවයකට පතේ දවනේඩයි කියලා. එදහම නැතේනම් දකාච්ච  
අපි ළඟ කම්මසේසකතා ාණ සම්මා දිට්ිය, ඒ කියනේදනේ “කළ කළ දදේ පල 
පල දදේ” කියන සමයකේ දෘෂේටිය, නැතේනම් සමථ සම්මා දිට්ිය, නැතේනම් 
විපසේසනා සම්මා දිට්ිය පහළ වුණතේ ඒක සේී සා  ක ගතේදතේ නැතේනම් 
මාර්ග ාණයකිනේ එේවා මැදකනේඩ පුළුවනේ. 

නමුතේ දමතන සඳහනේ ක නවා යා තථාභූතස්ස දිට්ි, සාස්ස ්හාති 
සම්මාදිට්ි - දම්  ෑපය මතම එකේදකෝ නිවන, එකේදකෝ සංසාදර්. ඒ ත මටම 
දම් ඇහැට දපේන  ෑපය තී ණාතේමකයි කියලා දනේනවා නම් එවැනි 
දෘෂේටියකට තමයි සම්මාදිට්ි කියලා කියනේදනේ. ් යා තථාභූතස්ස සඞ්ක්ප්පා, 
ස්වාස්ස ්හාති සම්මාසඞ්ක්ප්පා. මිච්ඡා සංකලේපදයනේ වැළකිලා යම් කිසි 
දකදනකුට නියම සංකලේපනාවකේ හිත දමදහයීමකේ සිදු දවනවා නම්, දම් 
දකින හැම  ෑපයකේ පාසාම එකේදකෝ නිවනට එකේදකෝ සංසාද ට 
වැදටනවා. දම් දදක අත මැද තතේතේවයකේ නම් හිතනේඩ එපා. එදහම 
තතේතේවයකේ ධර්මදයේ කිසිම තැනක හම්බ දවනේදනේ නෑ. එකේදකෝ සංසාද ට. 
එකේදකෝ නිවනට. ඒ නිසා සෑම චිතේතකේෂණයකේම අපිට කේෂණ සම්පතේතියකේ 
ක ගනේඩ පුළුවනේ. නැතේනම් සංසාද ට බැදඳන අවසේථාවකේ ක ගනේන 
පුළුවනේ. 

දමනේන දම් දෘෂේටිය තමයි විපසේසනාව කියලා කියනේදනේ. දම්ක 
තමයි ශාසනයක, නැතේනම් පරතිපතේතියක අගරම දකාටස. දශරේෂේඨම දකාටස. 
ඒක දතේ ැම් අ ගනේනදකාට හැම චිතේතකේෂණයකේම ඉතාමතේම තී ණාතේමක 
දවනවා. හැම සංකලේපනාවකේම - සංකපේප කියලා කියනේදන ්යා 
තථාභූතස්ස සඞ්ක්ප්පා, ස්වාස්ස ්හාති සම්මාසඞ්ක්ප්පා. ්යා තථාභූතස්ස 
වායා්මා, ස්වාස්ස ්හාති සම්මාවායා්මා. ඒ නිසා යම් කිසි දකදනකේ 
 ෑපයකේ දැකීමකේ පාසා ඒ  ෑපය මාව වශී ක දගන තෘෂේණාව ඇති ක දගන 
පංච උපාදානසේකනේධ පහළ ක දගන සංසාද ට බනේදනේඩ පුළුවනේ. ඒ කටතේ 
ඇ දගන  ෑප බලන දවලාදව. සතියකිනේ දතා ව සම්පජඤ්ේඤ්යකිනේ 
දතා ව  ෑප බලන දවලාදව. යම්ම චිතේතකේෂණයක මට වයායාම ක ල, 
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නැතේනම් එළෙ සිටි සිහිය පිහිටුවාදගන,  ෑපය එනදකාටම දමදනහි 
ක මිනේ දම්  ෑපය දම් විදිදයේ සංසා ගත තෘෂේණාව ඇති ක නේඩ පුළුවනේ, 
ඒ නිසා මං දමහි බැදඳනේට පුළුවනේ, ඒකට බැදඳනේට දදනේදනේ නැතුව ඒක 
පිළිබඳ යථාභූත ාණය පහළ ක ගනේනට නම්  ෑපය හැඩ දවනසේ ක නේඩ 
කලිනේ,  ෑපය තමනේදගේ දේශය දවනසේ ක නේඩ කලිනේ, දකිනදකාටම හැකි 
තාකේ ඉකේමනිනේ දමදනහි ක නේන පුළුවනේ නම්, ඒකට විශාල වයායාමයකේ 
ඕනැ. විශාල ශකේතියකේ වැය ක නේඩ ඕනැ. 

ඒක නිසා සාමානය සතිපට්ඨානය නාහපු, සතිපට්ඨානය සාකච්ඡා 
දනාක පු, සතිපට්ඨානය ක ල යම් යම් පරතිඵල දනාලබපු දකදනකුට ඕනැ 
ත ම් හිතනේඩ පුළුවනේ කවදාකේවතේ දම්ක ක නේඩ බෑ කියලා. දකාදහාමද 
දකින දකින වාද  අපි සතිමතේ දවනේදන? දකාදහාමද අහන අහන වාද  
අපි සතිමතේ දවනේදන? දකාදහාමද අපි ගඳ බලන වා යකේ පාසා සතිමතේ 
දවනේදන? දකාදහාමද අපි  ස බලන වා යකේ පාසා සතිමතේ දවනේදන? 
දකාදහාමද අපි කයට පහසකේ ලැදබන වා යකේ පාසා සතිමතේ දවනේදන? 
දකාදහාමද හිතට සිතුවිලේලකේ එන වා යකේ පාසා සතිමතේ දවනේදන කියන 
එක දම් දලෝදක දදයකේ කියලා, ක නේඩ පුළුවනේ දදයකේ කියලා, 
සානේදෘෂේටික දදයකේ කියලා, අකාලික දදයකේ කියලා හිතනේඩවතේ බැරි 
තතේතේවයකේ තිදයනේන ඉඩ තියනවා. 

ඒක පිළිබඳව මං හිතනේදනේ බණ අහන බණ කියන කාටවතේ 
දනාදනේන තතේතේවයකේ දනදමයි. දමාකද අපි දම් ජීවිදතේ යම් කාදලක 
දලාකු කැප කිරීමකේ ක ලා දම් ධර්ම මාර්ගයට වැටිලා දම් අහන නිසා 
සතිය පිහිටුවනේනට උතේසාහ ක න නිසා, අද යම් යම් පැතිවලිනේ අපි 
ජයගරහණ ලබලා තිදයනවා. අනේන ඒ ජයගරහණවලට සාදපේකේෂකව අපිට 
කියනේඩ පුළුවනේ, හා දම් දම් පැතිවලිනේ නම් අපිට චිතේතකේෂණ 
එකදදකතුනකේ එක දිගට සතිමතේ දවනේඩ පුළුවනේ. නමුතේ තාම ඔය කියන 
තාදලට ඇසීමකේ පාසා දැකීමකේ පාසා ගඳ බලන සුවඳ  ස බලන පහස 
ලබන හිතන වා යකේ පාසා පූර්ණ සතියකේ නෑ. නමුතේ අපි දප ට වඩා යම් 
පරදදේශයක සේී යි. 

දමනේන දම්දකතේ ධර්ම දදේශනාදවතේ යම් විදිදයේ ප සේප  භාවයකේ 
තිදයනවා. දවන විදියකට කියනවා නම්, දම් ධර්ම දදේශනාව ඉදිරිපතේ 
ක නේදනේ ඇහැට  ෑපයකේ දකින දවලාදවදි එකේදකෝ තෘෂේණාව එකේදකෝ 
නිර්වාණය පහළ දවන හැටි. ඒක ඉතාමතේම යුහුසුලුයි. ඉතාමතේම ලහු 
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පරිවර්තකයි. සීඝරදයනේ දවනසේ වනසුලුයි. මීට වැඩිය අඩු යුහුසුලු භාවයකේ 
හා ලහු පරිවර්තක භාවයකේ තිදයනේදන කනට ශේද ඇදහනදකාට. 
නැතේනම් සදේද පිළිබඳව භාවනා ක නදකාට.  ෑපය පිළිබඳ භාවනාවට වඩා 
යම් දලේසියකේ ආධුනිකයාට තිදයනවා ශේදදයනේ. ඊටතේ වඩා පහසුවකේ 
තියනවා ගඳ සුවඳ බලන දවලාවට නහදයනේ. ඊටතේ වඩා පහසුයි කියල 
කියනවා දිවට  ස වැදටන දවලාව.  ස  ෑපය මත භාවනා ක නදකාට, 
ඊටතේ වඩා පහසුයි කයට පහස ලැදබන දවලාවට. ඒකයි දම් ඉඳදගන අපි 
ආනාපාන සතිදය හුසේම රැලේල වදින පහස, හුසේම බලනේදන. ඒකට කියනවා 
වාදයා දපාටඨේබ  ෑප කියලා. වාදයා ධාතුදේ පවතින හැපීම ඇති ක නේඩ 
පුළුවනේ  ෑප දකාටසේ  ැපේපන දකාටසේ ටිකටයි අපි අවධානය දයාමු 
ක නේදනේ. ඒක තමයි ආධුනිකයාට දලේසිම. ඒකම තමයි ආශේවාස පරශේවාස 
වශදයනේ නාසිකාගරදයේ හැපීම දහෝ එයිනේ ඇති දවනේනා වූ උද දයේ පිම්බීම 
හැකිළීම දහෝ දදකම ආධුනිකයාට පටනේ අ ගනේට දලේසි. දදකම වාදයෝ 
දපාට්ඨේබ ධාතුදවනේ තමයි පටනේගනේදනේ. 

ඒ නිසා පරාදයෝගික පැතේත පටනේගනේනදකාට අපි කයතේ පහසතේ 
කියන දදක තමයි සෑම භාවනාවකම වදගේ ආ ම්භය. එයිනේ ලැදබන 
අතේදැකීම - හුසේම පා කේ නාසිකාගරදයේ වැදදන වා යකේ පාසා ආශේවාසය 
දහෝ පරශේවාසය, පිම්බීම හැකිළීම වා යකේ පාසා ඇති දවන වාදයා 
දපාට්ඨේබ  ෑදප - දකිනදකාටම ඒක පිළිබඳව සබ්බධම්ම මූල පරියාය 
සූතර්ය් සඳහනේ ක න විදියට වාදයා ධාතුව - වායං වාය්තා සඤජානාති, 
පඨවිං පඨවි්තා සඤජානාති - පඨවි ධාතුව, පඨවි ධාතුව වශදයනේ වාදයා 
ධාතුව, වාදයා ධාතුව වශදයනේ අපි සාමානය දනේනා හැඳිනීදමනේ 
හඳුනාගනේනදකාට, භාවනා ක පු නැති, පුහුණු ක පු නැති දකදනකුට නම්, 
ආනාපානසති භාවනා දනාක  සාමානයදයනේ හුසේම ගනේනා දකදනකුට 
නම්, හුසේම රැලේල සාමානය දලස හඳුනාගතේදතාතේ ඒ හුසේම රැලේල වායං 
්මති මඤෙති - දම් වායුව මදගේ කියලා දහෝ හැඟීමකේ පහළ දවනවා. 
වාය්තා සඤජානාති - දම් වායුදවහි පරාණය තිදයනවා කියලා දහෝ 

හැඟීමකේ ඇති ක ගනේනවා. එදහම නැතේනම් වායුදවනේ (ප්රාණදයනේ) වාතය 
තිදයනවා කියලා දහෝ පරාණවාතය ආදී වශදයනේ නා නා විධියට, භාවනා 
දනාකළ දකනාට දම් වාදයෝ ධාතුව දම්ක මදගේ ආතේමය කියලා දහෝ 
ආතේමදයහි වාතය කියලා එකකේ තියනවා දහෝ වාතදයහි ආතේමය කියලා 
එකකේ තිදයනවා දහෝ ආදී වශදයනේ ඒ වාතය පිළිබඳව පුදුම බැඳීමකේ ඇති 
දවනවා. 
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ඒක අපිට දතේද නවා යම් කිසි දකදනකුට සිහි නැති දවලා ඉඳලා 
ඉසේස  දවලාම හුසේම පා කේ ගනේනවා දකිනදකාට වදට් ඉනේන ඔකේදකෝටම 
සුවාසයකේ යනවා. යානේතම් මනුසේසයා හුසේම ගතේතා, දැනේ හරි. බදබකේ 
ඉසේස  දවලාම ඉපදිච්චහම ඒ ළමයා හුසේම ටිකකේ අ දගන අඬනදකාට, 
අඬාදගනමයි ඉපදදනේදනේ. අනිතේ දලෝදකම හිනා දවනවා, හරි, උතේපතේතිය 
නම් සාර්ථකයි කියලා. ඒ දමාකද, දම් හුළඟ ගියා නම් හුසේම ගියා නම් 
පරාණය හිටිනවා. ඒ හුළඟ තමා පරාණය කීදේ. ඒ නිසා අපි පඨවිය ගැන 
කියනදකාට පඨවියා මඤෙති. පඨවි්තා මඤෙති. පඨවිං ්මති මඤෙති. 
ඒ වදගේ තමයි වාතය. වාතය ගතේතතේ එදහමයි. වාතය මදගයි කියලා 
හිදතනවා. නැතේනම් වාතදයහි ආතේමය තියනවා කියලා දහෝ ආතේමදයහි 
වාතය තියනවා කියලා දහෝ දම් විදියට බැදඳනවා. ඒක තමයි මහා 
සළායතන සූතර්ය් සඳහනේ ක ලා තිදයනේදනේ.  ූ්ප අජානං අපස්සං 
යථාභූතං. දමතන  ෑපය කියල කියනේදනේ වාදයා දපාට්ඨේබ ධාතුව. වාදයා 
දපාට්ඨේබ  ෑපය. ඒක පිළිබඳව ඇති තතේතේවය හරියට දනේදනේ නැතේනං 
දම්කමයි සංසාද ට බඳින තැන, දම්දකනේමයි බැදඳනේදනේ කියන එක 
දනේදනේ නැතුව යානේතං හුසේමකේ වැටුණා දැනේ හරි කියනවා වදගේ, අපි වාතය 
මදගේය, වාතදයේ ආතේමය තියනවාය, ආතේමදයහි වාතය තිදයනවා ආදී 
වශදයනේ නුනුවණිනේ කලේපනා ක නේඩ ගතේදතාතේ අනිවාර්යදයනේම වාතය 
 ස විඳිනවා. ආසේවාදයයි ආශේවාසයයි එකකේ දවනවා. 

නමුතේ යථාභූතං - ඇති හැටිදයනේ - වාදයා දපාට්ඨේබ ධාතුව 
දකිනව නම් ඔහුට ඇදලනේට බැදඳනේට දදයකේ නෑ. දම්ක දනාදැනීම නිසා 
තමයි අපි දමච්ච  කලේ දම් සංසාදර් ගත කදළේ. දම්ක යම් දවසක 
හඳුනාගතේදතාතේ එතනිනේ එහාට කවදාකේවතේ පංච උපාදාන සේකනේධ ඝනබහල 
තතේතේවයට පතේ වනේදනේ නෑ මිනේ පසේදස. නනේදි ාග සහගත 
තතරතතරාභිනනේදනය ක න දපාදනාභවික - පුනර්භවය ඇති ක න - 
තෘෂේණාව ආදය වැදඩනේදන නෑ. හුසේම පිළිබඳව  ංජනයකේ ඇති දවනේදනේ 
නෑ. ආදීනව වැටදහනේඩ පටනේගනේනවා. දම්ක තමයි දලේසිම වශදයනේ 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඉදිරිපතේ ක ලා තිදයනේදනේ - ආනාපාන සති 
භාවනාව. වාදයා දපාට්ඨේබ  ෑපය, නැතේනම් වාදයා  ෑපය කයට වදින 
දේලාදවදි ඉතාමතේම පහසුයි කියලා කියනවා අදනකුතේ දදේවලේවලට වඩා. 
ඊට වැඩිය අමා ැයි දිවට  සයකේ වැටුණ දවලාදවදි සතිමතේ දවනේන. නමුතේ 
විපසේසනා දයෝගාවච යනේ නිත  කියනවා තමනේ ආහා  ගනේනා දවලාවට 
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හැකි තාකේ දු ට  සදගේදය ඇති දවනේනට දදනේදනේ නැතුව  ස තෘෂේණාව 
ඇති දවනේට දදනේදනේ නැතුව සතිමතේ දවන බව. 

පඨවි ආදපෝ දතේදජෝ වාදයෝ වශදයනේ පරතයදවකේෂාවතේ පැවිදි 
දවනේන යනදකාට කටපාඩම් ක වනවා. ඒදක තියනවා පටිකේකූල 
මනසිකා ය, ධාතු මනසිකා ය. ධාතු මට්ටදම යදි ං පිණ්ඩපා්තා 
තදුපභුඤජ්කා ච පු්ග්ලා ධාතුමත්ත්කා නිස්ස්ත්තා, නිජ්ජී්වා, සු්ඤඤා. 
දම් ගනේන ආහා  දකාටසේවලතේ තිදයනේදනේ පඨවි, ආදපෝ දතේදජෝ, වාදයෝ; 
දම් ආහා  බුදින මදගතේ තිදයනේදන පඨවි, ආදපෝ දතේදජෝ, වාදයෝ. 
නිස්ස්ත්තා - දම්දක සතේතේව සේවභාවයකේ නෑ. නිජ්ජී්වා - ජීව සේවභාවයකේ 
නෑ. සු්ඤඤා - දම්ක ආතේමදයනේ දතා යි. ඒ නිසා පඨවි ධාතු දකාටසකේ 
තව ධාතු දකාටසකට එකතු දවනවා. දම්ක ආනාපානය වාදගේ, ඒ දවන 
කිසිම වැඩකේ දනාක  හුසේම ගනේන දිහාම බලාදගන ඉනේනදකාට  ෑපය 
පිළිබඳව හැඟීමකේ ගනේනවට වඩා අපහසු බවකේ, මූලධර්මානුකූලව සඳහනේ 
දවනවා. නමුතේ ආනාපානය ක න ඇතේතනේට හරියට අතිදර්ක දගද  වැඩ 
දදනේනා වදගේ අනිකුතේ දේලාවලදි දම්  ස දගේදය  ස වළඳන දවලාදවදි 
සතිමතේ දවනේට කියනවා. ගඳ සුවඳ වැදදන දමාදහාතකේ පාසා සතිමතේ 
දවනේඩයි කියනවා. ඒ වදගේම කනට ශේදයකේ ඇදසන වා යකේ පාසා ඒ 
ශේද  ෑපය පිළිබඳ සතිමතේ දවනේටයි කියනවා. ඇහැට  ෑපයකේ දකින 
වා යකේ පාසා ඒ වර්ණ  ෑපය විෂදයහි සතිමතේ දවනේට කියනවා. දම්ක 
තමයි ඉතාමතේම දුෂේක . නමුතේ අ  දලේසි තැනිනේ පටනේ අ දගන දිගට 
ක දගන ක දගන යනදකාට, කලිනේ හිතුවට දකින අහන ගඳ සුවඳ බලන 
 ස බලන පහස බලන සෑම දවලාවකම සතිමතේ ීම දමදලෝ පුදේගලදයකුට 
ක නේට බෑයි කියලා - කලිනේ එදහම හිතුවතේ භාවනාදව යම් යම් 
සාර්ථකතේව ලබපු ඇතේතනේට දම්ක අභිදයෝගයකේ ක ගනේට පුළුවනේ. 

ආනේන එතදකාට දතේද නේඩ පටනේ ඇ ගනේනවා, යා තථාභූතස්ස 
දිට්ි, සාස්ස ්හාති සම්මාදිට්ි. යම් ආකා යකට ආශේවාස පරශේවාසයට 
මුහුණට මුහුණ දාලා හිත තියාදගන ඉනේන පුළුවනේ අවසේථාවකට පතේ 
දවනවා නම් ඒ දවලාදවදි දම් වාදයෝ ධාතුවට දමාකද දවනේදන. වාදයෝ 
ධාතුව පිළිබඳව තිබුණු  ංජන ගතිය දු ැ දවනවා. මුළා ගතිය නැති දවනවා 
සහ එනේඩ එනේඩ එනේඩ එනේඩ ඒ වාදයා ධාතුව නී ස දවනවා. දනාදැදනන 
තතේතේදවට පතේ දවනවා. ඒ කියනේදනේ සතිය පිහිටුවනේන කලිනේ, සමාධිය 
ඝනබහළ දවනේට කලිනේ අපට හුසේම රැලේල දහාඳට දපේනවා. ඇතුලේ දවන 
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හුසේදමනේ පිට දවන හුසේම දහාඳට දවනේ ක දගන අපි විවිධ සංකලේපනා 
පහළ ක ගනේනවා. නමුතේ දම් අ මුණම දිගිනේ දිගට බලාදගන යනදකාට 
සා ජ්ජති දවනේදන නෑ. ඒක පිළිබඳ හැඟීම් ඇලීම්, ඒක පිළිබඳව විසේත  
දැනීම එනේට එනේට එනේට එනේට දියා ැ දවනේන පටනේගනේනවා. 

දමදහම දියා ැ ීදගන යනදකාට මහා සළායතන සූතර්ය් නිවන 
පැතේත සාකච්ඡා ක නදකාට තියනවා වදගේ පඤ්ේච උපාදාන සේකනේධදයා 
අ  විදියට දැඩි ඝනබහල භාවයට පතේ දවනේදන නෑ. ඒ පුදේගලයාට 
ආනාපානදය හිත හිටිනවා නම්, තමනේදගේ කය තිදයනවාද නැදේද කියන 
ත මවතේ දනාවැටදහන තාදලට දලෝදකේ දම් දවලාදව සදේදයකේ ඇදේදදෝ 
නැදේදදෝ කියන තාදලට ඒ දසේ ම අමතක දවනේඩ පටනේගනේනවා. ඒවා 
නිකං ලිහිච්ච ගතියට පතේ දවනවා. දෘෂේටිය හදාගනේඩ ඕනෑ. ආනාපානය 
දිදගේම එකම අ මුණකේ දිදගේ සති සමාධිදයනේ යුකේතව දිගට ගමනේ ක නවා 
නම් ඒ  ංජන සේව ෑපය අඩු දවනවා. මුළා ක න සේව ෑපය අඩු දවනවා. 
ආදීනව දපේනේඩ පටනේ අ ගනේනවා. දපේනේඩ පටනේ ගනේනදකාට අ  තමනේය 
මමය මදගේ ශරී යය ආදී වශදයනේ තිබුණු සදේද බාධා, දේදනා බාධා, හිතුවිලි 
බාධා සම්පූර්ණදයනේම දුර්වල දවලා නිකං ලිහිච්ච සේව ෑපයකට පතේ 
දවනවා. පඤචුපාදානක්ඛන්ධා අපචයං ගච්ඡති. ඒක ඝනබහළ දවනේදන 
නැහැ. ලිහිච්ච භාවයකට පතේ දවනවා. දපාදනාභවික නනේදි ාග සහගත 
තණේහාව දවනුවට ඒ චිතේතකේෂණයටම හිත අලවනවා. මතුමතේදතේ මම 
දම්ක ක නේඩ ඕනෑ අ ක ක නේඩ ඕනෑ දම් වාදයෝ ධාතුව පිළිබඳ දැනුම මං 
කාට හරි කියලා දදනේට ඕනෑ, වාදගේ දමානම සැලැසේමකේවතේ නැතුව හරියට 
ඒ චිතේතකේෂණයටම යනවා. මතුමතේදතේ දම් දදේ ක නේට ඕනෑ කියන විදියට 
හිත එදහ දමදහ දුවන ගති නැති දවනවා. දමේවා දහාඳදටෝම අතේදකිනේට 
පුළුවනේ දදේවලේ. 

දමනේන දම් විධියට යනදකාට තමයි සංකලේප පහළ දවනේදනේ. මං 
දමතුවකේ කලේ දමේවා ගැන හිතහිතා හිටියා. ඒ සියලේලම මිථයා සංකලේප 
දවනවා. දැනේ සංකලේපවලිනේ දතා  තතේතේවයකට එනවා. හිතනේඩ දදයකේ 
නෑ, හුසේම ඉදේ වැදටනවා. දමදනහි ක නේඩ දදයකේ නෑ, හිත ඉදේම 
මූණට මූණ දාලා හිටිනවා. ආනේන ඒ දවලාවට ඔය පහළ දවන සංකලේප 
තමයි සම්මා සංකපේප කියලා ගනේට දවනේදනේ. ඒ පරයතේනය දබාදහෝ විට 
නී ස දවනේඩ පුළුවනේ. නිනේදට වැදටනේඩ පුළුවනේ. එදහම නැතේනම් බය 
හිදතනේඩ පුළුවනේ. එනේන ඒ දවලාදවදි අභීතව ී තේවයකිනේ යුකේතව දැනේ 
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දම්ක ලිහීදගන යනේදනේ, දැනේ දම්කට තිබුණු බැඳීම දු ැ දේගන යනේදනේ. 
මට මීට වැඩිය තවතේ දම් පාද  යනේඩ නම් මං දම් දපේන ආනාපානදයේම 
හිත  ඳවනේට ඕනැ. හිත සැදලනේඩ දදනේඩ න කයි. සිතුවිලි ආවට බාධාවකේ 
ක ගනේඩ න කයි. ආනාපානදයනේම යනේට ඕනෑ කියලා යම් කිසි 
දකදනකුට යම් ශකේතියකේ ඇති දවනවා නම්, ීර්යයකේ ඇති දවනවා නම් 
වයායාමයකේ ඇති දවනවා නම්, ඒකට තමයි සම්මා වායාම කියලා 
කියනේදනේ. 

අනේන ඔහුට එතදකාට ඊදයේ තිබුණට වඩා නැතේනම් දම් 
චිතේතකේෂණයට කලිනේ තිබුණට වඩා සතිදය සේථාව  භාවයකේ පහළ 
දවනවා. අඛණේඩ සතියකේ පහළ දවනේඩ පටනේගනේනවා. දකාටිනේම කියනවා 
නම්, ආශේවාස පරශේවාස දදක අත  පවා දපේනේඩ පටනේගනේනවා. පිම්බීම 
හැකිළීම බලන දකනාට දම් මුල මැද අග විසේත  දපේනවා දනදවයි, ඒ 
දදක අත මැදතේ දපේනේඩ පටනේගනේනවා. මුළු චිතරයම දපේනවා. හරියට අඳු ැ 
කාම යක අතගගා හිටපු දකදනකුට දතලේ පහනකේ පතේතු දක ැවට පසේදසේ 
හෑම අඳු ැ මුලේලකේම දපේනේනා වදගේ සම්පූර්ණ පිම්බීම හැකිළීම ආශේවාස 
පරශේවාසය දපේනේඩ පටනේගනේනවා. හරිම සජීී දවනේඩ පටනේගනේනවා. දම්ක 
තමයි සම්මා සතිය කියනේදනේ. තිබුණට වඩා අධික සතියකේ. දියුණු සතියකේ. 
දමනේන දම් දවලාවට පහළ දවනව සමාධියකේ. ඒකට තමයි සම්මා සමාධි 
කියනේදනේ. ඕකට ඉතිනේ සමහ ැ ඛණික සමාධිය කියලා කියනවා. සමහ ැ 
උපචා  සමාධි වශදයනේ හඳුනේවනවා. සමහ ැ අර්පණා සමාධි වශදයනේ 
සඳහනේ ක නවා. දම් ඇති. වැදේට දහාඳදටෝම ඇති. ඒ දමාකද, දම් 
දවනදකාට ඔහුදගේ සම්මා දිට්ිදයනේ සංකපේපදයනේ වයායාමදයනේ 
සතිදයනේ පූර්ණ දපළගැසේමකේ අ නේ දීල තියනවා දම් සම්මා සමාධියට. ඒ 
කලිනේම ඔහු සම්මා වාචා, සම්මා කම්මනේත, සම්මා ආජීව කියන ශීලයක 
පිහිටලා තිදයන නිසයි. 

දමනේන දමතනදී ඔහුට ඒ මාර්ගය වශදයනේ ආර්ය අෂේටාංගික මාර්ග 
සනේතෘපේතදයනේ පිරිච්ච ගතියකට යනවා. තවතවතේ දම් මතේදතේ දමදහමම 
ඉදිරියට ගිදයාතේ මට මීටතේ වඩා දෘෂේටිය සෘජු ක ගනේට පුළුවනේ, සංකලේප 
සමයකේ ක ගනේට පුළුවනේ, වයායාමය සතිය සමාධිය දියුණු ක ගනේනට 
පුළුවනේ කියලා ඔහුටම විශේවාසය පහළ දවනවා. දමතුවකේ කලේ දම් සෑම 
ධර්මයකේම ඔහුට දහේතු වුදණේ තෘෂේණාව ඇති ක නේඩයි සංසාද ට 
බැදඳනේඩයි. දමනේන දම් විදියට ධර්ම දපළගැහුණට පසේදසේ ඒ ධර්ම මතම 
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අ  කියන තෘෂේණාවදගේ පරහාණය, අ  කියන පංච උපාදාන සේකනේධයනේදගේ 
ලිහිච්ච භාවයට දම් ධර්ම දහේතු දවනවා. දම්කයි විපේලවය කියලා 
කියනේදනේ. දම්ක පූර්ණ විපේලවයකේ. ආදය කෑලේලකේ ඉතු ැ ක ල ක න 
එකකේ දනදමයි. අද ටිකකේ ක ල දහට ටිකකේ ක න එකකේ දනදමයි. 
නැතේනම් ඊදය දගනාපු දදයකේ දම්කට මුසු ක නව දනදමයි. ඒ ඒ 
චිතේතකේෂණදයේ සිදේධ දවන දදයකේ. 

දකාතනදදෝ අදපේ ශාසන ඉතිහාසදයේ දමනේන දම් චිතේතකේෂණදයේ 
දම් වැදේ ක නේඩ පුළුවනේ කියන කතාව හැංගිලා ගියා. දමාකද දහේතුව, 
දපාදතේ ගු ාලා වැඩි වුණා. කතාකා දයෝ වැඩි වුණා. ක න ඇතේදතා අඩු 
වුණා. ඒක නිසා එනේඩ පටනේ අ ගතේතා දම්කට දම්කතේ ඕනෑ, ඒකතේ ඕනෑ, 
අ කතේ ඕනෑ. ඇතේත. එේවා එකකේවතේ අහක දානේඩ දදේවලේ දනදවයි. අදපේ 
දම් දැනේ ගත ක න තතේතේදවට එනේඩ ඒ සෑම දදයකේම අපි දැකලා තිදයනවා, 
දැනදගන තිදයනවා. නමුතේ ඒ දකායි එකකිනේ දහෝ දම්ක බෑ, දම්ක ක නේඩ 
අමා ැයි කියන කතාවකේ තිදයනවා නම් ඒක කැත නැතුව බය නැතුව විසි 
ක ල දානේඩ. ඒක ධර්මය දවනේන බෑ. බැරි වුණතේ කමකේ නෑ, පුළුවනේ. ක නේඩ 
දැනේ පුළුවනේ කියන කතාවකේ තිදයනවා නම් ඒක තමයි විරිය ආ ම්භ කතා 
කියනේදනේ. ඒක තමයි ධර්මය කියනේදනේ. දම්ක නිසා බෑ දම්ක නිසා බෑ 
කියලා දමානම ලසේසන දදයකේ දුනේනතේ ඒක ශාකයසිංහ දවනේදන නෑ. 
ඒදකනේ ක නේදන පසේසට යන එකයි. දකායි පුදේගලයා වුණතේ කමකේ නෑ 
උතේසාහ ක නවා නම් දමනේන දම්කයි ධර්මදයේ සේව ෑපය. දැනගතේදතාතේ 
දැකගතේදතාතේ නිවනට. දනාදැන දනාදැක අපාදයේ. අ  කියනේදනේ දැන 
ගිදයාතේ කත ගම දනාදැන ගිදයාතේ අත මග. 

ඉතිනේ ඒකට දහේතු දවනේදනේ තමනේදගේ ඇතුළත ධර්ම දකාට්ඨාශයකේ 
විත යි. ඒකයි අ  මාලුංකයපුතර සූතරදයේ සඳහනේ ක ල තිදයනේදනේ 
කවදාකේවතේ දනාදැකේක, දනාදකින, බලනේදනේ නැති, බලනේට දවනේදනේ නැති 
 ෑපයකේ මත කවදාකේවතේ දකදලසේ පහළ දවනේදනතේ නෑ. සංසාද ට 
දහේතුවකේ දවනේදනතේ නෑ. අහපු නැති, අහමිනේ නැති, කන දයාමු ක දගන 
නැති, කන දයාමු ක ගනේන දවනේදනතේ නැති කිසිම සදේදදකිනේ කවදාකවතේ 
දකදලසේ පහළ දවනේදනේ නැහැ. පහළ දවනවා නම් පහළ දවනේදනේ දම් 
දකිමිනේ දම් අහමිනේ දම් ගඳ සුවඳ බලමිනේ දම්  ස බලමිනේ දම් පහස 
ලබමිනේ දම් හිත දයාදමිනේ ගත ක න ධර්මයකේ පදනම්ව. 
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ඒ නිසා විපසේසනානුකූලව දෘෂේටිය ඍජු ක ගතේත දකනාට 
සියලේලටම වගකීම දම් චිතේතකේෂණයමයි. මමමයි. දමතනමයි. ඒක 
පුදුමාකා  දතදගැනේීමකේ සම්පහංසනයකේ ඉහළට තලේලු ක න ගතියකේ 
අ නේ දදනවා. ඒ වදගම තමයි ඒක පිළිබඳව තිදයනේදන අසතියකේ 
අසම්පජානයකේ නම්, දවන විදියකට කියදතාතේ අජානං අපස්සං - දනාදැන 
දනාදැක නම්, දම්කම සංසාද ට දහේතු දවනවා, තෘෂේණාවට දහේතු දවනවා. 
අපායට දහේතු දවනවා. ඒ නිසා චිතේතකේෂණයක තියන වටිනාකම ක්ෂණ 
සම්පතේතිය දයෝගාවච යා ඉදිරියට යනේට යනේට යනේට යනේට ඉස ගිනි 
ගතේදතකු ඒ ගිනි නිවනේට දයාදන පරයතේනයටතේ වඩා දයාදනේට සිදේධ 
දවනවා. ඒක නිසා දම් හැම චිතේතකේෂණයකදීම අ  ආනාපානදයේදී පහස 
සම්බනේධව ගනේනා අතේදැකීමම, ඒ වදගේම  ස බලන දවලාවක ගඳ බලන 
දවලාවක අහන දවලාවක දකින දවලාවක හිතන දවලාවක ආදී සෑම 
දවලාවකම උතේසාහ කදළාතේ අ මුණ මතු දවනවාතේ හා සමගම දමදනහි 
කිරීම, ආනාපානය වදගේ දවලාවකිනේ හම්බ දවන පරිචදයේ අතේදැකීම අනුව 
අදනකුතේ ඉතාම සූකේෂේම තැනේවලටතේ දම්ක විහිදුවනේට පුළුවනේ. 

ඊගාවට දම් වදගේ පූර්ණකාලීනව භාවනා ක න ඇතේතනේ පිළිබඳව 
වචනයකේ කතා ක නවා නම්, ආනාපානය වදගේ ඉඳදගන ක න භාවනාව 
ඇ ැණාම, දම් ධර්මවලට හුඟකේ කිට්ටුව සමීපව සමීපසේථව අවදබෝධ දවන 
දවලාව තමයි සකේමන. සකේමදනේදි ීරිය පැතේත වැඩියි. සමාධිය පැතේත 
අඩුයි. පර්යංකදයේදී ීරිය පැතේත අඩුයි. සමාධිය පැතේත වැඩියි. ඒ නිසා දම් 
දදක සම බ  ක නේට ඕනෑ. සම බ  ක දගන යනදකාට පර්යංකදයේ 
ගනේනා අතේදැකීම සකේමන දකේවාම යම් ආකා යකට විහිදුවලා විසේථා  
වශදයනේ දැකගනේට පුළුවනේ දවන දයෝගාවච යාට දලාකු 
බලාදපාද ාතේතුවකේ ඇති ක ගනේට පුළුවනේ. එදිදනදා වැඩවලතේ අහන 
වා යකේ දකින වා යකේ පාසා දම් විධියට සතිය ඉදිරිපතේ වුදණාතේ 
තී ණාතේමකයි. එකේදකෝ නිවනට, එදහම නැතේනම් සංසාද ට. දම්නේන දම් 
දදක ඇති ක ගනේට පුළුවනේ. සර්වඥයනේ වහනේදසේ අ  ක පු සාකච්ඡා 
අවසානදය දම් පිළිබඳව දහාඳ අවදබෝධයකේ ඇති ක ගතේත මාලුංකයපුතේත 
සේවාමීනේ වහනේදසේ දදනවා මට වැටහිච්ච තාදල කියලා එකකේ. නැතේනම් 
උනේවහනේදසේ දම් ධර්ම ක ැණු උකහාගතේත හැටි, දතේ ැම්ගතේත හැටි, පිඬු 
ක ගතේත හැටි පිළිබඳව ඉතාමතේම කාවයමය වූ සම්පිණේඩනය ක ගනේන ලද 
ධර්ම දකාට්ඨාශයකේ. දම්දකතේ අ  පලු දදක තිදයනවා. හරියට ගිදයාතේ 
දැනදගන ගිදයාතේ කත ගම. දනාදැන ගිදයාතේ අත මග කියනේනා වදගේ 
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 ූපං දිස්වා සති මුට්ඨා, පියනිමිත්තං මනසි ක් ා්තා. දම් විදියටම 
දම් කතාව යනවා සද් ං සුත්වා සති මුට්ඨා පියං නිමිත්තං මනසි ක් ා්තා 
- ඒ වදගේම ගඳ  ස පහස මුතය පිළිබඳව සඳහනේ ක නවා. විඤ්ේාණය 
පිළිබඳව සඳහනේ ක නවා. හත ගාථා යුගළයකේ දමතන සඳහනේ දවනවා. 
අපි දම් අ ගතේදතේ දදේශනාදේ පවතින මුලේම දදේ දවන  ෑපය නිසා, 
දමතනදිතේ මාලුංකයපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ ඉදිරිපතේ ක නේදනේ  ූපං දිස්වා 
සති මුට්ඨා - අපි ඇදහනේ  ෑපයකේ බලනවා. නමුතේ සතිය නෑ. එතදකාට 
පිය නිමිත්තං මනසි ක් ා්තා - දම් දකින දදේ මදගේ කියලා හිතනවා. දම් 
දකින දදදයහි ආතේමය තියනවා කියලා හිතනවා. නැතේනම් ආතේමදයහි දම් 
දකින දදේ තියනවයි කියලා හිතනවා. දමානම කරමයට හරි සා ජ්ජති කියන 
ඇලිච්ච ගතිය ඇති ක ගනේනවා - සා ත්ති්ත්තා ්ව් ති තඤච 
අ්ජ්ඣාසාය තිට්ඨති කියලා. ඒ ඇති ක ගනේනා ලද බැඳිච්ච හිදතනේ, 
දවළීගතේත හිදතනේ යම් විනේදනයකේ ලබනවා. තඤච අ්ජ්ඣාසාය තිට්ඨති - 
එයට බැසගැනීමකේ සිදේද දවනවා. 

දම්ක තමයි අද බටහි  පැතේදතේ, එදහම නැතේනම් දර්ශනය 
පැතේදතනේ කතා ක නදකාට කියනේදනේ, දකාදහාමද යමකේ දකිනදකාටම 
ඒක පිළිබඳව බැසගැනීමකේ, එයට නිමගේන ීමකේ, ලැගගැනීමකේ ඇති 
දවනේදනේ කියලා. දම්ක තමයි තෘෂේණාව විසේත  ක නදකාට සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ දපනේනල දීලා තිදයනේදනේ තෘෂේණාව පහළ දවන සහ ලැගගනේනා 
තැනේ. සා ්ඛා ප්නසා භික්ඛ්ව, තණ්හා කත්ථ උප්පජ්ජමානා උප්පජ්ජති, 
කත්ථ නිවිසමානා නිවිසති? - දකාතනද තෘෂේණාව උපදිනේදනේ? දකාතනද 
තෘෂේණාව මුලේ බැසගනේදනේ? ඒ මුලේ බැසගනේදනේ නිකං දනාදවයි. අ  අදපේ 
ප ණ තිබුණ සංඥාවලුතේ ඒකට දාලා අපි ඒ  ෑපය අනේදනවා. දකින 
චිතේතකේෂණදයේම  ෑපය සේවාභාවිකයි. නමුතේ ඊගාවට පහළ දවන චිතේත ීි 
1, 2, 3 යනදකාට ඒ  ෑදපට සම්පූර්ණ අපිට ඕනැ දදේ අනේදලයි අපි 
බලනේදනේ. දම්ක තමයි අපි මතකේ ක ගතේදතේ, අ  දහේනක සතේතු එලවනේඩ 
හිටවලා තියන පිදු ැ පෙදයකේ දැකපුවහම කපුදටකේ දහෝ මිග දපෝතකදයකේ 
ඒක දකිනේදනේ මිනිදහකේ වදගේ. ඊට පසේදසේ ඌට දකාච්ච  කිේවතේ, අවදබෝධ 
ක ලා දදනේඩ උතේසාහ කළතේ දම්ක නිකං  ෑකඩයකේ විත යි කියලා, 
කවදාකවතේ මූණ බලනේඩවතේ කැමති දවනේදන නෑ. තව චිතේතකේෂණයකේවතේ 
ඉනේඩ බෑ. හිටිදයාතේ දම් මනුසේසයා මට ගහලා ම නවා කියලා දුවනේඩ 
පටනේගනේනවා. ඒ නිසා අ  ඉසේස  දවලාම දකිනවාතේ එකේකම එහි 
සම්බනේධතාවකේ ඇති ක ගතේදතාතේ ඒතේ එකේකම ඒ ඇති ක ගතේත 
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සම්බනේධතාව කියනේදන ඒ  ෑපය තමනේදගේ තාදලට දැකගතේතට පසේදසේ 
ඒක මිසකේක කවදාකේවතේ ආදය නැවත පරකෘති  ෑපය දකිනේට පුළුවනේ 
ශකේතියකේ අදපේ හිදතේ නෑ. පෘථගේජන හිතක නෑ. 

දම්ක හරිම විචිතර සංසිදේධියකේ. ඒ නිසා එකම  ෑපය සීයකට 
දපනේනුදවාතේ සියදදනා සීයකේ කියයි. එකම  ෑපය එකේදකනාට සියසැ යකේ 
දපනේනුදවාතේ සියසැදර් බලනදකාට සියආකා යකේ. ආනාපානය 
සියසැ යකේ බැලුදවාතේ සිය සැදර්ට සියආකා යකේ අපි දකිනවා. පිම්බීම 
හැකිළීම සියසැ යකට බැලුදවාතේ සියආකා යකට අපි දකිනවා. දම්ක 
ඉතාමතේම වැදගතේ දවනවා, තෘෂේණාව ඇති ක න හැටියි සංසාද  නිවන 
ඇති ක න හැටියි පිළිබඳව තීනේදුවකේ ඇති ක ගනේඩ, පටිච්ච සමුපේපාද 
සේව ෑපයට.  ූපං දිස්වා සති මුට්ඨා පියනිමිත්තං මනසි ක් ා්තා 
සා ත්ති්ත්තා ්ව් ති තඤච අ්ජ්ඣාසාය තිට්ඨති - ඒ බැඳගතේත හිතිනේ 
දවළීගතේත හිතිනේ යම් විනේදනයකේ ලබනවා ඒ  ෑපය පිළිබඳව. එතදකාට ඒ 
හිත නිමගේන දවනවා. එහි ගැලීගනේනවා. තඤච අ්ජ්ඣාසාය තිට්ඨති තස්ස 
වඩ්ඪන්ති ්ව නා අ්නකා  ූපසම්භවා. දම්  ෑපය නිසා ඇතුළතිනේ 
හටගතේතා වූ දේදනාවකේ ඔහු විඳිනේට පටනේගනේනවා. වඩනවා. දම්  ෑදප 
දැකේකා දහාඳයි. හරිම සනේදතෝසයි. දම්  ෑදප දැකේකා න කයි. හරිම 
කනගාටුයි. දම්  ෑදප ගනේඩ දදයකේ නෑ. බලනේඩ දදයකේ නෑ. කියනේඩ දදයකේ 
නෑ. කම්මැලියි. නී ස දවනවා. දමනේන දම් විදියට ඔහු තුළ දේදනා 
තරිකයකේ පහළ දවනවා. දහාඳයි, න කයි, නැතේනම් දහාඳ දවනම න ක 
දවනම. නැතේනම් දහාඳ න ක දදක අත මැද යම්ම දේදනාවකේ 
හටගනේනවා. 

දම් දේදනාව ඇතුදළනේ හටගතේත දදයකේ. දමාකද, ඔය  ෑදප බලල 
දනදවයි දම් ඇති දවලා තිදයනේදනේ;  ෑදපයි කියලා තමනේ හිතාගතේත දදේ 
බලලා. දම්  ෑපය මදගේය, දම්  ෑපදයේ ආතේමය තියනවය. නැතේනම් 
ආතේමදයේ දමවැනි  ෑප තියනවය ආදී වශදයනේ අ  මිච්ඡා දිට්ි, මිච්ඡා 
සංකපේප, මිචඡා වායාම ආදී වශදයනේ අ   ෑප සංඥාව මත ඇති ක ගතේත 
දම් විකා   ෑප  ාශිය නිසා ඔහු දිගිනේ දිගටම එක ආකා යක දේදනාවකේ 
විඳිනවා, දහාඳයි කියලා දහෝ න කයි කියලා දහෝ දහාඳ න ක දදක නෑයි 
කියලා දහෝ. ඒක ඇතුළතිනේ හටගතේත දදයකේ. අභිජ්ඣා ච වි්හසා ච 
ිත්තමස්සූපහඤෙති - ඒ නිසා ඔහු අභිජ්ඣා කියන දැඩි දලෝභය දහෝ ඇති 
ක දගන දවදහසකට පතේ දවලා හිත දබාදහාම දවදහස තතේතේවයකට 
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පතේ ක ගනේනවා. දම් දුකේඛ සතයදයේ තියන දපළන ගතිය, එදහම නැතේනම් 
තවන ගතිය ඒ  ෑප බැලීම නිසා ඇති දවනවා. එවං ආින්තා දුක්ඛං ආ ා 
නිබ්බාණං වුච්චති - දමනේන දම් විදියට ඔහු දුක වඩනවා. ඔහුදගනේ නිවන 
ඈතේ දවනවා. ඒකට දහේතුව සති මුට්ඨා පියනිමිත්තං මනසි ක් ා්තා - 
සතිදයනේ දතා ව දම්  ෑපය දැකේකා, දහාඳා. දකිනේට මට විත යි පුළුවනේ, 
මදගේ ඇසේ දදක දහාඳයි ආදී වශදයනේ ඒ  ෑපය පිළිබඳව පරිය නිමිතේත 
දමදනහි ක නවා නම් එතනදීම දතේ ැම් ඇ ගනේට ඕනෑ ඔහුට ඒ කියන 
නනේදි ාගය වඩවන පුනර්භවය ඇති ක වන තෘෂේණාව ඇති දවනවා. පංච 
උපාදාන සේකනේධය ඝන භාවයට පතේ දවනවා. දුක වැදඩනවා. සංසාද ට 
බැදඳනවා. නිවනිනේ ඈතේ දවනවා. 

දම්ක ඇතේතටම විසේත  ක ලා දදනේට ඕනැ සමුදය සතයය විසේත  
ක නදකාට. නමුතේ දම්දකම පරතිිම්බය තමයි නිවන පිළිබඳ විසේත  
ක නේට පුළුවනේ. න ්සා  ජ්ජති  ූ්පසු  ූපං දිස්වා පතිස්ස්තා -  ෑපය 
පිළිබඳ කවදාවතේ  ංජනයකේ ක නේදන නෑ. ඇලී බැඳීමකේ ක ගනේදන නෑ. 
 ූපං දිස්වා පතිස්ස්තා -  ෑපය දකිනදකාටම එළෙ සිටි සිහිය පිහිටුවනවා. 
දම් කියනේදනේ සතිපට්ඨානය අහල දම්ක මදගේ ජීවිදතේට ළං ක ගනේට ඕනෑ 
කියන සිතිවිලි දයාදල එයට කාය ජීවිත නි දපේකේෂකව බැහැලා කටයුතු 
ක න දයෝගාවච දයකේ ක න පරයතේනය. න ් සා  ජ්ජති  ූ්පසු  ූපං දිස්වා 
පතිස්ස්තා -  ෑප ධර්ම පිළිබඳව  ංජනය ක නේදනේ නෑ. ඉන්රිය භාවනා 
සූතර්ය් සඳහනේ ක ලා තියනවා දම්ක පිළිබඳව අනිතය සංඥාව වඩනේඩ. 
සබ්බසඞ්ඛා් සු අට්ීයති හ ායති ජිගුච්ඡති - දුකකේ වශදයනේ සලකනවා, 
පිළිකුලකේ වශදයනේ සලකනවා. දවනේ ක ල බැහැ  කළ යුතේතකේ වශදයනේ 
සලකනවා. 

ඉතිනේ දම්ක දම් සමාදජට එදහම නම් හරිම භයානක තතේතේවයකේ. 
දකාච්ච  නම් මග දිගට යනදකාට දවළඳ පරචා ක දැනේීම් තිදයනවද. 
එේවා ඇහැට කඩාදගන පනිනවා. එේවා බැලුදේ නැතේනම් කාදලකට 
සැ යකේ, දමාකකේදදෝ නිකං අඩුපාඩුවකේ වදගේ දැදනනවා. එේවා බලනදකාට 
අපි දමෝඩ දලෝදකක  ජ දවනවා. ඇයි තව චිතේතකේෂණයකිනේ දම් 
ලබාගනේඩ පුළුවනේ සැපකේ දනේද දම්? ඇයි අහක බලල යනේදනේ? ඔදහාම 
දපාේඩකේ නත  දවනේඩදකා. නත  දවලා දම් දැනේීදම් තිබුණ තැනට 
ගිහිලේල දම්ක ලබා ගනේඩදකා. දම්ක දනේද මනුසේසකම කියලා කියනේදනේ. 
දම්ක දනේද අපි භුකේති විඳිය යුතේදතේ ආදී වශදයනේ දලෝකයකේ කෑගහනවා. 
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නමුතේ දම් මාලුංකයපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ තමනේට වැටදහන 
තාදලට සඳහනේ ක නේදනේ න්සා  ජ්ජති  ූ්පසු -ඒ  ෑප පිළිබඳව 
 ංජනයකේ ක නේදන නෑ.  ූපං දිස්වා පතිස්ස්තා -  ෑපය දැක දහාඳට 
සතිමතේ දවනවා. දැනේ මම ඇහිනේ අහු දවලා.  ෑපයකේ මාර්ගදයනේ අහු දවලා 
කියන එකට දහාඳට එළෙ සිටි සිහිය පිහිටුවාගනේනවා. වි ත්ති්ත්තා 
්ව් ති, තඤච නා්ජ්ඣාසාය තිට්ඨති - වි තේත හිතකිනේ දවනේ ක ගතේත 
හිතකිනේ දම්ක විඳිනවා. දම්ක මාව අලේලගනේඩ තියන පාශයකේ. ඒක හරියට 
විදුලිය කම්ියකේ විවෘත දවලා තියනවා දැකේකහම අපි ඒක දිහා බලනේනා 
වදගේ, තව දපාේඩකිනේ අත ගෑදවාතේ ආදයේ ඊට පසේදසේ කතා ක ලා වැඩකේ 
නෑ. අපි දැනගනේනවා දම්ක පිළියම් කට යුතේතකේ. දම්ක දමදහම තියනේඩ 
දහාඳ නෑ. 

ආනේන ඒ විදියට තමනේට  ංජනය ක නේදන නැති හිතකිනේ යුකේතව 
දම්ක දිහා බැලුදවාතේ ඒකට ආදය බැසගනේට හිදතනේදනේ නෑ. 
නා්ජ්ඣාසාය තිට්ඨති යථාස්ස පස්ස්තා  ූපං ්සව්තා චාපි ්ව නං - ඒ 
විදියට  ෑප බලනව දවනේඩතේ පුළුවනේ, ඒක විඳිනවා දවනේට පුළුවනේ. ඛීයති 
්නාපචීයති - කවදාකවතේ ඔහුට වැඩීමකේ සිදු දවනේදනේ නෑ දගීමකේ හැ . 
ඒ දමාකද,  ෑපය දකිනදකාටම පිහිටුවාගතේතා වූ සතිය නිසා ඔහු ඒ  ෑපය 
දකිනේදනේ පාශයකේ විදිහට. සර්පදයකේ විදියට. දබෝ දවන ද ෝගයකේ විදියට. 
ඒ නිසා ඔහුදගේ ඇතුදළනේම පරතිශකේතියකේ දගාඩ නැදගනවා. ඒ නිසා 
කවදාකේවතේ ඒ  ෑප තව තව මං දකිනේට ඕනෑ. අහවලා දැකපු නැති  ෑපතේ 
මං දැකලා තිදයනවා. දම් දම් විදියට දැකලා තිදයනවා. දලාකු ක ලා දැකලා 
තිදයනවා. ළං ක ලා දැකලා තිදයනවා ආදී වශදයනේ ඒ කියන පරයතේන 
 ාශියම හිටිනවා. ඛීයති - දගවා දමනේට ක්ෂය දවනේට පටනේ අ ගනේනවා. 
්නාපචීයති. දම් විදියට, එවං ්සා ච තී ස්තා - ඔහු තුළ දිගිනේ දිගටම 
සතිය කරියාතේමක දවනවා. ඒ කියනේදනේ සතිය වැඩ ක නවා. දමනේන දම් 
විදියට එවං අපින්තා දුක්ඛං - ඔහු දුකිනේ බැහැ  දවනවා. සන්ති්ක 
නිබ්බානං වුච්චති - ඒ චිතේතකේෂණදයම ඔහු නිවනට කිට්ටු දවනවා. 
නැතේනම් තාවකාලිකව නිවනට සමවදිනවා. 

ඒ නිසා  ෑපයකේ දකින අවසේථාව තී ණාතේමකයි. එකේදකෝ අපි ඒ 
මත සතිමතේ නැති ීම නිසා, කට ඇ දගන  ෑප බලල ඒ පිළිබඳව 
සනේදතෝෂය පහළ ක දගන පංච උපාදාන සේකනේධ දැඩි ඝනබහළ භාවයට 
පතේ ක ගනේනවා. තෘෂේණාව වඩනවා. පුනර්භවයකේ ඇති ක ගනේනවා. 
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එදහම එදහම නැතුව, ඇති දවන දමාදහාතකේ පාසා ඒ දමාදහාදතම 
සතිය පිහිටුවාගතේත නම් අපි ඒතේ බලනවා. අපි ඒතේ විඳිනවා. නමුතේ 
කවදාකවතේ ඒ විඳින විඳිලේදලදි කේෂය ීමකේ හැ  වඩා වර්ධනයකේ සිදු 
දවනේදන නෑ. අනේන එදහම දකනා නිවදන. ඒක නිසා ඇදහේ නිවන 
තියනවා.  ෑපදයේ නිවන තියනවා. කදනේ නිවන තියනවා. සදේදවලතේ නිවන 
තියනවා. නාසදයේ නිවන තියනවා. ගඳ සුව දඳ නිවන තියනවා. දිදේ නිවන 
තියනවා.  දසේ නිවන තියනවා. කදයේ නිවන තියනවා. සේපර්ශදයේ නිවන 
තිදයනවා. හිදතේ නිවන තිදයනවා. ධම්මවල නිවන කියනවා. ඇතේත තමයි. 
නමුතේ ඕදකම තමයි සංසාද තේ තිදයනේදනේ. දමදහම තතේතේවයකේ තිදයදේදි 
දම්ක මැවුම්කා  දදවියනේ වහනේදසේදගේ වැඩකේ කියනව නම් සියලුදදනාම 
සතුටිනේ සමාදාන දවයි. එදහම නම් දදවියනේ වහනේදසේව දෂේපේ ක ගනේන 
එක විත යි තිදයනේදනේ. දමේවා ගැන එච්ච  කලබල දවනේට දදයකේ නෑ. 

සර්වඥයනේ වහනේදසේ දම්ක ඒකානේතදයනේම දහාඳට සිහිදයනේ 
යුකේතව ධර්මය අහන දකනාදග අතටම දදනවා. පුදේගලදයකේ කියලා 
කියනේදනේ දමාකකේද? දම් හය තමයි. චකේඛු, දසාත, ඝාන, ජිේහා, කාය, මන 
කිේවහම දම් ඇහැ, කන, දිව, නාසය, කය, මන තමයි. ඒ මනුසේසයා ජීවතේ 
දවනේට නම් අනිවාර්යදයනේම ආහා  තිදයනේඩ ඕනෑ.  ෑප, ශේද, ගනේධ, 
 ස, සේපර්ශ, ධර්ම තිදයනේඩ ඕනෑ. දම් ටික එකතු දවච්චහම ඒ පුදේගලයා 
සතිදයනේ යුකේතව දනාී, දමේවා පිළිබඳව මට ඇහැ ලැබුණා  ෑප ලැබුණා 
හරි දහාඳයි. කන ලැබුණා ශේද ලැබුණා දහාඳයි ආදී වශදයනේ  ංජනය 
ක නවා නම්, අනිවාර්යදයනේම ඒ පුදේගලයා පංච උපාදාන සේකනේධයනේදගේ 
ඝනබහල භාවයට පතේ දවනවා. අනිවාර්යදයනේම පුනර්භවය ඇති ක න 
නනේදි ාග සහගත, එතන එතැන අභිනනේදනය ක න තෘෂේණාව වඩනවා. 
නැති දවනවා නම් තෘෂේණාව නැති දවනේදනතේ දමතනමයි. 

දම් සඳහා සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඉදිරිපතේ ක ල තිදයනේදනේ අපි අ  
කලිනුතේ කිේව විදියට, කය සහ දපාට්ඨේබ කියන පහසු තැනිනේ. දම් 
තැනිනේ පහසු දවලා කටයුතු ක දගන යනදකාටතේ ඉතාමතේම දර්ඛීය 
සම්බනේධතාවකුතේ දපනේනනේඩ පුළුවනේ. නැතේනම් තරිමාන  ෑප 
සම්බනේධතාවකිනේ දපනේනල දදනේඩ පුළුවනේ, මූල කර්මසේථානයම. 
ආනාපානය ක න දකනා ආනපානය, පිම්බීම හැකිළීම ක න දකනා 
පිම්බීම හැකිළීම, සකේමනේ භාවනාව ක න දකනා ඒක, එදහම නැතේනම් 
දවන සිතේගනේනාසුලු, තමනේට හිතේ වදින දමානම භාවනාවකේ දහෝ ක දගන 
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යනදකාට ඒ අ මුණ විෂදයහි එක චිතේතකේෂණදයනේ චිතේතකේෂණය අ මුණු 
මතු දවන වා යකේ පාසා අලුදතනේ අලුදතනේ බලනවා නම්, සෑම 
අවසේථාවකම ඒ අ මුණ දවනසේ ක ලා දපනේනන ගතිය තමයි ජීවිතය 
කියනේදනේ. නමුතේ දයෝගාවච දයෝ සමහ  විටක දකාච්ච  නම් පු ැදේදදේ 
ඇේබැහිදයේ ඉනේනවද කියනව නම්, විනාඩි දහයකේ පහදළාවකේ  බලා හිටියා 
එකමයි දපේනේදනේ කියලා කියනවා. ඇතේත නම් එක දිගට බලාදගන ඉනේඩ 
බැරි ත ම් අ මුණ දවනසේ දවන එකයි තිදයනේදනේ. නමුතේ දම් දබා ැ 
කියනේඩ හදනවවතේ  වටනේඩ හදනවතේ දනදවයි. දම් ත මටම නිතය සංඥාව 
තියනවා. 

ඒ නිසා අපට ඒක තිදයදේදිතේ විනාඩියකිනේ දදකකිනේ දහෝ විනාඩි 
පදහනේ පහට දහෝ කමකේ නෑ, මූල කර්මසේථානය බලල එහි යම් කිසි 
දවනසකේ දකිනේඩ පුළුවනේ නම් ඒක දලාකු සමා ම්භයකේ. තවතේ ීරිය වැඩි 
ක ලා බැලුදවාතේ අ මුණ චිතේතකේෂණයකේ පාසා දවනසේ දවනවා. ඒ 
දවනසේ ීම, නැතේනම් දවනසේ ීම සේවභාව ක ගතේතා වූ දමවැනි අ මුණකේ 
දිගට බලාදගන ඉනේනදකාට භාවනා විෂය පිළිබඳව නම් නී සකම පහළ 
දවනේඩ පුළුවනේ. ඒකාකාරීකම පහළ දවනේඩ පුළුවනේ. දමාකද, එකම 
ඉරියේව. එකම අ මුණ. ඉතිනේ ලැදබන ලාභයකේ නෑ. නමුතේ භාවනාවට 
සාද  දවනවා නම්, සමා ම්භ දවනව නම් ඔහුට දැකගනේට පුළුවනේ දවනවා, 
අ මුදණේ සීඝරදයනේ දවනසේ දවනසුලු ගති වැඩිවැඩිදයනේ බලනේඩ 
වැඩිවැඩිදයනේ දපේනවා. දම්නේන දම් හරි පැතේතට නිවන පැතේතට වැදේ 
යනව නං දබාදහෝ දවලා අ මුදණේ ඉනේඩ පුළුවනේ ගතියකේ පහළ දවනවා. 
ඒදකනේ අදහසේ ක නේදනේ නෑ, ඒ දවලාදව අදපේ හිතට දේදනා 
දනාදැදනනවයි කියලා. පරිස දයේ සදේද නැති වුණයි කියලා. සිතුවිලි නැති 
වුණයි කියලා. එදහම එකකේ නෑ. සිතිවිලි තිබුණතේ දේදනා තිබුණතේ සදේද 
ඇහුණතේ මූල කර්මසේථානදයේම ඉනේඩ පුළුවනේ ගතියකේ ඇති දවනවා. 

අනේන ඒ විදියට දම් දවලාදව දයෝගාවච යා තමනේ භාවනාදවනේ 
ලබාගතේත දම් ගුණය දතේ ැම් අ දගන ඔය එන එන හැම එකටම උතේත  
දදනේඩ යනේදන නැතුව මට තිදයනේදනේ දැනේ හිත දාගතේත මූණට මූණ දාලා 
අලේලගතේතු මූල කර්මසේථානදයේම පවතින එකයි. එහි දිගට වැඩි දේලාවකේ 
ඉනේට ඉනේට භාවනාදේ පරගුණ භාවය වැඩි දවනවා කියලා ආතේම 
විශේවාසදයනේ කටයුතු ක නව නම්, එතදකාටතේ ඔහුට සදේද ඇදහනවා. 
අනේන ඒ සදේද පිළිබඳව වි ංජනය දවන හැටි ඉතාමතේම පරබුදේධයි. දම් 
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සදේදවල අර්ථය නැතුව යනවා. මූල කර්මසේථානදයේ ඉනේනදකාට කවු ැ හරි 
කුටු කුටු ගාල ක න සදේදයකේ දහෝ ඇදහනවා. හයිදයනේ දදා කේ අරින වහන 
ශේදයකේ දහෝ ඇදහනවා. නැතේනම් බලේදලකේ බු න සදේදයකේ දහෝ 
ඇදහනවා. නමුතේ ඒ එකේක, දවන විදියකට කිේදවාතේ සදේදදට ක ද  
කදළාතේ සදේදදේ තමනේටතේ ක ද  ක නවා. සදේදදේ ගණනේ දනාදගන 
තමනේදගේ තියන අධිෂේඨාන ශකේතියතේ දමදතකේ ක පු අතේදැකීමතේ අදහාදගන 
මට දම් දවලාදේ මූල කර්මසේථානදයේ ඉනේඩ පුළුවනේ නම් දලාකු ලාභයකේ 
කියලා මූල කර්මසේථානදයේම හිටිදයාතේ අ  සදේදවලට දමාකද දවනේදනේ? 
න  ජ්ජති - ඒකට බැදඳනේදන නෑ හිත. ඒදක සා දේධ දවනේදන නෑ. ඒක 
මත දකදලසේ උපදිනේඩ තියන ශකේතිය නැති දවනවා. ඒක පිටුපස දුවදගන 
ගිහිනේ දම් බලේලට ගහනේඩ ඕනෑ. නැතේනම් දම් දදා වලේ අරින වහන 
කට්ටියට උපදදසේ දදනේඩ ඕනෑ, දමානවකේවතේ හිදතනේදන නෑ. ඒ පිළිබඳව 
කිසිම දැඩි ආයාසයකේ අසහනකාරී ගතියකේ පංචසේකනේධදයේ දකාදහේවතේ 
පහළ දවනේදන නෑ. දමාකද, ඔහුදගේ අවධානය දයාමු දවලා තිදයනේදනේ 
මූල කර්මසේථානදයේමයි. අවධානය දයාමු ක නේට උතේසාහ ක නේදනේ මූල 
කර්මසේථාදනටමයි. අමතක ක නේඩ හදනවා දම් බාහි  සදේද. එතදකාට ඒ 
ශේදය පිළිබඳව දකදලසේ ඇති දවනේඩ තියන අවසේථාව සම්පූර්ණදයනේම 
දගදවනවා. 

මීට වැඩිය දබාදහෝම විචිතරයි සිතිවිලි ගැන බලනදකාට. මූල 
කර්මසේථානය කඩා ිඳගනිමිනේ සිතුවිලි පහළ දවනවා නම් ඒ සිතිවිලිවල 
අර්ථ අපට මතක තිදයනවා. අනේතර්ගතයකේ තිදයනවා. නමුතේ දමවැනි 
දේදනා අපහසුකම් තිදයදේදි යම් දයෝගාවච දයකේ දිගිනේ දිගටම මූල 
කර්මසේථානදයේම ඉනේඩ හිත දැඩිව දයාදවනේට කටයුතු කදළාතේ ටික 
දේලාවකේ යනදකාට ඔහුට දතේද නේඩ පටනේගනේනවා සිතුවිලි එනවා, එතන 
ිඳිලා යනවා. ඒ සිතුවිලිවල දිගට දිගට දම්වැලේ ඇදීමකේ නැති දවනවා. ඒ 
වදගේම හිදතේ ඊට අනේතර්ගතයකේ නැති දවනවා. මතකදයේ  ඳන ගතිය නැති 
දවනවා. ඒ දමාකද, සිතුවිලි පිළිබඳ  ංජනය නැති දවනවා. යම් දවසක 
ඔහුට මූල කර්මසේථානයම ස ණ ක දගන, මූල කර්මසේථානයම පිහිට 
ක දගන දම් විදියට හිතිවිලි අපිට අවශය නම් ඇදඟේ දාදගන ක ද  ගනේඩ 
පුළුවනේ, අවශය නම් මූල කර්මසේථානය සමාදනේ දවලා සිතුවිලි අයිනේ 
ක නේඩ පුළුවනේ කියලා විශේවාසයකේ ඇති දවච්ච දවසට අපි කියනවා ඒකට 
විතක්ක විරිය කියලා. විතකේක ජයගැනීදම් ශකේතිය. සාමානයදයනේ 
ආධුනිකයා ඒ විදියට ජයගනේදනේ දබාදහාම ලාමක විතකේක. පහු 
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දවනදකාට පහු දවනදකාට ඊට වඩා ටිකකේ අපිට දහේතු සහිතයි කියලා 
හිදතන විතර්ක වුණතේ ජයගනේඩ පුළුවනේ තතේතේදවකට එනවා. අනේතිමට 
තමයි කාමවිතකේක, වයාපාදවිතකේක, ී හිංසාවිතකේක කියන අනේතිම භයානක 
විතකේක පවා ධම්මානුපසේසනාදවදි ගතේත අතේදැකීදමනේ දිගටම යාම නිසා 
ජයගනේට පුළුවනේ දවනේදනේ. 

ඒ වදගේම තමා දේදනා විජය. පුංචි පුංචි දේදනා දකායි දවලාදවතේ 
ඇදඟේ තියනවා. ඒක තමයි දම්දක සඳහනේ දක ැදව ඇතුළතිනේම හටගනේන 
දේදනා තිදයනවා. ඒ දේදනා පිළිබඳව හරි කනගාටු බලාදපාද ාතේතු සුනේ 
දවච්ච තතේතේව ඇති දවනවා ආධුනිකයාට. නමුතේ මූල කර්මසේථානය පු ැදු 
ක පු එකේදකනාට දතේද නවා දේදනා තිබුණතේ මූල කර්මසේථානදයේ 
බහුලීකත ක නදකාට දේදනාදවනේ එන බාධාව නත  ක දගන ඉනේට 
පුළුවනේ බව. යනදකාට අවශය නම් දේදනාව අමතක ක දගන ඉනේඩ 
පුළුවනේ. එතදකාට අ  දේදනාදවනේ මාව මැද යිද? මට අංශභාදග 
හැදදයිද? දකා  දවයිද? ආදී වශදයනේ දේදනාව අපිව ගිලගනේඩ පුළුවනේ 
තතේතේවය පුංචි දවනේට පටනේගනේනවා. මූල කර්මසේථානය පිළිබඳ අධිෂේඨාන 
ශකේතිය වැදඩනේට පටනේගනේනවා. මං දම් සාකච්ඡා ක නේදනේ මූල 
කර්මසේථානයතේ එකේක සංසනේදනාතේමකව බාහිරිනේ අ මුණකේ ආපුවහම 
මැදහතේ භාවනා සාර්ථකතේවයකේ ඇති දයෝගාව යාට දපේනවා, ඒ ක ද  
කම්කදටාලු කදර් දාගතේදතාතේ සංසාද  වැදඩනවා. දුක වැදඩනවා. සැප 
දුකේ දේදනා පරකට භාවයට පතේ දවනවා. ඒවා ගණනේ දනාදගන ඉනේඩ 
පුළුවනේකම සමාදනේ වුදණාතේ, දැනේ තමනේ ක පු භාවනාවම අගය ක මිනේ 
මූණට මූණ දාලා තියන මූල කර්මසේථානයම සාකච්ඡා ක මිනේ බහුලීකත 
ක න එක ක දගන ගිදයාතේ අ වා නිකම්ම නිකං හැලිල යනවා. ඇළපතට 
දැම්ම වතු  ටිකකේ වදගේ හිටිනේදන නැතුව යනවා. 

දමනේන දම්ක එනදකාට දයෝගාවච යාට දතේද නවා ඒ ඒ 
චිතේතකේෂණදයේ අවශය නම් සංසා ය වවාගනේට පුළුවනේ. ඒ ඒ 
චිතේතකේෂණදයේ අවශය නම් නිවන හදාගනේන පුළුවනේ. දමනේන දම් 
තතේතේවයට තමයි කියනේදනේ සානේදෘෂේටිකතේවය කියලා. ඒ දවලාදව 
අතේදකිනේඩ පුළුවනේ දදයකේ ඒක. කවදාකවතේ එතන ගු ැව යා නෑ. කවදාකවතේ 
එතන පූර්වදයනේ කලිනේ තියාගතේත අදහසකේ නෑ. ක ල ක ල ක ල පු ැදු 
දවලා හරියට මූල කර්මසේථාදන පවතිදේදි බාහිද නේ ක ද තේ එනවා, දැනේ 
මං දමාකද ක නේදනේ කියලා කර්මසේථාදන ඉනේනවද? බාහි  දදේට යනවද? 
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ආදී වශදයනේ හිත විකේෂිපේත දවනදකාට, මූල කර්මසේථානයම පරධාන 
ක දගන යනවා, දම්ක අමතක ක නවා නැතේනම් දම්ක දනාසලකා 
හරිනවා, කියන කළ යුතු නියම සමයකේ සංකලේපය පහළ වුදණාතේ 
දබාදහාම ඉකේමනට ඔහුට ීරියතේ පහළ දවනවා, සතියතේ පහළ දවනවා, 
සමාධියතේ පහළ දවනවා. ඒක නිසා නිද ාධ සතයය පිළිබඳව සාකච්ඡා 
ක නදකාට කා ණාව හරියට ඉටු ක දගන දතේ ැම් ගතේදතාතේ ඒකම 
නිද ෝධ සතයයකේ දවනවා. ඒකම තමනේදගේ දම් දුකේ නිවා දමන ශකේතියකේ 
බවට පතේ දවනවා. දයෝගාවච යාට පුදුමාකා  ආතේම ශකේතියකේ අධිෂේඨාන 
ශකේතියකේ වඩන ගතියකේ එනවා. 

නමුතේ අවාසනාවකට වදගේ දම් දදක පුදුමාකා  විදියට ඈතේ ක නේඩ 
උතේසාහ ක නවා ආගම්කා දයෝ. නිවදන ඉනේනකලේ නං සංසාද  බෑ. 
සංසාද  ඉනේනකලේ නං නිවන බෑ කියනවා. ඒක දම් වැදටනේ එහා පැතේදතේ 
දමහා පැතේදත වදගේ දබාදහාම සමීප දදකකේ. එදහම කතා ක නවටවතේ 
කැමති නෑ. දමාකද, ආගම මවාදගන වවාදගන කන අයට එතදකාට 
ක නේඩ දදයකේ නෑ. ඒදගාලේලනේදගේ පිහිට කවු ැවතේ පතනේදනේ නෑ. දමාකද, 
දයෝගාවච යා දනේනවා තමනේ ළඟමයි දම්ක තිදයනේදනේ කියලා. ඒ නිසා 
ආගම හරිම වි ැදේධයි හරිම අකමැතියි ධර්මය නැඟලා එනවට. නමුතේ 
ධර්මය කවදාවතේ ආගමට වි ැදේධ දවනේදන නෑ. දමාකද ධර්මයට එනේඩ අපට 

දහේතු වුරේ ඔය වදගේ කියන ආගම් තමයි. දහාඳ න ක දදක තමයි. ඒ 
නිසා නිවන සංසා ය කියන දම් දදක ළඟට යනදකාට දයෝගාව යාට 
පුදුමාකා  විදර්ශනා ශකේතියකේ දනාතිබුදණාතේ තර්ක ඥානදයනේ නම් 
කවදාකවතේ දමතනේට එනේට බෑ. ඇහූ දදයිනේ ගනේඩතේ බෑ. 

ඒ නිසා දතේ ැම් අ ගනේට ඕනෑ දමවැනි ධර්ම දකාට්ඨාශ 
අහනදකාට තමයි අපිට වර්තමාන දමාදහාදත තමනේදගේ තියන වටිනාකම 
ඉතාමතේම කැපී දපදනන විදියට වැටදහනේඩ පටනේ අ ගනේදනේ. ඒ 
වැටහීමමයි, වටහාදීමමයි, වැටහීදමනේ ලැදබන සතුටමයි දමම ධර්ම 
දදේශනාව කිරීදම් ප මාර්ථය. ඒ නිසා අදතේ දම් එකතු ක ගතේත ධර්ම 
දකාට්ඨාශ තමතමනේ දම් ක දගන යන වැදේට ධධර්යයකේ දපළගැසේමකේ 
පිණිසම දහේතුභූත දේවා කියන පරාර්ථනාදවනේ අදට නියමිත ධර්ම දදේශනාව 
දමතනිනේ සමාපේත ක නේට බලාදපාද ාතේතු දවනවා. 
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න්මා තස්ස භගව්තා අ හ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

සා ්ඛා ප්නසා භික්ඛ්ව, තණ්හා කත්ථ පහීයමානා පහීයති, කත්ථ 
නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති: යං ් ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථසා තණ්හා 
පහීයමානා පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති. 

කිඤච ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං? 

චක්ඛුවිඤඤාණං ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථ සා තණ්හා පහීයමානා 
පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣතී’ති. 

දයෝගාවච  මහා සංඝ තේනදයනේ අවස යි. අද අපි මහා සතිපට්ඨාන 
සූතරදයේ 88 දවනි අංකයටයි දම් ආ ම්භය ලබනේන පටනේ ගනේදනේ. දම් තාකේ 
කලේ අපි හැමදාම මතකේ ක ගනේනව වදගේ, සත  සතිපට්ඨානයනේදගනේ 
කායානුපසේසනා, දේදනානුපසේසනා, චිතේතානුපසේසනා දකාටසේ නිම ක ලා 
දැනේ ධම්මානුපසේසනා කේදෂේතරදයේ, අනුපසේසනාදේ දැනේ දම් සච්ච පේබදයයි 
ගත ක නේදනේ. සතය සත  පිළිබඳ විගරහයකේ. ඒක ඉතාමතේම සජීී 
දකාටසකේ. විදශේෂදයනේම විපසේසනාවට හුඟාකේම සමීපයි. නැතේනම් භාවනා 
ජීවිතයකට අතයනේත සමීප භාවයකේ දපනේනනවා. ඒ නිසා ඒකට අපි 
පියවද නේ පියව  හැකි තාකේ විසේත  අතේදැකීම් මාර්ගදයනේ සහ මූලධර්ම 
මාර්ගදයනේ කියන දදපාර්ශේවදයනේම ළං ක ගනිමිනේ, දම් තාකේ කලේ 
දමච්ච  දිග ගමනකේ ඇවිලේලා තිදයනේදනේ. 
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දම් සතය සතද නේ නිද ෝධ සතයය තමයි අපි දම් පසුගිය සති 
කිහිපදයේතේ මතේතට තිදයන සති කිහිපදයේතේ විගරහ ක නේන බලාදපාද ාතේතු 
දවනේදනේ; ගත ක නේන බලාදපාද ාතේතු දවනේදනේ. එයිනුතේ සමුදය සතයය 
විසේත යමයි නිද ෝධ සතය විසේත යට පාදම දවලා තිදයනේදනේ. ඒ පරශේන 
විසඳන කරමයමයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ උපකරමයකේ වශදයනේ දමතැන 
පාවිච්චි ක නේදනේ. එතැනදීතේ පරශේනය අහනේදනේ: සා ්ඛා ප්නසා භික්ඛ්ව, 
තණ්හා කත්ථ උප්පජ්ජමානා උප්පජ්ජති, කත්ථ නිවිසමානා නිවිසති? දම් 
තෘෂේණාව දකාතනැක නම් උපදිනේදනේ උපදීද, ලැගගනේදනේ ලැගගනීද? ඒ 
දයාමුවකේ ලබාදදනේන හදනේදනේ තෘෂේණාදේ පහළ ීම, නැතේනම් දුකේඛ 
සතයදයේ දහේතුව පහළ දවනේදන දමදහමයි, ලැගගනේදනේ, නත  දවනේදනේ, 
සේථාව ය ලබනේදනේ දමදහමයි. ඒ පරශේනයමයි දමතැනදිතේ නඟනේදනේ. සා 
්ඛා ප්නසා භික්ඛ්ව, තණ්හා කත්ථ පහීයමානා පහීයති, කත්ථ 
නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති ඒ කියන ලද තෘෂේණාව පරහාණය දවනවා නම් 
පරහාණය දවනේදනේ දකාතනද, නි ැදේධ දවනවා නම් නි ැදේධ දවනේදනේ 
දකාතනද? එතදකාට උතේතද තේ අ  විදියටමයි. දබාදහෝමතේම සජීීකමකේ 
සානේදෘෂේටික ගතියකේ දපනේවනවා. චක්ඛුං ් ලා්ක,  ූපා ් ලා්ක, විඤඤාණං 
්ලා්ක, චක්ඛුසම්ඵ්ස්සා ්ලා්ක ආදී වශදයනේ. ඇහැට සම්බනේධ ඒ චිතේත 
ීිය එකකේ එකකේ දවන දවනම ගනිමිනේ ඒ වාදගේම ඇහැට සාදපේකේෂකව 
කන, නැහැය, දිව, කය, මන කියන දම් සෑම ආයතනයකේමතේ ගනිමිනේ එකම 
කරමයට විගරහයකේ දම්දක දකේවනේදන. 

එයිනේ අපි පසු ගිය සති දදකතුදනේදී චක්ඛු ්ලා්ක පිය ූපං 
සාත ූපං, එ්ත්ථ සා තණ්හා පහීයමානා පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා 
නි ුජ්ඣති කියන දකාටස දේවා  වශදයනේ, චකේඛු දේවා  වශදයනේ අපි 
ඉදිරිපතේ ක ගතේතා, පුළුවනේ ත ම් දසාත, ඝාන, ජිේහා, කාය වශදයනේ අහන 
ඇතේතනේට ඒ නය කරමයට දතේ ැම්ගනේන ඉඩ තියාදගන ගියා. ඊගාවට  ූපා 
්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථ සා තණ්හා පහීයමානා පහීයති, එත්ථ 
නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති ඒ ඇහැට දගාදු ැ දවනේනා වූ අ මුණ වන විෂය 
 ෑපය වන  ෑප, වර්ණ  ෑපය, දලෝකයා පරිය ක නවා. මිහිරි වශදයනේ 
සලකනවා. අනේන එතැන තමයි තෘෂේණාව පරහාණය දවනවා නම් දවනේදනේ. 
නි ැදේධ දවනවා නම් නි ැදේධ දවනේදනේ එතැනයි. 

ඊට පසේදසේ ඊටතේ වැඩිය පියව කේ ඉදිරියට ගිහිලේලා කියනේන පුළුවනේ, 
අද ගනේන දකාටස, චක්ඛුවිඤඤාණං ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථ සා 
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තණ්හා පහීයමානා පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති ඇහැ, ඇදහේ 
හටගනේනා වූ දකේනා හිත,  ෑප දකිනවා කියල පහළ දවන හිතට ගැමි 
වයවහා දයනේ සඳහනේ ක නවා, දකින හිත. දම් භාවනා දලෝකදයේ 
ගරනේථා ෑඪ භාෂාදේ හැටියට චක්ඛුවිඤඤාණං කියල කියනවා. 
චක්ඛුවිඤඤාණං ් ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං. දම් දකින හිත, අපි තව දු ටතේ 
ඒක පළලේව කියනවා නම් අහන හිත, ගඳ සුවඳ බලන හිත,  ස බලන හිත, 
කයට පහසකේ වැටිච්චහම ඒක දැනගනේනා හිත, හිතට ධම්මා ම්මණයකේ 
වැටිච්චහම ඒක දැනගනේනා හිත කියන දම් චක්ඛුවිඤ්චාණ, දසාතවිඤ්චාණ, 
ඝාන, ජිව්හා, කාය, මදනාවිඤ්චාණ කියන දම් විඥාන හයම පිය ෑපං 
සාත ෑපං. පරිය සේව ෑපදයෝය, මිහිරි සේව ෑපදයෝය කියනවා. එතදකාට 
භාවනා ක නේන ඉසේස , සතිපට්ඨානය අහනේන ඉසේස  දම් ඇදහේ හිතකේ 
පහළ දවනවා, කදනේ හිතකේ පහළ දවනවා, නහදයේ හිතකේ පහළ දවනවා 
ආදී වශදයනේ අපිට දම්ක අදාළතේ නැහැ. අපි දම්ක අහලතේ නැති දවනේන 
පුළුවනේ. ඇහුවතේ අපි එච්ච  වැදගතේ විදියට ගණනේගනේදනතේ නැහැ. 

එදහම නම්, අපි දනේදනතේ නැති අහලතේ නැති දම් චක්ඛුවිඤ්චාණය 
ආදී විඥාන විෂයදයහි මිහිරියාවකේ ඇති ක ගනේදනේ දකාදහාමද? ඒක 
පිළිබඳව පරිය භාවයකේ අපි ළඟ තිදයනවා කියලා අපි දචෝදනාව භා ගනේදනේ 
දකාදහාමද? අපි අහලතේ නෑ, දැකලතේ නෑ, දනේදනතේ නෑ. එේවා දකාදහාම 
වැදේ යනවද කියලා ඉතාම ගැෙුරිනේ සර්වඥතා ඥානයකිනේ, එදහම 
නැතේනම් දහාඳ විශද භාවයකිනේ දැකගත යුතු යානේතරණයකේ දමතන 
තිදයනේදනේ. ඒ යානේතරණය විෂදයහි අපි පරිය භාවයකේ මිහිරි භාවයකේ 
දකාදහාමද ඇති වුණා නම් ඇති වුණා කියලා වග කියනේන ඕනෑ දවනේදනේ. 
වග කියනේදනේ නැතේනම්, ඒ නිසා තමයි තෘෂේණාව පහළ දවනේදනේ. ඒ නිසා 
තමයි දුක පහළ දවනේදනේ. ඒ නිසා තමයි සංසාද ට බැදඳනේදනේ. 

ඉතිනේ දම්ක සම්බනේධදයනේ සාමානයදයනේ බණ අහලා නැති, සත  
සතිපට්ඨානය අහලා නැති, සතිපට්ඨානය අදහනේදනේ නැති දකදනකුට 
දතේද නවා අපි ඒ නිසා වග කියනේන ඕනැ නෑ. බුදුහාමුදු ැදවෝ කියන 
විදිහට පරතිපතේති පු නේන ඕනැ නෑ. දමාකද? විඥානය අපිට පරිය නැහැ. 
නැතේනම් අපි විඥානයකේ තිදයන බව දනේදනතේ නැහැ. අපිට ඒක මිහිරිතේ 
නෑ අපි දනේදනතේ නෑ කියනවා. නමුතේ එේවා දත යුතු දදේ. එේවා අහනේන 
ඕනැ දදේ. අහලා හිතනේන ඕනැ දදේ. අනේන ඒ හිතුවට පසේදසේ නෑහැේවට 
වඩා ඇහැේවට පසේදසේ, දැනගතේතට පසේදසේ වගකීම වැඩි දවනවා. 
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දැනගතේතතේ දනාදැනගතේතතේ අපි දම්කට හිතලා පරිය භාවයකේ පහළ කළතේ, 
හිතලා මිහිරි භාවයකේ පහළ කළතේ නැතතේ දම් වැඩපිළිවදළේ, දම්වැදලේ එක 
පු ැකකේ දම්ක. අනිවායම පු ැකකේ. වැදගතේ පු ැකකේ. චක්ඛුවිඤඤාණං ් ලා්ක 
පිය ූපං සාත ූපං. 

සතිපට්ඨානය ගැන ඇහුවට පසේදසේ, සතිපට්ඨානය ගැන හිත 
දයාදලා දම්ක දහාඳයි, තුනේ කලේ දැකලා සර්වඥයනේ වහනේදසේ මහා 
ක ැණාදවනේ මහා පරඥාදවනේ දම්ක දදේශනා කදළේ කියන එක අපිට ශරදේධා 
මට්ටදමනේ දහෝ වැටදහනදකාට, එයට අපට කුසලච්ඡනේදයකේ පහළ දවලා 
අපි ඒක පිළිබඳව සැලකිලිමතේ දවනවා. නැතේනම් පරතිපතේති පු නේට දදන 
උපදදසේ පිළිපදිනේනට ලෑසේති දවනවා. එතදකාට අපි කියනවා අනේන 
දයෝගාවච යා, බුදේධ ශරාවකයා, දබෞදේධයා. අනේන එතදකාට දම්ක දවනේනතේ 
පුළුවනේ, දනාදවනේනතේ පුළුවනේ කියන තර්කය, සැකය දු ැ දවලා ඒ 
දයෝගාවච යා චකේඛු විඥානය කියන දකාටස දකාටු ක ලා දවනේ ක ලා 
පරිච්දේද ක ලා දැකගනේට උතේසාහයකේ ගනේන ගතියකේ තිදයනවා. ඒකතේ 
අගය කළ යුතුයි. නමුතේ ඒ පු ැක දවනේ ක ලා දැකගනේනවායි කියන එක 
භාවනා දලෝදකේ තිදයන අනේතිමම අමා ැම දදයකේ. ඒ දමාකද? විඥානයට 
කවමදාකවතේ විඥානය අ මුණු දවනේදනේ නෑ. ඒකයි ඉතාමතේම වැදගතේ 
කියලා කියනේදනේ. ඉතාමතේම සංදේදී කියලා කියනේදනේ. ඉතාමතේම සූකේෂේමයි 
කියලා කියනේදනේ. ඉතාමතේම විෂමයි කියලා කියනේදනේ. ඉතාමතේම 
මායාකාරියි කියලා කියනේදනේ. විඥානයට කවදාකවතේ විඥානය අ මුණු 
දවනේදනේ නැහැ. දම්කට කියනේදනේ දවදැඟිලේදලේ ඇඟිලි තුඩිනේ ඒ ඇඟිලි 
තුඩ අලේලනේන බෑ. එදහම නැතේනම් දහාඳටම දලෝකදයේ කැදපන කඩුදව 
මුවහතිනේ ඒ කඩුව කපනේන බෑ. දලෝදක ඉතාමතේම ශකේතිමතේම 
දියමනේතිදයනේ දියමනේතිය කපනේන බෑ. ඒකට දවන දියමනේතියකේ ඕනෑ. 

ආනේන ඔය ගැදට් අදේද ටම දබෝසතාණනේ වහනේදසේ ගමනේ ක නවා. 
නමුතේ පනේනනේන බෑ. දමදතනේට යනදකාට  බර් දබෝලයකිනේ ගලකට දමල 
ගැහුව වදගේ ආපහු හිත පැනල එනවා. හිත දමතැනදී දපාළා පනිනවා. 
දම්කට කියනේදනේ පච්චුදාවත්තති කියලා. විඥානය ළඟට දගනියනකලේ යනේන 
පුළුවනේ. එතැනට යනකලේ තර්කයකේ නෑ. එතැනට යනකලේ දර්ඛීය 
සම්බනේධතාවකිනේ, අච්ච ට දමච්ච  නම් දමච්ච ට දකාච්ච ද කියලා, 
අ ක නිසා දම්ක දවනවා දම්ක නිසා ඒක දවනවා ආදී වශදයනේ ීජ 
ගණිතමය සමීක ණ තුළිනේ දගනියනේන පුළුවනේ. දමදතනේට ගිය ගමනේ 
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ආපහු පනිනවා. ඒ දමාකද? කවදාකවතේ විඥානයට විඥානය අ මුණු 
දවනේදනේ නෑ. ඒ ඇඟිලි තුඩිනේ ඒ ඇඟිලි තුඩ අලේලනේන බෑ. දහාඳට කැදපන 
කඩුදවනේ කඩුදේ මුවහත කපනේන බැහැ. දියමනේතිදයනේ ඒ දියමනේතිය 
කපනේන බැහැ. ඉතිනේ එදහේ සංකීර්ණ වූ, විෂම වූ, සංසාද ට බඳින 
ඒකාතේම ඒකානේත භූතයකේ වූ දමය, දම් විඥාන නිද ෝධය පිළිබඳවයි දම් 
නිද ෝධ සතයදයේ අද අපිට සාකච්ඡා ක නේනට දවලා තිදයනේදනේ. ඒ නිසා 
අදපේ පූර්ණ දැනුම දමදතනේට දයාමු විය යුතුමයි. පූර්ණ අතේදැකීදම්, 
නැතේනම් අතේදැකීදම් උපරිමය දමතැනට සම්බනේධ විය යුතුයි. එදහම 
නැතේනම් නිකම් හිසේ වචන දගාඩකේ විත කේ දවනවා. 

ඒක නිසා ධර්ම දගෞ වය අනිවායමදයනේම පිහිටුවාගනේන දවනවා. 
අපි දම් ක න දකාටසේ, අපි දම් අහන දකාටසේ ඒකානේතදයනේම අදපේ මීගාව 
පියව ට අනිවායම ආදලෝකයකේ දේවා! අනිවායමදයනේ දප හු ැවකේ දප  
දැකේමකේ දේවා! ඒ වාදගේම අදපේ අතේදැකීම, අදපේ දැනුම දම් ධර්ම දකාට්ඨාශය 
උකහාගනේන, බා ගනේන, වඩාගනේන, පදනමකේ දවනේන ඕනෑ. 

දම් සම්බනේධදයනේ අපිට සූතර දදකතුනක ක ැණු එකතු ක ගනේන 
පුළුවනේ. නමුතේ ඒ සෑම තැනකටම යනදකාට, විගරහය අස ණ දවන 
මට්ටමකට පතේ දවනවා. ඒ දමාකද, දම්ක අතේදැකීදමනේ දතා ව හුදු 
විගරහදයනේ යනේන පුළුවනේ තැනකේ දනාවන නිසා. දවන විදියකට කියනවා 
නම්, ධර්ම ගරනේථා ෑඪ කිරීදමනේ දවච්ච විශාලම හානිය සිදේධ දවනේදනේ 
දමනේන දමතන. දමාකද? වයාක ණය ඉකේමවනවා දමතන දැනේ. තර්ක 
ඥානය ඉකේමවනවා දමතන දැනේ. දර්ඛීය සම්බනේධතාව ඉකේමවනවා දමතන 
දැනේ. ඒක දපාතකට දානේන ගියහම අනිවායමදයනේ වයාක ණ ඇති දලෝකදයේ 
භාෂාදේ ඇති සීමාකාරී බව, දර්ඛීය ලිඛිත සම්බනේධතාව වදම් සිට දකුණට 
ලියාදගන යන අදපේ දලේඛන කරමය ඒකානේතදයනේම සීමාකාරියි. ඒ සීමාකාරී 
බව නැතේනම් දපාතේ අච්චු ගහන කනේදතෝ ැ දමලහකටතේ නිවනේ දැකල 
තිදයනේන ඕනැ. ඒ ත ම්ම දම් ගැන සාකච්ඡා ක ල තිදයනවා. උතේසාහ 
ක ල තිදයනවා. නමුතේ පැහැදිලිව දපේනවා තනි කකුදලනේ යනේන හදනවා 
වදගේ, අතේදැකීදමනේ දතා ව දමතැනට යනේන බෑ. අනිතේ එක, අතේදැකීම් 
තිදයන ඇතේදතෝ මූලධර්මවලට ග ැ ක නේදනේ නැතේනම්, ඒ ක ලා තිදයන 
උතේසාහයනේ දහෝ අගය ක මිනේ යනේන පුළුවනේ ත ම් ඒදක අතේවැල ගතේදතේ 
නැතේනම්, ඒතේ දකා  දවන ගතියකට පතේ දවනවා. අ  දකා යි අනේධයයි 
දදනේනා වදගේ තමනේදගේ ඇසේ දදක තිබුණට ඉදිරියට යාගනේන අ  
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ආචාර්යයනේ වහනේදසේලා අ දගන තිදයන උතේසාහය අගය ක නේන ඕනෑ. 
උතේසාහ ක ලා තිදයනවා. වැදටනකලේම උතේසාහ ක ල තිදයනවා. 

ඒක නිසා අපිට දම් දදකම සම්බනේධ ක ගතේදතේ නැතුව දම් 
මට්ටමට යනේන බෑ. දීඝ නිකාදයේ මහා වගේගදයේ පළදවනි සූතරදයේ, මහාපදාන 
සූතරදයේ දම්කට යම් කිසි විදියක මග දැකේීමකේ, අපි දමතැනට යනකලේ දගන 
යෑමකේ සඳහා දගෞතම සර්වඥයනේ වහනේදසේ උතේසාහ ක ලා තිදයනවා. 
දමතැනදී ආනනේද සේවාමීනේ වහනේදසේතේ එකේක, නැතේනම් දගෞ වනීය මහා 
සංඝ තේනයතේ එකේක ඇති දවච්ච ගනුදදනුවකේ, ඇති දවච්ච සාකච්ඡාවකේ 
මාර්ගදයනේ විසේත  ක නේදනේ. ඉතාමතේම පැහැදිලිව සතේබුදු පියාණනේ 
වහනේදසේලාදගේ විසේත  ශ්රී මුඛ දදේශනාවකේ වශදයනේ එතනදී දැකගනේන 
පුළුවනේ. ඒ සෑම බුදු ජාණනේ වහනේදසේ නමකදගේම ජාතිය, දගෝතරය, 
මේපියනේ, මහා ශරාවකයනේ ඒ සෑම විසේත ම, දකාදහාමද සතයය අවදබෝධ 
කදළේ කියන එක, දලාකු විසේත යකේ. දීඝ නිකාදයේ සූතරයකේ කිේවට 
සාමානයදයනේ දපාතකේ දදකකේ ගහන ත මට දලාකුයි. ආනේන ඒදක 
විසේත  දවනවා, ඒ විපසේසී, සිඛී ආදී වශදයනේ කසේසප සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
දකේවාම දිගට විසේත  දවනවා. 

ඒ ඔකේදකාදගම ක ැණු දපාදු ක ලා, විපසේසී මහ දබෝසතාණනේ 
වහනේදසේ කේෂතරිය කුදලේ ඉතාමතේම දපෝසතේව භව දභෝග සම්පතේ ඇතිව 
ඉපදිලා ඒ විදියට ගිහි දගය අත හැ ලා. දම් විපසේසී දබෝසතාණනේ වහනේදසේ 
ගිහි දගය අතහැරීම දකාච්ච  බ පතළ විධියට සමාජ විපේලවයකේ ඇති 
කළාද කියනවා නම්, අසූහා දහසකේ (84,000) දදනා දම් අනුව පැවිදි වුණායි 
කියලා තිදයනවා දබෝසතාණනේ වහනේදසේ අනුව. දමයා පැවිදි දවනේන 
හදනවා නම් ඒක දපාඩි දදයකේ දනදවයි කියලා. නමුතේ අනේතිදම්දි ඒ 
අසූහා දහසතේ අයිනේ ක ලා තනිවම උනේවහනේදසේ කලේපනා ක නදකාට, 
උනේවහනේදසේ එකලාව පැතේතකට දවලා දම් ධර්ම වවතේථානය පවතේවනදකාට 
ජා්යථ වා ජී්යථ වා මි්යයථ වා ච්වථ වා උපප්ජ්ජථ වා ආදී වශදයනේ 
දම් සංසා ගත දුකේ හත ; ඉපදීම, ජ ාව, වයාධිය, ම ණ, කවු ැවකේවතේ දම්ක 
කලේපනා ක නේදන නෑ, අනිවායමදයනේම සංසා  දුකේ හත කේ. ඒ වදගේම 
තමයි ඔය විදයාව තියා දවන දමාන ශිලේපය තියා දමාකකිනේවතේ 
කවමදාකවතේ උතේත  දදනේනතේ බෑ දම් හත ට. හැබැයි හැමදාමතේ උතේත  
දහායනේදනේ දම් හත ටම තමයි. ජාති දුක නැති ක නේන, ජ ා දුක නැති 
ක නේන, වයාධි දුක නැති ක නේන, ම ණ දුක නැති ක නේන. ඒකම පුසේසකේ. 
දමාකද, දම්ක කවදාකවතේ නැති ක නේන බෑ, දම්ක සංසා  දුක. 
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ඒ නිසා විපසේසී දබෝසතාණනේ වහනේදසේ පැතේතකට දවලා විදේකීව 
කලේපනා ක නවා, දමාකකේද දම් කා ණාව? දමාකකේද දම්දක දහේතුව? දම් 
විදියට ජාති, ජ ා, වයාධි, ම ණ, අවසාදන ම ණ දුක තමයි අපි හැම 
දකනාම උතේත  දහායන දදේ. දම් ම ණ දුකට දහේතුව විදේකීව කලේපනා 
ක න උනේවහනේදසේට දයෝනිදසෝමනසිකා ය සතයානුදබෝධය යම් දවලාවක 
ඇති වුණාද, එදතනදී කලේපනා දවලා තිදයනවා ජාතිය තමයි දහේතුව. 
ජාතිය තමයි දම් ම ණයට දහේතුව නිසා, ජාතිය පිළිබඳවයි අපි දැනේ 
පිටිපසේදසනේ යන දකනා දහායනේන ඕනැ. ඊට පසේදසේ ඒක පිළිඅ දගන, 
ඊට පසේදසේ දම් ජාතිය ඇති ීමට දහේතුව දමාකකේද? දමදහම කලේපනා 
ක දගන යනදකාට භවය. 

දම් ආදී වශදයනේ උනේවහනේදසේ සළායතන, උපාදාන, තණේහා, 
දේදනා, ඵසේස ආදී වශදයනේ දිගිනේ දිගට දිගිනේ දිගට දම් තර්ක ඥානය දයාදා, 
දම් කලේපනා ඥානදයනේම එකට එකකේ ගලළමිනේ පිටිපසේදසනේ පිටිපසේසට 
පිටිපසේදසනේ පිටිපසේසට යනවා. දම් අද දගෞතම ශ්රී සම්බුදේධ ශාසනදයේ 
පවතින පටිච්චසමුපේපාද දදාදළාසේ ආකා දයේ අවසාන දකළව  ඉඳලා 
පටිදලෝම පිළිදවලට. ගියාට පසේදසේ උනේවහනේදසේට දතේද නේන පටනේගතේතා 
සේපර්ශය ඇති ීමට පරධාන වශදයනේ දහේතු දවනේදනේ දම් අපි අද මාතෘකා 
ක ගතේත විඥානය. 

අපි මතකේ ක ගතේදතාතේ පටිච්චසමුපේපාදය අවිජ්ජා පච්චයා සංඛා ා, 
සංඛා  පච්චයා විඤ්චාණං, විඤ්චාණ පච්චයා නාම ෑපං, නාම ෑප පච්චයා 
සළායතනං, සළායතන පච්චයා එදස්සා, ඵස්ස පච්චයා දවදනා, දම් විදියටයි 
යනේදනේ. ඒ නිසා අනේතිමට දගනියලා දගනියලා දගනියලා දිගට දගනියලා 
දම් නාම ෑප නිසා විඤ්චාණය පහළ දවනවා. එහාට යනේන බැලුවා 
දමතනිනේ. තර්ක ඥානදයනේම දම් පියවද නේ එහාට යනේන බැලුවා, යනේදන 
නෑ. නාම ෑපවලට දහේතුව අහනදකාට විඤ්චාණය කියලා කියනවා, 
විඤ්චාණයට දහේතුව දමාකකේද කියලා අහනදකාට නාම ෑප කියලා 
කියනවා. එකිදනකා එකිදනකට පරතය දවනවා. ඒ නිසා විඤ්චාණ පච්චයා 
නාම ෑපං, නාම ෑප පච්චයා විඤ්චාණං කියන තැනිනේ එහාට අ  තර්ක 
ඥානය දගනියගනේන බැරි දවනවා. එතදකාට කලේපනා ක නවා, දමච්ච  
දවලා තර්කදයනේ මම ම ණදයේ සිට දම් නාම ෑපය දකේවා විඥානය දකේවාම 
ඒ දර්ඛීය කරමයට පිටිපසේදසනේ පිටිපසේසට ගයිා. සෑම තැනකදීම 
දයෝනිදසෝමනසිකා දයේ එළෙ සිටියා. සතයය එළැදෙනවාතේ එකේකම මට ඒ 
පු ැක සම්බනේධතාව වැටහුණා. 
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නමුතේ දම් නාම ූප පච්චයා විඤඤාණං විඤඤාණ පච්චයා නාම ූපං 
යන තැනට ගියාට පසේදසේ පච්චුදාව වාදගේ, දම්ක ඉකේමවලා යනේදනේ නෑ 
හිත. දම්කම කලේපනා ක  ක  ඉනේනදකාට යම් දවලාවක නාම ෑපයමයි 
විඥානයට දහේතු දවනේදනේ, විඥානයමයි නාම ෑපයට දහේතු දවනේදනේ, 
නාම ෑපය නැතුව විඥානයකේ නෑ, විඥානයකේ නැතුව නාම ෑපයකේ නෑ කියන 
එක සතයාවදබෝධය, නැතේනම් සාකේෂාතේ කිරීමතේ එකේකම උනේවහනේදසේට 
දම් දුදකේ ඇති ීම, සමුදය පිළිබඳව පරතයකේෂය ඇති දවනවා. ඒ පුදේගලයා 
අෙ වාදගනමයි, පුදේගලයා පරිණාමයට පතේ ක දගනමයි, පුදේගලයා 
සතයානුදබෝධයකේ ඇති ක දගනමයි දම්ක අවදබෝධ දවනේදනේ. 

ඒ නිසා දහාඳදටෝම දතේ ැම්ගනේන ඕනෑ, දම්ක වචනවලිනේ 
වයාක ණවලිනේ පරසේතා වලිනේ ලැයිසේතුවලිනේ දමානම දදේකිනේවතේ 
සනේනිදේදනය ක නේන බෑ. නමුතේ සනේනිදේදනය දනා කදළාතේ ශාසනයකේ 
ඇතේදතතේ නෑ. ඒක නිසා දම්ක අපි විවිධ කරමවලිනේ උතේසාහ ක නවා. දම්ක 
තමයි මහා ක ැණාව කියලා කියනේදනේ. දමාකද? එක එකේදකනාට එකිනේ 
එක පු ැකේ අනිකේ පු ැකේවලට වඩා සජීීව වැටදහනවා. දම්ක විසේත  
ක නේන අනනේත කරම තිදයනවා. දමාකද? දම්ක විසේත  ක නේන බැරි 
දදයකේ. දම්ක අවදබෝධ ක ගනේන පුළුවනේ දදයකේ. ඉතිනේ දම් නිසා 
අදනකුතේ සෑම ආගම්ම හිතුවා දම්දක අවදබෝධය සිදේධ දවනේදනේ දම් 
දලෝදක දනදවයි. දමතැනට යනකලේ යන එක ආධයාතේමික ජීවිතදයේ, 
භාවනා ජීවිතදයේ, දහාඳ න ක ජීවිතදයේ, කළ යුතේතකේ. ඒක පිළිබඳව දවන 
කිසි ආගමක පහදලා නෑ. 

නමුතේ දමතනිනේ එහාට ගිහිලේලා නාම ූප පච්චයා විඤඤාණං, 
විඤඤාණ පච්චයා නාම ූපං කියන දම් දමච්ච  විසේත යකේ නම් අනිතේ 
ආගම්වල කියනවා යි කියලා හිතාගනේන අමා ැයි. දකාදහාම නමුතේ දම්දක 
ඇතේතා වූ දම් ගුපේත සේව ෑපය, ගූඪ සේව ෑපය නිසා දම්ක සානේදෘෂේටික නෑ 
යි කියලා කියනවා. දම්ක ඒකානේතදයනේම ඉහදලෝකදයේ දනදවයි, ඉනේ එහා 
ප දලෝදකට යනේන ඕනෑ. ඒ නිසා ඒ දලෝදකේ විමුකේතිදායකයාණනේ වහනේදසේ 
අපිට හිතාගනේන බැහැ. උනේවහනේදසේ ළඟ තමයි දම්ක තිදයනේදනේ. නමුතේ 
උනේවහනේදසේ ළඟට දම් ජීවිතදයේ යනේන බෑ. ඒ නිසා උනේවහනේදසේ විනිශේචය 
දක ැදවාතේ දහාඳයි කියලා, ඒ දලෝදකට යාමතේ එකේක ඒ විමුකේතිය 
ලබාගනේන පුළුවනේ කියලා ඉතාමතේම සාර්ථක වටිනා මූලධර්මයකේ, නැතේනම් 
නයායකේ දගනහැ  දැකේවූවා. 
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දම්ක සර්වඥයනේ වහනේදසේ බරහේමජාල ආදී සූතරවල දපනේවල දීලා 
තිදයනවා ඔය ආවට ගියාට ක පු, එදහම නැතේනම් තර්කදයනේ බැහැ  
දවලා ක පු එකකේ දනදමයි. යම් විදියකට ඒ කාදලේ තිබුණ පරශේදනකට 
දදනේන තිබුණ ඉතාමතේම තාර්කික, අංග සම්පූර්ණ දනදවයි, නමුතේ දහාඳ 
උතේත යකේ. දම්කට යනේන පුළුවනේ කිට්ටුවට. නමුතේ කවදාකවතේ එහා 
පැතේතට යනේන බෑ. එහා පැතේතට යනේන නම් ම ණදයනේ එහා පැතේදත. 
දම් නිසා සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ ධර්මය දදේශනා ක න දකාටම 
උනේවහනේදසේ දදේශනා කළා, මදගේ සදේධර්මය සානේදෘෂේටිකයි. ඒ දමාකකේද? 
ගැදට් දමතනයි තිදයනේදනේ, ඒක දමතැනදීම ලිහාගනේන පුළුවනේ. 

නාම ෑප නැතුව කවදාකවතේ විඥානය පහළ දවනේදනේ නැහැ, 
විඥානයකේ නැතුව කවදාකවතේ නාම ෑප, නාම ෑප බවට පතේ දවනේදනේ නැහැ. 
දම් තතේතේවය නාම ූප පච්චයා විඤඤාණං, විඤඤාණ පච්චයා නාම ූපං 
කියන දම් එකිදනකට එකිදනකා පරතය දවන ගතිය දම් බුදේධාගදම් 
සේවර්ණමය යුගදයේදී ඉතාමතේම පරකටව තිිලා තිදයනවා. ඕනෑම 
දකදනකුට කියනදකාට ඒකට ග ැ ක ල තිදයනවා, දතේ ැණා දහෝ 
දනාදතේ ැණා. නමුතේ පසේදසේ, දම් දපාදතේගු ාලා ි හි දවනේන පටනේගතේතට 
පසේදසේ, දම් වයාක ණය ඉසේස  දවනේන පටනේගතේතට පසේදසේ, දපාත 
දනේනකමයි වයාක ණයයි ඉසේස  වුණාම අවදබෝධ කිරීම දපාඩිතේතකේ, අ  
දිදුලන ගතිය පසේසට යනවා. ඒ ක ල ඒ දපාතයි වයාක ණයි දනේන කට්ටිය 
කියනේන පටනේ ගතේතා අපි තමයි ධර්මකික, අපට තමයි යමකේ 
සම්පූර්ණදයනේම විසේත  ක නේන පුළුවනේ දවනේදනේ. ඒ නිසා අනිකේ 
ඇතේදතෝ කියන දදේවලේ අර්ධයි, හිඟයි, පාළුයි, දබාලේ, දකෝම්දබ. අපි ළඟ 
තමයි සම්පූර්ණ එක තිදයනේදනේ කියලා. 

දම්ක පිළිබඳව දගාඩකේ වාද තිිල තිදයනවා ලංකාදේ දබෞදේධ 
ඉතිහාසදයේ පවා. ඔය දකෝක දිනුවාද කියන එක දනදවයි අපිට අවශය 
දවනේදනේ. අපිට දැනගනේන තිදයනේදනේ දම්ක විෂම සනේධිසේථානයකේ. 
තර්කදයනේ බැහැගනේන බැරි, දර්ඛීය සම්බනේධතාවකිනේ ලබාගනේන බැරි, 
අවදබෝධදයනේ පරිණාමයට පුදේගලයතේ පතේ දවන සාකේෂාතේ ීමකේ සිදේධ 
දවන සානේදෘෂේටික දදයකේ. සමහ  දවලාවට කියනේන බැරි දවනේන ඉඩ 
තිදයනවා. ලියනේන බැරි දවනේන ඉඩ තිදයනවා. වයාක ණයට අහු 
දනාදවනේන ඉඩ තිදයනවා. නමුතේ වැදේ දවනේන ඉඩ තිදයනවා. දමතනදී 
තමයි ආගමයි ධර්මයයි දදක දහාඳදටෝම පැහැදිලි දවන තැන. ආගදම් 
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සියලේලම සම්පූර්ණයි. සම්පූර්ණ දවනේදනේ අනුනේටතේ දදනේන පුළුවනේ. 
අනුනේදගේතේ දුක නිවනේන පුළුවනේ. නමුතේ ධර්මයට යනදකාට, ධර්මය 
කවදාකේවතේ දලෞකික වශදයනේ සම්පූර්ණ නෑ. දලෝදකෝතේත  මට්ටමට 
යෑදමනේමයි සම්පූර්ණ දවනේදනේ. එතදකාට දලෞකික ඇතේතනේට කියල 
දීදම්දී විශාල ප ත යකේ හටගනේනවා. 

නමුතේ ඒ දලෝදකෝතේත  මට්ටමට ගිය ඇතේදතෝ නිශේශේද වුදණේ නෑ. 
පුළුවනේ ත ම් මහා ක ැණාදවනේ යුකේතව, අ  තිදයන පරඥාව දතේද න 
මට්ටමකට විසේත  ක පුවාම ඒවා දකානේ ක නේන පටනේ ගතේතා. ප මාර්ථ 
දදේශනාදේ වටිනාකම තිදයනේදනේ දවෝහා  දදේශනා කියලා දම්ක පැතේතකට 
ක නේන පටනේ අ ගතේතහම, අ  ඉතාමතේම නිහතමානීව අවංකවම දතේද න 
දදේ පුළුවනේ ත ම් විසේත  ක නේන පටනේ ගතේත දදේවලේ අඩුපාඩු සහිතයි, 
දම්දක වලය සම්පූර්ණ නෑ, වට්ටය සම්පූර්ණ නෑ කියල දකානේ දවනේන 
පටනේගනේන ගතියකේ දපේනේන තිදයනවා. 

නමුතේ අපිට එච්ච  බය දවනේන දදයකේ නෑ. අද වුණතේ ධර්මය දිහා 
දහාඳට විවෘතව බලනවා නම් ඔය ගැදට්, එදහම නැතේනම් ඔය කියන 
දුර්වලතාව වහනේන බෑ. තාමතේ තිදයනවා. ඒක තමයි සජීී දකාටස. ඒක 
තමයි ධර්මදයේ සජීී ගතිය. ඕකට විවෘත දවනේන දවනවා. එදතනදී දම් 
විඤඤාණ පච්චයා නාම ූපං, නාම ූප පච්චයා විඤඤාණං කියන තැන 
දබාදහෝමතේම අභිදයෝගශීලීයි. හැබැයි දැනේ දම්ක පිළිබඳව අවදබෝධ 
ඥානදයනේ කථා ක නවායි කියන ඇතේදතෝ කවදාකවතේ ඒ විසේත  විභාග 
ඉදිරිපතේ ක න තර්ක දකාටසේ සම්පූර්ණදයනේම පරතිකේදෂේප ක නේදනතේ නෑ, 
ක නේනතේ දහාඳ නැහැ. ඒ වදගේම තර්කානුකූලව දපාදතේ දැනුදමනේ ඉදිරිපතේ 
ක න ඇතේදතෝ කවදාකවතේ අ  අවදබෝධ ඥානදයනේ කතා ක න ඇතේතනේව 
නිකේදෂේප ක නේන, පරතිකේදෂේප ක නේන දපළදෙනේදනතේ නැහැ, ක නේන 
පුළුවනේකමකුතේ නැහැ. 

දමනේන දම් තතේතේදව මැද තමයි අපි දම් මහණකම සම්පූර්ණ 
දවනවද, අපිට දම් ධර්මය යම් කිසි දමදලාව වශදයනේ පරතිඵලයකේ 
තිදයනවද නැදේද කියන එක එකේදකදනකටු කවදාකවතේ තව දකදනකුට 
දයාමුවකේ දගානුවකේ දදනේන බැහැ. එක එකේදකනා අ දගන වළඳනේනයි 
තිදයනේදනේ. තමනේ කැමති දකාටස අ දගන වළඳන එකයි තිදයනේදනේ. ඒක 
නිසා දමතන කවමදාවතේ වාදයකේ ඇති දවනේන ඉඩකේ නැහැ. ඒ වුණතේ වාද 
ශේද ඇදහනවා, කලදකෝලාහල ඇදහනවා. නමුතේ ඒක අපිට පරශේනයකේ 
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දවලා නැහැ. දමාකද නිසේස ණ වනදයේ හැමදාම අපි දම් මාතෘකාව බාධක, 
වාද, තර්කවලිනේ දතා ව දහාඳට සාකච්ඡා දවලා තිදයනවා. ඉතිනේ දම් 
නාම ෑප නිසා විඥානය පහළ ීමතේ විඥානය නිසා නාම  ෑප පහළ ීමතේ 
විඥානදයනේ දතා ව කවමදාකේවතේ නාම ෑපයකේ නෑ, නාම ෑපදයනේ දතා ව 
කවමදාකවතේ විඥානයකේ නැහැ කියන දම් කථාව එක පැතේතකිනේ 
බලනදකාට දාර්ශනික මතයකේ. ඒක නිසා අපිට නිනේදගියාට පසේදසේ 
දලෝකයකේ නෑ. තිදයනවා නම් හීන දලෝදකේ තමයි. අපි අවදි වුණාට පසේදසේ 
අ  හීන දලෝදකට වඩා දවනසේ තතේතේවයකේ දපේනේන තිදයනවා. දමනේන 
දම් දලෝදකතේ බුදුහාමුදු ැවනේට දපේනේදනේ හීන දලෝකයකේ වාදගේ. 

ඒ නිසා සාමානය මානසිකතේවයකේ තිදයන දකනාට පරකෘති දලෝකය 
සහ හීන දලෝකය කියල දදකකේ තිදයනවා. ඒ හීන දලෝදකේ ඉනේන දකාට 
අපිට දපේනේදන හීන දලෝදකේ ඇතේතකේ කියලා. නමුතේ යම් කිසි දකදනකේ 
අවදබෝධයකේ ලැබුවා නම් ඒ ඇතේතට දපේනේදනේ ඒ උතේතමයට දපේනේදනේ 
තර්ක ඥානදයනේ ඉනේන ඇතේදතාතේ ඉනේදන හීන දලෝදකක. ඒ ඇතේතනේට 
ඒක දබා ැය ිකේිවට අහනේදන නෑ. දමාකද ඒ ඇතේදතෝ අතගානවා. දපේනවා. 
වැඩ කටයතු ු ාශියකේ තදියනවා. නමුතේ සමහ  දකදනකේ දම් හීන දලෝදකනේ 
ආඟිරිගාමිනේ නැගිටිනේන උතේසාහ ක න බවකේ ඒ ආයම දලෝදකට දපේනවා. 
අලේප  ජසේක පුදේගලදයෝ කියල කියනවා. ඒ කට්ටියට දැනේ දම් හීනයකේ බව 
වැටහිලා. නමුතේ තාම ඒ මුසාදවනේ, ඒ මායාදවනේ, ඒ පාශදයනේ ගැලදවනේන 
බෑ. ඒ ගැලීමට දැනට ගැලවිච්ච ඇතේතනේදගේ අතේවැල අවශයයි. ආනේන ඒ 
අතේවැල දීම සඳහා තමයි දම් සෑම සූතරයකේම දදේශනා ක ල තිදයනේදනේ. 

ඒ නිසා අපි හිතාගනේන ඕනෑ විඥානයට විඥානය දනාදවන දමාකකේ 
දහෝ සංසේකා යකේ අ මුණු විය යුතුයි, විඥානය පරකාශයට පතේ දවනේන නම්. 
නැතේනම් විඥානය අපරකාශිතයි. එතදකාට විඥානයකේ නැතුවා හා සමානයි. 
මළා හා සමානයි. ඒ නිසා ඒකට විඥානය කැමති නෑ. දම් හැම දවලාදවම 
දමාකකේහරි දහායනවා අ මුණු ක ගනේන, නිමිතේතකේ ගනේන. ඒක 
කවදාකවතේ විඥානය දවනේන බෑ. විඥානය දනාදවනේනා වූ නාම ෑපයකේ 
අනිවායමදයනේම විඥානයට අ මුණු විය යුතුයි. නැතේනම් විඥානදයේ ගැලේම 
විඥානදයේ පැවැතේම විඥාන දශරෝතය ඇදහැදලනවා. විසිරිලා යනවා. දම්ක 
තමයි විඥානයට දවනේන තිදයන සිය දිවි නසාගැනීම. දම්ක අපිට දපේනේදනේ, 
නැතේනම් දම් දලෝදකේ පැතේදතනේ බලන දකදනකුට දපේනේදන තමනේදගේ දිවි 
නසාගැනීමකේ වාදගේ. 
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නමුතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඒක සඳහා කරමය දීල තිදයනේදනේ 
ඉතාමතේම සජීී තැන ඉඳලා දම් විඥාන නිද ෝධය දකේවා, විසංඛා ගත 
තතේතේවය දකේවා, නැතේනම් අපි සඳහනේ ක ලා තිදයන නිද ෝධ සතයය එතං 
සන්තං එතං පණීතං යදි ං සබ්බසඞ්ඛා සම්ථා සබ්බූපිපටිනිස්ස්්ගා, 
තණ්හක්ඛ්යා වි ා්ගා නි් ා්ධා නිබ්බානන්ති දම් සියලු සංසේකා යනේදගේ 
නාම ෑපයනේදගේ නිද ෝධය කරමානුකූලව දපනේනදගන යනදකාට විඥානය 
එනේන එනේන එනේන සුදුමැලි දවනවා. එනේන එනේන එනේන විඥානදයේ 
තිදයන ඒ විභූෂණ ගති නැති දවලා, එහි ඇතේතා වූ දගාද ෝසු ගති නැති 
දවලා පුදුමාකා ව සියුම් දවනවා. ඒ සියුම් දවනේදනේ විඥානය පහළ ීමට 
අනිවායමදයනේම අවශය ක නේනා වූ නාම ෑපයනේදගේ, එදහම නැතේනම් අපි 
දවන විදියකට කියනවා නම් සංසේකා යනේදගේ, කරමික සියුම් භාවය මත. 
ඉතාමතේම සියුම් තැනකේ. 

නමුතේ දම් හුඟදදදනකේ දැනේ බැහැල ඉනේන නිසා දම්ක දතේ ැම් 
අ ගනේන එච්ච ම අමා ැ දවන එකකේ නෑ. ඒ දමාකද? භාවනා පැතේදතනේ 
ගතේදතාතේ ශුදේධ සමථ භාවනාවකේ ක න දකදනකේ දහෝ දේවා, විපසේසනා 
භාවනා ක න දකදනකේ දහෝ දේවා දහාඳට දනේන දදයකේ තමයි එකම 
අ මුණකට, නැතේනම් එකම සංසේකා  දකාටසකට විපසේසනාව පැතේදතනේ 
කියනදකාට සංසේකා  දකාටසකේ, එදහම සංසේකා  දකාටසකේ දිහා දහාඳට 
බලාදගන ඉනේනදකාට ඒදක තියන ධවවර්ණ ගතිය සමනල වර්ණය 
එනේන එනේන එනේන එනේන සියුම් භාවයට පතේ දවනේන පටනේගනේනවා. 
දමනේන දම් දදේ බාධාවකිනේ දතා ව දිගට සිදු ීම අවහි  කිරීමට දදෝ 
නීව ණ ධර්ම බාධා ක නවා. සිතිවිලි බාධා ක නවා. දේදනා බාධා 
ක නවා. ශේද කනේක ච්චලේ බාධා ක නවා. 

ඉතිනේ ඒ නිසා භාවනා මධයසේථාන කියලා ජාතියකේ හදාදගන 
තිදයනවා. යම් විදියකට දම්ක මම ක ගනේන ඕනෑ, සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
කයිපු දදේ උනේවහනේදසේදගේ ශරාවකයනේ වහනේදසේලා දදේශනා ක පු දදේ ක නේට 
ඕනෑ කියලා අප ිඑක අ මුණකේ එක දිගට බලා සිටීදම්දී අ මදුණේ සදිු දවනේනා 
වූ සියුම් භාවය, විවර්ණ භාවය, නිද ෝධ භාවය, වි ජ්ජ භාවය අඛණේඩව 
ක දගන යාමට අවශය පහසුකම් දදන තැනකට යනවා. සපේපාය ක ැණු 
සලසලා දදනවා. සලසලා දදනදකාට හැමදාම හරියනේදනේ නැහැ, හැම 
පර්යංකදයේම හරියනේදන නෑ. නමතුේ ක දගන ක දගන යනදකාට දතේද නේන 
පටනේ අ ගනේනවා අපි දහාඳ යැයි කියා ගනේනා පර්යංකවලදී අ මුණ 
දගාද ෝසු භාවදයේ ඉඳලා සියුම් භාවයට පතේ දවනේන පටනේ අ ගනේනවා. 
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දම් තමයි විඥානය පහළ ීමට දහේතු දවනේනා වූ සංසේකා යනේදගේ 
තුනී ීම, සියුම් ීම. දම් ඉනේන ඔකේදකාමලා දම්ක අතේදැකලා තිදයනවා. 
කිසිම දකදනකටු බැහැ දම් තතේතේවය දබා ැයි කියනේන දහෝ දම් තතේතේවය 
මට කැප නැහැයි කියනේන දහෝ දම් තතේතේවයට මම සුදුසු නැහැයි කියනේන. 
ආනේන ඒ තතේතේවයට දම් සංසේකා  දකාටසේ කරමදයනේ කරමදයනේ කරමදයනේ 
සංසිඳීදගන එනදකාට ඒ විෂදයහි දකේවන දයෝගාවච යාදගේ දහාලේමනේ; 
දම් කා ණාවටද අපි යනේදනේ, දම්කද අදපේ ප මාර්ථය කියල දනේදන නැති 
නිසා අ  සියුම් දේදගන යන අ මුණු දගාද ෝසු ක ගනේන විඥානය විසිනේ 
විවිධාකා දයනේ දදන ලනු කනවා. විඥානය විසිනේ දදන ඒ දබා ැ, විඥානය 
විසිනේ දදන ඒ වැ දි උපදදසේ දයෝගාවච යා කර්මසේථානාචාර්යව යාටතේ 

දහාද නේ පුදුම විදියට පර්දයේෂණ ක නවා. ක මිනේ ක මිනේ ක මිනේ අ  
සියුම් දවන අ මුණ නැවත නැවත දගාද ෝසු ක ගනේනවා. නැවත දපේන 
මට්ටමට ගනේන, නැවත අලේලනේන පුළුවනේ මට්ටමට ගනේන, නැවත පණ 
ගසේවලා ගනේන පුදුම විදිහට උපසේථාන ක නවා. ඒ දමාකද දහේතුව? 
අ මුදණේ සියුම් ීම එකේදකෝ ම ණය වදගේ දපේනවා. එකේදකෝ බංදකාදලාතේ 
භාවයකේ වදගේ දපේනවා. එකේදකෝ අසතියකේ, සතිදයේ දුර්වලකමකේ විදියට 
දපේනවා, එකේදකෝ සමාධිය නැති ීමකේ විදියට දපේනවා. 

දමානම කරමයකිනේ දහෝ භාවනා කදළාතේ නම් පරතිඵල තිදයනවා. 
නමුතේ දම් ලැදබන පරතිඵලය අගය ක නේන දනේදනේ නැතිකම නිසා දම් 
භාවනාදව දයාමුව දදනේන ඕනැ දකාතනටද, පිදිය යුතේදතේ දමාදකේටද, 
සංසේකා  නිද ෝධය කියනේදනේ දමාකකේද, විඥාන නිද ෝධය කියලා 
කියනේදනේ දමාකකේද කියන එක දනේදන නැති නිසා දම් දයෝගාවච යා 
ක නේදනේ තමනේදගේ දගනාපු චරිත ලකුණු තිදයනව දනේ, දකදලසේ වාසනා 
තිදයනව දනේ, දප  කළ කර්ම තිදයනව දනේ, ඒ කර්ම දගදවනකලේ 
ඔළදමාට්ටලකම් මට්ටම් දවනකලේ විඥානයට දපාදහා  දානවා. එදහම 
නැතේනම් අ  දගවමිනේ පවතිනේනා වූ අ මුණ ආදය කුලපේපු ක නවා. ආදය 
අවුසේසනවා. ඒ තාකේ කලේ විඥානය නව පණ ලබනවා. විඥානය දපෝෂණය 
ලබනවා. ඉතිනේ ඒක දයෝගාවච යා ක න වැරැදේදකේ වශදයනේ දඬුවම් දීමකේ 
කවදාකවතේ දම්දකනේ අදහසේ ක නේදනතේ නෑ. ඒක දනදවයි. දම් විචිතරව 
කියනේන ඕනැ නිසයි දම් විදිහට ප සේප  විද ෝධී වචන ඉදිරිපතේ ක නේදන 
අවදබෝධ ක ීම පිණිසයි. නමුතේ ඒක දුර්වලකමකේ මිස දඬුවම් දිය යුතු 
වැරැදේදකේ දනදවයි. විනදයනේ කවදාකවතේ දම්ක වැරැදේදකේ දවනේදනේ නෑ. 
දමාකද? දම් දවනදකාට වැරැදේද දවනේදනේ හිදතේ පමණයි. විනයට අහු 
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දවනේදනේ කය වචන දදක. ශීලයට අහු දවනේදනතේ නෑ. ඒ නිසා ශීලය කලේ 
ඇතුව පිරිසිදු ක දගන චිතේත භාවනා ක නදකාට මතක තියාගනේන ඕනෑ, 
අපි යම් අ මුණකටද හිත දයාදනේදනේ ඒ අ මුදණේම හිත පවතිනවා නම්, 
ශේදවලිනේ බාධා නැතිව, සිතිවිලි වලිනේ බාධා නැතිව, දේදනා නැතිව ඒ 
අ මුණු එනේන එනේන එනේන එනේන සියුම් දවනවා නම්, භාවනාව වර්ධනයට 
දහාඳ දසෞඛය සම්පනේන මනසකේ. නමුතේ ඒ සියුම් දවනේන දවනේන 
දයෝගාවච යා දිය යට ගිහිලේලා හුසේම ගනේන බැරි දකදනකේ වදගේ තකේකු 
මුකේකු නැති දකදනකේ දවනවා නම්, එදහම නැතේනම් අලුදතනේ අ  හුසේම 
ඇති ක ලා දීලා නයි වාදගේ පිඹිනේන පටනේගනේනවා නම්, එදහම නැතේනම් 
අ  සතිය නැති වුණාදදෝ සමාධිය නැති වුණාදදෝ කියලා ඉඳදගන ඉනේන 
තැන සළුව ගසාදාල යනවා නම්, නැවතතේ මම කියනවා ඒක දඬුවම් කළ 
යුතේතකේ දනදවයි. ක ැණාදවනේ මතකේ ක නේන දවනවා දහාඳයි නැගිටලා 
ගියාට කමකේ නැහැ, අනිතේ දවදසේ ඔනේන ඔදතනේට එනදකාට දහාඳ සමයකේ 
ීර්යයකේ ඇති ක දගන, මම තව දු ටතේ දම්ක සියුම් ක නේන ඕනෑයි කියලා 
ඉදිරියට යනේන කියලා. 

ආනාපාන භාවනාව ගතේදතාතේ දම්ක දබාදහාම පැහැදිලිව විසේත  
ක ලතේ තිදයනවා. විසේත  ක නේනතේ පුළුවනේ. දමාකද? ආනාපානය සමථය 
වශදයනේ ක නදකාට, අපි පරඥපේති අ මුණ දවන හුසේම රැලේලයි ගනේදන. 
හැදපන තැන ඉසේස  ක නේන යනේදනේ නෑ. හැපීදම්දී ඇති දවන උණුසුම් 
සිසිලේ ගතිවලට හිත දයාදනේන යනේදනේ නෑ. දමාකද එේවා සංසේකා  ගති. 
එේවා විපසේසනාවට. අපි ගනේදන සමථ අ මුණ, හුසේම රැලේල; ඒ හුසේම රැලේල 
එක තැනක තැනේපතේ දවනවා කියන එක. ඉඳදගන ඉනේන ඉරියේදවදී හුසේම 
ගැනීම එනේන එනේන අඩු දවනවා. නිදාදගන ඉනේන ඉරියේදවදී හුසේම ගැනීම 
එනේන එනේන අඩු දවනවා. ඒක හැටි. නමුතේ පීනනදකාට හරි දපාලේ ගසේ 
නගිනදකාට හරි අශේවදයා පදිනදකාට හරි නම් ඕක ටිකකේ දේග දවනේන 
පුළුවනේ. ඒක නිසා දයෝගාවච යාට දපාලේ ගසේ නගිනදකාට භාවනා ක නේන 
බෑ, වතුද  පීනනදකාට භාවනා ක නේන බෑ. අශේවයනේ පදිනදකාට භාවනා 
ක නේන බෑ, සමථය. 

සමථය වැදඩන ඉරියේවකට හිත තියනවා. හිත තිේබට පසේදසේ දම් 
හුසේම ටික නත  දවනවා කියල කියනේදනේ මැද නවා දනදවයි දන, 
සමහ ැනේට ම දණටතේ එහා. හුසේම ටික දහමිහිට දහමිහිට අඩු දේදගන 
අඩු දේදගන යනදකාට අසතිමතේ දකනා නම් එක පා ට ඇසේ ඇද නවා. 
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හුසේම දහාඳදටෝම දගවිලා, මට දැනේ හිත තියාගනේන තැනකුතේ නැති ත ම් 
වදගේ කියලා මහා බංදකාදලාතේ භාවයකට මහා වාෂේපීක ණය දවච්ච 
තැනකට පතේ දවනවා. ඒ දමාකද? අ  දගාද ෝසු තැන ඉඳලා ඒ තැනට 
එනකලේ හුසේදම් කරමික අඩු ීම දිදගේ සතිය අඛණේඩ දවලා නෑ, තැනේ 
තැනේවල ගිහිලේලා. එදහම දකනාට එක පා ට ඇසේ ඇද නේදන අබගේදගක 
අමලියක වාදගේ. දනාතිිච්ච දනාදනේන තැනකට පතේ වුණා වාදගේ. ආනේන 
එදහම දකනා අවදි දවච්ච ගමනේ කලබල දවනවා. අනේන ඒක දනාදවච්ච 
දකදනකුතේ දම් පර්ෂදදයේ නෑ. සෑම දකදනකේම දම්ක දැකලා තිදයනවා. ඒ 
නිසා නැවත නැවතතේ මතකේ ක නේදනේ, විඥානය නිද ෝධ ක නේන නම් ඒ 
විඥානය අ මුණු ක ගනේනා වූ නාම ෑපයාදගේ සංහිඳියාවකේ, තැනේපතේ බවකේ 
අතයවශයයි. දම්කයි කියනේදනේ විපසේසනාවට සමථය අතයවශයයි. දම්කට 
කියනේදනේ චිතේත භාවනාව. 

දම් චිතේත භාවනාදවදි අලේලාගතේත අ මුණ කරමකරමදයනේ 
කරමකරමදයනේ තුනී දවනදකාට අදපේ තිදයන වාසනා ගුණ නිසා, අදපේ 
තිදයන දවන උපධි, දවන ආශරව ධර්ම නිසා අ  තුනී දේදගන යන හිතට 
දේදනා දහාඳට පරකට දවනේන බැරිකමකේ නැහැ. ඒ තුනී දේදගන යන 
හිතට අහල පහළ තිදයන ශේද කදනේ පීරි ගානේනා වදගේ, හූ නේනා වදගේ 
දනාදැදනනේන බැරිකමකේ නෑ. සිතිවිලිතේ දවනදට වඩා දබාදහෝම විචිතරව, 
දබාදහාමතේම සිතේ ගනේනාසුලුවට පහළ දවනේන බැරිකමකේ නෑ. නමුතේ 
දයෝගාවච යා දැනගනේන ඕනෑ, ඔේව පහළ වුණාට දම් අහක යන නයි 
ඔදඩාකේකුදව දාගනේන ඕනෑකමකේ නෑ. අදපේ වැඩපිළිදවළ තිදයනේදනේ 
ගතේතා වූ හුසේම රැලේදල, හුළදඟ, ආශේවාස පරශේවාසදයේ. ඒ ආශේවාස පරශේවාසය 
සියුම් දේදගන යනවා නම් ඒදකම ස ණයි, ඒදකම පිහිටයි, 
සතිපට්ඨානදයේ පිහිටයි කියලා ඒ දිදගේම යනදකාට අ  අහලිනේ එනේනා වූ 
දේදනා ශේද, සිතිවිලි දනාසලකා හරිනවා. දි්ට්ඨ දිට්ඨමත්තං භවිස්සති, 
සු්ත සුතමත්තං භවිස්සති, මු්ත මුතමත්තං භවිස්සති, විඤඤා්ත 
විඤඤාතමත්තං භවිස්සති ආදී වශදයනේ බාහිය දා ැචීරිය උපාසකතුමාට දීපු 
උපදදේශය දමතන ඇලේම ල පාවිච්චි ක නේන ඕනැ. 

ආනාපානය දිදගේ හිත හිමිහිට බැහැදගන යනදකාට එක පා ට 
අපිට විවිධ  ෑප දපේනේන පටනේගනේනවා. සමහ  විට වර්ණ ආදලෝක, සේතරී 
 ෑප, බුදේධ  ෑප ආදී වශදයනේ, නැතේනම් විශාල තැනිතලා, විශාල දර්ශනීය 
ගම් මිටියාවතේ, සානු වදගේ දදේවලේ දපේනේන පටනේගනේනවා. එදතනදි අපිට 
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හිතාගනේන කියනවා, දැකේක දදේ දැකේක පමණිනේ නත  ක නේන. ඒක සුභ 
සිහිනයකේද, දහාඳ ලකුණකේද, න ක ලකුණකේද දම්ක දපාදතේ ලියාදගන 
ගිහිලේලා අහනේන ඕනැ ආදී වශදයනේ අනේන අ  අහලිනේ යන දදේවලේවලට 
පණ දදනේන යනේන එපා. ඒවා අංග පරතයංග ජාතක දහායමිනේ එේවා කදර් 
දාගනේන යනේන එපා. ඔදඩාකේකුදේ දාගනේන යනේන එපා. එතදකාට දමාකද 
දවනේදනේ? කා ණා දදකතුනකේ දවනවා. එකකේ තමයි දම් දදේවලේ ගැන 
හිතන පමණිනේම විඥානය නව පණකේ ලබනවා. මූල කර්මසේථානය අමතක 
දවනවා. අනිවායමදයනේම  ාගය පහළ දවනවා. නැතේනම් තෘෂේණාව පහළ 
දවනවා. 

නමුතේ දම් කියන විදිදහේ අමලි, අකටයුතුකම්  ාශියකේ පහළ 
දවනේදනේ දහාඳම දකේෂ දයෝගාවච යාට. ඒ වදගේම ඒවා අමලි අකටයුතුකම් 
බව වැටදහනේදනේ දයෝගාවච යාදගේ තීකේෂණ බුදේධිය වැඩිකමට. භාවනා 
දනාක  අපි  ෑප දකිනදකාට කටතේ ඇ දගන ඒක දිහා බලාදගන හිටියට, 
දම් මූල කර්මසේථානදයනේ දවනසේ වුණා කියලා දදයකේ සාමානය පෘථගේජන 
ගිහි දලෝකදයේ නැහැ. දමාකද මූල කර්මසේථානයකේ කියලා එකකේ ඇතේදතේ 
නැහැ. ජීවිතයකට දතේමාවකේ නැහැ සාමානය පෘථගේජනයාට. ඒකයි 
බුදු ජාණනේ වහනේදසේ දමතන මූල කර්මසේථානය දදනේදන. දදක තමයි, 
ඒක දැකලා  ාගයවතේ පහළ වුදණේ නැතේනම් දමාකටද මනුසේසකදම් ඉඳලා 
කියලයි ගිහි දලෝදක හිදතනේදන. ඒ දමාකද, රැකිය යුතු පරතිපතේතියකේ, 
රැකිය යුතු මූල කර්මසේථානයකේ නැති නිසා. නමුතේ භාවනා ක න දකනාට 
රැකිය යුතේතකේ තිදයනවා. දමාකකේද? ආනාපානය. ඒක සියුම් දේදගන 
යනදකාටයි, ඒ කියනේදනේ සෑදහන පිනේ ඇති දකදනකුටයි සියුම් භාවය 
මත  ෑප දපනීදමනේ බාධා දවනේන පුළුවනේ දවනේදන. 

නමුතේ දම්ක දම් දවලාදව එන එකකේ, දම්දකදී දැකුම දැකුම් 
මට්ටදමනේ නත  කදළාතේ අපිට ඒදකනේ ක ද  දවනේන තිදයන අවසේථාව 
මගහැද නවා, ලාභයකේ හම්බ දවනවා, දම් දවලාදේ මම කළ යුතු මූල 
කර්මසේථානයට යෑමයි, කියලා ඒක දකිනවා නම්, දනේනවා නම්, නැවත මූල 
කර්මසේථානයට යනේන දයෝනිදසෝමනසිකා ය තලේලුවකේ දවනවා. එතදකාට 
මූල කර්මසේථානය තුළ කවමදාකවතේ ඉඩකේ නැහැ  ාග, දේදේෂ, දමෝහ පහළ 
දවනේන. අ  බාහිරිනේ ඇවිලේලා බාධා ක න අ මුදණේ නම් දකාච්ච දදෝ 
 ාග, දේදේෂ, දමෝහ පහළ දවනේන පුළුවනේ.  ාග, දේදේෂ, දමෝහ පහළ දවන 
ත මටම දම් චිතේත භාවනාව මදනෝ තතේතේදවකට පතේ දවනවා. විඥානය 
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ඉනේද්රිය පටිබදේධ දවනවා. ඉනේද්රිය පටිබදේධ වුණාට පසේදසේ අප ාධකා යා 
දපාලිසිදයනේ පැනලා ගියා වදගේ තමයි, ඕනැ අප ාධයකේ ක නේන පුළුවනේ. 
ඒක නිසා අපට අවශය ක ල තිදයනේදනේ අනිනේද්රිය පටිබදේධ විඥානයට 
යනේනයි. අනිනේද්රිය පටිබදේධ විඥානයට වඩාතේම පහසුකම් සැලදසනේදනේ 
දමදතකේ කලේ දගවාදගන ගිය, තුනී ක දගන ගිය දැනට මූණට මූණ දාලා 
ඉදිරිදයනේ තියාදගන ඉනේන පුළුවනේ ශකේතිය තිදයන මූල කර්මසේථානයයි. 
ඒකට තමයි චිතේත භාවනාව කියල කියනේදනේ. 

දම්ක තව දු ටතේ ඉදිරියට යනදකාට අ  බාහිද නේ පැමිදණන 
දදේවලේ නැතේතටම නැති දවනවා දනදවයි, එේවා ඇවිලේලා අපිට අකට විකට 
ක න ගතිය අඩු දවනේන ඉඩ තිදයනවා. නමුතේ අඩු දවනවා මිසකේකා නැති 
ීමකේ දවනේදනේ නැහැ. ඒ වදගේම දයෝගාවච යා අ  පළදවනි පළදවනි 
අවසේථාවල තමනේදගේ මූල කර්මසේථානයමයි රැකිය යුතේදතේ, බාහිරිනේ එන 
දදේවලේවලට මම සැදලනේන දහාඳ නෑ, එේවා පිළිබඳව දැකීම දැකේක පමණිනේ 
නත  දවනේන ඕනැ, ඇහීම ඇහීම පමණිනේ නත  දවනේන ඕනැ, විඳීම විඳීම 
පමණිනේ නත  දවනේන ඕනැ, හිතීම හිතීම පමණිනේ නත  දවනේන ඕනැ 
කියන උපකරමය, උපදදේශය දිගට පවතේවනවා නම්, ඔහු ජයගරාහී 
හිතිවිලේලකිනේ, ජයගරාහී ී තේවයකිනේ, මතේදතේ පහළ දවනේනා වූ සියුම් දවන 
බාහි  ක ද  නිකම්ම පිහල අරිනේන පුළුවනේ ශකේතියකේ ඇති ක ගනේනවා. 

දමදහම ඇති දවනදකාට හරියට ඉේදබකේ තමනේදගේ ඔළුවයි 
වලිදගයි ගාතේ හත යි කට්ට ඇතුළට දාදගන ශිශි  ත ණය ක නේනා වදගේ, 
තද ඉදඩෝ යකදී ඒක ඇතුළට දවලා ඉනේනවා වදගේ ඉනේද්රිය හයම 
අකුළාගනේන තතේතේවයකට පතේ දවනවා. දම් ශරී ය එදහමම දවළලා පිඬු 
ක ලා තිේබා වදගේ තතේතේවයකට පතේ දවනවා. ඇදහේ කදනේ නාසදයේ දිදේ 
දමානම දදයකේවතේ ඉදේදදනේදන නැති, දකාකිත දවනේදනේ නැති, 
දහලේදලනේදනේ නැති තතේතේවයකට පතේ දවනවා. අ මුදණේම මූණට මූණ 
දාලා හිත තියාගනේන පුළුවනේ, නමුතේ අ මුණතේ තිදයනවාද නැදේද කියනේන 
බැරි තතේතේවයට පතේ දවනවා. ඉතිනේ මානසික අසහනයකේ තිදයන 
දකදනකුට නම් දම් දවලාදව දතාවිලේ නටනේනතේ දවනවා. දමාකද? 
දමාකක හරි එලේලිලා ගත ක පු මනුෂයයාට දැනේ එලේදලනේන තිබුණ වැලතේ 
නැති වුණා වාදගේ පුදුමාකා  දවදහසකට පතේ දවනවා. දමච්ච  දු  
දකාදහාමටකේවතේ එනේන බෑ. නමුතේ දම් නිදර්ශනයකේ වශදයනේ කියනේදනේ. 
මනස අසමබ ව, දවන විදියකට කියනවා නම් නිවදනනේ දමපිට තිදයන 
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ලාමක කුණු කනේදලයකේ ප මාර්ථ ක දගන ඉනේන මනසකේ නම් දම් 
තතේතේදවට යනදකාට ඉතිනේ දාඩිය දානවා. ඉතිනේ සහලවනවා. ඉතිනේ ඉනේඩ 
බැරිව යනවා. ඒ දමාකද? අ මුණ දපේනේදන නෑ. ඒ විත කේ දනදවයි 
බාහිද නේ එන අ මුණක තියන කුපේපන ගතියතේ නැති දවනවා. 

දමනේන දම්කට සමාදනේ දවනේන පුළුවනේ නම්, දමනේන දම්ක 
භාවනාදේ පරතිඵලයකේ, දම් හිදතේ තිදයන එක විදියක එකම අ මුණක 
නිමගේන ීදමනේ ඇති දවච්ච ලකුණකේ, කවදාකේවතේ මීට ඉසේදසලේලා දැකපු 
නැති මට්ටමකේ කියලා දම්ක අගය ක නේන පටනේ අ ගතේදතාතේ ඒ අගය 
කිරීම පමණකිනේම පරීතිය පහළ දවනවා. පරදමෝදය පහළ දවනවා. පසේසදේධිය 
පහළ දවනවා. ආදලෝක පහළ දවනවා. සමථ භාවනාදේ පිම්මකේ 
පැනගනේන පුළුවනේ දවනවා. දම් තතේතේදවදී දනා සැලී ඉනේන ඕනැ. ඒ 
කියනේදනේ හුළං වදිනේදන නැති තැනක පතේතු දවන පහනේ දැලේලකේ වදගේ 
හිත සම්පූර්ණදයනේ දම්ක අදපේකේෂා ක මිනේ පමා දවනේන පුළුවනේ දවනේන 
ඕනැ. කුලපේපු දවනේදන නැතිව, කුපිත දවනේදන නැතිව, කුපේපනේදන 
නැතිව. 

දම්ක චිතේත භාවනාදේ දියුණුවකේ ලබාගතේතා දවනවා. එතදකාට 
විඥානය චිතේත මට්ටමට වැදටනවා. දමදතකේ කලේ තිබුදණේ මදනෝ මට්ටමක. 
ඒ මනසිකා  නත  දවලා ඉනේද්රියවලිනේ අයිනේ දවලා චිතේත මට්ටමට පතේ 
දවලා, ඒක අගය ක නේන දනේනවා නම් ඒකයි දම් බුදු දහදම් තිදයන 
වටිනාම දදේ. දමදතනේට ගියාට දම්ක අගය ක නේන දනේදන නැතේනම්, අ  
අහක හැදලනේන පටනේ අ ගතේත කුණ, නීව ණ, දකදලසේ අනුවම ගමනේ 
ක නේන හදනවා නම්, ඉතිනේ දමාකද ක නේදනේ? කූඩැලේලා දකාට්දට උඩ 
තිේබට හිටිනේදනේ නැහැ. ඒකා යනේන හදනේදනේ දතතමනයටමයි, අඳු ටමයි. 
දමනේන දම් තතේතේවය පැහැදිලිවම සර්වඥයනේ වහනේදසේ පහළ දවනේන 
ඉසේස තේ දලෝකදයේ දැකලා තිබුණා, දපාතේපතේවල ලියල තිිලතේ තිදයනවා 
- චිතේත භාවනාව. ඒකතේ මහ විශාල පිම්මකේ. කාම දලෝදක පනේනලා  ෑප 
දලෝදකට ඇතුලේ දවන හැටි. 

දමතනිනේ එහාට යනදකාට, අපි හිතමු දම් සමථ දයෝගාවච යා 
සමථය ඉව  ක ලා ඊට පසේදසේ ඔනේන නාම දකාටසකේ හරි  ෑප දකාටසකේ 
හරි ඉදිරිපතේ ක ගනේනවා. එදහම නැතේනම් පිම්බීම හැකිළීම ක න දකනා 
නම් පිම්බීම හැකිළීම තුළට වැදගනේනවා. සම්පූර්ණ පිම්බීම හැකිළීමට 
වැදගැනීමතේ ආශේවාස පරශේවාසදයේදී හුළං රැලේලට වැදගැනීමතේ දබාදහෝ විට 
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සමාන අතේදැකීමකේ වශදයනේ විසේත  ක නේන පුළුවනේ. නමුතේ විපසේසනාව 
දබාදහාම විචිතරයි. අ  වදගේ චිතේත භාවනාව පිරිසිදු ක දගන දනදවයි 
යනේදනේ, දකළිනේම ඒ මට්ටම පසු ක මිනේ ඉදිරියටම යනවා, කේෂණික සමාධි 
මට්ටමකට. හැබැයි චිතේත භාවනාව හමා  ක පු, නැතේනම් සමථ ධයානයකේ 
ලබාගතේත දකනා දහෝ ශුදේධ විපසේසනාවට බැහැපු දකනා දම් කියන මට්ටම 
හැම පර්යංකදයේදීම අතේදකිනවා. අතේදැකලා ඊට පසේදසේ හිත දානවා, පිම්බීම 
හැකිළීම ක පු දකනා පූර්ණ පිම්බීම හැකිළීමටම, ආනාපානය ක පු දකනා 
පූර්ණ ආනාපානයටම. සංසේකා  දකාටසට හිත දාපුවාම ඒක ආයිතේ සැ යකේ 
අ  වාදගම චකරයකේ දවනවා. 

දයෝගාවච යා දැනේ අ මුණ දකිනේදනේ මදනෝ කියන මට්ටදම් 
දනදමයි, චිතේත කියන මට්ටදමනේ දපනය දවච්චි දමනය දවච්චි මට්ටමක. 
අ මුදණේ තිදයනවා දලාකු කීක ැකමකේ. අ මුදණේ තිදයනවා දලාකු හීලෑ 
ගතියකේ. අ මුදණේ තිදයනවා මූණට මූණ දාලා වැඩි දවලාවකේ ඉනේන පුළුවනේ 
ගතියකේ. දම් දවලාදවදී දයෝගාවච යාතේ දිගට භාවනා ක නවා. දබාදහෝ 
දේලා භාවනා ක නවා. දහාඳට සකේමනේ ක ලා මුලේ ටික අ  විදියට සමථය 
සම්පූර්ණ ක දගන කේෂණික වශදයනේ දහෝ කමකේ නෑ, උපචා  මට්ටදමනේ 
දහෝ කමකේ නෑ, අර්පනා මට්ටදමනේ දැම්මට පසේදසේ ආදයතේ සැ යකේ ඒ 
අ මුදණේ තිදයන චණේඩ ප ැෂ ගති වගයකේ දපනේනල කරමදයනේ 
සංසිදඳනේන පටනේගනේනවා. ඒ සංසිදඳනදකාටතේ අ  සමථ දයෝගාවච යාට 
දවනේනා වදගේ බාහිරිනේ එන දදේවලේ ආදයතේ සැ යකේ ඇවිලේලා සංසේකා  
මට්ටදමනේ පිටිනේ ඇවිලේලා දම් දයෝගාවච යාදගේ හිත එදහ දමදහ ක නේන, 
අනයවිහිත ක නේන නානාපර උතේසාහ ගනේනවා. භය ඇති ක නවා. 
ඒකාකා කම ඇති ක නවා. නී ස ගති පහළ ක වනවා. තමනේ තුළ ඉච්ඡා 
භංගතේවයකේ ඇති ක වනවා. විවිධාකා  පැතේදතනේ දම් බලපු අ මුදණේ 
ඉඳනේ කවදාකේවතේ නිවනේ දකිනේන හම්බ දවනේදනේ නෑ, දම් දමානවා හරි 
දවන ක නේන ඕනෑ කියන විදිහට කටු දගාඩකේ උඩ තිේබ දකදනකේ වදගේ, 
ඉවසනේන බැරි,  ැසේසනේන බැරි නු ැසේසනා ගති  ාශි පහළ ක නවා. ඒ 
පහළ ක න දකාටතේ දයෝගාවච යා මූල කර්මසේථානදයේ තිියදී පහළ 
දවනේනා වූ අදනකුතේ කර්මසේථාන දිදගේ, අදනකුතේ අ මුණු දිදගේ වැඩ 
ක නේන පටනේ ගතේදතාතේ ආදයේ භාවනාව අලුතේ දවනවා, ආදයේ මුලක ඉඳල 
යනේන දවනවා. 
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නමුතේ අශෘතවතේ දයෝගාවච දයෝ, එදහම නැතේනම් ඔළදමාට්ටල 
දයෝගාවච දයෝ නැවත නැවතතේ අ  විදියට අලුතේ අලුතේ කර්මසේථාන 
පිළිසිඳිනේන පටනේගතේදතාතේ, හැම තැනම ළිං කපනේන හදන දමෝඩදයකේ 
වදගේ දවනවා. කවදාකේවතේ වතු  උලේපතට යාගනේන බැහැ. ඒ නිසා 
උපදදේශය දදනේදන ඒ එන දදේවලේ දි්ට්ඨ දිට්ඨමත්තං භවිස්සති දැකේකට 
දනාදැකේකා වාදගේ, නැතේනම් ඇසේ ඇතේදතේ අනේධයකු දසේ ඉනේනයි කියල 
කියනවා. නැතේනම් දි්ට්ඨ දිට්ඨමත්තං භවිස්සති දැකේම දැකේක පමණකිනේ නත  
ක නේන. විය යුතේතකේද, න ක යුතේතකේද, අශුභදයකේද, ශුභදයකේද වශදයනේ 
දමාන විදිදයනේවතේ කලේපනා ක නේන එපා. දදේවලේ ඇදහනවා. සමහ ැනේට 
දදවිදයාතේ කථා ක නවා. මිය ගිය ඥාතීනුතේ කථා ක නවා. දැකපු අපුල 
දර්ශනතේ දපේනේන පටනේගනේනවා. ඒ සැම දදයකේම ඇහැට දපේනේනා වදගේ, 
කනට ඇදහනේනා වදගේ පරකෘති මට්ටමටම එනවා. නමුතේ දයෝගාවච යාට 
විශාල ආ කේෂාවකේ ඒ දවලාදව තිදයනවා - සති ආ කේෂාවකේ. මූල 
කර්මසේථානයට හිත දාපු පමණිනේ දම් අතු ැ දදේවලේ පිහලා දානවා. ඒක 
එකකේ. 

අනිතේ එක තමයි දම් අතු ැ දදේවලේ එනදකාට ඇසේ ඇතේදතේ 
අනේධයකු දසේ, එදහම නැතේනම් දැකීම දැකීම පමණකිනේ නත  ක නේන ආදී 
වශදයනේ කියලා අ  ගැෙු ැ ආයම දවාහා  සාමානය ජීවිතයට වඩා 
දබාදහාම සකරියව පාවිච්චි ක නේන පුළුවනේ. නමුතේ පාවිච්චි ක නවාද නැදේද 
කියන එක දවනම කථාවකේ. දම් බණ කියනේදනතේ ඒක මතකේ කිරීමටයි. 
ආනේන ඒ විදියට කටයුතු කදළාතේ ඒ දදදකේම සංහිඳියාවකේ ඇති දවනවා. 
මූල කර්මසේථානයතේ එනේන එනේන එනේන එනේන සංහිදඳනවා. ඒ විත කේ 
දනදවයි, බාහිරිනේ තිදයනේනා වූ අතු ැ ආනේත ා දගන දදනේනා වූ අතු ැ 
අ මුණුතේ එනේන එනේන එනේන දුර්වල දේදගන යනදකාට දයෝගාවච යා 
දැනගතේතතේ දනාදැනගතේතතේ විඥානදයතේ විශාල කඩා වැටීම් සිදේද දවනේන 
පටනේගනේනවා. 

දමතනදී චිතේත මට්ටමටතේ ඉකේමවලා විඥානය තනි දවනවා. 
සංසේකා යනේ පිළිබඳ උදපේකේෂාව පහළ දවනවා. මූල කර්මසේථානය දේවා, 
අමත  කර්මසේථාන දේවා දකායි එක පිළිබඳවතේ දයෝගාවච යා අල ගිය 
මුල ගිය විසේත  දහායනේදන නැති නිසා අවසානදය විඥානය දකාටු 
දවනවා. දමතුවාකේ කලේ සංසාදර් කවදාකේවතේ දනාදවච්ච විදිහට විඤඤාණ 
පච්චයා නාම ූපං නාම ූප පච්චයා විඤඤාණං කියල පටනේ ගතේත දම් 
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විඥානය පහළ ීමට අනිවායමදයනේම අවශය ක නේනා වූ දම් නාම ෑපයාදගේ 
දගවා දැමීම නිසා විඥානයට දවන සිදේද දවනේන දදයකේ නෑ. ඒක සමහ  
දවලාවට සම්පූර්ණදයනේම නැති දවච්ච එකකේ වදගේ කියා පානේන 
දපදනනේන ඉඩ තිදයනවා. නමුතේ යකේකු එළවනදකාට දනේනවා 
දකාච්ච දදෝ යකා දබා ැ කියනවා. යකැදු ා දනදවයි අතාරිනේදනේ. 
යකැදු ා දිගටම කියනවා, නෑ නෑ නෑ එදහම බෑ. යනවා නම් අපිට ලකුණකේ 
ක ල යනේන ඕනැ. 

අදපේ බු ැදම පණේඩිත සේවාමීනේ වහනේදසේ ඉදිරිපතේ ක නේදන, 
මිනීම ැදවකේ අලේලදගන නඩුවකේ අහලා ඒ මිනීම ැවා දමදතකේ දවනකලේ 
පුළුවානේ ත ම් උසාවියට කියනවා, හැම පැතේදතනේම කියනවා, “මම 
මැ ැදේ නෑ. ඔය කියන කථාවලේ ඇතේත දවනේනතේ පුළුවනේ, දබා ැ 
දවනේනතේ පුළුවනේ. සාකේකි දවනේනතේ පුළුවනේ. මම මැ ැදේ නෑ”. ඉතිනේ 
නඩුකා යා දමාකද කියනේදනේ, දම් නඩුව අහනේන දවලා යනවා. ඔනේන 
ඔදහ අලේලලා දාපං, ම ල දාපං කියනේදන නෑ. එතදකාට ඒ මනුසේසයා ආදයේ 
ගිහිලේලා ඇපැලේ උසාවියට ඇපැලේ ගනේනවා. ඒ නිසා කියනේදනේ දිගදටෝම 
නඩුව අහනේන. අහදගන අහදගන යනදකාට අ  විතේති කූඩුදේ ඉනේන 
මනුසේසයාට දතේද නවා දැනේ මුළු උසාවියටම දතේරිලා තිදයනේදන මම ම පු 
බව, මම විත කේම උසාවිය දබා ැ ක නේන හදනවා. නඩුකා යාතේ 
ඉවසිලේදලනේ යුකේතව නඩුව ඇදහනේන අරිනවා. 

එතදකාට ඒ වැ දිකා යාට හිදතනවා දහාඳම වැදේ තමයි තවතේ 
ඉසේස හට ගිදයාතේ දම් උසාවියට නිගරහ කළයි කියලා මට තවතේ දඬුවම් 
එනේන ඉඩ තිදයනවා. ඒ නිසා වැටිල දණ ගහලා කියනවා, “අවස යි! පිං 
ඇති හාමුදු ැවදනේ, දැනුවතේ මදහේසේතරාතේතුමියනි, දම් වැරැදේද සිදේධ වුණා. 
මට අඩුම දඬුවම දදනේන”. ඔනේන ඔය නඩු තීනේදුව එනකලේ ඉනේන 
දයෝගාවච යාට පුළුවනේකමකේ නෑ. එකේදකෝ දයෝගාවච යා දම් නඩුව දැනේ 
දහාඳටම උපයලා තිදයනේදනේ කියලා නඩුකා යා විනිශේචයකේ දදනේන 
හදනවා. ඒකම ඇපැලේ උසාවියට යනේන දහේතුවකේ දවනවා. නඩුකා යාදගේ 
විනිශේචය දවනේන තිදයනේදනේ ඇදහනේන, දිගදටෝම ඇදහනේන ඇදහනේන 
අ  විතේති කූඩුදේ ඉනේන මනුසේසයා කියන හරියකේ කියනේදනේ දබා ැ. ක ලා 
හරියකේ ක ල තිදයනේදනේ වැරැදේද කියල. 

අනේන ඒ වදගේ දම් විඥානය දමච්ච  කලේ දම් සංසාදර් අපි දම් 
නාම ෑප කියන පරතය දහේතු ක දගන, එයාදගේ පැවැතේම ක දගන ගිය හැටි 
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පච භාවයකිනේ යුකේතව ඔපේපු දවනේන පටනේගනේනවා. ඒ නිසා දම් 
සංඛා උදපේකේඛා ාණයට යනදකාට පුදුමාකා  හිතකේ පහළ දවනවා, ඒක 
සදහේතුකව අටුවාචාරීනේ වහනේදසේලා දපනේනල දදනවා, දම්ක  හතේ හිතකේ, 
ඉතාමතේම පැහැදිලියි. අපි අ ගතේත මූල කර්මසේථානදයේ සම්පූර්ණ නාම ෑප 
සේව ෑපය නිද ෝධ මට්ටමකට, වි ාග මට්ටමකට, වි ංජන මට්ටමකට පතේ 
දවනවා. වි ංජනය දවනවායි කියල කියනේදනේ ඒදකේ තිදයන කළු සුදු 
වර්ණ, විචිතර වර්ණ සම්පූර්ණදයනේම දහේ බානවා.  ාගයකේ නම් කවදාකවතේ 
ඒදක උපදිනේදන නෑ.  ාග උපදවනේන බෑ. සංසේකා  දවනේදනතේ නෑ. ඒ 
විත කේ දනදවයි, ඒක වහදගන දමදතකේ එනේන හදපු සිතිවිලි, දේදනා, 
ශේද වදගේ දදේවලේ නිකම්ම නිකම් පච දවනේන පටනේගනේනවා. 

දම්ක දවනේන නම් දම් සංසේකා  පිළිබඳව උදපේකේෂා ඥානය හුඟාකේ 
දියුණු තියුණු දවනේන ඕනැ. ආනේන ඒ දියුණු තියුණු තතේතේදවට පතේ 
දවනදකාට අ  බාහිය සූතරදයේ අවසාන දකාටසට සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
දදේශනා ක පු එක ඇලේම ල තිදයනේදනේ. දි්ට්ඨ දිට්ඨමත්තං භවිස්සති, සු්ත 
සුතමත්තං භවිස්සති, මු්ත මුතමත්තං භවිස්සති, විඤඤා්ත විඤඤාතමත්තං 
භවිස්සතී”ති. එවං හි ්ත බාහිය, සික්ිතබ්බං. උෙ දම් විදියට හිකේමියං. 
දමාකකේද? දැකීම හුදු දැකීම පමණයි. ඉනේ එහාට ඕදක බලනේන දදයකේ නෑ. 
ඇහිච්චි දදේ ඇහිච්චි දදේ පමණයි. ඉනේ එහාට ඕදකේ අහනේන දදයකේ, ඇසිය 
යුතේතකේ නෑ. එදහම නැතේනම් නාදහට, දිවට, කයට වැටදහන දදයකේ, 
දැනිච්ච දදයකේ තිදයනවා නම් ඕක ඔච්ච ම තමයි. ඔයිනේ එහාට දදයකේ 
නෑ. හිතට සිතුවිලේලකේ ආව නම් ඔච්ච ම තමයි. 

එතදකාට ත්තා ත්වං බාහිය න ් තන එතදකාට ඒ දෘෂේටිදකෝණදයේ 
ඉඳලා උෙ දකාදහාමද කියල බැලිලේලකේ ඇති දවනේදනතේ නෑ. ය්තා ත්වං 
බාහිය න ්තන, ත්තා ත්වං බාහිය න තත්ථ. උෙ ඒදකනේ දැකපු දදේ යමකේ 
ක ගනේන හදනේදනේ නෑ. දැකපු දදේ ශූනය බවට යනේන අරිනවා. මට දැනේ මූල 
කර්මසේථානය බලබලා ඉනේනදකාට අතීත දදයකේ දහාඳට මතකේ දවනේන 
පටනේගනේනවා. ඒ මතකේ දවච්ච දදේට අදපේ හිත ගියා නම් ඔනේන තත්ථ 
දවනවා. එතැනට ගියා දවනවා. එදතනේට ගියා නම් දැනේ දපේනවා, මම දැනේ 
හරි දහාඳයි. ඉසේස ට වැඩිය දහාඳට භාවනා ක නවා. දැනේ භාවනාව හරි 
කියලා එතන ඉඳලා දැනේ දමතන බලනවා. ය්තා ත්වං බාහිය න ්තන, 
ත්තා ත්වං බාහිය න තත්ථ. උෙ එදතනට ගිදයේ නැතේනම් එතැන ඉඳලා දම් 
දැනේ ඉනේන තැන බැලීම දවනේදනතේ නෑ. ය්තා ත්වං බාහිය න තත්ථ, ත්තා 
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ත්වං බාහිය ්නවිධ, න හු ං, න උභයමන්ත් න. එ්සව්න්තා දුක්ඛස්සා’ති. 
උෙ එතැනට ගිදයේ නැතේනම්, එතන ඉඳලා දමතන බැලිලේලකුතේ නැනතම්, 
එතැනතේ නෑ. දමතනතේ නෑ. මැදතේ නෑ. දම්කමයි දුදකේ දගවා දැමීම. 

ඒ නිසා එක එක අ මුණකේ, එක දර්ශනයකේ, එක ඇසීමකේ, එක ගඳ 
බැලීමකේ, එක  ස බැලීමකේ, සේපර්ශයකේ ආදී වශදයනේ ඒ සෑම දදේම ගණනේ 
දනාදගන සිටීදමනේ, ශූනයතේවයට සැලකීදමනේ ඒදකේ අපි පදනම් ක දගන 
ඒදක ඉඳලා අපි දම් ඉනේන තතේතේවය බැලීමකේ දහෝ දම්දක ඉඳලා ඒදකේ 
ඉනේන තතේතේවයකේ බැලීමකේ දහෝ පරපඤ්ේච කිරීමකේ නැතේනම්, එතනම දුක 
දකළව . ඒකයි දමතන සඳහනේ ක නේදනේ, විඤඤාණං ්ලා්ක පිය  ූපං 
සාත  ූපං. දම් විඥානය ක නේදනේ අනේන අ  වදගේ තමනේදග දිහා බලනේන 
දවනමම දේදිකාවකේ අදපේකේෂාදවනේ තමයි ඉනේදනේ. නාම ෑප දේදිකාව 
අවශයයි. ඒ දේදිකාවට වහාම පැනලා ඒදකේ ඉඳලා විඥානය දකිනවා මිස 
කවදාවතේ විඥානයට විඥානය දකිනේට බැහැ. 

ඒ නිසා අපි දම් දේදිකාව තුනී ක දගන ක දගන යනදකාට යම් 
විදියකට විඥානය පදනම් ක දගන තෘෂේණාවකේ පහළ දවනවා නම් ඒක 
නැති දවනවා නම් නැති දවනේදනේ විඥානය මතමයි. ඒක දවන 
චිතේතකේෂණයක නැති ක නේනතේ බෑ. ප ණ චිතේතකේෂණයක ඇති දවච්ච 
කේදලේශයකේ දැනේ දගවනේනතේ බෑ. දමතන මයි, දැනේ මයි, මම මයි. ඒක 
ඉතාමතේම සජීීයි, දම් වදගේ ධර්ම දකාට්ඨාශවල සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ 
දදේශනාවල. ඒකයි කියනේදනේ දම් ධර්මයට සානේදෘෂේටිකයි කියලා. හරිම 
අභාගය සම්පනේන විදියට දම්ක අතීතයටයි අනාගතයටයි ඇදදගන, 
අනාදගන, ආධුනිකයිනේව වණ ක දගන දම් යනේන හදන ගමදනේ 
දපනේනනේන හදන දම් බහුශෘත භාවය දහෝ දම් කියන ගැෙු  නම් දලාකු 
පටලැවිලේලකේ. ඒක නෑ දනදමයි, ඒක තිදයනවා. මදනෝ මට්ටදම් 
තිදයනේදනේ. චිතේත මට්ටදම් තිදයනේදනේ. නමුතේ දම් විඥාන නිද ෝධය 
ක නදකාට තාමතේ බැරි නම් දතේ ැම් අ ගනේන, දම්ක දවනවා නම් 
දවනේදනේ දැනේ, ගැලදවනවා නම් ගැලදවනේදනේ දැනේ. 

දම්ක දබාදහෝම ලසේසනට දපනේනල දීල තිදයනවා පහීයමානා 
පහීයති ගැලදවනවා නම් ගැලදවනේදනේ ඇති දවච්ච තැනමයි. 
නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති. නි ැදේධ දවනවා නම් නි ැදේධ දවනේදනේ ඇති 
දවන තැනමයි. ඊදයේ ඇති දවලා අද නි ැදේධ දවනවා දනදවයි. දමනේන 
දම් තතේතේදවට එනදකාට තමයි ධර්මදයේ තිදයන සානේදෘෂේටික ගතිය ඇති 



| මහා සතිපට්ඨාන සූතර දදේශනාවලිය 

| 126 

දවනේදනේ. මම දම් විසේත  ක නේන උතේසාහ කදළේ මූල කර්මසේථානය දිදගේ 
යනදකාට අතිදර්ක අ මුණකේ විෂදයහි දකදලසේ පහළ ීම සම්බනේධව. 
ආයමයනේ වහනේදසේ නමකට මූල කර්මසේථානදයේම වුණතේ දහෝ දේවා මූල 
කර්මසේථානයකේ නැතුව දහෝ දේවා මතු දවන අ මුණක දම් තතේතේවය 
දහාඳට දතේ ැම්ගනේන පුළුවනේ. ඒක ඉතිනේ සංසනේදනාතේමකව දතේ ැම්ගනේන 
පුළුවනේ. නමුතේ දම් විසේත  ක පු දකාටසේ හුඟාකේ දමතුවාකේ ලැබූ 
අතේදැකීම්වලිනේ විසේත  ක ගනේන පුළුවනේ දවයි කියලා මම හිතනවා. 

දමනේන දම් කරමදයනේ තමයි අපිට පුළුවනේ දවනේදනේ විඥානය මදනෝ 
මට්ටමකට වැදටනේදනතේ නැතුව, චිතේත මට්ටමට වැදටනේදනතේ නැතුව 
සම්පූර්ණ සංසේකා  නිද ෝධ කිරීදමනේ විඥානය දකාටු ක නේන. දකාටු කළා 
නම් ඊට පසේදසේ ආදයේ විමසුමකේ නෑ. හරියට  හසේ දපාලිසිදයනේ ඇවිලේලා 
දමනේන දමයා දහා ා කියලා පරසිදේධිදයේ නැති වුණතේ දැකේදකාතේ ඊට පසේදසේ 
දහා ාට එතන වසනේන බෑ. ආනේන ඒ දදේ දනාක නේන, විඥානය ක නේන 
තිදයන සෑම ටරිකේ එකකේම ක නවාමයි. දම් බව අපි දනේන නිසා, 
දකිනදකාටම දකින බව දමදනහි ක නවා නම්, අහනදකාටම අහන බව 
දමදනහි ක නවා නම්, විඳිනදකාටම විඳින බව දමදනහි ක නවා නම්, 
හිතනදකාටම හිතන බව දමදනහි ක නවා නම් විඥානය තළාගනේන 
පුළුවනේ තතේතේදවක තිදයනේදනේ. දම්කයි අපරමාදය. දම්ක චිතේතකේෂණදයනේ 
පමා වුණා නම් පරමාදයමයි, අතීදතට අනාගදතේට ගියා නම් පරමාදයමයි. ඒ 
නිසා එනේන එනේන එනේන අතීදත අනාගදතේ හැසිරිච්ච හිත කරමකරමදයනේ 
කරමකරමදයනේ වර්තමානයට ඇවිලේලා අ  සානේදෘෂේටික තතේතේවයට එනේදන 
නැතුව කවදාකවතේ මාර්ග චිතේතයකේ පහළ දවනේන බෑ. අඩු ගාදනේ ධයාන 
චිතේතයකේවතේ පහළ දවනේන බෑ. 

ඒ නිසා අපි දතේ ැම් අ ගනේන ඕනෑ දම් දදේ දවනදකාට නීව ණ 
නිර්වර්ණ ීම අනිවායමදයනේ සිදේධ දවනවා. අනේන එතැනදී තමයි 
දයෝගාවච  ගතිය අවශය දවනේදනේ. දම්ක විඥානාවදබෝධයට ඉතාමතේම 
වැදගතේ දවනවා. ඒ නිසා හුඟදදදනකේ දම් දවනදකාටතේ අතේදැකල තිදයන 
ඒ තතේතේවය ඉදිරියට යෑදම් අදහසිනේ තව දු ටතේ දමහි ඉතාමතේම 
උදපේකේෂකව සංසේකා යනේ විෂයදයහි උදපේකේෂා ීදමනේ දම් විඥානය ඒ 
තතේතේවදයනේ දැනදගන, දමහි ඇතේතා වූ මායාකාරී තතේතේවය දැකගනේන 
දැනගනේන අද දම් ධර්ම දකාට්ඨාශයතේ දහේතු දේවා වාසනා දේවා කියන 
අදහසිනේ යුකේතව අදට නියමිත ධර්ම දදේශනාව අවසනේ ක නවා. 



127 |  

 

│ 

න්මා තස්ස භගව්තා අ හ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

සා ්ඛා ප්නසා භික්ඛ්ව, තණ්හා කත්ථ පහීයමානා පහීයති, කත්ථ 
නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති: යං ් ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථසා තණ්හා 
පහීයමානා පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති. 

කිඤච ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං? 

චක්ඛුසම්ඵ්ස්සා ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථසා තණ්හා පහීයමානා 
පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣතී’ති. 

දගෞ වනීය දයෝගාවච  මහා සංඝ තේනදයනේ අවස යි. දම් අදනකුතේ 
දනේවාසික උපාසක මහතේව ැනුතේ සම්බනේධ ක දගන පවතේවාදගන යන 
දම් ධර්ම දදේශනා මාලාදේ දම් අසූනවදවනි (89) දදේශනය, අද මැයි මාදස 
පසේදවනිදා. 

දම් තාකේ අපි මහා සතිපට්ඨාන සූතරයම ඉදිරිපතේ ක දගන එහි 
ඇතේතා වූ කායානුපසේසනා, දේදනානුපසේසනා, චිතේතානුපසේසනා කියන 
අනුපසේසනා තුන පියමං ක මිනේ දැනේ දම් විසේත  විභාගයකට දපළඹිලා 
තිදයනේදනේ ධම්මානුපසේසනාවටයි. එයිනුතේ සච්ච පේබදයේ සතය සත  
විසේත  ක න පර්වදයේ නිද ෝධ සතයදයයි හැසිද නේදනේ. ඒ නිද ෝධ සතයය 
සම්බනේධ ක දගන ක න විගරහය නිද ෝධය දනාලැබීම පිණිස, නැතේනම් 
නිද ෝධය අකා මකා දමන තණේහාව ඇති ීම පිණිස දහේතු වන සේථානම 
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ආශරය ක දගන ක න බව අපි ඒ සම්බනේධ සෑම ධර්ම දදේශනාවකදීම මුලිනේ 
මතකේ ක ගතේතා. ඒක දමතනදීතේ අපි මතකේ ක  ගත යුතුයි. 

දවන විදියකට කියනවා නම් ඒ සමුදය සතයයට අදාළ දවච්ච 
සේථානමයි නිද ෝධ සතයයට අදාළ දවනේදනේ. ඒ කරියා පටිපාටියමයි. ඒක 
සළායතනය අනුවයි විසේත  ක නේදනේ. ඇහැ, කන, නාසය, දිව, කය, මන 
කියන දම් එක එක ආයතනයක සිදු දවන දමානම දහෝ සංසිදේධියකේ, ඇදහේ 
දවන  ෑප දැකීමකේ, කදනේ දවන ශේද ඇහීමකේ ආදී වශදයනේ ඒ ඒ 
ආයතනදයේ සිදු දවන සෑම සංසිදේධියකේ පාසාම, ඒ ඒ අවසේථාදේ තෘෂේණාව 
පහළ දවනවා. ඒ තෘෂේණාව දු ැ කිරීම නම් වූ නිද ෝධයතේ ඒ ඒ තැනේවල 
පහළ දවනවා. ඒ ඒ තැනේවල පහළ වන තෘෂේණාව දු ැ කිරීදමනේම ලැබීමකේ 
හැ  ඉනේ එහා දවන දමානම දදයකේවතේ නෑ නිද ෝධය කියල. නිද ෝධය 
කියල දවනම දදයකේ තෘෂේණාව දු ැ කිරීදමනේ හැ  ඇතේදතේ නෑ. ලබාගනේන 
දදයකේ ඇතේදතේ නැහැ. තිදයනේදනේ ඒ ඒ තැනේ පහළ දවනේනා වූ තෘෂේණාව 
දු ැ කිරීම පමණයි. ඒක නිසාමයි ඒ පද ගැළපුදම් තිදයනේදනේ එ්ත්ථසා 
තණ්හා පහීයමානා පහීයති දම් තෘෂේණාව දකාතනක නම් පරහාණය වනේදනේ 
නම් පරහාණ වනේදනේද? දකාතනක නම් නි ැදේධ වනේදනේ නම් නි ැදේධ 
වනේදනේද? ඒ විසඳුමට, උතේත යට ඉතාමතේම තුඩු දදන සමීක ණයකේ තමයි 
එතන තිදයනේදනේ. ඉදිරිපතේ කිරීමකේ තමයි තිදයනේදනේ. යමකේ යම් තැනක 
පරහානය දවනවා නම් දකාතනක පරහානය වනේදනේද? ඒ කියනේදනේ, 
දකාතන තෘෂේණාව පහළ දවනවාද, එතනමයි ඒක පරහානය දවනේදනේ. 

ඒ නිසා දම්ක ඉතාමතේ සානේදෘෂේටිකයි. භාවනාවට විපසේසනාවට 
බැසගතේත අයට දම් තතේතේවය ඉතාමතේ උනනේදු ක වනසුලුයි. දමතැනමයි. 
ආදයේ කිසි දසේතේම කාලය අනුව දහෝ දදේශය අනුව දහෝ දවනසකේ ඇතේදතේ 
නෑ. දමතනමයි. දම් නිසා තෘෂේණාව පිළිබඳව දලෝකදයේ යම් විදියක අපුලකේ, 
අමනාපයකේ, අකැමැතේතකේ, දේදේෂයකේ, දු ැ ක න සේවභාවයකේ තිදයනවද? 
ක නේන දදයකේ නෑ. එතනමයි නිවන තිදයනේදනේ. සංසාද  පු ා දසායා 
ඇවිදින නිවන තිදයනේදනේ තෘෂේණාව තිදයන තැනමයි. තෘෂේණාව නැති 
බවමයි නිවන. 

ඒ නිසා අපට අකමැතේදතනේ දහෝ දේවා, කැමැතේදතනේ දහෝ දේව 
තෘෂේණාව පිළිබඳව යන එන තැනේ, අල ගිය මුල ගිය දසේ ම දැනගනේන ඕනෑ. 
දකිනේදන නැතිව දමය මුලිනේ උපුටා ගනේන අමා ැයි. ඒ මුලිනේ උපුටා දැමීමම 
නිවන නිසා, තෘෂේණාව පිළිබඳවතේ ඉතාමතේම සැලකිලේදලනේ, ඉතාමතේම 
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දගෞ වදයනේ හදා නේන දවනවා. ඒ නිසා දුකේඛ සතයය විසේත  කළාට 
පසේදසේ සමුදය සතයය නම් වූ තෘෂේණාදේ සම්පූර්ණ සිතියමම දම් 
දවනදකාට විසේත  ක ල ඉව යි. දැනේ තිදයනේදනේ ඒ තෘෂේණාවදගේ යන එන 
තැනේ අල ගිය මුල ගිය තැනේ අංග පරතයංග වශදයනේ දැකපු ඒ දසේ ම අනුව 
යමිනේ, ඒ ඒ තැනේවල ඒ ඒ තෘෂේණාව දු ැ කිරීදමනේ දකාදහාමද නිද ෝධය 
පහළ දවනේදනේ කියන එක විසේත  ක ල දීමයි. ඒක නිසා දම් තතේතේවයට 
එනදකාට අනිවාර්යදයනේම පරතිපදාවකේ වශදයනේ, පරතිපතේතියකේ වශදයනේ, 
දයෝගාවච යා තෘෂේණාවතේ හරියට දලාකු ක ලා වැදගතේ ක ලා සලකනේන 
දැනදගන තිදයනේන ඕනෑ. ඒ දමාකද? එතනම ඒක යට, එතනම නිේිදාව 
තියන නිසා. නිද ෝධය තිදයන නිසා. ඒ නිසා තෘෂේණාවට දදාසේ කියලා 
තෘෂේණාව න කයි කියලා පැතේතකට කදළාතේ ඒතේ එකේකම අපි නිද ෝධයතේ 
පැතේතකට කළා දවනේන ඉඩ තිදයනවා. කාසියක දදපැතේත වාදගේ. උඩ 
පැතේදත එකකේ තියනවා. යට පැතේදත එකකේ තියනවා. ඉතිනේ අපි කාසිය 
දකිනදකාටම දම්ක න ක දදයකේ කියලා පැතේතකට දක ැදවාතේ අපිට ඒ 
කාසිදයේ එක පැතේතකේ පැතේතකට ක නේන බෑ. එදහම දදයකේ දලෝදකේ 
ඇතේදතේ නෑ. පැති දදකකේ තිදයනවා. දදකම එකට තමයි. ඒ නිසා අපිට 
තිදයනේදනේ දදකම පැතේතකට දාන එක දනදවයි, දදකම අවදබෝධ ක න 
එකයි. දදකම දහාඳට උදපේකේෂාදවනේ යුකේතව සතිදයනේ යුකේතව අධයයනය 
ක න එකයි කළ යුතේදතේ. 

ඒ නිසා අපි දමදතකේ දවනදකාට නිද ෝධ සතයය දිදගේතේ  ූපා 
්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං එ්ත්ථසා තණ්හා පහීයමානා පහීයති, එත්ථ 
නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති. කියන විදිහට ඇහැ කියනේනා වූ ආයතනය 
පදනම් ක ගතේතාම ඒක එතදකාට කන, නාසය, දිව, මන කියන අනිකේ 
ආයතන නි ෑපණය ක නවා, නිදයෝජනය ක නවා. ඉසේදසලේලාම පරකාශ 
දවනේදනේ ඇහැ කියන ආයතනයට නිසා අපි ඒක නිදර්ශනයට ගතේතා. 

මුලිනේම වර්ණ  ෑපය - ඒ ඇහැ කියන ආයතනදයේ කරියා පටිපාටිදයේ 
වැඩපිළිදවදළේ දැකීමකේ සිදු දවනදකාට ඒකට අනිවාර්ය අංගයකේ දවනවා, 
බාහි  ආ ම්මණයකේ වන වසේතු වර්ණ  ෑපය. දම් වර්ණ  ෑපයතේ තෘෂේණාව 
ඇති කිරීමට යම් දසේ දායක දවනවාද දහේතු දවනවාද ඒ හා සමාන 
පරමාණයකිනේ ඒක නිවන අවදබෝධ කිරීමටතේ දහේතු දවනවා. දමාකද, ඒ 
 ෑපය විෂදයහි පරිය  ෑප, පරිය සේවභාව, මිහිරි සේවභාව පහළ දවනවා. දම් 
මිහිරි සේවභාව නැති ීමමයි නිද ෝධය කියල කියනේදනේ. 
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ඊගාවට චකේඛු පරසාදය - ඒක නම් අපි දහාඳට පැහැදිලි ක ල 
දදනේන පුළුවනේ. අපි දබාදහාම පරිය ක නවා. දබාදහාම මනාප ක නවා. 
ඇහැ වාදගේ කියලා  කිනවා. නමුතේ දම් ඇහැ වාදගේ  කින එදකනේ තමයි 
අපිට තෘෂේණාව වැඩියකේම දවසකේ ඇතුළත ලබා දදනේදන. වැඩියකේම ලබා 
දීමට සාකේෂි දවනේදන. ආයතනය සලසනේදන. පදනම සලසනේදන. අනේන 
ඒ චකේෂුසය විෂදයහි ඇතේතා වූ පරිය සේව ෑපය, මිහිරි සේව ෑපය දු ැ වුණා 
නම් එතනම නිදවනවා. 

ඊගාවට චකේඛු විඤ්ේාණය -  ෑපය ඇහැට, ඇදහේ පරසාදයට 
වැදටනදකාට එදතනේට එතන දකින හිත පහළ දවනේන ඕනෑ. ඒ දකින 
හිතට අපි කියනවා චකේඛු විඤ්ේාණය කියලා. චකේඛු විඤ්ේාණය පහළ 
වුදණේ නැතේනම් දැකීමකේ සිදු දවනේන බැහැ. ඇහැට  ජ දවනේන බැරි 
දවනවා. අ   ෑපයට අපිව මතේ ක ගනේන බැරි දවනවා. එේවා නිකම්ම 
නිකං පුසේ දවනවා. හිසේ දවනවා. දැකීමකට ත ම් පරමාණ දනාී යනවා. ඒ 
දමාකද, ඒ දදනේනා එකතු වුණාට හිත එතනට ඇදගනේන, පැහැ ගනේන 
බැරි වුණා. චකේඛු විඤ්ේාණය පහළ ක ගනේන බැරි වුණා නම් එතන දැකීමකේ 
සිදු දවනේදනේ නෑ. එතන  ෑපතේ නැහැ. එතන චකේඛු පරසාදයකුතේ නැති 
තතේතේදවට පතේ දවනවා. 

දම් තතේතේවය සාමානය දලෝකයාට දපේනේන තිදයනේදනේ හරි පාඩුවකේ 
වශදයනේ. දැකිය යුතේතකේ දැකගනේන බැරි වුණා කියලා. නමුතේ ඒ දනාදැකීම 
නිසා අපි ඒ  ෑපය විෂදයහි අපි එතැන නිවනේ ලබල තිදයනවා. ඒ චකේඛු 
පරසාදය පහළ දනාීම නිසා එතන ඒ චකේඛු පරසාදය සම්බනේධව දලාකු 
නිීමකේ අපිට තිිල තිදයනවා. නමුතේ වටිනා දදයකේ දැකගනේන බැරි වුණා 
කියන විදියට වදගේ තමයි දලෝකයා පෘථගේජනයා හිතනේදනේ. ඒ නිසා චකේඛු 
විඤ්ේාණය පහළ ීමයි දහාඳම දදේ. ඒ දමාකද ඒදකනේ තමයි අපි දම් 
 ෑපය දැකේකා කියන තතේතේවයට, මදගේ ඇදහනේම දැකේකා කියන තතේතේවයට 
පතේ ක ගනේදන. අපි ඒකට දකාච්ච  තැනේවලට යනවද? ඒ දමාකද, අපිටම 
චකේඛු විඤ්ේාණය පහළ ක ගනේන. ඒ නිසා චකේඛු විඤ්ේාණදයේ පරිය 
භාවයකේ, මිහිරි භාවයකේ තිදයනවා කියන එක දතේ ැම්ගනේන දලේසියි. 

ඒ පියව  තුන පැනේනට පසේදසේ අද තිදයනේදන චකේඛු සම්ඵසේස 
චක්ඛුසම්ඵ්ස්සා ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං - ඇහැතේ  ෑපයතේ චකේඛු 
විඤ්ේාණයතේ කියන තුනම එකට එකතු ීම. අපි දම්කට ගැටීම කියලා 
කියනවා. ගැටීම කිේවම ත දහනේ ක න ගැටීමකේම දනාදවයි. එකට යාම, 
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සංගතිය කියල කියනවා. සමූහව ගමනේ ක න ගතිය. දම්කට කියනවා 
සේපර්ශය කියලා. විශාල දලස බණ භාවනාව පිළිබඳව හැදෑරීමකේ 
දනාකදළාතේ සම්ඵසේසය කියන එක දතේ ැම්ගනේනතේ අමා ැයි. හදා න අය 
අතද තේ ඉතාමතේම සංකීර්ණ ධචතසිකය වශදයනේ දපනේවනේදනේ 
සම්ඵසේසය නැතේනම් සේපර්ශය කියන ධචතසිකය. පාලිදයනේ “ඵසේසය” 
කියල කියනවා. සිංහදලනේ “හැපීම” කියලා කියනවා. සංසේකෘදතනේ සේපර්ශය 
කියලා කියනවා. ඒකම තමයි සම්ඵසේස කියලා කියනේදනේ. හාතේපසිනේ ඒ 
චිතේතකේෂණය පහළ දවනේනා වූ සේපර්ශය කියන අදහසිනේ සම්ඵසේසය. චකේඛු 
සම්ඵසේස කියලා කියනේදනේ ඇදහේ සිදු වන දම් ගැටීම, හැපීම, දැකීම, 
සේපර්ශය. කදනේ සිදු දවනවා නම් ඇහීම කියලා කියනවා. නාසදයේ සිදු 
දවනවා නම් ගඳ සුවඳ දැනීම කියල කියනවා. දිදේ සිදු දවනවා නම්  ස 
දැනීම. කදයේ පහස දැනීම. මනදසේ අ මුණු දැනීම. දැනේ අපි කතා ක නේදනේ 
ඇහැ කියන ආයතනය ගැන නිසා දමතන දැකීදම්දී පහළ දවනේනා වූ 
සේපර්ශය. 

දම් සේපර්ශය පිළිබඳව අපි දනේදනතේ නැති නම්, දැනගනේනතේ අමා ැ 
ත ම් නම්, දකාදහාමද අපි කියනේදනේ දම්ක පරිය  ෑපයි දම්ක සාත  ෑපයි 
කියලා. ඒකමතේ ධර්ම දදේශනාවක බ පතළ වගකීමකේ දවනවා, විසේත  ක න 
විදිය. දකාදහාමද දම් සේපර්ශය පරිය  ෑපයකේ බවට පතේ දවනේදනේ? 
දකාදහාමද දම් සේපර්ශය සාත  ෑපයකේ මිහිරි  ෑපයකේ බවට පතේ දවනේදනේ? 
ඒ දමාකද, අපි දම් සේපර්ශය දනේදනතේ නැහැ. දැනගනේන උතේසාහ කළතේ 
හුඟකේ අමා ැයි අවදබෝධ ක ගනේන. නමුතේ  ෑපයට තිදයන ඇදලන 
බැදඳන ගතිය වදගේ, ඇදහේ ඔපයට තිදයන ඇදලන බැදඳන ගතිය වදගේ, 
ඇදහේ පහළ දවන හිතට ඇදලන බැදඳන ගතිය වදගේ සේපර්ශයට අපි 
ඇදලන බැදඳන ගතියකේ තිදයනවා කියලා සර්වඥයනේ වහනේදසේ අපිට 
දකළිනේම පරකාශයකේ ක නවා. දම් ඇදලන බැදඳන ගතිය නැති වුණා නම් 
සේපර්ශ නිද ෝධයකේ සිදේධ දවනවා. ඒකතේ අපි දම් පරාර්ථනා ක න නිවනමයි. 

ඒ නිසා අපිට ඉසේස  දවලාම සිදේධ දවනේදනේ දම් බණ අහලා දම් 
පරකාශය බා ගනේන එකයි. චක්ඛුසම්ඵ්ස්සා ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං 
කියන පරකාශය අපි බා  ගනේනවාද නැදේද? ඇදසේ සිදු දවනේනා වූ  ෑපයකේ 
ඇහැට වැටිල ඇදහේ සිත පහළ ීම කියන දම් කා ණා තුන එකට ගමනේ 
ක න තාකේ කලේ සේපර්ශය පහළ දවනවා. දැකීම සිදේධ දවනවා. දම් දැකීම 
සිදු ීම විෂදයහි, විදශේෂදයනේම තුන එකට ගමනේ ක න තිණ්ණං සඞ්ගති 
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කියන විෂදයහි අපිට පරිය භාවයකේ මනාප භාවයකේ තිදයනවද? 
අනියමාර්ථදයනේ තමයි අපිට දම්ක එතේතු ගනේවනේන සිදේධ දවනේදනේ. 

ඒ දකාදහාමද අපිට දමනේන දමදහම අදහසකේ දුනේදනාතේ - යම්ම 
දවලාවක අපි දකිමිනේ ඉනේනවා නම්, අපිට ඒ දමාදහාදත අහනේන බෑ. අපි 
යමකේ දකිමිනේ ඉනේනවා නම්, අපිට ඒ දමාදහාදතේ දවන යමක ගඳ සුවඳ 
බලනේන බෑ. අපි යමකේ දකිමිනේ ඉනේනවා නම්, අපිට  ස බලනේන බෑ. පහස 
ලබනේන බෑ. කලේපනා ක නේන බෑ. එතදකාට දපේනවා අදපේ දම් සළායතන 
කියන දැකීම, ඇහීම, ගඳ බැලීම,  ස බැලීම, පහස ලැබීම, කලේපනා කිරීම 
කියන දම් හයටම දදා වලේ හයකේ තිදයදේදි, අපි දම් එකේදකදනකුට 
පුමුඛතාව දීලා අනිතේ ඔකේදකාම අකරිය තතේතේදවට පතේ ක නදකාට නිදෂේධ 
නිද ෝධ තතේතේවයට පතේ ක නදකාට අපිට දපේනේන තිදයනවා, අසීමිත 
අසාධා ණ බලයකේ අපි දයාදවල තිදයනවා. එදහම නැතේනම් අපට පූර්ණ 
අවධානය දැකීම විෂදයහි තියාදගන ඉනේන බෑ. ඒ දමාකද, ඇහීම කියන 
කනතේ අවධානය ඉලේලනවා. ගඳ බැලීම කියන නාසයතේ අදපේ අවධානය 
ඉලේලනවා. දිව  ස පිළිබඳ අවධානය ඉලේලනවා. කය පහස පිළිබඳව 
අවධානය ඉලේලනවා. හිත හිතිවිලි පිළිබඳව අවධානය ඉලේලනවා. ඒ 
සියලේලම නිදෂේධ බලදයනේ පරතිකේදෂේප ක ලා දිගටම  ෑපයකේ දකිනේනට 
නම් අපිට දකාදහාමටතේ ඒ  ෑපය විෂදයහි පරිය භාවයකේ මිහිරි භාවයකේ 
තිදයනේන ඕනෑ. යම් දවලාවක ඒ ඇදහේ දකින  ෑප, නැතේනම්  ෑප දකින 
අවසේථාව යටපතේ ක ලා අපි කනිනේ ශේද අහන දවලාව එනදකාට දම්  ෑප 
දැකීමකේ කැලම සිදු දවනේන බැහැ. ඒ දමාකද, ඒ දවලාදව පූර්ණකාලීනව 
හිත දයදිල තිදයනේදනේ ශේද ඇහීම විෂදයහි. එතදකාට ඒ දසෝත 
සම්පසේසය විෂදයහි අදපේ ඡනේදය ගිහිලේලා, අදපේ මනාදප දීලා  ජ දවලා 
එතන ආයතනය පැතිද නවා. අනිතේ ආයතන එතන ඔකේදකාම 
ඇකිදළනවා. අකරිය භාවයට පතේ දවනවා. නැති තතේතේවයට පතේ දවනවා. 

දම් නිසා දපේනවා චකේඛු සම්ඵසේසය පහළ දවනදකාට අපි ඉදේම 
චකේඛු සම්ඵසේසයට ඡනේදය දීලා ඒක  ජ දවලා ආසනය අ දගන. සේථානය, 
වගකීම, ආධිපතයය අ දගන. පසේදසේ දසෝත සම්ඵසේසය ඇති දවනදකාට 
කදනේ සේපර්ශය අනිකුතේ සියලේලම යටපතේ ක දගන මතු දවලා. ඒක 
සාමානයදයනේ කියනවා දේවිබීජපතරී ශාකවල මුදුනට යන පරධාන අංකු ය 
හැම දවලාදේම උඩට තියන දලේල යට ඊට පලේදලහා තියන පුංචි දලේල 
හැදීමට ඇති සෑම හැකියාවකේම යටපතේ ක මිනේ ඒක උඩිනේ ඉඳදගන 
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අනිකුතේ දලු ඇති ීමට තියන අවසේථාවට බාධා ක න ගතිය දිගටම 
පවතේවනවා. ඒකට අගරසේථ නිදෂේධනය කියල කියනවා. ඒකට අගර වන දලේල 
අදනකුතේ දලු ඇති දවනේන ඉඩ දදනේදනේ නෑ. යම් දවලාවක ඒ අගර දලේල 
කැඩුදණාතේ අදනකුතේ දලේලකේ මතු දවලා එනවා. එතකලේම ඒ අදනකුතේ දලු 
අ  මුදුනේ දලේදලේ ඇති නිදෂේධන බලය නිසා නිලීනව පවතිනවා. උඩ දලේල 
කැඩුණට පසේදසේ ඊගාවට දලු දානවා. ඒ නිසා මිරිසේ වගා ක න ඇතේතනේට 
සමහ  දවලාවට කෘෂිකර්ම දදපාර්තුදම්නේතුව උපදදසේ දදනවා ගහ දහාඳට 
විලලේව පැතිරිලා වැදඩනේන නම් අගරසේථ අංකු ය කඩල දානේන ඕනෑ යම් 
කිසි මට්ටමකට ආවට පසේදසේ. එතදකාට අතු පත  විහිදිලා ගහ හැදදනවා. 
අගරසේථ අංකු යට ඉඩ දුනේදනාතේ ඒකමයි වැදඩනේදනේ. අනිතේ එකකටවතේ 
වැදඩනේන දදනේදනේ නෑ. 

අනේන ඒ වදගේ තමයි ඇහැට ඡනේදය දුනේදනාතේ ඇහැ ඉඩ දදනේදනේ 
නැහැ. කන නාසය දිව කය මන කියන කිසිම දදේකට වැදවනේන, අවසේථාවකේ 
ගනේන දදනේදනේ නැහැ. ඒකම අවධානය, හිත පැහැ  ගනේනවා. ඒක නිසා 
අපිට දපේනේන තියනවා ඇහැතේ  ෑපයතේ ඇදහේ පහළ දවනේනා වූ හිතතේ 
කියන දම් තුන එකට ගමනේ ක නවා කියනදකාට, ඒක අපි දැන දහෝ 
දනාදැන ඒදක ආධිපතයයට අපි කැමැතේතකේ දීලා තියනවා. දමනේන දම් 
ආධිපතයය දීම නිසා ඒක පරිය මනාප භාවදයනේ, මිහිරි භාවදයනේ අපි විසිනේ 
ආ කේෂා ක ල තිදයනවා. දමනේන දම්කට තමයි එ්ත්ථසා තණ්හා කියලා 
තිදයනේදනේ.  ෑපයකේ දකින අවසේථාදේ අපිට පැහැදිලිවම අදනකුතේ ආයතන 
යටපතේ දවලා, ශේදයකේ අහන දවලාදේදී කන තිියදී අදනකුතේ ආයතන 
යටපතේ දවලා තියනවා. නාසදයනේ ගඳ බලන දවලාදවදිතේ එදහමයි. දිදවනේ 
 ස බලන දවලාදවදිතේ එදහමයි. කදයනේ පහස ලබන දවලාදවදිතේ 
ආශේවාස පරශේවාස බලන දවලාදවදිතේ පිම්බීම හැකිළීම බලන දවලාදවදිතේ 
අ මුණට හිත ගියා කියලා කියනේදනේ කවදාකවතේ ඒ දවලාදව  ෑප බලමිනේ 
ඉනේන බෑ. ශේද අහමිනේ ඉනේන බෑ. ගඳ  ස බලමිනේ ඉනේන බෑ. හිතමිනේ 
ඉනේන බෑ. එතදකාට අපි ඒ පිළිබඳ සතුටකේ පහළ ක නවා. දමනේන මදගේ 
අ මුණට හිත ගියා. දැනේ දහාඳයි. අනේන ඒක තමයි පිය ූපං, සාත ූපං 
කියලා කියනේදනේ. 

දම් පිය  ෑප සාත  ෑප තිදයන තාකේ කලේ පැහැදිලිවම භාවනාදව 
තමයි. නිද ෝධයකේ නෑ. දිගදටෝම ඒ තෘෂේණාවදගේ වැඩීම සිදේධ දවනවා. ඒ 
නිසා එ්ත්ථසා තණ්හා පහීයමානා පහීයති බැහල යනව නම් පරහානය 
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දවනවා නම් දවනේදනේ දමනේන දම් සිදේධිය දවනදකාටම ඒක 
දැනගැනීදමනේමයි. මූල කර්මසේථානදයේ ඉනේනදකාට ඒ ගු ැව යාතේ දහාඳයි 
කියනවා. දයෝගාවච යාතේ දහාඳයි කියනවා. දහාඳට අ මුදණේ හිත 
හිටිනවා. දහාඳයි. ඒදක ඇති දදෝෂයකේ නැහැ. නමුතේ දම්ක පිළිබඳ දැනීම 
කියනේදනේ දමාකකේද? දමනේන දම් විදියට මූල කර්මසේථානදයේම දිගටම 
ඉනේනදකාට ඒ අ මුණ එනේන එනේන සියුම් භාවයට පතේ දවනවා. එහි 
ඇතේතා වූ පරිය මනාප භාවය, නිමිති ගනේන පුළුවනේ සේව ෑපය නැති දවනවා. 
නමුතේ ඒකට කැමති නෑ දයෝගාවච යා. ඒක එනදකාට දචෝදනා ක නවා. 
ඒක එනදකාට දවන දදේවලේ දහායනවා. ඒක එනදකාට වැ දුණාදදෝ 
පැටලුණාදදෝ සතිය නැති වුණාදදෝ සමාධිය නැති වුණාදදෝ කියල 
විවිධාකා ව කලේපනා ක නවා. ඒ දමාකද, ඒ අ මුණු පරකටවම දැකීමම 
තමයි පරිය භාවය, මිහිරි භාවය. 

නමුතේ බුදු ජාණනේ වහනේදසේ ඒ දදේ සර්වඥතා ඥාන අවදබෝධදයදි 
දැකපු නිසා උනේවහනේදසේ කියනවා දහාඳයි, මූල කර්මසේථානදයේම පරිය 
භාවදයනේ හරි කමකේ නෑ, මිහිරි භාවදයනේ හරි කමකේ නෑ, අඛණේඩව දිගට 
බලාදගන ඉනේන කියලා. අඛණේඩව බලාදගන ඉනේනදකාට දමාකද 
දවනේදනේ? එනේන එනේන දම් අ මුණු යම් අවසේථාවකට පසේදසේ සූකේෂේම 
දවනේන ගනේනවා. සියුම් දවනේන ගනේනවා. ආශේවාස පරශේවාස දදදකේ දවනස 
නැති මට්ටමකට යනවා. පිම්බීම හැකිළීම දවනස නැති මට්ටමට යනවා. 
ආනේන ඒක තමයි භාවනාව කියනේදනේ. ඒක අතඇ ලා ආදයතේ හුසේම 
හයිදයනේ ගනේන එක දහෝ පුම්බනේන හකුළනේන යන එක දහෝ නැතේනම් ඒ 
දවලාදව එනේනා වූ ශේද ගනේධ  ස සේපර්ශය යනුදවනේ හිත දමදහයවන 
එක දනදවයි. ඒ දමදහයවනේදනේ මිහිරි  ෑපයකේ දවන ආයතනයකිනේ දහෝ 
ලබාගැනීමට තිදයන තෘෂේණාව නිසා. නමුතේ දම්දක උපදදේශය විය යුතේදතේ 
ඒක තෘෂේණාව වැඩීමකේ බව. අ මුදණේම, මූල කර්මසේථානදයේ අනිමිතේත 
භාවය දකිමිනේ දිගට යෑම තෘෂේණාව කේෂය කිරීමකේ. 

දමනේන දම් තතේතේවය පිළිබඳ පැහැදිලි අවදබෝධයකේ ඇති ඇතේතනේට 
කියනවා දහාඳ පළපු ැදු දයෝගාවච දයා කියලා. ඒ ඇතේදතෝ ගතේත 
අ මුදණේම, නැතේනම් දගදවමිනේ පවතින අ මුදණේම වැඩි උනනේදුවකිනේ, 
දැඩි උනනේදුවකිනේ ඒ අනිමිතේත භාවය දකිමිනේ ඒ සේපර්ශය දගදවන බව 
දකිමිනේ දනිමිනේ දම්කමයි භාවනාව කියලා උදපේකේෂාවට ඉඩ තියාදගන 
දිගට යනවා. ඒ නිසා අපිට පිළිගනේන දවනවා දමනේන දම් දදේ දවනවට 
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තිදයන අකමැතේත නිසා තමයි අපි නිතද ෝම අ මුණු මා ැ ක මිනේ, ඒ 
දගාද ෝසු සේපර්ශය ලබාදීමට ඇදහනේ කනට, කනිනේ නාසයට, නාසදයනේ 
දිවට, දිදවනේ කයට, කදයනේ මනට ආදී වශදයනේ දම් අ මුණු විෂදයහි හිත 
විහිදුවනේදනේ. ඒක සහජදයනේම දවන දදයකේ. මා  පාකේෂිකව දවන දදයකේ. 
සංසා  වට්ටදයේ දවන දදයකේ. එකම අ මුදණේ දබාදහෝ දේලාවකේ 
හිටිදයාතේ දකායි දදේ වුණතේ එනේන එනේන එනේන අ  විදියට සංසාද ට 
බඳිනවා දවනුවට දුකේඛ සතයදයේ සේවභාවය, බලාදගන ඉනේන ඉනේන ඒක 
දගවිදගී යන හැටි, සියුම් දවී යන හැටි, අනිමිතේත භාවයට පතේ දවන 
හැටි, ඒ විෂදයහි එපා ක වන ගති පහළ දවන හැටි දපේනේන පටනේගනේනවා. 

ඒ නිසා භාවනා කදළාතේ නම් ඒකානේතයි පරතිඵල. නමුතේ පරශේදන 
තිදයනේදනේ දයෝගාවච යා දම් පරතිඵල අගය ක නවාද නැදේද කියන එක. 
ඒ දමාකද, දයෝගාවච යා සේපර්ශය විෂදයහි පුදුම පටලැවිලි සහිත අදහසේ 
සහිතයි. දම් නිසා තමයි එකම අ මුණ, ආනාපාන දේවා පිම්බීම හැකිළීම 

දේවා, දහදදදනකේ භාවනා කර ාතේ දහආකා යකට කථා ක නවා. 
එකේදකදනකේ අනිතේ එකේදකනා කියන එකට සම්පූර්ණ වි ැදේධව වාද විවාද 
කලහ පවා ඇති ක නේන පුළුවනේ ත මට එක එකේදකනාදගේ සේපර්ශ දවනසේ. 
නමුතේ ඒක කියනවාටතේ කැමති නෑ. එළි දවනවාටතේ කැමති නෑ. ඒක 
පුදේගලික ලකුණකේ විදියට තියාදගන ඉනේදන. නමුතේ භාවනා කදළාතේ නම්, 
භාවනාවට ග ැ ක නවා නම්, එනේන එනේන දම් පුදේගලික අගයනේ 
ආඩම්බ යනේ දිය දවී දු ැ දවී කේෂය දවී පරහාණය දවී යනේන 
පටනේගනේනවා. ඒකයි දයෝගාවච යාට තිදයන ඉතාම දලාකු දුෂේක තාව. 
මම දමච්ච  දවලා අගදයනේ ආඩම්බ දයනේ ක  ක  හිටපු දදේ අතාරිනේන 
දවනවා කියන එකයි අමා ැම දදේ. දම්ක දම් සේපර්ශය කියන ධචතසිකයට 
සාදපේකේෂකව දබාදහාම ජයට පැහැදිලියි. 

හැබැයි යම් පරමාණයට සේපර්ශය ගැන දනේන, යම් පරමාණයකට 
භාවනාව පිළිබඳව ඇදහිලේදලනේ ක න දකනාට දම්ක තවතවතේ භාවනාවට 
උනනේදු ක වන, දහටතේ ක ලා බලනේන ඕනෑ, ආදයතේ ක ල බලනේන ඕනෑ 
කියන කුසලච්ඡනේදය පහළ දවනේන දහේතු දවනවා. නමුතේ දැනටම සේපර්ශය 
වැදටනවා කැදඩනවා, දම්ක මට පාඩුවකේ, දම්ක මට අලාභයකේ කියල 
හිතන දකනාට දම් ධර්මය වැටදහනේදන නෑ. දම්වා ඕනැ නෑ නිවනේ 
දකිනේන, ඔච්ච  ගැෙු කේ ඕනෑද, ආදී වශදයනේ දම්වා පිළිබඳ කදටාලු කතා 
ක නවා. කදටාලු කතා හිතනවා. සාමානයදයනේ කියනවා, බඩ අජීර්ණය 
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දවච්ච මනුෂයයාට ආහා  දකිනදකාට හරි ත හකේ එනවා කියල. ඒ දමාකද 
කලිනේ බඩ න කේ ක දගන. ඉතිනේ එතදකාට ආහා  දපේනදකාට විෂයි. ඒ 
වදගේම වයාක ණ දනාදනේන ඇතේදතා භාෂා වයාක ණ එකේක හරි ත හයි. 
දමාකටද ඕවා ඔච්ච  ඕනැ නෑ කියලා. ඒ දමාකද වයාක ණ දනේදනේ නැති 
නිසා. 

ඒ වදගේ තමයි දැනටමතේ සේපර්ශය පිළිබඳව පටලවාදගන ඉනේන 
ඇතේතනේට දම්ක පිළිබඳව කථා ක නේන යනදකාට ගඩු එනවා. ක පේපනේ 
එනවා. ඒ වුණාට ක නේන දදයකේ නෑ. ඒ දමාකද, ඒ සේපර්ශය ඔහු විසිනේම 
ඇති ක ගතේත දදයකේ. ධර්මය විසිනේවතේ මැවුම්කා  දදවියනේ වහනේදසේවතේ 
සර්වඥයනේ වහනේදසේවතේ දනදවයි. යම් දවසක ඒ සේපර්ශය පිළිබඳව මූල 
කර්මසේථානයට සාදපේකේෂකව බලාදගන ඉඳලා, දබාදහෝ දේලා බලාදගන 
ඉඳලා, ලකේෂ දකළදකෝටි වා යකේ බලා ඉඳලා දමනේන දමදහමයි සේපර්ශය 
මට තෘෂේණාව ඇති ක නේදනේ, දමනේන දම් සේපර්ශය පිළිබඳ තෘෂේණාව දු ැ 
කිරීමමයි නිේබුතය කියනේදනේ, කියලා දැනගතේත දවසට දතේද නේන 
පටනේගනේනවා දම්ක ඇතුළතම වැටිච්ච ගැටයකේ බව. ඒකට ත හ දවලා 
ක නේන දදයකේ නැහැ. නැවත නැවතතේ බලලා, අනුනේදගේ දදයකේ විදියට 
බලලා, ධර්ම කණේනාඩිදයනේ බලලා කවදා දහෝ දතේ ැම්ගනේන දවනවා. 

දම් නිසාම තමයි උගැනේීදම්දී දම් විදියට කියනේදනේ සේපර්ශය 
ඉතාමතේම සංකීර්ණ ධචතසිකයකේ කියලා. උගනේවනේන අමා ැ දදයකේ. ඒ 
දමාකද, ඇහැට වැදටන සෑම  ෑපයකේම අපිට දපේනවා දනදවයි. දවන 
විදියකට කියනවා නම් උදදේ ඉඳල හැනේදෑ දවනකලේ අපි ඇහැ ඇ දගන 
දකාච්ච  දවලා ගත කළතේ ඒ සැම  ෑපයකේම අපි දැකේක කියල කියනේන 
බැහැ. ඒ දමාකද, ඇහැ ඇ දගන ඉනේදැදේදි අපි ශේද අහන දවලාවලේ 
තිදයනවා. ඇහැ ඇ දගන ඉනේන දවලාදේදී ආහා  අනුභව ක න 
දවලාවලේ තියනවා. ඇහැ ඇ දගන ඉනේන දවලාදේදී කදයේ දේදනා විඳින 
දවලාවලේ තියනවා. ඒ සෑම දවලාවකම ඇදහේ සේපර්ශය පහළ දවනේදනේ 
නැහැ, ඇහැ නිකම් ඔය ඇ දගන තිබුණට. ඇහැ ඇ දගන හිටියතේ එතන 
තිදයනේදනේ අනේධකා යකේ නම්,  ෑප දපේනේදනේ නැතේනම්, එතන දැකීමකේ සිදු 
දවනේදනේ නැහැ. යම් දවලාවක  ෑප ආදලෝක තියන දවලාවක වර්ණ 
 ෑපයකේ මතු දවලා ඇහැට මතු වුණා නම්, ඇදහේ දකින හිතකේ පහළ දවනේන 
අතයවශයයි. නැතේනම් හිදතේ අවධානය ඒ දැකපු  ෑපය විෂදයහි උදු ා ගනේන 
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ත ම්  ෑපය කුපේපනසුලු නම් විචිතර නම්, වර්ණවතේ නම්, සජීී නම් 
අනිවාර්යදයනේම දැකීදම් හිත පහළ දවනවා. 

දමනේන දම් දැකීදම් හිතතේ  ෑපයතේ ඇහැතේ කියන තුන විවෘතව 
එකට ගමනේ ක න තාකේ කලේ සේපර්ශය සිදේධ දවනවා. චක්ඛුඤච පටිච්ච  ූ්ප 
ච උප්පජ්ජති චක්ඛුවිඤඤාණං, තිණ්ණං සඞ්ගති ඵ්ස්සා ඇහැට ආපාතගත 
දවච්ච  ෑපයකේ ඇති කලේහි දකින හිතතේ එතන පහළ වුණා නම්, දම් තුන 
එකට ගමනේ ක න තාකේ කලේ දම්කට කියනවා සේපර්ශය කියලා. දම් සේපර්ශය 
අපි දැනදගන සිදේද දවනවාතේ දනදවයි. දැනගනේනදකාට සේපර්ශය පමා 
දවලා ඉව යි. සේපර්ශය ගිහිලේලතේ ඉව යි. ඒ දමාකද, සේපර්ශ ධචතසිකයට 
පසේදසේ තමයි දේදනා ධචතසිකය පහළ දවනේදනේ - විඳීම. නමුතේ 
අනිවාර්යදයනේම සිදු දවන දදයකේ. ඒ නිසා දම්ක සෘජුව අලේලනේන බෑ. කලේ 
ඇතුව සූදානම් දවලා විදශේෂදයනේම තමනේ දැනගනේන ඕනෑ, තමනේ දැන දහෝ 
දනාදැන සේපර්ශයට දපාදහා  වැදටනවා. ඒක අගයනේ ආඩම්බ යනේ 
මාර්ගදයනේ සිදේධ දවනේදනේ. තමනේ උතුම්ය කියල සලකන දදේවලේ තිදයනවා. 
නීචය කියල සලකන දදේවලේ තිදයනවා. ධර්ම විනය ගතේතම සමහ ැ ධර්මය 
උතුම් ක නවා. සමහ ැ විනය උතුම් ක නවා. සමථ විපසේසනා ගතේතම 
සමහ ැ විපසේසනාව උතුම් ක නවා. සමහ ැ සමථය උතුම් ක නවා. අනේන 
ඒ උතුම් ක  ගැනීමම ඒ අදාළ සේපර්ශය ලබාගැනීමට, නැතේනම් අදාළ පු ැදේද 
දිදගේ ගමනේ කිරීමට දප හු ැවකේ ආ යකේ ඌ ැවකේ ලබා දදනවා. ඉතිනේ ඒ 
දදේවලේ දීපු අය ඒ දකායි දදේද උතුම් ක ල සලකනේදනේ, දකායි දදේද නීච 
ක ලා සලකනේදනේ කියන එක ඒ ඒ පුදේගලයාදගේ චරිත ලකුණකේ. 

අනේන ඒ චරිත ලකේෂණ නැති දකදනකේ ඇතේදත නෑ පෘථගේජන 
දලෝදකේ. දමාකකේ හරි චරිත ලකුණකේ තිදයනවා. ඒ චරිත ලකුණ තමයි ඒ 
අදාළ සේපර්ශය ලබා දීමට දහේතු පාදක දවනේදනේ. ඒ නිසා භාවනාවකේ 
ක නදකාට මූල කර්මසේථානයකේ අ දගන භාවනා ක නදකාට ඒ චරිත 
ලකුණ එනේට එනේට පැහැදිලි දවනේට පටනේ ගනේනවා. මදගේ භාවනාව පරධාන 
වශදයනේ කැදඩනේදනේ දේදනාව නිසා, මදගේ භාවනාව පරධාන වශදයනේ 
කැදඩනේදනේ ශේද නිසා, මදගේ භාවනාව පරධාන වශදයනේ කැදඩනේදනේ 
සිතිවිලි නිසා. ඒ හිතිවිලිතේ අතීත හිතිවිලිය, අනාගත හිතිවිලිය කියල ඒ 
චරිත ලකුණු පරසිදේධ දවනේට දවනේට, කම්මැලි දයෝගාවච යා, ලාමක අදහසේ 
ඇති දයෝගාවච යා දමල ගහල යනේන යනවා. නමුතේ යම් කිසි දකදනකේ 
දැනගනේනවා නම් සේපර්ශය ආදී ගැෙු ැ ධචතසික දැනගනේඩ 
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අනිවාර්යදයනේම අදපේ දම් අඩුපාඩු කම් මතු දවනේට ඕනෑ. ඒක තව තවතේ, 
නැවත නැවතතේ සේීසා ව මතු දවන එක දහාඳයි කියල දිගට සතත 
අභයාසය පවතේවනවා නම්, එනේට එනේට එනේට දම් චරිත ලකුණු මතු 
දවනදකාට අපි දැනගනේනවා කනේන ඕනෑ දවච්චහම කබ දගායා වුණතේ 
තලදගායා ක ගනේන පුළුවනේ කියල. 

අනේන ඒ කබ දගායා තලදගායා කිරීම ක නේදන දම් ඵසේස 
ධචතසිකදයනේ තමයි. ඒ දමාකද, ආයතන හදයනේ ඕනැම ආයතනයකිනේ 
සේපර්ශය පහළ දවනේන ඉඩ තිදයදේදී අපි එක ආයතනයකේම දම් දතෝ නේදනේ 
අදපේ ඒකාධිපති බලදයනේ. හැම දවලාවටම දනදවයි, දබාදහෝ දවලාවට. 
ඒ කියනේදනේ අපි කලේ ඇතුව විනිශේචය ක දගන තිදයනවා. අදපේ තිදයනවා 
 ැචිකතේවයකේ. අදපේ තිදයනවා අගයකේ. ආඩම්බ යකේ. ඒ අගයනේ 
ආඩම්බ යනේ අනුවමයි දම්ක සිදේද දවනේදනේ. ඒ නිසා ඉදිරිපතේ වන දදේ 
දමාකකේ වුණතේ අවශය දදේ තමයි අපි බලනේදනේ. කබ යා දැකේකතේ කෑමට 
ඕනැ දවච්චහම තලදගාදයකේ වදගේ තමයි දපේනේදනේ. 

ඒක දැනගනේට නම් අපිට අනිවාර්යදයනේම අපි පිළිබඳවම සේවාධීන 
නිරීකේෂණයකේ, සතියකේ, එළෙ සිටි සිහියකේ, දයෝනිදසෝ මනසිකා යකේ 
අවශයයි. ඒකට සමහ  දවලාවට අදපේ සබරහේම ආචාරීනේ වහනේදසේලාතේ අපිට 
උදේ ක නවා. සතිය ආදී ධචතසිකතේ උදේ ක නවා. ක දගන ක දගන 
යනදකාට අපිට දපේනවා, අපි දම් පු ැදේද අනුව දම් පුදේගලයා හතුද කේ 
විදිහට, දම් පුදේගලයා මිතුද කේ විදිහට, දම්කා කබ යා විදියට දම්කා 
තලදගායා විදියට බලන ගතිය අදපේම සහජ ගතියකේ. අනේන ඒ සහජ ගතිය 
නිසා, දකෝක ඉදිරිපතේ වුණතේ අපිට ඕනෑ දදේ බලන ගතියකේ තිදයනවා. 
අනේන ඒ ගතිය නිසා තමයි දම් සේපර්ශය දබාදහාම මායාකාරී, දබාදහෝම 
ඇසේ බැනේදුම්කාරී ධචතසිකයකේ දවනේදනේ. ඒ නිසා අපිට පහළ දවන තාකේ 
සංඥා, අපිට පහළ දවන තාකේ චිතේත, අපිට පහළ දවන තාකේ දෘෂේටි දම් 
සේපර්ශය සමුදය ක දගනමයි පහළ දවලා තිදයනේදනේ. ඵස්සසමු යා ස්බ්බ 
ධම්මා සේපර්ශය මුලේ ක දගනමයි අපිට පහළ දවන සැම ධර්මතාවකේම පහළ 
දවනේදනේ. හැබයි ඒක සම්පූර්ණ දේදිකාව පිටිපසේදසේ ඉනේන දේශ නි ෑපණ 
ශිලේපිදයකේ වාදග. 
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විදශේෂදයනේම දලාකු සේවාමීනේ වහනේදසේ1 ආසනේන බණ දපාදතේ 
පරධාන ක ගතේත අනාථපිණේඩිදකෝවාද සූතරදයේ, න චක්ඛුසම්ඵස්සං 
උපාදියිස්සාමි. න ච දම චක්ඛුසම්ඵස්සනිස්සිතං විඤ්චාණං භවිස්සතී’ති. එවං 
හි දත ගහපති සික්ඛිතබ්බං. ඒ අනේතිම අවසේථාදවදි, පණ අදින දවලාදවදි 
ආසනේනම අවසේථාදවදි අනාථපිණේඩික සිටුතුමාට බණ කියන උපදදසේ 
දදනවා සාරිපුතේත මහා  හතනේ වහනේදසේ: චක්ඛුසම්ඵස්සං උපාදියිස්සාමි - 
මම දම් ඇදහේ පහළ දවනේනා වූ සේපර්ශය බදාගනේදනේ නෑ. ඒක 
අලේලාගනේදනේ නෑ. න ච දම චක්ඛුසම්ඵස්සනිස්සිතං විඤ්චාණං භවිස්සති - 
දම් චකේඛු සම්පසේසය පහළ ක දගන නැවත නැවත එහිම ඒ චකේඛු 
සම්ඵසේස විඤ්ේාණය පහළ දනාදේවායි උෙ හැසිරිය යුතුයි කියලා 
අනාථපිණේඩික සිටුතුමාට උපදදසේ දදනවා. 

ඒ දවනදකාට ඒ උපාසක මහතේතයා ඉනේදනේ අධික දේදනාවක. 
දමානම දදයකේවතේ ක නේන බැහැ. එකම පිහිටයි තිදයනේදනේ - සර්වඥයනේ 
වහනේදසේදගේ ධර්මයයි, ඒ සංඝයා වහනේදසේලා ක න දදේශනායි. නමුතේ ඒක 
ද ාගනේන බැරි ත ම් දේදනාව තද බලයි. හැබැයි ඒ දවලාදේ 
අනාථපිණේඩික සිටුතුමා ආර්ය ශරාවකදයකේ. අනේන ඒ දවලාදේ සාරිපුතේත 
 හතනේ වහනේදසේ එතුමට උපදදසේ දදනවා මට දම් ඇදහේ, කදනේ, නාසදයේ, 
දිදේ, කදයේ, මදනේ කියන දම් හයසේථානදයේ පහළ දවනේනා වූ සේපර්ශය 
බදාගනේන ගතිය දනාදේවා. ඒ දමාකද, ඒ දවලාදේ එතුමාදගේ කදයේ දැඩි 
කාය සම්ඵසේසයකේ පහළ දවලා තිදයනේදනේ. ඒකටමයි හිත ඇේබැහියට 
යනේදනේ. ධර්මයටවතේ ගනේන බෑ. ඒක නිසා වදටනේ කියනවා ඇදහේ සේපර්ශය 
පදනම් ක දගන මදගේ හිත පහළ දනාදේවා. කදනේ සේපර්ශය පදනම් 
ක දගන මදගේ හිත පහළ දනාදේවා. නාසදයේ සේපර්ශය පදනම් ක දගන 
මදගේ හිත පහළ දනාදේවා. දිදේ සේපර්ශය පදනම් ක දගන මදගේ හිත 
පහළ දනාදේවා. කදයේ සේපර්ශය පදනම් ක දගන මදගේ හිත පහළ 
දනාදේවා. හිදතේ මදනෝ සම්ඵසේසය පදනම් ක දගන මදගේ හිත පහළ 
දනාදේවා කියල හිතනේන කියනවා. දම් දවලාදේ දේදනා දදනේනා වූ කාය 
සම්ඵසේසය දේදනාවම බදාදගන එහිම ඇලීගතේත හිත මට දනාදේවා කියලා 
හිතනේන කියනවා, හිකේදමනේන කියනවා. 

ඉතිනේ එදහම නම් අනේතිම දමාදහාදතේ කියනදකාට දම් බණ 
අහලා අඬන ත මට අනාථපිණේඩික සිටුතුමාට දතේ ැණා නම්, එච්ච  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1 එවකට නායක ධු ය දැ ෑ පානදූදේ දඛමානනේද සේවාමීනේ වහනේදසේ 
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මා ානේතික දේදනාවකේ නැති අනිතේ ඇතේතනේට විදශේෂදයනේම භාවනා 
ක දගන යනදකාට දේදනාව එනදකාට හිත පැහැ ගනේන ගතියකේ එනවා. 
දිගට පවතින ශේද එනදකාට හිත පැහැ ගනේන ගතියකේ එනවා. දිගට 
පවතින සිතිවිලි එනදකාට හිත පැහැ ගනේන ගතියකේ එනවා. ඒ විත කේ 
දනදවයි ඒ ගැන කනගාටුතේ දවනවා. ඒ ගැන පශේචාතේතාප දවනවා. දම් 
ඉඳගනේන දවලාදවදි ඇති වුණා වූ දමාකකේ හරි දුර්වලතාවකේ කියලා කයතේ 
එකේක දහෝ ත හ දවනවා. ශේද ඇති ක න ඇතේතනේ සමග දහෝ ත හ 
දවනවා. නැතේනම් හිතිවිලිතේ එකේක දහෝ ත හ දවනවා. නමුතේ දම් සිතිවිලි, 
ශේද, දේදනා බදාගතේත නිසයි දමදහම දවනේදනේ කියන එක දපාේඩකේ 
මතකේ ක ල දදනේන ඕනැ. මමමයි දම් බදාදගන ඉනේදනේ. හරියට පතේතු 
දවච්ච පහනේ ති යකේ දගෝනුසේදසකටු දුනේදනාතේ දගෝනුසේසා වහාම ඒක දැඩි 
දසේ උදගේ අණේදඩනේ අලේල ගනේනවා. අලේලදගන අ  පහන පතේතු දවන 
නිසා, අ  පහදන දතලේ ච  ච  ගාන නිසා, ඌ හිතාදගන ඉනේනවා ඒක 
සදතකේ කියලා. අණේඩ පිච්චුණතේ අ  පහනේ ති ය අත අරිනේදනේ නෑ 
කියනවා. අනේන ඒ වදගේ තමයි දේදනාවකේ ඇවිලේලා අපිට දහාඳටම වද 
දදනවා. නමුතේ ඒ දේදනාව අනුනේදගේ දදයකේ, දම්ක මැකිය යුතේතකේ, නැසිය 
යුතේතකේ, කියන තාකේ කලේ දම්ක දැන දහෝ දනාදැන දේදනාවට දපාදහා  
දානවා. ශේදයකේ එනවා. කන හූ නවා. දම් ශේදය පිළිබඳව ක නේදනේ 
දමාකකේද, දම් වැදේ දමදහම ක නේදන දමාකටද ආදී වශදයනේ ඒ ශේදය 
පිළිබඳව දේදේෂදයනේ බලන තාකේ කලේ අපි දැන දහෝ දනාදැන දම් එන 
ශේදයට පාවාඩ එළනවා. සිතිවිලි විෂදයහිතේ එදහමයි. දිගට දිගට යන 
සිතිවිලි විෂදයහි අපි ඒ සිතිවිලි පිළිබඳ දේදේෂදයනේ ඒ සිතිවිලි පිළිබඳ කලිනේ 
ගතේත විනිශේචයකිනේ යුකේතව සිතුවිලි එකේක ගැදටන තාකේ කලේ අපි ඒ 
හිතිවිලි පිළිබඳ සේපර්ශයට අපි ඉඩ දදනවා. 

දමතනදි සාරිපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ කියනවා ඒ හිතිවිලි පිළිබඳ 
දහෝ දවනතේ උපාදාන සේකනේධ පිළිබඳව එන සෑම දදයකේ පිළිබඳව ඔය 
විදියට බදාගැනීමකේ පු ැදේදට දකද නවා. දගෝනුසේසා පහනේ ති ය බදාගතේතා 
වදගේ දේදනා දගන දදන දදේ වුණතේ බදාගනේනවා. අනේන ඒ පිළිබඳව 
හිකේදමනේන කියනවා. සේපර්ශය ගැනයි කතා ක නේදනේ. නමුතේ කා ණය 
වදකරෝකේතිදයනේ යනේදන. දමතන දකළිනේම සඳහනේ ක නවා න 
චක්ඛුසම්ඵස්සං උපාදියිස්සාමි කියල. මම දම් චකේඛු සම්ඵපසේසය බදාගනේදනේ 
නෑ.  ඒක දිගට යනවා දසෝත සම්ඵසේසය, ඝාන සම්ඵසේසය ආදී වශදයනේ. 
එතදකාටයි දේදනාව පිළිබඳ උතේත ය සැපදයනේදනේ. ඒක නිසා හුඟකේ 
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දවලාවට සේපර්ශය පිළිබඳව, සේපර්ශ ධචතසිකය පිළිබඳව භාවනාවට 
නගාගනේන පුළුවනේ දවනේදනේ මූල කර්මසේථානය දිදගේ ආ ම්භය ලබාගනේන 
බැරි ආධුනික දයෝගාවච යාට දනදවයි. මූල කර්මසේථානය දිදගේ යම් 
පරදදේශයකට වැඩ ක දගන යනදකාට එකේදකෝ මූල කර්මසේථානදයේ 
ඒකාකාරීකම නිසා දහෝ සියුම්කම නිසා ඒක අතහැද න දවලාවක, එදහම 
නැතේනම් බාහිද නේ පැමිදණන දේවිතීයික අ මුණක සිත ගැදටන දවලාවක. 

සේපර්ශය පිළිබඳ දම් විගරහය දතේ ැම්ගනේන පුළුවනේ නම් ඒ 
දයෝගාවච යාට ඒක දලාකු ආදලෝකයකේ, හිත අලුතේ ීමකේ ක ගතේතැහැකි. 
ඒ දමාකද, හිත තිදයනේදනේ ඒ දවලාදව දලඩ දවලා. එකම කා ණාදව 
ගමනේ ක ල හිත ඒක එකේක ගැටිලා ගැටිල දවදහස දවලා දහම්බතේ දවලා. 
අනේන ඒ දවලාදවදි හිතාගනේන පුළුවනේ නම් දම් දහම්බතේ ීම සඳහා දිගට 
සේපර්ශය ලබල දීල තිදයනේදනේ දැන දහෝ දනාදැන මමමයි. දම් ආපු 
දේදනාව, නැතේනම් දම් ආපු සේපර්ශය ආසා කම නිසා දහෝ එපාකම නිසා 
දහෝ දැනේ තද බනේධනයකට අහු දවලයි තිදයනේදනේ. නමුතේ දම් සේපර්ශය 
පටිච්ච සමුපේපනේන දදයකේ. වහා ඇති දවනවා. දකාදහාමද? ඇහැට වැටිච්ච 
 ෑපය මත ඇහැට හිත ගිදයාතේ එතන සේපර්ශය පහළ දවනවා. කනට 
වැදටන ශේදය මත කනට හිත ගිදයාතේ එතන ඇහීදම් සේපර්ශය පහළ 
දවනවා. ඒ නිසා සේපර්ශය ආදී දදේවලේ සම්පූර්ණ පටිච්ච සමුපේපනේනයි. 
නමුතේ දම් දවලාදව මට දපේනවා දේදනාව දිගට පවතිනවා. ශේදවලිනේ 
බාධා දිගට පවතිනවා. සිතුවිලි වලිනේ බාධා දහාඳටම පවතිනවා. අ මුණ 
එපා ීදම් ගතිය දිගටම දපේනවා. අ මුදණේ විසේත  දනාදැදනන ගතිය එපා 
ක වන ගතිය දහාඳට තිදයනවා ආදී වශදයනේ ඒකාකාරීකම එනදකාට දම් 
සේපර්ශය පිළිබඳව දනේන බණ ඉදිරිපතේ දවනවා නම් හිත අලුතේ ක ගැනීමකේ 
සිදේධ දවනවා. 

ඒ නිසා දහාඳට මතක තියාගනේන ඵස්සසමු යා ස්බ්බ ධම්මා 
සියලුම ධර්මදයෝ සේපර්ශයකේ ඇතුවමයි කථා ක නේදනේ කියල. ඒ නිසා 
හුඟකේ දවලාවට අපිම දකින දෘෂේටි දකෝණය අපිට අහු දවන සේපර්ශය අනුව 
දම්ක විනිශේචය ක න නිසා, ඒ තාදලට ඒ සිදේධිය දැකපු අනිතේ දකනා ඒක 
කථා දනාක ැවම අපි ඔහුට වි ැදේධව කථා ක නවා. ඒ ත මටම අපි අදපේ 
සේපර්ශයට චනේදදේ දීලා ඒකමයි ඇතේත අනිතේ එක දබා ැයි කියන ත මට 
ඉ ්මව සච්චං ්මාඝමඤෙං කියන මට්ටමට යනවා. නමුතේ සේපර්ශය එකම 
සිදේධියකේ පදනම් ක දගන එකේදකදනකුදග ඇදහේ පහළ දවනේන පුළුවනේ. 
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එකේදකදනකුදගේ කදනේ පහළ දවනේන පුළුවනේ. එකේදකදනකුදගේ නාසදයේ 
පහළ දවනේන පුළුවනේ. ඕනැ විදියකට දවනේන පුළුවනේ. ඒ සෑම දකනාම 
කතා ක නේදනේ සේපර්ශයකේ ඇතුවමයි. නමුතේ අපි කියනවා අපි ඒක දැකලමයි 
කියනේදනේ. ඒ දමාකද, අපි සේපර්ශය පහළ ක ගතේතා ඒ සිදේධිය දැකලා. ඉතිනේ 
දමානව ක නේනද? අනිකේ මනුසේසයාතේ අහල දවනේන ඇති. අනිකේ 
මනුසේසයාතේ සේපර්ශ ක ල දවනේන ඇති. එතදකාට ඒ දදක අත  ගැටුමකේ. 
දලෝකදයේ තියන දදසැටකේ මිසදිටුම සේපර්ශය පටලවාගැනීදමනේ තමයි 
දවලා තිදයනේදනේ. ඒ නිසා හුඟකේ දවලාවට ගැටුම් වාද විවාද වි ැදේධ පකේෂ 
ඇති ක ගනේදනතේ සේපර්ශය පටිච්ච සමුපේපාදයකේ බව දනේදනේ නැති නිසයි. 
තමනේ ගතේත එක සේී සා  ක ගනේන හදනවා. ඒකම අනුනේ දම් තාදලට 
මදග විදිහට දැකේදකේ නෑ කියලා අනිතේ එකේදකනා දමෝඩදයකේ කියලා 
හිතනවා. නමුතේ ඒ පුදේගලයාතේ ඒ ගතේත ධර්මතාව අ දගන තිදයනේදනේ 
සේපර්ශය මතිනේ. ඒ නිසා ඵස්සසමු යා ස්බ්බ ධම්මා. 

ඒ වදගේම සේපර්ශය පහළ දවනේන නාම  ෑප දදකමයි දහේතු 
දවනේදනේ. ඇහැට වැදටන  ෑපයතේ ඇහැතේ  ෑප ධර්ම. ඇදහේ පරසාදයතේ 
ඇහැට වැදටන  ෑපයතේ  ෑප ධර්ම. චකේඛු විඤ්ේාණය නාම ධර්මයකේ. දම් 
දදදකේ එකතුවකේ මත පමණකේ සේපර්ශය දවනේන බෑ. ඒ නිසා සේපර්ශයට 
අයිති දදේ කවදාවතේ ගසේ ගලේවල පහළ දවනේදනේ නෑ. ඒකතේ හරි වටින දදයකේ. 
ඒ සේපර්ශය පහළ දවනේදනේ ජීවිතදයේ අපට දමාකකේ හරි දම්දකනේ 
පණිවිඩයකේ දීල. දමාකකේ හරි ධර්මතාවකේ දම්දකේ තිදයනවා. අනේන ඒක 
දකිනේන නම් අපි ඒ සේපර්ශය පහළ දවනේදනේ පටිච්ච සමුපේපනේනවයි, දම් 
සේපර්ශය දම් විදියට පහළ දවනේදනේ මදගේ මනාදපටමයි, මම මයි දමදහම 
ඉලේලදගන තිදයනේදනේ, කයින එක අලුතේ ක ගතේදතාතේ හිත සම්පූර්ණ අලුතේ 
දවනවා. තිරිහනේ දවන ගතියකට එනවා. 

දම්කට ගැෙු ැ නමුතේ දහාඳ සිදේධියකේ ශාසන ඉතිහාසදයේ සඳහනේ 
දවනවා. සර්වඥයනේ වහනේදසේ සැවැතේ නුව  දජ්තවනා ාමදයේ වැඩ ඉනේන 
කාදලේ දහාඳට දම් වදගේ බණ දහම් කියල දදනවා. සංඝයා වහනේදසේලා 
දහාඳට භාවනා ක නවා. දම් කටයුතු ක න අත වා දයේ පිණේඩපාදත 
යනේන ගියාම මිනිසුනේ සංඝයාට දහාඳට සලකනවා. දම් නිසාම දම් වාදගේ 
පිණේඩපාදතනේ යැපිච්ච අනය තීර්ථකයනේට ලාභ සතේකා  අඩු දවනවා. 
එදසේ අඩු දවනේන පටනේ අ ගතේතට පසේදසේ ඒ ඇතේදතෝ විදේකීව කලේපනා 
ක ල බලනදකාට දම් සර්වඥ ශරාවකයනේ දකද හි ඇතේතා වූ පරසාදය වැඩි 
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ීම නිසා ඒ ඇතේදතෝ දහායදහායා දබදනවා. නමුතේ අනය තීර්ථකයනේට 
අඩු සැලකිලි ලැදබනේන පටනේගතේතම ඉතිනේ සේවභාවදයනේම තාර්කිකව ඒ 
ඇතේදතෝ සර්වඥ ශරාවකයනේ දකද හි දේදේෂය පහළ ක නවා. ගහනේදනේ 
නැති එක විත යි. දකින දකිනදකාට බනිනවා. නිනේදා ක ලා කථා ක නවා. 
ප ැෂ වචදනනේ බනිනවා. පසේදසේ සර්වඥයනේ වහනේදසේට දම් නඩුව 
කියනවා. අපිට පාදර් බැහැල යනේන බැහැ සේවාමීනේ වහනේස. දමදහමයි දම් 
මනුසේසදයෝ දමදහම ඉතාමතේ නිනේදිත ආකා යට අසභය ප ැෂ වචදනනේ 
බනිනවා කියලා. 

ඉතිනේ දමේවා ඇදහනදකාට සර්වඥයනේ වහනේදසේ හිතනවා කාට 
කියනේනද කියලා. ඒ නිසා උනේවහනේදසේ උදාන ගාථාවකේ සඳහනේ ක නවා. 
ඒ දමාකද, අනය තීර්ථකයනේට බණ කියන එක දනදවයි සර්වඥයනේ 
වහනේදසේදග යුතුකම. සර්වඥයනේ වහනේදසේට කියනේන තියනේදනේ තමනේදගේ 
ශරාවකයට. උඩට හැරිච්ච කළයකට ඕනෑ වතු  වතේ ක නවා නම් වතේ 
ක නේන. යටට හැරිච්ච කළවලට වතු  වතේ ක න එක ඥානවනේතයිනේදගේ 
වැඩකේ දනදමයි. නමුතේ දම් ශරාවකදයෝ දම් කා ණා බලනේදනම තාමතේ අ  
පු ැදු සම්පරදාදයනේ. ඒක නිසා සර්වඥයනේ වහනේදසේ උදාන ගාථාවකේ විදියට 
උදාන පාලිදය සඳහනේ ක නවා ගා්ම අ ්ඤෙ සුඛදුක්ඛඵු්ට්ඨා, - 
්නවත්ත්තා ්නා ප ්තා  ්හථ - ගදම් දහෝ ආ ණයදයේ දහෝ 
ආ ණයවාසී දවලා දහෝ ගදම් වාසය ක න සංඝයා වහනේදසේලා කියල 
හිතමුදකෝ. නැතේනම් තව උපාසක පිරිසකේ කියලා කියමුදකා. අනේන ඒ 
ඇතේතනේට යම් කිසි දුකකේ, සැපකේ, ඒ දදකිනේ පහස ලැිච්ච දවලාවට 
කවදාකේවතේ ඒක තමා වශදයනේ දහෝ අනුනේ වශදයනේ දහෝ තකනේන එපා 
කියල කියනවා. 

මදගේ ආගමික ජීවිතය ගිහි ජීවිතයට වඩා දැනේ ටිකකේ වැඩි දේගන 
එනවා. පසු ගිය කාලය අනුව බලනදකාට මට ඒ කාලය තුළ දපේනේන 
තියනේදනේ ඕනෑම දකදනකේ, විදශේෂදයනේම ආධයාතේමික ජීවිත ගත ක න 
දකදනකේ තමනේට ලැදබන දුක සාධා ණව විඳගැනීම කළ යුතුයි කියල දහෝ 
එදහම ක නේන හැකියාවකේ තියනවා කියල. නමුතේ දම් දලස අනුනේ 
විෂදයහි හිතනේන ගතේදතාතේ ඒ පුදේගලයාට නම් පිසේසු දදගුණ දවනවා. 
තමනේට ගැහුවට බැනේනට දුකකේ ආවාට ඒ ඇතේතනේට ද නේන පුළුවනේ. දම්ක 
කුහක ගතියකේ. දපේනේදනේ නම් සමාජයට දබාදහාම දහාඳ එකකේ වදගේ. 
නමුතේ දම්ක ගැන දම් දවලාදේ කලේපනා ක ලා බලනේන ඕනැ. මට නම් 
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ගැහුවට බැනේනට කමකේ නැහැ. නමුතේ අහවලාට, නැතේනම් මදගේ ගු ැ 
හාමුදු ැවනේට, නැතේනම් භාවනා කරමයට, නැතේනම් මදගේ සේථානයට, 
සර්වඥයනේ වහනේදසේට කිේදවාතේ නම් පුදුම විදියට පාලනයකිනේ දතා  
දවනවා. ඒක නිසා දම්දකේ සඳහනේ ක නවා, 

ගා්ම අ ්ඤෙ සුඛදුක්ඛඵු්ට්ඨා, 
්නවත්ත්තා ්නා ප ්තා  ්හථ 
ඵුසන්ති ඵස්සා උපිං පටිච්ච, 
නි ූපිං ්කන ඵු්සයයු ඵස්සාති. 

දම් සේපර්ශදයෝ සේපර්ශ ක නේදනේ තමතමනේදගේ  ැචිකම් අනුවයි. 
නි ූපිං ්කන ඵු්සයයු ඵස්සාති උපධිනේදගනේ නි ැදේධ වූ දකනාට දමාන 
සේපර්ශදයෝ සේපර්ශ ක යිද? ඵුසන්ති ඵස්සා උපිං පටිච්ච දම් උපිං පටිච්ච 
දම් සේපර්ශදයෝ අපි සේපර්ශ ක නේදනේ අපි අපදගේ  ැචි මනාපකම් අනුවමයි. 
ඒ  ැචි මනාපකම් කියන උපධි සම්පූර්ණදයනේම දු ැ කළා නම් එවැනි 
පුදේගලයා දමාන සේපර්ශයකේ සේපර්ශ ක යිද? 

ඒක නිසා අපි දම්ක කැකිලේදලේ  ජ්ජු ැවනේදගේ නඩු තීනේදුව වදගේ 
අහවලා මට දමදහම දක ැවයි කිේවට, අහවලා ඒ බවට පතේ ක ල ඒක 
ක වදගන තිදයනේදනේ මමමයි. අදපේ ඇතේතා වූ දම් සේපර්ශය ලබන කරමය 
පිළිබඳවයි, එදහම නැතේනම් සේපර්ශයට පදනම් දවච්ච අදපේ උපධි පදේධතිය, 
අදපේ  ැචි මනාපකම්, අදපේ අගයනේ ආඩම්බ යනේ පදේධතිය අනුව තමයි අපි 
සේපර්ශදයෝ සේපර්ශ ක නේදනේ. 

දම්ක බුදුහාමුදු ැදවා බැරි දවලාවතේ ඒ දචෝදනා ක පු සංඝයාට 
කිේව නම් සමහ  විට ව දවා දතේ ැම්ගනේන ඉඩ තියනවා. ඒ දමාකද, 
සර්වඥයනේ වහනේදසේටතේ දකාච්ච දදෝ ඇදහනේන ඇති දම් මුඩු මහණා 
ඔනේන දගෝලදයෝ ටිකකේ හදාදගන ඉව  දවලා පා ට දමල අපිටතේ කනේන 
නැති දවනවා කියල බැනුම් අහනවා ඇති. ඒ වුණාට ඕවා සර්වඥයනේ 
වහනේදසේදගේ කනට වැදටනේදනේ නැහැ. ඒ දමාකද නි ූපි. ශේදයකේ 
ඇහුණාම ඒ බව දනේනවා. එතැනිනේම ඒක දමදනහි වුණා. ගියා. නමුතේ දම් 
බනිනේදනේ සර්වඥ ශරාවකයනේට දනේද, ඔවුනේ අපාගත දවයි කියල එකේදකා 
ඒ මනුසේසය ගැන අනුකම්පාදවනේ දහෝ කබ දගායා තලදගායා 
ක ගනේනවා. එදහම නැතේනම් වටිනේදනේ නැහැ දනේ ඔදහාම අපිට බනිනේන. 
අපි  ණේඩු ක නේන ගියාද? අදපේ සංඝයාට තියන සීල ගුණ නිසා දනේ කෑම 
දබදනේදනේ කියල දහෝ අ  මනුසේසයනේ බනින එදකේ අගයනේ ආඩම්බ යනේ 
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ගනේදනේ තමනේදගේම වාසියට බව, නැතේනම් තෘෂේණාව වැදඩන පැතේතට බව 
දම් භාවනා ක න සංඝයා වහනේදසේලාටවතේ දතේද නේදන නෑ. 

ඉතිනේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ කියනවා ඵුසන්ති ඵස්සා උපිං පටිච්ච 
ඔබවහනේදසේලාදගේ ඇතේතා වූ අගයනේ ආඩම්බ යනේ හැටියටයි ඒ ඒ දදේවලේ 
ඔබලා සේපර්ශ ක නේදන. නි ූපිං ්කන ඵු්සයයු ඵස්සාති. උපධි, දම් 
කියන අගයනේ ආඩම්බ යනේ අතහැ ලා දාල තෘෂේණා අතහැ ල දාපු 
දකදනකුට නම් දමාන සේපර්ශයකේවතේ සේපර්ශ දවනේදනේ නැහැ. සේපර්ශ 
වුණතේ ඔය වදගේ කියන කිසිම පණිවිඩයකේ,  ාගයකේ, දේදේෂයකේ ඇති ක න 
මට්ටමකේ තියා දකාතනටවතේ එනේදනේ නැහැ. 

අපි හිතමු අපි පිට ටකට ගිය දවලාදේදී අපිට කේ ැහරි දහාඳටම 
බනිනවා දවන භාෂාවකිනේ. එදහම නැතේනම් දකදනකුට තව දකදනකේ 
දහාඳටම බනිනව අපිට දපේනවා. ඉතිනේ ඒ දිහා අපි කට ඇ දගන බලා 
දගන ඉනේනවා. අපිට ඒ දමාන අනේදබූතයකේවතේ දතේද නේදන නෑ. ඉතිනේ 
ඒ වදගේ තමයි දම් මටයි බනිනේදනේ, දම්කයි දම් කියනේන හදනේදනේ කියල 
ඇතේතටම අ  කබ දගායා තලදගායා ක ගැනීමකේ දම් හැම 
චිතේතකේෂණයකම දවනවා දවනවමයි. ඒකයි එතන තෘෂේණාව පහළ 
දවනේදනේ. ඒකට දහේතු දවනේදනේ දමාකකේද? අපි දමදතකේ ක පිනේනාදගන 
තිදයනේදනේ අදපේ අගයනේ ආඩම්බ යනේ ටික. ඒවාට තමයි උපධි කියනේදනේ. 
අපිට තියන හ කා බාන, වසේතුව, අහවලේ දදේ, තානේන මානේන, නිලතල 
දසේ ම අපිට උපධි දවනවා දලෞකික වශදයනේ. දලෝදකෝතේත  වශදයනේ 
ගතේතම නම් පංච උපාදාන සේකනේධ තමයි අපිට උපධි දවනේදනේ. ඉතිනේ ඒකට 
රිදවනදකාට උනේනා මළා දපේනේදනේ නැහැ. ඒ නිසා මහාභා තදයේ එක 
තැනක සඳහනේ ක ලා තියනවා නම්බුදවනේ ජීවතේ වන මනුසේසයාට 
අවනම්බුව ම ණයටතේ වඩා අමා ැයි කියල. ඒ දමාකද, එයාදගේ උපධිය ඒ 
නම්බුවතේ එකේක රැඳිලා තියනේදන. ඒකට කේ ැහරි අත තිේදබාතේ ඕනෑම 
දදේකට ලෑසේතියි. එදහම නැතේනම් තමනේ පරිය ක න දදේකට කේ ැහරි අත 
තිේදබාතේ ඉතිනේ උනේනා මළා දපේනේදනේ නැහැ. දම් දවලාදේ දකාදහාමද 
සේපර්ශය සේපර්ශ ක නේදනේ කියන එක දැකගනේන නම් අදපේ උපධි පනේතිය 
අපි දැනදගන තිදයනේන ඕනෑ. අදපේ අගයනේ ආඩම්බ යනේ අපි දැනදගන 
තිදයනේන ඕනෑ. 

දමනේන දම්ක භයානක විදියට අභිදයෝගයට ලකේ දවනවා 
විපසේසනාදේදී. දම් නිසා හුඟදදදනකුට විපසේසනාව තදබලව ගු ැ ආශරයක 
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ඉඳදගන දහෝ නැතේනම් මුලදීම සබ්බූපිපටිනිස්ස්්ගා කියන විදියට 
දසසඤ්ේා සූතරදයේ, ගිරිමානනේද සූතරදයේ, ආනාපානයට කලිනේම දම් 
සඤ්ේාව ඇති ක ල දදනවා. සබ්බූපිපටිනිස්ස්්ගා තණ්හක්ඛ්යා වි ා්ගා 
නි් ා්ධා නිබ්බානං. ඊට පසේදස තමයි ආනපානය කියල දදනේදනේ. 
දමාකද, ආනාපානය පිළිබඳව වුණතේ ඒ සේපර්ශය බලාදගන ඉනේනදකාට 
ඉනේනදකාට දවනසේ දවනවා. පිම්බීම හැකිළීම පිළිබඳව වුණතේ සේපර්ශය 
එනේන එනේන දවනසේ දවනවා. ඒ පුදේගලයා තාමතේ ඒ දවනසේ ීදගන යන, 
පරිණාමය ීදගන යන මූල කර්මසේථානදයේ ප ණ උපධි මිටිය, ප ණ 
අගයනේ ආඩම්බ යනේ මිටියම බලනවා නම් ඔහුට දපේනේදන භාවනාදේදී මහ 
විශාල පාඩුවකේ වුණා වදගේ. භාවනාදවනේ දනාමග ගියා වදගේ. සතිය නැති 
වුණා වදගේ. සමාධිය නැති වුණා වදගේ. ඒ නිසා තනියම කලේපනා ක නවා 
ඒ දවසේවල නම් මට දහාඳට භාවනා අ මුණ අහු වුණා, දැනේ දමානවතේ 
දපේනේදනේ නැහැ, අහු වුණතේ ඒක හරි පාළුයි, දැනේ දමාකද ක නේදන. 
දකාච්ච  කිේවතේ ගු ැව ැ ගණනේගනේදනතේ නෑ කියල තනියම කලේපනා 
ක නවා. දමාකද, අ  උපධි මිටිය ිම තියනේන කැමති නෑ. අපි දම්කට 
සිංහදලනේ කියනවා හණ මිටිය කියල. ඒ ප ණ හණ මිටිය ිම තියනේන 
කැමති නැති දකනා හරියට අ  බුදියගනේන ගිහිලේල තමනේදගේ වලිගය වදට් 
ක කැදවන බලේදලකේ වදගේ දකාච්ච  භාවනා කළතේ කවමදාකවතේ ඒ 
පුදේගලයාදගේ ගුණ විදශේෂවල, දපෞදේගලිකතේවදයේ,  ැචි අ ැචිකම්වල 
දවනසකේ ඇති දවනේදනේ නෑ. 

දම්කට දබාදහෝ දහාඳයි සමථ භාවනාව. සමථය දකාච්ච  දියුණු 
වුණතේ කවදාකවතේ උපධියට අත තියනේදනේ නැහැ. ඒ මිටිය තාම තියාදගන 
ඉනේන පුළුවනේ. හිනේදු ආගමතේ තියාදගන ඉනේන පුළුවනේ ඕනැ නම් සමාධිදයේ 
අනේතිම දකළව ට ගිහිලේලතේ. තමා ආතේමවාදී කියලතේ හිතාදගන ඉනේනවා. 
ඒ නිසා දමානම භාවනාවකිනේවතේ සමථදයේදී කවදාකවතේ තමනේ අගයනේ 
ආඩම්බ යනේ විදියට දගනයන මිටියට තට්ටු දවනේදනේ නෑ, අභිදයෝග 
දවනේදනේ නෑ, දහලේලුම් කනේදනේ නෑ. දමානම සීලයකිනේවතේ ඒකට දමාකුතේ 
දවනේදනේ නෑ. 

අනිවායමදයනේ පරතයකේෂ වශදයනේ නහය යටම දම්ක දහලේලුම් 
කනේන පටනේ අ ගනේදනේ දම් භාවනාදේ සම්මසේසන මට්ටමට ගියාට 
පසේදසේ. පච්චයපරිගේගහ සම්මසේසන ඥානවලට යනදකාට අගයනේ 
ආඩම්බ යනේ තාම ඒ විදියටම තියාදගන ඉනේනවා නම් හරි දවදහසකේ. 
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පුදුමාකා  දවදහසකට පතේ දවනවා දයෝගාවච යාට භාවනාව හරි යනේන 
හරි යනේන. ඒ විත කේ දනදවයි ඒ දවන සිදේධිය ඉතාමතේම අමා ැයි ඔහුට 
ගු ැව දයකු එකේක ස ල භාෂාදවනේ කියනේන. ඒ දමාකද, අ  අලේලගතේත 
 ැචි අ ැචිකම් ටික අගයනේ ආඩම්බ යනේ ටික දැඩිව බදාගැනීම නිසා ඒ 
භාවනාදේදී ඇසේපනාපිට දපේන දදේම වැ දි විදියට අර්ථකථනය ක මිනේ අ  
අගයනේට අ  ආඩම්බ යනේට නැවත නැවත පතේ දවනවා. ඒක නිසා ඵුසන්ති 
ඵස්සා උපිං පටිච්ච දම් සේපර්ශදයෝ දම් විදියට සේපර්ශ ක නේදනේ ඒ 
තමතමාදගේ උපධි පදේධතිය අනුවයි. 

නි ූපිං ්කන ඵු්සයයු ඵස්සාති. ඒ උපධි සම්පූර්ණදයනේ 
අතහැ ලා දාල පටනේගතේත දකනාට සේපර්ශය නැති දවනවා. ඉසේස  
අ මුදණේ පිම්ිච්චි හැකිළිච්ච සේපර්ශය දහාඳට වැටදහනවා. ආනාපානදයේ 
හැදපන තැන දහාඳට වැටදහනවා. නමුතේ ආනාපානය දිගට යනදකාට 
යනදකාට හැදපන තැන ඝනට තිබුණ දදේ දියා ැ දවනවා. දියා ැ වැඩි 
දවනදකාට හුළං වදගේ දවනවා. අනේතිමට දනාවැටදහන මට්ටමට යනවා. 
සේපර්ශය සේපර්ශ දනාක  යනවා. පිම්බීම හැකිළීදම්දී පිම්දබන සහ 
හැකිදළන සේපර්ශ දනාදැදනන මට්ටමට යනවා. අනේතිමට දම් උද යද 
නැතේනම් මුළු ශරී යමද කියල හිතාගනේන බැරි මට්ටමට යනවා. දම් තමයි 
සේපර්ශය සේපර්ශ දනාක න අවසේථාව. දමාකද, දයෝගාවච යා එන ඕනෑම 
දදයකේ පිළිගනේන ලෑසේතියි ප ණ හණ මිටිය ිම තියල. උපධි පදේධතිය ිම 
තියල. උපධි පදේධතිය ිම තිේබ නම් දමාන දදේ දවච්චහම දමාදකෝ? 
දමාකද අපි භාවනාව පටනේ අ ගතේදතේ ජීවිතය බුදුනේට පූජා ක ලා. සීලයක 
පිහිටලා. ඒ නිසා කාය ජීවිත නි දපේකේෂකව පටනේගතේත දම් භාවනාදවදී 
දමාන දදේ වුණතේ පරශේනයකේ නැහැ. නමුතේ අ  තමනේ කලිනේ ඇඳගතේත ඉ කේ 
දිදගේම යනේන හදනවා නම්, නැතේනම් දම් අගයනේ ආඩම්බ යනේ තියාදගනම 
අ  කලිනේ කිේවා වදගේ දම්ක දහාඳයි දම්ක න කයි කියල දීපු ඒ සඤ්ේා 
පදේධතිය උපධි පදේධතිය තියාදගනම යනේන හදනව නම් හම්බ දවනේදනම 
බලාදපාද ාතේතු සුනේ ීමකේ. ඉච්චා භංගතේවයකේ, දනේධ පරතිපදාවකේ, 
දවදහසකේමයි. ඒ දමාකද ඒ ත ම් දැඩිව අලේලගතේත  ැචි අ ැචිකම් 
දතාගයකේ තියනවා. අගයනේ ආඩම්බ යනේ දතාගයකේ තියනවා. තැකීම් 
දගාඩාකේ තියනවා. අනේන ඒ තැකීම් දගාඩ අනිවාර්යදයනේම සහලවනේන 
පටනේගනේදනේ විපසේසනාවට බහිනදකාටයි. 



| මහා සතිපට්ඨාන සූතර දදේශනාවලිය 

| 148 

ඒ දවලාදේදී ඒ අතේදකින දදේ අවංකව ඇතේත ඇති හැටිදයනේ 
කා ණාවට සාදපේකේෂකව කියා පානේට විශාල පුහුණුවකේ අවශය දවනවා. 
ඒකයි දම් ධම්ම සාකච්ඡා අනුගේගහිතය කියල කියනේදනේ. ඒ සාකච්ඡා 
අනුගේගහිතයට පුදුම බයකේ පුදුම විකෘති කරම අනුගමනය කිරීමකේ 
දයෝගාවච යා තුළ තියනවා. මට්ටකුණේඩලීට දබදහතේ ඇහුවා වදගේ එක එක 
පැතිවලිනේ අහනවා මිසකේ තමනේදගේ එක සපයලා කියාගනේන සමහ ැ 
කැමතිතේ නැහැ. කියනේන ගියතේ කියනේනතේ බැහැ. එදහම නැතේනම් 
අනිවාර්යදයනේම දවසේ 10 භාවනාව ක නදකාට දම් ලකේෂණ පැහැදිලිවම 
පහළ දවනවා පිසේසු නැතේනම්. එදහම නැතේනම් තදබල දේදනාවකේ ඇති 
දකදනකුට නම්, දේදනට්ඨ දනාදවනව නම් පැහැදිලිවම භාවනාදේ 
පරතිඵල දපනේනනේන පුළුවනේ. විපසේසනාව එත ම්ම අතේදුටු පරතයකේෂ දදයකේ. 

නමුතේ පරශේදන තියනේදනේ ඒ දකින වැටදහන දදේවලේ තමනේදගේ උපධි 
පදේධතියට, තමනේ ලබන සේපර්ශයනේදගේ හැටියට දප ලා දතෝ ලා වර්ණ 
ගැනේීම නිසා ගු ැව යාට දම් දවන දදේ දතේ ැම්ගනේන බැරිව යනවා. ඒවා 
පැතේතක තියල දවන දදේ දවන හැටියට පරකාශ ක නේන පුළුවනේ නම් 
“අ මුණ දමාකකේද? දකාදහාමද මම ඒ අ මුණ දමදනහි දක ැදේ ඇති 
දවනවාතේ හා සමගම? දකාදහාමද ඒ අ මුදණේ ඇති දවච්ච අතේදැකීම?” 
කියන දම් කා ණා තුන පරකාශ ක නේන පුළුවනේ නම් සාමානයදයනේ දහාඳ 
ධදවඥදයකේ දකේනේදදර් බැලුවටතේ වඩා ඒ චරිතය දහාඳට පැහැදිලි 
දවනවා. ටික කාලයකේ යනදකාට ගු ැව දයකේ නැතිව පවා තමනේට ඒක 
දැකගනේනට පුළුවනේ තතේතේවයට පතේ දවනවා. 

එදහම තිබුණට ඕනෑම දකදනකේ කලේපනා ක ලා බලනේන 
කමටහනේ සුදේධ ක නේන ගියහම කේද දමනේන දමතනිනේ කමටහනේ සුදේද 
ක නේන පටනේගනේදනේ? “පිම්බීමකේ මතු වුණා, මම පිම්බීම වහාම දමදනහි 
කළා, මට පිම්බීම වැටහුදණේ දමදහමයි. තද ීමකේ දත පීමකේ විදියට. 
හැකිළීමකේ මතු වුනා, මට හැකිළීම දමදනහි ක ගනේන පුළුවනේ වුණා, ඒක 
මට වැටහුදණේ බු ැලේ ීමකේ නිදහසේ ීමකේ විදියට” කියල. දමදහම 
කියනේදනේ නැතිව අපි දකාච්ච  කනේදකේ, දකාච්ච  මලේලකේ, දකාච්ච  
දපාට්ටනියකේ අපි දගනියනවද? ඒ දසේ දගනේම දවනේදනේ අ  ප ණ අදපේ 
හණ මිටිය තද දවනවා. උපධි පදේධතිය තද දවනවා. 

එතදකාට දපේනව දනේ සේපර්ශය විෂදයහි අපිට පුදුමාකා  
විදශේෂතේවයකේ තියනව කියල. පැතේතකට දවනේ ක ගතේත අමුතුම පදේධතියකේ 
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තියනව කියල. ඇතේත ඇති හැටිදයනේ කියාගනේන බැරි ගතියකේ තියනව 
කියල. දමනේන දම්ක කඩල යනේන ඕනැ. ගු ැව යාතේ තමනුතේ අත  
පැහැදිලි පරසිදේධ සනේනිදේදනයකේ දවනේන ඕනැ. එතදකාට තමයි හිතයි 
තමනුයි අත  පරසිදේධ සනේනිදේදනය පහළ දවනේදනේ. එතකලේම චපල භාවය 
අචපල භාවයකේ විදියට දපේනේන පුළුවනේ. වංක භාවය අවංක භාවයකේ විදියට 
දපේනේන පුළුවනේ. අවංක භාවය වංක භාවයකේ විදියට දපේනේන පුළුවනේ. 
දමාකද, සේපර්ශය ඔය දකාදහාම කළතේ සෑම ධර්මයකටම මුලේ දවනවා. 
ඵස්සසමු යා ස්බ්බ ධම්මා - ඒ නිසා දම්ක දනේදනේ නැහැ කියල පැතේතකට 
වුණාට ගැදට් දකාදහාමටතේ වැදදනවා. මැහුමකේ මහනදකාට දබාිනේ 
එදකේ යට නූල තියනව නම් ගැදට් වදිනවා වදිනවාමයි. දමානම දහාඳ 
මැෂිමකේ වුණතේ දබාිනේ එදකේ නූලේ නැතේනම් උඩ නූල දකාච්ච  දහාඳට 
ගියතේ මැහුණා වදගේ දපනුණතේ ගැදට් වදිනේදනේ නැහැ. ඒ නිසා යට නූදලේ 
වැඩපිළිදවළ දකිනේන නම් සේපර්ශය පිළිබඳ දැනගනේන ඕනැ. ඒකට 
ආසනේනව පවතිනේනා වූ දම් අගයනේ ආඩම්බ යනේ ටික භාවනාදවනේ හැ  
දවන ඕනෑම තැනකදී අපිට හංගල තියාගනේන පුළුවනේ. නමුතේ භාවනාදේදී 
අනිවාර්යදයනේම මතු දවනවා. ඒකයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ දදේශනා 
ක නේදනේ තුවාලයකට දබදහතේ ක නේන ඉසේදසලේල වණ මුඛය පාදාගනේන 
ඕනැ කියල. ඒ වණ මුඛය පෑදුවට පසේදසේ ඒ තුවාලයට හුළං වැදුණතේ 
දවදහසයි. වතු  වැටුණතේ දවදහසයි. දමාකද, වණ මුඛය පෑදුණහම වඩා 
දවදහසයි. නමුතේ දබදහත අහනේදනේ කසාය අහනේදනේ වණ මුඛය පෑදුණාට 
පසේදසේ. 

අනේන ඒ වදගේ සේපර්ශය පිළිබඳව පතු ැ ගහල එළියට දමන ගතියකේ 
එනවා විපසේසනාදේ. අනේන ඒ දදේ දවනදකාට දම් ඇති දවන ඇති හැටිය 
කියාගනේන පුළුවනේ නම් චක්ඛුසම්ඵ්ස්සා ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං කියන 
එක තමනේටම වැටදහනවා, දකාදහාමද අපි සේපර්ශය අනුනේට දනාදපනේනා 
අදපේ අවශයතා ඉටු ක ගැනීම සඳහා අනියමාර්ථදයනේ දකාදතකේ කලේ 
පාවිච්චි කළාද? දම්ක පවතින තාකේ කලේ අපි අදපනේ හැංදගනවා. චපල 
භාවය කරියාතේමක දවනවා. දකදලසේ වලට ඉඩ ලැදබනවා. ඒ නිසා සේපර්ශය 
අනිවාර්යදයනේම මතු ක ගත යුතුයි. ඒ නිසා දි්ට්ඨ දිට්ඨමත්තං භවිස්සති - 
දැකීම දැකීම මතේදතහි නත  ක නේන ඕනැ. එදහම නැතේනම් දකින දදයකේ 
තියනවා, දැකීමකේ තියනවා, දකින දකදනකේ ඉනේනවා. ඔය තුනම පහළ 
දවනවා. දැකීම දැකීම මතේදතනේ නත  ක නවා කියල කියනේදනේ ඇදහේ 
සේපර්ශය පහළ වනදකාට දැකේකයි කියල කියනේදනේ හුදු දැකීදම් සේවභාවයම 
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පමණයි. දකිනේදනකේවතේ දකින දදයකේවතේ හිටිනේන බැහැ. මතක හිටිනේන 
බැහැ දැකේදක දමාකකේද කියල. ඒ දමාකද, දකිනදකාටම දමදනහි දවලා 
තියනවා. ඒක දැකේදක මමයි කියල ආඩම්බ යකේ එනේන විදියකුතේ නැහැ. හුදු 
දැකීදම් සේවභාවය පමණයි. 

පෘථගේජනයාට දකිනේදනකේ ඉනේනවා, දකින දදයකේ තියනවා, දැකීදම් 
සේවභාවයකේ තියනවා. ඒ දමාකද, දැකේකට වැඩිය තමනේදගේ  ැචි මනාපකම් 
අනුව, අගයනේ ආඩම්බ යනේ අනුව, සේපර්ශය අනුව, උපධි අනුව අපි ඒක 
වර්ණ ගනේවනවා. ඊට පසේදසේ අපි දකින දදේ දනදවයි හිදතේ තියාදගන 
ඉනේදනේ, අ  අපි වර්ණ ගනේවලා දැකේකයි කියල හිතාගතේත දදේ. ඉතිනේ එදහේ 
හිතකිනේ, එදහම වචනයකිනේ සනේනිදේදනය ක නදකාට ඒක අපභරංශ 
දවනවයි කියන එක අහනේන දදයකේ නැහැ. ඒකයි දම් එනේන එනේන පතේත  
වැඩි දවනේදනේ. ඒකයි දම් ගුවනේ විදුලි නාලිකා වැඩි දවනේදනේ.  ැපවාහිනී 
නාලිකා වැඩි දවනේදනේ. ඒතේ බැහැ ඒ තියන ටික දපනේනගනේන. තියන ටික 
කියාගනේන. 

ඔය වදගේම තමයි දයෝගාවච යාදගේ සේපර්ශය කියන දකාටදසේ වැඩ 
වැඩි දවනේන වැඩි දවනේන ඒ දයෝගාවච යා වර්තමානදයනේ පුදුමාකා  
විදියට එහාට පනිනවා. දතේ ැම්ගනේන බැරි ගුපේත චරිත බවට පතේ දවනවා. 
තමනේදගේ දදේ තමනේ විසිනේම වහන දකදනකේ බවට පතේ දවනවා. ඒ නිසා 
අවංක දයෝගාවච යාට ඵුසන්ති ඵස්සා උපිං පටිච්ච - දම් මදගේ උපධි 
මතමයි සේපර්ශදයෝ සේපර්ශ ක නේදනේ. නි ූපිං ්කන ඵු්සයයු ඵස්සා - 
උපධි නි ැදේධ වුණා නම් දමාන සේපර්ශයනේ සේපර්ශ ක යිද? අනේන එතදකාට 
දපේනේන පටනේ අ ගනේනවා අ මුණ දගී යනවා කියනේදනේ, අ මුණ නී ස 
දවනවා කියනේදනේ, අ මුණ දුර්වර්ණ දවනවා කියනේදනේ වැදේ යනවා. 
අපිට දම්කට සාදු කියාදගන දම් යන පාදර් මධයම පරතිපදාදේ දිගටම යනේන 
නම් දයෝගාවච යාට සේපර්ශය පිළිබඳව ගැෙු ැ වැටහීමකේ අවශය දවනවා. 

ඉතිනේ අපි දමදතකේ කලේ ඉදිරිපතේ ක ගතේත ධර්මයතේ දම් දකාටසුතේ 
ඉදිරිපතේ ක දගන තමතමනේ එදිදනදා ක න භාවනාවට අනිවායමදයනේ දම්ක 
ආදලෝකයකේ දේවා, ඒ මගිනේ සේපර්ශය දගී යනදකාට නි ැදේධ දවනදකාට 
වඩවඩා ධධර්යවතේ දවලා වඩවඩාතේ උනනේදුදවනේ උපධි සම්පූර්ණදයනේ 
දු ැ ක ගැනීමට සේපර්ශ නිද ෝධයට තවතවතේ ළං දවනේනට ලැදේවා කියන 
පරාර්ථනාදවනේ අදට නියමිත ධර්ම දදේශනාව දමතනිනේ සමාපේත ක නවා. 
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න්මා තස්ස භගව්තා අ හ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

සා ්ඛා ප්නසා භික්ඛ්ව, තණ්හා කත්ථ පහීයමානා පහීයති, කත්ථ 
නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති: යං ් ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථසා තණ්හා 
පහීයමානා පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති. 

කිඤච ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං? 

චක්ඛුසම්ඵස්සජා ්ව නා ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථසා තණ්හා 
පහීයමානා පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣතී’ති. 

දගෞ වනීය දයෝගාවච  මහා සංඝ  තේනදයනේ අවස යි. අපි දම් 
සතිපට්ඨාන සූතරදයේ සච්චපේබදයේ නිද ෝධ සතයය යටදතේ සංගරහ වන, 
විදශේෂදයනේම දේදනාව කියන ධචතසිකය නිවනට තුඩු දදනේදනේ 
දකාදහාමද, ඒ තුළිනේ නිවන මතු ක ගනේදනේ දකාදහාමද කියන එක 
දපනේවනේන සර්වඥයනේ වහනේදසේ දදේශනා කළ සූතර පාඨයකේ. 

මහා සතිපට්ඨාන සූතරය දිදගේ අපි දම් දවනදකාට ආපු ගමදනේ වා  
90 කේ පසු ක  තිදබනවා. ඒ නිසා දම් දකාටසේ කලිනේ තිදබන දැනුදමනේ 
දබාදහෝමතේම ආභාසය ලබලා ආදලෝකය ලබලා තමතමනේ ක න 
භාවනාදවනේ ලබන අතේදැකීම් එකේක ගළපලා, දබාදහෝම ආද දයනේ 
දතේ ැම්ගත යුතු දකාටසේ. ඒක දතේ ැම්ගනේන පුළුවනේ ලංකාදේ දබෞදේධ 
ඉතිහාසදයේ කවු ැතේ වාදගේ සතිපට්ඨාන සූතරයට දකේවන දගෞ වය ගැන 
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බලනදකාට. එයිනුතේ ධම්මානුපසේසනා දකාටස ඉතාමතේ ම ගැෙු ැයි. නමුතේ 
අපි දම් දකේවා ආපු මාර්ගය  දිහා බලනදකාට, විදශේෂදයනේම  නිද ෝධ 
සතයය සම්බනේධ ක දගන ආපු මාර්ගය දිහා බලනදකාට එකිනේ එකට 
එකිනේ එකට පද සම්බනේධ තාවකිනේ  යුකේතවයි  අපි දේදනානු පසේසනාව ක ා 
පැමිණිදයේ. 

දේදනාවට  දහේතු වන දේදනාදේ  සමුදය ධර්ම ය විදියට 
දපනේවනේවනේදනේ සේපර්ශයයි. චක්ඛුසම්ඵස්සජා නැතිනම් චක්ඛුසම්ඵස්ස ය. 
චක්ඛුසම්ඵස්ස්යන් ජනිත දේදනාවටයි  චක්ඛුසම්ඵස්සජ දේදනාව කියනේදනේ. 
අපි සාමානයදයනේ ධචතසික දවනේ ක  හඳුනා ගනේන දකාට කියන  ඵසේස 
ධචතසිකය  - සංසේකෘත භාෂාදවනේ සේපර්ශ - අපි  සිංහලට හැපීම, ගැටීම 
වශදයනේ දතේ ැම් ගනේදනේ. ඵස්සසමු යා ස්බ්බ ධම්මා දලෝකදයේ සෑම 
ධර්මයකේම  සේපර්ශය  නිදාන දකාට දගනයි , සමුදය ක දගනයි, මුලේ  
ක  දගනයි පව තිනේදනේ. ආනේන ඒ සමුදය ධර්මය හදා පු, අතේදැකීම් වශදයනේ 
කියනව නම් ඉතාම ගැෙු ට භාවනා ක පු, දකදනකේ හැ  තමනේදගේ චිතේත 
සනේතානය තුළ  එදහම දදයකේ සිදු වනවාද තියන දදයකේද කියලාවතේ 
දනේදන නෑ කිේදවාතේ එච්ච   දලාකු වැරැදේදකේ දනදමයි. නමුතේ සෑම 
දදේකටම මුලේ වන ධර්මයකේ. ඒ නිසා අපි  යම් අවසේථාවක ධර්ම  අවදබෝධයකේ 
ලබනදකාට මූලධර්ම වශදයනේ දහෝ අතේදැකීම්  වශදයනේ, දම් 
දනාදපනුණාට ඉතාම වැදගතේ වශදයනේ, සාමානය භාෂාදවනේ කියනව නම් 
ති ය පිටිපසේදසේ ඉඳදගන කරියාතේමක වන සේපර්ශය ගැන පහස ගැන හැපීම 
ගැන අවදබෝධ ක ගනේන දවනවා. ඒක එදිදනදා ජීවිතදයේ ධදනික 
කටයුතේතකේ දනදවයි. ඒක ආධයාතේමික කටයුතේතකේ. ආගමික කටයුතේතකේ. 

ආනේන ඒ සේපර්ශය දිහාවට යනදකාට දම්ක දනාදැනී, නැතිනම් 
අදපේ වගකීදමනේ දතා ව පහළ වන දදයකේය කියලා අපිට අහිංසක බව 
තුළිනේ දම්දකනේ ගැලීමකේ නෑ. සේපර්ශදයෝ සේපර්ශ ක නේදනේ, අපි අප විසිනේ 
දැනටමතේ අලේලබදාදගන තිදයන ඒ ඒ අගයනේ ආඩම්බ වල හැටියටයි. අපි 
මායිම් ක නේදනේ, අපි පතනේදනේ, අපි අගය ආඩම්බ  ක නේදනේ යම් යම් 
දදේවලේද, අනේන ඒ ඒ දදේවලේ අනුවම සේපර්ශය සිදේධ වන බව සර්වඥ 
දදේශනාදේ ඉතාමතේම පරකටයි. අනිකුතේ ආගම්වල උගනේවනේදනේ සර්ව 
බලධාරී දදවියනේ වහනේදසේදගේ මනාපය අනුවයි, එක එකේදකනාට 
සේපර්ශදයෝ සේපර්ශ ක නේදනේ කියලා. අපි ගිය පා  උදානපාළි ගාථාවකේ 
ඉදිරිපතේ ක ගනිමිනේ සේපර්ශදයෝ තමතමනේදගේ උපධි නිසා උපධි අනුව 



 දේදනා හ හා තණේහාව දු ැ ීම | 

153 | 

සේපර්ශ ක තේ කියන එකයි දදේශනා ක ල තිදයනේදනේ. ඵුසන්ති ඵස්සා උපිං 
පටිච්ච, නි ූපිං ්කන ඵු්සයයු ඵස්සා යම් කිසි දකදනකේ - ඒ කියනේනා 
වූ උපධි ධර්ම නි ෑපධි කියන මට්ටමට පතේ දවච්චි දකදනකේ - ඒ උපධි 
ධර්ම දු ැ කළා නම් තමනේදගේ කියලා දවනමම අගයකේ ආඩම්බ යකේ මායිම් 
ක නේන ධර්මයකේ දහාඳකේ න කකේ නැති, සම්පූර්ණ සබ්බූපිපටිනිස්ස්ග 
සියලු උපධීනේ දු ැ කළ හිතකේ ඇති ක ගතේතා නම් ඒ පුදේගලයාට ඒ 
සේපර්ශදයෝ සේපර්ශ ක නේදනේ නෑ. ඒ නිසා අහිංසක බවකේ දපනේනුවට, 
එළිපිට කරියාතේමක දනාවුණට සේපර්ශදයෝ පැහැදිලිවම අදපේ ආද යනේ, අදපේ 
 ැචි අ ැචිකම්, අදපේ අගයනේ ආඩම්බ යනේ, මායිම් ක න දදේවලේ, 
පැහැදිලිවම ඒ ඒ සේපර්ශ තුළිනේ පරකාශ භාවයට පතේ ක නවා. 

ඒ නිසා අපි යම් කිසි සමාජයක ඉනේනදකාට, යම් කිසි වැඩකේ 
ක නදකාට, කරියාවකේ ක නදකාට, හිතනදකාට, වචන කථා ක නදකාට ඒ 
පිට වන සංසේකා  සියලේලකේම සේපර්ශදයේ පහස ලබලයි තිදයනේදනේ.   දවන 
විදියකට කියනව නම් අදපේ  ැචි අ ැචිකම්වල කියා පෑමකේ තමයි ඒ. 
කණදකාකා ඉගිදලනදකාට සුද දපේනවා වාදගේ ඒ ක න වැඩවලදි, කියන 
වචනවලදි, හිතන හිතුවිලිවලදි පැහැදිලිවම අදපේ සේපර්ශදයෝ කුමන අගයනේ 
ආඩම්බ යනේ ද න එකකේද කියන එක පැහැදිලි වනවා. අභාගයයකට වදගේ 
සදාචා ය විසේත  ක න ඇතේදතෝ ඒ න ක පු ැදු, න ක අගයනේ 
ආඩම්බ යනේ සහිතව අපි හිතන හිතුවිලි, අපි ක න වචන, අපි ක න කරියා 
වසාගැනීම කළ යුතුයි, ඒකයි සංසේකෘතිය කියල අමුතු දැලකේ අමුතු ති යකේ 
අමුතු මායාවකේ මවාදගන තිදයනවා. ඒ නිසා ඒ පුදේගලයට කවදාවකවතේ 
තමනේදග වැ දි අගයනේ ආඩම්බ යනේ තුළිනේ දපරිලා ක න සේපර්ශයනේ අනුව 
වැ දි වැඩ, හිතන වැ දි හිතුවිලි, වැ දියට ක න කථා, වැ දියට ක න කරියා 
දිහා මධයසේථව සතිදයනේ යුකේතව උදපේකේෂාදවනේ යුකේතව බැලීම දම් භවදයේ 
කවදාවතේම සිදේධ ක නේන හම්බ දවනේදන නෑ. හැම දවලාදවම සේපර්ශ ක න 
සේපර්ශදයෝ දතෝ ාගනේනවා. ඒක න ක උපධි සහිත නම් කියා පානේන දහාඳ 
නැහැ. දපනේනනේන දහාඳ නැහැ. දකිනේන දහාඳ නැහැ. වහනේන ඕනැ. ඒ 
නිසා කවදාකේවතේ සේපර්ශය පිළිබඳ යානේතරණය දැකගනේන ලැදබනේදනේ නැහැ. 
ඒ නිසා සතිදයේ තියන මූලිකම ලකේෂණයකේ තමයි තමනේදග සිතුවිලි, 
තමනේදග වචන, තමනේදග කරියා කිසි දසේතේම පූර්ව නිගමනයකට ලකේ 
ක නේන එපා. ඒ දදස මධයසේථව බලනේන. 
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දම් සේපර්ශයනේ පිළිබඳවම උපධි පිළිබඳවම තිදබන දම් න ක 
පැතේත වහගනේන දකාච්ච කේ උතේසාහ ක නවද කියල කියනව නම්, 
අටුවාචරීනේ වහනේදසේලා පවා දපළඹිලා තිදයනවා සතිය කියනේදනේ කුසල 
ධර්මයකේ පමණමයි කියනේන. ඒ නිසා සතිය අකුසල සිතිවිලි, අකුසල වචන, 
අකුසල කරියා විෂදයහි දයාදවනේනතේ එපා කියනේනා වදගේ ගමය අර්ථයකේ 
ඇති ක නේන උතේසාහ ක ල තිදබනවා. සූතර පිටකදයේ නම් පැහැදිලිවම 
ඒකට දහේතු සහිතව ක ැණු තිදයනවා. නමුතේ බහුල වයවහා යට යනදකාට 
සතිය සේපර්ශදයෝ දකද හි දයාදවනේන දබාදහාම අමා ැයි. දමාකද 
සේපර්ශදයෝ එළිපිට වැඩ ක න එකකේ දනාදවයි. නමුතේ සේපර්ශයට යටිනේ 
තමතමනේදගේ  ැචි අ ැචිකම් කරියාතේමක දවනවා. ඒ  ැචි අ ැචිකම්වල 
තිදයන න ක පැතේත - අපි කියනවා පේ පැති, අකුසලේ පැති, අනුනේට 
තමනේට වින ක න පැති නිසා දැනගතේතතේ දනාදැනගතේතතේ, වැහුවතේ එළි 

කළතේ ඒ පුදේගලයාදගේ කරියාවල, හිතිවිලිවල අනිවාර්දයනේ දම් ගඳ ගහනවා. 
ඒ ගඳ වහනය දවනවා. අනේන ඒ ගඳ පිළිබඳව සතිමතේ ීම මදගේ පුදේගලික 
ජීවිතය ඇසුරිනේ බලනව නම් සතිය පිළිබඳ දහාඳම කෑලේල. ඒකට තමනේට 
විවෘත දවනේන පුළුවනේ නම් පැහැදිලිවම දපනේවනවා හැම හිතුවිලේලකේ 
තුළම, හැම වචනයකේ තුළම, හැම කරියාවකේ තුළම අපි දමාන විදියටද දම් 
සංසිදේධිය දැකල තිදයනේදනේ. අපි දමාන විදියටද දම්ක මැනල තිදයනේදනේ. 
ඒ මැනීදම් ඵලයකේ වශදයනේ එළියට එන හිතුවිලි වචන කරියා, අදපේ උපධි, 
අපි ළඟ තිදබන දහාඳ න ක මිනුම් දඬු ඔකේදකාම පැහැදිලි ක නවා. නමුතේ 
සතිය දම් කියන තාලයට දහාඳ න ක දදකම විෂදයහි දහාඳ න ක කියන 
දබදීදමනේ දතා ව පාවිච්චි කළ යුතේතකේ බව යම් කිසි දකදනකේ පිළිදගන 
සතිය පාවිච්චි කළා වුණතේ උපධි පිළිබඳව දහෝ සේපර්ශය පිළිබඳව පැහැදිලි 
අවදබෝධයකේ ලබනේන දබාදහෝ කලේ යනවා. 

ඒක දනදවයි පරශේනය. දම් මතු ක ල දීල තිදයන වැ දි හුෙසේ බය 
නිසා සතිය පවා දයාදවනේන බය දවනවා තමනේ හිතන තමනේ පතන න ක 
කරියාවකේ තමනේදගනේ සිදු දවනදකාට. ඒ නිසා ඒ පුදේගලයා දදපැතේතකිනේ 
පශේචාතේතාපයට පතේ දවනවා. ඒ දමාදහාදතේදි කළ යුතු දදය දනේදනතේ නෑ. 
ඒ නිසා අනිවාර්යදයනේම අ  උපධි ත  දවනවා. අ  සේපර්ශදයෝ හැමදාම 
සේපර්ශ ක නවා. ඒ නිසා සතිය පිහිටුීම අංසබාගයට යනවා. දම්ක 
දයෝගාවච දයකේ පවා දතේ ැම්ගනේන ඕනැ ඉතාමතේම මධයසේථ 
විනිශේචකා දයකේ උසාවිදයේදි සිදේද දවන නඩුවකදි කරියා ක නේනා වාදගේ, 
තමාදගේම නඩුව ඇදහන දවලාවට තමාම විනිශේචයකා දයකේ දවනේන නම් 
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සතිය පිළිබඳ නිවැ දි අවදබෝධය ලබාගත යුතුයි. දමනේන දම් කියන සේපර්ශ 
විෂදයහි බැලිය යුතු ආකා ය, දැකිය යුතු ආකා ය, පිහිටිය යුතු ආකා ය, 
දම් බණ අහපු නැති දකදනකුට නම් අ  කලිනේ කියපු විදිහට දබාදහෝමතේම 
අමා ැයි සනේනිදේදනය ක නේන; කියල දදනේන; ඒතේතු ගනේවනේන. බණ 
අහල තිබුණතේ විපසේසනාවට හිත දයාදලා, සතිය පිළිබඳව දහාඳ දදේතේ 
න ක දදේතේ මධයසේථ දදේතේ දකායි එකටතේ සම  සව සතිය දයාදවනේන 
ඕනැයි කියලා කිේදවාතේ, දම් බණ අහලා තිබුණතේ නැතතේ ඒකානේතදයනේම 
ඒ පුදේගලයා අපි අද දම් කථා ක න දේදනාව විත කේ දනදවයි දේදනාව 
යට තිදබන සේපර්ශයතේ පැහැදිලිවම නිවැ දි පැතේතට ගනේන බලනවා. 
සේපර්ශදයෝ සේපර්ශ දනාක න තැනට යනකලේම සතිය කරියාතේමක දවනවා. 
එතදකාට දතේද නේන පටනේ අ ගනේනවා අපි දමදතකේ කලේ කරියාතේමක 
කදළේ දම් දම් අගයනේ ආඩම්බ යනේ සහිතවයි. ඒ නිසා අපට දම් දම් 
ඇතේදතෝ දපනුදණේ සතු නේ විදියටයි. දම් දම් දදේවලේ දැකේදකේ න කටමයි. 
දම් දම් දදේවලේ දවනදකාට අපි ලැජ්ජා භය පහළ ක දගන පසේසට ගියා. 
නමුතේ දම්වා ඔකේදකාම අදහෝසි කළ යුතු දදේවලේ. වර්තමානදයේම දැකිය යුතු 
දදේවලේ. අනේන ඒ වර්තමානය දකිනේන නම් පුදුමාකා  ඒ ශකේතිය ඇති ක ල 
දදනේදනේ සතිපට්ඨානයමයි. දවන විදියකට කියනව නම් සති 
ධචතසිකයයි. 

දමනේන දමතන දහාඳ පැහැදිලි අර්ථ විව ණයකේ තිදබනවා 
සමයකේදෘෂේටිකද නැදේද කියනේන. දම් කියනේදනේ විපසේසනා සම්මාදිට්ිය. 
කම්මසේසකතාඥාන සම්මාදිට්ියවතේ සමථ සම්මාදිට්ියවතේ දනදවයි. 
විපසේසනා සම්මාදිට්ිදයේදි තමා විෂදයහි නිර්දය විදියට විදේචන පූර්වක 
දනාී, දවන විදියකට කිේදවාතේ පූර්ව නිගමනයකිනේ දතා ව, දැකීදම් 
හැකියාව, අපකේෂපාතීව බැලීදම් හැකියාව දියුණු කදළාතේ ඒ පුදේගලයා 
ඒකානේතදයනේම සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ ආභාසය ලබපු දකදනකේ බවට, 
ගු ැව යකුදගේ සදාතනික ආශරය ලබපු දකදනකේ බවට පතේ දවනවා. එදහම 
නැති වුදණාතේ දබාදහෝම කලේ යනවා දකදනකුට ඒ විදියට සතිදයේ උපරිම 
අගර ඵල ලබාගනේන. අනේන ඒ විදියට සේපර්ශය පිළිබඳව සතිදයේ තිදයන 
ගැෙු ැ වගකීම, සේවයංකරියව නමුතේ ගැෙු ැව සිදු වන කටයුතේත දැකගනේන 
පුළුවනේ නම්, දැනගනේන පුළුවනේ නම්, විදශේෂදයනේම දැක දැනගනේන 
අවශයතාවකේ තිදබනව නම් එදහේ දකනාට පැහැදිවම ඊට වඩා පරකටව 
දම් දේදනා ධචතසිකය පිළිබඳව දැක දැනගනේන පුළුවනේ දවනවා. ඒක 
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නිසා අපි ආපු පාදර් කලඑළියකේ තිදයනවා නම්, අද ඇවිලේල තිදබන තැනට 
එනදකාට අපි සෑදහන එළිපහලියකට ඇවිලේලා. 

ඒ දමාකද, ්ව නා ස්මාස ණා ස්බ්බ ධම්මා සියලුම ධර්මයනේ 
ඇවිලේලා දගානු දවනේදනේ දමනේන දම් දේදනාවට තමයි. ඒ දේදනාවට 
දගානු දවච්ච නිසා දේදනාව ආර්ික වශදයනුතේ බලපානවා. සාමාජික 
වශදයනුතේ බලපානවා. දදේශපාලන වශදයනුතේ බලපානවා. ආධයාතේමික 
වශදයනුතේ බලපානවා. බහිදේධා වශදයනුතේ බලපානවා. සමුදය පැතේදතනුතේ 
බලපානවා. නිද ෝධය පැතේදතනුතේ බලපානවා. ඒ නිසා දේදනාව 
දේදනානුපසේසනාව කියල දවනම අනුපසේසනාවකේ වශදයනේ අපි සාකච්ඡා 
කළා. ඒ වාදගේම සමුදය පකේෂදයේදි අපි දේදනාව සාකච්ඡා කළා. ඒ නිසා 
අද අපට තිදයනේදනේ ඒ ආදලෝකය යටදතේ නිද ෝධ පකේෂදයේ දේදනාව 
පිළිබඳව සාකච්ඡා ක නේන. සේකනේධයනේ වශදයනේ බලනදකාටතේ 
 ෑපසේකනේධයට පසේදසේ දේදනාව සේකනේධයකේ වශදයනේ කරියාතේමක දවනවා. 
දවන විදියකට කියනේන පුළුවනේ, නාම ධර්මවල වඩාතේම පරකට දදේ, 
අලේලනේන දලේසිම දදේ තමයි දේදනාව. ඒ නිසා ඒ දේදනාව අනුවම දම් 
ආගමට අර්ථ දදනවා. සෑම ආගමකිනේම ක නේදනේ දුකේඛ දේදනාව නැති 
ක ලා සුඛ දේදනාවකේ ලබාදීමය කියන එක සාමානය අර්ථය. නැතේතම් ඔය 
සාමානය  චනයකේ පටනගනේනදකාට කියනේදනේ සියලේදලෝම සැප 
කැමැතේදතෝය. ඒ සැප කැමැතේත දහායාදගන යන නිසයි අපි දම් 
ආධයාතේමික මිනිදහකේ, එදහම නැතිනම් සුචරිතවාදිදයකේ, ලැජ්ජා භය සහිත 
දකදනකේ සදාචා  ධර්ම සහිත දකදනකේ දවනේන හදනේදනේ. 

නමුතේ නිද ෝධය පැතේතට දේදනාව බලනදකාට පැහැදිලිවම 
සදාචා ය ඉකේමවනේන දවනවා. ආගමික අදහස ඉකේමවනේන දවනවා. දවන 
විදියකට කියනව නම්, ආගමක සදාචා යක හිකේමීමක අප බලාදපාද ාතේතු 
දවනේදනේ දුකේඛ දේදනාව සුඛ දේදනාව මගිනේ පරතිෂේඨාපනය කිරීමයි. ඒක 
නිෂේටාව වශදයනේ අපි ගනේනවා. න ක දදේ දහාඳ දදයකේ මාර්ගදයනේ අයිනේ 
ක නවා. දුකේඛ දේදනාවකේ සුඛ දේදනාවකේ මාර්ගදයනේ අයිනේ ක නවා. 
දම්ක තමයි දලෝකදයේ පවතින දනානිමි සටන. නමුතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
සමුදය පැතේතට යනදකාට දදේශනා කළා, දුකේඛ දේදනාව දු ැ කිරීම සඳහා 
දම් බදාගතේත සුඛ දේදනාවතේ ධර්මතාවකේ වශදයනේ බලනදකාට දුකේඛ 
දේදනාව වදගේම තමයි. ඒ නිසා දම්ක කවදාකවතේ අවසාන වනේදනේ නැහැ. 
නමුතේ සර්වඥ දදේශනාවට අනුව දම් දේදනාදේ තිදබන නිද ෝධ පැතේතට 
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තිදයන තලේලුවට එළෙුමට අනුව කලේපනා කදළාතේ ඒ පුදේගලයා දුකේඛ 
දේදනාව සුඛ දේදනාවකේ මගිනේ පරතිෂේඨාපනය කිරීම අයිනේ ක දැමීම 
විෂදයහි කටයුතු ක නදකාට ක නදකාට දුකේඛ දේදනාදේ සේවභාවය, සුඛ 
දේදනාදේ සේවභාවය ටික ටික අවදබෝධ ක මිනේ ක මිනේ දැන දහෝ දනාදැන 
තලේලුව ලබනේදනේ අදුකේඛමසුඛ දේදනාවටයි. දම් අදුකේඛමසුඛ දේදනාව 
ආගමකට අහු දවනේදනේ නැහැ කියනේන පුළුවනේ. අහු දවනේදනේ ධර්මයට 
පමණයි. නමුතේ ඒකතේ සර්වඥ ශාසදනේ නිෂේටාව දනදමයි. 

සාමානයදයනේ  ෑපදලෝක ඉකේමවලා අ ෑපදලෝකවලට ගිහිනේ 
දනේවසඤ්ේානාසඤ්ේායතන මට්ටමට ගියාට පසේදසේ අදුකේඛමසුඛ දේදනාව 
දහාඳ උච්ච අවසේථාවට පතේ දවනවා. ඒ නිසා හුඟදදදනකේ සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ පහළ ීමට කලිනේ උතේකෘෂේට දදේ වශදයනේ සැලකුවා 
ආකිඤ්ේචඤ්ේායතන දනේවසඤ්ේානාසඤ්ේායතන ආදී තැනකට පතේ ීම. 
නමුතේ ඒක කවදාවකවතේ තමනේ ක දගන යන කිංකුසලග්වසී, “කුසල නම් 
කිම” කියන, දහායාදගන යන දම් පරීකේෂණදයේ අවසානය දනාවන බව 
බුදු ජාණනේ වහනේදසේ දනාදේ සිදේධාර්ථ තාපසයා පවා දතේ ැම් අ දගන 
තිදබනවා. ඒ නිසා දකටිදයනේ සඳහනේ ක නව නම්, සැප දුක දදකම 
අතහැරිදය නැති නම් කවදාවකවතේ අඩු ගාදනේ උදපේකේෂාවටවතේ එනේන 
බැහැ. උදපේකේෂාවට ආදේ නැතිනම් අවිදයාව දැකගනේන බැහැ. අවිදයාව 
දැකගැනීමමයි විදයාව කියලා කියනේදනේ. නැතුව දවනමම දවන විදයාවකේ 
ඇතේදතේ නැහැ. ඒ නිසා ඒකානේතදයනේම ඒ සැප දුක දදක ඉකේමවා ගිදයේ 
නැතේනම් අදුකේඛමසුඛයට එනේන බෑ වදගේ, දහාඳ න ක දදක ඉකේමවා ගිදයේ 
නැතිනම් සතයයට එනේන බැහැ. අනේන ඒ පාඩමට දේදනානුපසේසනාව, 
විදශේෂදයනේම සමුදය දකාටස පිළිබඳ සාකච්ඡාව ඉතාම වැදගතේ දවනවා. 
අ  කලිනේ කිේවා වදගේ, සේපර්ශදයේ ඇතේතා වූ ගැෙු තේ දතේ ැම් අ දගන දම් 
දේදනාව ගැන සමුදයට බ  විගරහය දහාඳට දතේ ැම්ගනේන නම් 
අනිවාර්යදයනේම ඔය කියන විදිදයේ මානසික සකසේ කිරීමකේ, 
සමයකේදෘෂේටියකේ, දවන විදියකට කියනව නම් විපසේසනා සම්මාදිට්ියකේ 
අවශයයි කියල කියනේන පුළුවනේ. එදහම දනාවුදණාතේ ඒ බණතේ එකේක 
හැපේදපනවා මිසකේ ඒ බණතේ එකේක ගැදටනවා මිසකේ, කවදාකවතේ ඒ අනුව 
යාගනේන ලැදබනේදනේ නෑ. 

ඒ නිසා දම් අනූදවනි ධර්ම දදේශනාදවනේ කියනේදනේ ඒකයි. ඒ ත ම් 
කාලයකේ අපි ඒකට පු ැදු දවලා ඒ පැතේතටම හිතලා ඒ පැතේතටම කැමැතේත 



| මහා සතිපට්ඨාන සූතර දදේශනාවලිය 

| 158 

දීලා උනනේදුදවනේ ක දගන ගිදයාතේ විත කේ අපට පුළුවනේ දවනවා 
දේදනාව සමුදයකට බලපානේදනේ යම් දසේද, ඒ වාදගේම එතනම ඒ සමුදය 
දකද හි තිදයන තෘෂේණාව දු ැ කිරීම කියන නිවනටතේ ඒ වාදගේම 
බලපානවා කියන එක දතේ ැම්ගනේන. එතන වැඩ පිළිදවළ හරිම විචිතරයි. 
දකාච්ච  විචිතරද කියල කියනව නම්, කවමදාකවතේ ඒක අහම්බයකේ මිසකේ 
සැලසුමකිනේ ලබනේන බැහැ. දකාච්ච  උතේසාහ කළතේ දම්ක අවදබෝධ 
දවච්චි දවදසේ ඒ පුදේගලයා අලුතේ දවනවා. ඒ පුදේගලයට දලාකු සතුටකේ 
ඇති දවනවා. දම්ක දනේ දම් සර්වඥයනේ වහනේදසේ කියල තිදයනේදනේ 
කියලා පු්බ්බ අනනුස්සු්තසු ධ්ම්මසු චක්ඛුං උ පාදි ඤාණං උ පාදි පඤඤා 
උ පාදි විජ්ජා උ පාදි ආ්ලා්කා උ පාදි කියලා ඒ එනේදනේ දමතුවාකේ කලේම 
අපි ඒක විෂය මාර්ගදයනේ ශිලේප මාර්ගදයනේ ව දවාලමයි වටහාදගන 
තිදයනේදනේ. දැනේ ඒ වැ දි වැටහීම අයිනේ දවනදකාට, ඒ සියලුම 
දේදනාවලිනේ දදනේන තිදයන දුකේ පීඩා සියලේලම දු ැ ක ල අපිට විශාල 
දප  දනාඇසූ දනාවි ෑ ධර්මයකට ඇසේ ඇරියා වදගේ, තමා විසිනේම 
සානේදෘෂේටිකව ලබාගනේන ධර්මයකේ මගිනේ දලාකු ශානේතියකේ ඇති ක ල 
දදනවා. ඒක නිසා  චනාවකේ පටනේ ගනේනදකාට එදහම, සියලුදදනාම 
කැමැති වනේදනේ සැප ලබාගැනීමටයි දුක දු ැ ක ගැනීමටයි කියල ලියන 
එදකේ ගැෙු ැ අර්ථයකුතේ නැතුවා දනදමයි. ඒ දමාකද, දේදනාව පිළිබඳ 
පූර්ණ අවදබෝධදයනේ ලබන සුඛය, ආර්ය වයවහා දයේ දැකේදවන සුඛයයි. 
අනිතේ අයට ඒක දැකේදකාතේ දමාන විදියකේ දවයිද කියලා හිතනේන අමා ැයි, 
දකිනේනතේ බෑ. ඒ නිසා කථා ක ල ඇති වැඩකුතේ නෑ. ඒ නිසා 
දේදනානුපසේසනාදේ නිද ෝධය පිළිබඳව කථා ක නදකාට සේපර්ශය ත ම් 

අමා ැ නෑ ඒතේතුගනේවල දදනේන. දමාකද විචිත්ර ධර්මයකේ නිසා. 

දම් සම්බනේධදයනේ අපි ගිය පා තේ සමුදය පැතේත ගනේනදකාටතේ 
නිද ෝධය පැතේත ගනේනදකාටතේ මතු ක ගතේත වටිනා සූතරයකේ තමයි 
මාලුංකයපුතේ ත සූතරය. මාලුංකයපුතේත කියන සේවාමීනේ වහනේදසේ ඉතාම 
වයසක සේවාමීනේ වහනේදසේ නමකේ. උනේවහනේදසේ බුදු ජාණනේ වහනේදසේ 
ළඟට පැමිණිලා ඉලේලීමකේ ක නවා අවස යි සේවාමීනේ වහනේස, විසේථා  
වශදයනේ ඔබවහනේදසේ දදේශනා ක න ධර්මය දකටිදයනේ මට කියල දදනේන. 
එතදකාට මට ඒක දහාඳට අහදගන ද ාදගන විදේකීව එකේතැනේ දවලා 
නිවනට කැමති හිතකිනේ යුකේතව භාවනා ක ල ඔබ වහනේදසේ යමකේ පිණිසද 
දම් ධර්මය දදේශනා කදළේ, අනේන ඒ අවසනේ ඵලය මට සාකේෂාතේ ක ගනේන 
පුළුවනේ දවයි කියලා සර්වඥයනේ වහනේදසේ ළඟට ඇවිලේලා දබාදහාම 
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දළනේගතුව ඕනෑකමිනේ ඉලේලීමකේ කළා. එතදකාට සර්වඥයනේ වහනේදසේ 

කියනවා, “මාලුංකයපුතේත, උෙ වදගේ වයසක මහලේදලකේ ඇවිලේල දමදහම 
කියනව නම් ත ැණදයකේ ඇවිලේලා ඇහුදවාතේ මම දමාකද කියනේදනේ”? ඒ 
දමාකද, මීට ඉසේස  මාලුංකයපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
එකේක අනවශය වාද හත කේ පහකේ ක මිනේ නාසේති දවච්චි දකදනකේ. 
සර්වඥ ආශරදයේ ම නාසේති දවච්චි පුදේගලදයකේ. 

දැනේ කා ණා දතේ ැම් අ දගන සර්වඥ වහනේදසේ ඉදිරිපිටට ඇවිලේලා 
කියනවා “අදනේ මට දකටිදයනේ කියල දදනේන” කියලා. මාලුංකයපුතේත 
සේවාමීනේ වහනේදසේ කියනවා, සේවාමීනේ වහනේස මම වයසක වුනතේ 
ඔබවහනේදසේ මට ක න අනුගරහය මම සුළු දකාට සලකනේදනේ නෑ. මම 
ඒකානේතදයනේම හිතට එකඟවමයි දම් ඉලේලීම ක නේදනේ කියලා, මට 
දකටිදයනේ කියනේන කියලා නැවත ඉලේලීමකේ ක නවා. සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
ඇතේතටම දම් වයසක මාලුංකයපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ දම් කා ණාව 
දතේ ැම් අ දගන අවදබෝධ කළා නම් දම්ක ත ැණයිනේට දලාකු 
ආදර්ශයකුතේ දවනේන පුළුවනේ කියන අදහසිනේ ඉතාමතේම විචිතර කරමයකට 
විපසේසනාවට දබාදහාම බ  කරමයකට උනේවහනේදසේ එකේක සාකච්ඡාවට 
දපළදෙනවා. 

ඒ සාකච්ඡාදේදි අපි අද කියන තැනට ආධා කයකේ වශදයනේ 
කියනව නම් අදිට්ඨා අදිට්ඨපුබ්බා, න ච පස්සසි, න ච ්ත ්හාති 
ප්ස්සයයන්ති කියලා, දැකීම ඇහැ සම්බනේධ ක දගන ගනේන අතේදැකීම් හත  
විසේත  ක ලා අහනවා උෙ කවදාවතේ දප  දැකලතේ නැහැ, දකිනේන වුදණතේ 
නැහැ, දැනේ දකිනේදනතේ නැහැ, මතේතට දකිනේන දවයි කියලා හිදතනේදනතේ 
නැති යම්ම  ෑපයකේ නිසා මාලුංකයපුතේත උෙට දකදලසේ පහළ දවනේන 
පුළුවනේද? කියලා. මාලුංකයපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ සඳහනේ ක නවා, 
සේවාමීනේ වහනේස එදහම දකිනේට දවලාතේ නැතේනම්, තවම දැකලතේ නැතේනම්, 
දකිනේදනතේ නැතේනම්, මතේතට දකිනේන දවනේදනතේ නැතේනම් එදහම දදේකිනේ 
මනුෂය සනේතානදයේ දකදලසේ පහළ දවනේන බැහැ. 

ආනේන ඒ විදියට  ෑප ශේද ගනේධ  ස සේපර්ශ සියලේල විෂදයහි 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ විසේත  ක ලා ඊට පසේදස කියනවා, දම්ක දමදහම 
නම් වැදේ තිදයනේදනේ වර්තමානදයේමයි. දැනේ දම් තිදයන වර්තමානදයේ 
සියලුම තෘෂේණාව තිදයනවා, සියලුම නිවන තිදයනවා. ඒ සඳහා කටයුතු 
ක නේන නම් දැකුමකේ ආදවාතේ ඒ දැකුම, දැකුම මට්ටදමනේ නත  ක නේන. 
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ඇහීමකේ ආදවාතේ සුතයකේ, ඒක ඒ මට්ටදමනේ නත  ක නේන. ගඳ සුවඳ  ස 
බැලීමකේ සේපර්ශයකේ පහසකේ ආදවාතේ ඒක එතනිනේ නත  ක නේන. 
කලේපනාවකේ ආදවාතේ ඒක එතනිනේ නත  ක නේන. දමාකද ඒක තමයි 
ඒවාදයේ සේවභාවය. අපි තමයි දම්වා අදේද අදේද පදේද පදේදා එහාට දමහාට ක  
ක  දුකේ විඳිනේදනේ. ඒ නිසා, ඒක සාමානය සේවභාවය බව දනේනව නම්, 
කවදාකවතේ ඒ දකින  ෑප නිසා ඔබ ඒ  ෑපයතේ එකේක හඳුනාගැනීමකේ 
දකද නේදනේ නැහැ. ඒ නිසා ඔබ එහි ලැගගැනීමකේ ක නේදනතේ නැහැ. ඒක 
හඳුනාගනේදනතේ නැතිනම් එහි ලැගගනේදනතේ නැතිනම් ඔබ  ෑපය නිසා 
දවනේදනතේ නැහැ.  ෑපය නිසා ඔබ දවනේදනතේ නැහැ. ඒ දදක අත මැදතේ 
නැහැ. ඒ නිසාම එතන දුදකහි දකළව  ීමකේ දවනව කියලා ඉතාමතේම 
ආර්ය වයවහා යට සම්බනේධ දබාදහෝම ස ැ දකටි දදේශනාවකේ ක නවා. ඒ 
දදේශනාවට අ  වදගේ දලාකු දීර්ඝ සාකච්ඡාවකිනේ පසේදස තමයි 
මාලුංකයපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ දගනේනගතේදතේ. 

දම් විදියට සර්වඥ දදේශනාව හමා  දවනදකාට මාලුංකයපුතේත 
සේවාමීනේ වහනේදසේ උදාන ගාථාවකේ පටනේගනේනවා. උනේවහනේදසේ දදේශනා 
ක නවා, එදහම විදශේෂදයනේම සමුදය පැතේතට කලේපනා දක ැදවාතේ චකේඛු 
සම්පසේසජ දේදනාව ගැන කථා ක න නිසා ඒ නිද ෝධ පැතේතට බ  
ගාථාදේ සදහනේ ක නේදනේ න ්සා  ජ්ජති  ූ්පසු  ූපං දිස්වා පතිස්ස්තා 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ එකේක මම ක පු සාකච්ඡාව වදගේ යම් කිසි දකදනකේ 
දම් බණ අහලා, දැකීම හුදු දැකීම පමණමයි, ඉනේ එහාට යන දසේ ම අපි 
අහක යන නදයකේ ඔදඩාකේකුදේ දාගතේත වදගේ වැඩකේ. ඒ නිසා  ෑපයකේ 
දැකලා ඒ  ෑපය පිළිබඳව ආශා බනේධනය නැතිව සතිය පිහිටුවනවා. න ්සා 
 ජ්ජති  ූ්පසු ඒ  ෑප දකද හි  ංජනය කිරීමකේ නැහැ. රැඳීගැනීමකේ  ස 
බැලීමකේ නැහැ.  ූපං දිස්වා පතිස්ස්තා ඒ දවනුවට මම දකිනවා වශදයනේ 
දහෝ  ෑපයකේ  ෑපයකේ වශදයනේ දහෝ එළෙ සිටි සිහිය පිහිටුවනවා. ඒ නිසා 
වි ත්ති්ත්තා ්ව් ති තඤච නා්ජ්ඣාසාය තිට්ඨති. ඒ පුදේගලයා ඒ දකින 
 ෑපය විෂදයහි දහෝ දැකීමට දහේතු වනේනා වූ ඇදහේ ඔපය විෂදයහි දහෝ 
පහළ වනේනා වූ දකින හිත විෂදයහි දහෝ කවදාකවතේ  ාගදයනේ  කේත 
වනේදනේ නෑ. වි ත්තිත්තං. ඕවා ඔකේදකෝම ඒ ඒ දවලාවට පහළ වන ධර්ම 
බව දැනදගන ඒ විෂදයහි දවනේ දවච්ච හිතකිනේ විඳිනවා. තඤච 
නා්ජ්ඣාසාය තිට්ඨති. ඒක අ  විදියට මම දැකපු දදේ කියලා දැකපු දදේ 
මාර්ගදයනේ තමනේ හඳුනාගනේන හදනේදනතේ නෑ. නැති නම් ඒ දදේ දැකේදක 
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මමයි කියලා එහි ලැගගනේන හදනේදනතේ නෑ. ඒ නිසා දැකපු දදේ විෂදයහි 
දැඩි ඇලී බැඳීමකේ ඇතේදතේ නෑ. පයු ැපාසනයකේ නෑ. 

ආනේන ඒ විදියට  ෑප දකද හි අ්ජ්ඣාසාය, බැසගැනීමකේ නෑ 
ලැගගැනීමකේ නෑ. යථාස්ස පස්ස්තා  ූපං ්සව්තා චාපි ්ව නං ඔනේන 
ඔය තාලයට ඒ පුදේගලයා අනිකුතේ සාමානය පෘථගේජනදයකේ විදියට  ෑප 
දකිනේනතේ පුළුවනේ. දේදනා විඳිනේනතේ පුළුවනේ. නමුතේ ඛීයති ්නාපචීයති. 
ඔහු තුළ කවදාවතේ මීට පසේදසේ වැඩීමකේ දවනේදනේ නෑ. සිදේධ දවන තාකේ 
දවනේදන දගවාදැමීමකේ පමණයි. ඒ නිසා දම් වදගේ අවදබෝධයකේ ඇතිව 
දැනුමකේ ඇතිව කටයුතු ක න දකනතේ  ෑප දකිනවා දේදනාතේ විඳිනවා. 
නමුතේ කවදාකවතේ ඒ පුදේගලයට දකදලසේ වර්ධනයකේ, පරපංච වර්ධනයකේ 
අමත  වචන වැඩීමකේ සිදු දවනේදනේ නෑ. එනේන එනේන දගවාදැමීම සිදේධ 
දවනවා. දමාකද, දම්වාදයේ සම්භවය ඇති දවන හැටි දබාදහෝම දහාඳට 
දනේනවා. නමුතේ ඒ පුදේගලයා සාමානය ඇසේ ඇතේදතකේ විදිහට කටයුතු 
ක නවා.  ෑප දකිනවා. දේදනා විඳිනවා. ඒ වුණතේ කවදාකවතේ ඒ මගිනේ 
දකදලසේ වර්ධනයකේ ඒ පුදේගලයට සිදේධ දවනේදනේ නෑ. ඒ විදියටම ඒ 
පුදේගලයා සතිමතේ දවනවා. එවං ්සා ච තී ස්තා ඒ පුදේගලයා සතිමතේ ීම 
නිසාම,  ෑප දැකේකට  ෑප නිසා දේදනාව ඇති වුවතේ ඒදකනේ ඝනබහල 
භාවයකට පරපංච කිරීමකට අමත  වචන  ාශි කිරීමකට හිතුවිලි  ාශි ීමට 
ආදී වශදයනේ දවදහසකට පතේ දවනේදනේ නැහැ. එවං අපින්තා දුක්ඛං 
සන්ති්ක නිබ්බානං වුච්චති - ඒ පුදේගලයා දම් විදියට ටිදකනේ ටික ටිදකනේ 
ටික දම් දුකේඛ දේදනා කරමදයනේ පරහාණය ක නදකාට නිවනට ළඟයි, 
නැතිනම් නිවනට ළං දවනවා කියන කථාව දදේශනා ක ල තියනවා. 

ඒක නිසා සතිපට්ඨාන භාවනාව ක න දයෝගාවච දයකේ  ෑපයකේ 
දැකීමතේ ඒ බණ අහපු නැති, ඒ බණ පිළිබඳව පුහුණුවකට දපළඹිච්ච නැති 
දකදනකේ  ෑප දැකීමතේ ගැන බලනදකාට පිටිනේ බලල දවනසකේ කියනේන 
බැහැ.  ෑප බැලීම සිදේධ දවනවා. දදනේන අතිනේම සිදේධ දවනවා. දදනේනටම 
සේපර්ශය අනුව දේදනාව පහළ දවනවා. නමුතේ කවදාකවතේ එළෙ සිටි 
සිහිදයනේ යුකේතව  ෑප බලන දකනාට අ  කියන විදිදයේ එකතුවකේ 
දකදලසේවල වැඩීමකේ ඝනබහල ීමකේ සිදු දවනේදනේ නෑ. ඒ දවනුවට 
දවනේදනේ දගවාදැමීමකේ. දම්ක සාමානයදයනේ විපසේසනා භාවනාදේදි 
දහාඳට අතේදකිනේන පුළුවනේ සංසිදේධියකේ. සකේමනේ ක  ක  ඉනේනදකාට, 
පර්යඞ්ක්කයකට පසේදසේ දහෝ දේවා, භාවනා මධයසේථානයක දහෝ දේවා, 
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භාවනා මනසිකා යක ඉනේනදකාට, සකේමදනේ ගත ක නදකාට අ  කලිනේ 
ඇති ක ගතේතා වූ ජවයකේ ගැම්මකේ සහිත සමාධිය නිසා ඒ සකේමන 
දකළව ට ගියාම දහෝ මැදේදට ගියාම දහෝ තමනේට දපේනවා දමහා සකේමදනේ 
සකේමනේ ක න දකදනකේ. නැතිනම් සකේමන අවටිනේ ගමනේ ක න දකදනකේ. 
එදහම නැතේනම් සදතකේ. දමාකකේ හරි දපේනවා. ඒ දපේනදකාටම අ  පදයේ 
දකුණ වශදයනේ වම වශදයනේ, නැතිනම් එසීම තැබීම වශදයනේ දමදනහි 
ක මිනේ තිබුණ සිත අනිවාර්යදයනේම ඒදක  ස බලනවට වඩා  ෑපය දදසට 
ඇදිල යන ගතියකේ තියනවා. 

සාමානයදයනේ කදයේ ඇති වන දේදනාවට වඩා, කායසම්සේසජ 
දේදනාවට වඩා, චකේඛුසම්පසේසජ දේදනාව දබාදහෝ සූකේෂේමයි. සිතේ 
පැහැ ගනේනවා. ඒ නිසා දබාදහෝ විට ඒ පුදේගලයා ඒ දකින දකනා දිහාවට 
සිත ඇදිල යනවා. දවන විදියකට කියනව නම්, අදපේ සිංහදලනේ කියනවා 
නම් සුද දපේනවා. සුදකේ දකිනවා. ඒ දකිනදකාටම දහෝ ඒ ආසනේනදයේම ඒ 
පුදේගලයාට ඒ දයෝගාවච යාට මතකේ වුදණාතේ මම  ෑපයකේ දැකේකා, මම දැනේ 
සතිමතේ වනේන ඕනැ, මම දැකීම පිළිබඳව දමදනහි ක නේන ඕනැ, මම  ෑපය 
පිළිබඳව දමදනහි ක නේන ඕනැ කියලා දමදනහි කිරීදම් දකේෂතාව 
කරියාවලිය ඉකේමනේ වුදණාතේ ඒ  ෑපය දැකීදමනේ දවන හානිය ඉතාමතේම 
අඩුයි. වහාම තමනේට නැවතතේ අ  සකේමනට සිත දයාදාගනේන පුළුවනේ. 

යම් විදියකට  ෑපය දැකලා දමදනහි ක ගනේන බැරි වුදණාතේ, 
අවාසනාවකට වදගේ ඒ  ෑපයතේ කාමය දනවන එකකේ නම්, ඒ පුදේගලයාට 
මිනේ ඉදිරියට පය පිළිබඳව හිත දයදීම ඉතාමතේම දුෂේක  දවනේන ඉඩ 
තිදයනවා. අඩු ගාදනේ තමනේ පිළිබඳව තිදබන අනුකම්පාව නිසා දහෝ 
කලේපනා ක නේන පුළුවනේ දමච්ච  ආ ණයගත දවලාතේ දම් කාම අ මුණු 
තාමතේ අනවශය දවලාවල හැසිද නවා දනේද, ආදී වශදයනේ හරියට 
දපේනේදන ආගමික ධාර්මික හිතිවිලි වදගේ තමයි. නමුතේ සම්පූර්ණදයනේම 
සකේමදනනේ හිත කැඩිලා, මම දමච්ච  උතේසාහ ක දේදිතේ මට බැරි වුණා 
දනේ, දම් ආපු ආ ම්මණය නිසා මදගේ හිත කැඩුණා දනේ, දම් ආ ම්මණය 
දකාච්ච  න කද, න ක දවලාවට න ක තැනකට දනේද ආදේ කියලා 
හුඟාකේ සදාචා  පැතේතට නම් සිතුවිලි වැදඩනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඒක 
දනාදවයි අපි දහායන සතයය. සතයය නම්, අ මුදණනේ හිත කැඩිලා 
දබාදහෝ දේලා යනකලේ ඒ අ මුණ දමදනහි ක ගනේන ත ම් සතියකේ තිිලා 
නෑ. එදහම නැතිනම්, න ් සා  ජ්ජති  ූ්පසු  ූපං දිස්වා පතිස්ස්තා කියලා 
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මාලුංකයපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ නිද ෝධය පැතේතට දදේශනය කළා වදගේ 
දම්  ෑප පිළිබඳව කලිනේම දවනේ ක ගතේත ඇලී බැඳී දනාගතේත හිතකිනේ 
යුකේතව ගත ක න දකනාට  ෑපයකේ දකිනදකාටම සතිමතේ වුදණාතේ වහාම 
නැවත අඩු ගාදනේ සකේමනට හිත දයාදාගනේන දලේසියි. 

අනේන ඒ විදියට දකේෂ දවච්චි දයෝගාවච යට නම්, යථාස්ස පස්ස්තා 
 ූපං ්සව්තා චාපි ්ව නං - ඒ පුදේගලයා  ෑපයකේ දකිනවා දවනේන 
පුළුවනේ. ඒ  ෑපය පිළිබඳව විනේදනයකුතේ ලබනවා දවනේන පුළුවනේ. නමුතේ 
කවදාකවතේ ඒ පුදේගලයාට සකේමන කැදඩන ත මට ඒ  ෑපය දකදලසේ 
වඩනේදනේ නෑ. ඒ පුදේගලයට සමහ  විටක දවනදාට වඩා සතුටකේ ඇති 
දවනේන පුළුවනේ, අද මට  ෑපය, නැතිනම් දැකීම දවනදට වඩා කලිනේ 
දමදනහි ක ගනේන පුළුවනේ වුණා. ඒ නිසා  ෑපදයනේ මදගේ සිත කම්පන 
චංචල දනාී නැවතතේ සකේමනට ගනේන පුළුවනේ වුණා, දකාච්ච  කාම 
දනවන දදයකේ වුණතේ දේදේෂ දනවන දකදනකේ වුණතේ මදගේ හිත මට 
දේ ාගනේන පුළුවනේ වුණා කියල දලාකු සතුටකේ ඇති දවනේන ඉඩ 
තිදයනවා. අධිෂේඨාන ශකේතිය වැදඩනේනතේ ඉඩ තිදයනවා. ඒ 
දයෝගාවච යාදගේ පරගතිදයේ ලකුණු. ඒ පුදේගලයතේ ඇතේතටම  ෑප දකිනවා. 
ඒ පුදේගලයතේ ඇතේතටම දේදනා විඳිනවා. නමුතේ ඒ දේදනාව දහෝ  ෑප දැකීම 
කවදාකවතේ දකදලසේ අභවිර්ධනයකේ පිණිස පිහිටනේදනේ නැහැ. ඒ දමාකද, 
කලිනේම හිත හදාදගන තිදයනේදනේ න ් සා  ජ්ජති  ූ්පසු  ෑපයනේ දකද හි 
 ංජනය කිරීම දනාදේ මදගේ යුතුකම. එදහම නම් මට එකම එක උපාය 
මාර්ගයයි තිදයනේදනේ. දම්  ෑපය දකිනදකාටම අපි කියනවා උණු උණු 
දවලාදේ කියලා  තේ දවච්ච දවලාදේ යකඩ තළාගනේන ඕනැ වදගේ ඒ  ෑප 
ආ ම්මණය මතු වනදකාටම දමදනහි කදළාතේ ආනිසංස වැඩියි. 

දම්කයි අපරමාදය කියන වචනදයේ ගැෙු ැම අර්ථය. ආනේන අපරමාදීව 
දමදනහි ක නේන පුළුවනේ නම්, තමනේට ලකුණකේ වශදයනේ දැකගනේන 
පුළුවනේ සකේමන පිළිබඳ කැඩීමකේ නැතිව, නැතේනම් දපාඩි හැලහැපේපීමකේ 
පමණකිනේ යුකේතව නැවතතේ සකේමනට එනේන පුළුවනේ වුදණාතේ, අ  නත  
දවච්ච තැන ඉඳලා ආදයතේ පදයේ හැපීම දහෝ කදයේ සැහැලේලු ගතිය දහෝ 
ඇතුළතිනේ  ෑප ලකේෂණ දැකගනේනවා හැ   ෑපයකේ දැකීම නිසා තමනේට 
කම්පනයකේ චංචලනයකේ ඇති වුණා කියලා අඩු ගණදනේ මතකදයේවතේ 
නැහැ. මතකදයනේවතේ බාධාවකේ නැති දවනේන ඉඩ තිදබනවා. සතිපට්ඨානය 
නාහපු, ඒ වාදගම සකේමනක දනාදයදී සාමානයදයනේ ඉනේන දකනාටතේ ඒ 
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වාදගේම  ෑප දපේනවා. ඒ වාදගේම දේදනා එනවා. නමුතේ ඒ පුදේගලයා 
සකේමනේ භාවනා ආදී කලිනේ දයාදාගතේ භාවනා මනසිකා යකිනේ යුකේතව 
දනාසිටි නිසා,  ෑපය හිනේදා තමනේදගේ භාවනාව චිතේත ීිය කැඩුණද 
කියලවතේ දැනගනේන උපමානයකේ නෑ. ඒ පුදේගලයට මතක නෑ ඊට ඉසේදසලේල 
මම දමානවද ක මිනේ හිටිදයේ. දැනේ දකිනේදනකේ බවට පතේ දවලා තිදයනවා. 
ඒ කියනේදනේ  ාග පුදේගලදයකේ දේදේෂ පුදේගලදයකේ බවට පතේ දවලා 
තිදයනවා. නමුතේ ඒක සාදපේකේෂකව බලනේන මූල කර්මසේථානයකේ ඔහුට 
තිබුදණේ නැතේනම් ඒ පුදේගලයතේ  ෑප දකිනවා. ඒ පුදේගලයතේ දේදනා 
විඳිනවා. දබාදහෝ කිරීමකේ බහුල කිරීමකේ ගණබහල ීමකේ සිදේධ දවනවා 
දකදලසේවල. 

ඒ නිසා සතිපට්ඨානය ක න දකනාට තමනේ සතිපට්ඨානය අහනේන 
ඉසේස , භාවනා ක නේන ඉසේස , භාවනා මධයසේථානයට එනේන ඉසේස  දම් 
වාදගේ කටයුතු වුණා. දැනේ අදපේ හිතට වැඩකේ තියන නිසා ඒ වැදඩනේ හිත 
කැඩිලා  ෑපයකට යනදකාටම අපි කලේ ඇතුවම දමදනහි කදළාතේ නම් 
අනේන තමනේදගේ පරගතියකේ එකේක දලාකු සතුටකේ ඇති දවනවා. ටිකකේ පමා 
වුදණාතේ නම් ඒ පුදේගලයා හිතනේන ඉඩ තිදයනවා, දැනේ මට දමානම 
දදයකේවතේ ක නේන බෑ දනේ, හැම දවලාදවම සකේමදනේ හිත කැදඩනවා, 
දමානවා හරි දදයකිනේ හිත කැදඩනවා කියලා මැසිවිලි නගනවා. නමුතේ 
කර්මසේථානාචාර්යව යා දතේ ැම්ගනේන ඕනෑ දම් පුදේගලයා දැනුයි දනේදනේ, 
එක වැඩකට හිත දයාදපු දකනයි දනේදනේ ඒ හිත කැඩීමට දකාච්ච  දදේවලේ 
බාහිදර් තියනවද? ඉසේස  එදහම අභයාසයකේ නැති කාදල දචෝදනා නෑ. 
දැනේ අභයාසයකේ තිදබන නිසා දචෝදනා තිදයනවා. නමුතේ තාම ජය පැතේතට 
ඇවිලේලා නෑ. නමුතේ දම් දචෝදනා ක මිනේ ජය පැතේතට උතේසාහ ක මිනේ 
ඉනේන දකදනකේ මිස, කවදාකවතේ දම් සතිය දදවියනේ වහනේදසේදගේ 
මනාපයට සිදේධ දවනේදනේ නැහැ. ඡනේදයකිනේ විත කේ ගනේනතේ බැහැ. 
උතේසාහ කළ යුතුයි. 

ඒ නිසා භාවනා ක නේන පටනේගතේතට පසේදසේ ඒ ක දගන යන 
වැදේට විවිධ බාධා එලේල වන බවට, එලේල දවලා දම්ක කැදඩන බවට 
දකද න දචෝදනා වැඩි දවන සේව ෑපයකේ එන එක සේවාභාවිකයි. ඒවා සතිය 
වැදඩනදකාට තිදයන ලකුණු. දම් නිසා දමවැනි දදේවලේ බාදගට යනේතමට 
අහගතේත දකදනකේ, ඕවා විදේචනය ක න දකදනකේ කියනේදනේ, ඕක තමයි 
භාවනා ක නේන ගියාම දවනදට වැඩිය ඕනැ නැති දදේවලේ දහායනේන 
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පටනේගනේනවා, ඕක තමයි ඔළුව න කේ දවලා තියනවයි කියල කියනේදන 
කියලා මහ අමුතු කදටාළු කතා කියනවා. නමුතේ භාවනා ක න දකදනකේ 
අනිවාර්යදයනේම සතිය ගනබහල දවනදකාට තහවු ැ දවනදකාට දම් 
වදගේ මට්ටම් පනේනලා ඒ අභයාසය අත දනාහැ  දිගටම ක දගන යනේන 
පුළුවනේ ශකේතිය ලැදබනවා නම්, එනේඩ එනේඩ තමනේට පුළුවනේ දවනවා ඒ 
තතේතේවය ගු ැව දයකුදගේ උපදදසේ දනාලබාම වහාම දමදනහි කිරීම 
මාර්ගදයනේ පශේචතේතාප අඩු, දකදලසේ ගනබහල ීම අඩු, ඒ ඒ දවලාදවදි 
 ෑප දැකේකට දේදනා විනේදට එයිනේ තමනේට බ කේ දනාවන තාලයට ගත 
ක ගනේන පුළුවනේ ශකේතියකේ තමනේට ලැදබනවා. 

ඒ නිසා දම් දේදනානුපසේසනා දකාටස සමහ ැ භාවනා කරමයකේම 
බවට පතේ ක දගන තිදබනවා. කායානුපසේසනාව, දේදනානුපසේසනාව, 
චිතේතානුපසේසනාව, ධම්මානුපසේසනාව දවනුවට, දේදනාවම පරධාන 
වශදයනේ මුලේ ක දගන යන භාවනා කරම තිදබනවා. දමාකද ඒ ත ම්ම 
විශාල පුළුලේ විෂය පථයකේ දම්කට ගැේ දවලා තිදයනවා. දම් දේදනාව 
පිළිබඳව ඛීයති ්නා පචීයති දගදවනේන පටනේගනේනවා, ඒක ගණබහල ීම 
අඩු දවනවා කියන කා ණාවට දදනේන පුළුවනේ දහාඳම සාමානය ධදනික 
ජීවිතදයේ උපදදේශය තමයි, ඒ දේදනාව අනුනේදගේ දදයකේ විදියට බලනේන 
ඉදගනගනේන කියන එක. ඒකට කියනවා “ප දතා සංකලේපය” කියලා. අපි 
සකේමදනේදි දකින  ෑපයතේ  ෑපය නිසා ඇති දවච්ච දේදනාවකේ දනදවයි. 
පරධාන වශදයනේම කායසම්ඵසේසජ දේදනාවකේ ආදවාතේ - දුකේඛ දේදනා 
කියලා අපි දම්කට කියනේදනේ, වැඩිදයනේ පාවිච්චි ක නේදනේ දුකේඛ දේදනාව 
නිසයි දම්ක ඉසේසලේල කථා ක නේදනේ, සුඛ දේදනාවටතේ දම්ක දමදහමම 
අදාළයි. දුකේඛ දේදනාවකේ ආපුවාම, අනිවාර්යදයනේම එනවමයි, ඒක සඳහා 
දයෝගාවච යා දියුණු කළ යුතු සාමානය ගු ැ උපදදේශය තමයි අනුනේදගේ 
දදයකේ විදියට බලනේන. අනිස්සි්තා ච විහ ති ඒක නිසේසය ක දගන ඉනේන 
එපා. ඒ දේදනානුපසේසනාදේ අවසානදයේ ධෘව පදදයේ සඳහනේ දවනේදනේ, 
්ව නාසු ්ව නානුපස්සී විහ ති; අනිස්සි්තා ච විහ ති, න ච කිඤි 
්ලා්ක උපාදියති. දම් විදියට ඒ දේදනාව පිළිබඳව ප දතෝ සංකලේපදයනේ 
බලනේන නම් අනේන අ  කියන විදියට ඇතේතටම න ්සා  ජ්ජති  ූ්පසු 
 ූපං දිස්වා පතිස්ස්තා.  ෑප දේදනා සංඥා සංසේකා  විඤ්ේාණ පිළිබඳව 
වි තේත හිතකිනේ ගත ක නේන නම්, කලේ ඇතිව බණ අහලා කලේ ඇතිව 
ඉනේද්රිය සංව යකේ ඇති ක ගනේන ඕනැ. ඇති ක දගන අනුනේදගේ දදයකේ 
හැටියට බලනේන. හුඟදදදනකේ පුළුවනේ නම් දම් දුකේඛදේදනාව පිළිබඳ 



| මහා සතිපට්ඨාන සූතර දදේශනාවලිය 

| 166 

අනුනේදගේ දදයකේ විදියට බලනේන දබාදහෝම කැමතියි. නමුතේ සුඛදේදනාවකේ 
ආවාම ඒක අලේල බදාගනේන ගතිය අ කට වැඩිය සියුම්. ඒ නිසා හුඟදදදනකේ 
පුංචි දේදනාවකේ ආපුවාම දේදනා නාශක ගනේනවා. ඒ දමාකද දහේතුව? 
ඒක අ  දුකේඛ දේදනාව සුඛ දේදනාවකිනේ පරතිෂේඨාපනය ක නවා. දේදනා 
නාශක ි ේවට පසේදසේ ඔහුම ඔහුදගේ හිත  වට්ටගනේනවා. දැනේ දේදනාව නෑ. 
ද ෝගයතේ නැතිව ඇති. නමුතේ කවදාකවතේ දම් ද ෝග ලකේෂණවලට පරතිකා  
කළාට මූලික දහේතුව පවතින තාකේ කලේ ද ෝගය සනීප ීමකේ නෑ. 

දම්ක හරියට දගද  ක ද  වැඩියි කියලා හැනේදෑවට මතේ ද්රවය 
ගනේන පුදේගලදයකේ වදගේ. මට දේදනාව විඳගනේන බෑ. ඒ නිසා මට හිතට 
කනගාටු නිසා මම ටිකකේ අ ගනේනවා. එතදකාට දමාකද දවනේදනේ, අ  
කනගාටුදායක හිත පශේචාතේතාප හිත නැතිව සිංහයකු දසේ හැසිද නේන 
පුළුවනේ. එච්ච මයි දේදනා නාශකවල තනික ම තිදයනේදනේ. බටහි  
ධවදය විදයාව අවු ැදු 300 කේ මනුෂය ජාතිය රැවැට්දටේවා. අදතේ අපි 
දමදහම කිේවට සම්පූර්ණදයනේ ගැලදවනේන පුළුවනේ තතේතේවයකේ නෑ. 
අවශයයි. නමුතේ දම්දකනේ  වට්ටනේන ගිහිලේල දැනේ බටහි  ධවදය විදයාවම 
නිර්විනේදනයකට පතේ දවලා තිදයනවා. දේදනාව පිළිබඳව දලෝකයාට ක පු 
රැවැට්ටීම නිසා දකාච්ච  නම් මනුෂය ජාතිය සැදලනසුලු ජාතියකේ බවට 
පතේ වුණාද! අනිසේසිතව ඉනේන ප දතා සංකලේපදයනේ බැලීම දවනුවට 
දේදනාව ඵනදකාටම දේදනා නාශක පාවිච්චි ක නවා. එදහම නම් දුකේ 
ක ද  එනදකාටම මදයසා  පාවිච්චි ක න එකතේ දබාදහාම 
සදාචා ාතේමකයි. ඔය දදදකේම තිදයනේදනේ එකම ඖෂධය. දදදකේම 
තිදයනේදනේ එකම ශකේති කා ක, නැතේනම් මතේ කා ක ද්රවය. අ  ජීවක 
ධවදයතුමා කියලා තිදයනවා හැම ඖෂධයකේම විෂකේ. හැම විෂකේම 
ඖෂධයකේ. පරශේනය තිදයනේදනේ මාතරාදව කියල. දම් දේදනා නාශක අපි 
ඉතාම සභය උසසේ මට්ටදම් විදියටයි සලකනේදනේ. නමුතේ දේදනා ක ද  
දුකේ එනදකාට මදයසා  පාවිච්චි ක න එක, ඒකතේ ඔය ගදම් පාවිච්චි ක න 
එක, ගතේදතාතේ තමයි පරශේනය. දහාඳ සාපේපුවල තියන ඒවා ගතේතට 
පරශේනයකේ නෑ. 

අනේන ඒ වදගේ දම් සදාචා ය කියන එක මහ හිලේ දවච්චි දදයකේ. 
සදාචා ය කියන එක මහ දබාලේ දවච්ච දදයකේ. නීතිය අතට ගතේත 
මනුසේසයට ඕනැ විදියකට ක කවල කථා ක නේන පුළුවනේ. ඒ දමානවකේවතේ 
නැති මිනිහට හැම දදේකිනේම දඬුවම් ක නේන දහේතුවකේ බවට පතේ 
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ක ගනේනවා සදාචා ය. නමුතේ අනිවාර්යදයනේම දයෝගාවච යා මතක 
තියාගනේන ඕනැ, සිහිය පිළිබඳව විශේවාසයකේ තියනව නම් සදාචා  පරශේනයකේ 
දයෝගාවච යට එනේදනේ නෑ. ඒ වාදගේම දුකේඛදේදනාව සුඛදේදනාවකිනේ 
මා ැ ක ගතේත පමණිනේ අපි දම් දහායන, අපි දම් බලාදපාද ාතේතු වන 
නිද ෝධය ලැදබනේදනේ නෑ. ඒක පැහැදිලිවම පරමාදයට දහේතු දවනවා. ඒ 
නිසා භාවනා ක දගන යනදකාට, විදශේෂදයනේම විපසේසනා භාවනාදේදි 
දම් එන කායික දේදනා පිළිබඳව, එනේඩ එනේඩ ඉතාම පුංචි කායික දැනීමකේ 
දහෝ සාමානයදයනේ දුකේඛ පැතේතට වැදටන කායික දේදනාවකේ දහෝ 
දනාඉවසිය හැකි මට්ටදම් කායික දේදනාවකේ දහෝ කරමදයනේ කරමදයනේ මූල 
කර්මසේථානයට නිමගේන ීම තුළිනේ, මූල කර්මසේථානයට වැඩි වැඩිදයනේ 
සාද  ීම තුළිනේ, ඒ දේදනාව ප දතෝ සංකලේපදයනේ අනුනේදගේ දදයකේ දසේ 
බැලීදමනේ, අනිසේසිතව ජීවතේ ීම මාර්ගදයනේ දේදනා විෂදයහි දහාඳ 
පළපු ැදු භාවයකේ ඇති ක ගනේනවා. දේදනා විෂදයහි දනාසැදලන 
තතේතේවයට පතේ ක ගනේනවා. 

දම් අභිදයෝගය තිදයන නිසාම දදෝ න ක නමකිනේ දවනේන ඇති 
විපසේසනාවට කියනේදනේ දුකේඛ පරතිපදාව කියලා. දුක්ඛාපටිපදා. විදර්ශනාව 
පිළිබඳව දම්කම හැකි සංඥාවට දැමීම සඳහා, නැතිනම් ස්ක්කා කියන 
ගුණයට දානේන ඕනැ දවච්චහම විපසේසනා ගු ැව ැ සඳහනේ ක නවා, 
දේදනාව පරකට නම් දහාඳ ඥානයකේ පහළ දවනේන කිට්ටුයි කියල. මහා සී 
සියාදඩෝ සේවාමීනේ වහනේදසේ දපාදතේම සඳහනේ ක නවා සෑම විපසේසනා 
ඥානයකේම පහළ වනේදනේ දුකකට වාංගු දවලයි. සැපකේ තිදයන තැනේවල 
ඥාන පහළ ීමකේ නෑ. සැප තිදයන තැනේවල සමාධිය දහාඳයි. දිට්ඨධම්ම 
සුඛ විහ ණය දහාඳයි. දම් ජීවිතදයේම සුඛ විහ ණය දහාඳයි. දුකේඛ 
පරතිපදාදේ ඉනේන එකේදකනාට ඉසේපාසුවකේ තිදයනවා. නමුතේ කවදාකවතේ 
ඛීයති කියන වැදේ, කපලාදාන වැදේ සිදේධ දවනේදනේ නෑ. කපලාදාන වැදේ 
සිදේධ දවනවා නම් අනිවාර්යදයනේම දුකක දසේයාවකේ එනවා - මානසික 
දහෝ කායික දුකේඛ දේදනාවක. ඒ දුකේඛ දේදනාව ආවාම මම දමච්ච  දුකේඛ 
දේදනාවක ඉඳලා තියනවා. ඉවසලා තිදබනවා. අනුනේදගේ වදගේ සලකලා 
තිදයනවා. දැනේ ඊට වැඩි එකකේ ඇවිලේලා තිදයනවා. 

දමනේන දම් දවලාදේදිතේ මූල කර්මසේථානදයේම සාද  ීදමනේ 
නිමගේන ීදමනේ අ  දේදනාව විෂදයහි අනුනේදගේ දදයකේ විදියට බලන 
අනිසේසිතව ජීවතේ ීදම් භාවනාව දැනේ ක නේන ඕනැ. හිත තව තවතේ දැඩි 
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ක ගැනීමකේ ඉවසීමකේ ශානේතියකේ ඇති ක ගනේන පුළුවනේ නම් තමනේට 
දතේද නේන පටනේගනේනවා දම් විදියට ක නේන ක නේන ඉවසීදම් ශකේතිදයේ 
සීමානේතික වර්ධනයකේ ඇති දවන බව. ඒක දවන දකදනකේ දුනේනා නම් 
 ාජ දඬුවමකේ දවනේන ඉඩ තිබුණා. තමනේදග ආතේම දගෞ වය කැදඩන 
තතේතේවයට පතේ දවනේන ඉඩ තිබුණා. නමුතේ දම්ක එදහම එකකේ දනදේ. 
අපි භාවනාදවනේම ගනේන එකකේ. නැතිනම් භාවනාදවනේම කර්මානු ෑපව 
එන ඵකකේ. ආනේන ඒ එන එන දේදනාව විෂදයහි ඒ ඒ තමනේ විඳලා තිදයන 
මට්ටම ඉකේමවලා ටිකකේ යනකලේ අද ඉවසාදගන තව ටිකකේ ඉනේනවා. 
එකේදකා පර්යඞ්ක්කය පවතේවනවා. එදහම නැති නම් මූල කර්මසේථානදයේ 
පවතේවනවා. එදහම ක නේඩ ක නේඩ ක නේඩ වර්ධනය ක නේන පුළුවනේ. 

දම්ක පිළිබඳව මීට වඩා දහාඳ පරාදයෝගික පැතේතකේ දකිනේන පුළුවනේ 
හථ දයෝග, පරාදයෝගික දයෝග වයායාම ක න දකනකුට. ඒ ඒ වයායාම මගිනේ 
ලැදබන ඒ ඒ ඉරියේ දකිනදකාට, තමනේදගේ ගු ැව යා ක නවා 
දකිනදකාට, දපාතේපතේවල තිදයන ඒවා දකිනදකාට පුදුම හිදතනවා 
දමදහම කය නවනේන පුළුවනේද කියලා. නමුතේ තමනේදගේ වැඩපිළිදවළ දිගට 
ක දගන ක දගන යනදකාට ඒ හැකියාවලේ පහළ දවලා එනදකාට 
දපේනවා දමාකකේවතේ දම්දක නෑ, ආදසේවනය විත මයි තිදයනේදනේ. නැවත 
නැවත පාවිච්චි කිරීමකේ. ඒ දමාකද, දම්දක ලසේසන සියුම් වැඩ පිළිදවළකේ 
යනවා. අපි හිතමු අපි ආනාපාන භාවනාව ක නවා. එදහම නැතිනම් 
පිම්බීම හැකිළීම භාවනාව ක නවා. ක දගන යනදකාට යම් අවසේථාවක ඒ 
කායික දේදනා මතු දවලා අ  පිම්බීම හැකිළීම දහෝ ආනාපානය යට 
ක දගන යන මට්ටමට ක ට ක  හිටිනවා. තමනේ දනේනවා ඊදයේ මම දම් 
මට්ටමට වදගේ ඇවිලේලා නැගිට්ටා බෑ කියලා. අද මම ක නේට ඕනෑ කියලා 
එදහමම අද මම දේදනාදේ මුල දැකේකා, මට දැනේ තිදයනේදනේ මැද අවසේථාව, 
මට කවදා දහෝ දම් මට්ටදම් දේදනාවක අගතේ දැක ගනේන ඇතේනම් මුල මැද 
අග දැකේදකාතේ තමයි අපිට ප දතෝ සංකලේපය ගනේන පුළුවනේ. අනිසේසිතයි 
කියන වචනයට ගැළදපනේදනේ. ඒ නිසා අද මම ඉනේන ඕනෑ කියලා, ඒ ගත 
ක න ඒ හැම චිතේතකේෂණයකම ආශේවාස පරශේවාසය සිදේධ දවනවා. ඒ හැම 
ආශේවාස පරශේවාසයකිනේම අ  දේදනාව ටිකකේ තද ක ලා ආදයේ බු ැලේ 
ක නවා. ආදයේ ටිකකේ තද ක නවා ආදයේ බු ැලේ ක නවා. ආදයේ ටිකකේ තද 
ක නවා ආදයේ බු ැලේ ක නවා. හරියට දගෝනි මලේලකේ ඇතුළට දපාලේ කටු 
ටිකකේ දාලා දපාදළාදව අනිනේන අනිනේන ඒක පට්ටල දවනවා වාදගේ 
ඇහිද නවා වාදගේ අ  දේදනාව අනේතිම දවලාදේ කිටි කිටි ගානේන 
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ගනේනවා. එතදකාට දයෝගාවච යාදගේ සතිදයේ දයෝගාවච යාදගේ සමාධිදයේ 
සීමාවට ගිහිලේලා. නමුතේ දම් ආශේවාස පරශේවාස ක නේදනේ දමාකකේද? ටිකකේ 
තද ක නවා බු ැලේ ක නවා. ආදයේ ටිකකේ තද ක නවා බු ැලේ ක නවා. 
දමනේන දම් කරියාවලිය තුළ දවනදාට වඩා මූලික දේදනාදේ මුල මැද අග 
විත කේ දනදවයි ඒ ඒ චිතේතකේෂණදයතේ දේදනාදේ මුල මැද අග වදගේ 
පු ැකේ තිදයනවා. 

ආනේන ඒ දිහා බලා ඉනේනදකාට හරියට දවසකේ දතා ණක බලේේ 
පතේතු උනා වදගේ, අමුතු ජාති  ටා අමුතු ජාති දමෝසේත  එකකට පසේදසේ 
එකකට පසේදසේ එක එකකේ දනේක දේදනා පහළ දවනවා. සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ දදේශනා ක ල තිදබනවා ්ව නා බුබ්බුළුපමා දිය බුබුළු නගිනේනා 
වාදගේ. දම් දිය බුබුළු නගින ගතිය අද දේදනානුපසේසනාව පිළිබඳ 
අවදබෝධය ලබන ලාමකව ක න දේදනාදවදි එච්ච  පරකට නෑ. දේදනාව 
මධයසේථ මට්ටමට ඇවිලේල මූල කර්මසේථානයතේ එකේක ක ට ක  දීලා සටනේ 
ක නදකාට සාමානයදයනේ දපේනේන ගනේනවා. දම් දේදනාව කියල 
කියනේදනේ දම්ක ඝනබහල නිතය සුඛ දදයකේ දනාදේ, ඒක දවනසේ 
දවනසුලුයි. ඒක ඇතුදළේ බුබුළු  ාශි  ාශි පහළ දවලා ිඳිිඳී යනවා. ඒ 
නිසා අපට දැක ගනේන පුළුවනේ දේදනාව කියලා කියනේදනේ කසනවා වදගේ 
එකකේද? මිරිකනවා වාදගේ එකකේද? පුච්චනවා වාදගේ එකකේද? අෙ නවා 
වාදගේ එකකේද? දමාන දමාන ආකා දයේ දේදනාද පවතිනේදනේ? එක 
තැනකමද, ඇවිදිනවද? දමනේන දම් විසේත  බලනේන පටනේගතේදතාතේ 
දබාදහාම විචිතරයි. 

ඒ කියනේදනේ අපි දේදනාදේ මැද පිළිබඳව දහාඳ දි ීමකේ ඇති 
ක ගනේනවා. ආශරයකේ ඇති ක ගනේනවා. දම් ආශරය ඇති ක න දකනාට 
පැහැදිලිවම අධිෂේඨාන ශකේතියකේ වැදඩනවා, චිතේත ශකේතියකේ වැදඩනවා, 
මට මීටතේ වැඩිය දේදනාවකේ එනවා නම් කියලා. ඒ අ  දිනපු දවලාවට එන 
අදහස. නමුතේ අනිතේ දවදසේ දේදනාව එනදකාට ආදයතේ බය හිදතනවා. 
අප ාදද මම දහාඳට භාවනා ක නදකාට ඕං දේදනාවකේ එනේන 
පටනේගතේතා කියලා අ  දේදනාව එනදකාටම අ  ප ාජිත හිත තමයි 
එනේදනේ. නමුතේ ඒ කලිනේ ලබපු අතේදැකීම් ඉදිරිපතේ ක දගන දේදනාව දිහා 
මුල මැද අග තුනම බලනේන ඕනැ, අනිසේසිත කරමයට බලනේන ඕනැ, ප දතෝ 
සංකලේපදයනේ බලනේන ඕනැ කියල ගිදයාතේ දම්ක දිදගේ දිගටම තමනේ 
අභයාසය ක නදකාට තමනේ මූල කර්මසේථානදයේ වැඩි දවලාවකේ ඉනේන 
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පුළුවනේ ගතිදයනේම ඒදක සාර්ථකතේවය දපේනේන ගනේනවා. දමාකද ඒ 
දේදනා සෑම දදයකේම පහළ දවනේදනේම අ  කලනිේ කියාපු සේපර්ශය නිසා. 
සේපර්ශය පහළ දවනේදනේ පටිච්චසමුපේපනේන ධර්ම නිසා. ඒ බය පුදේගලයා 
අ  නිර්විනේදන කා යා වදගේ දේදනාව එනදකාටම බයකේ ඇති ක ගනේනවා. 
ඒක සාමානයදයනේ ජීවිත ආශාව ඇති පෘථගේජන ගතියකේ. නමුතේ අපි ඒක 
ආහා  ක ගනේනවා. ආහා  ක දගන බුදු ජාණනේ වහනේදසේ දම්කට 
උපක ණයකේ දීල තිදයනවා. උපකරමයකේ දීල තිදයනවා. දමාකකේද? දම් 
දේදනාව දවනදට වඩා ටික දේලාවකේ බලාදගන ඉනේන ඕනැ. ආනේන ඒ 
විදියට බලා ඉනේන නම්, මාලුංකයපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ ඒ ගාථාදේ එදා 
සඳහනේ කළ විදියට න ්සා  ජ්ජති  ූ්පසු දම්  ෑප ධර්ම ආදී දදේවලේ 
පිළිබඳව  ංජනය ක නේදන නැති ගතියකේ ඇති ක ගනේන ඕනැ. ඒ 
දේදනාවට දහේතු වනේනා වූ නාම ෑප ධර්ම ඒකානේතදයනේම එතන එතන 
ිඳිිඳී යනවා. 

එක දවසකේ සර්වඥයනේ වහනේදසේට දැනගනේට ලැබුණා, නනේද 
සේවාමීනේ වහනේදසේ, කවු ැතේ අඳුනන ජනපදකලයාණි නිසා ඉතාම දවදහසට 
පතේ දවලා තද උසුළු විසුළුවලට ලකේ දවච්ච සේවාමීනේ වහනේදසේ නමකේ, දම් 
කානේතාවකේ විෂදයහි  ස විඳලා ඒ මහණකම පිළිබඳ උකටලී බව ඇති 
දවලා. නමුතේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ නෑදැකමට දදෝ, විදශේෂ ගමනකේ 
අඬගහදගන ගිහිලේලා දිවය දලෝදක දපනේවලා, දිවය කුමාරිකාවකේ 
දිවයාංගනාවකේ දපාද ානේදු දවලා දකාදහාම හරි නනේද සේවාමීනේ 
වහනේදසේට කා ණාව අවදබෝධ ක ලා දුනේනා. අවදබෝධ කළාට පසේදසේ 
නනේද සේවාමීනේ වහනේදසේට ඇති දවච්චි ඥානය ඉතාමතේම දශරේෂේඨයි. 
අගරගණයයි. ඒක සංඝයා වහනේදසේලා දැනගතේතා. 

නමුතේ දම් සේවාමීනේ වහනේදසේ භිකේෂූණීනේ වහනේදසේලාට උපදදසේ 
දදනේන යනේන කියනදකාට හැමදාම බෑ කියනවා. ඒ වා ය එනදකාට බෑ 
කියනවා. ඒ දමාකද, ඒ ත ම්ම තමනේදගේ ජීවිතය වශදයනේ බලන දකාට 
ඕනැ දකදනකේ ඕනැ දදයකේ හිතාගනේන පුළුවනේ නනේද හාමුදු ැදවෝ ගැන. 
භිකේෂූනේ වහනේදසේලා අත   ාවයකේ ඇති වුණා දම් නනේද සේවාමීනේ වහනේදසේ 
හැමදාම වාදර් දවන කාට හරි දදනවා මට බැහැ කියලා. ඕක දකාදහාම 
හරි සර්වඥයනේ වහනේදසේට දැනගනේන ලැබුණා. ඊට පසේදසේ සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ ඒ අවසේථාවකේ ආපු දවලාදේදි සංඝයා වහනේදසේදගේ ඒ විනිශේචයට 
අත දපාවලා අහනවා, අද කාටද තිදයනේදනේ. එතදකාට ඔනේන කසු කුස.ු 
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ඒ දමාකද? අද තියන දකනා බැහැයි කියනවා. දමාකද? කේද? නනේද 
සේවාමීනේ වහනේදසේ. ආ නනේද එේවා ක ලා හරියනේදනේ නෑ. ගිහිනේ උපදදසේ 
දීල එනේන, කියල සිදේධියට මැදිහතේ දවලා නනේද සේවාමීනේ වහනේදසේ උසි 
ගනේවනවා. උසි ගැනේවුවාට පසේදසේ නනේද සේවාමීනේ වහනේදසේ වඩිනවා 
භිකේෂූණීනේ වහනේදසේලා ඉනේන තැනට. 

නනේද සේවාමීනේ වහනේදසේ වැඩියම භිකේෂූණීනේ වහනේදසේලා පුදුම 
සතුටට පතේ දවනවා, අද යනේතම් ඔනේන නනේද හාමුදු ැවනේදගනේ බණ ටිකකේ 
අහනේන පුළුවනේ. ගියාට පසේදසේ අ  මාලුංකයපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ වදගේ 
වචන හුවමා ැවකේ සිදේද දවනවා. නැතිනම් සාකච්ඡාවකේ සිදේධ දවනවා. 
සිදේධ දවලා නනේද සේවාමීනේ වහනේදසේ අහනවා පටිච්චසමුපේපාදය පිළිබඳ 
කථාදේදි දම් දේදනාව ළඟට ඇවිලේල ඉව  දවලා පඨවි,   ආදපෝ, දතේදජෝ, 
වාදයෝ ආදී දම්  ෑප දකාටසේ යම් කිසි ආකා යකට අනිතය දුකේඛ අනාතේම 
නම්, ඒ කියනේදනේ පඨවි,   ආදපෝ, දතේදජෝ, වාදයෝ කියන දම් හත ම අනිතය 
දුකේඛ අනාතේම නම්, ඒ පිළිබඳව ඒ චකේඛු, දසෝත, ඝාන, ජිේහා ආදී ඉනේද්රිය 
ධර්මනේට දගාදු ැ වන දම් අ මුණු  ෑප, දම් විදියට දගෝච  වන  ෑප දම් 
විදියට අනාතේම නම්, ඒකට දයාමු දවනේනා වූ ඇස, කන, දිව, නාසය ආදී 
පරසාද  ෑප අනිතය නම්, එයිනේ ඇති දවනේනා වූ සේපර්ශදයෝ ඒ ත ම් 
ඉකේමනට ි ඳිිඳී යනව නම්, දම් ඇති දවනේනා වූ දේදනාවනේ නිතයයි සුඛයි 
සුභයි කියල කේ ැ හරි දකදනකේ ගනේනවා නම්, නැගණියනි, ඒක සමයකේ 
කලේපනාවකේ දවනවාද? කියලා එතදකාට භිකේෂුණීනේ වහනේදසේ කියනවා නෑ 
ඒක සමයකේ කලේපනාවකේ දවනේන බෑ. ඇයි ඒ? 

එතදකාට භිකේෂූණීනේ වහනේදසේලා දදන උතේත ය තමයි තජ්ජං 
තජ්ජං භදතත. පච්චයං පටිච්ච තජ්ජා තජ්ජා දවදනා උප්පජ්ජතති. තජ්ජස්ස 
තජ්ජස්ස පච්චයස්ස නිද ාධා තජ්ජා තජ්ජා දවදනා නි ැජ්ඣතති. ඒ ඒ 
සේපර්ශදයෝ සේපර්ශ ක දගන යම් යම් වූ දේදනා උපදීද, ඒ ඒ සේපර්ශයනේදගේ 
පරහාණය ීම නිසා ඒ ඒ සේපර්ශදයෝ දේදනා පරහාණ දවතේ. ඒ දේලාදේ 
උපදින දේදනාව පටිච්චසමුපේපනේනව උපදිනව නම් කවදාකවතේ ඒක සුඛ 
දේදනාවකේ සුඛ දේදනාවකේ වශදයනේම පවතිනේදනතේ නෑ, දුකේඛ දේදනාවකේ 
දුකේඛ දේදනාවකේ වශදයනේම පවතිනේදනතේ නෑ, අදුකේඛම සුඛදේදනාව 
එදහම පවතිනේදනතේ නෑ. ඒ ඒ දේලාවට ඒකට උදේ උපකා  ක නේනා වූ 
දහේතු ධර්ම දවනසේ දවනවා නම්, අනිවාර්යදයනේම ඒ දේදනාව දවනසේ 
දවනවා. ඒ නිසා දේදනාව නිතය සුඛ සුභ කියලා ගනේන එක වැ දියි. 



| මහා සතිපට්ඨාන සූතර දදේශනාවලිය 

| 172 

ඉතිනේ ඊට පසේදසේ නනේද සේවාමීනේ වහනේදසේ ඒකට සතුට පරකාශ 
කිරීම වශදයනේ සඳහනේ ක නවා, නැදගණිදයනි, විශාල ගහකේ තිදයනවා. 
ඒ ගහ එච්ච  අ ටු සහිත ගහකේ දනදේ. ඒදකේ එලයතේ එච්ච  හයිය නැහැ. 
ඒදකේ දපාතේතතේ එච්ච  හයිය නෑ. හ දයතේ සා යකේ ආතේමයකේ නෑ. අතු 
රිකිලිවලතේ දකාළවලතේ දමානවතේ සා යකේ නෑ. ඒ ගදහේ දහවනැලේදලේ 
සා යකේ තිදයනවා, අර්ථයකේ තිදයනවා, හ යකේ තිදයනවා කියලා ගනේන 
වටිනවද? ඒ භිකේෂූණීනේ වහනේදසේ කියනවා කවදාකවතේ ඒ කදඳේ හ යකේ 
නැතිනම් එලදයේ හ යකේ නැතිනම් දපාතේදතතේ නැති නම් අතුවලතේ නැති 
නම් දකාළවලතේ නැති නම් ඒවදයේ දහවනැලේදලේ දමාන හ යකේද? 

ඒ වදගේ තමයි  ෑපදයේ ගනේන දදයකේ නැතිනම්, ඒක දකිනේනා වූ 
චකේඛු පරසාදදයේ ගනේන දදයකේ නැතේනම්, චකේඛු විඤ්ේාණදයේ ගනේන දදයකේ 
නැතේනම්, එයිනේ උපදිනේනා වූ සේපර්ශදයේතේ ගනේන දදයකේ නැති නම් 
සේපර්ශදයනේ හටගතේතා වූ දේදනාදේ දමාන හ යකේද? ඒ වුණාට 
දකාච්ච කේ නම්, ගිහි පැවිදි දවනසකේ නෑ, සේතරී පු ැෂ දවනසකේ නෑ, බාල 
මහලු දවනසකේ නෑ දේදනාවකේ ආවාම දඟලන දැඟලිලේල දිහා බැලුදවාතේ. 
හැබැයි දම්දකදි පරිසේසදමනේ කථා ක නේන ඕනැ. දමාකද, දේදනා පිළිබඳව 
ප දතෝ සංකලේපදයනේ අනුනේ දිහා දේදනාව බලනදකාට නම් අපි ඔකේදකාම 
බුදු දවලා හමා යි. කවදහරි තමනේට දේදනාවකේ ආපු දවසට තමයි ඔනේන 
වැදේ දපේනේදනේ. ඒදකදි මම හිතනේදන නෑ කාටවතේ දේවා කියලා. කාට 
වුණතේ තමනේට ආදවාතේ නම් ඒක මහා අමා ැයි. අනුනේදගේ දදේකට නම් 
ඕනැ ත ම් බණ කියනේන පුළුවනේ. නමුතේ අසතේපු ැෂකම සතේපු ැෂකම 
දතේද නේදනේ දම් අජ්ඣතේත බහිදේධා දදක දිහා බලන හැටියට. 

බු ැදම් හිටියලු ඉතාමතේම දකේෂ සේවාමීනේ වහනේදසේ නමකේ. ඕනෑම 

මළ දගද ක ගිහිලේලා ඕනෑම දකදනකුදගේ දසාක පරිදදව දුක්ඛ දදාමනස්ට්ස 
නත  ක නේන දහාඳට බණ කියනේන පුළුවනේ. ඒ නිසා දලෝක පරසිදේධයි. 
විශාල බු ැම  දට් ජනපරිය භාවයට පතේ දවලා, ලාබ සතේකා  වැඩි දවලා 
විශාල දායක සභාවකේ හදලා කටයුතු ක දගන ගිහිනේ තිදයනවා. ඉතිනේ 
මිනිසේසු නිතද ෝම කුටිය වදට් පිරිලා ආ ාධනා ක නේන. දවසකේ ඒ 
හාමුදු ැවනේදගේ අම්මා නැති දවලා. දම් හාමුදු ැදවෝ ඇඳ බදාදගන 
කෑගහනවලු ගමටම ඇදහනේන, “බුදු අම්දම් මදගේ අම්ම නැති වුදණෝ” 
කියලා. එතදකාට හදිසේසිදයේ අ  දායක සභාදේ පරධාන සභාපති තුමා හරි 
වැදගතේ නිලධාරිදයකේ හරි ඇවිලේල දම් සේවාමීනේ වහනේදසේට දමාකද කියල 
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බලනේන. යනදකාට ඉසේපාසුවකේ නැතිලු, සිහි මූර්ඡා දවලා කෑගහනවලු 
අම්මා නැති වුණා කියලා. පසේදසේ උපාසක මහතේතයා ළං දවලා අසේවසල 
කියල තියනවා, සේවාමීනේ වහනේස, විශාල පිරිසකේ ඇවිලේලා ඉනේනවා 
ඔබවහනේදසේට ආ ාධනා ක නේන. දුක නැති ක නේන බණ කියනේන 
ඔබවහනේදසේ දලෝක පරසිදේධයි. ඔබවහනේදසේ දම් දමාකද ක නේදනේ? 
ඔබවහනේදසේ දම් කෑගහනේදනේ දමාකද? ඇයි උපාසක මහතේතදයෝ 
දතේද නේදන නැදේද, දම් මදගේ අම්ම දනේ කිේවලු. ඔනේන ඔය වදගේ තමයි 
දේදනාව ගැන කථා ක නදකාටතේ. හරියට අනුනේදගේ දදේවලේ පිළිබඳව අපි 
දේදනාවට සම්පූර්ණ දවනසේ චිතරයකේ ඇති ක ගනේනවා. තමනේට 
දේදනාවකේ එනදකාට තමයි ඔනේන දයෝගාවච කම දපේනේදනේ. ඒ නිසා දම් 
දේදනානුපසේසනාදේ පැහැදිලිවම සර්වඥයනේ වහනේදසේ දදේශනා ක ල 
තියනවා ඉති අජ්ඣත්තං වා ්ව නාසු ්ව නානුපස්සී විහ ති, බහිද්ධා වා 
්ව නාසු ්ව නානුපස්සී විහ ති, අජ්ඣත්තබහිද්ධා වා ්ව නාසු 
්ව නානුපස්සී විහ ති. 

යම් ආකා යට සුඛදුකේඛ දදක ඉකේමවලා අපි උදපේකේෂා දේදනාවට 
යනව නම් ඒ දේදනානුපසේසනාදව තලතුනාකමකේ එනවා. ඒ වාදගේම තමයි 
තමනේදගේ දේදනාව හා අනුනේදගේ දේදනාව කියන දදකටම අජ්ඣත්තබහිද්ධා 
දපාදුදේ අ ගනේනදකාට දේදනාව ගැන දපාදුදේ බලනේන පුළුවනේ 
ශකේතියකේ තිදයනව නම් ඒ පුදේගලයා දහාඳ දවදදකේ දවනවා. දහාඳ 
තලතුනා දකදනකේ බවට පතේ දවනවා. ඒකයි සර්වඥයනේ වහනේදසේට “බව 
දුකට දවදාණනේ” කියලා කියනේදනේ. ඒ නිසා විපසේසනාවම ඖෂධයකේ. ඒ 
ඖෂධය ඇති ක නේදනේ දේදනා නාශකවලිනේ දනදවයි. ශලයකර්මවලිනුතේ 
දනදවයි. දේදනාවට මුහුණ දීම තුළිනේ. ඒ මුහුණදදනේනට නම්, අපි 
පැහැදිලිම විපසේසනා සම්මාදිට්ිය ඇති ක දගන තිදයනේන ඕනැ. දේදනාව 
නිසාමයි නිවන. මම කියනේදන දුකේඛ දේදනාව ගැන. දුකේඛ දේදනාව 
නැතිනම් නිවනකේ ඕනැ නෑ. ඒක නිසා චකේඛුසම්ඵසේසජ දේදනාව යම් 
තැනක හට ගනේනවද එතනමයි නිවන. ඒ දකාදහාමද? දේදනාව පිළිබඳව 
දැනදගන. ඒ නිසා දේදනාව ළඟට එනදකාට පරශේනය සානේදෘෂේටික දවනවා. 
දපෞදේගලික බවට පතේ දවනවා. ඒ විදියට සානේදෘෂේටිකව දමදලාව 
වශදයනේම දැනේ වශදයනේම තමනේ වශදයනේ බවට පතේ ක නේන පුළුවනේ නම්, 
අ  මාලුංකයපුතේත සේවාමීනේ වහනේදසේ සඳහනේ කළා වදගේ සන්ති්ක 
නිබ්බානං වුච්චති නිවන ළඟ යයි කියයි. අපි දබාදහෝ විට අදුකේඛමසුඛ 
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දේදනාදවනේ තමයි නත  දවනේදනේ. එවිට අපිට අවිදයාව අවිදයාව වශදයනේ 
දැකගැනීදම් ශකේතියකේ ලැදබනවා. 

අපි දම් වනදකාටතේ පැයක පමණ කාලයකේ ගත ක ල තිදයනවා. 
ඒ කාලය තුළ අපි ඉදිරිපතේ ක ගතේතා වූ දම් කා ණා සිතට ආදලෝකයකේ 
දවවා. දම් විදියට අතේදැකීම් සහ මූලධර්ම දැනූම එකතු ීදමනේ සුඛදුකේඛ 
දේදනා ඉකේමවල ලබනේනා වූ අදුකේඛමසුඛ දේදනාවතේ, අජ්ඣතේත බහිදේධා 
සමදසේ කලේපනා ක න දේදනාවතේ ඇති දවලා, ඒ සියලු දේදයිතයනේදගනේ 
දතා  වූ ශානේත සුනේද  භාවය ලබාගැනීමට අදපේ දම් පැදයේ ධර්ම 
දදේශනාවතේ දහේතු දේවා වාසනා දේවා කියන පරාර්ථනාදවනේ අදට නියමිත 
ධර්ම දදේශනාව දමදතකිනේ සමාපේත ක නවා. 
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න්මා තස්ස භගව්තා අ හ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

සා ්ඛා ප්නසා භික්ඛ්ව, තණ්හා කත්ථ පහීයමානා පහීයති, කත්ථ 
නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති: යං ් ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථසා තණ්හා 
පහීයමානා පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති. 

කිඤච ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං? 

 ූපසඤඤා ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථ සා තණ්හා පහීයමානා 
පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣතී’ති. 

දගෞ වනීය දයෝගාවච  මහා සංඝ තේනදයනේ අවස යි. අපි දැනේ දම් 
ක නේදනේ ධර්ම දදේශනා මාලාදේ 91 දවනි දදේශනාව. නිද ෝධ සතයය 
සම්බනේධ ක ගතේත සච්ච පේබදයයි අපි හැසිද නේදන, ධම්මානුපසේසනා 
දකාටදසේ. ඒදකතේ ඉතාමතේම සවිසේත ව එක එක නිද ෝධය එක එක 
පු ැකකට සම්බනේධ ක දගන දදේශනා ක න සේව ෑපයකුයි දම්දක 
දපේනේදනේ. දවන විදියකට කියනවා නම්, දබාදහාම දු  දිග යන විව ණවලට 
විසේත වලට ඉඩ තබලා අනිකුතේ සර්වඥ දදේශිත සූතරවල දකාටසේවලට 
සම්බනේධ ක මිනේ සම්බනේධ ක මිනේ දහාඳ ධර්ම කථා සා යකේ ඇති 
ක ගනේන ආ ාධනාවකේ කථා මාතෘකාවකේ දම් දකාටදසේ පවතිනවා. 

අපි ගිය පා  සාකච්ඡා කළා, විදශේෂදයනේම ඇහැ සම්බනේධ 
ක දගන ඇදහනේ  ෑපයකේ දකින අවසේථාවකේ අ ගතේදතාතේ ඒ  ෑපය නිසා 
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ඇති දවන තෘෂේණාව ඇති දවනවා. නැති දවන තෘෂේණාව නැති දවනවා. 
තෘෂේණාව ඇති දවනවා නම් ඇති දවනේදනේ එතැනයි. ඒ වාදගේම නැති 
දවනවා නම් නැති දවනේදනතේ එතැනයි. ආනේන ඒ ඇති ීම හා නැති ීම 
අත  යානේතරණය, දම් සමුදය සතයය සහ නිද ෝධ සතයය වශදයනේ 
ගැටගැදහන ආකා ය සහ ගැට ලිදහන ආකා ය වශදයනේ දකේවලා 
තිදයනවා. එකම සමීක ණයකේ, එකම පු ැකේ වැල, එකම දම්වැල එක 
පැතේතකට ගැට වැදීදගන යන හැටිතේ අනිතේ පැතේතකට ගැට ලිහීදගන යන 
හැටිතේ විසේත  ක ල තිදයන ආකා ය ඉතාමතේම මදනෝඥයි, සර්වඥ 
විෂයකේමයි. 

ඉතිනේ අද දම් සාකච්ඡා ක නේන හදනේදනේ ඇහැතේ  ෑපයතේ චකේඛු 
විඤ්ේාණයතේ කියන දම් තුන එකේ ීම, එකට ගමනේ කිරීම, එකට වැඩීම 
සේපර්ශය කියල හඳුනාගනේනවා නම්, ඒ සේපර්ශය පදනම් ක දගන 
දේදනාවකේ විඳීමකේ පහළ දවනවා. ආනේන ඒ දේදනාව ඊගාවට ඇතේතා වූ 
සංඛා  - සංසේකා  - කියන සංසේක ණය කිරීම අත මැද ගත ක නේදනේ අද 
දම් සාකච්ඡා ක නේන හදන සංඥාව. දේදනාවකේ ඇති වුණාට පසේදස ඒදක 
සංඥාවකේ අ දගන සංසේක ණය ක නේන පටනේගනේනවා හිත. ඒ තමයි 
තෘෂේණාව වැදඩන දබෝ දවන ඝනබහළ දවන හැටි. යම් කිසි දකදනකේ 
ඒක එදහමයි, දම්කමයි දම් කාටතේ සිදු දවන සංසිදේධිය. දම්දක නෑ ආගම් 
ජාති දභේද සේතරී පු ැෂ ගති බාල මහලු ගති නෑ. දම්ක චිතේත නියාමයකේ. දම් 
චිතේත නියාමය ඉදගනගතේතායි කියලා අපිට කවදාවතේ ආහා  ලැදබනේදන 
නෑ. ඉඳුම්-හිටුම් ලැදබනේදනේ නෑ, දමානවකේවතේ ලැදබනේදන නෑ. ඒක නිසා 
කවදාකවතේ දම්ක දලෞකික ඥාන අත  මහා දලාකු දදයකේ දනදවයි. 
ඇතේතටම දලෞකික ඥාන දමවැනි දදේවලේ ඉදගනගැනීමට බාධාවලේ. දමවැනි 
දදේවලේ පුංචි ක ලා සලකනවා. දම්වා ගැෙු ැ දදේවලේ විදියට සලකනවා. 
එච්ච  ගැෙු ැ දදේවලේ ඉදගනගතේතට දදයකේ නෑ කියලා සලකනවා. දමාකද, 
ඇතේතටම කියනවා නම් දම්වා ගැන ඉදගනගතේතහම දදයකේ නැති 
තතේතේවයට තමයි පතේ දවනේදන. 

ඒ නිසා දම් ඉදගනගැනීමට බුදේධාදී උතේතමයනේ වහනේදසේලා 
පුදුමාකා  වටිනාකමකේ, පුදුමාකා  ගැෙු කේ, උනේවහනේදසේලාදගේ 
ආශීර්වාදයකේ, අගය දකාට සැලකීමකේ දකේවල තිදයනවා. ඉතිනේ අපි දම් 
උතේසාහ ක නේදනේ ඒ දපනේනලා තිදයන ඉ  දිදගේ අතේවැල දිදගේ 
දකාච්ච කේ අදපේ වැඩපිළිදවළට සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ විගරහය කිට්ටු 
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ක ගනේන පුළුවනේද කියන ආසේතික පැතේදතනේ. ඒ අනුව බලනදකාට ඇහැ 
කන නාසය දිව කය මන කියන ඉනේද්රියවලිනේ ඉසේදසලේලා කතා කිරීමට 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ යමකේ දතෝ ාගතේතාද, අපිතේ ඒදකනේම පටනේගනේනවා 
ඇහැ පදනම් ක දගන. 

ඇහැට  ෑපයකේ ආපාතගත දවනදකාට  ෑපයකේ ඉදිරිපතේ 
දවනදකාට ඇදහේ හිත පහළ වුදණාතේ ඒ තාකේ කලේ දැකීමට අදාළ සේපර්ශය 
දවනවා. එකට දම් තුන ගමනේ කිරීම, ඇහැතේ තිදයනවා,  ෑපතේ තිදයනවා, 
හිතතේ එතන තිදයනවා. ඒ නිසා දිගටම ඒ  ෑපදයේ පහස ලබනවා. සේපර්ශය 
ලබනවා. දම් සේපර්ශය ලැදබන බවට පරධානම දගානුව, එකතුව තමයි ඒක 
විඳීම. එතනිනේ තමයි දම්ක සිදේධියකේ බවට, යමකේ බවට පතේ දවනේන 
පටනේගනේදන. නැතේනම් ඇහැ තිබුණට දලෝදක  ෑප තිබුණට දවන තැනක 
හිත තිබුණා නම් දැකීදම් පහස ලැදබනේදන නෑ. ඕක සිදේධියකේ දවනේදනේ 
නෑ. වාර්තාගත දවනේන දදයකේ නෑ. දැනේ ඇහැට  ෑපය එලේල දවලා 
තිදයනවා. හිත ඒ දවලාදවදි පිහිටලා තිදයනවා. ඒ නිසා දම් තුදනේ ගැටීම 
පහස ලැබීම දිගටම සිදේධ දවනවා. ඒ තාකේ කලේ ඒ පුදේගලයා විඳීමකේ 
ක නවා. 

දමනේන දම් විඳීම, ඇහැ කියන එක,  ෑප පිළිබඳ සංදේදී භාවය 
නම්,  ෑපය කියලා කියන එක යනේදතරෝපක ණවලට මනිනේන පුළුවනේ දිගකේ 
පළලකේ උසකේ සහිත අවකාශදයේ ද න සේව ෑපයකේ නම්, හිදතතේ එකතු 
භාවය නම්, තුනේහත දදදනකේ දැකේදකාතේ එකම දදේ දකිනේන ඕනැ. ඒකයි 
අපි සාමානයදයනේ හිතන, සාමානයදයනේ ගණනේගනේන දදේ. නමුතේ දම් 
ඇහැතේ  ෑපයතේ ඇති ීම නිසා, වැදීම නිසා, එකේ ීම නිසා, ඇදහේ හිත 
පහළ ීම නිසා, නැතේනම් දම් තුන එකට ගමනේ කිරීම නිසා දේදනාව ඇති 
දවන තාකේ කලේ ඒ දේදනාව ඔකේදකාටම එක විදියටම දවනවාද නැදේද 
කියන එක අනේන අ  කියපු විදියට දලෞකික විෂයවලට අදාළ දවන දදයකේ 
දනදවයි. දලෞකික විෂය විදශේෂදයනේම ප ාජයට පතේ දවන තැනකේ. 
තමනේදග සීමා මරියාදාවලේ පනේනන තැනකේ. 

ඒ දමාකද, දම් දේදනාවතේ එකේකම සංඥාවතේ කරියාතේමක දවන නිසා 
කිසි දසේතේම එකම  ෑපය දදනේදනකේ දැකේකට දකින එදකේ දවනසකේ, 
දපෞදේගලීක ණයකේ තිදයනවා. ඒක දපනේනලා දදනේන බැරිකමකේ දනදවයි. 
එනේන ඒ විදියට දම් දපෞදේගලික ණය, එකම සංසිදේධිය, එකම  ෑපය, 
ඔකේදකාටම තිදයනේදන  ෑපයට සංදේදී ඇසේ. ඒ එකේ එකේ දකනාදගේ හිතේ 
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ඒ දවලාදවදි  ෑපයටයි ඇහැටයි ගිහිලේලා තිදයනවා, ඒ නිසා දැකීමකේ 
ක නවා. නමුතේ ඒ එකම වසේතුව දදනේදනකේ දකිනේදන දදවිදියකට. ආනේන 
ඒ දපෞදේගලික විනේදනයකට, දපාදු විනේදනයකිනේ දපෞදේගලික විනේදනයට 
දම්ක හු ැ ක ගැනීම දයාමු ක ගැනීම සිදේධ ක නේදනේ සංඥාව. ඒ නිසා 
සංඥාව ඉතාමතේම විචිතරයි. ඒ වාදගේම ඉතාමතේම සූකේෂේමයි. වැඩ  ාජකාරියකේ 
සෑම චිතේත ීියකම අනිවාර්යදයනේ සිදේධ ක නවා, නමුතේ ඇඟට දනාදැනී. 
දකාච්ච ද කියනවා නම් දමච්ච  වචන ගණනකේ පාවිච්චි ක නේන ඕනැ 
දකදනකුට ඒතේතු ගනේවනේනවතේ. දම් දැන දහෝ දනාදැන දමතන සංඥාව 
යටිපහු දවනවා. 

ඒ නිසා දේදනා ධචතසිකදයේ ඉඳලා සංසේකා  ධචතසිකයට දම් 
වැඩපිළිදවළ යනදකාට ඇඟට දනාදැනී දම් අත මැදට සංඥාව රිංගලා. අපි 
ඒ විනේදනය ක පු  ෑපය දහෝ ශේදය දහෝ ගනේධය දහෝ  ස දහෝ සේපර්ශය 
දහෝ ධර්ම අ මුණ අපිට ඕනැ තාදලට දපෞදේගලීක ණය ක නවා. අපිට 
ඕනැ තාදලට ඒදක සංඥාවකේ ගනේනවා. ඒදක සංජානනයකේ ඇති 
ක ගනේනවා. පිළිගැනීමකේ ක ගනේනවා. ලකුණු තැබීමකේ ක නවා. අදපේ 
මතකදයේ තැනේපතේ දවනේදන  ෑපයවතේ දේදනාවවතේ දනදවයි දමනේන දම් 
සංඥාවයි. 

ඒක දැනේ අද පරිගණක කේදෂේතරදයේ ඉතාමතේම පැහැදිලියි. 
පරිගණකදයේ කවදාකේවතේ අපි දාන දතේත තැනේපතේ දවනේන නෑ. එේවා එයාට 
ඕනැ සංඥා බවට පතේ ක ලයි තැනේපතේ දවනේදන. ඒ නිසා ඒක තැනේපතේ 
ක ගනේන දතේත තැනේපතේ ක ගනේන එක ඇතුදළේ අපි දකින අපි හිතන අපිට 
බලාගනේන පුළුවනේ දමානම දදයකේවතේ නෑ. ඒදක තිදයනේදන පරිගණක 
යනේතරය විසිනේ හරිගසේසා ගනේනා ලද සංඥා වලට අනුව ඇති ක ගතේත 
සලකුණු ටිකකේ විත යි. ඒ දමානම අර්ථයකේ වතේ ඇතේදතේ නෑ. දමනේන දම් 
කටයුතේත වදගේ ලකේෂ වා යකේ සූකේෂේම දදයකේ අදපේ හිදතේ සිදේධ දවනවා. 
දමාකද දහේතුව, අදපේ හිත අනාදිමතේ කාලයක පටනේ දම් වැදේ ක ලා 
තිදයනවා. දම් වැදඩනේ අපිව  වට්ටලා තිදයනවා. දම් වැදඩනේ අපිව 
දනාමග ඇ ලා තිදයනවා, අපිව මිරිඟුවකට අහු ක ල තිදයනවා. නමුතේ 
ඒක අපි දනාදැනුවතේවම ඒ මිරිඟුව ඒ අසු ීම ඒ පටලැවිලේල මදගේ 
මහනේතතේතකමකේ ක ගනේන ත මටම තකති ැ දවලා තිදයනවා. 

ආනේන ඒ තකති ැකම නිසා අදපේ පරිගණකය අපි දනාමග ඇරීම 
අපි නම්බුවකේ විදියට සලකනවා. ඒක තමයි මදගේ ගතිය, මම, මට දතේද න 
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හැටි, මදගේ  ැචිකතේවය, මදගේ අගය, මදගේ ආඩම්බ ය කියලා අපි ඒක 
 කිනේනයි දම් මුළු ජීවිතයම ගත ක නේදනේ. ඉනේ එහාට, එදහම නැතේනම් 
ඕක අයිනේ දක ැදවාතේ අදපේ ජීවිතදයේ දමානම අර්ථයකේවතේ ඉතු ැ 
දවනේදනේ නෑ. අදපේ පැවැතේදම් කිසිම අර්ථයකේ ඉතු ැ දවනේදනේ නෑ අපි 
දම් බදාගතේත සංඥා ටික ඔපේපු ක නේන හදන දැඟලිලි ටික අයිනේ දක ැවට 
පසේදසේ. දවන විදියකට කියනවා නම් සංසේකා  ටික අයිනේ දක ැවට පසේදසේ 
දමාකකේද දම්කයි ගලකුයි අත  ඇති දවනස? දමාකකේද දම්කයි වතු යි 
අත  තිදයන දවනස? දමානම දවනසකේවතේ නෑ. ඒවාදයතේ පැවැතේමකේ 
තිදයනවා දම්දකතේ පැවැතේමකේ තිදයනවා. 

ඒ නිසා දේදනා තතේතේවය දකේවාම සිතුවිලේලම යානේතරිකව සිදේධ 
දවනවා. නැතේනම් දපාදුදේ ඒක දහාඳටම සහතිකව කියනවා නම් සේපර්ශය 
දකේවාම සියලුමදදනා  හතේ දවලා ඉනේදනේ. කිසිම කේදලේශයකේ ඒ දකේවා 
ඇතේදත නෑ. ඊට පසේදස දේදනාවට යනවාතේ එකේකම සුඛ දුකේඛ, මනාප 
අමනාපකම් පහළ දවනවා. ඉතිනේ සාමානය දලෝකයා අපිට උගනේවනේදනේ 
ඒ අමනාප දදේ අයිනේ ක ලා මනාපය ලබාගනේන දම් ශිලේපය දම් ශාසේතරය 
දම් විදයාව ඉදගනගනේන. දුක අයිනේ ක ලා සුඛය ලබාගනේන දම් ශිලේපය 
දම් විදයාව දම් යානේතරණය දම් මනේතරය දම් යනේතරය ගනේන කියලා. ඒ සැප 
දුකේ දදදකනේ එක පැතේතකට හිත අනේධක ණය කිරීම පමණමයි දලෞකික 
ශාසේතරවලිනේ ක නේන පුළුවනේ දවනේදන. 

නමුතේ දම් විදියට අපි අනේධක ණය ක නේන දහේතුව, දම් හැම 
දදේකම සැප දුකේ කියලා දදකකේ තිදයනවා. මනාප අමනාප කියලා දදකකේ 
තිදයනවා. ශාසේතර විදයාවලිනේ, ශිලේපවලිනේ ඒ දදදකනේ එකකේ අයිනේ ක ලා 
එකකේ දදනේනම් කිේවහම ශිලේපවලට දලෝදක තැනකේ ලැදබනවා. යම් 
දහේතුවකිනේ අපි සැප දුකේ දදක එක ගානට දාලා සලකනේන පු ැදු වුදණාතේ, 
මනාප අමනාපකම් ඒ තාදලට සලකනේන පටනේගතේදතාතේ ඒ එකම 
ශිලේපයකිනේවතේ වටිනාකමකේ නෑ. එකම ශිලේපිදයකුදගනුතේ වටිනාකමකේ නෑ. 
අපි එතදකාට ඒ ඇතේතනේට දගවනේන තිදයන දගීම්වලිනේ නිදහසේ 
දවනවා. නමුතේ දම් දලෝකයා අපිට දපාවලා තිදයන, දලෝකයා අපිට කවලා 
තිදයන, දලෝකදයේ අපි වඩලා තිදයන, දුක අයිනේ ක ල සැප ලබාගැනීදම් 
අසීමිත ආශාව නිසා, අමනාපය අයිනේ ක ල මනාපය ළං ක ගැනීදම් 
අසීමිත ආශාව නිසා අද දම් බදාදගන ඉනේන ශිලේප හා ශිලේපීනේ අත  
වැඩියකේම ඉනේදනේ ආයුධ නිෂේපාදනය ක න භයානක ඇතේදතා තමයි අපිට 
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උදේ ක නේන පතේ දවලා තිදයනේදන. ඒ ඇතේදතා හදලා තිදයන වැඩි 
හරියකේම වස. ඒ ඇතේදතා හදලා තිදයන වැඩි හරියකේම විස. ඒ ඇතේදතෝ 
හදලා තිදයන වැඩි හරියකේම නාශක දදේවලේ. හරි දගවිලේලකේ ක නේන දවලා 
තිදයනවා අපිට දම් ඇතේතනේ දවනුදවනේ. ඒ දමාකද? අපි ළඟ තිදයනවා 
තාමතේ දුකේ අයිනේ ක ලා සැප ලබන හිත. අමනාපය අයිනේ ක ලා මනාපය 
ලබන හිත. 

නමුතේ ඒ නිසා ඉන්රිය භාවනා ආදී සූතරවල සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
දපනේවලා දීලා තිදයනවා දම් ශිලේපවලට ක න දගීම්, නැතේනම් ශිලේපීනේ 
හදලා තිදයන ශිලේපවලිනේ අපිට විමුකේතියකේ නිදහසකේ ලබනේන නම්, ඔය 
සැප දුකේ දදකම ඉකේමවලා තිදයනේනා වූ උදපේකේෂාව මට දේවා කියන 
පුහුණුව ඇති ක ගනේන කියල. එතදකාට අපි හරි නිදහසේ. අපි දකින 
 ෑපදයනේ සැපකේ ලැබුණතේ දුකකේ ලැබුණතේ, අදනේ දම් සැපතේ හරි 
දවදහසයි, දුකතේ හරි දවදහසයි, ඒ සැප දුක දදකම ඉකේමවූ උදපේකේෂාව 
අපිට දේවා කියලා පරාර්ථනා ක නවා නම් අනේන ඒ පුදේගලයාට කැදලේ 
ජීවතේ දවනේන පුළුවනේ. ශුනයාගා දයේ ජීවතේ දවනේන පුළුවනේ. ආ ණයදයේ 
ජීවතේ දවනේන පුළුවනේ. කිසිම ශිලේපයකේ හා ශිලේපිදයකේ අවශය ක නේදනේ 
නෑ. 

එතං සන්තං එතං පණීතං යදි ං උ්පක්ඛා, දමනේන දම් ශිලේපය 
බුදු ජාණනේ වහනේදසේ දදන ශිලේපයකේ තමයි. ශිලේපිදයකුතේ තමයි 
බුදු ජාණනේ වහනේදසේ ඒ අතිනේ බලනදකාට. ආනේන ඒ ශිලේපය දියුණු 
ක නවා නම්, ඉනේද්රිය සංව ය දියුණු ක නවා නම් ඒ පුදේගලයා යම් 
දවලාවක ඒ ඥානයක තහවු ැවකේ ලබාදගන දසේඛ තතේතේවයට පතේ 
වුදණාතේ, ඒ පුදේගලයාට පැහැදිලිවම දතේද නේන පටනේගනේනවා දම් සැප 
දුකට සාදපේකේෂකව මනාපකමකේ ඇති ක නවා, දුක සැපට සාදපේකේෂකව 
අමනාපකමකේ ඇති ක නවා. දම් සැප දුක දදක, මනාප අමනාප දදක අපි 
ආශරය ක න තාකේ කලේ පුදුම දවදහසකේ, හරි පුදුම තැීමකේ, හරි පුදුම 
දපළීමකේ. ඒ නිසා සැප දුක දදකම අට්ීයති හ ායති ජිගුච්ඡති. දම්වා 
දනාදේවා, දම්ක දුකකේ, දම්ක මදගනේ දවනේ දේවා කියන අදහස 
අනිවාර්යදයනේම දසේඛ පුදේගලයාට ඇති දවනවා. හැබැයි තාම ඒ කියන 
විදියට ඒ දදදකනේ දවනේ දවනේන ලැිල නෑ. ශිකේෂණදයනේ දවනේදන සබ්බ 
සංඛා් සු අට්ීයති හ ායති ජිගුච්ඡති. ජුගුපේසාජනක හැඟීමකේ ඇති 
ක ගනේනවා. දම්ක පුදුම විදියට අපිව වහලේ භාවදයනේ නීච භාවදයනේ තුච්ඡ 



සඤ්ේා හ හා තණේහාව දු ැ ීම | 

181 | 

භාවදයනේ දම් සංසේකා වලට බඳිනවා. ඒ නිසා සැපතේ එපා මට, දුකතේ එපා 
මට, ඒ සියලේලනේදගනේම ඇති දවන මනාප අමනාපකම් අවශය නෑ යි 
කියලා දසේබ පුදේගලයාට ඇති දවනේනා වූ ඉනේද්රිය සංව ය - අට්ීයති 
හ ායති ජිගුච්ඡති. බැහැ  ක නවා, ජුගුපේසාජනක ක නවා, දුකකේ දසේ 
සලකනවා. 

දම්කතේ ඉකේමවල යම් දවසක ඒ උතේතමයා පතේ වුදණාතේ ඒ දසේඛ 
පරතිපදාදව දකළව ට ප මාර්ථයට, එතදකාට ඇති දවනවා ආශේචර්ය 
ධර්මයකේ, නැතේනම් දපළහ කේ. ඒක තමයි ඒ සුඛ දදේවලේ දකිනදකාට ඕනැ 
නම් ඒවා දුක වශදයනේ දකිනේන පුළුවනේ. එදහම නැතේනම් පටිකේකූල සංඥාව 
ඇති දවන දදයකේ දැකේදකාතේ ඒ  හතනේ වහනේදසේදගේ තිදයන ආශේචර්ය 
තමයි ඒක ඕනැ නම් අපේපටිකේකූල සංඥාව ඇති ක ගනේන පුළුවනේ. පටිකේකූල 
සංඥාව ඇති වුදණාතේ පුහුණු ක පු නැති දකනාට ඒ සංඥාදවනේ මිදදනේන 
බෑ. ඔහු ඒකමයි බදාගනේදන. නමුතේ  හතනේ වහනේදසේට තිදයන විදශේෂ 
හැකියාව තමයි ඒ පටිකේකූල සංඥාව තියන දදේට වුණතේ ඕනැ නම් 
අපේපටිකේකූල සංඥාව ගනේන පුළුවනේ. දලෝකයා හඳුනේවන විදිදයේ අපේපටිකේකූල 
සංඥාව ඇති දදයකේ දුනේනතේ  හතනේ වහනේදසේට ඕනැ නම් ඒදකනේ 
පටිකේකූල සංඥාවකේ ගනේන පුළුවනේ. නැතේනම් පටිකේකූල අපේපටිකේකූල දදකම 
දුනේනහම දදදකනේම ඕනෑ නම් පටිකේකූල සංඥාව ගනේනතේ පුළුවනේ. ඒ වදගේම 
පිළිකුලේ දනාපිළිකුලේ දදක දුනේනට පසේදසේ ඕනැ නම් පිළිකුලේ සංඥාව 
ගනේනතේ පුළුවනේ. දම්වායිනේ මිදදනේනතේ පුළුවනේ. සංඥාදවනේ මිදදනේනතේ 
පුළුවනේ. 

ඒ නිසා  හතනේ වහනේදසේට කවු ැතේ මවා පෑවට ගැ ඬිදයකේ 
ගිහිලේලා කැිලිති කට්ටකේ අ දගන මම නදයකේ කියලා දපදණේ පුපේපනේන 
හැදුවට  හතනේ වහනේදසේට එදහම ඒදකනේම මතේ දවන ගතියකේ නෑ. ඒ 
නිසා දම් පිළිකුලේ සංඥාව දනාපිළිකුලේ සංඥාව ආදී වශදයනේ ඒ සංඥාවට 
වහලේ බව, සංඥාවට ඇලී ගැලීගනේන බව, පෘථගේජනයාට තිදයන බ පතළ 
වැඩ සහිත සි  දඬුවමකේ.  හතනේ වහනේදසේට ඒක නෑ. ඒ දමාකද? 
උනේවහනේදසේ දනේනවා ඇහැට  ෑපයකේ වැටිච්චහම ඒ දකින හිත පහළ වුණා 
නම්,  හතේ වුණතේ පෘථගේජන වුණතේ ඒදක සේපර්ශයකේ පහළ දවනවා. ඒක 
පිළිබඳව උනේවහනේදසේට කිසි සැකයකේ නැහැ. ඒ සේපර්ශය නිසා විනේදනයකේ 
දේදනාවකේ අනිවාර්යදයනේම පහළ දවනවා. ඒ පහළ දවන දදේ තියාගනේනා 
අදහසිනේ ලකුණු ක ගැනීමකේ සලකුණු තබාගැනීමකේ දපෞදේගලිකතේවයට පතේ 
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කිරීමකේ  හතනේ වහනේදසේට අවශය නෑ. දමාකද? දසේඛ තතේතේවදයේදීම 
උනේවහනේදසේ දැකලා තිදයනවා අට්ීයති හ ායති ජිගුච්ඡති. 

දම් ඇහැතේ දම්  ෑපයතේ දම් ඇති දවච්ච චකේඛු විඥානයතේ 
සේපර්ශයතේ දේදනාවතේ ඔකේදකාම දුකේ. ඒ ඔකේදකාම අතහළ යුතුයි. ඒ 
ඔකේදකාම පිළිකුලේ කටයුතුයි. ආදයතේ දමානවද දම්දක ලකුණු ක ල 
තියාගනේදන? දමාකටද දම්දක සංඥාවකේ ගනේදන? නමුතේ අපි ඉසේස  
දගනාපු දෑවැදේද හැටියට අපිට අනිවාර්යදයනේම දම්දක සංඥාවකේ ඉදේ 
වැදඩන ගතියකේ, පිළිකුලේ බව දහෝ දනාපිළිකුලේ බව තියනවා. නමුතේ  හතනේ 
වහනේදසේට පුළුවනේකම තිදයනවා පිළිකුලේ බව ආවතේ යථාභූත ඥානදයනේ 
කලේපනා ක ලා ඒදක ඇතේතා වූ දනාපිළිකුලේ බව බලනේන. වසේතුව 
දනාපිළිකුලේ දදයකේ වුණතේ ඒදක ඇතේතා වූ පිළිකුලේ බව බලනේන පුළුවනේ. 
නැතේනම් පිළිකුලේ දනාපිළිකුලේ දදකම කවලම් ක ලා දුනේනතේ ඕනැ නම් 
පිළිකුල බලනේන පුළුවනේ ඒදක. ඕනැ නම් දනාපිළිකුල බලනේන පුළුවනේ. 

්ඵණ පිණ් ඩූපම සූතරදයේ සඳහනේ ක ල තිදයනේදන ්ඵණපිණ්ඩූපමං 
 ූපං ්ව නා බුබ්බුළුූපමා මරීිකූපමා සඤඤා, සංඥාව මරිචියකේ, මිරිඟුවකේ 
විදියට. මිරිඟුව පහළ දවනේදනේ දහාඳදටෝම ගරීෂේම ඍතුදේ, මදේදහදනේ. නමුතේ 
ඒක දකිනදකාට දනාදනේනා දකනාට දපේනේදන වතු  වදගේ. ගරීෂේමයට 
ඉතාමතේම අවශය දදේ. ඒ නිසා ඒ පුදේගලයා ඒ වතු  සංඥාදවනේ ඒකට 
දේගදයනේ දුවනවා කාෂේටක අේදේ. එතදකාට එනේන එනේන එනේන දාඩිය 
දාලා ම ණය ඉකේමනේ දවනවා. අ  දැදවන තැදවන ගති වැඩි දවනවා. නමුතේ 
යම් කිසි දකදනකේ දම්ක දනේනවා නම්, දමතන දපේනේන තිදයනේදන දම් 
සංඥාවකේ, ඇහැ පටලවලා හඳුනාගැනීමකේ දමතන තිදයනේදන, නමුතේ දම් 
ගරීෂේම සෘතුදේ වතු කේ හැඩයකේ දකිනේන තිදයනවාතේ දහාඳයි කියලා, ඕනෑ 
නම් එය පිළිබඳව සුඛ සංඥාවකේ මතු ක දගන දනේන දකදනකුට නම් 
දහවනකට දවලා ඒදක වතු  සේවභාවය දපනේනන හැටි  ස විඳලා සැපයකේ 
ලබනේන පුළුවනේ. ඒදක පරශේනයකේ නැහැ. නමුතේ ඔහු අනිවාර්යදයනේම ඒ 
වතු  ලබාගනේන හො යන ගතියකේ ඒදක තිිය යුතුමතේ නෑ. ඒ දමාකද? 
ඔහු දනේනවා දම්ක මායාවකේ බව. මිරිඟුවකේ බව. ඒ නිසා ඒදක සුභ සංඥාව 
ඕනැ නම් ගනේන පුළුවනේ. අසුභ සංඥාව ඕනැ නම් ගනේන පුළුවනේ “අදනේ 
දනාදනේන සතේතු, දනාදනේන ඇතේදතෝ දකාච්ච කේ නම් දම්ක වතු  කියල 
රැවටිලා දුවලා මදේදහදන තමනේ දවදහසට පතේ දවලා අකාදලේ මැරිලා 
යනවද” යි කියලා ඒදක තිදයන භයානකකම, අසුභ පැතේත බලනේනතේ 
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පුළුවනේ. සුභ පැතේතද අසුභ පැතේතද ඕනෑම දදයකේ ගනේන පුළුවනේ දම් 
සංඥාව වශදයනේ. ඒ දමාකද, යනේතදර් දනේනවා. සමීක ණය දනේනවා. මම 
නැවතතේ මතකේ ක නවා දම් සමීක ණය පාඩම් කිරීම සියලුම දලෝක 
විෂයවලට වි ැදේධව යනවා. වි ැදේධව යනේනා දසේ වැටදහනවා. ඒ නිසා 
හුඟදදදනකේ නා නා පරකා  දහේතු ක ැණු දකේවමිනේ දම් ගැදට් වදින හැටි 
පිළිබඳව ඉදගනගැනීම ගැෙු ැයි කියලා දහෝ ධමතරී බුදු ජාණනේ වහනේදසේ 
දකිනකලේ දහෝ මම බුදු දවනේනම් කියලා දහෝ පරමාදයට වට්ටනවා. 

දම්වා පිළිබඳව වැඩිපු  කතා ක නේන ගිදයාතේ වැඩිදදදනකේ නිනේදට 
බ  දවනවා. ඒක නිසා මම කැමැතියි දම්දකනේ ගැලදවන හැටි කියනේන. 
ඒකටයි අපි රැසේ දවලා තිදයනේදන. ඒකටයි අපි එකතු දවලා තිදයනේදන. 
දම් සංඥාව, සංඥා සේකනේධයකේ වශදයනුතේ දපනේනනවා දන.  ෑප දේදනා 
සංඥා සංඛා  විඤ්ේාණ කිේවහම බ පතළ ද ාතේතකේ, බ පතළ කනේදකේ, 
බ පතළ දගාඩකේ, සේකනේධයකේ බවට පතේ දවනවා. දමනේන දම් සංඥා 
නිද ෝධය දකාදහාමද සිදු ක ගනේදනේ කියනේන නම්, අ  අපි කලිනේ කියාපු 
හැටියට ඒක ඇති දවන හැටි, ඒදක ගැදට් වදින හැටි ඉතාම වැදගතේ. 
ඊගාවට අපට අවශය දවනේදනේ ඒ ගැදට් පිළිබඳ දැනීම තුළිනේ දම් සංඥාදවනේ 
අපි ගැලදවනේදනේ දකාදහාමද? ගැලදවන එක අපිට පුළුවනේද? ගැලදවන 
එක අපිට කැපද? අ  මුලේ කා ණා පිළිබඳව, ඒ සංඥාව පිළිබඳව 
වටහාගැනීදම් අඩුපාඩුකම් තිදයන ඇතේදතෝ දබාදහෝ විට ඒ වටහාගැනීම 
නිසාම “නෑ අපිට දම්ක බෑ, අපිට තරිදහේතුක පරතිසනේධිය නෑ, දම් කාදලේ 
නිවනේ දකිනේන බෑ” ආදී වශදයනේ ඉදේම මුලිනේම ගදඩාලකේ තියාගනේනවා. 
හ සේ ක ගනේනවා. ඒකතේ ඒ විෂය පිළිබඳව ඇති සංඥා විපලේලාසයකේ. නමුතේ 
එදහම දදයකේ, එදහම පිළුණු දවන ගතියකේ, ධර්මදයේ පසුබාන ගතියකේ, 
පහු පහු දවනදකාට නිකං දකාහු දකාහු දවන ගතියකේ සර්වඥ දදේශනාදේ 
නෑ. සර්වඥ දදේශනාදේ සඳහනේ ක නේදනේ ඉදගනගනේනවා නම්, උනනේදු 
දවනවා නම්, පාඩම් ක ගනේනවා නම් පාඩම් ක  ගතයුතේදතේ දම් පාඩමයි. 
ඒ දකාදහාමද? සෑම දවලාදේම සංඥාව ඇති ක ල විපලේලාස ක නේන 
පුළුවනේ නම්, ඒක අවදබෝධ කිරීදමනේම ඒ සංඥාදවනේ එදගාඩ දවනේන 
පුළුවනේ. දම් විපලේලාසය මගඅරිනේන පුළුවනේ. ඒ නිසා හැකි සංඥාවකේ ඇති 
ක ගත යුතුයි. නමුතේ දම් මතිමතානේත  මට්ටදමනේ ශරදේධාව මට්ටදමනේ ඇති 
ක  ගත යුතුයි කියන දම් සංඥාව ඇතේතටම දයෝග ජීවිතදයේ අපිට 
අතේදකිනේන පුළුවනේද? 
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දම්කට සමථ දයෝගාවච දයෝ සම්බනේධ ක ගනේන බැරි නැහැ. 
පැහැදිලිවම සම්බනේධ ක ගනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඉතාමතේම විචිතර අතේදැකීම් 
ලැදබනේදන විපසේසනා දයෝගාවච යනේට. දකාදහාම නමුතේ දදදදනාදගේම 
පරදේශය දබාදහෝ විට සමානයි. ඇයි එදහම කියනේදනේ? අපි අ ගතේදතාතේ 
සමථ විපසේසනා දදකටම දපාදු ආනාපාන නිමිතේත වදගේ එකකේ - එතදකාට 
කාටතේ දපාදු බවට පතේ දවන නිසා දම් ආනාපානය ගතේදතාතේ, සතිපට්ඨාන 
සූතරදයේ මුලිනේ සඳහනේ ක න කායානුපසේසනා දකාටදසේ විගරහ දවලා 
තිදයන විදියට උජුං කායං පණිධාය පරිමුඛං සතිං උපට්ඨ්පත්වා, කය සෘජුව 
තියාදගන ඉදිරිදයේ සතිය, නැතේනම් සතියට එළඹිලා ආනාපානය දිහා 
බලනදකාට පැහැදිලිවම ඒ දයෝගාවච යාට දමනේන ආශේවාස වා ය 
දමනේන පරශේවාස වා ය කියලා, ස්තා ව අස්සසති ස්තා ව පස්සසති. 
ආ ම්භදයේදී එකිදනකට ප සේප  විද ෝධී කළු සුදු දවනසකේ සහිතව 
දපනේවනවා. ඒ දමාකද? දම් දවලාදව ඒ දයෝගාවච යාදගේ හිතතේ 
පවතිනේදනේ සාමානය තතේතේවදයේ. කදයේ තිදයනේදන ඊට කලිනේ සකේමනේ 
ක ලා දහෝ කරියාකාරී තතේතේවයකේ. දැනේ වාඩි දවච්ච ගමනේ ආශේවාස පරශේවාස 
දදක දහාඳට පැහැදිලිවම කළු සුදු වා  දදකකේ වශදයනේ දපේනවා. ඉතිනේ 
දයෝගාවච යනේව උනනේදු ක වනවා දම් දදක අත  ඇති දවනස හැකි තාකේ 
දම් මුලේ අවසේථාදේදීම දැකගනේන. ඒ දමාකටද, දම් සංඥාව පිළිබඳ පාඩම 
උගනේවනේන. 

දම් විදියට සතිදයනේ ආශේවාස ක නදකාට සතිදයනේ පරශේවාස 
ක නදකාට ඒ දයෝගාවච යා දැකගනේනවා නම්, දැනගනේනවා නම් මම 
ආශේවාස ක නදකාට දමනේන දමතනයි හැපීම සිදු දවනේදනේ, පරශේවාස 
ක නදකාට දමතනයි හැපීම සිදු දවනේදනේ. දදකම එක තැන සිදු දවනවා 
නම් දබාදහාම දහාඳයි. නමුතේ එක තැන අතේදැකේකාට එක තැන දේදනාව 
විනේදාට ආශේවාස අතේදැකීම පරශේවාස අතේදැකීදමනේ දවනසේ. සමහ ැ දකිනවා 
ආශේවාසය දීර්ඝව සිදේධ දවනවා, පරශේවාසය දකටිව සිදේධ දවනවා. දවන 
විදිහකටතේ දකිනේන පුළුවනේ. ඕනැ නම් ආශේවාසය දබාදහෝම දකටිදයනේ, 
පරශේවාසය දබාදහෝම දහමිහිටම සිදු දවන හැටිතේ. ඒක පිළිබඳව දලාකු 
විසේත  තිදයනවා ඒ ඒ මානසික තතේතේව ආදේග විසේත  ක නදකාට. ඒ ඒ 
දකනාදගේ ශාරීරික දසෞඛය තතේතේව මානසික දසෞඛය තතේතේව හැටියට 
එකිදනකාදගේ ආශේවාස පරශේවාසදයතේ දලාකු පාඩමකේ තිදයනවා. 
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නමුතේ ඒක දනදවයි දමතන දම් සර්වඥ දදේශනාදේ අදහසේ 
දවනේදනේ. දම් විදියට ආශේවාසදයේ දකටි දිග බව, පරශේවාසදයේ දකටි දිග බව 
එකිදනකට දවනසේ දවනවා. ඒ වාදගේම ආශේවාස සුළං රැලේල දබාදහෝ විට 
සීතලයි. පරශේවාස සුළං රැලේල ඇදඟේ උණුසුමතේ එකේක පිට දවනේදන. සමහ  
විට ආශේවාස හුසේම රැලේල දබාදහෝම කීක ැයි. පිට දවන පරශේවාස හුසේම 
රැලේල හිතුවකේකා යි. දමනේන දම් විදිදයේ දමාකකේ දහෝ දවනසකේ 
හඳුනේවාදීම සංඥා ගැනීම, ඉතාමතේ දකේෂ දයෝගාවච යාදගේ, පුහුණු 
දයෝගාවච යාදගේ දකේෂකමකේ. ඒක අතයවශයයි. ඒ දමාකද? ඉසේස හට යන 
ගමනට අවශයයි. ඒක හරියට කැදලනේ කපාදගන ආපු ලී දකාටයකේ ඉ ැම් 
පට්ටලය උඩ තියලා ඒදක දබා දං ගහගනේනවා. කළු පාට නූලේ 
ඇදගනේනවා. නූලේ ඇද ගතේතහම උඩ ඉනේන මනුසේසයටතේ යට ඉනේන 
මනුසේසයටතේ කියදතේ යනේන ඕනැ ක න ඉ  දපේනවා සංඥාව නිසා. වඩුවා 
වුණතේ ලෑලි කපල ගතේතට පසේදසේ ඒදක වැඩ ක නේන ඉසේස  දවලා 
ඔකේදකාම ලෑලි ටික ඇඳගනේනවා. ආනේන ඒ ඇඳගැනිලේලට පසේදසේ අ  දදේ 
ක නේදනේ පරධාන වඩුවාමයි. ආනේන ඒ ඇඳගතේතා වදගේ තමයි හරියට 
දමනේන ආශේවාස අවසේථාව දමනේන පරශේවාස අවසේථාව කියලා දැනගතේතම 
සංඥාව වශදයනේ දහාඳ පැහැදිලි දවනසකේ තිදයනවා ආශේවාසය සහ 
පරශේවාසය අතදර්. 

ඊළඟට ඒ දයෝගාවච යා දිගට ආනාපානය ක දගන යනදකාට අ  
දීර්ඝව දපනිච්ච ආශේවාසය, භාවනාව දහාඳට යනවා නම් එනේන එනේන 
එනේන එනේන කරමදයනේ දකටි දවනේන පටනේගනේනවා. පරශේවාසයතේ දකටි 
දවනේන පටනේගනේනවා. දම් දදක විවිධ කරමවලිනේ එනේන එනේන එනේන 
තැනේපතේ දවනවා. වරිනේ ව  හිටපු ගමනේ දීර්ඝ හුසේම රැලේලකේ වැදදනවා. 
දම් විදියට යනේන යනේන, දකටි දවනේන දකටි දවනේන අ  කලිනේ තිබුණු 
ආශේවාසය හා පරශේවාසය අත  තිබුණු දලාකු දලාකු දවනසේකම් එනේන 
එනේන එනේන සම තතේතේවයට පතේ දවනවා. දමාකද දදදගාලේදලාම දකටි 
බවට පතේ දවනවා. 

ඊට පසේදසේ දයෝගාවච යාට දම් දකටි දිග බව බලාගතේතට පසේදසේ 
එනේන එනේන එනේන ඒදකේ තිදයන විචිතර බව, ඒදක තිදයන සිදේධි බහුල 
බව අඩු දවනවා. ඊට පසේදසේ කියනවා තව මතු ක  ක  බලනේන නම් 
ආශේවාසදයේ මුල මැද අග වශදයනේ, පරශේවාසදයේ මුල මැද අග වශදයනේ 
සබ්බකාය පටිසං්වදී, මුළු ආශේවාස කය මුළුලේලම බලනේන, මුළු පරශේවාස 
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කය මුළුලේලම බලනේන කියලා සම්පූර්ණ දලාකු අවධානයකට දයාමු 
ක නවා. දමාකද, එදහම නැතේනම් දැනේ බලනේන දදයකේ නැති ත ම්. 
දමනේන දම් මට්ටම පැනේනට පසේදසේ අ  මුලිනේම තිබුණු ආශේවාසදයේ හා 
පරශේවාසදයේ විදශේෂ ලකුණු සියලේලම දහෝදදගන යනේන පටනේගනේනවා. 
දවනසේකම් සංඥා අඩු දවනේන පටනේගනේනවා. ආනේන ඒ අඩු දවනේන පටනේ 
අ ගනේනදකාට සෑම දයෝගාවච දයකේම වාදගේ, 99.99% පරමාණයකේම 
දයෝගාවච දයෝ එතනදී කලේපනාවට වැදටනවා. නැතේනම් වැ දි මාර්ගය 
දතෝ නවා. එකේදකෝ ආදයතේ හයිදයනේ හුසේම ගනේන පටනේගනේනවා. එදහම 
නැතේනම් හිතනවා දැනේ මදගේ සතිදයේ අඩුපාඩුකමකේ, මදගේ සමාධිය කැඩිලා. 
එදහම නැතේනම් හිතනවා මට දැනේ අ මුණ නැතුව ගිහිලේලා. ඉතිනේ 
එතදකාට ඇසේ දදක ඇ ලා දහෝ බලනවා. හයිදයනේ හුසේම අ දගන දහෝ 
බලනවා. ඒ දමාකද, දම් තිදයන තතේතේවය බලාදපාද ාතේතු දවච්ච එකකේ 
දනදවයි. ආශේවාස පරශේවාස  ෑපය විසංඥ දවලා. සංඥාවකේ ගනේන බැරි 
තතේතේවයට පතේ දවලා. ඉතිනේ එකේදකෝ දයෝගාවච යා හිතනවා මට නිනේද 
ගිහිලේලා, එදහම නැතේනම් මට කේලානේත දවලා, එදහම නැතේනම් දම්ක 
දනාවිය යුතේතකේ, එදහම නැතේනම් සති සමාධි අඩුපාඩුවකේ, එදහම නැතේනම් 
දම්ක ආදයතේ ගනේන ඕනැ කියලා. එදහම නැතේනම් දම් දවලාදේ 
බුදේධානුසේසතියට හිත මා ැ ක නවා. දමාකද? ඒක දගාද ෝසුයි. ආනේන ඒ 
විදියට සංඥා ගැනීදම් දුර්වල භාවයකට පතේ දවනවා. 

එකම අ මුණ දබාදහෝ දවලා දිගිනේ දිගට බලනදකාට අ  කලිනේ 
තිබුණ ආශේවාස සංඥාව සහ පරශේවාස සංඥාව දදකම මධයසේථ භාවයට 
එනදකාට ඒක සමාන දවනවා, සංඥාවකේ නැති දවච්ච තතේතේවයට වාදග. 
ආනේන ඒ විදියට යනදකාට  ෑප ධර්ම, ආශේවාස පරශේවාස  ෑප ධර්ම නැති 
වුණා වාදගේ දයෝගාවච යා කලබල දවනවා. දමනේන දමතන තමයි ඒ 
සංඥාවලේ අඩු දවනදකාට සංඥාවලේ නිද ෝධය ක ා යාදගන එනදකාට, 
නැතේනම් තමනේට භාවනාව හරි යාදගන එනදකාට දයෝගාවච යා කලබල 
දවන හැටි. එතදකාට පටනේ අ ගනේනදකාට ආශේවාස පරශේවාසය දවනේ 
ක ගනේන පුළුවනේ තතේතේවයට වැඩිය සතිදයනේ සමාධිදයනේ දියුණුයි ඇතේත 
වශදයනේ කියනවා නම්. නමුතේ දයෝගාවච යාට තිදයනේදනේ අරිට වැඩිය 
කලබල තතේතේවයකේ. කලදකාල තතේතේවයකේ. දම් දමාකද වුදණේ කියලා 
අසේි  භාවයකට පතේ දවනවා. දමතැනදී අනිවාර්යදයනේම ඒ නිසා 
දයෝගාවච යාට ගු ැ උපදදේශය අවශයයි. දම් කියන විදියට නිර්වර්ණ 
දවනදකාට, හඳුනාගනේන බැරි ත මට ආශේවාස පරශේවාස දදක සම වාදග 
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දපේනේන පටනේගනේනදකාට දයෝගාවච යාට පුළුවනේකමකේ තිදයනවා නම් 
සහතිකයකේ දදනේන “මට දමදතනේට එනකලේ අඛණේඩ සතියකේ තිබුණා. 
දමදතනේට එනකලේ දහාඳදටෝම ආශේවාස පරශේවාසය අතගාදගන ආවා. මම 
දමතනට එනකලේ දිගදටෝම සමාධිය වැඩුණා. කදයේ නම් මදගේ එච්ච  
කලබලයකේ නෑ. හිදතේ කලදකාල භාවයකේ නෑ” කියන එක, එදහම නම් 
දයෝගාවච යාට පිළියම් ක නේන පුළුවනේ. දැනේ දම් තියන තතේතේවය 
අනිවාර්යදයනේම භාවනාදේ එක දගානුවකේ, එක එකතුවකේ. අනේන ඒක 
අගය ක නේන ඉදගනගනේන. 

අ  දලෝක විෂයවලේ දමතැනදි හ සේ දවනේන දකාදහාමද? දම්ක 
දවනදකාට එකේදකෝ හිතනවා සතිය කැඩිලා, සමාධිය කැඩිලා, නැතේනම් 
සංඥාව නැති දවලා, ආනාපානය නැති දවලා, එකේදකා මට නිනේදගිහිලේලා, 
එකේදකෝ මම මැරිලද, එකේදකෝ මට සිහි නැති දවලාද? ආදී වශදයනේ පුදුම 
බයකට පතේ දවනේදනේ. අපි දමදතකේ කලේ උගනේනපු ධර්මවල හැටියට 
බලනදකාට දම්ක අතේදැකලා හු ැ නැති අවසේථාවකේ. නමුතේ භාවනාදේ 
දම්ක දියුණු අවසේථාවකේ, ලැිය යුතු අවසේථාවකේ කියලා දතේ ැම්ගතේතා නම් 
ඒ දයෝගාවච යා දවනදාටතේ වඩා සැලකිලිමතේ දවනවා. විදශේෂ සතියකට 
යනේන ලෑසේති දවනවා. විදශේෂ සමාධියකට යනේන ලෑසේති දවනවා. ලෑසේති 
ීම කියලා කියනේදනේ පරයතේන නත  ක නවා. පරයතේනදයනේ තමයි 
දමදතනේට ආදේ. පරයතේනය සාර්ථක දවච්ච නිසා තමයි අපිට දම් 
ආනාපානය කීක ැ ක ගනේන පුළුවනේ වුදණේ. ඊට පසේදසේ හයිදයනේ හුසේම 
ගැනීම දහෝ හයිදයනේ කලේපනා කිරීම දහෝ තමනේට වැ දිලා දදෝ කියලා 
කලදකාල දවන එක තමයි මා යාදගේ පාශය. මා යාදගේ තිදයන දඬුවම. 
ඒ දවනුවට උපදදේශය දවනේදනේ ඒකට සූදානමිනේ පහුදවනිදා යනේන. එදහම 
දවනදකාට සංඥාදේ නිද ෝධය පැතේතට සංඥාදේ දු ැ ීම පැතේතට 
දයෝගාවච යා සෑදහනේන ගමනකේ ගිහිලේලා තිදයනේදන. අගය කිරීම දනේදන 
නැතේනම්, දම්ක වටිනා දදයකේ බව දනේදන නැතේනම් දයෝගාවච යාට ඉතිනේ 
දබාදහෝ කලේ මහනේසි දවනේන දවනවා දම් සංඥාව පිළිබඳව ඉදගනගනේන. 

කලහවිවා  සූත්ර්ය් දබාදහෝම දීර්ඝ ධර්ම සාකච්ඡාවකේ 
පරශේදනෝතේත  සාකච්ඡාවකට කිට්ටු ක ල, ඒ අහන පුදේගලයාතේ ඉතාමතේම 
භාවනාදවනේ සෑදහනේන දු  දිග ගිය දකදනකේ. නමුතේ සම්පූර්ණතේවයට පතේ 
දවලා නෑ. ඒ පුදේගලයා අහනවා, කථං ස්මතස්ස වි්භාති  ූපං ආනාපාන 
 ෑපය දහෝ පිම්බීම හැකිළීම  ෑපය විභූත භාවයට පතේ දවනේන දමාකකේද 
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කරියා මාර්ගය? ඒ කියනේදනේ  ෑපය ඉකේමවා යනේන දමාන විදියට පිළිපැදිය 
යුතුද? දමාන විදිදයනේ පිළිපැදේදදාතේ අපිට දම්  ෑපය ඉකේමවනේන පුළුවනේද? 
කථං වි්භාති  ූපං සුඛං දුඛං වාපි කථං වි්භාති. ඒ වදගේම දම්  ෑපය 
මතිනේ පහළ දවනේනා වූ සැප දුකේ දදක දකායි ආකා යකිනේ අපිට 
ඉකේමවනේන පුළුවනේද? හිත උදපේකේෂාවට කිට්ටු ක ගනේන පුළුවනේද? ඒ 
ක න කරමය සර්වඥයනේ වහනේදසේදගනේ අහනවා “අදනේ! සේවාමීනේ වහනේස, 
මට දම්ක දදේශනා ක නේන. දම්ක දදේශනා ක න සේව ෑපය අහලාම 
දැනගතේදතාතේ දහාඳයි කියලා මට හැඟීමකේ පහළ වුණා” යි කියලා 
දබාදහාම ගැෙු ැ පරශේනයකේ අහනේදන. දම්  ෑපය, අපි දමතන කියනවා 
ආනාපානය ගැන කියනදකාට වාදයෝ දපාට්ඨේබ  ෑපය. ඒ දපාට්ඨේබ 
 ෑපය තමයි ආශේවාස සංඥාව සහ පරශේවාස සංඥාව කියලා දලෝකයා සංඥා 
දදකකේ අ නේ තිදයනේදන. ඒ සංඥාවලේ දදක දම් වදගේ දුර්වල ීදගන 
යනදකාට ඒ  ෑපයාදගේ යම් විදිහට අපිට ක ද  ක නේන පුළුවනේ ගතිය 
අපිට වද දදනේන පුළුවනේ ගතිය දුර්වල දවනේන පටනේගනේනවා. 

නමුතේ ඒ බව දනේදන නැති, ශිකේෂණයකේ බව දනේදන නැති, ඒක 
වටිනා දදයකේ බව දනේදන නැති දකදනකේ නම් දම් දුර්වල ීම නිසාම 
කලබල දවනවා. එදහම කලබල දවනවට දවනතේ අමත  පරශේනයකේ තමයි 
දම් පුදේගලයා අහනේදනේ. එදහම  ෑපය විභූත ක ගනේදනේ දකාදහාමද? 
 ෑපදයනේ ඇති දවනේනා වූ සුඛ දුකේඛ දදක විභූත ක ගනේදනේ දකාදහාමද 
කියල. ඒ සාමානය පෘථගේජන දලෝකදයේ කවදාකවතේ හම්බ දවන පරශේනයකුතේ 
දනදවයි. ආර්ය දලෝකදයේ කවදාකවතේ හම්බ දවන පරශේනයකුතේ දනදවයි. 
දම්ක පුහුණු ක නේනා තුළ, භාවනා ක නේනා තුළ මතු දවන පරශේනයකේ. 
දමාකද, දම්  ෑප ධර්ම, සැප දුකේ නිතද ෝම අපිව දපළනවා. දම්වා අයිනේ 
ක ලතේ බැහැ දනේ. ඒ නිසා අපට ක නේන දවනේදන දම්ව ඉකේමවන එකයි. 
විනිවිදින එකයි. දම් විනිවිදිනේදනේ දකාදහාමද කියලයි සර්වඥයනේ 
වහනේදසේදගනේ අහනේදනේ. සර්වඥයනේ වහනේදසේ පිළිතු ැ දදනවා, 

න සඤෙසඤෙී න විසඤෙසඤෙී 
්නාපි අසඤෙී න විභූතසඤෙී, 
එවං ස්මතස්ස වි්භාති  ූපං 
සඤඤානිදානා හි පපඤචසඞ්ඛා 

දමනේන දම් තතේතේවයට යනේන නම්, න සඤෙසඤෙී සංඥාවකේ 
නැතිම තතේතේවයකට ගිහිලේලතේ, අපි කියනේදනේ නිදි දබදහතේ දපතේතකේ දීලා 
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දහෝ ඉනේදජකේෂනේ එකකේ ගහලා ඒ පුදේගලයා විසංඥ භාවයකට, එදහම 
නැතේනම් සංඥාව නැති තතේතේවයකට, එදහම නැතේනම් 
දනවසඤ්ේානාසඤ්ේායතන, නැතේනම් ආකිඤ්ේචඤ්ේායතන වදගේ ගිහිලේලා 
කවදාකවතේ දම් තතේතේවය ගනේන බෑ. ඒ නිසා න සඤෙසඤෙී න 
විසඤෙසඤෙී දම් පුදේගලයා විසඤ්ේඤ් දවලතේ සිහි නැති දවලතේ දම් 
වැදේ ක නේන බෑ. ්නාපි අසඤෙී පසේදසේ හදාදගන තිදයනවා නම් දම් 
අසංඥ තතේතේවයකේ කියලා එකකේ, ඒකතේ අමුතු බහුබූතයකේ. දම් අසංඥ 
තතේතේවදයේ ඉඳලාතේ බෑ දම් වැදේ ක නේන. න විභූත සඤෙී සංඥාව 
ඉකේමවලතේ බෑ. ඒ කියනේදනේ ආපහු නැවත කියනවා නම්, න සඤෙසඤෙී 
දම් සාමානය දලෝකයා පවතේවන සාමානය සංඥාදවනුතේ බැහැ. අපි දලෝදක 
හැම දදයකේම දකින එක, දමාකකේ හරි ලකුණු අ ගැනීදමනේ ගනේන සඤෙී 
සංඥාවකේ තිදයනවා. ඒදකනුතේ දම්ක ක නේන බැහැ. න විසඤෙසඤෙී 
සංඥාව විසංඥ දවච්ච දවලාවටතේ බැහැ. ්නාපි අසඤෙී අසංඥ 
තතේතේවයක දහෝ සංඥා නිද ෝධ සමාපතේති කියන ආර්යයනේ වහනේදසේලා 
සමවදින තතේතේවයකිනේ දහෝ දම් වැදේ ක නේනතේ බෑ. න විභූතසඤෙී 
සංඥාව ඉකේමවලතේ බෑ. සංඥාව තිදයනේදනතේ ඕනැ. දමාකකේදදෝ ජාතිදයේ 
සංඥාවකේ තිදයනවා. 

ආනේන ඒ සංඥාව ආපුවහම ඒ පුදේගලයා කේලානේත දවලතේ දනදවයි. 
නිද ෝධ සමාපතේතිදයතේ දනදවයි. සාමානය දලෝකයාදගේ සංඥාදවතේ 
දනදවයි. ආනේන එවැනි සංඥාවකේ ආපුවහම එවං ස්මතස්ස වි්භාති  ූපං 
එතදකාට  ෑපය නිකං දගාළුයි. එතදකාට  ෑපය නිකං විනිවිදිනේන පුළුවනේ. 
එතදකාට  ෑපය නිකං දියා ැ භාවයකට පතේ දවනවා. සඤඤානිදානා හි 
පපඤචසඞ්ඛා දමනේන දම් තතේතේවයට පතේ දනාවුදණාතේ හැම දවලාදවම 
අපි දකින දදේවලේ පිළිබඳව කථා බහුල භාවයකට පතේ දවනවා හරියට දැකේදකේ 
නැති නිසා. ආනාපානදය මං අ  දීපු නිදර්ශනයයි දම්කයි සම්බනේධ 
ක නේදන. දමනේන දම් විදියට ආශේවාස අවසේථාදේදී හා පරශේවාස 
අවසේථාදේදී සංඥා දකාටසේ කරමදයනේ ගිළිහීදගන යනදකාට, නැතේනම් 
පරඥපේති දකාටසේ හැදලනදකාට ඒ පුදේගලයා දතේ ැම් අ ගනේනවා, දහාඳට 
කලේපනා කදළාතේ තමනේදග භාවනාව පිළිබඳව, ඒ දවලාදවදි අපි විසංඥ 
දවලා දනදවයි, සිහි නැති දවලාවතේ නිනේද ගිහිලේලාවතේ දනදවයි. න 
විභූතසඤෙී සංඥාව අපිව සම්පූර්ණදයනේම අපිව අතෑ ලා දාලා ගිහිලේලාතේ 
දනදවයි. න සඤෙසඤෙී අපි පටනේ ගනේනදකාට තිබුණු ආශේවාස 
පරශේවාසය හඳුනාගනේන සාමානය දලෞකික සංඥාවතේ නෑ. 
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ඒතේ දමනේන දම් දමාකකේදදෝ සංඥාවකේ තිදයනවා. ඒ සංඥාදේදී අ  
පැහැදිලිව දමදතකේ කලේ දැකේක ආශේවාස පරශේවාස දදක සම ක ල 
දපනේවනවා. ආනේන ඒ දවලාව එනදකාට ඒ වාදයෝ දපාට්ඨේබ ධාතුව 
අදපේ වසයට පතේ ක නේන බෑ. ඒ මගිනේ අපිව වසඟයට ගනේන බෑ. අපිට 
එතදකාට වාදයෝ දපාට්ඨේබ ධාතුව ඇති සැටිදයනේ දැකගනේන පුළුවනේ. ඒක 
පිළිබඳව සලකුණු ගැනීමකේ අවශය නෑ. ගනේනතේ බෑ. දමනේන දමදහම 
තතේතේවයකේ තිදයනවා සෑම අ මුණකම. ආනේන ඒ තතේතේවය සාමානය 
සඤ්චඤ්ී සඤ්චාවලට වැඩිය දබාදහාම වැදගතේ තතේතේවයකේ. දම්ක 
දබාදහෝමතේම උදපේකේෂාවට කිට්ටුයි. දම්දකදි සැප දුකේ දදක එකකේවතේ නෑ. 
දනාදැනුවතේකම නිසා තමයි අපි දම්ක දුකකේ බවට පතේ ක දගන සතිය 
කැඩුණාදදෝ සමාධිය කැඩුණාදදෝ හුසේම නත  දවලාදදෝ ආදී වශදයනේ 
කුලපේපු දවනේදනේ. අ  දගනාපු ප ණ කරමයට අපිට දමාකද දවලා 
තිදයනේදන කියලා අපි බලනවා. සමහ ැ හිතනවා දමතැනදී දම්  ෑපය 
සම්පූර්ණදයනේම නැති වුණා කියලා. එකේදකෝ දසෝවානේ දහෝ  හතේ වුණා යි 
කියලා ඒ පටලැවිලේලටතේ යනවා අතිධාවනකාරීව. නමුතේ මම දම් කියන 
තතේතේවය එච්ච ම බ පතළ පරශේනයකේ දනදවයි. හුඟදදදනකුට 
අතේදැකගනේන පුළුවනේ තතේතේවයකේ. අනේන එතැනදි, දම්  හතනේ වහනේදසේ 
දකදනකුට සම්බනේධ ක ල කියන ගාථාව අපි පූර්ණව අතේදකිනවායි 
කියනේන බෑ. නමුතේ එවැනි අතේදැකීමකට අපිට භාවනාවකදී යනේන පුළුවනේ 
බවට ඉඟියකේ තිදයනවා කියන එකයි මම දම් මතු ක නේදනේ. 

ඒ වාදගේම තමයි පිම්බීම හැකිළීම ක නදකාට, බලාගන බලාගන 
ඉනේනදකාට පිම්බීම හැකිළීම අත  දලාකු පැහැදිලි දවනසකේ දපනේනනවා. 
ඒ නිසා කියනවා ඔය ටික පුළුවනේ ත ම් විසේත  සහිතව, සවිසේත ව, දදක 
අත  සංසනේදනාතේමකව, පිම්බීදමනේ හැකිළීම දවනේ ක ලා සටහනේ 
වශදයනේ ආකා  වශදයනේ හැකි තාකේ ළං දවලා බලනේන ඕනැ. බලාගන 
බලාගන බලාගන ඉනේනදකාට දම් දදක අත  උපරිම සම්බනේධතාව 
එනදකාට උපරිම උතේසනේන භාවය එනදකාට දම් දදක අත  හිත 
කිඳාබහිනවා වදගේ ආදයතේ පිම්බීම හැකිළීම දවනේ ක ල හඳුනාගනේන බැරි 
තතේතේදවකට හිත පතේ දවනවා. ඊට පසේදසේ පිම්බීම හැකිළීම කියල දමදනහි 
ක න එකවතේ සාධා ණ නෑ. දමදනහි ක නේන ත ම්වතේ දවනසකේ පිම්බීම 
හැකිළීම දදක අත  දැකගනේන බැරි දවනවා. එතදකාට කියනවා ‘දැනීම’ 
වශදයනේ දමදනහි ක නේන කියලා. එතන අසංඥ තතේතේවයකේ දනදවයි 
තිදයනේදන. විසංඥ තතේතේවයකුතේ දනාදවයි තිදයනේදන. සාමානය සංඥා 
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තතේතේවයකුතේ දනදවයි තිදයනේදන. දමාකකේදදෝ අමුතු තතේතේවයකේ. ආනේන 
ඕක එනදකාට තමයි සමහ ැනේ සහලවනේදන. කලබල දවලා ඇසේ දදක 
ඇ ලා බලනේදන. ඒ දමාකද, දම් සංඥාදවනේ දමදතකේ කලේ ක පු නැලවිලි 
කවි අනුව ඒ නිනේදදේ ඒ සිහිදනම ගත ක ලා පු ැදු දවලා. ඊට දවනසේ 
විව ණ කරමයකට හිත වැදටනදකාට අපි හිටිදයාතේ කාමදභෝගී පුදේගලයනේ 
අත , ඒ පුදේගලයා ඇතේතටම අපිට කියාවි අදපේ දමාදළේ න කේ දවලායි 
කියලා. ඒ විත කේ දනදවයි භාවනා මධයසේථානවලතේ ඉනේනවා අනේන 
එදහම දමාදළේ න කේ දවච්ච අය. ඒ ඇතේදතා ගාවට යනේදනතේ ඒ වදගේම 
දමාදළේ න කේ දවච්ච ඇතේදතා තමයි. ඒකයි කියනේදනේ දම් පිසේදසෝ 
පිහාට්දටාතේ එකේක කතා ක නේන එපායි කියලා. 

කමටහනේ සුදේද ක නදකාට කමටහනේ සුදේද ක නේන ඕනැ තමනේට 
වැඩිය භාවනා ක පු දකදනකේ එකේක. ඒතේ ඔකේදකාමලතේ එකේක දනදවයි. 
ඒ දවලාදවදී දකාදහාමද පටනේගනේන දවලාදවදි මට පිම්බීම වැටහුදණේ, 
දකාදහාමද දමදනහි දක ැදව, දකාදහාමද හැකිළීම දමදනහි කදළේ, 
දකාදහාමද හැකිළීම වැටහුදණේ, බලාදගන ඉනේනදකාට දමාකද පිම්බීම 
හැකිළීමට වුදණේ? කියන එක අත  ඉඩ දනාතබා දිගදටෝම විසේත  ක නේන 
පුළුවනේ නම්, නැතේනම් අඛණේඩ සතිදයනේ යුකේතව අඛණේඩ සමාධිදයනේ 
යුකේතව එක විනාඩි පහකේ දහෝ උතේසාහ කදළාතේ ඇතේතටම කමටහන සුදේද 
ක නේන ඕනැමතේ නෑ. දම් විසේතදර් කියනේන පුළුවනේ පමණිනේම දලාකු 
උනනේදුවකේ දලාකු දපළගැසේමකේ දලාකු මධයම පරතිපදාවට වැටීමකේ සිදු 
දවනවා. ඒ දමාකද මුලිනේ දහාඳට සටහනේ ආකා  වශදයනේ කර්මසේථානය 
දැකේකා නම්, දිගිනේ දිගට දමදනහි කළා නම් දනාදබෝ දේලාවකිනේ ඒ 
අ මුදණේ තිබුණා වූ ඒ සටහනේ ආකා  හැළිලා පිම්බීම හැකිළීම දදක අත  
දවනස ඇති නැති ත මට යනවා. ආශේවාස පරශේවාසදයනුතේ දම්ක සිදේධ 
දවනවා. ආනේන ඒ මට්ටමට යනදකාට දම් සංඥාව පිළිබඳව දමාකකේදදෝ 
පරිවර්තනයකේ දවනවා. සංඥාව දහලේලුම්කනේන පටනේගනේනවා, සංඥාව දු ැ 
දවනේන පටනේ අ ගනේනවා. දමනේන දමදහම දු ැ දවනේන පටනේගනේන එක 
භාවනාදේ හැටි. දමතැනට යනේදන නැතුව කවදාකේවතේ විපසේසනා බලපතරය 
ලැදබනේදනේ නෑ. ඒ නිසා කලිනේ දම්ක දැනදගන, ඒ විත කේ මදි, දහාඳට 
පූර්ව කෘතයය ක ලා, දබාදහාම ශරදේධාදවනේ, දමදනහි කිරීදමනේ, 
ීර්යදයනේ, සතිදයනේ සමාධිදයනේ භාවනාව යනේනතේ ඕනෑ. ගියාට පසේදස 
සංඥාව පිළිබඳව ඇති දවන දම් තතේතේවදයේදී දයෝගාවච යාට 
තලතුනාකමකිනේ යුකේතව තැනේපතේ බවකිනේ යුකේතව ඒක බලාදගන ඉනේන 
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පුළුවනේ නම් දම් පරපංච කිරීම නත  දවනවා. එවං ස්මතස්ස වි්භාති  ූපං 
සඤඤානිදානා හි පපඤචසඞ්ඛා. 

දම් තතේතේවය දනේදන නැති දකනාදගේ කතාව කවදාකේවතේ නත  
දවනේදනේ නැහැ. ඒ දමාකද? අපි කියනවා නම් දම් ආශේවාස පරශේවාස දදක, 
පිම්බීම හැකිළීම් දදක අත  දවනසේකම් නැතුව, නමුතේ ඒ වැඩපිළිදවළ 
දහාඳට දතේද න දවලාදවදී ඒක දහාඳට පැය ගණනේ, භාවනා ක න ක න 
පර්යංකදයේදී, දකින දකින අවසේථාදේදී දබාදහෝම සාද ව ඒක බලනවා 
නම්, ඒදක ආදයේ කියනේන දදයකේ නෑ. පරශේනය තිදයනේදන කියනේන 
බැරිකම. පරපංච නත  දවන ගතියකේ, හිත දගානු දවන ගතියකේ එනවා. ඒක 
දහාඳට දතේද නවා කමටහනේ සුදේද ක න දකනාට - දම් කියාදගන යන 
කරමයට දමාකද දවනේදනේ කියලා. නමුතේ ඒ දවලාදවදි එදිදනදා කටයුතුවලදී 
කතාව වැඩි නම්, එදහම නැතේනම් දම් තතේතේවය දකාදහාමහරි ආදයතේ 
ඇසේ දදක ඇ ලා දහෝ බලාගනේන ඕනැ ආදී වශදයනේ දම්ක අවුලේ ක ගනේන 
හදනවා නම්, ඒකට පරධානම දහේතුව දම් වැඩපිළිදවළ පිළිබඳව කලිනේ 
දැනුවතේ දනාීදම් අඩුපාඩුවයි. දම් සංඥාව අපිට දදන සංඥාව දමදතකේ කලේ 
බැඳදගන දනාමග අ දගන ගිය ගමන දම් කැඩීදගන එනදකාට අපි 
පිහිටිය යුතු දපළගැසිය යුතු පිළිපැදිය යුතු ආකා ය දනාදනේන ගතිය නිසයි 
අපි දම් ආකා දයනේ දම් දවලාදවදි කලබල දවනේදනේ. 

ඒක නිසා අපි විසංඥතේ නැතේනම් සාමානයදයනේ සංඥාදවනුතේ 
සංඥාවනේත දනදමයි නම්, සංඥාව සම්පූර්ණදයනේම නැති දවලාමතේ 
නැතේනම්, ආනේන ඒ දවලාව පිළිබඳව අපි සාද  දවනේන ඕනැ. ඒකට 
දහාඳදටෝම කිට්ටු ක ල හිටිදයාතේ අපිට කියනේන පුළුවනේ ඒක මුදුනේපතේ 
ීමතේ එකේක වසේතු, නැතේනම් නාම ෑප ධර්ම ඇති හැටිය දැකගැනීමටයි 
දපළදෙනේදන. ඇති හැටිය කියල කියනේදනේ කවදාකවතේ ඒදක සටහනවතේ 
ඒදකේ ආකා වතේ දනදවයි, ඒ දවලාදේ මතු දවනේනා වූ සේවාභාවික 
ලකේෂණ. ඒ සේවාභාවික ලකේෂණ ඉතාමතේම ශීඝරදයනේ දවනසේ දවනසුලුයි. 
ඒ නිසයි අපිට දම්දක හැඩයකේ කියනේන බැරි. දම් හැඩයයි දම් ආකා යයි 
කියනේන බැරි. නමුතේ දම්ක දකිනේන බැරි දදයකේවතේ හඳුනාගනේන බැරි 
දදයකේවතේ විඳිනේන බැරි දදයකේවතේ දනදවයි. 

ආනේන ඒ විදියට සංඥාව අපිට ක ලා තිදයන දම් පටලැවිලේල, ඊගාව 
දවදසේ භාවනාදේදී අ මුණ සම්මුඛ දවන දවලාදවදී ඒ ආකා දයනේම 
දැකගනේන ඕනෑ කියන විදියට, අදපේ දලාකු සේවාමීනේ වහනේදසේ කියල 
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තිදයනේදනේ ආනාපානදයේ මට්ටම් තුනකේ තිදයනවා දගාද ෝසු අවසේථාව, 
සුඛුම අවසේථාව හා සුඛුමත  අවසේථාව. ඉතා දගාද ෝසු අවසේථාදේ යන 
දකනා සුඛුම අවසේථාවකේ තිදයන බව දනේදන නෑ. ඒ නිසා සුඛුම දේදගන 
එනදකාට කලබල දවනවා. සුඛුම අවසේථාවතේ පහු ක පු දකනා සුඛුමත  
අවසේථාවකේ තිදයනවා කියලා ඒකට ලෑසේති දවනවා මිස, ඒ දගාද ෝසු 
අවසේථාව නැති දවනදකාට කලබල ක නේන න කයි. 

ඊගාවට දගාද ෝසු අවසේථාව සුඛුම අවසේථාව කියන දදකමතේ පහු 
ක දගන යනදකාට “දැනේ මදගේ අ මුණ ඉව යි. මම දැනේ දමාකද ක නේදනේ 
ඕනැ? නැතේනම් මං දැනේ  හතේ දවලාද?” ආදී වශදයනේ හදිසි නිගමනවලට 
යනේන අවශය නෑ. දමදහම අවසේථාව තුනකේ තිදයනවා අ මුණුවල. 
එතදකාට තමයි අපි අ මුණ දැකේකායි කියල කියනේන පුළුවනේ දවනේදන. 
ඇතේතටම එතැනට යනදකාට ඔය කියන ඇති හැටිය දැකීදම්, නැතේනම් 
විපසේසනා ආ ම්භදයේ දහාඳ දපළගැසේමකේ දේගන එන දවලාව. එතැනදී 
සංඥා සේකනේධය පිළිබඳව පැහැදිලි දවනස දකාච්ච  දවනවාද කියනවා 
නම්, දයෝගාවච යා සංසාදර් දමතුවාකේ කලේ දනාදනේනා කාදලේ දගනාපු 
අගයනේ ආඩම්බ දයනේ කරමදයනේ ගැලදවනේන පටනේ අ ගනේනවා.  ැචි 
අ ැචිකම් කරමදයනේ ගැලදවනේන පටනේ අ ගනේනවා. දවන විදියට කියනවා 
නම්, මතු දවන මතු දවන අ මුණකේ පාසා අ මුණ දපෞදේගලිකක ණය 
කිරීදම් කැත න ක පු ැදේද හැදලනේන පටනේගනේනවා. 

දමනේන දම්  ෑප ධර්ම, නැතේනම් කායානුපසේසනාදේ වාදයෝ 
දපාට්ඨේබ ධාතුව සම්බනේධ ක දගන ක න දකනාට, ඊගාවට දිවට 
වැදටන  ස පිළිබඳව සාමානය මට්ටමකට දයාදවනේන පුළුවනේ. ඒ නිසා 
කියනවා භාවනා ක දගන යනදකාට, මුලේ කාදලේ බැරි වුණතේ ටික කාලයකේ 
භාවනා ක දගන යනදකාට තමනේ ආහා  ගනේන දවලාදවදී විදශේෂදයනේම 
සැලකිලිමතේ දවනවා. සැලකිලිමතේ දවච්චහම ඒවා විවිධ වර්ග ආහා  විවිධ 
දදේවලේ නිසා අපි දකාච්ච කේ කතා බහුල භාවයට වැදටනවද, හිත 
දකාච්ච කේ දදාඩමලු දවනවද? දම් දසේ ම සංඥාවක පරශේනයකේ තිදයනේදන. 
ඒ කතා බහුලකම නිසාම අපිට වැඩිපු  ආහා  ගනේන දවනවා. එදහම 
නැතේනම් දමච්ච  අවශය ක නේදනේ නැහැ පැවැතේමට. මූලික අවශයතාවට 
නම් දමච්ච  නැහැ. 

ඒ වාදගේම තමයි ඊගාවට ගඳ සුවඳ දදක. ශරී දයේ හැපීම,  ස 
බැලීම, ගඳ බැලීම කියන තුනට දපාදුදේ කියනවා මුතය කියලා. දම් මු්ත 
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මුතමත්තං භවිස්සති කියලා කියනේදන අමත  කතා ඕනැ නෑ දම්ක පිළිබඳව. 
අමත  දදාඩමලු ීම ඕනැ නෑ. දම්වා තමයි දම් පරිය සම්භාෂණවල 
ක නේදනේ. දිග කතා, කිසිම හ යකේ නෑ. කෑම දම්දස තිදයන හරියකේ 
ඔකේදකාම බඩ පු වාදගන, අ  ඉනේන කට්ටියම ඔදහේ කතාව. 
දයෝගාවච යාට දම්ක ජුගුපේසාජනක තැනකේ. නිශේශේද විය යුතු තැනකේ. 
දමනේන දම් මුතය පිළිබඳව මු්ත මුත මත්තං භවිස්සති වැඩිපු  අලේලාප 
සලේලාප කතා, කතා බාහුලයය, දදාඩමලු ී ම නැතේනම් ඒ පුදේගලයාට පුළුවනේ 
සු්ත සුතමත්තං භවිස්සති දවනේන. තමනේට ඇහිච්ච දදේවලේ පිළිබඳව තමනේට 
ඇදහන දදේවලේ පිළිබඳව පුදුම විකා යකේ තිදයනවා මනුසේසයාට. තමනේට 
ඕනැ දදේ අහනවා. ඇදහන දදේ ඇදහනවා දනදවයි. කවු ැ දමානවා 
කිේවතේ තමනේට ඕනැ දදේ තමයි තමනේට ඇදහනේදනේ. ඊට පසේදසේ සාකේෂි 
දදනේදනේ දමදහම දැකේකා, මම ඇහුවා, දමනේන කියලා තමයි කියනේදනේ. ඒ 
නිසා බුදුහාමුදු ැදවා ක පු කරමය තමයි අධික ණයතේ ක නේදනේ. 
දදදගාලේදලා තුනේදගාලේදලාම එකතු ක නවා. එකතු ක පුවහම දමානම 
පරශේනයකේවතේ නෑ, ඇතේතටම පටනේගනේනදකාටතේ පරශේනයකේ නෑ, 
අධික ණයටතේ පරශේනයකේ නෑ, අනේතිමටතේ පරශේනයකේ නෑ. නමුතේ දම් සංඥා 
පටලවාගතේත ඇතේතනේදගේ පරධානතම පරදයෝගයකේ තිදයනවා දම් තුන 
තුනේපැතේතක තියලා දකේලමකේ මාර්ගදයනේ දම්ක ගැටගහනව. පුදුම  සයකේ 
විඳිනවා ඒදකදි. ඇතේතටම හරිම  ස විදනෝදාංශයකේ ඒක. ඇසිනේ දුටු 
පුදේගලයා අයිනේ ක ලා අ  පුදේගලයා දමදහම කිේවායි කිේවම දම් 
පුදේගලයා ඒකට බට කැදලේට ගිනි තිේබා වදගේ දදන උතේත තේ එකේක 
බලනදකාට පුදුමාකා  මැීමකේ දම් දලෝදක ඇති දවනවා දකේලම්කා යාට. 
ඒ  සය ති ශේචීනයි. ඒකයි බුදු ජාණනේ වහනේදසේ කිේදේ සදතකේ ම නවා 
වදගේ අකුසල කර්මයකේ ක නේන පුළුවනේ දම් තුනේහත  දගාලේල එකතු 
ක නේදන නැතුව ක න සාකච්ඡාදවනේ. 

ඒ නිසා අපිට තියනවා, සම්බනේධ ක ලා බැලුදවාතේ කිසිම පරශේනයකේ 
නෑ, සතුටිනේ පටනේ අ දගන සතුටිනේ හමා  ක නේන පුළුවනේ ඕනැම 
කලහවලේ. දමාකද පරපංච නෑ, කතා බාහුලය නෑ, දදාඩමලු ීම් නෑ. ඒක 
බුදු ජාණනේ වහනේදසේ දකාච්ච  විසේත  සහිතව දකිනේන ඇතේ ද කියල 
හිදතනවා, උනේවහනේදසේ දම් දැනේ ඇති දවමිනේ නැති දවමිනේ යන සතේතේව 
දකාට්ඨාස, ඒ වදගේම තමනේදගේ ආතේමය, දප  සංසාද  පු ා දකිනදකාට 
දමාන ත ම් දම් සංඥාවට නතු දවලා දමාන ත ම් දම් සංඥාව ආ කේෂා 
කිරීමට සංසා යකේ ගත ක ලා තිදයනවද කියලා බලනදකාට, දමාන 
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සංදේගයකේ දමාන විදිදයේ සංසා ය පිළිබඳ බයකේ උනේවහනේදසේට එදා බුදු 
දවනේන ඉසේදසලේලා දවදසේ  ාතරිදයේ ඇති වුණා ද කියලා හිතාගනේන බෑ. ඒ 
ත ම්ම දම් ශේද සංඥාව විෂදයහි තිදයන පටලැවිලේල අද විදශේෂිතයි දම් 
ජනමාධය කියන මාතෘකාවට. සම්පූර්ණ ඕනෑම ‘නැති’ දදයකේ ඇති දවච්ච 
සැටියට මතු ක ල දපනේවනේන පුළුවනේ ත මට ජනමාධය විදශේෂයි. නමුතේ 
මනුසේසදයෝ දම් කටිනේ පිට දවන වචන අහනේන තිදයන ආසාව බතේ 
කනවට වැඩිය වැඩියි. ආ ණයදයේ ඉනේන දයෝගාවච දයකේ දවසකේ ඇවිලේල 
කියනවා,  ට නම් හරිම දුපේපතේ සේවාමීනේ වහනේස, මිනිසේසුනේට කනේන 
දබානේනතේ නෑ, ඒ වුණාට පතේතදර් බලපුවහම බඩ පිද නවායි කියලා. ඒදක 
තියනවා කියලා ඔකේදකාම කතා ජාති, බලනේදනේ නැතුව ඉනේන බෑ. ඒ නිසා 
මනුසේසදයෝ අනිවාර්යදයනේම බලනවා. ඒක බලනදකාට බඩ පිද නවා. 

ඒ ත මටම දම් මුතදයේ මුත මට්ටමිනේ නත  ක ගතේත දකනාට ඒ 
සුතය පිළිබඳව විදශේෂ අභයාසයකේ ක නේන පුළුවනේ. එතදකාට තමයි උනේදැ 
මුනි දවනේදනේ, කතා ක නේන හිදතනේදන නෑ. දමාකද කතා දක ැදවාතේ 
පටලවාගනේනවා. දමාකද, දුස්සී්ලා හි බහුජ්ජ්නා. 

අහං නා්ගා’ව සඞ්ගා්ම චාප්තා පතිතං ස ං 
අතිවාකයං තිතික්ිස්සං දුස්සී්ලා හි බහුජ්ජ්නා 

දම්දක ඉනේන හරියකේ, නැතේනම් දබාදහෝ ජනතාවකේ දුසේසීල නිසා 
ඒ ඇතේදතා ඊයකිනේ දුනේනකිනේ විදීදම්දී ඊතලයකිනේ විදිනදකාට විඳ 
ද ාගනේන ඇදතකේ වදගේ මං දම් අතිවාකය ඉවසනවා කියල කියනවා 
බුදු ජාණනේ වහනේදසේ. දම්ක දයෝගාවච යා අනිවාර්යදයනේම දියුණු 
ක ගනේන ඕනැ. දමතනදී කපා හැද න, නැතේනම් ඉතු ැ ක ගනේන පුළුවනේ 
අමත  ශකේතිය දමදතකැයි කියනේන බෑ. ඒ නිසා කතාවට 
ඇහුම්කනේදදනදකාට වුණතේ කවදාකවතේ හූ මිටි දදනේන යනේන න කයි. 
එදහයි කියනේන යනේන න කයි. ‘හේම්ම්’, නැතේනම් අ  පණේඩිත සේවාමීනේ 
වහනේදසේ කිේවා වදගේ ‘දදයකේ නෑ’ කියනව, එච්ච යි. හේම්ම් කිේවා නම් ඒ 
ඇති. එතදකාට කියනේදනේ අ යතේ අනුමත කළා. දමයතේ අනුමත කළා. 
ඉතිනේ අ ක දිගටම පට පට ගාලා යනවා. 

ඒ විත කේ දනදවයි දකින දදේවලේවලතේ කවදාවතේ අපි දපනේනනේන 
හදන දදේ දනදවයි දකිනේදන. දකිනේදනේ දකිනේන ඕනැ දදේ. ඒ දමාකද හැම 
දකනාම දි්ට්ඨ දිට්ඨමත්තං දනදවයි. දැකීම හුදු දැකීදමනේ නත  ක නේන 
දනේදන නෑ, ඒ මත පරපංච ක නවා. ඒ මත සංඥා ගනේනවා. ඒ මත සලකුණු 
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තබාගැනීම් ක නවා. ඒ මත හඳුනා ගැනීම් ක නවා. ඒ පුදේගලයා දකිනේදන 
තමනේ තබාගතේත සලකුණු ටිකයි තමනේ ගතේත හැඳිනීම් ටිකයි. දවන දමාකද 
ක නේදන ඉතිනේ? ඒ මනුසේසයා දනේදන එච්ච යි. ඊට පසේදසේ කතා 
ක නේදනේ. ඒ ටික එදහමමයි. ඒවා නිතයයි සුඛයි සුභයි. ඒ ටික ආයිතේ මතු 
ක ලා කතා ක නවා. නමුතේ කතා ක ල බලනදකාට අ  තතේතේදව 
සම්පූර්ණදයනේම දැනේ දවනසේ දවලා. දමාකද ඔය සලකුණු අ ගතේතට ඒ 
දදේවලේ නම්, පරතයකේෂය නම්, යථාර්ථය නම් අනිතයයි දුකේඛයි අනාතේමයි. 
නමුතේ අ  පුදේගලයා තාමතේ අ  ගතේත නිතය සංඥදව ගත ක න නිසා ඔහුට 
නඩුවකේ තිදයනවා. නමුතේ අහදගන ඉනේන මනුසේසයා සංඥා ගතේදත නැති 
දකදනකේ නම්, ීදු ැවක මූණ දිහා බලාදගන පරතිිම්බය අලේලනේන හදන 
රිලේ වාදගේ විකා යකේ. ඔය පලේදලහා වාහනය නත  ක ලා තිේබහම 
රිලවුනේදග හරිම දකෝලමකේ තිදයනවා. උනේ ඒදක ගිහිලේලා ඉව  දවලා 
බලල පිටිපසේදසනේ අලේලනේන දලාකු  ණේඩුවකේ. දගේකු ැලේදලකටු තිේබහම 
කණේණාඩි කෑලේලකේ දලාකු  ණේඩුවකේ. දකාච්ච  හරි කෑම දහායාදගන 
ඇවිලේලා අ කට දකාට දකාට ඉනේනවා. 

ආනේන ඒ වදගේ තමයි දම් දකින දදේවලේ පිළිබඳව අපි සලකුණු 
තබාගැනීම කියන දම් කැත පු ැදේද, ඒක තමයි සංසේකා වල තිදබන පරධාන 
ලකුණ. ඒ සංසේකා තේ දේදනාවතේ අත මැද තමයි දම් සංඥාව කරියාතේමක 
දවනේදන. දමනේන දම්ක දැනගතේතා නම්, දම්ක අපි දැනගනේන උතේසාහ කළා 
නම්, අපි කවදාකවතේ කාටවතේ  ෑප දපනේවනේදනකේ දවන එකකේ නෑ,  ෑප 
බලලා නත  දවනවා. අපි කවදාකවතේ කාටවකේවතේ කතා ක ල යමකේ 
කියනේන යන එකකේ නැහැ, අනුනේ කියන දදේ අහලාම නත  දවනවා. අනේන 
ඒ ත මටම අපි දම් ඇති ක න, දපනේනනේන හදන දදේවලේවලිනේ, කියනේන 
හදන දදේවලේවලිනේ, අනුනේට කියාපාන දදේවලේවලිනේ පුදුමාකා  විදලෝපනයකේ 
ක නවා. හැබැයි දහාඳකේ තිදයනවා. ඒ පුදේගලයා දමාන ජාතිදය 
පුදේගලදයකේද කියලා දපේනේදනේ එයා කියන දදේවලේවලිනේ, එයා ක න 
දදේවලේවලිනේ තමයි. ඒක කවදාකවතේ වහනේන බැහැ. ඒක භාවනා ක පු අයට 
විත කේ දනදවයි දපේනේදනේ. දකායි දපාඩි ද ැවාටතේ දපේනවා, දම් පුදේගලයා 
දමානවදදෝ කියා පානවා. ඒ පුදේගලයා දමානවදදෝ අඬහැ  පානවායි කියන 
එක දහාඳට දපේනවා. එවැනි ඇතේතනේ අත  කවදාකවතේ නඩුවක නිමාවකේ 
නෑ. නිමා දවනේන නම්, අපි දැනගනේන ඕනෑ දම්ක අඬහැ යකේ, කියාපෑමකේ. 
දපාඩි ද ැවනේදගේ දසලේලමකේ දම්දක තිදයනේදන. 
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ඒ නිසා දම් සංඥාව විභූත ක න එක දනදමයි, දම් සංඥාව ඇති 
ීදම් භූතයනේ විභූතය ක නේන ඕනැ. නාමයනේ විභූත තතේතේවයට පතේ 
ක නේන ඕනැ, පටිඝය විභූත තතේතේවයට පතේ ක නේන ඕනැ.  ෑප සංඥාව 
විභූත ක නේන ඕනැ. විභූත ක නවා නම් ලකුණු ගැනීම ක නේන දහාඳ නෑ. 
සංඥා තැබීම ක නේන දහාඳ නෑ. ඒක ක නේන ක නේන අපි ඒ සංඥාවටයි 
බැදඳනේදනේ. යථාර්ථය ඒ චිතේතකේෂණදයේම දවනසේ දවලා යනවා. ආනේන 
ඒ විදිදහ පටලැවිලි සහිත දලෝදකක අපි දමච්ච  කලේ හිටියට තෑගි දදනේන 
ඕනැ. 

නමුතේ බය දවනේන දදයකේ නෑ දහටතේ දම්කමයි. කවදාහරි දම්දක 
ඇති හැටිය දැකීමමයි දම්දක තිදයන විශිෂේටතේවය. ඒකයි සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ බාදගට හිනා දවලා ඉනේදනේ. පුදුමාකා  සමතුලිතතාවකේ 
තිදයනවා. දපනුමට තිදයන දම් සමතුලිතතාව නඩතේතු ක නේන අපි පුදුම 
උතේසාහයකිනේ සංඥා  ාශියකේ රැසේ ක ලා, දකදලසේ  ාශියකේ 
දගාඩනගාදගන අදපේ මතිමතානේත  හදාදගන ඒක  කිනේන ජීවතේ දවනවා 
මිසකේක ඒ ටික අයිනේ දක ැදවාතේ ආයිතේ ජීවතේ දවනේන දදයකේ නෑ. ආයිතේ 
දම් දලෝදක සානේදෘෂේටික වශදයනේ කළ යුතේතකේ ඉතු ැ දවනේදන නෑ. කළ 
යුතේතකේ ඉතු ැ දවලා තිදයනවා නම් අනිවාර්යදයනේම අපිට කියා පෑ 
යුතේතකේ තිදයනවා. මවා පෑ යුතේතකේ තිදයනවා. ඒක බහුල නම්, ඒ ද ෝගය 
වැඩි දකනාට ක න දදේවලේ දබාදහෝමයි. එදහම නැතේනම් දවන දදේ 
දවනේන ඇ ලා යන දදේ යනේන ඇ ලා දෂෝකේ එකට බලාදගන ඉනේන 
පුළුවනේ, ගලන ගඟකේ ළඟ ඉඳදගන ගඟ දිහා බලා ඉනේනවා වදගේ. නැතේනම් 
ඉතාමතේම දේගදයනේ වාහන මනුසේසදයා යන ීියකේ දිහා සඳලුතලයකට 
දවලා බලා ඉනේනවා වදගේ. අපට දමානවකේවතේ දවනේන ඕනැ නෑ, ඒක 
දබාදහාම දේගදයනේ කරියාතේමක දවනවා. කවදාකවතේ න කයි එවැනි 
ීදියකේ හ හට යනේන. ගිදයාතේ හැපේදපනවා. ඉතිනේ බලාදගන ඉනේනදකාට 
අනිවාර්යදයනේම ීිය නිසේකලංක දවන දවලාවකේ එනවා. ආනේන ඒ 
දවලාවට අනතු ැ  හිතව පා  මා ැ දවනේන පුළුවනේ. දයෝගාවච යා ආනේන 
ඒ දවලාව එනකලේ තමයි, නිසේකලංක දවනකලේ ක බාදගන ඉනේදන. ඒක 
දම් තමනේ ක නවා දනදවයි. දේවා කියලා පරාර්ථනා දක ැවට දවනේදනතේ 
නෑ. නමුතේ බලාදගන ඉනේන දකනාට විදේක දවලාවකේ ආපුවහම කිසි 
ක ද යකේ නැතුව එහා පැතේතට යනවා. 
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ඒක නිසා භාවනා ක නදකාටතේ ආනාපානය ආදී දම් සංඥාව 
පිළිබඳව න සඤෙසඤෙී න විසඤෙසඤෙී ්නාපි අසඤෙී න 
විභූතසඤෙී ඔනේන ඔය හත  අතේදැකගනේන පුළුවනේ බව පිළිගනේනවා නම් 
ඒ පුදේගලයාට පැහැදිලි සංඥාවකේ තිදයනවා, පැහැදිලිවම දම් ජීවිතදයේදී 
 හතේ දවනේනම පුළුවනේ. දම් සංඥාව දමච්ච  දගවා දැමීම ක නේන පුළුවනේ 
නම් ඉතාමතේම වැදගතේ දමදහව කේ ක නවා. 

ඉතිනේ අපි බලාදපාද ාතේතු දවනේදනේ, ඊගාවට එනේනා වූ සංසේකා  
සේකනේධයතේ එකේක ගැදට් ලිහාගැනීමට දකාදහාමද සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
අපට අත දදනේදන කියලා ඊගාව ධර්ම සාකච්ඡා අවසේථාදේ, ධර්ම දදේශනා 
අවසේථාදේ පැහැදිලි ක නේන. අදට දමදතකිනේ දම් ධර්ම දදේශනාදව නිමා 
කිරීම සටහනේ ක නේන පුළුවනේ. 

.
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න්මා තස්ස භගව්තා අ හ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

සා ්ඛා ප්නසා භික්ඛ්ව, තණ්හා කත්ථ පහීයමානා පහීයති, කත්ථ 
නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති: යං ් ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථසා තණ්හා 
පහීයමානා පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති. 

කිඤච ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං? 

 ූපස්ඤචතනා ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථ සා තණ්හා පහීයමානා 
පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣතී’ති. 

දගෞ වනීය දයෝගාවච  මහා සංඝ තේනදයනේ අවස යි. අපි දම් දනේවාසික 
සියලුදදනාම එකතු දවලා මහා සතිපට්ඨාන සූතරය ඉදිරිපතේ ක දගන 
පවතේවාදගන යනු ලබන ධර්ම දදේශනා මාලාදේ අද දම් 92 දවනි අංකය. 
දම් දවනදකාට අපි සතිපට්ඨාන සූතරදයේ සෑම අංශයකේම වාදගේ සාකච්ඡා 
ක දගන ඇවිලේලා තිදයනවා. තාම දපාඩි, සුළු දශේෂයකේ අවශය දවලා 
තිදයනේදනේ දම් ධම්මානුපසේසනාව දකාටදස. එතදකාට දම් මුළු 
සතිපට්ඨාන සූතරදයම හමා ය දැකගනේන පුළුවනේ දවයි. දැනට අපි 
හැසිද නේදනේ ධම්මානුපසේසනාදේමයි සච්ච පේබදයේ. චතු ාර්ය සතයය 
විගරහ ක න ඒ පු ැදකේ නිද ෝධ සතයය. ඒ නිද ෝධ සතයයතේ ඊට කලිනේ 
ඉදිරිපතේ ක ගතේතා වූ සමුදය සතයයතේ කියන දදක හරියට  ෑපයකුතේ 
කනේනාඩිදයේ ඒ  ෑපය වැදටනේනා වූ පරතිිම්බයකුතේ වාදගේ. ඒක 
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කනේනාඩියක පරතිිම්බ සේව ෑපයකේ තිදයනවා වදගේ. දම්දකම, සමුදදයේම 
පරතිිම්බයකේ තමයි නිද ෝධය. දම් දදක අත  තිදයන දවනස බලනේන 
ගියාම පුදුමාකා  සියුම් භාවයකේ තිදයනවා. සාමානය දලෝකයා සමුදය 
සලකනේදනේ සම්පූර්ණදයනේම වැ දි දදයකේ, දු ැ කළ යුතු පරහාන යුතු 
දකාටසකේ. ඒක න ක දදයකේ, ඒක අපි ළඟ සමීපදයේ තිදබන දදයකේ දලස. 

ඊගාවට නිද ෝධ සතයය කිේවහම ඉතාමතේම පිවිතු ැ, අපිට 
ඉතාමතේම ඈත දබාදහෝම දු ක දබාදහෝ කාලයකේ ක නේට ඕනෑ දදයකේ 
කියල දම් සමුදය සහ නිද ෝධ සතයය දදක අත  පුදුමාකා  දවනසකේ 
දැකගනේන ත මටම ආධයාතේමික ගතියකේ තිදයනවා හුඟදදදනකුට. දම් 
දවනස දපනේනන ත මටම දම්දක ඇතුළතකේ දපනේනනේන හදනවා. නමුතේ 
දම් දදදකේම දකේවන පු ැකේ ටික දිහා සමුදය සතයය පැතේදතනේ සහ නිද ෝධ 
සතයය පැතේදතනේ බලනදකාට දකාච්ච  නම් අකාලිකද, දකාච්ච  නම් 
සානේදෘෂේටිකද කියලා බලනදකාට, ධර්මය දකද හි පුදුමාකා  උනනේදු 
ගතියකේ උතේසාහ ක වන ගතියකේ ඇති ක වනවා. ඒක තමයි අදපේ 
ප මාර්ථය විය යුතේදතේ අදපේ බණ සාකච්ඡා කිරීදමනේ, බණ ඇහීදමනේ, අපි 
දම් ක දගන යන වැදේට පුළුවනේ ත ම් දලාකු උනනේදුවකේ, දලාකු ඉදිරි 
තලේලුවකේ දප  මග දැකේීමකේ. ඉතිනේ ඒ සම්බනේධව බලනදකාට අපි අද 
ඉදිරිපතේ ක ගතේත මාතෘකාව සූක්ෂේමයි, දබාදහෝමතේම සියුම්. 

නමුතේ අද දම් ඉනේනා වූ පිරිසදගේ තතේතේවය අනුව දම්ක ඒ ත ම්ම 
ගැෙු ැ කර්තවයයකේ දවන එකකේ නෑ කියල මම විශේවාස ක නවා. අපි අද 
ඉදිරිපතේ ක ගනේදනේ තෘෂේණාව පරහානය ක නේන නම්, නිද ෝධය ක නේන 
නම්, නැතේනම් ඒක එදහම දකද නවා නම් දකාදහාමද දකද නේදනේ, 
දකාතනද දකද නේදනේ කියන එක ගැනයි. ඒ සඳහා දම් පරශේනයට පිළිතු  
තිදයනේදනේ  ූපස්ඤචතනා ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං කියන තැන. අපි 
ඇහැ කියන ආයතනය සම්බනේධ ක ල ගතේදතාතේ,  ෑප සම්බනේධදයනේ 

අදපේ යම් දච්තනා පහළ ීමකේ තිදයනවා. ඉන්ද්රිය භාවනා සූතර්ය් සඳහනේ 
ක න විදියට චක්ඛුනා  ූපං දිස වා උප්පජ්ජති මනාපං, උප්පජ්ජති අමනාපං, 
උප්පජ්ජති මනාපාමනාපං.  ෑපයකේ දකිනදකාටම ඒක ඔනේන ඔය තුන අනුව 
තමයි සිදේධ දවනේදනේ. එකේදකෝ මනාපයකේ පහළ දවනවා අදනේ දහාඳ 
 ෑපයකේ දැකේකා, යානේතමට දැකගතේතා, ඇහැ දහාඳ නිසා දැකගතේතා යනාදී 
වශදයනේ මනාපයකේ ඇති දවනවා. එදහම නැතේනම් අමනාපයකේ පහළ 
දවනවා. දම්ක අසුභයි අදශෝභනයි අභද්රයි කියල. ඒක නිසා දම්ක 
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දනාදකිනවා නම් දහාඳයි කියල හිතනවා. එදහමතේ නැතේනම් 
මනාපාමනාපං - දැකේක දනාදැකේක මතක නෑ. මනාප අමනාපයකේ නැති  ෑප 
හිදතේ හිටිනේදනතේ නෑ. දැකේක බව සිහිදයතේ නෑ. 

ඔනේන ඔය තුන අනුව දම්  ෑප විෂදයහි අපි දච්තනා පහළ 
ක නවා. මනාප  ෑපයකේ දැකේක නම් ඕක ළං ක ගනේන, දලාකු ක ගනේන, 
බදාගනේන, ළඟ තියාගනේන, හුඟකේ දච්තනා පහළ දවනවා. අමනාප  ෑපයකේ 
නම් දු ැ ක නේට, විනාශ ක නේට, නැති ක නේට, ඈතේ ක නේට, දච්තනා 
පහළ දවනවා. මනාප අමනාපයකේ පහළ වුණා නම්  ෑප දැකේකා ඇහැ වැඩ 
කළා කියල මතක නැති දවලා කදණේ, නාසදයේ, දිදේ, කදයේ, හිදතේ පහළ 
වන අ මුණකේ මතු දවන ත මටම දච්තනා නිලීන දවලා යනවා. ඒ නිසා 
දකින  ෑපයකේ පාසා දම් ආකා  වූ දච්තනා සේව ෑපයකේ අනිවාර්යයි. ඒ 
චිතේත ීිදයේ එක පු ැකකේ එක චිතේතකේෂණයකේ එක සනේධිසේථානයකේ. දම් 
දච්තනාව කියනේදන දබාදහාම වැදගතේ සනේධිසේථානයකේ. 

දම් දච්තනා ධචතසිකය වැදටනේදනේ පඤ්ේචසේකනේධය වශදයනේ 
කඩනදකාට  ෑප දකාටසට දනදවයි, සංඥා දකාටසට දනදවයි, දේදනා 
දකාටසට දනදවයි, විඥාන දකාටසට දනදවයි සංසේකා  කියන දකාටසට. 
ඔය චිතේත ධචතසික ධර්ම දබදල දකේවනදකාට හිත විඥානය කියල දානවා 
නම්, ඉතිරි ධචතසික දසේ ම දැනට සම්මත කරමය හැටියට පනසේදදකකට 
කඩනවා. ඒ පනසේදදදකනේ සංඥාව අයිනේ ක නදකාට පනසේඑකයි. දේදනාව 
අයිනේ ක නදකාට පනහයි. ඒ පනහටම කියනවා “සංසේකා ” කියලා, 
“සංසේකා  සේකනේධය” කියලා. ඔය ධචතසික කඩන ආකා දයේ 
ආචාර්යව ැ, දම් සංසේකා  සේකනේධදයේ තියන වැදගතේම ධචතසිකය විදියට 
දපනේවනේදනේ දච්තනාව. ්චතයතී’ති දචතනා. දච්තනාව කියල කියනේදනේ 
ආයූහන සා, අදනකුතේ 49 කේ වන ධචතසික ඔකේදකාම ක නේදනේ රැසේ 
ක නවා. දමාකටද රැසේ ක නේදන? දච්තනාවට ඕනෑ තාලයට ඕනෑ තැනට 
දමදහයවනේන. අනේන ඒ දමදහයීමයි දච්තනාදේ කෘතයය. ඒ කියනේදන 
පරයතේන කිරීමයි පරදයෝග කිරීමයි සංවිධානය කිරීමයි. සාමානයදයනේ ඒ 
සඳහා සම්පරදායානුකූලව දකේවන උපමාව තමයි, වඩු මඩුවක පරධාන වඩුවා 
නැති දවනදකාට එයාදගේ පරධාන අතවැසියා අදනකුතේ සියලුදදනාම 
වැදඩහි දයාදවන ගමනේ තමනුතේ වැදඩහි දයදදනවා. ඒ ඔකේදකාදගම 
සංවිධානයතේ පරීකේෂා ක මිනේ ක දගන යනවා. අනේන ඒ පරධාන වඩු 
අතවැසියා වාදගේ තමයි දච්තනාව. 
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දම්දකදි අපි භාවනාව පැතේදතනේ බලනදකාට වදගේම මූලධර්ම 
පැතේදතනුතේ සම්බනේධ දවනවා. දම්ක මූලධර්ම දිහා ගැෙු ට යනදකාටයි 
දම් පරශේනය මතු දවනේදනේ. විතකේකය, දච්තනාවය, මනසිකා ය කියල 
ඉතාමතේ සමීප කෘතය තුනකේ ක න ධචතසික හම්බ දවනවා. දම් 
ධචතසික දවනේ ක ල දැකේීම, හරියට දකසේ ගසේ දේ ල බලනේනා වදගේ 
කැදඳහි ගල දේ ලා බලනේනා වදගේ එක එක ධචතසිකයක ගුණයනේ දැක 
දැනගැනීමට, යම් කිසි මට්ටමකට දම්ව ගැන අවදබෝධයකේ ඇති ඇතේතනේට 
දහේතු දවනවා. නැති ඇතේතනේට අහනදකාට යම් කිසි සුතමය ඥානයකට 
උදේ ක නවා. විතකේකය කියන එක අපි දතේ ැම්ගනේදන ‘අ මුණට හිත 
නැංීම’ කියලා. අපි ආනාපාන අ මුණ දදනවා. නැතේනම් පිම්බීම හැකිළීම 
අ මුණ දදනවා. එදහම නැතේනම් දකේසා, දලෝමා, නඛා ආදි දමානම හරි 
අ මුණකේ ගු ැව යතේ එකේකල කර්මසේථානාචාර්යව යතේ එකේක සම්මුතියකට 
ආවට පසේදසේ අපි අදනකුතේ අ මුණුවලිනේ දේ ල, ඇහැට, කණට, නාසයට, 
දිවට, හිතට සිතුවිලි හිතනේන දදනේදනේ නැතිව, කායනුපසේසනාව සම්බනේධ 
දහෝ දම් ගතේතා වූ සම්මුති අ මුණට නැවත නැවතතේ නැවත නැවතතේ හිත 
නැංීදම් කෘතයය ක නවා. දම්කට අපි කියනේදනේ විතකේකය කියල. 

එතදකාට දච්තනාවතේ එතන අවශයයි. තමාට දමතැනදී හිතනේන 
දවනවා, දච්තනා ක නේන දවනවා මදගේ හිත ආනාපාන අ මුදණේ දේවා, 
මදගේ හිත පිම්බීම හැකිළීම අ මුණ සමග දේවා ආදී වශදයනේ. අපි දම්කට 
අධිෂේඨාන කියලතේ කියනවා. දච්තනා කියලතේ කියනවා. අනේන ඒ 
දච්තනාවතේ අවශයයි. දච්තනාව තමයි අ මුණට හිත නැංීදම් කෘතයය 
දමදහයවනේදනේ, සංවිධානය ක නේදනේ, පරදයෝග ක නේදනේ. ඊට පසේදසේ 
මනසිකා ය ඒක දගන යාදම් කටයුතේත ක නවා. එය නිසි තැනට දයාමු 
කිරීම, දගන යාම, මනසිකා දයනේ ක නවා. ඒක නිසා දච්තනාව හරියට 
යුද ිමක විධායක අණදදන නිලධාරි වාදගේ. මනසිකා ය 
අශේවාද ෝහකදයකේ වදගේ. අශේව ක තේතයක  ථාචාර්ය වාදගේ ඔකේදකාම 
අශේවදයෝ ටිකට නිසි මගට දයාමු ක ගනේන ගතිය තිදයනවා. 

දමනේන දම් තුන සමහ  විට දයෝගාවච යාට සමථදයේදිතේ අහු 
දවනේන පුළුවනේ, විපසේසනාදේදිතේ අහු දවනේන පුළුවනේ. පැහැදිලිව දවනේ 
ක  දැනගැනීම අවශයයි. ඒක සාමානය සුතමය ඥානය සඳහා ක න ලද 
පරකාශනයකේ. දච්තනාව, විතකේකය, මනසිකා ය කියන දම්වා සංඛා  
සේකනේධය වශදයනේ ගැනීම සාධා ණයි. ඒක යුකේති සහගතයි. ඒ දමාකද, 
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බුදේධ වචනය පවා දම්කට සම්බනේධ දවනවා. සමීප වචන තමයි 
අභිස්ඤච්තති අභිසඞ්ඛ් ාති කියල සංසේක ණය සහ සංදච්තනා කියන 
දදක සමාන පද. ඒ නිසා සංසේකා  සේකනේධය වශදයනේ දච්තනාව ගැනීම 
දහේතු සහිතයි. ඒක ඉදගනගැනීදම්දී අපි ක නේදන එදහමයි. සංසේකා  
සේකනේධය කිේවම ඒදක තිදයන පරධානම කෘතයය තමයි දමදහයීම, 
පරදයෝග කිරීම, සංවිධානය කිරීම, රැසේ කිරීම. 

අනේන ඒ කටයුතේත කිරීදම්දී දච්තනාවට, නැතේනම් අපිට කියනේන 
පුළුවනේ දම්ක “චිතේත ශකේතිය” කියලා. අධිෂේඨාන ශකේතිය කියලා. ඒක තමයි 
සංසා ය ඇති ක නේදනේ කියලා කිේදවාතේ දමයාදග තිදයන භයානකකම 
අපිට දතේ ැම් ගනේන පුළුවනේ. මුළු සංසාද ම සංසේක ණය ක නේදන 
දච්තනාව තමයි. දැනේ අපි ඉනේදන යම් දුකක නම්, ඒ සියලුම දුකේ 
සංසේක ණය ක ල තිදයනේදන දම් දච්තනාව කියන ධචතසිකයයි. දම් 
සංසේකා  සේකනේධයයි. ඒක පිළිබඳව හුඟකේ සැක හිතනේන දදයකේ ඇතේදත 
නෑ. දමාකද සංි්ත්තන පඤචුපාදානක්ඛන්ධා කියල සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
දදේශනා ක ල තිදයනවා. අපි යම් විදියකට  ෑප සේකනේධය, දවදනා 
සේකන්ධය, සංඥා සේකන්ධය, සංසේකා  සේකන්ධය, විඥාන සේකන්ධය කිේවහම ඔය 
පහම තමයි දුක කියනේදන. දකටිදයනේ ඔච්ච යි. ඕදකේ සංසේකා  සේකනේධය 
දකාදහාමද දුකකේ දවනේදන කියල දැනගතේදත නැතේනම්, තව විදියකට 
කියනවා නම් දුක ඇති ීමට දහේතුව වන තෘෂේණාව, සංසේකා  නිසා ඇති 
දවනේදන දකාදහාමද කියල දැනගතේදත නැතේනම්, ඒ දුදකනේ මිදීම නම් වූ 
නිද ෝධය දැකගැනීමකේ දවනේදනතේ නෑ. 

තව පැතේතකට කියනවා නම් සංසේකා යනේ පිළිබඳව දනාදැනීම 
කියනේදන සංසා යයි තණේහාවයි දුකයි. සංසේකා යනේ ගැන දැකගැනීම 
දැනගැනීම නිද ෝධයයි විමුකේතියයි. ඒ නිසා අපි ඉනේදනේ දම් සංසේකා යනේ 
දැනගැනීදම් කටයුතේදතේ. නමුතේ දම්ක ඉතාමතේ සූකේෂේමයි. ඒ නිසාම 
ඉතාමතේම කූට උපකරම සහිතව විෂමදලෝභීව දම් කටයුතේත සිදේධ ක නවා. 
අනේන ඒක දැනගැනීම විත  විචිතර දදයකේ මනුෂය දලෝකදයේ ඇතේදතේ නැහැ. 
ඒක ඒ නිසා දපළහ කේ. එදහම දැක දැනගතේදතාතේ ඒක පුදුමාකා  හැබෑම 
හැබෑ පරිවර්තනයකේ. හැබෑම පරිණාමයකේ. දකදනකේදගේ සම්පූර්ණ 
පරිවර්තනයකේ ඇති ක නවා. ඒකට හරි බයයි අපි මූණ දදනේන. ඒ දමාකද, 
ඒ දවනදකාට පරිවර්තනය දැනගනේනදකාට ඒ පරිවර්තනය දැනගනේන 
පුදේගලයතේ පරිවර්තනය දවලා ඉව යි. ඒ පුදේගලයතේ විපරිණාමයට ලකේ 
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දවලා ඉව යි. ඒකට ඉතිනේ අපි බයයි. ඉතිනේ අහනේන දදයකේ නැහැ දනේ 
අපි දමදතකේ කලේ හයිදයනේ බදාදගන අලේලදගන ඉනේනවා නම්, ඒ අලේල 
බදාගතේත දකනාට දම්ක දවනසේ දවනවා දකිනදකාට දලාකු භයකේ ඇති 
දවනවා, හරියට දලාකු බූදලේකා යිනේට විශාල ධනවතුනේට ම ණය ගැන 
කතා ක නදකාට ඇති දවනේනා වූ භයකේ වදගේ. අපි දම් අදපේ සංඥා ටික, 
සංසේකා  ටික, විඥාන ටික, දේදනා ටික,  ෑප ටික තමයි බූදලයට තියාදගන 
ඉනේදන. 

ඉතිනේ ඒ බූදලය තදිනේ අලේලගතේත ඇතේතනේට, ඒ සියලේල නිතය 
වශදයනේ සුභ වශදයනේ ආතේම වශදයනේ ගතේත ඇතේතනේට, දම් සංසේකා  
පිළිබඳ කතා කිරීම දතේ ැමකේ නැති දදයකේ වශදයනේ දපේනේනතේ ඉඩ 
තියනවා. ඒ වදගේම බය එලවනසුලු දදයකේ දලස දපේනේනතේ තිදයනවා. 
එදහමමයි. ඒක එදහමමයි. ඒ දමාකද, විපසේසනා ඥාන වැදඩනදකාට දම් 
සෑම බයකේම සෑම දනාදැදනන දදයකේම පරඥාවට ලකේ ක ගතේදතේ නැතේනම් 
විපසේසනා ඥාන පහළ දවනේදනේ නැහැ. ඒ නිසා සංසේකා  පිළිබඳව හැදෑරීම, 
ඉතාම දසලේලකේකා  දකදනකුට නම් හරිම විදනෝද ජනකයි. 
සම්පරදායානුකූලව දම්ක ලිහනේන ගනේන දකනා අනිවාර්යදයනේම 
පැටදලනවා. එයාට අකාලික බවට යනේන ලැදබනේන නෑ. ඒ ඇතේතනේ ඊට 
කලිනේ අහු දවනවා. සානේදෘෂේටික බවට යනේට ලැදබනේදන නෑ. ඊට කලිනේ 
අහු දවනවා. ඒ නිසා දම් තුනේකාලයක පටලවනවා. දදේශමානයකේ 
පටලවනවා. පටලවාදගන දම්ක අතනයි දමතැනයි ඊදයයි අදයි දහටයි 
කියන දම්කට ගිදයාතේ කවදාවතේ දම් සංසේකා යනේ උණුඋණුදේ දැක ගනේනට, 
සංසේකා යනේදගේ ඇති හැටිය දැකගනේන තවම පමායි. සංසේකා යනේ පිළිබඳව 
දම් නිතය, දනාසැදලන, ඇතේත ඇති සැටිදයනේ දකින ඥානය පහළ දවනේන 
නම් ඒ සානේදෘෂේටික කියන වර්තමානයට එනේන ඕනෑ. අකාලික කියන එතන 
එතනම අවදබෝධ කිරීදම් ශකේතිය අදහනේන ඕනෑ. 

හැබැයි ආගමට ඕක ක නේන අමා ැයි. දමාකද, සකේකාය දිට්ිය 
වදගේ ආගමතේ කඩල යනවා ඔතනදී. දමාකද, ආගදම් තිදයනේදනේ පැවැතේම 
පිළිබඳ සංකලේපයකේ. දබෝ කිරීම පිළිබඳ සංකලේපයකේ. දම්ක තමයි සංසේකා  
කියනේදන. ඉතිනේ ඒක නිසා සංසේකා  පිළිබඳව අවදබෝධ ක නේන නම්, 
පැවැතේම පිළිබඳ සංකලේපය පිළිබඳවතේ අලුතිනේ බලනේන ඉදගනගනේන 
දවනවා. දබෝ කිරීම පිළිබඳව සංකලේපය පිළිබඳවතේ අලුතිනේ හිතනේන පු ැදු 
දවනවා. ඉතිනේ එදහම හිතනේන පු ැදු දකද න එක, මං කියන විදියට නම් 
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දම්කටයි විපසේසනා සම්මා දිට්ිය කියල කියනේදන. ඒක නැති දකනාට දම් 
විදියට කලේපනා කිරීමම ආගදම් පැවැතේමට බාධාවකේ කියල හිතනේන ඉඩ 
තිදයනවා. ආගදම් දබෝීමට අභිදයෝගයකේ කියල හිතනේන ඉඩ තිදයනවා. 
ඒ නිසා අපිට දමවැනි වාතාව ණයක ඉඳදගනයි දම් සංසේකා  සේකනේධය 
පිළිබඳව සාකච්ඡා ක නේන සිදේධ දවලා තිදයනේදන. 

සංසේකා  සේකනේධයට ඉසේස  දවලා අපි ගතේදතේ දමාකදේද, සංඥා 
සේකනේධය.  ෑපසඤ්චා දලාදක පිය ෑපං සාත ෑපං, එදථ සා තණ්හා 
උප්පජ්ජමානා උප්පජ්ජති; එදථසා තණ්හා පහීයමානා පහීයති, එථ 
නි ැජ්ඣමානා නි ැජ්ඣති. අපි ගිය පා  ගතේදත ඒකයි. සංඥා ඇති 
ක ගැනීම මතයි සංසේකා  ඇති දවනේදන. සංඥා ගනේනවයි කියල කියනේදන 
නිමිති ගැනීමයි. නිමිත්තග්ගාහී දහාති අනුබයඤ්චජනග්ගාහී දහාති කියල අපි 
සංඥාව ගනේදන නම් පරතයකේෂ වසේතුවකේ මත. ඒ ඒ දවලාදේ ඇති දවනේනා 
වූ සංසිදේධියකේ මත. ඒ නිසා ඒ සංසිදේධිය නම් ඒකානේතදයනේම අනිතය දුකේඛ 
අනාතේම කියන මූලික තරිලකේෂණයට යටයි. නමුතේ ඒ නිමිතේත ගනේදනම, 
අනේන ඒ අනිතය දුකේඛ අනාතේම භාවය නැති ක ල නිතය සුඛ සුභ නිමිතේතකේ 
ඇති ක ගනේන ඕනැ නිසයි අ  සංසිදේධිය මත අපි නිමිති පහළ ක ගනේදන. 
ගතේත නිමිතේත නිතය නිමිතේතකේ විදියට අපි හිදතේ තැනේපතේ ක ගනේනවා. 
නමුතේ අ  ඇතේත සංසිදේධිදයනේ දම් නිමිතේත දකාච්ච  දවනසේද කියන එක 
හාසයජනකයි. හිනා එළවනසුලුයි. 

ඒ නිසා අපි නිමිතේතකේ ගතේදතාතේ අපි සංඥාවකේ ගතේදතාතේ 
සලකුණකේ ක ගතේදතාතේ පිළිගැනීමකේ ක ගතේදතාතේ ඒ ගතේත සංඥාව, ගතේත 
නිමිතේත, ගතේත පිළිගැනීම කවමදාවතේ අදපනේ දවනසේ දවනේදන නෑ. ඒක 
එදහමමයි අදපේ සිතිවිලි ගබඩාදේ තැනේපතේ දවනේදනේ. නමුතේ ඒකට අදාළ 
සිදේධිය නම් චිතේතකේෂණ දදකකේ එක විදියට හිටිනේදනේ නැහැ. ඒ නිසා අපි 
අතීත මතකය කියල ගනේදන ඒ දැකපු දදේවලේ, අහපු දදේවලේ එදහම දනදවයි. 
අපි දැකේකා යයි හිතාගතේත දදේවලේ. ඇහුවා යයි හිතාගතේත දදේවලේ. සේපර්ශ 
කළා යයි හිතාගතේත දදේවලේ. ඒ නිසා අපිට ඕනැ දදේවලේ ටිකකේ තමයි අපි 
දකායි දදේ දැකේකතේ දකායි දදේ ඇහුවතේ දකායි දදේ සේපර්ශ කළතේ මතකදයේ 
තැනේපතේ ක ගනේදන. දමාකද, ගබඩා ක ගැනීදම් ශකේතියකේ ඇතේදත නෑ 
නියම සංසිදේධියට. ඒක දබාදහාම සීඝරදයනේ දවනසේ දවනසුලුයි. ගබඩා 
කිරීදම් ශකේතිය ඇති දවනේදනේ දම් නිමිතිවලටයි. දම් සලකුණුවලටයි. 
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අනේන ඒ සලකුණු තබාගතේදතේ නැතේනම් අපිට කවදාවතේ අතීතයකේ නැති 
දවනවා. අතීත මතකයකේ නැති දවනවා. 

දම්ක ඉතාමතේම දහාඳ න ක දදකටම පිහිටන දදයකේ. දහාඳට 
පිහිටියා කියන එකට නිදර්ශනයකේ දදනේන පුළුවනේ. ඔය අද ඇති දවලා 
තිදයන ඉදලකේදටරානිකේ දලෝකදයේ සියලුම විසේකම් පවතේවනේදන දමනේන 
දම් විදියට සතය සිදේධිය දවනිනේ දදයකේ බවට පරිවර්තනය ක ල සංඥාගත 
කිරීදම් කරමයටයි. මුළු දකාම්පියුටර් විදයාදේම තිදයනේදන ඕක තමයි. 
කවදාවතේ සංසිදේධියකේ දකාම්පියුටදර්ට දානේන බෑ. ඒක දානේන පුළුවනේ 
දවනේදනේ ඒ අවශය දදේ සංඥාගත කිරීදමනේ. ඊට පසේදසේ ඒ සංඥා ඕනෑ 
දවලාවක ඕනෑ තැනක ඕනෑ දදයකේ ක ල එහාට දමහාට හ වලා හදනේන 
පුළුවනේ ගතියකේ තිදයන නිසා ඒක අමුතුම දලෝකයකේ වදගේ දපේනේදන. දම්ක 
ඉතිනේ සමහ ැ න කටතේ ගනේනවා. සමහ ැ දහාඳටතේ ගනේනවා. 

ඒ වාදගේම තමයි දම් සංඥා ගැනීම නිසා දහාඳ පැතේතට ගනේන 
කරමයට සර්වඥයනේ වහනේදසේ දහාඳ නිදර්ශනයකේ දීලා තිදයනවා. යම් කිසි 
දදයකේ මත සංසිදේධියකේ මත කරියාවකේ මත සතිය පිහිටුවනදකාට සතිය 
සේි සා  දවනේට නම්, සතියට ආසනේනම කා ණය දවනේදන ති  සඤඤා 
ප ට්ඨානා කියල සේි  සංඥාවකේ ඇති ක ගනේන එක. සේි  සංඥාවකේ ඇති 
ක ගතේදතාතේ සිහිය පවතේවනේන දලේසියි. මතක තියාගනේන දලේසියි. හැබැයි 
සංසේකා  සේකනේධයට යනදකාට දම් සංඥාව න කට හිටිනවා. සතියට 
යනදකාට දම් සංඥාව දහාඳ පැතේතට යනවා. ඇයි දමදහම දවනේදන? 
සතිය පිහිටුවනදකාට බුදු ජාණනේ වහනේදසේ දනාකියා කියන ධර්මයකේ 
තමයි, එකම වසේතුවකේ පිළිබඳව දබාදහෝ දේලා සතිය පිහිටුීදමනේ තමයි, 
අපි ඒ වසේතුව පිළිබඳ සේි සා  සලකුණු ගැනීදමනේ නිමිති ගැනීදම්දී සිදු 
දවන අඩුපාඩුව කැපිලා යනේදනේ. දබාදහෝ දවනසේ දවමිනේ පවතින, නිත  
දවනසේ දවමිනේ පවතින ඉරියේ පවතිදේදී ඒ පිළිබඳ සලකුණු ගතේතට ඒ 
සලකුණුවල න කට පිහිටනේන පුළුවනේ ගතිය, ව දට පිහිටනේන පුළුවනේ 
ගතිය වැඩියි. නමුතේ එකම අ මුණක දබාදහෝ දේලා සලකුණු ගැනීදමනේ 
නම් ඒ සේි සා  නිතය සුඛ සු භ සංඥා ඇති දවනේන තියන ඉඩ අඩු දවනවා. 

දමනේන දමදහමයි ඒක විසේත  ක නේදනේ : අපි නිදර්ශනයකේ 
වශදයනේ ආනාපානය ගතේදතාතේ, ආනාපානය ඉසේස  දවලාම ඇති 
දවනදකාටම අපි කියනවා ඒක පිළිබඳ සේී සා  සංඥා ගනේන කියලා. 
ඇතුලේ ී දමනේ පිට ී ම දකාදහාමද දවනසේ දවනේදනේ කියලා දහාඳට විශදව 
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බලනේන කියනවා. හැදපන තැන දමාන වදගේ හැපීමකේද තිදයනේදන කියලා 
ඒදක සංඥාව ගනේන කියනවා. එදහම අ දගන ඒ සංඥාදවම ඉඳදගන 
දදදවනි හුසේමතේ බලනේන කියනවා. අ  ඉසේදසලේල වදගේම හුසේම රැලේල 
ඇතුලේ ීම පිට ීම අත  සංඥාව එකමද තිදයනේදනේ? දවනසේ දවනවද? 
හැපීම පිළිබඳ බැලුදවාතේ ඒක එකමද තිදයනේදනේ? නැතේනම් හැපීදම් තැන 
දවනසේ දවනවද? දම් ආදී වශදයනේ බලාදගන ඉනේනදකාට ඉනේනදකාට 
යම් දවලාවක දබාදහෝ දේලා ආනාපාන සතිය බැලුවා නම් ආනාපාන 
සතිය මුල දමදහමයි, මැද දමදහමයි, අග දමදහමයි ආදී වශදයනේ අ  
සංඥාව සේී  දවනේට දවනේට දවනේට ආනාපානදයේ තියන අතීත සේව ෑප, 
වර්තමාන සේව ෑප, අනාගත සේව ෑප, ළඟ සේව ෑප, දු  සේව ෑප, දගාද ෝසු 
සේව ෑප, සියුම් සේව ෑප, පරිය සේව ෑප, අපරිය සේව ෑප, ඇතුදළේ සේව ෑප, පිට 
සේව ෑප කියන දසේ ම සේව ෑප දැකේදකාතේ අපට කෘතයය හමා  ක නේන 
පුළුවනේ. ආනාපානය දැකේකයි කියල කියනේන පුළුවනේ. 

ඔනේන ඔය සිදේධි ටික දැකගනේන කලිනේ, ඒ එදකාදළාසේ ආකා  
දැකගනේන කලිනේ ආනාපාන අ මුණු ගිළිහුදණාතේ, දේදනාවකට යට 
වුදණාතේ, ශේදයකට යට වුදණාතේ, සිතිවිලේලකට යට වුදණාතේ අ  කෘතයය 
බාදගට හිටිනවා. ඒ බාදගට හිටියට අදපේ හිදතේ තිදයනවා බාදගට නත  
ක නේදනේ නැතුව ඉතිරි ටික අතිනේ දානවා කියන එක. ඒ දමාකද, ඒතේ 
එකේකම පිටිපසේදසේ සංසේකා  කියන සේකනේධය පවතිනවා. ඒදකනේ 
ක නේදනම අ  අඩුපාඩු ටික සම්පූර්ණදයනේම පුද ෝල අංග සම්පූර්ණයකේ 
හදනවා. එතදකාට ඉතිනේ පරමාණයකේ ඇතේත, පරමාණයකේ දබා ැ. අනේන 
එතදකාටතේ අපි ඒ සතයය දබා ැව වශදයනේ දබා ැව සතයය වශදයනේ 

දතේ ැම්ගැනීදම් පටලැවිලේලට අහු දවනවා. දමනේන දම්ක දනාීමට නම්, 
ආනාපානදයේ දැකිය හැකි සෑම මුහුණතකේම සෑම  ංගනයකේම සෑම 
දේශයකේම සතිදයනේම බලනේනට නම්, සතියට වට ක ගනේන නම්, දගානු 
ක ගනේනට නම් සංඥාව හැම දවලාදවම තියාගනේන ඕනෑ. ඒක නිසා යම් 
කිසි දකදනකේ - ආනාපාන ආ ම්භක දයෝගාවච දයකේ දේවා, ආනාපානය 
පළපු ැදු දකදනකේ දහෝ දේවා පර්යංකදයේ ආ ම්භදයේදී දම් ආනාපානදයේ 
සංඥා දසේ ම ටික ආද දයනේ ගනේනවා නම්, සාද දයනේ ගනේනවා නම්, 
ඇදහිලේදලනේ ගනේනවා නම්, ඒ පුදේගලයාට දම් සංඥාව කරමකරමදයනේ දගවිල 
ගිහිලේලා සංඥාව නැති තතේතේවයට නිමිතේත නැති තතේතේවයට අනිමිත 
තතේතේවයට පතේ දවනවා ඇසේපනාපිට දවලේ එළිදය දැකගනේන පුළුවනේ. 
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පටනේගනේනදකාට නම් සංඥාව ඇතුලේ දවන හුසේම පිට දවන හුසේම 
දබාදහාම පරකටයි. හැදපන තැන දබාදහෝම පරකටයි. උණුසුම් සිසිලේ ගති 
දබාදහාම පරකටයි. එතදකාට ඒකට කියනවා සඤෙී සඤඤාව කියලා. 
සාමානය දලෝකයා ගනේන සඤ්ේඤ්ී භාවයකේ ඒදකේ තිදයනවා. ගිය පා  අපි 
සංඥාව ගැන කතා ක නදකාට දබාදහාම ලසේසන ගාථාවකේ කියවුණා, 

න සඤෙසඤෙී න විසඤෙසඤෙී 
්නාපි අසඤෙී න විභූතසඤෙී 

දමච්ච  ලසේසනට ඇතුලේ ීම පිට ීම දවනේ ක පු ආනාපානය, 
නැතේනම් පිම්බීම හැකිළීම වශදයනේ තිබුණ දම් අ මුණ දදස ටික දේලාවකේ 
බලා ඉනේනදකාට අසංඥ තතේතේදවකුතේ දනාදවයි විසංඥ තතේතේදවකුතේ 
දනාදවයි විභූත සංඥාවකුතේ දනදවයි. ඒ කියනේදනේ අපිට සිහි නැති දවලතේ 
දනදවයි. විසංඥ භාවයකට ගිහිලේලතේ දනදවයි. සංඥාව ඉකේමවලතේ 
දනදමයි. දමාකකේදදෝ සංඥාවකට යනවා. ආනාපානදයේතේ ඒක දවනවා. 
පිම්බීම හැකිළීදම්තේ දවනවා. දවන ඕනෑම අ මුණකේ ගතේදතාතේ දබාදහෝ 
දේලා බලා ඉනේනදකාට අ මුණ විෂදයහි දම් සංඥාව පච දවන සේව ෑපයකේ 
තිදයනවා. නිද ෝධ දවන සේව ෑපයකේ තිදයනවා. වි ංජනය දවන 
සේව ෑපයකේ තිදයනවා. ඔනේන ඔය කටයුතේත ඉවසිලේදලනේ ඇදහිලේදලනේ 
එනේන එනේන සතිය වැඩි ක මිනේ එනේන එනේන සමාධිය වැඩි ක මිනේ යනේන 
පුළුවනේ නම්, අනේන සර්වඥයනේ වහනේදසේ සතිපට්ඨාන සූතරදයනේ දපනේනපු 
විදියට දවසේ හදතනේ වැදේ ඉව  ක නේන පුළුවනේ. 

නමුතේ දම් සංඥාව දම් විදියට න සඤෙසඤෙී න විසඤෙසඤෙී 
්නාපි අසඤෙී න විභූතසඤෙී කියන දම් කා ණාවලදි අපි කී දපාළකදි 
දම් අලය තැම්දබනේන ඉසේස  දවලා දම්ක වැහුම් ඇ  ඇ  බලනවද? ඒ 
බලන හැම දවලාවකම ඇට්ටකුණා දවනවා. කුදංගැදහනවා. අ  තැම්බීදම් 
කෘතයය නත  දවනවා. ඒ ත මටම පරමාදයි. ඒ ත මටම අපිට ඉවසීදම් 
ශකේතිය නැති තතේතේවයකේ තියනේදනේ. හැබැයි ඒ බවවතේ අපි දනේදනේ භාවනා 
ක පු නිසයි. එකම අ මුණක හිත දයාදනේන උතේසාහ ක පු නිසයි. 
දනාකළා නම් දම් දචෝදනාවකේවතේ නැතිව අපිට උපාධිලාභීනේ දවනේන ඉඩ 
තිදයනවා. ඉතාමතේම ඥාණවනේතදයා කියලා තෑගි ලබනේනට ඉඩ තිදයනවා. 
ඒ දමාකද එකම වැඩකේවතේ ක ල හරියට අඩුපාඩු ටිකවතේ දැකලා නෑ. ඒ 
නිසා දම් සංඥාදව ඉතා වැදගතේ කෘතයයකේ තිදයනවා. එයා අපි දක ැවතේ 
දනාදක ැවතේ වැඩ ක න මිනිහ දන. අපිට ඒ මිනිහ දහාඳ දදේට 
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දයාදාගනේන පුළුවනේ. අපිට අ මුණක සියලේල දැකගනේන නම් සංඥාව 
තිදයනේන ඕනැ. දම් සංඥාව එකේත ා තතේතේදවකට පතේ දවනවා එකකේ දිහා 
දබාදහෝ දවලා බලා ඉනේනදකාට. න සඤෙසඤෙී කියල සාමානය 
දලෝකයා බලන සංඥාදවනේ දවනසේ තතේතේදවකට යනවා. න විසඤෙසඤෙී 
අපිට සංඥාව නැති විසංඥ භාවයකේ දනාදවනවා. ් නාපි අසඤෙී ඒ අ මුණු 
අලේලගනේනම බැරි තතේතේවයකුතේ දනාදවයි. න විභූතසඤෙී සංඥාව 
ඉකේමවනේදනතේ නෑ. ඇතුලේ ීම පිට ීදම් දවනස නැති වුණතේ, හැපීම 
දනාදැනුණතේ, අ මුදණේ ලාංඡනයකේ දසේයාවකේ ආේඩයකේ පවතින බව 
දතේ ැම්ගනේන පුළුවනේ. පිම්බීදම් හැකිළීදම් දවනස නැති වුණතේ උද දයේ 
දමාකකේද වැඩපිළිදවළකේ පවතින බව දතේද නේන පටනේගනේනවා. 

සාමානයදයනේ දම් ගාථාදේ මුඛය අර්ථය වශදයනේ ගතේදතාතේ ඒ 
තමයි  හතනේ වහනේදසේදගේ හිත. නමුතේ අපි කතා ක නේදනේ තවම අපි  හතේ 

දවලා දනදමයි. ඒ මගට යනදකාට දපේන ලකුණු. අ කට අපි කියනවා 
නම් සේී සා  නිද ෝධයකේ කියලා, දම්කට කියනේන පුළුවනේ තදංග නිද ෝධය 
කියලා. අ ක පටිප්පස්ම්භ නි් ාධය නම් දම්ක ත ංග නි් ාධය. ඉතිනේ 
දම්ක තිදයනවා නම් මම පැහැදිලිව ඒ දයෝගාවච යාට කියනේන කැමතියි 
දම් ජීවිතදයේදී මාර්ග ඵල නිවනේ ලබනේන පුළුවනේ කියල. දමච්ච යි 
දැකගනේන තිදයනේදනේ. තරිදහේතුක පරතිසනේධි තියනවද අනම් මනම් ඔකේදකාම 
ඕදකනේ දතේද නවා. හැබැයි ඔච්ච  පහසුකම් තිදයදේදි අනඅනා අවු ැදු 
ගණනේ කලේප ගණනේ ආතේම ගණනේ දිග අදිනේනතේ පුළුවනේ ඒ සංසේකා  
පිළිබඳව පරශේදන දනේදන නැතේතම්. 

ඒ නිසා සතිය පු ැදු ක නදකාට අපි ක නේදන සංඥාව සේී  ක න 
එක. සේී  ක නේදනේ දමාකකේද? අපි එක අ මුණකේ අ දගන ඒ අ මුදණේ 
ගනේන පුළුවනේ දසේ ම දතා තු ැ අ ගනේනවා. ඒ තමයි අනේන අ  කියන 
සංඥාවට අපි එන හැටි. දම්ක දතේ ැම් අ ගනේන ඔච්ච  කලේ භාවනා 
ක නේන ඕනෑ නෑ. පැහැදිලිවම දම් තතේතේදවට එනේන පුළුවනේ. ඒ වදගේම 
හුඟදදදනකේ ඒ තතේතේවය සේපර්ශ ක නවා දැනේ. හැමදාම අපි එතනට 
වැදටනදකාට ඉච්ඡාභංගතේවයට පතේ දවනවා. වැ දිලාදදෝ පැටලිලාදදෝ 
සතිය නැති දවලාදදෝ සමාධිය නැති දවලාදදෝ කියලා හරියට විකේෂිපේත 
භාවයට පතේ දවනවා. ඒ දමාකද, සංසේකා  සේකනේධය දදනේදනේ නෑ. 
අවසාන දලේ ිනේදුව දකේවා සටනේ ක නවා. ඒ නිසා අපි දම් සංඥාව ගැන 
පැහැදිලි කිරීදමනේ ගනේන හදනේදනේ දමච්ච යි. සංඥාව කවදාවතේ අදපේ හිදතේ 
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තැනේපතේ ක නේදනේ ඇතේත දනදවයි. සලකුණු සාදාගැනීදම් කෘතයයට පහසු 
දවන විදියට ලකුණු ගැනීම පමණයි ඒක ක නේදන. වඩුවා ලීවල ඇඳදගන 
ඉව  දවලා ආදය යනේදනේ නෑ ජදනේල මනිනේන. උළුවසේස මනිනේන. මිනිහ 
උළුවසේස හයි ක ල යනකලේම අ  ලීවල ගාපු සංඥාව තමයි ගනේදනේ. නැවත 
නැවත පාවිච්චිය පිණිස සලකුණ ගැනීමයි සංඥාව ක නේදනේ. දම් සලකුණු 
ඒකානේතදයනේම නිතය සුඛ සුභ වශදයනේ තමයි වඩුවට දපදනනේදනේ. ඒ 
ටික නැති වුදණාතේ මිනිහදගේ වඩු වැදේ දකද නේදනේ නෑ. 

ඒ වදගේ තමයි සිදේධියකේ දවච්ච ගමනේ අපි මතක තියාගනේදන පහසු 
ලකුණු කිහිපයකිනේ. ඒ පහසු ලකුණු අදපේ  ැචිකතේවයට අනුවයි ගනේදනේ. ඒ 
නිසා ඒක හැමදාම අපිට පිය  ූපං මනාප  ූපං තමයි. පිය  ූපං සාත  ූපං 
තමයි. අපි ගතේත සංඥා ටික අපිට ධනය දවනවා. ධානය බවට පතේ දවනවා. 
ආ කේෂා දවනවා. අපි දභෝගය බවට පතේ දවනේදනේ ඒකයි. ඉතිනේ ඒක පිය 

 ෑප සාත  ෑප තමයි. නමුතේ ඒක ගනේදන අපිට ඕනැ තාදලට බව, සතා 
කබ දගායා උනතේ තලදගායා ක ගනේදන කනේඩ ඕනෑ නිසා බව දැකේක නම් 
හරිම  සවතේ ජීවිදතේ. මුළු දලෝදකම දිහා බල බල හිනා දවී ඉනේන පුළුවනේ 
දම් එකම සිදේධියකේ දැකපුවාම. කීදදදනකේ කීසංඥාවකේ ගනේනවද? ඊට පසේදසේ 
දවදස දම් කට්ටිය එකතු දවලා කතා කදළාතේ දම් සිදේධිදයනේ බැහැ ව 
දකාච්ච  නම් කථා බාහුලයයකට වැදටනවාද? වචන වශදයනේ කියනවා 
නම් දදාඩමලු දවනවද පරපංච දවනවද? ඉව යකේ නෑ. මුළු පාර්ලිදම්නේතුවම 
දහාඳම නිදර්ශනයකේ. කවදාකේවතේ ඔය එකේදකදනකේවතේ ඒ සිදේධිදය නෑ. 
පහුදවනිදා කට්ටිය එකතු දවලා කථා ක නේන ගතේතම ගෑනු මනුසේසදයකේ 
පිරිමි මනුසේසදයකේ ක ල දපනේනනේන පුළුවනේ. ඕනෑ දදයකේ ක ල 
දපනේනනේන පුළුවනේ. ඒ නිසා සාකච්ඡා සභා දම් දසේ ම දමනේන දම් 
කා ණාව දනේදනේ නැති වුදණාතේ කිසිම දතේමාවකේ නැති පරපංච පරලාපයකේ 
බවට පතේ දවනවා. දදාඩමලු භාවයකේ බවට පතේ දවනවා. කථා බාහුලයයකේ 
බවට පතේ දවනවා. සනේනිදේදනය දවනේදන සංඥාවලේ අත  මිසකේ සිදේධිදයේ 
දනාදවයි. 

අපි ශිකේෂාදව දයදදනවා නම් අපිට දතේද නේන පටනේ අ  ගනේනවා 
අපිට ක නේන තිදයනේදනේ එකයි - මුලට ඇදිලේලයි. අහපු පරශේදනට 
අවධානය දයාමු ක නවා. දමනේන දම්කටයි දයෝනිදසෝ මනසිකා ය කියලා 
කියනේදනේ. පටනේගතේත තැනට හිත දයාදනේන. සිදේධියට හිත දයාදනේන. 
දයාදනදකාට උතේතදර් එතන. එදහම නැතිව සංඥාවලේ දිදගේ ගිදයාතේ, ඔයා 
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අදහසේ දක ැදේ දම්කයි දමයා අදහසේ දක ැදේ දම්කයි මදගේ නිර්වචදන 
දම්කයි අ යදග නිර්වචදන දම්කයි කිේවාම අනේතිමට හුදු වයාක ණ ටිකකේ 
අත   ණේඩුවකේ විත යි. අභිධර්ම  ණේඩුවකේ විත යි. සිදේධිය පැතේතකට දවලා 
හිනා දවී ඉනේනවා දමානවද දම් දවනේදනේ කියලා. වැදගතේ ඇතේදතෝ 
වැදගතේ සාකච්ඡාවලේ ක නව, දකාදහනේ පටනේදගන දකාදහනේ දකළව  
දවනවද දනේදන නෑ. ඒ ත ම්ම සංඥාව නිතය සුඛ සුභ සංඥා ඇති ක නවා. 
ඒ නිතය සුඛ සුභ සංඥා සේි  ක නේන ඒ සංඥා ඇති ක ගතේත දකනා 
ජීවිතානේතය දකේවා අවසනේ දලේ ිංදුව දකේවා සටනේ ක නවා. සිදේධිය 
පැතේතකට දවලා හිනා දවී ඉනේනවා. 

දමනේන දම් විදියට, ගතේත සංඥාවලිනේ තමයි අපි දච්තනා පහළ 
ක නේදන. සිදේධිය මත දනදමයි. සිදේධිය මත දච්තනා පහළ ක නවා නම්, 
දදනේදනකුට එකම සිදේධිදයනේ එකම දච්තනාව පහළ දවනේන ඉඩ 
තිදයනවා. කවදාකේවතේ එදහම පහළ දවනේදනේ නෑ. අම්මා දකින විදියට 
දනදමයි තාතේතා ද ැදවා දිහා දකිනේදනේ. තාතේතා දකින විදියට දනදමයි 
අම්මා දකිනේදනේ. අම්මලා තාතේතල දකින විදියට දනදමයි ද ැදවෝ අම්මලා 
තාතේතලා දිහා දකිනේදනේ. කවදාකේවතේ දච්තනා දදකක සමාන භාවයකේ නෑ. 
අපි දම් දච්තනා සමාන ක නේන කියල තමයි වයවසේථා හදනේදන. එකම 
සාමාජිකතේවය ගනේදන. ඒතේ එදහනම් දමාකටද සාමාජිකයනේ අත   ණේඩු? 
දමාකටද සාමාජිකයනේ අත  වාද? දගානුවකේ තියනවා. දගානුවකේ තිබුණට 
දම්වා අත  දපාඩි දවනසේකම් තිදයනවා. දවනසට දහේතුව දමාකකේද, 
ඇතේත සිදේධිය මත දනදවයි අපි දතා තු ැ රැසේ ක ල තිදයනේදනේ. අපි රැසේ 
ක ලා තිදයනේදනේ අදපේ සංඥා ටික මත. අනේන ඒ සංඥා ටික මත තමයි 
සංසේකා  ක නේදනේ. සංසේකා  ඒකානේතදයනේම සංඥාව වදගේම අදපේම 
ද ැදවා. අදපේම පරිය ක න අපිම මනාප ක න දදේවලේ. දම්කටයි කියනේදනේ 
සංඛත කියල, සකසේ ක න ලද කියන අදහස. දමනේන දම් සංසේකා  
පිළිබඳව අපිම ගතේත සංඥාවලේ  ාශියකේ මත අපි ඇති ක න දම් පරපඤ්ේචයකේ 
දවනුදවනේ සංසේකා  ගතේතම දමනේන දම්කට නම් කට ඇ ලා කට දහෝදල 
කියනේන පුළුවනේ දලෝදක මැවුම්කා යයි කියල. දම්ක තමයි නිර්මාණ 
ශිලේපියා. 

බුදු ජාණනේ වහනේදසේ නිර්වාණය සාකේෂාතේ කළාට පසේදසේ ක පු 
පරධානම උදාන ගාථාදේ තිබුදණේ, 
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අ්නකජාති සංසා ං - සන්ධාවිස්සං අනිබ්ිසං 
ගහකා කං ග්වස්න්තා - දුක්ඛා ජාති පුනප්පුනං 

දම් දුකේ දදන නැවත නැවත ඉපදදන සංසා දයේ දම් දගය හදන 
වඩුවා දම් නිර්මාණ ශිලේපියා දහායාදගන මම අනනේත කාලයකේ 
සැරිසැ ැවා. ගහකා ක දි්ට්ඨාසි පුන ්ගහං න කාහසී - වඩුව දතෝ මම 
දැකේක! මීට පසේදසේ දගවලේ හැදිලේලකේ නෑ. සබ්බා ්ත ඵාසුකා භ්ගා ගහකූටං 
විසංිතං විසංඛා ගතං ිත්තං තණ්හානං ඛයමජ්ඣගා - දම් සියලුම ප ාල 
කැණිමඬල මම කඩල ිඳල දැම්ම. මදගේ හිදතේ සංසේකා  ක න ගතිය 
විසංඛා  වුණා. දකාදහනේදදෝ ගතේත කෑලි බෑලි ටිකකේ අ දගන සංඥා ටිකකේ 
අ දගන නැවතතේ මදගේ කියල කැදලි බැඳිලේලකේ දගවලේ හැදිලේලකේ මීට 
පසේදසේ නෑ. ඒ දමාකද, මම දැනගතේතා දමච්ච  කලේ සිදේධිය දනදමයි මම 
පදනම් ක ල තිදයනේදනේ. පදනම් ක ල තිදයනේදනේ සිදේධියට අදාළව මම 
දැකේකයි කියල හිතල ගතේත සංඥා ටිකකේ. ඒ සංඥා හැමදාම සංසාද ටයි බ . 
පැවැතේමටයි බ . දබෝ කිරීමටයි බ . කවදාවතේ ඒ සංඥාව නිවනට බ  නෑ. ඒ 
නිසා මම සංසේකා දයනේ ආදය දගවලේ හැදිලේලකේ නෑ. මම ඒ ප ාල ටික 
දසේ ම කැඩුවා. කැණිමඬල, දේදනා සියලේලම කඩල දැම්මා. විසංඛා ගතං 
ිත්තං මීට පසේදසේ මට දගවලේ හදනේන අඩුපාඩු නෑ. මට දගවලේ හැදිලේලකේ 
ඕනෑතේ නෑ. දමාකද, දම්ක තමයි පැවැතේම කියනේදනේ. දම්ක තමයි දලෝකය 
කියනේදනේ. ඒක නිසා ඕනැ නම් දබෞදේධයාට සංසේකා  සේකනේධයට කියනේන 
පුළුවනේ, සංසේක ණය ක නවා, සකසේ ක න දදේ, මැවුම්කා  දදවියනේ 
වහනේදසේ කියල. ඉතිනේ දාර්ශනිකව දම්ක අඩු ක දගන අඩු ක දගන ගිහිලේල 
දපනේනල දදනවා දම් සංසේකා වලට දහාඳකේ න කකේ කවදාවතේ නෑ. 
සංසේකා වලට තිදයනේදනේ තමනේ ගතේත මතය ඔපේපු ක ල දපනේීදම් මෘග 
ආශාවකේ විත යි. ඒක අනේධ විශේවාසයකේ. අනේධ ශකේතියකේ, අනේධ 
මූලධර්මයකේ විත යි. අපි හරීයට දපනේවනේන හදනවා අපි ඇති ක ගතේත 
දච්තනාව සාධා ණයි. අපි ඇති ක ගතේත දච්තනාව ශිෂේට සම්පනේනයි 
කියල. 

දම් දසේ ම කිතුලේ ගහට ගිය මිනිහා කිේව කතාව වදගේ එකකේ තමයි. 
ගහට නැගලා අහු වුණාට පසේදසේ දමාකද කියනේදන? මම තණදකාල ටිකකේ 
කපාගනේන ගියා. ඉතිනේ අයිතිකා යා දකාදහනේද යදකෝ තණදකාළ දම් 
ගදහේ කියල අහනදකාට, ඒක දන උනේනැදහේ කියනේදනේ. නැති නිසා දනේ 
මම දම් දම් බහිනේදනේ, උඩ තණදකාළ නෑ. දමනේන දම් වදගේ තමයි අපි 
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සංඥාව ඇති ක ගනේදන. ඒ සංඥා මත අපි දච්තනා ගනේනවා. අධිෂේඨාන 
ගනේනවා. අ දගන ක දගන යනදකාට ටික කාදලකිනේ සංඥාදව තියන 
දබාලේ ගතිය නිසා අදපේම සංසේක ණ නිසා අපි සාමානය වචනදයනේ 
කියනවා නම් අපිතේ ප ාද දවලා යනවා. පච දවලා යනවා. එතදකාට අදපේ 
වටපිට ඉනේන ඇතේදතා අදපනේ අහනවා, දමාකද දම් පච දවන වැඩ 
ක නේදන දම් මහණ දවලා. ඇයි දම් පච දවන වැඩ ක නේදන විපසේසනාව 
තිදයදේදි. එතදකාට අනේන කිතුලේ ගදහේ ගිය මිනිහදග කථාව ගනේන අපි 
දසේ ම දැනුම පාවිච්චි ක නවා. ඔනේන ඕක තමයි අද භිකේෂු ජීවිදතේ 
තිදයනේදනේ. ක නේඩ පුළුවනේ හරිය, ක නවාමතේ දනදමයි, දවනවා. 
දවනේදනේ දකාදහාමද? ඒ තමයි සංසේකා වල හැටි. සංසේකා  සිදු වුණාට 
පසේදසේ ඒ වුදණේ දකාදහාමද ඇහුදවාතේ දැනගනේන පුළුවනේ පුදුමාකා  
තාදලට දදන උතේත . ඒ දසේ ම අ  තමනේ ක ගතේත, තමනේ අතිනේ වැ දිච්ච 
දදේ සාධා ණීක ණය ක නේඩයි. අදපේ අධිෂේඨාන ශකේතිදයනේ අපි ක නවා. 
ඒ අධිෂේඨාන ශකේතියට දහාඳ න ක නෑ. ඒ අධිෂේඨාන ශකේතියට කාටතේ 
උතේත  බඳිනේන ඕනැකමකේ නෑ. උතේත  බඳිනේදනතේ නෑ. 

ඒ වදගේ කරියාතේමක වන තැනකේ තමයි යුද ිම. යුද ිදම් 
සාධා ණතේවයකේ නෑ. යුද ිදම් දහාඳ න ක නැහැ. ඒ වදගේම තමයි මතේ 
වුණාට පසේදසේ, නැතේනම් නිනේද ගියාට පසේදසේ හීදනනේ ක න දදේවලේවල 
කිසිම දහාඳ න කකේ නෑ, ඒකට නීතිතේ නෑ නඩුතේ නෑ. දමනේන දමතන 
තමයි අදපේ සංසේකා  දලෝදක තිදයනේදනේ කියල හුඟකේ බටහි  මදනෝ 
විදයාඥදයාතේ දහේතු ක ැණු දකේවදගන ගියා. හැබැයි දම්දගාලේලනේදගේ 
දදෝදස උදනේ, දම්දගාලේලනේට අහු වුදණේ සංසේකා වලිනේ සංසාද  ඇති 
කිරීදම් කැපී දපදනන අවසේථා දපනේවා දීමයි. ඒ හැ  විසංඛා ගත 
දලෝකයකේ ගැන හිතාගනේන ත ම් මානසිකතේවයකේ දම් මදනෝ විදයාඥයනේට 
තිබුදණේ නෑ. නමුතේ සමහ  දාර්ශනිකදයෝ දපනේවල තියනවා 
මැවුම්කා කමකේ මැවුම්කා  දදවියනේ වහනේදසේ නමකේ දපනේවනවා නම්, 
දබෞදේධයනේට දම් විගරහය ඇතුළත දපනේවනේන පුළුවනේ දවනේදනේ සංඛා  
සේකනේධයයි. නමුතේ කැපී දපදනන දවනසකේ තිදයනවා. දබෞදේධයා වැඩ 
ක නේදනේ දම් දදවියනේ වහනේදසේ විනාශ ක නේන මිස, දදවියනේ වහනේදසේ 
මැවුම්කා දයකේ ක නේන දනදමයි. දබෞදේධයා වැඩ ක නේදනේ දම් 
සංසේකා යනේ පරහානය පිණිසයි. දමනේන දම් නිසාමදදෝ, භූරි ත්ත 
ජාතක්ය්දී දබෝසතාණනේ වහනේදසේ දදේශනා ක ල තිදයනවා දම් මවපු 
එකාට දදවියනේ වහනේදසේ කියල තිදයනවා නම් දම්කා මැවුම්කා  
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දදවිදයකේ දනදම් දම්කා විනාශකා දයකේ කියල මහ දහාද කේ කියල නම් 
කිව හැකියි කියල. 

ඉතිනේ මහ දහාද කේ කියලා දදවියනේ වහනේදසේට වි ැදේධව කතා 
ක න කතාවකේ දනදවයි දම්. අපි සංසේකා  සේකනේධය දතේ ැම් ක ගනේන 
අපි දම් ක න විගරහදයේ හැටි. දම් ත ම්ම දුක දදන දම් ත ම්ම සංසා යට 
බැඳල තිදයන දම් සංසේකා  ඇති දවනදකාටම දැකේදකාතේ, ආනාපානය 
ඇති දවනදකාටම පිම්බීමකේ හැකිළීමකේ ඇති දවනදකාටම ඒක 
ඇසේපනාපිට දැකේදකාතේ සංඥාවකට ඉඩ දනාතබා, දම්ක දහාඳයි දම්ක 
න කයි දම්ක මට දේවා දම්ක මට දනාදේවා ආදී වශදයනේ සංඥාවකටතේ 
වඩා සංසේකා යට ඉඩ දනාතබා ඇති සැටිදයනේම දැකගනේන පුළුවනේ නම්, 
ඒක තමයි දම් ආකා  වූ මහ විනාශකදයකේ දම් ආකා  වූ මහ දහාද කේ 
ඇසේපනාපිට උණුඋණුදවනේ දලේ පිට අහු දවන දවලාව. දමතැනදී අපරමාද 
දවනේඩ ඕනැ. සිදේධිය දවනවාතේ හා සමගම නිරීකේෂණය යනේන ඕනැ 
කලේපනා දනාක ම. කලේපනාවට ගිදයාතේ හැම දදේකම සම්පූර්ණදයනේම 
මුහුනේ වැටිච්ච එකකේ වාදග කලවම් දවනවා. පිවිතු ැ භාවය, පිරිසිදු භාවය 
නැති දවලා අපට ඕනැ දදයකේ බවට හැ දවනවා. 

ඒ නිසා බුදු ජාණනේ වහනේදසේ දදේශනා ක නේදනේ, අපරමාද ධර්මය 
කියනේදනේ සිදු දවනදකාටම එතන ඉනේන ඕනැ. එකම චිතේතකේෂණයකේවතේ 
පමා වුදණාතේ සංසේකා  තමනේට ඕනෑ තාදලට ඕනෑම අර්ථකථනයකේ 
දදනේන උතේසාහ ක නවා. ඒ අර්ථකථන මත නම් අදනේ අපිට කථා 
දනාදේවා. ඕව දසේ ම පරපංච විත යි. දම්වට කියනවා විඤ්ේඤ්තේති කියල. 
මුළු දලෝදකම විඤ්ේඤ්තේතියකේ. වැරැදේද ක ල වැරැදේද වහනේන තමනේ දනේන 
දසේ ම දැනුමයි ඉදිරිපතේ කිරීදම් ශකේතියයි වයාක ණයි අභිධර්මයයි 
ලැයිසේතුයි වගුයි පරසේතා යි දසේ දගම තිදයනේදනේ, අ  සිදේධිදයනේ 
දපාේඩකට හිත මෑතේ ක න එක විත යි. පරතයකේෂය නැතිව හිත 
සම්පූර්ණදයනේ චිනේතාමය පැතේතට යන එක විත යි. හරිම ලසේසන වැඩකේ 
දවනවා - ඒක ක නදකාටම ශාසේවත දිට්ිය මතු දවනවා. පැවැතේම මතු 
දවනවා. දබෝ කිරීම සිදේධ දවනවා. එතැන තිදයනවා දලාකු රැකිය යුතේතකේ. 
නමුතේ අභාගයය දහෝ භාගයය තමයි ඕක අපි විසිනේ නඩතේතු ක නේන දදයකේ 
නැහැ, ඕක සහජාසදයනේම නඩතේතු දවනවා. දම් ශරී ය අලේලදගන දම් 
දලඩයි කියාදගන අපි විඳින දුක දිහා බලනදකාට ශරී දයේ සේවභාවයයි දම් 
පවතිනේදනේ කියන එක දතේ ැම් යනදකාට, එතදකාට කියනවා උෙට 
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පුළුවනේ නම් පැවතියනේ, නැතේනම් නැති දවයනේ කියල ඒක දීලා දානවා. 
එදහම නැතුව ඒදකනේ කෑලේලකේ දාලා අ දකනේ කෑලේලකේ දාලා එදහනේ අඩු 
ක ලා දමදහනේ අඩු ක ලා පැවැතේීමට අපි හිතනවා අපි නැතේනම් දම්ව 
ක නේන බැරි දවනවා කියල. මම දම් අනේතයකේ දපනේනල දදනේන හදනේදනේ, 
භාගයවතුනේ වහනේදසේතේ දබදහතේ පාවිච්චි ක ල තිදයනවා. 

නමුතේ අපි දකිනේන ඕනෑ දම් ශරී ය සංඛතයකේ නම්, ඒ සංඛතදයේ 
මූලික ලකේෂණයකේ තමයි ඒදක පැවැතේම හා දබෝ කිරීම. ඒකට අපි ගිහිලේලා 
කූඤ්ේඤ් ගහනේනවතේ දවනතේ තලේලු දදනේනවතේ ඕනැකමකේ නෑ. නමුතේ අදපේ 
ජීවිතය සංසේකා  ධර්මය අවදබෝධ කිරීම කියන මූලික ප මාර්ථදයනේ දවනේ 
දවච්ච ගමනේ මුළු ජීවිතයම අපි ගත ක නේදන දම් සංසේකා යනේ 
පවතේවනේනයි. සංසේකා යනේ දබෝ ක නේනයි. දමාකකේද දම් දදදකේ 
තිරිසනාදග හා මනුෂයයා අත  තිදයන දවනස? තිරිසදනකුට සංසේකා  
සේකනේධය අවදබෝධ කිරීම කියන දම් දයෝග වයාපා ය ක නේන බෑ. ඒ නිසා 
තිරිසනාට ඕක ගැන දචෝදනාවකේ දඬුවමකේ නෑ. නමුතේ අදපේ තිදයන දම් 
තිරිසනේ ගති, නැතේනම් ඔළදමාළ මු ැග අධිෂේඨාන ශකේතිය අවදබෝධ කිරීම 
ත ම් තවතේ වටිනා දදයකේ තිදයනවද මනුෂයයාට. ඒකට දච්තනාව 
දගවාදමනේන දවනවා. දච්තනාව දගවාදැමීම දකද නේදන නෑ කවදාකවතේ 
සමථ සමාධිදයනේ. ඒක අපි දනේනවා. සමථ සමාධිය කියනේදනම 
අධිෂේඨානයකේමයි. දච්තනාවකේමයි. ඒක දනේ සමථ සමාධිදයදි කියනේදනේ 

අසඤ්ේඤ් තලයකේ තියනවයි කියල. ඇතේත. තියනවා. දමාකද, ඒක 
අධිෂේඨානයකේ. අධිෂේඨානදයනේ එළියට ආපුවහම නෑ. 

නමුතේ විපසේසනා භාවනාවට යනදකාට සංසේකා තේ නෑ. සංඛා  
උදපේකේෂා ඥානයට යනදකාට පැහැදිලිවම පරදයෝග කිරීම, පරයතේන කිරීම, 
දමදනහි කිරීම, දච්තනා පහළ කිරීම, සංසේකා  කිරීම, සියයට සියයකේම 
ඇණහිටිනවා. සාරිපුතේත ආදී  හතනේ වහනේදසේලාට දම්ක දහසකේ නයිනේ 
වැටදහනවා. ඒ නිසයි උනේවහනේදසේ කිේදේ අසේසජී සේවාමීනේ වහනේදසේට 
ඔබවහනේදසේ දනේන විදියට කියනේන, මට දතේද නවා කියල. නමුතේ 
කලේපනාකා දයෝ ක නේදන දමාකකේද? දච්තනාව නැති දවනදකාට 
ඇසේදදක ඇ ල බලල දහෝ දච්තනාව පහළ ක නවා. නැතේනම් පුම්බලා 
හකුළලා දහෝ දච්තනා පහළ ක ගනේනවා. එදහම නැතේනම් කලේපනා ක ල 
දහෝ දගාද ෝසු දච්තනාවකේ දාගතේතම හරි සනීපයකේ දැදනනවා. 
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ඉතිනේ ඒ ත ම් පැවතේමට අපි කූඤ්ේඤ්ය ගහනවා. ඒ ත ම් අපි දබෝ 
කිරීමට කූඤ්ේඤ්ය ගහනවා. දච්තනා අඩු දවනදකාට දච්තනා නැති 
දවනදකාට - ප්යාගපටිප්පස්සම්භ කියල කියනේදනේ මාර්ග ාණයට - ඒ 
දදසට කිට්ටු දවනදකාට පැහැදිලිවම දයෝගාවච යට කනේදකේ උඩට නැගපු 
දකදනකුට වදගේ ඈත සානුවකේ දපේනවා. මනුසේස කටහඬකේ නෑ. විජන 
වාතය. ජීවන සුවඳකේ දැදනනේදන නෑ. ඉතිනේ භාවනාවමය නිසේස ණ 
අධයාශයකේ නැති දකනාට පාළු ගතියකේ, තනි ගතියකේ දැනිල දුවදගන 
බහිනවා කනේද පලේලමට. නැතේනම් මැද නේන හරි පනිනවා. නමුතේ 
දයෝගාවච යා නිසේස ණ අධයාසය දනේනවා නම්, දම් සංසේකා  සේකනේධදයේ 
දම් දච්තනාදේ තිදයන භයානකකම දනේනවා නම් ඒ පුදේගලයාට එනේන 
එනේන පුදුම කුලේමතේ ගතියකේ පහළ දවනවා. පිරිසිදු වාතය භුකේති විඳිනවා. 
ගණ සංගණිකාදවනේ ගිළිහිලා මට ඈත දපේනවා. දබාදහෝ දේලාවකේ, වැඩි 
දේලාවකේ මට දමදහම ඉනේන ලැදේවා කියලා දගද  ගිය දකදනකේ වාදගේ 
දලාකු විදේකයකේ ලබනවා. 

දමනේන දම් දදක අතදර් නිවනයි සංසාද යි දදක තිදයනවා 
කිේවම හුඟදදදනකේ වි ැදේධයි. ඒ දවලාදවදී සංසේකා  දිය දවන බව 
දනේනවා නම්, විදේකයකේ නිසේස ණයකේ ලැදබන බව දනේනවා නම්, ඒකට 
කැමති නම් ඒකට අපි කියනවා නිවන කියලා. ඒකට අකමැති නම් ඒකට 
කියනවා සංසාදර් කියලා. ඔය දදක දපනේනා දදනව ඇද නේන කදනනේ 
ඇදදගන යනේඩයැ? ගහනේඩයැ? ඒක දනේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ දදේශනා 
කදළේ මම පා  දපනේනලා තිදයනේදන. කැමති දකදනකේ යනේඩ. අපි දම් 
කතා ක නේදන දම් ගමන යන ඇතේදතා. වි ැදේධ ඇතේදතාවතේ බැරි 
ඇතේදතාවතේ දනදවයි. නමුතේ දම් සංසේකා යනේ දදස බලලා වැඩ ක ලා, 
අච්ච  දකළව ට ගිහිලේල අපිතේ කී දවසකේ පලේදලහට බැහැල ඇවිලේල 
තිදයනවාද? දමාදකෝ ඒක මැවුම්කා  දදවියනේ වහනේදසේදගේ වැඩකේද? 
දමාදකෝ අපි දනාදැන සිදේධ වුණාද? දමාදකෝ අපි පහුදවනිදටතේ ඒක පහු 
ක දගන යනේදන නැතිවද? දම් ත ම්ම විචිතරයි දම් ධර්මය. 

සර්වඥයනේ වහනේදසේ දදේශනා ක නවා,  ෑපං  ෑපත්තාය සඞ්ඛතං 
අභිසඞ්ඛද ාතති. දවදනං දවදනත්තාය සඞ්ඛතං අභිසඞ්ඛද ාතති. සඤ්චඤ්ං 
සඤ්චඤ්ත්තාය සඞ්ඛතං අභිසඞ්ඛද ාතති. සඞ්ඛාද  සඞ්ඛා ත්තාය සඞ්ඛතං 
අභිසඞ්ඛද ාතති, විඤ්චාණං විඤ්චාණත්තාය සඞ්ඛතං අභිසඞ්ඛද ාතති 
කියල. දම් දලෝදක තිදයන  ෑපය  ෑපයකේ බවට පතේ ක නේදනේ සංසේකා  
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විසිනේමයි. දම්ක මදගේ  ෑප, දම්ක උදේ  ෑප, දම්ක සිංහල  ෑප, දම්ක 
දදමළ  ෑප, දම්ක දම් ඉම, දම් මායිම කියල සම්පූර්ණදයනේ දම්ක 
සංසේක ණය ක ල දදනේදන දම් සංසේකා  සේකනේධයට පිනේ සිදේධ දවනේන 
තමයි. නැතේනම් දම් දලෝදකේ තිදයනේදනේ පඨවි ආදපෝ දතේදජෝ වාදයෝ 
විත යි. ඒදක කාලයකේවතේ දදේශයකේවතේ නෑ.  ෑප විත යි. නමුතේ අපි දම්දක 
ඉ  ඇඳගනේදන තනික ම සංසේකා  නිසා,  ෑපාර්ථය පිණිස.  ෑපාර්ථය 
කියනේදනේ මදගේ  ෑප, උදේ  ෑප, දහාඳ  ෑප, න ක  ෑප කියලා. දම්  ෑප 
දබදනේදනේ සංසේකා  සේකනේධය. ඒ වදගේම දේදනා ආපුවහම දම්ක අ යදගේ 
දේදනා, දම්ක මුදගේ දේදනා දම්ක මදගේ දේදනා දම්ක සුඛ දේදනා දම්ක 
දුකේඛ දේදනා ආදී වශදයනේ දම් දසේ ම කපලා දකාටලා දවනේ ක ලා 
දපනේනනේදනේ සංසේකා  සේකනේධයමයි. දම්ක දකාදහාම ගතේතතේ දම් 
ඔකේදකාමල දනේනවා මැද නේන දවනවා. ඒක පිළිබඳ කිසිම පරශේනයකේ නැ. 
ඉතාම ද ැණු දේදනාවකේ වන පරසූත දේදනාව සේතරී පකේෂය හිනා දවී 
විඳිනවා. ඊට පලේදලහා තියන දේදනා නැති ක නේන දලාකු වයාපා  
ක නවා. දහාඳ දදේ වැඩි ක ගනේන හදනවා. න ක දදේ දු ැ ක ගනේන 
හදනවා.  ැධි  පීඩනය නගිනවා. දියවැඩියාව වැඩි දවනවා. හෘදය 
සේපනේදනය වැඩි දවනවා. ඒ දමාකද, සංසේකා  ඉනේන දදනේදන නෑ. 

ඉතිනේ දේදනාවලිනේ දලෝකයකේ මවලා දපනේනලා තිදයනවා. මුලිනේ 
ගතේතම දම් දේදනා වැඩි දකදනකේ ඇතේදතතේ නෑ අඩු දකදනකේ ඇතේදතතේ 
නෑ. ඇතේතටම බැලුවම දදාසේත දගයි දලඩාදගයි අත  දේදනා සේකනේධදයේ 
පැහැදිලිවම කිසි දවනසකේ නෑ. අඩු ත මිනේ සර්වඥයනේ වහනේදසේදගයි 
දදේවදතේතදගයි අත  දවනසකුතේ නෑ. එකම දේදනා සේකනේධය. සඤ්ේා 
ගතේතම එකේදකදනකේ වතේ පුංචි නිර්මාණ ශිලේපිදයා එදහම දනදවයි. 
ඔකේදකාම නිර්මාණ තිදයේ තමයි ඉනේදනේ. නැතේනම් ප නිම්මිත 
වසවර්තිදයේ. ඒ ත ම්ම සංඥාවලිනේ හැඩ වැඩ ක නේන අපිට කාටවතේ 
කියනේන බැහැ දම් කුසේසිදයේ වැඩ ක න කැපකා යාට වඩා කමටහනේ දදන 
හාමුදු ැවනේට තියනවා කියලා දවනසකේ. ඔකේදකාමලා ක නේදන එකම 
දදේමයි. ලැදබන සෑම සංඥාවකේම තමනේට සුදුසු තාදලට සඤෙං 
සඤෙත්තාය සඞ්ඛතං අභිසඞ්ඛ් ාන්ති. ඉතිනේ දම් සංඥාව ඇති ක න 
එකේදකනාට වඳිනවා. අ  සංඥාව ඇති ක න එකේදකනාට අපි දවන 
විදියකට සලකනවා. 
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සර්වඥයනේ වහනේදසේදග ඇහැට බලනදකාට දපේනේන තියනේදනේ 
සංසේකා  සේකනේධයකේ විත යි. ඉතාම භයානක කා ණය තමයි දම් සංසේකා  
සේකනේධය, සංසේකා  සේකනේධය බවට පතේ ක නේදනතේ සංසේකා  
සේකනේධයමයි. ඒ සංසේක ණය කිරීම කියන මූලධර්මයතේ සංසේක ණය 
ක නේදන සංසේක ණය විසිනේමයි. දම්ක හරියට කියනවා නම් දදවියනේ 
වහනේදසේ මැේදේ කවුද කියල අහනදකාට දබෞදේධයාට දදනේන පුළුවනේ 
උතේත ය තමයි, දැනේ මූලකා කයා දදවියනේ වහනේදසේ දනේ. මූලකා කයා 
දදවියනේ වහනේදසේ නම් දදවියනේ වහනේදසේ මැේදේ කවුද කියල දබෞදේධදයෝ 
කදතෝලිකයනේදගනේ අහනවා. එතදකාට කදතෝලිකදයෝ නි ැතේත  දවනවා. 
අදපේ සියලේල නිර්මාණ ක න ශිලේපියා සංසේකා  සේකනේධය නම් කවුද 
සංසේකා  මැේදේ කියල අහනවා. සංසේකා  විසිනේමයි සංසේකා  මවනේදනේ. 
ඒක මහ අනේධ මූලධර්මයකේ. අධිෂේඨාන ශකේතිය, දච්තනාව කිේවාම අනේධ 
මූලධර්මයකේ. 

දකාච්ච  සභයතේව ගති දලෝකදයේ තිබුණතේ දපෞදේගලිකතේවයට 
ගියාම අදපේ අධිෂේඨානවලට අදපේ සංසේකා වලට අදපේ දච්තනාවලට දහාඳ 
න කකේ නෑ. තමනේට ඕනැ දදේ ක ලා, ඒක සඳහා දහේතු දකේවනේන තමයි 
ඥානය පාවිච්චි ක නේදනේ. එයිනේ එපිට හීදනදි අපිට දහාඳ න කකේ නෑ. 
සාමානයදයනේ යුදේදධදි සාධා ණයකේ නෑ. දකායි දදේතේ කැපයි. 
ලිංගිකතේවදයේදී දකායි දදේතේ කැපයි. ඒවා අපි දහාඳටම දනේනා නිදර්ශන. 
පැවිදේදදා වශදයනේ අපිට ඒව අදාළ දනාදවනේන පුළුවනේ. නමුතේ අපිට දම්ක 
ඥානදයනේ ගරහණය ක ගනේන පුළුවනේ. සංසාදර් මැීම සඳහා සංසාදර් 
පැවැතේම සඳහා සංසාද  දබෝ ීම සඳහාම ඇප කැප දවච්ච දම් සංසේකා  
සේකනේධය, මදගේ සංසේකා  සේකනේධය කියල අපි  කනි තාකේ කලේ කවදාවතේ 
අපිට නිවනේ දකිනේන බැහැ. කවදා දහෝ එවැනි සංසේකා  ධර්මයකේ සංසේකා  
බව දැකේක නම් නිවදනම තමයි. ඊට එහායිනේ දවන ඥානයකේ කියලා දදයකේ 
දලෝදක ඇතේදත නෑ. සංසේකා  සංසේකා  ක න දකාටම, ආ... ඔනේන උෙ 
මවල දපනේවන හැටි! දම් ආශේවාස, පරශේවාස දදක දහාඳට තිේබ එක දැනේ 
නැහැ කියන හැටි. ඉසේස  දවලා සදේද දකාච්ච දදෝ බාහිදර් තිබුණා, 
ඇහුදණ නෑ. දැනේ අ මුණු තිදයදේදී සදේද ඇදහනවා. ඉතිනේ ඕනැ නම් ඒක 
බාධාවකේ කියලා අදපේ සංසේකා  අපිට කියලා දදනේන පුළුවනේ. තව 
දවලාවක කියනේන පුළුවනේ, නෑ මට දදක තුනම තිදයදේදී භාවනා ක නේන 
පුළුවනේ නිසා දම්ක දකේෂකමකේ කියලා සංසේකා වලට අපට දපනේනල 
දදනේන පුළුවනේ, ඒ දසේ ම සංසේකා  බව දනේනවා නම්. 
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ඇතේතටම හරියට භාවනා ක න කට්ටිය කමටහනේ ශුදේධ ක නේන 
එනේදනේ නෑ. දමාකද, කියනේන දදයකේ නෑ කියලා. සමහ කුට හුඟකේ දවලා 
ඉනේන පුළුවනේ බලාදගන. දච්තනා පහළ දවනේදනතේ නෑ බාහි  අ මුණු 
පහළ දවනේදනතේ නෑ. අ මුණකේ දැදනනේදනේ නෑ. ඉතිනේ ඒ පුදේගලයා හිතා 
ඉනේදනේ ඒ තතේතේවය විශාල පාඩුවකේ කියල අ  සංසා ගත කරමයටම. නමුතේ 
එච්ච  වටින තැනකේ ඇතේදත නැහැ භාවනා ජීවිතදයේ. දමාකද, දමතන 
සියලුම නීව ණ ධර්ම දු ැ දවලා. කාය දුශේචරිත වචී දුශේචරිත දු ැ දවලා. 
අඩු ගාදන දච්තනාව කියන දම් මූලික මැවුම් කා යතේ පච දවලා ප ාද 
දවලා. නැතේනම් ප ාද දවමිනේ පවතිනවා. දමනේන දම්දකදි අපිට දම්ක 
ජයගරහණයකේ කියල හිත උදදයාගිමතේ ක නේන පුළුවනේ නම්, කුළුගනේවගනේන 
පුළුවනේ නම් අනේන සතේපු ැෂ ධර්මය. එයා සතේපු ැෂදයකේ දවනවා. එදාට 
කමටහනේ සුදේධ ක නේන ඕනැ දවසට දදසැ යකේ. 

නමුතේ ඒ ජයගරහණ තතේතේවය අස ණ ක ල, දම්කට උදේ දනාක , 
අදනේ මට දම් දවලාදේ දමානදමානව හරි සංසේකා  ධර්ම ටිකකේ මතු 
දවනවා නම් සංඥා ටිකකේ මතු දවනවා නම් කියලා කලේපනා ක න දකනා 
සංසාද ටම බැදඳනවා. නමුතේ දමතැනදී එදහම දවනේන ඉඩ දනාදී 
දමනේන දම් සංසේකා  ධර්ම පිළිබඳව සංසේකා  දවනදකාටම සංසේකා  බව 
දැනගනේන පුළුවනේ නම් ඒක නිවන. නමුතේ සංසේකා  බව දනාදැන ඒකට කිරි 
දපාවනේන ගිදයාතේ නම් අදනේ ඒ පුදේගලයට ආදය දවනම මා දයකේ දවනම 
ඝාතකදයකේ දවනම දචෝදකදයකේ අවශය නෑ. ඒ පුදේගලයා තුළ 
අනිවාර්යදයනේම පිළිකා බීජය පහළ දවනවා. ඝාතකයා තමුනේ තුළමයි 
ඉනේදනේ. නමුතේ ඒක පරකාශ භාවයට පතේ දවනේන කාය සංඛා , වචී සංඛා , 
මදනෝ සංඛා  කියල එයා ඒක හිතනවා. එයා කථා ක නවා. එයා වැඩ 
ක නදකාට දැනේ හ කා යනේදනේ දකදහලේ ගහ කනේනද දපාලේ ගහ කනේනද 
කියලා එතදකාටයි දපේනේදනේ. නමුතේ භාවනා දයෝගාවච යාට නම් ඒ 
සංසේකා  කරියාවට නැදගනේන ඉසේස ම අලේල ගනේන පුළුවනේ ශකේතියකේ 
ලැදබනවා. විදශේෂදයනේම දවනේදනේ සංඛා  උදපකේඛාදවදි. 

ඊට පසේදසේ සංඛා  නිද ෝධය කියනේදන උදපේක්ෂාදවනේ තුනී ක ලා 
තුනී ක ලා තුනී ක ලා ඒක සම්පූර්ණදයනේ ම නවා. ඒ විත කේ දනාදවයි 
ආදාහනය ක නවා. තළා පුච්චලාම ඉව  ක නේන ඕනැ. අනේන එදාට 
දතේද නේන පටනේගනේනවා දමච්ච  දු ට දම් දච්තනා අධිෂේඨාන, දම් 
පරදයෝග, දම් සංවිධාන, සියලේලම දු ැ දවන තැනට අපිට යනේන පුළුවනේ 
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නම් තව චුට්ටයි තිදයනේදන ඉවසනේන. ඒක නිශේශේදව ඉවසනේන ඕනෑ. 
සාද ව ඉවසනේන ඕනෑ. උදදයෝගදයනේ ඉවසනේන ඕනෑ. කුළු ගැනේවිච්ච 
හිතකිනේ ඉවසනේන ඕනෑ. සර්වඥයනේ වහනේදසේ දැනට අවු ැදු 2548 කට 
ඉසේස  අවසාන වශදයනේ දදේශනා ක පු අප්පමා් න භික්ඛ්ව සම්පා් ථ 
කියන ධර්මයට අනුව අපි ඒ අපරමාදදයේ දකාච්ච  දු  ගිහිලේලද? අපි 
සංසේකා  ධර්ම දැනට දකාච්ච  පච ක ල තිදයනවාද? ප ාද ක ල 
තිදයනවාද? වි මණය ක ල තියනවාද? ඉතිරි ටිකතේ ක නේන ඕනැ කියල 
දැනගනේඩ නම් දම් සංසේකා  සේකනේධයාදගේ තිදයන මැවුම්කා  ගතිය 
බුදු ජාණනේ වහනේදසේ දපනේනනේදනේ සඞ්ඛා ා ක ලූපමා කියල. සංසේකා  
හරියට දකදහලේ කඳකේ වදගේ කියල. දමානවකේවතේම පරදයෝජනයට ගනේන 
දදයකේ නැහැ. හ යකේ නැති විශාල කඳකේ මවල දපනේනනවා. පතු ැ ගහල 
බැලුදවාතේ ගනේන දදයකේ ඇතේදතම නෑ. මීහ දකකේ හැද නේන දවන 
කවු ැවකේවතේ කනේදනතේ නෑ ඕක. අනේන එවැනි සංසේකා  සේකනේධයකටද 
අපි දම් කිරි දපාවනේදනේ? එදහම නැතේනම් ඒ සංසේකා  සේකනේධය ඒ ඒ 
චිතේතක්ෂණදයේ තමනේදගේ කරියාකා කම් දකේවනදකාට අපි ඒක දිහා ප දතෝ 
බැලේදමනේ නිදහසේ බැලේදමනේ බලා ඉඳිලේදලනේ දම්ක ඉකේමවනේනද හදනේදනේ? 
එදහම නම් ඒ පුදේගලයාට සංසාදර් කවදාවතේ මනුසේස හිතකේ හිතපු නැති, 
කිඳා බැහපු නැති ඇතුළතකේ දැකගනේන පුළුවනේ වනවා. මෘදු දවනවා. 

ඕක තමයි පභස්ස මි ං භික්ඛ්ව ිත්තං කියල කියනේදනේ. එදහම 
නැතුව දවන හිතකේ පහළ දවනවාවතේ දමානවතේ දනදවයි. දම්ක සම්පූර්ණ 
සානේදෘෂේටිකයි. සම්පූර්ණ අකාලිකයි. යම් දමාදහාතක දැකේකා නම් එතනම 
පරතිඵල. ඒක දකටිදයනේ දකින දවලාව තමයි තදංග නිේබුති කියල 
කියනේදනේ. ඒ දවලාවට අපිට දතේද නවා අ මුදණේ  ස නැති දවනවා, 
අ මුදණේ නිමිති සේව ෑපය නැති දවනවා. වයංජන ගති නැති දවලා 
කියාගනේන බැරි තතේතේදවකට පතේ දවනවා. හැබැයි දයෝගාවච යාට ඒ 
දවලාදවදි ගු ැව යා උපදදසේ දදනවා ඔහුට සතිය, සමාධිය තිදයනවාද 
කියලා බලනේඩ. අ මුණ තිබුණ බවට සංඥාව තිදයනවාද බලනේඩ. එදහනම් 
බය නැතුව යනේඩ. කලේපනා ක නේඩ යනේඩ එපා. සැක ක නේඩ යනේඩ එපා. 
කලේපනා කිරීම සැක කිරීම කියනේදනේ දම් දසේ ම නීව ණ ධර්ම. අනවශය 
දලස ඇඟට දාගනේන දදේවලේ. සංසේකා  දගී යනදකාට පාළු ගතියකේ 
දැදනයි. නී ස ගතියකේ දැදනයි. භය ගතියකේ දැදනයි. අස ණ ගතියකේ දැදනයි. 
නමුතේ ඒවා ඔකේදකාම ඥානයට යට කදළාතේ එේවට කියනවා අපි විපසේනා 
ාණ කියලා. එදහම නැතිව ඒක දමෝහයට යට කදළාතේ දේදේෂයට යට 
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කදළාතේ ඉතිනේ ගු ැව යා අතඅරිනවා. සේථානය අතඅරිනවා. භාවනා කරම 
අතඅරිනවා. ඉතිනේ කකා කකා කකා යනවා. සංඛා වලට අහු දවනවා. 

දම් සංසේකා  සේකනේධයට දදවියනේට වදගේ සලකනේන වටිනවා. 
හැබැයි අ  දදයියනේ වහනේදසේට යාඥා ක ලා දමානවා හරි ඉලේලගනේට 
දනදවයි, දම්ක විනාස ක නේන. මහම දහා ා. විනාස්කා ්චා ං විය. 
නමුතේ දම්ක අහු දවනකලේම අපි දමයාව තමයි දපෝෂණය ක නේදන 
දමයාට තමයි දපෝ  දානේදන. මදගේ  ැචිකතේවය මදගේ මනාපය මදගේ 
දච්තනාව මදගේ අධිෂේඨානය කියලා පුදුම විදිහට තමනේ ළඟ ඉනේන 
දකනාදගනේ දමහා පැතේතට අ දගන දපෞදේගලික ක දගන දම්ක ආ කේෂා 

ක නේඩයි දම්ක දබෝ ක නේනයි දනාක න දදයකේ නෑ. දම්කට තමයි “පෘථකේ 
පෘථකේ” කියල කියනේදනේ පෘථගේජන භාවය. දම් සංසේකා  සේකනේධ පිළිබඳව 
වටහාගතේදතාතේ ඒක තමයි සේබ සංඛා යනේ පිළිබඳ අනිතය භාවය දුකේඛ 
භාවය වටහාගැනීම. බුදු ජාණනේ වහනේදසේ දදේශනා ක ල තිදයනවා අපිට 
මනුෂයදයකේ වශදයනේ, සමයකේදෘෂේටික මනුෂයදයකේ වශදයනේ 
අනිවාර්යදයනේ කළ හැකේක කළ යුතේත දම්කයි. එදහම නැතේනම් අපි 
නිකම්ම සංසේකා  සේකනේධදයේ දාසදයකේ බවට, සංසේකා  සේකනේධදයේ 
වහදලකේ බවට පතේ දවනවා. දම්ක අවදබෝධ කළ දකනාට දහාඳට 
දතේද නවා දකාච්ච කේ නම් දම් පුදේගලයා ශේදලෝක පද කියකියා දමානවද 
දම් ඔපේපු ක නේන හදනේදනේ. තමනේ විසිනේම ගතේත වැ දි සංඥාවකේ තමනේ 
විසිනේම දැන දහෝ දනාදැන දවච්ච සංසේකා යකේ තමයි ඔපේපු ක නේන 
හදනේදනේ. ඉතිනේ අ  අදනකේ කට්ටියතේ ඔේ ඔේ ඇතේත තමයි කියලා 
කියනවා. 

නමුතේ අවදබෝධ ක පු දකනාට නම් දදදකාදනනේ හිනා යනවා. 
ඒකයි සර්වඥයනේ වහනේදසේ නිතද ෝම දලෝකය දිහා බාදගට හිනා දවලා 
බලාදගන ඉනේදනේ. උනේවහනේදසේ ළඟට ඇවිලේලතේ සමහ ැ දම් වදගේ 
සංසේකා  ඔපේපු ක නේන හදනවා. හැබැයි දහාඳට දතේද නවා. දමාකද, 
අවසාන භවදය නිර්වාණ අවදබෝධය දකේවාම තමනේ අ දගන ආව දපාදිය 
දන දම්. ඒ නිසා ඒකට නිනේදා ක ලා බෑ. අපි කවදා දහෝ ඒකම චකරීක ණය 
ක ලා ඒක මතම සංසේකා  ඇති දවනදකාටම ඒ දැකීදමනේ මිස 
චිතේතකේෂණයකේ පමා වුදණාතේ කලේප ගණනේ දිකේ දවනවා. විශේවය ත ම් 
දලෝක මැදවනවා. ඒ නිසා සංසේකා  පිළිබඳව යනදකාට වහාම අපරමාද 
භාවය ඉතාම වැදගතේ දවනවා. ඉතිනේ දම්ක මම අ  මුලිනුතේ මතකේ කළා 
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වදගේ, ඒදකේ දම් පැතේතට දගාඩකේ විසේත  කියනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඒකට 
පරිස ය නිදානය පසුිම සහිතව දතේ ැම්ගනේන පුළුවනේ තතේතේවයක ඉනේන 
දකනාට නම් ඒක සාධනීය විදිහට යනවා. අනිතේ එකේදකනාට ඒක කදළේ 
මුනිනේ නමල වතු  වැකේදක ැවා වදගේ දමානවාද දම් කියනේදනේ, 
දකාදහාමද දම්ක සම්බනේධ ක නේදනේ කියන පරශේනය මතු දවනවා. 

අනේන ඒකටයි මම අ  නිදර්ශන දදක ගතේදතේ. භාවනා ක න 
දකදනකුට අ මුණ පිළිබඳව අනිමිතේත සංඥාව, නිමිති දු ැ දවන ගතිය 
වයංජන අනුවයංජන අහු දවනේදනේ නැති ගතියකට පතේ වනදකාට දම්ක 
කලදකාලයකේ ක ගනේන එපා. පැ දිලේලකේ වැ දිලේලකේ ක ගනේන එපා. 
එතනට එනකලේ පා  දහාඳට ලසේසනට මට දැකගනේන ලැදේවා කියලා 
පහුදවනිදාතේ වාඩි දවනවා. එදහම නම් අ  නිමිති තිදයන දවලාවල, 
වයංජන අනුවයංජන ගනේඩ පුළුවනේ දවලාදව සියයට සියයකේම ගනේන ඕනැ. 
දමනේන දම්කටයි අපි කයිනේදනේ ශරදේධාව කියලා. අදහනසුලු ගතිය කියලා. 
ඒක නිසා අද දකිනවට වඩා අපි දහට විශාල නිමිති දතාගයකේ ගනේනවා. 
ඒ නිමිති එකතු ක ල ලකුණු ගනේනවතේ සලේලි ගනේනවතේ දනාදවයි. ඒ නිමිති 
සියලේලම ගැනීදමනේ අපිට පුළුවනේ දවනවා නිමිති මාර්ගදයනේ දකාච්ච කේ 
අපිව  වට්ටල තිදයනවාද කියලා දැනගනේන. අ මුණු මා ැ කිරීදමනේ දවන 
දදෝෂ වළකේවල, එක අ මුණක සියලේල දැකීදමනේ මුළු දලෝදකම දැකගැනීදම් 
ශකේතිය ලැදබනවා. සංසේකා  සේකනේධයකේ තනික  ඉනේනවා කියන එක 
දනදවයි අපි දම් දදේශනා ක නදකාට අදහසේ ක නේදනේ. එයට ආසනේනදයේ 
තිදයන ධර්ම දදක සිදු ක න දම් දගතීම, දම් මැවුම්කා  වැදේ දැකගනේනයි 
දැනගනේනයි දමදතකේ ක පු ධර්ම දදේශනාතේ උදේ දවනේදනේ. ඒකටම තමයි 
තමතමනේදගේ අතේදැකීමතේ එකතු දවනේදන. 

ඉතිනේ දම් ධර්ම දකාටසතේ එකතු දවලා දහාඳට දම් ජාලය තමනේට 

දැකගනේට ලැදේවා! දැකදගන තමනේ විෂදයහිම සතුට පරීතිය පරසනේන භාවය 
ඇති ක දගන දම් දයෝග ජීවිතය උදදයාගදයනේ ගත ක ල අ හතේවය 
සාකේෂාතේ ක ගනේට දම් සංසේකා  පිළිබඳ ධර්ම දකාටස දහේතු දේවා වාසනා 
දේවා කියන පරාර්ථනාදවනේ අදට නියමිත ධර්ම දදේශනාව දමතනිනේ 
සමාපේත ක නවා. 
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න්මා තස්ස භගව්තා අ හ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

සා ්ඛා ප්නසා භික්ඛ්ව, තණ්හා කත්ථ පහීයමානා පහීයති, කත්ථ 
නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති: යං ් ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථසා තණ්හා 
පහීයමානා පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති. 

කිඤච ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං? 

 ූපවිත්ක්කා ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථ සා තණ්හා පහීයමානා 
පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣතී’ති. 

දගෞ වනීය දයෝගාවච  මහා සංඝ තේනදයනේ අවස යි. දම් දනේවාසික 
උපාසක මහතේව ැතේ සම්බනේධ ක දගන නිතිපතා පවතේවාදගන එනු ලබන 
ධර්ම දදේශනා මාලාදේ දම් 93 දවනි අංකය ධම්මානුපසේසනා දකාටස 
නිද ෝධ සතයය විදශේෂ වශදයනේ  ෑප විතකේක කියන දකාටසයි දම් 
දදේශනාව සඳහා මාතෘකා ක නේන බලාදපාද ාතේතු දවනේදන. ඒ කියනේදන 
අපි මහා සතිපට්ඨාන සූතරදයේ අවසාන දකාටදසයි දම් හැසිද නේදන. 
එයිනුතේ චතු ාර්ය සතයදයේ තුනේවැනි සතයය - නිද ෝධ සතයය. ඒදකතේ 
දබාදහාම අවසාන දකාටදස තමයි  ෑප විතකේක, ශේද විතකේක, ගනේධ 
විතකේක,  ස විතකේක, දපාට්ඨේබ විතකේක, මදනෝ විතකේක කියන දම් 
විතර්ක ධර්ම පිළිබඳව සර්වඥයනේ වහනේදසේ නිද ෝධය පැතේතට නැතේනම් 
නිවන පැතේතට බ  ක ලා දදේශනා ක න අවසේථාව. 

ඉතිනේ දම් පිරිසටම වශදයනේ බලනදකාට දම්ක මතකේ ක දීදම් 
දතේ ැම් ක දීදම් පහසුවකේ තිදයනවා. දමාකද, අපි තෘෂේණාව ගැන කතා 
ක නදකාටතේ නැතේනම් සමුදය සතයය ගැන කතා ක නදකාටතේ  ෑප 
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සංඥාවට පසේදසේ  ෑප විතකේක. ඒක තෘෂේණාව ඇති ීමට සහ ලැග ගැනීමට 
යම් දසේ දහේතු දවනවාද, ඒ වැඩ පිළිදවළමයි ඒ කරියා පටිපාටිය මයි 
තණේහාව නි ැදේධ ී මට පරහාණය ී මට විසේතද තේ තදියනේදනේ. ඒ නිසා දම්දක 
එක විදියක හෑලේලු ගතියකේ එක විදියක හිත සනසන ගතියකේ තිදයනවා. 
තෘෂේණාව ඇති දවනේදනේ යම් ආකා යකටද, ඒ ආකා යටමයි ගැලීම ඇති 
දවනේදනේ. ඒ නිසා ඉතාමතේම වැදගතේ කා ණාව දවනේදනේ, විදශේෂදයනේම 
නිද ෝධය පැතේදත ඉඳලා බලනදකාට වැදගතේම කා ණාව දවනේදනේ, දම්ක 
පහළ දවනේදන දකාදහාමද, පහළ දවන යානේතරණය දකාදහාමද, ඒදක 
සමීක ණය දකාදහාමද කියල දැනගැනීමමයි නිවන කියනේදනේ. 

ඒක නිසා අපට ඉතාමතේම සැලකිලේදලනේ අනේත ාවදලෝකනයකේ, 
ඇතුළතට හැරී බැලීමකේ, වර්තමාන දමාදහාතට දමදතනටම නැවත 
ගමනකේ අනියමාර්ථ දවනවා. අනියමාර්ථදයනේ දකේවනවා. ඒක නිසා දම් 
තෘෂේණා පකේෂය ඇති ීම - සමුදය පිළිබඳව දහාඳ අවධානයකිනේ දම්ක 
දැනගනේන ඕනෑ, දැනගැනීමමයි දයෝගාවච යාදගේ වැදේ කියන ත මට 
අනේත ාවදලෝකනයකේ, ඇතුළතට නැවිච්ච හිතකේ ඕනි. දම්ක සමහ  
දවලාවට විපසේසනා කියන වචනයතේ පාවිච්චි ක නේන පුළුවනේ. දම් විදශේෂ 
පසේසනාව විදශේෂ දැකේම දපනේනනේදන දම් අනේත ාවදලෝකනය, ඇතුළට 
හැ ීම දලසයි. ඒ දමාකද සාමානය දලෝකයාදගේ තිදයනේදනේ දම්ක 
දනදමයි පිටතට හැ ීම. හැම දවලාදවම ඇදහනේ  ෑපයකේ දැකේකා ආදී 
වශදයනේ ඇහැ කන ආදී ඒ ඒ ඉනේද්රියයනේ ගැන විසේත දයේ දම් දලෝක විෂය 
වශදයනේ බාහි  දැනුම වශදයනේ තිදයනේදනේ දම් ආයතනයනේදගනේ ඇති 
දවන දැකීම ඇසීම ආදී ඒ ඒ කරියාවලිනේ හිත පිටතට ගියා නම්, දවන 
චිතේතකේෂණයකට ගියා නම්, සම්බනේධ අදනකේ පුදේගලයා අතට ගියා නම්, 
එතන ඒකානේතදයනේම දම් සංසාදර් ගැට ගැහීම තණේහාව වැඩීම තණේහාව 
ලැගගැනීම සිදු දවනවා. ඒකට තමයි දලෝදක පසේසනය කියලා, පසේසනාව 
කියලා, දැකීම කියලා දලෝකයා සාමානයදයනේ වයවහා  ක නේදනේ. ඇහීම 
කියලා වයවහා  ක නේදනේ. ගඳ  ස බැලීම, සේපර්ශය ලැබීම, කලේපනා කිරීම 
කියලා දලෝකයා කලේපනා ක නේදන, හිතනේදනේ, වයවහා  ක නේදනේ 
බාහි ාවර්තීව. අනුනේදගේ කුණුකනේදලයකේ. ඒ තාකේ දු ට ඒවා ඔකේදකාටම 
නම් තිදයනවා. විවිධ විෂය, උපාධිතේ තිදයනවා, එක එක නම්බුනාමතේ 
තිදයනවා අනුනේදගේ දදේවලේ දගාඩාකේ දනේන දකනාට. 

නමුතේ දම් විදශේෂ වූ පසේසනාව කියල කියනේදනේ අනේන ඒ 
වැඩපිළිදවළමයි. ඒ උනනේදුවමයි. ඒ දයදවුමමයි. අනේත ාවදලෝකනයකේ සිදු 
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ීමයි දවනස. ඇතුළට හැ ීම. දම් නිසා දලෞකික ඥාන දදෝෂයකේ නෑ, 
ඒවාට කාලය දයදුවාට එය දඬුවම් කළ යුතේතකේ දනදවයි. නමුතේ 
දයෝගාවච  ජීවිතය පටනේගතේතට පසේදසේ, විදශේෂදයනේම විපසේසනාව 
පටනේගතේතට පසේදසේ අ  පිටතට හැරිච්ච දදේ ඇතුළතට හ වාගැනීමයි 
දමතන දම් විදශේෂ කියන ‘වි’ පූර්ව පසේසනාදේ සඳහනේ දවනේදනේ. ආනේන 
ඒ සඳහා ඒක දැකගැනීමට නම් අපි මුලිනේම මූලික වශදයනේ පිළිගනේනා වූ 
දම් සංසාදර් දුකය, දලෝකය දුදකේ පිහිටල තිදයනවාය කියනේනා වූ 
කා ණාව මත ඉඳදගන, දම් දුක දිහා දම් දුක ඇති ක න කා ණාව දිහා 
ඇතුළට හැරිලා බැලීමකේ තමයි, ඒ සමුදය පකේෂදයේදී සර්වඥයනේ වහනේදසේ 
ආ ාධනා ක නේදනේ. යම් දවලාවක ඒ ඇතුළට හ වා බැලීම සිදු වුණා නම් 
එතැනේ පටනේ ඒ දයෝගාවච යාට මම දැනේ දමතැන කියන උපමාන තුන 
යටදතේදී තමා තුළ ඒ ඒ තැන තෘෂේණා ආදී සංසාදර් ඇඳී බැඳී තබාගනේනා 
ලාටු පහළ දවන හැටි දැකගනේන පුළුවනේ දවනවා. 

තෘෂේණාව පිළිබඳව, නැතේනම් සමුදය සය පිළිබඳව සාකච්ඡා ක න 
ඒ හැම පාඨයකම තිබුණා, එ්ත්ථ සා තණ්හා උප්පජ්ජමානා උප්පජ්ජති, එත්ථ 
නිවිසමානා නිවිසති ඔනේන ඔතනමයි, ඊට කලිනේ තිබුණ එකකේ එදහම 
දනදමයි, ඒ චිතේතක්ෂණදයමයි තෘෂේණාව උපදිනේදනේ. ඒ චිතේතකේෂණදයමයි 
තෘෂේණාව එතැන ලැගගනේදනේ. උප්පා  ිති භංග වශදයනේ කියනවා ඕක 
විසේත  ක ල දදදේදී. ආනේන එතැන මයි, එදහම නැතුව දම් කලිනේ දගනාපු 
තෘෂේණාවකේ එදතනේට ආවා දනදවයි. ආනේන ඒ බව - පහළ දවනවා නම් 
පහළ දවනේදන එතැන මයි, ලැගගනේනවා නම් ලැග ගනේදනේ එතැනමයි 
කියලා අපි ඒ පාඨය කටපාඩම් කදළේ. අද නිද ෝධ පකේෂයට ගියාට පසේදසේ 
කියනවා, එ්ත්ථසා තණ්හා පහීයමානා පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා 
නි ුජ්ඣති, ඒ දම් තෘෂේණාව දකාතැනක නම් පරහාණය වනේදනේ පරහාණ 
දවයිද? නි ැදේධ වනේදනේ නි ැදේධ දවයිද? දකාතනද?  ූපවිත්ක්කා 
්ලා්ක. යම් දවලාවක  ෑපයනේ පිළිබඳව හිදතේ දම් විතර්කය කියන 
ධචතසිකය පහළ දවනවා නම්, ඒක පහළ දවනේදනේ පරිය ආකා දයනේ 
මනාප ආකා දයනේ. පිය ූපං සාත ූපං - පරිය ආකා දයනේ, මිහිරි 
ආකා දයනේ. අනේන එතැනමයි ඒ පරිය ආකා දයනේ මනාප ආකා දයනේ 
මිහිරි ආකා දයනේ පහළ දවනේනා වූ ඒ  ෑප විතකේකය විෂදයහිමයි, දම් 
තෘෂේණාව පරහාණය දවනේදනේ, දම් තෘෂේණාව නි ැදේධ දවනේදනේ. ඒ නිසා 
උණු උණුදව තිදයනේදනේ. තීනේත දේළිලාවතේ නෑ තාම. එතැනම පිහල 
දැමීමයි දම්දක තිදයන අකාලික සේව ෑපය, සානේදෘෂේටික සේව ෑපය. 



| මහා සතිපට්ඨාන සූතර දදේශනාවලිය 

| 226 

දම්ක උතේකෘෂේටම අවසේථාව බව අපි සාද දයනේ පිළිගනේන ඕනැ. 
නමුතේ දම්ක බැරි අවසේථාවකේ ක ගනේන උතේසාහ ක න එක පිළිබඳව තමයි 
අපි පුදුම දවනේන ඕනැ. දම් හුඟාකේ විසේත , අටුවාවලේ ටීකාවලේ, දම්වා 
පිළිබඳව විසේත  ක නේන ගියහම අනේතිමට දවනේදනේ දමාකකේද? දම් උණු 
උණුදේම,  ෑප විතකේකය පහළ දවනදකාටම, උණු උණුදේම එතැනදීම 
අපරමාදීවම ඒක දැකගැනීමමයි, පරහාණය පිණිස පළමුවැනි පියව . නමුතේ ඒ 
විසේත  අසේත  කියනදකාට අ  තීනේත දේළිලා අ ව හයි දවලා ඉව යි. 
එතදකාට ඉතිනේ අලුතේ කර්මානේතයකේ පටනේගනේන දවනවා. දමාකද?  ෑප 
විතකේකය පිළිබඳව දනදවයි දැනේ කථා ක නේදනේ, ඒදකේ අසේත  විසේත  
ගැන. ඔතන තමයි ඔය දර්ශනවාදයට දපාේඩකේ පිටදපාට යන තැන. 
දදේවලේවල අසේත  විසේත  දැනගතේතට ඒ දදේ පිළිබඳව පරතයකේෂ ඥානය යට 
යනවා. පරතයකේෂය මුවහ දවනවා, නි ැදේධ දවනවා, නිලීන දවලා යනවා, 
හැංගිලා යනවා. ඒ දමාකද? දම් විසේත  අසේත යි ඒවදගේ මිමි මායිම්, සීමා 
මරියාදාවලුයි ගැන කථා ක  ක  ඉනේන නිසා. ඒ නිසා දම්  ෑප 
විතර්කදයනේමයි තෘෂේණාව පහළ දවනේදනේ. ඒක දැනගැනීමමයි පරහාණය 
කියල කියන දකාට හරි හෑලේලුවකේ දවනවා. දම්ක එක චිතේතක්ෂණයක 
වැඩකේ, දම් දමාදහාතක වැඩකේ. දැන්, ්මතන වුඩක්. 

ආනේන ඒ විදියට දම් මනුසේස මනසකට අකාලිකවම ශ්රී සදේධර්මය 
සාකේෂාතේ ක ගනේන පුළුවනේ බවට පරකාශ ක න ලද එකම මනුෂයයා 
සර්වඥයනේ වහනේදසේයි. අනිතේ ඔකේදකෝමල දම්ක සඳහා විවිධාකා ව කාලය 
පිළිබඳව පටලැවිලේලකේ ඇති කළා. දදේශය පිළිබඳ පටලැවිලේලකේ ඇති කළා. 
ගැලවුම්කා දයකේ කියලා මට පරිබාහි ව තව දකදනකේ පිළිබඳව 
පටලැවිලේලකේ ඇති කළා. ඒදකනේ ගැලවුම්කා දයකේදග සුභාශිංශන ලැදේවි, 
ඒ ආශීර්වාද ලැදේවි, මට බෑ, මම පාපත යි. මම ව  දණේඩනයට යට විය 

යුතුයි. අනේන එදහම ක ලා මනුෂයයා තුච්ඡ තතේතේවයට පතේ කළා. ඉතිනේ 
ඒ තුච්ඡ තතේතේවයට පතේ ක නේන ඇති ක පු ධර්මයටතේ දදේව ධර්මය කියල 
වඳිනවා. ඒක තමයි දකදලසේවල සේව ෑපය. දකාච්ච  පිරිසිදු දදේ දුනේනතේ 
ඒක දකදලසගනේන පුළුවනේ සේව ෑපයකේ දකදලසේවල තිදයනවා. ඒ නිසා 
දම් දදේව ධර්මයතේ දම් විදියට දකදලසා ගැනීමතේ මනුෂයයාදගේ නිර්මාණයකේ. 
ඒ මිසකේ ඕක දදේව නිර්මාණයකේ කියනවාට වඩා මනුෂයයාදගේ නිර්මාණයකේ 
කියන එක තමයි වටිනේදනේ. දමාකද? මනුසේසයා දකදලසේ භරිතයි. නමුතේ 
සර්වඥයනේ වහනේදසේ කලිනේම දම් දකදලසේ කනේදදනේ නැගිටලා 
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උනේවහනේදසේ දදේශනා කළා,  ූපවිත්ක්කා ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං 
එ්ත්ථ සා තණ්හා පහීයමානා පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති. 

ඊට කලිනේ අපි සාකච්ඡා කළා ගිය පා ,  ූපසඤඤා ්ලා්ක, 
 ූපස්ඤචතනා ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං ආදී වශදයනේ, සංඥා දච්තනා. 

ඊට පසේදසේ තමයි දම් විතකේක. විතකේක පිළිබඳව සූත්ර පිටකදයේ විවිධ 
තැනේවල විවිධාකා  අතේවැලේ අතේඋදේ දීල තිදයනවා ඒක දතේ ැම්ගැනීම 
සඳහා. කාම විතකේක, වයාපාද විතකේක, විහිංසා විතකේක කියල. අකුසලේ 
පකේෂයට බ  දවච්චහම දලෝකදයේ දලෝභයට, තද දලෝභයට බැඳිලා පහළ 
දවනේනා වූ විතකේක, විතර්කනය කිරීම්, කාම විතකේක වශදයනේ දකේවල 
තිදයනවා. ත හට නැදසේවා, මිදයේවා ආදී වශදයනේ කලේපනාවකිනේ කටයුතු 
ක න විතකේකවලට වයාපාද විතකේක. අනුනේට හානි කිරීම පිළිබඳව හිංසාව 
පිළිබඳව විතකේකවලට විහිංසා විතකේක. දම්වාට පරතිපකේෂ දදේවලේ තමයි 
සම්මා සංකපේප වශදයනේ දකේවල තිදයනේදන. ඒක නිසා දම්ක අවදබෝධ 
කිරීම දපෞදේගලික මට්ටදම් සිදේධ දවන දදයකේ. 

ඒ වාදගේම චුල්ල්ේ ල්ල ආදී සූතරවල දකේවල තිදයනවා දම් විතකේක 
සහ විචා  දදක තමයි, කතා කිරීමට දප හු ැව දප දැකේම කියල, වචී 
සංඛා  වශදයනේ දකේවල තිදයනවා. විත්ක්කත්වා විචා් ත්වා පච්ඡා වාචං 
භින් ති කියල සටහනේ ක ලා තිදයනවා. හිතට ආපු දදේ විතර්කනය ක ලා, 
විචා ය විමසා බලලා ඊට පසේදසේ තමයි වචනයට නඟනේදනේ. ඒක නිසා 
වචනයකේ දදාඩමලු ීමකේ කථා බාහුලයයකේ ඇති ීමට මුලිනේ ධචතසික 
මට්ටදම් සිදු දවන ඔය දගාජ දැමිලේල, පුපු ැ ගැහිලේල, විතකේක විචා  දදක 
වශදයනේ දැකගනේන පුළුවනේ. ඉතිනේ සාමානයදයනේ මනුසේසදයකේ දේගදයනේ 
කතා ක  ක  ඉනේනදකාට, ඒ මනුසේසයාට දහෝ අහදගන ඉනේන කිසිම 
දකදනකුට දපේනේදන නෑ ඒක එයා ඒ හිත එකේක කතා ක න බවකේ. එක 
දිගට ඒ කතාව සමහ  දවලාවට අ  කාම විතකේක, වයාපාද විතකේක, විහිංසා 
විතකේකවලට බ  දවලා, සීඝරදයනේ කතා ක නවා. නමුතේ ඒ සෑම කතාවකම 
ති ය පිටිපසේදසේ දම් විතකේක සහ විචා  කියන ධර්ම දදක වැඩ ක මිනේ 
තමයි, ඒ සෑම කතාවකේම දමාකකේ හරි කේදලේශයකිනේ දපාඟවලා, දතමලා, 
මුහුනේ ගනේවලා විසබීජ ගනේවලා තමයි එළියට එනේදනේ. 

ඒක නිසා දම් සාමානය කථා වයවහා දයේදී සඳහනේ ක නවා දබා ැ 
කීම දකේලාම් කීම හිසේ වචන කථා කිරීම ප ැෂ වචන කතා කිරීම වචී 
දුශේචරිත කියලා. ඒ සෑම දදේකම අනිවාර්යදයනේම දකදලසේ දතාගයකේ මුසු 
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දවලා තිදයනවා. ඒ දකදලසේ මුසු ී ම, දකදනකුට කියනේන පුළුවනේ එදහම 
හිතලා එදහම ක ල දනදවයි මම දම් කතා කදළේ, දමදහමයි දමදහමයි 
කියලා. අ  කිතුලේ ගහට නැගපු මනුසේසයටතේ කියනේන දදයකේ තිබුණා දනේ. 
එදහම දදේවලේ තිදයනවා. එදහම තිබුණාට කවදාකවතේ මීට කලිනේ පහළ 
දවච්චා වූ දවනේනා වූ දම් කතාවට පසුිම සකසේ ක දදනේනා වූ  ෑප 
විතකේක නැතේනම් මදනෝ විතකේක විචා  ආදී ධර්ම කවදාකවතේ දපෝෂණය 
ක ලා, තනා වඩලා, පරිය මනාප ක ලා දනා දවනේදනේ දනාදේ. 
අනිවාර්යදයනේම ඒ ක න කතාවට කලේ ඇතුව ධචතසික මට්ටදම් සකසේ 
ීමකේ, අ ඇඳීමකේ පිළිදයළ ීමකේ, දම් විතකේක විචා වලිනේ ක  දදනවා. 
අපි හිතනවා අපි ඒ කතාවට දපළෙුදණේ අසවලාදගේ දදෝදස නිසා, 
අසවලාදගේ වැරැදේද නිසා, අසවලා හදනේනයි, ආදී වශදයනේ අපි ඔය 
කබ දගායා තලදගායා ක ගනේන හදන කතාවලේ පවා, දම් විතකේක 
විචා වලිනේ දපරිලා එනවා. විතකේක විචා වලිනේ දපරිලා එනදකාට ඒ 
දවලාදේ හිදතේ පවතිනේනා වූ දකදලසේ පරදදේශය අ  විතකේක විචා  
මාර්ගදයනේ ඒ කතාවට නැදගනවා. 

ඒක නිසා හුඟකේ පරඥාවනේතයා, හුඟකේ දකේෂයා දලෝක සම්මතය 
හැටියට කියනදකාට, කථා ක නේනට වඩා කථා අහනවා. අහන දකනාට 
දම් පුදේගලයා කියනේන හදන දදේ දනාදතේද නවා දනදවයි. නමුතේ ඒ වචී 
සංඛා ය දිහා බලා ඉනේනදකාට දතේද නවා දම් යනේදනේ දකදහලේ ගහ 
කනේනද දපාලේ ගහ කනේනද කියලා, හ කා එන තාදලනේ කියාගනේන 
පුළුවනේ. දම්ක පිළිබඳව සාමානය නිදර්ශනයකේ දකේවනවා නම් මහතේමා 
ගානේධිතුමා තමනේදගේ චරිත කථාදේ දකේවල තිදයනවා තමනේදගේ පුංචි 
කාදල ඉතාමතේම ලජ්ජාශීලී පසුබාන චරිතයකේ. නමුතේ ඉපදිලා තිදයනේදනේ 
ඉතාමතේම බුදේධිමතේ කුලවනේත ප ම්ප ාවක. ඒ ප ම්ප ාදේ වැඩිහිටියනේ 
අත  නිත  විවිධ සංවාද පැවතිලා තිදයනවා. එතුමා දබාදහෝ විට සම්බනේධ 
දවලා තිදයනවා නිශේශේදව අහදගන ඉඳලා. ඒක නිසා දතේ ැණාලු දම් 
වචන පාවිච්චි ක නදකාට අපි දකාච්ච  අ පිරිමැසේමකිනේ දතා ව පාවිච්චි 
ක නවද කියලා. ඒ දමාකද? ඒක එච්ච  වියදම් අධික දදයකේ දනදවයි. 
ඒක ක නේන ගිහිලේලා අනේතිමට එයිනේ ඇති ක ගනේනා වූ තෘෂේණා පරදදේශ, 
එදහම නැතේනම් කාම විතකේක වයාපාද විතකේක විහිංසා විතකේක පැතේතට 
යන දකදලසේ පරදදේශය දමදතකැයි කියලා කියනේන දනේදනේ නෑ. දමාකද, 
ඒ ත ම් ඕඝය සැ ට දේදගනේ දම් දදෝද  ගලනවා. පරවාහය ගලනවා. 
එතදකාට දකාච්ච  නම් දම් වචනය මාර්ගදයනේ අකුසලේ සිදේධ දවනවද? 
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හුඟාකේ කලේ එවැනි වාද  ාශියකට සම්බනේධ වුණාට පසේදසේ ගානේධි තුමා 
සඳහනේ ක ල තිදයනවා මට ඒ වදගේ සංවාදයකදී ඉතාම දකටි වචන 
සේවලේපයකිනේ අදහස දීගනේන පුළුවනේ ශකේතිය ලැබුදණේ දගාඩකේ කලේ 
ඇහුම්කනේ දීපු නිසයි කියලා. 

ඒක නිසා සාමානයදයනේ සතේතේව දලෝකදයේදී සඳහනේ ක නවා 
බසේසා දබාදහාම ඥානවනේත සදතකේ කියලා. ඒ දමාකද? ඌ හුඟාකේ 
ඇහුම්කනේ දදනවා, දබාදහෝම ටිකයි කථා ක නේදන. නැතේනම් “හේම්ම 
හේම්ම..” ගාන එක විත යි. හූමිටි තිදයන එක විත යි. කවදාකේවතේ කථා 
ක නේදනේ නෑ. ඒ නිසා බසේසා ඉතාමතේම ඥානානේවිත සදතකේ විදියට ළමා 
දලෝදකේ කතනේද  දපාතේවල දම් සතේතේව දලෝකදයනේ උපමාවකේ දගනහැ  
දකේවනවා. ඒ වාදගම තමයි දයෝගාවච යාතේ ආ ම්භදයේදී කථා බාහුලයය 
පවතිනේන ඉඩ තිදයනවා. නැතේනම් සමහ ැ අ  ගානේධි තුමා වදගේ නිශේශේද 
චරිත දවනේනතේ ඉඩ තිදයනවා. 

නමුතේ භාවනා ක දගන ක දගන යනදකාට දම් නිශේශේද භාවය, 

1. ඇතුලත කතාව නිසා ිදඳනවා. 
2. දදනේදනකේ දදනේදනකේ එකතු දවලා ක න කථාව නිසා 

ිදඳනවා. 

ඒ අනුව විතකේක විචා  දදක තුල අසතිමතේව ඇතිදවනේනා වූ දම් 
කතනේද  දගාතන වැඩපිළිදවළ ඒ පුදේගලයාදගේ පාලනදයනේ ගිලිදහනවා. 
දම්කට කියනවා විතකේක විපේපහා ය කියල. විතකේකයනේ ඇවිලේලා දම් 
අ මුණටම, දම් අදාළ මාතෘකාවටම නැවත නැවත නංවන සේව ෑපය දිහා 
බලනදකාට යනේතරයකේ වාදග. ඒ ශේද පටිගත ක පු යනේතරයකේ නැවත 
කරියාතේමක ක නදකාට, ඒ අදාළ විදුලි ත ංගය ඇවිලේලා වදිනදකාට, ඒ ශේද 
විකාශන දකාටස ඉදේම දදද ැම් කනවා. එතදකාට ශේද පිට දවනවා. ඒ 
වදගේම තමයි දම් විතකේකය ඇවිලේලා කලිනේ පැහැවපු, කලිනේ හදාගතේත 
අදහසකේ අනුව ඒ විතකේකය දිගට වැඩ ක නේන පටනේ අ ගනේනදකාට ඒ 
පුදේගලයට කථා දනාක  ඉනේන බෑ. 

දිේබදසෝත ඥානය වාදග, අභිඤ්ේාලාභීනේ විසිනේ පු ැදු පුහුණු 
ක නේනා වූ ඒ විදශේෂ ඥානදයේදී ඒ පුදේගලයනේදගේ ඉනේද්රිය ඉතාමතේම පැහැදිලි 
දවනදකාට අනුනේදගේ හිදතේ පවතිනේනා වූ දම් විතකේක විපේපහා ය 
දැකගනේන පුළුවනේ ශකේතිය ඇති දවනවා. ඒ පුදේගලයා දැනේ තව චුට්ටකිනේ 
දමනේන දම් කථාවයි කථා ක නේන හදනේදනේ, ඒකට හිත විතකේක වශදයනේ 
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දමනේන පැන නැගීදගන එන තැන දකේවාම දතේද න නිසා අ  පුදේගලයාතේ 
එකේක, ඒ පුදේගලයා කථා ක නවාතේ එකේකම දකාච්ච  දු ක හිටියතේ ඒ 
දිේබදසෝත ඥානය ඇති උතේතමයාට අ යදග අදහසේ දපේනවා. ඒ ත මටම 
දම් විතකේකය අපි දපෝෂණය ක න දදයකේ. අපි දබාදහාම පරිය වශදයනේ 
මනාප වශදයනේ මිහිරි වශදයනේ ගනේන දදයකේ. නමතුේ අප ිඉතාමතේම අඩදුවනේ 
දතේ ැම් අ නේ තිදයනවා දම්දකනේ අදපේ චරිතයට දම්දකනේ අනුනේදගේ 
විදේකයට දම්දකනේ අදපේ සේථානදයේ ග ැතේවයට දකාච්ච  නම් දකදලසීමකේ 
දවනේන පුළුවනේද? ඒ වුනාට දදකකේ කතා ක ලා ඉව  දවනකලේ නම් 
ඉව යකේ නෑ. දමාකකේ හරි හිතට ආදවාතේ මම දම්කට දදකකේ කියලා ඉනේන 
ඕනැ. දහාඳ නම් දහාඳයි, න ක නම් න කයි. ඒක දවනම දදයකේ. දදකකේ 
කථා ක නකලේ ඉව යකේ නෑ. ඉතිනේ අවසාදන දකාච්ච  නම් දච්තනා, 
නැතේනම් සංසේකා   ාශියකට අපි ඉඩ දදනවද, දම් විතකේක විචා යනේදගේ 
ඇතේතා වූ දම් උසිගැනේීමට? විතකේක විචා යනේදගේ ඇතේතා වූ දම් 
කිතිකැීම නිසා අපි යානේතරිකව දකාච්ච  නම් කථාවට දපළදෙනවා ද? 

ඒ කථාවට දපළඹීම පිළිබඳව භාවනා දයෝගාවච යිනේට දබාදහෝම 
පරසිදේධ වාදයකේ දවනේනතේ පුළුවනේ දම්ක, නිදර්ශනයකේ දවනේනතේ පුළුවනේ. 
දම් වාදග දනේවාසිකව භාවනා ක න ඇතේතනේට තමනේදගේ භාවනා වාදර් 
දැනේ තව විනාඩි 10 කිනේ 15 කිනේ එනේන තිදයනවා නම් ඊට විනාඩි පහකට 
ඉසේස  දවලා කීයකේ හරි කාට හරි දීලා හරි කමකේ නැහැ යාළු ක දගන 
විනාඩි පහකේ කථා ක ල බලනේන. වාඩි වුණාට පසේදසේ අඩු ගාදන විනාඩි 
දහයකේ අ  කථා ක පු දදේවලේ පිළිබඳව විතේකක විචා  එළියට එනවා ඇ  
කවදාකේවතේ භාවනා ක නේන බෑ. ඒ ත මටම එක වචනයකේ දදාඩනේන, එක 
වචනයකේවතේ එළියට පනිනේන, එක වචනයකේ ී තිකරමණය දවනේන, සමුදාචා  
දවනේන දකාච්ච  නම් විතකේක විචා  ආතතියකේ ඇතුදළේ දගාඩනැදගනේන 
ඕනැද, දේගයකේ දගාඩනැදගනේදන ඕනැද කියලා දතේ ැම්ගනේන පුළුවනේ, 
දම් වාදගේ ටිකකේ කථා ක ලා, දබාදහාම හිතේ ගනේන මාතෘකාවකේ දවනේන 
ඕනෑ, කථා ක ල ඉව  දවලා වහාම භාවනා කදළාතේ දකාච්ච  දවලා 
යනවද කියල බැලුවම දම්ක දතේද යි. 

ඒ නිසා යම් කිසි අලුතිනේ අලුතිනේ බණකේ කියනේන, අලුතිනේ අලුතිනේ 
දදේශනාවකේ ක නේන යන දකදනකුට,  ාතරි අට නමය කාලදයේදී ඒක සිදේධ 
වුදණාතේ ඒ දදේශනාවට දකාච්ච  සූදානම් දවනවද කියනවා නම්, දදේශනාව 
ඉව  ක ලා ඇවිලේලා නිදාගනේනවතේ හම්බ දවනේදනේ නෑ, කවදාකවතේ නිනේද 
යනේදනේ නෑ. ඒකට සූදානම් දවනදකාට ඇති ක ගතේත අ  විතකේක විචා  
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ජව කැීම අ  දදේශනා කාලය පු ාම උතු නවා, දගාජ දානවා, දිගට යනවා. 
ඊට පසේදසේ ඒක ආදයතේ තැනේපතේ දවනේන, මුළු  ාතරිදයේ මධයම යාමය 
දකේවාමතේ ඉව යකේ දවනේදන නෑ. නමුතේ ඒක අපි සමහ  විටක 
අඳුනගනේදනතේ නෑ. අඳුනගතේතතේ ඒක දහාඳ දදයකේ විදියට අඳුනගනේනතේ 
ඉඩ තිදයනවා. දමනේන දම් විදිහට දම් විතකේකය ඇති ක න පුංචි රැලේල, 
පුංචි බුබුළු දැමිලේල, අවසාදන අ  විදිදහේ කුණාටුවකේ මහා දගාජ දැමිලේලකේ 
බවට පතේ දවලා ඒක නිදවනේනතේ දබාදහෝ කලේ යනවා. 

ඉතිනේ දම් නිසා යම් අවසේථාවක දයෝගාවච දයකුට කාය සංඛා , 
වචී සංඛා , මදනෝ සංඛා  කියන දම් සංසේකා  ධර්මයනේදගේ නිමාව, 
විසංඛා ගත හිත, ඇති ක ගනේන නම් ඒ පුදේගලයාට සාමානයදයනේ දම් 
කාය සංසේකා ය නැති ක ගනේන ටික දවසකේ එක දිගට නිතිපතා භාවනා 
ක නදකාට ගනේන පුළුවනේ. දම් දවලාදවදී සකේමනේ භාවනාව, දම් 
දවලාදේ පර්යංක භාවනාව, දම් දවලාදේදී පිණේඩපාතය, දම් දවලාදේදී 
දානය වළඳිනේන, දම් දවලාදවදී පැනේ පහසු ක නවා කියලා දළ වශදයනේ 
නම් යම් කිසි විදියකට දගානුවකේ ගනේන පුළුවනේ. නමුතේ දම් ඇතුළත ඇතේතා 
වූ වචී සංඛා  පිළිබඳව, සිතිවිලි පිළිබඳව සම්පූර්ණවම විපිළිස යි. 

ඒ දමාකද? දම් විතකේක පටනේ අ දගන ඒව දබාදහෝ දු  දිග 
ගිහිලේලා ඉතාම ඝනබහළ වුණාට පසේදසේ තමයි ඒක ීතිකරමණය දවනේදන. 
වචනදයනේ නගන බවට පතේ දවනේදන. ඒ වචනය බවට පතේ වුණාට පසේදසේ 
ඒ වචන නත  කිරීම දහෝ පර්යංකදයේදී නම්, ඒ ඇති දවනේනා වූ විතකේක 
විචා වල දේගය, ජවය අඩු කිරීම පුදුමාකා  විදියට තමනේදගේ අභිවෘදේධියට 
වි ැදේධව යාමකේ දවනවා. තමාම ඇති ක ගතේතා වූ, තමාම දබෝ ක ගතේතා 
වූ දම් ඇවිසේසිලේල, දම් වචන බාහුලයය, දම් දදාඩමලු බව නත  ක නේන 
නම්, අ  අපි සාමානයදයනේ ගදම් දතාදට් කියන කථාව තමයි 
නියදපාතේදතනේ කඩනේන පුළුවනේ දවලාදේ කඩාගනේන ඕනැ, දපා දවනේ 
කපනේන ත මට දලාකු ක නේන දනාදී. 

එදහම නම් එනේන එනේන එනේන එනේන අනුනේදගේ නිශේශේදතාවතේ 
අගය ක ලා, සේථානදයේ නිශේශේදතාවතේ අගය ක ලා තමනේදගේ දම් හිදතේ 
දදාඩමලු බව, වචන බාහුලයය, අඩු ක ගනේන අපි දම් විතකේකයාදගේ 
වැඩපිළිදවළ, විතකේකයාදගේ යානේතරණය ඉතාමතේම සැලකිලේදලනේ 
දතේ ැම්ගනේන දවනවා. දමාකද, ඒක දතේ ැම්ගතේදතාතේ ඒ චිතේතකේෂණදයේම 
තදංග වශදයනේ නිේබුතිය ලබනේන පුළුවනේ. නිවන ලබනේන පුළුවනේ. සුතේත 
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නිපාතදයේ ගාථාවකේ අප ිගයි පා තේ සමුදය පැතේත සාකච්ඡා කළායනිේ පසේදසේ 
ඉදිරිපතේ ක ගතේතා. සුචිදලෝම යකේෂයා සර්වඥයනේ වහනේදසේදගනේ අහනවා, 

 ා්ගා ච ්දා්සා ච කු්තා නිදානා 
අ තී  තී ්ලාමහං්සා කු්තාජා, 
කු්තා සමුට්ඨාය ම්නාවිතක්කා 
කුමා කා ධඞ්කමි්වාස්සජන්ති 

ආලවක යකේෂයාතේ ඔය වදගේ දහාඳ පරශේන වගයකේ අහනවා 
සර්වඥයනේ වහනේදසේදගනේ, ආලවක යකේෂයාදගේ පරශේනයට ආදය යකේෂ 
උතේත යකේ දදනවා බුදු ජාණනේ වහනේදසේ - ඒ ජාතිදයම උතේත යකේ 
දදනවා. ඒ වාදගේම තමයි දමතනතේ සුචිදලෝම යකේෂයා අහනවා  ා්ගා ච 
්දා්සා ච කු්තා නිදානා සර්වඥයනේ වහනේදසේදගනේ අහනවා, සේවාමීනේ 
වහනේස දම් දලෝභයතේ දේදේෂයතේ කියන දදක දකාච්ච  දකාතනිනේ 
හටගනේනවාද? දකාතනද දම්දක නිදානය? 

අ තී  තී ්ලාමහං්සා කු්තාජා අ තිය කියල කියනේදනේ භාවනා 
ක නේන ආපුහම භාවනා ක නවා දවනුවට, නැතේනම් විපසේසනා භාවනා 
ක නේන ආපුවහම ඒ දවනුවට සමථ භාවනාව දහාඳයි කියලා හිතාගනේනවා. 
නැතේනම් සමථ විපසේසනා දදකම භාවනා ක නවට වැඩිය සිලේ  කින එක 
දහාඳයි, සිලේ ඇතේතනේට උදේ ක න එක දහාඳයි කියල හිතනවා. එදහම 
නැතේනම් ඒ සිලේ ඇතේතනේට දාදන දදන එක දහාඳයි ආදී වශදයනේ තමනේට 
කළ හැකි ඉහළම අධිකුසලය තිදයදේදී ඊගාව කුසලයට දපෝ  දානවා. ඊගාව 
කුසලයට ආවඩනවා. ඒකට කියනවා අ තිය කියලා.  තිය කියල කියනේදනේ 
කාම වසේතූනේ දකද හි ඇති ආසාව. දලෝමහංසය කියල කියනේදනේ තැති 
ගැනේීම්, උසි ගැනේීම්, කුපිත ීම්, හිදතේ වහා ඇති දවන උදේදේග වදගේ 
දදේවලේවලට දලෝමහංස කියලා කියනවා. අපි මයිලේ දකලිනේ දවනවායි 
කියලතේ කියනවා. 

දම්ක දකාදහනේද හටගනේදනේ? කු්තා සමුට්ඨාය ම්නාවිතක්කා 
සේවාමීනේ වහනේස, දම් මදනෝ විතකේක ඔය දමාකකේ නිදාන ක  ඇදේද? දම් 
සෑම දදයකේ අත ම තිදයනවා, එක ලකුණකේ විසි ක නේන විසි ක නේන 
ආපසු හැරිලා එන ගතියකේ. කුමා කා ධඞ්කමි්වාස්සජන්ති දම් ධංක කියන 
පදය විවිධ ඇතේදතෝ විවිධාකා දයනේ දතෝ නවා. දකාදහාම හරි, ගනේන 
තිදයනේදන විසි ක පුවාම නැවත තමනේ ක ා හැරී එන දදයකේ, කුමා යනේ 
දසලේලම් පිණිස විසි ක නේනා දසේ. මට නම් දම්ක කියනදකාට මතකේ වුදණේ 
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බූම ංගය ගැන. ඕස්ට්රේලියාව ආදී  ටවලේවල තියනවා බූම ංගය කියලා. එදා 
හිටපු ඒ ආදිවාසී ජනතාව සතුනේ දඩයම් කිරීමට සහ ගසේවල තිබුණ දගඩි 
කඩාගැනීම සඳහා දමාගසන දදයකේ. ඒක ඒ අ මුණට එලේලයට වැදුදණ 
නැතේනම් කැ කිලා තමනේ ළඟට එනවා. ඉතිනේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ දදන 
උතේත ය තමයි, 

 ා්ගා ච ්දා්සා ච ඉ්තා නිදානා අ ත ී ත ී්ලාමහං්සා ඉ්තාජා, 
ඉ්තා සමුට්ඨාය ම්නාවිතක්කා කුමා කා ධඞ්කමි්වාස්සජන්ති. 

යකේෂය, උෙ දැනගනිනේ දම් දලෝභ දදෝස දදක දමතැනිනේමයි 
හටගනේදන. අ ති  තී ්ලාමහංස අ තිය, අධිකුසලයට කම්මැලිකම, 
නැතේනම් කාමයා පිළිබඳ ඇති  තිය, ඒ වාදගේම අපි පිනීම පිණිස ඇති 
ක ගනේනා යම් යම් උදේදීපන, දලෝමහංස දමතැනිනේමයි හටගනේදනේ. ඒ 
විත කේ දනදවයි මදනෝ විතකේකතේ දමතැනිනේමයි හටගනේදන. හරියට විසි 
ක පුවහම නැවත තමා ක ා ගසාදගන එන දදයකේ, කුමා යනේ විසිනේ 
දසලේලම් පිණිස විසි ක නේනා දසේ. 

ඉතිනේ ඇතේතටම දම් ත මටම දලෝභ දදෝසය දුක දදනවා නම්, 
අ තිය,  තිය, දලෝමහංසය කියන දදේවලේ අපිට දුකේ පිණිස පිහිටනවා නම්, 
මදනෝ විතකේක දුකේ පිණිස පිහිටනවා නම් දකාදහාමද දම්ක මමම ඇති 
කළා, මදගනේම ඇති වුණා කියන පරශේදන බා ගනේදනේ? ඒක අපිට 
දපේනේදනම දලෝභය අනුනේ විසිනේ අපිට ඇති කළා, අසවලාදගේ දම් දම් ගති 
ලකුණු නිසා, පැහැස  ලකුණු නිසා දලෝභය ඇති වුණා, දේදේෂය ඇති කදළේ 
අසවලා, අ තිය ඒ අසවලා නිසා, මට කවු ැතේ හරියට ඕක කියල දුනේදනේ 
නැති නිසා. නැතේනම්  තිය, ඒ  තිජනක වසේතු නිසා. දලෝමහංසය කිේවහම 
කවු ැවකේවතේ දලාමු ඩැහැගැනේදවන වැඩ, ඇතුදළනේ ඇති ක ගනී කියල 
හිතනේදන නෑ. හිතනදකාටතේ දලාමු ඩැහැගැනේදවනවා, නමුතේ බලනදකාට 
ඇතුදළනේමයි ඇති දවනේදන. මදනෝ විතකේක කියන දම් කාම විතකේක, 
වයාපාද විතකේක, විහිංසා විතකේක කියන න ක පැතේතතේ ඇතුදළනේම ඇති 
දවලා සංසාද ට අපිව බඳිනවා. දකාදහාමද දම්ක දවනේදන? 

යක්ෂයා අහනේදන දකාදහනේද දම්ක හටගනේදනේ කියලා. ඔනේන 
සර්ව බලධාරී දදවියනේ වහනේදසේ දකදනකේ හිටියා නම් කිසි කැතකේ නැතුව 
උනේවහනේදසේදගේ එකවුනේට් එකට දානේන තිබුණා දසේ ම. දලෝභ දදෝස 
දදවියනේ වහනේදසේදගේ මනාදපේ. අ තිය,  තයි, දලෝමහංසය දදවියනේ වහනේදසේ 
තමයි ඔය ඔකේදකාම හදල එවනේදනේ. ඒ දමාකද? දදවියනේ වහනේදසේ 
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දකද හි ශරදේධාව තිදයනවාද කියල බලනේන. මදනෝ විතකේක කියන එක 
ඔදහලාට අයිති දදයකේ දනදවයි ඒක දදවියනේ වහනේදසේදග මනාපය. ඒ 
දුනේන ආතේමය විසිනේ දමදහයවනේදන. ඒ නිසා ඒ දදවියනේ විසිනේ ඇති කළා 
කියන එක තමයි දලේසියට කියනේදන. බැලුවාම දලේසියකුතේ නෑ. හැබැයි ඒ 
මලූධර්මදයතේ දබාදහාම ගැෙු කේ තදියනවා. දම්ක සර්වඥයනේ වහනේදසේට 
කලිනේ ඇති ක ගතේත දදේ. ඉතිනේ දම් යක්ෂයා දමනේන දමතනයි දම් 
පටලැවිලේල ඇති ක දගන තිදයනේදනේ. සර්වඥයනේ වහනේදසේදගනේ අහනවා 
දකාදහනේද හටගනේදනේ? සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ කියනවා දමතැනිනේමයි 
හටගනේදනේ. බලනදකාට මැවුම්කා  දදවියනේ වහනේදසේ ඇතුදළමයි. 

එදහනම් දපාඩි නෑ මනුසේසදයකේ කිේවහම. සෑම දකදනකේ තුළම 
ඔය සම්පුර්ණ දලෝකයකේ මැීදම් මැවුම්කා  ශකේතිය තිදයනවා. 
පභස්ස මි ං භික්ඛ්ව ිත්තං. තඤච ්ඛා ආගන්තු්කහි උපක්කි්ල්සහි 
උපක්කිලිට්ඨං, සෑම දකදනකේ තුළම දම් සම්පූර්ණ පරභාසේව  හිත දම් දැනේ 
තිදයනවා. හරි බයයි දම්ක පිළිඅ ගනේන. දමාකද? ඒක තිදයනවා නම් ඇයි 
රැසේ විහිදනේදන නැතේදතේ? ඇයි දහඅටරියනේ දවනේදන නැතේදතේ? ඇයි 
අහසිනේ යනේන බැරි කියලා හිදතනවා. බැරි දමනේන දම් මදනෝ විතකේක 
නිසා. මදනෝ විතකේක දම් දසේ ම යටපතේ ක නේන, තමනේ විසිනේම තමනේ 
දකදලසනේන, අහලපහළ ඉනේන ඔකේදකාම දකදලසනේන ත ම් හිතකේ ඇති 
ක ගතේතට පසේදස, හරියට ඉහළට නගින පුංචි නුග කදඳනේ, වදටනේ බහින 
අ ළුවලිනේ අ  සම්පූර්ණ නුග කඳ වහදගන, ඒක තිේදේ දකාදහද කියලා 
දහායාගනේන බැරි විදිහට අ ළු බහිනේනා දසේ, අ  තිදයන පරභාසේව  හිත, 
දම් ආගනේතකු මදනෝ විතකේකවලනිේ  ෑප විතකේකවලිනේ සම්පරූ්ණ වහගතේතට 
පසේදසේ, ඉතිනේ ඒ නුග ගහට දහායනේන බෑ දකාදහනේද මම දපාදළාවට 
ඉසේදසලේලාම සම්බනේධ වුදණේ කියලා. දමාකද? ඉසේස  නම් දපාදළාදවනේ 
පටනේ අ දගන ඉහළටයි කඳ නැගේදග. අනේතිමට දමාකද දවනේදනේ? කදඳනේ 
අ ළු ිමට බැසේසට පසේදසේ ඒ බහින අ ළුවතේ උඩට නැඟපු කඳතේ 
දකාදහාමටතේ දවනේ ක නේන බෑ. ්ස්නහජා කියල කියනවා. සේදනේදහ 
දහායාදගන, සීතල දහායාදගන, වතු  දහායාදගන අ  පහළට බහින 
අ ළුව ඉසේදසලේලාම උඩට ආපු කඳ වදගේ. අනේතිමට කඳ යට ක දගන 
සම්පූර්ණ අ ළුව ආපුවහම අ  මනුසේසදයකේ තුළ තමනේදග සම්පූර්ණ 
විමුකේතිය තමනේදගේ සම්පූර්ණ ගැලවුමට පූර්ණ ශකේතිය දැනේ තිදයනවා 
කියන එක අ   ෑප විතකේක ආදී වශදයනේ මදනෝ විතකේක දකේවා ඇතේතා වූ 
සෑම විතකේකයකේ මාර්ගදයනේ අපි සම්පූර්ණදයනේ දකදලදසනවා. සම්පූර්ණ 
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නැති බැරි තතේතේවයට පතේ ක නවා. නිවන දම් දලෝදකනේ එහා පැතේතට දානවා. 
නිවනේ ලබප ුඇතේදතෝ දම්දක දැනේ නෑ, ක නේන බෑ කයිලා මත පහළ ක නවා. 

ඉතිනේ එදහම දකනාට බෑ තමයි, නෑ තමයි. එතදකාට නැති බැරි 
සංඥාවයි. කවදාකවතේ හැකි සංඥාවකේ, ස්ක්කා කියන සංඥාවකේ එනේදන නෑ. 
ස්ක්කා කියන සංඥාව ගනේන නම් දම්  ෑප විතකේක දැනේ තිදයනවා, දම් 
 ෑප විතකේකවල වචන දදාඩමලු කිරීදම් ශකේතිය තිදයනවා, ඒක නිසා දකින 
දමාදහාතකේ පාසා  ෑපයා විෂයදයහි ඇති දවනේනා වූ  ෑප විතකේක 
පිළිබඳව එළෙ සිටි සිහිදයනේ ඉනේනවා නම්, ශේද විෂයදයහි ඇති දවනේනා 
වූ ඒ ශේද, ගනේධ,  ස, දපාට්ඨේබ ආදී ඒ ඒ ධර්ම පිළිබඳව පහළ දවනේනා 
වූ විතකේක පිළිබඳව සැලකිලේදලනේ ගත ක නවා නම්, පරධාන වශදයනේ ම 
සිදු දවන දදේ තමයි ඒ පුදේගලයා තුළිනේ සබ්බ පාපස්ස අක ණං. කිසිම 
අකුසලයකේ සිදු දවනේදනේ නෑ. දම්ක පු ැදු දවනදකාට තමයි කුසලස්ස 
උපසම්පදා. දම්දක දකේෂතාව පු ැදු දවනේන ඕනැ. අහන දවලාදවම අහන 
ශේදදයේ අංග පරතයංග වයංජන අනුවයජන බලනවා දවනුවට මම දැනේ 
අහනවා, ඒ අහන ශේදය විෂදයහි මදගේ දැනේ ඔනේන විතකේක පහළ දවනේන 
පුළුවනේ, ඒක වුදණාතේ මම දදාඩමලු දවනවා. කාම වයාපාද විහිංසා ආදී 
විතකේක කරියාතේමක දවනවා, තණේහාව පහළ දවනවා, බැදඳනවා. ඒක නිසා 
ඒ සියලුම වැඩපිළිදවළ නියදපාතේදතනේ කඩල දානේන නම් ඇදහනදකාටම 
ඇහීම පිළිබඳව උණු උණුදේම සතිමතේ දවනේන. ඊගාවට ගඳකේ බලන 
දවලාවට,  සකේ බලන දවලාවට, පහසකේ ලබන දවලාවට ඒ එනදකාටම, 
ඒ සෑම දදයකේ පිළිබඳව වැඩපිළිදවළ සංසේකා  බවට පතේ දවනදකාට දම් 
විතකේක විචා  කියන දදදකනේ එකක ගෑවිලා යනවා. 

ආනේන එතන අපි සැලකිලේලකේ තිිබා නම්, මු කා දයකේ, 
දදා ටුපාලදයකේ තිේබා නම් එතදකාට අපට එේවා අ  පපඤච සඤඤා 
සංඛා වලට යනේන ඉසේදසලේලා නත  ක ගනේන පුළුවනේ. හැබැයි වචනය 
නත  කිරීම, කදයේ කරියා නත  කිරීම ආදී දගාද ෝසු වැඩපිළිදවළවලේ 
පිළිබඳවවතේ, දවන විදිහකට කියනවා නම් ීතිකේකම දකදලසේ පිළිබඳවවතේ 
ශිකේෂණයකේ, හිකේමීමකේ, සලීයකේ, ඉනේද්රිය සංව යකේ නැති දකනාට දම් සියුම් 
දදේවලේ ක නේන බෑ. දම් සියුම් දදේවලේ ක නේන නම් ඊට ඉසේදසලේලා ඒ 
ීතිකේකම මට්ටදම් ඒවා, අපි නිකනේ සමාජයට හිංසා ක න, අනුනේට තමනේට 
හිංසා ක න මට්ටදම් ඒවා නත  ක නේන ඕනැ. ඒකතේ ආයාසදයනේ දකද නේන 
ඕනැ. ඒ ක ල ඊගාව මට්ටම දැකගනේන නම්, ඒ දකදලසේ පහළ දවනදකාටම 
දැකගනේන නම් දම් විතකේක පිළිබඳව සැදහන අවදබෝධයකිනේ ඉනේන ඕනැ. 
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දම් ගැන මධුපිණේඩික සූතරදයේ සඳහනේ ක නවා - යං ්ව් ති, තං 
සඤජානාති. යං සඤජානාති තං විත්ක්කති. යං විත්ක්කති තං පප්ඤචති. 
යං පප්ඤචති ත්තානිදානං පුරිසං පපඤචසඤඤාසඞ්ඛා සමුදාච න්ති 
අතීතානාගත පච්චුප්ප්න්නසු චක්ඛුවි්ඤේයයසු  ූ්පසු. 

අපි ඇහැට  ෑපයකේ එළැඹිච්ච දවලාව මුලේ ක දගන තමයි දම් 
නිද ෝධ සතයය පිළිබඳව විසේත  ක නේන පටනේගනේදන. ඇහැ තිදයනේන 
ඕනෑ දබාදහෝම දසෞඛය සම්පනේනව. ඒකට දපේන  ෑපයකේ, ආදලෝකයකේ 
තිදයනේන ඕනෑ. දම් දදක එකතු දවනදකාටම අදනකුතේ ඉනේද්රිය දකද හි 
විසිරී තිබුණ අදපේ සිත වහාම ඇහැට එනේන ඕනෑ. එතදකාට ඔනේන 
සේපර්ශය කියන ධචතසිකය පහළ දවනවා. චක්ඛඤච පටිච්ච  ූ්ප ච 
උප්පජ්ජති චක්ඛුවිඤඤාණං. දම් තුන එකතු දවනවාතේ එකේකම, අපි ඒකට 
කියනේදනේ මානසික, ධචතසික ධර්ම වශදයනේ සේපර්ශය පහළ වුණා, දදක 
එකට එකතු වුණා, යා වුණා. තිණ්ණං සඞ්ගති ඵ්ස්සා. ඇහැතේ ඇරිලා 
තිදයන තාකේ කලේ,  ෑපතේ දපේන තාකේ කලේ, හිත ඇදහේම, දකින හිතම පහළ 
දවන තාකේ කලේ අපි දැකීම කියන සේපර්ශය ලබනවා. 

දම් සේපර්ශදයනේ පසේදසේ තමයි අපිට දම්  ෑපය පිළිබඳව විනේදනයකේ 
පහළ දවනේදනේ. දම්ක දහාඳයි න කයි, නැතේනම් දහාඳ න ක දදක 
අත මැද. ඉන්රියභාවනා සූතර්ය් සඳහනේ ක නවා, චක්ඛුනා  ූපං දිස්වා 
උප්පජ්ජති මනාපං, උප්පජ්ජති අමනාපං, උප්පජ්ජති මනාපාමනාපං. එච්ච යි 
ඒදක පහළ දවනේන පුළුවනේ. යං ් ව් ති, තං සඤජානාති. යමකේ විඳගතේතට 
පසේදසේ ඔනේන අපි ලකුණකේ තියාගනේනවා. දම්  ෑදප නම් දකිනේන වටිනවා, 
දැකේකා, මදගේ ඇහැ පිනේ ක ලා තිබුණා කියලා ඒ  ෑප පිළිබඳව අපි සංඥාවකේ 
ගනේනවා සුභ, නිතය, සුඛ, ආතේම සංඥාවකේ. ඒ  ෑදප නම් දහාඳයි. අමනාප 
 ෑපයකේ දැකේකා නම් ඉතිනේ ඒක පිළිබඳව අපි අසුභ වශදයනේ, න ක 
වශදයනේ, දනාදකිනේ වශදයනේ, දනාපතනේ වශදයනේ සංඥාවකේ ගනේනවා. 

දමනේන දම් සංඥාව ගනේන තැනිනේ එහාට සහ දමහාට, විශාල 
පරිවර්තනයකේ අපිට ධාර්මිකව දතේද නේන ඕනැ. අපි දකින  ෑපයතේ ඇහැතේ 
එහි පහළ දවන හිතතේ නම් අනිච්චයි, දුකේඛයි, අනාතේමයි, ප මාර්ථ ධර්මමයි, 
පට්ච්ච සමපුේපනේනයි. නමුතේ අප ිඅ ගනේන සංඥාව ඒකානේතදයනේම නිතය සඛු 
සුභ සංඥාවකේ බවට පතේ ක ගනේදන නැතුව කවමදාකවතේ මතකයට යනේන 
විදිහකේ නෑ. දතා තු ැ ගඩබා දවනේන නම් ඒක සංඥාගත දවනේන ඕනෑ. දම් 
සංඥා අපි හිදතේ තියාදගන ඉනේදනේ, අනිවාර්යදයනේම දම්කතේ එකේකම දැකපු 
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සෑම දදයකේ පිළිබඳව නිතය භාව, සුඛ භාව, සුභ භාව, ආතේම භාව හිදතේ 
තැනේපතුවතේ එකේකමයි. ඒවා එකේකම අනිවාර්යදයනේම නිදනේගත දවනවා. 

දම්ක දමාළය පිළිබඳව විදයාඥයනේදගේ පරීකේෂණවල දපනේනල 
තිදයනවා, යම් යම් දවලාවලට යම් යම් තැනේවලට මධයම පරමාණදයේ විදුලි 
පරතිකරියාවකේ, නැතේනම් විදුලි සංඥාවකේ, නැතේනම් විදුලි ඇණවුමකේ කදළාතේ, 
ඒ පුදේගලයාට තමනේදගේ අතීත මතකය ඉතාමතේම සජීීව දපේනේන මතකයට 
එනේන බලනවා. ඒ සංඥාව ඕනෑම දවසක ඒ තැනටම ඒ පරමාණයම 
දුනේදනාතේ අ  මතකය අ  විදියටම සජීීව මතු වන බව නැවත නැවත ඒ 
ඒකාකා  සංඥාවලේ දීදමනේ දතේ ැම් ක ලා තිදයනවා. විදුලි සංඥාව යන 
තාකේ කලේ අ  මතකය සජීීව එනවා. සංඥාව අයිනේ ක පු ගමනේ ඒ මතකය 
තිබුණ තැනටම ආදයේ නැතිදවලා යනවා. ආදයේ සංඥාවකේ දුනේදනාතේ, විදුලි 
දේගයකේ දුනේදනාතේ, ආනේන අ  මතකය මතු දවලා එනවා. ඒ මතකය 
කවමදාකවතේ දවනසේ දවනේදනේ නෑ කියලා තිදයනවා, එකමයි සේි වම 
තමයි තිදයනේදන. නිතයදයනේමයි හිටිනේදන. 

ඒ කියනේදනේ කවදාකවතේ දවච්ච සිදේධිය දනදමයි මතකදයේ 
තිදයනේදන. මතකදයේ තිදයනේදන තමනේට මතක තියාගනේන දහාඳයි කියලා 
ගතේත නිමිති ටික, සලකුණු ටික. ඒ සලකුණු ටික අපි නැවත බලනදකාට 
අනිවාර්යදයනේම අපිට දපේනේදන තිේබ දදේම වාදග. ඒ දමාකද? ඒ තිේබ 
දදේ තමනේදගේ පරිය දකාටස. මනාප දකාටස,  ැචි දකාටසයි අදපේ හිදතේ 
රැදඳනේදනේ. ඉතිනේ අභාගයයකට වදගේ ඒ සිදේධියම දැකපු තව දකදනකේ 
මතකදයේ තියාදගන හිටිදයාතේ, එයා මතකදයේ තියාදගන ඉනේදනේ ඒ ටික 
දනදවයි. එයා මතකදයේ තියාදගන ඉනේදනේ තමනේදගේ  ැචියට මනාපයට 
ගැළදපන දදේ. ඒක නිසා දදනේනදගේ මතකය අවදි කදළාතේ - පසු සිදේධියක 
සාකේෂියකේ වශදයනේ දහෝ කටඋතේත යකේ වශදයනේ - දදනේනට දදනේනා හිනා 
දවනේන ඉඩ තිදයනවා. අහදගන ඉනේන කට්ටිය ඊට වැඩිය හිනා දවනේන 
ඉඩ තිදයනවා. දමනේන දම් සංඥාව තමයි සංසේකා යනේට පදනම, 
කවදාකවතේ ඇතේත සිදේධිය දනදවයි. 

ඒක නිසා අතීතය පිළිබඳව සහ අනාගතය පිළිබඳව කථා කිරීම 
හීනයකේ තමයි. නමුතේ දම්කට ඕනෑම දකදනකේ වි ැදේධව නැගී හිටිනේන 
පුළුවනේ, තමනේට වි ැදේධවතේ තමනේ නැගී හිටිනේන පුළුවනේ. කවදා දහෝ 
සිදේධියකේ සියයට සියයකේ දකිනේදනේ නෑ. දම් සංඥාදේ අතයවශය අංගයකේ 
තමයි සිදේධියකේ අපි කවදාවතේ සීයට සීයකේ දනාදැකීම. ඒක හුඟාකේ විසේත  
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ක නවා චිතේත ීි පිළිබඳව ඔය කියන අටුවාවල. ඒදක දපේනවා පළදවනි 
චිතේත ීිදයේදී අනිවාර්යදයනේම ඒ  ෑප සණේඨානය ඇදහනේ ලබාගතේතට 
දදවැනි, තනුේවැනි, හත වැනි චිතේත ී ි ඔකේදකාම දුවනේදන මදනෝ දේවා දයේ 
අ  ගතේත සංඥාව මත. ඒ පුදේගලයා ඇහැතේ ඇ දගන කටතේ ඇ දගන බලා 
ඉනේනවා වදගේ දපේනවා, නමුතේ සදිේධිය සදිේද දවනේදනේ ඇදහේ දනදවය ිහිදතේ. 

දම් සිදේධි දසේ ම සීඝරදයනේ සිදු දවන නිසා ඒ පුදේගලයා දම් දසේ ම 
එකම මලේලට දාගනේදනේ “මම දැකේකා” කියලා. ඇතේතටම දැකේදකේ එක චිතේත 
ීියකට සම්බනේධ දකාටස පමණයි. චිතේතකේෂණ පරදදේශය පමණයි. අදනකේ 
දසේ ම මදනෝ ීිදයේ, මදනෝ දේවා දයේ සිදේධ දවන දදේවලේ. දම් දසේ ම එක 
මලේලට දාගතේතට පසේදසේ තමනේදගේ  ැචිය අනුව හිතාගතේත දදේවලේ පදහනේ 
හත කේ තිදයනවා. දැකේක දදේ එකයි. ඒකතේ සීයට සීයකේ නැති නිසා ඒකතේ 
පච දවලා පැතේතකට යනවා. අ  හිතාගතේත දදේ හිදතේ හිටිනවා. දම්ක මත 
ඉඳදගන තමයි අපි සැලසුම් හදනේදන, දම්ක මත ඉඳදගන තමයි අපි 
සංසේකා  ක නේදනේ. ඔනේන ඔය සංසේකා වලිනේ තමයි දම් විතකේකය පහළ 
දවනේදනේ. ඒ විතකේකය අපි දකාච්ච දදෝ නැවත නැවතතේ හැපිහැපී, සාකේෂි 
දදමිනේ, ඔළුදේ අත තියලා, ශුදේධ දපාදතේ ශුදේධ ගරනේථදයේ අත තියලා සාකේෂි 
දීලා කියනවා, මම නම් කියනේදනේ ඇතේතමයි, ඇතේත සිදේධිය දවච්ච සිදේධිදය 
ඉඳලා තමයි කියනේදනේ. දමාකද දම් ත මටම විචිතරයි පෘථගේජනයාදගේ හිත. 

ඒ නිසා අහදගන බලාදගන ඉනේන දකනාට බුදු දවනේනම ඕනැ 
නෑ, නිවනේ දකිනේන ඕනැ නෑ, භාවනා ක නේන ඕනැ නෑ. අදනේ දම් 
මනුසේසයා ඉසේස  දවලා දබාදහෝම ජයට දම් සිදේධිය දැකේකා. දැකේකා කියලා 
හිතට ගතේත ගමනේ, නිමිතේතකට ගතේත ගමනේ - නිමිතේත කියනේදනේ 
ඒකානේතදයනේම සේී  කිරීමකේ දනේ, නිතය ක ගැනීමකේ, සුබ ක ගැනීමකේ, 
සුභ ක ගැනීමකේ දනේ - නිමිතේදතනේ එහාට, සංඥා ගැනීදමනේ එහාට ඇති 
දවනේනා වූ සංසේකා  විතර්ක විචා  ආදී සියලේලම පුදුමාකා  විදිහට අදපේ 
හිතමනාවකේ මිස සතයදයේ පරතයකේෂය දනදවයි. 

දම් නිසා සර්වඥයනේ වහනේදසේ දපනේවල දදනවා, දමනේන දමවැනි 
විතකේක පහළ දවනේදනේ අපි ගතේත සංඥාව මත. යං සඤජානාති තං 
විත්ක්කති - යමකේ අපි සංජානනය කළා නම්, සංඥා ලකුණු ගතේතා නම්, 
ඒකය ිඅප ිවිතකේකනය ක නේදනේ. කවදාවතේ ඇතේත මත දනදවය.ි දවච්ච සදිේධිය 
මත දනදවය.ි දමාකද? දවච්ච සදිේධිය ඔච්ච  දවලා හිටිනේදනේ නෑ, දබාදහෝම 
සීඝරදයනේ යනවා. ඒ සීඝරදයනේ යන එක මත ගතේත ලකුණ තිදයනවා දනේ, 
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අපි තියාගතේත අඩයාලම, අපි තියාගතේත ආේඩය, අපි තියාගතේත සලකුණ. 
අනේන ඒ සලකුණ මත අපි විතකේක ක නවා. යං විත්ක්කති තං පප්ඤචති 
- ඒ විතකේකනය මත ඉඳදගන කථා බාහුලයයකට දදාඩමලු භාවයකට 
වැදටනවා. යං විත්ක්කති තං පප්ඤචති යං පප්ඤචති ත්තානිදානං 
පුරිසං පපඤචසඤඤාසඞ්ඛා සමුදාච න්ති - ඊට පසේදසේ ඒ පුදේගලයාට අ  
දැකේදක කබ යා වුණතේ තලදගායා කියලා පරපඤ්ේච සඤ්ේාදවෝ තමනේම ඇති 
ක ගතේතා වූ ඒ මදනෝ විකා වලිනේ ීතිකරමණය දවනේන ඉඩ තිදයනවා. 
ීතිකරමණය දවනවා. සමුදාච තති කියලා කියනේදනේ යට ක දගන යනවා, 
ගහදගන යනවා. ඒක නිසා දකාච්ච  හතදු කේ දැකේකතේ තමනේදගේ මිතු ැ 
සංඥාවකේ ඇති වුණා නම් ඒ පුදේගලයා සතු ා දවනේදන නෑ. දකාච්ච  
මිතුද කේ දැකේකතේ සතු ැ සංඥාවකේ ඇති වුණා නම් මිතුද කේ දවනේදනතේ නෑ. 

ඇමරිකාදේදී දපනේවල දීල තිබුණා දම්ක දපනේනනේන සීදයනේ 
දවනසේ දවන  ෑප  ාමු  ාශියකේ. ඒ  ෑප  ාමු  ාශිදයේ හැම තැනකදීම සුදු 
මිනිහා හැදමෝටම උදේ ක න, ක ැණාවනේත, ධමතර ීසහගත දකදනකේ විදිහට 
 ෑප  ාමු  ාශියකේ තිදයනවා. කළු මිනිහදගේ  ෑප තිදයනවා, ඒ මනුසේසයා 
මිදලේච්ඡයි. න ක වැඩ ක නවා. කැත වැඩ ක නවා.  ෑප  ාමු එකිනේ එක 
කලවම් ක ලා  ාශිය දදෝද  ගලනවා. බලන තැන එක  ෑප  ාමුවකේ තිිලා 
තිදයනවා සුදු මනුසේසදයකේ තුවකේකුවකේ අ දගන මනුසේසදයකුට හරි කාට 
හරි දවඩි තියනවා. ඉතිනේ ඒක සුදේදනේට දපනේනලා අහපුවාම ඒදගාලේදලෝ 
දම් සෑම  ෑප  ාමුවකේම දේදගනේ යනවා බලාදගන ඉඳලා ඉඳලා ඉඳලා 
ඉඳලා කියනවා, “හරි දනේ, අපි කියනේදනේ ඕක දනේ. සුදේදාට තමයි හැදියාවකේ 
තිදයනේදනේ, මනුසේසකම තිදයනේදනේ, ඌට විත යි සංසේකෘතියකේ 
තිදයනේදනේ. දපේනවා දනේද? මුළු  ෑප  ාමු පු ාම උදේ ක නවා, දකාච්ච  
දහාඳ සාධා ණ  ෑප  ාමු  ාශියකේ ද?” ඒ මනුසේසයා අ  එක  ෑප  ාමුවකේ 
තුළ සුදේදදකේ විසිනේ කවු ැ හරි තුවකේකුවකිනේ ම නවා. ඒක දකිනේදනතේ නෑ, 
දැකේකතේ ඒ මනුසේසයදගනේ ඇහුදවාතේ කවු ැ හරි, ඇයි ඒදකේ තිබුණ දනේද 
දම් පරාණඝාතයකේ? නෑ නෑ ඒ කළු මනුසේසදයකේ. ඒ තුවකේකුව තිේදබ කළු 
මනුසේසදයකේ අදතේ. දමානම තාදලකිනේවතේ ඒ මනුසේසයා පිළිගනේදනේ නෑ. 

දම්ක ඇමරිකාදව ජීවතේ දවන කළු මනුසේසදයකුට දුනේදනාතේ ඒ 
මනුසේසයා කියනේදනේ දමාකදේද? සුදේදා දපනුණට වැඩි හරියකේ දහාඳ වැඩ 
කළාට ඌ තමයි සතු ා. දැකේක දනේ තුවකේකුවකේ තියාදගන දවඩි තිිබා? ඒ 
මිනිහට දපේනවා. ඒ දමාකද? කලිනේ ගතේත සංඥාදව හැටියටයි. අ  සුදේදා 
සුදුයි, කලේලා ම්දලේච්ඡයි. ඔනේන ඔය කලේපනාදවනේ බැලුදවාතේ එක ජාතියකේ. 
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යම් කිසි දකදනකුට දසෝතාපතේති මාර්ග ඥානය ලැබුණා නම්, ඊට පසේදසේ 
එවැනි පුදේගලදයකුට සීඝරදයනේ දවනසේ දවන  ෑප  ාමු තිබුණතේ එක එකකේ 
දවනේ දකාට දැකගැනීදම් ශකේතිය තිදයනවා. පරිච්ිනේන ඥානය තිදයනවා. 
කවදාකවතේ සුදේදා ළඟ තුවකේකුව තිබුණාද, කලේලා ළඟ තුවකේකුව තිබුණාද 
කියලා සුදේදා අතිනේ කලේලා අතට තුවකේකුව දදනේන ත ම් අදපේ හිත පරපඤ්ේච 
ක නේන දදනේන දහාඳ නෑ. පරපඤ්ේච ක නවා නම් ඒක තමනේට හිනා දවන 
ත මට දැකගනේන පුළුවනේ ශකේතියකේ තිදයනවා අදපේ හිත දකාච්ච  
අකමැතිද අපි කැමති දදේවල න ක දපේනවා දකිනේන? 

දමනේන දමතන දම් ආගමයි ධර්මයයි දවනේ ක න එක පිළිබඳව 
මදගේ පුංචි කාදලේ ඉඳලම මදගේ ඇතුදළේ දලාකු පරශේනයකේ තිේබා. දම් 
ආගමික යැයි සඳහනේ ක න ඇතේදතෝ දම්ක දහාඳයි කියලා දපනේනනේන 
හදනදකාට දම් ක න සැ සිලි දම් ක න අඬහැ  දම් ක න කියාපෑම් 
ඔකේදකාම සංසේකා  දන, ඔකේදකාම සංසාද ට දන. ඒ ඇතේදතෝ හිතනවා 
අනුනේ ඉදිරිපටි දහාඳට හැසදි නේන ඕනෑ යි කයිලා. ඇතේත. ඒක දහාඳයි! දලේ 
ධාතවු පචි්දචනේදනේ නැත ිඑක දහාඳයි. දපරෂර් එක බහින එක දහාඳය.ි නමතුේ 
කවදා හරි ඒ ක න මනුසේසයා දැනගනේන එපැ යි දම් ක නේදනේ  ඟපෑමකේ 
කියලා. දම්ක දතේ ැම්ගතේදතේ නැතේනම් අ  මනුසේසයා පුදුමාකා  විදියට 
ක කැවිලා වැදටනේදනේ දම් පරපඤ්ේච සමුදායට. ඒ  ඟපාල  ඟපාල අනේතිමට 
අපි අපිට මුහුණ දදනේන දවනව දනේ විතකේක විචා  ගැන බලනදකාට. 

ඒක නිසා ඉතාමතේම අකමැතේදතනේ නමුතේ, සමහ  විට ආගමට 
වි ැදේධ නමුතේ මං දම් පුදේගලිකව ගතේත තීනේදුවකේ තමයි මදගේ වැරැදේදකේ 
තිදයනවා නම් ක ැණාක ලා පරභූව යනේ ඉදිරිපිටදී ඒක මතු දේවා! දමාකද 
මට බෑ තව දු ටතේ දම්ක ඇදදගන යනේන. කාදග හරි පිළිස ණිනේ ඒ දුක 
ඒ අඩුපාඩුව මතු දවලා අදනේ මට ගහලා හරි හදයි, මට දනාදපදනන 
බුදුහාමුදු ැවනේට වැඩිය වටිනවා ඒ ගහන මනුසේසයා. ඒ දමාකද? මදග 
අඩුපාඩුව මට දපනේනනවා. දම් සභා දගෞ වය දහෝ දවන දමානවා 
තිබුණතේ, මදගේ අඩුපාඩුවකේ දැකගනේන පුළුවනේ නම් මට අ  දීපංක  පාද 
මූලදයේ සුදම්ධ තාපසයා වැඳ වැටුණා වදගේ මදගේ ඇඟ දිගඇ ලා දදනේන 
පුළුවනේ ක ැණාක ලා මදගනේ දගාඩ දවලා එහා පැතේතට යනේන. දමනේන 
දම් දකාටස අද පුදුමාකා  විදිහට දම් ආගම පැතේදතනේ අමුතු ආලපේපන 
ලාලපේපන ක ලා වහනේන හදනවා. දකාදහාම දක ැවකේවතේ කුෂේට 
ද ෝගියාට පැළඳුම් පැළැනේදුවාට වැඩකේ නෑ දන, ලසේසන එනේදන නෑ දන. 
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ඒක නිසා දම් විතකේක විචා  පිළිබඳව ගැෙු ට යන දකනා, 
අනිවාර්යදයනේම මම අ  මුලිනේ ක පු දදේ මතකේ ක නේන ඕනැ, ඒ හිදතේ 
තෘෂේණාව පහළ දවනදකාටම ඒ විතකේකය පිරිස ඉදිරිපිට දේවා, බුදුනේ 
ඉදිරිපටි දේවා, දදේවදතේත ඉදිරිපටි දේවා, නිනේදදදි දේවා දැකගනේනය ිපරාර්ථනා 
ක නේන තිදයනේදනේ. හංගනේන නම් දනදවයි. කවදාකවතේ කාටවකේවතේ 
කියනේනතේ එපා, ඕවා හංගලා වසංගලා ක නේන පුළුවනේ දදේවලේ දනදවයි. 

ඒක නිසා අ  ගාථාදව සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඒ යකේෂයාට අ  
විදියට යකේෂ උතේත යකේ දීලා, ්ය නං පජානන්ති ය්තානිදානං ්ත නං 
වි්නා් න්ති සු්ණාහි යක්ඛ, යකේෂයා උෙ දැනගනිනේ යම් කිසි දකදනකේ 
දම්දක නිදානය දැනගතේතා නම්, ඌ එතැනම ඒක පරහාණය ක නවායි කියලා 
කිේවා. දම්  ෑප විතකේකය පවා අනේන අ  විදිදයේ ගතේත සංඥාවකේ මත 
ඉඳදගනයි දගාඩනැදගනේදනේ. දම්කතේ සංසේකා යකේ. දම් සංසේකා ය 
හදාදගන තිදයනේදනේ කබ දගායා තලදගායා ක ගනේනටයි. කනේනටයි. ඒ 
නිසා  ෑප විතකේක මට්ටදම්දීම දකදලසිලා තිදයනේන පුළුවනේ. වචනය ගැන 
කුමන කථාද? වචනයට එනදකාට ඒදක දකදලසේ භරිත භාවය 
වැගිද නසුලුයි, දදෝදර් ගලනසුලුයි. 

දම්ක භාවනා ක පු නැති දකදනකුටතේ දපේනවා. නමුතේ කවදාකවතේ 
 ෑප විතකේක මට්ටදම්දී දම්ක අලේලගනේන නම් බෑ, අ  දිේබදසෝත ඥානය 
ඇති දකදනකුට හැ . දිේබදසෝත ඥානය තිදයන දකනතේ හැබැයි ආර්යයනේ 
වහනේදසේ නමකේ වුදණාතේ විත කේ දම්දක දකදලසේ පැතේත දකිනවා. 
නැතේනම් දකදලසේ දකිනේදන නෑ. දිේබදසෝත ඥානයට පුළුවනේ අභිඤ්ේා 
වඩල. නමුතේ තමනේට පුළුවනේ දිේබදසෝත නැති වුණතේ, අභිඤ්ේා නැති 
වුණතේ දමනේන දම් විතකේක මට්ටදම්ම අදපේ දම් කරියා වැඩපිළිදවළ මුහුනේ 
වැදටනවා, කුණු දවනවා, නාසේති දවනවා. ඒ නිසා විතකේකය වශදයනේම 
දැකගනේනට ලැදේවා! යි කයින මට්ටදමනේ බලන දකනාට නම් කවදාකවතේ මම 
හිතනේදන නෑ දම්ක කුසල පකේෂදයේදී නම් හම්බ දවයි කියලා. දකින හරියකේ 
දකිනේදනේ අකුසල පකේෂදයේ. ඒ දමාකද? දවසකට පහළ දවන විතකේකවලිනේ 
සියයට අනූනවයයි දශම නවයයි නවයයි නවයකේම අකුසල විතකේක. 

කුසල විතකේක කියලා කියනේදන විතකේක නැතිකම. හුඟදදදනකේ 
හිතනවා බුදු ගුණ ගැන කථා ක  ක  ඉනේනදකාට ඒ පහළ දවන විතකේක 
දහාඳයි කියලා, ඒතේ සංසේකා  දන. ඒකට කියනේදනේ පුඤ්ේාභි සංඛා . ඒතේ 
සංඛා  වර්ගයකේ. පුඤඤාභි සංඛා , අපුඤඤාභි සංඛා , ආ්නඤජාභි සංඛා . 
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ආ්නඤජ කියල තිදයනේදනේ දනාසැදලන දදේ, විතකේක කියන කම්පන 
චංචල නෑ. අනේන ඒකට තමයි අපි හිතනේන ඕනැ කුසලය කියලා. ඒ 
අවිතකේක සමාධිය කියල සර්වඥයනේ වහනේදසේ දපනේවනවා.  ෑප විතකේක, 
වයාපාද විතකේක, විහිංසා විතකේක කියන දම් තුන බහුල දලෝකයා 
ගතේදතාතේ, කරම දදකකේ උනේවහනේදසේ දපනේනනවා. එකකේ සතිපට්ඨානය. 
දදදවනි එක දම් අවිතකේක සමාධිය පු ැදු ක නේන. 

අවිතකේක සමාධිය කියලා කියනේදනේ හිත තුෂේනිම්භූත ීම. 
කියාගනේන බැ ැව යනවා, අ මුණ තිදයනවාද, නැදේද දනේදනේ නෑ. වචනයට 
නගනේන බෑ, කථා ක ගනේන බෑ, සනේනිදේදනය ක නේන බෑ. නමුතේ තමනේ 
දනේනවා දමදතනේට එනකලේම ආදේ සතිදයනේ, දමදතනේට එනකලේ ආදේ 
සමාධිදයනේ, දම් අ මුණම කලේ ඇතුව මට දහාඳට දපනුණා. ඒදකේ 
පිම්දබන අවසේථාව හැකිදළන අවසේථාව දවනේ ක ලා දකින ත මට මං 
දහාඳට දැකේකා. නැතේනම් ආශේවාසය පරශේවාසය දවනේ ක න ත මට මම 
දැකේකා. වම තියන පහ , දකුණ තියන පා පහ ට වඩා දවනේ ක ලා දකින 
විදියට දැකේකා. නමුතේ දහාඳට භාවනාව යනදකාට ඒ දකුණ, වම අත  
දවනස කියාගනේන බැරි තතේතේවයකට සමානයි. ආශේවාස පරශේවාස දදක තුනී 
දවලා, සියුම් දවලා. කියාගනේන බෑ, ඒ කියනේදනේ විතකේකවතේ පහළ 
දවනේදන නෑ දැනේ. ඒක කියනේන ඕනෑ. කියනේදනේ දකාදහාමද? ඒ පහළ 
ීදම් විතකේක පවා තමනේදග භාවනාවට බාධා සේව ෑපදයනේ පහළ 
දවනේදන. ඒ දවලාදවදී උපදදසේ දදනවා අඩු ගාදනේ අ මුණු දමදනහි 
ක නේන ත ම්වතේ හිත කලබල ක නේන එපා යි කියලා. ඒ දමාකද? ඒ 
අවිතකේක සමාධිය වැදඩනේන අරිනේන ඕනැ. 

අවිතකේක සමාධිය වැඩුදණාතේ ඒ පුදේගලයා තුළ කවදාකවතේ ආදයතේ 
කාම විතකේක, වයාපාද විතකේක, විහිංසා විතකේක වලට ඉඩකේ නෑ. දම් 
අවිතකේක සමාධිය බාධා ක දගන දමදනහි කිරීම දහෝ දවන මනසිකා  
පවතේවනේන ගිදයාතේ, ඒක අ  නිදාදගන ඉනේන දකදනකේ නැගිට්ටවල 
අහනේනා වදගේ, නිනේද යනවද? කියලා. ඒක ඉතාමතේම දක්ෂව දයෝගාවච යා 
විසිනේ අවසේථානුකුලව කළ යුතේතකේ නිසා ගු ැව යාට බෑ දගෝලයා 
දවනුදවනේ භාවනා ක නේන. ගු ැව යාට පුළුවනේ එදවදලට උපදදසේ 
දදනේන. යම් දවලාවක, විදශේෂදයනේ දම්ක විපසේසනා අවසේථාවකේ, තමනේ 
ගතේත අ මුදණේ පරධාන පලු දදක ආශේවාස පරශේවාස, පිම්බීම හැකිළීම, වම 
දකුණ. දවන දලෝදක සෑම දදයකටම වදගේ පලු දදකකේ තිදයනවා. අනේන 
ඒ දදක අත  මායිම කඩල යනවා, මරියාදාව ිඳිලා යනවා, දදක දවනේ 
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ක ගනේන බැරි දවනවා. දමනේන දමදතනේදි තමයි හුඟදදදනකේ දහාලේමනේ 
දවනේදනේ, දමාකද? දමදතකේ කලේ දබාදහෝම ආසාදවනේ ඇදදගන ගිය 
දහාඳ න ක දදක, දහාඳ න ක තුළ දිය දවලා යනවා, න ක දහාඳ තුළ 
දිය දවලා යනවා. ඒ දදක දිය ීදමනේමයි උදපේකේෂාව පහළ දවනේදන, 
උදපේක්ෂාවට පමණයි අවිදයාව දපේනේදනේ. අවිදයාව දැකීමමය ිවිදයාව කයිනේදනේ. 

ඉතිනේ ඒ නිසා හුඟාකේ ඔය සැලසුම්කා දයෝ, බලදපාද ාතේතු අධිකව 
පරතිඵල බලාදපාද ාතේතුදවනේ ගත ක න ඇතේදතා, අ  අ මුණ දියා ැ 
දේදගන යනදකාටම අ මුදණේ ඇතේතා වූ සංඥා ගැලවිලා, ඒ මත සංසේකා  
ක නේන බැරි, ඒක ගු ැව යාට කියනේදනේ දකාදහාමද කියන ත මටම කථා 
ක ගනේන බැරි මට්ටමටම පතේ දවනදකාට කලදකාල දවන ගතියකේ 
තිදයනවා. නැවතතේ එකේදකා පිම්බීම හැකිළීම දහෝ පුම්බලා හකුළලා දහෝ 
බලනේන ගනේනවා. ආශේවාස පරශේවාසය නයි පුම්බනේනා දසේ පුම්බල ගනේන 
බලනවා. වම දකුණ දකාකේකු වදගේ කකුල උසේස උසේස ඇවිදිනේන 
පටනේගනේනවා. ඇතේතටම ඒ දවලාදේ මනුසේසයදගේ පරකෘති ගමන ඇවිලේලා 
තිදයනේදනේ, පරකෘති ආනාපානය සිදු දවලා තිදයනේදනේ, පරකෘති පිම්බීම 
හැකිළීම ඇවිලේලා තිදයනේදනේ. 

ආනේන ඒ දවලාදවදී පහළ දවන සමාධියට කියනේදනේ අනිමිතේත 
සමාධිය. කිසිම නිමිතේතකේ ගනේන බෑ. ඉතිනේ අ  තද නිමිති ගනිමිනේ ජීවතේ 
දේච්ච, කුමා  සැප විඳිමිනේ ජීවතේ දේච්ච, නිතය සංඥාවලම ජීවතේ දවච්ච 
දකනාට ඒක ඉච්ඡාභංගතේවයකේ බවට පතේ දවනේන ඉඩ තිදයනවා. අ  
වමදන යනේන ඉසේසලේලා ඔකේකා  ගතියකට එනේදනේ, කේලානේත ගතියට 
එනේදනේ, ආනේන ඒ වදගේ දවනේන පටනේගනේනවා. කියනේන දහාඳතේ නෑ 
කියලා හිදතනවා, දමාකද? හිතුදේ නම් නෑ කවදාකවතේ භාවනා ක ල දම් 
වදගේ දදයකේ අපිට මුහුණ දදනේන සිදු දවයි කියලා. දමාකද? දම්ක භාවනා 
පරතිඵලයකේ කියලා නම් අම්මා මුතේතා කිේවතේ පිළිගනේන කැමති නෑ. 

ඉතිනේ දකාච්ච  කලේ සංසාදර් දම් විතකේකයාදගේ, නැතේනම් නිමිති 
මාර්ගදයනේ, සංසේකා  මාර්ගදයනේ, විතකේක මාර්ගදයනේ අපි දම් 
දපනේනනේන හදන දම් සාදටෝප දලෝදකේ දම් සටහනේ ආකා  ටික නැති 
දවච්චහම දකාච්ච කේ සහලවනවද? පසිේසු හැදදනවායි කයින එක දබාදහෝම 
අත ළඟ. නමුතේ දම්දක තිදයනේදන පිසේසුව ටික ටික ටික ටික හදල පිසේසුවට 
පු ැදු දවනවා. පු ැදු වුණාට පසේදසේ තමනේ තුළ වචී සංඛා  නැති වුණාට, 
කාය සංඛා  නැති වුණාට, මදනෝ සංඛා  නැති වුණාට එනේන එනේන එනේන 
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එනේන ඒ විෂදයහ ිදනාසැදලන ගහකේ වාදග, ගලකේ වාදග, තාපසදයකේ වාදග, 
ගලේ බමුදණකේ වාදග, නිසංසල දවනේන උතේසාහ ක නවා. එතදකාට අපිට 
පුපේපන ජාති, පිපේපිලි ජාති දකාච්ච  පුපේපනේන ආවතේ දනාකිපී සිටීමට 
අකපු්පා ්ම ්ච්තාවිමතු්ත ිකයිලා සර්වඥයනේ වහනේදසේ ධම්මචකක්පවත්තන 
සූතර්ය් දදේශනා කදළේ, මදගේ හිත ආදය කිදපනේදනේ නෑ. 

දම් දවනදකාට නම්, දමදතනේට යනදකාට නම් දයෝගාවච යාට 
යම් පරදදේශයකට දම් විතකේකයාදගේ වැඩපිළිදවළ, දම් විතකේක නිසා විචා  
ක න හැටි, ඒ විචා  නිසා අපි කථා බාහුලයයට හිත ඇතුදළනේ තනියම 
දදාඩමලු දවන ගතිය ඇති දවන හැටි, පිළිබඳව සෑදහන විසේත  දැකගනේන 
පළුුවනේ දවනවා. අනේන ඊට පසේදසයි දම් අ මදුණේ පලු දදක එකදිනකට යා 
දවනදකාටතේ භාවනාව දහාඳය,ි දිගට යනේන ඕනෑ, මම දවනදාට වැඩිය සතමිතේ 
දවනේන ඕනෑ කයින දපෞ ැෂතේවය ඇත ිදවනේදනේ. හැබැයි ඉතාමතේම පැහැදිල ි
පරකාශනයකේ ක නේන පුළුවනේ, දම් තතේතේදවට දකදනකේ ඉතාම දලේසදියනේ 
එනවා. නමතුේ දම්ක ඒතේත ුක ල දදනේනය ිඅමා ැ. ඒ ත මටම දම් විතකේකයට 
කැමතියි. විතකේකය කියලා කියනේදනේ හරියට ඉ  ඇඳලා, දවනේ ක ලා, දම් 
දහාඳය, දම් න කය, දම් මදගේය ආදි වශදයනේ ඒ කියන ලැයිසේතුගත 
කිරීමට පුදුමාකා  බැඳීමකේ. ඉතිනේ මම දමදතකේ ක පු විගරහය අනුව 
කියනේන පුළුවනේ, විතකේකය වහා  වටනසුලුයි, වහා රැවදටනසුලුයි. දහාඳට 
භාවනා ක පු දයෝගාවච දයකුට නම් කරමදයනේ ඒ බව දතේ ැම් යයි. 
විතර්කදයනේමයි තෘෂේණාව පහළ දවනේදනේ. ඒක දැනගැනීමමයි පරහාණය 
කියල කියනේදනේ. දම්ක එක චිතේතක්ෂණයක වැඩකේ, දම් දමාදහාතක වැඩකේ. 
දැනේ, දමතන වැඩකේ. මම අවසාන වශදයනේ ඒ බව මතකේ ක නවා. 

ඉතිනේ මම දම් පැයක පමණ කාලය තුළ සූතර ගණනාවකේ සාධක 
සූතර හැටියට අ දගන විතකේක පිළිබඳව සාකච්ඡා කළා. විතකේක විචා  
දකායි ත ම් අපිව සංසා යට බැඳ තබනවාද කියලා විගරහ කළා. 
විදශේෂදයනේම නිද ෝධ සතයයට, නිවන පැතේතට යනදකාට විතකේක දකායි 
විදියටද අපට සාධකයකේ දවනේදනේ, උපකා යකේ දවනේදනේ කියලා සාකච්ඡා 
කළා. ඉතිනේ දම් ධර්ම දකාටසතේ එකතු ක දගන, සත  සතිපට්ඨානදයේ 
අනේතිම දකාටස දහාඳට තමනේට අවදබෝධ ක ගනේට ලැදේවා! තමනේ 
විෂදයහිම සතුට පරසනේන භාවය ඇති ක දගන, දම් දයෝග ජීවිතය 
උදදයාගදයනේ සාර්ථක ක දගන යම් විටක අ හතේවය සාකේෂාතේ ක ගනේට 
විතකේක පිළිබඳ දම් ධර්ම දකාට්ඨාශයතේ දහේතු දේවා වාසනා දේවා කියන 
පරාර්ථනාදවනේ අදට නියමිත ධර්ම දදේශනාව දමතනිනේ සමාපේත ක නවා.
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න්මා තස්ස භගව්තා අ හ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

සා ්ඛා ප්නසා භික්ඛ්ව, තණ්හා කත්ථ පහීයමානා පහීයති, කත්ථ 
නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති: යං ් ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථසා තණ්හා 
පහීයමානා පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣති. 

කිඤච ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං? 

 ූපවිචා් ා ්ලා්ක පිය ූපං සාත ූපං, එ්ත්ථ සා තණ්හා පහීයමානා 
පහීයති, එත්ථ නි ුජ්ඣමානා නි ුජ්ඣතී’ති. 

දම් අපි ඉදිරිපතේ ක ගතේත වාගේ මාලාව තමයි දුකේඛ නිද ෝධ ආයම සතයදයේ 
අවසාන සටහන. අවසානදයේ සටහනේ ක නේදනේ දම්  ෑප විචා  ශේද විචා  
ආදී වශදයනේ ඇති දවනේනා වූ දම් විචා ය කියන ධචතසිකයයි. දම් 
ධචතසිකයට කලිනේ, නිද ෝධ සතයදයේ මීට කලිනේ පු ැක වශදයනේ අපි 
ගිය පා  ඉදිරිපතේ ක ගතේදත විතකේකය කියන ධචතසිකයයි. ඊට කලිනේ 
ඇතේත වශදයනේම තණේහාවයි අපි ගත යුතුව තිබුදණේ, අපි ඒක ඉකේමවලා 
තමයි විතකේකය ගතේදතේ.  ෑප සංදච්තනා, ඊගාවට  ෑප තණේහා, ඊගාවට 
 ෑප විතකේක, ඊගාවට  ෑප විචා , එදහමයි පිළිදවල. එදහම නැතේනම් ශේද 
ගතේදතාතේ ශේද සංදච්තනා, ශේද තණේහා, ශේද විතකේක, ශේද විචා . 
දම්දකනේ අපි සංදච්තනාවට පසේදසේ තණේහාව කියන එක විදශේෂදයනේ 
ඉදිරිපතේ ක ගතේදතේ නැහැ ධර්ම දදේශනාවකේ දවනුවට. දමාකද සෑම 
පු ැකකිනේම ඊට එහා තිදයන පු ැකක ඉඳලා දකළිනේම තණේහාව ඇති දවන 
හැටි අපි මතකේ ක දගනමයි ආදේ. නමුතේ විගරහය සඳහා දමතැන 
සංදච්තනා තණේහා විතකේක විචා  කියන හත ම අවුසේසලා ගතේදතාතේ 
මතකයට පහසුයි, ඉදිරිපතේ ක ගතේදතාතේ පහසුයි. 
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දමතැනදී දම් අ්න්තා ජටා බහි ජටා වශදයනේ ඇතුළත ගැට පිටත 
ගැට වැදටන ඒ සංසා  චකරය විසඳීදම්දී සර්වඥයනේ වහනේදසේ ඉදිරිපතේ 
ක දගන තිදයන කරමය හරියට කටුවකේ ඇනිච්චහම ඒ කටුව තව කටුවකිනේ 
අ නේ දානේනා වදගේ ඉතාමතේම සූකේෂේම කරමවලට තමයි දම් කටුව අ නේ දාන 
කරමය ඉදිරිපතේ ක ල තිදයනේදනේ. ඒකට අපි සංදච්තනාවතේ මනසිකා යතේ 
විතකේකයතේ විචා යතේ කියන දම් හත  ගතේදතාතේ : 

සංදච්තනා, නැතේනම් දච්තනා කියන ධචතසිකය, යම් කිසි 
අ මුණකට අදනකුතේ ධචතසික දමදහයවන, දමදහයීම් නායකතේවය 
දදන ගතයිය ිතදියනේදනේ. වඩ ුපනේතයික ඉනේන පරධාන වඩවුා වදගේ, තමනුතේ 
වැදේ ඉනේන ගමනේ අදනකතුේ ශෂියයනේ ඒ අවශය කා ණා දවත දමදහයවන 
ගතියකේ, පනේතියක දමානිටර් දකදනකේ වාදගයි, වඩු පනේතියක දජයෂේඨ 
වඩුවා වාදගයි දච්තනාව වැඩ ක නේදනේ. ඒ දච්තනාව දම් විදිහට දතෝ ලා 
දමදහයවලා දයාමු ක වන අ මුණට තමයි මනසිකා ය හිත දගනියනේදන. 
ඒ දගන ගියා වූ, දගන යනේනා වූ මනසිකා ය දහවතේ ‘අ මුණට නැංීම’ 
කියන කෘතයදයේ පරිසමාපේතිය සිදු දවනදකාට ‘විතකේකය’ සිදු දවනවා. දම් 
විදිහට ධචතසික ධර්ම අ මුණ දිහාට දමදහයීම, දගානු කිරීම, දයාමු 
ක ීම, එළීම දච්තනාව විසිනේ ක නවා. දම් දච්තනාව විසිනේ දගානුවකේ 
ලබා දුනේනා වූ වැදේ, නැතිනම් දගානුවකේ ලබාදුනේනා වූ අ මුණ දිහාවට 
හිත දමදහයීම මනසිකා දයනේ ක නවා. ඒ කටයුතේත හමා ය සටහනේ 
ක නේදනේ දකාදහාමද? අ මුණට හිත නැංීදමනේ ඔනේන ඒ කටයුතේත 
හමා යි. අ මුණට හිත නැංීම කියන එක ක නේදනේ විතකේකදයනේ. 

ඒ තතේතේවදයනේ යම් හිතකේ විතකේක කළා නම්, යම් අ මුණකට හිත 
නැංවූවා නම්, ඒ අ මුණ ටිකකේ පිරිමදින ගතියකේ තිදයනවා. ඒක  ස බලන 
ගතියකේ තිදයනවා. අතගාලා බලන ගතියකේ තිදයනවා. ආනේන ඒ අතගාල 
බලන ගතිය ඒ විතකේකයතේ එකේකම කරියාතේමක දවනදකාට, දම්කට තමයි 
‘විචා ය’ කියලා කියනේදනේ. ඒ කියනේදනේ විමසා බලන ගතිය. ඒක නිසා 
සමහ  විට ‘විමසුම් නුවණ’ කියලතේ කියනවා. ඒ විමසනේදනේ දමාකදේද? 
විතකේකය විසිනේ නංවන ලද අ මුණ අතගාලා බලන එක, ඒක  ස බලන 
එක, ඒක දපාේඩකේ ආශරය ක ලා බලන එක, පිරිමැදලා බලන එක තමයි 
විචා දයනේ ක නේදනේ. ඒ නිසා දච්තනා මනසිකා  විතකේක විචා  කියන 
ධචතසික හත  භාවනා චිතේත ීියක චිතේතකේෂණ වශදයනේ කරියාතේමක 
දවන හැටි ඔය විදියට පුළුවනේ ත ම් පරිච්දේද ක ල දකේවලා තිදයනවා. 
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සාමානයදයනේ ආචා  ධර්ම විදයාතේමක පැතේදතනේ බැලුදවාතේ 
දකදනකේ දකාදහාමද ව දකට දහෝ නිව දකට දහෝ දපළදෙනේදන? අපිට 
තිදයනේදන ඒ පුදේගලයා ඉදිරිපිටට ඉදිරිපතේ දවනේනා වූ යම් දහෝ අ මුණකේ 
-  ෑපයකේ, ශේදයකේ, ගනේධයකේ,  සයකේ, සේපර්ශයකේ, ධම්ම ආ ම්මණයකේ, ඒ 
දමාකකේ හරි ආවට පසේදසේ ඒ පදුේගලයා දම් සංදච්තනාවට කලනිේ දේදනාවකේ 
විඳිනව දන. ඒ දේදනාව අනුව තමයි සංඥාව ගනේදනේ. ඒ සංඥාව අනුවම 
දච්තනාව දමදහයදවනවා. ඒක නිසා ඒ පදුේගලයා විඳින දේදනාවතේ එකේකම, 
ඒ දකින බාහි  තිදයන  ෑප, ශේද, ගනේධ,  ස, සේපර්ශ, ධම්ම කියන අ මුණ 
සලකුණු තැබීමකේ දම් පෘථගේජනයනේ අත  අනිවාර්යදයනේම සිදේධ දවනවා. 
සංඥා ගැනීමකේ, අ මුණු ක ගැනීමකේ නිමිති ක ගැනීමකේ සිදු දවනවා. 

දම් නිමිති ක ගැනීම සඳහා ඉදිරිපතේ දවන අ මුණතේ නිතද ෝම 
සීඝරදයනේ දවනසේ දවමිනේ පවතින දදයකේ, ඒක සාමානය සංසිදේධියකේ. නමුතේ 
දම් දවනසේ දවන දදයකේ මතක තබාගනේන අමා ැ නිසා, දවනසේ දවන දදේ 
මත ගනේන සංඥාව නම් කවදාකවතේ දවනසේ දනාදවන ආකා යටයි හිදතේ 
තැනේපතේ දවනේදනේ. ඒ නිසා අපි දචච්ච සිදේධියකේ පිළිබඳව මතකය 
ඇවිසේසුදවාතේ අපිට ඒ මතකය හැමදාම ඒකාකාරීයි. ඒ දවච්ච සිදේධිදය 
සම්පූර්ණ වැඩපිළිදවළ මතකදයේ තිදයනේදනේ නැහැ. අපිට ඉතාම සිතේ 
ගනේනාසුලු යමකේ, එක දෘෂේටි දකෝණයකේ, එක පැතේතකේ, එකේ දකදනකේ, එක 
සංසිදේධියකේ අපි මතකදය තියාගනේනවා. ඒක හරියට කැම ාවකිනේ ගතේත 
චිතර දසේයාපටයකේ වාදග, ඒක හිදතන දවලාවට ගනේන දහාඳට හිදතේ 
තැනේපතේ ක ල තිදයනවා, ගදලේ දකටුව වදගේ තැනේපතේ ක ල තිදයනවා . 

අප ිගයි පා තේ මතකේ කළා වාදගේ, දමාදළේ පළිිබඳ සමහ  ධවදයව ැ 
දමාළයට විදුලි සංඥාවකේ දුනේනට පසේදසේ ඒ යටගිය මතකය අලුතේ ක නේන 
පුළුවනේ ගතියකේ දැකලා තිදයනවා. ඒ ඇතේදතෝ දැකලා තිදයනවා ඒ විදිහට 
විදුලි සංඥාව ලකේෂ වා යකේ දුනේනතේ මතකයට එනේදනේ එකම  ෑප තලයකේ, 
එකම දදයකේ, ඒ  ෑපයමයි. ලකේෂ දකෝටි වා යකේ ඒක නැවත මතකයට 
නැංවූවතේ ඒ ගබඩා ක ලා තිදයන සංඥාදේ දවනසකේ දවනේදනේ නැහැයි 
කයිලා කයිනවා. ඒදකනේ කයිනේදනේ සංඥාව, ‘නිතය සංඥාවකේ’ විදිහටමය,ි ‘සභු 
සංඥාවකේ’ විදිහටමයි, ‘සඛු සංඥාවකේ’ විදිහටමය ිතමනේදගේ මතකදයේ තදියනේදනේ. 

නමුතේ ඇතේත කතාව නම්, ඒ සංඥාවට අදාළ සිදේධිය දවනසේ දවනසුලු 
දදයකේ, නිතද ෝම දවනසේ දවනසුලු කේෂණභංගු  දදයකේ. නමුතේ අපි 
සංඥාවට නගපු දමාදහාදත පටනේම ඒක නිතය බවට පතේ දවනවා. දමනේන 
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දම් සංඥාව මත ඉඳදගන තමයි අපි සංසේකා  ඇති ක නේදනේ. එදහම නැතිව 
සතය ධර්මය මත දනදවයි. සතය ධර්මය නම් වහවහා දවනසේ දවනසුලු 
දදයකේ. නමුතේ එයිනේ අපි ගතේත සංඥා ටික අ දගන තමයි අපි දම්සයකේ 
උඩට ගහිිලේලා, දකාළයකේ එළලා, අ  සංඥා ටික ඇඳලා, ඉතනිේ සතිියම් අඳිනවා, 
ගණනේ හදනවා, සැලසුම් ක නවා. දම් දසේ ම දවනේදනේ කවදාවතේ දවච්ච 
සදිේධිය මත දනදමයි. දමාකද? දවච්ච සදිේධිය ඒ වාදගේ දදේවලේ ක නේන ත ම් 
පමා දවන එකකේ දනදවයි, ඒක අනිතයයි, දුකයි, අනාතේමයි. නමුතේ ඒ මත 
දම් පෘථගේජන සිත ගනේන සංඥාව නිතයයි, සුඛයි, සුභයි. ඒ මත ඕනැ ත ම් 
පරසේතා  අඳිනේන පුළුවනේ. ඒ මත ඕනැ ත ම් වගු සටහනේ ලියනේන පුළුවනේ. 
පරිච්දේද ක  ක  බලනේන පුළුවනේ. කපකපා බලනේන පුළුවනේ. විගරහ ක  
ක  බලනේන පුළුවනේ. දමාකද? ‘සංඥාව’ කියලා කියනේදනේ අදපේ හිදතේ ඇති 
ක ගතේත නිතය භාවය පිළිබඳව ආ ම්මණ භාවය පිළිබඳව හැඟීමකේ. 

දමනේන දම් ගතේත සංඥාව මත ඉඳදගන තමය ිඔය ඊට පසේදසේ සැලසමු 
දිගට යනේදනේ, නැතේනම් දච්තනා පහළ ක නේදනේ. දවච්ච සිදේධිය අමතක 
දවලා ගිහිලේලා. නමුතේ අ  ගතේත සංඥාව මත ඉඳදගන ඉතිනේ දිගදටෝම 
සංසේකා  ක නවා, ඒක හැඩගනේවනවා. ඒක තමනේට ඕනැ විදිහට හදාගනේනවා, 
දමදහම වදුණාතේ දහාඳය,ි එදහම වදුණාතේ දහාඳයි කයිලා. දමනේන දමවැනි 
සංසේක ණය කිරීමකේ තමයි අ  පරධාන වඩුවා - ඒ කියනේදන දච්තනාව - 
ක නේදනේ. ඒක නිසා දච්තනාව දබාදහෝ දු ට ඇතේත සිදේධිදයනේ, දවච්ච 
සිදේධිදයනේ පමායි, දවනසේ. නිතය සුඛ සුභ සංඥාවට තමයි දම්ක කරියාතේමක 
දවනේදනේ. ඒ දච්තනාව පිළිබඳව දහාඳට ආචා  විදයාව පැතේදතනේ බලනේන 
පළුුවනේ, එකම සදිේධියකට දදනේදනකේ සම්බනේධ දවලා දදනේනා කතා කදළාතේ, 
දදනේනා දදකකේ කයිනේදනේ. ඒ දදනේනා ඒක දැකලා තිදයන සංඥාවලේ දවනසේ. 

ඒක තමයි අ  ඉසේස  කාදලේ හිටපු  ජ දකදනකේ අනේධදයා 
හයදදදනකුට ඇදතකේ අතගානේන දීලා ඒ හයදදනා ලේවා කථා ක වලා 
තිදයනවා. කථා ක පුවම ඒ හයදදනා කියල තිදයනේදනේ සම්පූර්ණ දවනසේ 
දකාටසේ හයකේ. වලිදගේ අතගාපු මනුසේසයා ඇවිතේ කියල තිදයනවා, අලියා 
කියල කියනේදනේ දකාසේසකේ වදගේ එකකේ; දිග නට්ටකේ තිදයනවා, නට්ට අග 
පැතිරිච්ච මයිලේ ටිකකේ තිදයනවා. කන අතගාපු මනුසේසයා කිේවා අලියා 
කියනේදනේ කුලේලකේ වදගේ දදයකේ කියලා. කකුලේ අතගාපු මනුසේසයා ඇවිලේල 
කිේවා අලියා කියනේදනේ වංදගඩියකේ වදගේ දදයකේ. නානාපර විදියට. දැනේ දම් 
විසේත  කදළේ දමාකකේද? ඔවුනේට ලැදබන සංඥා ටික ඔවුනේ විසේත  ක මිනේ 
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සිටියා. ඊට පසේදසේ ඉතිනේ ඒ මනුසේසයා අනේධයා නිසා දකායි දවලාදේ 
ඇහුවතේ, දකාදහාම කළතේ වලිදග අතගාපු මිනිහට දපදනනේදනේ අලියා 
කියනේදනේ දකාසේසකේ වදගේ එකකේ. දහාඬවැල අතගාපු මිනිහට දපාලේ ගහකේ 
පුවකේ ගහකේ වදගේ එකකේ. කකුලේ අතගාපු මිනිහට වංදගඩියකේ. ඒක දවනසේ 
ක නේන බැහැ. ඊට පසේදසේ ඒ මනුසේසයාට කිේදවාතේ එදහම අලිදයකේ 
අඳිනේන, අලිදයකේ හීලෑ ක නේන, ඒ මනුසේසයා අ  දකාසේස ගතේත මිනිහා 
දකාසේස හීලෑ කිරීම පිළිබඳව තමයි කථාව. 

දම් විදියට ඇසේ ඇති මනුසේසයට දපේනවා ඇතාදග සතය සේව ෑපය. 
නමුතේ අනේධ මනුසේසයට දහායලා බලලා ඇතා සාකලයදයනේ දැකගනේන 
බැහැ, අහු දවන දකාටස අතගාලා ඒදකනේ පසේදසේ ඕනැ සැලසුමකේ 
ක නේන පුළුවනේ. ඒ වදගේම අනේධදයකේ එක දවසකේ ඇහුවලු ඇසේ තිදයන 
මනුසේසදයකේදගනේ යාළුකමට, කිරි දකාදහාමද? කියලා. ඊට පසේදසේ කිේවලු 
කිරි හරියට දකාකා වදගේ කියලා. දකාකා දකාදහාමද කියලා ඇහුවලු. ඊට 
පසේදසේ අත නමලා දපනේනුවලු, දකාකාදග දබලේල දම් වදගේ කියලා. ඊට 
පසේදසේ අතගාලා කිේවලු කිරි දබානදකාට උගුදර් පැටදලනවා ඇති දනේද 
කියලා. දමනේන දම් වදගේ දදයකේ තමයි පෘථගේජනයා හැම දවලාදවම 
ක නේදනේ. නමුතේ පෘථගේජනයා හිතාදගන ඉනේනවා, ඒ මිනිහා අනේධයා, ඒ 
මිනිහා දමෝඩයා, මම නම් හරියට කිරි දැකලා තිදයනවා, මම නම් හරියට 
දකාකා දැකලා තිදයනවා, මදග නම් උගුදර් පැටදලනේදනේ නැහැ කියලා. 

ඉතිනේ සර්වඥයනේ වහනේදසේ දපනේවනේන හදනේදනේ ඇතේත ඇති 
හැටියට දැකේකා නම්, දවච්ච සිදේධිය, දවච්ච සිදේධිය වශදයනේ අපි මතක 
තියාදගන හිටියා නම්, කවදාකවතේ ඕක දවනසේ ක නේන නම් හිතනේදන 
නැහැ. දමාකද? ඒ සිදේධිවල දවනසේ ක නේන හිතනේන ත ම් දදයකේ නැහැ. 
ඒක වුණා, ගියා. ඒක දබාදහෝ සීඝරදයනේ දවනසේ දවනවා. නමුතේ අපි හදන 
සැලසුම්වල, අපි දකාච්ච දදෝ දකිනවා ඒ සිදේධිදයනේ ගතේත සංඥා ටික 
අ දගන බැලුදවාතේ නම් “අපිට දගාඩකේ දදේවලේ ක නේන පුළුවනේ, දගාඩකේ 
සංවර්ධනය ක නේන පුළුවනේ, දගාඩකේ දම්ක පුන ැතේථාපනය ක නේන 
පුළුවනේ, දනාක න එක වැඩකේ නැහැ, අනිවාර්යදයනේම මදගේ යුතුකම දම්ක 
තමයි” කියලා අපි කබ දගායා තලදගායා ක දගන විශාල සැලසුම් 
හදනවා. ඒ නිසා නිද ෝධ පකේෂය බලනදකාට, සංසේකා  අපි දච්තනාව 
කියන වචනය, (දච්තනාව අයිති ‘ධචතසික සියලේලටම සංසේකා  
සේකනේධය’ කියලා කියනවා), සංසේකා  කියලා යන තැනට එනදකාටම, 
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දැකපු දකනාට බලපු දකනාට නම් දපදනනේදනේ, ආදයේ දම්ක හදනේන 
දවනසේ ක නේන කලේපනා ක නවා නම් මීට වැඩිය පිසේසුවකේ දලෝදකේ නැහැ. 
නමුතේ දනාහදා හිටිදයාතේ, යන තාදලට යනේන දුනේදනාතේ ඉතිනේ ඒකතේ නිකං 
මහ දමාකකේදදෝ අඩුපාඩුවකේ වාදග. 

ද ැවනේට ගහනේදනේ නැතිව ද ැදවා හදනේන දහාඳ නැහැ. කරිි දහාදේද 
පැදහනදකාට හැඳිගෑදව නැතේනම් කැටි ගැදහනවා. ඒ නිසා දම්ක 
හැඳිගානේන ඕනැ. ද ැදවා ගහලා තලල හදනේන ඕනැ. ඔනේන ඔදහාම යතුකුම් 
දකාටසකේ ආචා  විදයාතේමක පැතේදතනේ අ දගන අපි දම් ද ැදවා හැදිලේල 
දක ැවට දදමේපයිනේදග නම් කවදාකවතේ හැදිලේලකේ නැහැ. දමාකද 
දදමේපයිනේදගේ සූදුව තමය ි ද ැදවා හදන මවුාදවනේ තමනේදගේ නිදහදසේ 
ලැජ්ජ බය නැතවි හැසදි න එක. තමනේදගේ හැදිලේල පැතේතක දානේන ඕනැ 
නම් ද ැවනේ හැදීදම් ප මාර්ථය ඉසේස හිනේ තයිාගනේන. ඒ නිසා අප ිකව ුැහරි 
දමානවහරි හදනේන යන හැම දවලාදවදිම අප ිනැහැදිච්චකම දපනේනනවා. 
අදපේ හැදිච්චකම විය යතුේදතේ, දම් දදේවලේ ඇතේත ඇති හැටියට දැකීමය.ි එදහම 
දැකේක නම් හදනේන යනේදනේ නෑ කවදාකවතේ, සහිිබදුේධිය කලේපනාව ඇත ිඅය. 
ඒ නිසා සංසේකා , සංසේකා  වශදයනේ අප ි දැකගනේන උතේසාහ කරිීම 
නිද ෝධයට ඉතාමතේම පහසයු.ි අපටි දම් විශාල බ , ‘අප ිඉනේන සමාජය 
හදනේන ඕනෑ, ඒක සභයතේවගත ක නේන ඕනෑ, බය ලැජ්ජාව කියල දදනේන 
ඕනෑ’ කියන මලූකි බ  සම්පරූ්ණදයනේම අපටි ිම තයිනේන පුළුවනේ. ඒක 
දක ැදවාතේ කවදාකවතේ මම (මමයා) නම් හැදදනේදනේ නැහැ. මම හැදදනවා 
නම් මට ඔය දලෝකදයේ තදියන සංසේකා  ඔළුදව දාදගන වගකයිනේනතේ බැහැ. 
වග කයිනේනට නම්, පළුුවනේකමකතුේ තදියනවා, ඒ දකාදහාමද? තමනේ හැදිලා 
ඉව  දවලා  හතේ දවලා අනුනේට කයිල දදනේන. ඒ ආචා  විදයාතේමක පැතේත. 

ඒ නිසා සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ ධර්මය හදා නදකාට, නැතේනම් 
ඒදක ගැෙු ට යනදකාට යනදකාට දලෝකය හැදීදම් වැඩපිළිදවළිනේ අපි 
දගාඩාකේ නිදහසකේ ලබනවා. නමුතේ ඒක සමහ ැනේට දතේද නේදන දකා  
දවනවා, අංශභාග දවනවා වදගේ වැඩකේ. දමාකද? ඒ ත ම්ම බාහි  හැදීම 
දලාකු ක දගන තිදයනවා, දලාකු ක නේන උතේසාහ ක නවා, ඒ නිසා 
විදනෝදාංශ දහායනවා තමනේදගේ හැදීම පැතේතක දාගනේන. දම් දදක ඒ 
කියනේදනේ පළදවනි එක දලෝදක හදනේන හදන එක, දදදවනි එක තමනේදගේ 
විදනාදාංශ කියන දදේ. දම් කියන දදකම එකකේ. තමනේ හදන මනුසේසයට 
අනුනේ හදනේන දවලාවකේ නැහැ. අනුනේ හදන මනුසේසයට තමනේ හදනේන 
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දවලාවකේ නෑ. ඒ දදකම ක නේන පුළුවනේ දවනදකාට තමයි අ හතේ ගුණය 
කයිල කයිනේදනේ, ඒ  හතනේ වහනේදසේදගේ. ‘අරිහ’ යි කයිලා කයිනේදනේ උනේදැට 
පළුුවනේ තමනේ ගැනතේ වග බලාගනේන ගමනේ අනුනේවතේ වග බලාගනේන. දම්ක 
ඉසේදසලේලාම දලෝදක ඇත ිදක ැදව අදපේ දගෞතම ශ්රී සර්වඥයනේ වහනේදසේ. 

ඉනේ දමපිට ඉනේන ඇතේදතෝ දම් සංසේකා  පිළිබඳව වැඩ ක න හැටි 
බලනදකාට බණ කියනේන එපා දවනවා. සර්වඥයනේ වහනේදසේට බණ 
කියනේන එපා වුදණේ! ඒ ත ම්ම අපි විදනෝදාංශ දහායාදගන තිදයනවා අදපේ 
වැදේ පැතේතකට දාලා අනුනේදගේ දදේවලේ හදනේන. දම්කට තමයි අපි සංසේකා  
සේකනේධය කියලා කියනේදනේ. දමනේන දම් සංසේකා  සේකනේධදයේදී අපි දම් 
අනුනේ හදනේන හදනවා කිේවට හදනේදනේ අදපේම මතිමතානේත , අදපේ  ැචි 
අ ැචිකම් දපෝෂණය කිරීමකේ පමණයි. ඒක නිසා සංසේකා  සේකනේධයට, 
නැතේනම් දච්තනාවට, සංදච්තනා මනසිකා යට පසේදසේ නිද ෝධ සතයදයතේ 
සමුදය සතයදයතේ දපනේවනේදනේ තණේහා; “ ෑප තණේහා, ශේද තණේහා, ගනේධ 
තණේහා”. ඒ නිසා යම් කිසි දකදනකේ හැද නදකාට කායික වශදයනේ, 
වාචසික වශදයනේ, මානසික වශදයනේ ඒ පුදේගලයා හැද නේදන දකායි 
පැතේතටද, දමාකකේ හරි තණේහාවකේ තමනේදගේ ක ගනේනයි. විදශේෂදයනේම 
සමයකේ දෘෂේටිය පිහිටලා නැති ඇතේතනේදග දම්ක දබාදහාමතේම පරකටයි, 
නමුතේ අදාළ නැහැ. දමාකද? ඒක අපිට ඉව යකේ ක නේන පුළුවනේ දදයකේ 
දනදවයි. දමාකද? මුහුද දේළනේන බැහැ දලේනේ වලිදගකිනේ. නමුතේ සමයකේ 
දෘෂේටිය ඇති දවච්ච දකනා යම් දවලාවක “දම්ක අනුනේ වශදයනේ නම් 
බලනේන එපා යි කියලා මම වැඳලා කියනවා කාටතේ. තමනේ වශදයනුයි 
බලනේන ඕනැ. තමනේ වශදයනේ අහවලේ දදේ කළ යුතුයි, දම් දදේ දවනේට ඕනෑ” 
කියන දම් දච්තනා පහළ වුණා නම්, අනිවාර්යදයනේම දම්දක යට 
තෘෂේණාවකේ තිදයනවා. දම්කට සාමානයදයනේ ධාර්මික පැතේදතනේ 
දපනේනනවා,  හතේ වුණාට පසේදසේ ඒ උතේතමයනේ වහනේදසේලාට ධර්මයවතේ 
 කිනේන ඕනැකමකේ දවනේදනේ නැහැ. 

යම් කිසි දකදනකේ එදහම  හතේ දවලතේ තරිපිටකය කටපාඩම් 
ක නවා දහෝ ධාර්මික වැඩකේ ක නවා, නැතේනම් බණ මතක තියාගනේනවා 
කියන එකට භාණේඩාගාරික පරියතේතිය කියලයි කියනේදනේ. ඔය සේදටෝ ැවකේ 
බලාදගන ඉනේන දකනා ඒ සේදටෝ ැදේ බඩු ගැන දකේවන කැමැතේත වදගේ 
මිසකේකා මදගේ කියන හැඟීමකේ ඒ පුදේගලයාට එනේදනේ නැහැ. දම්ක මදගේ 
ධර්මය, දම්ක අනිකේ ධර්මය කියන හැඟීමකේ නැහැ. ඒක භාණේඩාගාරික 
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පරියතේතිය. එයිනේ දමපිට දවන පරියාපේති සංඥා තමයි. නමුතේ අපි දම් 
‘නිද ෝධ සතයය’ මතු ක ගනේන නම්, අපි දැනගනේන ඕනැ, තෘෂේණාව පහළ 
දවනේදනේ සංසේකා  සේකනේධය නිසයි, දච්තනා නිසයි. දම් ඇති දවන 
තෘෂේණාව තමයි විතකේකයට, විචා යට සාධක දවනේදනේ. 

අපි ගිය පා තේ මතු ක ගතේතා මඩුපිණේඩික සූතරදයේ යං විතදක්කති 
තං පපදඤ්චචති. යං පපදඤ්චචති තදතානිදානං පුරිසං පපඤ්චචසඤ්චාසඞ්ඛා 
සමුදාච තති අතීතානාගත පච්චුප්පදතනසු චක්ඛුවිදඤ්චඤ්දයයසු  ෑදපසු. අ  
විදිහට  ෑපයකේ දැකලා අපි ඒක පිළිබඳව දලෝභ හැඟීමකේ ඇති ක දගන, ඊට 
පසේදසේ ඒක පිළිබඳව ඒ අ මුණටම හිත නැවත නැංවූවා නම්, අපිට ආසා 
ක න  ෑපය දැකගැනීමට ඇහැ දමදහයුවා නම්, යං විතදක්කති තං 
පපදඤ්චචති, ඒක මත ඊට පසේදසේ හිත දදාඩමලු දවනේන ගනේනවා, කථා 
බාහුලයයට යනවා. ‘අදනේ දම්  ෑපය මට ළං ක ගනේන ඇතේනම්, අදනේ දම් 
 ෑපය මට ඡායා ෑපයකේ ගනේනට ඇතේනම්, අදනේ දම්  ෑපය මට බදාගනේන 
ඇතේනම්, අදනේ දම්  ෑපය දගනියලා මදගේ කාම දයේ ිතේතිදයේ එලේලගනේන 
ඇතේනම්’ ආදී වශදයනේ අ  දැකපු  ෑපය පිළිබඳව හිත දදාඩමලු දවනවා. 

ඒ දදාඩමලු ීම දකාච්ච  දවනවද කියනවා නම්, ත්තානිදානං 
පුරිසං පපඤචසඤඤාසඞ්ඛා සමුදාච න්ති. ඒ මනුසේසයා ඒ සිතුවිලි  ාශියක 
පැටදලනවා. හැබැයි ඒ සිතිවිලි  ාශිය විසිනේ දම් පුදේගලයා යට ක දගන 
යනවා, ීතිකරමණය ක නවා. දමතන ඉඳලා සිතුවිලි, ඒ කියනේදන පරපංච 
බලවතේ දවලා, ඒවා විසිනේ පුදේගලයාව පාලනය ක නේන පටනේගනේනවා. එයා 
දනේදන නෑ තමනේ දකාදහේ යනවද කියල. ඊට පසේදසේ ඒ මනුසේසයා ඇසේ 
දදක දනදවයි කටතේ ඇ දගන බලන දකදනකේ බවට පතේ දවනවා. ඒ 
ත ම්ම  ෑපදයේ මතේ දවන සේව ෑපයකට යනවා. 

දකදනකේදග සිතුවිලි දිගනිේ දිගට යන හැටි ආදයමතේ සැ යකේ අපි 
මතකේ ක ගතේදතාතේ - චක්ඛුඤචාවු්සා පටිච්ච  ූ්ප ච උප්පජ්ජති 
චක්ඛුවිඤඤාණං තිණ්ණං සඞ්ගති ඵ්ස්සා. ඵස්සපච්චයා ්ව නා. යං ්ව් ති, 
තං සඤජානාති. යං සඤජානාති තං විත්ක්කති. යං විත්ක්කති තං 
පප්ඤචති. යං පප්ඤචති ත්තානිදානං පුරිසං පපඤචසඤඤාසඞ්ඛා 
සමුදාච න්ති. ඔදහාම දනේ සිදේද දවනේදන. 

ඉතනිේ ඕදක තියනවා අවසේථා, නැතේනං දකාටසේ තුනකේ. දම් දකාටසේ 
තනු සදිේද දවනේදන දමනේන දමදහමය ි: පළදවනි දකාටස තමය ිඵස්ස පච්චයා 
්ව නා කියන තැනට එනකලේ තියනේදන. ඒක තනික  පටිච්ච සමුපේපනේන 
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ධර්මතාවකේ. ඒක පෘථගේජනයාටය ි හතනේ වහනේදසේටය ිඑකම විදිහට තමය ිසදිේද 
දවනේදන. නිකම්ම නිකම් සරිිිරිසේටයි  හතේ උතදුමකටුය ි කයිල කසිමි 
දවනසකේ නෑ - ඇහැකේ තියනවා,  ෑපයකේ තියනවා, ඔය දදක එකතු උනාම 
චකේඛ ුවිඤ්ේාණය. ඒ තනු එකත ුඋනාම ඵසේසය. වැදේ පටිච්ච සමපුේපනේනය.ි 

ඔනේන ඊළඟට එනවා දදදවනි දකාටස. යං ්ව් ති, තං 
සඤජානාති. යං සඤජානාති තං විත්ක්කති. යං විත්ක්කති තං පප්ඤචති. 
අ  මුලේ දකාටදසදි පුදේගලයා මුකුතේ අත දපේදව නෑ. දැනේ දමදතනේදි දම් 
දකාටදසදි ඔනේන පුදේගලයා ඉසේස හට එනවා. දැනේ ඔනේන එයා 
පටනේගනේනවා වැඩ ටික. එයා තමයි ක නේනා. සේපර්ශදයනේ ලැබුණ දේදනාව 
නිසා සංජානනය, ඊගාවට විතර්කය. මිනිහා විතර්ක ක නේන පටනේගනේනවා. 
ඉතනිේ ඉව  දවනවද එතනිනේ? නෑ. දැනේ තමය ිනියම දක ැවාව පටනේගනේදන. 

දැනේ ඕනේන ඊළඟට එනවා තුනේදවනි දකාටස. දැනේ කවුද දලාකේකා? 
විතර්ක එකේකම ඈඳිලා එනවා පරපංච. දමතන ඉඳලා දලාකේකා තමයි, 
බලවතා තමයි පරපංච. එයා පුදේගලයාව යටපතේ ක ගනේනවා. දැනේ ඉතිනේ 
පරපංච තමයි දිගටම උනේදැව ඇදදගන අදතනේට දමදතනේට අතීදතට 
අනාගදතේට දලෝදක තියන දසේ ම කුණුකනේදලේවලට ඇදදගන යනේදන. යං 
පප්ඤචති ත්තානිදානං පුරිසං පපඤචසඤඤාසඞ්ඛා සමුදාච න්ති... කියලා 
අ  ඉසේදසලේලා කිේව විදිහට ඇසේ විත කේ දනදවයි කටතේ ඇ දගන බලන 
විඳින පරපංච පිසේසුව දිගට දිගට යනවා. 

විතකේකය ඇති වුණා නම් ඊට පසේදසේ දම් කථා බාහුලයය, කලේපනා 
වැඩිකම, ඒක දිදගේ ඇදීදගන යන ගතිය පරපංච දකේවා යන ගතිය, ඔනේන 
ඔය විදියට මධුපිණ්ික සතූර් ය් සඳහනේ දවනවා. දමතන දම් තියනේදනේ අහු 
දවන හැටි දන, සතිේ ගනේනා  ෑපයකේ දැකපුවහම ඒක පළිබිඳව දච්තනා පහළ 
ක ලා, තෘෂේණා පහළ ක ලා, විතකේක වශදයනේ අපි ඒකට අහු දවන හැටි. 

දම්දක අදනකේ පැතේත වදගේ සිදේධ දවන එකකේ, නැතේනම් නිද ෝධය 
පැතේදතදි සිදේධ දවන එකකේ සක්කපේහ සූතර්ය් සර්වඥයනේ වහනේදසේ සහ 
ශකර දදේදේනේද්රයා අත  දවන සාකච්ඡාවකේ වශදයනේ ඉදිරිපතේ ක නවා. 
එතැනදී ශකර දදේදේනේද්රයා අහනේදනේ, සේවාමීනේ වහනේස දමවැනි වූ, අපිව යට 
ක දගන යන, අපිව ීතිකරමණය ක න දම් පරපංච දු ැ කිරීම සඳහා සමයකේ 
ීර්ය ක න, සමයකේ පරධානය ක න පුදේගලදයකේ මනා දකාට ක නේදනේ නම් 
දකාදහාමද ක නේන ඕනෑ? දමාකකේද කළ යුතේදතේ? එතැනදී සර්වඥයනේ 
වහනේදසේ දපනේවා දීල තියන දදේ, ඒක අපිට ඔය භාවනා පැතේතට දහෝ 
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නිද ෝධ සතයයට දබාදහෝම පරාදයෝගිකව දයාදාගනේන පුළුවනේ දමදතකේ 
ක පු විගරහදය දහාඳ පැතේත වශදයනේ. එහිදී සර්වඥයනේ වහනේදසේ දපනේවල 
දීල තදියනවා, සාමානයදයනේ දලෝකයාට දසෝමනසේස දදෝමනසේස උදපේකේෂා 
කියලා දේදනා වර්ග තුනකේ තිදයනවා. ඒ දසෝමනසේසය ගතේදතාතේ ඒකට 
දන දලෝකයා හුඟාකේ බහුල කිරීමට, පරගුණ කිරීමට දබාදහාම 
දවදහදසනේදනේ. දසෝමනසේසය ගතේදතාතේ දම්දක තිදබනවා ්සවිතබ්බ, 
අ්සවිතබ්බ කියලා දදකකේ. සමයකේ දලෝකය විසිනේ පළිිගනේන දහාඳ, භජනය 
කළ යතු,ු දසේවනය කළ යතු ුදසෝමනසේසයකේ තදියනවා. ඉතනිේ ඒ නිසාම 
දසේවනය කළ දනායුතු, භජනය කළ දනායුතු දසෝමනසේසයකුතේ තිදයනවා. 

ඒ නිසා ්සවිතබ්බ, අ්සවිතබ්බ කියන දදක විසේත  ක නේදනේ, 
යමකේ දසේවනය කිරීදමනේ කුසලය වැදඩනවා නම් ඒක දසේවිතේබයි. යමකේ 
දසේවනය කිරීදමනේ අකුසල වැදඩනවා නම් ඒක අදසේවිතේබයි. අනේන ඒ 
කුසලය වැදඩන පැතේදතේ දසෝමනසේසය වැදඩනදකාට, ඒ දසෝමනසේසදයතේ 
වර්ග දදකකේ සර්වඥයනේ වහනේදසේදගේ සර්වඥතා ඥානයට වැටදහනවා. එක 
දසෝමනසේසයකේ විතකේක විචා  සහිතයි, අදනකේ දසෝමනසේසය විතකේක 
විචා   හිතයි. සර්වඥයනේ වහනේදසේ දපනේවල දදනවා, යම් දසෝමනසේසයකේ 
විතකේක විචා   හිතද, ඒක විතකේක විචා  සහිත දසෝමනසේසයට වැඩිය 
පරණීතත යි, ඒක භජනය කළ යුතුයි. අනේන ඒක භජනය ක නදකාට පරපංච 
නත  දවනවා. දම්ක සමථයටතේ විපසේසනාවටතේ මෑත කාලදයේ ඉතාමතේම 
පරාදයෝගික විදිහට භාවනා ගු ැව ැ දකේවලා තිදයනවා. මම මතකේ ක නේන 
කැමතියි දමතැනදී දම් කියන විතකේක විචා  දදක දම් ආකා දයනේ පාවිච්චි 
ක මිනේ ක න භාවනාවට කියනේදනේ ‘කම්මට්ඨාන භාවනාව’ කියලා. 
‘චතුසච්චකම්මට්ඨාන භාවනාව’ කියලතේ කියනවා. 

හැබැයි දම් විතකේකය පිළිබඳව දනාදයකේ දදේවලේ කථා ක නදකාට 
මතකේ ක ගතේතා, ඒදක තිදයනවා වයාපාද, විහිංසා වශදයනේ දලෝභයට 
ගැදනන, දේදේෂයට ගැදනන, අභිධයාවට ගැදනන විතර්ක තුනකේ. විතර්ක 
දු ැ කිරීමට බුදු ජාණනේ වහනේදසේ සතිපට්ඨාන භාවනාවතේ අනිමිතේත 
සමාධිය කියලා සමාධියකුතේ දදකකේ දපනේනලා තිදයනවා. ඒක නිසා අපි 
දම් ගනේන හදනේදනේ දම් මිථයා විතර්ක දු ැ කිරීම සඳහා ගනේන චතුසච්ච 
භාවනා කරමය, මෑත කාලදයේ දියුණු දවච්ච සතිපට්ඨාන භාවනාව 
ගනේනදකාට, ඒ චතුසච්චකම්මට්ඨාන භාවනාවට දකටි නමකේ තමයි, 
කම්මට්ඨාන භාවනාව කියනේදනේ. ඒ කම්මට්ඨාන භාවනාදේදී දම් විතකේක 
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විචා  දදක පාවිච්චි කිරීදම් කරමය දම් මෑත අවු ැදු විසේදසදී විත  
ඉතාමතේම පරකට දවලා තිදයනවා. දම් නිසා අද භාවනා කරම, එක 
ආකා යකට කියනේන පුළුවනේ විදයානුකූලයි කියලා. හරියට ඒ කරමය 
දනේනවා නම් පැහැදිලිව ම පියවද නේ පියව ට යනේන පුළුවනේ. 

ඒදක යනදකාට දදෝ, නැතේනම් අද අපි සාකච්ඡා ක නේන හදන 
මාතෘකාදේදී අත මැදි අවසේථාවක දදෝ, දමනේන දම් අනිමිතේත සමාධියට 
පකේෂවතේ ක ැණු ඉදිරිපතේ දවනවා. අපි බලමු ඉසේස හදි දවලාව තිබුදණාතේ 
දකාදහාමද ඒක දවනේදනේ කියලා. එනේන ඒක ඉදිරිපතේ දවන එක, දවන 
දදයකේ මිසකේ ක න දදයකේ දනදවයි. ක න දදේ නම් දම් විතකේක විචා  
සම්බනේධ ක දගන භාවනා ක න එකයි. ක දගන යනදකාට යම් 
අවසේථාවක දයෝගාවච යාට දම් අනිමිතේත සමාධියතේ ඇති දවනේන පුළුවනේ. 
නමුතේ අද අභාගයයකට වදගේ හුඟකේ විපසේසනා භාවනාදේදී ඉකේමනිනේ 
ඉකේමනිනේ යනේන කැමති ඇතේදතෝ, පටනේ ගනේනදකාටම දම් අනිමිතේත 
සමාධිය වදගේ අදහසේ කරියාතේමක දවලා, හිතට එන සියලුම දදේ දු ැ ක මිනේ 
දු ැ ක මිනේ යන භාවනාවකේ ගැන කතා ක නවා. අ මුණට හිත දයාදනේදනේ 
නැහැ, කමටහනකේ ඉදිරිපතේ ක ගනේදනේ නැහැ, සිතුවිලේලකේ එනවා නම් 
සිතුවිලේල බැහැ  ක නවා, දේදනාවකේ එනවා නම් දේදනාව බැහැ  
ක නවා, ශේදයකේ ඇදහනවා නම් ශේදය දමදනහි ක ලා බැහැ  ක නවා. 
නිමිති දනාදගන සිටීදම් කරමයකේ. කථා ක නදකාට නම් දබාදහෝම පරබුදේධ 
ගතියකේ දපේනේන තිදයනවා. නමුතේ කවදාකේවතේ ගමනකේ දකිනේන හම්බ 
දවනේදනේ නැහැ. මං දමදතකේ කථා ක ල තිදයන එකේ දකදනකේවතේ අවු ැදු 
හතඅටකටවතේ කවදාකවතේ පරගතියකේ නම් දපනේනලා නැහැ. 

ඒකට දහේතුව දමාකද? දමනේන දම් අපි විගරහ ක නේන හදන දම් 
විතකේක විචා  දදක. ඒදක තිදයනේදනේ පුදුම පරදයෝගශීලී පරදහේලිකා පූර්වක 
දයදුමකේ. අනේන ඒ දයදවුම දනාදනේන නිසා අ මුණකේ ගණනේ දනාදගනම 
එන එන දදේ පරතිකේදෂේප කිරීදම් භාවනාවකේ ඔනේන ක නේන පටනේගනේනවා. 
ඒක දහාඳයි. ඒ දමාකද? අපිට දැනගනේන පුළුවනේ දමදහම දදේවලේ ක ලා 
වටවළලේදලේ ක කැී ක කැී අවු ැදු ගණනේ ඉනේදනේ ඇයි? දම් 
බුදුහාමුදු ැදවෝ දපනේවල දීල තිදයන විදියට විතකේක විචා  දයාදාදගන දම් 
කර්මසේථාන භාවනාව දක ැදවාතේ ඔය වැදේ දවනේදනේ නැතිව, ටිකයි, 
නමුතේ දහමිනේ, නමුතේ පරගතියකේ ලබනේන පුළුවනේ. 
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ඒක නිසා අපි බලමු විතකේක විචා  දදක සම්බනේධ ක දගන, 
කර්මසේථානයකේ ඉදිරිපතේ ක දගන සමථ වශදයනේ දහෝ විදර්ශනා වශදයනේ 
කටයුතු ක න හැටි. අපි ආනාපාන සමථ කර්මසේථානය ගතේදතාතේ ආධුනික 
දයෝගාවච යාට හඳුනේවල දදනේදන ආනාපානය කියලා කියනේදනේ ආශේවාස 
පරශේවාස දදක පළිිබඳව හිත පවතේවාදගන යෑමයි. ඒ හිත පවතේවාදගන යෑදම්දී 
දහාඳ ශරැතමය ඥානයකේ තිදයනේන ඕනැ, පැහැදිලි චිනේතාමය ඥානයකුතේ 
තිදයනේන ඕනැ, හිත යනේදනේ සම්මුති අ මුණට නම් (හුසේමට නම්) සමථයට 
දහාඳයි. සම්මුති අ මුණට නම් සමථදයේ වර්ධනයකේ දවනවා. හිත යනේදනේ 
පරතයකේෂ කළ හැකි සංසේකා  දකාටසකට නම් (උදා :- ආශේවාස පරශේවාස 
දදක අත  දවනස, උනුසුම - සිසිලස, හැපීම උඩුදතාදලේද - නාසිකාගරදයේද 
යන වග) ඒක විදර්ශනාවට බ යි. ආනාපානසති භාවනාදේදී සුළුත යකට 
දම්ක සදිේධ දවනවා, මලු ඉඳලම විපසේසනාවට යනවා. එතදකාට අප ිකමටහනේ 
වාර්තාවට අනුව දැනගනේන ඕනැ දමාකකේද ආනාපාන භාවනාදව තිදයන, 

1. පරඥපේතිය = සම්මුතිය, 
එදහම නැතිනම් ඊට සාදපේකේෂකව තිදයන 

2. පරතයකේෂ කල හැකි සංසේකා  දකාටසේ කියලා. 

ආනාපානසති භාවනාව සිදු දවනදකාට හුසේම රැලේල තමයි 
කා කය, අ මුණ දවනේදනේ. ඒ ආ ම්මණය ඇවිලේලා වදිනේදනේ සදම් ඇතේතා 
වූ සංදේදී භාවදය. ඒ සංදේදී භාවය සමහ ැ දකිනවා නාසිකාගරදයේ. 
සමහ ැ දකිනවා දතාල උඩ. තව සමහ ැ නාසදයේ ඇතුළු ගමනේ මාර්ගදයේ 
නැම්මතේ දකිනවා. තව සමහ ැ ඉදිරිදයතේ දකිනවා. ඒ දකායි එක හරි දේවා, 
සම්මත කරමය හැටියට දපාදතේ සඳහනේ දවලා තිදයනේදනේ, උත්ත් ා්ට්ඨ, 
නාසික්්ග කියන විදියට දතාල උඩ දහෝ නාසිකාගරදයේ. ඒතේ අ  කියන 
තැනේ වුණතේ දදෝසයකේ නෑ. ඒදක තමයි ඇවිලේලා හුළං රැලේල දහාඳදටෝම 
හැදපනවා වැදදනවා දතේද නේදන. ඒ වදිනදකාට උණුසුම් ගති, සිසිලේ ගති, 
කම්පන, චංචල ආදී සංසේකා  දකාටසේ පහළ දවනවා. ඒ නිසා භාවනා 
ක දගන යනදකාට යම් කිසි දකදනකදුග හිත දිගිනේ දිගටම දදදේදලේ 
යනේදනේ දම් දහේතු දවනේනා වූ හුසේම රැලේල කියන පරඥපේතියට, නැතේනම් 
සම්මුතියට නම්, දයාමු ක නේන ගු ැව යා උපදදසේ දීල තිදයනේදනේ ඒකට 
නම්, ඒදකනේ අදහසේ දවනේදනේ ඒ පුදේගලයා සමථ භාවනාදව දයදදනේදනේ. 
එතදකාට ඒ පුදේගලයා බලනේදනේ ඇතුලේ දවන හුසේදමනේ පිට දවන හුසේම 
දකාදහාමද දවනේ ක ලා දැකගනේදනේ? හැදපන තැන පිළිබඳව දහායනේන 
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යනේදනේ නැහැ, හැපීම නිසා ඇති දවන උණුසුම් සිසිලේ ගති, කම්පන චංචල 
ගති දහායනේන යනේදනේ නැහැ. ඒවා මග හ වමිනේ හුසේම රැලේල බලනවා. 

අනේන ඒ හුසේම රැලේල අනිකේ දදේවලිනේ මගඅ වලා දවනේ දකාට 
දැනගැනීදම් කෘතයය සඳහා විතකේකය දයාදනවා. දමාකදේද විතකේකය කියලා 
කියනේදනේ? ඇතුලේ දවනදකාට ඇතුලේ දවනවා කියලා දමදනහි ක නවා, 
පිට දවනදකාට පිට දවනවා කියලා දමදනහි ක නවා. දම්ක තමයි අපි 
විතකේකය කියලා කියනේදනේ. අ මුණට හිත නැංීම සිදු දවනදකාටම නම් 
කිරීමකේ ක නවා. ඒ නම් කිරීදම් මාර්ගදයනේ අ  විතකේකය ශකේතිමතේ 
කිරීමකේ තමයි ක නේන අපි බලාදපාද ාතේතු දවනේදනේ. හිත ඇතුලේ 
දවනදකාට පිට දවනවා කියන දදයිනේ අනේදමනේද දවනේදනේ නැහැ, 
නනේනතේතා  දවනේදනේ නැහැ. ඇතුලේ දවනදකාට ඇතුලේ දවනවා, පිට 
දවනදකාට පිට දවනවා කියලා දැනගනේනවා. දමනේන දම්කට කියනවා 
විතකේකය කියලා. අ මුණට හිත නැංීම ක නවා. එතදකාටම, ටික 
දවලාවකේ යනදකාට නම් දයෝගාවචච යාට ඇතුලේ ීදම් අතේදැකීමතේ එකේක 
ඇතුලේ ීම දමදනහි ක මිනේ දමදනහි ක මිනේ කටයුතු ක නදකාට ඒ හා 
සම්බනේධ අතේදැකීම්, එදහම නැතේනම් ඇතුලේ ීම, ඇතුලේ දවනවා කියලා 
දමදනහි ක නදකාට ඒක විමසා බලන ගතියකේ, විචා යකේ දමතැන සිදේධ 
දවනවා. දම් සිතුවිලේලකේ දිදගේ යනවද, දේදනාව දිදගේ යනවද, මම කලේපනා 
ක නවද, ශේද දිදගේ යනවද කියන එක දතේ ැම් දේ ැම් ක ගනේන පුළුවනේ 
වුණාට පසේදසේ තමයි භාවනාව ටිකකේ ඉසේපාසු දවනේදනේ. එතදකාට ඒදකනේ 
දතේ ැම්ගනේන පළුුවනේ ‘දම් විතකේකය තමයි අ මුණ දමදනහි කරිීම’, ‘විචා ය 
තමයි ඒ බව, මදග දැනේ හිත තිදයනේදනේ ආනාපානදය බව, දැනගැනීම’. 

දමනේන දම් විතකේක විචා  දදක සහතික ක නේන, තහවු ැ ක නේන, 
දිගිනේ දිගට පැවැතේීමට තමයි උපදදසේ දදනේදනේ. ඒ නිසා කමටහනේ සුදේධ 
ක නදකාට අහනවා, දකාදහාමද භාවනාව? ‘මට ආශේවාස පරශේවාස දදක 
දමදනහි ක නේන පුළුවනේ’. දවනේ ක ලා අඳුනාගනේන පුළුවනේද? දහාඳයි 
‘දවනේ ක ලතේ හඳුනාගනේන පුළුවනේ’. දකාච්ච  දවලා ආශේවාස පරශේවාසය 
තුළ දවන අ මුණු නැතිව ඉනේන පුළුවනේද? ‘මට රැළි තුනහත කේ ඉනේන 
පුළුවනේ. නැතේනම් මට තතේප  තුනහත කේ ඉනේන පුළුවනේ, නැතේනම් විනාඩි 
තුනහත කේ ඉනේන පුළුවනේ කියලා දයෝගාවච යා කියනදකාට, අහදගන 
ඉනේන එකේදකනාට දතේද නවා, දමයාදග හිත අ මුණතේ එකේක මුහුණට 
මුහුණ දාලා දකාච්ච  දවලා හිටියද, දවන විදිහකට කියනවා නම් විතකේක 
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විචා  දදක අඛණේඩව දකාච්ච  වැඩ ක ලා තිදයනවද, දවන විදිහකට 
කියනවා නම් දදනේනම එකතු දවලා ක නේන හදනේදනේ ආනාපාන අ මුණ 
මැද විතකේක විචා  දදක පුළුවානේ ත ම් තහවු ැ ක න එක. 

ඒකට දපාදහා  දැමීමකේ වශදයනේ තමයි කියනේදනේ ආශේවාසදය ඇති 
දවනේනා වූ විචා යතේ පරශේවාසදය ඇති දවනේනා වූ විචා යතේ දවනේ දකාට 
හඳුනාගනේනා ත මටම දම්කට දපරේම ක නේනයි කියලා. ඒක අදහාගනේනයි 
කයිනවා. ඉතනිේ දයෝගාවච යාට උසසේ දපළ පාඩම් පංතියකේ, අභයාස පංතියකේ 
ලැදබනේදනේ. දමාකද? ඉතාමතේම සූකේෂේමව බැලුව දකදනකුට හැ , දම් 
ආශේවාස අතේදැකීම පරශේවාස අතේදැකීම දවනේ ක නේන බැහැ. එදහම නැතේනම් 
විදශේෂදයනේම වචනයට නංවනේන බැහැ. නමුතේ උතේසාහ ක නේන ඕනැ. 
ක නදකාට ක නදකාට සමහ  විටක ආශේවාසදය යනදකාට ඇති සීතලකේ, 
පරශේවාසදය දැදනන උණුසුමකේ දහෝ දමානවා හරි ලකුණු දැකේක නම් අනේන 
විශාල කටයතුේත දැනේ විදශේෂණය දවලා, විමසා බැලීම විදශේෂණය දවලා. දම් 
විචා ය විදශේෂණය දවනේන නම් අනිවාර්යදයනේම විතකේකය විදශේෂණය 
දවලා තිදයනේනම ඕනැ, දමාකද? විතකේක මත ඉඳදගනයි විචා  ක නේදනේ. 

දම් විදියට විතකේක විචා  දදක තහවු ැ උනා නම් ඒ 
දයෝගාවච යාට ශේදදයනේ එන බාධා, සිතුවිලිවලිනේ එන බාධා, දේදනා 
වලිනේ එන බාධා විෂයදයහි සිත හිරිවැදටන ගතියකේ එනවා. විතකේක විචා  
වැඩ ක නේදනේ නැතේනම් අ මුණ දිදගේ ශේද, දේදනා, සිතුවිලි වලිනුතේ බාධා 
වැඩියි. විතකේක විචා  වැඩ ක නවා නම් අ මුදණේ දබාදහෝ දවලා 
පවතේවාගනේන පුළුවනේ ගතියතේ එකේකම අදනකුතේ අ මුණු විෂදයහි සිත 
අභීත භාවයට, දනාසැදලන භාවයට පතේ දවනවා. ඉතිනේ දම්ක දවසකිනේ 
හරියනේදනේ නැහැ. නැවත නැවත නැවත නැවත ක නදකාට යම් 
පරදදේශයකට යම් පරමාණයකට විතකේක විචා  තහවු ැව ලැබුවද, ලබනේන 
ලබනේන ලබනේන දයෝගාවච යාට නීව ණයනේදගේ පරහාණය, නීව ණයනේදගේ 
ීතිකරමණය, යටපතේ කිරීම, පරපංච කිරීම, නානාපර අ මුණු දිදගේ සිත දදාඩමලු 
දවන ගතිය එනේට එනේට එනේට එනේට අඩු දවනේන පටනේ ගනේනවා. දම් 
දවන දමානවකේවතේ නිසා දනදවයි, දම් දයාදන ීර්යය නිසා, සතිය 
පිහිටුීම නිසා, විතකේක විචා යාදගේ අඛණේඩ පැවැතේම නිසා. ඉසේස  ඉසේස  
නම් දම් අ මුණ දපේනේදනේ දුවන අශේවදයකේ උඩ අළු පුහුලේ දගඩියකේ 
තැනේපතේ ක නේන හදනව වදගේ කවදාකවතේ එක චිතේතකේෂණයකට පසේදසේ තව 
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චිතේතකේෂණයක හිටිනේදන නැහැ වදගේ. නමුතේ විතකේක විචා  දදක තහවු ැ 
වුණා නම් ඒ දයෝගාවච යාදග අ මුණට හිත බැදඳන ගතියකේ තිදයනවා. 

දැනේ දමදහම දියුණු දවලා දයෝගාවච යට පැයකේ එක හමා කේ විත  
එදහම ඉනේනදකාට අ  විතකේක විචා  දදදකේ පු ැදේද බහුල භාවය නිසා, 
ඉදේම, දමානම අ මුණකේවතේ නැති දවච්ච දවලාදව, ඉදේම හිත 
ආනාපානයට යනවා. ආනාපානයට ගිහිලේලා ඇතුළු ීම පිට ීම දමදනහි 
ක න මට්ටමට දම්ක බහුලීකත දවනවා. බහුලීකත දවච්චහම දකාච්ච  
දු ට දම් කටයුතේත ක නවාද කියනවා නම්, අ මුණතේ එකේක සිත දකාච්ච  
කිට්ටු ක ලා සමීප ක ලා උතේසනේන ක ලා දදනවද කියල කියනවා නම්, 
දම් කටයුතේත මතම, විතකේක විචා  දදක කිසිම දමදහයීමකේ නැතිව 
දිගටම අ මුණ අලේලලා දදන ගතිය මතම දයෝගාවච යාට අ මුදණේ 
අනේතිම සියුම් තතේතේවය දකේවාම යනේන පුළුවනේ. 

 ෑප ධර්ම වාදයෝ දපාට්ඨේබ ධාතු දකාච්ච  දගවිල ගියතේ ඒ 
දයෝගාවච යා තාමතේ අ  ගතේත පු ැදේද මත ඉඳදගන දහෝ විතකේකය 
විචා ය, නැතේනම් අ මුදණේ ඇතුලේ ීම් පිට ීම් දකිමිනේ, නැතේනම් ඇතුලේ 
ීදම් පිට ීදම් මායාව සංඥාව දලේසය දකිමිනේ දිගට ගත ක නදකාට තමයි 
ඔය පටිභාග නිමිති පහළ දවනේදනේ. ඒතේ නෑ විතකේකය විචා ය 
අතහරිනේදනේ. දවන විදිහකට කියනවා නම්, අ මුණ සුවපතේ ීම අත 
හරිනේදනේ නැහැ. එතදකාට තමයි දම් පටිභාග නිමිතේතට හිත වැදගැනීම 
තුළ අර්පණාවට වැදටනේදනේ. දම් අර්පණාව දකාදහාමද අදපේ දපාදතේ 
සඳහනේ ක නේදන? සවිතක්කං සවිචා ං වි්වකජං පීතිසුඛං උපසම්පජ්ජ 
විහ ති. ඒ පුදේගලයා අ මුදණේ තමයි ඉනේදනේ. අ මුණ කියනේදනේ දමතැන 
දැනේ ආනාපාන පටිභාග නිමිතේතකේ, ආනාපාන නිමිතේත දනදවයි. ඒ 
නිමිතේදත ඉනේදනේ, ඒ ඒ තැන, ඒ ඒ ධයානදය ඉනේන ගමනේ ඒ ඒ තැන 
නැවත නැවතතේ අ මුණටම හිත නගිනවා පු ැදේදට. දම්ක ආනාපාන 
පටිභාග නිමිතේත බව දැනගනේනවා. දම් කටයුතේතට දයෝගාවච යාට ආයාස 
ක නේන දදයකේ නැහැ, ඉදේම දම්ක සිදු දවනවා, අ  කලිනේ ක පු බහුල 
භාවය නිසා, භාවිත ක පු නිසා, භාවනා ක පු නිසා. සමහ  විට පැය 
එකහමා  දදක වුණතේ ඉනේන පුළුවනේ, සමහ ැ පැය තුන හත තේ ඉනේනවා. 

දමනේන දම් දවලාදේදී පවතිනේනා වූ ධයානයට කියනේදනේ 
සවිතක්කං සවිචා ං වි්වකජං පීතිසුඛං පඨමං ඣානං උපසම්පජ්ජ විහ ති. 
පරථම ධයානයට එළෙ වාසය ක නවා. දමතනදි ඇති දවනවා 
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දසෝමනසේසයකේ. ඒ දසෝමනසේසය සවිතක්කං සවිචා ං, නැතේනම් විතකේක 
විචා  සහිතයි. දම්ක දහාඳට මතක තියාගනේන ඒ විතකේක විචා ය ක න 
දදයකේ දනදවයි, සිදේද දවන දදයකේ. දමතැනදී දමානවා හරි ක නේන පටනේ 
අ ගතේදතාතේ අනිවාර්යදයනේම සමාධිය කැදඩනවා, ධයානදයනේ 
වැදටනවා. නමුතේ පරථම ධයානය පනේනපු දකනාට දැනගනේන පුළුවනේ දම් 
දවලාදේ වැදේ දවනේදනේ දකාදහාමද? අ  දමදතකේ දවලා පු ැදු ක පු 
පු ැදේද අනුව විතකේක විචා  දදක දවනවා. ඒ නිසා දම්කට කියනවා 
සවිතකේක සවිචා  දසෝමනසේසයකේ පහළ දවනවා යි කියලා. 

නමුතේ දම්දකේ පැය එකහමා  දදක ඉනේනදකාට දමාකද දවනේදනේ? 
දම්ක ඉදේ සිදේධ වුණතේ විතකේක විචා ය අනේතිදම්දී හිස කැකේකුමකේ බවට 
පතේ දවනේන පටනේගනේනවා. දම් විතකේක විචා  දදක නිසා හරියට හිතනේනා 
වාදගේ, දච්තනා පූර්වකව ක නේනා වාදගේ. දම් විතකේක විචා  නනේනතේතා  
අ මුණු විදිහටතේ විසිද නේන ඉඩ තිදයනවා, නීව ණ කිට්ටු ක නේන ඉඩ 
තිදයනවා. එතදකාටයි දයෝගාවච යා පරථම ධයානදයනේ දේවිතීය ධයානයට 
නගිනේන ආදීනව සලකනේදනේ. දම් විතකේක විචා  දදක ක මිනේ තිබුණතේ 
දකද මිනේ තිබුණතේ දම්ක නීව ණවලට බ යි. ඒ නිසා මට විතකේක විචා  
දදදකනේ දතා  දේවිතීය ධයානය ලැදේවා! යි කියලා අධිෂේඨාන ක නවා. ඒ 
අධිෂේඨාන ක නේදනේ පරථම ධයානදයේ පැයගණනේ ඉඳලා ආදීනව දැකලා. 

ඒදකදී පරිකර්ම ක ලා යම් දේලාවක සිත දේවිතීය ධයානයට 
නැංවුදවාතේ, අනේන දයෝගාවච යා ක නේදනතේ නැති දකද නේදනතේ නැති, 
විතකේක විචා  දදකම  හිත පරීතියට එළදෙනවා. ඒ පරීතිය පරථම ධයානදයේ 
පරීතියට වැඩිය දබාදහෝම බලවතේ. අවිතකේක අවිචා  දසෝමනසේසය කියන 
දේවිතීය ධයානය දබාදහාම පරණීතයි. දවන විදිහකට කියනේදනේ, විතකේක 
විචා  දදක නැතුව සමාධියකේ ලබනේනතේ බැහැ. විතකේක විචා  දදක තිදයන 
තාකේ කලේ සමාධිදය  සයකේ ලබනේනතේ බැහැ. ඒ නිසා දම්කා නැතුවතේ බැරි 
ඇතුවතේ බැරි යදකකේ වාදග. හුඟදදදනකුට දම් ධර්මය අලේල බදාගනේන 
වැඩිකම නිසාදදෝ, පරදයෝජනය සලකල විතකේක විචා  පාවිච්චි කිරීමතේ 
අවශය දවලාව ඉව  වුණාට පසේදසේ ඒක අතහැ  දැමීමතේ කියන එක 
හුඟාකේම අමා ැයි ක නේන, හුඟාකේම දතේ ැම්ගනේනවා අඩුයි. ඒක හරියට 
ක තේදතේ හ කා දගනියනදකාට හ කා යනේදනේ නැතේනම් අදිනේදනේ නැතේනම් 
ඌට තලනේන ඕනැ. එතදකාට දකවිට ගනේන ඕනැ. අඬහැ පානේන ඕනැ. 
නමුතේ ක තේදතේ අදිනවා නම් ආදයේ තළනේන යනේන න කයි. එතදකාට අ  
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ක තේදතේ එලවන එකා හ කා දවනවා. ක තේතය එලවන එකා හ කා 
දනදවයි, ක තේතය එලවන එකා ක තේතකා යා. ඌ දැනගනේන ඕනැ දමනේන 
දම් දවලාදේ හ කා කීක ැ ක ගනේනකලේ වියගහට පු ැදු ක ගනේනකලේ 
ඌට තළනේන ඕනැ. ගහනේන ඕනැ. අඬහැ පානේන ඕනැ., බය ක ලා 
දකාදහාමහරි දගනියනේන ඕනැ. නමුතේ ඊට පසේදසේ ඌ කීක ැ දවලා බ  
අදිනවා නම්, ක  දදනවා නම් තව දු ටතේ ඌට ගහන එක වටිනේදනේ නැහැ. 

ආනේන ඒ වදගේ තමයි අ මුදණේ හිත පිහිටනේදනේ නැතේනම්, දමදනහි 
ක මිනේ දමදනහි ක මිනේ විතකේක විචා  පුහුණු ක මිනේ පුහුණු ක මිනේ 
අ මුණට හිත බනේදනවා. බැනේදුවාට පසේදසේ ඒතේ මදි. පැයකේ විත  
බනේදනවා, එකහමා කේ විත  ඉනේන බනේදනවා ආදී වශදයනේ විතකේක විචා  
පු ැදේදට යන ත මට යනේන අරිනවා. ගියාට පසේදසේ තමයි අ මුදණේ ඉතාම 
සියුම් තතේතේවවලට අපිට යාගනේන පුළුවනේ දවනේදනේ, විතකේක විචා  දදක 

හැ මිට්ටකේ ක දගන, අතේවැලකේ ක දගන නගිනවා. නැගලා ඉව  වුණාට 
පසේදසේ ඒ අ මුණ සම්පූර්ණදයනේ දගවිල යනවා වදගේ, නැතේනම් අ මුදණේ 
තිදයන දගාද ෝසු තතේතේව දගවිලා ගියාට පසේදසේ, අනේන විතකේක විචා  
දදක  ජ දවනවා.  ජ දවලා ඔනේන ධයානයකේ උපදවනවා, පරථම ධයානය. 
නමුතේ දම් විතකේක විචා  දදක ඒ ධයානදයේදී ආදයේ කලබලයකේ, ක ද යකේ 
බවට පතේ දවනවා. දමදතනේට එනකලේ උදේ කළා වූ ඒ විතකේක විචා  දදක 
නැති දේවිතීය ධයානයට සමවදිනදකාට තමයි දම් පරීතිය පහළ දවනේදනේ. 
දම්කම දම් තාලයටම සිදේධ දවනවා විපසේසනාදේදී. 

ඒ නිසා දම් විතකේක විචා  දදක හරියට දයදීදම් කරමයට තමයි 
මිනුම් කිරීදම් කරමය කියල කියනේදනේ. හරි බයයි සමහ ැ දම්කට. ඒ දමාකද 
දහේතුව? ඇතේත, බය දවනේන කා ණාවකේ තිදයනවා. ඒ දමාකද? විතකේක 
විචා ය අවශය දවලාදේදී පාවිච්චි ක නේන ඕනැ, වැඩ ඉව  දවච්චහම 
අයිනේ ක නේන දැනගනේන ඕනැ. සමහ ැ දම්ක දනේදන නැති නිසා අනවශය 
දවලාවට දම්ක පාවිච්චි ක නවා. හැබැයි අවශය දවලාවට දම්ක විසි 
ක නවා නම්, ඇතේත, එතදකාට ඒක ක ද යකේ තමයි. අපි දැනේ ඉදගනගනේන 
ඕනැ, දකාදහාමද අවශය දවලාවට පාවිච්චි ක නේදනේ, දකාදහාමද 
අනවශය දවලාවට අයිනේ ක නේදනේ කියලා. අපි පමි්බීම හැකිළීම අ මුණ 
ගනේනවා, එදහම නැතේනම් ආනාපානදයේ උණුසුම් සිසිලේ ගති දහෝ හැදපන 
තැන වදගේ සංසේකා  අ මුණකට හිත දානව. දම් දදදකනේ වඩාතේ 
දගාද ෝසුවට අහු දවනේදනේ පිම්බීම හැකිළීම. නමුතේ දදකටම එකාකා ව 
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දයාදවනේන පුළුවනේ. පිම්බීමට හැකිළීමට දයාදනදකාට ගු ැව යා මතකේ 
ක ලා දදනවා උද යටම හිත දයාදනේන. දයාදලා දහාඳට බලාදගන ඉනේන, 
දවන පරකට අ මුණකේ නැහැ. දැනේ තිදයනේදන උද දය පිම්බීම හැකිළීම 
පමණයි. විදශේෂදයනේම ආනාපානයටතේ වැඩිය පරකට නම්, උද දයේ පිම්බීම 
හැකිළීමට හිත දයාදනේන. දයාදලා ඒකට හිත ගියා බව දනේනවා නම්, දැනේ 
හිදතනේ පරශේන ක නේන ඕනැ, දමාකකේද පිම්බීදමනේ හැකිළීදම් ඇති දවනස? 
පිම්බීම හැකිළීමට හිත යනවා කියනේදනේ විතකේකය. නමුතේ ඒ දදක දවනේ 
දකාට හඳුනාගනේන ත මටම පිරිච්ච දැකේම එනේන නම් විචා ය දහාඳට වැඩ 
ක නේන ඕනැ. වැඩ ක නදකාට ක නදකාට දතේද නවා පිම්බීම කියලා 
කියනේදනේ ඉදිරි ගමනකේ හැකිළීම කියලා කියනේදනේ පසුපස ගමනකේ. පිම්බීම 
කියලා කියනේදනේ ආතතිය වැඩි ීමකේ, හැකිළීම කියල කියනේදනේ 
ආතතිදයනේ නිදහසේ ීමකේ. පිම්බීම කියල කියනේදනේ දසදිශාවටම බැලුමකේ 
වාදග පිම්බීමකේ. හැකිළීමකේ කියලා තිදයනේදනේ හුළං යෑම වදග හැකිළී 
යාමකේ ආදී විදිහට දම් විතකේක විචා  දදක දකාච්ච  පරකටව දයාදවනේන 
පුළුවනේද කියනවා නම්, හාතේපසිනේම එකිදනකට වි ැදේධ කරියාවලී දදකකේ 
විධියට පිම්බීම හැකිළීම දැකගනේනවා. 

දම් හාතේපසිනේම වි ැදේධ දම් කරියාවලී දදකටතේ මුහුණතේ  ාශියකේ 
තිදයනවා. ඒක කම්පනයකේ විදිහට දපදනනේන පුළුවනේ, චංචලයකේ විධියට 
දපදනනේන පුළුවනේ, ඉදිරිපසිනේ ඉහළ පහළ දසදිශාවට ඇතුළු දවන දදා කේ 
ඇද නවා වැදහනවා ආදී වශදයනේ විවිධ ආකා  තිදයනේන පුළුවනේ. ඒ 
සෑම ආකා යකිනේම පිම්බීම හැකිළීම දවනේ ක නවා, නැතේනම් 
ආශේවාසදයනේ පරශේවාසය දවනේ ක ල විතකේක විචා  දදක උපරිම කරියාවට 
නඟනේන ඕනැ. දකාච්ච  පුහුණු දයෝගාවච යිනේට කිේවතේ දම්ක නම් 
ව දිනවා. දමාකද? ඊදයේ භාවනාව හරි ගියා යි කියලා අද දම්ක දනාක  
බැහැ. අදතේ අලුතිනේම ක නේන ඕනැ. ආනේන ඒ විදියට විතකේක විචා  දදක 
දයාදාදගන යනදකාට විදශේෂදයනේම ටිකකේ පු ැදු දයෝගාවච යනේට ව කේ 
දදකකේ විත  වාදගේ, දම් පිම්බීදම් හැකිළීදම් දවනස අහු දවනවා. ආධුනික 
දයෝගාවච යනේට නම් දගාඩකේ දවලා අහු දවනවා. අහු දේදගන අහු 
දේදගන යනදකාට දමාකද දවනේදනේ? ටිකකේ දවලා යනදකාට අ  පිම්බීම 
සහ හැකිළීම දදක අත  තිදයන දවනස අත  මායිම දු ැ දවනේන 
පටනේගනේනවා. නැතේනම් දදක අත  දවනස අඩු දවනේන පටනේගනේනවා. 
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දමදහම ීදගන යනදකාට යනදකාට යනදකාට දයෝගාවච යා 
දමදනහි කිරීදම් යනේතරය දකායි ආකා දයනේ හැසි විය යුතුද? ඒදකදී 
බු ැදම මහාසී කරමදයේදී කියලා දදනේදනේ, තමනේට දතේද නවා නම් දම් තුනී 
ීම, දම් දනාදපනී යාම නිසා සිත කුසීත භාවයට පතේ දවලා සිත සීතල 
දවලා ලීන භාවයට පතේ දවලා සැඟීගනේන මට්ටමට එනේන පුළුවනේ. මට 
වැඩකේ බා දුනේනා. ඒ වැදේ ඉව යි. ඒ නිසා මම ටිකකේ විදේක ගනේනවා. 
දමදනහි ක නේන අ මුණකේ නැහැ දැනේ. දමාකද? පිම්බීම හැකිළීම දපේනේදනේ 
නැහැ. එදහම තමයි දයෝගාවච යා කියනේදනේ. නමුතේ දවලා තිදයනේදනේ, 
පිම්බීම හැකිළීම දදක අත  දවනස නැති දවලා. ආනේන ඒ බව දවනවා 
නම්, ඒ වාදගේ අලේලගතේත අ මුණ දිදගේම සිත යන ගමනේ අ මුණ තුනී 
දවන ගතියකට, නිදවන ගතියකට එනවා නම් ‘දමදනහි කිරීම වැඩි 
ක නේන ඕනැ’ කියලා කියනවා. එක පිම්බීමකේ තුනේහත  සැ යකේ දමදනහි 
ක නේන ඕනැ, එක හැකිලීමකේ තුනේහත  සැ යකේ දමදනහි ක නේන ඕනැ. 
ක නදකාට ක න දකාට අ මුණ කරමදයනේ සියුම් දේදගන යනවා. 
නැතේනම් දදක අත  දවනසේකම් අඩු දේදගන යනදකාට දමදනහි ක න 
සිත සකරිය දවනවා, සතිය සමාධිය වැඩි දවනවා. 

එතදකාට දයෝගාවච යා අරිටතේ වඩා විමසුම් නුවණිනේ බලනවා 
ඇතේතටම දැනේ අ මුණ නැති දවලාද යනේදනේ, එදහම නැතිනම් අ මුදණේ 
දවනස නැති දවලාද කියලා. පිම්බීම හැකිළීම අත  දවනස නැති දවලා 
යනවද කියන එක දහාඳට නිරීකේෂණය ක නදකාට, උනනේදුදවනේ බලනේන 
බලනේන හුසේම ගැනීම නත  දවලා මැරිලාවතේ, බඩ දකාටස ඇදඟනේ දවනේ 
දවලාවතේ, එදහම දමාකවතේ දවලා නැහැ. වැඩ ඔකේදකාම යනවා. නමුතේ 
තමනේට පිම්බීදම් හැකිළීදම් ඉසේස  දවලා දමදතකේ දපනේවපු දදේවලේ නැති 
දවච්ච නිසා කම්මැලි සිත, කම්මැලියට දපේන කියනේන පුළුවනේ වදගේ, 
දපේනයකේ කියනවා, ‘දැනේ පිම්බීම හැකිළීම නත  දවලා’ යි කියලා වැඩ 
ව නවා. එදහම දනාදවනේන තමය ිදේගදයනේ දමදනහි ක නේදනේ. දමදනහ ි
ක මිනේ ක මිනේ බැලුදවාතේ දයෝගාවච යාට දපේනවා දම් පිම්බීම හැකිළීම 
දදක අත  දවනස අඩු දවන වැඩපළිදිවළ දිගට සදිේධ දවනවා. ඒක එතදකාට 
පරබදුේධයි. ඉසේදසලේලා වදගේ දපේන කයින එක ක නේදනේ නැහැ, දැනේ තමනේ 
දනේනවා. අ මුණ තුනී දවනවා, නමුතේ මම උනනේදුදවනේ බලනවා කියලා 
යනදකාට එක තැනකට එනවා දමානම තාදලකිනේවතේ පිම්බීම හැකිළීම 
දදක අත  දවනසකේ අලේලනේනම බැහැ. හැබැයි බලාදගන ඉනේන හිත 
දහාඳදටෝම සකරියයි. දහාඳදටෝම භාවනාදේ උනනේදුදවනේ කටයුතු ක නවා. 
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ඒක නිසා දම් දවනස සම්පූර්ණදයනේ එකිදනක හා මිශර දවන 
දවලාව, නැතේනම් පිම්බීම හැකිළීම එකම කරියාවකේ බවට පතේ දවන දවලාව, 
දයෝගාවච යා දවලේ එළිදයේම දැකගනේනවා. දම්කට කියනවා පරඥපේතිදයේ 
හැලී යාම, සටහනේ සහ ආකා  දිය ී යාම කියලා. ඉසේස  දවලා දම්ක 
සිදේධ වුදණේ අඳුදර්, නිදි කි කි ා. දම්කට එනදකාට සිත හැංගිලා. දැනේ 
එදහම නැහැ. දැනේ ඒකට දහාඳදටෝම ලෑසේතියි, ‘ආ! දම්ක තමයි මට හැමදාම 
ක නේදනේ, මලේදලනේ ගහල පැනල යනවා, අද මම අලේලගනේනවා’ කියලා 
වැඩි දේලා දේගයකිනේ දේගයකිනේ දමදනහි ක මිනේ, දමදනහි ක මිනේ 
ඉනේනදකාටතේ අනේන පිම්බීම හැකිළීම දදක අත  දවනස නැති දවනවා, 
අ  නිමිති නැති දවනවා. අපි දමදතකේ කලේ අ මුණ දිහා බලනේන පු ැදු 
දවලා හිටිදය සංඥා ගනිමිනේ, සටහනේ තබා ගනිමිනේ. දැනේ සටහනේ දිය වුණාට 
පසේදසේ දමදනහි කිරීදම් යනේතරය පච දවනවා. දමදනහි කිරීදම් යනේතරය 
දකානේ දවනවා. දමදනහි කිරීදම් යනේතරය අවලංගු දවනවා. ඉසේස  වුදණේ 
දම්ක අඳුදර්. ඉසේස  වුදණේ දම්ක දකාදහදිද දනේදනේ නැහැ, එක පා ටම 
හීදනනේ නැගිට්ටා වදගේ නැගිටිනදකාටයි දනේදනේ. 

නමුතේ දැනේ දම්ක දහාඳට ක නේන නම් විතකේක විචා  දදක අවසාන 
දමාදහාත දකේවා කරියාතේමක ක නේන. හැබැයි දැනගනේන යම් දවලාවක 
විතකේක විචා  දදක අවලංගු දවනවා. යම් දවලාවක දම්ක නිර්වර්ණ 
දවනවා, නිදෂේධ දවනවා, කේෂය දවලා යනවා, හීන දවලා යනවා. දමනේන 
දම්ක විත කේ අඳුදර් අනේධකාදර් දවනේන දදනේන. දම්ක දහාඳටම පරකටව 
පරබුදේධව දවලේ එළිදයනේ දැකගනේන පුළුවනේ නම්, ඒ දයෝගාවච යා කියනවා 
දැනේ දමදනහි කළාට අලේලනේදනේ නැහැ. හරියට  බර් දබෝලයකිනේ ගලකට 
දමල ගැහුවා වදගේ දමදනහි ීම දපාළා පනිනවා. දමනේන දම්ක දවලේ 
එළිදයනේ දනාදකින තාකේ කලේ දයෝගාවච යා හරිම දවදහසකේ ද නවා දම් 
විපසේසනා භාවනාදව. අ මුණ නී ස දවනවා. දලෝදක මහා එපා දවනවා. 
පාළු දවනවා. කෑමතේ එපා දවනවා. නිනේදතේ එපා දවනවා. දකින දකින දදේ 
නිර්වර්ණ දවන ගතියකේ දවනේන පටනේගනේනවා. ඉතිනේ සමහ ැ දබදහතුතේ 
ගනේනවා. ඒ දමාකද? දමානම දදේකවතේ  සයකේ නැති දවලා ගිහිලේලා. 

නමුතේ දම්දක දවනේදන දමනේන දම්කයි කියන දැනුදමනේ විතකේක 
විචා  දදක ව ක ඉතාමතේම කරියාතේමක දවලා, පසේදසේ විතකේක විචා  දදක 
හැදලන දවලාවකේ එනවා. සර්පදයකේ හැදදනදකාට ඒ වටපිට කට්ට 
තිදයන හැව යම් කිසි පරවර්ධන අවසේථාවකට ආවට පසේදසේ ක ද යකේ 
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දවනවා. ඊට පසේදසේ හලනවා. ඊගාවට තව හැවකේ මතු දවනවා. ඒකතේ 
එනදකාට හරි සතුටුයි. ප ණ හැව ගියා. අලුතේ හැවකේ. නමුතේ ඒ අලුතේ 
එකටතේ ඔච්ච ම තමයි. ඕකතේ හැව වශදයනේ හැලුවට පසේදසේ නම්, ඔය 
හැලිච්ච දකළ පිඬකේ වාදග තමයි, කිසිම පරියකේ නෑ. ඒ නිසා විතකේක විචා ය 
දබාදහාම දහාඳට වැඩ ක නවා. වැඩ ක ල හැව හලනේනා වාදග 
හැදලනවා. අනේන එදහම හැව හලන දවලාව දනාදැකිය යුතේතකේවතේ 
දනාපැතිය යුතේතකේවතේ දනාදවයි, දහාඳ දවලේ එළිදයනේ බැලිය යුතේතකේ. 
බැලුවට පසේදසේ තමනේ දැනේ විතකේක විචා  දදදකනේ දතා ව අ මුණට හිත 
ඉදිරිපතේ දවලා ඇලිල සිටින ගතියකේ තිදයනවා නම්, ආදයේ විතකේක විචා  
දදක පිටිපසේදසේ දහායදහායා යනේන එපා, යනේන අවශය නැහැ. ඒ දමාකද? 
විතකේක විචා දයනේ දවනේන ඕනැ කටයුතේත දවලා, දැනේ අ මුණට හිත 
බැඳලා. ඒ දවලාදේ තිදයනේදන අවදි භාවදයනේ යුකේතව අ මුණ දිහා 
බලාදගන ඉනේනවා. දැනේ ඔය තිදයනේදනේ අනිමිතේත සේව ෑපය. අ මුණ 
තිදයනවා, නමුතේ කියාගනේන බැහැ. 

අපවතේ දවච්ච දලාකු සේවාමීනේ වහනේදසේදගේ දපාදතේ උනේවහනේදසේ 
කියනවා ආනාපානදයේදී දම් වැදේ දවන නිසා, තමනේ කැදලේ අත මං 
වුණා, මුහුදක අත මං වුණා, කානේතා යක අත මං වුණා වදගේ දවන නිසා, 
මුලේ මුලේ දවලාදවදී අ මුණ දපේන දවලාදවදී දහාඳදටෝම සලකුණු ගනේනයි 
කියල. අ දගන ඒ පරකටව ගතේත සලකුණු විතකේක විචා  වශදයනේ 
පවතේවමිනේ, ඒවා නැති දවන හැටි දහාඳදටෝම දවලේ එළිදයේ දැකේකා නම්, 
එතදකාට දතේද නේන පටනේ අ ගනේනවා දැනේ භාවනාව සිදේධ දවනවා. දම්ක 
දනාදැකේකා නම් අස ණ දවනවා, බය දවනවා, කම්මැලි දවනවා, එපා 
දවනව, කියාගනේන බැරි තතේතේවයකට පතේ දවනවා. 

ඒක නිසා දම් විතකේක විචා  දදක සර්වඥයනේ වහනේදසේ දමතැනදි 
පාවිච්චි කදළේ උපක ණයකේ විදිහට. ඒ උපක ණය පාවිච්චි ක ලා ක ලා 
උපක ණය දහාඳදටෝම දගදවනදකාට ඒක විසි ක නේන ඕනැ. දැලිපිහියට 
දවනේදනතේ ඒකයි. දපා වට දවනේදනතේ ඒකයි. රිටි පනින මිනිහදග රිටට 
දවනේදනතේ ඒකයි. අනේතමි ඉහළ දකළව ට ගියාට පසේදසේ රිට විසි කදළේ 
නැතේනම් උනේදැට කවදාවතේ රිටි පැනීදම් ත ඟදයනේ ජයගනේන බැහැ. දම්ක 
මට උඩටම යනේන උදේ ක පු රිට දන, ඒක නිසා දම්ක බදාදගනම මම 
එහා පැතේතට පනිනේන ඕනැයි කිේදවාතේ එයාට කවදාකවතේ රිටි පැනීදම් 
ත ඟදයනේ දිනාගනේන බැහැ. ඒ නිසා දකායි උපක ණය වුණතේ 



| මහා සතිපට්ඨාන සූතර දදේශනාවලිය 

| 266 

ඉටිපනේදමකේ වුණතේ දහාඳටම කරියාතේමක දවලා ඉටිපනේදම පිච්චිලා විනාශ 
දවනවා. අපි කිේදවාතේ දම් ඉටිපනේදම මට උදේ වුදණේ, ඒක නිසා 
ඉටිපනේදම තියාගනේන ඕනැයි කියලා, එතැනිනේම ආදලෝකය නත  දවනවා. 

ඒක නිසා භාවනාදවතේ තමනේට වැටදහනවා විතකේක විචා  දදක 
පතේතු දවලා පිච්චිලා විනාශ දවලා යනවා. නමුතේ විනාශ වුණාට ආදය 
අ මණුට සති බැඳගනේනවා. දමනේන දම් තතේතේවදයදී හුඟාකේ දයෝගාවච දයා, 
හුඟකේ දනදවයි ඔකේදකාම, හරියට දචෝදනා, හරියට කලදකාල. ආදය ඒක 
පුම්බලා හකුළලා හරි බලනවා. එදහම නැතේනම් ආනාපානදයනේ දම් වැදේ 
වුණා නම් පුම්බලා හකුළලා බලනවා. පුම්බලා හකුළලා දම්ක වුණා නම්, 
ආනාපානය ක ල බලනවා, නැතේනම් බුදේධානුසේසතිය ක ලා බලනවා. පුදුම 
බයකේ තිදයනවා සංඥාව නැති දවනදකාට. තමනේදගේ සකේකාය දිට්ිය 
දපාේඩකේ දහලේලුම් කනවා. සීමාව නැති දවලා යනවා. එතදකාට තමයි 
දම් බය. දම්ක සිදේධ දවනේදනේ විතකේක විචා යතේ පච දවනදකාට. 

දම්දකදී සර්වඥයනේ වහනේදසේ දුනේදනේ දමාකකේද සක්කපේහ 
සූතර්ය්, යම් දවලාවක අපි අ මුණ බැඳ තබාගැනීමට විතකේක විචා  
පාවිච්චි ක ලා එතැනදී දසෝමනසේසයකේ පහළ දවනවා නම් ඒක භාවිතේබ 
දසෝමනසේසයකේ. ඒක පිළිබඳව පරශේනයකේ නැහැ. දහාඳයි භාවනාදවනේ 
ලැදබන දසෝමනසේසය. නමුතේ ඊටතේ වැඩිය දහාඳ දසෝමනසේසය තමයි 
විතකේක විචා  දදදකනේ දතා ව ලබන දසෝමනසේසය. දමදනහි කිරීදමනේ 
දතා ව අ මුදණේ බැඳගැනීදමනේ ලැදබන දසෝමනසේසය. එදහම නැතේනම් 
අ මුණ දහාඳදටෝම දගවිලා දහාඳදටෝම සියුම් දවච්ච දවලාදවදී දහාඳට 
ඒක දිහා බලාදගන ඉනේන පුළුවනේ නම් එයිනේ ලැදබන දසෝමනසේසය අරිට 
වැඩිය දබාදහෝමතේම මිහිරියි, දබාදහෝමතේම ගැෙු ැයි. දබාදහෝමතේම 
සංසා දය අඩියට යනකලේම ප ාසය දපේනවා. දමනේන දම් ටික 
විපසේසනාවට සිත වැදටනේන කලිනේම සිදු විය යුතුයි. දම් නිසා සමහ  
ඇතේදතා කියනවා දම්කට, විපසේසනා පරථම ධයානය කියලා. 

ඊට පසේදසේ තමයි ආදය සැ යකේ අ මුණ දපේනේන පටනේගනේදන, 
සියුම්වට දපේනේන පටනේගනේදන. ඉසේස  වදගේ කලදකාල නැහැ, දබාදහාම 
කීක ැ තාදලට, ක තේදතට හු ැ ක පු දගානා වදගේ තියපු ගමනේ ක තේදතට 
ක  දදන ගතියකේ එනවා. ඊට පසේදසේ ආදයේ පටනේ ගනේන පුඵවනේ එකේදකා 
දැනීම් වශදයනේ දහෝ එදහම නැතේනම් පිම්බීම් හැකිළීම් වශදයනේ. එදහම 
ක නේන පටනේගතේතට පසේදසේ උගර තතේතේවයට පතේ දවලා තදබල 
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දසෝමනසේස දගනතේ දදනවා, තදබල සතිය දගනතේ දදනවා, ධර්ම  ාශියකේ 
දගනතේ දදනවා. පළදවනි කඩඉම පැනේනට පසේදසේ. 

දම්දකදී අහු වුදණාතේ ආදය වැදටනවා. ඒ නිසා දමතැනදී ආදය 
විතකේක විචා ය පාවිච්චි ක නේන දවනවා. දැනේ හරි, උෙ දහාඳ එකා කියලා 
පිටට තට්ටු ක නේන පටනේගනේනවා මා යා. පරීති දසෝමනසේස ආදලෝක 
පරභාසේව  ගති උදපේකේෂා දහම දගනතේ දදනවා. මතකේ ක ගනේන ඕනැ දැනේ 
ආදය දම් ගිනිදබෝල කෑදවාතේ මම ආදය වැදටනවා. ඒ නිසා දමතැනදී 
ආදයේ විතකේක විචා ය පාවිච්චි ක නවා, අ මුණ දේ ාගනේන. එතන ආදයේ 
සැ යකේ විතකේක විචා  දගදවනේන පටනේගනේනවා. දැනේ ගිහිලේලා නත  
දවනේදනේ දකාදහටද? උදපේකේෂා විෂදයහි. ඒ උදපේකේෂාවට යනදකාටතේ 
අනේතිම දවනදකාට දමදනහි ක මිනේ අ මුණ යානේතම් දලේශ වශදයනේ 
පවතේවමිනේ ඉදිරියට යාම දබාදහෝ දු ට සතේප ුැෂ කරියාවකේ වදගේ වැටදහනවා. 
හැබැයි හරි පාළුයි ජීවිදතේ. කිසිම දදයක  සයකේ නැහැ භාවනාදවනේ දතා . 
අනේතිමටම දතේද නවා දමදනහිතේ දනාක , හිතුවිලි එනේදනේ වද නේ, සදේදදේ 
ඇදහනේදනේ ඇහියං, දේදනා දැදනනේදනේ දැනියං, අ මුණ දපේනේදනේ දපනියං, 
මම ක බාදගන බලාදගන ඉනේනවයි කියල විතකේක විචා  දදදකනේ 
දතා වතේ ඇති දවනේනා වූ උදපේකේෂාවකේ ඇති දවනවා. 

ඔනේන ඕදකේ තලතුනා වුණාට පසේදසේ තමයි හිත දගෝතරභූඥානයට 
හිතනේදනේ, දලෝදකෝතේත  තතේවයට හිතනේදනේ. දමදලාව පැතේදතනේ තාම 
හිදතනවා මට සිතුවිලි නැති සිතකේ දේවා, දේදනා නැති සිතකේ දේවා, ශේද 
නැති සිතකේ දේවා! තාම හිතනේදනේ සිතුවිලේලකේම තමයි. ඒවා තාම අදපේ 
පුහුදුනේකම දපනේවන දදේවලේ. 

දම්වා දපේනේදනේ නැති වුණතේ කමකේ නැහැ. මට දම් දමානම 
අ මුණකේවතේ නැති සංඥාවකේවතේ නැති උදපේකේෂාදවනේ ඉනේන ලැදේවා! යි 
කියලා හිතනදකාට පුදුමාකා  සනේසුනේ භාවයකට පතේ දවනවා. එතදකාට 
විත යි හිත දතේ ැම්ගනේදනේ, කලිනේ තිිච්ච තණේහාව දැනේ නම් දගවිලා. දැනේ 
හිතට කැමති නම් පුළුවනේ දලෝදකනේ එහා පැතේතට යනේන, නැතේනම් 
නැවතතේ දම් පැතේතට එනේන. දබාධිසතේතේව ආදී අදහසේ ඇති ඇතේදතෝ ආපහු 
එනවා, නැති ඇතේදතෝ එහාට පනිනවා. 

ඒ නිසා දම් විතකේක විචා  දදක පාවිච්චි කිරීදම් දකේෂතාව 
තිදයනවා නම් තණේහාව නිකම්ම තුනී දවලා යනවා. විතකේක විචා  දදකකේ 
නැතිව දකාච්ච  තණේහාව දු ැ දක ැවතේ වතු  යට තද ක දගන හිටියා 
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වදගේ අතිනේ අලේලදගන හිටින තාකේ කලේ තණේහාව යට දවලා තිදයනවා, 
අත ගතේත ගමනේ උඩට එනවා. වයාක ණ දනේදන නැති ඇතේදතෝ භාෂාවට 
බයයි, බඩ අජීර්ණකා දයා කෑමට බයයි. ඒ වදගේ තමයි විතකේක විචා  දදක 
දනේදනේ නැති ඇතේදතෝ අ  කලිනේ ඔකේදකාම දමදනහි ක ලා දවනසේ 
ක නේන හදන කතාවට දහෝ දමදනහි ක පුවහම දකාදහාමද දේදනාව 
නැති ක නේදනේ ආදී වශදයනේ තර්ක ක මිනේ ගත ක නවා. 

ඒ නිසා සක්කපේහ සූතර්ය් වදගේ තිදයන දදේවලේ දම් භාවනා 
කරමදයදී ඉදිරිපතේ ක න කරමයතේ එකේක සංසනේදනය ක ල බලනදකාට 
පුදුමාකා  ගැෙු කේ තිදයනවා. හැබැයි කවදාවතේ හිතලා නම් ගනේන බැහැ. 
අනිවාර්යදයනේම ගු ැව යා කියන දදේ අහලා ඒ දදේ ව දේද ව දේදා ගිහිලේලා 
හරියාදගන එනදකාට විත කේ තමනුතේ මාර්ග ඵල දහෝ දමාකකේ හරි දහාඳ 
පරතිඵල ලැබුදවාතේ, අනුනේට කියාදදනේන පුළුවනේ මට්ටමකට පතේ වුදණාතේ 
හැ  එතකලේම ක නේන තිදයනේදනේ, මම දමාකවතේ දනේදනේ නැහැ, උපදදසේ 
ටික පිළිපදින එක විත යි තිදයනේදනේ කියලා, හැකි තාකේ දු ට යටහතේ 
පහතේව කටයුතු ක නේනයි. එදහම නම් දම් නිද ෝධය අඩු ගාදනේ තදංග 
වශදයනේ ලබාගනේන පුළුවනේ ශකේතිය ලැදබනවා. ඒක නිසා ඉ ං වුච්චති 
භික්ඛ්ව, දුක්ඛනි් ා්ධා අරියසච්චං කියලා දම්ක හමා  ක නවා. ඒක 
ධම්මචකේකපේපවතේතන සූතරදයේ සඳහනේ ක නේදනේ ්යා තස්සා්යව තණ්හාය 
අ්සසවි ාගනි් ා්ධා චා්ගා පටිනිස්ස්්ගා මුත්ති අනාල්යා. දම් 
වැඩපිළිදවළ දහාඳටම දගාද ෝසු තැන ඉදලා සියුම් තැනට පතේ ීදම් 
වැඩපිළිදවළට දයෝගාවච යම සාකේෂි. 

ඒක නිසා දුකේඛ සතයය තුළමයි සමුදය තිදයනේදනේ, සමුදය තුළමයි 
නිද ෝධය තිදයනේදනේ. ඒ නිසා අපට යමකේ අද අඩුපාඩුයි කියලා කිසිම 
පශේචාතේතාප දවනේන දදයකේ නැහැ. අනිවාර්යදයනේම අපි දම් ක දගන 
යන වැදේ දම් කියන විදිදහ විතකේක විචා වල දයදීදමනේ අ මුදණේ සියුම් 
භාවයට කරමානුකූලව පතේ දවනවා නම්, දයෝගාවච යාට ඒකම අධිෂේඨාන 
ශකේතිය වැඩි දියුණු ීමට දහේතු දවනවා. එයිනේ අපි අද දම් නිද ෝධ සතයය 
පිළිබඳව නිමාව දකිමු. 

අද ධර්ම දදේශනාදේ සමාපේතයි දමතැනිනේ සටහනේ ක නේන කැමතයිි. 
සියලුදදනාටම තදංග වශදයනේ දහෝ සමුච්දේද වශදයනේ නිද ෝධ සතයය 
දමතැනදී වහාම දැකගැනීදම් ශකේතියට දම් ධර්ම දදේශනාවතේ දහේතු වාසනා 
දේවා! යි පරාර්ථනා ක මිනේ අද ධර්ම දදේශනාව දමදසේ සමාපේත ක නවා.
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අප අරණය සස්නාසනසය් භාවනා වැඩසටහන් සම්බන්ීකාරක මහත්ම 
මහත්මීන්සගන් මීට ඉහතදී කරන ලද ඉල්ලීමක් අනුව, ආරණය 
සස්නාසනයට සම්බන්ධ දායක දායිකා සබාසහෝ පිරිසක් ධර්ම සද්ශනා පිටපත් 
කිරීම, නිවැරදි කිරීම, ටයිප් කිරීම ආදී කටයුතුවලින් අපට උපකාර කළහ. 
සමම සද්ශනා කාණ්ඩය ඉතාම සකටි කාලයකදී ඔබ අතට පත් වන්සන් 
ඔවුන් අපට දැක්වූ එම කාරැණික සහසයෝගසය් පරතිඵලයක් වශසයනි. ඉදිරි 
කාණ්ඩද සමසලස ඔබ අතට පත් කිරීම අපසග් අභලිාෂයයි. 

ඒ කරන ලද මහඟු කාර්යය සවනුසවන් පහත නම් සඳහන් දායක දායිකාවන්ට 
අපසග් සගෞරවය පරණාමය පුද කරමු. සමම නාම සලඛ්නය සකැසීසම්දී කිසි 
යම් අතපසු වීමක් සිදු වී ඇසතාත් ඒ ගැන අපසග් කනගාටුව පරකාශ කරන 
අතරම, එම අතපසු වීම් දන්වා එවන සමන් සගෞරවසයන් ඉල්ලා සිටිමු. ඉදිරි 
කාණ්ඩවලදී ඒවා නිවැරදි කිරීමට අපි බලාසපාසරාත්තු සවමු. 

⚫ අනුලා සපර්මචන්ද්ර සසායුරිය - ඩසනඩින්, නවසීලන්තය 

⚫ අයිරින් සුබසිංහ සසායුරිය - සමල්බන්, ඕස්ට්රේලියාව 
⚫ භාමනී කුමාරසස්න සසායරුිය - මහරගම 

⚫ පද්මා රත්නායක සසායුරිය - සමල්බන්, ඕස්ට්රේලියාව 
⚫ සඩාරීන් වීරසිංහ සසායුරිය - බත්තරමුල්ල 
⚫ තශිකා මහනාම සසායුරිය - අලුසබෝමුල්ල 
⚫ එම්. මාරසිංහ සසායුරිය - මාලසේ 
⚫ උසද්නි තිලකරත්න සසායුරිය - නකක්ාවත්ත 
⚫ මාලනී විකරමාරච්චචි සසායුරිය - උදම්මිට 

⚫ ලිලන්ගා බාලචන්ද්ර සසායුරිය - සමල්බන්, ඕස්ට්රේලියාව 

⚫ මැණික් බස්නායක සසායුරිය - සමල්බන්, ඕස්ට්රේලියාව 

⚫ ගංගා ජ්යවිකරම සසායුරිය - සමල්බන්, ඕස්ට්රේලියාව 
⚫ පද්මා සමරතුංග සසායුරිය - උඩහමුල්ල 
⚫ ඩයනා සමරසිංහ සසායුරිය - කෑගල්ල 
⚫ නන්දනී වනිගසස්කර සසායුරිය - ඕක්ලන්්, නවසලීන්තය 
⚫ අරැණ ලක්මාල් සසායුරා - නවසීලන්තය 
⚫ ඉෂංකා සමරවීර සසායුරිය - සහෝමාගම 
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⚫ ලක්මාල් නන්දසිරි සසායුරා - මාසබෝදල 

⚫ විසජ් අලංකාරසග් සසායුරා - සමල්බන්, ඕස්ට්රේලියාව 

⚫ විමල් ගමසග් සසායුරා - සමල්බන්, ඕස්ට්රේලියාව 

⚫ බන්දු ගමසග් සසායුරා - සමල්බන්, ඕස්ට්රේලියාව 

⚫ චමිලා ජ්යවර්ධන සසායුරිය - සි්නි, ඕස්ට්රේලියාව 

⚫ පරියංකා සමාල්ලිසගාඩ සසායුරිය - සබාරලැස්ගමුව 
⚫ නදීෂා දිලිනි සසායුරිය - ඇඹිලිපිටිය 
⚫ අනූෂා ගුණරත්න සසායුරිය - කුරැණෑගල 
⚫ උදානී හිරන්තිකා සසායුරිය - කැළණිය 
⚫ නදීෂා සමරසකෝන් සසායුරිය - උලපසන් 
⚫ දමිත් අමරසකෝන් සසායුරා - බියගම 
⚫ ඉසුරැ සකාඩිතුවක්කු සසායුරිය - රාවතාවත්ත, සමාරටුව 
⚫ සෂහාන් සංජන සසායුරා - මීතිරිගල 
⚫ සුනීතා දිසානායක සසායුරිය - සකාළඹ 

⚫ ගයනි සුමතිපාල සසායුරිය - සමල්බන්, ඕස්ට්රේලියාව 

⚫ මදුෂානී නිසම්ෂා සසායුරිය - සමල්බන්, ඕස්ට්රේලියාව 
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