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ඉඳුරන් ඇසුයරන් යලෝකය හඳුනොගැනීර්‍, යෙොයහෝ අවස්ථොවලදී වැරදි 
සහගත හඳුනොගැනීම් සඳහො ඉඩක් සලසො යදයි. යම් තත්ත්වය දහයම්දී 
සඤ්්ා විපල්ලොස යලස හඳුන්වො ඇත. ඉන්රියයන්යග් ඇති පරොථමික 
සහ දුේවල තත්ත්වය නිසො යර්‍ක සැෙෑ ස්වරෑපය තත්ත්වොකොරයයන් 
ගරහණය කිරීර්‍ට යනොහැකි වීර්‍ ර්‍ත, අනිතය වූ යද් නිතය වශයයනුත් 
දුක් වූ යද් සැප වශයයනුත් අනොත්ර්‍ වූ යද් ආත්ර්‍ වශයයනුත් අසුභ වූ 
යද් සුභ වශයයනුත් හඳුනොගැනීර්‍ට පුහුදුන් යලෝකයොට සිදුව ඇත. ඒ 
ර්‍ත පදනම්ව කරන සිතොගැනීම් චිත්ත විපල්ලොස ර්‍ට්ටර්‍ක් දක්වොත් 
සිතොගැනීම් ර්‍ත පිහිටොයගන එළයෙන නිගර්‍න දිට්ි විපල්ලොස දක්වොත් 
වේධනය වීයම් අවසන් පරතිඵලය වන්යන් දෘෂ්්ටිගත වූ ර්‍නසක් සකස් 
වීර්‍යි. 

වැරදි හඳුනොගැනීම් යවනුවට නිවැරදි හඳුනොගැනීර්‍ක් කිරීර්‍ යහෝ 
ඒ සඳහො පුහුණු කිරීර්‍ක් පිණිස නිවැරදි සංඥා පද්ධතියක් පුහුණු කළ 
යුතුව ඇත. එෙඳු නිවැරදි සංඥා නවයක් ගිරිර්‍ොනන්ද සුතරයයන් ඉදිරිපත් 
කර තියේ. 

දහයවනුව ඇති ආනොපොනසතිය තුලින් කරර්‍ොනුකූලව සිත එකඟ 
කරයගන, සර්‍ොධිර්‍ත් සතිර්‍ත් සර්‍ ෙර සිතකින් එතන එතන 
විපස්සනොවක් වඩමින් තව දුරටත් නුවණ අවදි කරයගන, යථොභූත ඥාන 
දේශනයක් උපදවොයගන, ගැෙුරැ විපස්සනොවක් පරගුණ කළ හැකි 
පරොයයෝගික ර්‍ොේගයක් ඉදිරිපත් කරයි. දහසය ආකොර වූ එර්‍ පරොයයෝගික 
ර්‍ොේගය, ආනොපොනසති සූතරයයහි වැඩි දුරටත් ගැෙුරින් විගරහ කර ඇති 
අතර, කලින් දක්වන ලද සංඥා නවය එවිට සැෙෑ අනුභූතියක් වනු 
ඇත. 
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ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය් ඉදිරිපත් වන කොරණො දහය ඇසීයර්‍න්, 
ෙලවත් යස් යරෝගීව සිටි ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් සුවපත් වූ 
අයුරින්ර්‍, අප තුළත් නිවැරදිව යෙොජ්ඣංග ධේර්‍යන් දියුණු කරයගන 
යර්‍ෙදු දහම් නයකින් ඉදිරිපත් වන නිේවොණ ර්‍ොේගය සොක්ෂ්ොත් 
කරගැනීර්‍ට යර්‍ර්‍ පුස්තකය ඔෙ අප සියලුයදනොටර්‍ ර්‍ග යපන්වීර්‍ක් 
යේවොයි පරොේථනො කරර්‍ු. 

යතරැවන් සරණයි! 

චන්දරතන හිමි 
නිස්සරණ වනය – මීතිරිගල 
2024-04-08
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නමමා ත්‍ස‍්ස භගවමත්‍ා අරහමත්‍ා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

ඉධානන්‍ද භික්‍ඛු අරඤ‍්ඤගමත්‍ා වා රුක්‍ඛමූලගමත්‍ා වා සුඤ‍්ාගාරගමත්‍ා 
වා ඉත්‍ි පටිසංචික්‍ඛත්‍ි: රූපං අනිච‍්චං මවදනා අනිච‍්චා සඤ‍්ා අනිච‍්චා 
සඞ‍්ඛාරා අනිච‍්චා විඤ‍්ාණං අනිච‍්චන‍්ත්‍ි. ඉත්‍ි ඉමමසු 
පඤ‍්චසුපාදානක්‍ඛමන්‍ධසු අනිච‍්චානුපස‍්සී විහරත්‍ි. අයං වුච‍්චත්‍ානන්‍ද 
අනිච‍්චසඤ‍්ාත්‍ි. 

ශරද්ධොවන්ත පින්වත්නි, අපි යම් දිනවල නිස්සරණ වනයය් 
සොර්‍ොනයයයන් යකයරන යන්වොසික භොවනො වැඩසටහන් යකයරන්යන් 
නැති නිසො දැන් අපි දුරස්ථව තර්‍යි යම් කටයුතු කරයගන යන්යන්. යම් 
පින්වතුන් තර්‍තර්‍න්යග් නියවස්වල ඉඳලො යම් වැඩසටහන්වලට 
සම්ෙන්ධ යවනවො. අපි අයප් ශක්ති පර්‍ණින් ර්‍ග යපන්වීර්‍ක්, 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්යග් ධේර්‍ය යම් පර්‍ණකින් ඒ සඳහො උපයයෝගී 
කරගැනීර්‍ක් සඳහො උත්සොහවන්ත යවනවො. 

අපි යම් කටයුත්යතදි ධේර්‍ යද්ශනොවකින් පර්‍ණක් සෑහිර්‍කට 
පත් යවන්යන නැහැ. සොර්‍ොනයයයන් අපි භොවනො වැඩසටහනක් 
ආරම්භයය්දී කරැණු කීපයක් ර්‍තක් කරගන්නවො. එකක් තර්‍යි අපි 
ආරක්ෂ්ො කරන සීලය. වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ අද උයදත් යම් පින්වතුන් 
යෙොයහෝ පිරිසක් සීලය අලුත් කරගත්තො. යර්‍ොකද, අපි භොවනො 

වැඩසටහනකට සම්ෙන්ධ යවනයකොට එක්තරො අන්දර්‍ක යප් වීර්‍ක්, 
කැප වීර්‍ක්, අපි රකින සීලය යකයරහි යගෞරවයක් ඇති කරයගන ඒ 
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කටයුත්යත් යයදීර්‍ තුළින් අපිට යලොකු යසතක් ශොන්තියක් 
සැලයසනවො. අපි තුළ ඒ සඳහො යයොර්‍ු වීර්‍ක් සිදු යවනවො. ‘කලින්ට 
වඩො ර්‍ර්‍ දැන් යම් දවස් කීපය ර්‍යග සීලයත් ආරක්ෂ්ො කරයගන, ඒ 
සීලය ර්‍ත පදනම් කරයගන සතර සතිපට්ඨොන ධේර්‍යන් දියුණු කරමින් 
ආධයොත්මික ජීවිතයක් යම් වකවොනුයේදි ගත කරන්න අවශයයි’ කියලො 
යපරහුරැවක් තෙනවො. ඒ යපරහුරැව දිගට කරයගන යනයකොට ඒක 
අයප් පරතිපදාවක් ෙවට පත් යවනවො. ඒ පරතිපදාවර්‍ තව දුරටත් කරයගන 
යනයකොට ඒ තුළින් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්වන ඒ පරතිපදායේ 
අේථය යපොඩ්ඩ යපොඩ්ඩ අපිට ර්‍ුදුන්පත් යවන්න පටන්ගන්නවො.  

ඒ නිසො අද අපි වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ භොවනොව ර්‍ූලික කරයගන 
භොගයවතුන් වහන්යස් යද්ශනො කරපු ධේර්‍ යකොට්ඨොශයක් තර්‍යි ර්‍තක් 
කරගත්යත්. ඉතින් ඒ යකොටසටත් සීලය වැදගත් යවනවො. යර්‍ොකද 
භොවනොවක් කරද්දි අපිට සීලය අර්‍තක කරන්න ෙැහැ. ඒකයි 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් සීලං නිස‍්සාය සීමල පත්‍ිට‍්ඨාය චත‍්ත්‍ාමරා 
සත්‍ිපට‍්ඨාමන ත්‍ිවිමධන භාමවයයාසි කියලො එක්තරො අවස්ථොවකදි 
භික්ෂ්ූන් වහන්යස් නර්‍කට භොගයවතුන් වහන්යස් උපයදස් යදනවො 
‘ර්‍හණ, යම් සීලය ර්‍ත පිහිටලො සීලය ඇසුරැ කරමින් තරිවිධ 
ආකොරයකින් යම් සතර සතිපට්ඨොන ධේර්‍යන් දියුණු කරන්න’ කියලො. 
ඒ නිසො අපි යම් භොවනො වැඩසටහනක් වුණොට, වියශ්ෂ්යයන් 
ර්‍ූලිකත්වය දීලො යම් කරියොත්ර්‍ක කරයගන යන්යන් සීලය අපිට අර්‍තක 
කරන්න ෙැහැ. සීලය ර්‍ත පිහිටොයගන සීලය හරියට අත්තිවොරර්‍ක් 
වයග් තෙොයගන තර්‍යි යම් කටයුත්ත කරන්යන්.  

ඊළඟට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො තර්‍න්වහන්යස් යද්ශනො 
කරපු ශ්‍රී සද්ධේර්‍යයන් ර්‍ග යපන්වීර්‍ක් ලෙො ගත යුතු ෙව. යර්‍ොකද, 
අපිට අවශය නැහැ නැවතත් අලුයතන් යම් යරෝදය යහොයොගන්න. 
යර්‍ොකද, භොගයවතුන් වහන්යස් දැනටර්‍ත් උන්වහන්යස් සතයොවයෙෝධය 
කරලො යම් අපිට උවර්‍නො යකොටස යද්ශනො කරල තියයනවො. කිසිර්‍ 
ගුරැ ර්‍ුෂ්්ටියක් තෙොගන්යන නැතුව යලෝකොනුකම්පොයවන් භොගයවතුන් 
වහන්යස් යද්ශනො කරපු දහර්‍ක් අදටත් තියයනවො. ඉතින් ඒ නිසො අපි 
ඒ දහයර්‍න් හැකි තොක් ඵල පරයයෝජ්‍න ලෙමින් තර්‍යි යම් ගර්‍න යන්න 
උත්සොහවන්ත යවන්යන්.  
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ඒ කටයුත්යතදි අපි විවිධොකොර සූතර ඉස්සරහට ගනිමින්, ඒ 
සූතරවලින් යම් යම් ර්‍ග යපන්වීම් ලෙොගනිමින්, ඒවොයින් ඉයගනගන්න 
තියයන යද්වල් යහොඳින් ර්‍තු කරගනිමින්, අයප් භොවනො කටයුත්තට 
පුළුවන් තරම් ඒ ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්යග් ර්‍ග යපන්වීර්‍ යයොදාගන්න 
උත්සොහවන්ත යවනවො. යම්ක යම් ස්වොමීන් වහන්යස් යකයනක් කියපු 
යදයක් යනයවයි. යම්ක නැත්නම් අහවල් පුද්ගලයයක් කියපු යදයක් 
යනයවයි. යම්ක යලොේතුරො ෙුදු යකයනක් කියපු යදයක්. ඉතින් ඒ නිසො 
අපි පුළුවන් තරම් උත්සොහවන්ත යවනවො සූතර පිටකයයන් විවිධ සූතර 
උපුටො දක්වමින් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්නපු ර්‍ොේගයය්ර්‍ හැකි 
තොක් නිවැරදිව ගර්‍න් කරන්න. එතයකොට සුතර්‍ය ඥානයකින් යලොකු 
පරයයෝජ්‍නයක් අපිට ලෙන්න පුළුවන්. ඒ නිසො ෙුදුහොර්‍ුදුරැයවො කියනවො 
සතු අනුග්ගහිතයත් අපටි අවශයයි කයිලො. අන්න ඒ සතු අනුග්ගහිතය, 
එයහර්‍ නැත්නම් දහර්‍කට සවන් දීලො භොගයවතුන් වහන්යසය්ග් දහර්‍ 
අන්තේගත යවන යපොතක් පරිශලීනය කරලො ඒ අපි ලෙොගන්නො සතුර්‍ය 
ඥානය එයතන්දි සතු අනුග්ගහිතයක් ෙවට පත් යවනවො. ඒ තළුනි් අයප් 
ගර්‍නට යලොකු රැකලුක් ර්‍ග යපන්වීර්‍ක් දිරිගැන්වීර්‍ක් සදි්ධ යවනවො. 

ඊට පස්යස ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්නනවො යම් යකොයි 
කටයුත්ත තිෙුණත් අපි අයප් ගර්‍න යනයකොට සර්‍හර යවලොවට 
අත්වැරදීම් සිද්ධ යවන්න පුළුවන්. සර්‍හර යවලොවට අපි යනොදන්නො 
කොරණො සිද්ධ යවන්න පුළුවන්. අපි යත්රැම්ගත්තො හරිද? කියලො සර්‍හර 
යවලොවට අයප් හියත් සැක පහළ යවන්න පුළුවන්. ඉතින් යර්‍ෙඳු 
තැන්වලදි අපිට සිද්ධ යවනවො සැක හැර දැනගන්න. යර්‍ොකද සැක 
සහිතව යන්න ෙැහැ යම් ගර්‍න. වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ භොවනො කරද්දි අයප් 
හියත් සෑයහන්න සැක දුරැ යවච්ච ගතියක්, විචිකිච්ඡොව පහ යවච්ච 
ගතියක් අතයවශයයි. එතයකොට තර්‍යි අපි සියයට සීයර්‍ යයොදන්යන්. 
එතයකොට තර්‍යි අපි ර්‍ුළු හදින්ර්‍ භොවනොයේ නිරත යවන්යන්. 
එතයකොට තර්‍යි අපි යම් පරතිපදාව ර්‍ුළු හදින්ර්‍ කරියොත්ර්‍ක කරන්යන්. ඒ 
නිසො සොකච්ඡොවකින් අනුගරහ කරන්න කියල ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
කියනවො. යම් තර්‍න් යන ගර්‍යනදි ර්‍ූණ පොන විවිධොකොර ස්වභොවයන් 
කලයොණ මිතරයයක් එක්ක යෙදාහදාගනිමින්, යනොවළහො ඉදිරිපත් කරමින්, 
යම් ගරුැහරැකර්‍ක් අරගන්න යම් ර්‍ග යපන්වීර්‍ක් අරගන්න උත්සොහවන්ත 
යවනවො. ඒ තුළින් අර හියත් තියයනවො නම් යම් යහෝ සැකර්‍ුසු ෙවක් 



| ගිරිර්‍ොනනද් සූතරය   

| 4 

ඒවො සියල්ල දුරැ යවලො සම්පූේණයයන්ර්‍ අපිට පුළුවන් යවනවො සැක 
දුරැ කරයගන නිවැරදි ඒකොයන ර්‍ොේගයක, ඍජ්‍ු ර්‍ොේගයක ඉදිරියට 
ගර්‍න් කරන්න. ඉතින් ඒ නිසො ඒ සොකච්ඡොවලිනුත් නිතර නිතර අවශය 
යවලොයවදි අනුගරහ කරන්න කියලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො. 

ඉතින් එතයකොට යම් සීලයයන්, සුතයයන්, සොකච්ඡොයවන් 
අනුගරහ ලෙමින් තර්‍යි සර්‍ථ විපස්සනො කියන යර්‍න්න යම් භොවනො අපි 
දියුණු කරයගන යන්යන්. සර්‍ථයයන් අයප් හියත් යම් කිසි 
ඒකොගරතොවක්, නීවරණ යටපත් කිරීර්‍ක් සිදු යවනවො. ඊට පස්යස 
විපස්සනොයවන් ඒ අවශය කරන සතිය පරඥාව දියුණු කරගන්න 
උත්සොහවන්ත යවනවො. යර්‍ෙඳු පරතිපදාවක් තර්‍යි අපි අනුගර්‍නය 
කරන්න යම් දවස් පයහ්දි උත්සොහවන්ත යවන්යන්. යම් කොරණො අපි 
හියත් තියොයගන දැන් අපි උත්සොහවන්ත යවනවො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
යද්ශනො කරපු සූතර යද්ශනො කීපයක් ර්‍ුල් කරයගන අයප් යම් ගර්‍නට 
යම් ර්‍ග යපන්වීර්‍ක්, රැකුලක්, දිරි ගැන්වීර්‍ක් ඇති කරගන්න.  

යම් 37 වන දුරස්ථ භොවනො වැඩසටහන සඳහො ර්‍ර්‍ ර්‍ොතෘකොව 
වශයයන් තෙොගත්යත් අංගුත්තර නිකොයය් දසක නිපොතයය් එන 
ගිරිමානන්ද සූත්‍රය. කීපයදයනක් ඉල්ලීර්‍කුත් කරල තිෙුණො යම් 
ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරය ර්‍ුල් කරයගන ධේර්‍ යද්ශනො ර්‍ොලොවක් පවත්වන්න 
කයිලො. ඒකත් සැලකලි්ලට අරයගන අපි කල්පනො කළො යම් ගරිිර්‍ොනන්ද 
සූතරය ආශරයයන් ධේර්‍ යද්ශනො ර්‍ොලොවක් යම් භොවනො වැඩසටහනට 
ඉදිරිපත් කරන්න කියලො. යම් සූතරය භොගයවතුන් වහන්යස් යද්ශනො 
කරන්යන් ගිරිර්‍ොනන්ද කියන එක්තරො ස්වොමීන් වහන්යස් නර්‍ක් 
යෙොයහොර්‍ දැඩිව ගිලන් යවච්ච අවස්ථොවකදි. ඉතින් ඒ නිසොර්‍ යම් 
ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරය යෙෞද්ධයින් අතර පරසිද්ධ යවලො තියයනවො යම් කිසි 
යකයනක් ගිලන් වූ අවස්ථොවකදි - දැන් අද කොයල වුණත් යලෝයක 
යෙොයහෝ පිරිස් ගිලන් යවලො යෙොයහොර්‍ අසීරැතොවකට පත් යවලො 
විවිධොකොර යරෝග බියයන් යපයළන අවස්ථොවක්. එෙඳු යරෝග බියයන් 
යපයළන අවස්ථොවකදි යරෝගොතුර යවච්ච අවස්ථොවකදි ඒ තැනැත්තොයග 
හියත් තයියන බිය සැක දුරැ කරන්න යම් ගරිිර්‍ොනන්ද සතූරය සජ්ඣොයනො 
කරන්න තරම් යෙෞද්ධයින් යපළඹිලො තියයනවො. ඉතින් ඒ නිසො අද 
කොයලටත් යම් සූතරය සෑයහන්න ගැළයපන ස්වභොවයක් තියයනවො.  
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නර්‍ුත් යම් ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් රහතන් වහන්යස් 
යකයනක් කියලත් අපි ර්‍තක තෙොගත යුතු යවනවො. යම්ක ඒ නිසො 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යද්ශනො කරන්යන සොර්‍ොනය පෘථග්ජ්‍න ස්වොමීන් 
වහන්යස් නර්‍කට යනයවයි. රහතන් වහන්යස් නර්‍කට. 
උන්වහන්යස්යග් රහත් භොවය පරකොශ යවන ගොථො කීපයක්ර්‍ යථර ගොථො 
පොළියය් අන්තේගත යවලො තියයනවො. යම් පින්වතුන් දන්නවො ඛුද්දක 
නිකොයය් යථර ගොථො කියලො ඉතොර්‍ වටිනො ධේර්‍ ගරන්ථයක් අන්තේගත 
යවලො තියයනවො. ඒ ධේර්‍ ගරන්ථයය් යථර ගොථො පොළියය් අන්තේගත 
යවන්යන් විවිධ රහතන් වහන්යස්ලො තර්‍න්වහන්යස්ලො ඒ ලෙපු 
අවයෙෝධය ගැනත්, ඒ වයග්ර්‍යි විඳපු යම් යම් දුක් ගැහැට ගැනත්, 
අරහත්වයයන් පස්යස සර්‍හර යවලොවට තර්‍න්වහන්යස්ලො ඒ විඳින 
නිරොමිස පරීතිය ගැනත් කරපු යම් යම් උදාන වොකය කියල කියන්න 
පුළුවන්. ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් ඒ වයග්ර්‍ රහත් භොවයට පත් 
යවලො ඒ තර්‍න්වහන්යස් යෙොයහොර්‍ නිරොමිස පරීතියක් යෙොයහොර්‍ සුන්දර 
සුවයක් විඳින ආකොරය, වූපසර්‍ සුඛයක් විඳින ආකොරය ඒ ගිරිර්‍ොනන්ද 
යථර ගොථොවල කදිර්‍ට විස්තර කරල තියයනවො. උදාහරණයක් වශයයන් 
එක්තරො අවස්ථොවකදි ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් කියනවො, 

වස‍්සත්‍ි මදමවා යථා සුගීත්‍ං ඡන‍්නා මම කුටිකා සුඛා නිවාත්‍ා 
ත්‍ස‍්සං විහරාමි වූපසමන‍්ත්‍ා අථ මච පත්‍ථයසී පවස‍්ස මදව 

යම් එක්තරො අවස්ථොවකදී උන්වහන්යස් යෙොයහොර්‍ නිස්කලංකව 
ගංගොවක් අසෙඩ කුටියක යෙොයහොර්‍ නික්යල්ශවී අල්යප්ච්ඡව ජීවත් 
යවන අවස්ථොවක්. යම් යවලොයවදි වැස්සක් එන්න පටන්ගන්නවො. 
ඉතින් ඒ වැස්ස දිහො ෙලලො උන්වහන්යස් සතුට පරකොශ කරනවො. 
උන්වහන්යස් කියනවො ‘හරියට ගීතයක් ගයන්නො වයග් යම් වැස්ස 
වහිනවො. ඒ වයග්ර්‍යි ර්‍යග් යම් කුටිය යහොඳට යහවිලි කරලො 
තියයන්යන්. ඒ නිසොර්‍ ර්‍ොව යතයර්‍න්යන නැහැ. ර්‍ර්‍ යෙොයහෝර්‍ 
ආරක්ෂ්ො සහිතව යම් පුංචි කුටියය් වොසය කරනවො. ඒ වයග්ර්‍යි යම් 
කුටියය දැන් යදාර පියන් ඔක්යකොර්‍ වහලො තියයන්යන්. ඒ නිසොර්‍ ර්‍ට 
වැස්යසන් හිරිකයඩන් ඒ වයග්ර්‍ යම් හීතල හුළඟින් කිසිර්‍ ෙොධොවක් 
එන්යන නැහැ. ඒ නිසො ර්‍ං යෙොයහොර්‍ සංසිඳුණ සිතකින් යුක්තව 
වොසය කරනවො. ඒ නිසො ඉතින් වැස්ස ඔෙ කැර්‍ති තොක් වහින්න’ 
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කියලො යම් විදිහට හරිර්‍ ලයොන්විත ස්වභොවයකින් යම් ගිරිර්‍ොනන්ද 
ස්වොමීන් වහන්යස් යම් වැස්සට ආර්‍න්තරණය කරනවො. 

ඉතින් ඇත්තටර්‍ යම් වහල යසවිලි කිරීර්‍, යදාර පියන් යහොඳින් 
වසො තැබීර්‍; යම්වො පින්වත්නි යම් වයංගයයයන් යපන්වන්යන් 
උන්වහන්යස්යග් හියත් රොගය සම්පූේණයයන්ර්‍ දුරැ වී පැවතීර්‍. ඉතින් 
ඒක ඊළඟ ඊළඟ ගොථොවලින් හරි ලස්සනට පරකොශ යවනවො. 
තර්‍න්වහන්යස්යග් හිත රොගයයන් යතොර ෙව, තර්‍න්වහන්යස්යග් හිත 
ද්යේෂ්යයන් යතොර ෙව, තර්‍න්වහන්යස්යග් හිත යර්‍ෝහයයන් යතොර ෙව 
ඊළඟ ගොථොවලින් පරකොශ යවනවො. ඉතින් එතයකොට උන්වහන්යස්යග් 
හිත සම්පූේණයයන්ර්‍ රොග ද්යේෂ් යර්‍ෝහයන්යගන් නිදහස් යවලො, ඒ 
රොග ද්යේෂ් යර්‍ෝහ නිසො පැමියණන කිසිර්‍ පීඩොවකින් දැන් යපයළන්යන 
නෑ. එෙඳු තත්ත්වයක තර්‍යි උන්වහන්යස් පසු යවන්යන්. ඉතින් ඒක 
අර වයග් කුටියට උපර්‍ො කරලො ‘කුටියය් තියයන යදාරත් වහලො 
තියයන්යන්. ජ්‍යනල් පියන් ඔක්යකොර්‍ වහලො තියයන්යන්. දැන් හරිර්‍ 
ආරක්ෂ්ො සහිතවයි තියයන්යන්. ඉතින් යකොච්චර වැස්සත් ර්‍ට කිසි 
පරශ්නයක් නැහැ’ කියන පරකොශයයන් උන්වහන්යස් වයංගයයයන් අපට 
යපන්නල යදනවො. ඉතින් එයහර්‍ උන්වහන්යස් යෙොයහොර්‍ නිවන් 
සුවයක් වළඳමින් තර්‍යි කොලය ගත කරන්යන්. 

යකයස් නර්‍ුත්, යම් රහතන් වහන්යස්ත් යම් අවස්ථොවක අතිශය 
දුක්ිත ර්‍ට්ටර්‍කින් යරෝගොතුර යවනවො. දැන් යම් පින්වතුන් දන්නවො 
රහත් වුණත් යම් පංචස්කන්ධය කියන එක, වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ යම් කය 
යරෝගොතුර යවන ස්වභොවයක් තියයන්යන්. කය කයින එක රහත් වුණො 
කියලො සුවියශ්ෂ්ී කයක් යවන්යන නැහැ. සර්‍හර යවලොවට හියත් 
තියයන සංසිඳීර්‍ නිසො, උන්වහන්යස්ලොයග් හියත් තියයන නික්යල්ශී 
ෙව නිසො, ඒ හිත නිසො යවන යලඩ දැන් උන්වහන්යස්ලොට 
වැළයඳන්යන නැහැ. නර්‍ුත් යම් විවිධොකොර අයනකුත් යහ්තු කොරණො 
නිසො යම් කය යලඩ යවනවො. ඉතින් අන්න එෙඳු කයක් සහිතව තර්‍යි 
ඒ රහතන් වහන්යස්ලොත් පිරිනිවන් පොන තොක් කොලය ගත කරන්යන්. 
උන්වහන්යස්ලො දැන් ක්යල්ශ පරිනිේවොණයයන් පිරිනිවන් පොලො 
ඉන්යන්. අපි කියනවො ස්කන්ධ පරිනිේවොණයක් තොර්‍ යවලො නැහැ, 
නර්‍ුත් ක්යල්ශ පරිනිේවොණයක් දැන් සිද්ධ යවලො තියයනවො. තොර්‍ යම් 
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ස්කන්ධ පංචකය පරිහරණය කරනවො. ඉතින් එතයකොට යම් රෑපයට, 
වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ ශරීරයට විවිධොකොර දුක් කම්කයටොලුවලට ර්‍ුහුණ පොන්න 
සිද්ධ යවනවො. යරෝගොතුර යවනවො. ඉතින් අන්න එෙඳු අවස්ථොවක් 
තර්‍යි දැන් යම් ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යසට් සිද්ධ යවලො තයියන්යන්. 

යකයස් නර්‍ුත්, යම් ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් දැන් 
යෙොයහොර්‍ දුක්ිතව යලඩ යවලො යෙොයහොර්‍ අසොධයව කොලය ගත 
කරනවො කියලො ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් දැනගන්නවො. ආනන්ද 
ස්වොමීන් වහන්යස් යර්‍ොකද කරන්යන්? ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ගොවට 
ගිහිල්ලො වැඳලො ආරොධනො කරනවො භොගයවතුන් වහන්යස්ට ඒ 
ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් යකයරහි අනුකම්පොයවන් 
උන්වහන්යස්ව ෙැහැදකින්න වඩින්න කියලො. ආයස‍්මා භමන‍්ත්‍ 
ගිරිමානමන්‍දා ආබාධිමකා මහාත්‍ි දුක්‍ිමත්‍ා බාළ‍්හගිලාමනා. ‘ස්වොමීනී, 
ගිරිර්‍ොනන්ද ආයුෂ්්ර්‍තුන් වහන්යස් යෙොයහෝර්‍ දුක්ිත ර්‍ට්ටර්‍කට පත් 
යවලො තියයනවො. යෙයහවින් අසොධය අන්දමින් යරෝගොතුර යවලො 
තියයනවො’. සාධු භමන‍්ත්‍ භගවා මයනායස‍්මා ගිරිමානමන්‍දා 
මත්‍නුපසඞ‍්කමත්‍ු අනුකම‍්පං උපාදායාත්‍ි. ‘ඒ නිසො, භොගයවතනු් වහන්යස් ඒ 
ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් යකයරහි අනුකම්පොයවන් උන්වහන්යස් 
වැඩ සිටින තැනට වැඩර්‍ කරන යස්ක්වො!’ කියලො යම් ආනන්ද 
ස්වොමීන් වහන්යස් භොගයවතුන් වහන්යස්යගන් ඉල්ලීර්‍ක් කරනවො. 

ඇතැම් අවස්ථො තියයනවො යම් වයග් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ට 
යම් යම් ආරොධනො ලැෙුණහර්‍ - ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්යගන් 
යවන්න පුළුවන්; නැත්නම් ඒ යම් කිසි යරෝගොතුර ස්වොමීන් වහන්යස් 
යකයනක්ව ෙලොගන්නො යවනත් ස්වොමීන් වහන්යස් යකයනක් ඇවිල්ලො 
කරපු ආරොධනොවක් යවන්න පුළුවන්; යම් විදිහට ඒ යෙොයහොර්‍ ඔත්පළව 
ඉන්න ස්වොමීන් වහන්යස් යකයනක් යහෝ ගිහි පුද්ගලයයක් ගැන 
උපොසකයයක් උපොසිකොවක් ගැන යම් කිසි පරකොශයක් කළොර්‍ 
භොගයවතුන් වහන්යස්ර්‍ ඒ ස්ථොනයට වැඩර්‍ කරපු අවස්ථොත් 
තියයනවො. දැන් යම් අවස්ථොයවදි හැෙැයි එයහර්‍ ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
වැඩර්‍ කරන්යන නෑ. ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් වැඩර්‍ කරන්යන නැතුව 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යම් ධේර්‍ යකොට්ඨොශයක් ආනන්ද ස්වොමීන් 
වහන්යස්ට උගන්වනවො. උගන්වලො ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට 



| ගිරිර්‍ොනනද් සූතරය   

| 8 

කියනවො ‘ඔය ආයුෂ්්ර්‍තුන් ගිහිල්ලො ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට 
ර්‍ර්‍ යම් පරකොශ කරපු යද්, යර්‍න්න යම් ධේර්‍ යකොට්ඨොශය ගිරිර්‍ොනන්ද 
ස්වොමීන් වහන්යස්ට යද්ශනො කරන්න. ඒක අහන ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් 
වහන්යස් අනිවොේයයයන් යම් යරෝගයයන් සුවපත් යවනවො’.  

දැන් එතයකොට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඒ තර්‍න් වහන්යස්යග් 
සේවඥතො ඥානයයන් දැකලො තර්‍යි පරකොශ කරන්යන්. ඒ කියන්යන් 
උන්වහන්යස් යත්රැම්ගන්නවො යම් වැයඩ්ට ර්‍ං යන්න අතයවශය නැහැ. 
යම් කොරණො ටික යහොඳින් යත්රැම්ගත්තො නම්, ඒ කොරණො හරහො යම් 
කිසි ධේර්‍ර්‍ය ශක්තියක් උපදවො ගත්තො නම්, දැනට යම් ගිරිර්‍ොනන්ද 
ස්වොමීන් වහන්යස්ට වැළඳිලො තියයන යරෝගයයන් මියදන්න එතන 
හැකියොව තියයනවො කියන එක භොගයවතුන් වහන්යස් දැකල තර්‍යි 
යර්‍න්න යම් දස සංඥාවන් ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට උගන්වන්යන්. 
එතයකොට ධේර්‍යය් තියයන ශක්තියක් තර්‍යි ර්‍තු කරන්යන්. ඒ ධේර්‍ 
ශක්තිය ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් තුළ උපදවොගන්න එතයකොට 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් උදේ කරනවො. යර්‍ොකද උන්වහන්යස් දැනටර්‍ත් 
රහතන් වහන්යස් නර්‍ක්. ඒ නිසො වඩපු දහර්‍ක් තයියනවො. දියණුු කරපු 
යෙොජ්ඣංග ආදී ධේර්‍යන් තයියනවො. නර්‍තු් අර කොයකි යරෝග තත්ත්වය 
නිසො ඒවොයය් තයියන ඒ ධේර්‍ ශක්තයි දැන් උපදවොගන්න ෙැරි 
ර්‍ට්ටර්‍කට තර්‍යි පත ් යවලො තයියන්යන්. ඒ නිසො යම් කසිි ෙොහිරින් 
උපකොරයක් අවශය යවනවො, ඒවො ර්‍තක් කර දීර්‍ක් අවශය යවනවො, 
උන්වහන්යසය්ග් හියත් යපොඩ්ඩ යපොඩ්ඩ ඒ ධේර්‍ ශක්තයි උපදවො 
ගන්න. අන්න ඒ ධේර්‍ ශක්තයි ඉපයදන්න ඉපයදන්න, ටික ටික හිත 
සවුපත් යවන්න සවුපත් යවන්න, කයත් සවුපත් යවන්න පටන්ගන්නවො. 
හිත තළු ධේර්‍ ශක්තියක් යගොඩනැයගන්න යගොඩනැයගන්න කයත ්
සවුපත ් යවන්න පටන්ගන්නවො. ඉතනි් යර්‍න්න යර්‍ෙඳු ස්වභොවයක් 
තර්‍යි එතයකොට යම් සතූරය පරුොවට දකනි්න ලැයෙන්යන්.  

ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යම් ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට යම් දස 
සංඥාවන් උගන්වනවො. සමච මඛා ත්‍වං ආනන්‍ද ගිරිමානන්‍දස‍්ස භික්‍ඛුමනා 
උපසඞ‍්කමිත්‍වා දසසඤ‍්ා භාමසයයාසි. ‘එයහනම් ආනන්ද, ඔය 
ආයුෂ්්ර්‍තුන් ගිහිල්ලො ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් ගොව යර්‍න්න යම් 
සංඥා දහය පරකොශ කරන්න. ඨානං මඛා පමනත්‍ං විජ‍්ජත්‍ි යං 
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ගිරිමානන්‍දස‍්ස භික්‍ඛුමනා දසසඤ‍්ා සුත්‍වා මසා ආබාමධා ඨානමසා 
පටිප‍්පස‍්සමම‍්භයය. යම් දස සංඥාවන් ශරවණය කරන ගිරිර්‍ොනන්ද 
ස්වොමීන් වහන්යස්යග් යරෝගොතුර භොවය එතනර්‍ අතුරැදහන් යවලො 
සංසිඳිලො යනවො’. ඉතින් අපිට යත්යරනවො යම් දහයම් යකතරම් නම් 
ශක්තියක් තියයනවොද කියලො.  

අවස්ථො යදකක් තියයනවො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ර්‍ වැඩර්‍ 
කරලො යෙොජ්ඣංග ධේර්‍යන් යද්ශනො කරනවො. යම් පින්වතුන් අහල 
ඇති ර්‍හො කොශයප ර්‍හරහතන් වහන්යස්ත් යෙොයහොර්‍ දැඩිව ගිලන් 
යවනවො. ඒ යවලොයවදි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ර්‍හො කොශයප ර්‍හරහතන් 
වහන්යස් ඉන්න තැනට වැඩර්‍ කරලො යෙොජ්ඣංග ධේර්‍යන් යද්ශනො 
කරලො ඒ යකයරහි උන්වහන්යස්යග් හියත් ධේර්‍ර්‍ය පරීතියක් ධේර්‍ර්‍ය 
ශක්තියක් යගොඩනගනවොත් එක්කර්‍ උන්වහන්යස් ඒ යරෝගොතුර 
භොවයයන් අතමියදනවො. තවත් අවස්ථොවකදි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
ර්‍ුගලන් ර්‍හ රහතන් වහන්යස්ත් ඔත්පළව වැඩසිටිද්දි යෙොයහෝර්‍ 
ගිලන්ව අසොධයව වැඩසිටිද්දි උන්වහන්යස් ගොවටත් වැඩර්‍ කරලො ඒ 
වයග්ර්‍ යෙොජ්ඣංග ධේර්‍යන් යද්ශනො කරනවො. ඒක අහපු ඒ තුළින් 
ධේර්‍ ශක්තියක් උපදවො ගත්තු ර්‍ුගලන් ර්‍හ රහතන් වහන්යස්ත් ඒ 
වැළඳිලො තිබිච්ච යරෝගයයන් සුවපත් යවනවො. ඒ තියො භොගයවතුන් 
වහන්යස්ර්‍ත් එක්තරො අවස්ථොවකදි යරෝගොතුරව යෙොයහොර්‍ ගිලන්ව 
ඉන්න අවස්ථොයවදි උන්වහන්යස්ව ෙලන්න ආපු ර්‍හො චුන්ද ස්වොමීන් 
වහන්යස්ට භොගයවතුන් වහන්යස්ර්‍ ආරොධනො කරනවො ‘චුන්ද, යම් 
යෙොජ්ඣංග ධේර්‍යන් යද්ශනො කරන්න’ කියලො. භොගයවතුන් වහන්යස් 
දන්නවො යම් යෙොජ්ඣංග ධේර්‍යන්යග්, නැත්නම් යම් දස සංඥාවන්යග් 
ඒ තියයන ධේර්‍ර්‍ය ශක්තිය. වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ දහර්‍ක් වඩපු යකයනකුට ඒ 
තුළින් උකහොගන්න පුළුවන් ඒ ධේර්‍ර්‍ය ශක්තිය, තව තව තර්‍න්යග 
හියත් පිරිසිදු ෙව වේධනය කරයගන ඒ තුළින් ර්‍තු කරගන්න පුළුවන් 
ධේර්‍ර්‍ය ශක්තිය උන්වහන්යස්ලො දන්නවො. ඒ තුළින් ර්‍තු කරගන්න 
පුළුවන් චිත්ත ශක්තිය උන්වහන්යස්ලො දන්නවො. ඉතින් ඒ නිසොර්‍ යම් 

ධේර්‍ර්‍ය ශක්තිය, චිත්ත ශක්තිය තර්‍න්යග් කය සුවපත් කරගන්නත් 
භොවිතො කරපු ෙවක් එතයකොට යම් සූතර අනුසොරයයන් අපට හිතොගන්න 
පුළුවන්. 
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දැන් එතයකොට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් දස සංඥාවන් ආනන්ද 
ස්වොමීන් වහන්යස්ට කයිල යදනවො. ඉතින් අපි ෙලර්‍ු යම් දස 
සංඥාවන්යගන් අද යම් පළයවනි සංඥාව සම්ෙන්ධව. පළයවනි සංඥාව 
තර්‍යි පින්වත්නි අනිච්ච සංඥාව. එතයකොට යම් අනිච්ච සංඥාව ගැන 
කියයවන ඒ යකොටස තර්‍යි ර්‍ර්‍ අද ර්‍ොතෘකොව වශයයන් තෙොගත්යත්. 
ඉධානන්‍ද භික්‍ඛු අරඤ‍්ඤගමත්‍ා වා රුක්‍ඛමූලගමත්‍ා වා සුඤ‍්ාගාරගමත්‍ා 
වා ඉත්‍ි පටිසංචික්‍ඛත්‍ි. යම් කිසි භික්ෂ්ූන් වහන්යස් නර්‍ක්, සංසොයේ භය 
දක්නොසුලු වූ යම් කිසි යයෝගොවචරයයක් ආරණයයකට ගිහිල්ලො, රැක් 
ර්‍ුලකට ගිහිල්ලො, නැත්නම් ශුනයොගොරයකට ගිහිල්ලො යම් ආකොරයයන් 
යහොඳින් විර්‍සො ෙලනවො. ඉත්‍ි පටිසංචික්‍ඛත්‍ි. යර්‍නන් යම් ආකොරයයන් 
ඉතොර්‍ යහොඳින් යම් යද් විර්‍සලො ෙලනවො. යර්‍ොකක්ද? රූපං අනිච‍්චං 
මවදනා අනිච‍්චා සඤ‍්ා අනිච‍්චා සඞ‍්ඛාරා අනිච‍්චා විඤ‍්ාණං අනිච‍්චන‍්ත්‍ි. 
එතයකොට යම් ස්කන්ධ පහ ගැන තර්‍යි විර්‍සල ෙලන්යන්. ඉත්‍ි ඉමමසු 
පඤ‍්චසුපාදානක්‍ඛමන්‍ධසු අනිච‍්චානුපස‍්සී විහරත්‍ි. යම් උපොදානස්කන්ධයන් 
පහ යකයරහි අනිච්ච සංඥාවක් වඩමින් වොසය කරනවො.  

දැන් පින්වත්නි, ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය් යම් දස සංඥාවන් 
යපළගස්වලො තියයන්යන් කරර්‍ොනුකූල පිළියවළකට යනයවයි. දැන් 
ඇතැම් සූතර තියයනවො - දස සංඥා සූත්‍රය කියලො තවත් සූතරයක් එනවො 
අංගුත්තර නිකොයය දසක නිපොතයය්ර්‍. ඉතින් එතන එයහර්‍ යම්ක 
පිළියවළට යගොඩනගලො තියයනවො. ඒ කියන්යන් යෙොයහොර්‍ සරල 
තැනකින් පටන් අරයගන කරර්‍ොනුකූලව ගැෙුරට යන අන්දමින් 
යපළගස්වපු සූතර යද්ශනොවන් තියයනවො. ඒක සොර්‍ොනයයයන් පෘථග්ජ්‍න 
ර්‍ට්ටර්‍ක ඉඳන් වඩොයගන යන්න පුළුවන් ගතියක්; ඊට පස්යස් කලයොණ 
පෘථග්ජ්‍න ර්‍ට්ටර්‍කට පැමියණන ගතියක්; ඊට පස්යස යස්ඛ ර්‍ට්ටර්‍කට 
පැමියණන ගතියක්; ඉතින් ඔය විදිහට දිගට කරර්‍ොනුකූලත්වයක් එෙඳු 
තැන්වල අන්තේගත යවලො තියයන්යන්. නර්‍ුත් යම් සූතරයය්දි, 
වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය්දි, ඒ පුංචි තැනින්, නැත්නම් සරල 
තැනකින් පටන් අරන් ගැෙුරට යන විදියහ් කරර්‍යකටර්‍ යනයවයි යම් 
දස සංඥාවන් අන්තේගත යවලො තියයන්යන්. ඒ හැර, යම් දස සංඥාවන් 
අතර ර්‍ුල් නවය විතරයි සංඥා ර්‍ට්ටයම් තියයන්යන. අන්තිර්‍ එක 
ඇවිල්ලො ආනොපොනසතිය. ඒක සංඥාවක් යනයවයි. ර්‍ුල් නවයර්‍ තුළින් 
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සංඥා අරගත්තොර්‍ ඒක සංඥා තහවුරැ කිරීර්‍ක්, සංඥා තහවුරැ වීර්‍ක් 
වයගයි ෙැලූ ෙැල්ර්‍ට යපයනන්යන. ඒ වුණත් දහවැනි එක, ඒ 
කියන්යන් ආනොපොනසතියයන් කරන්යන් ඒවොත් ඇතුළු සියලුර්‍ සංඥා 
නිරැද්ධ කරිීර්‍යි. ඒ නිසො යම්ක එක්තරො උත්පරොසොත්ර්‍ක අවස්ථොවක් වයග්.  

ඉතින් එතයකොට යම් දහර්‍ පරගුණ කරපු යම් කිසි ස්වොමීන් 
වහන්යස් නර්‍ක් යම් කිසි යයෝගොවචරයයක් ඒ දහර්‍ තුළ හසුරවීර්‍ක්, 
යහොඳ ධේර්‍ර්‍ය ඥානයක් කුළුගැන්වීර්‍ක් යම් යපළගැස්වීර්‍ තුළ 
අන්තේගත යවනවො කියන්න පුළුවන්. ඒක අර යෙොයහොර්‍ සරල 
තැනකින් පටන් අරන් ගැෙුරට යොර්‍කට වඩො, උන්වහන්යස් වඩපු දහර්‍ 
යහොඳට එයහන් යර්‍යහන් අරයගන යහොඳට කුළුගන්වොලීර්‍ක් තර්‍යි 
යර්‍තන කරල තියයන්යන්.  

සූතරය පටන්ගන්යන් අනිච්ච සංඥායවන්. යම් දහයම් අතිශය 
පරෙල උගැන්වීර්‍ක් තර්‍යි යම් අනිච්ච සංඥාව. අපි සරලව 
හිතොගත්යතොත්, යම් සංඥා ර්‍ට්ටර්‍ කියන්යන අපි කවුරැත් පැටයලන 
තැනක්. යර්‍ොකද අපි සොර්‍ොනයයයන් රෑපයක් දකිනයකොට, සද්දයක් 
අහනයකොට, ගඳක් සුවඳක් ෙලනයකොට, රසක් ෙලනයකොට, ස්පේශයක් 
ලෙනයකොට අපිට හියතන්යනර්‍ ඒක නිතයයි කියලො. අපිට 
හියතන්යනර්‍ ඒක තව කොලයක් තියයයි කියලො. අපි හිතර්‍ු අපි යම් කිසි 
යකයනක් දිහො ෙලනවො. ඉතින් එයො දකිනයකොටර්‍ එයො යකයනක් 
යවලො ඉවරයි. එයො දිහො අපි ෙැලුවො. එයො දැන් ඉන්නවො. එයො ඊයයත් 
හිටියො. යහටත් ඉන්නවො. තව අවුරැදු ගොනකුත් ඉඳීවි කියලො අපි ඒ 
ගන්න සංඥායවර්‍ තියයන්යන නිතය ස්වභොවයක්. ඒ නිතය සංඥාවකට 
යකොටු යවලොර්‍ තර්‍යි අපි හඳුනොගන්යන්. අපි නිමිති අනුසොරයයන් 
හඳුනගන්නවො. ඒ නිමිතිකරණය තුළර්‍ තියයන්යන් නිතය සංඥාවක්. 
අපිට නිතය සංඥාවකින ් යතොරව නිමිත්තක් ගන්නවත් ෙෑ. අපි 
යකයනක් දිහො, නැත්නම් යදයක් දිහො ෙලලො, ඒ ගැන අයප් හියත් 
නිමිත්තක් සංඥාවක් ඒ යම් යම් සලකුණු අයප් හියත් ඇති කරගන්නවො 
කියන්යනර්‍ අපි ඒ අවස්ථොයවදි නිතය සංඥාවට අහු වුණො කියන එකයි.  

ඉතින් ඒ නිසො අපි යම් යලෝයක ජීවත් යවද්දි - අපි හිතර්‍ු අපි 
රෑපවොහිනිය ෙලනවො. ඉතින් ඒයක විවිධොකොර යද්වල් යපන්නනවො. අපි 
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හිතින් හදාගන්නවො ඒ රෑයප. අපි හිතින් හදාගන්නවො ඒ යලෝයක. ඊට 
පස්යස අපි ඒ යලෝයක තියයනවො කියලො හිතොගන්නවො. අපි ඒ නිතය 
සංඥාවට අහු යවලො ඒ සංකල්පර්‍ය රොර්‍ුවක් තුළ හිර යවලො අපි කොලය 
ගත කරනවො. අපි නිතය සංඥාවට අහු යවලොර්‍ තර්‍යි එෙඳු ජීවිතයක් 
ගත කරන්යන්. ඕකට කයිනවො සංඥා විපල්ලොස කියලො - ‘අනිච්යච් 
නිච්චසඤ්ා’. ඇත්ත වශයයන්ර්‍ ගැෙුයරන් ෙැලුයවොත්, සුපරික්ෂ්ොකොරීව 
ෙැලුයවොත්, විපස්සනො නුවණකින් ෙැලුයවොත් යර්‍තන තියයන්යන් 
අතිශය සියුම් අනිතය සව්භොවයක්. යර්‍ොයහොතක් යර්‍ොයහොතක් පොසො 
ඇති යවලො නැති යවලො යන ස්වභොවයක් යකොතනත් තියයන්යන. 
නර්‍ුත් ඒ ධේර්‍තොව අපිට වැටයහන්යන නැහැ. අපි යම් ර්‍සැසින් 
ෙලලො, ර්‍තුපිටින් ෙලලො, අයයෝනියසෝ ර්‍නසිකොරයකින් ෙලලො 
යත්රැම්ගන්යනර්‍ ‘යම් සියල්ල නිතයයි. ර්‍ං යම් දකින පුද්ගලයො 
නිතයයි. දකින යද් නිතයයි. එයො අදත් ඉන්නවො. එයො යහටත් ඉන්නවො. 
අනිද්දටත් ඉන්නවො. දිගට ඉඳීවි’ කියලො අන්න ඒ වයග් අපි දිගුකොලීන 
සැලසුම් තර්‍යි හදන්යන්.  

යද්වල් සම්ෙන්ධයයනුත් එයහර්‍යි. අපි ඇයහන් දැක්කට යදයක් 
ඒයක අනිතයතොවක් එක පොරට අපිට පරකට යවන්යන නැහැ. කයනන් 
ශේදයක් අහද්දිත් අපිට ඒ අනිතයත්වයක් ගැන හියතන්යන නැහැ. 
ශේද නම් අනිතයයි, හැෙැයි ඒ පැත්තට අයප් හිත යයොර්‍ු යවලො 
නැත්නම් අපිට ඒ අනිතයත්වය පරකට යවන්යන නැහැ. ගඳක් සුවඳක් 
ආඝ්‍රොහණය කරද්දි වුණත් යකයනක් නුවණින් කල්පනො කරලො 
ෙැලුයවොත් එයොට යත්රැම්ගන්න පුළුවන් ‘යර්‍තන තියයනවො අනිතය 
ස්වභොවයක්. ඇති යවලො නැති යවලො යන ස්වභොවයක්’. නර්‍ුත් ඒ 
පැත්තට හිත හුරැ කරලො නැත්නම් ඒ අනිතයත්වය එයොට 
වැටයහන්යන නෑ. ඒ වයග්ර්‍යි දියවන් රසක් භුක්ති විඳිනයකොට ආහොර 
යේලක් අනුභව කරද්දි එතන තියයනවො සුළු යවලොවක පවතින 
වින්දනයක්. නර්‍ුත් එතන ඒ වින්දනය සුළු යර්‍ොයහොතකින් අවසන් 
යවනවො කියන එක අපි හිතන්යන නෑ. ඒ වයග්ර්‍යි අපි කයයන් යම් 
කිසි ස්පේශයක් ලෙද්දි, යම් ආස්වොදයක් ලෙද්දි, යම් සැපක් භුක්ති 
විඳිද්දි, එතැනත් තියයනවො ආස්වොදයක්. සුවයක්. නර්‍ුත් ඒ යවලොයවදි 
අපි ඒකට අහු යවලො කටයුතු කරනවො මිසක් එතැන ඒ අපි විඳින 
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වින්දනයය් තියයන අනිතය ස්වභොවයක් ගැන, ඒයක තියයන යවනස් 
වීර්‍ ගැන, විපරිණොර්‍ය ගැන අපිට හියතන්යන නෑ.  

එතන තර්‍යි පින්වත්නි ඇත්ත වශයයන්ර්‍ අයප් තියයන ඒ 
සොර්‍ොනය පෘථග්ජ්‍න ර්‍නස. සොර්‍ොනයයයන් ආස්වොදයට යට යවච්ච, 
ආස්වොදය හෙොයගන යන, සැප යහොයොයගන යන ර්‍නස. ඉතින් ඒ සැප 
යහොයොයගන යන්යනර්‍ නිතය සංඥාවට යකොටු යවලො. නිතය සංඥාවට 
අහු යවලො. නුපුහුණු ර්‍නසක් කියල කියන්න පුළුවන්. දහයම් නුපුහුණු 
ර්‍නසක්. යම් නුපුහුණ ු ර්‍නස එයහර්‍ නම් අපි ඒ සංකල්පර්‍ය 
පැත්යතන්ර්‍ වුණත් යම් පර්‍ණකට පුරැදු කරන්න අවශයයි. සියලු 
සංකල්ප ෙැහැර කරලො එක පොරටර්‍ පරර්‍ොේථ ර්‍ට්ටර්‍කින් යම්ක 
අවයෙෝධ කරගන්නවො කියන එක පරොයයෝගික නෑ. අපි එයහර්‍ නම් යම් 
සංකල්ප ර්‍ට්ටයර්‍නුත් යම් කිසි උපකොරයක් අරයගන තර්‍යි යපොඩ්ඩ 
යපොඩ්ඩ ඒ සංකල්පර්‍ය රොර්‍ුව දිය කර හරිමින් අයප් හියත් ගැෙුරැ 
දහර්‍ක් අවයෙෝධ කරගන්න උත්සොහවන්ත යවන්න තියයන්යන්.  

යම් පුහුණුව ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය්දි යම් දස සංඥාවල යහොඳට 
යපන්නල දීල තියයනවො. තොර්‍ ඒ යම් කිසි තැනැත්යතක් තුළ වැඩිච්ච 
අනිච්ච සංඥාවක් නැහැ, එයහර්‍ නැත්නම් අනිතයත්වය පිළිෙඳ වැඩුණ 
ගැෙුරැ අවයෙෝධයක් නැහැ. එයො හිතන්යනර්‍ සියල්ල නිතයයි කියලො. 
එයො දකින්යනර්‍ නිතය ස්වභොවයකින්. අහන්යනර්‍ නිතය ස්වභොවයකින්. 
රස විඳින්යනර්‍ නිතය ස්වභොවයකින්. අන්න එෙඳු නුපුහුණු ර්‍නසකට 
එයහර්‍ නම් එක පොරටර්‍ අනිතයත්වයක් අත්දකින්න, පරතයක්ෂ් 
අවයෙෝධයක් ලෙන්න, පරර්‍ොේථ ර්‍ට්ටර්‍කින් එක පොරටර්‍ යම් ගැෙුරැ 
දහර්‍ක් අවයෙෝධ කරගන්න හැකියොවක් නෑ. ඉතින් එයො එයහර්‍ නම් 
කරර්‍ොනුකූලව යම් පුහුණු කිරීර්‍ක් කරො යයොර්‍ු කරන්න අවශය යවනවො. 
යම් පුහුණු කිරීර්‍, යම් යයොර්‍ු කිරීර්‍, ඒ හියත් තියයන විපල්ලොස දුරැ 
කරලො හියත් තියයන ඒ විකෘති සංඥාවන් අයින් කරලො ඒ යවනුවට 
නිවැරදි සංඥා යරෝපණය කිරීර්‍ තර්‍යි එයහර්‍ නම් දස සංඥාවන්යගන් 
ර්‍තු කරලො යදන්යන්. අයප් හියත් තියයන ‘නිච‍්චසඤ‍්ඤාව’ කියන වැරදි 
විපල්ලොස ර්‍ට්ටර්‍, එයහර්‍ නැත්නම් ‘නිච‍්චසඤ‍්ඤාව’ කියන ඒ විකෘති 
අවයෙෝධය වැරදි අවයෙෝධය අයින් කරලො ඒ යවනුවට දැන් අපි 
යරෝපණය කරන්න හදනවො ‘අනිච‍්චසඤ‍්ඤාව’. කොලොන්තරයක් තිස්යස් 
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පුරැදු කරල පුරැදු කරල තියයන්යනර්‍ නිතය සංඥාවක්. දකින යද් 
ඇයහන යද් යම් හැර්‍ යදයක් යකයරහිර්‍ නිතයත්වයකින් ෙලන ගතියක් 
තර්‍යි අපි පුරැදු කරලො තියයන්යන්. එයහර්‍ නම් දැන් ඒ පැත්ත යපොඩ්ඩ 
යපොඩ්ඩ දුේවල කරලො ඒ යවනුවට නිච‍්චසඤ‍්ඤාව අනිච‍්චසඤ‍්ඤායවන් 
පරතිෂ්්ඨොපනය කරන්න උත්සොහවන්ත යවනවො.  

එයහර්‍ නම් ඒ ර්‍ූලික කටයුත්ත සුතර්‍ය ඥානයක් කියල 
කියන්න පුළුවන්. යම් ෙුදු යකයනක් කියන දහර්‍ක් අපි එතයකොට අහල 
තියයනවො. භොගයවතුන් වහන්යස්යග් දහර්‍ක් අපිට ඇහිල තියයනවො. ඒ 
ඇහීර්‍ර්‍ ඒ සුතර්‍ය ඥානයර්‍ යලොකු චින්තොර්‍ය පරඥාවක් අයප් හියත් 
අවදි කරනවො. අපිත් ඊළඟට හිතල ෙලනවො. ‘ආ ඇත්තද? ඇත්තද?’ 
කියල අපිත් නිකන් හිතල ෙලනවො. හිතින් විර්‍සීර්‍ක් කරල ෙලනවො. 
තොර්‍ හැෙැයි අත්දැකලො නෑ. ෙුදු යකයනක් අනිතයත්වය ගැන පරකොශ 
කරන ඒ දහර්‍ අපි යපොඩ්ඩක් යහොයල ෙලනවො. ඉතින් ෙුදු යකයනක් 
යම් රෑප අනිතයයි, යේදනො අනිතයයි, සංඥා අනිතයයි, සංස්කොර 
අනිතයයි, විඥානය අනිතයයි කියලො දහර්‍ක් යද්ශනො කරලො තියයනවො. 
ඉතින් අපිට සර්‍හර යවලොවට අහෙු යලස යම් යදයක් අහන්න හම්ෙ 
යවනවො. අපි හිටියය යවන යලෝයකක. අපි හිටියය හිතින් හදාගත්ත 
යලෝයකක. සංකල්ප යලෝයකක පැටලිලො අපි හිටියය්. නර්‍ුත් යම් යහෝ 
යහ්තුවක් හරහො, යම් යහෝ කලයොණ මිතර ඇසුරක් හරහො, යම් යහෝ 
පරණ පිනක් පල දීලො අපිට ෙුදු යකයනක්යග් දහර්‍ක් අහන්න 
ලැයෙනවො. ඒ අහපු දහර්‍ අපි තුළ පුංචි යවනසක් ඇති කරනවො. අයප් 
තිබිච්ච ඒ සංඥා විපල්ලොසය - අනිච්යච් නිච්චසඤ‍්ඤා කියන සම්පූේණ 
අවිදයොයවන් වැහිච්ච ඒ නිතය සංඥාව යවනුවට, දැන් ඔන්න යපොඩ්ඩක් 
යම් ෙුදු යකයනක් යර්‍යහර්‍ යද්ශනො කරල තියයනවො; සියලු රෑපයන් 
අනිතයයි, සියලු යේදනොවන් අනිතයයි, සියලු සංඥාවන් අනිතයයි, සියලු 
සංස්කොරයන් අනිතයයි, සයිලු විඥානයන් අනිතයයි කියල යද්ශනො කරල 
තියයන ගැෙුරැ දහර්‍ක් අපිට අහන්න හම්ෙ යවනවො. 

පින්වත්නි, අයප් හියත් යම් දහර්‍ යකයරහි යපොඩ්ඩක් විර්‍සන්න 
- ‘යම් කියන කතොව ඇත්තද? යම් කියන යද් ඇත්ත යවන්න පුළුවන්ද?’ 
කියලො එයහනම් අපි යපොඩ්ඩක් දැන් ඔන්න විර්‍සො ෙලනවො. ඊට පස්යස් 
අපි එයහට යර්‍යහට යපරළලො ෙලනවො. තවත් සූතරයක් එක්ක ගළපලො 
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ෙලනවො. ඉතින් යම් අන්දමින් අපි අයප් හියත් අර ර්‍ුල් ෙැසයගන 
තිබිච්ච නිතය සංඥාව යවනුවට දැන් අනිතය සංඥාව ගැන පුංචි විපරර්‍ක් 
කරන්න උත්සොහවන්ත යවනවො. එතයකොට අයප් තිබිච්ච ඒ වැරදි 
අවයෙෝධය යවනුවට නිවැරදි සංකල්පයක් දැනට පොවිච්චි කිරීර්‍, 
නැත්නම් වැරදි සංකල්ප යවනුවට නිවැරදි සංකල්පයක් හියත් 
යරෝපණය කිරීර්‍ එයහර්‍ නම් අපිට ර්‍ුලින්ර්‍ කරගන්න සිද්ධ යවනවො. 
හැෙැයි යම් තොර්‍ අනිතයත්වය අත්දැකලො යනයවයි. තොර්‍ත් පරතයක්ෂ් 
අවයෙෝධයක් ලෙලො යනයවයි. යම්ක යම් සුතර්‍ය ඥානයක්. චින්තොර්‍ය 
ඥානයක්. ෙුදු යකයනක්යග් දහර්‍ක් ඇහීර්‍ නිසො ආපු ර්‍තුපිට තියයන 
අවයෙෝධයක්. ෙුදු යකයනක්යග් දහර්‍ක් අහලො ඒ ගැන යපොඩ්ඩක් 
තේකොනුකූලව හිතල ෙලලො ඒ තුළින් ඇති කරගත්ත ර්‍තුපිට ඥානයක්. 

දැන් පින්වත්නි, යර්‍තන ඉතොර්‍ වටිනො වචනයක් එනවො ඉත්‍ි 
පටිසංචික්‍ඛත්‍ි කියලො. දැන් ටික ටික අපි යම් ර්‍තුපිට ඥානය ඊට පස්යස 
පරතයක්ෂ් ඥානයක් දක්වො අරයගන යන්න උත්සොහවන්ත විය යුතුයි. 
එයහර්‍ නැතුව යම්වො නිකන් කටපොඩම් කළො කියලො, අපි යම්වො 
දැනයගන විභොයගට ලිේවො කියලො, අපි දන්නවයි කියලො යපන්නුවො 
කියලො යම් තුළ පරතයක්ෂ් අවයෙෝධයක් ඇති යවන්යන නැහැ. එයහර්‍ 
නම් පරතයක්ෂ් අවයෙෝධයක් දක්වො යම් අනිච්ච සංඥාව දියුණු කරන්න 
අපි උත්සොහවන්ත විය යුතුයි. ර්‍ුලදි අර වයග් අපි හිටිය ඒ සංකල්ප 
යලෝකයයන් අයින් යවන්න, තොවකොලිකව යහෝ ඒයකන් පුංචි යවලොවක් 
යකටි කොලයක් යහෝ අයින් යවන්න අපි යම් නිවැරදි සංඥාව අයප් හියත් 
යරෝපණය කරගන්නවො. අපිත් ටිකක් හිතොගන්නවො ‘ඔේ ඒක තර්‍යි’ 
කියලො අපිට යත්යරන ර්‍ට්ටර්‍කින්. ඉතින් සර්‍හර යවලොවට ඒක 
යත්යරන්යනත් ර්‍ුලදි සංකල්පර්‍ය ර්‍ට්ටර්‍කින්ර්‍යි. අපි හිතනවො ‘අයප් 
ර්‍ුතුන් මිත්යතෝ කොලයක් ඉඳලො ර්‍ැරිලො ගියො. අයප් අතීතයය් තිබිච්ච ශ්‍රී 
විභූතිය කොලයක් තිබිල නැති යවලො ගියො. ඒ ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ලො, 
පයස් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ලො, රහතන් වහන්යස්ලො ඒ උන්වහන්යස්ලො 
වයග් උත්තර්‍යින් වහන්යස්ලොත් කොලයක් ඉඳලො පිරිනිවන් පොලො ගියො. 
ඉතින් අපි ගැන කවර කතොද?’ කියලො අපි යම් අපිට යත්යරන 
අන්දර්‍කින්, යත්යරන ර්‍ට්ටර්‍කින්, සංකල්පර්‍ය ර්‍ට්ටර්‍කින්, සම්ර්‍ුති 
ර්‍ට්ටර්‍කින් යම් අනිතයත්වය ගැන යම් කිසි හැඟීර්‍ක් ඇති 
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කරගන්නවො. ඒ හැඟීර්‍ තර්‍යි දැන් යපොඩ්ඩ යපොඩ්ඩ වේධනය යවවී 
වේධනය යවවී සූක්‍ෂ්ර්‍ යවවී අපි කරො පැමියණන්යන්. ඊට පස්යස් 
එයහර්‍ නම් අපි ඊට වඩො ගැෙුරකින් යම් අනිතයත්වය සොක්ෂ්ොත් 
කරගන්න, අනිතය ලක්ෂ්ණය අපිර්‍ අවයෙෝධ කරගන්න උත්සොහවන්ත 
විය යුතුයි. ඒක යපොතින් පතින් ෙලලර්‍ කරන්න ෙැහැ. ඒක ෙණ අහලො 
කරන්න ෙැහැ. ඒක අපිර්‍ අයප් හියත් සර්‍ොධියක් හදායගන ඒකොගරතොවක් 
හදායගන ඒ ඒකොගරතොව යර්‍ොයහොතක් යර්‍ොයහොතක් පොසො එතන එතන 
ර්‍තු යවන ර්‍තු යවන සංස්කොර ධේර්‍යන් යකයරහි යයොර්‍ු කරමින්, 
ඒවොයය් යථො ස්වභොවය යත්රැම්ගනිමින්ර්‍ ඇති කර ගත යුතු 
අවයෙෝධයක් යවනවො.  

ඒ කොරණොව තව ටිකක් විස්තර යකයරනවො ඛන්ධ සංයුක්තයය් 
එන අනිච්චසඤ්ා සූත්‍රමය්. යම් ස්කන්ධයන් ගැන යද්ශනො කරල 
තියයන යද්ශනො රොශියක් ඒකරොශි කරල තියයනවො ඛන්ධ සංයුක්තයය්. 
එතන එනවො ඉතොර්‍ වටිනො සූතරයක් අනිච්චසඤ්්ා සූතරය කියලො. අපි 
යම් කතො කරන අනිච්ච සංඥාව ගැනර්‍ භොගයවතුන් වහන්යස් 
විවිධොකොරව වේණනො කරපු සූතරයක් තර්‍යි යම් අනිච්චසඤ්්ා සූතරය. 
යම් අනිච්ච සංඥාව පරගුණ කිරීර්‍ තුළින් අතිශය පරෙල ආනිසංස 
ලැයෙන ෙව ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යද්ශනො කරනවො. ඒ සූතරයට 
යකටියයන් අපි යපොඩ්ඩක් පිවිසුයණොත් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො 
ඉත්‍ි රූපං ඉත්‍ි රූපස‍්ස සමුදමයා ඉත්‍ි රූපස‍්ස අත්‍ථගමමා, ඉත්‍ි මවදනා 
ඉත්‍ි මවදනස‍්ස සමුදමයා ඉත්‍ි මවදනස‍්ස අත්‍ථගමමා. යම් විදිහට ස්කන්ධ 
පහ ගැනර්‍ කියනවො. ඉත්‍ි විඤ‍්ාණං ඉත්‍ි විඤ‍්ාණස‍්ස සමුදමයා ඉත්‍ි 
විඤ‍්ාණස‍්ස අත්‍ථගමමා, එවං භාවිත්‍ා මඛා භික්‍ඛමව, අනිච‍්චසඤ‍්ා 
එවං බහුලීකත්‍ා සබ‍්බං කාමරාගං පරියාදියත්‍ි, සබ‍්බං රූපරාගං 
පරියාදියත්‍ි, සබ‍්බං භවරාගං පරියාදියත්‍ි, සබ‍්බං අවිජ‍්ජං පරියාදියත්‍ි, 
සබ‍්බං අස‍්මිමානං පරියාදියත්‍ි සමූහන‍්ත්‍ීත්‍ි. යම් අනිච්ච සංඥාව යම් කිසි 
යකයනක් නිවැරදිව පරගුණ කරයගන සොක්ෂ්ොත් කරයගන පරතයක්ෂ් 
කරයගන ඉස්සරහට යනවො නම්, ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො ඒක 
ෙහුලීකෘත කරනවො නම්, ඒ තැනැත්තො තුළ තියයන කොර්‍රොගය, රෑප 
රොගය, භව රොගය, අවිදයොව සම්පූේණයයන්ර්‍ පරහොණය යවලො යනවො. 
ඒ තැනැත්තො තුළ ර්‍ුල් ෙැසයගන තියයන අස්මිර්‍ොනය 
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සම්පූේණයයන්ර්‍ දුරැ යවලො යනවො. සමූහන‍්ත්‍ි ඒක සර්‍ූයලෝත්පොටනය 
යවනවො. ර්‍ලුනිුපටුො දර්‍න්න පුළුවන් ගතියක ්අනිතය සංඥාවට තයියනවො.  

ඒ අනුව අපිට යත්යරනවො යම්ක ර්‍හො පරෙල භොවනො 
කර්‍ටහනක්. පටන්ගන්යන යම් යෙොයහෝර්‍ සරල තැනකින්. 
පටන්ගන්යන අපි තුළ තියයන නිතය සංඥාව කියන ඒ විකෘත දැක්ර්‍ ඒ 
විපරීත දැක්ර්‍ අයින් කරලො ඒ යවනුවට යපොඩ්ඩක් නිකන් හිතන්න 
සලස්වලො. යදව්ල්වල විපරිණොර්‍ය දකමිින්, ඒවොයය් තයියන යවනස් වීර්‍ 
දකමිින්, ඒවොයය් තයියන කොලයක ්තබිිලො නැති යවලො යන හැටි දකමිින් 
ඒ නිතය සංඥායවන් අනිතය සංඥාවට ර්‍ොරැ කරලො තර්‍යි පටන්ගන්යන්. 
හැෙැයි එතන යනයවයි අවසොනය. ඒ සම්ර්‍ුත ි ර්‍ට්ටර්‍ යනයවයි 
අවසොනය. ඒ හුයදක්ර්‍ පටන්ගැන්ර්‍ විතරයි. ඒ සම්ර්‍ුති ර්‍ට්ටර්‍ යනයවය ි
ගැෙරුැ විපස්සනො නුවණ. ගැෙරුැ විපස්සනො නුවණකට යන්න නම් දැන් 
යම් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් අනිච්චසඤ්්ා සූතරයය් යපන්නන ර්‍ට්ටර්‍ 
එයහර්‍ නම් අපි යපොඩ්ඩ යපොඩ්ඩ දියුණු කරන්න අවශයයි.  

දැන් යම් ස්කන්ධ පයහන් අපි පළයවනි ස්කන්ධය - ඒ 
කියන්යන් රෑපස්කන්ධය අරයගන ටිකක් යම් ගැෙුරැ කොරණොව විස්තර 
කරගන්න ටිකක් යත්රැම් අරගන්න උත්සොහවන්ත යවර්‍ු. පින්වත්නි, අපි 
හිතර්‍ු යම් කිසි යයෝගොවචරයයක් සක්ර්‍න් භොවනොයේ නිරත යවනවො. 
ඉතින් එයො ර්‍ුලදි ‘වර්‍ දකුණ’ කියලො යර්‍යනහි කිරීර්‍ක් කරල තර්‍යි 
වැයඩ් පටන්ගන්යන්. ෙැලුවහර්‍ අපි යම් යන්න තියයන තැයනන් 
සෑයහන ඈතකින් තර්‍යි පටන් අරන් තියයන්යන්. අපි කතො කරන්යන 
අතිශය සූක්‍ෂ්ර්‍ ර්‍ට්ටම් කරො යොර්‍ ගැන. ඒ වුණොට අපි පටන්ගත්යත 
‘වර්‍ දකුණ’ කියලො. ඉතින් යකයනක් අහන්නත් පුළුවන් ‘ඔයහොර්‍ 
කරලො කවද්ද නිවන් දකින්යන්?’ කියලො. නර්‍ුත් ඒකයි ර්‍ං ර්‍ුලින්ර්‍ 
කිේයේ අපි පිවියසන්න තියයන්යන් යම් සංකල්ප හරහොර්‍යි. අපිට එක 
පොරටර්‍ පරර්‍ොේථයක් අල්ලන්න ෙැහැ. අපි යම් අපි දන්න තැනකින් 
ඕනෑ පටන්ගන්න. අපි ඉතොර්‍ දීේඝ්‍ සංසොරයක යගනො පුරැදු එක 
පොරටර්‍ කඩන්න ෙැහැ. අයප් හිත අතීයතට දුවනවො, අනොගයත්ට 
දුවනවො, විවිධොකොර කතන්දර යගොතනවො, චිතරපටි හදනවො, දවල් හීන 
යපන්වනවො. ඉතින් යර්‍යහර්‍ හිතක් තර්‍යි අයප් තියයන්යන. යර්‍යහර්‍ 
කිසිර්‍ චොරයක් නැති හිතක් තර්‍යි අපිට තියයන්යන. පටන්ගන්යන අපි 



| ගිරිර්‍ොනනද් සූතරය   

| 18 

එතනින්. අන්න එෙඳු චොරයක් නැති හිතට යපොඩ්ඩක් යම් වම් පොදය 
යපොයළොයේ වදිනයකොට ‘වර්‍’ කියල කියන්න උගන්වනවො. දකුණු පොදය 
යපොයළොයේ වදිනයකොට ‘දකුණ’ කියන්න උගන්වනවො. යර්‍තනත් 
තියයන්යන සංඥාවක්. දැන් යම් ‘වර්‍’ කියල කියන්යන අපි දාගත්ත 
සංඥාවක්. නර්‍ක්. ‘දකුණ’ කියන්යන අපි දාගත්ත සංඥාවක්. නර්‍ක්. 
නර්‍ුත් යම්ක පවො අපිට භොවනොවට උපයයෝගී කරගන්න පුළුවන්.  

පින්වත්නි, ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්නන්යන ් යම් වයග් 
විවිධොකොර හරි සූක්‍ෂ්ර්‍ උපකරර්‍ රොශියක්. ඒ උපකරර්‍ රොශියයන් පරයයෝජ්‍න 
ගන්න එක අයප් දක්ෂ්කර්‍ යවනවො. අපි දැනට ඉන්යන යෙොයහොර්‍ 
වික්ෂ්ිප්ත ර්‍නසකින් නිසො අපි ඉන්න තැන යෙොයහොර්‍ නිහතර්‍ොනීව 
අවයෙෝධ කරයගන, වම් පොදය යපොයළොයව වදිද්දි ‘වර්‍’ කියල කියලො 
අයප් හිත යපොඩ්ඩක් හික්ර්‍වොගන්න උත්සොහවන්ත යවනවො. ඒයක කිසි 
වැරැද්දක් නැහැ. ඒක අපිට කරන ර්‍දිපුංචිකර්‍ක් යනයවයි. ඒක අයප් 
නුවණ අවතක්යස්රැ කිරීර්‍ක් යනයවයි. ඒක යම් ෙොලොංශ පන්තියය් 
වැඩක් යනයවයි. අපි සංකල්පර්‍ය රොර්‍ුයවන් ගැලයවන්න කරන 
උපකරර්‍යක්. දැන් අපි එතනින් පටන් අරයගන අපි හිතර්‍ු ඉතින් කොලයක් 
යම්ක කරයගන යනයකොට තර්‍න්ට යත්යරනවො ‘ආ යම් යකොයන් ඉඳන් 
එහො යකොනටර්‍ වර්‍ දකුණ වර්‍ දකුණ කියොයගන යන්න පුළුවන්’. දැන් 
යම් යදක පැටයලන්යනත් නැහැ. යර්‍යනහි කිරීර්‍ත් දැන් කරයගන 
යනවො. ඒ යර්‍යනහි කිරීර්‍ සහිතව දැන් යම් යකොයන් ඉඳන් එහො 
යකොනටර්‍ යන්න පුළුවන්. දැන් ඔන්න යපොඩ්ඩක් සිහිය දියුණු යවලො. 
හියත් යම් කිසි පුංචියට ඒකොගරතොවයක් ඇති යවලො. ඉතින් දැන් එයො 
දිගට ඕක කරයගන යනයකොට එයොට යත්යරනවො දැන් ‘වර්‍ දකුණ 
යනොකිේවත් ර්‍ට යන්න පුළුවන්’. ඒක දැන් එයොර්‍ උත්සොහවන්ත යවලො 
ෙලනවො. ඉතින් එයො යපොඩි අවදානර්‍ක් අරන් ‘වර්‍ දකුණ’ දැන් 
කියන්යන නැහැ. ඒ යවනුවට දැන් ඔන්න වම් පොදය යපොයළොයව 
වදිනවො. එතනට හිත තියනවො. එතන යහොඳට ඒ යගොයරෝසු ෙව 
දැයනනවො. ඒ යගොයරෝසු ගතියට හිත තියනවො. දකුණු පොදය 
යපොයළොයව වදිනවො. එතන යහොඳට යගොයරෝසු ෙව දැයනනවො. 
එයතන්ට යහොඳට එයො හිත තියනවො. දැන් හිත කතො කරන්යන නෑ. 
පුළුවන් තරම් ඒ ඇතුයළ කතොව සර්‍නය කරයගන ‘වර්‍ දකුණ’ 
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කියන්යනත් නැතිව නිශ්ශේද ර්‍නසකින් යම් වම් පොදය යපොයළොයව 
වදිනයකොට ඒ ස්පේශයය් හිත තියන්යන්. ඒ ස්පේශයය් අවධොනය 
පවත්වන්න උත්සොහවන්ත යවනවො. දකුණු පොදය යපොයළොයව 
වදිනයකොට ඒ ස්පේශයය් හිත තියන්න උත්සොහවන්ත යවනවො.  

දැන් පින්වත්නි, යර්‍යො කොලයක් ඒක පුහුණු කරනවො. දැන් 
එතයකොට එයොට පුළුවන්කර්‍ක් ලැයෙනවො හිත එයහ යර්‍යහ දුවන 
ගතිය අඩු යවලො. අතීතයය් ගිහිල්ලො කතන්දර යගොතන ගතිය අඩු 
යවලො. අනොගයත්ට ගිහිල්ලො දවල් හීන ෙලන ගතිය අඩු යවලො. 
සැලසුම් හදන ගතිය අඩු යවලො. ඒ ගියත් ඉක්ර්‍නටර්‍ ආපහු යගදර එන 
ගතිය වැඩි යවලො. ඔන්න දැන් හිත ටිකක් හික්මිලො. හියත් යම් 
ඒකොගරතොවක් දැන් ඇති යවලො. හිත දැන් තර්‍න් එක්ක ඉන්න ගතියක් 
ඇති යවලො. ඉස්සර නම් එක යර්‍ොයහොතක් යම් කයත් එක්ක හිත 
රැඳුයණ නෑ. දැන් දැන් හිත එළියට ගිහිල්ලො ඉන්නවොට වඩො යම් සක්ර්‍න් 
කරන කොල පරිච්යේදයය්දී යහෝ අඩු තරමින් ඒ හිත යම් කයත් එක්ක 
ඉන්නවො. අනිත් යවලොවට ඉතින් තොර්‍ත් එයහ යර්‍යහ දුවනවො. හැෙැයි 
දැන් යපොඩ්ඩක් කියන යද් අහලො සක්ර්‍න් කරන කොල පරිච්යේදයය්දී 
යම් කයත් එක්ක, යම් පොදයය් ස්පේශයත් එක්ක හිත ඉන්න පටන් 
අරන්. දැන් එතයකොට වර්‍ දකුණ කියන්යනත් නෑ. යම් ස්පේශය ර්‍ූලික 
කරයගන දැන් අපි යනවො. වම් පොදය ස්පේශ යවනවො, එයතන්ට හිත 
තියනවො. දකුණු පොදය ස්පේශ යවනවො, එයතන්ට හිත තියනවො.  

පින්වත්නි, යර්‍යහර්‍ කරයගන කරයගන යන්න යන්න හිත 
යපොඩ්ඩ යපොඩ්ඩ අයප් අණසකට යටත් යවන ගතියක් තියයනවො. දැන් 
අපිට උවර්‍නො තැනට අයප් අවධොනය යයොර්‍ු කරන්න පුළුවන්. අපටි 
රෑප යප්නවො, සද්ද ඇයහනවො, ගඳ සුවඳ දැයනනවො, රසත් දැයනන්න 
පුළුවන්, අයනකුත් නො නො පරකොර ස්පේශයන් තියයනවො, හිතටත් 
සිතුවිලි ඉඳල හිටල එන්නත් පුළුවන්. හැෙැයි ඒ සියල්ල ර්‍ධයයය් 
ඒවොට කිසිර්‍ වටිනොකර්‍ක් යදන්යන් නැතුව යම් පොදයය් ස්පේශයට 
ර්‍ූලිකත්වය දීලො පොදයය් දැයනන යද්ට අවධොනය යයොර්‍ු කරලො යම් 
ගර්‍න යන්න, නැත්නම් යම් පුහුණුයේ යයයදන්න යකයනක් 
උත්සොහවන්ත යවනවො.  
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දැන් යම්ක දිගට තව තව කරන්න කරන්න යර්‍යො උත්සොහවන්ත 
යවනවො දැන් යර්‍තනින් යම්ක යම් ෙලෙලො ඉඳලො පරර්‍ොණවත් යවන්යන 
නැහැ. දැන් සතිය නම් තහවුරැ යවලො තියයනවො. දැන් සම්පජ්‍ඤ්්ඤ්ය 
යම්කට එකතු කරනවො. ඒ කියන්යන් යම් අරර්‍ුණ තව ටිකක් විගරහ 
කරලො ෙලන්න උත්සොහවන්ත යවනවො. එතයකොට එයොට යත්යරනවො 
‘යම් පොදයය් යම් දැයනන යගොයරෝසු ගතිය විතරක් යනයවයි 
තියයන්යන්. යම් යගොයරෝසු ගතියට අර්‍තරව තව සිනිඳු ගතියකුත් 
තියයනවො. යර්‍න්න සිසිල් ගතියකුත් තියයනවො. යර්‍න්න උණුසුම් 
ගතියකුත් තියයනවො. සර්‍හර තැන්වල යතත් ගතියකුත් තියයනවො. 
සර්‍හර තැන්වල වියළි ගතියකුත් තියයනවො’ කියලො එයො අර කලින් 
යනොදැකපු කලින් එයොයග අවධොනයට ලක් යනොයවච්ච තව තව විස්තර 
ටිකක් තර්‍න්යග් අත්දැකීර්‍ට එකතු කරගන්න එයො උත්සොහවන්ත 
යවනවො. එයො විර්‍සලො ෙලනවො ‘තව යර්‍ොනවද ෙලන්න තියයන්යන්?’ 
පුංචි කුතුහලයක් ර්‍ුසු යවච්ච හැඟීර්‍කින් යම් කටයුත්යත් එයො නිරත 
යවනවො. දැන් පින්වත්නි, යම්ක කරයගන කරයගන යන්න යන්න දැන් 
හිතට යවන යවන කතන්දර යගොතයගොතො ඉන්න යවලොවක් නැහැ. දැන් 
හියත් පූේණ අවධොනය යම් කය යයයදන කරියොයේ තර්‍යි යයදිලො 
තියයන්යන්. එතයකොට දැන් එයොට යත්යරනවො තද ගති, යර්‍ොයළොක් 
ගති, රළු ගති, යගොයරෝසු ගති, සිනිඳු ගති, උණුසුම් ගති, සිසිල් ගති, 
සැහැල්ලු ගති, ෙර ගති.  

දැන් යම් විදියට යෙොයහෝර්‍ පරොථමික ර්‍ට්ටයම් අත්දැකීර්‍ක් තර්‍යි 
ලෙන්යන්. යම් අත්දැකීර්‍ට කිසිර්‍ සිතුවිල්ලක් අවශය නැහැ. කිසිර්‍ 
සංකල්පයක් අවශය නැහැ. යම් අත්දැකීර්‍ ලෙන්න යපොතකින් පතකින් 
ලෙපු දැනුර්‍ක් අතයවශය නැහැ. අපි ඉයගනගතත් භොෂ්ොවක්වත් යම් 
අත්දැකීර්‍ට අවශය නැහැ. යම්ක ඇවිල්ලො ඍජ්‍ු අත්දැකීර්‍ක්. ඒකයි 
භොවනොර්‍ය අත්දැකීර්‍ක් කියලො කියන්යන්. එතන තියයන්යන් යෙොයහොර්‍ 
සන්සුන් හිතක්. ඒ සන්සනු් හිතින් දැන් ඒ ලෙන ඍජ්‍ු අත්දැකීර්‍ යහොඳින් 
විර්‍සො ෙලනවො. අන්න එතැන තර්‍යි පින්වත්නි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
අර ර්‍තක් කරන්යන් ඉත්‍ි පටිසංචික්‍ඛත්‍ි. ඒ කරර්‍ොනුකූලව යෙොයහොර්‍ 
සන්සුන් ර්‍නසකින්, ඇතයුළ කතොව සර්‍නය යවච්ච ර්‍නසකින්, කිසිර්‍ 
හියත් තියයන අදහසක් ඒකට දාන්යන නැතිව - අයප් හියත් තැන්පත් 
යවලො තියයනවො විවිධොකොර අදහස් ‘යම්ක යර්‍යහර්‍ යවන්න ඕනෑ. 
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යම්ක අරයහර්‍ යවන්න ඕනෑ. යම්ක සුදු පොටයි. යම්ක රතු පොටයි. 
යම්යක අරයහර්‍ දැයනන්න ඕනෑ. යම්ක යර්‍යහර්‍ දැයනන්න ඕනෑ’ 
කියලො නො නො පරකොර අදහස් අයප් ඔළුයේ තැන්පත් යවලො තියයනවො. 
ඒ කිසිර්‍ යදයක් යම් අත්දැකීර්‍ට මිශර කරන්යන නැතිව ඒ ඍජ්‍ු 
අත්දැකීයම් යථො ස්වභොවය ඒ හැටියයන්ර්‍ යත්රැම්ගන්න යකයනක් 
උත්සොහවන්ත යවනවො.  

යර්‍න්න යර්‍තන තර්‍යි පින්වත්නි හරිර්‍ පිරිසිදු අන්දමින් ඒ 
අත්දැකීර්‍ යත්රැම්ගැනීර්‍ යවන්යන්. දැන් උදාහරණයක් වශයයන් කියනවො 
නම් අපි හිතර්‍ු යම් කිසි විදයොඥයයක් යර්‍ොකක් හරි පරීක්ෂ්ණයක් 
කරන්න ගියහර්‍ එයො ඒ පරීක්ෂ්ණයට ලක් යවන යද් යවන යවන පිටින් 
ආපු යද්වල්වලින් දූෂ්ිත යවලො ඒවත් එක්ක මිශර යවලො තියයනවො නම්, 
එයොට පිරිසිදු පරීක්ෂ්ණයක් කරන්න හැකියොවක් නෑ. ඒ හැරත් 
එයොයගර්‍ හියත් එයො හදාගත්ත සංකල්ප තියයනවො නම්, එයො දැනටර්‍ත් 
හිතොගත්ත යද්වල් තියයනවො නම්, ඒ හිතොගත්ත යද් නම් යම් ඔප්පු 
කරන්න යන්යන්, එතයකොටත් පිරිසිදු පරීක්ෂ්ණයක් සිද්ධ යවන්යන නෑ. 
යම් ඉත්‍ි පටිසංචික්‍ඛත්‍ි කියන වචනයය් පවො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
අවධොරණය කරලො තියයන්යන් දැන් යම් අත්දැකීර්‍ යෙොයහොර්‍ පිරිසිදු 
අත්දැකීර්‍ක් විදිහට ලෙන්න යම් තැනැත්තො උත්සොහවන්ත යවනවො. 
එයොයග හියත් තියයන සංකල්ප රොර්‍ු යම්ක අස්සට ඔෙන්න යන්යන 
නෑ. එයො යත්රැම් අරන් තිබිච්ච ඒ යපොයත් දැනුර්‍ දැන් යම් අවස්ථොයවදි 
එයතන්ට ඔෙන්න යන්යන නෑ. යම් අත්දැකීර්‍ත් එක්ක මිශර කරන්න 
යන්යන නෑ. ඒ යවනුවට යම් අත්දැකීර්‍ යෙොයහොර්‍ පිරිසිදු අත්දැකීර්‍ක් 
වශයයන්, ඒ අත්දැකීයම් යථො ස්වභොවය වශයයන්ර්‍ ලෙන්න එයො 
උත්සොහවන්ත යවනවො.  

යර්‍යහර්‍ කරයගන යනයකොට දැන් එයොට යත්යරනවො ‘යම් 
විවිධොකොර ගති ලක්ෂ්ණ ඇති යවන ස්වභොවයක් තියයනවො. යම් පොදය 
එසවිලො තියයද්දි දැනුයණ නැති ස්වභොවයක් ගති ලක්ෂ්ණයක් පොදය 
ස්පේශ යවනවොත් එක්ක ඔන්න දැයනන්න පටන්ගන්නවො. ඒ වයග්ර්‍යි 
යම් පොදයය් විවිධ තැන්වල විවිධ ර්‍ට්ටම්වලින් විවිධ තීවරතොවයන්යගන් 
යම් ලක්ෂ්ණය දැයනනවො’. අපි උදාහරණයක් වශයයන් තද ගතිය 
ගත්යතොත්, අපි හිතර්‍ු ර්‍ුලින්ර්‍ ස්පේශ යවන්යන පොදයය් විලුෙ නම්, ඒ 
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විලුෙ පරයද්ශයය් සර්‍හර යවලොවට යෙොයහොර්‍ දැඩි තීවරතොවකින් තද 
ගතිය දැයනනවො. ඊට පස්යස චුට්ටක් පොදය යපොයළොයේ පතිත 
යවනයකොට තහවුරැ යවනයකොට ඔන්න ඊට වඩො ටිකක් අඩු 
පරර්‍ොණයකින් දැයනනවො. එතයකොට අර කලින් දැනිච්ච තීවර තද ගතිය 
දැන් අවසන් යවලො. ඒ යවනුවට දැන් ඊට වඩො අඩු තද ගතියක් 
දැයනනවො. ඒකත් දැන් තව යර්‍ොයහොතකින් අවසන් යවලො. එතයකොට 
යර්‍යොයග හියත් සම්පජ්‍ඤ්්ඤ්ය වැයඩන්න වැයඩන්න, වේධනය 
යවන්න වේධනය යවන්න අතිශය සූක්‍ෂ්ර්‍ ර්‍ට්ටම්වලින් යම් පොදයය් යම් 
සුළු වේගඵලය තුළ වුණත් සියුම් සියුම් පරර්‍ොණවලින් එයොට යම් තද 
ගති රැසක් හඳුනොගන්න දැන් අවස්ථොව සැලයසනවො. ඒ තද ගති රැස 
එතන එතන හටගන්නවො. එතන එතන නැති යවලො යනවො. එතයකොට 
දැන් ර්‍ුලින්ර්‍ ඉත්‍ි රූපං ඉත්‍ි රූපස‍්ස සමුදමයා ඉත්‍ි රූපස‍්ස අත්‍ථගමමා. 
ර්‍ුලින්ර්‍ එයො ඒ රෑප ස්වභොවයන් තර්‍යි හඳුනොගන්යන්.  

දැන් රෑප ස්වභොවයන් කියල කිේවහර්‍ පින්වත්නි පඨවි, ආයපෝ, 
යත්යජ්‍ෝ, වොයයෝ කියන පරධොන ඒ සතරර්‍හො භූතයන් අනුසොරයයන් 
තර්‍යි සොර්‍ොනයයයන් දහයම් යම් රෑප ස්වභොවය යපන්නලො යදන්යන්. 
එතයකොට ඒ සතරර්‍හො ධොතූන්යග් කරියොකොරිත්වය තර්‍යි අපි යම් 
හඳුනොගන්යන්. තද ගති, යර්‍ොයළොක් ගති, ෙර ගති, සැහැල්ලු ගති, 
යගොයරෝසු ගති, රළු ගති, සිනිඳු ගති හරහො අපි පඨවි ධොතුව 
හඳුනොගන්නවො. ඊළඟට පිඬු කරන ගති, ගලොයගන යන ගති හරහො අපි 
ආයපෝ ධොතවු හඳුනොගන්නවො. ඊළඟට උණුසුම් ගති, සිසිල් ගති හරහො 
අපි යත්යජ්‍ෝ ධොතුව හඳුනොගන්නවො. ඊළඟට සැයලන ගති, යසලයවන 
ගති, කම්පනය යවන ගති හරහො අපි වොයයෝ ධොතුවක් හඳුනොගන්නවො. 
එතයකොට අපිට යම් නම් ටියක් යනයවයි වැදගත්කර්‍ තියයන්යන්. ඒ 
ධොතූන්යග් ලක්ෂ්ණ හරහො තර්‍යි අපි යම් රෑපස්කන්ධය හඳුනොගන්යන්.  

දැන් යම් කතො කරන්යන් සංකල්පර්‍ය ර්‍ට්ටර්‍ක් යනයවයි. අපි 
පටන්ගත්යත සංකල්පර්‍ය තැනකින් වුණොට දැන් අපි යයොර්‍ු යවලො 
තියයන්යන් යෙොයහෝර්‍ සියුම් තැනකට. ඒ සංකලප්යන්යගන් ෙැහැර 
යවච්ච, අයප් හියත් තිබිච්ච ඒ දහසකුත් අයන්කොකොර සංඥාවන්යගන් 
දුරැ යවච්ච, යෙොයහොර්‍ පිරිසිදු ර්‍ට්ටර්‍ක ධොතු ස්වභොවයක් තර්‍යි දැන් 
අපි යම් හඳුනොගන්යන්. යම් ධොතු ස්වභොවය ර්‍ුලින් හඳුනොගැනීර්‍ 
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වැදගත්. ඉත්‍ි රූපං කියලො කියන්යන් ඒකයි. යම් ධොතු ස්වභොවය 
යයෝගොවචරයයක් ර්‍ුලින් හඳුනොගන්න අවශයයි. ඒක හඳුනොගන්යන 
නැතුව අපිට එක පොරටර්‍ ෙැහැ අනිතය සංඥාව යත්රැම්ගන්න. 
ඉස්යසලල්ො එයො යම් සංකල්පර්‍ය රොර්‍ුයවන් ෙැහැර යවලො, ඒ සම්ර්‍ුති 
යලෝයකන් අයින් යවලො, හිතින් හදාගත්ත යලෝයකන් අයින් යවලො යම් 
යර්‍ොයහොයත් සිදු යවන යම් ධොතු කරියොකොරිත්වය හඳුනොගන්න අවශයයි. 
ඒවො හඳුනොගනිමින් වොසය කරනයකොට තර්‍යි එයොට යත්යරන්යන් ‘යම් 
ධොතු ස්වභොවයන් හටගන්නො ස්වභොවයක් තියයනවො. හටගන්නො 
තත්ත්වයක ් තයියනවො. යම් යම් යහත්ු කොරණො හරහො යම් ධොත ු
ලක්ෂ්ණය ඔන්න දැන් පහළ වණුො. කලනි් තිෙයුණ නෑ. ඔන්න දැන් 
හැෙැයි පහළ වුණො. කලනි් තද ගතයික ්දැනුයණ නෑ. දැන් ඔන්න යම් තද 
ගතයි දැයනනවො. කලනි් රළු ගතයික් දැනුයණ නෑ. ඔන්න දැන් රළු ගතිය 
දැයනනවො. කලනි් උණසුුම් ගතියක ් දැනුයණ නෑ. ඔන්න දැන් උණසුමු් 
ගතයි දැයනනවො. කලනි් සසිලි ්ගතයික ්දැනුයණ නෑ. ඔන්න දැන් සසිලි ්
ගතයික් දැයනනවො’. යම් කලනි් යනොතිබී හටගැනීර්‍ අහුත්‍වො සය්භොන‍්ති 
කයිල කයිනවො. කලනි් යනොතිබී හටගන්නො ස්වභොවය යයෝගොවචරයයක් 
යත්රැම්ගන්නවො.  

දැන් ඒ තත්ත්වය යත්රැම්ගනිමින් යත්රැම්ගනිමින් ඒ තැනැත්තො 
වොසය කරනවො. සමුදයධම‍්මානුපස‍්සී වා කායස‍්මිං විහරත්‍ි කියලො ඉතින් 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් විස්තර කරනවො. යම් කොයොනුපස්සනොයේ අපි 
දැන් ධොතු ර්‍නසිකොරයක යම් වොසය කරන්යන් සතිපට්ඨොනය පැත්යතන් 
කියනවො නම්. දැන් එයො ඒ සර්‍ුදය පක්ෂ්ය දකිමින් වොසය කරද්දි වොසය 
කරද්දි එයොට යත්යරනවො ‘යම් ඇති යවනවො තර්‍යි. හැෙැයි යම්ක නැති 
යවනවත් එක්ක. ඇති යවලො දිගට පවතින්යන නෑ. යම් තද ගති ඇති 
වුණො. ඒත් එක්කර්‍ ඔන්න නැතිත් යවනවො. යෙොයහොර්‍ ක්ෂ්ණයයන් 
එයො නැති යවලො යනවො. රළු ගතිය ඇති වුණො. ඔන්න රළු ගතිය 
නැතිත් වුණො. උණුසුම් ගතිය ඇති වුණො. ඔන්න උණුසුම් ගතිය නැති 
වුණො. සිසිල් ගතිය ඇති වුණො. ඔන්න සිසිල් ගතිය නැති වුණො - ඉත්‍ි 
රූපස‍්ස අත්‍ථගමමා. එතයකොට යම් රෑපස්කන්ධයය්, එයහර්‍ නැත්නම් 
යම් සතරර්‍හො ධොතූන්යග් ඇති වීම් ස්වභොවය, ඒ සතරර්‍හො ධොතූන්යග් 
නැති වීම් ස්වභොවය දකිමින් වොසය කරන්න යයෝගොවචරයයක් යපොඩ්ඩ 
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යපොඩ්ඩ ඉයගනගන්නවො. දැන් කොයොනුපස්සනොව ගැන කියනවො නම් 
සමුදයධම‍්මානුපස‍්සී වා කායස‍්මිං විහරත්‍ි, වයධම‍්මානුපස‍්සී වා කායස‍්මිං 
විහරත්‍ි, සමුදයවයධම‍්මානුපස‍්සී වා කායස‍්මිං විහරත්‍ි කියලො ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් විස්තර කරනවො. එතයකොට යර්‍ොකක්ද යවන්යන්? දැන් එයො 
හිතින් හදාගත්ත යද්වල් ඔක්යකොර්‍ දැන් පැත්තකට ගිහිල්ලො, අතීතයය් 
යද්වල් පැත්තකට ගිහිල්ලො, අනොගයත් සම්ෙන්ධ යද්වල් පැත්තකට 
ගිහිල්ලො, යම් යර්‍ොයහොයත් එළෙ සිටි සිහියකින් හියත් හැදිච්ච යහොඳ 
ඒකොගරතොවකින් එතන එතන යම් හටගන්නො එතන එතන නිරැද්ධ 
යවලො යන රෑපස්කන්ධය ගැන එයො යහොඳින් දකමිින් වොසය කරනවො.  

එතයකොට පින්වත්නි, යර්‍තන අතිශය සූක්‍ෂ්ර්‍ අන්දර්‍කින් දැන් 
යම් යයෝගොවචරයොට අනිතය ලක්ෂ්ණය පරකට යවන්න පටන්ගන්නවො. 
‘යම්වො ඇවිල්ලො යම් දිගට තියයන යද්වල් යනයවයි. යම්ක කලන්ි 
යනොතිබී හට අරයගන එතැනර්‍ අවසන් යවලො යන ස්වභොවයක්, ක්ෂ්ය 
යවලො යන ස්වභොවයක්, බිඳිලො යන ස්වභොවයක්, නිරැද්ධ යවලො යන 
ස්වභොවයක් තියයනවො’ කියලො දැන් යයෝගොවචරයයක් යම් ධොතූන් 
යකොයිකටත් උරැර්‍ යවච්ච ඒ අනිතය ලක්ෂ්ණය යත්රැම්ගන්නවො. යම් 
ලක්ෂ්ණය එයො යත්රැම්ගනිමින් යත්රැම්ගනිමින් දැන් කටයුතු කරනවො. 
එතයකොට ඒක එයො සර්‍හර යවලොවට යත්රැම්ගන්න පටන්ගත්යත් අපි 
හිතර්‍ු පඨවි ධොතු ලක්ෂ්ණයකින්. හැෙැයි එයොට ඒක තව තව 
පැතියරන්න සර්‍හර විට වැඩි කොලයක් යන එකකුත් නැහැ. යර්‍ොකද, 
යම් එකර්‍ ස්වභොවයර්‍ තර්‍යි අනිත් ඒවොත් යපන්නුම් කරන්යන්. ඉතින් 
යපොඩ්ඩ යපොඩ්ඩ දැන් එයොට යත්යරනවො. එයො පටන්ගනිද්දි යත්රැණො 
තද ගතිය කියන එක නම් යර්‍ොයහොතකින් ඇති යවලො නැති යවලො 
ගියො. හැෙැයි තව තව යහොඳට හිත සූක්‍ෂ්ර්‍ කරකර හියත් සර්‍ොධිය දියුණු 
යවලො සම්පජ්‍ඤ්්ඤ්ය දියුණු යවලො යම් දිහො සූක්‍ෂ්ර්‍ව දකින්න දකින්න 
ඊට අර්‍තරව රළු ගතියක් ඇති යවලො නැති යවලො යන හැටි, උණුසුම් 
ගතියක් ඇති යවලො නැති යවලො යන හැටි, සිනිඳු ගතියක් ඇති යවලො 
නැති යවලො යන හැටි, යගොයරෝසු ගතියක් ඇති යවලො නැති යවලො යන 
හැටි, යම් හැර්‍ යද්කර්‍ අනිතය ලක්ෂ්ණය ඒ යයෝගොවචරයට පරකට 
යවන්න පටන්ගන්නවො.  
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දැන් පින්වත්නි යම් එන අවයෙෝධය එයොට යම් සක්ර්‍නට 
විතරක් සීර්‍ො යවන්යන නැහැ. එක්තරො අන්දර්‍ක චේයොර්‍ය යවනසක් 
යම් භොවනොව හරහො ඒ තැනැත්තො දැන් භුක්ති විඳිනවො. යර්‍ොකද හිත 
යෙොයහෝර්‍ නිස්කලංක කරයගන, සන්සුන් කරයගන, ඒකොගර කරයගන, 
ඇතුයළ කතොව සර්‍නය කරයගන වඩපු පුහුණුවක් තර්‍යි යම් 
තියයන්යන්. වඩපු දහර්‍ක් තර්‍යි දැන් යම් තියයන්යන්. දියුණු යවච්ච 
විපස්සනො නුවණක් තර්‍යි දැන් යම් යයෝගොවචරයො සතුව තියයන්යන්. 
ඉතින් එයො තුළ අනිතය සංඥා වැඩීර්‍ එයොයග් විවිධොකොර අයනකුත් 
චේයො හරහොත් පරතිරෑපනය යවනවො. එයො කලින් තරම් දැන් යද්වල් 
අල්ලො ෙදාගන්න යන්යන නෑ. එදියනදා කටයුතුවලදිත් එයොයග චරිතයය් 
යම් යම් යවනස්කම් පහළ යවලො.  

එයහර්‍ නම් අපිට යත්රැම්ගන්න පුළුවන් යර්‍යො තුළ නිවැරදි 
විපස්සනොවක් දැන් වැයඩනවො. එයො දැන් කලින් තරම් යද්වල්වලට 
ඇලුම් කරන, ඒවො යකයරහි වියශ්ෂ්යයන් රොගයයන් ෙැඳීයගන 
ද්යේෂ්යයන් ගැටීයගන ඉන්න ස්වභොවයක් නැහැ. හිත ඒ යවනුවට දැන් 
අනිතයත්වය අත්දකිනවො. දැන් යම් පරර්‍ොේථ ර්‍ට්ටමින් දැකපු අනිතය 
ලක්ෂ්ණය අර සම්ර්‍ුති ර්‍ට්ටයර්‍ත් යයයදනවො; යගවල් යදාරවල් 
සම්ෙන්ධයයන් යවන්න පුළුවන්, යොන වොහන සම්ෙන්ධයයන් යවන්න 
පුළුවන්, අයනකුත් යලෝයක තියයන යද්වල් සම්ෙන්ධයයන් යවන්න 
පුළුවන්. යම් යකොයි යද් ගැන වුණත් දැන් යම් අනිතය දෘෂ්්ටි 
යකෝණයයන් ෙලන ෙැල්ර්‍ක් දැන් එයොයග හියත් යගොඩනැයගනවො. අපි 
පටන්ගත්යත ඇත්තටර්‍ සම්ර්‍ුති ර්‍ට්ටර්‍කින් ඒ හරියයන්ර්‍ 
යගොඩනගොයගන තර්‍යි අපි ආයේ. ඊට පස්යස යම් යෙොයහෝර්‍ 
සංකල්පර්‍ය රොර්‍ුවක හිර යවලොර්‍ තර්‍යි අපි පටන්ගත්යත්. ‘වර්‍ දකුණ’ 
කියල තර්‍යි පටන්ගත්යත්. හැෙැයි දැන් ඒවො අභිභවො ගිහිල්ලො 
යෙොයහොර්‍ විනිවිද යන ෙැල්ර්‍ක් හරහො, විනිවිද යන දහර්‍ක් හරහො, 
විනිවිද යන පුහුණුවක් හරහො යම් යයෝගොවචරයො දැන් අනිතය ලක්ෂ්ණ 
යහොඳට හියත් තහවුරැ කරයගන ඒක පරතයක්ෂ් අවයෙෝධයක් ෙවට 
යපොඩ්ඩ යපොඩ්ඩ පත් කරයගන ඒක දැන් එයො යයොදනවො අයනකුත් 
තර්‍න්යග ජීවිත කටයුතුවලදි පවො. තර්‍න්යග සොර්‍ොනය එදියනදා 
අත්දැකීම්වලදි පවො. අන්න එයො තුළ යම් චේයොර්‍ක් යවනසක් ඇති 
යවන්න පටන්ගන්නවො.  
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ඒ නිසො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්නන්යන් ඉත්‍ ි රූපං ඉත්‍ි 
රූපස‍්ස සමුදමයා ඉත්‍ි රූපස‍්ස අත්‍ථගමමා. යම් රෑපස්කන්ධය ගැන 
වුණත් ඔය තරම් යෙොයහොර්‍ සියුම්ව යම් යද් කරියොත්ර්‍ක යවන්න 
යවන්න, අනිතය ලක්ෂ්ණය වැයඩන්න වැයඩන්න, එයොට රෑපස්කන්ධය 
යකයරහි කලින් තරම් ඇයලන ගතියක් ෙැයඳන ගතියක් ඒක තර්‍ොයගයි 
කියොගන්න ගතියක් පහළ යවන්න විදිහක් නැහැ. යර්‍ොකද, යර්‍ොයහොතක් 
පොසො ඇති යවලො නැති යවලො යන ස්වභොවයක් තියයන්යන්. දැන් එයොට 
යම් අනිතය ලක්ෂ්ණය යම් තර්‍න් අත්දකින රෑපස්කන්ධය පර්‍ණක් 
යනයවයි, නැත්නම් තර්‍න්යග් කියොගන්න රෑපස්කන්ධය පර්‍ණක් 
යනයවයි, යම් එළියය තියයන ෙොහිර රෑපයය් පවො දැන් එයොට 
යත්යරන්න පටන්ගන්නවො. අනුර්‍ොන ඥානයකින් එයොට වැටයහන්න 
පටන්ගන්නවො. ‘යර්‍තන තියයන්යනත් හුයදක් ධොතු ස්වභොවයක්. එළියය 
තියයන්යනත් හුයදක ්ධොත ුස්වභොවයක’් කියලො එයොට යපොඩ්ඩ යපොඩ්ඩ 
වැටයහන්න පටන්ගන්නවො. දැන් පනි්වත්නි, යම් වයග් යද්වල් වැටයහන්න 
වැටයහන්න යම් තැනැත්තොයග් හියත් අවයෙෝධය ර්‍ත පදනම් යවච්ච 
එපො වීර්‍ක් තර්‍යි සිද්ධ යවන්යන්. අවයෙෝධය ර්‍ත පදනම් යවච්ච 
කලකිරීර්‍ක් තර්‍යි සිද්ධ යවන්යන්. දැන් කලින ් තරම් අල්ලගන්න 
යන්යන නැහැ. කලනි් තරම් ර්‍යග් කයිොගන්න යන්යන නැහැ. කලනි ්
තරම් ‘දිගට තියයන යද්වල් යනයවයි’ කියලො හිතොගන්න යන්යන 
නැහැ. කලින් තරම් නිතය සංඥායවන් පැටයලන්න යන්යන නැහැ.  

දැන් යර්‍යහර්‍ කටයුතු කරන යයෝගොවචරයො දැන් තවත් යම්ක 
දිගට කරයගන ගියයොත්, ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් විස්තර කරනවො යම් 
අවස්ථොවකදි යහොඳට යම් අනිතය ලක්ෂ්ණය පරකට යවලො පරකට යවලො 
පරකට යවලො ඒයක තියයන යුහුසුලු භොවය, ක්ෂ්ණභංගුර භොවය, 
යර්‍ොයහොතක් යර්‍ොයහොතක් පොසො ඇති යවලො නැති යවලො යන 
ස්වභොවය, බිඳිබිඳී යන ස්වභොවය යයෝගොවචරයොට යෙොයහොර්‍ තකී්ෂ්ණ 
අන්දමින් යෙොයහොර්‍ සීඝ්‍ර අන්දමින් පරකට යවන්න පරකට යවන්න 
යම්වොයය් නිමිති ගන්න ෙැරි තත්ත්වයක් දක්වො යම්ක වේධනය යවන්න 
පළුුවන්. ර්‍ං කලනිුත් ර්‍තක ්කළො අපි නිමිති ගන්යන් නිතය සංඥාව නිසො. 
දැන් යම් යයෝගොවචරයො වඩන්යන් එයොයග හියත් දියුණු යවන්යන් 
අනිතය ලක්ෂ්ණය. අනිතයත්වය පිළිෙඳ ගැෙුරැ අවයෙෝධයක්. ඒ අනිතය 
ලක්ෂ්ණය පරකට යවන්න පරකට යවන්න එයොට ලැයෙන අත්දැකීර්‍ තුළින් 
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නිමිති ගන්න ෙැරි තත්ත්වයක් ඒ යයෝගොවචරයොයග හියත් ඇති යවන්න 
පළුුවන්. දැන් සියල්ල බිඳිබිඳී යනවො. යර්‍ොයහොතක් පොසො ඇති යවවී නැති 
යවවී යනවො. ඒයක තියයන සීඝ්‍රතොය නිසොර්‍ යම්ක යම් යර්‍ොන ධොතුවද 
කයිලොවත් හඳුනොගන්න ෙැහැ. යම්ක අහවල් ධොතුවයි කයිලො හඳුනොගන්න 
ෙැහැ. කලනි් නම් යම්ක පඨවි ලක්ෂ්ණයක්ය යම්ක ආයපෝ ලක්ෂ්ණයක්ය 
කියලො යම් අවයෙෝධයක් නිකන් යටින් වයග් තිෙුණො. නර්‍ුත් දැන් 
එයහර්‍වත් හිතොගන්න ෙැහැ. එච්චරට සඝී්‍රයයන් යම්ක සදි්ධ යවනවො.  

යම් අවස්ථොවක යම් වයග් තැනුත් පසු කරයගන ගිහිල්ලො 
යයෝගොවචරයො යම් සියලු ස්වභොවයන්යග් ඒ අනිතය ලක්ෂ්ණය පරකට 
යවවී පරකට යවවී ගිහිල්ලො ඒයක නිමිති ගන්න ෙැරි යවලො නිමිති 
යනොගන්නො තත්ත්වයකට හිත පත් යවන්න පුළුවන්. එතයකොට 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො යම් අනිමිත්ත කියන වියර්‍ෝක්ෂ් 
ර්‍ුඛයකින් එයොයග හිත තොවකොලිකව නිදහස් වීර්‍ක් සිද්ධ යවන්න 
පුළුවන්. දහයම් යවනත් සූතර අනුසොරයයන් අපිට හිතොගන්න පුළුවන්. 
එතයකොට අර හිත ඒකොගර යවලො යම් යවලොයවදි සූක්‍ෂ්ර්‍ව ෙැඳිලො 
හිටියය යම් රෑපස්කන්ධයත ්එක්ක. නර්‍තු් ඒ යහොඳින් අධයයනය කරමින්, 
යහොඳින් විගරහ කරමින්, යසොයො ෙලමින් හිටිය ඒ රෑපස්කන්ධයර්‍ 
යර්‍ොයහොතක් යර්‍ොයහොතක් පොසො ඇති යවලො නැති යවලො යන හැටි 
දකින්න දකින්න දැන් යම් යයෝගොවචරයොට හිත එතැන පවත්වන්න ෙැරි 
යවනවො. යර්‍ොකද, සොර්‍ොනයයයන් හිත යදයක් උපොදාන කරයගන ඉන්යන්, 
අල්ලයගන ඉන්යන්, තණ්හොයවන් ෙැඳිලො ඉන්යන් ඒක නිතයයි කියන 
සංඥාව ර්‍ත පිහිටොයගන. දැන් යර්‍යොට යත්යරන්යන යම්ක අනිතයයි 
කියලො. එයහර්‍ නම් අන්න එතැන දැන් පිහිටන්න ෙැරි ගතියක්, එතැන 
රැයඳන්න ෙැරි ගතියක්, එතැන තහවුරැ යවන්න ෙැරි ගතියක් දැන් යම් 
හියත් කරියොත්ර්‍ක යවලො හිතට නිමිති ගන්න ෙැරි යවලො හිත 
රෑපස්කන්ධයයන් නිදහස් යවන්න පුළුවන්. යම්ක තොවකොලික නිදහසක්. 
එතයකොට යර්‍ෙඳු නිදහසක් ටික ටික වේධනය යවවී වේධනය යවවී 
ගිහිල්ලො තර්‍යි අනිමිත්ත ර්‍ට්ටර්‍කට, අනිමිත්ත සර්‍ොධි ර්‍ට්ටර්‍කට හිත 
ගන්න තත්ත්වයක් යයෝගොවචරයයක්යග් හියත් ඇති යවන්යන්.  

ඉතින් යම් වයග් ර්‍ට්ටම් තව තව දීේඝ්‍ වශයයන් පවත්වමින්, 
ඒවො පරගුණ කරමින් ගිහිල්ලො තර්‍යි අනිමිත්ත යච්යතෝ විර්‍ුක්තියක් 
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දක්වො යකයනක්යග හියත් දහර්‍ක් පරගුණ යවන්යන්. යම් වයග් ර්‍ට්ටම් 
හරහොත් ගිහිල්ලො තර්‍යි හියත් පහළ යවන විවිධොකොර යකයලස් 
ස්වභොවයන් දකිමින්, යේදනො ස්කන්ධයය් ස්වභොවයන් දකිමින්, හියත් 
පහළ යවන නො නො පරකොර චිත්ත ස්වභොවයන් දකිමින්, ඒවොයය්ත් 
තයියන අනිතය ස්වභොවයන ්දකමිින්, ඒවොයයනුත් හිත ර්‍ෑත් කරගනිමින්, 
ඒවොයයනුත් හිත නිදහස් කරගනිමින් තර්‍යි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
යපන්වන ඒ සබ‍්බං කාමරාගං පරියාදියත්‍ි, සබ‍්බං රූපරාගං පරියාදියත්‍ි, 
සබ‍්බං භවරාගං පරියාදියත්‍ි, සබ‍්බං අවිජ‍්ජං පරියාදියත්‍ි, සබ‍්බං අස‍්මිමානං 
පරියාදියත්‍ ිසමහූන‍්ත්‍ී’ත්‍ි කියන වයග් ඒ අතශිය සකූ්‍ෂ්ර්‍ව අපිව යවළොයගන 
තියයන කොර්‍රොගය, රෑපරොගය, භවරොගය, අවිදයොව, අස්මිර්‍ොනය වයග් 
යම් යෙොයහොර්‍ සියුම් සංයයෝජ්‍න ර්‍ට්ටම් විවිධොකොර යකයලස් ර්‍ට්ටම් 
අයප් හිතින් අතුගොලො දාන්න, අයප් හිත ඒ යකයලසුන්යගන් දුරැ 
කරගන්න, පිරිසිදු කරගන්න, යකයලසුන් ඉවත් කරගන්න, පරහොණය 
කරගන්න යයෝගොවචරයයකුට අවස්ථොව සැලයසන්යන්. 

ඉතනි් ඒ නිසො පනි්වත්නි, යම් අනිච්ච සංඥාව කයින එක 
භොගයවතනු් වහන්යසය්ග ් දහයම් තයියන අතශිය පරෙල උගැන්වීර්‍ක.් 
අන්න එෙඳු අතශිය පරෙල උගැන්වීර්‍ක ්තර්‍ය ිදැන් යම් සතූරයය් ගරිිර්‍ොනන්ද 
ස්වොමීන් වහන්යසට් ර්‍තක ්කරලො යදන්න කයිලො ෙදුුරජ්‍ොණන් වහන්යස ්
ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යසට් ර්‍ලුනි්ර්‍ උගන්වන්යන්. ඒ කොරණොවල ඊළඟ 
යකොටස ් අප ි ඉදිරි දිනවලදී සොකච්ඡො කරර්‍ු. අද අප ි වියශෂ්්යයන්ර්‍ 
සැලකලිරි්‍ත ් වයුණ්, ඉයගනගන්න උත්සොහවන්ත වයුණ්, ෙදුුරජ්‍ොණන ්
වහන්යස ්යපන්වන දහමින් ර්‍ත ුකරගන්න උත්සොහවන්ත වයුණ් අනිතය 
සංඥාව අප ිතළු කරර්‍ොනුකලූව වඩන්යන යකොයහොර්‍ද කයින කොරණොව.  

ඉතින් අපි යම් කොරණො යහොඳින් යත්රැම් අරයගන, අපි 
කරයගන යන භොවනොවටත් යම් භොගයවතුන් වහන්යස්යග් උපයදස් 
එකතු කරයගන, ඒ තුළින් අයප් හියත් තියයන නිතය සංඥා දුරැ කරලො 
අනිතය සංඥාව කරර්‍ොනුකූලව වේධනය කරලො අපි තුළත් ගැෙුරැ දහර්‍ක් 
ර්‍තු කරගන්න අපි උත්සොහවන්ත යවර්‍ු. ඒ සඳහො ර්‍ග යපන්වීර්‍ක් දිරි 
ගැන්වීර්‍ක් අද දින ධේර්‍ යදශ්නොයවන් සදිු යේවො කයිලො පරොේථනො 
කරමින්, අද ධේර්‍ යදශ්නොව අවසන් කරනවො. 

සියලුයදනොටර්‍ යතරැවන් සරණයි !
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නමමා ත්‍ස‍්ස භගවමත්‍ා අරහමත්‍ා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

ඉධානන්‍ද භික්‍ඛු අරඤ‍්ඤගමත්‍ා වා රුක්‍ඛමූලගමත්‍ා වා සුඤ‍්ාගාරගමත්‍ා 
වා ඉත්‍ි පටිසංචික්‍ඛත්‍ි: චක්‍ඛුං අනත‍්ත්‍ා , රූපං අනත‍්ත්‍ා, මසාත්‍ං අනත‍්ත්‍ා, 
සද‍්දා අනත‍්ත්‍ා, ඝානං අනත‍්ත්‍ා, ගන්‍ධා අනත‍්ත්‍ා, ජිව‍්හා අනත‍්ත්‍ා, රසා 
අනත‍්ත්‍ා, කාමයා අනත‍්ත්‍ා, ම ාට‍්ඨබ‍්බා අනත‍්ත්‍ා, මමනා අනත‍්ත්‍ා, ධම‍්මා 
අනත‍්ත්‍ා’ත්‍ි. 

ශරද්ධොවන්ත පින්වත්නි, අපි යම් 37 වන දුරස්ථ භොවනො වැඩසටහන 
සඳහො ර්‍ොතෘකොව සපයොගත්යත් අංගුත්තර නිකොයය් දසක නිපොතයය් 
එන ගිරිමානන්ද සූත්‍රමයන්. අපි ඊයය් විස්තර කළො ගිරිර්‍ොනන්ද කියන 
ස්වොමීන් වහන්යස් එක්තරො අවස්ථොවකදී යෙොයහොර්‍ ඔත්පළ යවලො 
අසොධයව වොසය කරන අවස්ථොවකදී ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් ඒ ෙව 
දැනයගන ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ට ආරොධනො කරනවො, “ස්වොමීනි, 
භොගයවතුන් වහන්ස, ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් යෙොයහොර්‍ 
දුක්ිතව ගිලන්වයි දැන් වොසය කරන්යන්. භොගයවතුන් වහන්යස් ඒ 
ස්වොමීන් වහන්යස් යකයරහි අනුකම්පොයවන් උන්වහන්යස් යවතට 
වැඩර්‍ කරන්න, යම් කිසි අවවොදයක් යදන්න” කියලො ඉල්ලීර්‍ක් 
කරනවො. 

ඒ යවලොයවදි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් එක්වරර්‍ එතැනට වැඩර්‍ 
කරන්යන නැතිව, යම් ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට ධේර්‍ොනුකූල 
අවවොදයක් යදනවො. ධේර්‍යක් උගන්වනවො. ඒ ධේර්‍ය ගිරිර්‍ොනන්ද 
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ස්වොමීන් වහන්යස්ට ගිහිල්ලො කියන්න කියලො උපයදස් යදනවො. ඒ 
ධේර්‍ය ශරවණය කරලො ඒ අනුව තර්‍න්යග් චිත්ත සන්තොනය හසුරැවන 
ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් ඒ ධේර්‍ ශරවණයත් එක්කර්‍ 
සම්පූේණයයන්ර්‍ සුවපත් යවන ෙවත් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ආනන්ද 
ස්වොමීන් වහන්යස්ට උපයදස් යදනවො.  

එයහනම් අපිටත් දැනගන්න වටිනවො යර්‍ොකක්ද යම් යද්ශනො 
කරපු ධේර්‍ යකොට්ඨොශය කියලො. ඒ ධේර්‍ යකොට්ඨොශය තර්‍යි දස සංඥා 
වශයයන් යම් ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය් අන්තේගත යවලො තියයන්යන්. 
ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය් එන දස සංඥාවන් අනුපිළියවළින් යයොදලො 
තියයනවොත් යනයවයි. ඒ කියන්යන් ඉතොර්‍ සරල එයකන් පටන් 
අරයගන යෙොයහොර්‍ ගැෙුරැ සංඥාවක් දක්වො යන විදිහට යනයවයි 
යම්වො යපළගස්වලො තියයන්යන්. ඒ යවනුවට ර්‍ුළු ධේර්‍යය්ර්‍ එන 
සෑයහන්න ගැෙුරැ ධේර්‍ යකොටස් කීපයක්, නැත්නම් වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ 
විපස්සනොව ර්‍ූලික කරගත්, ධේර්‍යය් හරය ර්‍ූලික කරගත් යෙොයහොර්‍ 
ගැෙුරැ ධේර්‍ කොරණො කීපයක් තර්‍යි යම් දස සංඥාවන් වශයයන් 
ඇතුළත් කරලො තියයන්යන්. ඒයකත් අන්තිර්‍ යකොටස ආනොපොනොසතිය. 
ඒක සංඥාවක් වශයයන් ගන්යන නැහැ. ඒක අර කලින් විස්තර කරපු 
සියලුර්‍ සංඥා ඒ ර්‍ූලික ර්‍ට්ටමින් වඩොගත්ත යකයනක් ඒවො යෙොයහොර්‍ 
පරඥාවකින් අවයෙෝධ කරගන්න, පරතයක්ෂ් නුවණකින් අවයෙෝධ 
කරගන්න භොවිත කරන කරියො ර්‍ොේගයක් වශයයන් අපිට හඳුනොගන්න 
පුළුවන්.  

ඉතින් එතයකොට අපිට යත්යරනවො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
එකපොරටර්‍ යම් ධේර්‍ය පරතයක්ෂ් කරගන්න අපහසු නිසො, 
උන්වහන්යස්යග් ධේර්‍ය අපිට ශරවණය කරන්න සලස්වනවො. දැන් 
සම්ර්‍ො දිට්ියක් ඇති යවන්න වුණත් එකක් තර්‍යි අපි තුළ යයෝනියසෝ 
ර්‍නසිකොරයක් උපදවොගන්න අවශයයි. ඒ යයෝනියසෝ ර්‍නසිකොරය සඳහො 
පරයතෝයඝ්‍ෝෂ්යක්, එයහර්‍ නැත්නම් යවන යකයනක්යගන් අහලො 
දැනගැනීර්‍ක් සිද්ධ යවන්නත් අවශයයි. ඉතින් සම්ර්‍ො සම්ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් යකයනකුට, පයස් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යකයනකුට පර්‍ණයි 
තර්‍න් තුළින්ර්‍ පහළ යවච්ච නුවණකින් ස්වයංභූ ඥානයකින් සතයය 
අවයෙෝධ කරගන්න හැකියොව තියයන්යන්. අපි අද කොයල් ශරොවක 
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පිරිසක් වශයයන් කටයුතු කරනයකොට එයහනම් අපිට යම් යලොේතුරො 
ෙුදු යකයනක්යග් දහර්‍ ඇහිලො තියයන්යන ඕනෑ. එතැන තර්‍යි 
පරයතෝයඝ්‍ෝෂ්ය තියයන්යන්. එතයකොට යම් පරයතෝයඝ්‍ෝෂ්යක් අපිට 
ර්‍ුලින්ර්‍ ඇයහනයකොට අපි ඒ යකයරහි ශරද්ධොවක් උපදවොගන්නවො. ඊට 
පස්යස් ඒ දහර්‍ අපි ටිකක් නුවණින් විර්‍සලො ෙලනවො. ඒ යකයරහි 
ශරද්ධොවක් ඇති කරයගන, ඒක අදහන්න පටන් අරයගන, යම්ක යවන්න 
පුළුවන් කියලො හිතොයගන විශ්වොසයක් ඇති කරයගන අපි යම්ක 
අදහන්න පටන්ගන්නයකොට ඒ තුළට හියත් ෙැසගැනීර්‍ක්, නැත්නම් 
ඒක පිළිගැනීර්‍ක් ශරද්ධොව හරහො සිද්ධ යවන්න පුළුවන්. ඒ වයග්ර්‍ ඒක 
තව දුරටත් විර්‍සො ෙලන්න විර්‍සො ෙලන්න, ඒ යකයරහි හිත යයොර්‍ු 
කරන්න යයොර්‍ු කරන්න චින්තොර්‍ය පරඥාවක් අයප් හියත් වැයඩන්නත් 
පුළුවන්. යම්ක යම් තොර්‍ සංඥා ර්‍ට්ටර්‍ක්. තොර්‍ ර්‍තුපිට තියයන 
අවයෙෝධයක් කියලො කියන්න පුළුවන්. යම්ක ගැෙරුට ෙැසගත්ත අයප්ර්‍ 
පරතයක්ෂ් ඥානයක් ෙවට තොර්‍ පත් යවලො නැහැ.  

යයෝගොවචරයයක් ර්‍ුලින්ර්‍ ඒ ෙුදු යකයනක් විසින් යද්ශනො 
කරන ලද ඒ විවිධොකොර ධේර්‍ යකොටස් යහොඳට ශරවණය කරලො එයො 
දැනගන්නවො යර්‍න්න යර්‍යහර්‍ දහර්‍ක් ෙුදු යකයනක් යලෝයකට යද්ශනො 
කරලො තියයනවො කියලො. ඉතින් ඒ නිසො ධේර්‍ ශරවණය අතිශය වැදගත් 
යවනවො. ඒ නිසො සුතර්‍ය ඥානය ඇති කරගන්න එක වැදගත් යවනවො. 
සුතර්‍ය ඥානය ර්‍ූලික වශයයන් ඇති කරගත්ත යකයනක් තර්‍යි ඊට 
පස්යස් ඒ දහර්‍ යහොයන්න යපළයෙන්යන්. ඒ ඔහිත්‍මසාමත්‍ා ධම‍්මං 
සුනාථ කියලො ඒ දහර්‍ යවතට තර්‍න්යග් කන් යයොර්‍ු කරලො දහර්‍ක් 
අහයගන ඒක හියත් දරොයගන ඒ පිළිෙඳව විර්‍සීර්‍ක් කරලො ඒ තුළින් 
තර්‍යි තර්‍න්යග හියත් එක්තරො අන්දර්‍කින් කුසලච්ඡන්දයක් ඇති 
කරගන්යන් ‘ර්‍ර්‍ත් යම් දහර්‍ පරතයක්ෂ් කරගන්න ඕනෑ. යම්ක යම් 
නිකන් ර්‍තුපිටින් දැනයගන හරියන්යන නැහැ. යම්ක ඇත්තද කියලො ර්‍ො 
විසින්ර්‍ ආේය පේයය්ෂ්ණයක් කරන්න අවශයයි’ කියලො තර්‍යි එයො 
පරතිපදාවකට පිවියසන්යන්. 

එෙඳු කරර්‍ොනුකූල ගතියක් අපිට හඳුනොගන්න පුළුවන් 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්වන යම් ධේර්‍ ර්‍ොේගයය්. ඒ කරර්‍ොනුකූල 
ධේර්‍ ර්‍ොේගයය් ගර්‍න් කරන යකයනකුට අත්දකින්න පුළුවන් යෙොයහොර්‍ 
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ගැෙුරැ ධේර්‍ යකොට්ඨොශ 10 ක් ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය් අන්තේගත යවලො 
තියයනවො. අපි පළයවනි සංඥාව වශයයන් අනිතය සංඥාව ඊයය් 
සොකච්ඡො කළො. එයතන්දි අපි දැනගත්තො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යම් 
ස්කන්ධ පඤ්්චකයක් අනුසොරයයන් යම් අයප් සියලුර්‍ අත්දැකීම් 
සම්භොරය යෙදා දක්වනවො. රෑපස්කන්ධය, යේදනො ස්කන්ධය, 
සංඥාස්කන්ධය, සංස්කොරස්කන්ධය, විඥානස්කන්ධය කියලො ස්කන්ධ 
පහකට යෙදලො අපි අයප් ජීවියත් ලෙන සියලු අත්දැකීම්; ඒක අතීතයය් 
ලෙපු අත්දැකීම්, අනොගයත් ලෙන අත්දැකීම්, වේතර්‍ොනයය් ලෙන 
අත්දැකීම්, ඇතුළත වශයයන් අපි ලෙන අත්දැකීම්, පිටත වශයයන් ලෙන 
අත්දැකීම්, ළඟ වශයයන්, දුර වශයයන්, පරණීත වශයයන්, හීන වශයයන්; 
යම් විදිහට සේවොකොරයයන් අපි ලෙන සියලුර්‍ අත්දැකීම් යම් විදිහට 
විගරහ කරලො යකොටස් පහකට යෙදලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඒවො 
පිළිෙඳව යහොඳට විගරහ කිරීර්‍ක් සහිතව අපිට ඒ දිහො ෙලන්න, නිවැරදි 
දෘෂ්්ටි යකෝණයකින් ෙලන්න, විගරහ කරලො ෙලන්න, නුවණැසකින් 
ෙලන්න උගන්වනවො. ඒ උගන්වන දහයම් තර්‍යි අපිට ඊයය් අනිතය 
සංඥාව ගැන ඉයගනගන්න හම්ෙ වුයණ්. 

දැන් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්වන තවත් තත්ත්වයක් තර්‍යි 
ආයතන වශයයන් යම් ජීවියත් දිහො, එයහර්‍ නැත්නම් යම් අත්දැකීම් දිහො 
ෙලන ෙැල්ර්‍. එතයකොට අපි දන්නවො අපි අද යම් ගත කරන ර්‍නුස්ස 
ජීවිතයය්දි අපි ආයතන හයක් පරිහරණය කරනවො - එක පැත්තකින් 
ආධයොත්මික ආයතන හයක්. තවත් පැත්තකින් ඊට අරර්‍ුණු වන ෙොහිර 
ආයතන හයක් වශයයන් ආයතන 12 ක් පරිහරණය කරනවො. ඒ 
ආයතන ගැන අපි යපොඩ්ඩක් ර්‍තක් කරගන්න සිද්ධ යවනවො. 
ආධයොත්මික ආයතන හයකුත් ෙොහිර ආයතන හයකුත් වශයයන් අයප් 
යම් ර්‍ුළු අත්දැකීම් සම්භොරය එයහර්‍ නම් ඒ ආයතනවල ගනුයදනුවක් 
වශයයන් හිතොගන්න පුළුවන්. ඇහැට රෑප ආපොතගත යවනවො. කනට 
ශේද, නොසයට ගඳ සුවඳ, දිවට රස, කයට ස්පේශ, ඊළඟට ර්‍නසට 
විවිධොකොර සිතුවිලි - ර්‍නසට එන විවිධ අරර්‍ුණු. එතයකොට ඇසට රෑප, 
කනට ශේද, නොසයට ගඳ සුවඳ, දිවට රස, කයට ස්පේශ, ර්‍නසට එන 
අරර්‍ුණු වශයයන් යම් විදිහට යම් ආධයොත්මික ආයතන හයකුත් ෙොහිර 
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ආයතන හයකුත් අතර නිරන්තරයයන් සිද්ධ යවන ගනුයදනුවක් අපි 
උපන් දවයස් ඉඳන් මියයන යර්‍ොයහොත දක්වොර්‍ත් සිද්ධ යවනවො.  

අපි යම් ආකොරයයන් යනයවයි සොර්‍ොනයයයන් අයප් ජීවිතය 
දිහො ෙලන්යන්. අපි ටිකක් හය හතර යත්යරනයකොට ටිකක් යම් 
යලෝයක දිහො ඉයගනගන්නයකොට අයප් අම්ර්‍ලො තොත්තලො ගුරැවරැ 
අපිට නර්‍ක් දාලො ‘යම් ඉන්යන යම් අහවල් යකනො’ කියලො අපිට නර්‍ක් 
ආයරෝපණය කරනවො. උපදිනයකොට අපිට නර්‍ක් තිෙුයණ් නැහැ. අපිට 
නර්‍ක් යදර්‍ේපියයෝ දානවො. අයප් වැඩිහිටියයෝ නර්‍ක් දානවො. ඊට පස්යස් 
අපි ඒ නර්‍ ඇති යකනො ෙවට පත් යවනවො. ‘ර්‍ර්‍ අහවලො’ කියලො තර්‍යි 
ඉතින් අපි හඳුන්වන්යන්. අපි ඉස්යකෝයල් එයහර්‍ යනයකොට ඔන්න ඊට 
පස්යස අයප් යොළු මිතරයයෝ ඒ නර්‍ කියලො අපිට කතො කරනවො. 
ගුරැතුමිය ඒ නර්‍ කියලො අයප් පැමිණීයම් නොර්‍ යල්ඛනයය් ඒ නර්‍ 
ලකුණු කරනවො. ඊට පස්යස් අපි ඔන්න කරීඩො තරඟයකට ගියහර්‍ අයප් 
නර්‍ අඬගහලො කියනවො. අපි දුවනවො පනිනවො. ඒ නර්‍ට අනුව කටයුතු 
කරනවො. අපිට තෑගි යෙෝග ලැයෙනවො. අපි පන්තියය් පළයවනියො 
යවනවො. ඒකටත් ඔන්න අයප් නර්‍ කියයවනවො. එයහර්‍ නැත්නම් 
ඔන්න පන්තියය් අපි අසර්‍ත් යවනවො. එතයකොටත් අයප් නර්‍ 
කියයවනවො. ඒ අනුවත් අපි ඒ නර්‍ යහොඳට තහවුරැ කරගන්නවො.  

ඊට පස්යස් අපි හිතර්‍ු අපි ටික ටික එහොට යනයකොට අයප් 
කරදඬු උස් යවලො අපි උස් ර්‍හත් යවලො එයහර්‍ යනයකොටත් අනිත් අය 
අපි ගැන ඒ යම් විදිහට ෙලනවො. යම් ‘නම් ඇත්යතක්’ ෙවට පත් 
යවනවො. අපි යපොඩ්ඩ යපොඩ්ඩ දන්යනර්‍ නැතුව යකයනක් ෙවට, 
පුද්ගලයයක් ෙවට පත් යවනවො. ඉතින් ඒ යකනො, පුද්ගලයො තහවුරැ 
කරන්න අපි සෑයහන්න උත්සොහවන්ත යවනවො. ඊට පස්යස් අපි තව 
දුරටත් විභොගයක් සර්‍ේථ වුණහර්‍, නැත්නම් අපි යම් යම් කුසලතො 
යපන්නුවහර්‍ ඒ හරහොත් යම් ඉන්න යකනො ඇත්ත වශයයන්ර්‍ ඉන්න 
යකයනක් කියලො අපිට ඉතො පරෙලව හැයඟනවො. ඒ නර්‍ සහිත 
යකයනක් ඔන්න දැන් ජීවත් යවනවො. ඒ නර්‍ සහිත යකනො හරිර්‍ 
කැර්‍තියි ඒ නර්‍ කියයවනවට. ඒ නර්‍ ර්‍ුල් තැන ගන්නවොට හරි 
කැර්‍තියි. ඒ තුළින් ඒ නර්‍ ඇති යකනො අනිත් අය ඉදිරියය් දක්ෂ්යයක් 
වශයයන් වියශ්ෂ් පුද්ගලයයක් වශයයන් යපනී සිටින්න හරි කැර්‍තියි.  
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ඉතින් යම් විදිහට ටික ටික අපි ‘යකයනක්, පුද්ගලයයක්’ 
වශයයන් අයප් පවුල තුළ, අයප් සර්‍ොජ්‍ය තුළ, අපි රැකීරක්ෂ්ො කරන 
ස්ථොනය තුළ අපිට ඔන්න අනනයතොවක් ඇති කරලො යදනවො. 
සර්‍ොජ්‍යයනුත් අපිට ජ්‍ොතික හැඳුනුම් පතක් ලෙලො දීලො, ඒකට අංකයක් 
ලෙලො දීලො, ගර්‍න් ෙලපතරයක් ලෙලො දීලො, ඒකට අයප් නර්‍ ඇතුළත් 
කරලො අයප් අනනයතොව තහවුරැ කරනවො. ‘යකයනක්, පුද්ගලයයක්’ 
යර්‍තන ඉන්නවොර්‍යි කියලො අපිට කියලො යදනවො. දැන් පින්වත්නි, අපි 
යම් තුළින් හදාගත්ත යම් සංකල්පර්‍ය රොර්‍ුව තුළ ටික ටික ර්‍ුල් 
ෙැසයගන ර්‍ුල් ෙැසයගන ගිහිල්ලො අපි ඒ ‘යකනො’ ෙවට පත් යවලො 
තර්‍යි ඉදිරි සියලුර්‍ කටයුතු කරන්යන්. අපි තව යකයනක් එක්ක කතො 
කරන්යන්, තවත් යකයනක් එක්ක හිනො යවන්යන්, අඩදෙර කරන්යන් 
ඒ ‘යකයනක්’ ෙවට පත් යවලො. ‘පුද්ගලයයක්’ ෙවට පත් යවලො. ඒ 
හරහො කේර්‍ රැස් යවනවො - යහොඳ කේර්‍ත් රැස් යවනවො, නරක කේර්‍ත් 
රැස් යවනවො. ඒයක පරතිවිපොක අපිට ලෙන්න සිද්ධ යවනවො. ඒ 
යච්තනො පූේවකව යකයනක් පුද්ගලයයක් වශයයන් යපනී සිටිමින්, 
යකයනක් පුද්ගලයයක් ආයරෝපණය කරයගන අපි විවිධොකොර කරියොවල 
නිරත යවනයකොට - හිතින් යවන්න පුළුවන්, කයින් යවන්න පුළුවන්, 
වචනයයන් යවන්න පුළුවන් - යම් විදිහට අපි කටයුතු කරනයකොට 
අයප් අතින් කේර්‍ රැස් යවනවො. එතයකොට කේර්‍ොනුරෑපව ඊළඟ 
භවයකුත් ඔන්න සිද්ධ යවනවො. යෙොයහෝර්‍ අවිදයොවක් සහිතව 
යර්‍ෝඩකර්‍ක් සහිතව අපි කටයුතු කරනවො. ඒ තුළින් යගොඩනැගිච්ච යම් 
කිසි කේර්‍ ක්යෂ්්තරයක් තියයනවො. පල යදන්න ෙලොයගන ඉන්න විපොක 
ස්වභොවයක් තියයනවො. ඉතින් අපි එතන එතන අල්ල අල්ල උපොදාන 
කරකර තණ්හොයවන් ෙැඳිෙැඳී යනවො. අපි ර්‍ැයරන යර්‍ොයහොයතදිත් යම් 
ස්වභොවය අවසන් යවන්යන නැහැ. ඒ ‘යකයනක්, පුද්ගලයයක්’ යවලොර්‍ 
ඒ තැනැත්තො මිය යනවො. ගිහිල්ලො තවත් තැනක ඒ කරපු 
කේර්‍ොනුරෑපව ඒ විඥානය ෙැසගන්නො ආකොරයට, තණ්හොයවන් 
යපෝෂ්ණය යවලො ඔන්න තවත් උප්පත්තියක් ලෙනවො. ආයිත් ඔන්න 
දිගට අර විදිහටර්‍ කරයගන කරයගන යනවො. යම් විදිහට අපි යම් 
සංසොරයක් පුරොවට දිගින් දිගට දිගින් දිගට ර්‍ැරිර්‍ැරී ඉපදිඉපදී ගර්‍න් 
කරනවො. 
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යම් හැර්‍ ගර්‍නකදිර්‍ අපි හිතොයගන ඉන්නවො යම් තුළ 
යකයනක් ඉන්නවො කියලො. යම් අපි යන ගර්‍යන් යකයනක් ඉන්නවො. 
යම් යන ගර්‍යන් ර්‍යර්‍ක් ඉන්නවො. විඳින යකයනක් ඉන්නවො. එයහර්‍ 
නැත්නම් හිතන යකයනක් ඉන්නවො. දැයනන යකයනක් ඉන්නවො කියලො 
යම් අපි ඉන්රියයන් හරහො ඒ කරන ගනුයදනු සෑර්‍ තැනකදිර්‍ අපි 
යකයනක් පුද්ගලයයක් ආයරෝපණය කරගන්නවො. ෙලන යකයනක් 
ඉන්නවො. අහන යකයනක් ඉන්නවො. ඊළඟට ගඳ සුවඳ දැනගන්නො 
යකයනක් ඉන්නවො. දියවන් රස ෙලන යකයනක් ඉන්නවො. රස දැයනන 
යකයනක් ඉන්නවො. ස්පේශ ලෙන යකයනක් ඉන්නවො. හිතන යකයනක් 
ඉන්නවො කියලො යම් ඉන්රියයන් පරිහරණය කරද්දි ඒ හැර්‍ තැනකදිර්‍ 
අපි යකයනක් ආයරෝපණය කරගන්නවො. ඉතින් අවිදයොව ර්‍ූලික යවලො 
අපි ඉඳුරන් පරිහරණය කරන්න කරන්න, ඒ ර්‍යර්‍ක් තහවුරැ කරගැනීර්‍, 
පුද්ගලයයක් තහවුරැ කරගැනීර්‍, පුද්ගල භොවයක් ආයරෝපණය 
කරගැනීර්‍ ජ්‍යට සිද්ධ යවනවො. 

දැන් පින්වත්නි, ර්‍නුස්සයයෝ පර්‍ණක් යනයවයි යදවියයො 
ෙරහ්ර්‍යයො පවො යම් විදිහට කටයුතු කරන ආකොරය දිහො ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් සංයේගයයන් වයග් ෙලලො යර්‍න්න යම් විදිහට පරකොශ 
කරනවො, 

අනත‍්ත්‍නි අත‍්ත්‍මානිං පස‍්ස මලාකං සමදවකං 
නිවිට‍්ඨං නාමරූපස‍්මිං, ඉදං සච‍්චන‍්ත්‍ි මඤ‍්ඤත්‍ි 

“යම් අනොත්ර්‍ වූ ස්වභොවයක් තුළ ආත්මීය ෙවක් දනවන, ඒ 
කියන්යන් ආත්මීය ෙවක් යර්‍ෝඩකර්‍ නිසො ආයරෝපණය කර ගත්ත, ඒ 
වයග්ර්‍ නොර්‍රෑපයක් තුළට ෙැසගත්ත, ඒ නොර්‍රෑපය සතයයි කියලො 
හිතන යම් යදවියන් සහිත යලෝකයො යදස ෙලන්න.” ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් යම් අපි ඉන්න තලයට වඩො ඉහළ තලයකට, නැත්නම් ෙොහිර 
තලයකට ගිහිල්ලො අපි යම් කරන යර්‍ෝඩකම් දිහො ෙලලො පරකොශයක් 
කරනවො. යම් යගොඩට අපි විතරක් යනයවයි යදවියයොත් අයිති කරලො 
තර්‍යි කියන්යන්. අනත‍්ත්‍නි අත‍්ත්‍මානිං පස‍්ස මලාකං සමදවකං යම් 
අනොත්ර්‍ වූ ස්වභොවයක් තුළ ආත්මීය ෙවක් දකින, ආත්මීය ෙවක් 
හිතොයගන ඉන්න යම් යදවියන් සහිත යලෝකයො යදස ෙලන්න. ඒ අය 
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යර්‍ොකද කරන්යන්? යම් නොර්‍රෑපයක් තුළට ෙැහැයගන ඒක ඇත්තයි 
කියලො හිතොයගන ඉන්නවො. 

මයන මයන හි මඤ‍්ඤන‍්ත්‍ි, ත්‍මත්‍ා ත්‍ං මහාත්‍ි අඤ‍්ඤථා 
ත්‍ඤ‍්හි ත්‍ස‍්ස මුසා මහාත්‍ි මමාසධම‍්මඤ‍්හි ඉත‍්ත්‍රං 

යම් යහෝ ඒ නොර්‍රෑපයකට ෙැහැයගන ‘ඒක ඇත්තයි. ඒක 
තර්‍යි ඇත්ත. යම්ක දිගටර්‍ තියයන යදයක්. යම්යක ර්‍ර්‍ ඉන්නවො. 
යම්ක තර්‍යි ර්‍යග්’ කියලො ඒ හිතන වොරයක් ගොයන් ඒ යර්‍ොයහොතක් 
ගොයන් ඒ සියල්ල අනය ස්වභොවයකට පත් යවනවො. යර්‍ොකද, අපි අර 
ඊයය් යත්රැම්ගත්ත ඒ අනිතය ලක්ෂ්ණය යම් හැර්‍තැනටර්‍ උරැර්‍යි. 
ඉතින් අපි ඒ ‘යර්‍න්න යම්කයි ර්‍ර්‍’ කියලො හිතන යර්‍ොයහොයත්ර්‍ ඒක 
අනය ස්වභොවයකට පත් යවලො. එච්චරකට යම්ක ක්ෂ්ණභංගුරයි. නර්‍ුත් 
අපිට ඒක යත්යරන්යන නැහැ. අයප් තියයන යනොදැනුවත්කර්‍ නිසො, 
අයප් තියයන යර්‍ෝඩකර්‍ නිසො, අයප් හියත් ර්‍ැයවන නොර්‍රෑපය අපි 
ඇත්තයි කියලො හිතොගන්නවො. අපි ඇයහන් රෑපයක් දකිනයකොට ඒ 
දකින වේණ සංඥාවට එහො ගිහිල්ලො අයප් ඇයහ් දෘෂ්්ටි විතොනයය් 
පතිත වන ඒ ඡොයොවටත් එහො ගිහිල්ලො ඒ ඡොයොව තුළින් අපි 
නොර්‍රෑපයක් හදාගන්නවො. අයප් හිතින් ඒ නොර්‍රෑපය හඳුනොගන්නවො. 
නොර්‍රෑපය හඳුනොයගන ඒකට පුද්ගල භොවයක්, යදයක්, යකයනක් 
ආයරෝපණය කරගන්නවො. ආයරෝපණය කරලො ‘ආ යර්‍යො ඉන්නවො’ 
කියලො හිතොගන්නවො. ‘ඇත්ත වශයයන්ර්‍ යර්‍තන යදයක් තියයනවො’ 
කියලො හිතොගන්නවො. ‘යකයනක් ඉන්නවො’ කියලො හිතොගන්නවො. ඒකර්‍ 
ඇත්තයි කියලො හිතොගන්නවො.  

කයනන් සද්දයක් ඇයහනවො. අපි හිතර්‍ු ගීතයකට සවන් 
යදනවො. එතයකොට යම්ක ගීතයක් කියලො හිතොගන්නවො. යම් අහවලොයග් 
ගීතයක් කියලො හිතොගන්නවො. ඒ අහවලො ඉන්නවො කියලො 
හිතොගන්නවො. අහවල් ගීතයයි යම් කියලො හිතොගන්නවො. එතයකොට 
ර්‍ුලින් ඇත්තටර්‍ ෙැලුවහර්‍ යම් සද්දයක් කන් යෙයේක වැදිලො යම් 
යහ්තුඵල දහර්‍ක් කරියොත්ර්‍ක යවන්යන්. හැෙැයි අපිට ඒක යත්යරන්යන 
නැහැ. අපි යර්‍ොකද කරන්යන්? ඉන් එහො ගිහිල්ලො යම් වැදිච්ච සද්යදට 
එක එක නම් ගම් දීලො, එක එක තනු දීලො, එක එක ස්වර රටොවන් 
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දීලො, ඒකට අපි පුද්ගල භොවයකුත් ආයරෝපණය කරලො, තව සංකල්ප 
ටිකකුත් ඔෙලො අපි ඉතින් අන්න අහවලොයග් ගීතය දැන් සවන් යදනවො. 
‘ර්‍ර්‍ සවන් යදනවො. ර්‍ට ඒක රස විඳින්න පුළුවන්’. ඉතින් යම් ර්‍හො 
පටලැවිල්ලක් අපි ඒ හරහො කරයගන ‘ආ යර්‍න්න යම්ක තර්‍යි ඇත්ත’ 
කියලො හිතොයගන ඉන්නවො.  

ඒ වයග්ර්‍යි නොසයයන් ගඳක් සුවඳක් දැයනනයකොටත් යම් 
දැයනන්යන් යනළුම් ර්‍ල් සුවඳක් කියලො - අපි හිතර්‍ු අපි පන්සලට 
ගිහිල්ලො ර්‍ල් පූජ්‍ො කරද්දි අපිට ර්‍ල් සුවඳ දැයනනවො. එතයකොට යම් 
‘අහවල් ර්‍යල් සුවඳ තර්‍යි ර්‍ට දැයනන්යන්’ කියලො අපි ඒ සුවඳ දැනීර්‍ 
ර්‍ට, යකයනකටු, පුද්ගලයයකුට ආයරෝපණය කරයගන තර්‍යි අපි ඒක 
විඳින්යන්. අපි දියවන් රසක් භුක්ති විඳිනයකොටත් එයතන්දිත් ‘යම් ර්‍ර්‍ 
තර්‍යි ආහොර භුක්ති විඳින්යන්. ර්‍ට තර්‍යි රස දැයනන්යන්’ කියලො 
හිතොයගන තර්‍යි අපි ඒ කටයුත්යත් යයයදන්යන්. ඉතින් ඒ ආහොර 
භුක්ති විඳීර්‍ නිසො ඒ රස විඳීර්‍ නිසො ඊට පස්යස් ‘ර්‍ර්‍ තර්‍යි යම් කිසි 
සතුටක් දුකක්, නැත්නම් ඒ ආහොර ගැනීර්‍ නිසො සුවපත් වීර්‍ක් 
ලෙන්යන් ර්‍ර්‍. ර්‍ර්‍ තර්‍යි සුවපත් වුයණ්’ කියලො එයහර්‍ තර්‍යි අයප් 
අත්දැකීම් අපි විස්තර කරන්යන්. ස්පේශයක් ලෙද්දිත් අපි කයය් යම් කිසි 
ස්පේශයක් සිදු යවනයකොට ඒක තුළට යකයනක් ආයරෝපණය 
කරයගන, ර්‍යර්‍ක් ඔේෙවොයගන තර්‍යි අපි ඒක ලෙන්යන්. යම් අස්යස් 
විවිධොකොර සිතුවිලිත් අයප් හිතට එනවො. ඉතින් ‘ර්‍ට හියතනවො. ර්‍ර්‍ 
යත්රැම්ගන්නවො. ර්‍යග් හිතට අහවල් සිතුවිල්ල පැමිණුනො. ර්‍යග් හිතට 
රොගය පැමිණුනො. ර්‍යග් හියත් දැන් හුඟක් රොගය තියයනවො. ර්‍ර්‍ 
ඇවිල්ලො රොග චරිතයක්. ර්‍ර්‍ ඇවිල්ලො ද්යේෂ් චරිතයක්. ර්‍ට නම් හරියට 
තරහො යනවො’ කියලො අපි අපිවර්‍ හඳුන්වොගන්නවො යම් සිතට එන 
සිතුවිලි ර්‍ූලික කරයගන. ඉතින් ‘යම් හැර්‍ යදයක්ර්‍ යම් නොර්‍රෑප 
වශයයන් පිළිබිෙු යවනවය, ඒවො පිළිබිෙු යවන්යන විඥාන තිරයකය’ 
එයහර්‍ දැනුර්‍ක් අපිට නැහැ. 

ඒ නිසො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යම් අපි කරන යකෝලර්‍ දැකලො, 
අපි කරන යම් විගඩර්‍ දිහො ෙලලො, අපි යම් ඉන්න පටලැවිල්ල දිහො 
ෙලලො සංයේගයයන් වයග් තර්‍යි අර පරකොශය කරන්යන්. එතයකොට 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්වනවො, මයන මයන හි මඤ‍්ඤන‍්ත්‍ි, ත්‍මත්‍ා 
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ත්‍ං මහාත්‍ි අඤ‍්ඤථා ඒ යම් ආකොරයයන් යම් ර්‍නුස්සයයෝ යම් යදවියයෝ 
‘යම් අහවල් එක්යකනො ඉන්නවො, ර්‍ර්‍ ඉන්නවො, පුද්ගලයයක් ඉන්නවො, 
තැනැත්යතක් ඉන්නවො, තැනැත්තියක් ඉන්නවො’ කියොයගන යර්‍යහර්‍ 
යම් යම් ආකොරයයන් ර්‍ඤ්්ඤ්නො කරනවොද, යම් යම් ආකොරයයන් 
යකයනක් පුද්ගලයයක් ර්‍යර්‍ක් ඈඳයගන හිතනවොද, ඒ හැර්‍ යදයක්ර්‍ 
අනය ආකොරයකට පත් යවනවො. නිරන්තරයයන්ර්‍ ඒ යවනස් වීයම් 
ධේර්‍තොවට යම් සියල්ල යටත් යවනවො. අන්න ඒකර්‍ තර්‍යි එතන 
තියයන ර්‍ුසොව. අන්න ඒකර්‍යි එතන තියයන ර්‍ුළොව - ත්‍ඤ‍්හි ත්‍ස‍්ස 
මුසා මහාත්‍ි මමාසධම‍්මඤ‍්හි ඉත‍්ත්‍රං.  

යර්‍න්න යම් යවනස් වීර්‍ නිසොර්‍, යම් යකයනක්ය පදු්ගලයයක්ය 
යදයක්ය ර්‍යර්‍ක්ය කියලො ඒ තත්ත්වය පවත්වන්න විදිහක් නෑ. ඒක 
යෙොයහොර්‍ ක්ෂ්ණභංගුරයි. යර්‍ොයහොතකින් අනය ස්වභොවයකට පත් 
යවනවො. ඒ නිසො යම් තත්ත්වය හරිර්‍ ර්‍ුළො කරවන ස්වභොවයක්. අනය 
ආකොරයකට පත් යවන ස්වභොවයක්. එක යර්‍ොයහොතක්වත් එක විදිහට 
පවතින්යන් නැති ස්වභොවයක්. නර්‍ුත් අපි අර ඊයය් ර්‍තක් කරගත්තො 
වයග් අපි ගොව තියයන්යන් අනිච්යච් නිච්ච සංඥාවක් - අනිතය වූ 
යද්වල් යකයරහි අපි තුළ තියයන්යන් නිතය සංඥාවක්. ඒ වයග්ර්‍යි අපි 
ගොව තියයන්යන් අනත්යත් අත්ත සංඥාවක් - අනොත්ර්‍ වූ යද්වල් 
යකයරහි ආත්මීය වූ සංඥාවක්. ඉතින් අපි ර්‍හො පුදුර්‍ පටලැවිල්ලක 
තර්‍යි ඉන්යන්. හැර්‍ යදයක්ර්‍ තියයනවො කියලො හියතනවො. ඒවො දිගට 
තියයනවො කියලො හිතනවො. ඒවො ස්ිරයි කියලො හිතනවො. ඊටත් 
අර්‍තරව ඒ තුළ යකයනක් ඉන්නවො, ඒ තුළ ර්‍යර්‍ක් ඉන්නවො, ඒ තුළ 
පුද්ගලයයක් ඉන්නවො, ඒ තුළ යදයක් තියයනවො කියලො අපි ඒක 
පුද්ගලයයක් යකයනක් වශයයන් හඳුනොගන්නවො.  

ඉතින් යර්‍යහර්‍ හඳුනොගන්න හඳුනොගන්න එෙඳු දෘෂ්්ටියක් අපි 
තුළ වැයඩන්න වැයඩන්න ආත්ර්‍ දෘෂ්්ටියක් වශයයන්, සක්කොයදිට්ියක් 
වශයයන්, යකයනක් පුද්ගලයයක් වශයයන් අපි ඒ තත්ත්වය ආරක්ෂ්ො 
කරගන්න උත්සොහවන්ත යවනවො. හැෙැයි නිරන්තරයයන්ර්‍ ඒ 
අනිතයතොයවන් ෙැට යදනවො. අපි ආරක්ෂ්ො කරගන්න හදන 
තත්ත්වයන්, ආරක්ෂ්ො කරගන්න හදන පුද්ගලයො, ආරක්ෂ්ො කරගන්න 
හදන යකනො, ර්‍ර්‍, ඒ අනිතයත්වයයන් නිරන්තරයයන් ෙැට කනවො. 
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හැෙැයි අපි ඒක යත්රැම්ගන්යන නැතුව අපි ඒක ආරක්ෂ්ො කරගන්න 
ඕනෑ, ර්‍ර්‍ රැයකන්න ඕනෑ, ර්‍ර්‍ ඉන්න ඕනෑ, ර්‍ර්‍ යකොයහොර්‍ හරි ර්‍ර්‍යො 
යගොඩදාගන්න ඕනෑ කියලො ඉතින් අපි සෑයහන අරගලයක් දියත් 
කරනවො. ඉතින් ඔන්න වයග් තත්ත්වයක් තර්‍යි එයහර්‍ නම් 
තියයන්යන්. 

දැන් එතයකොට අපි යකොයහොර්‍ද යම් තත්ත්වයයන් ෙැහැර යවලො 
යම් ෙුදුහොර්‍ුදුරැයවෝ කියන ඒ අනොත්ර්‍ වූ තත්ත්වයක් හඳුනොගන්යන්? 
එයහර්‍ නම් අපිට ඒ ගැන පුංචි වචනයක් යම් ෙුදු යකයනක්යගන් 
ඇහිලො තියයන එක වටිනවො. අපිට එකපොරට හිතොගන්න ෙැරි යවයි. 
යර්‍ොකද වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ අනොත්ර්‍ දේශනය කියන එක ෙුදු 
යකයනක්යගන් පර්‍ණක් අහන දහර්‍ක්. ඒක අනය ආගම්වලදී අහන්න 
ෙැරි යලොේතුරො ෙුදු යකයනක්ර්‍ යලෝකයට පහළ යවලො යද්ශනො කරන 
දහර්‍ක් තර්‍යි අනොත්ර්‍ දේශනය කියලො කියන්යන්. එතයකොට එෙඳු 
අනොත්ර්‍ දහර්‍ක් ගැන යම් කිසි ධේර්‍ යකොට්ඨොශයක් අපිට ඇහිලො 
තියයනවො නම්, ඔන්න අපිත් යපොඩ්ඩක් ඇහැක් ඇරලො ෙලනවො යම් 
යර්‍ොකක්ද කියන්යන් කියලො. යර්‍යතක් අපි අහපු නැති යදයක් යම් 
කියන්යන්. යර්‍යතක් ර්‍ර්‍ හිතොයගන ඉන්යන් යම් ර්‍ර්‍ ඉන්නවො කියලො. 
පුද්ගලයයක් ඉන්නවො කියලො. ර්‍යග් ජ්‍ොතික හැඳුනුම් පත යර්‍න්න 
යම්කයි කියලො. ෙලපතරය යර්‍න්න යම්කයි කියලො. ඉතින් ර්‍ර්‍යොව 
තහවුරැ කරලො යකයනක් පුද්ගලයයක් වශයයන් අයප් අනනයතොව 
තහවුරැ කරපු යලෝයකක තර්‍යි අපි ජීවත් යවන්යන්. ඉතින් ඒ අසය්ස 
ෙුදු යකයනක් කියද්දි යර්‍තන යකයනක් නැහැ කියලො, එතයකොට 
යපොඩ්ඩක් අපි උඩ ගිහිල්ලො විසි යවනවො. ඊට පස්යස තර්‍යි ඉතින් අපි 
යපොඩ්ඩක් හිතල ෙලන්යන් යම් යර්‍ොකක්ද කියන්යන කියලො.  

පින්වත්නි, අපිට යම්ක එකපොරටර්‍ යර්‍යතන්ට අවයෙෝධ කරලො 
‘යර්‍තන යකයනක් නැහැ යර්‍තන පුද්ගලයයක් නැහැ’ කියලො අපිට තව 
යකයනකුට ගහලො ෙැනලො යහොරකර්‍ක් කරලො සයතක් ඝ්‍ොතනය කරලො 
ඊට පස්යස අපිට එයතන්ට නිදහසට කොරණොවක් වශයයන් කියන්න 
හැකියොවක් නැහැ යර්‍තන යකයනක් නැහැ කියලො, යර්‍තන ර්‍යර්‍ක් 
නැහැ කියලො. ඒ නිසො දඬුවම් කරන්න යකයනක් නැහැ, ර්‍ැරිච්ච 
යකයනක් නැහැ, දඬුවම් විඳින යකයනක් නැහැ කියලො එයහර්‍ අපිට 
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ආයරෝපණය කරන්නත් ෙැහැ. ඒ නිසො යම් ධේර්‍ය අපි පොවිච්චි කරද්දි 
පරිස්සමින් පොවිච්චි කරන්න අවශයයි. එතයකොට අපි සීලයක් ආරක්ෂ්ො 
කරනයකොට එතන යකයනක් පුද්ගල භොවයක් තියයනවො. එතන 
තියයනවො එක්තරො අන්දර්‍කනි් යලෞකකි සම්ර්‍ොදිට්ියක්. ඒ යලෞකකි 
සම්ර්‍ොදිට්ි ර්‍ට්ටයම්දී අපි කේර්‍ය කේර්‍ ඵලය අදහොයගන තර්‍යි 
ඉස්සරහට යන්යන්.  

සම්ර්‍ොදිට්ියය් පැති යදකක් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්නනවො. 
අත්‍ථි භික්‍ඛමව, සම‍්මාදිට‍්ි සාසවා පුඤ‍්ඤභාගියා උපධිමවපක‍්කා. 
ර්‍හයණනි, සම්ර්‍ොදිට්ියය් එක ස්වරෑපයක් තියයනවො. ඒ තර්‍යි ඒක 
යලෞකිකයි. ආසරව සහිතයි. ඒ වයග්ර්‍යි ඒක උපධි විපොක සහිතයි. අපි 
එෙඳු නිවැරදි සම්ර්‍ොදිට්ියක කටයුතු කරද්දි එතැන ආසරව සහිත 
ගතියක් තියයනවො. යකයනක් පුද්ගලයයක් ර්‍යර්‍ක් වශයයන් ආත්මීය 
ස්වභොවයක ඉඳලො තර්‍යි අපි කටයුතු කරන්යන්. හැෙැයි අපි කරන 
කටයුතු ගැන සැලකිල්යලන් අපි කටයුතු කරන්යන්. කේර්‍ය කේර්‍ ඵලය 
අදහොයගන තර්‍යි අපි කටයුතු කරන්යන්. ඒ අවස්ථොයවදි යර්‍ොකද 
යවන්යන්? අපි අකුසලය ෙැහැර කරලො කුසලය වඩන්න උත්සොහවන්ත 
යවනවො. එයහර්‍ උත්සොහවන්ත යවනයකොට ඉතින් අපි කුසල කේර්‍ 
තර්‍යි රැස් කරන්යන්. ඒ නිසො ඔන්න අපිට යහොඳ විපොක ලැයෙනවො. 
ඒකයි උපධිමවපක‍්කා කියල කියන්යන්. එතයකොට යහොඳ විපොක 
වශයයන් ලැයෙනවො. ඉතින් එතයකොට අපිට යම් සංසොර ගර්‍යනදි එෙඳු 
උපධි විපොක සහිතව යන ගර්‍නක් ටිකක් පහසුයවන් යන්න පුළුවන් 
ගතියක් තියයනවො. හැෙැයි ඉතින් එතැනින් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
නතර කරලො නෑ. අත්‍ථි භික්‍ඛමව, සම‍්මාදිට‍්ි අරියා අනාසවා 
මලාකුත‍්ත්‍රා මග‍්ගඞ‍්ගා කියලො ඒ සම්ර්‍ොදිට්ියය් යදවැනි ආකොරයක් 
පරකොශ කරනවො. ඒ යදවැනි ආකොරයය් තර්‍යි තියයන්යන් ආේය වූ 
අනොසරව වූ යලෝයකෝත්තර වූ ර්‍ොේග අංගයක් ෙවට පත් වන 
සම්ර්‍ොදිට්ියක්.  

අන්න එෙඳු ර්‍ට්ටර්‍කදි තර්‍යි අපිට යම් අනොත්ර්‍ දහර්‍ 
යයොදාගන්න පුළුවන්. ඒ නිසො අපි සීලයක් ආරක්ෂ්ො කරද්දි යලෞකික 
සම්ර්‍ොදිට්ියක් වැඩ කරනවො. සර්‍ොධියක් දියුණු කරද්දි යලෞකික 
සම්ර්‍ොදිට්ියක් වැඩ කරනවො. හැෙැයි ඒ සීලය ර්‍ත පදනම් කරයගන ඒ 
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සීලය ඇසුරැ කරයගන ඒ හදාගත්ත සර්‍ොධිය පොවිච්චි කරලො 
විපස්සනොව ටික ටික දියුණු කරයගන ඉස්සරහට ඉස්සරහට යනයකොට 
ඒ විපස්සනො නුවයණ් යම් කිසි පරිණත ර්‍ට්ටම්වලදී තර්‍යි අර 
යලෝයකෝත්තර සම්ර්‍ොදිට්ිය ර්‍ූලික කරයගන යර්‍න්න යම් අනොත්ර්‍ 
දේශනය අපිට පොවිච්චි කරන්න පුළුවන්කර්‍ක් ලැයෙන්යන්. එතයකොට 
ඒකත් නිකන් ආවට ගියොට පොවිච්චි කරනවො යනයවයි. යම්ක යම් අහල 
තිබිච්ච පර්‍ණින් පොවිච්චි කරනවො යනයවයි. අහලො තිබීර්‍ වැදගත්. ඒ 
අනුව අපි චින්තොර්‍ය පරඥාවක්, තේකොනුකූලව හිතල ර්‍තලො අපි 
හදාගත්ත පරඥාවක් ඇති කරගන්න එකත් වැදගත්. එතයකොට තර්‍යි යම් 
දහර්‍ යකයරහි අයප් හියත් යලොකු උනන්දුවක් ඇති යවන්යන්. ‘යම්ක 
ර්‍ර්‍ත් කරලො ෙලන්න ඕනෑ. ර්‍ර්‍ත් යම්ක අත්දකින්න ඕනෑ’. යම් තොර්‍ත් 
ර්‍යර්‍ක් තර්‍යි හිතන්යන්. ර්‍යර්‍ක් තර්‍යි දැන් යම් කරන්න යම් වැයඩ්ට 
ෙහින්යන්. ඉතින් එතයකොට ඒ ගැම්ර්‍ ගන්නත් අපිට පුද්ගල භොවයක් 
අවශයයි. නැත්නම් ඒ ගැම්ර්‍ එන්යනත් නෑ. එතයකොට ‘ර්‍ර්‍ තර්‍යි 
යසෝවොන් යවන්න ඕනෑ. ර්‍ර්‍ තර්‍යි රහත් යවන්න ඕනෑ. ර්‍ර්‍ තර්‍යි 
දුයකන් මියදන්න ඕනෑ’ කියල තර්‍යි අපි යම් වැයඩ් පටන්ගන්යන්.  

එතයකොට එන්න ඒ ගැම්යර්‍න් පටන්ගත්තට යර්‍ොකද, ඊට 
පස්යස අපි ටික ටික ඒ සීලය ඇසුරැ කරමින්, සලීය ර්‍ත පිහිටොයගන, 
සර්‍ොධියක් හදායගන, ඒ හදාගත්ත සර්‍ොධියයන් පරඥාවක් වඩොයගන ටික 
ටික ඉදිරියට යනයකොට හැෙැයි යම් හදාගත්ත ර්‍ර්‍යර්‍ තර්‍යි 
යදදරැම්කන්න පටන්ගන්යන්. උදාහරණයක් වශයයන් කියනවො නම් අපි 
හිතර්‍ු යකයනක් ඉඳයගන භොවනොවක් වඩනවො. එයො අපි හිතර්‍ු 
ආනොපොනසතිය එයහර්‍ වඩලො හියත් යම් ඒකොගරතොවයක් දියුණු 
කරයගන ඊට පස්යස ඒ ඒකොගරතොවර්‍ පොවිච්චි කරලො කයය් ර්‍තු යවන 
විවිධ ලක්ෂ්ණ දිහො ෙලමින් වොසය කරනවො. ඉතින් එතයකොට එයොට 
යත්යරනවො යම් කයය් විවිධොකොර ස්වභොවයන් ර්‍තු යවනවො; තද ගති, 
රළු ගති, උණුසුම් ගති, සිසිල් ගති, ෙර ගති, සැහැල්ලු ගති යම් විවිධ 
ගති ලක්ෂ්ණ ර්‍තු යවනවො. අපි ඊයයත් කතො කළො. ඉතින් එතයකොට ඒ 
විවිධ ගති ලක්ෂ්ණ ර්‍තු යවනයකොට ර්‍තු යවනයකොට එයොට 
යත්යරනවො ‘යම්වො යෙොයහොර්‍ අනිතය ස්වභොවයකින් යුක්තයි. යම්වො 
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ඇති යවලො නැති යවලො යන ස්වභොවයකින් යුක්තයි’ කියලො එයොට 
යත්යරන්න පටන්ගන්නවො.  

අපි ඒක ගැන සෑයහන්න ඊයය සොකච්ඡො කළො. ඉතින් 
එතයකොට සර්‍හර යවලොවට එයොටර්‍ පරශ්නයක් නැයගන්න පුළුවන් දැන් 
යම් ර්‍ුළු කයක් කියලො යම් ර්‍යග් කය කියලො හිතොගත්ත යම් ස්වභොවය 
දැන් එයොට වැටයහනවො යර්‍ොයහොතක් යර්‍ොයහොතක් පොසො යර්‍තන යම් 
ධොතු ස්වභොවයක් කරියොත්ර්‍ක යවන ආකොරය. එෙඳු ධොතු ස්වභොවයක් 
යර්‍ොයහොතක් යර්‍ොයහොතක් පොසො කරියොත්ර්‍ක යවද්දි යර්‍තන යකොයහොර්‍ද 
ර්‍යර්‍ක් පවත්වන්යන්? යර්‍තන යකොයහොර්‍ද යකයනක් පවත්වන්යන්? 
යම්ක අස්යස් යකොයහොර්‍ද යකයනක් ඉන්යන්? යම්ක අස්යස් 
යකොයහොර්‍ද ආත්ර්‍යක් තියයන්යන්? යම්ක අස්යස් යකොයහොර්‍ද 
පුද්ගලයයක් ඉන්යන්? කයිලො තර්‍න්යගර්‍ හිත පරශ්න කරන්න ඉඩ 
තියයනවො. උදාහරණයක් වශයයන් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඒ ධොතු 
ර්‍නසිකොර භොවනොව ගැන යදන උපර්‍ොවත් අපිට යර්‍යතන්දි ර්‍තක් 
කරගන්න පුළුවන්. ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො, ගවයන් ඝ්‍ොතනය 
කරලො ඒ ගව ර්‍ස් විකුණන යම් කිසි තැනැත්යතක්; හරක් ර්‍රලො හරක් 
ර්‍ස් විකුණන තැනැත්යතක් යර්‍ොකද කරන්යන්? ඒ හරයකක් 
ර්‍රනයකොට එයොයග හියත් තිෙුයණ් සත්ත්වයයක් කියන සංඥාව. 
ගවයයක් හරයකක් කියන සංඥාව තර්‍යි එයොයග හියත් තිෙුයණ්. ඊට 
පස්යස් එයො යර්‍ොකද කරන්යන්? ඒ සතොව හර්‍ ගහලො කෑලිවලට කපලො 
හතරර්‍ං හන්දියක තියොයගන ඔන්න විකුණනවො. දැන් එයො විකුණන්යන් 
ර්‍ස්. දැන් එයො හරක් විකුණනවො යනයවයි. සත්තු විකුණනවො යනයවයි. 
දැන් එයො විකුණන්යන් ර්‍ස්. ඒ නිසො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො 
අන්න ඒ තැනැත්තොයග් ඒ කලින් සයතක්ය කියලො තිබිච්ච සංඥාව 
අයින් යවලො දැන් යම් ර්‍ස් කියන සංඥාවට පරිවේතනය වුණො.  

ඔන්න ඔය වයග් කියල කියනවො යයෝගොවචරයයක් ර්‍ුලදි 
භොවනොවක් පටන්ගන්නයකොට එයොයග හියත් තිෙුයණ් ‘යර්‍තන 
යකයනක් ඉන්නවො, පුද්ගලයයක් ඉන්නවො, ර්‍ර්‍ භොවනො කරනවො, ර්‍ර්‍ 
ධොතු ර්‍නසිකොරය වඩනවො’ කියල තර්‍යි හිතොයගන හිටියය්. හැෙැයි 
ඉතින් යම්ක වඩොයගන වඩොයගන යනයකොට කොලොන්තරයක් තිස්යස් 
යර්‍ෙඳු විපස්සනොවක් වඩනයකොට එයොයග හියත් අර තිෙුණ ‘ර්‍ර්‍යො’ 
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හදන්න දැන් ටිකක් අර්‍තක යවනවො. දැන් එයො නිරන්තරයයන් ෙලෙලො 
ඉන්නවො යම් ධොතු ලක්ෂ්ණ යවනස් යවන හැටි; ඇති යවන හැටි, 
යෙයදන හැටි, ආයය හටගන්න හැටි, බියඳන හැටි. දැන් යම්වො ෙලෙලො 
ඉන්නවො මිසක් අර කලින ්තරම් සීඝ්‍රයයන් ‘ර්‍ර්‍’ හදන්න දැන් යවලොවක් 
නැහැ. දැන් අපි සොර්‍ොනයයයන් නම් කිසිර්‍ භොවනොවක් වඩන්යන නැති 
සොර්‍ොනය පෘථග්ජ්‍න ර්‍ට්ටර්‍කින් කටයුතු කරන යලෝකයය් ඇලිලො 
ෙැඳිලො කවදාවත් ර්‍ැයරන්යන නැති ර්‍නුස්සයයක් විදිහට ජීවත් යවන 
යකයනක් එයො හරි ඉක්ර්‍නට තැන් තැන්වල ‘ර්‍ර්‍’ හදහදා තර්‍යි 
යන්යන්. ෙස් එකකට නැග්ගත් ‘ර්‍ර්‍’ හදනවො. ඉඳගත්තත් ‘ර්‍ර්‍’ හදනවො. 
හිටගත්තත් ‘ර්‍ර්‍’ හදනවො. යකයනක් එක්ක කතො කළත් ‘ර්‍ර්‍’ හදනවො. 
යකොන්යදාස්තරයගන් ටිකට් එක ඉල්ලනයකොටත් ‘ර්‍ර්‍’ හදනවො. ඉතිරි 
සල්ලි ගන්නයකොටත් ‘ර්‍ර්‍’ හදනවො. යම් හැර්‍ තැනකදිර්‍ ‘ර්‍ර්‍’ හදහදා 
හදහදා තර්‍යි යන්යන්. යකයනක් හදහදා හදහදා තර්‍යි යන්යන්. හැර්‍ 
අත්දැකීර්‍ක් හරහොර්‍ යකයනක් හදහදා තර්‍යි එයො යන්යන්.  

නර්‍ුත් යයෝගොවචරයයක් ඊට වඩො යවනස් පරතිපදාවක දැන් 
කටයුතු කරන්යන්. එයොට දැන් එක්තරො අන්දර්‍ක අභයොසයක් 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් දීලො තියයනවො. එයොට යම් ‘ර්‍ර්‍’ හදහදා ඉන්න 
යවලොවක් නැහැ. හියත් එකඟ කරගත්ත සර්‍ොධිර්‍ත් භොවය තුළින්, හියත් 
යගොඩනගොගත්ත සර්‍ොධිර්‍ත් භොවය උපයයෝගී කරයගන යර්‍යොට දැන් 
කරන්න කොේයයක් තියයනවො. ඒ යර්‍ොකක්ද? යම් ර්‍තු යවන ර්‍තු යවන 
ධොතු ලක්ෂ්ණ විර්‍සො ෙැලීර්‍. ඒක තර්‍යි එයොයග වගකීර්‍. එයො ඒක 
සක්ර්‍යන්දිත් කරනවො. එයො ඒක පේයංකයය්දිත් කරනවො. හැකි තොක් 
ශක්ති පර්‍ණින් අනිත් කටයුතුවල යයයදනයකොටත් කරනවො. ඉතින් 
එයහර්‍ දැන් සතිර්‍ත්ව කොලය ගත කරද්දි, විපස්සනොවක් වඩද්දී එයොට 
අර වයග් ‘ර්‍ර්‍යො’ හදහදා හදහදා ඉන්න යවලොවක් නෑ. එයො දැන් 
යර්‍තැන නුවණක් දියුණු කරන්යන්. හැෙැයි එයොටත් ඉඳලො හිටලො අර 
වයග් තැන් තැන්වලදි අයයෝනියසෝ ර්‍නසිකොරයක් නිසො අසතිර්‍ත් 
භොවයක් නිසො ‘ර්‍යර්‍ක්’ හැයදනවො හැෙැයි. තොර්‍ ඒ නිසො රහත් යවලො 
නෑ යම් කතො කරද්දි.  

ඉතින් ඒ ආකොරයයන් අපිට යත්යරනවො දැන් ධොතු 
ර්‍නසිකොරයක් වඩන යයෝගොවචරයයක් අර ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් දීපු 
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නිදේශනයය් හැටියට ඒ හරක් ර්‍රලො ර්‍ස් විකුණන තැනැත්තොයග් හියත් 
ඇති යවච්ච පරිවේතනය වයග් යර්‍යොයග හියතත් ඒ යකයනක් 
පුද්ගලයයක් ර්‍යර්‍ක් කියල හිතොගත්ත ඒ සත්ත්ව සංඥායේ ඉඳලො 
‘යර්‍තැන දැන් තියයන්යන් හුයදක් ධොතු ස්වභොවයක්ය’ කියන සංඥාවක් 
දක්වො යම් තත්ත්වය පරිවේතනය යවන්න පුළුවන්. එතයකොට යර්‍ොකද 
යවන්යන්? දැන් එයොට එයොයග තුළින්ර්‍ එයොට නුවණින්ර්‍ පරශ්නයක් 
ඇයහනවො ‘යකොයහද යර්‍තැන දැන් ර්‍යර්‍ක් පවත්වන්යන්? යකොයි 
කෑල්ලටද ර්‍ර්‍ කියලො කියන්යන්? යම් කයය් පඨවි ධොතුවටද ර්‍ර්‍ කියලො 
කියන්යන්? ආයපෝ ධොතුවටද ර්‍ර්‍ කියලො කියන්යන්? යත්යජ්‍ෝ ධොතුවටද 
ර්‍ර්‍ කියලො කියන්යන්? වොයයෝ ධොතුවටද ර්‍ර්‍ කියලො කියන්යන්? 
ඒවොයින් නිරෑපණය යවන ඒ අහවල් ලක්ෂ්ණයටද ර්‍ර්‍ කියලො 
කියන්යන්? එයහර්‍ත් නැත්නම් එෙඳු ස්වභොවයක්ර්‍යි යම් ෙොහිරත් 
තියයන්යන්. ෙොහිර අපි දකින සෑර්‍ යකයනක් කියලො හිතොගත්ත යදයක් 
තුළත්, යදයක් කියලො හිතොගත්ත යදයක් තුළත්, ෙොහියේ අපි යම් ලෙන 
දකින යප්න යම් සියලු යභෞතික යලෝකය තුළත්, රෑප ශේද ගන්ධ රස 
ස්පේශ යම් සියල්ල තුළත් හුයදක් ධොතු ස්වභොවයක් පර්‍ණයි 
තියයන්යන්’ කියලො අන්න යයෝගොවචරයයක් දකින්න දකින්න, 
නුවණකින් යත්රැම්ගන්න යත්රැම්ගන්න එයොයගර්‍ හියත් පරශ්නයක් 
නැයගන්න පුළුවන් ‘යකොයහොර්‍ද යර්‍තැන යකයනක් පවත්වන්යන්? 
යකොයහොර්‍ද යම්ක අස්යස යකයනක් ඉන්යන්? යකොයහොර්‍ද යම් එක 
දිගට අර්‍රණීයව යන යනොයවනස්ව පවතින ආත්ර්‍යක් යම් තුළ 
රැයඳන්යන්?’ යර්‍ොකද එයො නැවත නැවත අත්දකිනවො යම් ස්වභොවයන් 
හරිර්‍ ක්ෂ්ණභංගුරයි. අතිශය තොවකොලිකයි. යෙොයහොර්‍ අස්ිර 
ස්වභොවයක් තියයන්යන්. අනිතය ස්වභොවයක් තියයන්යන්. ඉතින් ඒ 
නිසො එෙඳු අනිතයත්වයක් අවයෙෝධ යවන්න යවන්නර්‍ ඒ තුළින්ර්‍ 
එතන තියයන යපළන ෙවක්, එතන තියයන දුක් ස්වභොවයක් 
යකයනකුට වැටයහන්න පුළුවන්. ඒ වයග්ර්‍ එතන තියයන අනොත්ර්‍ 
ස්වභොවයක්; යර්‍තන ඇත්ත වශයයන් ඇතුයළ ගන්න හරයක් නැති 
ස්වභොවයක්, යර්‍තන ආත්මීය ස්වභොවයක් නැති ෙවක්, පුද්ගල භොවයක් 
නැති ෙවක් ඒ තැනැත්තොට වැටයහන්න පුළුවන්.  
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ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් විවිධ සූතරවල යම් ධේර්‍තොව යද්ශනො 
කරල තියයනවො. උදාහරණයක් වශයයන් සළොයතන සංයුක්තයය් එන 
බාහිර අනිච්ච සූත්‍රමය්දී ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො රූපං භික්‍ඛමව 
අනිච‍්චං, යදනිච‍්චං ත්‍ං දුක්‍ඛං, යං දුක්‍ඛං ත්‍ං අනත‍්ත්‍ා. යම් රෑප 
ස්වභොවයන් ර්‍හයණනි අනිතයයි. ඒ නිසොර්‍ ඒවො දුකයි. ඒ දුක් නිසොර්‍ 
යර්‍තන ආත්ර්‍යක් වශයයන් ගන්න යදයක් නෑ. නිරන්තර ඇති වීම් 
නැති වීම් පරවොහයකින් යපළන තැනක ඒ දිගට පවතින ආත්ර්‍ 
ස්වභොවයක් නෑ. එයහර්‍ නම් යර්‍ෙඳු නිරන්තරයයන්ර්‍ යවනස් වන, 
නිරන්තරයයන්ර්‍ යපයළන, නිරන්තරයයන්ර්‍ ඇති යවලො නැති යවලො 
යන යර්‍ෙඳු ස්වභොවයක් තුළ යකයනක් ඉන්නවො කියලො අපි 
හිතොගැනීර්‍ තර්‍යි එතන තියයන අවිදයොව. යර්‍තන හුයදක් යහ්තුඵල 
දහර්‍ක් කරියොත්ර්‍ක යවන්යන්. අපිට ඒක යනොවැටහීර්‍ නිසො තර්‍යි අපි 
යර්‍තන ‘යකයනක්, පුද්ගලයයක්’ ආයරෝපණය කරගන්යන්.  

එයහර්‍ නම් යම් දහර්‍ යපොඩ්ඩ යපොඩ්ඩ යත්යරන්න යත්යරන්න 
එතයකොට යර්‍තන ‘යකයනක්, පුද්ගලයයක්’ වශයයන් හඳුනොගන්නවො 
යවනුවට ඒ තැනැත්තො යත්රැම්ගන්යන් ‘යර්‍තන යහ්තුඵල දහර්‍ක් 
කරියොත්ර්‍ක යවනවො. යහත්ු නිසො හටගන්නො ස්වභොවයක් තියයනවො. ඒ 
යහ්තු නැත්නම් යර්‍තන යම් හටගැනීර්‍ක් සිද්ධ යවන්යනත් නැහැ. 
එතයකොට ඒ යහ්තු නිරැද්ධ යවලො යනයකොට ඒ හටගත් පරතිඵලයත් 
නිරැද්ධ යවලො යනවො. යහ්තුවලින් යතොරව එෙඳු පරතිඵලයක් හටගන්න 
හැකියොවක් නැහැ’. දැන් එයො යහ්තුඵල දහර්‍ පරතයක්ෂ්යක් වශයයන් 
හඳුනොගන්න උත්සොහවන්ත යවනවො. දැන් තර්‍න්යග්ර්‍ භොවනොව හරහො, 
තර්‍න් වඩන පරතිපදාව හරහො ‘යර්‍තන ඇත්ත වශයයන්ර්‍ යර්‍ොකක්ද 
සිද්ධ යවන්යන්? යකොයහොර්‍ද යම් කටයුතු සිද්ධ යවන්යන්?’ කියලො ඒ 
යයෝගොවචරයො යහ්තුඵල දහර්‍ තර්‍යි යත්රැම්ගන්යන්. යම් ඇත්ත 
වශයයන්ර්‍ ආත්ර්‍යක් තියයනවො කියලො හිතොගැනීර්‍ එක අන්තයක්. 
යර්‍තන කිසි යස්ත්ර්‍ ආත්ර්‍යක් නැහැ කියල ගැනීර්‍ තවත් අන්තයක්. 
හුයදක් ‘අපි තුළ අවිදයොව තියයනවො නම් ආත්ර්‍ ස්වභොවයක් පහළ 
යවනවො; අවිදයොව නැත්නම් ආත්ර්‍ ස්වභොවයක් පහළ යවන්න විදිහක් 
නෑ’ කියලො යම් ආත්ර්‍යක් යකයනක් පුද්ගලයයක් වශයයන් අපි 
ආයරෝපණය කරගන්යන් අපි තුළ අවිදයොව හරහො විවිධොකොර 
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සංස්කරණයන් සිද්ධ යවලො කියලො ඒ යයෝගොවචරයො ටික ටික 
යයෝනියසෝ ර්‍නසිකොරයකින්, පරතයක්ෂ් ඥානයකින් යත්රැම්ගන්න 
උත්සොහවන්ත යවනවො.  

එක්තරො අවස්ථොවකදී වජිරො කියන රහත් යතරණිය හුයදකලොව 
වනොන්තයේ වොසය කරද්දී එතුමියව බියගන්වන්න හිතන ර්‍ොරයො 
පැමියණනවො එයතන්ට. පැමිණිලො ර්‍ොරයො අහනවො ර්‍ොර පරශ්නයක්. 
ර්‍ොරයො යර්‍ොකද කියන්යන්? ‘යම් කය කවුද හදලො තියයන්යන්? යම් කය 
කොටද අයිති? යම් කය කොයගද?’ කියලො තර්‍යි යම් ර්‍ොරයො අහන්යන්. 
ඉතින් එතයකොට යම් වජිරො යතරණිය යත්රැම්ගන්නවො යම් ඉන්යන් 
ර්‍ොරයො කියලො. යත්රැම් අරයගන ර්‍ොරයොට කියනවො ‘ර්‍ොරය, යම්ක 
ඇවිල්ලො ඔෙයග් තියයන යර්‍ෝඩ දෘෂ්්ටියක්. යර්‍තන ඇති සත්ත්වයයක් 
පුද්ගලයයක් නෑ’ කියලො ඉතොර්‍ වටිනො උපර්‍ොවක් යම් වජිරො රහත් 
යතරණිය පොවිච්චි කරනවො. එයතන්දි එතුමිය කියනවො යථා හි 
අඞ‍්ගසම‍්භාරා මහාත්‍ි සමද‍්දා රමථා ඉත්‍ි, එවං ඛමන්‍ධසු සමන‍්ත්‍සු මහාත්‍ි 
සමත‍්ත්‍ාත්‍ි සම‍්මුත්‍ි. දැන් යම් උපර්‍ොව අපි කොටත් යත්රැම්ගන්න පුළුවන් 
උපර්‍ොවක්. ඒ වජිරො රහත් යතරණිය කියන්යන යර්‍ොකක්ද? යම් 
විවිධොකොර කෑලි එකට එකට ර්‍ූට්ටු කරලො, විවිධොකොර අංග රොශියක් 
එකට අර්‍ුණලො - අද කොයල හැටියට නම් ඒවො යවල්ඩින් කරලො - ඒවො 
පුරැද්දලො හදාගත්තට පස්යස් ඒකට කියනවො රථයක් කියලො. දැන් අපි 
දන්නවො යරෝද හතරක් එකතු කරලො, එන්ජිර්‍ක් තියලො, ඊළඟට ඉන්ධන 
ටැංකියක් තියලො, සීට් හයි කරලො, සුක්කොනර්‍ක් හයි කරලො ඉතින් ඔය 
විදිහට ඔක්යකොර්‍ කෑලි ටික ර්‍ූට්ටු කරලො ඒකට යහොඳ චැසියක් හදලො, 
ඒකට පොට ටිකකුත් ගොලො ඉතින් යර්‍ොනවො යර්‍ොනවො හරි ටිකක් තව 
ලස්සන ලස්සන කෑලි ටිකක් එල්ලුවහර්‍ ඉතින් අපි ලක්ෂ් ගොණක් දීලො 
ඕක අරගන්නවො. අපි ඒකට තර්‍යි කොේ එකක් කියල කියන්යන්. අපි 
ඒකට තර්‍යි වෑන් එකක් කියල කියන්යන්. ඒකට තර්‍යි අපි නර්‍ක් 
ගර්‍ක් දීලො වේග නොර්‍යක් දීලො වටිනොකර්‍ක් දීලො ඒක ඉහළ 
පැළැන්තියය් වොහනයක් කියොයගන අපි ඕකට තර්‍යි යලොකුවට ඉතින් 
උජ්‍ොරැවට ඕක උඩ නැගලො කෑගහන්යන්.  

ඉතින් යම් වජිරො රහත් යතරණිය කියනවො යම් කෑලි ටික ර්‍ූට්ටු 
කරලො ඒක යම් කිසි රටොවකට සකස් කළොට පස්යස් තර්‍යි යර්‍න්න යම් 
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නර්‍ අපි ඒකට ආයරෝපණය කරන්යන්. දැන් හැෙැයි අපි ඒ කෑලි ටික 
ආයයත් ගලවලො දැම්යර්‍ොත් - යරෝද හතර පැත්තකට දානවො. ඒවො හයි 
යවලො තිබිච්ච යකඩ කෑලි ටික තව පැත්තකට දානවො. ඊට පස්යස සීට් 
ටිකත් ගලවලො දානවො. ඒ එල්ලලො තිබිච්ච අයනකුත් යපොඩි යපොඩි 
ආම්පන්න ටිකත් පැත්තකට දානවො. එංජිර්‍ත් කෑලි කෑලිවලට ගලවලො 
දානවො. ඉතින් එයහර්‍ ෙැලුවහර්‍ දැන් කොේ එකක් නෑ. එයහර්‍ නම් අපි 
යම් කෑලි ටික ඔක්යකොර්‍ එක රටොවකට ඇර්‍ුණුවහර්‍, ර්‍ූට්ටු කළොර්‍, 
යගොඩනැගුවහර්‍ අපි අන්න ඒ තත්ත්වයට ඒ යගොඩනැයගන තත්ත්වයට 
තර්‍යි අපි දීපු නර්‍ යම් කොේ එක කියල කියන එක.  

අන්න ඒ වයග් කියල කියනවො, එවං ඛමන්‍ධසු සමන‍්ත්‍සු මහාත්‍ි 
සමත‍්ත්‍ාත්‍ි සම‍්මුත්‍ි. යම් ස්කන්ධ පඤ්්චකයන් - රෑපස්කන්ධය, යේදනො, 
සංඥා, සංඛොර, විඥාන - යම්වො එක රටොවකට කරියොත්ර්‍ක යවනයකොට 
යර්‍තැන සම්ර්‍ුතියක් දීලො තියයනවො ‘ආ යර්‍න්න යම් ඇවිල්ලො ස්තරියක්. 
යම් ඇවිල්ලො පුරැෂ්යයක්’. අපිත් ඒ අස්යස ඉතින් හිතොගන්නවො ‘ආ යම් 
ඇවිල්ලො ර්‍ර්‍. ර්‍ං ඇවිල්ලො පිරිමියයක්. ර්‍ං ඇවිල්ලො ගැහැණියක්. ර්‍ං 
ඇවිල්ලො අම්ර්‍ො යකයනක්. ර්‍ං ඇවිල්ලො තොත්තො යකයනක්. ර්‍ං 
ඇවිල්ලො දරැවො. ර්‍ං ඇවිල්ලො අහවල් යකනො. ර්‍ං ඇවිල්ලො යදාස්තර. ර්‍ං 
ඇවිල්ලො ඉංජියන්රැයවක්. ර්‍ං ඇවිල්ලො ගණකොධිකොරිවරයයක්’ කියලො 
ඉතින් අපි දන්න විදිහට ඔය නම් ගම් දායගන අපි ඒවො හිතොගන්නවො. 
ඉතින් අර කලින් විස්තර කළො වයග් යලෝයකන් ඒකට තව පට්ටම් දීලො 
නම්ෙු නොර්‍ දීලො ජ්‍ොතික හැඳුනුම්පත් දීලො අයප් ඒ තත්ත්වය තහවුරැ 
කරලත් යදනවො. ඉතින් ඒකයි යම් වජිරො රහත් යතරණිය කියන්යන් 
‘අර කෑලි ටික ර්‍ූට්ටු කරලො ඒකට සොයම් ටිකක් ගොලො ගත්තහර්‍ ඒකට 
වොහනයක් කොේ එකක ්රථයක ්කයිලො කයිනවො වයග්, යම් අයප් තයියන 
ස්කන්ධ ටික එකතු කරලො ගත්තහර්‍ තර්‍යි අපි යම්කට සත්ත්වයයක් 
පුද්ගලයයක් කියල කියලො තියයන්යන්. ඒක ඇවිල්ලො හුයදක් 
සම්ර්‍ුතියක්’.  

ඉතින් යර්‍න්න යම් තත්ත්වය අපිට හඳුනොගන්න පුළුවන් නම් 
යත්රැම්ගන්න පුළුවන් නම්, අපිට එතයකොට අයප් යම් ඉඳුරන් 
පරිහරණය කරද්දි අපි යකොයහොර්‍ද ‘ර්‍යර්‍ක්’ හදන්යන් කියන එකත් 
යත්රැම්ගන්න පුළුවන් යේවි. උදාහරණයක් වශයයන් කියනවො නම් අපි 
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ඇයහන් රෑපයක් ෙලනවො. ඇයහන් රෑපයක් ෙලන්න ගිහිල්ලො අපි 
ෙලන යකයනක් හදනවොද? ර්‍ර්‍ දැන් පත්තරයක් ෙලෙලො ඉන්නවො. ර්‍ර්‍ 
දැන් ඔන්න රෑපවොහිනිය ෙලෙලො ඉන්නවො. ර්‍ර්‍ දැන් තවත් යකයනක් 
දිහො ෙලෙලො ඉන්නවො. එතයකොට ර්‍ර්‍ එතැන ඒ කටයුත්ත හරහො 
යකයනක් හදනවද? යම් ර්‍ර්‍යි ෙලන්යන් කියලො හිතනවද? එයහර්‍ නම් 
අන්න ඇහැයි රෑපයයි හරහො ර්‍ර්‍ යකයනක් හදලො. යකයනක් හැදිලො. 
අපිට සද්ද ඇයහනයකොට ඒ විදිහට ර්‍ර්‍ රස විඳිනවද? ර්‍ර්‍ සද්ද 
අහනවද? එතයකොට යම් ඇහීයම් කරියොවලියට යකයනක්ව ර්‍ර්‍ 
ආයරෝපණය කරගත්තද? කියලො එයහනම් අපිට විර්‍සන්න සිද්ධ 
යවනවො. නොසයයන් ගඳක් සුවඳක් ආගරහණය කරනයකොට ඒ ලෙන 
අත්දැකීර්‍ එතැනින් අපි සර්‍ොප්ත කරන්යන නැතුව ඒ අත්දැකීර්‍ අස්සට 
අපි යකයනක් රිංගවනවොද? ඒ අත්දැකීර්‍ අනුසොරයයන් විවිධොකොර 
සිතුවිලි ජ්‍නනය කරමින්, ඒ යේදනොවන්වලට ඇයලමින්, ඒ විඳින්යන 
ර්‍ර්‍යි කියල හිතොයගන අපි පුද්ගල භොවයක් යම් කරියොවලිය හරහො 
හදනවොද? දියවන් රස ෙලනයකොටත් - අපි රොතරි ආහොරය ගන්නවයි 
කියල හිතර්‍ු. දවල් ආහොරයක් ගන්නවයි කියල කියර්‍ු. නැත්නම් 
කයඩ්කින් යහෝටලයකින් යම් කිසි ආහොරයක් අනුභව කරනවො කියල 
කියර්‍ු. එයතන්දිත් අපි ඒ ආහොර අනුභවයය්දී දියවන් රසක් ෙලනයකොට 
අපි යකයනක් හදනවොද? කයයන් ස්පේශ ලෙනයකොට අපි යකයනක් 
හදනවොද? හිතට සිතුවිලි එනයකොට අපි යකයනක් හදනවොද? කියලො 
එයහර්‍ නම් පින්වත්නි අපිට විර්‍සන්න සිද්ධ යවනවො.  

දැන් වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ යම් අනත්ත සංඥායවදි ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් ර්‍තු කරලො තියයන්යන් ආයතන පැත්යතන්. එතයකොට යම් 
ආධයොත්මික ආයතන ෙොහිර ආයතනත් එක්ක ගනුයදනුවක් සිද්ධ යවන 
තැන්වල අපි එයහනම් විර්‍සලො ෙලන්න වටිනවො යම් යකොයි 
ගනුයදනුවලින්ද ර්‍ර්‍ යකයනක් හදන්යන්? දැන් යර්‍යතන්දි ර්‍ර්‍ත් යම් 
ධේර්‍ යද්ශනොයවදි ‘ර්‍ර්‍ ර්‍ර්‍’ කියලො පොවිච්චි කරනවො නැත්නම් යම්ක 
යද්ශනො කරන්න අපහසු නිසො. එතයකොට අපි ඇයහන් රෑප ෙලද්දී 
එයහර්‍ නම් සැලකිල්යලන් ෙලන්න යවනවො; ඇයහන් ෙලනවො තර්‍යි, 
හැෙැයි ඒ හරහො යකොයහොර්‍ද යකයනක් හැයදන්යන්? දැන් යර්‍න්න යම් 
කොරණොවට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් වචනයක් දීල තියයනවො දහයම් 
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‘අහංකොර ර්‍ර්‍ංකොර’ කියලො. ඒ අහංකොර (ර්‍ර්‍) කියලො ස්වභොවයක් යම් 
අත්දැකීර්‍ හරහො යගොඩනගනවො. ර්‍ර්‍ංකොර (ර්‍යග්) කියලො ස්වභොවයක් 
යම් අත්දැකීර්‍ හරහො යගොඩනගනවො. ඇත්ත වශයයන්ර්‍ යම් ඇහැට 
රෑපයක් ආපොතගත වීර්‍ක් තියයන්යන්. ඒක යම් ආයලෝකය තියයද්දී 
නියරෝගී ඇහැක් තියයද්දී එළියය් යර්‍ොකක් යහෝ සතරර්‍හො ධොතූන්යග් 
ඒකරොශි වීර්‍ක් තියයද්දී යම් ඔක්යකොර්‍ ටික ඒකරොශි වුණහර්‍ ඒ යහ්තු 
ටික සම්පොදනය වුණහර්‍ දෘෂ්්ටි විතොනයක ඡොයොවක් නිරෑපණය වීර්‍කුයි 
සිද්ධ යවලො තියයන්යන්. නර්‍ුත් අපි ඒ කරියොවලිය ගැන යත්රැම්ගන්යන 
නැතිව යර්‍තැන දකින යකයනක් ඉන්නවො කියලො හිතොගන්නවො. ර්‍ර්‍ 
ෙලනවො කියලො හිතොගන්නවො. එයහර්‍ නැත්නම් ර්‍ට යප්නවො කියලො 
හිතොගන්නවො. යම් දැක්යක ර්‍ර්‍යි කියලො හිතොගන්නවො. ර්‍යග් තර්‍යි ඒ 
දේශනය කියලො හිතොගන්නවො. ඉතින් යකයනක් හදලො, ර්‍යර්‍ක් හදලො, 
සර්‍හර යවලොවට අපි ඒක ඡොයොරෑයපටත් නගලො ඔන්න අයප් යගදර 
ගිහිල්ලත් එල්ලගන්නවො.  

එයහර්‍ නම් අපි සැලකිලිර්‍ත් යවන්න අවශයයි යම් ඇහැ 
පරිහරණය කරද්දී ‘ර්‍ර්‍’ හදන හැටි. කන පරිහරණය කරද්දි ‘ර්‍ර්‍’ හදන 
හැටි. දිව පරිහරණය කරද්දි ‘ර්‍යර්‍ක්’ හැයදන හැටි. නොසය පරිහරණය 
කරද්දි ‘ර්‍යර්‍ක්’ හැයදන හැටි. කය පරිහරණය කරද්දි ‘ර්‍යර්‍ක්’ හැයදන 
හැටි. ඒ වයග්ර්‍යි හිතට සිතුවිලි එද්දි ‘ර්‍යර්‍ක්’ හැයදන හැටි. එයහර්‍ 
නම් අපිට පුළුවන් නම් යෙොයහොර්‍ නිහතර්‍ොනීව බිර්‍ට ෙැහැලො 
අධයයනය කරන්න, පනි්වත්නි එතන යහොඳ විපස්සනොවක් සිද්ධ 
යවනවො. දැන් යම් කටයුත්ත අපිට එකපොරට කරන්නත් ෙෑ. ඉතින් අයප් 
හිත අයතෝරක් නැතිව අතීයතට අනොගයත්ට ගිහිල්ලො කතන්දර 
යගොතයගොතො පරපංච කරකර ඉන්දැද්දි යම් කියපු සූක්‍ෂ්ර්‍ දහර්‍ වඩන්න 
හැකියොවක් නෑ. ඒකයි ර්‍ං කිේයේ අපි සීලයක් ආරක්ෂ්ො කරයගන, 
සර්‍ොධියක් දියුණු කරයගන, ඊට පස්යස ඒ සර්‍ොධියත් දියුණු කරලො 
විපස්සනොවක් වඩොයගන ටික ටික ගැෙුරකට යද්දි තර්‍යි යම් 
තැනැත්තොට ඔය කියපු අන්දමින් යෙොයහොර්‍ සූක්‍ෂ්ර්‍ව ‘ර්‍යර්‍ක්’ ඇතුයළ 
හැයදන හැටි, අයප් අවිදයොව ර්‍ූලික යවලො සංස්කරණයන් කරකර 
‘ර්‍යර්‍ක්’ හදන හැටි අපිට යපොඩ්ඩ යපොඩ්ඩ යත්යරන්න පටන්ගන්යන්. 
අහු යවන්න පටන්ගන්යන්.  
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ඉතින් විපස්සනොව පැත්තකින්, සතිපට්ඨොනය පැත්තකින් 
කියනවො නම්, අර ඇති වීම් නැති වීම් පරවොහය යහොඳට යත්රැම් 
අරයගන, ඒ ඇති වීම් නැති වීම් පරවොහයය්ත් යහොඳ උච්ච ර්‍ට්ටර්‍කින් 
නිරන්තරයයන් බිඳිබිඳී යෑර්‍ක් වයග් යත්රැම් අරයගන, පරතයක්ෂ්යක් 
වයග් අවයෙෝධ කරයගන, ඒ හරහො නිේබිදාවක් විරොගයක් අපි ඊයය් 
කතො කරපු විදිහට යත්රැම් ගිය යකයනක් සර්‍හර යවලොවට අත්දකින්න 
පුළුවන් යර්‍තැන නිමිති ගන්න ෙැරි තත්ත්වය වයග්ර්‍ යර්‍තැන 
යකයනක්, පුද්ගලයයක්, ර්‍යර්‍ක්, ආත්මීය ස්වභොවයක් පවත්වන්නත් 
හැකියොවක් නැහැ. යම් අනිතයය හරහොර්‍ එයොට යත්යරනවො එතයකොට 
යර්‍තන යම් සොරයක් පවතින්න විදිහක් නැහැ. දිගට පවතින යදයක් 
පවතින්න විදිහක් නැහැ, යර්‍ොකද යර්‍ොයහොතක් පොසො නැති යවවී යන 
ගතියක් තියයනවො. ක්ෂ්ය යවවී යන ගතියක් තියයනවො. එයහනම් දිගට 
පවතින යදයක් යර්‍තන පවත්වන්න විදිහක් නැහැ. එයහර්‍ නම් යර්‍තන 
තියයන්යන ශූනය ස්වභොවයක්. ආත්මීය ස්වභොවයකින් හිස්. පුද්ගල 
භොවයකින් හිස්. ර්‍ර්‍ත්වයකින් යම් කරියොවලිය හිස්. හුයදක් කරියොවලියක් 
සිද්ධ යවනවො. යහ්තුඵල දහර්‍ක් වශයයන් කරියොවලියක් සිද්ධ යවනවො. 
‘යම් කරියොවලිය පුද්ගල භොවයකින් හිස්, ර්‍ර්‍ත්වයකින් හිස්’ කියලො 
අන්න ඒ තැනැත්තොට යර්‍තැන තියයන අනොත්ර්‍ ස්වභොවය, ආත්මීය 
ස්වභොවයකින් ශූනය භොවය, හිස් ස්වභොවය, තුච්ඡ ස්වභොවය, රික්තක 
ස්වභොවය එයොට වැටයහන්න පුළුවන්. 

එෙඳු දහර්‍ක් දියුණු කරකර ටික ටික එයො වඩමින් යනයකොට ඒ 
ශූනය ෙව හරහොර්‍ ඒ ශූනය භොවයක් අවයෙෝධ වීර්‍ හරහොර්‍ යම් 
යයෝගොවචරයො සර්‍හර යවලොවට ඒ යත්රැම්ගනිමින් හිටිය, වඩමින් 
හිටිය ඒ සංස්කොර ස්වභොවයය්, පරීක්ෂ්ො කරමින් නිරීක්ෂ්ණය කරමින් 
හිටිය ඒ සංස්කොර ස්වභොවයය් ශූනයත්වය වැටහිලො, හිස් ස්වභොවය 
වැටහිලො ‘යර්‍තන ඇත්ත වශයයන්ර්‍ ගන්න සොරයක්, හරයක්, 
යකයනක්, පුද්ගලයයක් නැහැ යන්ද? ආත්මීය ස්වභොවයක් නැහැ 
යන්ද?’ කියල යත්රැම් ගිහිල්ලො එතන එපො යවලො යම් අනොත්ර්‍ 
ස්වභොවය වැටහීර්‍ හරහො නිේබිදාවක් පහළ යවලො අර කරියොවලියයන් 
හිත සම්පූේණයයන් අයින් යවලො හිත ස්වොධීන නිදහස් ස්වභොවයකට 
පත් යවන්න ඉඩ තියයනවො. එතයකොට සොර්‍ොනයයයන් කියනවො 
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සුඤ්්ඤ්ත ස්වභොවයක් හරහො සුඤ්්ඤ්ත වියර්‍ෝක්ෂ්ර්‍ුඛයක් හරහො එයොයග 
හියත් එක්තරො අන්දර්‍ක නිදහස් භොවයක්, තොවකොලිකව නිදහස් වීර්‍ක් 
සිද්ධ වුණො කියල අපිට භොවනො වචන අනුව කියන්න පුළුවන්. 
භොවනොව විස්තර කරන, විපස්සනොයව විස්තර යකයරන ඒ වචන 
භොවිතො කරල අපිට යම්ක විස්තර කරන්න පුළුවන්. නර්‍ුත් එෙඳු 
තත්ත්වයක් තව තව පරගුණ කරකර පරගුණ කරකර ඒ තත්ත්වය තව තව 
ෙහුලීකෘත කරන්න කරන්න තර්‍යි ඒ යයෝගොවචරයට ඒ තත්ත්වය තුළ 
යම් කිසි කොල යේලොවක් එෙඳු සුඤ්්ඤ්ත ස්වභොවයක් අත්දකින්න හම්ෙ 
යවන්යන්. එයහර්‍ නැතුව තත්පයේකට යදකකට ඕක අත්දැක්කො කියලො 
එයොට එයහර්‍ ගතියක් යත්යරන්යන නැහැ. නර්‍ුත් කොලයක් තිස්යස් 
එෙඳු දහර්‍ක්ර්‍ පරගුණ කරන්න පරගුණ කරන්න තර්‍යි ඒ තුළ එයොට 
වොසය කිරීර්‍ක් හඳුනොගන්න පුළුවන් යවන්යන්.  

දැන් ඇතැම් යවලොවට භික්ෂ්ූන් වහන්යසල්ොයගන් ඇහුවහර්‍, 
නැත්නම් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්යගන් ඇහුවහර්‍ යර්‍ොන වයග් 
විහරණයකින්ද වොසය කයළ් කියලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො ‘ර්‍ං 
යර්‍න්න යම් කොයලදි ශුනයතො විහරණයකින් වොසය කළො’. එතයකොට 
යම් ඇතුළත ආත්මීය ස්වභොවයක්, හරයක්, සොරයක්, යකයනක්, 
පුද්ගලයයක් නැති ෙව අවයෙෝධ කරයගන අන්න එෙඳු විහරණයකින් 
තර්‍යි ඒ අවස්ථොයවදි භොගයවතුන් වහන්යස් වොසය කරල තියයන්යන්. 
විපස්සනොවක් වඩන යයෝගොවචරයයකුටත් එෙඳු සුඤ්්ඤ්ත විහරණයකින් 
වොසය කරන්න හැකියොව තියයනවො. අන්න එෙඳු වොසය කිරීර්‍ක් කරන 
අතයරදිත් තර්‍න් තුළ තියයන අවිදයොව නිසො තොර්‍ත් පරහොණය 
යනොයවච්ච ආසරවයන් නිසො ආයයත් රෑප යපයනනයකොට ‘ර්‍යර්‍ක්’ 
හැයදන්න පුළුවන්. සද්ද ඇයහනයකොට ‘ර්‍යර්‍ක්’ හැයදන්න පුළුවන්. 
ගඳ සුවඳ දැයනනයකොට ‘ර්‍යර්‍ක්’ හැයදන්න පුළුවන්. දිවට රසක් 
දැයනනයකොට ‘ර්‍යර්‍ක්’ හැයදන්න පුළුවන්. කයට ස්පේශයක් 
දැයනනයකොට ‘ර්‍යර්‍ක්’ හැයදන්න පුළුවන්. හිතටත් සිතුවිල්ලක් 
එනයකොට ‘ර්‍යර්‍ක්’ හැයදන්න පුළුවන්. අර වයග් හැෙැයි හියත් 
යෙොයහොර්‍ පිරිසිදු ෙවක්, සොර්‍කොමී ගතියක්, හිස් ෙවක් තියයද්දි යම් 
ඉඳුරන් පරිහරණය හරහො නැවතත් ‘ර්‍යර්‍ක්’ යගොඩනැගුවො නැත්නම් 
යගොඩනැගුණො කියලො යයෝගොවචරයොට පැහැදිලිව හඳුනොගන්න ඉඩකඩ 
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ලැයෙනවො. එතයකොට තර්‍යි එයහර්‍ නම් යම් අනොත්ර්‍ ස්වභොවය, ඒත් 
එක්කර්‍ ඈඳිච්ච ර්‍යර්‍ක් පුද්ගලයයක් ආත්මීය ස්වභොවයක් හදන ගතිය, 
අයප් හියත් ඒ අවිදයොව ර්‍ූලික කරයගන සංස්කරණයන් සිද්ධ වීර්‍ 
හරහො ඒ විඥාන නොර්‍රෑප හරහො අපි යකයනක් හදන ගතිය 
යයෝගොවචරයයකුට හඳුනොගන්න පුළුවන් යවන්යන්.  

එතයකොට අර ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියපු අනත‍්ත්‍නි 
අත‍්ත්‍මානිං පස‍්ස මලාකං සමදවකං නිවිට‍්ඨං නාමරූපස‍්මිං ඉදං සච‍්චන‍්ත්‍ි 
මඤ‍්ඤත්‍ි. යම් නොර්‍රෑපයක් යගොඩනැගිලො ඒ නොර්‍රෑපයට අපි 
යකයනක් ආයරෝපණය කරන හැටි, ර්‍යර්‍ක් ආයරෝපණය කරන හැටි, 
පුද්ගල භොවයක් ආයරෝපණය කරන හැටි යෙොයහොර්‍ පැහැදිලි 
දේශනයක් වශයයන්, නැත්නම් තර්‍න්යගර්‍ හියත් යම් කටයුත්ත සිද්ධ 
යවන හැටි අපිට යෙොයහොර්‍ නිහතර්‍ොනීව දැකගන්න පුළුවන්කර්‍ක් 
එයහර්‍ නම් ලැයෙයි. ඒ තත්ත්වය අපිට එකපොරට ගන්න පුළුවන් එකක් 
යනයවයි. නර්‍ුත් යම් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් අර ර්‍ුළු සිදුවීයර්‍න් ෙොහිරව 
ඉඳයගන යම් මිනිසුන් යදවියන් සහිත යම් යර්‍ෝඩ රැළ යම් කරන යර්‍ෝඩ 
වැයඩ් දිහො ඒ ෙුදු යකයනක් දැක්කො වයග් අපිර්‍ අයප්ර්‍ හියත් යම් කරන 
යර්‍ෝඩකර්‍ දිහො අපිටත් ෙලන්න පුළුවන්කර්‍ක් තියයනවො නම් ඒ 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියපු ඒ ර්‍යර්‍ක් හදන හැටි, යකයනක් හදන 
හැටි, පුද්ගලයයක් යවන්න හදන හැටි, ඉස්සරහට පනින්න හදන හැටි, 
කැපිල යප්න්න හදන හැටි යම් ඔක්යකොර්‍ පින්වත්නි අපිට පැත්තකින් 
ඉඳන් ෙලන්න පුළුවන්කර්‍ක් ලැයේවි.  

ඒ පැත්තකින් ඉඳන් ෙලන ගතියත් අනොත්ර්‍ ලක්ෂ්ණයය්ර්‍ 
පැත්තක්. ඒකට කියනවො පරයතෝ ෙැල්ර්‍ක් කියලො. එතයකොට යම් හිත 
දඟලනවො; ඒ ඇයහන් යප්න රෑප හරහො යකයනක් හදන්න තතනනවො; 
ඒක පැත්තකින් ඉඳන් අප ිසිහියයන් පරඥායවන් ෙලොයගන ඉන්නවො. යම් 
හියත් සිද්ධ යවන යර්‍න්න යම් නොඩගර්‍ දකින එකත් හරි විචිතරයි. දැන් 
එතයකොට අලුයතන් චිතරපටි ෙලන්න උවර්‍නොවක් නෑ. යම් හිත 
ඇතුයළර්‍ යකයලස් එයහට යර්‍යහට දඟල දඟල සංස්කරණ සිදු යවවී 
ඒ චිතරපටිය අධයක්ෂ්ණය කරන්න හදන හැදිල්ල, ඒ නළු නිළියයො 
නටන නොඩගම් අපිට එයහනම් පැත්තකින් ඉඳන් අයප්ර්‍ හියත් 
යනොමියල්ර්‍ ෙලොගන්න පුළුවන්. සල්ලි වියදම් කරන්න යද්කුත් නෑ. 
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ආයය සිනර්‍ො ශොලොවකට යන්න උවර්‍නොවකුත් නෑ. ඇතුයළර්‍ යලොකු 
සුන්දර චිතරපටියක් අපිට ෙලොගන්න පුළුවන්. ඉතින් යම් විදිහට යම් 
චිතරපටිය හැෙැයි ෙලන්න ෙලන්න අපි තුළ අයප්ර්‍ තියයන යම් 
යර්‍ෝඩකර්‍ යපොඩ්ඩ යපොඩ්ඩ යත්යරන්න පටන්ගන්නවො. අපිර්‍ කරන යම් 
ර්‍ර්‍යො හැදිල්ල අපිට යත්යරන්න පටන්ගන්නවො. ඉතින් ර්‍ර්‍යො හැදිල්ල 
හරහො විඳින දුකත් ඒ වයග්ර්‍ අපිට යත්යරන්න පටන්ගන්නවො.  

ඉතින් එයහර්‍ නම් පින්වත්නි, අපිට ෙැරිද යම් ර්‍ර්‍යො හදන්යන 
නැතුව ඉන්න? අපිට ෙැරිද එයහර්‍ නම් යම් දුක් විඳින්යන නැතුව 
ඉන්න? ඒ නිසොර්‍ ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො ඒ යම් කිසි 
යකයනකුට පුළුවන් නම් ඒ දැක්කහර්‍ දැක්ක ර්‍තින් නතර යවන්න - 
රෑපයක් ඇහැට යපනුණො; හැෙැයි දැක්ක ර්‍තින් නතර වුණො. කනට 
සද්දයක් ඇහුණො; ඇහුණ ර්‍තින් නතර වුණො. නොසයට දිවට කයට 
යර්‍ක් දැනුණො; එතැනින් නතර වුණො. හිතටත් යම් සිතුවිල්ලක් 
පැමිණුනො; එතැනින් නතර වුණො. ඒ ර්‍ත යකයනක් හදන්න, 
පුද්ගලයයක් හදන්න, ර්‍යර්‍ක් හදන්න ගියය් නෑ. දිමට‍්ඨ දිට‍්ඨ මත‍්ත්‍ං 
භවිස‍්සත්‍ි, සුමත්‍ සුත්‍ මත‍්ත්‍ං භවිස‍්සත්‍ි, මුමත්‍ මුත්‍ මත‍්ත්‍ං භවිස‍්සත්‍ි, 
විඤ‍්ාමත්‍ විඤ‍්ාත්‍ මත‍්ත්‍ං භවිස‍්සත්‍ි. පින්වත්නි, ඔන්න ඔය හික්මීර්‍ 
අපිට ගන්න පුළුවන් නම් එයහර්‍ නම් ඒ ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
යපන්වන ඒ දුයකහි යකළවර අපිට සොක්ෂ්ොත් කරගන්න පුළුවන් යේවි.  

ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො යම් විදිහට යම් කිසි යකයනක් 
පරතිපදාවක් කරියොත්ර්‍ක කරනවො නම්, එයො පුහුණු යවනවො නම් - 
යර්‍ොකක්ද පුහුණුව? දැක්කට දැක්ක ර්‍තින් නතර යවනවො. ඒ ර්‍ත 
කතන්දර යගොතන්න යන්යන නෑ. හියත් සිතුවිලි පහළ කරන්න යන්යන 
නෑ. ඇහුණට ඇහුණ ර්‍තින් නතර යවනවො. දැනුණහර්‍ත් දැනුණ ර්‍තින් 
නතර යවනවො. හිතට සිතුවිල්ලක් පැමිණියහර්‍ත් ඒක දැනුණ ර්‍තින් 
නතර යවනවො. නතර යවලො එයහර්‍ පරතිපදාවක් ඒ යම් 
යයෝගොවචරයයකුට වඩන්න පුළුවන් නම් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
කියනවො, එතයකොට ඔෙ ඒ දැකපු රෑපයය්ත් නෑ; දැකපු සද්යදත් නෑ; 
යත්රිච්ච ගඳ සුවඳ රස ස්පේශයය්ත් නෑ; ඒ සිතුවිල්යලත් නෑ. ඒ 
වයග්ර්‍යි ඇයහත් නෑ; කයනත් නෑ; නොසයය් දියේ කයයත් නෑ; හියතත් 
නෑ. යම් යදක අතරර්‍ැදත් නෑ. එයහනම් එතයකොට ර්‍යර්‍ක් 



| ගිරිර්‍ොනනද් සූතරය   

| 54 

යගොඩනැගිලො නැහැ, පුද්ගල භොවයක් යගොඩනගලො නැහැ යම් ෙොහිර 
ආයතනවලවත් ආධයොත්මික ආයතනවලවත්. ඒ වයග්ර්‍යි යම් 
අතරර්‍ැදවත් යගොඩනගලො නැහැ. එමසවමන‍්ත්‍ා දුක්‍ඛස‍්ස යර්‍යර්‍ දුයකහි 
යකළවරයි කියලො තර්‍යි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියන්යන්. 

එයහර්‍ නම් පින්වත්නි ඉතොර්‍ ගැෙුරැ දහර්‍ක් ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් යම් අනොත්ර්‍ දේශනය හරහො අපිට ඉදිරිපත් කරනවො. එෙඳු 
අනොත්ර්‍ දේශනයකට ර්‍ග යපන්වීර්‍ක් තර්‍යි යම් දස සංඥා වශයයන් 
ඉදිරිපත් කරන ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය් එන අනත්ත සංඥායවන් ර්‍ුලින් 
අපිට යපොඩ්ඩක් කියල යදන්යන්. ඉතින් ඒ දැනීර්‍, සතුර්‍ය ඥානය තර්‍යි 
අපි පස්යස පස්යස ටික ටික පරතිපදාවක් වශයයන් දියුණු කරයගන 
ගිහිල්ලො විපස්සනොවක් වඩමින් අර අපි ර්‍තු කරගත්ත ධේර්‍ යකොටසින් 
දැක්යවන පරිදි, ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ෙොහිය දාරැචීරිය තොපසතුර්‍ොට 
කියල යදන ඒ අතිශය ගැෙුරැ අේථයක් දක්වො, දුක යකළවර කරන 
ර්‍ට්ටර්‍ක් දක්වො අරයගන යන්න තියයන්යන්. එයහනම් එෙඳු ර්‍ොේගයක 
ගර්‍න් කරන්න, එෙඳු පරතිපදාවක් වඩන්න, එෙඳු අනොත්ර්‍ දහර්‍ක් 
අවයෙෝධ කරගන්න එයහනම් අපිත් පුළුවන් තරම් උත්සොහවන්ත යවර්‍ු. 
ඒ සඳහො ර්‍ග යපන්වීර්‍ක් දිරි ගැන්වීර්‍ක් අද දින ධේර්‍ යද්ශනොයවන් සිදු 
යේවො කියල පරොේථනො කරමින්, අද ධේර්‍ යද්ශනොව අවසන් කරනවො. 

සියලුයදනොටර්‍ යතරැවන් සරණයි!
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නමමා ත්‍ස‍්ස භගවමත්‍ා අරහමත්‍ා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

ඉධානන්‍ද භික්‍ඛු ඉමමමව කායං උද‍්ධං පාදත්‍ලා අමධා මකසමත්‍ථකා 
ත්‍චපරියන‍්ත්‍ං පූරං නානප‍්පකාරස‍්ස අසුචිමනා පච‍්චමවක්‍ඛත්‍ී’ත්‍ි  

ශරද්ධොවන්ත පින්වත්නි, අපි යම් දුරස්ථ භොවනො වැඩසටහන සඳහො 
ර්‍ොතෘකොව සපයොගත්යත් අංගුත්තර නිකොයය් දසක නිපොතයය් එන 
ගිරිමානන්ද සූත්‍රමයන්. ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් එක්තරො 
අවස්ථොවකදී දැඩිව ගිලන්ව වොසය කරනවො. ඒ ෙව දැනගත්ත ආනන්ද 
ස්වොමීන් වහන්යස් ඇවිල්ලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ට ඒ කරැණ සැල 
කරලො ආරොධනො කරනවො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ට ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් 
වහන්යස් යකයරහි අනුකම්පොයවන් උන්වහන්යස් ගොවට වැඩර්‍ කරන්න 
කියලො. ඉතින් ඒ යවලොයවදි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ගිරිර්‍ොනන්ද 
ස්වොමීන් වහන්යස්ව දකින්න වැඩර්‍ කරන්යන නැතිව, ඒ යවනුවට 
ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට දස සංඥාවන් උගන්වනවො. උගන්වලො 
ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට කියනවො යම් දස සංඥාවන් ගිරිර්‍ොනන්ද 
ස්වොමීන් වහන්යස් ගොවට ගිහිල්ලො සජ්ඣොයනො කරන්න. යම්ක අහන, 
ඒ අනුව තර්‍න්යග හිත හසුරැවන ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් යම් 
වැළඳිලො තියයන ආෙොධයයන් සම්පූේණයයන් අනිවොේයයයන්ර්‍ සුවපත් 
යවනවො කියලො සඳහන් කරනවො. ඉතින් ඒ ආකොරයයන් කළොර්‍ ඇත්ත 
වශයයන්ර්‍ ඒ ස්වොමීන් වහන්යස් සුවපත් යවනවො. ඉතින් ඒ නිසො 
යෙෞද්ධයින් අතර යම් ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරය සෑයහන්න පරචලිත ෙවක් 
තියයනවො, වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ අද කොයල වයග් යරෝග බිය ෙහුල යුගයක.  
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අපි දැන් කරර්‍කරර්‍යයන් ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය් අන්තේගත යවලො 
තියයන දස සංඥාවන් එකින් එක විගරහ කරයගන විස්තර කරයගන යන 
අවස්ථොවක් තර්‍යි දැන් යම් අපිට එළඹිලො තියයන්යන්. අපි ර්‍ුල් දවයසදි 
අනිච්ච සංඥාවත්, යදයවනි දවයසදි අනත්ත සංඥාවත් සොකච්ඡො කළො. 
අද අපිට යම් පිළියවළ අනුව යයදිලො තියයන්යන් අසුභ සංඥාව 

සොකච්ඡො කරන්න. දැන් පින්වත්නි, අපි සොර්‍ොනයයයන් යභෞතික 
යලෝකයය් සම්ර්‍ුති යලෝකයය් ජීවත් යවනයකොට අපිට යද්වල් යප්න්යන් 
සුෙ වශයයන්. වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ තරැණ කොයලදි අයප් හිත යෙොයහොර්‍ 
යද්වල් සුන්දර විදිහට දකිනවො. අපිට පරතිවිරැද්ධ ලිංගිකයයක් දැක්කහර්‍ 
අයප් හියත් සතුටක් ජ්‍නනය යවනවො. අයප් හියත් ආසොවක් ඇති 
යවනවො. ඒ රෑපය අපි අභිනන්දනය කරනවො. ඒ රෑපයයන් සතුටු 
යවනවො. ඒ වයග්ර්‍ ඇයහන් ලස්සන ලස්සන රෑප දකිනයකොට සතුටක් 
අයප් හියත් ඇති යවනවො. කයනන් මිහිරි සද්ද අහනයකොට හියත් 
සතුටක් ඇති යවනවො. ඒ තුළ යම් කිසි ආස්වොදයක් තියයනවො. 
නොසයයන් මිහිරි සුවඳක් ආඝ්‍රොණය කරනයකොට ඒයක මිහිරි 
ආස්වොදයක් තියයනවො. දියවනුත් ඒ වයග්ර්‍ යම් රසක් භුක්ති 
විඳිනයකොට ඒයකත් යම් කිසි ආස්වොදයක්, යසොම්නසක්, සතුටක්, සැප 
යේදනොවක් භුක්ති විඳිනවො. ඒ වයග්ර්‍යි කයයන් යම් කිසි මිහිරි 
ස්පේශයක් ලෙනයකොටත් ඒ වයග්ර්‍ ඒ තුළින් ආස්වොදයක් සතුටක් 
යසොම්නසක් භුක්ති විඳිනවො.  

ඉතින් ඒ නිසො සොර්‍ොනයයයන් යම් කය යකයරහි අයප් 
තියයන්යන ෙැඳීර්‍ක්. යම් කය යහොඳයි කියලො සුෙයි කියලො සැලකීර්‍ක්. 
තර්‍න්යග කයටත් වඩො සර්‍හර යවලොවට අනුන්යග කය යකයරහි අපි 
ඒ විදිහට සුෙවොදීව දකිනවො. ඒ නිසො තරැණයයක් තරැණියක් දිහො 
එෙඳු ආකල්පයකින් ෙලනවො. තරැණියක් තරැණයයක් දිහො එෙඳු 
ආකල්පයකින් ෙලනවො. ඒ නිසො අපි යම් යලෝකය පුරො පුද්ගල භොවයක් 
තනොයගන, ඒ පුද්ගලයො යකයරහි ආකේෂ්ණයක් ඇති කරයගන, ඒ 
ශරීරයට ඇලුම් කරමින්, ඒ ශරීරයය් ඇලිල ෙැඳිල වොසය කරනවො. 
එපර්‍ණක් යනයවයි යලෝකයය් තියයන ලස්සන ලස්සන රෑප ශේද 
ගන්ධ රස ස්පේශයනුත් අපි යම් විදිහට සුෙයි කියලො සැපයි කියලො 
ඒවොයින් යලොකූ සැපක් ලෙන්න පුළුවන් කියලො හිතොයගන, ඒවො 
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යකයරහි අයප් හිත ෙඳවමින් කොලය ගත කරනවො. ඉතින් යම්ක තර්‍යි 
සොර්‍ොනයයයන් අයප් හියත් තැන්පත් යවලො තියයන සුෙ ආකල්පය. 
යලෝයක තියයන ඒ පඤ්්චකොර්‍යන් අපි සුෙ වශයයන් සලකනවො. ඒ 
හරහො අයප් හියත් ෙැඳීම්, රොග ස්වභොව, තණ්හො, ආසො ටික ටික 
ලියලොයගන යනවො. ඇත්තටර්‍ එෙඳු තණ්හොවක් ආසොවක් යම් 
යවනයකොටත් අයප් හියත් තියයනවො. ඒ නිසොර්‍යි රොගභරිත 
ස්වභොවයකින් අපි යම් අලුයතන් අලුයතන් තව දුරටත් යම්වො යපෝෂ්ණය 
කරන්යන්. ඒ නිසො තව දුරටත් යම් අපි අත්දකින රෑප ශේද ගන්ධ ආදී 
ඒ පඤ්්චකොර්‍යන් සුෙ වශයයන් තර්‍යි අපි සලකන්යන්. ඒවො අපි 
පුළුවන් තරම් අයිති කරගන්න ඕනෑ, ර්‍ං සතු කරගන්න ඕනෑ, ර්‍ං ඒවො 
භුක්ති විඳින්න ඕනෑ, ඒවොයින් ආස්වොදයක් ලෙන්න ඕනෑ කියල තර්‍යි 
ඉතින් අපි හිතන්යන්. යම්ක තර්‍යි සොර්‍ොනය ර්‍නුෂ්යයොයග් ස්වභොවය. 
ඒවො යම් රයට් ලෙොගන්න පරර්‍ොණවත් නැත්නම් අපි යවන රටකට හරි 
ගිහිල්ලො ඒවො පුළුවන් තරම් ලෙොගන්න, ඒවො පුළුවන් තරම් භුක්ති 
විඳින්න, ඒවො පුළුවන් තරම් රස විඳින්න උත්සොහවන්ත යවනවො. යම් 
ජීවිත කොයලදි පුළුවන් තරම් සැප විඳින්න, ඒ වයග්ර්‍ ලස්සන ලස්සන 
යද්වල් ෙලන්න අහන්න දකින්න යම්වො තර්‍යි අපි ජීවියත් පරර්‍ොේථ 
කරයගන ජීවත් යවන්යන්. 

ඉතින් එෙඳු යකයනකුට යම් ෙුදු යකයනක් පරකොශ කරන අසුභ 
සංඥාව හියත් ඇති කරන්යන් ඍණ ආකල්පයක්. ඇයි යම් තරම් 
යලෝයක ලස්සන ලසස්න යද්වල් තියයද්දි, තර්‍න්ටත් ඒවො ආස්වොදය 
කරන්න හැකියොවක් තියයද්දි, ඇයි යම් ෙුදු යකයනක් යම්වොයය් තියයන 
ඍණ පැත්ත දකින්යන්? අසුභ පැත්ත දකින්යන්? කියලො සර්‍හර 
යවලොවට අපිට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ගැනත්, එෙඳු දහර්‍ක් යද්ශනො 

කරන යවනත් යකයනක් ගැනත් එක්තරො අපරසොදයක් පහළ යවන්නත් 
ඉඩ තියයනවො. ඒක ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්යග් කොයලදිර්‍ ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස්ට එල්ල යවච්ච යචෝදනොවක්. යර්‍ොකද, උන්වහන්යස් ගොවට 
එක්ක ආව ඒ ර්‍ොගන්ධිය ෙර්‍ුණොයග් ඉතොර්‍ සුරෑපී දියණිය ර්‍ොගන්ධි 
කියන ඒ සුරෑපී තරැණිය දිහො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ෙැලුයේ නිකම්ර්‍ 
නිකන් කුණුප යගොඩක් වශයයන්. යම් තර්‍න්වහන්යස් පයය් 
ඇඟිල්ලකින්වත් ස්පේශ කරන්න අකර්‍ැතියි කියල තර්‍යි පරකොශ කයළ්. 
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ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් දරපු ආකල්පය, ඒ වයග්ර්‍යි රහතන් වහන්යස්ලො 
දරන ආකල්පය, යම් අපි සොර්‍ොනයයයන් දරන ඒ පුහුදුන් යලෝකයය් 
මිනිස්සු දරන ආකල්පයට වඩො හොත්පසින් යවනස්.  

නර්‍ුත් යකයනක් යම් මිනිස් ජීවිතයක් ලෙලො යම් 
පඤ්්චකොර්‍යන්ටර්‍ යටපත් යවන්යන නැතුව, එතැනින්ර්‍ සෑහීර්‍කට පත් 
යවන්යන නැතුව, පඤ්්චකොර්‍යන් පිනවීයර්‍න්ර්‍ සතුටු යවන්යන නැතුව, 
ඉන් එහො ගිය යවනත් නිරොමිස පරීතියක් ලෙන පැත්තක් ගැන හිතනවො 
නම්, අන්න එෙඳු යකයනකුට යම් අසුභ සංඥාව කයින එක සෑයහන්න 
පරයයෝජ්‍නයට ගන්න පුළුවන් කර්‍ටහනක් කියල කියන්න පුළුවන්. දැන් 
යම් අසුභ සංඥායවන් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් අයප් හියත් තියයන ඒ සුෙ 
සංඥාව අයින් කරලො, අපි තුළ තියයන ඒ විපරීත සංඥාව අයින් කරලො, 
අයප් යනොදැනුවත්කර්‍ නිසො යර්‍ෝඩකර්‍ නිසො නිරන්තරයයන්ර්‍ අයප් 
හියත් පහළ යවන ඒ සුෙ සංඥාව යවනුවට අසුභ සංඥාවක් වඩොගන්න 
හැටි, අසුභ සංඥායවන් දැනටර්‍ත් අයප් හියත් පැලපදියම් යවලො තියයන 
සුෙ සංඥාව යනරපො හරින හැටි, පරතිෂ්්ඨොපනය කරන හැටි ගැන 
ර්‍ුලින්ර්‍ උගන්වනවො. අපි නිරන්තරයයන් ෙලන්න පුරැදු යවලො 
තියයන්යන් සුෙයි කියලො, යහොඳයි කියලො, සැපයි කියලො. යෙොයහෝර්‍ 
සුෙවොදී දෘෂ්්ටි යකෝණයකින් ෙලන්න ඉයගනයගන තියයනවො යම් කය 
ආදී විවිධොකොර යද්වල් දිහො. නර්‍ුත් ෙුදු යකයනක් ඒයක අනිත් පැත්තත් 
අපිට පුරැදු කරන්න කියලො යපොඩි ර්‍ග යපන්වීර්‍ක් කරනවො. 

ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යර්‍තන යම් තර්‍න්යග කය ගැනර්‍ තර්‍යි 
ර්‍ුලින්ර්‍ ඒ විදිහට දකින්න කියලො කියන්යන්. ඉධානන්‍ද භික්‍ඛු ඉමමමව 
කායං යම් කය දිහොර්‍, තර්‍න්යග් කියොගන්න කය දිහොර්‍ උද‍්ධං පාදත්‍ලා 
අමධා මකසමත්‍ථකා උඩින් යකස්වල්යලන්ද, යටින් යටිපතුයලන්ද සීර්‍ො 
යවලො තියයන යම් කය, හර්‍කින් වැහිල තියයන යම් කය දිහො යථොවොදී 
අන්දමින් නිවැරදි අන්දර්‍කින් දකින්න කියලො පුංචි ආරොධනොවක් 
තියයනවො. යකොයහොර්‍ද දකින්න කියන්යන්? අත්‍ථි ඉමස‍්මිං කාමය මකසා 
මලාමා නඛා දන‍්ත්‍ා ත්‍මචා යම් කියන කයය් - ර්‍යග් කියොගත්ත කයය් 
තියයනවො යකස් යලොම් නිය දත් සම්. එතයකොට ර්‍ුලින් යපන්නන යම් 
යකොටස් පහ ෙොහිර අපිට කොටත් යප්න යකොටස්. එතයකොට ඒ කොටත් 
යත්රැම්ගන්න පුළුවන් යකොටස් පහක් තර්‍යි යපන්නන්යන්. ඊළඟට 
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මංසං නහාරු අට‍්ි අට‍්ිමිඤ‍්ජා වක‍්කං. එතයකොට යම් හර්‍ අයින් 
කළොට පස්යස් දැන් ඇතුයළ තියයන යකොටසුත් යප්න්න ගන්නවො. අයප් 
සිහියට හසු කරගන්න, එයහර්‍ නැත්නම් අයප් අනුර්‍ොන ඥානයට හසු 
කරගන්න අවස්ථොව ලැයෙනවො. එතයකොට හර්‍ අයින් කළොට පස්යස 
ර්‍ස් තියයනවො. නහර තියයනවො. ඇට තියයනවො. ඇට මිදුළු තියයනවො. 
වකුගඩු තියයනවො. හදයං යකනං කිමලාමකං පිහකං පප‍් ාසං හෘදය 
වස්තුව, ඊළඟට අක්ර්‍ොව. යම් ආදී වශයයන් යම් ටික ටික ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් කයය් තියයන යකොටස් ටික අපිට ර්‍තක් කරල යදනවො. 
අන‍්ත්‍ං අන‍්ත්‍ගුණං උදරියං කරීසං පිත‍්ත්‍ං දැන් ඊටත් අර්‍තරව යම් 
ෙඩවැල් තියයනවො. කුඩො ෙඩවැල් තියයනවො. අතුණුෙහන් තියයනවො. 
ඊළඟට යනොපැසුණු ආහොර තියයනවො. ඊළඟට අසූචි තියයනවො, පිත 
තියයනවො, යසර්‍ තියයනවො, සැරව තියයනවො, යල් තියයනවො, යම්දය 
තියයනවො, යකළ තියයනවො, කඳුළු තියයනවො, යසොටු තියයනවො, ර්‍ුතරො 
තියයනවො කියලො අර අයප් තිබිච්ච සම්පූේණයයන්ර්‍ සුෙ ආකල්පය 
මිථයොවක් ෙව ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ටික ටික යම් කයය් යථො 
ස්වභොවය ර්‍තු යවන අන්දමින් අපිට ඉදිරිපත් කරනවො. 

ර්‍ුලින්ර්‍ යපන්නල තියයන යකොටස් පහ ඒ තරම්ර්‍ අපිට 
පිළිකුලක් දැයනන්යනත් නැති තරම් යකොටස් පහක්. හැෙැයි ටික ටික 
යටට යනයකොට යම්යක තියයන ඒ අපි ෙලන්න අකර්‍ැති, දකින්න 
අකර්‍ැති, අතගොන්න අකර්‍ැති යකොටස් ගැන අපිට කතො කරලො 
යපන්නනවො. යම්යක ර්‍ුතර තියයනවො, යල් තියයනවො, යකළ තියයනවො, 
යසොටු තියයනවො, යසර්‍ තියයනවො කියල අපි පිළිකුල් කරන යම් 
යකොටස් ටිකත් අපිට ර්‍තක් කරල යදනවො. යම් අපි යහොඳයි ලස්සනයි 
සුෙයි ර්‍යගයි කියොගත්ත ශරීරයයර්‍ තර්‍යි යම් ටික තියයන්යන් කියලො 
යපොඩ්ඩක් අයප් ඇස් අරවනවො.  

දැන් යම්කට හරි ලස්සන උපර්‍ොවකුත් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
යදනවො. යදපැත්යතර්‍ කට තියයන ර්‍ල්ලකට දාල තියයනවලු වී, ර්‍ුං, 
ර්‍ෑ, තල, සහල් ආදී විවිධ ධොනය වේග. යම්වො ඔක්යකොර්‍ මිශර යවලො 
තියයන්යන්. ඊට පස්යස් එක කටකින් අත දාන ර්‍නුස්සයයක් ඒ ධොනය 
අහුරක් අරයගන ඒ ර්‍නුස්සයට යප්නවො ‘ආ යම් ඇවිල්ල ර්‍ුං. යම් 
ඇවිල්ල හොල් ඇට. යම් ඇවිල්ල තල ඇට. යම් ඇවිල්ල ර්‍ෑ ඇට’ කියලො 
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එයොට යවන් යවන් වශයයන් හඳුනොගන්න පුළුවන්. එයොට යෙොයහොර්‍ 
සක් සුදක් යස් යප්නවො යම් යර්‍ොනවද යම් ධොනය ර්‍ල්යල තියයන්යන 
කියලො. අතට අහුරක් අරගත්තහර්‍ එයොට යප්නවො යහොඳට. යහොඳට 
පැහැදිලියි. අන්න එපර්‍ණකට යම් කයත් ඇත්ත වශයයන් ෙැලුවහර්‍ 
කටවල් යදකක් තියයන ර්‍ල්ලක් වයග් තර්‍යි. උඩින් එක කටක් 
තියයනවො යටින් තව කටක් තියයනවො. එෙඳු ර්‍ල්ලක් වයග් යවච්ච යම් 
ශරීරයය් ඇතුයළ තියයන යම් යකොටස් ටික අපිට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
ර්‍තක් කරල යදනවො. අපිත් යපොඩ්ඩක් යම් කරැණු ඉයගනයගන - 
සර්‍හර යවලොවට යපොතකින් පතකින් ෙලලො, රෑප සටහනකින් ෙලලො, 
අපි ඇත්ත වශයයන්ර්‍ යම්වො ස්වොභොවිකවර්‍ දැකලො නැත්නම් යපොතකින් 
පතකින් රෑප සටහනකින් චිතරපටියකින් යහෝ යේවො යම් ශරීරයය් 
යකොටස් ටික යපොඩ්ඩක් ඉයගනයගන ඒවොයය් හැඩතල යර්‍ොන වයග්ද? 
යර්‍ොන වයග්ද පොට? කියල යම් කිසි අදහසක් ඇති කරයගන යම් 
යකොටස් යපොඩ්ඩ යපොඩ්ඩ අපි විගරහ කරල ෙලනවො.  

දැන් පින්වත්නි, යම් කිසි යකයනක් යර්‍යහර්‍ කරමින් වොසය 
කරනවො නම් එයොයග හියත් පැලපදියම් යවලො තිබිච්ච සුෙ සංඥාව 
යවනුවට දැන් එයොයග හියත් අසුභ සංඥාවක් වැයඩන්න පටන්ගන්නවො. 
දැන් එයොට යත්යරනවො ‘ර්‍ර්‍ හිතොයගන නම් හිටියය් යම් කය හරි 
ලස්සනයි කියලො. ර්‍ර්‍ හිතොයගන නම් හිටියය් එයොයග කයත් හරි 
ලස්සනයි කියලො. දැන් ෙැලුවහර්‍ යර්‍න්න කුණුප යගොඩක් තර්‍යි යම්ක 
ඇතුයළ තියයන්යන්’ කියල යපොඩ්ඩ යපොඩ්ඩ අර අයප් තිබිච්ච සුෙ 
සංඥාව දැන් අසුභ සංඥාවක් පැත්තට පරිවේතනය යවනවො. හැෙැයි 
යම්යකදි සැලකිලිර්‍ත් යවන්න ඕනෑ වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ අපි අයප් හියත් 
ෙහුල වශයයන් සුෙ සංඥාව තියයනයකොට. නැත්නම් ඒ හරහොර්‍ රොගය 
උත්සන්න යවලො තියයනයකොට තර්‍යි යම් භොවනොව යහොඳටර්‍ වැඩ 
කරන්යන්. අපිට පුළුවන් නම් ඒ අවස්ථොයවදි යර්‍ෙඳු භොවනොවක් 
වඩන්න, ඉක්ර්‍නටර්‍ ඒ රොගරක්ත යවච්ච හිත නිවොගන්න පුළුවන්. යම් 
රොගයයන් දැයවන හිත යර්‍ෙඳු භොවනොවක් හරහො නැවත සර්‍නය 
කරගන්න පුළුවන්. රොගයයන් දැයවන එක වළක්වොගන්න පුළුවන්. ඒ 
නිසො රොග චරිතයොට ඉතොර්‍ වටිනො භොවනොවක් තර්‍යි යම් අසුභ 
භොවනොව. 
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ඒ වයග්ර්‍යි තරැණ කොයලදි යකොයහොර්‍ත් ඉතින් අයප් හියත් 
රොගය රජ්‍ කරනවො. ඉතින් ඒ කොයලදි යර්‍ෙඳු භොවනොවක් ඉයගනයගන 
වඩලො අවශය යවලොවකදි පොවිච්චි කරන්න යත්රැම් අරන් තියයන එක 
ඉතොර්‍ වටිනවො. යර්‍ොකද අපි සතිපට්ඨොනය වයග් යදයක් වඩන්න ටිකක් 
කල් යනවො. ඒ සතියයන් උත්කෘෂ්්ට ර්‍ට්ටර්‍කින් පරයයෝජ්‍නය ගන්න 
කොලයක් ගත යවනවො. නර්‍ුත් යම් අසුභ භොවනොව ඉක්ර්‍නින්ර්‍ ඵල 
යනලොගන්න පුළුවන්. අයප් හියත් රොගය රොගය වශයයන් හඳුනොයගන 
කරර්‍ොනුකූලව රොගය ක්ෂ්ය කර හරින්න සෑයහන්න කොලයක් ගත 
යවනවො. නර්‍ුත් අසුභ භොවනොයවන් ඒ හියත් උත්සන්න යවලො තියයන 
රොගය පිළිකුල හරහො පරතිෂ්්ඨොපනය කරන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒ නිසො 
වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ තරැණ ස්වොමීන් වහන්යස්ලොට තරැණ 
භොවනොනුයයෝගීන්ට යම් අසුභ භොවනොව සෑයහන්න පරයයෝජ්‍නයක් 
ගන්න පුළුවන් භොවනොවක්. 

දැන් යම්යක හැෙැයි තවත් පැත්තක් තියයනවො. ඒ තර්‍යි අපි 
හිතර්‍ු අපි රොගභරිත අවස්ථොවකදි යම් අසුභ කර්‍ටහන වඩන්න 
පටන්ගත්තො. ඉතින් අපි ටික ටික යම් භොවනොව වඩොයගන යනයකොට 
අර හියත් පැනනැගිල තිබිච්ච රොගය දැන් ඔන්න යපොඩ්ඩ යපොඩ්ඩ දුරැ 
යවන්න පටන්ගත්තො. ඒක සර්‍නය යවන්න පටන්ගත්තො. ඊට පස්යස 
දැන් රොගයයන් දැයවන එක අඩු වුණො. රොගය සම්පූේණයයන්ර්‍ දුරැ 
වුණො. දැන් ඔන්න හිත සර්‍නයට පත් වුණො. දැන් පින්වත්නි යර්‍තැනින් 
අපි යම් භොවනොව නතර කරන එක වටිනවො. අපි තවත් දුරට ඒ හිත 
දැන් සර්‍නයට පත් යවලො උයප්ක්ෂ්ො සහගත යවලො සම්පූේණයයන්ර්‍ 
රොගය දුරැ යවච්ච යවලොයවදිත් අපි දිගටර්‍ අසුභ භොවනොව වඩමින් 
වඩමින් වඩමින් කොලය ගත කරන්න ගියයොත් සර්‍හර යවලොවට යම් 
හිත අනිත් පැත්තට හැයරන්නත් පුළුවන්. ඒ කියන්යන් ‘යම් කයය් 
තියයන්යන යම් කුණුප යකොටස් යගොඩක් යන්ද?’ කියලො යම් කය 
යකයරහි ද්යේෂ්යක් පවො ඇති යවන්න පුළුවන්. සර්‍හර විට යම් කය 
නැති කරගන්න පවො හියතන්න පුළුවන්.  

ඇත්ත වශයයන්ර්‍ එයහර්‍ සිද්ධියක් ෙුද්ධ කොයලදි යවලත් 
තියයනවො. එක්තරො අවස්ථොවකදි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යම් අසුභ 
කර්‍ටහන භික්ෂ්ූන් වහන්යස්ලො පිරිසකට යදනවො. උන්වහන්යස්ලො 
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පරර්‍ොණය ඉක්ර්‍වලො ඒ භොවනොව වඩනවො. වඩල වඩලො අන්තියම්දි යම් 
කය යකයරහි යලොකු පිළිකුලක් ඇති කරයගන, කය යකයරහි කලකිරිලො 
යම් කය ජීවියතන් යතොර කරන්න පටන්ගන්නවො. යර්‍යතන්දි යවනත් 
ර්‍නුස්සයයක් ඒ සඳහො ඉදිරිපත් යවනවො. ඒ ර්‍නුස්සයට කියල 
උන්වහන්යස්ලො ජීවිතක්ෂ්ය කරවොගන්නවො. නැත්නම් දිවි හොනි 
කරවොගන්නවො. ඉතින් පස්යස තර්‍යි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඇවිල්ලො 
ආනොපොනසතිය කර්‍ටහන දීලො යම් සීර්‍ොව ගැන යපන්නල යදන්යන්.  

දැන් අපි ර්‍තක් කරගත්යතොත් නැවතත් යම් භොවනොවට දීපු 
උපර්‍ොව - ඒ තර්‍යි ධොනය ර්‍ල්ලක උපර්‍ොව. දැන් ධොනය ර්‍ල්ලක විවිධ 
ධොනය පුරවලො ඒ ධොනය අහුරක් අතට අරයගන යම් තියයන්යන වී, 
යම් තියයන්යන ර්‍ෑ, යම් තියයන්යන ර්‍ුං, යම් තියයන්යන තල කියලො 
එයො යවන් යවන් වශයයන් හඳුනොගන්න ර්‍ට්ටයම්දී හියත් තියයන්යන 
උයප්ක්ෂ්ොවක්. ඒ විවිධ ධොනය ගැන වියශ්ෂ් ඇල්ර්‍ක් යහෝ වියශ්ෂ් 
ද්යේෂ්යක් යහෝ එයහර්‍ යදයක් නැහැ. ‘යම්වො ඇවිල්ල හුයදක් ධොනය. 
ර්‍ට දැන් හඳුනොගන්න පුළුවන් යම් ධොනය, ධොනය වශයයන්’. ඒ ඒ 
යකොටස් වශයයන් හඳුනොගන්න පුළුවන්. එතයකොට හිත යහොඳ ර්‍ධයස්ථ 
ෙවකට තර්‍යි පත් යවලො තියයන්යන්. ඒ නිසො අපි අසුභ භොවනොව 
වඩනයකොට අයප් හියත් යම් රොගයක් තිෙුණො නම්, ඒ රොගය දුරැ යවලො 
හිත සර්‍නය යවනයකොට පත් යවන්යනත් අන්න අර ධොනය යතෝරන 
ර්‍ට්ටර්‍ටර්‍ තර්‍යි. දැන් එයොට යත්යරනවො දැන් රොගය දුරැ වුණො. දැන් යම් 
යකොටස් ටික යකොටස් වශයයන් වැටයහනවො. හැෙැයි රොගයක් නෑ දැන් 
හියත්. හිත දැන් උයප්ක්ෂ්ො යවලො.  

යර්‍න්න යර්‍තැන එක්තරො සන්ධිස්ථොනයක්. හිත ඒ අවශය 
පර්‍ණට ර්‍ධයස්ථ වුණො. ර්‍ධයස්ථ වුණොට පස්යස් එයහර්‍ නම් අපි යම් 
භොවනොව නතර කරලො අයනකුත් කේර්‍ස්ථොනයකට යන්න අවශයයි. 
යම්ක දිගට වඩවඩො හියත් ද්යේෂ්යක් ඇති යවන ර්‍ට්ටර්‍ට, යම් කය 
අනවශය අන්දමින් අන්තගොමීව පිළිකුල් කරන ර්‍ට්ටර්‍ට, යම් කයයන් 
පලිගන්න තරම් සිය දිවි හොනි කරගන්න තරම් එෙඳු ර්‍ට්ටර්‍කට යෑර්‍ 
කිසි යස්ත්ර්‍ අවශය නැහැ. අවශය නෑ විතරක් යනයවයි, ඒක ඉතොර්‍ 
හොනිකරයි. එෙඳු යදයක් ෙලොයපොයරොත්තු යවන්යනවත් නෑ. ඉතින් ඒ 
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නිසො යම් අසුභ කර්‍ටහන වඩද්දි අපි ඒ පරර්‍ොණය දැනයගන වඩන එක 
ඉතොර්‍ වැදගත්.  

දැන් යර්‍ෙඳු අන්දර්‍කින් යම් කිසි යකයනක් යම් කර්‍ටහන වඩද්දි 
යම්යක තවත් පැත්තක් ඕනෑ නම් ඉස්ර්‍තු කරගන්න පුළුවන්. ඇතැම් 
යවලොවකදි අපි යම් කය ගැන සලකන්යන් ඝ්‍න සංඥාවකින් - ‘යම්ක 
ඇවිල්ලො එක ඒකකයක්. යම්ක තර්‍යි ර්‍යග් කය. යම්ක අයිති ර්‍ට’ 
කියලො තර්‍යි අපි තුළ ර්‍ුල් ෙැසගත්ත ඒ ආත්ර්‍ දෘෂ්්ටිය යෙොයහොර්‍ 
යලොකුවට තහවුරැ යවලො තියයන්යන්. හැෙැයි යම් කය යකොටස්වලට 
කඩලො ෙලන්න පුළුවන් නම්, එතයකොට යත්යරනවො යර්‍තන තනි 
යකොටසක් නෑ. අපි අර ඊයයත් අනත්ත සංඥායවදි ර්‍තක් කරගත්තො 
වයග්, කෑලි ටිකක් එකට පුරැද්දලො ඒක නිවැරදි රටොවකට ර්‍ූට්ටු කරලො 
සකස් කරලො ගත්තහර්‍ අපි ඒකට කියනවො ඔන්න රථයක් කියලො. ඒ 
වයග් තර්‍යි යම් කයයත් තියයන යකස් ටික යලොම් ටික ර්‍ස් යල් නහර 
යම් ඔක්යකොර්‍ ටික ඒ අදාළ පරිදි නිවැරදි රටොවකට එකතු වුණොට 
පස්යස තර්‍යි යම්කට පුරැෂ් ශරීරයක් ස්තරී ශරීරයක් කියලො අපි නර්‍ක් 
ගර්‍ක් යදන්යන්.  

යම් නිවැරදි ආකල්පය, නිවැරදි දෘෂ්්ටි යකෝණය අපිට ඇති 
කරගන්න පුළුවන් අසුභ කර්‍ටහනර්‍ තව චුට්ටක් යවනස් කරලො. ඒ 
තර්‍යි, යම් යකොටස්වල පිළිකුල ඉස්ර්‍තු කරගන්නවො යවනුවට හුයදක් 
‘යම්වො යකොටස්. යම් කය සෑදිලො තියයන යකොටස්. අර වොහයන් හදලො 
තියයන යරෝද, එන්ජිර්‍, ආසන, ඒ විදිහට අපි සැලකුවො වයග් යම් කය 
හැදිලො තියයන යකොටස් තර්‍යි යම් යකොටස් 32 න් නිරෑපණය 
යවන්යන්’ කියලො අපිට ඒ යකොටස් 32 ක් වශයයන් යම් කය දිහො 
ෙලන්නත් පුළුවන්. එතයකොටත් යලොකු පරයයෝජ්‍නයක් යම් තුළින් ගන්න 
පුළුවන්. අපිට යහොඳ විපස්සනොවක්, අර ඝ්‍න සංඥායවන් හිත 
ර්‍ුදවොගන්න ඒකත් සෑයහන්න පරයයෝජ්‍නවත් යවනවො. ඒ වයග්ර්‍යි යම් 
කය තුළ යම් යකොටස් පිහිටලො තියයන ඒ ඒ තැනට අයප් අවධොනය 
යයොර්‍ු කරමින් වොසය කරනයකොට අපි තුළ යහොඳ චිත්ත ඒකොගරතොවකුත් 
ඇති යවනවො. ඒ වයග්ර්‍යි කිසි කම්ර්‍ැලිකර්‍කින් යතොරව ඒ භොවනොව 
වඩන්නත් පුළුවන්. දැන් සර්‍හර යවලොවට අපි ආනොපොනසතිය 
වඩනයකොට, පිම්බීර්‍ හැකිළීර්‍ වයග් කේර්‍ස්ථොනයක් වඩනයකොට එකර්‍ 
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තැන අයප් අවධොනය පවත්වන්න සිද්ධ යවන්යන්. එතයකොට සර්‍හර 
යවලොවට හිත උදාසීන යවනවො, කම්ර්‍ැලි යවනවො, නින්දට වැයටනවො. 
යර්‍ොකද කරියොශීලීත්වය හරි අඩුයි. නර්‍ුත් ර්‍ුළු කයය්ර්‍ පැතිරිලො තියයන 
යම් යකොටස් 32 දිහො එයතන්ට එයතන්ට එයතන්ට අවධොනය යයොර්‍ු 
කරද්දි හිත යෙොයහොර්‍ කේර්‍ණය යවනවො. හිත යහොඳට කොේයශූර 
යවනවො. යෙොයහොර්‍ යුහුසුලුව එයතන්ට එයතන්ට, ඒ ඒ නිවැරදි 
අවයවයට අයප් අවධොනය යයොර්‍ු කරන්න අවශයයි. ඒ අවධොනය 
යයොර්‍ු කරනවොත් එක්කර්‍ ඒ යකොටයස් ස්වභොවය හිතට ර්‍තු 
කරගන්නත් අවශයයි.  

උදාහරණයක් වශයයන් අපි වකුගඩු තියයන පරයද්ශයට නම් 
අයප් අවධොනය යයොර්‍ු කයළ් එතයකොට වකුගඩු පිළිෙඳව යම් කිසි 
චිත්ත රෑපයක් හියත් ර්‍ැයවනවො. යර්‍ොකද, අපි යම් භොවනොව වඩන්න 
කලින්ර්‍ සර්‍හර යවලොවට ඒ යකොටස් ගැන යම් කිසි අවයෙෝධයක් ඇති 
කරයගන තර්‍යි යම්ක කරන්යන්. එතයකොට වකුගඩු යවතට අයප් 
අවධොනය යයොර්‍ු කරනයකොට ඒ වකුගඩු යප්නවො. ඊට පස්යස අපි 
හිතර්‍ු අතුණුෙහන්වලට අපි අවධොනය යයොර්‍ු කරනවො නම් ඒක අපිට 
යප්නවො. ඊට පස්යස ඇටසැකිල්ලට අපි අවධොනය යයොර්‍ු කරනවො නම් 
ඒක යප්නවො. එපර්‍ණකට යම් කර්‍ටහන යපොඩ්ඩ යපොඩ්ඩ තව 
ඉස්සරහට යන්න පුළුවන්. සර්‍හර යවලොවට යකයනක්යග යහොඳට 
දියුණු යවච්ච සර්‍ොධියක් තියයනවො නම් ඇත්ත වශයයන්ර්‍ත් යම් 
යකොටස් යප්න්න පුළුවන්. ඒ කියන්යන් හිතින් ර්‍වො යදනවො කියන 
ර්‍ට්ටර්‍ට එහො ගිහිල්ලො අර හියත් තියයන තීවර ඒකොගරතොව නිසො යම් 
හර්‍ විනිවිදයගන ගිහිල්ලො, ර්‍ස් විනිවිදයගන ගිහිල්ලො ඇත්ත වශයයන්ර්‍ 
යම් කයය් තියයන යකොටස් යප්න ර්‍ට්ටර්‍කට වුණත් ඇතැම් 
යයෝගොවචරයයකුට යන්න පුළුවන්. නර්‍ුත් ඒක අනිවොේයයයන්ර්‍ ඇති 
කරගත යුතු කුසලතොවක් යනයවයි. අපිට පුළුවන් නම් දළ වශයයන් 
කයය් තියයන ඒ ඒ යකොටස් පිළිෙඳ යම් වැටහීර්‍ක් ඇති කරයගන ඒ ඒ 
යකොටස්වලට අවධොනය යයොර්‍ු කරමින් වොසය කරන්න, එක පැත්තකින් 
ඝ්‍න සංඥාව දුරැ යවනවො, තවත් පැත්තකින් ර්‍ුල් යුගයය්දී අයප් හියත් 
තිෙුණො නම් යම් කිසි රොග ස්වභොවයක් ඒකත් දුරැ යවලො යනවො. ඊට 
අර්‍තරව, අයප් හියත් යලොකු කරියො ශක්තියක් යගොඩනැයගනවො. යහොඳට 
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එයතන්ට එයතන්ට හිත යයොර්‍ු කිරීයම්, හිත නිවැරදිව ඉලක්ක කිරීයම් 
හැකියොවකුත් ඒ හරහො ඉස්ර්‍තු යවලො එනවො. ඉතින් ඒ නිසො යම් 
කර්‍ටහයන් පරයයෝජ්‍න ගන්න තියයන විවිධ පැති තියයනවො.  

ඒ වයග්ර්‍යි පින්වත්නි අපි අයප් කය ර්‍ූලික කරයගනර්‍ ර්‍හො 
යලොකු ර්‍ොන්නක්කොරකර්‍කුත් ඇතැම් යවලොවට ඇති කරගන්නවො. 
ඔන්න ර්‍ර්‍ උසයි කියලො හියත් ර්‍ොන්නයක් ඇති කරගන්නවො. ර්‍ර්‍ 
ශක්තිර්‍ත් කියලො, ර්‍ර්‍ ලස්සනයි කියලො, ර්‍ර්‍ සුදුයි කියලො ර්‍ොන්නයක් 
ඇති කරගන්නවො. යර්‍ොකක් යහෝ යදයක් අල්ලයගන අපි යම් කය හරහො 
ර්‍ොන්නයක් ඇති කරගන්නවො. යම් කිසි යකයනක් යම් කර්‍ටහන 
වඩනවො නම් එයොට යත්යරනවො ‘යම් වයග් කයක් හරහො ර්‍ොන්නයක් 
ඇති කරගන්න තරම් ර්‍ං යර්‍ොකටද යර්‍ෝඩ යවන්යන්?’ යම් කොරණොව 
යෙොයහෝ සූතරවල ර්‍තු කරල දීලො තියයනවො. 

විජය සූත්‍රමය් ගොථොවක් එනවො, 

එත්‍ාදිමසන කාමයන මයා මමඤ‍්ඤ උණ‍්ණමමත්‍මව 
පරං වා අවජාමනයය කිමඤ‍්ඤත්‍ර අදස‍්සනාත්‍ි 

එයතන්දි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියන්යන්, යර්‍නන් යම් වයග් 
යම් යෙොයහොර්‍ පිළිකුල් සහගත වූ යකොටස්වලින් තැනිලො තියයන 
යර්‍ෙඳු කයක් තණ්හොයවන් හුවො දක්වමින්, ර්‍ොන්යනකින් හුවො දක්වමින්, 
තර්‍න්ව හුවො දක්වමින්, අනිත් අයව පහත් කරලො සලකනවො නම් ඒ 
ර්‍නුස්සයො යම් ආේය ර්‍ොේගය ගැන එයොයග තියයන යනොදැනීර්‍ නිසයි 
ඒ කටයුත්ත සිද්ධ යවන්යන්, එයොයග තියයන යර්‍ෝඩකර්‍ නිසයි ඒ 
කටයුත්ත සිද්ධ යවන්යන් කියලො. ඒ නිසො අයප් හියත් යර්‍ෝඩකර්‍ 
යනොදන්නොකර්‍ වැඩි යවච්ච තරර්‍ට අපි කය පොවිච්චි කරලත් යලොකු 
ර්‍ොන්නයක්, යලොකු ආඩම්ෙරකර්‍ක්, අහංකොරකර්‍ක් ඇති කරගන්නවො. 

එක්තරො අවස්ථොවකදී සුයම්ධො කියන කුර්‍ොරිකොව විවොහ 
කරගන්න එනවො රජ්‍ කුර්‍ොරයයක්. නර්‍ුත් යම් සුයම්ධො කුර්‍ොරිකොව 
යෙොයහොර්‍ පරඥාවන්තයි. වැඩූ දහර්‍ක් ඇය තුළ තියයනවො. ආත්ර්‍ 
ගණනොවක් තිස්යස් දහර්‍ක් පරගුණ කරලො ඒ අරයගන ආපු කුසල 
ශක්තියක් තියයනවො. ඉතින් එයොට යප්න්යන කයය් තියයන අසුභය 
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මිසක් යම්යක තියයන ලස්සන යනයවයි. දැන් අර කුර්‍ොරයො දකින්යන් 
කයය් තියයන ලස්සන. සුයම්ධො කුර්‍ොරිකොවයග් ලස්සන දකින්යන්. 
නර්‍ුත් සුයම්ධො කුර්‍ොරිකොව දකින්යන් කයය් තියයන පිළිකුල. ඉතින් ඒ 
කුර්‍ොරිකොව කියනවො යම් ඇට නහරින් ෙැඳිච්ච, යකළ කඳුළු ර්‍ළ 
ර්‍ුතරවලින් පිරිච්ච යම් කය ඇත්ත වශයයන්ර්‍ අයග් කරන්යන් යර්‍ෝඩ 
ර්‍නුස්සයයෝ. ඒ වයග්ර්‍යි යම් ශරීරය යම් කිසි යකයනකුට පුළුවන් නම් 
කණපිට හරවන්න - ඒ කියන්යන් ඇතුයළ තියයන යකොටස් ටික එළියට 
දානවො, එළියය තියයන යකොටස් ටික ඇතුළට ගන්නවො. හරියට නිකන් 
අපි යකොට්ට උරයක් කණපිට හරවනවො වයග් යම් කිසි යකයනකුට 
පුළුවන් නම් කය ඇතුළත පිටතට හරවන්න, එතයකොට ඒ කය හදපු 
වදපු ර්‍ව පවො ඒක පිළිකුල් කරනවො කියලො සුයම්ධො කුර්‍ොරිකොව 
කියනවො.  

මයා නං විනිබ‍්භුජිත‍්වා අබ‍්භන‍්ත්‍රමස‍්ස බාහිරං කයිරා 
ගන‍්ධස‍්ස අසහමානා සකාපි මාත්‍ා ජිගුමච‍්ඡයය 

යම් කිසි යකයනක් යම් අභයන්තරය ෙොහිර ෙවට පත් කළො 
නම්, අභයන්තරයය තියයන යකොටස් එළියට ඇදල දැම්ර්‍ො නම්, කණපිට 
හැයරේවො නම්, එතැනින් නිකුත් යවන දුේගන්ධය නිසො යම් 
තැනැත්තොව හදපු වදපු යදර්‍ේපියයො පවො යම්ක අතහැරල දාලො යොවි. 
එපර්‍ණ දුේගන්ධයක් යම්යක තියයනවො කියල සුයම්ධො කුර්‍ොරිකොව 
කියනවො. ඒ අනුව අපිට යත්යරනවො පරඥාව වැයඩන්න වැයඩන්න, යම් 
කය දිහො නිවැරදි දෘෂ්්ටි යකෝණයකින් ෙලන්න ෙලන්න, යම් කය හරහො 
ර්‍ොන්නයක් ඇති යවන්න හැකියොවක් නෑ. ඉතින් ඒ නිසො ඒ සුයම්ධො 
කුර්‍ොරිකොව කියනවො යම් කිසි යකයනක් ර්‍ැරැණට පස්යස් යසොයහොන් 
පිට්ටනියට ගිහිල්ල අත්හැරල දාලො පැමිණියො නම්, යම් කය යකයරහි 
එයොයග යදර්‍ේපියයෝවත් ඊට පස්යස සලකන්යන නෑ. ඒ ඥාතීනුත් ඒ 
කය අතහැරල දාල එනවො. ඒක දැන් නිකන් ර්‍ෘතයද්හයක්. 

ඒ නිසො, ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයට ඇතුළත් යනොවුණත්, අසුභ 
භොවනොයේ තවත් පැත්තක් තර්‍යි ර්‍ෘත ශරීරයක් ර්‍ූලික කරයගන කරන 
භොවනොව. අපි ඒකට කියනවො නවසීවිකය කියලො. සතිපට්ඨොන 
සූතරයය්, ඒ ර්‍ැරැණට පස්යස යම් කයකට අත් වන ඉරණර්‍, 
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කරර්‍ොනුකූලව යම් කය ජ්‍රොජීේණ යවලො ක්ෂ්ය යවලො යෙොයහෝර්‍ 
අපරසන්න අපරිය පිළිකුල් ෙවට පත් යවලො අන්තිර්‍ට සුණු යගොඩක් ෙවට 
කෑලි යගොඩක් ෙවට පත් යවලො යම් යපොළවට පස් යවලො යන හැටි 
කරර්‍ොනුකූලව පියවර නවයකින් යපන්නලො දීලො තියයනවො.  

අර කලින් සඳහන් කරප ු විජ්‍ය සූතරයය්ත් යම් කයය් තියයන 
යථො ස්වභොවය යපන්නුම් කරල දීලො තියයනවො.  

අට‍්ිනහාරුසංයුමත‍්ත්‍ා ත්‍චමංසාවමලපමනා  
ඡවියා කාමයා පටිච‍්ඡමන‍්නා යථාභූත්‍ං න දිස‍්සත්‍ි  

යම් ඇට නහරින් ෙැඳිච්ච, සමින් හො ර්‍සින් ආවරණය යවච්ච, 
සිවියකින් ආවරණය යවච්ච යම් ශරීරයය් ඇත්ත වශයයන්ර්‍ ඇතුළ 
යප්න්යන නෑ. යර්‍ොකද, යම් හරියට අසූචි පිරිච්ච කළයක් කට වහලො 
පිටතින් යහොඳට තීන්ත ගොලො ඒයක චිතරයක් ඇන්දහර්‍ ඇතුයළ තියයන 
දුේගන්ධය එළියට දැයනන්යන නෑ. ඒක ඇතුයළ තියයන අසූචිය එළියට 
යප්න්යන නෑ. අන්න ඒ වයග් තර්‍යි කියනවො යම් කයත්. යම් කෑලි ටික 
ඔක්යකොර්‍ ඇතුළට දාලො සර්‍කින් වහලො වේණ ගන්වලො තියයනයකොට 
ඒක ඇතුයළ තියයන ඒ යථො ස්වභොවය යකයනකුට වැටයහන්යන නෑ. 
යම් කිසි යකයනක් එෙඳු වූ යම් කය පරිහරණය කරමින් ඉඳලො යම් 
අවස්ථොවක මියගියො නම්, ඒ ර්‍ෘත යද්හය යසොයහොන් පිට්ටනියකට 
දැම්ර්‍ො නම්, ඊට පස්යස ඥාතීන් - යම් ළඟර්‍ හිටිය ඥාතීන්, අම්ර්‍ො 
කියොයගන හිටපු දරැයවෝ, තොත්තො කියොයගන හිටිය දරැයවෝ, ර්‍යග් 
දරැවො කියොයගන හිටිය යදර්‍ේපියයෝ, ඒ අය ඔක්යකොර්‍ලො අතහැරල 
දාලො යනවො. යර්‍ොකද දැන් කිසි අයප්ක්ෂ්ොවක් නෑ අර ර්‍ෘතයද්හය 
සම්ෙන්ධයයන්. ඒ ර්‍ැරැණ සිරැර ගැන යදර්‍ේපියයෝවත්, යොළු 
මිතරයයෝවත්, තර්‍න්යග් ඥාතීන්වත් කිසිර්‍ අයප්ක්ෂ්ොවක් නෑ. 

ඉතින් ඒ නිසො අපිට යත්යරනවො යම් කිසි යකයනකුට පුළුවන් 
නම් ඒ ර්‍ෘත යද්හයත් යම් ජීවත් යවන කයත් සංසන්දනය කරන්න, 
ඔන්න ඔය කොරණොව තර්‍යි වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ නවසීවික භොවනොයවදි ර්‍තු 
කරලො යදන්යන්.  
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යථා ඉදං ත්‍ථා එත්‍ං, යථා එත්‍ං ත්‍ථා ඉදං,  
අජ‍්ඣත‍්ත්‍ඤ‍්ච බහිද‍්ධා ච කාමය ඡන‍්දං විරාජමය.  

ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො, යම් ඉස්සරහ තියයනවො යම් 
කිසි මියගිය සිරැරක්. ඒ මියගිය සිරැර යම් යස්ද, යම් ජීවත් යවන 
සිරැරත් ඒ වයග්ර්‍යි. යම් ජීවත් යවන සිරැර යම් යස්ද, යම් මියගිහිල්ල 
තියයන සිරැරත් ඒ වයග්ර්‍යි. දැන් එක්තරො අන්දර්‍ක සංසන්දනයක් 
කරල ෙලනවො. දැන් යර්‍යතක් කොලයක් එයහර්‍ සංසන්දනයක් කයළ් 
නැහැ. යම් කය දිගටර්‍ තියයන එකක්, යම් කය යෙොයහොර්‍ ලස්සන 
එකක්, යම් කය සුෙ එකක්, ර්‍ට තර්‍යි යර්‍ච්චර ලස්සන කයක් 
තියයන්යන කියල ඉතින් යම් තුළිනුත් යලොකු ර්‍ොන්නයක් ඇති 
කරයගන, අහංකොරකර්‍ක ් ඇති කරයගන, අනිත් අයව පහත් කරල 
සලකොයගන තර්‍යි ජීවත් වුයණ්.  

නර්‍ුත් යම් කිසි යකයනක් යම් අසුභ සංඥාව වඩද්දි ඊටත් එහො 
ගිහිල්ලො ඕනැ නම් අර වයග් මියගිය සිරැරක් එක්ක සංසන්දනය 
කරද්දි, නැවත නැවත සංසන්දනය කරද්දි - යම් එක පොරක් කරන 
සංසන්දනයක් යනයවයි - අර යසොයහොනක දාල තියයන, නැත්නම් යම් 
රෑප සටහනක යප්න්න තියයන, චිතරපටියක යප්න්න තියයන, යර්‍ොකක් 
හරි පිළිබිෙුවක යප්න්න තියයන යම් ර්‍ළ ගිය සිරැර සංසන්දනය කරල 
ෙලනවො තර්‍න්යගයි කියොගන්න දැනට යම් ජීවත් යවන සිරැරත් එක්ක. 
එතයකොට යම් සංසන්දනය හරහො, එයොයග හියත් රොගයක් තිෙුණො නම් 
ඒ රොගයට ඉන්න හැකියොවක් නැහැ. එයොයග හියත් ර්‍ොන්නක්කොරකර්‍ක් 
අහංකොරකර්‍ක් තිෙුණො නම් එෙඳු අහංකොරකර්‍කට ර්‍ොන්නක්කොරකර්‍කට 
දැන් ඉන්න හැකියොවක් නැහැ. යර්‍ොකද, දන්නවො යම් දැනටර්‍ත් හරි 
යලොකුවට උජ්‍ොරැවට ජීවත් යවච්ච යකයනක්යග ර්‍ළ සිරැරක් තර්‍යි යම් 
ඉස්සරහ තියයන්යන්. ඒ තත්ත්යවර්‍ තර්‍යි දැන් යම් ර්‍ර්‍ කියොගන්නො 
ර්‍යග් කියොගන්නො යම් සිරැරටත් අත් යවන්යන් කියල තර්‍න් 
නිහතර්‍ොනීව යම් කයය් යථො ස්වභොවය යත්රැම්ගන්නො තත්ත්වයකට 
එතයකොට යම් භොවනොව හරහො පත් යවනවො. ඉතින් එතයකොට අපිට 
යත්යරනවො යම් පිළිකුල් භොවනොව වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ අයප් හියත් 
පැනනගින රොගය, අහංකොරකර්‍, ර්‍ොන්නක්කොරකර්‍ දුරැ කරගන්න 
අතිශය පරයයෝජ්‍නවත් යවනවො. 
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ර්‍ං කලිනුත් ර්‍තක් කළො වයග් අයප් හියත් විවිධොකොර යකයලස් 
පහළ යවනයකොට ඒවොයින් ජ්‍යගන්න අපි සතු යම් යම් උපකරර්‍, අපි 
සතු යම් යම් ආයුධ අයප් යම් භොවනො ආයුධ ර්‍ල්යල තියොගන්න එක 
වටිනවො. හැෙැයි ඉතින් ටික ටික යකයනක් සතිපට්ඨොනයක් වඩලො තව 
ටික ටික සතිය දියුණු යවන්න දියුණු යවන්න තර්‍න්ට යත්යරන්න 
පුළුවන් දැන් නම් අසුභය අතයවශය නැහැ කියලො. කලිනුත් ර්‍ං ර්‍තක් 
කළො වයග් හිත තුළ සතිර්‍ත් භොවය දියුණු යවලො, පරඥාව දියුණු යවලො, 
හියත් ඒකොගරතොය දියුණු යවලො යහොඳට ඒ තුළ හිත තහවුරැ යවන්න 
කොලයක් ගත යවනවො. සර්‍හර යවලොවට අවුරැදු ගොණක් වුණත් ගත 
යවන්න ඉඩ තියයනවො. තර්‍න් යයයදන පරර්‍ොණය අනුව අවුරැදු ගොණක් 
වුණත් ගත යවන්න ඉඩ තියයනවො. නර්‍ුත් එයතක් අයප් යකයලස් 
නතර යවලො තියයන්යන නැහැ. නිරන්තරයයන්ර්‍ රොගයයන් යම් හිතට 
ෙැට යදනවො. ඉතින් එෙඳු අවස්ථොවකදී යම් අසුභ කර්‍ටහන වයග් 
යදයක් ආසන්නයය් තෙොගැනීර්‍, උවර්‍නො යවලොයවදි ඒක පොවිච්චි 
කරලො අයප් හිත රොගයයන් ර්‍ුදවොගැනීර්‍ අතිශය පරයයෝජ්‍නවත් යවනවො.  

හැෙැයි ඉතින් එයහර්‍ හිත රොගයයන් ර්‍ුදවගත්තට පස්යස් අපි 
හිතර්‍ු අපි ආනොපොනසති කර්‍ටහන වඩනවො. පිම්බීර්‍ හැකිළීර්‍ කර්‍ටහන 
වඩනවො. ධොතු ර්‍නසිකොරය වඩනවො. යේදනොනුපස්සනොව වඩනවො. 
චිත්තොනුපස්සනොව වඩනවො. ඉතින් යම් විදිහට අපි සතිපට්ඨොනයය් තව 
තව ක්යෂ්්තර ඔස්යස් අයප් අවධොනය යයොර්‍ු කරමින් කොලය ගත 
කරනවො නම්, එතයකොට තර්‍න්ට විශ්වොසයක් දැන් යගොඩනැයගනවො 
හියත් රොගයක් පැමිණියත් ඒ රොගය දිහො ඍජ්‍ුව ෙලන්න. රොගය තර්‍න්ව 
ර්‍ැඩපවත්වන්යන නැති තරර්‍ට දැන් රොගයය් ර්‍ුල් ර්‍ට්ටයම්දිර්‍ 
හඳුනොගන්න පුළුවන් ශක්තියක් ඒ යයෝගොවචරයොයග් හියත් දැන් 
යගොඩනැගිලො තියයනවො. කලනි් නම් එයහර්‍ නැහැ. රොගයක් ර්‍තු 
යවනවො. රොගය දිහො ෙලනවො. සර්‍හර යවලොවට ඒක යප්නවො. හැෙැයි 
ඒක ෙලන්න ගිහිල්ල දන්යනර්‍ නැතුව රොගය වැඩි යවනවො. රොගය 
උත්සන්න යවනවො. රොගයයන් සම්පූේණයයන්ර්‍ දැයවනවො. එෙඳු 
තත්ත්වයක් තර්‍යි සොර්‍ොනයයයන් නුපුහුණු ර්‍නසක තියයන්යන්. ඉතින් 
එෙඳු අවස්ථොවක අපි යම් සතිය එයතන්ට යයදුවො කියලො අපිට ඒ 
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ර්‍ට්ටමින් යගොඩ එන්න ෙෑ. යර්‍ොකද සතිය හරි දුේවලයි. සතිය යටපත් 
කරයගන රොගය ඉස්සරහට එනවො. දන්යනර්‍ නෑ අපි රොගයය් වහයලක් 
ෙවට පත් යවනවො. ඉතින් එෙඳු කොල වකවොනුවලදී යම් අසුභ කර්‍ටහන 
සෑයහන්න පරයයෝජ්‍නවත් යවනවො.  

ඉතින් අද කොයල නම් මියගිය සිරැරක් අපිට ස්වොභොවිකවර්‍ 
කරර්‍ොනුකූලව වියැකිලො යන හැටි දකින්න හැකියොවක් නැහැ. නර්‍ුත් 
රෑප සටහන්වලින්, ඡොයොරෑපවලින් ඒ යද්වල් දැකලො අයප් හියත් ර්‍තු 
යවලො තියයන රොගය අවස්ථොනුකූලව දුරැ කරගන්න කිසිර්‍ බියක් යහෝ 
චකිතයක් ඇති කරගන්න අවශය නැහැ. යර්‍ොකද, යර්‍යතන්දි යම් 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්නන්යන් අයප් හිත යගොඩගන්න, නැත්නම් 
යකයලසුනය්ගන් හිත ර්‍ුදාගන්න විවිධොකොර උපකරර්‍. අවස්ථොනුකූලව ඒ 
උපකරර්‍ පොවිච්චි කළොට වරදක් නැහැ. අපි හිතර්‍ු පින්වත්නි, අපි ඒ 
විදිහටත් අසුභ භොවනොව වඩලො හිත තැන්පත් කරලො ර්‍ධයස්ථ කරලො 
ඊට පස්යස ආනොපොනසතිය වඩනවො, ඊට පස්යස අපි 
යේදනොනුපස්සනොව වඩනවො, අපි කරර්‍ොනුකූලව යම් ගර්‍න ගියො කියලො. 
දැන් එයො චිත්තොනුපස්සනො වයග් ර්‍ට්ටර්‍කට එනයකොට එයොයග ඒ 
දියුණු යවච්ච සතිර්‍ත් භොවය නිසො, දියුණු යවච්ච සම්පජ්‍ඤ්්ඤ්ය නුවණ 
නිසො, දැන් හියත් රොගයක් ර්‍තු යවනයකොට දැන් යම් රොග සිත රොග 
සිතක් වශයයන් හඳුනොගන්න පුළුවන්. අපි කලින ් නම් දැක්යක ‘යම් 
අහවලො ලස්සනයි. එයො හරිර්‍ සුරෑපියි. එයො හරිර්‍ කඩවසම්’ එයහර්‍ 
තර්‍යි අපි කලින් දැක්යක්. ඒ යවනුවට දැන් සම්පූේණයයන්ර්‍ දෘෂ්්ටි 
යකෝණය යවනස් යවලො තියයනවො. ‘යම් ර්‍තු යවන්යන රොග සිතක්’ - 
සරාගං වා චිත‍්ත්‍ං ‘සරාගං චිත‍්ත්‍න‍්ත්‍ි’ පජානාත්‍ි.  

යකොයි තරම් නම් ආකල්පර්‍ය යවනසක්, දෘෂ්්ටි යකෝණයය් 
යවනසක් අපි තුළ ඇති යවලොද? කලින් අපි හැර්‍ තිස්යසර්‍ යම් ෙොහිර 
තියයන ලස්සනක් දැක්යක්. ඒ හරහො රොගය වැඩි වීර්‍ක් රොගයයන් 
දැවීර්‍ක් සිද්ධ වුයණ්. දැන් ඒ ෙොහිර දකිනවො යවනුවට දැන් දකිනවො 
අභයන්තරයය් පහළ යවලො තියයන රොග ස්වභොවය, රොග සිත - ‘යම්ක 
හුයදක් රොග සිතක්’. එයහර්‍ හඳුනොගන්න පුළුවන් ර්‍ට්ටර්‍ක් යම් කිසි 
යයෝගොවචරයයකුට තියයනවො නම්, එෙඳු චිත්තොනුපස්සනොවක් වඩන්න 
යම් කිසි යයෝගොවචරයයකුට පුළුවන් නම්, එෙඳු ර්‍ට්ටර්‍කදි අසුභ සංඥාව 
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අසුභ කර්‍ටහන වඩන්න අතයවශය නැහැ. යර්‍ොකද, දැන් ඊට වඩො 
යෙොයහොර්‍ යහපත් කරර්‍යේදයක්, ඊට වඩො ඵල දරන කරර්‍යේදයක්, 
කරර්‍ොනුකූලව රොගය ක්ෂ්ය කර හරින කරර්‍යේදයක් දැන් යයෝගොවචරයො 
හඳුනොයගන තියයනවො. එයො ඒ නිසො යර්‍ොකද කරන්යන්? හිතට රොග 
සිතක් පැමිණුනො කියලො එයො කිසිර්‍ ෙයක් ඇති කරගන්යන නෑ. කලින් 
වයග් ඒකට කිසි බියක් නෑ. ඒ යවනුවට ඍජ්‍ුවර්‍ රොගයට ර්‍ුහුණ 
යදනවො. රොග සිතක් ඇති වුණො. ඒ රොග සිත රොග සිත වශයයන්ර්‍ 
හඳුනොගත්තො. හියත් තියයන සංයේදී ෙව නිසො, හියත් තියයන 
ඒකොගරතොව නිසො, හියත් තියයන පැහැදිලි ෙව නිසො, යම් යවනයකොට 
යගොඩනැගිලො තියයන සතිර්‍ත් ෙව නිසො, යම් රොගය ඔඩුදුවන්න කලින් 
ර්‍ුල් ර්‍ට්ටයම්දිර්‍ හඳුනොගන්න එයො සර්‍ේථයි. ඒ සර්‍ේථකර්‍ නිසොර්‍ රොග 
සිතක් පහළ යවනයකොටර්‍ ඔන්න එයොට යත්යරනවො. රොගයය් ර්‍ුල් 
ර්‍ට්ටයම්දිර්‍ එයොට යත්යරනවො. ඉතින් එයො ඒ රොගය යහොඳින් 
හඳුනොගන්නවො. ඒ යකයරහි අවධොනය යයොර්‍ු කරනවො. ඒ වයග්ර්‍යි, ඒ 
අවධොනය යයොර්‍ු කරලො රොගය රොගය වශයයන් හඳුනොගන්නවත් සර්‍ගර්‍ 
රොගයය් ෙල බියඳනවො. 

අයප් යලොකු ස්වොමීන් වහන්යස් ලස්සනට උපර්‍ොවකින් කියනවො 
හරියට ඒ යකැදුරන් ඒ ඒ යකො එනයකොට ඒ ඒ යකොයග් නිවැරදි නර්‍ 
කියල කතො කරනවො නම් යකො ෙය යවනවලු. ඒ වයග් තර්‍යි අයප් 
හියතත් යම් රොග යකො එනයකොට අපිට පුළුවන් නම් ‘ආ! යම් ආයව 
රොග යකො’ කියල හඳුනොගන්න, එතයකොට ඇත්තටර්‍ යම් යකො යයකක් 
යනොවන තත්ත්යවකට පත් යවනවො. ‘යම්ක ඇවිල්ල හුයදක් රොගය 
පර්‍ණයි. ඒක ඇවිල්ල තව දුරටත් ර්‍යග් රොගය යනයවයි. ඒක ඇවිල්ල 
හුයදක් රොග ස්වභොවයක්’. සරාගං වා චිත‍්ත්‍ං ‘සරාගං චිත‍්ත්‍න‍්ත්‍ි’ 
පජානාත්‍ි- හියත් රොග සිතක් පහළ යවනවො. ඒ රොග සිත රොග සිත 
වශයයන් නිවැරදිව හඳුනොගන්නවො. ඒ නිවැරදි හඳුනොගැනීර්‍ර්‍ ඒ රොගය 
දුේවල යවන්න, රොගය දුරැ යවන්න, රොගය ක්ෂ්ය යවන්න යහ්තු 
යවනවො. යර්‍ොකද අපි ඒක ර්‍යග් කරයගන ෙය යවලො එයහර්‍ ෙැල්ර්‍ක් 
යනයවයි යම් ෙැලුයේ. යහොඳ සතිර්‍ත් භොවයක් ර්‍ත පිහිටොයගන, යහොඳ 
තහවුරැ යවච්ච හිතකින්, පැහැදිලි හිතකින් තර්‍යි රොග සිත රොග සිතක් 
වශයයන් හඳුනොගත්යත්. 
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ඉතින් යම් අන්දමින් යකයනකුට රොග සිතක් රොග සිතක් 
වශයයන් හඳුනොගනිමින් කොලය ගත කරන්න පුළුවන් නම් ඒ රොගයය් 
ෙල බිඳිබිඳී, රොගයයන් දැයවන ගතිය අඩු යවවී, දැන් එයො රොගයයන් 
ෙැටකන්යන නැති ර්‍ට්ටර්‍කට ඇතැම් යවලොවට පත් යවන්න පුළුවන්. 
ඉතින් එෙඳු සිතක් සහිතව වොසය කරන යකයනකුට ඒ ර්‍ුල් 
අවස්ථොයවදිර්‍, රොගය පැනනගින අවස්ථොයවදිර්‍, රොගය උපදින 
අවස්ථොයවදිර්‍ යප්න ෙව හඳුනොගන්න පුළුවන් ෙව ඊට පස්යස එන 
ධම්ර්‍ොනුපස්සනො යකොටයසදිත් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්නල 
තියයනවො. අනුප‍්පන‍්නස‍්ස කාමච‍්ඡන්‍දස‍්ස උප‍්පාමදා මහාත්‍ි ත්‍ඤ‍්ච 
පජානාත්‍ි කලින් තිෙුයණ නෑ කොර්‍ච්ඡන්දයක්. කලනි් තිෙුයණ නෑ රොග 
සිතුවිල්ලක්. කලින් තිෙුයණ නෑ ආසොවක්. දැන් හැෙැයි රොග සිතක්, 
ආසොවක්, කොර්‍ච්ඡන්දයක් පැනනගිනවො. යර්‍යොට ඒක යහොඳට යප්නවො. 
යම් පැනනගින ආකොරය එයොට යප්නවො. එයො ඒක යහොඳින් 
හඳුනොගන්නවො. දැන් යම් හඳුනොගැනීර්‍ නිසො, එයොයග හියත් තියයන ඒ 
පරඥා පරිසරය නිසො, වැඩුණු සතිර්‍ත් භොවය නිසො, ඒ රොග සිත දැන් දුරැ 
යවලො යනවො. ඒ රොග ස්වභොවය, ඒ කොර්‍ච්ඡන්දය දුරැ යවලො යනවො.  

උප‍්පන‍්නස‍්ස කාමච‍්ඡන්‍දස‍්ස පහීමනා මහාත්‍ි ත්‍ඤ‍්ච පජානාත්‍ි 
යම්යක තියයන ඊළඟ පරයයෝජ්‍නය තර්‍යි තර්‍න් නිවැරදිව ඒ රොග 
ස්වභොවයට, ඒ කොර්‍ච්ඡන්දයට ර්‍ුහුණ දුන්නො නම් යම් කිසි කොල 
යවලොවක් තියයනවො හිත රොගයයන් නිදහස් යවච්ච. ආයිත් ඒ රොගය 
ර්‍තු යවන්න තියයන හැකියොව අඩුයි. පහීනස‍්ස කාමච‍්ඡන්‍දස‍්ස ආයත්‍ිං 
අනුප‍්පාමදා මහාත්‍ි ත්‍ඤ‍්ච පජානාත්‍ි ඒ රොගය දැන් පරහොණය යවලො ගියො, 
දුරැ යවලො ගියො, ක්ෂ්ය යවලො ගියො. දැන් හිත සන්සුන්. දැන් හියත් 
යර්‍ොකක්වත් නෑ. දැන් හිත ආයිත් යෙොයහෝර්‍ නිශ්චලයි. හිත ආයිත් හරිර්‍ 
පරසන්නයි. දැන් හිත ආයිත් හරිර්‍ පිරිසිදුයි කියලො අන්න ඒ 
යයෝගොවචරයො හඳුනොගන්නවො. 

එතයකොට පින්වත්නි, යර්‍න්න යර්‍ෙඳු පරතිපදාවක් එතයකොට ඒ 
ධම්ර්‍ොනුපස්සනො යකොටස්වලට යනයකොට යයෝගොවචරයයක් 
හඳුනොගන්නවො. යම් ර්‍ට්ටම්වලදී අර වයග් අසුභ භොවනොවක් වඩන්න 
කිසි යස්ත්ර්‍ අවශය නැහැ. හැෙැයි යර්‍තනින් හැයඟන්යන නැහැ 
ආයිත් යකොයිර්‍ අවස්ථොවකවත් යම් යයෝගොවචරයොයග හිත රොගය විසින් 
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ර්‍ැඩපවත්වන්යන නැහැර්‍යි කියලො. ඇතැම් යවලොවට රොගය 
ර්‍ැඩපවත්වලො සර්‍හර යවලොවට ඒ යවනුවට තව දුරටත් සර්‍ථ භොවනො 
වඩලො ධයොන උපදවොයගන අභිඥායවන් අහයසන් ගිය ස්වොමීන් 
වහන්යස්ලො පවො දර කඩකඩ හිටිය කොන්තොවකයග් ගීත හඬ ඇහිලො 
හියත් රොගය ර්‍තු යවලො අන්තිර්‍ට දන්යනර්‍ නැතුව යපොළවට පොත් 
යවලො තියයනවො. ඉතින් ඒ නිසො අයප් හියත් රොගය ර්‍ුලිනුපුටො 
දර්‍නකල් අපිට සහතිකයක් යදන්න ෙෑ. ඉතින් ඒ නිසො යයෝගොවචරයයො 
ටිකක් පරිස්සම් යවන්න ඕනෑ එක පොරටර්‍ තර්‍න් ගොව රොගය නැහැ 
කියල පරකොශ කරන්න. වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ සර්‍ථ යයෝගොවචරයින්. යර්‍ොකද 
සර්‍ථ භොවනොවක් වඩනයකොට හියත් රොගය සෑයහන්න සැඟයවනවො. 
යර්‍ොකද ඒ සර්‍ොධි ෙලය හරි පරෙලයි. ඒ සර්‍ොධිය පවත්වන්න 
පවත්වන්න රොගය සැඟයවනවො. නර්‍ුත් යම් යවලොවකදි සර්‍ොධිය 
පිරිහුණො නම්, නැත්නම් ඒ සර්‍ථ සර්‍ොධිය පවත්වන යයෝගොවචරයයග් 
හිත යම් යහෝ අවස්ථොවකදි සුභ සංඥාවකට හැරිලො රොගය පැත්තට 
නැර්‍ුණො නම්, දන්යනර්‍ නෑ යෙොයහොර්‍ පරෙල අන්දමින් හිත රොගරක්ත 
යවනවො. එතයකොට ඉතින් සම්පූේණයයන්ර්‍ රොගයයන් දැයවන 
ර්‍ට්ටර්‍කට යනවො. යර්‍ොකද ඒ සර්‍ථ කර්‍ටහනකදි හිත ඒ අරර්‍ුණ තුළ 
ෙැසගන්න තියයන හැකියොව හරිර්‍ වැඩියි.  

ඉතින් ඒකර්‍ වැරදි පැත්තට හැරවුයණොත්; ඒ සුභ සංඥාවකට 
දාලො, රොගය ඉස්ර්‍තු යවන අරර්‍ුණකට දාලො, ඒ රොගය ඉස්ර්‍තු යවන 
අරර්‍ුයණ් අර විදිහට හිත ෙරපතළ විදිහට ෙැසගත්යතොත් සොර්‍ොනය 
ර්‍නුස්සයයකුටත් වඩො ෙරපතළ අන්දමින් එෙඳු යයෝගොවචරයයකුයග් 
හිත දැයවන්න පුළුවන්. හැෙැයි ඉතින් විපස්සනොවක් වඩන 
යයෝගොවචරයයකුට එච්චරර්‍ දැවීර්‍ක් යවන්න ඉඩකඩ ටිකක් අඩුයි. 
යර්‍ොකද එයො කරර්‍ොනුකූලව රොගය අඩු කරකර අඩු කරකර යන ගර්‍නක් 
තර්‍යි තියයන්යන්. ඉතින් ඒත් අදහස් යවන්යන නෑ යම් යවලොවකදී ඒ 
රොගයය් තියයන, රොග සිතුවිල්යල් තියයන ආස්වොදනීය ස්වභොවයට 
යනොදැනුවත්ව යහෝ කැර්‍ැත්තක් ඇති යවලො ටික ටික ඒකට යපොයහොර 
දාලො ඒකට ආවඩන්න පටන්ගත්යතොත් දන්යනර්‍ නැතුව සර්‍හර 
යවලොවට ඒයකන් තර්‍න් ෙැටකන්න ඉඩ තියයනවො. ඉතින් ඒ නිසො 
අයප් හියත් රොගය තියයන තොක් අයප් හියත් නිමිති යහොල්ර්‍න් කරනවො. 
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අයප් හියත් රොගය නැත්නම් ඒ රොගය නිසො හියත් යපන්නුම් කරන 
විවිධොකොර රෑප ස්වභොවයන්, චිත්ත රෑපයන්, විවිධොකොර නිමිති 
ස්වභොවයන්, නිමිතිකරණයක් සිද්ධ යවන්න විදිහක් නෑ. ඒ නිසො 
සැරියුත් ර්‍හරහතන් වහන්යස් මහාමේදල්ල සූත්‍රමය් සඳහන් කරනවො, 
රාමගා මඛා ආවුමසා නිමිත‍්ත්‍කරමණා කියලො.  

අයප් හියත් විවිධොකොර චිත්ත රෑප ර්‍ැවිර්‍ැවී ඒවොයය් තියයන 
ලස්සන ඉස්ර්‍තු කරකර අයප් හිත ඒ තුළින් ආස්වොදයක් ලෙන්යනර්‍ 
අයප් යට සැඟවිච්ච රොග අනුසය තියයන නිසො. ඒ නිසො හරිර්‍ 
නිහතර්‍ොනී යවන්න අවශයයි යයෝගොවචරයයක් අඩුර්‍ තරමින් විවිධොකොර 
පරතිරෑප, පරතිබිම්ෙ, රෑප සටහන්, කොර්‍ුක රෑප සටහන් අයප් හියත් හරි 
ර්‍ැයවනවො නම්, අපි යත්රැම්ගන්න තියයන්යන් අයප් යට ඇතුයළ රොග 
අනුසය තියයනවො. තොර්‍ යම් රොග අනුසය ර්‍ුලිනුපුටො දර්‍ල නෑ. යර්‍න්න 
යම් කොරණොව අපි ටිකක් දැනයගන තියයන එක පරිස්සම් සහගතයි 
කියල කියන්න පුළුවන්. යම් යවලොවක රොගය ර්‍ුලිනුපුටො දර්‍ලො නම්, 
එතයකොට අර සැරියුත් ර්‍හරහතන් වහන්යස් ඒ යදන අවවොදය අනුව 
අපිට හිතොගන්න තියයන්යන් අයප් හියත් එයහර්‍ නම් අර වයග් රොග 
ස්වභොවයන්, ඒ රොගයට ආවඩන රෑප සටහන් යහොල්ර්‍න් කරන ගතිය 
සෑයහන්න අඩු යවලො ක්ෂ්ය යවලො නැති යවලො යන්න ඕනෑ. යර්‍ොකද, 
එෙඳු නිමිති සහිතවර්‍යි තව දුරටත් රොගය වැයඩන්යනත්. ඒ නිමිති 
පහළ යවනවොත් එක්ක අපි ඒකට අහු යවලො, අපි ඒකට ෙැඳිලො, ඒකට 
ටිකක් ආවඩලො, ඒකට උල්පන්දම් යදන්න ගත්යතොත් ඔන්න අපි ඒ රොග 
අනුසය යපෝෂ්ණය කළො යවනවො. 

ඒ නිසො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්වන යම් අසුභ කර්‍ටහන 
අපිට අර වයග් සරල තැනකින් පටන්ගත්තට යර්‍ොකද, යම් ක්යෂ්්තරය 
යෙොයහොර්‍ සූක්‍ෂ්ර්‍ ර්‍ට්ටම් ඔස්යස් සූක්‍ෂ්ර්‍ පැතිකඩ ඔස්යස් විහිදිලො යන 
ගතියක් තියයන්යන්. විවිධොකොර කර්‍ටහන්වලින් අයප් හියත් ඒ 
පැනනගින රොගය රොගය වශයයන්ර්‍ හඳුනොගන්නත්, ඒකට ආවඩන්යන 
නැතිව ඒයකන් හිත යේරගන්නත්, රොගය රොගය වශයයන් දැනගන්නත්, 
ඒකට බිය යනොවී තර්‍න් තුළ අවශය පර්‍ණට සතිර්‍ත් භොවය පරඥාව ආදී 
හැකියොවන් කුසලතොවයන් දියුණු වුණොට පස්යස් ර්‍ුහුණට ර්‍ුහුණ ලො 
යහොඳ සටනක් කරන්නත් එයහනම් යයෝගොවචරයො දක්ෂ් යවන්න 
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අවශයයි. එයතන්දිත් අසුභ භොවනොව කරකර ඉඳලො හරියන්යන නෑ. 
හිතට දැන් රොගය එන්න දිදී ඒක ක්ෂ්ය කරකර ක්ෂ්ය කරකර යන්න 
සිද්ධ යවනවො.  

ඒ නිසො අපි වනගත යවලොර්‍ හිටියො කියලො රොගය දුරැ වුණො 
කියල හිතන්න අර්‍ොරැයි. ඉතින් ඒ නිසො අපිට ඇතැම් යවලොවට 
විෂ්භොග දේශන දැකීර්‍ හරහො තර්‍යි රොගය ර්‍තු යවලො එන්යන්. ඇතැම් 
යවලොවට තර්‍න් පරිය කරන සද්දයක් අහන්න ලැබීර්‍ නිසො. ඇතැම් 
යවලොවට අපි කැර්‍ති යකයනක් ඇසුරැ කරන්න ලැබීර්‍ නිසො. ඇතැම් 
යවලොවට අපි කැර්‍ති යකයනක් පරිහරණය කරපු යදයක් අපිට ලැබිලො 
අපි ඒක පරිහරණය කරමින් ඉන්නයකොට තර්‍යි ඔන්න රොගය ර්‍තු 
යවලො එන්යන්. ඒ නිසො රොගය ර්‍තු යවන විවිධ පැති තියයනවො - 
සර්‍හර යවලොවට දැකීර්‍ නිසො. සර්‍හර යවලොවට කටහඬක් ඇසීර්‍ නිසො. 
සර්‍හර යවලොවට අපි කැර්‍ති යකනොයග ඇසුර නිසො; ඇත්ත වශයයන්ර්‍ 
කොයික වශයයන් ඇසුර හරහො. ඇතැම් යවලොවට ඒ තැනැත්තො 
පරිහරණය කරපු යදයක් අපිට පරිහරණය කරන්න ලැබීර්‍ නිසො. යම් 
තරම් යෙොයහොර්‍ සූක්‍ෂ්ර්‍ පැති හරහො යම් රොග ස්වභොවයන් අයප් 
ඇතුයළ් කරියොත්ර්‍ක යවනවො.  

ඉතින් ඒ නිසො රොගයයන් අයප් හිත ර්‍ුදවොගන්නවො කියන එක 
හිතන තරම් යල්සිත් නැහැ. අපි දිගට සර්‍ථ භොවනොවක් වඩමින් යද්දි 
සර්‍හර යවලොවට ඇතැම් යයෝගොවචරයයක් තර්‍න්ව අධිතක්යස්රැවකට 
ලක් කරගන්න ඉඩ තියයනවො දැන් රොගයයන් තර්‍න්යග හිත 
සම්පූේණයයන් නිදහස් කියලො. ඉතින් එෙඳු අවස්ථොවක තර්‍න්ට 
තර්‍න්වර්‍ පරීක්ෂ්ො කරගන්න අවශය නම් තර්‍න්ට පුළුවන් ටිකක් 
භොවනො යනොකර ඉඳලො, සර්‍ොධියක් ඇසුරැ යනොකර ඉඳලො, පරිස්සම් 
සහගතව විෂ්භොග අරර්‍ුණක් දැකලො අහලො හියත් රොගය ඇවිස්යසනවොද 
කියලො ටිකක් පරීක්ෂ්ොකොරී යවන්න. හැෙැයි පරිස්සම් සහගතව කරන්න 
ඕනෑ. යර්‍ොකද ගින්දරත් එක්ක තර්‍යි යසල්ලම් කරන්න තියයන්යන්. 
ඉතින් ඒ නිසො යයෝගොවචරයයක් හැර්‍ තිස්යසර්‍ යෙොයහොර්‍ පරිස්සම් 
පොරක තර්‍යි යන්න තියයන්යන්. යර්‍ොකද යම් රොගයයන් ෙැට කන එක 
අනොගොමී යවනකල්ර්‍ සිද්ධ යවනවො කියලො දහයම් යපන්නලො යදනවො. 
යසෝවොන් වුණත් ඒ තැනැත්තො තුළ රොගය තියයනවො. සකෘදාගොමී වුණත් 



| ගිරිර්‍ොනනද් සූතරය   

| 76 

යම් පර්‍ණකට රොගය තියයනවො. අනොගොමී ර්‍ට්ටර්‍කදි පර්‍ණයි 
ර්‍ුලිනුපුටො දර්‍පු රොගයකින්, නැත්නම් සම්පූේණයයන්ර්‍ දුරැ කරපු 
රොගයකින් ඉන්න පුළුවන්කර්‍ක්, එෙඳු නිකය්ලශ්ී ර්‍නසක් භුක්ති 
විඳගන්න යකයනකුට හැකියොවක් ලැයෙන්යන්. 

ඉතින් ඒ නිසො පින්වත්නි, අපි යම් ගර්‍න ටිකක් පරිස්සයම් යො 
යුතු ගර්‍නක්. ඉතින් එතයකොට අද අපි සොකච්ඡො කයළ් යම් ගිරිර්‍ොනන්ද 
සූතරයය් එන අසුභ සංඥාව ර්‍ූලික කරයගන. අපිත් යම් කොරණො යහොඳින් 
යත්රැම් අරයගන අයප් හියත් පැනනගින විවිධොකොර අකුසල 
ස්වභොවයන් නිවැරදිව හඳුනොයගන ඒවොයින් අයප් හිත යේරගන්න, ඒ 
අකුසල ස්වභොවයන් ඒ රොග ස්වභොවයන් අයප් හියතන් ටික ටික දුරැ 
කර හරින්න, ක්ෂ්ය කර හරින්න අපිත් උත්සොහවන්ත යවර්‍ු. ඒ සඳහො 
ර්‍ග යපන්වීර්‍ක් දිරි ගැන්වීර්‍ක් අද දින ධේර්‍ යද්ශනොයවන් සිදු යේවො 
කියල පරොේථනො කරමින්, අද ධේර්‍ යද්ශනොව අවසන් කරනවො. 

සියලුයදනොටර්‍ යතරැවන් සරණයි !
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නමමා ත්‍ස‍්ස භගවමත්‍ා අරහමත්‍ා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

ඉධානන්‍ද භික්‍ඛු අරඤ‍්ඤගමත්‍ා වා රුක්‍ඛමූලගමත්‍ා වා සුඤ‍්ාගාරගමත්‍ා 
වා ඉත්‍ි පටිසංචික්‍ඛත්‍ි: බහූදුමක්‍ඛා මඛා අයං කාමයා බහුආදීනමවා, ඉත්‍ි 
ඉමස‍්මිං කාමය විවිධා ආබාධා උප‍්පජ‍්ජන‍්ත්‍ී’ත්‍ි. 

ශරද්ධොවන්ත පින්වත්නි, අපි 37 යවනි දුරස්ථ භොවනො වැඩසටහන සඳහො 
ර්‍ොතෘකොව සපයොගත්යත් අංගුත්තර නිකොයය් දසක නිපොතයය් එන 
ගිරිමානන්ද සූත්‍රමයන්. ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් රහතන් 
වහන්යස් යකයනක් යවලත් එක් අවස්ථොවකදී යෙොයහෝර්‍ ගිලන් 
තත්ත්යවකට පත් යවනවො. ඒ ෙව ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් 
භොගයවතුන් වහන්යස්ට සැල කර සිටිනවො. ඒ යවලොයවදි ආනන්ද 
ස්වොමීන් වහන්යස් ඉල්ලො සිටින්යන් ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් 
යෙොයහොර්‍ යරෝගොතුරවයි පසු යවන්යන්. ඒ නිසො උන්වහන්යස් යකයරහි 
අනුකම්පොයවන් උන්වහන්යස්ව දකින්න වැඩර්‍ කරන්න කියල තර්‍යි 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ට ආරොධනො කරන්යන්. 

ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ව දකින්න 
වැඩර්‍ කරනවො යවනුවට ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට දස සංඥාවන් 
උගන්වලො, ඒ දස සංඥාවන් ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට ඇයහන්න 
සලස්වන්න කියල උපයදස් යදනවො. එයහර්‍ ඒ දස සංඥාවන් ඇහුණට 
පස්යස ඒ අනුව හිත යර්‍යහයවන ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් 
සම්පූේණයයන් සුවය ලෙනවො කියලත් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් උපයදස් 
යදනවො. ඊළඟට දස සංඥාවන් ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට එකක් 
එකක් ගොයන් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් උගන්නයගන යනවො. 



| ගිරිර්‍ොනනද් සූතරය   

| 78 

අපි යම් යවනයකොට ඒ දස සංඥාවල එන අනිච්ච සංඥාව, 
අනත්ත සංඥාව, අසුභ සංඥාව සොකච්ඡො කරල අවසොනයි. අද අපිට 
තියයන්යන් ආදීනව සංඥාව. ඇත්ත වශයයන්ර්‍ යම් සූතරය යද්ශනො 
කරන්න යහ්තු යවන්යනත් එක අතකින් යම් ආදීනව සංඥාවක් නිසොර්‍යි. 
ඒ කියන්යන් ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් යම් යවනයකොටත් 
යෙොයහොර්‍ අසොධය යරෝගොතුර තත්වයකට පත් යවච්ච නිසො තර්‍යි යම් 
සතූරය යදශ්නො කරන්යනත්. යම් ආදීනව සංඥායවදි භොගයවතනු් වහන්යස් 
ර්‍තක් කරන්යන් කයය් යරෝග හටගන්නො වූ ස්වභොවය. බහූදුමක්‍ඛා මඛා 
අයං කාමයා බහුආදීනමවා ආනන්ද, යම් අපි පරිහරණය කරන යම් 
ශරීරය යෙොයහොර්‍ ආදීනව සහිතයි. යෙොයහෝ දුක් සහිතයි. ඉත්‍ි ඉමස‍්මිං 
කාමය විවිධා ආබාධා උප‍්පජ‍්ජන‍්ත්‍ි යම් ශරීරයය් විවිධ වූ නො නො පරකොර 
වූ ආෙොධ උපදිනවො. විවිධොකොර යරෝග හටගන්නවො.  

අද කොයල් යම් අපි සියලුයදනොර්‍ ගත කරන්යන් එෙඳු යරෝග 
හටගැනීර්‍ යහොඳට පරකට යවලො තියයන කොලයක. ඉස්සර නම් 
මිනිස්සුන්ට කසිි ෙයක් සැකක් නැතුව ඕනෑ තරම් යතරපි යතරපි 
ෙස්වල යන්න හැකියොව තිෙුණො. නර්‍ුත් අද එයහර්‍ ෙස් එකකවත් 
යන්න විදිහක් නෑ. අද තර්‍න්යග රොජ්‍කොරි කටයුතුවලත් නිරත යවන්න 
විදිහක් නෑ. යර්‍ොකද, යම් වසංගත යරෝගයක් පැතිරිලො තියයන්යන්. ඒක 
යම් එක පරයද්ශයකට එක රටකට සීර්‍ො යවලො නැහැ. ර්‍ුළු යලෝයකර්‍ 
වසොයගන වසංගත යරෝග පැතිරිලො තියයනවො. 

ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යරෝගොතුර වීර්‍ ගැන; කය යෙොයහොර්‍ 
දුේවල ස්වභොවයකින් යුතු, නිතර යරෝගවලට ෙඳුන් යවන ස්වභොවයකින් 
යුතු, ඒ තරම්ර්‍ දුේවල යදයක් වශයයන් එදාත් අවුරැදු 2600 කට කලින් 
ඒ භික්ෂ්ූන් වහන්යස්ලොට, උන්වහන්යස්යග් ශරොවකයින්ට ර්‍නොව 
පැහැදිලි කරල දීලො තියයනවො. යම් ආදීනව සංඥාව යටයත් ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් යරෝග ගණනොවක් ඉදිරිපත් කරලො තියයනවො, යරෝග 
ලැයිස්තුවක්ර්‍ ඉදිරිපත් කරලො තියයනවො. අපි ටිකක් ඒ යරෝග 
ලැයිස්තුවත් කියවලො ෙලර්‍ු. චක්‍ඛුමරාමගා ඇයහ් යරෝග හටගන්නවො. 
ඊළඟට මසාත්‍මරාමගා ඇතුළත කයන් යරෝග හටගන්නවො. ඊළඟට 
ඝානමරාමගා නොසය හො සම්ෙන්ධ යරෝග හටගන්නවො. ඊළඟට 
ජිව‍්හාමරාමගා දිව හො සම්ෙන්ධ යරෝග හටගන්නවො. කායමරාමගා 
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සොර්‍ොනය සර්‍ ර්‍තුපිට විවිධොකොර යරෝග හටගන්නවො. සීසමරාමගා හිස 
හො සම්ෙන්ධ යරෝග හටගන්නවො. කණ‍්ණමරාමගා ෙොහිර කයන් 
විවිධොකොර යරෝග හටගන්නවො. මුඛමරාමගා ර්‍ුඛයය් විවිධොකොර යරෝග 
හටගන්නවො. දන‍්ත්‍මරාමගා දත්වල විවිධොකොර යරෝග හටගන්නවො. 
කාමසා කැස්ස යරෝගය හටගන්නවො. සාමසා ඇදුර්‍ වයග් යරෝග 
හටගන්නවො. පිනාමසා පීනස යරෝගය හටගන්නවො. ඊළඟට කයය් 
විවිධොකොර දැවිලි හටගන්නවො. ජමරා උණ ස්වභොවයන් හටගන්නවො. 
කුච‍්ිමරාමගා විවිධොකොර ෙයඩ් යරෝග හටගන්නවො. ඊළඟට මුච‍්ඡා 
විවිධොකොර සිහිය නැති වීම්, එයහර්‍ත් නැත්නම් ර්‍ූේඡො වීම් ක්ලොන්ත 
ගති හටගන්නවො. ඊළඟට අතීසොරය ආදී යරෝග; ගරහණිය ආශරිත යරෝග; 
ඊළඟට යකොලරොව; ඊළඟට ලොදුරැ; ඒ වයග්ර්‍ විවිධොකොර යගඩි වේග; 
ඊළඟට දද කුෂ්්ඨ; ක්ෂ්ය යරෝගය; අපස්ර්‍ොරය; විවිධොකොර පණු යරෝග; 
විවිධොකොර කැසීම්; ඒ වයග්ර්‍ පැයපොල; ඉස්යහොරි; රක්තවොතය; ඊළඟට 
ර්‍ධුයම්හය කියන දියවැඩියොව; පිළිකො; භගන්දලො කියලො යම් විදිහට 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් සෑයහන ලැයිස්තුවක් ඉදිරිපත් කරලො තියයනවො. 

දැන් පින්වත්නි, යම් ඒ කොයල තිබිච්ච යරෝග සර්‍ූහයක් තර්‍යි 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යර්‍තන ඉදිරිපත් කරල තියයන්යන්. යම් කොයල 
තියයන ලැයිස්තුව ර්‍ර්‍ කියවන්න ගියයොත් ර්‍ං හිතන්යන යම් පැයකින් 
ඉවර කරන්න ෙැරි යවයි. ඒ තරර්‍ට යපොත් ගණන් ලියන්න තරම් අද 
මිනිස්සු යරෝග යහොයොයගනත් තියයනවො. ඒවට උච්චොරණය කරන්න 
ෙැරි තරම් ර්‍හොපරොණ නම් පවො තියයනවො. ඒ තරම් යරෝග සර්‍ූහයක් 
ර්‍ධයයය් තර්‍යි යම් කය අපි පවත්වන්යන්. යම් ර්‍ර්‍ සඳහන් කයළ් 
අවුරැදු 2600 කට කලින් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඒ පරධොන යරෝග රැසක් 
ලැයිස්තුගත කරලො ඉදිරිපත් කරල තියයනවො.  

හැෙැයි යර්‍තැනින් අවසොන නැහැ. ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
ඊළඟට කණ්ඩොයම් අටකට, නැත්නම් යහ්තු අටකට දක්වලො යම් කයය් 
හටගන්නො යරෝග ඉදිරිපත් කරනවො. පිත‍්ත්‍සමුට‍්ඨානා ආබාධා පිත නිසො 
හටගන්න යරෝග යම් කයට වැළයඳනවො. මසම‍්හසමුට‍්ඨානා ආබාධා 
යසර්‍ නිසො හටගන්න යරෝග, වාත්‍සමුට‍්ඨානා ආබාධා ඊළඟට වොතය 
කිපීර්‍ නිසො හටගන්නො යරෝග යම් කයය් හටගන්නවො. දැන් යම් 
පින්වතුන් දන්නවො ආයුේයේද කරර්‍ය අනුව ‘වො පිත් යසම්’ කියල තර්‍යි 
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සොර්‍ොනයයයන් කියන්යන්. වොතය කිපුණත් යරෝගයක්. පිත කිපුණත් 
යරෝගයක්. යසර්‍ කිපුණත් යරෝගයක්. යම් තුනර්‍ අඩු වැඩි වශයයන් 
ඒයක සර්‍ෙරතොවය බිඳුණත ්ඒත් යරෝගයක්. ඒකට කියනවො සන‍්නිපාත්‍කිා 
ආබාධා කියලො. එතයකොට වො, පිත්, යසම් කියන ඒවො ඒ අවශය 
පර්‍ණට ඒ අවශය සර්‍ෙරතොයවන් තෙියුණ නැත්නම් ඔන්න ඒත ්යලඩක්.  

උත්‍ුපරිණාමජා ආබාධා යම් කොලවල් තියයනවො උෂ්්යණ වැඩි 
යවලො. එතයකොටත් ඉතින් යලඩ හටගන්නවො. ඇතැම් කොලවල වැස්ස 
වැඩි යවලො. එතයකොටත් යලඩ හටගන්නවො. ඇතැම් කොලවල වැස්ස 
ලැයෙන්යනර්‍ නෑ. වියළි කොලගුයණ්. එතයකොටත් යලඩ හටගන්නවො. 
ඇතැම් කොලවල් යෙොයහෝර්‍ සීතයි. ඒ සීත සව්භොවය නිසො, සීත 
යද්ශගුණය නිසො යරෝග හටගන්නවො. යම් විදිහට යම් යහෝ පොරිසරික 
යවනස් වීම් සිදු වීර්‍ නිසො පරිසරයය් විවිධොකොර යවනස්කම් හරහොත් 
නො නො පරකොර යරෝග හටගන්නවො. අද ඒ තත්ත්වය යෙොයහොර්‍ ෙරපතළ 
විදිහට අපිට දකින්න ලැයෙනවො. ර්‍ුළු යලෝකයර්‍ උණුසුම් යවලො ඒ 
යලෝකය උණුසුම් වීර්‍ නිසොත් අද නො නො පරකොර යලඩ යරෝග, 
විවිධොකොර විපේයොස අද යලෝකය පුරොර්‍ දකින්න ලැයෙනවො. එතයකොට 
ඒ විවිධ විෂ්ර්‍ ඍතුයේ යවනස් වීම් නිසො ෙොහිර පොරිසරික සොධකවල 
යවනස් වීම් නිසොත් විවිධොකොර යරෝග හටගන්නවො.  

විසමපරිහාරජා ආබාධා දැන් අපි යම් කය පරිහරණය කරද්දී 
යම්ක පරිස්සයර්‍න් පරිහරණය කයළ් නැත්නම් අනිවොේයයයන් තවත් 
යරෝග හටගන්නවො. ඇතැම් යකයනක් කිසි වගක් විභොගයක් නෑ කය 
ගැන. අවශය යවලොවට යම්කට කෑර්‍ යදන්යන නෑ. අවශය යවලොවට 
වතුර ටිකක් යදන්යන නෑ. අවශය යවලොවට ර්‍ළ පහ කරන්න 
හැකියොවක් නෑ. අවශය යවලොවට වියේකයක් යදන්යන නෑ. ඊළඟට 
නොවන්යන නෑ. තවත් යවලොවක ර්‍ත්පැන් පොනය කරනවො. නැත්නම් 
දුම් පොනය කරනවො. කසිි වග විභොගයක් නැතුව, කිසි සැලකිල්ලක් 
නැතුව තර්‍යි ඇතැම් යකයනක් කය පරිහරණය කරන්යන්. එතයකොට 
යම් කය යලඩ යවනවො කියන එක ස්වොභොවිකයි. ඒ නිසො ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් කියනවො විසමපරිහාරජා ආබාධා. ඒ පරිහරණය නිවැරදි 
නැත්නම්, විෂ්ර්‍ විදිහට නම් යම් කය පරිහරණය කරන්යන්, ඒ නිසොත් 
කය යෙොයහොර්‍ ඉක්ර්‍නට යලඩ යවනවො.  
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ඔපක‍්කමිකා ආබාධා දැන් සර්‍හර යවලොවට අයප් සතුරන් ඉන්න 
පුළුවන් ඒ අය විවිධ උපකරර්‍ යයොදනවො අපිට යම් යම් විදිහට යලඩ 
යරෝග වැළයඳන්න. ඉතින් එතයකොටත් යම් කය යලඩ යවනවො. දැන් අද 
කොයල හැටියට නම් සතුයරො යවන්න ඕනැත් නැහැ. ඇත්තටර්‍ යම් 
කන්න යෙොන්න තියයන යද් හරහොර්‍ත් යලඩ ඇති යවනවො. යර්‍ොකද, 
පිරිසිදු ආහොරයක් යනයවයි හුඟොක් යවලොවට ලැයෙන්යන්. විවිධොකොරව 
රසොයන මිශර යවලො, වස විස මිශර යවලො. එෙඳු වස විස මිශර යවච්ච 
ආහොරයක් පොනයක් තර්‍යි අද හුඟොක් යවලොවට භුක්ති විඳින්න හම්ෙ 
යවන්යන්. සර්‍හර ආහොර වේගවලට හිතොර්‍තො වස විස එක් කරනවො, 
පලතුරැ ඉක්ර්‍නට ඉයදන්න, ආහොර කල් තෙොගන්න යහර්‍. ඉතින් ඒ 
නිසොත් මිනිස්සු අපරර්‍ොණ විදිහට යරෝගොතුර තත්ත්වයට පත් යවනවො. 
කම‍්මවිපාකජා ආබාධා යම් යර්‍ොකක්වත් නැතත් සර්‍හර යවලොවට කේර්‍ 
විපොකයක් පල දීලත් යලඩ යරෝග හටගන්නවො. ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
පවො පසුගිය භවවලදී කළ කේර්‍වල විපොක වශයයන් ඒ අවසොන 
භවයය්දී යරෝග යදාළහකින් පීඩො වින්ද ෙව උන්වහන්යස්ර්‍ විස්තර 
කරනවො. යම්වො අවයශ්ෂ් විපොකයි, ඒ කියන්යන් භව ගණනොවක් උගර 
විපොක විඳලො අන්තිර්‍ යකොටස. යම් යදාළහ ගැන අපදානපොළියය් 
පුේෙකම්ර්‍පියලොතිකොවදානයය් සඳහන් යවනවො. එතයකොට අපිට 
යත්යරනවො දැන් ෙැලුවහර්‍ යම් යලඩ යගොඩක්. යම් කය කියන්යන 
යලඩ යගොඩක්. යම් යලඩ යගොඩ තර්‍යි අයප් තියයන අනුවණකර්‍ නිසො 
‘ර්‍ර්‍ ර්‍යග්’ කියොයගන ඉන්යන්.  

යම් යලඩ යගොඩ හැරැණහර්‍ සීත්‍ං උණ‍්හං ජිඝච‍්ඡා පිපාසා 
උච‍්චාමරා පස‍්සාමවා කියලො යම් සොර්‍ොනයයයන් යකොයහොර්‍ත් කොටත් 
තියයන සීතල, උණුසුර්‍, ෙඩගින්න, පිපොසොව, ර්‍ළ පහ කිරීර්‍, ර්‍ුතරො පිට 
කිරීර්‍ කියන කොටත් වයග් අත්දකින්න හම්ෙ යවන ඒ යලඩ ටිකත් 
තියයනවො. එක කොලයක් ඇත්ත වශයයන්ර්‍ තිබිලත් තියයනවො යම් 
පස්යස කියපු ඒ අන්තිර්‍ යලඩ ටික විතරයි තිබිල තියයන්යන්. ඇතැම් 
පින්වතුන් අහල තියයනවො ඇතැම් ෙුද්ධ කොල තියයනවො යෙොයහොර්‍ 
දීේඝ්‍ොයුෂ්්ක ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ලො පහළ යවච්ච කොල. ඉතින් ඒ 
කොලවල අර කලින් විස්තර කරපු ලැයිස්තු ගණන් යලඩ යරෝග තිබිලො 
නැහැ. ඒ කොලවල තිබිලො තියයන්යන් සීතල, උණුසුර්‍, ෙඩගින්න, 
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පිපොසොව, ර්‍ළ පහ කිරීර්‍, ර්‍ුතරො පිට කිරීර්‍ කියන යෙොයහොර්‍ සුළු යරෝග 
ටිකක් විතරයි. හැෙැයි දැන් කොයල එයහර්‍ යනයවයි. අපටි ලැයිස්තුගත 
කරන්න ෙැරි තරම් යලඩ යරෝග රොශියක් දකින්න ලැයෙනවො. ඉති්‍ 
ඉමස‍්මිං කාමය ආදීනවානුපස‍්සී විහරත්‍ි යම් විදිහට යම් කයය් ආදීනව 
දකිමින් වොසය කරන්න කියලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් උපයදස් යදනවො.  

ඇයි යම් විදියහ් අවවොදයක් යදන්යන්? දැන් පින්වත්නි, ඇතැම් 
යකයනකුට පුදුර්‍ විදියහ් ආයරෝගය ර්‍දයක් තියයනවො. යම් කය ටිකක් 
හරි නියරෝගීව තියයනයකොට ඒ හරහො යලොකු ර්‍ොන්නයක්, 
ආඩම්ෙරකර්‍ක් ඇති යවනවො. ‘ඇතැම් අය යෙොයහොර්‍ දුක්ිතව විවිධ 
යරෝගොෙොධ හට අරයගන යෙොයහොර්‍ දුක් ස්වභොවයක් ගත කරනවො. 
හැෙැයි ර්‍ට යර්‍ොකක්වත් යලඩක් නෑ’ කියලො තර්‍න්යග හියත් යලොකු 
ර්‍ොන්නයක් ඇති යවනවො. සර්‍හර යවලොවට ඉස්පිරිතොයලකට ගියහර්‍ ඒ 
යෙයහත් ගන්න එනවො යෙොයහෝර්‍ අසරණ මිනිස්සු විවිධොකොර යලඩ 
යරෝග හදායගන. ඒයක යෙයහත් යදන්න ඉන්න අය, ඊළඟට ඒ අයට 
සොත්තු කරන්න ඉන්න අය, වවදයවරැ, යහදියයෝ, ඒ අයයග් ඇතැම් 
යවලොවට යලොකු ර්‍ොන්නයක් ඇති යවනවො. යර්‍ොකද, හැර්‍දාර්‍ 
අසරණයයො තර්‍යි එන්යන්. යෙයහතක් ඉලල්යගන තර්‍යි පිරිස 
එන්යන්. තර්‍න්ට හැෙැයි යලඩක් නැහැ කියලො, තර්‍න් නියරෝගියි 
කියලො ඒ අයයග් ටිකක් ර්‍ොන්නය වැඩි යවන ස්වභොවයක් තියයනවො. 
යසෞඛය යක්‍ෂ්තරයය් ඔය වයග් තත්ත්යවකුත් දකින්න ලැයෙනවො. ඔය 
වයග් තත්ත්වයක් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් දැකලො යවන්න ඇති යම් 
හැයර්‍ෝටර්‍ යපොදුයි යම් තත්ත්වය, කොටත් යම් යලඩ යරෝග කියන එක 
යපොදුයි කියන එක ර්‍තක් කරල යදන්යන්. ආමරාගයා පරමා ලාභා 
කියල කියනවො. යම් යහෝ යකයනකුට රජ්‍කර්‍ක් තිෙුණත් වැඩක් නැහැ 
ආයරෝගය ෙව, නැත්නම් නියරෝගීකර්‍ නැති නම්.  

ඒ නිසො යම් ආයරෝගය ෙව කියන එක, නියරෝගී ෙව කියන එක 
යෙොයහෝර්‍ දුේලභ යදයක් හැටියට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් වියශ්ෂ්යයන් 
දක්වනවො. ඉතින් ඒ පරකොශය හරහො යම් කිසි යකයනක් යපළයෙනවො 
නම් ‘යම් යර්‍ොයහොයතදි යම් කය යපොඩ්ඩක් නියරෝගී යවන්න පුළුවන්. 
හැෙැයි යකොයි යවයල් යම් කය ආයිත් යලඩ යවයිද දන්යන නෑ’ කියලො 
යපොඩ්ඩක් කයය් තියයන දුේවල ස්වභොවය, ඒ අවිනිශ්චිත තත්ත්වය 
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යපොඩ්ඩක් අපි යත්රැම් අරයගන කටයුතු කරනවො නම්, එතයකොට අපිට 
තව අසරණ ර්‍නුස්සයයක් දැක්කහර්‍, යරෝගොතුර යවච්ච ර්‍නුස්සයයක් 
දැක්කහර්‍ ඒ තැනැත්තො යකයරහි අනුකම්පොවක් කරැණොවක් පහළ 
යවනවො මිසක් අයප් හියත් ඒ තැනැත්තොයග් තියයන ඒ යරෝගය කඩො 
වඩොයගන අපි කීයක් හරි හම්ෙ කරගන්න ගතියක් හරි, එයහර්‍ත් 
නැත්නම් ‘ඒ තැනැත්තො යලඩ වුණොට ර්‍ර්‍ යලඩ යවන්යන නැහැ යන්’ 
කියලො ඒ යර්‍ෝඩ අදහසක් හරි ඇති යවන එකක් නෑ. ඒ නිසො අපි යම් 
යරෝගී පුද්ගලයයක් දැක්කහර්‍ අපි ඒක පොවිච්චි කරන්න තියයන්යන් 
හරියට යද්වදූතයයක් දැක්කො වයග්. ‘අනිවොේයයයන්ර්‍ යකොයි යහෝ 
දවසක ර්‍ටත් ඔය වයග් යදයක් යවන්න ඉඩ තියයනවො’ කියලො වයග් 
නිහතර්‍ොනී හැඟීර්‍ක් අපිට ඇති කරගන්න පුළුවන් නම් අර ආයරෝගය 
ර්‍දයට ඉඩක් නැති යවනවො. ආයරෝගය ර්‍දයකින් යතොරව අපිට යම් 
නිහතර්‍ොනී ර්‍නුස්ස ජීවිතයක් ගත කරන්න, යපොයළොවට ෙැහැලො ජීවත් 
යවන්න හැකියොවක් ලැයෙනවො. 

දැන් තවත් ඉතොර්‍ වටිනො සූතරයක් එනවො. ඒ සූතරයය් නර්‍ මරෝග 
සූත්‍රය. එයතන්දි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් තවත් ඉතොර්‍ වටිනො අදහසක් 
ඉදිරිපත් කරනවො. ද්මවමම භික්‍ඛමව මරාගා. කත්‍මම ද්මව? ර්‍හයණනි, 
යරෝග ජ්‍ොති යදකක් තියයනවො. යර්‍ොනවද යම් ජ්‍ොති යදක? කායිමකා ච 
මරාමගා මචත්‍සිමකා ච මරාමගා ර්‍හයණනි, යරෝග ජ්‍ොතියක් තියයනවො 
කොයික යරෝග කියලො. ඒ වයග්ර්‍ තවත් යරෝග ජ්‍ොතියක් තියයනවො 
යච්තසික යරෝග කියලො - අද වචනවලින් කියනවො නම් ර්‍ොනසික යරෝග 
කියන්න පුළුවන්. දැන් එතයකොට යම් ෙුදුහොර්‍ුදුරැයවෝ අවුරැදු 2600 කට 
කලින් යම් යදපැත්ත දැකලො තියයනවො; කොයික යරෝගත් තියයනවො. 
යච්තසික යරෝග, නැත්නම් ර්‍ොනසික යරෝගත් තියයනවො. ඊට පස්යස 
කරන පරකොශය හරිර්‍ විචිතරයි කියලො කියන්න පුළුවන්. ඊට පස්යස 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො දිස‍්සන‍්ත්‍ි භික්‍ඛමව සත‍්ත්‍ා කායිමකන 
මරාමගන එකම‍්පි වස‍්සං ආමරාගයං පටිජානමානා ර්‍හයණනි, ර්‍ර්‍ 
දකිනවො ඇතැම් සත්ත්වයයෝ ඉන්නවො, ඇතැම් ර්‍නුස්සයයෝ ඉන්නවො ඒ 
අය යම් එකර්‍ කොයික යරෝගයක්වත් නැතුව වේෂ්යක් විතර ගත කරන 
අය ඉන්නවො. දැන් ෙැලුවහර්‍ කොයික යරෝගයක් හැයදන්යන නැතුව 
සෑයහන නියරෝගී ෙවක් භුක්ති විඳින්න පුළුවන් පින්වත් මිනිස්සු 



| ගිරිර්‍ොනනද් සූතරය   

| 84 

ඉන්නවො කියන එක ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යර්‍යතන්දි පරකොශ කරනවො. 
ඊට පස්යස කියනවො, එක වේෂ්යක් විතරක් යනයවයි වේෂ් 2 ක් ඒ 
විදිහට නියරෝගීව ඉන්න අය ඉන්න පුළුවන්. වේෂ් 3 ක්, 5 ක්, 10 ක්, 20 
ක් ඔය විදිහට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කොයික යරෝගවලින් යතොරව 
යෙොයහෝර්‍ නියරෝගීව ගත කරන ර්‍නුස්සයයෝ වොසය කරන ෙව 
කියනවො. යම් පින්වතුන් අහලො ඇති බක්කුල මහරහත්‍න් වහන්මස් 
තර්‍යි යම් ෙුද්ධ සොසනයය් නියරෝගී ෙව අධික භික්ෂ්ූන් වහන්යස් 
වශයයන්, නැත්නම් රහතන් වහන්යස් වශයයන් එතදගර පදවි ලෙලො 
තියයන්යන්. උන්වහන්යසට් කිසිර්‍ යරෝගයක් වැළඳිලො නෑ. ඉතින් එෙඳු 
යෙොයහෝර්‍ නියරෝගී පින්වත් ර්‍නුස්සයයෝ ඉන්නවො කියලො ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් කියනවො. නිදේශන කියනවො නම්, ෙරහ්ර්‍ොයු සූතරයය් සඳහන් 
යවනවො අවුරැදු 120 ක් වයස ඉතො රෑප සම්පන්න ආයරෝහ පරිණොහ 
යද්හයයන් යුක්ත ෙරහ්ර්‍ොයු ෙරොහ්ර්‍ණයො ගැන. ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
යවත පැවිදි වුණ පිංගිය තවුසොටත් වයස 120 යි. යස්ල, යසෝණදණ්ඩ 
ආදී ඉතො වයස්ගත, ඒ වුණත් ඉතො යසෞඛය හො රෑප සම්පන්න 
ෙරොහ්ර්‍ණයින් ගැන සූතරවල කියයවනවො. 

හැෙැයි ඊළඟට කරන පරකොශය හරිර්‍ පරෙලයි කියන්න පුළුවන්. 
මත්‍ භික්‍ඛමව සත‍්ත්‍ා දුල‍්ලභා මලාකස‍්මිං මය මචත්‍සිමකන මරාමගන 
මුහුත‍්ත්‍ම‍්පි ආමරාගයං පටිජානන‍්ත්‍ි, අඤ‍්ඤත්‍ර ඛීණාසමවහි හැෙැයි 
ර්‍හයණනි, යම් යලෝකයය ් අතිශය දුේලභයි යම් යච්තසික යරෝගවලින් 
ර්‍ොනසික යරෝගවලින් එක යර්‍ොයහොතක් හරි යවන් යවලො ගත කරන 
ර්‍නුස්සයයෝ, රහතන් වහන්යස්ලො හැර. එයහර්‍ නම් දැන් යම් 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියන්යන් යම් යලෝකයය් ඉන්න 
ර්‍නුස්සයින්යගන් රහතන් වහන්යස්ලො හැර අනිත් සියලුර්‍යදනො 
ර්‍ොනසික යරෝගීන් කියන එක තර්‍යි. එයහනම් අපි කවුරැත්, රහත් 
යවලො නැති යම් ෙණ කියන ර්‍ර්‍ත්, යම් ෙණ අහන ඔෙ සියලුයදනොර්‍ත් 
හැර්‍ යර්‍ොයහොතකර්‍ යර්‍ොකක් යහෝ පුංචි යහෝ ර්‍ොනසික යරෝගයකින් 
යපයළනවො. ඉතින් යම්ක කිේවහර්‍ වරදවලො වටහොගන්න එපො යම් අපි 
ඔක්යකොර්‍ දැන් යම් අංයගොඩ ඉන්න ඕනැ පිරිසක් යම් කතො කරන්යන් 
කියලො. ඒක යනයවයි යම් කියන්යන්. අයප් හිත යලඩ කරන විවිධොකොර 
අකුසල ස්වභොවයන් අයප් හිත යලඩ කරමින් වොසය කරනවො. ඒ 
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කියන්යන් හිත යලඩ යවන්න නම් අනිවොේයයයන්ර්‍ යම් යච්තසික 
යරෝගයක්, එයහර්‍ නැත්නම් වචතසිකවල යම් විපරිණොර්‍යක් සිද්ධ 
යවන්න ඕනෑ. එතයකොට වචතසික වශයයන් හඳුනොගන්යන් යලෝභ 
යදෝස යර්‍ෝහ - වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ හිත යලඩ කරන ර්‍ූලික පරභවයන්. 
එතයකොට යලෝභ යදෝස යර්‍ෝහ කියන ඒ අකුසල ර්‍ූලයන් අයප් හියත් 
කරියොත්ර්‍ක වන තොක්, තවත් වචනවලින් කියනවො නම් අකුසල 
ස්වභොවයන් අයප් හියත් කරියොත්ර්‍ක වන තොක්, අයප් හිත 
සම්පූේණයයන් නියරෝගී යවලො නෑ.  

එයහනම් අපි යම් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්යග් දහර්‍ අනුගර්‍නය 
කිරීර්‍ තුළින් උත්සොහවත් යවන්යන් යම් කය සුවපත් කරගැනීර්‍ට වඩො 
ඒ යලෝකයය් තියයන අතිශය දුේලභ වූ ඒ ර්‍ොනසික සුවපත් භොවය ඇති 
කරගන්න. ඒ නිසො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ට නර්‍ක් යදනවො ‘අනුත්තයරෝ 
සල්ලකත්යතෝ’ කියලො. ඒ අනුත්තර වූ ශලය වවදයවරයයක් විදිහට 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ව හඳුන්වනවො. උන්වහන්යස් යම් සොර්‍ොනය ශලය 
වවදයවරයයක් වයග් යම් ඇඟපත කපලො ශලය යවදකම් කරන 
යකයනක් යනයවයි. උනව්හන්යස් ර්‍නයස් තියයන යලඩදුක් යත්රැම් 
අරයගන ර්‍නස සුවපත් කරන අනුත්තර වූ ශලය වවදයවරයයක්. 
එතයකොට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්යග් දහර්‍ අනුගර්‍නය කරලො අපි යම් 
ර්‍ොනසික නියරෝගී ෙවක් තර්‍යි ලෙන්න උත්සොහවත් යවන්යන්. 

එයහර්‍ නම් යම් යරෝග සූතරය අනුව අපිට හිතොගන්න පුළුවන් 
රහතන් වහන්යස් කියන්යන් යකතරම් නම් නියරෝගී තැනැත්යතක්ද? 
උන්වහන්යස්ට කිසිර්‍ ර්‍ොනසික යරෝගයක් නෑ. උන්වහන්යස්ට කිසිර්‍ 
යච්තසික යරෝගයක් නෑ. උන්වහන්යස්ලොට පර්‍ණයි යනොබියව කියන්න 
පුළුවන්කර්‍ තියයන්යන් ‘කිසිර්‍ ර්‍ොනසික යලඩක් ර්‍ට දැන් නැහැ’ 
කයිලො. ‘සියලු ර්‍ොනසකි යරෝග හටගැනීයම් හැකයිොයවන් සම්පේූණයයන්ර්‍ 
අයින් වුණො, සම්පූේණයයන්ර්‍ නිදහස් වුණො, සම්පූේණයයන්ර්‍ 
අතමිදුණො’ කියලො රහතන් වහන්යස් යකයනකුට යනොබියව කියන්න 
පුළුවන්කර්‍ තියයනවො. නර්‍ුත් ඉතින් ෙහුතරයක් වන අයනකුත් පිරිස් 
සියලුයදනොර්‍ යකොයි යර්‍ොයහොයත් රොගයයන් දැයවන සිතක් ෙවට, 
ද්යේෂ්යයන් දැයවන සිතක් ෙවට, යර්‍ෝහයයන් පැටලිච්ච සිතක් ෙවට, 
ඊේෂ්යොයවන් දැයවන සිතක් ෙවට, ර්‍ොන්නයයන් ඔදවැඩිච්ච සිතක් ෙවට, 
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අහංකොරකමින් ඉදිමිච්ච හිතක් ෙවට, විච්කිච්ඡොයවන් ථීනමිද්ධයයන් 
ර්‍ැලයවච්ච හිතක් ෙවට පත් යවන්න පුළුවන්. ඉතින් යම් විදිහට නො 
නො පරකොර ර්‍ොනසික ස්වභොවයන්යගන්, ර්‍ොනසික පීඩොවන්යගන් 
යපයළන ගතියක් නිරන්තරයයන්ර්‍ අත්දකින්න පුළුවන්. 

ඊළඟට අපිට පිවියසන්න පුළුවන් එක්තරො අවස්ථොවකදි නකුල 
පිත්‍ා කියන ගෘහපතියො - දැන් යම් පින්වතුන් අහලො ඇති නකුල කියන 
ස්වොමීන් වහන්යස්යග් පියතුර්‍ො තර්‍යි යම් නකුල පිතු කියල සඳහන් 
කරලො තියයන්යන්. යම් නකුල පිතො කියන යම් ගෘහපතියො එක්තරො 
අවස්ථොවකදි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ව හම්ෙ යවන්න පැමියණනවො. 
පැමිණිලො හරි ලස්සන පරකොශයක් කරනවො. එතුර්‍ො ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස්ව හම්ෙ යවන්න එනයකොට යෙොයහෝර්‍ වයසට ගිහිල්ලො 
ඉන්යන්. ජ්‍රොජීේණ යවලො. ඒ වයග්ර්‍ නිරන්තරයයන්ර්‍ ඒ කය දැන් 
යලඩ යවනවො. නකුල පිතො ඇවිල්ලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ට කියනවො, 
‘ස්වොමීනී, යම් කය දැන් යහොඳටර්‍ යලඩ යවලො. යහොඳටර්‍ ජ්‍රොජීේණ 
යවලො, යහොඳටර්‍ යම් කය වයසට ගිහිල්ලො. ජීවියත් අවසන් කොයල 
තර්‍යි ර්‍ං යම් ගත කරන්යන්. නිරතුරැවර්‍ යම් කය යලඩ යවනවො දැන්. 
හැර්‍ තිස්යසර්‍ කසොය යෙොන්න යවනවො. ඉතින් යම් අවස්ථොයේ පසු 
යවන ර්‍ට අයන් කරැණොයවන් අනුකම්පො කරලො භොගයවතුන් වහන්යස් 
ර්‍ට අවවොදයක් යදන්න. ර්‍ට දැන් නිතර ඔෙවහන්යස්වවත් එයහර්‍ත් 
නැත්නම් යම් භික්ෂ්ූන් වහන්යස්ලොවවත් හම්ෙ යවන්න ර්‍ට එන්න 
විදිහක් නෑ. යර්‍ොකද නිරන්තරයයන්ර්‍ යම් කය යලඩ යවනවො’.  

ඊයයත් ර්‍ට ර්‍තකයි අපිට හම්ෙ වුණො පුංචි වීඩියයෝ එකක්. යම් 
අයප් භික්ෂ්ූන් වහන්යසල්ොටත්; යම් ආරණයවොසී ගරොර්‍වොසී සියලුර්‍ 
භික්ෂ්ූන් වහන්යස්ලොට යෙොයහෝ යසයින් උපකොර කරපු ඒ යස්කර 
ර්‍හත්තයත් යලඩ යවලො. එතුර්‍ො යෙොයහොර්‍ පරසිද්ධයි ඇස් කණ්ණොඩි 
එයහර්‍ අරන් යදන්න. යම් භික්ෂ්ූන් වහන්යස්ලොව එක්ක ගිහිල්ලො 
එතුර්‍ොයග් ධනය කැප කරලො යෙොයහෝර්‍ හෘදයංගර්‍ විදිහට සලකපු 
යකයනක්. නර්‍ුත් එතුර්‍ොත් අද යරෝගොතුර ෙවට පත් යවලො. ඉතින් යම් 
තත්ත්වය අපි කොටත් යපොදුයි.  
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ඉතින් ඒ වයග් එකල කොටත් උදේ කරපු යකයනක් තර්‍යි යම් 
නකුල පිතු ගෘහපතිතුර්‍ො. එතුර්‍ො ඇවිල්ලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ට 
කියනවො ‘අයන් ස්වොමීනි, ර්‍යග් කය දැන් යෙොයහොර්‍ දුේවල යවලො 
තියයන්යන්. ර්‍ට නිරන්තරයයන්ර්‍ දැන් යලඩ දුක් වැළයඳනවො. ඒ නිසො 
ර්‍ට යම් කිසි අවවොදයක් යදන්න’. ඒ යවලොයවදි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
හරි ලස්සන පරකොශයක් කියනවො. එවමමත්‍ං ගහපත්‍ි, එවමමත්‍ං ගහපත්‍ි 
එය එයස්ර්‍යි, ගෘහපතිතුර්‍නි. එය එයස්ර්‍යි! යම් කය නිරන්තරයයන්ර්‍ 
යරෝග ඇති යවන ස්වභොවයයන් යුක්තයි. ඒ තරම් යෙොයහොර්‍ දුේවල 
ස්වභොවයක් යම් කයය් තියයන්යන්. හරියට බිත්තරයක් වයග් යකොයි 
යවලොයව බිර්‍ට වැටිලො බියඳයිද දන්යන නෑ. ඒ තරම් හරිර්‍ අවිනිශ්චිත 
භොවයක් තර්‍යි යම් කයය් තියයන්යන්. යම්ක වහල තියයන්යන් යම් 
යෙොයහොර්‍ සියුම් සිවියකින්. ඒක පසො යවච්ච ගර්‍න් යර්‍ොන විෂ්බීයජ්‍ 
ඇතුළට ඇතුල් යවනවද දන්යන නෑ. එච්චරට යෙොයහෝර්‍ දුේවල වූ 
කයක් තර්‍යි අපි යම් හැයර්‍ෝර්‍ පරිහරණය කරන්යන්. ඉතින් යර්‍ෙඳු 
කයක් පරිහරණය කරමින් කවුරැ හරි කියනවො නම් ‘ර්‍ර්‍ සේව 
සම්පූේණයයන්ර්‍ නියරෝගී කයක් සහිතවයි ඉන්යන්’ කියලො, ඒක 
ඇවිල්ලො ඒ තැනැත්තොයග් යර්‍ෝඩකර්‍ හැර යවන කවර කොරණයක්ද? 
කියල ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යම් නකුල පිතු ගෘහපතියොට පරකොශයක් 
කරනවො. 

ඉතින් ඒ නිසො අපිට යත්යරනවො දැන් ෙැලුවහර්‍ ඒ කොයල නම් 
ඉඳල තියයනවො අවුරැදු ගණන් යෙොයහොර්‍ නියරෝගීව ගත කරපු පින්වත් 
ර්‍නුස්සයයෝ. අද කොයල නම් අවුරැදු ගණන් තියො සතියක්වත් නියරෝගීව 
ඉන්න යකයනක් යහොයොගන්න ටිකක් අර්‍ොරැයි. කසිිර්‍ යලඩක් නැතුව, 
අඩු තරමින් හියස් රැදාවක් ෙයඩ් රැදාවක්වත් නැතුව ර්‍ොසයක් එක දිගට 
හිටිය යකයනක් යහොයොගන්න අර්‍ොරැයි. ඒ හැරත් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
කියනවො එෙඳු කොයික නියරෝගී ෙවකින් යුක්ත අය යහොයොගන්න 
පුළුවන් වුණත්, එක යර්‍ොයහොතක්වත් යච්තසික යරෝගයක් වැළයඳන්යන 
නැති ර්‍ොනසික පීඩොවක් ලෙන්යන නැති යකයනක් නම් යහොයොගන්න 
එක යල්සි නැහැ රහතන් වහන්යස්ලො හැර කියලො.  

ඊට පස්යස් යම් නකුල පිතු ගෘහපතිතුර්‍ොට ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් ඉතොර්‍ වටිනො අවවොදයක් යදනවො. ත්‍ස‍්මාත්‍ිහ මත්‍, ගහපත්‍ි, 
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එවං සික්‍ිත්‍බ‍්බං ඒ නිසො ගෘහපතිතුර්‍නි, යර්‍න්න යම් ආකොරයයන් 
හික්යර්‍න්න. යකොයහොර්‍ද? ආත්‍ුරකායස‍්ස මම සමත්‍ා චිත‍්ත්‍ං අනාත්‍ුරං 
භවිස‍්සත්‍ි. එවඤ‍්හි මත්‍, ගහපත්‍ි, සික්‍ිත්‍බ‍්බං ‘ගිලන් කය ඇති වුණත්, 
ගිලන් කයක් යම් යවලොයවදි ර්‍ට තිෙුණත් ර්‍යග් සිත ගිලන් කරගන්යන 
නැහැ. ර්‍යග් සිත ර්‍ර්‍ යලඩ කරගන්යන නැහැ’ කියලො යර්‍න්න යම් 
අන්දමින් ඔෙතුර්‍ො හික්මිය යුතුයි කියල ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යම් 
නකුල පිතු ගෘහපතිතුර්‍ොට යහොඳ අවවොදයක් යදනවො.  

ඉතින් ඒ නිසො පින්වත්නි අද කොයලත් අපිට යම් අවවොදය 
යෙොයහෝ යසයින් වටිනවො. අද යෙොයහෝයදයනක් පීඩොවට පත් යවලො 
ඉන්නවො තර්‍න්යග් ඥාතිමිතරොදීන් හම්ෙ යවන්න විදිහක් නැහැ. 
ඉස්යකෝයල යොළුයවො ටික හම්ෙ යවන්න විදිහක් නැහැ. රොජ්‍කොරි කරන 
තැන පිරිස හම්ෙ යවන්න විදිහක් නැහැ. යර්‍ොකද, යම් වසංගත යරෝග 
නිසො ඔක්යකොර්‍ දැන් කණපිට හැරිල තියයන්යන්. දැන් යම් යරෝග ෙය 
ඇති යවලො. සර්‍හර යකයනකුට යම් යරෝගය වැළඳිලත් තියයනවො. යම් 
යරෝයග නැතත් යවන යරෝග හරි වැළඳිච්ච අයත් ඉන්නවො. ඉතින් අපිට 
පුළුවන්ද යම් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්යග් අවවොදය පිළිගන්න? යම් 
වසංගත යරෝග කොයල යම් යහෝ යරෝගයක් වැළඳිච්ච යවලොවක අපිට 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියන යම් කය යලඩ වුණත් හිත යලඩ 
කරගන්යන නැතුව ඉන්න කියලො ඒ යදන අවවොදය අපිට පිළියගන ඒ 
අනුව කටයුතු කරන්න පුළුවන් නම්, අන්න ඒක පින්වත්නි ඉතොර්‍ 
වටිනවො. යර්‍ොකද, ඒක තර්‍යි අර්‍ොරැ වැයඩ්. අන්න ඒ හිත යලඩ 
කරගන්යන නැතිව කොලය ගත කරන හැටි තර්‍යි අපි ටික ටික යම් 
ෙණක් භොවනොවක් හරහො ඉයගනගන්යන්. යර්‍ොකද, හිත 
නිරන්තරයයන්ර්‍ යලඩ යවනවො. යර්‍ොයහොතක්වත් යලඩ යනොවී ඉන්යන 
නැහැ කියල ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ර්‍ කියනවො. හැෙැයි ඉතින් 
උන්වහන්යස් ඒ අනුත්තර වූ ශලය වවදයවරයො නිසො උන්වහන්යස් 
යකයරහි විශ්වොසය තෙොයගන, ශරද්ධොව පිහිටුවොයගන, ඒ උන්වහන්යස් 
දීපු ඒ අනුත්තර වූ දහම් ඔසුව පොනය කරමින්, ඒ දහම් ඔසුවට අනුව 
හැසියරමින්, කටයුතු කරමින්, පරතිපදාවන් පුරමින් අපි අයප් හිත යලඩ 
කරගන්යන නැතුව හිත වඩවඩොත් නියරෝගී කරගන්න එයහනම් 
උත්සොහවන්ත යවන්න අවශයයි. 
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පින්වත්නි, යම් යලඩ වීර්‍ අපිට විතරක් යනයවයි යවලො 
තියයන්යන්. ඒක රහතන් වහන්යස්ලොටත් යවලො තියයනවො. දැන් යම් 
සූතරයය් පරස්තූතය යවන ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ත් රහතන් 
වහන්යස් නර්‍ක්. ඒක අපි පළයවනි දවයසර්‍ ර්‍තක් කළො. උන්වහන්යස් 
අර වැස්ස වහිද්දි යකොයි තරම් නම් ඒ සුන්දරත්වය විඳිමින් යෙොයහෝර්‍ 
අල්යප්ච්ඡ ජීවිතයක් හුයදකලො ජීවිතයක් ගත කරමින් වොසය කළොද 
කයිලො ගරිිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් පරකොශ කරපු ඒ උදාන වොකය වයග් 
එන යථර ගොථො ඇසයුරන් අපි ර්‍ඳක් ර්‍තක් කරලො දුන්නො. දැන් පනි්වත්නි, 
යම් ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් පර්‍ණක් යනයවයි යලඩ යවලො 
ඉඳල තියයන්යන්. යම් සොසනයය් යෙොයහෝර්‍ පරෙල රහතන් වහන්යස්ලො 
යලඩ යවලො තියයනවො. යරෝගොතුර ෙවට පත් යවලො තියයනවො.  

උදාහරණයක් වශයයන් එක්තරො අවස්ථොවකදි ර්‍හොකොශයප 
ර්‍හරහතන් වහන්යස් අතිශය යරෝගොතුර ෙවට පත් යවනවො. 
උන්වහන්යස්ව දකින්න ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් වැඩර්‍ කරනවො. වැඩර්‍ 
කරල ඉතින් අපි යලයඩක් ෙලන්න ගියහර්‍ අහනවො වයග් ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස්ත් අහනවො ‘යකොයහොර්‍ද ඉතින් සැප සනීප? යම් යලයඩ් සනීප 
යවන ෙවක්ද දැයනන්යන්? දැන් ඔෙට පහසුවක් දැයනනවොද? යැයපන්න 
පුළුවන්ද?’ කියලො ඒ ස්වොමීන් වහන්යසයග හියත් සතුටක් පරයර්‍ෝදයක් 
සැහැල්ලුවක් ඇති යවන අන්දමින් තර්‍යි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
පරශ්නයට පිවියසන්යන්, යලඩ දුක් විර්‍සන්යන්. ඉතින් ඒ යවලොයවදි 
ර්‍හොකොශයප ස්වොමීන් වහන්යස් කියන්යන් යෙොයහොර්‍ දුක්ිත 
ස්වභොවයක්. ‘අයන්! ඉවසන්න ෙැහැ ස්වොමීන් වහන්ස. යම් කය 
යහොඳටර්‍ යලඩ යවලො. දැන් හරිර්‍ අසොධය තත්ත්වයට තර්‍යි පත් යවලො 
තියයන්යන්. එන්න එන්න වැඩි යවන ෙව තර්‍යි ර්‍ට යත්යරන්යන්’ 
කියල තර්‍යි ර්‍හොකොශයප ර්‍හරහතන් වහන්යස් පිළිතුරැ යදන්යන්. 
අන්න ඒ අවස්ථොයවදි තර්‍යි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යෙොජ්ඣංග 
ධේර්‍යන් සිහිපත් කරමින්, ඒ යෙොජ්ඣංග ධේර්‍යන්යග් සිත පිහිටුවන්න 
ඒ යෙොජ්ඣංග යද්ශනොව ඉදිරිපත් කරන්යන්. යම් පින්වතුන් අහල ඇති 
ඒ යෙොජ්ඣංග පිරිත කියලො පරසිද්ධ යෙොජ්ඣංග යද්ශනොව එතයකොට 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යම් ර්‍හොකොශයප ර්‍හරහතන් වහන්යස්ට යද්ශනො 
කරනවො. ඉතින් ඒ යද්ශනොව අහපු ර්‍හොකොශයප ර්‍හරහතන් වහන්යස් 
සුවපත් වුණො කියලත් පරකොශ යවනවො. 
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තවත් අවස්ථොවකදි ර්‍හොර්‍ුගලන් ර්‍හරහතන් වහන්යස් ඒ වයග්ර්‍ 
යරෝගොතුර යවනවො. ඉතින් උන්වහන්යස්වත් ෙලන්න වැඩර්‍ කරනවො 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්. වැඩර්‍ කරල අර විදිහටර්‍ අහනවො. ‘යකොයහොර්‍ද 
යර්‍ොග්ගල්ලොන, දැන් සනීපද? එන්න එන්න සනීප යවන ෙවද 
දැයනන්යන්? ටික ටික සැහැල්ලුවක් දැයනනවොද? නියරෝගී යවන ෙව 
දැයනනවොද?’ කියල ඉතින් යෙොයහොර්‍ සුහදව ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
ර්‍ුගලන් ර්‍හරහතන් වහන්යස්යගනුත් විර්‍සනවො. ර්‍ුගලන් ර්‍හරහතන් 
වහන්යස් කියන්යනත් අර කලින් ර්‍හොකොශයප ස්වොමීන් වහන්යස් 
කේිවො වයග්ර්‍යි. ‘අයන්! නැහැ ස්වොමීනි. එන්න එන්නර්‍ දුේවල යවනවො. 
එන්න එන්නර්‍ අසොධය යවනවො. එන්න එන්නර්‍ යරෝගය ෙරපතළ 
යවනවො’ කියල තර්‍යි පරකොශ කරන්යන්. උන්වහන්යස්ටත් එතයකොට 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් අර යෙොජ්ඣංග ධේර්‍ර්‍ තර්‍යි ර්‍තක් කරල 
යදන්යන්. ඉතින් ඒ යෙොජ්ඣංග ධේර්‍ අනුව යහොඳට හිත හසුරැවපු ඒ 
ර්‍ුගලන් ර්‍හරහතන් වහන්යස්ත් සුවපත් වුණො කියල සඳහන් යවනවො. 

එක්තරො අවස්ථොවකදි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ත් ඒ වයග්ර්‍ 
යරෝගොතුර යවනවො. යරෝගොතුර වුණොට පස්යස් උන්වහන්යස්ව 
ෙැහැදකින්න වැඩර්‍ කරනවො ර්‍හොචුන්ද ර්‍හරහතන් වහන්යස්. 
එතයකොට ඍජ්‍ුවර්‍ ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ර්‍හොචුන්ද ස්වොමීන් 
වහන්යස්ට ර්‍තක් කරනවො ‘චුන්ද, ර්‍ට යම් යෙොජ්ඣංග ධේර්‍යන් 
යද්ශනො කරන්න’ කියලො. ඉතින් අපටි යත්යරනවො ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් යකොයි තරම් ර්‍නුස්සකර්‍ක් උන්වහන්යස්යග් චරිතය තුළින් 
යපන්වලො තියයනවද කියලො. උන්වහන්යස් යම් යදවියයක්වත්, 
ගොන්ධේවයයක්වත්, ෙරහ්ර්‍යයක්වත් යනයවයි. යම් සැෙෑර්‍ ර්‍නුස්සයයක්. 
උන්වහන්යස්ටත් තිබිල තියයන්යන යම් සොර්‍ොනය මිනිස් සිරැරක්. ඒ 
මිනිස් සරිැර යලඩ යවලො තයියනවො. යරෝගොතරු යවලො තයියනවො. ඉතනි් 
ඒ යවලොයවදි උන්වහන්යස්ව ෙැහැදකින්න වැඩර්‍ කරපු චුන්ද ස්වොමීන් 
වහන්යස් යෙොජ්ඣංග ධේර්‍යන් යද්ශනො කරනයකොට ඒක අහලො ඒ තුළ 
යහොඳට හිත පිහිටවපු ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ත් සුවපත් යවනවො.  

ඒ වයග්ර්‍යි ඇතැම් යවලොවල් තියයනවො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
භික්ෂ්ූන් වහන්යස්ලොට, යෙොයහෝ ගිහි පින්වතුන්ට ෙණ කියමින් කොලය 
ගත කරනවො. එෙඳු අවස්ථොවකදි ඇතැම් යවලොවට ෙුදුරජ්‍ොණන් 
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වහන්යස් කියනවො ළඟ ඉන්න ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට - 
උදාහරණයක් වශයයන් කියනවො නම් ර්‍ජ්ඣිර්‍ නිකොයය එන මස්ඛ 
සූත්‍රමය්දි ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ත් කැටුව ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ත් 
අනිකුත් භික්ෂ්ූන් වහන්යස්ලොත් අලුයතන් විවෘත කරපු ඒ ආසන 
ශොලොවක පැමිණිලො ඉන්න යම් කපිලවස්තුවොසී ඒ ශොකය රජ්‍දරැවන්ට 
තර්‍යි ධේර්‍ය යද්ශනො කරමින් ඉන්යන්. ඉතින් එයහර්‍ ඉන්න අතයරදි 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට කියනවො ‘යම් 
ශොකයයන්ට යස්ඛ පරතිපදාව කියල යදන්න. ර්‍යග් පිට ටිකක් රියදන්න 
ගත්තො. ර්‍ර්‍ ඒක ටිකක් සර්‍නය කරගන්න ර්‍ර්‍ යර්‍තැනර්‍ ඇල යවනවො. 
ර්‍ර්‍ යපොඩ්ඩක් යර්‍තැනර්‍ හොන්සි යවනවො’ කියල ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
තර්‍න්යග් යදපට සිවුර එළලො උන්වහන්යස් එතැනර්‍ හොන්සි යවනවො. 
එතයකොට ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් ‘එයහර්‍යි, ස්වොමීනී!’ කියලො 
යස්ඛ පරතිපදාව යම් ශොකයයන්ට යද්ශනො කරනවො. ඉතින් එතැනත් අපිට 
යත්යරනවො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ත් නො නො පරකොර යලඩදුක්වලින් 
යපළිලො තියයනවො. උන්වහන්යස්ටත් ඒ වයග් ඇතැම් යවලොවක හිස 
රැදාවක් හැදිල තියයනවො. යම් වයග් පිට රියදන්න පටන් අරන් 
තියයනවො. ඉතින් ඒ යවලොයවදි උන්වහන්යස් ඒක සර්‍නය කරගැනීර්‍ 
සඳහො වියේක අරයගන තියයනවො. 

යම් විදිහට යම් ෙුද්ධ සොසනයය් විවිධොකොර රහතන් 
වහන්යස්ලොත්, අනිකුත් ස්වොමීන් වහන්යස්ලොත් විවිධ යරෝගොෙොධවලින් 
යපළිච්ච අවස්ථො දකින්න ලැයෙනවො. යම් අතර තවත් කැපී යපයනන 
චරිතයක් තර්‍යි පිළින්දිවච්ඡ ස්වොමීන් වහන්යස්. පිළින්දිවච්ඡ ස්වොමීන් 
වහන්යස් අපි ඒ තරම් අහල නැහැ. හැෙැයි ඉතොර්‍ පරියශීලී ස්වොමීන් 
වහන්යස් යකයනක් කියන්න පුළුවන්. යම් ස්වොමීන් වහන්යස් තර්‍යි යම් 
ෙුද්ධ සොසනයය් වැඩිර්‍ යලඩ යරෝග සහිතව ජීවත් යවලො තියයන්යන්. 
විනය පිටකයය් එන යභ්සජ්ජ්‍ ඛන්ධකයට අනුව අපිට යත්රැම්ගන්න 
පුළුවන් පිළින්දිවච්ඡ ස්වොමීන් වහන්යස්ට සෑයහන්න යලඩ ගණනක් 
වැළඳිලො තියයනවො. ඒ යලඩ යවන වොරයක් පොසො ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් විවිධොකොර උපයදස් දීලො තියයනවො. විවිධොකොර 
ශික්ෂ්ොපදවලට ගිහිල්ල තියයනවො. යම් යම් ඖෂ්ධ පනවලො තියයනවො. 
ඖෂ්ධ ඉදිරිපත් කරලො තියයනවො. යම් යම් ඖෂ්ධ අනුර්‍ත කරලො 
තියයනවො. ගිහිල්ල යදන්න කියලො උපයදස් දීලො තියයනවො. 
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පිළින්දිවච්ඡ ස්වොමීන් වහන්යස් ඇතැම් යවලොවකදි උදරොෙොධයකින් 
යපයළනවො. ඇතැම් යවලොවකදි හියස් රැදාවකින් යපයළනවො. ඇතැම් 
යවලොවකදි උන්වහන්යස්යග ඇඟපත රියදන යලඩකින් යපයළනවො. 
ඉතින් යම් විදිහට සෑයහන යලඩ යරෝග ගණනොවකින් යම් පිළින්දිවච්ඡ 
ස්වොමීන් වහන්යස් පීඩොවලට ලක් යවලො තියයනවො.  

නර්‍ුත් පින්වත්නි, යම් පිළින්දිවච්ඡ ර්‍හරහතන් වහන්යස් එදා 
හිටිය බිම්බිසොර රජ්‍තුර්‍ොයගන් පවො පරශංසො ලෙමින්, ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස්යගන් පරශංසො ලෙමින්, ඒ වයග්ර්‍යි යම් ෙුද්ධ සොසනයය් 
යදවියන්ට අතිශය පරිය වූ භික්ෂ්ූන් වහන්යස්ලො අතර අගරස්ථොනයට පත් 
යවලො තියයනවො. ඒ කියන්යන් ර්‍හරහතන් වහන්යස්ලො අතරින් 
යදවියන් වැඩියයන්ර්‍ පරිය කරල තියයන්යන් යම් පිළින්දිවච්ඡ 
ර්‍හරහතන් වහන්යස්ට. ඉතින් එතයකොට අපිට යත්යරනවො යකොයි තරම් 
යම් කය යලඩ වුණත් - සියගණනකට වඩො යලඩ උන්වහන්යස්ට 
තබිිලො තයියනවො - එයහර්‍ වුණත් යම් පළිනි්දිවච්ඡ ර්‍හරහතන් වහන්යස් 
සියලුයදනොටර්‍ පරියර්‍නොපව, තර්‍න්යග් සොසන ෙරහ්ර්‍චරියොවත් රැකයගන, 
පැවිදි දිවියය් අධිෂ්්ඨොනයත් ර්‍ුදුන්පත් කරයගන, සේ යකයලසුන් නසො 
අරහත්වයට පත් යවලො සියලුයදනොටර්‍ පරියර්‍නොපව වොසය කරල 
තියයනවො. එයහනම් අපිට යත්රැම්ගන්න පුළුවන් අර නකුලපිතු 
ගෘහපතිතුර්‍ොට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් දීපු අවවොදය - යම් කය යලඩ 
වුණත් හිත යලඩ කරගන්න එපො කියල කියපු ඒ පරකොශය පිළින්දිවච්ඡ 
ර්‍හරහතන් වහන්යස් තර්‍න්යග් ජීවිතයයන් ඔප්පු කරල දීලො තියයනවො. 
උන්වහන්යස්යග් කය අපරර්‍ොණව යලඩ යවලො තියයනවො. යරෝගොතුර 
යවලො තියයනවො. විවිධොකොර යරෝග සියගණනක් උන්වහන්යස්ට 
වැළඳිලො තියයනවො. ඒත් උන්වහන්යස් උතුම් වූ අේහත්වයටත් පත් 
යවලො, යදවියන්ට අතිශය පරිය වූ භික්ෂ්ූන් වහන්යස් ෙවටත් පත් යවලො, 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්යගන් ඒ සඳහො එතදගර පොලියකුත් ලෙොයගන, 
රජ්‍තුර්‍ොයගන් පවො පරශංසො ලෙොයගන ජීවියත් ගත කරල තියයනවො.  

ඉතින් ඒ නිසො යම් ෙුද්ධ සොසනය හරිර්‍ විචිතරයි කියල කියන්න 
පුළුවන්. යෙොයහෝර්‍ යථොේථවොදී දේශනයක් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
ඉදිරිපත් කරන්යන්. යකයනකුට යරෝගොෙොධ ගැන කතො කරනයකොට, යම් 
කයය් තියයන ආදීනව ගැන කතො කරද්දි, සර්‍හර යවලොවට හියතන්න 
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පුළුවන් හැර්‍ තිස්යසර්‍ ඍණ පැත්තක්ර්‍ යන්ද යම් කතො කරන්යන 
කියලො. යර්‍තැන පින්වත්නි ඇත්තටර්‍ ඍණ පැත්තක් කතො කිරීර්‍ 
යනයවයි යවන්යන්. යම් කයය්, එයහර්‍ නැත්නම් යම් ජීවිතවල තියයන 
යථො ස්වභොවය ර්‍තු කරගැනීර්‍ක්. යම් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්නන 
දහර්‍ කිසි යස්ත්ර්‍ ඍණොත්ර්‍ක දහර්‍ක් කියල කියන්නත් ෙෑ, ඒ වයග්ර්‍යි 
තනිකරර්‍ ධනොත්ර්‍ක දහර්‍ක් කියල කියන්නත් ෙෑ. ඒ යවනුවට අපිට 
කියන්න පුළුවන් යම් දහර්‍ යථොේථවොදී දහර්‍ක් කියලො. ඇත්ත ඇති 
සැටියයන් යපන්වන දහර්‍ක් කියල අපිට කියන්න පුළුවන්.  

ඒ අනුව, යම් ආදීනවානුපස‍්සී විහරත්‍ි කියන යකොටයසදි 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් වියශ්ෂ්යයන් යපන්වොයදන්යන් යම් කය 
නිරන්තරයයන්ර්‍ යලඩ යවන්න පුළුවන්කර්‍ක් තියයනවො. ඒ නිසො 
පරිස්සයර්‍න් කටයුතු කරන්න. යම් කය ගැන සැලකිලිර්‍ත් යවන්න. යම් 
කය විෂ්ර්‍ පරිහරණයක් කරන්න යන්න එපො. තර්‍න්යග වොහනයක් 
ආරක්ෂ්ො කරගන්නවො වයග,් ඒක අවශය යවලොවට ඉන්ධන සපයලො අවශය 
යවලොවට ඒ යස්වො සපයලො ඒක පරිස්සම් කරගන්නවො වයග් යම් කයත් 
පරිස්සම් කරගන්න. එයහර්‍ නැත්නම් ආධයොත්මික ජීවිතයක්වත් ගත 
කරන්න අර්‍ොරැයි. යකයනකටු ෙණක් භොවනොවක් කරන්න වණුත ්නියරෝගී 
කයක් අවශය යවනවො. යම් කය යලඩ වුණොට පස්යස් යෙොයහොර්‍ 
අර්‍ොරැයි ර්‍ොනසික සුවයක් ඇති කරගන්න. භොවනොවක් වුණත් කරන්න 
ටිකක් අපහසුයි. යර්‍ොකද, කය නිරන්තරයයන්ර්‍ යලඩ යවනවො. ඉතින් 
ඒ නිසො තවත් පැත්තකින් අපිට ර්‍තක් කරගන්න පුළුවන් යම් කය 
යපොඩ්ඩක් හරි නියරෝගීව තියයන කොයලදි එයහනම් අපිට නරකද යම් 
හිත ටිකක් හදාගත්යතොත්? යර්‍ොකද කය යලඩ වුණොට පස්යස් හිත 
හදාගන්න අපහසු නම්, යම් දැන් යපොඩ්ඩක් හරි කය නියරෝගීව තියයන 
කොයල් එයහර්‍ නම් අපි අයප් හිත හදාගන්න උත්සොහවත් යවන එක 
අතිශය වැදගත් යවනවො. යර්‍ොකද, යම් කය අනිවොේයයයන් යකොයි 
යවලොයව හරි යලඩ යවන්න පුළුවන්. ඒ නැතත්, වයසට ගිහිල්ලො 
ජ්‍රොජීේණ යවලො ඔත්පළ යවලො ඇවිදගන්න ෙැරි යවලො ඇයඳ් හොන්සි 
යවලො විතරක් ඉන්න තත්ත්වයකට පත් යවන්න ඉඩ තියයනවො. ඉතින් 
ඒ නිසො අයප් යම් යපොඩ්ඩක් හරි හයිහක්තිය තියයන කොයලදි යම් හිත 
හදාගන්න වැයඩ් පටන්ගන්න එක, එහි නියැයලන එක අතිශය වැදගත් 
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යවනවො. එතයකොට අන්න අපිට පුළුවන් යම් කයයන් ර්‍ං යම් 
පරයයෝජ්‍නයක් ගත්තො කියලො පුංචි සතුටක් ඇති කරගන්න.  

ඒ සඳහො උනන්දු කිරීර්‍ක් තර්‍යි යම් ආදීනව සංඥායවදි 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කරල තියයන්යන්. යම් තරම් නො නො පරකොර 
යලඩ යරෝග තියයනවො. යකොයි යවලොයව යම්වො හැයදනවොද දන්යන 
නැහැ. ඒ නිසො යම් කයයන් ගන්න තියයන පරයයෝජ්‍නය ගන්න. ඒකත් 
රැකයගන තර්‍න්යග ආධයොත්මික දියුණුවක් ඇති කරගන්න උත්සොහවත් 
යවන්න කියන ආරොධනොව තර්‍යි යර්‍තන තියයන්යන්. ඒ උපයදස 
තර්‍යි යර්‍තන තියයන්යන්. ඒ වයග්ර්‍යි යම්ක නිරන්තරයයන් සිහි 
කරද්දී යකයනක්යග හියත් ර්‍ොන්නයක් ඇති යවන්න තියයන ඉඩකඩ 
අඩු යවනවො. තවත් යකයනක් දිහො ෙලලො, තවත් යකයනක්යග් යලඩක් 
දුකක් දැකලො තර්‍න් තුළ ර්‍ොන්නයක් ඇති කරගන්න ගතිය ආයරෝගය 
ර්‍දයක් ඇති කරගන්න ගතිය අඩු යවලො යනවො. ඒ යවනුවට යෙොයහෝර්‍ 
නිහතර්‍ොනී, බිර්‍ට ෙැහැල ජීවත් යවන යකයනක් ෙවට ඒ තැනැත්තො 
ටික ටික පත් යවනවො. යර්‍ොකද, දන්නවො යකොයි යවලොයව තර්‍න්ටත් 
යර්‍ෙඳු යදයක් සිද්ධ යවයිද දන්යන නෑ කියලො. අපිට යම් දිනවලදිර්‍ 
ඇත්තටර්‍ අහන්න හම්ෙ වුණො විවිධොකොර දායක දායිකොවන්යග්, ඇතැම් 
යවලොවට ඥාතීන්, යෙොයහොර්‍ යකටි කොලයකින් දන්යනර්‍ නෑ 
අභොවපරොප්ත යවලො. ඒ තරම් යෙොයහොර්‍ අවිනිශ්චිත ෙවක් අයප් යම් 
ජීවිතවල තියයනවො. ඒ තරම් යෙොයහොර්‍ අවිනිශ්චිත ෙවක් අපි යම් 
භුක්ති විඳින අයප් නියරෝගීකයම් තියයනවො. යකොයි යවලොයව යම් 
නියරෝගීකර්‍ අපිට අහිමි යවනවද කියන්න දන්යන නැහැ. 

ඒ නිසො පින්වත්නි, යම් ආදීනව සංඥායවන් ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් ර්‍තු කරන ඒ කොරණො අපිත් යහොඳින් යත්රැම් අරයගන, යම් 
කයය් ස්වභොවය ටිකක් යත්රැම් අරයගන, කය යලඩ වුණත් හිත යලඩ 
කරගන්යන නැතුව ජීවත් යවන්න අපි උත්සොහවත් යවර්‍ු. ඒ සඳහො යම් 
කිසි පරතිපදාවක් ආරක්ෂ්ො කරන්න, ඒ සඳහො උවර්‍නො කරන ඒ ර්‍ොනසික 
කුසලතො අපි තුළ වැඩි දියුණු කරගන්න අපි උත්සොහවත් යවර්‍ු. ඒ 
සඳහො ර්‍ග යපන්වීර්‍ක් දිරි ගැන්වීර්‍ක් අද දින ධේර්‍ යද්ශනොයවනුත් සිදු 
යේවො කියල පරොේථනො කරමින්, අද ධේර්‍ යද්ශනොව අවසන් කරනවො. 

සියලුයදනොටර්‍ යතරැවන් සරණයි !
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නමමා ත්‍ස‍්ස භගවමත්‍ා අරහමත්‍ා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

කත්‍මාචානන්‍ද, පහානසඤ‍්ා? ඉධානන්‍ද භික්‍ඛු උප‍්පන‍්නං කාමවිත්‍ක‍්කං 
නාධිවාමසත්‍ි පජහත්‍ි විමනාමදත්‍ි බයන‍්ත්‍ීකමරාත්‍ි අනභාවං ගමමත්‍ි. 
උප‍්පන‍්නං වයාපාදවිත්‍ක‍්කං නාධිවාමසත්‍ි පජහත්‍ි විමනාමදත්‍ි 
බයන‍්ත්‍ීකමරාත්‍ි අනභාවං ගමමත්‍ි. උප‍්පන‍්නං විහිංසාවිත්‍ක‍්කං 
නාධිවාමසත්‍ි පජහත්‍ි විමනාමදත්‍ි බයන‍්ත්‍ීකමරාත්‍ි අනභාවං ගමමත්‍ි. 
උප‍්පන‍්නුප‍්පමන‍්න පාපමක අකුසමල ධමම‍්ම නාධිවාමසත්‍ි පජහත්‍ි 
විමනාමදත්‍ි බයන‍්ත්‍ීකමරාත්‍ි අනභාවං ගමමත්‍ී’ත්‍ි. 

ශරද්ධොවන්ත පින්වත්නි, අපි කරර්‍ොනුකූලව පියවයරන් පියවර යම් 
ගිරිමානන්ද සූත්‍රය ර්‍ූලික කරයගන ධේර්‍ යද්ශනො ර්‍ොලොවක් පවත්වන 
අවස්ථොවක්. අපි යම් 37 යවනි භොවනො වැඩසටහනට ර්‍ොතෘකොව 
සපයොගත්යත් අංගුත්තර නිකොයය් දසක නිපොතයය් එන ගිරිර්‍ොනන්ද 
සූතරයයන්.  

යම් ගිරිර්‍ොනන්ද කියන රහතන් වහන්යස් එක්තරො අවස්ථොවකදී 
අසොධයව යරෝගොතුර යවනවො. ඒ අවස්ථොව යත්රැම්ගත්ත ආනන්ද 
ස්වොමීන් වහන්යස් ඇවිල්ලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ට ඒ ෙව දන්වනවො. 
දන්වලො ඉල්ලීර්‍ක් කරනවො ඒ ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් යකයරහි 
අනුකම්පො කරලො උන්වහන්යස්ව දකින්න වැඩර්‍ කරන්න කියලො. 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් උන්වහන්යස්ව දකින්න වැඩර්‍ කරනවො 
යවනුවට, හරියට නිකන් යෙයහතක් කියල යදනවො වයග් යම් ධේර්‍ර්‍ය 
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යෙයහතක් උගන්වනවො. යම් උගන්වන්යන් ආනන්ද ස්වොමීන් 
වහන්යස්ට. උගන්නලො කියනවො යම් ධේර්‍ර්‍ය සංඥාවන් දහය, යම් 
ධේර්‍ යද්ශනොව ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් ගොවට ගිහිල්ලො 
සජ්ඣොයනො කරන්න. ඒ අනුව හිත යර්‍යහයවන හිත යයොදන 
ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් යම් දස සංඥා අහලො, ඒ අනුව තර්‍න්යග 

හිත යර්‍යහයවලො යම් සියලු යරෝගොෙොධවලින් නිදහස් යවනවො, 
සම්පූේණයයන්ර්‍ සුවය ලෙනවො, නියරෝගී යවනවො කියලො ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට පරකොශ කරනවො. ඊට පස්යස 
ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට එකක් එකක් ගොයන් යම් දස සංඥාවන් 
කියල යදනවො. එක එක සංඥාවක් ගොයන් කියල යදනවො. 

ඉතින් අපි යම් යවනයකොට ඒ දස සංඥාවල එන අනිච්ච 
සංඥාව, අනත්ත සංඥාව, අසුභ සංඥාව, ආදීනව සංඥාව සොකච්ඡො කළො. 
අද අපිට පිළියවළින් තියයන්යන් පහොන සංඥාව. එතයකොට පහොන 
සංඥාව කියන්යන් කුර්‍ක්ද? කියලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ර්‍ පරශ්නය 
අහලො උන්වහන්යස්ර්‍ උත්තර යදනවො. ඉධානන්‍ද භික්‍ඛු උප‍්පන‍්නං 
කාමවිත්‍ක‍්කං නාධිවාමසත්‍ි පජහත්‍ි විමනාමදත්‍ි බයන‍්ත්‍ීකමරාත්‍ි අනභාවං 
ගමමත්‍ි ඉතින් එතයකොට යම් කිසි යකයනක්යග හියත් කොර්‍ විතේකයක් 
පහළ වුණහර්‍; රොග සිතුවිල්ලක්, යම් කිසි ආසොවක්, යර්‍ොකක් හරි 
යකයරහි තණ්හොවක් හියත් පහළ වුණො නම්, අන්න ඒ කොර්‍ විතේකය 
ඒ සිතුවිල්ල හියත් තියොගන්යන නැතුව ඒක ඉවසන්යන නැතුව 
ඉන්නවො. නාධිවාමසත්‍ි - හියත් රොග සිතක් පහළ වුණහර්‍ ඒක 
ඉවසන්න යන්යන නෑ. පජහත්‍ි - ඒක දුරැ කරලො දානවො. විමනාමදත්‍ි - 
ඒක වියනෝදනය කරනවො. ඒක වළක්වනවො. බයන‍්ත්‍ීකමරාත්‍ි - ඒක 
පුළුවන් තරම් ක්ෂ්ය යවන්න ඉඩ හරිනවො. අනභාවං ගමමත්‍ි - ඒක 
නූපන් තත්ත්වයටර්‍ පත් කරනවො. ඒක සම්පූේණයයන්ර්‍ ක්ෂ්ය කරල 
හරිනවො. 

ඊට පස්යස් ඒ විදිහටර්‍ ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් පරකොශ කරනවො 
උප‍්පන‍්නං වයාපාදවිත්‍ක‍්කං නාධිවාමසත්‍ි පජහත්‍ි විමනාමදත්‍ි 
බයන‍්ත්‍ීකමරාත්‍ි අනභාවං ගමමත්‍ි එතයකොට ඒ විදිහටර්‍ යම් කිසි 
යකයනක්යග හියත් වයොපොද විතේකයක්; තවත් යකයනක් යකයරහි යම් 
කිසි තරහවක්, වවරයක්, යකරෝධයක්, ඊේෂ්යොවක් පහළ වුණො නම් 
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ඒකත් එයො ඉවසන්යන නෑ - නාධිවාමසත්‍ි. පජහත්‍ි - එයො ඒක දුරැ 
කරලො දානවො. ෙැහැර කරනවො. විමනාමදත්‍ි - වියනෝදනය කරනවො. 
කරර්‍ොනුකූලව අතහැරල දානවො. බයන‍්ත්‍ීකමරාත්‍ි - ඒක කරර්‍ොනුකූලව 
ක්ෂ්ය කරලො හීන කරලො දානවො. අනභාවං ගමමත්‍ි - නූපන් 
තත්ත්වයටර්‍ පත් කරනවො.  

උප‍්පන‍්නං විහිංසාවිත්‍ක‍්කං නාධිවාමසත්‍ි පජහත්‍ි විමනාමදත්‍ි 
බයන‍්ත්‍ීකමරාත්‍ි අනභාවං ගමමත්‍ි. ඒ වයග්ර්‍යි ඒ යයෝගොවචරයයග හියත් 
පහළ වුණො නම් යම් කිසි විහිංසො විතේකයක් - ඒ කියන්යන් තවත් 
යකයනකුට අවැඩක් යවන්න කියල පරොේථනො කිරීර්‍ක්, තවත් 
යකයනකුට හිංසනයක් යේවො කියල පරොේථනො කිරීර්‍ක්, අකරැණොවන්ත 
විදිහට තර්‍න්යග හියත් පහළ වුණො නම් තවත් යකයනක් යකයරහි යම් 
විහිංසො විතේකයක්, අන්න ඒකත් ඒ තැනැත්තො ඉවසන්යන් නෑ. ඒක 
තියොයගන තව තව වේධනය කරකර ඒකට පැටලි පැටලී ඒකට යපෝර 
දර්‍දර්‍ො ඉන්යන නෑ. ඒ විතේකය ඉවසන්යන නැතිව එයො ඒක දුරැ 
කරනවො - පජහත්‍ි. විමනාමදත්‍ි - ඒක දුරැ කරල දානවො, ෙැහැර කරලො 
දානවො, වළක්වලො හරිනවො. ඊට පස්යස් බයන‍්ත්‍ීකමරාත්‍ි අනභාවං 
ගමමත්‍ි - ඒක සම්පූේණයයන්ර්‍ ක්ෂ්ය කරලො, හීන කරලො, අයින් 
කරලො, නූපන් තත්ත්වයටර්‍ පත් කරනවො. 

දැන් යම් පරධොන විතේක ජ්‍ොති තුන ගැන; කොර්‍ විතේක, වයොපොද 
විතේක, විහිංසො විතේක ගැන පරකොශ කළොට පස්යස් ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් සර්‍ූහයක් වශයයන් අරයගන සියලුර්‍ යකයලස් 
සම්ෙන්ධයයන් යද්ශනො කරනවො. උප‍්පන‍්නුප‍්පමන‍්න පාපමක අකුසමල 
ධමම‍්ම නාධිවාමසත්‍ි පජහත්‍ි විමනාමදත්‍ි බයන‍්ත්‍ීකමරාත්‍ි අනභාවං 
ගමමත්‍ී ඒ කියන්යන් යම් යම් යහෝ අකුසල විතේකයක් තියයනවො නම් 
- සියුම් යවන්න පුළුවන්, පරෙල අකුසල විතේක යවන්න පුළුවන් - යම් 
යහෝ යම් අකුසල විතේකයක් හියත් පහළ වුණො නම් ඒවො ඉවසන්න 
යන්යන නෑ. ඒවො හියත් තියොගන්න යන්යන නෑ. ඒවො හියත් තියොයගන 
ඒවට උල්පන්දම් යදන්න යන්යන නැහැ. ඒවො දුරැ කරල දානවො, ෙැහැර 
කරල දානවො, ක්ෂ්ය කර හරිනවො, නූපන් තත්ත්වයටර්‍ පත් කරනවො. 
යර්‍න්න යම්කට කියනවො පහොන සංඥාව කියලො. 
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දැන් අපිට යත්යරනවො යම් චිත්තොනුපස්සනොවක් වඩන හැටි 
තර්‍යි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියල යදන්යන්. හියත් විවිධ යකයලස් 
පහළ යවන හැටි එක පොරටර්‍ දැකගන්න එක සර්‍හර යවලොවට 
යයෝගොවචරයයකුට අපහසුයි. යර්‍ොකද, සර්‍හර යවලොවට යම්වො දිහො 
ෙලන්න ගියහර්‍ අපි තුළ දියුණු යවච්ච සතිර්‍ත් භොවයක් නැත්නම්, 
දියුණු යවච්ච හියත් ඒකොගරතොවක් නැත්නම්, ඒ ඒ යකයලස් නිවැරදිව 
හඳුනොගැනීයම් හැකියොවක් නැත්නම්, එයහර්‍ නම් සර්‍හර යවලොවට 
යම්වො ෙලන්න ගිහිල්ලො දන්යනර්‍ නැතුව ඒවට අහු යවනවො. අපිර්‍ 
දන්යන නැතුව ඒවට යපොයහොර දාන ගතියක්, උල්පන්දම් යදන ගතියක් 
තියයනවො. අන්තිර්‍ට යවන්යන් ෙලන්න කලින් තෙිුණට වඩො යෙොයහොර්‍ 
පරෙල යවලො, ඒවට අහු යවලො, ඒවට වහල් යවලො කරියොත්ර්‍ක යවන 
ස්වභොවයක් ර්‍තු යවන්න පුළුවන්. ඒ නිසො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ චිත්තොනුපස්සනො වයග් ර්‍ට්ටර්‍ක් කතො කරනයකොට 
වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ උපයදස් යදනවො තර්‍න් තුළ තහවුරැ යවච්ච සතිර්‍ක් 
ෙවක් නැත්නම් ඒ වැයඩ්ට අත තියන එක ටිකක් භයොනකයි කියලො. 
නාහං භික්‍ඛමව මුට‍්ඨස‍්සත්‍ිස‍්ස අසම‍්පජානස‍්ස ආනාපානසත්‍ි භාවනං 
වදාමි කියල ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ආනාපානසත්‍ි සූත්‍රමය් 
චිත්තොනුපස්සනො යකොටයසදි උපයදස් යදනවො. ඒ කියන්යන් ඊට කලින් 
එයහනම් යයෝගොවචරයයක් කොයොනුපස්සනොව හරහො, 
යේදනොනුපස්සනොව හරහො තර්‍න් තුළ යම් පර්‍ණක සතිර්‍ත් භොවයක්, 
ඒකොගරතොවක්, හිත පිළිෙඳ යම් වැටහීර්‍ක් ඇති කරගන්න එක 
අතයවශයයි. යර්‍ොකද, කොයොනුපස්සනොව අපි කොටත් පටන්ගන්න 
පුළුවන් තැනක්. ඒ තුළින් කරර්‍ොනුකූලව සතිර්‍ත් භොවයක් දියුණු 
කරගන්න පුළුවන්. එතයකොට තර්‍න්ට වේතර්‍ොන යර්‍ොයහොයත් සිත 
පවත්වමින් යම් කයය් සිදු යවන යද්වල් දිහො ර්‍ධයස්ථව දකින්න 
පුළුවන් කුසලතොවක් වැඩිලො.  

ඒ වයග්ර්‍යි අපි හිතර්‍ු යම් යම් යේදනො කයය් යහෝ සියත් පහළ 
යවනයකොට ඒ දිහොත් ර්‍ධයස්ථව ෙලන්න පුළුවන් ගතියක්, වේතර්‍ොන 
යර්‍ොයහොයත් හිත පවත්වන්න පුළුවන් ගතියක්, යම් කොල යවලොවක් ඒ 
ර්‍තු යවන ර්‍තු යවන අරර්‍ුයණ් දිගට අඛණ්ඩව තර්‍න්යග් අවධොනය 
පවත්වන්න පුළුවන් ගතියක් යයෝගොවචරයො තුළ පුරැදු යවලො, පුහුණු 
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යවලො, වේධනය යවලො තියයනවො. යම් කුසලතො යයෝගොවචරයයක් 
විසින් දියුණු කරගැනීර්‍ අතිශය වැදගත් යවනවො. ඊට පස්යස තර්‍යි 
එයොට ෙයක් සැකක් නැතිව හිත දිහො ෙලන්න පුළුවන්. ඇත්තටර්‍ හිත 
දිහො ඉයේ ෙැයලන්නත් පටන්ගන්නවො. කරර්‍ොනුකූලව සිහිය දියුණු 
කරයගන තර්‍න් යම් භොවනොවක් වඩමින් ඉස්සරහට යනයකොට ඉයේටර්‍ 
වයග් හිත දිහො ෙැයලනවො. එතයකොට සර්‍හර යවලොවට එයොට 
යත්යරනවො සතිය දුේවල වුණු යවලොවලදී එයොව එන එන සිතුවිලිවලට, 
ඒ විතේකවලට අහු යවනවො. හැෙැයි යහොඳට සතිය දියුණු යවලො 
එයොයග හියත් කුසල පක්ෂ්ය වේධනය යවලො තියයන ර්‍ට්ටයම්දි ඒ 
විතේකවලට අහු යවන්යන නැහැ. ඒ යවනුවට යහොඳට ඒවොට ර්‍ුහුණ 
ර්‍ුහුණ ලො සටන් කරන්න පුළුවන් ගතියක්, ර්‍ුහුණට ර්‍ුහුණ ලො ඉන්න 
පුළුවන් ගතියක් එයොට යත්යරනවො. එතයකොට යම් හියත් පහළ යවන 
විතේක ජ්‍යගැනීර්‍ කියන එක යම් භොවනොයේ තියයන අතිශය වැදගත් 
පරයද්ශයක් යවනවො. අතිශය වැදගත් හැකියොවක් කුසලතොවක් යවනවො. 
එයහනම් ඒ හැකියොව කුසලතොව අපි තුළ කරර්‍ොනුකූලව දියුණු 
කරගැනීර්‍ අතිශය වැදගත් යවනවො. 

ඒ නිසො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් තර්‍න්වහන්යස්ත් යකොයහොර්‍ද ඒ 
විතේක ජ්‍යගන්න උත්සොහවන්ත වුයණ් කියන කොරණොව විවිධ සූතරවල 
පැහැදිලි කරනවො. උදාහරණයක් වශයයන් ද්මේධා විත්‍ක්ක සූත්‍රය අපි 
යපොඩ්ඩක් ර්‍තක් කරගත්යතොත්, එයතන්දි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
කියන්යන් තර්‍න්වහන්යස ් යෙෝසතොණන් වහන්යස් විදිහට ඒ අවසොන 
භවයය් යෙෝධිසම්භොර පුරනයකොට උන්වහන්යස් ර්‍ුලින්ර්‍ 
යත්රැම්ගත්තලු යම් විතේක ජ්‍ොති යදකක් තියයනවො කියලො; කුසල 
විතේක, අකසුල විතේක කියල ජ්‍ොති යදකක්. ඊට පස්යස කුසල 
විතේකයක් පහළ යවනයකොට ඒක ඒ යගොඩට දැම්ර්‍ො. අකුසල 
විතේකයක් පහළ යවනයකොට ඒක අකුසල විතේක යගොඩට දැම්ර්‍ො. යම් 
විදිහට යකොටස් යදකකට කඩලො විතේකත් එක්ක ගනුයදනු කරන්න 
උත්සොහවත් වුණො කියලො කියනවො. එතයකොට කොර්‍ විතේක, විහිංසො 
විතේක, වයොපොද විතේක පහළ යවනයකොට ඒක දානවො අකුසල විතේක 
යගොඩට. ඒයක පරතිවිරැද්ධ පැත්ත පහළ යවනයකොට - ඒ කියන්යන් 
යනක්ඛම්ර්‍ විතේකයක්, අවයොපොද විතේකයක්, අවිහිංසො විතේකයක් 



| ගිරිර්‍ොනනද් සූතරය   

| 100 

පහළ යවනයකොට ඒ ටික දානවො කුසල විතේක පැත්තට. ඉතින් යම් 
කුසලය අකුසලය යත්රැම්ගැනීර්‍ත් ඉතොර්‍ වැදගත් යවනවො. ඒක 
යත්රැම්ගත්තට පස්යස තර්‍යි යම් යදක වේග කරලො ඒ යගොඩවල් 
යදකට දාලො තියයන්යන්.  

ඉතින් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො යම් යවලොවකදි ඒ 
කොයලදි ර්‍ර්‍ දැන් පහළ යවලො තියයන්යන කොර්‍ විතේකයක් කියලො 
යහොඳින් යත්රැම්ගත්තො නම්, උන්වහන්යස් හඳුනොගත්තො යම් කොර්‍ 
විතේකය ර්‍ටත් අහිතකරයි. ර්‍ටත් හොනිකරයි. ඒක අනුන්ටත් හොනිකරයි. 
අනුන්ටත් අහිතකරයි. ඒ වයග්ර්‍යි යම් තුළින් දුකක් ඇති යවනවො. ඒ 
වයග්ර්‍යි යම් හරහො ර්‍යග් හිත දැයවන්න පටන්ගන්නවො. නිවනින් ඈත් 
යවනවො. ඉතින් ඒ නිසො යම්ක දුක පිණිසයි යහ්තු යවන්යන්. ඉතින් ඒ 
නිසො ර්‍ර්‍ ඒ අන්දමින් යත්රැම්ගන්නයකොට ඒ පහළ යවච්ච කොර්‍ 
විතේකය ක්ෂ්ය යවලො යනවො. ෙැහැර යවලො යනවො. ඒ වයග්ර්‍යි 
විහිංසො විතේක. ඒ වයග්ර්‍යි වයොපොද විතේක. ඒවත් පහළ යවනයකොට 
උන්වහන්යස් යත්රැම්ගත්තලු ඒවො යෙොයහොර්‍ හොනිකර යද්වල්. දිගට 
පැවැත්තුයවොත් තර්‍න්ට යෙොයහොර්‍ හොනි සිද්ධ යවනවො. තර්‍න් දියුණු 
කරගත්ත යම් කිසි පරඥාවක් තියයනවො නම් ඒ පරඥාවට හොනි සිද්ධ 
යවනවො. ඒ වයග්ර්‍යි ඒක දිගට පැවැත්තුවහර්‍ සර්‍හර යවලොවට තර්‍න් 
තුළ ද්යේෂ්ය ඇවිස්සිලො අනිත් අයත් එක්ක රණ්ඩු දෙරවලට ගිහිල්ලො 
ඒ හරහො අනිත් අයටත් හොනි සිද්ධ යවනවො. කරදර සිද්ධ යවනවො. ඒ 
වයග්ර්‍යි යම් තුළින් ඇති යවන්යන් හියත් දැවීර්‍ක්. කිසි යස්ත්ර්‍ නිවීර්‍ක් 
ඇති යවන්යන නැහැ. යම්ක දුක පිණිසර්‍යි යහ්තු යවන්යන් කියලො 
යර්‍න්න යම් විදිහට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් තර්‍න්වහන්යස් අවසොන 
භවයය්දී යෙෝධිසම්භොර පුරනයකොට, යෙෝසතොණන් වහන්යස් වශයයන් 
කටයුතු කරනයකොට යම් හියත් පහළ යවච්ච ඒ විවිධ විතේක 
හඳුනොගත්ත හැටි විස්තර කරනවො.  

යම් යවලොවකදි හියත් කුසල විතේක පහළ යවනවො නම් - 
අවිහිංසො විතේකයක්, අවයොපොද විතේකයක්, යනක්ඛම්ර්‍ විතේකයක් 
පහළ යවනවො නම්, එයතන්දි උන්වහන්යස් යත්රැම්ගත්තලු යම් විතේක 
තර්‍න්ට අහිතකර විතේක යනයවයි. අනුන්ටත් අහිතකර විතේක 
යනයවයි. ඒ යවනුවට, යම්වො හියත් පැවැත්වීර්‍ තුළින් යම් කිසි 
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නිවීර්‍ක්, හියත් සහනයක්, පරඥාවට ඉඩ සලස්වන ගතියක් යම් 
විතේකවල තියයනවො. ඒ නිසො එෙඳු විතේක යත්රැම් අරයගන ඒවො 
හියත් පවතින්න ඉඩ දීලො තියයනවො. ඊට පස්යස හැෙැයි තවත් ඉතොර්‍ 
වැදගත් කොරණොවක් යර්‍යතන්දි ර්‍තු කරනවො. දැන් ඒ අකුසල විතේක 
කුසල විතේකවලින් පරතිෂ්්ඨොපනය කළොට පස්යස් දැන් දිගටර්‍ 
හියතන්යන් කුසල විතේකලු. ඉතින් එතයකොට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
කියනවො එයහර්‍ දිගින් දිගට දිගින් දිගට කුසල විතේකර්‍ විතේකනය 
කරමින්, ඒවර්‍ හිතහිතො හිතහිතො ඉන්නයකොට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
‘ර්‍ට හරි යවයහසක් දැනුණො. යම් කය ක්ලොන්ත යවන ගතියක් දැනුණො’ 
කියනවො. යර්‍ොකද, හිත නිතරර්‍ හිතනවො. හියත් නැහැ කිසි සංසිඳිච්ච 
ගතියක්. හිත හිතනවො. කුසල විතේක තර්‍යි. හැෙැයි හිත හිතනවො. 
ඉතින් එතයකොට කය යවයහයසනවො. කයට යම් කිසි යවයහසක් 
දැයනනවො. ඊට පස්යස උන්වහන්යස් කල්පනො කළො ‘ෙැරිද ර්‍ට යම් 
කුසල විතේකත් සර්‍නය කරලො, ඇතුළතර්‍ හිත නතර කරයගන, 
ඇතුළතර්‍ හිත සර්‍ොධිර්‍ත් කරයගන, ඒකොගර කරයගන, විතේක සර්‍නය 
වූ සිතකින්, සංසිඳුණු සිතකින් කොලය ගත කරන්න?’ කියලො 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඊට පස්යස් ඒ තර්‍න්වහන්යස් යර්‍ොකද කයළ්? ඒ 
කුසල විතේකත් සර්‍නය කරලො, කුසල විතේකත් සංසිඳුවලො, යෙොයහෝර්‍ 
සංසිඳිච්ච සිතකින් නිශ්ශේද සිතකින් සැහැල්ලු සිතකින් වොසය කළ ෙව 
සඳහන් කරනවො. 

ඉතින් එතයකොට අපිට යත්යරනවො යම්යක පියවර කීපයක් 
අපිට හඳුනොගන්න පුළුවන්. පරධොන වශයයන් ඒ අකුසල විතේක 
හඳුනොගන්න ඕනෑ. ඒවො හතිනි් අයනි් කරගන්න ඕනෑ. ඒ සඳහො යම් යම් 
උපකරර්‍ පොවිච්චි කරන්න පුළුවන්. සර්‍හර යවලොවට කුසල විතේකයකින් 
ඒ අකුසල විතේකය පරතිෂ්්ඨොපනය කරන්න පුළුවන්. ඊට පස්යස කුසල 
විතේකයත් සර්‍නය කරලො හිත ඇතුළතර්‍ නතර යවච්ච, සංසඳිිච්ච, 
සැහැල්ලු යවච්ච ගතියක, ඇතයුළ කතොව පූේණ වශයයන් සර්‍නය 
යවච්ච ගතියක පවත්වන්න පුළුවන්.  

යම් කොරණොවර්‍ තව දුරටත් විස්තර යවනවො අංගුත්තර නිකොයය් 
එන පංසුමධාවක සූත්‍රමය්දි. හරි ලස්සන උපර්‍ොවක් එක්ක තර්‍යි 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් එයතන්දි කරර්‍ොනුකූලව යම් හිත හදන කරර්‍ය 
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කියලො යදන්යන්. උදාහරණය විදිහට ගන්යන් රත්තරන් පිරිසිදු කරන 
ආකොරය. යම් පින්වතුන් දන්නවො එක පොරටර්‍ අපිට රත්තරන් හම්ෙ 
යවන්යන නෑ. යම් තැනක රත්තරන් අඩංගුයි කියල හියතන, රත්තරන් 
සහිතයි කියල හියතන රන් මිශර පසක් හම්ෙ උනහර්‍ ඒ පතල් කණින 
පිරිස එකතු යවලො ර්‍ුලින්ර්‍ යේරලො ගන්නවොලු. ඒයක තියයන 
යෙොයහොර්‍ රළු යගොයරෝසු ගල් කැට යෙොරළු කැට ඒවො ඔක්යකෝර්‍ ර්‍ුල් 
අවස්ථොයවදි අයින් කරනවලු. ඒක එක ර්‍ුල් ර්‍ට්ටර්‍ක්. ඊට පස්යස 
යපරලො නිස්සොරණය කරලො ඊට වඩො ටිකක් අඩු ර්‍ට්ටයම් කුඩො යෙොරලු 
කුඩො ගල් කැට ආදී යද්වල් අයින් කරල දානවලු. දැන් කලින් තිෙුණට 
වඩො සිනිඳු පසක් තර්‍යි හම්ෙ යවන්යන්. ඊට පස්යස ඒක තව ටිකක් 
යසෝදලො පවිතර කරලො ඊට පස්යස තව පිරිසිදු කිරීර්‍ක් කරනවලු. ඊට 
පස්යස ඒක යහොඳට යපරලො, රත් කරලො, ඒයක තියයන තවත් අපරවය, 
අනවශය යද්වල් අයින් කරලො යම් පර්‍ණකට පිරිසිදු යවච්ච රත්තරන් 
පරර්‍ොණයක් හදාගන්නවලු. ඒකත් තොර්‍ හැෙැයි කැයඩනවලු, බියඳනවලු, 
ඒ තරම්ර්‍ සුඛනර්‍ය නැහැලු. ඊට පස්යස් ඒ හදාගත්ත රන්සුණු 
ස්වභොවයය් ඒ ටිකත් අරයගන තව දුරටත් යකෝවක දාලො රත් කරලො ඒ 
අපිරිසිදු යද්වල් තව තව සූක්‍ෂ්ර්‍ අන්දමින් නැවත නැවත රත් කරලො, 
නැවත නැවත සිසිල් යවන්න හැරලො, ඔය විදියහ් කරර්‍යක් අනුගර්‍නය 
කරලො ඉතොර්‍ පිරිසිදු රත්තරන් යම් පසින් යතෝරොගන්නවලු, යේරලො 
ගන්නවලු, යපරො ගන්නවලු. ඊට පස්යස තර්‍යි ඒ පිරිසිදු රත්තරන් 
පොවිච්චි කරලො කේණොභරණයක්, ර්‍ොලයක්, වළල්ලක් යවන්න පුළුවන්, 
යම් කිසි ස්වේණොභරණයක් තනන්න පොවිච්චි කරන්යන්. යම් විදිහට 
ෙදුුරජ්‍ොණන් වහන්යස ්කයිනවො ඒ පිරිසිදු රත්තරන් අරගන්නවො කියන 
එක අර වයග් කරියොදාර්‍ කීපයක්, නැත්නම් පියවර කීපයක් හරහො ගිහිල්ල 
තර්‍යි කරයගන තියයන්යන්. ඒ සඳහො ඒ රන්කරැයවෝ දක්ෂ් යවලො 
තියයනවො.  

ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො අන්න ඒ වයගයි කියලො සන‍්ත්‍ි 
අධිචිත‍්ත්‍මනුයුත‍්ත්‍ස‍්ස භික‍්ඛුමනා ඔළාරිකා උපක‍්කිමලසා දැන් යම් හිත 
හදන කොරණයට අත තිේෙ, සංසොරයය් බිය දක්නොසුලු වූ යම් කිසි 
තැනැත්යතක්, එයොටත් දැන් යත්යරනවලු යම් හියත් තියයනවො කියලො 
ඕළොරික උපක්යල්ශ. දැන් යම් ර්‍ට්ටයම්දි යපන්නන්යන් යෙොයහොර්‍ රළු 



පහොනසඤ්්ා | 

103 | 

යගොයරෝසු උපක්යල්ශ ර්‍ට්ටර්‍ක්. ඒවො යපන්වන්යන ්කොය දුශ්චරිත, වචී 
දුශ්චරිත, ර්‍යනෝ දුශ්චරිත කියලො. ඒ කියන්යන් කයයන් සිදු යවන 
වැරදි, වචනයයන් සිදු යවන වැරදි, ර්‍නසින් සිදු යවන වැරදි කියලො ඒ 
කොය දුශ්චරිත, වචී දුශ්චරිත, ර්‍යනෝ දුශ්චරිත ඒ තැනැත්තො 
හඳුනොගන්නවො. එයො ඒ නිසො ශීලයක් ආරක්ෂ්ො කරලො, වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ 
කොය දුශ්චරිතයයන්, වචී දුශ්චරිතයයන්, ර්‍යනෝ දුශ්චරිතයයන් පුළුවන් 
තරම් ඈත් යවන්න ෙලනවො. ඒ කියන්යන් පරොණඝ්‍ොතයයන්, යසොරකම් 
කිරීයර්‍න්, කොර්‍මිථයොචොරයයන් වළකිනවො. යෙොරැ කීයර්‍න්, පරැෂ් වචන 
කීයර්‍න්, යකල්ොම් කීයර්‍න්, හිස් වචන කතො කිරීයර්‍න් වළකිනවො. ඊට 
පස්යස් ර්‍නයස්ත් පහළ යවන්න පුළුවන් අධික යලෝභයයන්, අධික 
වයොපොදයයන්, මිථයොදෘෂ්්ටියයන් වළකින්න උත්සොහවන්ත යවනවො.  

යම් විදිහට අර යගොයරෝසුර්‍ ර්‍ට්ටයර්‍න් වැළකිලො දැන් කොලය 
ගත කරනයකොට තොර්‍ත් හැෙැයි සේව සම්පූේණ යවලො නෑ. ඊට පස්යස් 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො ත්‍ස‍්මිං පහීමන ත්‍ස‍්මිං වයන‍්ත්‍ීකමත්‍ 
සන‍්ත්‍ි අධිචිත‍්ත්‍මනුයුත‍්ත්‍ස‍්ස භික්‍ඛුමනා මජ‍්ිමසහගත්‍ා උපක‍්කිමලසා 
දැන් අර යගොයරෝසු ර්‍ට්ටර්‍ යම් දක්ෂ් වූ යයෝගොවචරයො හඳුනොගත්තො. ඒ 
යර්‍ොනවද? කොය දුශ්චරිත, වචී දුශ්චේත, ර්‍යනෝ දුශ්චරිත. ඒවො යම් දක්ෂ් 
යයෝගොවචරයො හඳුනොයගන ඒවො පැත්තකට දැම්ර්‍ො. දුරැ කරලො දැම්ර්‍ො. 
හැෙැයි දැන් එයොට යත්යරනවො හියත් තියයනවො ර්‍ධයර්‍ සහගත 
උපක්යල්ශ. දැන් ඊට වඩො අඩු ර්‍ට්ටර්‍ක උපක්යල්ශ තියයනවො. ඒ 
යර්‍ොනවද? කාමවිත්‍මක‍්කා වයාපාදවිත්‍මක‍්කා විහිංසාවිත්‍මක‍්කා අර 
පහොන සංඥායවදි විස්තර කරපු විතේක ජ්‍ොති තුන ගැන තර්‍යි 
යර්‍යතන්දි සඳහන් කරන්යන්. 

ඉතින් එයහර්‍ නම් අපි ශීලයක් ආරක්ෂ්ො කරයගන යම් වැයඩ්ට 
ෙැස්සහර්‍ හියත් කොර්‍ විතේක පහළ යවනවො කියන එක, වයොපොද 
විතේක පහළ යවනවො කියන එක, විහිංසො විතේක පහළ යවනවො 
කියන එක ස්වොභොවිකයි. යම්ක ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යද්ශනො කරල 
තියයනවො. ඊළඟ පියවර විදිහට ර්‍ුහුණ යදන්න සිද්ධ යවන්යන් යම් 
ර්‍ට්ටර්‍ට. ඇතැම් යකයනකුට සර්‍හර යවලොවට භොවනො කරන්න ගියහර්‍ 
කලින්ට වඩො යකයලස් ර්‍තු යවනවො. කලින් සර්‍හර යවලොවට තිෙුයණ 
නැහැ හියත් ඒ තරම් රොගයක්. නර්‍ුත් දැන් භොවනො කරන්න ගිහිල්ලො 
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රොගය උත්සන්න යවලො. කලින් තිෙුයණ නෑ ඒ තරම් ද්යේෂ්යක්. 
හැෙැයි දැන් භොවනො කරන්න පටන්ගත්තට පස්යස් ඔන්න ද්යේෂ්ය 
උත්සන්න යවලො කියල යත්යරනවො. ඉතින් යම් විදිහට සර්‍හර 
යවලොවට තර්‍න් සොර්‍ොනයයයන් ඔයහ් යකළියදයළන් ගත කරපු 
කොයලට වඩො දැන් යම් ශීලයක් ආරක්ෂ්ො කරයගන තර්‍න්යග හිත 
හදන්න පටන්ගත්තහර්‍ සර්‍හර යවලොවට අවධේය යවන තරර්‍ට හියත් 
යකයලස් යප්න්න ඉඩ තියයනවො. ඒක හැෙැයි ස්වොභොවිකයි.  

ර්‍ට ර්‍තක ්යවනවො යලොක ුස්වොමීන් වහන්යස ්යම් ළඟකදිත ්කරප ු
ධේර්‍ යදශ්නොවකදි සඳහන් කළො ඒ සොර්‍ොනය කොර්‍යභෝගවී කොලය ගත 
කරනවට වඩො - ඒ කයින්යන ් සතනු් ර්‍රමින්, යසොරකම් කරමින,් 
කොර්‍මිථයොචොරයය් යයයදමින්, යෙොරැ කයිමින,් යකල්ොම් කයිමින්, පරැෂ් 
වචන කයිමින,් හිස ් වචන කතො කරමින් ඉන්නවොට වඩො ඒවොයනි් 
වැළකලිො ඉන්නයකොට යම් කසි ියකයනක්යග හියත් පහළ යවන යම් කොර්‍ 
විතේක, වයොපොද විතේක, විහිංසො විතේක අර තත්තය්වට සොයප්ක්ෂ්කව 
යහොඳය.ි යර්‍ොකද තර්‍න්ට යත්යරනවො තර්‍න් දැන් අර පරෙල ඕළොරික 
ර්‍ට්ටයම් අකසුල විතේක ටික අතහැරප ු නිසො තර්‍ය ි දැන් යම් ර්‍ධයර්‍ 
ර්‍ට්ටයම් අකසුල ර්‍ට්ටර්‍ක ් පහළ යවලො තයියන්යන්. ර්‍ධයර්‍ ර්‍ට්ටයම් 
තයියන කොර්‍ විතේක, වයොපොද විතේක, විහිංසො විතේක කයිලො යම් සංඥා 
ර්‍ට්ටර්‍ක ් දැන් හියත් දිගටර්‍ ඔඩ ු දුවන්යන අර කලනි් තරම් යගොයරෝස ු
ර්‍ට්ටර්‍ දැන් නතර කරප ුනසිො.  

හැෙැයි ඉතින් යර්‍යතන්දි යම් තත්ත්වයත් ජ්‍යගත යුතුයි කියන 
එක ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්වනවො. දැන් යයෝගොවචරයො 
හඳුනොගත්තො ‘දැන් නම් හියත් කොර්‍ විතේකයක් තියයන්යන්. දැන් හියත් 
වයොපොද විතේකයක් තියයන්යන්. දැන් හියත් විහිංසො විතේකයක් 
තියයන්යන්’ කියලො. ඒ දක්ෂ් යයෝගොවචරයො යර්‍ොකද කරන්යන්? ඒ 
ටිකත් කරර්‍ොනුකූලව දුරැ යවන්න හරිනවො. යම් දුරැ කරද්දි විවිධ උපකරර්‍ 
පොවිච්චි කරන්න පුළුවන්. උදාහරණයක් වශයයන් අපි හිතර්‍ු සක්ර්‍න් 
භොවනොයේ නිරත යවනයකොට එයොයග හියත් කොර්‍ විතේක පහළ 
යවනවො. එයො හැෙැයි තොර්‍ යම්කට ඍජ්‍ුව ර්‍ුහුණ යදන්න ශක්තිර්‍ත් 
නැති නිසො එයො යර්‍ොකද කරන්යන්? ඒක ඔයහ් තියයද්දිර්‍ 
උත්සොහවන්ත යවනවො පුළුවන්ද කියලො වම් පොදය යපොළයේ 
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වදිනයකොට ‘වර්‍’ කියල යර්‍යනහි කරන්න. දකුණු පොදය යපොළයේ 
වදිනයකොට ‘දකුණ’ කියල යර්‍යනහි කරන්න. යෙොයහොර්‍ සරල 
උපකරර්‍යක් පොවිච්චි කරන්යන්. යම් ‘යර්‍යනහි කිරීර්‍’ කියන එක 
පොවිච්චි කරනවො. දැන් එතයකොට හිතට යර්‍යනහි කරන්න අපි අණ 
යදනවො. ඒ අස්යස් හියත් කොර්‍ විතේකයකුත් දුවනවො. හැෙැයි ඉතින් 
යයෝගොවචරයො යම්ක පුළුවන් ශක්තිය යයොදලො වධේය යයොදලො 
කරයගන යනයකොට, ටික ටික අපි යයොදන ඒ ‘වර්‍ දකුණ’ කියන 
විතේකය හරහො අර කොර්‍ විතේකය ටිකක් දුේවල යවන්න 
පටන්ගන්නවො. එයහර්‍ නැත්නම් අපිට ඒ යවලොයව ඇවිල්ල තිෙුයණ් 
වයොපොදයක් නම්, හියත් තරහවක් නම්, අපි අර ‘වර්‍ දකුණ’ කියන එක 
උත්සොහයයන් කරයගන යනයකොට වම් පොදය යපොළයේ ස්පේශ 
යවනයකොට ‘වර්‍’ කියනවො. දකුණු පොදය යපොළයේ ස්පේශ යවනයකොට 
‘දකුණ’ කියනවො. ඒ විදිහට ඒ කටයුත්ත කරයගන යනයකොට එයොට 
යත්යරනවො යපොඩ්ඩක් දැන් සහනයක් තියයනවො. කලින් තරම් අර 
යක්න්තිය ඔඩුදුවන ගතියක් නැහැ. යර්‍ොකද විටින් විට අපි ඒ යන විෂ්ර්‍ 
චකරය කඩනවො. තැනින් තැන ඒ විෂ්ර්‍ චකරයට ෙොධො කරනවො. කවුරැ 
හරි යකයනක්ව ර්‍තක් යවවී ර්‍තක් යවවී හියත් ද්යේෂ්ය කැකෑයරනවො. 
හැෙැයි යම් ‘වර්‍ දකුණ වර්‍ දකුණ’ කියොයගන යකොයහොර්‍ හරි යන්න 
ෙලනවො. එතයකොට අර විෂ්ර්‍ චකරයට, ඒ ද්යේෂ් චකරයට අනුගහ කරන 
ගතිය අඩු යවලො දැන් ඔන්න යම් යවලොවක ඒක යපොඩ්ඩක් අඩු යවච්ච 
ගතියක් යත්යරනවො. දැන් එයොට පියවර කීපයක් සිහියයන් යන්න 
පුළුවන් ගතියක් හැයදනවො.  

දැන් සක්ර්‍යන්දී අර ද්යේෂ්ය ටිකක් දුේවල වුණො, නැත්නම් 
හියත් පහළ යවලො තිබිච්ච ඒ රොගය ටිකක් දුේවල වුණො. හිත යකොයහ් 
යකොයහ් හරි පැටලි පැටලි පරපංච කරකර හිටියො නම් ඒවො ටිකක් දුේවල 
වුණො. ඒ යවනුවට යම් යතෝරගත්ත අරර්‍ුයණ් යන්න පුළුවන්කර්‍ක් ඇති 
වුණො. ඊට පස්යස් එයො ඒක දිගටර්‍ කරනවො. දිගටර්‍ කරයගන කරයගන 
යනයකොට එයොට යත්යරනවො දැන් නම් ඒ රොග ස්වභොවය සෑයහන්න 
තුනී යවලො. ද්යේෂ්ය දැන් සෑයහන්න තුනී යවලො. ඉඳල හිටල තර්‍යි 
විතේකයක් එන්යන්. හැෙැයි ඒකත් ඉක්ර්‍නින්ර්‍ අයින් යවනවො. තර්‍න් 
දිගට දිගට කතන්දර යගොතයගොතො යන ගතිය දැන් අඩුයි. පරපංච කරකර 
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යන ගතිය අඩුයි. ඒ යවනුවට සක්ර්‍යන් ඉන්න පුළුවන් ගතියක් ඇති 
යවලො තියයනවො. දැන් යම් තත්ත්වය ඒ යයෝගොවචරයො අයග් කරනවො. 
දැන් තියයන්යන ටිකක් ඒකොකොරී ගතියක්, සැහැල්ලුවක්. දැන් යම් 
යෙොයහොර්‍ සරල අරර්‍ුණක ඉන්න පුළුවන් ගතියක් තියයනවො. ඒ 
තත්ත්වය එයො අයග් කරනවො. ඒක කම්ර්‍ැලියි කියලො අතහැරලො 
දාන්යන නැහැ. එයො යත්රැම්ගන්නවො ‘දැන් යම් හිත ද්යේෂ්යයන් 
දැයවන්යන නැහැ. යම් හිත දැන් රොගයයන් දැයවන්යන නැහැ. යම් හිත 
පරපංච කරකර පැටලි පැටලි කතන්දර යගොතයගොතො එයහර්‍ ඉන්යන 
නැහැ’. ඒ යවනුවට යෙොයහොර්‍ සරල සැහැල්ලු අරර්‍ුණක ඉන්න 
පුළුවන්කර්‍ දැන් තර්‍න් තුළ යගොඩනැගිලො තියයනවො කියලො ඒ 
තත්ත්වය ඒ යයෝගොවචරයො අගය කරනවො. 

තවත් ඔයහොර්‍ දිගට භොවනොව කරයගන යනයකොට එයොට 
යත්යරනවො ‘දැන් යම් යකළවයේ ඉඳන් එහො යකළවරට යනකන්ර්‍ 
සිහියයන් ඉන්න පුළුවන්’. තොර්‍ත් ‘වර්‍ දකුණ’ කියනවො. යර්‍යනහි කිරීර්‍ 
පවත්වනවො. හැෙැයි සිහියයන් ඉන්න පුළුවන්. දැන් යර්‍යහර්‍ කරයගන 
යනයකොට එයොට නිකර්‍ට හිත දිහො ෙැලුයණොත් සර්‍හර යවලොවට 
යත්යරන්න පුළුවන් ‘දැන් රොගය ඇත්යතර්‍ නැහැ. දැන් ද්යේෂ්ය 
ඇත්යතර්‍ නැහැ. දැන් යර්‍ෝහය ඇත්යතර්‍ නැහැ. පැටලිල්ලක් ඇත්යතර්‍ 
නැහැ. තොවකොලිකව ඒවො ෙැහැරට ගිහිල්ලො. පැත්තකට ගිහිල්ලො. ඒ 
යවනුවට ‘වර්‍ දකුණ’ කියොයගන, ඒ සියුම් විතේකය විතරක් තයිොයගන 
දැන් යම් යකළවයේ ඉඳන් එහො යකළවරට යවනකල්ර්‍ යන්න පුළුවන්. ඒ 
යකොයන් ඉඳන් යම් යකොනටත් එන්න පුළුවන්’. දැන් ඒකත් එයො 
යත්රැම්ගත්තො. දැන් ඊට පස්යස් එයොට පුළුවන් ‘වර්‍ දකුණ’ කියලො ඒ 
කරන යර්‍යනහි කිරීර්‍ත් නතර කරන්න. දැන් එයො ඒකත් කරලො 
ෙලනවො. සර්‍හර යවලොවට එතයකොට යත්යරනවො ‘වර්‍ දකුණ’ කියලො 
දැන් කියන එක අතයවශය නැහැ. ඒ යවනුවට සන්සුන් හිතකින් යම් 
පොදයය් ස්පේශයය් හිත තියොයගන යන්න පුළුවන්කර්‍ක් එයොට 
යත්යරනවො. ඊළඟ පොදයය්ත් ස්පේශයට හිත තියොයගන ඒ දැයනන යද්ට 
හිත තියොයගන නිශ්ශේද ර්‍නසකින් යන්න පුළුවන් ගතියක් එයොට 
යත්යරනවො.  



පහොනසඤ්්ා | 

107 | 

පින්වත්නි, එයහර්‍ නම් අපි කරර්‍ොනුකූලව යම් සක්ර්‍න් භොවනොව 
හරහො සම්පූේණයයන්ර්‍ හියත් පහළ යවන පරපංච, විතේක තොවකොලිකව 
සර්‍නය කරගත්තො. දැන් හියත් යම් පර්‍ණකට සතිර්‍ත් භොවය දියුණු 
යවලො තියයනවො. ඒකොගරතොය දියුණු යවලො තියයනවො. දැන් යර්‍යහර්‍ 
යම් පරධොන විතේක යටපත් වුණොට පස්යස් හැෙැයි අපි හිතුයවොත් ‘දැන් 
නම් ඉතින් වැයඩ් ඉවරයි. ර්‍ර්‍ ජ්‍යගත්තො’ කියලො, ඒක නිවැරදි 
හඳුනොගැනීර්‍ක් යනයවයි. ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යම් පංසුයධොවක 
සූතරයය් කියනවො ඒ පරධොන ජ්‍ොතියය් විතේක තුන; කොර්‍ විතේක, වයොපොද 
විතේක, විහිංසො විතේක යටපත් වුණොට පස්යස්, යම්වො නම් යහොඳයි 
කියලො අපිට හියතන ජ්‍ොතියය් යවනර්‍ සූක්‍ෂ්ර්‍ විතේක වගයක් පහළ 
යවන්න පටන්ගන්නවො. උදාහරණයක් වශයයන් තර්‍න්ට හියතනවො ‘දැන් 
යම් කටයුත්ත තව යකයනකුට කියලො යදන්න ඕනෑ. ර්‍යග් අම්ර්‍ටත් 
කියලො යදන්න ඕනෑ. අම්ර්‍ො භොවනො කරන්යන නෑ. ඉතින් ර්‍ර්‍ අම්ර්‍ටත් 
යම්ක කියලො යදන්න ඕනෑ. තොත්තටත් කියලො යදන්න ඕනෑ. ර්‍යග් 
දරැවොටත් කියලො යදන්න ඕනෑ. ර්‍යග් මිතුරොටත් කියලො යදන්න ඕනෑ’. 
යර්‍ොකක් යහෝ ඔය විදිහට තර්‍න්යග් ඥාතියයක් ගැන ඔන්න හියතන්න 
පටන්ගන්නවො. ඉතින් ෙැලුවහර්‍ නරකත් නැහැ. ඒ නිසොර්‍ දන්යනර්‍ 
නැතුව ඒ ඥාති විතේකයය් හිත පැටයලනවො. යර්‍ොකද අර කොර්‍ 
විතේකය නම් අපිට හඳුනොගන්න පුළුවන් යම්ක නරක එකක් කියලො. 
නර්‍ුත් යම් පහළ යවච්ච ඥාති විතේකය අර වයග් නරකක් කියල 
හියතන්යන නැහැ. ඉතින් ඒ නිසොර්‍ ටිකක් ඔයහ් හියතනවො. ඒ ඔස්යස් 
හිතහිතො යන ගතියක් තියයනවො. දන්යනර්‍ නැතුව සර්‍හර යවලොවට ඒ 
අස්යස් ඒ ඥාතියො ගැන කල්පනො කරන්න ගිහිල්ලො සර්‍හර යවලොවට 

ඒක ද්යේෂ්යට හැයරනවො. සර්‍හර යවලොවට ඒක ආශොවකට, රොගයකට 
හැයරනවො. දන්යනර්‍ නැතුව ඒ ඔස්යස් අපි කතොවක් යගොතනවො. 
දන්යනර්‍ නැතුව අපි ආයිත් අර හිටිය ර්‍ූලික ර්‍ට්ටර්‍ටර්‍ වැටිලො. 
බිංදුවටර්‍ ෙැහැලො. පටන්ගත්යත් ඥාති විතේකයකින්. 

ඔය වයග්ර්‍යි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො දැන් අර පරෙල 
අකුසල විතේක ටික යටපත් වුණහර්‍ අයප් හියත් තර්‍න්යග පරයද්ශය 
ගැන, නගරය ගැන, රට ගැන හිතන යද්වල් පහළ යවන්න පුළුවන්. දැන් 
රට ගැන නම් හිතන එක සොර්‍ොනයයයන් යෙොයහොර්‍ වටිනවො කියල 
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තර්‍යි අපි හිතොයගන ඉන්යන්. ඒ නිසො යම් සක්ර්‍න් භොවනොයවදිත් කොර්‍ 
විතේක, වයොපොද විතේක, විහිංසො විතේක සර්‍නය වුණොට පස්යස් රට 
ගැන හියතන්න පුළුවන්. යම් යවලොයව රටට නම් යෙොයහොර්‍ අහිතකර 
කොලයක් ඇවිල්ලො තියයන්යන්. නැවකුත් ගිලිලයි තියයන්යන්. 
යකොයරෝනොත් හැදිල, ර්‍රණ ගණනත් වැඩි යවලො කියලො ඔන්න ඉතින් 
රට ගැන අනුකම්පො සහගතව, නැත්නම් ඒ රට කරවන අය ගැන 
ද්යේෂ් සහගතව යර්‍ොනවො යර්‍ොනවො හරි රට ගැන හියතන්න පුළුවන්. 
ඉතින් ෙැලුවහර්‍ නරකකුත් යනයවයි. වැරැද්දකුත් යනයවයි වයග්. 
හැෙැයි ඕක තව ටිකක් හිතිහිතී යනයකොට සර්‍හර යවලොවට ද්යේෂ්ය 
පහළ යවනවො. සර්‍හර යවලොවට යම් වැයඩ් නවත්තලො ගිහිල්ලො 
පරවෘත්ති ෙලන්න හියතනවො. යම්ක ඔක්යකොර්‍ නවත්තලො ගිහිල්ලො 
පත්තරයක් ෙලන්න හියතනවො. කොට හරි දුරකථන ඇර්‍තුර්‍ක් යදන්න 
හියතනවො. අර කර කර හිටිය වැයඩ් එයහම්ර්‍ර්‍ ඇණහිටිනවො. ඉතින් ඒ 
නිසො යම් සූක්‍ෂ්ර්‍ විතේක යෙොයහොර්‍ සයිමු් අන්දමින් අයප් හිත අයනකතු් 
ෙොහිර විතේකවලට ඇදලො දාන ගතියක් තියයනවො. ඒක සර්‍හර 
යවලොවට අරයගන යනවො අර රළු ර්‍ට්ටයම් විතේකයක් දක්වොර්‍.  

ඊට පස්යස් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො සර්‍හර යවලොවට 
යම්වො ආයේ නැතත් අතිශය සූක්‍ෂ්ර්‍ විතේකයක් ර්‍තු යවන්න පුළුවන් 
‘ර්‍ං ගැන අනිත් අය යකොයහොර්‍ හිතනවොද දන්යන නෑ’ කියලො. ඒ 
කියන්යන් තර්‍න්යග් කීේති රොවය ගැන, තර්‍න්යග් යයශෝරොවය ගැන, ඒ 
තර්‍න් යගොඩනගොයගන තියයන චරිතය ගැන අනිත් අය යර්‍ොන වයග් 
ආකල්පයක් දරනවොද දන්යන නෑ කියලො එෙඳු විතේකයක් පහළ 
යවන්න පුළුවන් කියල කියනවො. අනවඤ‍්ඤඤ්ත‍්ති පටිසංයුත‍්ත විතේකයක් 
කියලො පොලියයන් කියනවො. ඉතින් එතයකොට ෙැලුවහර්‍ ඒයක කිසිර්‍ 
වැරැද්දක් යප්න්යන නෑ. නර්‍ුත් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො ඒ 
නිසොර්‍ අපි යම්කට අහු යවනවො. ඉතින් ඊට පස්යස අපි සර්‍හර 
යවලොවට අපිව නිවැරදි කරන්න හිතනවො. වැරැද්දක් වුයණ් යකොයහ්ද 
කියලො කල්පනො කරන්න යනවො. සර්‍හර යවලොවට දුරකථන ඇර්‍තුර්‍ක් 
දීලො ‘ර්‍යග් අතින් වැරැද්දක් වුණොද?’ කියලො විර්‍සන්න යනවො. ඉතින් 
යම් විදිහට දන්යනර්‍ නැතුව ආයිත් ගිහිල්ලො අර පෙගොයල 
පැටයලනවො.  
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ඒ නිසො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්වන ඊළඟ ර්‍ට්ටර්‍; 
සුඛුමසහගත්‍ා උපක‍්කිමලසා කියන යම් තුන්යවනි ර්‍ට්ටර්‍ ජ්‍යගන්න 
එක කලින්ටත් වඩො අර්‍ොරැයි. යර්‍ොකද, යම්යක ෙැලූ ෙැල්ර්‍ට 
තියයන්යන් නිවැරදි ආකොරයක්. නිවැරදියි කියල හැයඟන ආකොරයක් 
තර්‍යි යම්යක තියයන්යන්. ඒ නිසො යම් විතේකවලින් හිත ර්‍ුදවොගන්න 
යයෝගොවචරයො සෑයහන්න දක්ෂ් යවන්න අවශයයි. අපි හිතර්‍ු යම් කිසි 
යකයනක් යම් ෙණ ඇහිලො එයො දැන් යම් විතේකත් සර්‍නය කරගත්තො 
නම්, හැෙැයි ඊට පස්යස ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො ත්‍ස‍්මිං පහීමන 
ත්‍ස‍්මිං වයන‍්ත්‍ීකමත්‍ අථාපරං ධම‍්මවිත්‍ක‍්කාවසිස‍්සන‍්ත්‍ි දැන් පින්වත්නි, 
ධේර්‍යර්‍ ර්‍ූලික කරයගන යම් යම් විතේක හියත් පහළ යවන්න පුළුවන් 
කියල ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො. සර්‍හර යවලොවට සූතර 
යද්ශනොවක් ර්‍තක් යවනවො. සර්‍හර යවලොවට කොයගන් හරි අහපු, 
ස්වොමීන් වහන්යස් යකයනක්යගන් අහපු ධේර්‍ යද්ශනොවක් ර්‍තක් 
යවනවො. සර්‍හර යවලොවට ඒවො සංසන්දනය කරන්න හියතනවො. 
තේකොනුකූලව ඒවො හිතන්න කල්පනො යවනවො. ෙණක් අහන්න ඕනෑ 
කියල හිතනවො. සක්ර්‍න් කරකර දැන් ෙණක් අහනවො. දන්යනර්‍ නැතුව 
යම් ධේර්‍ විතේකවලින් ඔන්න අයප් හිත පියරනවො. දැන් කලින් අර 
යෙොයහොර්‍ රළු ර්‍ට්ටම් පසු කරයගන පසු කරයගන කරර්‍ොනුකූලව 
පැමිණියො. හැෙැයි දැන් යම් ධේර්‍ොනුකූල විතේකයකට හිත පැටලුණො.  

ඉතින් ඒ නිසො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො යම් ර්‍ට්ටයම්දී 
යම් කිසි යකයනක්යග හියත් සර්‍ොධියක් යගොඩනැගිලො තියයනවො නම් 
ඒක ශොන්ත සර්‍ොධියක් යනයවයි. පරණීත සර්‍ොධියක් යනයවයි. 
සම්පූේණයයන්ර්‍ හිත සර්‍නය යවච්ච ර්‍ට්ටර්‍ක් යනයවයි. යහොඳට හිත 
ඒකොගර යවච්ච ර්‍ට්ටර්‍ක් යනයවයි. ඒ වයග්ර්‍යි යම් විතේක ෙයලන් 
යටපත් කරයගන ඉන්න ර්‍ට්ටර්‍ක් දැන් හදාගත්යතොත් එතැන තියයන්යන් 
යෙොයහොර්‍ වීේයවන්තව පවත්වන සර්‍ොධියක්. මසා මහාත්‍ි සමාධි න 
මචව සමන‍්ත්‍ා න ච පණීමත්‍ා න පටිප‍්පස‍්සද‍්ධිලමද‍්ධා න 
එමකාදිභාවාධිගමත්‍ා, සසඞ‍්ඛාරනිග‍්ගය‍්හ වාරිත්‍වමත්‍ා. දැන් තියයන්යන් ඒ 
ධේර්‍ විතේක පහළ යවනවො. ධේර්‍ය හො සම්ෙන්ධ යද්වල් හියතනවො. 
හැෙැයි ඉතින් තර්‍න්ට පුළුවන්, වීේයයකින් යම්කත් යටපත් කරලො 
හියත් සර්‍ොධියක් හදාගන්න. අපි හිතර්‍ු එයො එතන ඒ ර්‍ට්ටමින් 
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ජ්‍යගත්තත් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො හැෙැයි තොර්‍ පරණීත නැහැ. 
තොර්‍ යහොඳට පස්සද්ධි ර්‍ට්ටර්‍කට ඇවිල්ලො නැහැ. යහොඳ සර්‍නය 
යවච්ච සැහැල්ලු ර්‍ට්ටර්‍කට ඇවිල්ලො නැහැ. යර්‍ොකද, ඒ වීේයය අඩු 
කරපු ගර්‍න්ර්‍ ආයය් යර්‍ොකක් හරි විතේකයක් පහළ යවනවො. ඒ නිසො 
වීේයයයන් යටපත් කරපු ස්වභොවයක් තර්‍යි දැන් යම් සර්‍ොධියය් 
තියයන්යන්. හියත් පහළ යවන යම් යම් විතේකවලට නිගරහ කරලො, 
ඒවොයය් ආදීනව යත්රැම් අරයගන, ඒවො යටපත් කරලො සකස් කරපු 
සර්‍ොධියක්. සසඞ‍්ඛාරනිග‍්ගය‍්හ වාරිත්‍වමත්‍ා කියන්යන් ඒකයි. අන්න එෙඳු 
සර්‍ොධියක් තර්‍යි දැන් තියයන්යන්. ඒ නිසො ඒ ර්‍ට්ටර්‍ ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් කියනවො පරණීත නැහැ. ශොන්ත නැහැ. 

දැන් පින්වත්නි, අපිට යත්යරනවො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යකොයි 
තරම් සියුම් කරකර සියුම් කරකර අපිව යම් පරතිපදාව තුළ ඉස්සරහට 
ඉස්සරහට අරයගන යනවද කියලො. දැන් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො 
යම් දක්ෂ් යයෝගොවචරයො යත්රැම්ගන්නවො යම් සියලුර්‍ ර්‍ට්ටම්. 
යත්රැම්ගනිමින් එයො තව තව ඉස්සරහට යනවො. තව තව හිත සියුම් 
කරකර සියුම් කරකර යනවො. ඒ යගොයරෝසු ර්‍ට්ටයර්‍න් සියුම් 
තත්ත්වයකට එනවො. ඒ තත්ත්වය දැන් යගොයරෝසුයි කියල වැටයහනවො. 
ඊට වඩො අති සියුම් ර්‍ට්ටර්‍කට යනවො. ඒ තත්ත්වය දැන් යගොයරෝසුයි 
කියල හියතනවො. ඊටත් වඩො අති සූක්‍ෂ්ර්‍ ර්‍ට්ටර්‍කට යනවො. යම් විදිහට 
ඉදං නිස‍්සාය ඉදං පජහථ කියන ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්යග් පරතිපදාව 
අනුගර්‍නය කරමින්, යම් යයෝගොවචරයො ටික ටික ටික ටික සියුම් සියුම් 
කරකර එනවො. එයහර්‍ පැමිණි අවස්ථොවකදී ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
කියනවො, යම් විදිහට යයෝගොවචරයො කරර්‍ොනුකූලව දහර්‍ පරගුණ කරයගන 
පරතිපදාව වඩමින් එනයකොට යම් යවලොවක් පැමියණනවො හිත එයො 
විසින්ර්‍ ඇතුළටර්‍ යවලො ඉන්නවො. එයො විසින්ර්‍ කයත් එක්කර්‍ 
ඉන්නවො. එයො විසින්ර්‍ නිකන් කය ඇතුයළ පුටුවක් තියලො වොඩි 
කරවලො ඉන්දවලො තිේෙො වයග් දැන් හිතට කය ඇසුයේර්‍ ඉන්න පුළුවන් 
ගතියක් ඇති යවනවො. දැන් හියත් විතේක සම්පූේණයයන් සර්‍නය 
යවලො. හිත කය ඇසුරැ කරයගනර්‍ ඉන්නවො. හැෙැයි යවයහසක් 
ඇත්යතත් නැහැ. හරි සැහැල්ලුවක් තියයනවො. අතහැරියත් හිත 
යන්යන නැහැ. කය ඇසයුේ තර්‍යි තියයන්යන්. අජ‍්ඣත‍්ත්‍මමව චිත‍්ත්‍ං 
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සන‍්ත්‍ිට‍්ඨත්‍ි සන‍්නිසීදත්‍ි එමකාදි මහාත්‍ි සමාධියත්‍ි කියලො ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් ඒ ර්‍ට්ටර්‍ හඳුන්වලො යදනවො. දැන් ඇතුළතර්‍ හිත නතර 
යවලො. ඇතුළතර්‍ හිත යහොඳට සංසිඳිලො. ඒයකෝදි භොවයට පත් යවලො. 
ඒකොගර යවලො. සර්‍ොධිර්‍ත් යවලො. දැන් යම් ර්‍ට්ටර්‍ ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
කියනවො ශොන්තයි. යම් ර්‍ට්ටර්‍ පරණීතයි. යහොඳට සැහැල්ලු ගතියක් දැන් 
දැයනනවො. ඒකොගර යවලො තියයනවො. යම් ර්‍ට්ටයම්දි අර වයග් 
විතේකවලට නිගරහ කරලො, ෙයලන් යටපත් කරලො, වීේයයයන් යටපත් 
කරපු ර්‍ට්ටර්‍ක් යනයවයි දැන් තියයන්යන්. යෙොයහෝර්‍ නිරොයොසයයන් 
හිත විසින්ර්‍ දැන් කය ඇසුයේ ඉන්න ර්‍ට්ටර්‍ක්.  

දැන් පින්වත්නි, යම් කතො කරන්යනත් කොයොනුපස්සනොයේ හිත 
රැයඳන ර්‍ට්ටර්‍. එයහර්‍ නැත්නම් යේදනොනුපස්සනොයේ හිත යහොඳට 
රැයඳන ර්‍ට්ටර්‍. හැෙැයි ඉතින් යම්යක තව ගැෙුරට ගැෙුරට යන්න 
යන්න තර්‍යි පරඥාව හරහො යම් තත්ත්වයන් හඳුනොගන්යන්. අපි හිතරු්‍ 
දැන් කය ඇසුයේර්‍ ඉන්න හිත, ඒකොගර යවච්ච යම් හිත පොවිච්චි කරලො 
යම් යයෝගොවචරයො තව තව යකයලස් දුරැ කරන්න උත්සොහවන්ත 
යවනවො. එයො දැන් යපොඩ්ඩක් හිතට යන්න ඉඩ හරිනවො. හිතට නිදහස 
යදනවො. අර සර්‍ොධිය ලිහිල් කරනවො. එතයකොට ඔන්න ආයිත් හිත 
යකොයහ් හරි දුවනවො. එතයකොට යත්රැම්ගන්නවො, නැත්නම් සතියයන් 
යපන්නලො යදනවො ආයිත් ඔන්න ගිහිල්ලො යර්‍ොයහොක හරි කොර්‍ 
විතේකයක පැටලුණො. හැෙැයි දැන් ෙයක් නැහැ. යර්‍ොකද, ආපු ගර්‍නක් 
තියයනවො. යම් ඔක්යකොර්‍ ගැන යම් කිසි වැටහීර්‍ක් ඇති යවලො 
තියයනවො. ඒ නිසො හියත් ෙයක් නැහැ. ඒ නිසො එයොට දැන් කොර්‍ 
විතේකය කොර්‍ විතේකය වශයයන් හඳුනොගන්න පුළුවන්. කොර්‍ච්ඡන්දය 
කොර්‍ච්ඡන්දය වශයයන් හඳුනොගන්න පුළුවන්. ඒ කොර්‍ච්ඡන්දයත්, ඒ 
කොර්‍ච්ඡන්දය පටන්ගන්නො අවදියය්දිර්‍ හඳුනොගන්න පුළුවන්. 
අනුප‍්පන‍්නස‍්ස කාමච‍්ඡන්‍දස‍්ස උප‍්පාමදා මහාත්‍ි ත්‍ඤ‍්ච පජානාත්‍ි කියලො 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස ් ධම්ර්‍ොනුපස්සනොයේ නීවරණ යකොටයසදි කයිලො 
යදනවො. කලින් කොර්‍ච්ඡන්දයක් හියත් තිෙුයණ නැහැ. හැෙැයි දැන් 
කොර්‍ච්ඡන්දයක ්ර්‍තු යවනවො. එයො ඒකර්‍ හඳුනොගන්නවො. අන්න ඒ වයග් 
කරර්‍ොනුකලූව දැන් ඕනෑර්‍ ක්යලශ්යක ්නිවැරදිව හඳුනොගැනීයම් දක්ෂ්තොව, 
ඒ හැකයිොව ඒ තැනැත්තො තළු වේධනය යවලො තයියනවො. 



| ගිරිර්‍ොනනද් සූතරය   

| 112 

දැන් අපි පටන්ගත්ත පහොන සංඥායවදි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
යපන්නන්යනත් ඒකයි. කොර්‍ච්ඡන්දය දැන් ර්‍තු වුණො. හැෙැයි දැන් 
ෙයලන් තල්ලු කරන්න උවර්‍නොවක් නැහැ. දැන් තර්‍න් තුළ 
යගොඩනැගිලො තියයන සතිර්‍ත් භොවය නිසොර්‍ ඒ කොර්‍ විතේකය නිකන් 
දියොරැ යවලො යනවො. දිය යවලො යනවො. ක්ෂ්ය යවලො යනවො. දැන් ඒ 
කොර්‍ විතේකය දුරැ කරන්න කියලො අසුභ භොවනොවක් වඩන්න උවර්‍නො 
නැහැ. එයහර්‍ නැත්නම් වයොපොද විතේකයක් විහිංසො විතේකයක් ර්‍තු 
වුණහර්‍ ඒක දුරැ කරන්න කියලො වර්‍තරී භොවනොවක් වඩන්න 
උවර්‍නොවක් නැහැ. ඒ යවනුවට දැන් යම් වේධනය යවලො තියයන 
සතිර්‍ත් භොවය නිසොර්‍ එයොට පුළුවන් ඒ පහළ යවච්ච විතේක ගැන 
අවධොනය යයොර්‍ු කරනවත් එක්කර්‍ ඒ විතේක දුරැ යවලො යන හැටි 
දකින්න. ඒවො නිකන් ක්ෂ්ය යවලො යනවො. දිය යවලො යනවො. ඒවොයය් 
ෙල හීන යවලො යනවො. ආයිත් අන්න හිත සංසියඳනවො.  

දැන් යම් කිසි යකයනක් යම් විදිහට ටික ටික යම්වො දුරැ 
කරයගන දුරැ කරයගන යනවො නම්, ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො 
හරියට යම් කිසි අනතුරකට ර්‍ුහුණ පොන ඉේයෙක් එයොයග අතපය 
ඔක්යකොර්‍ හිසත් එක්ක ඇතුළට අරයගන ඒ අනතුරින් යේයරනවො 
වයග් යම් යයෝගොවචරයො තර්‍න්යග් ඉන්රිය සංවරය හරහො, ඒ වයග්ර්‍ 
සතිපට්ඨොනය දියුණු කිරීර්‍ හරහො, යම් විවිධ උපකරර්‍ හරහො එයොයග 
හියත් පහළ යවන නො නො පරකොර විතේක සර්‍නය කරගන්නවො. 
කුමම‍්මාව අඞ‍්ගානි සමක කපාමල සමමාදහං භික්‍ඛු මමනා විත්‍මක‍්ක 
කියල ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යද්ශනො කරනවො. තර්‍න්යග කට්ට ඇතුළට 
ගන්න අතපය හතරයි ඔළුවයි වයග් යම් යයෝගොවචරයො දැන් යම් සියලු 
විතේක සර්‍නය කරගත්ත තත්ත්වයක, ඇතුළට අරගත්ත ර්‍ට්ටර්‍ක ජීවත් 
යවනවො. අනිස‍්සිමත්‍ා අඤ‍්ඤමමහඨයාමනා දැන් එයො අනිශරිතව වොසය 
කරනවො. දැන් එයොට යත්රිලො තියයනවො හිත දැන් යර්‍ොකක්වත් ඇසුරැ 
යනොකරත් පවත්වන්න පුළුවන්. සක්ර්‍යන් යනවො. හැෙැයි රෑපයක් 
ඇසුරැ කරන්යන නැහැ. සද්දයක් ඇසුරැ කරන්යන නැහැ. ගඳක් 
සුවඳක් ඇසුරැ කරන්යන නැහැ. රසක් ඇසුරැ කරන්යන නැහැ. පයට 
පෑයගන ඒ ස්පේශයවත් හිත ඇසුරැ කරන්යන නැහැ. හියත් විතේකත් 
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නැහැ. දැන් ඔන්න අනිශරිත වූ ස්වභොවයක් ඒ යයෝගොවචරයො 
හඳුනොගන්නවො. දැන් යම් තත්ත්වය දියුණු කරනවො.  

යම් තත්ත්වයට එකපොරට එන්න ෙැහැ. කලිනුත් ර්‍තක් කළො 
වයග් අර පියවර සියල්ල පසු කරයගන පසු කරයගන ඇවිල්ලො, 
කරර්‍ොනුකූලව නුවණ දියුණු යවලො, භොවනොව හරහො විපස්සනොව වැඩිලො 
තර්‍යි යර්‍ෙඳු අනිශරිත භොවයකට යයෝගොවචරයයක් පත් යවන්යන්. 
කොයොනුපස්සනොවක් පැත්යතන් ගියයොත් සමුදයධම‍්මානුපස‍්සී වා 
කායස‍්මිං විහරත්‍ි. වයධම‍්මානුපස‍්සී වා කායස‍්මිං විහරත්‍ි. 
සමුදයවයධම‍්මානුපස‍්සී වා කායස‍්මිං විහරත්‍ි කියල ඒ කරර්‍ොනුකූල 
සතිපට්ඨොන භොවනො ඒ යයෝගොවචරයො දියුණු කළො. ඒ හරහො තර්‍යි 
එයොයග් සම්පජ්‍ඤ්්ඤ්ය දියුණු වුයණ්. ඒ හරහො තර්‍යි එයොයග් හියත් 
පරඥාව වැඩුයණ්. දැන් යම් තනිව යන ගර්‍නක් යනයවයි. ඒ කියන්යන් 
සතිය විතරක් ඇතුව යන ගර්‍නක් යනයවයි. සතියට සර්‍ොධිය දැන් උදේ 
යවලො තියයනවො. සර්‍ොධියට පරඥාව එකතු යවලො තියයනවො. එතයකොට 
සතියයි, සර්‍ොධියයි, පරඥාවයි, වීේයයයි - යම් ඉන්රිය ධේර්‍යන් ෙල 
ධේර්‍යන් ෙවට පත් යවවී දැන් යයෝගොවචරයොයග් හිත ඒ අකුසල 
විතේකයන්යගන් දුරැ කරමින්, කුසල ස්වභොව වේධනය කරමින්, 
යෙොජ්ඣංග ධේර්‍යන් දියුණ ුකරමින් යන ගර්‍නක ්යර්‍තන තයියන්යන්. 

දැන් යම් විදිහට යන යයෝගොවචරයො දැන් පහානාරාමමා කියද්දී 
තව පැත්තක් අපිට යර්‍යතන්ට එකතු කරගන්න පුළුවන්. එයො යකයලස් 
පරහොණය කිරීර්‍ යකයරහි දැන් යලොකු අවධොනයක් යදනවො. දැන් යර්‍යොට 
කල්පනො යවනවො ‘යම් හිත ඇයි පිරිසිදුවර්‍ පවත්වන්න ෙැරි? යම් හිත 
ඇයි යර්‍ොකක්වත් පටලවොගන්යන නැතුව පවත්වන්න ෙැරි? ර්‍ට තොර්‍ 
පුළුවන් පැය කොලයි එයහර්‍ ඉන්න. ඇයි ර්‍ට විනොඩි 20 ක් ඉන්න ෙැරි? 
ඇයි ර්‍ට පැයක් එයහර්‍ ඉන්න ෙැරි?’ දැන් තර්‍න්ටර්‍ සර්‍හර යවලොවට 
කල්පනො යවන්න පුළුවන්. ‘යම් හිත දැන් යෙොයහෝර්‍ පිරිසිදු, සරල, 
යකොයහ්වත් පටලැවිච්ච නැති, කිසිවක් උපොදාන යනොකරපු තත්ත්වයක්. 
ර්‍ට දැන් විනොඩි 15 ක් පවත්වන්න පුළුවන්. හැෙැයි ඊට පස්යස ආයයත් 
ඔක්යකොර්‍ ටික අහිමි යවලො යනවො. ආයයත් හිත ගිහිල්ලො කොර්‍ 
විතේකවලට වැයටනවො. ආයයත් හිත ගිහිල්ලො යර්‍ොයහොක හරි 
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පැටයලනවො. ආයයත් විතේක පටන්ගන්නවො’ කියලො දැන් තර්‍න්ටර්‍ 
යත්යරනවො.  

ඉතින් ඒ නිසො එයො යත්රැම්ගන්නවො ‘ඇයි යර්‍යහර්‍ යවන්යන්? 
යම් හියත් තොර්‍ත් කොර්‍ොශරවයක්, තොර්‍ත් භවොශරවයක්, තොර්‍ත් 
අවිජ්ජ්‍ොශරවයක් කරියොත්ර්‍ක යවනවො. තොර්‍ යම් හිත ආශරව සහිතයි. 
නැත්නම් යම් හියත් තොර්‍ රොග අනුසයක්, පටිඝ්‍ අනුසයක්, ර්‍ොන 
අනුසයක් කරියොත්ර්‍ක යවනවො’. යම් ආදී වශයයන් එයො යෙොයහොර්‍ 
නිහතර්‍ොනීව යත්රැම්ගන්නවො ‘යම් තොවකොලිකව හිත පිරිසිදු වුණොට 
යර්‍ොකද, යම් හිත නැවතත් අකුසල විතේකයන්ට ඇදයගන යන්න 
පුළුවන්. යර්‍ොකද යට තොර්‍ නිදිගත් යකයලස් තියයනවො’. ඉතින් ඒ නිසො 
එයො ටික ටික උත්සොහවන්ත යවනවො පුළුවන් තරම් යම් යකයලස් 
පරහොණය සඳහො. 

ඒ නිසො අරියවංස සූතරයය්දි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යද්ශනො 
කරනවො පුන ච පරං භික්‍ඛමව භික්‍ඛු භාවනාරාමමා මහාත්‍ි භාවනාරමත්‍ා, 
පහානාරාමමා මහාත්‍ි පහානරමත්‍ා ඒ භික්ෂ්ූන් වහන්යස්, සසයේ බිය 
දක්නොසුලු වූ තැනැත්තො, භොවනොවට යෙොයහෝර්‍ කැර්‍තියි. භොවනො 
කරන්න යෙොයහෝර්‍ කැර්‍ැත්තක් එයොයග හියත් තියයනවො. ඒ වයග්ර්‍යි, 
පහානාරාමමා මහාත්‍ි පහානරමත්‍ා යම් හියතන් යකයලස් දුරැ කිරීර්‍ 
සඳහො යලොකු උනන්දුවක් දැන් ඒ යයෝගොවචරයොයග් හියත් තියයනවො. 
දැන් එයොයග් එල්ලය යවලො තියයන්යන් යකයලස් පරහොණය. එයො 
යත්රැම්ගන්නවො රොගයක් තියයන තොක්, ද්යේෂ්යක් තියයන තොක්, 
යර්‍ෝහයක් තියයන තොක් යම් හියත් නිමිති ගැනීර්‍ක් තියයනවො. යම් හිත 
නිදහස් නෑ. රොගයක් තියයන තොක්, ද්යේෂ්යක් තියයන තොක්, යර්‍ෝහයක් 
තියයන තොක් හිත ගිහිල්ලො නැවතත් යර්‍ොයහොක හරි පැටයලනවො. ඒ 
නිසො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යද්ශනො කරනවො උපමයා භික්‍ඛමව 
අවිමුමත‍්ත්‍ා, අනුපමයා විමුමත‍්ත්‍ා1 ර්‍හයණනි, කුර්‍ක යහෝ යයදී ගත් 
ෙවක් යම් හියත් තියයනවො නම්, එයහර්‍ නම් ඒ හිත නිදහස් නෑ. පූේණ 
වශයයන් නිදහස් යවලො නෑ. එයහර්‍ නම් පැති රොශියක් අපිට හිතන්න 
සිද්ධ යවනවො.  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
1  උපය සූතරය - ඛන්‍ධ සංයුත්තය 
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ඉතින් ඒක අපිට ඉස්සරහට යම් සූතරයය්ර්‍ එන යම් යම් 
යකොටස්වලදි තව දුරටත් ගැෙුරට සොකච්ඡො කරන්න පුළුවන්. එයහනම් 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්නන යම් පරතිපදාව; කරර්‍ොනුකූලව අර 
අපිරිසිදු රත්තරන් මිශර යවච්ච පසක් අරයගන, පියවයරන් පියවර ඒක 
පිරිසිදු කරකර පිරිසිදු කරකර, ඒයක තිබිච්ච රළු යගොයරෝසු යරොඩු 
යෙොරලු ආදිය දුරැ කරමින් ඊළඟ ර්‍ට්ටර්‍ට අරයගන, ඒකත් අයින් 
කරලො ඊටත් වඩො සූක්‍ෂ්ර්‍ ර්‍ට්ටර්‍ට අරයගන, ඒක ඊළඟට යහෝදලො 
තවත් සූක්‍ෂ්ර්‍ ර්‍ට්ටර්‍ට අරයගන, ඊට පස්යස ඒක රත් කරලො තවත් 
සූක්‍ෂ්ර්‍ ර්‍ට්ටර්‍ට අරයගන - ඉතින් ඔය වයග් පියවර රොශියක් හරහො 
පිරිසිදු කරමින් පිරිසිදු කරමින් යන ගර්‍නක් තියයන්යන්. ඉතින් 
එතයකොට අපිට යත්යරනවො එයහනම් යම්ක යම් එක දවසින් කරන්න 
පුළුවන්කර්‍ක් නෑ. කොලොන්තරයක් තිස්යස් පරතිපදාවක් වශයයන්, පුහුණු 
කිරීර්‍ක් වශයයන් යො යුතු ගර්‍නක් තියයනවො. ඒ ගර්‍යන් අඛණ්ඩව 
යයයදන එක තර්‍යි එයහනම් යයෝගොවචරයයකු සතු වගකීර්‍ යවන්යන්. 
තනිකරර්‍ පුහුණුවක් තියයන්යන්. ඒ පුහුණුයේ අඛණ්ඩව යයදීර්‍, දිගට 
දිගට තර්‍න්යග් දින චරියොව නිරන්තර ඒ කටයුත්යත් යයදීර්‍ තර්‍යි 
ඉතොර්‍ වැදගත් යවන්යන්. 

පින්වත්නි, අපිට යම් කොරණොව ගැන කතො කරද්දී සුචිමලෝම 
සූත්‍රමයන් පුංචි අදහසක් ගන්න පුළුවන්. එක්තරො අවස්ථොවකදී 
සුචියලෝර්‍ කියන යයකක් ඇවිල්ලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් එක්ක 
පැටයලනවො. ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ව පටලවොගන්න හදනවො. 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ට කියනවො ‘ර්‍ර්‍ ඔළුයවන් අල්ලලො යපොළයේ 
ගහනවො. පරසක්වලට විසි කරනවො’ කියලො තේජ්‍නය කරනවො. 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ත් රණ්ඩුවට යන්යන නැතුව කියනවො සුචියලෝර්‍ 
යක්ෂ්යොට ‘ර්‍ට එයහර්‍ කරන්න යකයනක් යම් යලෝක ධොතුයේ ර්‍ර්‍ 
දකින්යන නැහැ. හැෙැයි ඉතින් ඔෙට යර්‍ොකක් හරි යදයක් ර්‍යගන් 
දැනගන්න තියයනවො නම් ඇහුවට වරදක් නැහැ’ කියලො සුචියලෝර්‍ 
යක්ෂ්යොට කිේවහර්‍ සුචියලෝර්‍ යක්ෂ්යො පරශ්නයක් අහනවො. එයො අහන 
පරශ්යන තර්‍යි ‘රොගය ද්යේෂ්ය යර්‍ෝහය, යම් හියත් පහළ යවන 
යනොසන්සුන්කර්‍, දැඩි ඇල්ර්‍, යලොර්‍ු දැහැගැනීම් යම්වො යකොයහන්ද 
හටගන්යන්? යම්වො යකොයහ්ද තියයන්යන්?’ එතයකොට ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් යදන පිළිතුර තර්‍යි, 
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රාමගා ච මදාමසා ච ඉමත්‍ානිදානා 
අරත්‍ී රත්‍ී මලාමහංමසා ඉමත්‍ාජා 
ඉමත්‍ා සමුට‍්ඨාය මමනා විත්‍ක‍්කා 
කුමාරකා ධඞ‍්කමිමවාස‍්සජන‍්ත්‍ි 

යම් රොගයත් ද්යේෂ්යත් ඇතුළතින්ර්‍යි හටගන්යන්. ඒ වයග්ර්‍ 
කුසල් කරන්න තියයන අරතියත්, කුසල් කරන්න තියයන අකර්‍ැත්තත්, 
නැත්නම් අකුසලයට තියයන කැර්‍ැත්තත්, යම් යලොර්‍ු දැහැගැනීම් කියන 
යද්වලුත් යම්වො ඔක්යකොර්‍ ඇතුයළන්ර්‍යි හටගන්යන්. ඉමත්‍ා සමුට‍්ඨාය 
මමනා විත්‍ක‍්කා යම් ර්‍යනෝ විතේකයනුත් ඇතුයළන්ර්‍යි හටගන්යන්. 
හරියට අම්ර්‍ො යකයනක්යග් ඇකයය් ඉන්න දරැයවෝ යසල්ලම් කරන්න 
එළියට දුවනවො වයග් යම් ඇතුයළන්ර්‍ හට අරයගන යම් විතේක 
ධොරොවන් එළියට කරියොත්ර්‍ක යවනවො.  

යම්කට තවත් ලස්සන උපර්‍ොවක් යදනවො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
හරියට නුග ගහක අරලු ෙැස්සො වයග් කියලො. යම් පින්වතුන් දන්නවො 
ඇති අතුපතර විහිදිච්ච නුග ගහක් යෙොයහෝර්‍ පරතොපවත්ව වැඩිලො 
තියයනයකොට ර්‍ුලින්ර්‍ හටගත්ත කඳ යකොයිකද කියලො හිතොගන්න 
ෙැහැ. එච්චරට වයට් තියයන ඒ අරලු - ඒ කයඳන්, අතුවලින් ආපු ඒ 
ර්‍ුල් නිසො සර්‍හර යවලොවට ර්‍ුලින්ර්‍ හටගත්ත කඳටත් වඩො යලොකුයි ඒ 
ෙැහැපු අරලු. එතයකොට යම්ක සම්පූේණ පටලැවිල්ලක තියයන්යන්. 
පස්යස කොයලක ෙලන යකයනකුට ර්‍ුල් කඳ යර්‍ොකක්ද කියලො 
යහොයොගන්න ෙැහැ. අන්න ඒ වයග් අයප් යම් ඇතුයළන්ර්‍ හටගන්න 
විතේක අන්තිර්‍ට යකොයහන් යකළවර යවනවද? යකොයහන්ද යම්ක 
හටගත්යත්? අගක් ර්‍ුලක් නැති ස්වභොවයක් ඊළඟට හටගන්නවො.  

ඒ නිසො යම් හියත් පහළ යවන යම් විතේක පස්යස් තව තව 
වේධනය යවලො ගිහිල්ලො පරපංච ර්‍ට්ටර්‍කට පත් යවලො අපි ඒයක 
වහයලක් ෙවට පත් යවනවො කියන එක හරි ඉක්ර්‍නට සිද්ධ යවනවො. 
ඒයක තියයන භයොනකකර්‍ හඳුනොගන්න එක ඉතොර්‍ වැදගත්. ඉතින් ඒ 
නිසො අයප් හියත් පරපංච කරියොත්ර්‍ක යවන තොක්, අපි දිගින් දිගට ඔයහ් 
කල්පනො කරකර කල්පනො කරකර ඉන්න තොක් අපිට සහනයක් 
ලැයෙන්යන නැහැ. අපි හිතනවො අපිට හිතලො යම් වැයඩ් කරගන්න 
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පුළුවන්. හිතලො යම් පරශ්යන විසඳගන්න පුළුවන් කියලො සර්‍හර 
යවලොවට ඉතින් අපි හිතනවො. සර්‍හර යවලොවට හිතන්න ගිහිල්ලො තව 
තව පැටයලන එක තර්‍යි යවන්යන්. අපි හිතල හිතල හිතලො සර්‍හර 
යවලොවට හිතීර්‍ හරහො හියත් යලඩ හදාගන්නවො. ර්‍ොනසික යරෝග 
හදාගන්නවො. යර්‍ොකද, හිතල වැඩි යවලො. ඉතින් ඒ නිසො පින්වත්නි, යම් 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යදන විසඳුර්‍ හිතලො කරන්න පුළුවන් යදයක් 
යනයවයි. එයහර්‍ නැත්නම් හිතල හිතල හිතලො දාේශනිකයයෝ යවලො, 
හිතීර්‍ හරහො චින්තකයයෝ යවලො අපිට යම් පරශ්යන විසඳන්න ෙැහැ. 
එයහනම් යම් සතිීර්‍, විතේක කරිීර්‍, පරපංච කරිීර්‍ සර්‍නය කරිීර්‍ හරහො 
යන ර්‍ොේගයක් තර්‍යි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්වන්යන්. 

දැන් යම් කිසි යකයනකුට පුළුවන්කර්‍ක් තියයනවො නම් උවර්‍නො 
යවලොවට හිතන්නත් උවර්‍නො නැති යවලොවට යනොහිතො ඉන්නත්, 
අන්න ඒ ර්‍ට්ටර්‍ තර්‍යි ඉතොර්‍ වටින්යන්. ඒ කියන්යන් උවර්‍නො 
යවලොවට යම් කිසි යදයක් කල්පනො කරන්න එයොට ෙොධොවක් ඇත්යතත් 
නැහැ. එයො ඒක යෙොයහොර්‍ නිවැරදිව ඒ අවශය යද් කල්පනො කරනවො. 
හැෙැයි ඒයකන් ගන්න තියයන පරයයෝජ්‍නය ගත්තට පස්යස් හිතන්යන 
නැතුව ඉන්නවො. දැන් පින්වත්නි, අපි හිතර්‍ු අපිට යපොතක් ෙලන්න 
උවර්‍නයි. එතයකොට ඉතනි් අපි ඒ යපොත අරයගන ඇහැ පොවිච්චි 
කරලො ඒ යපොත ෙලනවො. දැන් යම් යපොත ෙලලො ඉවර වුණොට පස්යස් 
යපොත පැත්තකින් තියනවො. දැන් ඇයහන් ඒ යපොත දිහො ෙලන්යන 
නැහැ. දැන් එතයකොට අපිට ඕනෑ නම් ඇහැ වහගන්න පුළුවන්. දැන් 
එතයකොට යපොත ෙලද්දි ඇහැ ඇරයගන ඒ යපොත ෙලනවො. යපොත 
ෙලලො ඉවර වුණොට පස්යස් හරි, නැත්නම් ඇති වුණොට පස්යස් හරි 
යපොත පැත්තකින් තියලො ඇහැ වහයගන ඉන්නවො. ඉතින් ඒ කියන්යන් 
යම් ඇහැ කියන එක අපිට එයහනම් උවර්‍නො නම් පොවිච්චි කරන්න 
පුළුවන්. උවර්‍නො නැති යවලොවට වහයගන ඉන්න පුළුවන්.  

දැන් පින්වත්නි, අපිට පුළුවන්ද ඔය වයග් යදයක් අයප් හිතට 
කරන්න? ඒ කියන්යන ් අපිට යම් යවලොවකට උවර්‍නො යවනවො 
අතීතයය් යවච්ච යදයක් ගැන ර්‍තක් කරලො ඒයකන් යම් කිසි පොඩර්‍ක් 
ඉයගනගන්න. යම් කිසි ර්‍තකයක් අවදි කරගන්න උවර්‍නො යවනවො. 
අපි හිතර්‍ු පරශ්න පත්තයේට උත්තර යදන්න ගියහර්‍ ඒ යම් කිසි යදයක් 
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ර්‍තක් කරගන්න සිද්ධ යවනවො. ඒ නිසො අතීතය ගැන ස්ර්‍රණයක් 
කරන්න ඔන්න අපිට සිද්ධ වුණො. ඉතින් අපි ඒ ස්ර්‍රණය කළො. ර්‍තක් 
කරගත්තො. උත්තයරත් ලිේවො. නැත්නම් ඒ ගන්න තියයන පරයයෝජ්‍නය 
ගත්තො. ඊට පස්යස් ඒ වැයඩ් හර්‍ොර වුණොට පස්යස් අපිට පුළුවන්ද දැන් 
නැවතත් හිත සම්පූේණයයන්ර්‍ නිශ්ශේද කරගන්න? ඊට පස්යස අපි 
හිතර්‍ු අපිට යම් කිසි අනොගයත් ගැන යම් සැලසුර්‍ක් හදන්න හිතුණො. 
අපි හිතර්‍ු අපි රොජ්‍කොරි කරන තැන අපිට පැවරිලො තියයන්යන් 
යර්‍ොකක් හරි අනොගතය හො සම්ෙන්ධ සැලසුර්‍ක් හදන්න. ඉතින් අපි 
ටිකක් කල්පනො කරලො, එයහට යර්‍යහට තේකර්‍ය වශයයන් හිතලො, යම් 
යම් උපකරර්‍ පොවිච්චි කරලො, අයප් හිත පොවිච්චි කරලො, තේකනය 
පොවිච්චි කරලො ඒ කටයුත්ත කළො. ඒ වැයඩ් හර්‍ොර වුණොට පස්යස් අපිට 
පුළුවන්ද දැන් ඒ හිතිල්ල නවත්තන්න? ඒ තේකනය නවත්තන්න? 
නවත්තලො සංසිඳුණු හිතක් ඇති කරගන්න? දැන් පින්වත්නි, යර්‍න්න 
යම් ර්‍ට්ටර්‍ තර්‍යි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් අගය කරලො තියයන්යන්.  

ඒ නිසො යම් විතේක ගැන කතො කරද්දී එතැනින් අදහස් 
යවන්යන නැහැ අපි කිසිර්‍ විතේකයක් කරන්යන නැතිව හිත නිකන් 
යගොළු ර්‍ට්ටර්‍ක තෙොගන්නවො කියලො. ඇයහන් රෑප ෙලලො ඒයකන් 
පරයයෝජ්‍නය ගන්න පුළුවන් අවස්ථො තියයනවො. කයනන් සද්ද අහලො 
පරයයෝජ්‍නය ගන්න පුළුවන් අවස්ථො තියයනවො. ඒ වයග් තර්‍යි යම් 
හිතිනුත් යර්‍ක් හිතලො පරයයෝජ්‍නය ගන්න පුළුවන් අවස්ථො තියයනවො. 
ඒ යවලොයවදි ඒ පරයයෝජ්‍නය ගත්තො. හැෙැයි ඊට පස්යස නැවතත් හිත 
සන්සුන් කරගත්තො. දැන් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො යම් කිසි 
යකයනකුට යම් විදිහට යම් විතේක හැසිරවීයම් හැකියොවක් තියයනවො 
නම්, එයො පැමිණිලො තියයනවො විතේක වශී භොවයකට. අයං වුච‍්චත්‍ි 
භික්‍ඛමව භකි්‍ඛු වසී විත්‍ක‍්කපරියාපමථසු2 කියල ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
කියනවො. යම් යයෝගොවචරයො, යම් භික්ෂ්ූන් වහන්යස් පැමිණිලො 
තියයනවො විතේක වශී භොවයකට. වසී විත්‍ක‍්කපරියාපමථසු. යං විත්‍ක‍්කං 
ආකඞ‍්ිස‍්සත්‍ි ත්‍ං විත්‍ක‍්කං විත්‍මක‍්කස‍්සත්‍ි යම් කිසි විතේකයක් එයොට 
කරන්න ඕනෑ නම්, යර්‍ක් කල්පනො කරන්න ඕනෑ නම්, එයො ඒක 
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කල්පනො කරනවො. යං විත්‍ක‍්කං නාකඞ‍්ිස‍්සත්‍ි න ත්‍ං විත්‍ක‍්කං 
විත්‍මක‍්කස‍්සත්‍ි යර්‍ක් හිතන්න සුදුසු නැති නම්, නැත්නම් විතේකනය 
දැන් නතර කරන්න අවශය නම්, එයො ඒක නතර කරනවො. අනවශය 
යද්වල් හිතන්යන නැතුව ඉන්නවො. 

යර්‍න්න යම් ආකොරයයන් හිත හසුරැවන්න පුළුවන් ර්‍ට්ටර්‍ යම් 
කිසි යකයනකටු පවත්වමින් දිගට කටයුතු කරන්න පුළුවන් නම්, එයො 
ඒ නිවැරදි ආකොරයයන් හැසිරවීර්‍ නිසො එයොට පුළුවන් යවනවො 
තණ්හොව ක්ෂ්ය කර හරින්න. සංයයෝජ්‍න හැකිලි දිග හරින්න. 
සම්පූේණයයන්ර්‍ ර්‍ොනය ක්ෂ්ය කර හරින්න. සම්පූේණයයන් දුක දුරැ 
කර හරින්න. අමච‍්ඡච‍්ි ත්‍ණ‍්හං වාවත‍්ත්‍යි සංමයාජනං සම‍්මා 
මානාභිසමයා අන‍්ත්‍මකාසි දුක්‍ඛස‍්ස.3 එයොට සම්පූේණයයන්ර්‍ තණ්හොව 
ක්ෂ්ය කරගැනීයම් හැකියොව තියයනවො. සංයයෝජ්‍න හැකිලි දිගහැරීයම් 
හැකියොව තියයනවො. ර්‍ොන්යන දුරැ කරගන්න හැකියොව තියයනවො. දුක 
දුරැ කරගන්න හැකියොව තියයනවො. ඉතින් ඒ නිසො යම් විතේක නිවැරදි 
අන්දමින් හැසිරවීර්‍ කියන එක ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්නන දහයම් 
අතිශය වැදගත් පරයද්ශයක් යවනවො. යම් කිසි යවලොවක ඒ තැනැත්තොට 
පුළුවන් නම් සියලු විතේකයන් සර්‍නය කරයගන යලොයේ කිසිවක් 
උපදාන යනොකර අනිශරිතව වොසය කරන්න, අන්න ඒ තැනැත්තො 
නිවීර්‍ක් භුක්ති විඳිනවො. සම්පූේණයයන්ර්‍ දැන් යර්‍ෙඳු පරතිපදාවක් හරහො 
එයොයග හියත් ආශරවත් ක්ෂ්ය යවලො නම්, එයහනම් උතුම් වූ 
අේහත්වයට ඒ තැනැත්තො පත් යවලො කියල කියන්නත් පුළුවන්.  

ඒ කොරණොව යහළි යවන ලස්සන ගොථොවක් එනවො යථරී 
ගොථොවල. විමලා කියන රහත් යතරණිය කියනවො, 

සාජ‍්ජ පිණ‍්ඩං චරිත්‍වාන මුණ‍්ඩා සඞ‍්ඝාටිපාරුත්‍ා 
නිසින‍්නා රුක්‍ඛමූලම‍්හි අවිත්‍ක‍්කස‍්ස ලාභිනී 

“ර්‍ර්‍ යම් ගයම් නගරයය් පිණ්ඩපොතයය් හැසිරැණො යම් ර්‍ුඩු වූ 
හිස සහිතව, ඒ වයග්ර්‍ යම් පත්ත චීවර අරයගන.” ඒ කියන්යන් පොතර 
සිවුරැ දරොයගන තර්‍යි ර්‍ර්‍ යම් පිණ්ඩපොයත කරයගන ගියය්. “ඒ 
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කටයුත්ත අවසන් වුණොට පස්යස් ර්‍ං යර්‍ොකද කරන්යන්? නිසින‍්නා 
රුක්‍ඛමූලම‍්හි අවිත්‍ක‍්කස‍්ස ලාභිනී දැන් ර්‍ං ඊළඟට ගහක් යටට ඇවිල්ලො 
වොඩි වුණො. වොඩි යවලො ර්‍ං යම් අේහත්ඵල සර්‍ොධියට සර්‍වැදුණො”. - 
අවිත්‍ක‍්කස‍්ස ලාභිනී කියල කියන්යන පින්වත්නි ඒ කසිරි්‍ විතේකයක ්
නැත,ි සයිලු විතේකයන් සර්‍නය යවච්ච, ආශරවයනුත් ක්ෂ්ය යවච්ච ර්‍ට්ටර්‍.  

සමබ‍්බ මයාගා සමුච‍්ින‍්නා මය සිබ‍්බා මය ච මානුසා, 
මඛමපත්‍වා ආසමව සමබ‍්බ සීත්‍ිභූත්‍ාම‍්හි නිබ‍්බුත්‍ාත්‍ි. 

“ඒ ර්‍නුස්සයනි් හො සම්ෙන්ධ, යදවියන් හො සම්ෙන්ධ යම් යහෝ 
ෙැඳීම් තියයනවො නම් ඒවො ර්‍ං සර්‍ූයලෝත්පොටනය කළො. ර්‍ුලිනුපුටො 
දැම්ර්‍ො”. මඛමපත්‍වා ආසමව සමබ‍්බ සීත්‍ිභූත්‍ාම‍්හි නිබ‍්බුත්‍ා’ත්‍ි “ර්‍ර්‍ සියලුර්‍ 
ආශරවයන් ක්ෂ්ය කර හැරියො. සිසිල් වුණො. නිවුණො”.  

එයහර්‍ නම් ඒ රහත් යතරණිය හරිර්‍ සුන්දර විදිහට අපිට 
පරකොශ කරනවො එතුමිය ඒ කරර්‍ොනරකූලව පරතිපදාව අනුගර්‍නය කරයගන 
ගිහිල්ලො යෙොයහෝර්‍ සරල ජීවිතයක ලෙන නිරොමිස පරීතිය, නිරොමිස 
සුවය. පිණ්ඩපොයත ගිහිල්ලො ඒ කටයුත්ත හර්‍ොර වුණොට පස්යස ගහක් 
ර්‍ුලට ඇවිල්ල වොඩි වුණො. අවිතක්ක සර්‍ොධියකට සර්‍වැදුණො. සියලුර්‍ 
ආශරවයන් ක්ෂ්ය කරල හැරල තියයනවො. ඒ වයග්ර්‍ ර්‍නුෂ්යයින්යග් 
යදවියන්යග් ඒ තියයන සියලු ෙැඳීම් අතහැරල දාලො තියයනවො. ඒ හො 
සම්ෙන්ධ සියලු ෙන්ධන දුරැ කරලො තියයනවො. ඒ වයග්ර්‍ සිසිල් යවලො 
නිවිලො තියයනවො. 

ඉතින් එයහනම් පින්වත්නි, යම් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
යපන්නන ර්‍ොේගය එක පැත්තකින් යෙොයහොර්‍ ගම්භීරයි කියන්න 
පුළුවන්. තවත් පැත්තකින් අපිව යෙොයහොර්‍ සංකීේණ වයකූල 
තත්ත්වයක ඉඳලො යෙොයහොර්‍ සරල සුන්දර ගැෙුරැ ර්‍ට්ටර්‍ක් දක්වො 
අරන් යනවයි කියල කියන්නත් පුළුවන්. ඉතින් ඒ නිසො අද යම් පහොන 
සංඥාව ඇසුරින් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ර්‍තු කරන ධේර්‍ යකොට්ඨොශ 
අයප් ජීවිතවලටත් එකතු කරයගන, අයප් යම් ෙණ භොවනොවත් තව තව 
ශක්තිර්‍ත් කරගන්න ර්‍ග යපන්වීර්‍ක් දිරි ගැන්වීර්‍ක් යේවො! කියල 
පරොේථනො කරමින්, අද ධේර්‍ යද්ශනොව අවසන් කරනවො. 

සියලුයදනොටර්‍ යතරැවන් සරණයි !
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නමමා ත්‍ස‍්ස භගවමත්‍ා අරහමත්‍ා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

කත්‍මාචානන්‍ද, විරාගසඤ‍්ා? ඉධානන්‍ද භික්‍ඛූ අරඤ‍්ඤගමත්‍ා වා 
රුක්‍ඛමූලගමත්‍ා වා සුඤ‍්ාගාරගමත්‍ා වා ඉත්‍ි පටිසඤ‍්චික්‍ඛත්‍ි. එත්‍ං 
සන‍්ත්‍ං එත්‍ං පණීත්‍ං යදිදං සබ‍්බසඞ‍්ඛාරසමමථා සබ‍්බූපධිපටිනිස‍්සමග‍්ගා 
ත්‍ණ‍්හක්‍ඛමයා විරාමගා නිබ‍්බානන‍්ත්‍ි. අයං වුච‍්චත්‍ානන්‍ද 
විරාගසඤ‍්ාත්‍ී’ත්‍ි. 

ශරද්ධොවන්ත පින්වත්නි, අපි යම් 37 වන දුරස්ථ භොවනො වැඩසටහනට 
ර්‍ොතෘකොව තෙොගත්යත් අංගුත්තර නිකොයය් දසක නිපොතයය් එන 
ගිරිමානන්ද සූත්‍රය. අපි කලිනුත් ර්‍තක් කරගත්තො ගිරිර්‍ොනන්ද කියන 
රහතන් වහන්යස් එක්තරො අවස්ථොවකදී දැඩි යස් ගිලන් යවනවො. ඒ 
ගිලන් ෙව දැනගත්ත ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස්ට ආරොධනො කරනවො ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ව 
දකින්න වැඩර්‍ කරන්න. ඒ ස්වොමීන් වහන්යස්ට ඒක යලොකු 
අස්වැසිල්ලක් යේවි කියන එක ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ට ර්‍තක් කරලො 
ආරොධනො කරනවො. ඒ අවස්ථොයවදි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් එතැනට 
වැඩර්‍ කරන්යන නැතිව ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට දස සංඥාවන් 
උගන්වනවො. උගන්නලො උපයදස් යදනවො ගිහිල්ලො ඒ ගිරිර්‍ොනන්ද 
ස්වොමීන් වහන්යස් සමීපයය් යම් දස සංඥාවන් සජ්ඣොයනො කරන්න. 
ඒක ශරවණය කරන ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් ඒ අනුව සිත 
යර්‍යහයවලො උන්වහන්යස් සම්පූේණයයන්ර්‍ සුවපත් යවනවො කියලො 
උපයදස් යදනවො. 
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ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්යගන් යම් 
කියන දස සංඥාවන් ඉයගනයගන ඊට පස්යස් ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් 
වහන්යස් ගොවට ගිහිල්ලො ඒවො සජ්ඣොයනො කරනවො. අර ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් කිේව පරිදිර්‍ ඒවො අහයගන හිටිය, ඒ අනුව හිත යයොදවපු ඒ 
ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් සම්පූේණයයන්ර්‍ සුවපත් යවනවො. 
ඉතින් ඒ නිසො යෙෞද්ධයින් අතර යම් ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයට යම් කිසි 
සැලකිල්ලක් තියයනවො. එක පැත්තකින් තර්‍න්යග් ර්‍ොනසික කොයික 
සුවයක්, නැත්නම් යරෝග සුව කිරීයම් එක්තරො හැකියොවක් යම් සූතරයට 
තියයනවො කියලො. අද කලිනුත් ධේර්‍ සොකච්ඡොයවදි යකයනක් ර්‍තු කළො 
යකොයහොර්‍ද යර්‍ෙඳු යදයක් සිද්ධ යවන්යන්? කියලො. ඉතින් 
වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ යර්‍තන යම් සඳහන් කරන ර්‍හොකස්සප යථර 
යෙොජ්ඣංගය, ර්‍හොයර්‍ොග්ගල්ලොන යථර යෙොජ්ඣංගය, ඊළඟට චුන්ද 
යථර යෙොජ්ඣංගය, ඊට පස්යස් යම් එන ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරය යම් 
ඇත්තටර්‍ කතො කරන්යන් යෙොයහොර්‍ ගැෙරුැ ධේර්‍ කොරණො කීපයක්. 
යෙොජ්ඣංග ධේර්‍යන් ගැන, ඊට අර්‍තරව යම් දස සංඥා වශයයන් 
වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ විපස්සනොව ර්‍ූලික කරගත්ත ගැෙුරැ කොරණො කීපයක් 
සම්ෙන්ධයයන් තර්‍යි යම් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් විස්තර කරලො, ඒ 
වයග්ර්‍ ඒ ඒ තැන්වලදී ඒ රහතන් වහන්යස්ලොට යද්ශනො කරල 
තියයන්යන්.  

ඉතින් එක අතකින් අපි යත්රැම්ගන්න තියයන්යන් 
උන්වහන්යස්ලො වඩපු දහර්‍ක් තියයනවො. උන්වහන්යස්ලො අේහත්වයට 
පත් යවලො තියයනවො. ඒත් හැෙැයි යම් කය යලඩ වනසුලුයි. යම් කය 
ඇවිල්ලො යම් සොර්‍ොනය ර්‍නුස්සයයක්යග් වයග්ර්‍ යදතිස් කුණුපයකින් 
හැදිලො තියයනවො. ආහොර ආදී විවිධ යහ්තූ ර්‍ත යම්ක යැයපනවො. විවිධ 
කොරණො නිසො යම් කය යලඩ යවනවො. ඒකත් අපි ආදීනව සංඥාවලදී 
විස්තර කළො. උන්වහන්යස්ලොට ඒ කය යලඩ යවච්ච අවස්ථොයවදි තර්‍යි 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යම් විදිහට ගැෙුරැ ධේර්‍යක් ර්‍තක් කරලො 
යදන්යන්. ඒ අනුව හිත යයොදන උන්වහන්යස්ලොට හැකියොවක් 
ලැයෙනවො සම්පූේණයයන්ර්‍ ඒ තර්‍න්යග හියත් යම් යරෝග දුක නිසො, 
නැත්නම් යරෝගයයන් සිදු යවන පීඩොව නිසො යටපත් යවලො තිබිච්ච ඒ 
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ධේර්‍ ශක්තිය, ඒ විර්‍ුක්ති ශක්තිය, කුසල ශක්තිය තව දුරටත් ර්‍තු 
කරගන්න. ඉතින් ඒ හරහො ර්‍ුළු කයර්‍ත් සුවපත් යවනවො.  

ෙුරැර්‍යය් යගෞරවනීය පණ්ඩිතොභිවංශ ස්වොමීන් වහන්යස් යම් 
ගැන ලස්සන විස්තරයක් කළො : යෙොජ්ඣංග ධේර්‍ යද්ශනො කරනයකොට 
පස්සද්ධි සම්යෙොජ්ඣංගයට ආවොර්‍ ර්‍ුළු ශරීරයර්‍ අසීමිතව පස්සද්ධියට 
එනවො, හරියට උණු කිරි ර්‍ුට්ටියක් උතුරනවො වයග් ර්‍ුළු ශරීරයර්‍ හියස් 
සිට යදපතුලට එනකල් අතිශයින් පරසන්න ෙවට පත් යවනවො, යරෝගය 
සුව යවන්යන් ඒ අවස්ථොයවදියි කියලො. තව වැදගත් කොරණයක් 
උන්වහන්යස් කිේවො : ඒ තර්‍යි, යම් වයග් යද්ශනො සොේථක යවන්න 
නම් යදපක්ෂ්යර්‍, ඒ කියන්යන් යරෝගියොයි යද්ශකයොණන් වහන්යසයි 
එක සර්‍ොන උතුම් ආධයොත්මික තත්ත්වයයන් ඉන්න අවශයයි කියලො. 

යම් අනුව, යම්ක වඩපු දහර්‍ක් සහිත යකයනකුට යෙොයහෝ 
යසයින් ර්‍හත් ඵල ර්‍හොනිසංස වීර්‍ක් ඒ අනුව හිතොගන්න පුළුවන්. 
එයහර්‍ නැතුව යම්වො ගැන අවයෙෝධයක් නැති හුයදක් වචන ගැන 
විතරක් වැටහීර්‍ක් තයියන යකයනකටු යම්යකන් ලෙන්න තයියන 
පරයයෝජ්‍නය අර තරම් නැහැ කියල තර්‍යි අපිට කියන්න යවන්යන්.  

යකයස් නර්‍ුත් දැන් අපි කරර්‍ොනුකූලව යම් දස සංඥාවන් ගැන 
සොකච්ඡො කරමින් යනවො. ර්‍ුලින්ර්‍ අපි අනිච්ච සංඥාව ගැන සොකච්ඡො 
කළො. ඊට පස්යස අනත්ත සංඥාව ගැන, ඊට පස්යස අසුභ සංඥාව ගැන, 
ඊළඟට ආදීනව සංඥාව ගැන, ඊළඟට අපි පහුගිය සිකුරොදා පහොන 
සංඥාව ගැන සොකච්ඡො කළො. ඒ එන අනුපිළියවළින් ඊළඟට තියයන්යන් 
විරොග සංඥාව. දැන් යම් විරොග කියන වචනය නිවනටත් කියන සර්‍ොන 
වචනයක්. ඒ වයග්ර්‍යි අපිට යත්රැම්ගන්න වටිනො වචනයක්. යර්‍ොකද, 
සොර්‍ොනයයයන් අපි දන්නවො රොග කියන වචනය. ඇල්ර්‍ කියන අදහස, 
ආලය කියන අදහස, තණ්හොයේ එක්තරො පරයභ්දයක් වශයයන් අපි 
රොගය කියන එක දන්නවො. විරොගය කියන එක එතයකොට ඒ රොගයය් 
විරැද්ධ අේථයක් යදනවො. ඊටත් එහො ගිහිල්ලො යම් විරොග කියන 
වචනයය් ගැේ යවලො තියයනවො පොට ර්‍ැකී යෑර්‍ක්, දුේවේණ වීර්‍ක්, 
විවේණ වීර්‍ක්, තෙිණු ලස්සන ර්‍ැකී යෑර්‍ක් කයින අදහසත ්අන්තේගත 
යවනවො. රොග කයින අේථයය් තයියනවො වේණවත් කයින අදහසක.් 
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යෙොයහොර්‍ සරුෑපී කයින අදහසක් ඒ වචනයය් තයියනවො. ඒයක 
එතයකොට පරතිවිරැද්ධ අේථය විරොග කියන වචනයය් ඒ පොට ර්‍ැකී 
යෑර්‍ක්, විවේණ වීර්‍ක්, සුරෑපී ෙව නැති වී යෑර්‍ක් කියන අදහසත් 
තියයනවො. 

ඉතින් එතයකොට අපි ටිකක් ෙලර්‍ු යකොයහොර්‍ද භොවනොවක් 
හරහො යම් අදහස අයප් හියත් ඇති කරගන්යන් කියලො. භොවනොනුයයෝගී 
පිරිසක් වශයයන් අපිට ඒක ඉතොර්‍ වැදගත් යවනවො. එයහර්‍ නැතුව 
යම් සූතරය අපි නිකන් හුයදක් අහලො විතරක් පරර්‍ොණවත් යවන්යන් 
නැහැ. යර්‍ෙඳු ස්වභොවයක් - යම් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්නන යම් 
විරොගී ස්වභොවයක් යකොයහොර්‍ද අපි හියත් ඇති කරගන්යන්? කියන 
කොරණොව අපි යපොඩ්ඩක් හිතල ෙලන්න වටිනවො. දැන් රොගය නැති 
අවස්ථොවර්‍ විරොගය කියල කිේයවොත් එයතන්දි අපි නිකන් 
ඉන්නයකොටත් රොගය හැර්‍ තිස්යසර්‍ නැහැ. එයො ගොව විරොගය 
තියයනවො කියල කියන්න පුළුවන්. නර්‍ුත් ඊට වඩො ගැෙුරැ අේථයක් යම් 
විරොග සංඥායේ තියයනවො.  

දැන් අපි හිතර්‍ු සතිපට්ඨොනය වඩන්න උත්සොහවන්ත යවන 
යයෝගොවචරයයක් ආනොපොනසතිය හරි, පිම්බීර්‍ හැකිළීර්‍ හරි, ඔය වයග් 
යම් කිසි කේර්‍ස්ථොනයක් හරහො හියත් යම් ඒකොගරතොවක් දියුණු 
කරයගන ඒ ඒකොගරතොව එයො තර්‍න්යග කයට යයොර්‍ු කරනවො. ඒ කයට 
යයොර්‍ු කරනයකොට එයොට දැයනනවො යම් කයය් විවිධොකොර ලක්ෂ්ණ ර්‍තු 
යවලො එනවො. ඇතැම් තැනක තද ගතියක්; ඇතැම් තැනක රළු ගතියක්; 
ඇතැම් තැනක යගොයරෝසු ගතියක්; ඇතැම් තැනක සිනිඳු ගතියක්; 
ඇතැම් තැනක ෙර ගතියක්; තවත් තැනක සැහැල්ලු ගතියක්; ඇතැම් 
තැනක උණුසුර්‍ක්; තවත් තැනක සිසිලසක්; ඇතැම් තැනක 
කම්පනයක්, චංචල වීර්‍ක්, යසලවීර්‍ක්. ඉතින් යම් විදිහට විවිධොකොර 
ලක්ෂ්ණ යම් යයෝගොවචරයට හඳුනොගන්න පුළුවන් යවනවො. කලිනුත් 
අපි ර්‍තක් කරගත්තො වයග් යම් ලක්ෂ්ණ ඇවිල්ලො ඍජ්‍ුව දැනගන්න 
පුළුවන් ලක්ෂ්ණ.  

ඉතින් යම් ලක්ෂ්ණ අනුව යම් යයෝගොවචරයො තර්‍න්යග හිත 
ටික ටික හුරැ කරන්න හුරැ කරන්න එතයකොට එයොට යත්යරනවො යම් 
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ලක්ෂ්ණ නිරන්තරයයන්ර්‍ පහළ යවනවො. එතයකොට යම් ලක්ෂ්ණ සහිත 
කයක් තර්‍යි යම් පරිහරණය කරන්යන්. යම් කය යර්‍ොයහොතක්වත් 
යර්‍ෙඳු ලක්ෂ්ණයකින් යතොරව පවතින්යන් නැහැ. යර්‍ොයහොතක් 
යර්‍ොයහොතක් පොසො යර්‍ෙඳු විවිධ ලක්ෂ්ණ පහළ යවමින් පහළ යවමින් 
ගත යවනවො. එතයකොට යම් ලක්ෂ්ණ ගැන කිසි ෙලපැවැත්වීර්‍ක්, 
එයහර්‍ නැත්නම් ඒවො තර්‍න්යග් අණසක යටයත් පැවැත්වීර්‍ක් දැන් 
යයෝගොවචරයට නැති ෙව, තර්‍න්යග් අණසකින් යතොරව තර්‍න්යග් 
වසයයහි පැවැත්වීර්‍කින් යතොරව යම් ලක්ෂ්ණ ර්‍තු යවන ආකොරය යම් 
යයෝගොවචරයො දකිනවො. ඒ වයග්ර්‍යි අපි යම් ලක්ෂ්ණයක් ගැන 
ෙලොයපොයරොත්තු තියොයගන හිටියට එයහර්‍ එකක් ඇත්යතත් නෑ. විවිධ 
ලක්ෂ්ණ තර්‍යි පහළ යවන්යන්. අපි ෙලොයපොයරොත්තු යවච්ච නැති 
ලක්ෂ්ණ පහළ යවනවො. ඒ වයග්ර්‍යි පහළ යවච්ච ලක්ෂ්ණයක් 
යර්‍යතක් කොලයක් පවතියි කියල අපිට එයහර්‍ විධොනයක් කරන්නත් 
ෙෑ. ඒවො ඒයගොල්ලන්ට උවර්‍නො යවලොවට නැති යවලො යනවො. 
උවර්‍නො යවලොවට ඒයගොල්යලොර්‍ ඇති යවනවො. ඉතින් යම් ස්වභොවය 
යයෝගොවචරයින් නිතර අත්දකිනවො. එෙඳු ස්වභොවයක් එයො ඉඳයගන 
භොවනො කරද්දිත් අත්දකිනවො. සක්ර්‍යන්දිත් අත්දකිනවො. සර්‍හර 
යවලොවට අනිකුත් විවිධ වැඩකටයුතු කරද්දිත් අත්දකිනවො.  

දැන් අපි හිතර්‍ු එයො ඉදලක් අරයගන අතුගොනවො. ඉතින් 
එතයකොටත් යම් අතින් අල්ලයගන ඉන්දැද්දි එතන තද ගතියක් 
දැයනනවො. එහොට යර්‍හොට ඉදල යහොලවද්දි එතන යම් යසලවීර්‍ක් 
දැයනනවො. ඉතින් යම් ර්‍ුළු ජීවිත පරිහරණයය්දිර්‍ යර්‍ෙඳු ලක්ෂ්ණ - අපි 
තවත් ශොස්තරීය වචනයකින් කියනවො නම් යර්‍ෙඳු ධොතු ලක්ෂ්ණ දැන් 
නිරන්තරයයන්ර්‍ සිද්ධ යවන ආකොරය යයෝගොවචරයයකුට හඳුනොගන්න 
පුළුවන් යවනවො. තවත් පැත්තකින් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියල 
යදනවො යම් කය සකස් යවලො තියයන්යන් යම් ධොතූන්යගන්ය කියන 
කොරණොව. අපිට යත්යරන සරල භොෂ්ොයවනුත් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
කියල දීල තියයනවො. යකස්, යලොම්, නිය, දත්, සම්, ර්‍ස්, නහර, ඇට, 
ඇටමිදුළු යම් වයග් යෙොයහොර්‍ රළු යගොයරෝසු ෙර යකොටස් රොශියක් 
තියයනවො. ඒවො පඨවි ලක්ෂ්ණ වශයයන්, නැත්නම් පඨවි ලක්ෂ්ණ 
යපන්නුම් කරන පඨවි ධොතුව ෙහුලව තියයන යකොටස් වශයයන් 
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යපන්නල දීලො තියයනවො. යසම්, යසොටු, සැරව, ර්‍ුතරො, යල් ආදී ඒ 
යද්වල් ආයපෝ ධොතුව ෙහුල යකොටස් වශයයන් යපන්නල දීලො 
තියයනවො. ඊට පස්යස් සර්‍හර යවලොවට අයප් ඉහළට ගර්‍න් කරන 
වොතයක්, පහළට ගර්‍න් කරන වොතයක්, ෙඩවැල්වල කරියොත්ර්‍ක යවන 
වොතයක්, උදර කුහරයය් කරියොත්ර්‍ක යවන වොතයක්, අපි අතපය 
යසොලවනයකොට කරියොත්ර්‍ක යවන වොතයක් - යම් විදිහට වොයයෝ 
ධොතුවත් විවිධ අන්දමින් යම් කය පුරො කරියොත්ර්‍ක යවන හැටි 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියල දීල තියයනවො. ඊට පස්යස් යම් කයය් 
තියයන උෂ්්ණය, ආහොර පැසීයම්දී භොවිතො යවන යත්යජ්‍ෝ ධොතුව, යම් 
විදිහට යම් කයය් නිරන්තරයයන්ර්‍ කය ජීේණය කරන, වයසට අරින 
යත්යජ්‍ෝ ධොතුව ගැනත් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියල දීල තියයනවො.  

යම් විදිහට අපි කොටත් යත්යරන යම් ධොතු ලක්ෂ්ණ ගැන, 
ධොතූන්යග් කරියොකොරිත්වය ගැන ධාත්‍ුවිභඞ්ග සූත්‍රය ආදී විවිධ සූතරවල 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ර්‍තු කරලො යපන්නල දීලො තියයනවො. යම් විදිහට 
කය දිහො ධොතු ර්‍ුහුණුවරකින් ෙලන එක ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් විවිධ 
තැන්වලදී අනුර්‍ත කරපු, යපන්වො දීපු, නැවත නැවත එෙඳු 
ස්වභොවයකින් ෙලන්න උනන්දු කරපු ධොතු කේර්‍ස්ථොනයක්, නැත්නම් 
ධොතු ර්‍නසිකොර භොවනොවක් කියල කියන්න පුළුවන්. දැන් යකයනක් 
යර්‍යහර්‍ ධොතු ර්‍නසිකොරයක් වඩනයකොට ඒ තැනැත්තට 
නිරන්තරයයන්ර්‍ යත්යරන්යන් යර්‍තන ‘යකයනක්, පුද්ගලයයක්, 
ර්‍යර්‍ක්’ පිළිෙඳ හැඟීර්‍ක් යනයවයි. හුයදක් ධොතු කරියොකොරිත්වයක් 
යර්‍තන නිරන්තරයයන්ර්‍ සිද්ධ යවනවො කියන එක එයොට දැන් 
යහොඳටර්‍ පැහැදිලි යවනවො. දැන් යම්ක ඍජ්‍ු අත්දැකීර්‍ක් වශයයන් 
ලෙන්යන්. යම්ක යම් ෙණක් අහලොවත් යපොතකින් පතකින් ෙලලොවත් 
ලෙන අත්දැකීර්‍ක් යනයවයි. එයො තර්‍තර්‍ොයග් වශයයන් යෙොයහොර්‍ ඍජ්‍ු 
අත්දැකීර්‍ක් වශයයන්ර්‍ යම් ස්වභොවය අත්දකිනවො. දැන් එයොට ඉන් එහො 
ගිහිල්ලො යම් තත්ත්වය ෙොහියරත් දැන් අත්දැකගන්න පුළුවන් යවනවො. 
ෙොහියරත් සර්‍හර යවලොවට විවිධ කටයුතුවල නිරත යවනයකොට එයොට 
යත්යරනවො යම් ෙොහියේ අපි දකින පුද්ගලයයෝ - එතැනත් පුද්ගල 
භොවයකින් එහො ගිහිල්ලො එයොට යත්යරනවො ඒ අනිකුන්යග් කයය් 
තියයන්යනත් යම් ධොතූන්යග් කරියොකොරිත්වයක්. ඊට අර්‍තරව, පණ නැති 
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විවිධොකොර උපකරණ ආදී යම් සියලු රවයවලත් තියයන්යන් ධොතු 
ස්වභොවයක්. එයහර්‍ නම් යම් ධොතු ස්වභොවයන් කියන එක යම් ඇතුළත 
කයට පර්‍ණක් සීර්‍ො යවච්ච ස්වභොවයකුත් යනයවයි. ඒක ෙොහිර 
තියයන ර්‍ුළු යභෞතික යලෝකයටර්‍ සොධොරණ වූ යදයක්. එතයකොට යම් 
ඇතුළත තියයන පඨවි ධොතුවත්, එළියය තියයන පඨවි ධොතුවත් එක 
සර්‍ොන පඨවි ධොතුවක්. ඇතුළත තියයන වොයයෝ ධොතුවත්, එළියය 
තියයන වොයයෝ ධොතුවත් එක සර්‍ොන වොයයෝ ධොතුවක්. ඇතුළත 
කරියොත්ර්‍ක යවන යත්යජ්‍ෝ ධොතුවත්, එළියය කරියොත්ර්‍ක යවන යත්යජ්‍ෝ 
ධොතුවත් එක සර්‍ොන යත්යජ්‍ෝ ධොතුවක්. ඇතුයළ කරියොත්ර්‍ක යවන 
ආයපෝ ධොතුවත්, එළියය කරියොත්ර්‍ක යවන ආයපෝ ධොතුවත් එක සර්‍ොන 
ආයපෝ ධොතුවක්.  

ඉතින් ඒ නිසො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ධොතුවිභඞ්ග සූතරයය් 
යපන්වොයදනවො යා මචව මඛා පන අජ‍්ඣත‍්ත්‍ිකා පඨවීධාත්‍ු, යා ච 
බාහිරා පඨවීධාත්‍ු, පඨවීධාත්‍ුමරමවසා. ත්‍ං මනත්‍ං මම, මනමසාහමස‍්මි, 
න මමමසා අත‍්ත්‍ා’ත්‍ි එවමමත්‍ං යථාභූත්‍ං සම‍්මප‍්පඤ‍්ාය දට‍්ඨබ‍්බං. 
යයෝගොවචරයයක් යම් සංසන්දනය හරහො, නැත්නම් අන්වය ඥානය 
හරහො, නය විපස්සනොව හරහො යත්රැම්ගන්නවො යම් ඇතුළත දැන් එයො 
තර්‍තර්‍ොයග් වශයයන් යහොඳටර්‍ දැනගත්තො. දැකගත්තො. එෙඳුර්‍ 
තත්ත්වයක් තර්‍යි එළියයත් තියයන්යන්. ඉතින් ඒ නිසො දැන් අර 
ඇතුළත කියල යකොටසකට, තර්‍න්යග් කියල යකොටසකට, තර්‍න්යග් 
ශරීරය කියල යකොටසකට දීපු යලොකු වටිනොකර්‍ දැන් ටිකක් අඩු යවලො 
ගිහිල්ලො යම් එළියයත් තියයන්යන යම් ස්වභොවයර්‍යි ඇතුයළත් යර්‍ෙඳු 
ස්වභොවයක්ර්‍යි කියල හියත් යම් කිසි විරොගයක් දැන් ර්‍තු යවනවො. 
කලින් නම් තර්‍න්යග කය හරිර්‍ හැඩයි, තර්‍න්යග කය තර්‍යි ඉතොර්‍ 
වටින්යන්, අනිත් ඒවො නම් කිසිර්‍ වටිනොකර්‍ක් නැහැ කියල අපි 
අධිවටිනොකර්‍ක් යම් කයට දීල තිෙුණො. නර්‍ුත් දැන් යම් කයයි, අනුන්යග 
කයයි, එළියය් තියයන සියලුර්‍ යම් යභෞතික යද්වලුයි තැනිලො තියයන 
යම් සතර ර්‍හො ධොතූන් හුයදක් ධොතූන් පර්‍ණයි. එතන තියයන්යන ධොතු 
ස්වභොවයක් පර්‍ණයි කියල ‘ඒ එකක්වත් ර්‍ර්‍ යනයවයි. යම් එකක්වත් 
ර්‍ට අයිති යද්වල් යනයවයි. යම් එකකවත් ආත්මීය ස්වභොවයක්, 
යකයනක් පුද්ගලයයක් ර්‍යර්‍ක් නැහැ’ කියලො දැන් යම් යයෝගොවචරයයග 
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හියත් යම් අවයෙෝධයක් ඇති යවන්න පටන්ගන්නවො - ත්‍ං මනත්‍ං මම, 
මනමසාහමස‍්මි, න මමමසා අත‍්ත්‍ා’ත්‍ි එවමමත්‍ං යථාභූත්‍ං 
සම‍්මප‍්පඤ‍්ාය දට‍්ඨබ‍්බං. එවමමත්‍ං යථාභූත්‍ං සම‍්මප‍්පඤ‍්ාය දිස‍්වා 
පඨවීධාත්‍ුයා නිබ‍්ින්‍දත්‍ි, පඨවීධාත්‍ුයා චිත‍්ත්‍ං විරාමජත්‍ි. එතයකොට යම් 
එළියය තියයන පඨවි ධොතුවත් ඇතුයළ තියයන පඨවි ධොතුවත් යම් 
යදකර්‍ එකර්‍ පඨවි ධොතුවර්‍යි කියල යම් විදිහට දකින්න දකින්න 
යයෝගොවචරයට ඒ පඨවි ධොතුවක් යකයරහි යම් තණ්හොවක ් ෙැඳීර්‍ක ්
ඇලරී්‍ක ් තෙිණුො නම් ඒක දුරැ යවලො ක්ෂ්ය යවලො ඒ යවනුවට දැන් 
පඨවි ධොතුයවන් හිත ර්‍ෑත් වීර්‍ක්, පඨවි ධොතුයේ තිබිච්ච රස ර්‍ැකී 
යොර්‍ක්, ඒයක තිබිච්ච හැඩතල ර්‍ැකී යොර්‍ක්, ඉරි ර්‍ැකී යොර්‍ක් තර්‍යි දැන් 
ඊළඟට සිද්ධ යවන්යන්.  

දැන් යර්‍තන පඨවි ධොතුව කියල කිේවහර්‍ අපි යත්රැම්ගන්න 
තියයන්යන පඨවි ධොතුව උත්සන්න යවච්ච විවිධොකොර යද්වල් යම් 
යලෝයක තියයනවො. ඉතින් අපි විවිධොකොර සම්ර්‍ුති නම් දීලො තියයනවො. 
යකස්, යලොම්, නිය, දත්, සම් කිේයව අපි ඒ සොර්‍ොනයයයන් දන්න 
යකොටස්. හැෙැයි ඉන් එහො අපි දකින අපිට ස්පේශ කරන්න හම්ෙ 
යවන විවිධොකොර යද්වල්වල තියයනවො යර්‍ෙඳු ධොතු ස්වභොව. යගවල් 
යදාරවල් යවන්න පුළුවන්, යොන වොහන යවන්න පුළුවන්. යම් හැර්‍ 
තැනර්‍ තද ගති, රළු ගති, උණුසුම් ගති යම් විදිහට අපිට හිතොගන්න 
පුළුවන්. යම් අන්දමින් ඒවොයය් ර්‍ූලික ර්‍ට්ටර්‍ක් හඳුනොයගන - යම් 
සම්ර්‍ුති ර්‍ට්ටර්‍ යනයවයි, ඒවොයය තියයන යෙොයහොර්‍ පරොථමික 
ර්‍ට්ටර්‍කින්ර්‍ යයෝගොවචරයයක් තර්‍න්යග අර හදාගත්ත ඒකොගරතොයක් 
සර්‍ොධියක් පොවිච්චි කරයගන යහොඳට එතන එතන යම් ධොතු ලක්ෂ්ණ 

පරීක්ෂ්ො කරමින් නිරීක්ෂ්ණය කරමින් වොසය කරන්න වොසය කරන්න, 
යම් තැනැත්තොයග් අභයන්තරයය් විපරිණොර්‍යක් යවන්න පටන්ගන්නවො. 
ඒක නිකම්ර්‍ අර යගයක් කැඩිල බිඳිල යනව දැකලො, නැවක් කැඩිල 
බිඳිල යනව දැකලො ඒ ඇති යවන විරොගයර්‍ යනයවයි. ඒ ඇති යවන 
එපො වීර්‍ර්‍ යනයවයි. ඒ ඇති යවන කලකිරීර්‍ර්‍ යනයවයි. එතන 
තියයන්යන සම්ර්‍ුති ර්‍ට්ටර්‍කින් හදාගත්ත කලකිරීර්‍ක්.  

දැන් යර්‍තන ඊට වඩො සූක්‍ෂ්ර්‍ අන්දර්‍කින් හිත යෙොයහෝර්‍ 
සන්සුන් කරයගන, හියත් ඒකොගරතො දියුණු කරයගන, එෙඳු ඒකොගරතොයක් 
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නැවත නැවත තර්‍න්යගර්‍යි කියොගන්නො යම් කයට යයොර්‍ු කරයගන, 
එතන එතන ර්‍තු යවන විවිධ ධොතු ලක්ෂ්ණ නිරීක්ෂ්ණය කරන්න 
නිරීක්ෂ්ණය කරන්න යම් තැනැත්තො තුළ ඒ ඇති යවන විරොගී 
ස්වභොවය ගැෙුරැයි කියල කියන්න පුළුවන්. ඒක අරිට වඩො හිතට 
කොවදින ගතියක්, හිත පතුයල් තැන්පත් යවන ගතියක්, තර්‍න් තුළ 
චේයොර්‍ය යවනසක් ඇති කරන ගතියක් තියයනවො. ඉතින් එතයකොට 
යර්‍ෙඳු කේර්‍ස්ථොනයක් දැන් වඩන යයෝගොවචරයොයග හිත තුළ සිද්ධ 
යවන යද් තර්‍යි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යර්‍යතන්දි යපන්වන්යන්. 
එවමමත්‍ං යථාභූත්‍ං සම‍්මප‍්පඤ‍්ාය දිස‍්වා පඨවීධාත්‍ුයා නිබ‍්ින්‍දත්‍ි, 
පඨවීධාත්‍ුයා චිත‍්ත්‍ං විරාමජත්‍ි. එතයකොට තද ලක්ෂ්ණය යපන්නුම් 
කරන, රළු ලක්ෂ්ණය යපන්නුම් කරන, ෙර සැහැල්ලු සිනිඳු ර්‍ෘදු 
යගොයරෝසු යම් ලක්ෂ්ණ යපන්නුම් කරන යම් පඨවි ධොතුව යකයරහි 
යර්‍යොයග හියත් ඇති යවන්යන් එපො වීර්‍ක්. කලකිරීර්‍ක්.  

යම් අන්දමින්ර්‍ යම් පින්වතුන්ට හිතොගන්න පුළුවන් ආයපෝ 
ධොතුව, යත්යජ්‍ෝ ධොතුව, වොයයෝ ධොතුව ගැනත්. යම් විදිහට කටයුතු 
කරමින් යද්දී යයෝගොවචරයොයග් හිත දැන් කලින් තරම් ඒවොයය් 
ෙැසගන්යන නෑ. දැන් අයප් හිත යදයක ෙැසගන්යන, යදයක් අල්ල 
ෙදාගන්යන, ඒ යද් දැඩිව ගරහණය කරගන්යන නෑ. ‘ඒක සොරවත්. ඉතොර්‍ 
වටිනවො. ඒක ර්‍යග්. ඒක ර්‍යග් අණසක යටයත් පවත්වන්න පුළුවන්. 
ඒක ඉතොර්‍ වටිනො යදයක්’ කියන හැඟීර්‍, ඒ අවිදයොව නිසො තර්‍යි ඔය 
අල්ල ෙදාගැනීර්‍ සිද්ධ යවන්යන. නර්‍ුත් දැන් ඊට පරතිවිරැද්ධ දහර්‍ක් 
තර්‍යි යම් වැයඩන්යන. යම් පඨවි ධොතුව ආදී ඒ ධොතූන්යග් තියයන 
යථො ස්වභොවය තර්‍යි යර්‍ෙඳු භොවනොවක් හරහො යයෝගොවචරයයක් ටික 
ටික පරතයක්ෂ් ඥානයක් වශයයන් දියුණු කරයගන යන්යන්. එතයකොට 
යර්‍ොකද යවන්යන්? අර තිබිච්ච ඒ රොගී ෙව, ඒ විවිධොකොර අරර්‍ුණුවල 
තිබිච්ච රසය, ඒ විවිධොකොර අරර්‍ුණුවල තිබිච්ච වවවේණ ස්වභොවය 
දැන් ටික ටික ර්‍ැකිල ගිහිල්ල ඒවො විවේණ යවන්න පටන්ගන්නවො. ඒවො 
යකයරහි තිබිච්ච ඒ ලස්සන ර්‍ැකිල යන්න පටන්ගන්නවො.  

ඔන්න ඔය ලස්සන ර්‍ැකී යොර්‍, විවේණ වීර්‍, ඒවොයය් තිබිච්ච ඒ 
සීර්‍ො ර්‍රියොදාවල් දුරැ වී යොර්‍ විරොගය වශයයන් හඳුනොගන්න පුළුවන්. 
දැන් යයෝගොවචරයයග හියත් ටිකක් කම්ර්‍ැලි ගතියක් තර්‍යි ඇති 
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යවන්යන්. යර්‍ොකද, අපි රෑපයක් දකිද්දි ඒයක තියයන ලස්සන නිසො 
තර්‍යි, ඒයක තියයන විචිතරත්වය නිසො තර්‍යි අයප් හිත ඒ යකයරහි 
ඇදිල ෙැඳිල කොලය ගත කරන්යන. එතයකොට යලොකු ආස්වොදයක් 
තියයනවො. නර්‍ුත් දැන් එයහර්‍ එකක් නෑ. දැන් ඒක නිකන් විවේණ 
යවලො. ඒවොයය් තිබිච්ච ලස්සන ර්‍ැකිල ගිහිල්ලො. දැන් ඒක නිසො හියත් 
තියයන්යන ටිකක් උදාසීන ගතියක්, කම්ර්‍ැලි ගතියක්. සද්දයක් 
අහනයකොට ඒයක තියයන කන්කළු රොවය නිසො තර්‍යි අයප් හිත ඒ 
යකයරහි ඇදිල ෙැඳිල යන්යන්. නර්‍ුත් දැන් සද්දයක් ඇයහනයකොට 
එච්චර ඒවො ඔස්යස් යන්යන නැති ගතියක් දැන් යයෝගොවචරයයක් 
අත්දකිනවො. ගඳක් සුවඳක් දැයනනයකොටත්, රසක් දැයනනයකොටත්, 
ස්පේශයක් ලෙනයකොටත්, හිතට සිතුවිල්ලක් එනයකොටත් ඒවො යකයරහි 
අයප් හිත ඇදිල ෙැඳිල ඒව ඔස්යස්ර්‍ යන්යන් ඒවො තුළ යම් 
ආස්වොදයක් තියයන නිසයි. ඒ වයග්ර්‍ ඒවො යෙොයහොර්‍ වටිනො යද්වල් 
කියල අපි හිතනවො. ඒවොයය් යථො ස්වභොවයක් අපිට අවයෙෝධ යවලො 
නැහැ. ඉතින් අන්න ඒ නිසො තර්‍යි ඒවො ඔස්යස් යන්යන්. නර්‍ුත් යම් 
ධොතු කේර්‍ස්ථොනයක් යයෝගොවචරයයක් කරර්‍ොනුකූලව වඩන්න වඩන්න 
යර්‍යොයග හියත් යර්‍ෙඳු නිේබිදාවක් - ඒ කියන්යන් අවයෙෝධය ර්‍ත ඇති 
යවච්ච කලකිරීර්‍ක්, විරොගයක් - ඒවොයය් පොට ර්‍ැකී යොර්‍ක්, ඒවොයය් 
තිබිච්ච හැඩතල දැන් නිකන් පැත්තකට යොර්‍ක්, ඒවො යකයරහි තිෙුණ 
සංඥා දුරැ වී යොර්‍ක් ක්ෂ්ය වී යොර්‍ක් අත්දකින්න අත්දකින්න 
යයෝගොවචරයයග හියත් පහළ යවන්යන විරොගයක්. දැන් අරවො යකයරහි 
ඇල්ර්‍ක් නෑ. දැන් අරවො අල්ල ෙදාගන්න, තර්‍න්යගයි කියොගන්න, ඒවො 
තර්‍න්ට අයිති කරගන්න කලින් තරම් උත්සොහයක් නෑ. ඉතින් ඒ නිසො 
දැන් එයො ටිකක් විරොගීව කටයුතු කරන තැනැත්යතක් ෙවට පත් 
යවන්න පුළුවන්. 

ඉතින් යම්ක ධොතු කේර්‍ස්ථොනයකින් පර්‍ණක් යනයවයි - අපි 
හිතර්‍ු යකයනක් යේදනොනුපස්සනොවක් වඩනවො. එතනදිත් යම් යද් 
යවන්න පුළුවන්. එයො කලින් නම් සොර්‍ොනයයයන් හියත් පහළ යවන 
විවිධොකොර සැප යේදනොවල ඇලිල ෙැඳිල ගියො. ඒවො තව තව 
ඉල්ලයගන ගියො. සැප යේදනොවක් පහළ වුණහර්‍ ඒක තව තව වඩො 
වේධනය කරගන්න, තර්‍න් තුළ ඒක පවත්වන්න, ඒ තුළින් යලොකු 
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ආස්වොදයක් ලෙන්න යලොකු උත්සොහයක් දැරැවො. දුක් යේදනොවක් පහළ 
වුණහර්‍ ඒයකන් ඉක්ර්‍නටර්‍ ඈත් යවන්න, ඒයකන් පැනල යන්න, 
ඒයකන් අතමියදන්න යලොකු වෑයර්‍ක් දැරැවො. උයප්ක්ෂ්ො යේදනොවක් 
පහළ වුණහර්‍ ඉතින් ඒක හරිර්‍ ඒකොකොරියි කියල ඒ යවනුවට සැප 
යේදනොවක් පහළ කරගන්න උත්සොහවන්ත වුණො. නර්‍ුත් දැන් අපි ෙුදු 
යකයනක් කියපු ෙණක් අහලො, යේදනොවක් පහළ යවනයකොට එයහර්‍ 
ඒක ඔස්යස් ඇයලන්න ෙැයඳන්න යහෝ ගැයටන්න යහෝ ඒක 
ර්‍ගහරින්න යහෝ හදනවො යවනුවට, අපි ටිකක් උත්සොහවන්ත යවලො ඒ 
ර්‍තු යවන ර්‍තු යවන යේදනොයේ යථො ස්වභොවය යත්රැම්ගන්න 
උත්සොහවන්ත වුයණොත් එයොට එතයකොට සැප යේදනොව ගැන වුණත්, 
දුක් යේදනොව ගැන වුණත්, උයප්ක්ෂ්ො යේදනොව ගැන වුණත් අර කලින් 
තිබිච්ච ආකල්පයට වඩො යවනස් ආකල්පයක් තර්‍යි ඇති යවන්යන්. 
සැප යවන්න පුළුවන්, දුක් යවන්න පුළුවන්, උයප්ක්ෂ්ො සහගත යවන්න 
පුළුවන්; යම් යකොයි යේදනොයවත් තියයන්යන් ර්‍ුළො කරන ස්වභොවයක්. 
අපි තර්‍යි ඒකට අේථකථනයක් යදන්යන්. ‘යම්ක සුභයි, යම්ක සැපයි, 
යම්ක දුකයි’ කියල අපි තර්‍යි ටිකක් ඒකට යපොයහොර දාන්යන, අයප් 
රැචි අරැචිකම් අනුව ඒවො අේථ දක්වන්යන. යකයනකුට සැප 
යේදනොවක් තවත් යකයනකුට දුක් යේදනොවක් යවන්න පුළුවන්. ඉතින් 
ඒ නිසො යේදනොයවර්‍ යනයවයි යම් සැප දුක් උයප්ක්ෂ්ොව තියයන්යන්. 
අපි යදන අේථකථනය හරහො.  

ඊට පස්යස් තව දුරටත් යම් යයෝගොවචරයො යර්‍ෙඳු යේදනො 
නිරීක්ෂ්ණය කරන්න නිරීක්ෂ්ණය කරන්න ඒවොයය් යථො ස්වභොවය 
යයෝගොවචරයට වැටයහන්න පුළුවන්. ඒවො ඇවිල්ලො යෙොයහොර්‍ දිගට 
පවතින යද්වල් යනයවයි. යම් තනි යේදනොවක් වයග් යපනිල 
තියයන්යන යේදනො යපොකුරක්. කුඩො කුඩො යේදනො රැසක්. ඊළඟට ඒ 
එක එක කුඩො කුඩො යේදනොවක් අතිශය ක්ෂ්ණභංගුරයි. ඉක්ර්‍නටර්‍ 
ඇති යවලො නැති යවලො යනවො. කිසිර්‍ ස්ථීරතව්යක් නෑ. යකොයි 
යර්‍ොයහොයතත් ඇති යවලො නැති යවලො යන ස්වභොවයක් තර්‍යි එතන 
තියයන්යන්. ඒක සැප යේදනොවටත් උරැර්‍යි, දුක් යේදනොවටත් උරැර්‍යි, 
උයප්ක්ෂ්ො යේදනොවටත් උරැර්‍යි.  
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ඉතින් යම් විදිහට යම් කිසි යයෝගොවචරයයක් ටික ටික යර්‍ෙඳු 
යේදනොනුපස්සනොවක නිරත යවනවො නම්, යේදනො යකයරහි අර කලින් 
තරම් ඇයලන ෙැයඳන ගතියක්, ගැයටන ගතියක්, ඒ තුළ ර්‍ුළො යවන 
ගතියක් නැහැ. යම් සියල්ල සර්‍ොන පැත්තකට යනවො. දැන් සැප 
යේදනොවක් දැනුණත් එච්චර ගොනක් නැහැ. දුක් යේදනොවක් දැනුණත් 
එච්චර ගොනක් නැහැ. උයප්ක්ෂ්ො යේදනොවටත් ඉතින් යකොයහොර්‍ත් 
ගොනක් නැහැ. දැන් දැයනන යේදනොත් හඳුනොගන්න ෙැරි තරම් ඒවොයය් 
පොට ර්‍ැකිල ගිහිල්ලො. ඉස්සර නම් සැප යේදනොව සැප යේදනොවක් 
වශයයන් හඳුනොගන්න පුළුවන්. දුක් යේදනොව දුක් යේදනොවක් වශයයන් 
හඳුනොගන්න පුළුවන්. උයප්ක්ෂ්ො යේදනොව උයප්ක්ෂ්ො යේදනොවක් 
වශයයන් හඳුනොගන්න පුළුවන්. නර්‍ුත් දැන් යවන් කරගන්න ෙැරි යවලො. 
දැන් යර්‍ොනවයදෝ යේදනොවක් තියයනවො. යම්ක සැපද? දුකද? 
උයප්ක්ෂ්ොවක්ද? කියල නිශ්චයක් කරගන්න අර්‍ොරැයි.  

ධොතු කේර්‍ස්ථොනය වඩන යයෝගොවචරයයකුට වුණත් ඒ යද් 
යවන්න පුළුවන්. කලින ් නම් යම්ක පඨවි ලක්ෂ්ණයක්, යම්ක තද 
ගතියක්, යම්ක ෙර ගතියක් කියල යවන් යවන් වශයයන් යත්රැණො. 
පස්යස පස්යස හිත ටික ටික විරොගී යවන්න යවන්න, ඒ විවිධ ධොතු 
ලක්ෂ්ණවල යථො ස්වභොවය වැටයහන්න වැටයහන්න, ඒ දීපු විවිධ 
ලක්ෂ්ණ ඒවට ආයේණික ඒ යපෞද්ගලික ලක්ෂ්ණ ර්‍ැකිල ගිහිල්ලො ‘යම් 
යකොයි යද්ත් ඇති යවලො නැති යවලො යන ස්වභොවයක්. යර්‍තන 
නිරන්තර යපළීර්‍ක් තියයන්යන. යර්‍තන නැහැ කිසිර්‍ ර්‍යග් කියොගන්න 
තරම් සොරවත් යදයක්’ කියලො දැන් ඔක්යකොර්‍ එක යගොයඩ් තර්‍යි 
දැයනන්යන්. අයප් යලොක ු ස්වොමීන් වහන්යස් කියනවො ඕකට ලස්සන 
වචනයක් ‘යගොජ්‍යක්’ කියලො. ඔක්යකොර්‍ එකර්‍ යගොජ්‍යක් ෙවට පත් 

යවලො. ඉංගරීසයියන් කයිනවො flux එකක් කයිලො. ඉතින් යර්‍ෙඳු 
තත්ත්වයක් තර්‍යි දැන් යයෝගොවචරයයක් අත්දකින්යන්.  

ඉතින් ඒ නිසො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො ඒ 
යේදනොනුපස්සනොව වඩන යයෝගොවචරයයක් සම්ෙන්ධයයන්: 

සුඛං වා යදි වා දුක‍්ඛං අදුක‍්ඛමසුඛං සහ 
අජ‍්ඣත‍්ත්‍ඤ‍්ච බහිද‍්ධා ච යං කිඤ‍්චි අත්‍ථි මවදිත්‍ං. 
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එවං දුක‍්ඛන‍්ත්‍ි ඤත්‍වාන මමාසධම‍්මං පමලාකිත්‍ං 
 ුස‍්ස  ුස‍්ස වයං පස‍්සං එවං ත්‍ත්‍ථ විරජ‍්ජත්‍ි 
මවදනානං ඛයා භික‍්ඛු නිච‍්ඡාමත්‍ා පරිනිබ‍්බුමත්‍ා’ත්‍ි.4 

සැප යවන්න පුළුවන්; දුක් යවන්න පුළුවන්; අදුක්ඛර්‍සුඛ - ඒ 
කියන්යන උයප්ක්ෂ්ො යේදනොවක් යවන්න පුළුවන්; ආධයොත්මික, 
නැත්නම් ඇතුළත ෙොහිර සිදු යවන ඕනෑර්‍ යේදනොවක් යවන්න 
පුළුවන්; එත්‍ං දුක්‍ඛන‍්ත්‍ි ඤත්‍වාන, මමාසධම‍්මං පමලාකිත්‍ං යම් සියල්ලර්‍ 
දැන් යයෝගොවචරයො දකිනවො ‘යර්‍තන තියයන්යන ර්‍හො දුකක්’. සැප 
යේදනොයවත් තියයන්යන ඇති වී නැති වී යන ස්වභොවයක්. දුක් 
යේදනොයේ තියයන්යනත් ඇති වී නැති වී යන ස්වභොවයක්. උයපක්්ෂ්ො 
යේදනොයවත් තියයන්යන එෙඳු ඇති වී නැති වී යන ස්වභොවයක්. ඒවො 
යෙොයහොර්‍ කැයඩන බියඳනසුලුයි - පමලාකිත්‍ං. ඒ වයග්ර්‍ ර්‍ුළො 
කරවනසුලුයි - මමාසධම‍්මං.  ුස‍්ස  ුස‍්ස වයං පස‍්සං, එවං ත්‍ත්‍ථ විරජ‍්ජත්‍ි 
දැන් එතයකොට යයෝගොවචරයො ස්පේශයක් ස්පේශයක් ගොයන ඒ ර්‍තු 
යවන ර්‍තු යවන යේදනොව නිරීක්ෂ්ණය කරනවො. ඒ හරහොර්‍ යම් 
යේදනො යකයරහි විරංජ්‍නයක් (විරජ‍්ජ්‍ති), පොට ර්‍ැකී යොර්‍ක්, විරොගයක් 
අන්න ඒ යයෝගොවචරයයග හියත් පහළ යවනවො. මවදනානං ඛයා භික්‍ඛු, 
නිච‍්ඡාමත්‍ා පරිනිබ‍්බුමත්‍ා ත්‍ි. යම් විදිහට යේදනොවන්යග් ක්ෂ්ය වීර්‍ 
දකින, ඒ යකයරහි යනොඇයලන, ඒ යකයරහි විරොගයක් පහළ කරගත්ත 
ඒ යයෝගොවචරයො තර්‍න්යග් තණ්හොව ක්ෂ්ය කරල හැරලො පිරිනියවනවො 
කියල කියනවො.  

ඉතින් යම් විදිහට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් විවිධ කේර්‍ස්ථොන දිගට 
වැඩීයම්දී යම් පහළ යවන උදාසීන ගතිය, කම්ර්‍ැලි ගතිය, ඒවොයය් 
තිබිච්ච පොට ර්‍ැකී යොර්‍, විරංජ්‍නය වීර්‍, ඒ හරහො යදාරටුවක් විවෘත 
යවන හැටි විවිධ සූතරවල යද්ශනො කරල තියයනවො. පින්වත්නි, යම්ක 
තව ටිකක් අපි විචිතර කරගන්න අති පූජ්‍නීය කටුකුරැන්යද් ාණනන්ද 
ස්වොමීන් වහන්යස් ඉදිරිපත් කරපු ලස්සන උපර්‍ොවක් යර්‍යතන්ට ගන්න 
වටිනවො. යම් කිසි තැනැත්යතක් චිතරපටියක් ෙලන්න ගියහර්‍ ඒ චිතරපටි 
ශොලොව සම්පූේණයයන්ර්‍ කළුවර කරලො චිතරපටි ශොලොයේ යර්‍ොකක්වත්ර්‍ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
4  ද්වයතොනුපස්සනො සූතරය - සුත‍්තනිපොත 
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යප්න්යන නැති තත්ත්වයක් තර්‍යි ර්‍ුලින්ර්‍ ඇති යවන්යන්. යර්‍ොකද, 
එයහර්‍ නැත්නම් චිතරපටිය යපන්නන්න ෙෑ. ඉතින් යදාර කවුළු 
ඔක්යකොර්‍ වහලො, ජ්‍යනල් පියන් වහලො, ලයිට් ඔක්යකොර්‍ නිවලො ඊට 
පස්යස තර්‍යි චිතරපටිය යපන්නන්න පටන්ගන්යන්. ඉතින් දැන් අපි 
හිතර්‍ු චිතරපටිය පටන්ගන්නවො. පටන්ගන්නයකොට දැන් තිරය ර්‍තට අර 
ඈත තියයන කුඩො කවුළුවකින් ආයලෝක ධොරොවක් පතිත යවනවො. 
ඉතින් එතයකොට ඒ තිරය ර්‍ත යම් කිසි ජ්‍වනිකොවක් නිරෑපණය 
යවනවො. එතන ඉන්නවො යම් කිසි නළුයවක් නිළියක් ර්‍ල් පඳුරක් හරි 
යර්‍ොකක් යර්‍ොකක් හරි තිරයය වැයටනවො. ඉතින් හරිර්‍ ලස්සනයි. අපි 
ඇහැත් ඇරයගන කටත් ඇරයගන ෙලොයගන ඉන්නවො. අපිට යලොකූ 
සතුටක් දැයනනවො. ඒයගොල්යලො හිනො යවනයකොට අපිටත් සතුටුයි. ඒ 
යදන්නො අඬනයකොට ඉතින් අපිටත් ටිකක් ඉකිගැයහනවො. ඉතින් ඔය 
වයග් හුඟොක් යද්වල් යම් ජ්‍වනිකොව තුළ සිද්ධ යවනවො. ඉතින් අපි ඒ 
චිතරපටිය තුළ නිර්‍ග්න යවනවො. ඒ චිතරපටියයන් නිරෑපණය කරන ඒ 
ජ්‍වනිකොව තුළ අපි අතරර්‍ං යවනවො. අපි ඒ තුළ යලොකු ආස්වොදයක්, 
රස වින්දනයක් ලෙනවො.  

යම් චිතරපටිය යපන්වමින් ගත යවන අවස්ථොයවදි යම් යහෝ 
යහ්තුවකට එකපොරටර්‍ යදාරවල් ඔක්යකොර්‍ ටික ඇරලො, කවුළු පියන්පත් 
ඔක්යකොර්‍ ඇරලො, සම්පූේණයයන්ර්‍ ආයලෝකය යම් තිරය ර්‍තට පතිත 
වුයණොත් දැන් යර්‍ොකක්ද ඇති යවන තත්ත්වය? දැන් අර තිරය ර්‍ත 
යපන්වපු ඒ ජ්‍වනිකො, ඒ පරතිබිම්ෙ ඔක්යකොර්‍ විරංජ්‍නය යවලො යනවො. 
ඒවො ඔක්යකොර්‍ පොට ර්‍ැකිල යනවො. ඒවොයය් වවවේණ ගතිය දුරැ 
යවලො විවේණ ෙවට පත් යවනවො. දැන් ඒයකන් අර කලින් වයග් 
නිළියක් නළුයවක් ර්‍ල් පඳුරක් ඒවො දැන් නිරෑපණය යවන්යන නැහැ. 
ඒවො ඔක්යකොර්‍ යෙොඳ යවලො ගිහිල්ලො. දැන් එතයකොට යම්ක දිහො 
ෙලොයගන ඇහැත් ඇරයගන කටත් ඇරයගන හිටිය ඒ යපර්ක්ෂ්කයට 
යර්‍ොකද වුයණ්? එයොයග හියතත් දැන් එපො වීර්‍ක් ඇති යවනවො. දැන් 
යර්‍යතක් කොලයක් යෙොයහොර්‍ කට ඇරයගන ඒ හිටිය ජ්‍වනිකොව දැන් 
සම්පූේණයයන්ර්‍ යෙොඳ යවලො ගියො. ඒක ර්‍ැකිල ගියො.  

යර්‍න්න යර්‍ෙඳු තත්ත්වයක් තර්‍යි විරොගී ස්වභොවයක් කියන්යන්. 
දැන් අපි යම් චිතරය ර්‍ත තර්‍යි ර්‍ුළො යවලො තියයන්යන්. චිතරයය් තියයන 
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සුන්දරත්වය නිසො, චිතරයය් යපන්වන ඒ විචිතරත්වය නිසො, ඒ 
ජ්‍වනිකොයේ තයියන විචිතරත්වය නිසො, ආකේෂ්ණීය ෙව නිසො අපි හිත 
එතන ඇදෙැඳයගන තණ්හොයවන් ර්‍ුළො යවලො අවිදයොයවන් අන්ධ 
යවලො තර්‍යි අපි ආස්වොදයක් වින්යද්. නර්‍ුත් එකපොරටර්‍ අර වයග් 
ආයලෝකයක් තිරය ර්‍තට පතිත වුණහර්‍ ඒයක තිබිච්ච ඒ ජ්‍වනිකොව 
ර්‍ැකිල යනවො. පරක්යෂ්්පණය කරපු ඒ ආයලෝක කදම්ෙය ර්‍ැකිල යනවො 
අර පිටින් ආපු ෙලවත් සූේයොයලෝකය නිසො. එතයකොට ඒ පටු 
ආයලෝකය නිෂ්්පරභො යවලො යනවො. ඉන් එහො ගිය පරෙල ආයලෝකයක් 
ඉස්ර්‍තු යවනවො. ඉතින් ඒ නිසො අර ඒක ෙලමින් හිටිය යපර්ක්ෂ්කයයග් 
හියත් තිබිච්ච ඒ තණ්හොව, අවිදයොව ර්‍ූලික යවලො තිබිච්ච ඒ රස විඳීර්‍ 
නැති යවලො උදාසීන ර්‍ට්ටර්‍කට, ඒකොකොරිත්වයකට තර්‍යි එයොයග හිත 
පත් යවන්යන්.  

යම් විදියහ තත්ත්වයක් යයෝගොවචරයයක් යම් ධොතු 
කේර්‍ස්ථොනයකදිත් අත්දකින්න පුළුවන්. යේදනොනුපස්සනොවකදිත් 
අත්දකින්න පුළුවන්. සර්‍හර යවලොවට චිත්තොනුපස්සනොවකදිත් 
අත්දකින්න පුළුවන්. ඕනෑර්‍ නිවැරදි කර්‍ටහනක් වඩනවො නම්, නිවැරදි 
ආකොරයයන් යයෝගොවචරයයක් විපස්සනොවක් වඩනවො නම්, යම් 
තත්ත්වය අත්දකින්න පුළුවන්. එතයකොට අර චිතරපටිය ෙලන 
යපර්ක්ෂ්කයොයග් හියත් විරොගයක් පහළ වුණො වයග් තර්‍යි දැන් යම් 
යයෝගොවචරයයග හියතත් විරොගයක් පහළ යවන්යන්. යර්‍ොකද, 
ඉස්යසලල් නම් යම් දැකපු යද්වල්වල යම් යහෝ සතුටක් තිෙුණො. ඒ 
යද්වල්වල යම් යහෝ විචිතරත්වයක් තිෙුණො. ඒවොයය් යම් නිරෑපණයක් 
තිෙුණො. නර්‍ුත් දැන් එෙඳු නිරෑපණයක් නෑ. ඒ නිරෑපණ නැති නිසොර්‍, 
විචිතරත්වය නැති නිසොර්‍, ඒවොයය් යේඛො ර්‍ැකිල ගිය නිසොර්‍ දැන් හියත් 
තියයන්යන හරි උදාසීනත්වයක්. කම්ර්‍ැලිකර්‍ක්. යම් කම්ර්‍ැලකිර්‍, 
උදාසීනත්වය පහළ වීර්‍ කයින්යන එයහනම් අපි යත්රැම්ගන්න 
තියයන්යන් යම් භොවනොයේ එක්තරො ලක්ෂ්ණයක්. විපස්සනොවක් 
නිවැරදිව වඩොයගන යද්දි පහළ යවන්න පුළුවන් එක්තරො තත්ත්වයක් 
තර්‍යි යර්‍න්න යම් විරොගී ස්වභොවය. 

දැන් තවත් පැත්තකින් අපිට යත්රැම්ගන්න අවශයයි යම්යක 
තවත් එහොට යද්දි යර්‍ොකක්ද සිද්ධ යවන්යන්? ඉතනි් ඒ සඳහො ර්‍ර්‍ ර්‍තු 
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කරගන්න උත්සොහවන්ත යවනවො තවත් සූතරයක් - උපය සූත්‍රය ඛන්ධ 
සංයුත්තයය් එනවො. ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො කුර්‍ක් යහෝ 
අරර්‍ුණකට ළං යවලො, කුර්‍ක් යහෝ අරර්‍ුණක් උපොදාන කරයගන, කුර්‍ක් 
යහෝ අරර්‍ුණක් අල්ලයගන ෙදායගන, යම් යහෝ අරර්‍ුණක් තුළට 
ෙැසයගන ඉන්නො තොක් ඒ හිත නිදහස් නෑ. හැෙැයි එෙඳු 
අල්ලොගැනීර්‍ක්, ෙදාගැනීර්‍ක්, උපොදාන කිරීර්‍ක්, ළං වීර්‍ක්, යහ්ත්තු වීර්‍ක් 
ඒ යර්‍ොකක්වත් නැත්නම් අන්න එෙඳු සිතක් නිදහස් සිතක්. විර්‍ුක්ත වූ 
සිතක්.  

උපමයා භික්‍ඛමව  අවිමුමත‍්ත්‍ා, අනුපමයා විමුමත‍්ත්‍ා. රූපුපයං වා 
භික්‍ඛමව  විඤ‍්ාණං ත්‍ිට‍්ඨමානං ත්‍ිමට‍්ඨයය රූපාරම‍්මණං රූපප‍්පත්‍ිට‍්ඨං 
නන්‍ූපමසචනං වුද‍්ධිං විරූළ‍්හිං මවපුල‍්ලං ආපමජ‍්ජයය. ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් කියනවො අයප් විඤ්්ාණය රෑපයක් උපොදාන කරයගන, 
රෑපයක් ළං කරයගන, රෑපයක් අල්ලයගන, රෑපයක් තුළට ෙැසයගන 
තර්‍යි සොර්‍ොනයයයන් ඉන්යන්. එෙඳු රෑප අරර්‍ුණක් එයහර්‍ නම් 
තියයනවො. රෑපයක් ර්‍ත පිහිටීර්‍ක් තියයනවො. ඒ රෑපයයන් ලෙන යම් 
කිසි ආස්වොදයක් සතුටක් තියයනවො. ඒ තුළර්‍ තර්‍යි ඒ විඤ්්ාණය 
ෙැහැයගන ඉන්යන්, ඒ තුළ තර්‍යි වේධනය යවලො තියයන්යන්, ඒ තුළ 
තර්‍යි විපුලත්වයකට පත් යවන්යන්.  

ඉතින් යර්‍ෙඳු රෑපයකට විඤ්්ාණය ෙැහැයගන නැත්නම් 
එයහර්‍ නම් ඔන්න යේදනොවකට ෙැහැගන්නවො. යම් කියපු විදිහටර්‍ 
එයො එක්යකො යේදනොවක් අල්ලයගන ඒ තුළට ළං යවලො, ඒ තුළට 
ෙැසයගන, ඒ තුළ සතුටු යවලො, ඒ තුළ පිහිටලො, ඊළඟට ඒ තුළර්‍ 
වේධනය යවලො, විපුලත්වයකට පත් යවලො ජීවත් යවනවො. ඒ වයග්ර්‍යි 
එක්යකො සංඥාවක් සම්ෙන්ධයයන්. ඒ වයග්ර්‍යි සංස්කොරයක් 
සම්ෙන්ධයයන්. එතයකොට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යම් විඤ්්ාණයක 
හැසිරීර්‍ යම් අන්දමින් කියල යදනවො - එක්යකො රෑපයක් අල්ලයගන, 
එයහර්‍ නැත්නම් යේදනොවක් අල්ලයගන, එයහර්‍ නැත්නම් සංඥාවක් 
අල්ලයගන, එයහර්‍ත් නැත්නම් සංස්කොරයක් අල්ලයගන.  

ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් පවසනවො කවුරැ හරි කියනවො නම් දැන් 
යම් පහළ යවච්ච, වියශ්ෂ්යයන් සකස්යවච්ච, වැඩිච්ච විඤ්්ාණය 
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තියයන්යන් යම් එකක්වත් අල්ලයගන, ඇසුරැ කරයගන යනයවයි 
කියලො, ඒක වැරදියි. ඒ කියන්යන් රෑපයක්, යේදනොවක්, සංඥාවක්, 
සංස්කොරයක් ර්‍ත පිහිටන්යන නැතිව එයොට වේධනය යවන්න ෙැහැ 
එයහර්‍ නම්. හැෙැයි අර අපි කලින් කතො කරපු ධොතු කේර්‍ස්ථොනයක් 
වඩන, යේදනො කේර්‍ස්ථොනයක් වඩන යයෝගොවචරයයක්යග හියත් 
කරර්‍ොනුකූලව විරොගයක් පහළ යවනයකොට - අපි හිතර්‍ු ධොතු 
කේර්‍ස්ථොනයක් වඩන්යන්. දැන් යම් රෑපයට තර්‍යි විඤ්්ාණය 
ෙැහැයගන තියයන්යන්. ඒ තුළ තර්‍යි පිහිටොයගන තියයන්යන්. ඒකට 
තර්‍යි ළං යවලො තියයන්යන්. ඒ තුළ තර්‍යි යහොඳට ර්‍ුල් ෙැසයගන 
වේධනය යවලො තියයන්යන්. හැෙැයි ඒ රෑපයට යර්‍ොකද යවන්යන්? 
නැවත නැවත ඒ කේර්‍ස්ථොනය වඩන්න වඩන්න ඒ රෑපය එක්තරො 
අන්දර්‍කින් යගවී යොර්‍ක්, ක්ෂ්ය වී යොර්‍ක්, යෙොඳ වී යොර්‍ක්, ඒයක 
තිබිච්ච විචිතරත්වය ර්‍ැකී යොර්‍ක්, විරංජ්‍නයක්, විරොගයක් තර්‍යි දැන් 
පහළ යවන්යන්.  

දැන් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො රූපධාත්‍ුයා මච භික්‍ඛමව 
භික්‍ඛුමනා රාමගා පහීමනා මහාත්‍ි. ඒ රෑප ධොතුව යකයරහි ඒ 
යයෝගොවචරයයග හියත් තිබිච්ච රොගය, ෙැඳීර්‍, ඇලීර්‍ ගැලීර්‍, උපදානය 
පහීමනා මහාත්‍ි - දැන් ඒක නැති යවලො යනවො. රාගස‍්ස පහානා 
මවාච‍්ිජ‍්ජත්‍ාරම‍්මණං පත්‍ිට‍්ඨා විඤ‍්ාණස‍්ස න මහාත්‍ි. හිත පිහිටොයගන 
තිෙුයණ ඒ රෑපය තුළ. නැත්නම් විඤ්්ාණය පිහිටොයගන, ෙැසයගන, 
ර්‍ුල් ෙැසයගන, වේධනය යවලො තිෙුයණ ඒ රෑප ධොතුව තුළ. නර්‍ුත් දැන් 
අර කරර්‍ොනුකූලව භොවනොවක්, විපස්සනොවක් වැඩීර්‍ නිසො ඒ තුළින් 
විරොගයක් පහළ යවලො, යථොභූත ඥානදේශනය හරහො විරොගයක් පහළ 
යවලො, ඇත්ත ඇති සැටියයන් යත්රීර්‍ නිසො විරොගයක් පහළ යවලො, 
එපො වීර්‍ක් නිේබිදාවක් පහළ යවලො දැන් යර්‍ොකද යවන්යන්? යම් 
රෑපයත් විඤ්්ාණයත් අතර තිබිච්ච ඒ සම්ෙන්ධතොව ගිළියහනවො. 
පත්‍ිට‍්ඨා විඤ‍්ාණස‍්ස න මහාත්‍ි. දැන් විඤ්්ාණයට පිහිටන්න විදිහක් 
නැති යවනවො. 

යම් අන්දමින්ර්‍ ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යේදනොව ගැනත් 
කියනවො. ඒ කියන්යන් යේදනො ධොතුව ගැන විස්තර කරනවො. සංඥාව 
ගැන විස්තර කරනවො. සංස්කොර ගැන විස්තර කරනවො. ඒ කියන්යන් 
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ඕනෑර්‍ පැත්තකින් එතයකොට යයෝගොවචරයයකුට පිවියසන්න පුළුවන්. 
පහසුර්‍ තැන තර්‍යි රෑපය. හැෙැයි යේදනොනුපස්සනොවක් හරහොත්, 
චිත්තොනුපස්සනොවක් හරහොත්, ධම්ර්‍ොනුපස්සනොවක් හරහොත් යම් යද්ර්‍ 
සිද්ධ යවන්න පුළුවන්. දැන් යම් විදිහට යම් කිසි අන්දර්‍කින් 
යකයනක්යග හියත් පරඥාවක් වැඩිලො, යකයනක්යග හියත් විපස්සනො 
නුවණක් දියුණු යවලො, ඊට පස්යස ඒ හරහො නිේබිදාවක් විරොගයක් 
පහළ යවලො තියයනයකොට විඤ්්ාණයට පිහිටන්න ෙැරි වුයණොත් ත්‍ං 
අප‍්පත්‍ිට‍්ිත්‍ං විඤ‍්ාණං අවිරූළ‍්හං අනභිසඞ‍්ඛච‍්ච විමුත‍්ත්‍ං දැන් 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො එෙඳු ස්වභොවයක්, එෙඳු විඤ්්ාණ 
තත්ත්වයක් දැන් පිහිටල නෑ යකොයහවත්. ඒක යකොයහවත් ර්‍ූලික 
කරයගන වේධනය යවලො නෑ. ඕජ්‍ොවක් ලෙොයගන, තවත් තැනකින් 
උකහොයගන වේධනය යවච්ච තත්ත්වයක් නෑ. අනභිසඞ‍්ඛච‍්ච විමුත‍්ත්‍ං 
කිසිර්‍ සංස්කරණයක් දැන් කරගන්න විදිහක් නෑ. ඒ නිසො දැන් ඒ හිත 
නිදහස් යවලො විමුත‍්ත්‍ත‍්ත්‍ා ිත්‍ං. ඒ නිදහස් වීර්‍ නිසො දැන් ඒ හිත නතර 
යවලො. ිත්‍ත‍්ත්‍ා සන‍්ත්‍ුසිත්‍ං නතර වීර්‍ නිසො තෘප්තිර්‍ත් ෙවක් ඇති 
යවලො. සන‍්ත්‍ුසිත්‍ත‍්ත්‍ා න පරිත්‍ස‍්සත්‍ි ඒ තෘප්තිර්‍ත් ෙව නිසො දැන් එයහර්‍ 
යර්‍යහට දඟලන ගතියක්, ඔද වැයඩන ගතියක්, වික්ෂ්ිප්ත ගතියක් ඒ 
යර්‍ොකක්වත් නැහැ. යර්‍ොකද එතැනර්‍ තෘප්තිර්‍ත්. එතැනර්‍ නතර යවලො. 
යම් නතර යවලො තියයන්යන අරර්‍ුණක් තුළ ෙැහැයගන යනයවයි. 
අරර්‍ුණු කිසිවක් ඇසුරැ යනොකර. එයහර්‍ නම් අපි යම් විපස්සනොයවදි 
කතො කරන ඒ විරොගය ර්‍ූලික කරයගන යකයනක්යග හියත් ඇති යවන 
අතහැරීර්‍, නැත්නම් සියලු අරර්‍ුණුවලින් හිත නිදහස් වීර්‍ එයහර්‍ නම් 
අර සොර්‍ොනය සර්‍ථ කේර්‍ස්ථොනයකදී අරර්‍ුණක් තුළ දැඩිව ෙැසයගන ඒ 
තුළ නිර්‍ග්න යවලො රොග ආදී යකයලස් යටපත් කරයගන පොලනය 
කරයගන ලෙන නතර වීර්‍ යනයවයි. සියලල් අතහැරීර්‍ නිසො සිදු යවන 
නතර වීර්‍ක්. 

ඉතින් එතයකොට පින්වත්නි, ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යම් විරොගය 
හරහො හියත් සිද්ධ යවන යපරළිය විවිධ අන්දමින් ඉදිරිපත් කරල 
තියයනවො. දැන් ර්‍ං යම් ඉදිරිපත් කයළ් එක පැත්තකින් ධොතු 
කේර්‍ස්ථොනය, නැත්නම් යේදනො කේර්‍ස්ථොනය ර්‍ූලික කරයගන 
ස්කන්ධ පැත්යතන් යම් කිසි විගරහයක් කයළ්. දැන් ඇතැම් යවලොවට 
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ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යම් තත්ත්වයර්‍ ආයතන පැත්යතනුත් විස්තර 
කරනවො. ඇතැම් යයෝගොවචරයයක් ආයතන පැත්යතන් භොවනොවක් 
වඩනවො. එයො රෑපයක් දකිනයකොට එතැන ඒ සිදු යවන ආයතනවල 
හැසිරීර්‍ ගැන අවධොනයයන් ඉන්නවො. ඇහැ යකොයහොර්‍ද කරියොත්ර්‍ක 
යවන්යන්? රෑපයක් දැකීර්‍ හරහො ඇයහ් දැකීයම් කරියොවලිය යකොයහොර්‍ද 
පටන්ගන්යන්? ඒ දැකීයම් කරියොවලිය එතැන එතැන අවසන් යවන්යන 
යකොයහොර්‍ද? අපි යවනත් වචනවලින් කියනවො නම් ඇහැක් ඉපදිලො 
නැති යවන්යන යකොයහොර්‍ද? තවත් නිවැරදිව කියනවො නම් ඒ චක්‍ඛු 
විඤ්්ාණයක් හට අරයගන නැති යවලො යන්යන යකොයහොර්‍ද? කියල 
ඉතින් ඇතැම් යයෝගොවචරයයක් ඒ ආයතන ර්‍ූලික කරයගන 
ආයතනවල ඇති වීම් නැති වීම් ස්වභොවය දකිමින් භොවනොවක් වඩනවො.  

එෙඳු අන්දමින්ර්‍ එතයකොට ශේදයක් උපයයෝගී කරයගන කණ, 
ගඳ සුවඳ උපයයෝගී කරයගන නොසය, රසක් උපයයෝගී කරයගන දිව, 
ස්පේශයක් ර්‍ූලික කරයගන කය, යම් සිතුවිල්ලක් ර්‍ූලික කරයගන ර්‍නස 
එතැන එතැන යකොයහොර්‍ද දැනුවත් වීර්‍ක් දැනගැනීර්‍ක් සිද්ධ යවන්යන් 
කියල යත්රැම්ගනිමින්, යයෝගොවචරයයක් යහොඳට ඒ ඒ ආයතනයය් 
සිහිය පවත්වමින්, එතැන එතැන යහොඳට සිහිය පවත්වමින්, යම් 
ආයතනවල ඇති වීම් නැති වීම් ස්වභොවය දකිමින් වොසය කරනවො. 
ඉතින් යර්‍තැනත් අර අපි කලින් ධොතු ර්‍නසිකොරයක, 
යේදනොනුපස්සනොවක විස්තර කළො වයග්ර්‍ අවයෙෝධයක් තර්‍යි දැන් 
යයෝගොවචරයො තුළ සිද්ධ යවන්යන්. කලින් නම් රෑපයක් දැකපු ගර්‍න් ඒ 
ඔස්යස් යනවො. ඒක ලසස්න රෑපයක් නම් ඒ අනුව හියත් තණ්හොවක් 
ආසොවක් ඇති කරගන්නවො. අකර්‍ැති රෑපයක් නම් ඒකත් එක්ක 
ගැයටනවො. ඔයහොර්‍ තත්ත්වයක් තර්‍යි තිෙුයණ්. නර්‍ුත් දැන් එයො එයහර්‍ 
යනයවයි. ඊට වඩො යවනස් දෘෂ්්ටි යකෝණයකින් තර්‍යි යම් දිහො 
ෙලන්යන්. රෑපයක් දැකරී්‍ හරහො චක්‍ඛු විඤ්්ාණය හටගන්යන් 
යකොයහොර්‍ද? නැත්නම් ඇයහ් දැනීර්‍ක් හටගන්යන් යකොයහොර්‍ද? 
ශේදයක් ඇසීර්‍ නිසො කයන් දැනීර්‍ක් හටගන්යන් යකොයහොර්‍ද? යම් 
වයග් ටිකක් සූක්‍ෂ්ර්‍ අන්දර්‍කින් තර්‍යි යර්‍ෙඳු භොවනොවක් වඩන්යන්.  

දැන් යර්‍ෙඳු භොවනොවක් වඩද්දිත් අර අවයෙෝධය දැන් ඒ 
යයෝගොවචරයො තුළ ඇති යවනවො. ‘යර්‍තන යම් ඇයහ් කරියොකොරිත්වය 
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හරිර්‍ යුහුසුලුයි. හරිර්‍ ක්ෂ්ණභංගුරයි. යම්ක යම් දිගට තියයන දැනීර්‍ක් 
යනයවයි. දිගට තියයන යපනීර්‍ක් යනයවයි. දිගට තියයන ඇසීර්‍ක් 
දැනීර්‍ක් යනයවයි යර්‍තැන තියයන්යන්. එතැන එතැන හට අරයගන 
වහවහො නිරැද්ධ වී යන ස්වභොවයක් යර්‍තැන තියයන්යන්’ කියල 
යයෝගොවචරයයක් යම් සංසිද්ධිය තීක්ෂ්ණ නුවණකින්, විනිවිද යන 
පරඥාවකින් දකින්න දකින්න එයොට යම් සම්පූේණ කරියොකොරිත්වය 
යකයරහි තියයන්යන දැන් උදාසීනත්වයක්. දැන් රෑපයක්  යපනුණට ඒ 
ගැන යලොකු ඇල්ර්‍ක් නැහැ. ශේදයක් ඇහුණට ඒ ගැන හෙොයගන යන 
ගතියක්, ඒක ඉල්ලන ගතියක්, ඒ තුළ හිත නිර්‍ග්න වීර්‍ක්, ඒ තුළ 
ෙැසගැනීර්‍ක් දැන් නැහැ. සර්‍හර යවලොවට ගඳක් සුවඳක් දැනුණත්, 
රසක් දැනුණත්, ස්පේශයක් දැනුණත්, හිතට යම් සිතුවිල්ලක් ආවත් ඒ 
යකයරහි දැන් එයොයග හියත් තියයන්යන විරොගයක්.  

අපි හිතර්‍ු එයො සක්ර්‍න් භොවනොවක නිරත යවනවො. එතයකොට 
රෑප යප්නවො; හැෙැයි හිත ඒ ඔස්යස් යන්යන නැහැ. ශේද ඇයහනවො; 
හැෙැයි හිත ඒ ඔස්යස් යන්යන නැහැ. ගඳ සුවඳ දැයනනවො; හැෙැයි 
හිත ඒ ඔස්යස් යන්යන නැහැ. රස දැයනනවො; හිත ඒ ඔස්යස් යන්යන 
නැහැ. ස්පේශ දැයනනවො; හිත ඒ ඔස්යස් යන්යන නැහැ. හිතට ලොවට 
සිතුවිලිත් එනවො; හැෙැයි ඒවො එක්ක දිගට යන්යන නැහැ. දැන් හිත 
තියයනවො විරොගී ස්වභොවයක. ඒ දැයනන යකොයි තරම් විචිතර යදයක් 
ඔස්යස් වුණත් දැන් හිත යන්යන නැහැ. ඒක දැන් නිකන් එපො යවච්ච 
ගතියක්. ඇල් ර්‍ැරිච්ච ගතියක්. පොට ර්‍ැකිල ගිය ගතියක්.  

දැන් යම් පින්වතුන්ට යම්ක විස්තර කරද්දි සර්‍හර විට ර්‍තක් 
යවන්නත් ඇති - ධේර්‍ය ගැන දන්න, සූතර යද්ශනො අහල තියයන 
පින්වතුන්ට - ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ෙොහිය දාරැචීරිය තොපසතුර්‍ොට දීපු 
අවවොදය.  

දිමට‍්ඨ දිට‍්ඨමත‍්ත්‍ං භවිස‍්සත්‍ි, සුමත්‍ සුත්‍මත‍්ත්‍ං භවිස‍්සත්‍ි, 
මුමත්‍ මුත්‍මත‍්ත්‍ං භවිස‍්සත්‍ි, විඤ‍්ාමත්‍ විඤ‍්ාත්‍මත‍්ත්‍ං භවිස‍්සත්‍ි 

“දැක්කො නම් දැක්ක ර්‍තින් නතර යවන්න. ඇහුණො නම් ඇහුණ 
ර්‍තින් නතර යවන්න. දැනුණො නම් දැනුණ ර්‍තින් නතර යවන්න. 
හිතටත් යර්‍ක් ආව නම් එතැනින් නතර යවන්න”. එතයකොට යලොකු 
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හික්මීර්‍ක් යම් පරකොශ කරන්යන්. ඒ ෙොහිය දාරැචීරිය තොපසතුර්‍ොට 
යෙොයහොර්‍ උසස් ර්‍ට්ටයම් හික්මීර්‍ක් යම් පරකොශ කරන්යන්. අපිට කතො 
කරන සොර්‍ොනය හික්මීර්‍ක් යනයවයි. යම් පරකොශ කරන්යන යෙොයහොර්‍ 
ගම්භීර ර්‍ට්ටර්‍ක හික්මීර්‍ක්. හැෙැයි ඉතින් විපස්සනොවක් කරර්‍ොනුකූලව 
වඩන යයෝගොවචරයයක් ඒ ගැෙුරැ හික්මීම් ර්‍ට්ටර්‍ට කරර්‍ොනුකූලව පත් 
යවනවො. දැන් අපි ඒක තර්‍යි ඒ ආයතන පැත්යතන් විස්තර කයළ්. 
හැෙැයි යකයනක් ධොතු කේර්‍ස්ථොනයක් වඩලො, නැත්නම් 
යේදනොනුපස්සනොවක් වඩලො, නැත්නම් චිත්තොනුපස්සනොවක් වඩලත් 
යම් තත්ත්වයටර්‍ පත් යවනවො. එයත් අපි හිතර්‍ු දැන් සක්ර්‍න් 
භොවනොයේ නිරත යවනවො. එයොටත් රෑප යප්නවො; හැෙැයි හිත ඒ 
ඔස්යස් යන්යන නැහැ. එයොටත් සද්ද ඇයහනවො; හිත ඒ ඔස්යස් 
යන්යන නැහැ. එයොටත් ගඳ සුවඳ දැයනනවො; හිත ඒ ඔස්යස් යන්යන 
නැහැ. එයොටත් රස දැයනනවො; හිත ඒ ඔස්යස් යන්යන නැහැ. 
එයොයගත් පොදය යපොළයේ ස්පේශ යවනවො; හැෙැයි හිත ඒකට 
ෙැසගන්යන නැහැ. හියත් ලොවට සිතුවිලි එන්නත් පුළුවන්; හැෙැයි ඒක 
නිකන් ර්‍යග යනයවයි වයග්. හිත තියයනවො උදාසීන ගතියක. හිත 
තියයනවො ටිකක් ඒකොකොරී ගතියක. හිත තියයනවො ටිකක් සොර්‍කොමී 
ගතියක. හිත තියයනවො ටිකක් නිවුණු ගතියක. හිත තියයනවො විරොගී 
ගතියක.  

ඉතින් ඒ නිසො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යද්ශනො කරනවො  

යත්‍ථ චක්‍ඛුඤ‍්ච නිරුජ‍්ඣත්‍ි රූපසඤ‍්ා ච විරජ‍්ජත්‍ි,  
මස ආයත්‍මන මවදිත්‍මබ‍්බ5 

ර්‍හයණනි, යම් විදිහට යම් ඇහැ නිරැද්ධ යවලො යනයකොට, 
රෑප සංඥාවන් ර්‍ැකිල යනයකොට තර්‍න් හඳුනොගන්නවද යම් 
ආයතනයක්? කන නිරැද්ධ යවලො යනයකොට, සද්ද ර්‍ැකිල යනයකොට, 
සද්ද සංඥාවන් ර්‍ැකිල යනයකොට තර්‍න්ට පුළුවන්ද හඳුනොගන්න 
ආයතනයක්? නොසය නිරැද්ධ යවලො යනයකොට, ගඳ සුවඳ ර්‍ැකිල 
යනයකොට, ඒවොයය් රස ර්‍ැකිල යනයකොට පුළුවන්ද හඳුනොගන්න 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
5  කොර්‍ගුණ සූතරය - සළොයතන සංයුත්තය 
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ආයතනයක්? දිව නිරැද්ධ යවලො යනයකොට, රස සංඥා ර්‍ැකිල 
යනයකොට, විරංජ්‍නය යවලො යනයකොට පුළුවන්ද හඳුනොගන්න 
ආයතනයක්? කය නිරැද්ධ යවලො යනයකොට, ස්පේශ ර්‍ැකිල යනයකොට, 
විරංජ්‍නය යවලො යනයකොට පුළුවන්ද හඳුනොගන්න ආයතනයක්? ඒ 
තියො,  

යත්‍ථ මමනා ච නිරුජ‍්ඣත්‍ි ධම‍්මසඤ‍්ා ච විරජ‍්ජත්‍ි  
මස ආයත්‍මන මවදිත්‍මබ‍්බ  

ර්‍නසත් නිරැද්ධ යවලො යනයකොට, ර්‍නසට එන විවිධ අරර්‍ණුතු ්
ර්‍ැකලිො, ඒ සංඥා හැලලිො, හිත හිස ් යවලො යනයකොට පළුුවන්ද 
හඳුනොගන්න ආයතනයක්?  

දැන් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් හරිර්‍ පරයහ්ලිකො ස්වරෑපයය්, 
අභියයෝග ස්වරෑපයය් ආයතනයක් තර්‍යි යම් කියල යදන්යන්. ඉතින් 
යම් පරකොශය කරල ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් නැගිටල යනවො. ඊට පස්යස 
ඉතින් දැන් ඒක අහයගන හිටිය භික්ෂ්ුන් වහන්යස්ලොට හරි පරශ්නයක් 
යර්‍ොකක්ද යම් කිේයව කියලො. පස්යස ඇවිටිලි කරලො ආනන්ද ස්වොමීන් 
වහන්යස්යගන් තර්‍යි අහගන්යන්. ඉතින් එතයකොට ආනන්ද ස්වොමීන් 
වහන්යස් කියනවො, සළායත්‍නනිමරාධං මඛා එත්‍ං ආවුමසා භගවත්‍ා 
සන්‍ධාය භාසිත්‍ං ‘ඔය ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියල තියයන්යන් 
සළොයතන නියරෝධය ගැන’ කියල තර්‍යි ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් 
විවරණය යදන්යන්. යකයස් නර්‍ුත්, යර්‍තන අපටි යත්යරනවො දැන් 
එතයකොට රෑප සංඥා ර්‍ැකිල ගියහර්‍ ඇහැ අර කලින් වයග් ඒවො 
අල්ලයගන, ඒවො ෙලෙලො, ඒවොයින් කතන්දර යගොතයගොතො ඉන්යන 
නැති ර්‍ට්ටර්‍ක්. සද්ද සංඥා ර්‍ැකිල ගිහිල්ලො කන ඒවො අල්ලයගන 
කතන්දර යගොතයගොතො ඉන්යන නැති ර්‍ට්ටර්‍ක්. ගන්ධ සංඥා, රස, 
ස්පේශ, සිතුවිලි යම් ඔක්යකොර්‍ ර්‍ැකිල ගිහිල්ලො දැන් ඒ එකක්වත් අල්ලං 
හිත කතන්දර යගොතන්යන නැති ර්‍ට්ටර්‍ක්. හියත් නතර යවච්චි 
ර්‍ට්ටර්‍ක්. විරොගී ර්‍ට්ටර්‍ක්. එයහර්‍ නම් යර්‍න්න යම් ස්වභොවය 
යයෝගොවචරයයක් හඳුනොගන්න උත්සොහවන්ත විය යුතුයි. ඒක අපි 
හිතුයවොත් ‘යම්ක ර්‍හො කම්ර්‍ැලි එකක්. යම්යක නෑ කිසි රසයක්. 
යර්‍යතන්දි ර්‍ං යවන යර්‍ොකක් හරි කරන්න ඕනෑ. දැන් සක්ර්‍න 
නවත්තලො පේයංකයට ගිහිල්ලො ආයි පිම්බීර්‍ හැකිළීර්‍ ෙලන්න ඕනෑ’. 
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නැත්නම් ‘පිම්බීර්‍ හැකිළීර්‍ ෙලෙලො හිටියො. ධොතු කේර්‍ස්ථොනය වඩවඩො 
හිටියො. එතයකොට දැන් යම් විරොගී තත්ත්වයක් පහළ වුණො. දැන් නම් 
ර්‍හො කම්ර්‍ැලියි. ඒ නිසො ර්‍ං දැන් නැගිටල සක්ර්‍නට යන්න ඕනෑ. 
යපොතක් පතක් ෙලන්න ඕනෑ. ෙණක් අහන්න ඕනෑ’ කියල හිතුයවොත් 
ඒ කියන්යන අපි කේර්‍සථ්ොනය නිවැරදිව යත්රැම් අරන් නෑ. ඉතින් 
එතයකොට යම් විරොග සංඥාව කියන එක ටිකක් තීරණොත්ර්‍ක ර්‍ට්ටර්‍ක්. 
ඒක යම් දැකල දැකල එපො වීර්‍ර්‍ යනයවයි. රොගය නැති වීර්‍ර්‍ත් 
යනයවයි. රොගයයන් යතොර හිතර්‍ කියන එකක් යනයවයි. යර්‍තන යම් 
කේර්‍ස්ථොනයක් තුළ හිත නැවත නැවත හැසිරවීර්‍ හරහො ඒ 
කේර්‍ස්ථොනය ර්‍ූලික කරගත්ත ඒ ධොතු ස්වභොවයය් යථො තත්ත්වය 
වැටහීර්‍ හරහො - රෑප කේර්‍ස්ථොනයක් නම් ඒ හරහො අවයෙෝධයක් ඇති 
යවලො. යේදනොවක් නම් ඒ හරහො අවයෙෝධයක් ඇති යවලො. 
චිත්තොනුපස්සනොවක්, ධම්ර්‍ොනුපස්සනොවක් නම් ඒ හරහො අවයෙෝධයක් 
ඇති යවලො. එයහර්‍ නම් අර පරඥාව නිසො ඇති යවච්ච විරොගයක්. තවත් 
වචනවලින් කියනවො නම් පරඥා ආයලෝකය නිසො පහළ යවච්ච 
විරොගයක්. 

දැන් යම් පින්වතුන්ට ර්‍තක ඇති අර කටුකුරැන්යද් ස්වොමීන් 
වහන්යස් දීපු උපර්‍ොයේ චිතරපටි ශොලොයේ යදාර කවුළු විවර කළොට 
පස්යස තර්‍යි පරෙල සූේයොයලෝකය අර තිරය ර්‍තට පතිත වුයණ්. ඒ 
ආයලෝකය නිසො තර්‍යි අර පටු ආයලෝකයක් ර්‍තින් නිරෑපණය යවලො 
තිබිච්ච ඒ ජ්‍වනිකොව ර්‍ැකිල ගියය්. ඒක විරංජ්‍නය යවලො ගියය්. ඉතින් 
ඒ තුළ නිර්‍ග්න යවලො, ඒ ජ්‍වනිකොයේ ර්‍ුළො යවලො හිටිය 
යපර්ක්ෂ්කයොයග හියත් ඒ විරොගයක් එපො වීර්‍ක් පහළ වුයණ්. එයහර්‍ 
නම් අයප් හියතත් අවිදයො අන්ධකොරය අයින් යවලො පරඥා ආයලෝකයක් 
පහළ වුණොර්‍ තර්‍යි යම් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්නන විරොගය පහළ 
යවන්යන්. එයහනම් අපි පරඥා ආයලෝකය උපදවොගන්න, අවිදයො 
අන්ධකොරය දුරැ කරගන්න උත්සොහවන්ත විය යතුයුි. එයහර්‍ නම් අවිදයො 
අන්ධකොරය ටික ටික දුරැ යවන ර්‍ට්ටර්‍කදී, පරඥා ආයලෝකයක ් අප ිතළු 
වැයඩන ර්‍ට්ටර්‍කදී අයප ් හියත් පහළ යවන්යන් විරොගී ස්වභොවයක්. 
අයප් හියත් තියයන්යන එයහනම් කොර්‍ච්ඡන්දය දුරැ යවලො යම් පර්‍ණකට 
යහෝ යටපත ් යවලො, ඒ යවනුවට ඒකොකොරී ගතයික්, සරල ගතයික්, 
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සැහැල්ලු ගතයික්, සොර්‍කොමී ගතියක්, යද්වල් ඔස්යස් යන්යන නැති 
ගතියක්, නතර යවච්ච ගතියක් තර්‍යි යයෝගොවචරයයක් අත්දකින්යන්.  

යම් විරොග සංඥාව ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය් 
ර්‍තු කරල දීල තියයනවො. යම් තත්ත්වය යකයනක් තව තව වේධනය 
කිරීර්‍ හරහො තවත් එහොට එයොට යන්න පුළුවන්. එක්තරො අවස්ථොවකදී 
රොධ කියලො ස්වොමීන් වහන්යස් නර්‍ක් අහනවො ‘එතයකොට යම් විරොගය 
කුර්‍ක් පිණිසද?’ කියලො. ඉතින් ඒ යවලොයවදි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
කියනවො විරාමගා මඛා රාධ විමුත‍්ත්‍මත්‍ථා. යම් රොධ කියන ස්වොමීන් 
වහන්යස්ට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් උත්තර යදනවො, ‘රොධ, යම් විරොගය 
කියන එක විර්‍ුක්තිය පිණිසයි’. දැන් පින්වත්නි, අපිට යර්‍යහර්‍ සරලව 
යත්රැම්ගන්න පුළුවන්. අපි යම් කිසි යකයනක් යකයරහි ඇලිල ෙැඳිල 
වොසය කරන්යන, එයො යකයරහි යලොකු ඇල්ර්‍ක් තියයන්යන, යලොකු 
යපර්ර්‍යක් ආලයක් තියයන්යන ඉතින් එයොයගන් අපි යලොකු සතුටක් 
ෙලොයපොයරොත්තු යවනවො. එයො ර්‍ං කියන යද් අහයි කියල හිතනවො. 
එයොයගන් යලොකු ආස්වොදයක් ර්‍ට ලැයෙයි කියල හිතනවො. එයො නිසො 
ර්‍ර්‍ සතුටු යවනවො. ඉතින් ඒ නිසො ර්‍ර්‍ එයොට ඇලිල ෙැඳිල වොසය 
කරනවො. යම් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ර්‍ යදන උපර්‍ොවක්. එක්තරො 
පුරැෂ්යයන් ඉන්නවලු ඒ පුරැෂ්යො යම් කිසි කොන්තොවකට ආලය 
කරනවො. ඒ නිසො එයොයග හියත් නිතරර්‍ ඒ කොන්තොව ගැන විවිධොකොර 
රෑප ර්‍ැයවනවො. එයො ගැන හියතනවො. හැෙැයි යම් පරුැෂ්යො දකනිවලු 
යම් කොන්තොව තවත් ර්‍නුස්සයයක් ඇසරුැ කරනවො. තවත් ර්‍නුස්සයයක් 
එක්ක ඉඟිබිඟි පොනවො දකිනවො. උකුළු ර්‍ුකුළු කරනවො දකිනවො. 
එතයකොට යම් පුරැෂ්යයග හියත් සතුටක්ද දුකක්ද පහළ යවන්යන්? 
කියල ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් භික්ෂ්ූන් වහන්යස්ලොයගන් අහනවො. ඉතින් 
එතයකොට භික්ෂ්ූන් වහන්යස්ලො කියනවො ‘ස්වොමීනී, යලොකු දුකක්, 
කලකිරීර්‍ක්, පසුතැවීර්‍ක්, අයප්ක්ෂ්ො භංගත්වයක්, ෙලොයපොයරොත්තු කඩ 
වීර්‍ක් තර්‍යි දැන් යම් ර්‍නුස්සයයග හියත් පහළ යවන්යන්’. යර්‍ොකද, යම් 
ර්‍නුස්සයො ඉතින් පණඇරයගන ආලය කරපු කොන්තොව තර්‍යි දැන් යම් 
යවන පුරැෂ්යයක් එක්ක කතො ෙහ කර කර ඔච්චම් කර කර ඉන්යන්.  

ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො යම් පුරැෂ්යො එයොයග හියත් යම් 
කොන්තොව යකයරහි තිබිච්ච ඇල්ර්‍ අයින් කරගත්යතොත් - අපි හිතර්‍ු 
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ඉතින් එයො එක්යකො යර්‍යොයගර්‍ බිරිඳ නම් දික්කසොද කරල දැම්ර්‍ො, 
නැත්නම් යර්‍යොයග යපම්වතිය නම් අතහැරල දැම්ර්‍ො. දැන් ඉතින් 
යර්‍යොයග හියත් අරයො ගැන හැඟීර්‍ක් නෑ. දැන් ඒ සම්ෙන්ධය ඉවරයි. 
ඊට පස්යස අවස්ථොවකදි අපි හිතර්‍ු ඉතින් අවුරැදු ගොනකට පස්යස, 
නැත්නම් ර්‍ොස ගොනකට පස්යස යම් තැනැත්තර්‍ දකිනවො අර කොන්තොව 
යවනත් පුරැෂ්යයක් එක්ක කතො ෙහ කරනවො, විහිලු කරනවො. ඊට 
පස්යස ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් අහනවො දැන් එතයකොට යර්‍යොයග හියත් 
අර කලින් වයග් දුකක්, සන්තොපයක්, ෙලොයපොයරොත්තු කඩ වීර්‍ක්, 
අයප්ක්ෂ්ො භංගත්වයක් පහළ යවනවද? ඉතින් භික්ෂ්ූන් වහන්යසල්ො 
කියනවො ‘නැහැ ස්වොමීනි’ කියලො. ඇයි ර්‍හයණනි, දැන් ඉතින් ඇල්ර්‍ක් 
නැහැ යන්. දැන් යම් ර්‍යග් බිරිඳ, යම් ර්‍යග් යපම්වතිය කියල එයහර්‍ 
හිතන්යන නෑ. දැන් එයො තවත් නිකන් කොන්තොවක් පර්‍ණයි. ඉතින් යම් 
අහක යන කවුරැත් කොන්තොවක් තවත් යම් කිසි පුරැෂ්යයක් එක්ක කතො 
ෙහ කර කර විහිලු කර කර හිටියො කියල ඉතින් යකයනක්යග හියත් 
අයප්ක්ෂ්ො භංගත්වයක්, දුකක්, යේදනොවක් පහළ යවන්යන නැහැ යන.  

එතයකොට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියන්යන ් එයහර්‍ නම් 
යර්‍න්න යම් තැනැත්තයග හියත් නිදහසක් දැන් ඇති යවලො 
තියයන්යන්. කලින් නම් අර කොන්තොව අර විදිහට හැසියරනවො දැකපු 
ගර්‍න් හියත් ඇති වුයණ් දුකක්. අයප්ක්ෂ්ො භංගත්වයක්. 
ෙලොයපොයරොත්තු බිඳ වැටීර්‍ක්. නැත්නම් තර්‍න්ට වංචො කළො කියල 
ද්යේෂ්යක්. නර්‍ුත් දැන් එයහර්‍ යර්‍ොකක්වත් නැහැ. දැන් එයොයග හියත් 
තියයන්යන සොර්‍ොනය නිදහස් සොර්‍කොමී ස්වභොවයර්‍යි. ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් යපන්වන යර්‍ෙඳු විරොගයක් යකයනක්යග හියත් පහළ 
වුණහර්‍ ඒ හරහො එයහර්‍ නම් ඒ තැනැත්තො අත්දකින්යන නිදහසක්. 
අරර්‍ුණක් තුළ එල්ෙගැනීර්‍ක් යවනුවට අරර්‍ුයණන් ඉවත් වීර්‍ක්. 
අරර්‍ුයණන් නිදහස් වීර්‍ක්. ඒක රෑපස්කන්ධයක් යවන්න පුළුවන්, 
යේදනොස්කන්ධයක් යවන්න පුළුවන්, සංඥාස්කන්ධයක් යවන්න පුළුවන්, 
සංස්කොරස්කන්ධයක් යවන්න පුළුවන්. ඒ කිසිර්‍ ස්කන්ධයක් ඇසුරැ 
යනොකරන ස්වභොවයක් තර්‍යි එයහර්‍ නම් ඒ විඤ්්ාණ ස්වභොවයය් 
තියයන්යන්. 
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අන්න එෙඳු තත්ත්වයක් තර්‍යි එයහනම් යම් විස්තර කරන 
විරොග සංඥාවක ගැෙුරින් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් විස්තර කරන්යන්. එෙඳු 
ගැෙුරැ විරොග සංඥාවක් අපි තුළත් කරර්‍ොනුකූලව දියුණු කරගන්න, ඒ 
තුළින් අයප් හියතත් නිදහසක් ඇති කරගන්න එයහර්‍ නම් අපිත් 
උත්සොහවන්ත යවර්‍ු. ඒ සඳහො ර්‍ග යපන්වීර්‍ක් දිරි ගැන්වීර්‍ක් අද දින 
ධේර්‍ යද්ශනොයවන් සිදු යේවො කියල පරොේථනො කරමින්, අද ධේර්‍ 
යද්ශනොව අවසන් කරනවො. 

සියලුයදනොටර්‍ යතරැවන් සරණයි !
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නමමා ත්‍ස‍්ස භගවමත්‍ා අරහමත්‍ා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

කත්‍මාචානන්‍ද, නිමරාධසඤ‍්ා? ඉධානන්‍ද භික්‍ඛූ අරඤ‍්ඤගමත්‍ා වා 
රුක්‍ඛමූලගමත්‍ා වා සුඤ‍්ාගාරගමත්‍ා වා ඉත්‍ි පටිසඤ‍්චික්‍ඛත්‍ි. එත්‍ං 
සන‍්ත්‍ං එත්‍ං පණීත්‍ං යදිදං සබ‍්බසඞ‍්ඛාරසමමථා සබ‍්බූපධිපටිනිස‍්සමග‍්ගා 
ත්‍ණ‍්හක්‍ඛමයා නිමරාමධා නිබ‍්බානන‍්ත්‍ි. අයං වුච‍්චත්‍ානන්‍ද 
නිමරාධසඤ‍්ාත්‍ී’ත්‍ි. 

ශරද්ධොවන්ත පින්වත්නි, අපි 37 වන දුරස්ථ භොවනො වැඩසටහන සඳහො 
ර්‍ොතෘකොව සපයොගත්යත් අංගුත්තර නිකොයය් දසක නිපොතයය් එන 
ගිරිමානන්ද සූත්‍රමයන්. ගිරිර්‍ොනන්ද කියන ස්වොමීන් වහන්යස් එක්තරො 
අවස්ථොවක යෙොයහොර්‍ අසොධයව ගිලන්ව වැඩ වොසය කරන 
යර්‍ොයහොතකදි ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් ඒ ෙව ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස්ට දන්වනවො. ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් යකයරහි 
අනුකම්පොයවන් ඒ ස්වොමීන් වහන්යස්ව දකින්න වැඩර්‍ කරන්න කියල 
ආරොධනො කරනවො. ඉතින් ඒ අවස්ථොයවදි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ව දකින්න වැඩර්‍ කරන්යන නැතිව 
ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට දස සංඥාවන් උගන්වනවො. උගන්නලො 
ඉවර යවලො ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට උපයදස් යදනවො යම් දස 
සංඥා ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් ගොවට ගිහිල්ලො යද්ශනො කරන්න. 
ඒ යද්ශනොව අනුව හිත යයොදන ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් චිත්ත 
ශක්තිය ඇති කරයගන සම්පූේණයයන්ර්‍ කොයික සුවපත් භොවයට පත් 
යවනවො නියරෝගි යවනවො කියලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් සඳහන් 
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කරනවො. ඉතනි් ඒ ආකොරයයන්ර්‍ ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් කරනවො. 
එතයකොට ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් සුවපත් යවනවො.  

ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඉදිරිපත් කරපු දස සංඥා යර්‍ොනවොද 
කියන කොරණොව තර්‍යි එයතන්දි අපිට ඉතොර්‍ වැදගත් යවන්යන්. ඒ දස 
සංඥා ගැන අපි දැන් පියවයරන් පියවර එක එක විස්තර කරයගන 
යනවො. ඊයය් අපි විරොග සංඥාව ගැන ශක්ති පර්‍ණින් සොකච්ඡො කළො. 
අද අපි නියරෝධ සංඥාවට පැමිණිලො තියයනවො. නියරෝධ සංඥාව ගැන 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කරන විගරහය අපි ඊයය ර්‍තක් කරපු අති පූජ්‍නීය 
කටුකුරැන්යද් ාණනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්යග් චිතරපටි උපර්‍ොයවන් 
පටන්ගන්න එක ර්‍ං හිතනවො අපි කොටත් පහසු යවයි කියලො. අපි ඊයය 
ර්‍තක් කරගත්තො උන්වහන්යස් ඉදිරිපත් කරන යෙොයහොර්‍ සිත් 
ගන්නොසුලු උපර්‍ොවක්. යම් කිසි යකයනක් චිතරපටියක් ෙලන්න ගිහිල්ලො 
ඒ චිතරපටි ශොලොයව වොඩි යවලො ඉන්නයකොට ඉතින් හොත්පස කළුවරයි. 
දැන් යම්ක දහවල් කොලයය් යපන්නන චිතරපටියක්. ඒ නිසො හොත්පස 
කළුවර කරන්න අවශයයි. යදාරවල් ජ්‍යනල් සියල්ල වහලො ඊට පස්යස 
තර්‍යි ඒ සම්පූේණ කළුවර පසුබිර්‍ක ඈතින් එන ආයලෝක කදම්ෙයක් ඒ 
සුදු පොට තිරයක් ර්‍ත පතිත කරන්යන්. ඉතින් එතයකොට තර්‍යි ඒ 
ආයලෝක කදම්ෙය හරහො ඒ තිරය පරකොශ යවන්යන. තිරයක් තියයන 
ෙව ඕනැ නම් යකයනක් හඳුනොගන්යන. හැෙැයි ඊට වඩො ඒ තිරය ර්‍ත 
නිරෑපණය යවන යම් කිසි පරතිබිම්ෙයක්, යම් කිසි ජ්‍වනිකොවක් තර්‍යි 
ඇත්තටර්‍ යම් චිතරපටියට පරස්තූතය යවන්යන්. ඉතින් යපර්ක්ෂ්කයො 
එයොයග තියයන උනන්දුව නිසො, එයොයග තියයන තණ්හොව නිසො, 
අවිදයොව නිසො අර චිතරපටියට එයො දැන් යපම් ෙඳිනවො. ඒ චිතරපටියය් 
තියයන ජ්‍වනිකොව තුළ එයො දැන් ජීවත් යවනවො. ඒ චිතරපටියය 
නළුයවක් ඉන්නවො නිළියක් ඉන්නවො. ඉතින් නළුයවක් නිළියක් 
කියලවත් අපිට ඒ යවලොයව ර්‍තක නැහැ. ඒ සිද්ධිය ඇත්ත යවලො 
තර්‍යි අපිට තියයන්යන්. යපම්වතුන් යුවලක් ඉන්නවො. ඉතින් ඒ 
යදන්නො යෙොයහොර්‍ සතුටින් ගීත ගයමින් වියනෝද යවමින් කොලය ගත 
කරනවො. අපිත් සතුටින් ඇහැත් ඇරයගන කටත් ඇරයගන ෙලොයගන 
ඉන්නවො. ඔය වයග් විවිධ රෑප රොර්‍ු එකින් එක එකින් එක 
දිගහැයරනවො. අපිත් ඒ එක එක රෑප රොර්‍ු කලින් එකට සම්ෙන්ධ කර 
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කර සම්ෙන්ධ කර කර, ඒ තණ්හො ලොටුයවන් අලව අලවො, දිගින් දිගට 
කතන්දරයක් අයප් හිත ඇතුයළ් යගොතොයගන අපි ඒ චිතරපටියයන් 
නිරෑපණය කරන යලෝකය තුළ නිර්‍ග්න යවනවො. එතයකොට ඉතින් 
අපිට යලොකු රස වින්දනයක් ආස්වොදයක් ලෙන්න පුළුවන්. ඉතින් ඕක 
තර්‍යි සොර්‍ොනය චිතරපටියක ස්වභොවය. අපිට චිතරපටියක් ෙව අර්‍තක 
යවච්ච තරර්‍ට ඒයක රසොස්වොදයක් තියයනවො. ඉතින් එතයකොට තර්‍යි 
අර ඒක හදපු යකනොට නළු නිළියන්ට තෑගියෙෝග යදන්යන්, පරශංසො 
කරන්යන්, සම්ර්‍ොන යදන්යන්. යර්‍ොකද, ඒක ඒ තරම් යෙොරැව ඇත්ත 
වයග් යපන්නල තියයනවො. තොත්ත්විකව යපන්නල තියයනවො.  

දැන් යම් යපර්ක්ෂ්කයො යම් චිතරපටිය නරෙමින් ඉන්න 
අවස්ථොයවදි අපි හිතර්‍ු එයො යහොඳ යපර්ර්‍ ජ්‍වනිකොවක් ෙලෙලො තර්‍යි 
හිටියය්. ඉතින් හරිර්‍ ලස්සනයි. ඒ යදන්න සිප වැළඳගන්නවො. යම් 
යපර්ක්ෂ්කයත් ඒක දිහො ෙලොයගන ඉන්නවො. එයහර්‍ ඉන්නයකොට එක 
යවලොවක යම් යපර්ක්ෂ්කොගොරයය් යදාරවල් ජ්‍යනල් ඔක්යකොර්‍ විවෘත 
වුණො යර්‍ොකක් යහෝ යහ්තුවකට. ඉතින් එතයකොට යම් දහවයල් 
යපන්නපු චිතරපටියක් නිසො ඒ සූේයොයලෝකය ඇවිල්ලො යම් චිතරපටිය 
යපන්නන තිරය ර්‍ත පතිත වුණො. සූේයොයලෝකය යෙොයහොර්‍ පරෙලයි. 
අර ලයිට් එයකන් ආපු ආයලෝක කදම්ෙයට වඩො යෙොයහොර්‍ පරෙලයි 

සූේයොයලෝකය. එතයකොට සූේයොයලෝකය විසින් අර Projector එයකන් 
ආපු ඒ ආයලෝක කදම්ෙය යටපත් කරයගන ඔන්න දැන් ආයලෝක 
ධොරොවක් තිරය ර්‍තට පතිත වුණො. එයහර්‍ පතිත වීර්‍ත් එක්ක යර්‍ොකද 
වුයණ්? අර ජ්‍වනිකොව එයහම්ර්‍ යෙොඳ වී යගන ගියො. යපම්වතුන් 
ඔවුයනොවුන් සිප වැළඳයගන යෙොයහොර්‍ ආකේෂ්ණීය ජ්‍වනිකොවක් තර්‍යි 
තිෙුයණ. ඒක තර්‍යි අර යපර්ක්ෂ්කයො යෙොයහොර්‍ රස විඳිමින් 
තණ්හොයවන් අවිදයොයවන් ර්‍ුළො යවලො ඒ ගැන ර්‍ුසපත් යවලො හිටියය්. 
ඒ යවලොයව අර වයග් පරෙල ආයලෝක කදම්ෙයක් (සූේයොයලෝකයක්) යම් 
තිරය ර්‍ත පතිත වුණහර්‍ දැන් අර යපන්න යපන්න හිටිය ජ්‍වනිකොව 
යෙොඳ යවලො ගියො. ඒක නීරස යවලො ගියො. ඒයක තිබිච්ච වවේණ ෙව 
නැති යවලො, විවේණ යවලො, ඒක නැති වී ගියො.  

දැන් යර්‍යතන්දි යපර්ක්ෂ්කයයග හියත් ඇති යවන යපරළිය දැන් 
අපි යපොඩ්ඩක් හිතල ෙැලුයවොත්, එතැනදි යපර්ක්ෂ්කයො හදායගන හිටිය 
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ඒ විවිධොකොර සංස්කරණ - එයො යර්‍යතක් යවලොවක් ඒ චිතරපටිය 
යගොඩනගොයගන ආයව එයොයග හියත්. විවිධ අන්දමින් කලින් කලින් 
යපන්නපු විවිධ ජ්‍වනිකො එකට එකට අලව අලවො, ඒවො යහොඳට 
සංස්කරණය කරලො, ඒවොට තර්‍න්යග තියයන රැචි අරැචිකම් මිශර 
කරලො යලොකු කතොවක් හදායගන තර්‍යි එයො හිටියය. ඒ චිතරපටි 
යලෝයක, ඒ යපර්ර්‍ යලෝයක අතරර්‍ං යවලො තර්‍යි එයො හිටියය්. දැන් අර 
ආයලෝක කදම්ෙය වැටුණු ගර්‍න් ඒ කරපු සංස්කරණ සියල්ල ඔන්න 
එකපොරටර්‍ සර්‍නය වුණො. දැන් එහොට යන්න විදිහක් නෑ. යර්‍ොකද, ඒ 
සංස්කරණ ඔක්යකොර්‍ යෙොඳ යවලො ගියො. සංස්කරණ සර්‍ථයකට පත් 
වුණො. සංස්කරණ එයහම්ර්‍ සර්‍නය වුණො. යර්‍යතක් යවලො හිතහිතො, 
හිතින් උපකල්පනය කර කර, අනොගයත්ට හිතහිතො, අතීතයට හිතහිතො 
දැන් යම් යලොකු ජ්‍වනිකොවක් හිතින් යපොයහොර දර්‍දර්‍ො යපොයහොර 
දර්‍දර්‍ො තර්‍යි හිටියය්. ඉතනි් ඒ ටික ඔක්යකොර්‍ සර්‍නය වුණො.  

ඊළඟට යර්‍යො ඒ ඒ ජ්‍වනිකොවලට දීපු වටිනොකම්, ඊළඟට 
ඒවොයය් තිබිච්ච සුභ අසුභ ස්වභොව, ඒවොයය් තියයන ආස්වොදය, යම් 
කියපු යද්වලුත් ඔක්යකොර්‍ අත්හරින්න සිද්ධ වුණො. ඊට පස්යස දැන් 
යම්වො ඔක්යකොර්‍ අයලෝයගන කියොයගන ඒ තුළ ෙැඳීයගන ආකේෂ්ණය 
යවලො තිබිච්ච ඒ උපොදාන කරන ස්වභොවය, ඒ ගැන තිබිච්ච යලොකු 
ආසොව අන්න ඒකත් ක්ෂ්ය යවලො ගියො. දැන් කිසි ආසොවක් නැහැ. දැන් 
තියයන්යන නිකම්ර්‍ නිකන් අර යෙොඳ යවච්ච ජ්‍වනිකොවක්. ඒක නිකන් 
හරියට නිරෑපණය යවන්යන නැහැ. ඔක්යකොර්‍ ඉරි ර්‍ැකිල ගිහිල්ලො. ඒ 
ජ්‍වනිකොව විරංජ්‍නය යවලො. අපි යම්ක උපර්‍ොවට ගත්තොර්‍ එතැන 
තියයන්යන අන්න විරොගයක්. ඊළඟට දැන් යර්‍යොයග හියත් 
යගොඩනැගීයගන ආව අර චිතරපටිය එයහම්ර්‍ දැන් නතර යවලො. අපි 
යම්ක උපර්‍ොවට ගත්තොර්‍ නතර වීර්‍ කියන්යන නියරෝධයක්. දැන් තව 
දුරටත් යර්‍යොට අර චිතරපටිය යගොඩනගන්න විදිහක් නැහැ. ඒ අවිදයො 
අන්ධකොරය දැන් කරියොත්ර්‍ක යවන්න විදිහක් නැහැ. යර්‍ොකද, දැන් 
සූේයොයලෝකයක් තිරය ර්‍තට පතිත යවලො. දැන් එයහනම් ඒ චිතරපටිය, 
ඒ හිතින් හදාගත්ත ර්‍යනෝ යලෝකය, යපර්ර්‍ යලෝකය ඔන්න එයහම්ර්‍ර්‍ 
දැන් නතර යවලො. එතයකොට එයොයග හියත් ඒ චිතරපටිය ර්‍ූලික කරයගන 
ඇති යවලො තිෙුණො නම් යම් කිසි යලොකු ර්‍ුළො වීර්‍ක්, නැත්නම් යලොකු 
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සතුටක්, නැත්නම් යලොකු තණ්හොවක්, නැත්නම් ඒ හො සම්ෙන්ධ 
රොගයක්, ඒ හො සම්ෙන්ධ දැවීර්‍ක්, ඒ සියල්ලත් දැන් ඔක්යකෝර්‍ නිවිලො 
ගියො.  

දැන් පින්වත්නි, යම් උපර්‍ොව හරිර්‍ ලස්සනයි යම් විපස්සනොවක් 
වඩන යයෝගොවචරයයකුයග හියත් ඒ අවිදයො අන්ධකොරය යටපත් 
කරයගන පරඥා ආයලෝකයක් ර්‍තු යවනයකොට ඇති යවන ඒ පරිවේතනය 
යත්රැම්ගන්න. ඉතින් අපි යර්‍යතන්දි උපකොරයක් පිණිස අපි වඩන 
භොවනොවක්ර්‍ ඉදිරියට අර ගර්‍ු. එතයකොට යම් කොරණොව විස්තර 
කරන්න ටිකක් පහසයුි. ඊයය් කොයොනුපස්සනොයේ එන ධොතු 
ර්‍නසිකොරයක් ර්‍ුල් කරයගන අපි ඒ විරොග සංඥාව ගැන විස්තර කළො. 
අපි ඒකර්‍ ටිකක් තව දුරටත් ගත්යතොත් - දැන් ඒ යයෝගොවචරයයක් 
කයය් තියයන විවිධ ධොතු ලක්ෂ්ණ නිරීක්ෂ්ණය කර කර ඒවොයය් යථො 
ස්වභොවය යත්රැම්ගනිමින් කොලය ගත කරනවො. එයොට පඨවි ධොතුවක 
ලක්ෂ්ණ දැන් යහොඳට හඳුනොගන්න පුළුවන්. ආයපෝ ධොතුවක ලක්ෂ්ණ, 
යත්යජ්‍ෝ ධොතුවක ලක්ෂ්ණ, වොයයෝ ධොතුවක ලක්ෂ්ණ යහොඳට දැන් 
හඳුනොගන්න පුළුවන්. දැන් එයො යහොඳට ඒ ගැන සිහිය යයොදලො, 
එයොයග අවධොනය යයොර්‍ු කරලො, ඒකොගරතොව පවත්වමින් එතන එතන 
ඒ ර්‍තු යවන ර්‍තු යවන විවිධ ධොතු ලක්ෂ්ණ ෙලමින් වොසය කරනවො. 
දැන් යර්‍යහර්‍ වොසය කරන්න වොසය කරන්න ඒවොයය් එක එක පැතිකඩ 
එතයකොට යර්‍යොට යත්යරන්න පටන්ගන්නවො - යම්වො තර්‍න්යග 
පොලනයයන් යතොර ෙව; ඒවො තර්‍න්යග වසඟයයහි පවත්වන්න ෙැරි 
ෙව; යම්වො යෙොයහොර්‍ ක්ෂ්ණභංගුර ස්වභොවයන් ෙව; යුහුසුලුවර්‍ ඇති 
යවලො නැති යවලො යන ෙව; තර්‍න්යගයි කියල හිතොගත්ත යම් කය 
යර්‍ෙඳු ධොතු ස්වභොවයන්යගන් සකස් යවලො තියයන ෙව; යම් කය 
සකස් යවලො තියයන්යන යර්‍ෙඳු ධොතු ස්වභොවයකින් නම් එෙඳු 
තත්ත්වයකින් දිගුකොලීනව, නැත්නම් දිගට පවත්වන්න පුළුවන් සැපයක් 
ලෙන්න ෙැරි ෙව.  

යම් වයග් විවිධ පැතිවලින් දැන් යම් යයෝගොවචරයො තුළ 
නුවණක් අවදි යවන්න පටන්ගන්නවො. ඒත් එක්කර්‍ සර්‍හර යවලොවට 
එයොට පුළුවන් යවනවො ‘යර්‍ෙඳුර්‍ ස්වභොවයක් තර්‍යි යම් එළියයත් 
තියයන්යන්. යම් එළියය් ඉන්න අයයග් කයවලත් තියයන්යන, එළියය 
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තියයන යද්වල්වලත් තියයන්යන යර්‍ෙඳුර්‍ ස්වභොවයක්’ කියලො තර්‍න් 
කියල කියොගත්ත යම් කයත්, අනුන් කියල කියොගත්ත අනුන්යග කයත්, 
යද්වල් කියල කියොගත්ත ෙොහිර තියයන යභෞතික යලෝකයත් යම් 
සියල්ල දැන් ටිකක් සර්‍ යවලො, යම් ඇතුළත ෙොහිර යභ්දය සර්‍නයට 
පත් යවලො, ඒවො ඔක්යකෝර්‍ එකර්‍ ධොතු ස්වභොවයක් ෙවට දැන් 
යයෝගොවචරයයග හියත් ටික ටික පත් යවනවො. දැන් සියල්ල සර්‍ වීර්‍ක්, 
ඒ තිබිච්ච විචිතරත්වය ර්‍ැකී යොර්‍ක්, ඊළඟට ඒව ගැන දීපු හැඩතල 
අයින් වීර්‍ක්, ඒවො හො සම්ෙන්ධයයන් යගොඩනගොයගන තිබිච්ච සංඥා 
ර්‍ැකී යොර්‍ක් දැන් යයෝගොවචරයො තුළ සිද්ධ යවනවො. 

දැන් යර්‍යහර්‍ තව දුරටත් කරයගන යනයකොට අපි විස්තර කළො 
විඤ්්ාණයක් සොර්‍ොනයයයන් ර්‍ුල් ෙැසගන්යන්, වේධනය යවන්යන්, 
යහොඳට අතු ඉති පැතිරිලො වැයඩන්යන්, යහොඳට පිහිටන්යන් එක්යකො 
රෑපයක, එක්යකො යේදනොවක, එක්යකො සංඥාවක, එක්යකො 
සංස්කොරයක කියලො. රෑප රොශියක, යේදනො රොශියක, සංඥා රොශියක, 
සංස්කොර රොශියක ඔය විදිහට වැයඩමින්, විපුලත්වයකට පත් යවමින්, 
ර්‍ුල් ෙැසගනිමින්, පිහිටමින් තර්‍යි විඤ්්ාණයක් දිගට දිගට යන 
ගතියක් තියයන්යන්. එතන එතන හටගනිමින් නිරැද්ධ යවන 
ස්වභොවයක් විඤ්්ාණයය් තියයනවො. හැෙැයි එතන එතන හටගැනීර්‍ 
සඳහො, වැඩීර්‍ සඳහො, වේධනය සඳහො, එයොයග පැවැත්ර්‍ සඳහො 
උවර්‍නො කරන යපෝෂ්ණය, පසුබිර්‍, ක්යෂ්්තරය යම් රෑපස්කන්ධයකින්, 
යේදනොස්කන්ධයකින්, සංඥාස්කන්ධයකින්, සංස්කොරස්කන්ධයකින් 
ලැයෙනවො. රෑප කේර්‍ස්ථොනයක් වඩමින් යහොඳට ඒ භොවනොයේ නිරත 
යවන යයෝගොවචරයයකුට සිද්ධ යවනවො දැන් ඒ විඤ්්ාණය නිවැරදිව 
හසුරැවගන්න. එතයකොට එයො දැනට ඒ විඤ්්ාණය යහොඳට පිහිටල 
තියයන, විඤ්්ාණය ර්‍ුල් ෙැසයගන තියයන ඒ රෑපස්කන්ධයර්‍ තර්‍යි 
පතුරැ ගහලො ෙලන්යන්. ඒ ගැනර්‍ තර්‍යි එයො යත්රැම්ගන්යන්. රෑප 
කේර්‍ස්ථොනයක් වඩද්දි එතයකොට රෑප කේර්‍ස්ථොනය ගැනර්‍යි එයො 
විනිවිද දකින්යන්. ඒ රෑප කේර්‍ස්ථොනය, රෑපස්කන්ධය ගැනර්‍ තර්‍යි 
හියත් විරොගයක් පහළ යවන්යන්. 

ඊයයත් අපි අර උපය සූත්‍රමයන් ර්‍තු කරල යපන්නුවො දැන් යම් 
රෑප කේර්‍ස්ථොනයය්, නැත්නම් රෑපස්කන්ධයය් පිහිටන්න ෙැරි ගතියක් 
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දැන් විඤ්්ාණය තුළ කරියොත්ර්‍ක යවනවො. දැන් එයොට ඒයක පොට ර්‍ැකිල 
ගිහිල්ලො. ඒයක තිබිච්ච රස නැති යවලො ගිහිල්ලො. ඒයක තිබිච්ච යේඛො 
ර්‍ොයිම් ඒවො ඔක්යකොර්‍ නිකන් යහ්දිලො ගිහිල්ලො. විවේණ යවලො. 
දුේවේණ යවලො. එතයකොට දැන් තියයන්යන විරොගී ස්වභොවයක්. අරරු්‍ණු 
දැන් යවන් යවන් වශයයන් යතෝරගන්න ෙැරි යවලො. ඔක්යකොර්‍ සර්‍ 
යවලො. එතයකොට යම් තත්ත්වයය්දි ඒ හියත් ඇති යවන විරොගය තව 
දුරටත් වේධනය යවනයකොට - දැන් හිත යර්‍තන ලොටුවක් වයග් ඇලිල 
තිෙුයණ් යම් රොගයක් නිසො - ඒ රොග ස්වභොවයත් දැන් දුරැ යවලො ඒ 
රෑපස්කන්ධයත් විඤ්්ාණස්කන්ධයත් අතර තිබිච්ච ඒ ෙැඳීර්‍ සුළු 
කොලයකට යහෝ ඔන්න බිඳිල යනවො. බිඳිල ගයිොට පස්යස් හිතට දැන් අප ි
යේදනොස්කන්ධයක් අල්ලන්න දුන්යනත් නැත්නම්, සංඥාස්කන්ධයක් 
අල්ලන්න දුන්යනත් නැත්නම්, සංස්කොරස්කන්ධයක් අල්ලන්න 
දුන්යනත් නැත්නම් දැන් එයහර්‍ නම් අපිට කියන්න පුළුවන් 
තොවකොලිකව යහෝ නර්‍ුත් හිත සියල්යලන් නිදහස් වුණො කියලො. 

යම් කතොයවදි නිදහස් වීර්‍ සඳහො එයහර්‍ නම් එයො අල්ලයගන 
හිටිය යම් රෑප ධොතුවක් යකයරහි විරොගයක් නිේබිදාවක් ඇති වීර්‍ 
අවශයයි. ඊට පස්යස තර්‍යි හිත එතනින් නිදහස් යවන්යන්. යර්‍යො 
යර්‍යතක් යම් රෑපස්කන්ධය ර්‍ුල් කරයගන යම් යහෝ සංස්කොර 
ස්වභොවයක් හදායගන හදායගන හදායගන ආව නම් අන්න ඒ සියල්ලත් 
එයහනම් සර්‍නයට පත් යවනවො. සංඛොර සර්‍ථයකට පත් යවනවො. 
එතයකොට යම් රෑපස්කන්ධයක් ර්‍ුල් කරයගන එයො ‘යම් ඉන්යන ර්‍ර්‍. 
ර්‍ට තියයන්යන පුරැෂ් ශරීරයක්. ර්‍ට තියයන්න සත්රී ශරීරයක්. ර්‍ර්‍ දැන් 
ර්‍හතයි. ර්‍ර්‍ දැන් උසයි. ර්‍ර්‍ හරි ලස්සනයි. ර්‍ර්‍ හරි කැතයි’ කියලො යම් 
විදිහට යම් රෑපස්කන්ධය ර්‍ුල් කරයගන එයොයග හියත් ඇඳිලො තිෙුණො 
නම් ‘ර්‍ර්‍, ර්‍යග්’ කියල ස්වභොවයක්, යම් උපධි ස්වභොවයක් තිෙුණො 
නම්, ඒ ටිකත් අතහැයරනවො. ඒත් එක්කර්‍ රෑපස්කන්ධය යකයරහි 
තිෙුණො නම් යම් කිසි තණ්හොවක්, ඒකත් දැන් ක්ෂ්ය යවනවො. දැන් පහළ 
යවලො තියයන්යන් විරොගයක්. ඒ නිසොර්‍ අර යකරීයගන ආව සංස්කරණ 
රොශිය එතනර්‍ සර්‍නය යවලො හිත නතර යවනවො. නියරෝධයක් ඔන්න 
අත්දකිනවො. ඒ වයග්ර්‍යි යම් රෑපස්කන්ධයක් ර්‍ුල් කරයගන හියත් දැවිලි 
තැවිලි පහළ යවලො තිෙුණො නම් ඒ ටිකත් සංසියඳනවො.  
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යර්‍ෙඳු තත්ත්වයක් තර්‍යි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යම් නියරෝධ 
සංඥායවදි අපිට කියල යදන්යන්. ඉධානන්‍ද භික්‍ඛූ අරඤ‍්ඤගමත්‍ා වා 
රුක්‍ඛමූලගමත්‍ා වා සුඤ‍්ාගාරගමත්‍ා වා ඉත්‍ි පටිසඤ‍්චික්‍ඛත්‍ි ර්‍හයණනි, 
යම් කිසි සංසොර භය දක්නොසුලු වූ තැනැත්යතක් ආරණයයකට 
ගිහිල්ලො, රැක් ර්‍ුලකට ගහිිල්ලො, ශනුයොගොරයකට ගිහිල්ලො යර්‍න්න යම් 
ආකොරයයන් යහොඳට යම් යම් යහෝ සංස්කොර ස්වභොවයක් - 
රෑපස්කන්ධයක්, යේදනොස්කන්ධයක්, සංඥාස්කන්ධයක්, සංසක්ොර 
ස්කන්ධයක් යවන්න පුළුවන් - එයො යහොඳට තර්‍න් වඩන ඒ 
කේර්‍ස්ථොනය දිහො විනිවිද යන ෙැල්ර්‍ක්, නිවැරදි ෙැල්ර්‍ක්, 
යථොවයෙෝධයක්, යථොභූත ඥාන දේශනයක් ඇති කරගන්නවො. ඒ 
අවස්ථොයවදි යර්‍ොකද යවන්යන්? අර විදිහට එයොයග හියත් තිබිච්ච 
තණ්හොව ක්ෂ්ය වුණො නම්, ඊළඟට ඒ උපධි ටික අතහැරැණො නම්, 
සංස්කරණ රොශිය සර්‍නයට පත් වුණො නම්, යම් තත්ත්වය යකයරහි යම් 
විරොගී ෙවක් හියත් පහළ වුණො නම්, දැන් සියල්ල නතර වුණො නම් දැන් 
හියත් පහළ යවන්යන නිවීර්‍ක්. එත්‍ං සන‍්ත්‍ං එත්‍ං පණීත්‍ං යදිදං 
සබ‍්බසඞ‍්ඛාරසමමථා සබ‍්බූපධිපටිනිස‍්සමග‍්ගා, ත්‍ණ‍්හක්‍ඛමයා විරාමගා 
නිමරාමධා නිබ‍්බානන‍්ත්‍ි. අයං වුච‍්චත්‍ානන්‍ද නිමරාධසඤ‍්ා කියලො 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යම් යයෝගොවචරයයක් නියරෝධයක් අත්දකින 
ආකොරය විස්තර කරල යදනවො. යම් අත්දකින නියරෝධ තත්ත්වය 
තොවකොලිකයි. යර්‍ොකද, යම් සංස්කොර සර්‍තයක් වුණොට, ඒ වයග්ර්‍ යම් 
යවලොයවදි එයොයග යගොඩනැගිලො තිබිච්ච යම් උපධි ස්වභොවයක් 
අතහැරියට, තණ්හොව ඒ යර්‍ොයහොයතදි නැති වුණොට, විරොගයක් පහළ 
වුණොට, හිත නතර වුණොට, හිත නිවුණට, අයප් තියයන යම් යකයලස් 
පරවොහයය් ෙලවත් ෙව නිසො ආයයත් හැෙැයි පටන්ගන්නවො. ආයයත් 
ගිහිල්ලො අල්ලගන්නවො. ආයයත් සංස්කරණ රොශිය පටන්ගන්නවො. 
ආයයත් ‘ර්‍ර්‍ ර්‍යග්’ කියොගන්නවො. ආයයත් ඒ තුළින්ර්‍ සතුටු යවනවො. 
ආයයත් හිත දැයවන්න පටන්ගන්නවො.  

ඒ නිසො යයෝගොවචරයයක් යම් තත්ත්වය සුළු යර්‍ොයහොතකට 
අත්දැක්කො කියලො එයොට ඒක ඒ තරම්ර්‍ හැයඟන අත්දැකීර්‍ක්, දැයනන 
අත්දැකීර්‍ක් යවන්යන නැහැ. හැෙැයි ඒ යයෝගොවචරයො යම් 
විපස්සනොයේ නැවත නැවත යයයදනයකොට යම් තත්ත්වය නැවත 
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නැවත අත්දකින්න පුළුවන් යවන්න ඕනෑ. ඒ කියන්යන් අපි වඩන 
විපස්සනොව ර්‍ුලින්ර්‍ අහම්ෙයක් වයග් වුණොට ඒ අපි කරයගන යන 
රටොව, අපි කරයගන යන කරර්‍යේදය සොේථක නම්, ඒක නැවත නැවත 
කළ හැකි විය යුතුයි. එතයකොට එයහනම් ඒ අපි ලෙපු අත්දැකීර්‍ත් 
නැවත නැවත ලැබිය හැකි විය යුතුයි. එයහර්‍ නම් යයෝගොවචරයයක් ඒ 
අත්දැකීර්‍ නැවත නැවත ලෙනවො. ඒ ලෙන්න ලෙන්න දැන් එයොයග 
හියත් යම් අලුත් අත්දැකීර්‍ ගැන යම් කසිි අවයෙෝධයක් ඇති යවන්න 
පටන්ගන්නවො. ඒ වයග්ර්‍යි එයොයග හිත අර වයග් නිදහස්ව තියයන 
කොල පරිච්යේදයත් ටික ටික වේධනය යවන්න පටන්ගන්නවො. ටිකක් 
දික් යවන්න පටන්ගන්නවො. කලින් විනොඩියක් තිෙුණො. දැන් විනොඩි 5 ක් 
ඒ තත්ත්වය තියයනවො. දැන් විනොඩි 10 ක් ඒ තත්ත්වය තියයනවො. දැන් 
විනොඩි 20 ක් ඒ තත්ත්වය තියයනවො.  

ඉතින් යම් විදිහට යයෝගොවචරයයක් යම් තත්ත්වය දියුණු 
කරන්න දියුණු කරන්න එයොට යත්යරනවො යම් අවස්ථොයවදි හිත 
තණ්හොවක් පහළ කරන්යන නැහැ. දකින රෑපයක් ඔස්යස් හිත ඇදිල 
යන්යන නැහැ. ඇයහන සද්දයක් ඔස්යස්, දැයනන ගඳක් සුවඳක් 
ඔස්යස්, දිවට දැයනන රසක් ඔස්යස්, කයට දැයනන ස්පේශයක් ඔස්යස් 
හිත ඇදිල යන්යන නැහැ. ආසොවක් ඇති කරගන්න යන්යන නැහැ. 
ඒක අල්ල ෙදාගන්න යන්යන නැහැ. හිතට එන යම් යහෝ සිතුවිල්ලක් 
ඔස්යස්ත් හිත ඇදිලො ඒ ඔස්යස් කතන්දර යගොතලො පැටයලන්න 
ඇයලන්න ෙැයඳන්න ගැයටන්න යන්යන නැහැ. ඉතින් එතයකොට 
යර්‍ොකද යවන්යන්? දැන් යම් යයෝගොවචරයට යත්යරන්න පටන්ගන්නවො 
‘යර්‍තන දැන් තණ්හොවක් කරියොත්ර්‍ක යවන්යන නැහැ. තණ්හොවක් නැති 
නිසොර්‍ උපදානයක් නැහැ. උපොදානයක් නැත්නම් භව තත්ත්වයක් සකස් 
යවන්යන නැහැ’. යර්‍තන යම් භව තත්ත්වයක් කියල කියන්යන් ඊළඟ 
භවයක් කියන අදහස යනයවයි. අපි එතන එතන භව තත්ත්වයක් 
යගොඩනගමින් තර්‍යි යම් සංසොයේ ජීවත් යවන්යන්. අපි යම් එක 
ජීවිතයක් තුළ ජීවත් යවනයකොට යර්‍ොයහොතක් යර්‍ොයහොතක් පොසො 
ර්‍නඃකල්පිත යලෝක හදහදා හිතින් ර්‍ොලිගො තනතනො තර්‍යි අපි ජීවත් 
යවන්යන්. අන්න ඒක තර්‍යි භවය යගොඩනැගීර්‍. ඒ සිහින යලෝයක 
තර්‍යි අපි ජීවත් යවන්න හරි කැර්‍ති.  
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උදාහරණයක් වශයයන් යම් දවස්වල යම් වසංගත යරෝග නිසො 
කට්ටියර්‍ යගවල්වලට හිර යවලො ඉන්නවො. ඉතින් හිත ඉදිරිය ගැන 
හිතනවො. කල්පනො කරනවො ‘කවද්ද යොළු මිතරයයොත් එක්ක එකතු 
යවන්යන්? කවද්ද ඒ අයත් එක්ක ර්‍ර්‍ නැවතත් පරිය සම්භොෂ්ණයකට 
සම්ෙන්ධ යවන්යන්?’ කියල හිතින් ඒ ගැන කල්පනො කරලො ඒක හිතින් 
ර්‍වොයගන සර්‍හර යවලොවට ඇස් යදකත් පියොයගන ඒ යොළුයවොත් 
එක්ක යර්‍ොකක් හරි පරිය සම්භොෂ්ණයක දැන් ඉන්නවො. ඒ ජ්‍වනිකොවක් 
දැන් හිත තුළ කරියොත්ර්‍ක යවනවො. අන්න භව තත්ත්වයක් හදාගත්තො. 
එයහර්‍ නැත්නම් අපි හිතර්‍ු දැන් යම් දවස්වල රස්සොවල් නැති යවලො 
අසරණ යවලො දුප්පත් යවලො කොලය ගත කරද්දි ආයයත් හිතින් හිතල 
යදනවො. ‘යර්‍ොනවො හරි රසවත් ආහොරයක් ලැෙුණො නම් පරණීත 
ආහොරයක් ලැෙුණො නම් යර්‍න්න යම් විදිහට ර්‍ට භුක්ති විඳින්න තිෙුණො 
යන්’ කියල ඉතින් ඇස් යදක පියොයගන ඒක භුක්ති විඳින හැටි හිතින් 
ර්‍වොයගන කටටත් යකළ උනනවො. ඉතින් ඒ තුළ අපි ජීවත් යවනවො. 
ඔන්න අපි භව තත්ත්වයක් හදාගන්නවො. එයහර්‍ නැත්නම් අපිට යම් 
යවලොයවදි සිංදුවක් ගීතයක් රස විඳින්න නැතත් ඒ ර්‍තක් යවච්ච 
සිංදුවක් ගීතයක් රස විඳිමින් අපි ඒ තත්ත්වයක් ඔන්න හියත් 
හදාගන්නවො. ගඳක ්සවුඳක ්සම්ෙන්ධයයන් ස්පේශයක ්සම්ෙන්ධයයන් යම් 
විදිහටර්‍ අපිට හිතොගන්න පුළුවන්. එතයකොට අපිට එයහනම් 
නිරන්තරයයන්ර්‍ ‘යම් යර්‍ොයහොත’ අහිමි යවනවො. අප ි යම් යර්‍ොයහොයත ්
තියයන ඒ සරල තත්ත්වය අර්‍තක කරලො අලුත් සංස්කරණ ඇති 
කරයගන හිතින් හදාගත්ත භව තත්ත්වයක් තුළ ජීවත් යවනවො.  

දැන් පින්වත්නි, අපි දැන් අර කලින් කතො කරපු නියරෝධ 
සංඥායවදි, ඒ අපි අත්දැකපු විරොග සංඥායවදි, ඒ අපි අත්දැකපු ඒ 
සංස්කරණ සර්‍නය යවච්ච අවස්ථොයවදි එයහර්‍ නම් අර වයග් යම් 
හිතින් හදාගත්ත, යගොඩනගොගත්ත, සංස්කරණය කරගත්ත, තණ්හොව 
නිසො උපොදාන කරයගන හදාගත්ත භව තත්ත්වයක් නෑ. එයහර්‍ නම් භව 
නියරෝධයක් තර්‍යි යර්‍තන තියයන්යන්. ඒ නිසො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
කියනවො භවනිමරාමධා නිබ‍්බානං එෙඳු භව තත්ත්වයක් තනන්යන 
නැතිව අපිට සංස්කරණ සර්‍නය කරයගන, තණ්හොව ක්ෂ්ය කරයගන 
සුළු කොලයකට යහෝ ඒ ර්‍යග් ර්‍යග් කියොගත්ත කෑලි ටික අතහැරල දාලො 
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විරොගීව නතර කරගත්ත සිතකින් ඉන්න පුළුවන් නම්, එයහනම් අන්න 
නියරෝධයක් අපි සොක්ෂ්ොත් කරනවො. හැෙැයි යර්‍තනින් අදහස් යවන්යන 
නෑ යකයනක් සේ යකයලසුන් නසො රහත් යවලො කියලො.  

ඒ නිසො යම් ගැනත් ටිකක් අපි යහොයල ෙලන්න වටිනවො. 
යර්‍ොකද, යම් කතො කයළ් එක අතකින් විපස්සනොයේ ටිකක් ගැෙුරැ 
ර්‍ට්ටර්‍ක්. ඒත් සියල්ල සම්පූේණ යවලො නෑ. ඒ ගැනත් යහොඳ 
සංවොදයක් ෙුද්ධ කොලයය්දිර්‍ ඇති යවලො තියයනවො. එක්තරො 
අවස්ථොවකදී භික්ෂ්ූන් වහන්යස්ලො හතරනර්‍ක් සොකච්ඡොවක නිරත 
යවනවො. යම් සොකච්ඡොව සිද්ධ යවන්යන් යකොසෙෑ නුවර 
යඝ්‍ෝෂ්ිතොරොර්‍යය්. ඒ සොකච්ඡොවට සම්ෙන්ධ යවලො තියයනවො මුසීල 
කියල ස්වොමීන් වහන්යස් නර්‍ක්, සවිට්ඨ කියල ස්වොමීන් වහන්යස් 
නර්‍ක්, නාරද කියල ස්වොමීන් වහන්යස් නර්‍ක්, ඒ වයග්ර්‍ ආනන්ද 
කියල ස්වොමීන් වහන්යස් නර්‍ක්. යම් ස්වොමීන් වහන්යස්ලො සොකච්ඡොව 
කරයගන යනයකොට සවිට්ඨ ස්වොමීන් වහන්යස් ර්‍ුසීල කියන ස්වොමීන් 
වහන්යස්යගන් පරශ්නයක් අහනවො අඤ‍්ඤමත්‍රව ආවුමසා මුසීල, සද‍්ධාය 
අඤ‍්ඤත්‍ර රුචියා අඤ‍්ඤත්‍ර අනුස‍්වා අඤ‍්ඤත්‍ර ආකාරපරිවිත්‍ක‍්කා 
අඤ‍්ඤත්‍ර දිට‍්ිනිජ‍්ඣානක්‍ඛන‍්ත්‍ියා6 යම් ආදී වශයයන් සොර්‍ොනයයයන් 
කියන යපොතක් ෙලලො කතො කරන තත්ත්වයක්. ඒ කියන්යන් යම් ර්‍ුසීල 
ස්වොමීන් වහන්යස්යගන් අහනවො සවිට්ඨ ස්වොමීන් වහන්යස් 
‘ඔෙවහන්යස් දන්නවද යම් භවනියරොයධො නිබ‍්ෙොනං කියන තත්ත්වය? 
යපොතකින් පතකින් ෙලන්යන නැතිව, නැත්නම් නිකම්ර්‍ ශරද්ධොයවන් 
අදහන්යන නැතිව, හියත් ආපු රැචි අරැචිකම්වලින් අල්ලගන්යන 
නැතිව, ආකොර පරිවිතේකයකින් අල්ලගනය්න නැතිව, නිකන් හිතලො 
හිතින් හදාගන්යන නැතිව, දෘෂ්්ටියක් වශයයන් හදාගන්යන නැතිව යම් 
තර්‍න්ර්‍ සොක්ෂ්ොත් කරපු ර්‍ට්ටර්‍කින් ඔෙවහන්යස් දන්නවද? යම් භව 
නියරෝධ තත්ත්වයක් කියන්යන නිවීර්‍ක් කියන එක ඔෙවහන්යස් 
අවයෙෝධ කරයගන තියයනවොද තර්‍න්යග්ර්‍ පරතයක්ෂ් ඥානයක් 
වශයයන්?’ ඉතින් එතයකොට ර්‍ුසීල ස්වොමීන් වහන්යස් ‘ඔේ ඇවැත්නි, 
ර්‍ර්‍ එයහර්‍ සොක්ෂ්ොත් කරල තියයනවො’ කියලො උත්තර යදනවො. 
එතයකොට යම් සවිට්ඨ ස්වොමීන් වහන්යස් කියනවො ‘එයහර්‍ නම් 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
6  යකෝසම්බි සූතරය - අභසිර්‍ය සංයුත්තය - නිදානවග‍්ග 
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ඔෙවහන්යස් ක්ෂ්ීණොසරවයන් වහන්යස් නර්‍ක්. රහතන් වහන්යස් නර්‍ක්’ 
කියලො. එතයකොට ඒ ස්වොමීන් වහන්යස් නිශ්ශේද යවනවො.  

ඊට පස්යස් ඔය සොකච්ඡොව අහයගන ඉන්න නොරද කියන 
ස්වොමීන් වහන්යස් ඉදිරිපත් යවලො කියනවො ‘ඇවැත්නි, ඔය පරශ්නයර්‍ 
ර්‍යගනුත් අහන්න’ කියලො. ඉතින් ඒ විදිහටර්‍ අහයගන අහයගන 
යනවො. ඇත්තටර්‍ යම්යක දිග කතොවක් තියයනවො. ඒ කියන්යන් ජ්‍ොති 
නිරැද්ධ වුණො නම් ඒ ඇති යවන ජ්‍රො ර්‍රණ නිරැද්ධ වීර්‍; ඊට පස්යස් 
තවත් යර්‍හොට අරයගන භව නිරැද්ධ වුණො නම් ජ්‍ොති නිරැද්ධ වීර්‍; 
ඊළඟට උපොදාන නිරැද්ධ වුණො නම් භවය නිරැද්ධ වීර්‍; තණ්හොව 
නිරැද්ධ වුණො නම් උපොදාන නිරැද්ධ වීර්‍; යම් ආදී වශයයන් ඒ පටිච්ච 
සර්‍ුප්පොදයය් එක එක අංග ඉදිරිපත් කරමින් යුගළ ඉදිරිපත් කරමින් 
ර්‍ුලට ර්‍ුලට එනවො. සොරොංශයක් වශයයන් උන්වහන්යස් එයතන්දිත් අර 
විදිහටර්‍ ‘යම් තර්‍න්යග්ර්‍ පරතයක්ෂ් ඥානයක් ර්‍ුල් කරයගන යම් භව 
තත්ත්වයක් ඇති යනොකිරීර්‍ කියන්යන නිවීර්‍ක් කියලො ඔෙවහන්යස් 
දන්නවද? සොක්ෂ්ොත් කරයගන තියයනවද?’ කියන පරශ්නය අහනවො. 
ඉතින් එතයකොට නොරද ස්වොමීන් වහන්යස්ත් ‘එයහර්‍යි ඇවැත්නි, ර්‍ර්‍ 
ඒක සොක්ෂ්ොත් කරයගන තියයනවො’ කියල කියනවො. ඉතින් එතයකොට 
අර කලින් කිේව වයග්ර්‍ සවිට්ඨ ස්වොමීන් වහන්යස් නොරද ස්වොමීන් 
වහන්යස්ටත් කියනවො ‘එයහර්‍ නම් ඇවැත්නි, ඔෙවහන්යස්ත් රහතන් 
වහන්යස් යකයනක්’. ‘නැත ඇවැත්නි’ කියලො නොරද ස්වොමීන් වහන්යස් 
කියනවො. ‘ර්‍ර්‍ යම්ක සොක්ෂ්ොත් කළොට රහත් යවලො නෑ’. භවනිමරාමධා 
නිබ‍්බාණන‍්ත්‍ි මඛා මම ආවුමසා සම‍්මප‍්පඤ‍්ාය සුදිට‍්ඨං න චම‍්හි අරහං 
ඛීණාසමවා ‘ඇවැත්නි, ර්‍ර්‍ භව නියරෝධයක් කියන්යන නිවනක් කියල 
සොක්ෂ්ොත් කරයගන තියයනවො. ර්‍යග්ර්‍ යහපත් පරඥාවකින් යහොඳටර්‍ 
දැක්කො. අවයෙෝධ කරගත්තො’. න චම‍්හි අරහං ඛීණාසමවා ‘හැෙැයි ර්‍ර්‍ 
අරහත් ක්ෂ්ීණොසරවයන් වහන්යස් නර්‍ක් යනයවයි’. ඒ කියන්යන යම් 
ස්වොමීන් වහන්යස්ට තොර්‍ යන්න ගර්‍නක් තියයනවො.  

යම්කට උපර්‍ොවක් යදනවො හරියට පොළු ළිඳක වතුර දැක්කො 
වයග් කියලො. යෙොයහොර්‍ ගැෙුරැ පොළු ළිඳක් හම්ෙ යවනවො යම් කිසි 
ර්‍ංර්‍ුළො වූ තැනැත්යතකුට. එයො පිපොසයයන් ඉන්නවො. දැන් හැෙැයි 
ළිඳක් හම්ෙ වුණො. වතුරත් යට තියයනවො. හැෙැයි යම් වතුර 
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යෙොන්නවත්, ඒ වතුර නොලො පැන් පහසු යවන්නවත් හැකියොවක් නැහැ. 
වතුර නිකන් දැක්කො විතරයි. ඔන්න ඔය වයග් තත්ත්වයක් තර්‍යි 
එතයකොට නොරද ස්වොමීන් වහන්යස් ර්‍තු කරල යපන්නන්යන්.  

එයහර්‍ නම් පින්වත්නි අපි යර්‍ෙඳු තත්ත්වයක් අත්දැක්ක 
පර්‍ණින් අපි සියල්ල සම්පූේණ කරගත්තො කියල හිතුයවොත් ඒක වැරදියි 
කියල යත්රැම්ගන්න අවශයයි. ඉතින් ඒ නිසො යර්‍ෙඳු යම් භව 
තත්ත්වයක් තැනීර්‍ වළක්වොගැනීර්‍ - අහස් ර්‍ොලිගො තනන එක, සිහින 
ර්‍වන එක, හිතින් හදාගත්ත තත්ත්වවල ජීවත් යවන එක 
වළක්වොගැනීර්‍, හියත් සංස්කරණ සර්‍නය කරයගන, ඒ යවලොයවදි 
එතන එතන තණ්හොව ක්ෂ්ය කරයගන, හියත් දැවිලි තැවිලි අයින් කරලො 
හිත නිවොයගන වොසය කිරීර්‍, රොගයයන් ද්යේෂ්යයන් යර්‍ෝහයයන් 
දැයවන්යන තැයවන්යන පැටයලන්යන නැතිව වොසය කිරීර්‍ එයහර්‍ නම් 
යම් පරතිපදායේ අතිශය වැදගත් පුහුණුවක් යවනවො. ඉතින් ඒ පුහුණුව 
අපි එතන එතන කර කර යෑර්‍ තුළින් තර්‍යි අපිට එතන එතන යම් 
කිසි නියරෝධයක් නිවීර්‍ක් සොක්ෂ්ොත් කරගන්න පුළුවන් යවන්යන්. 

ඊට පස්යස් තවත් පැත්තකින් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
යපන්නනවො, ඊයයත් ර්‍තක ්කරගත්තු, සළොයතන නියරෝධය කියන්යනත් 
කුර්‍ක්ද? කියලො. ඊයයත් යම් පින්වතුන්ට ර්‍තක ඇති ර්‍ං ඉදිරිපත් කළො 
අර චක්‍ඛුඤ‍්ච නිරුජ‍්ඣත්‍ි රූපසඤ‍්ා ච විරජ‍්ජත්‍ි මස ආයත්‍මන 
මවදිත්‍මබ‍්බ. මසාත්‍ඤ‍්ච නරිුජ‍්ඣත්‍ ිසද‍්දසඤ‍්ා ච විරජ‍්ජත්‍ ිමස ආයත්‍මන 
මවදිත්‍මබ‍්බ යම් ආදී වශයයන් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියොයගන යනවො. 
ඇහැ නිරැද්ධ යවලො යනවො, රෑප සංඥා ර්‍ැකිලො යනවො. එතයකොට යම් 
ර්‍තු යවන ආයතනය දැනගන්න. කන නිරැද්ධ යවලො යනවො, ශේද 
සංඥා ර්‍ැකිලො යනවො. එතයකොට ර්‍තු යවන ඒ ආයතනය දැනගන්න. 
යම් ආදී වශයයන් යම් ඉන්රිය හය ගැනර්‍ කියනවො. ර්‍නස නිරැද්ධ 
යවලො යනවො, ර්‍නසට පහළ යවන විවිධ අරර්‍ුණුත් ර්‍ැකිලො යනවො. 
එතයකොට ර්‍තු යවන ඒ ආයතනය හඳුනොගන්න. එතයකොට 
යර්‍යතන්දිත් අේථකථනය යදනවො යම් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස ් අදහස් 
කරල තයියන්යන් සළොයතන නියරෝධයයි කයිලො.  
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එයහනම් සළොයතන කරියොත්ර්‍ක යවනවො කියල කියන්යන් 
යර්‍ොකක්ද? ඒ රෑපයක් අල්ලයගන ඇහැ ර්‍ුල් කරයගන ඇතුයළ 
කතොවක්, සංස්කරණ රොශියක්, තණ්හොයවන් ෙැඳීර්‍ක්, ඒ තුළ චක්ඛු 
විඤ්්ාණ ඇති කර කර ඒ තුළ ර්‍ුල් ෙැසගැනීර්‍ක්, විඤ්්ාණ තව තව 
වේධනය වීර්‍ක්, යහොඳට පිහිටො ගැනීර්‍ක් තර්‍යි එයහනම් යම් චක්ඛු 
කියන ආයතනයක කරියොකොරිත්වය කියල කියන්යන්. කන 
සම්ෙන්ධයයනුත් ඔය වයග්ර්‍යි. එතයකොට කයනන් සද්දයක් 
අහනයකොට ගීතයක් අහනයකොට ඒ ගැන හියත් තණ්හොවක් ඇති 
කරයගන, ෙැඳීර්‍ක් ඇති කරයගන, ආසොවක් ඇති කරයගන, ඒ යවතර්‍ 
හිත යයොදායගන, කන් යයොර්‍ොයගන, එතන එතනර්‍ විඤ්්ාණ පහළ කර 
කර, යසෝත විඤ්්ාණ පහළ කර කර, ර්‍යනෝ විඤ්්ාණත් එකතු කර 
කර ඒ විඤ්්ායණට ෙැහැගන්න යහොඳට තැනක් හදල දීලො වැයඩන්න 
වේධනය යවන්න විපුලත්වයකට පත් යවන්න තැනක් වේධනය කරල 
දීලො යලොකු වැඩ යකොටසක ්කරන තත්ත්වය තර්‍යි ඒ යසෝත ආයතනය 
කයිල කියන්යන්.  

දැන් යම් කතො කරපු ර්‍ට්ටයම්දී එෙඳු යසෝත ආයතනයක 
කරියොකොරිත්වයක් නැහැ. ඒක අඩපණ යවලො. එයො අහන්න යන්යන නෑ; 
නිකන් ලොවට ඇයහනවො. ෙලන්න යන්යන නෑ; හැෙැයි යප්නවො. ගඳ 
සුවඳ ෙලන්න යන්යන නෑ; හැෙැයි ගඳ සුවඳ දැයනනවො. දියවන් 
උවර්‍නොයවන් කෑදරකමින් රස ෙලන්න යන්යන නෑ; හැෙැයි රස 
දැයනනවො. කයයනුත් ස්පේශ ඉල්ලයගන යහොයොයගන සන්තේපණය 
කරන්න යන්යන නෑ; හැෙැයි කයටත් දැයනනවො. හිතිනුත් 
උවර්‍නොයවන් හිතන්න යන්යන නෑ; හැෙැයි ඉඳල හිටල ඉතින් හිතටත් 
සිතුවිලි එනවො.  

ඔන්න ඔය වයග් එයහර්‍ නම් යම් ආයතනවල එක්තරො 
අන්දර්‍ක විරංජ්‍නය වීර්‍ක්, ආයතනවල කරියොකොරිත්වය අර සොර්‍ොනය 
ඉල්ලයගන යෙොයහොර්‍ සකරියව පරතිකරියො දක්වමින් ආයේගශීලීව තියයන 
කරියොකොරී තත්ත්වය යවනුවට හැෙැයි යෙොයහොර්‍ සතිර්‍ත් ෙවකින් අවදි 
ෙවකින් ආයතන කරියොත්ර්‍ක යවනවො. හැෙැයි ඒ ඔස්යස් විඤ්්ාණයට 
ෙැසගැනීර්‍ක් සිද්ධ යවන්යන නෑ. ඉතින් ඒ තත්ත්වයත් ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් යපන්නන ඒ කාමගුණ සූත්‍රය අනුව අපිට යත්යරන්යන් 
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එයහනම් සළොයතන නියරෝධයයි නිරෑපණය කරල තියයන්යන්. ඒ 
කියන්යන් ඉතින් නිවන තර්‍යි යපන්නුම් කරලො තියයන්යන්.  

දැන් එතයකොට අපිට යත්යරනවො එයහර්‍ නම් යර්‍ෙඳු නියරෝධ 
තත්ත්වයක් දැනගැනීර්‍ සඳහො, දැකගැනීර්‍ සඳහො, සොක්ෂ්ොත් කරගැනීර්‍ 
සඳහො එයහර්‍ නම් යයෝගොවචරයයක් උත්සොහවන්ත විය යුතුයි. ඒක 
සොක්ෂ්ොත් කරගත්තත් ඒයකනුත් ර්‍ුළො යනොවී ‘යම්කත් යම් සේව 
සම්පූේණ තත්ත්වයක් යනයවයි. යම් තොවකොලිකව ගත්ත තත්ත්වයක්. 
යකොයි යවලොයව ආයය හියත් තණ්හොවක් පහළ යවනවද දන්යන නෑ. 
යකොයි යවලොයව ආයයත් සංස්කරණ සිද්ධ යවනවොද දන්යන නෑ. 
යකොයි යවලොයව ආයය හිත ගිහිල්ලො ඒ අරර්‍ුණ තුළ යම් කිසි සතුටක් 
භුක්ති විඳින්න යනවොද දන්යන නෑ’ කියල එයහනම් නිහතර්‍ොනීව යම් 
තත්ත්වය තව තව වේධනය කරන්න යයෝගොවචරයයක් උත්සොහවන්ත 
විය යුතුයි.  

තවත් අවස්ථොවකදී චාලා කියන රහත් යතරණින් වහන්යස් 
නර්‍ක් හුයදකලොව වොසය කරනවො. ඉතින් යම් වයග් අවස්ථොවලදී රහත් 
යතරණින් වහන්යස්ලොව ෙය ගන්වන්න ර්‍ොරයත් එනවො ඉඳල හිටලො. 
දැන් යම් රහත් යතරණින් වහන්යස්ව ෙය ගන්වන්න කියලො ර්‍ොර දිවය 
පුතරයො පැමියණනවො. ඇවිල්ලො අර්‍ුතුර්‍ ර්‍ොර පරශ්නයක් අහනවො. 
යර්‍ොකක්ද අහන පරශ්නය? ‘යර්‍යහණ, තිට කුර්‍ක් නුරැස්යනහිද?’ කියල 
තර්‍යි පරශ්යන අහන්යන්. දැන් එතයකොට යම් යර්‍යහණින් 
වහන්යස්යගන් අහනවො ‘උෙ ර්‍ෑණියනි, යර්‍ොනවටද කැර්‍ති නැත්යත්?’ 
කියලො. යම් යතරණින් වහන්යස් උත්තර යදනවො ‘ඇවැත්නි, ර්‍ර්‍ 
ජ්‍ොතියට කැර්‍ති නෑ’ කියලො. ඉතින් ඊට පස්යස ් ර්‍ොරයො ර්‍ොර ෙණක් 
කියනවො. ර්‍ොරයො කියනවො ‘ඉතින් යම්ක ර්‍හො යර්‍ෝඩ කතොවක් යන්. 
ජ්‍ොතිය යකොච්චර වටින යදයක්ද? ඉපදුණු ර්‍නුස්සයයො යකොයි තරම් නම් 
සැප විඳිනවද? විවිධොකොර සැප යම් යලෝයක තියයනවො. ජ්‍ොතිය නැති 
නම් යකොයහොර්‍ද යර්‍ච්චර සැප විඳින්යන්?’ කියල ර්‍ොරයො ර්‍ොර ෙණක් 
කියනවො. චොලො රහත් යතරණිය ර්‍ොරයොට ගොථො කීපයකින් ධේර්‍ොනුකූල 
පිළිතුරක් යදනවො.  
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ජාත්‍ස‍්ස මරණං මහාත්‍ි ජාමත්‍ා දුක්‍ඛානි  ුස‍්සත්‍ි 
බන්‍ධං වධං පරිමක‍්ලසං ත්‍ස‍්මා ජාත්‍ිං න මරාචමය 

යම් රහත් යතරණිය කියනවො ජාත්‍ස‍්ස මරණං මහාත්‍ි ‘ඉපදුණ 
යකනොට අනිවොේයයයන් ර්‍රණය උරැර්‍යි. ජාමත්‍ා දුක්‍ඛානි  ුස‍්සත්‍ි 
විවිධොකොර දුකටත් ර්‍ුහුණ යදන්න සිද්ධ යවනවො. ඉතින් එයහනම් 
ඉපදුණ නිසො තර්‍යි යම් ඔක්යකොර්‍ දුක් කම්කයටොලු සියල්ලට ඒ 
ඉපදුණ තැනැත්තට භොජ්‍නය යවන්න සිද්ධ යවලො තියයන්යන්. 
ඉපදුයණ් නැත්නම් යම් යද් සිද්ධ යවන්යන නෑ. බන්‍ධං වධං පරිමක‍්ලසං 
ත්‍ස‍්මා ජාත්‍ිං න මරාචමය යම් විදිහට යම් වධ ෙන්ධන යකයලස් නිසො 
ඇති යවන දැවීම් තැවීම් යම් සියල්ල තියයන, අනිවොේයයයන් ර්‍රණයත් 
උරැර්‍ යවච්ච, විවිධොකොර දුක් යදාම්නස්වලට පොතර යවන යර්‍ෙඳු 
ජ්‍ොතියක් එයහර්‍ නම් ර්‍ර්‍ කැර්‍ති නෑ’. දැන් ර්‍ොරයො අහනවො ‘ඉතින් 
කවුද තිට යර්‍ෙඳු දහර්‍ක් කියල දුන්යන්?’ දැන් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
ගැනත් යම් රහත් යතරණිය කියනවො. 

බුමද‍්ධා ධම‍්මමදමසසි ජාත්‍ියා සමත්‍ික‍්කමං 
සබ‍්බදුක්‍ඛප‍්පහාණාය මයා මං සමච‍්ච නිමවසයි 

ඒ සියලු දුක් දුරැ කිරීර්‍ පිණිස, ඒ සතය තුළ පිහිටීර්‍ පිණිස, 
ජ්‍ොතිය ක්ෂ්ය කිරීර්‍ පිණිස, ජ්‍ොතිය සර්‍තිකරර්‍ණය කිරීර්‍ පිණිස ඒ සම්ර්‍ො 
සම්ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ධේර්‍යක් යද්ශනො කළො.  

මය ච රූපූපගා සත‍්ත්‍ා මය ච ආරුප‍්පඨායිමනා 
නිමරාධං අප‍්පජානමන‍්ත්‍ා ආගන‍්ත්‍ාමරා පුනබ‍්භවන‍්ත්‍ි 

ඔන්න ඔය ගොථොව තර්‍යි අපිට ඉතොර්‍ වැදගත් යවන්යන අද 
ධේර්‍ යද්ශනොයවදි. දැන් ඇතැම් යකයනක් යම් ජ්‍ොතියයන් අතමියදන්න 
කියලො රෑප භවයක් අල්ලගත්තො. යම් කොර්‍ භවය යවනුවට රෑප භවයක් 
අල්ලගත්තො. තවත් යකයනක් යම් ජ්‍ොතියයන් අතමියදන්න කියලො කොර්‍ 
භවයකුත් යවනුවට රෑප භවයකුත් යවනුවට අරෑප භවයක් අල්ලගත්තො. 
මය ච රූපූපගා සත‍්ත්‍ා මය ච ආරුප‍්පඨායිමනා නිමරාධං 
අප‍්පජානමන‍්ත්‍ා ආගන‍්ත්‍ාමරා පුනබ‍්භවං හැෙැයි ඒ කවුරැවත් 
නියරෝධයක් දැනයගන තිෙුයණ නෑ. ඒ නිසො ආයයත් යම් පුනේභවයකට 
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එන්න සිද්ධ වුණො. යම් යලෝයක යහොඳයි කියල යම් කොර්‍ භවයර්‍ 
නැවත නැවත පතපතො ආයය් එන්න ගියත් පුනේභවයකට එන්න සිද්ධ 
යවනවො. ඊළඟට යම්ක යහොඳ නැහැ කියලො රෑප භවයකට ගියත් ඒත් 
ඉතින් ආපහු ඒයකර්‍ පැටයලන්න යවනවො. ආයයත් යම් පැත්තට 
එන්නත් යවනවො. ඒකත් යහොඳ නැහැ කියලො අරෑප භවයකට ගියත් 
ආයයත් යම් පැත්තට කැරයකන්න යවනවො. යම් පැත්තට පැටයලන්න 
යවනවො. යර්‍ොකද, ඒ කවුරැවත් නියරෝධයක් දැනයගන ඉඳලො නැහැ. 
නිමරාධං අප‍්පජානමන‍්ත්‍ා ආගන‍්ත්‍ාමරා පුනබ‍්භවං එයහර්‍ නම් යම් 
නියරෝධය යනොදැනීර්‍, යනොදන්නොකර්‍, සොක්ෂ්ොත් යනොකිරීර්‍ නිසයි යම් 
නැවත නැවත පුනේභවයකට ලක් යවන්යන්. 

ඉතින් එතයකොට පින්වත්නි දැන් නියරෝධයක් සොක්ෂ්ොත් 
කරගැනීර්‍, ඒ තුළ වඩවඩො ජීවත් වීර්‍, ඒක අපිටර්‍ උරැර්‍ කරගැනීර්‍, 
භව තත්ත්වයක් හිත තුළ සකස් යනොකර සිටීර්‍, සංසක්රණ පුළුවන් 
තරම් සර්‍නය කරල ජීවත් වීර්‍, තණ්හොව ක්ෂ්ය කිරීර්‍, ‘ර්‍ර්‍ ර්‍යග්’ 
කියොයගන ඉන්න විවිධොකොර යද්වල් අත්හැරලො දැමීර්‍, ඉතින් යම් වයග් 
පැති කීපයකින් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් නිවන ගැන යද්ශනො කරල 
තියයනවො. එතයකොට යම් නියරෝධ අනුපස්සනොයවදි, නැත්නම් නියරෝධ 
සංඥායවදි ඒ කොරණොව තර්‍යි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් වියශ්ෂ්යයන් ර්‍තු 
කරලො යපන්නන්යන්. එත්‍ං සන‍්ත්‍ං එත්‍ං පණීත්‍ං යර්‍ය ශොන්තයි. යර්‍ය 
පරණීතයි. කුර්‍ක්ද? සබ‍්බසඞ‍්ඛාරසමමථා ඒ සියලු සංස්කොර සර්‍නය 
කරයගන වොසය කිරීර්‍. සබ‍්බූපධිපටිනිස‍්සමග‍්ගා ඒ සියලු උපධි 
අතහැරලො වොසය කිරීර්‍. ත්‍ණ‍්හක්‍ඛමයා තණ්හොව ක්ෂ්ය කරයගන වොසය 
කිරීර්‍. විරාමගා අපි ඊයයත් කතො කළො වයග් හියත් විරොගී ස්වභොවයක් 
පැවැත්වීර්‍. නිමරාමධා ඒ සංස්කරණ රොශිය හරහො යගොඩනගපු ඒ භව 
තත්ත්වයක් ඇති කරගන්යන නැතිව නිරැද්ධ වූ තත්ත්වයක වොසය 
කරිීර්‍. නිබ‍්බානං නිවීර්‍ක හිත පැවැත්වීර්‍. 

එයහර්‍ නම් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්නන, අප ියෙෞද්ධයින් 
වශයයන් පරොේථනො කරන ඒ නිවන අපි ඊළඟ භවයක යන්න පතන්න 
ගන්න ෙලොයපොයරොත්තු යවන යද්කට වඩො අද අදර්‍ යම් යම් 
යර්‍ොයහොයතදිර්‍ ශක්ති පර්‍ණින් යම් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යපන්වන 
පරතිපදාවක් අනුගර්‍නය කරලො, ඒ යපන්වන පුහුණුවක යයදිලො, එතන 
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එතන සුළු වශයයන් යහෝ අපිට අත්දැකගන්න පුළුවන් නම්, එයහර්‍ නම් 
ඉතින් යපොඩ්ඩක් හරි සතුටු යවන්න පුළුවන් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස ්එදා 
අවරුැදු 2600 කට කලනි් යද්ශනො කරපු දහර්‍ක් අදටත් වලංගු කරයගන, 
එය සජීවී කරයගන, ඒ දහර්‍ තුළ ර්‍යග් ශක්ති පර්‍ණින් ර්‍ර්‍ ජීවත් 
යවලො, ඒ දහර්‍ ර්‍යග් හදවත තුළ යපෝෂ්ණය කරයගන, ඒ දහයම් යම් 
කිසි සොක්ෂ්ියක් දරන්න, ඒ දහර්‍ ජීවර්‍ොන කරන්න ර්‍ටත් යම් කිසි 
දායකත්වයක් යදන්න පුළුවන් වුණො කියලො.  

ඉතනි් ඒ නිසො පනි්වත්නි, යම් ගිරිර්‍ොනන්ද සතූරය පරුොර්‍ 
ෙදුුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඉදිරිපත ් කරල තයියන දස සංඥාවන් යෙොයහොර්‍ 
පරෙල සංඥා කියල කයින්න පුළුවන්. ඒ කියන්යන අයප ්හිත දැනට වයකලූ 
යවලො, ආකලූ යවලො, වික්ෂ්පි්ත යවලො, තත්ත්වගත යවලො තයියන්යන 
තනිකරර්‍ විපරීත සංඥාවල, විකෘති සංඥාවල. ඉතින් ඒ විකෘති සංඥා 
ර්‍ට්ටම්වලනි් විපරීත සංඥා ර්‍ට්ටම්වලනි් අයප් හිත නිදහස් කරලො යම් 
සැෙෑ නිවීර්‍ක්, සැෙෑ නැවතරී්‍ක්, සැෙෑ විරොගයක්, නතර වීර්‍ක්, තණ්හොව 
ක්ෂ්ය කිරීර්‍ක් පිණිස තර්‍යි එයහනම් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස ් යම් 
ර්‍ොේගයක ් යපන්නල තයියන්යන්. එතයකොට ඒ ර්‍ොේගයය් විවිධ දෘෂ්්ටි 
යකෝණ තර්‍ය ිගිරිර්‍ොනන්ද සතූරය පරුොවට දකනි්න ලැයෙන්යන්. යෙොයහොර්‍ 
පරෙල දෘෂ්්ටි යකෝණ කයිල කියන්න පුළුවන්. ඒ අප ිතත්ත්වගත යවලො 
ඉන්න වැරදි සංඥා යවනුවට දැන් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යවනර්‍ර්‍ 
පරතපිදාවක් ඉදිරිපත් කරලො තයියනවො.  

අයප් හිත තුළ අලුත් දිශොගත වීර්‍ක් යම් ෙණක් ඇයහනයකොට 
සිද්ධ යවනවො. යර්‍ොකද අපි හිතොයගන ඉන්යන් යවන පැතිවලින් යවන 
සතුටක් ලෙන්න. හිතින ් හදාගත්ත සතුටක් ලෙන්න. ර්‍නඃකල්පිත 
සතුටක් ලෙන්න. කයනන් සද්ද අහලො ඇයහන් රෑප ෙලලො රස විඳලො 
හිතලො ඒ ලෙන ආස්වොදයක් ගැන තර්‍යි අයප් වොග්ර්‍ොලොයේ 
තියයන්යන්. එෙඳු එකක් තර්‍යි අයප් අම්ර්‍ල තොත්තලො අයප් ගුරැවරැ 
සොර්‍ොනයයයන් කියලො යදන්යන්. ඉතින් අපිත් ඒකට තර්‍යි පුළුවන් 
තරම් උත්සොහවන්ත යවන්යන්. නර්‍ුත් ඉතින් කොයලකට පස්යස පහළ 
යවච්ච ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් නර්‍ක් යම් යද්ශනො කරල තියයන දහර්‍ක් 
තුළ හැෙැයි අපිට සම්පූේණ පරතිවිරැද්ධ පොරක් කියලො යදනවො. 
එයහනම් අපිටත් වටිනවො යම් ෙුදු යකයනක් පහළ යවලො යපන්නන ඒ 
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පොර යර්‍ොන වයග් පොරක්ද? කියල යපොඩ්ඩක් හරි හිතල ෙලන්න. 
යර්‍ොකද, ඒ තුළ තර්‍යි එයහර්‍ නම් අපි අර හිටිය විකෘති සංඥාවලින් 
විපරීත සංඥාවලින් අතමිදීර්‍ පිණිස පුංචි හරි ඡන්දයක් උවර්‍නොවක් අපි 
තුළ ඇති යවන්යන්. ඒක අතයවශයයි. එෙඳු යයෝනියසෝ ර්‍නසිකොරයක් 
ඇති යවන්න නම් ඒ පරයතෝයඝ්‍ෝෂ්යක් අවශයයි කියලො සඳහන් 
යවනවො. කොයගන් හරි ඒක ඇහිල තියයන්න ඕනෑ. ඒ ෙුදු යකයනක්යග් 
ෙණක් එයහනම් අපිට ඇහිල තියයන්යන ඕනෑ. යර්‍න්න යර්‍ෙඳු පොරක් 
යම් ෙුදු යකයනක් පහළ යවලො යපන්නලො තියයනවො කියලො යපොඩ්ඩක් 
අපිට ඉඟියක් ඇවිල්ලො තියයන්න ඕනෑ. ඒ ඔස්යස් තර්‍යි අපි එයහනම් 
‘අපිත් යම්ක කරල ෙලන්න ඕනෑ. යම්ක ර්‍ටත් කරන්න පුළුවන්ද? ෙැරිද 
යම්ක ර්‍ටත් සොක්ෂ්ොත් කරන්න?’ කියලො එයහනම් අයප් හියත් යම් කිසි 
යපළෙවීර්‍ක්, ඒ සඳහො යයොර්‍ු වීර්‍ක්, ඒ පැත්තට නැමීර්‍ක්, ඒ නිවන 
පැත්තට යයොර්‍ු වීර්‍ක් එයහර්‍ නම් සිද්ධ යවන්යන්. 

ඉතින් අපි යම් ගර්‍න යනයකොට එයහර්‍ නම් තවත් පැත්තකින් 
සැලකිලිර්‍ත් විය යුතුයි අර භික්ෂ්ූන් වහන්යස්ලො හතරනර්‍යග් 
සොකච්ඡොවත් ර්‍ූලික කරයගන. යම්වො හැෙැයි යපොඩ්ඩක් හරි අපි 
අත්දැක්කො කියලො ‘දැන් ඉතින් සියල්ල සම්පූේණයි. ර්‍ර්‍ අනිත් යකනොට 
වඩො දන්නවො. ර්‍ර්‍ දැන් අර තත්ත්යවට පත් වුණො. යම් තත්ත්යවට පත් 
වුණො’ කියලො ඉතින් ඔටුනු පැලඳගන්යන නැතුව ඉන්නත් ඉතින් අපි 
ටිකක් සැලකිලිර්‍ත් විය යුතුයි. යර්‍ොකද, තව දුරටත් යන්න ගර්‍නක් 
තියයනවො. තණ්හොව ක්ෂ්ය කිරීර්‍ කියන එක යම් දවසකින් යදකකින් 
යවන එකක් යනොයේ කියලො ඒ සොකච්ඡොව අනුවත් අපිට පැහැදිලි 
යවනවො. ඒ ස්වොමීන් වහන්යස්ලො ඒ ෙුද්ධ කොයලදිර්‍ ඒවො සොක්ෂ්ොත් 
කරයගන ඉන්නවො. හැෙැයි යෙොයහොර්‍ අවංකව නිහතර්‍ොනීව යද්ශනො 
කරනවො ‘ඇවැත්නි, ර්‍ර්‍ ඒක දැනයගන ඉන්නවො. ර්‍යග්ර්‍ නුවණක් 
වශයයන් සොක්ෂ්ොත් කරයගන ඉන්නවො. හැෙැයි ර්‍ර්‍ රහත් යවලො නෑ’ 
කියලො යෙොයහොර්‍ නිහතර්‍ොනීවත් පරකොශ කරනවො.  

ඉතින් ඒ නිසො යම් ගැෙුරැ දහයම් විවිධ පැති යම් සූතරය 
පුරොවට එයහනම් අපිට දකින්න ලැයෙනවො. ඉතින් අපිත් යම් කොරණො 
යහොඳින් යත්රැම් අරයගන අපි වඩන ර්‍ොේගය අපි වඩන පරතිපදාව තව 
දුරටත් ශක්තිර්‍ක් කරගන්න, අයප් හියත් සැක සංකො තියයනවො නම් 
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ඒවො දුරැ කරගන්න, වඩන පරතිපදාව වඩන ර්‍ොේගය තව දුරටත් දිගට 
වඩොයගන යන්න අද දින ධේර්‍ යද්ශනොවත් ර්‍ග යපන්වීර්‍ක් 
දිරිගැන්වීර්‍ක් යේවො කියලො පරොේථනො කරමින්, අද ධේර්‍ යද්ශනොව 
අවසන් කරනවො.  

සියලුයදනොටර්‍ යතරැවන් සරණයි !
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නමමා ත්‍ස‍්ස භගවමත්‍ා අරහමත්‍ා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

කත්‍මාචානන්‍ද, සබ‍්බමලාමක අනභිරත්‍සඤ‍්ා? ඉධානන්‍ද භික්‍ඛූ මය 
මලාමක උපයුපාදානා මචත්‍මසා අධිට‍්ඨානාභිනිමවසානුසයා මත්‍ 
පජහමන‍්ත්‍ා විරමත්‍ි න උපාදියමන‍්ත්‍ා. අයං වුච‍්චත්‍ානන්‍ද සබ‍්බමලාමක 
අනභිරත්‍සඤ‍්ාත්‍ී’ත්‍ි. 

ශරද්ධොවන්ත පින්වත්නි, අපි 37 වන දුරස්ථ භොවනො වැඩසටහන සඳහො 
ර්‍ොතෘකොව වශයයන් ඉදිරියයන් තෙොගත්යත් අංගුත්තර නිකොයය් දසක 
නිපොතයය් එන ගිරිමානන්ද සූත්‍රය. ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරය අපි යම් දිනවල 
ර්‍තක් කරගත්ත පරිදි, ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ආනන්ද ස්වොමීන් 
වහන්යස්ට දස සංඥා කියන ධේර්‍තො උගන්නලො ආනන්ද ස්වොමීන් 
වහන්යස්ට උපයදස් යදනවො යරෝගොතුර යවලො දුේවල යවලො ඔත්පළ 
යවලො ඉන්න ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට ගිහිල්ලො සජ්ඣොයනො 
කරන්න කියලො. ඉතින් එතයකොට ඒ දස සංඥාවන් ශරවණය කරන, ඒ 
දස සංඥා ඔස්යස් තර්‍න්යග හිත යයොදවන ඒ ගිරිර්‍ොනන්ද ර්‍හ රහතන් 
වහන්යස් තර්‍න්යග් ඒ සිත තුළ නැවතත් යම් ධේර්‍ය උපදවොයගන, 
ධේර්‍ ශක්තිය ඇති කරයගන, හියත් විර්‍ුක්ත භොවය ඇති කරයගන 
නැවතත් අන්න කයත් ඒ තුළින් නියරෝගී ෙවට පත් කරගන්න ආකොරය 
තර්‍යි එතයකොට යම් ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය් විදහො දක්වන්යන්. 

ඒ තරම් පරෙල වූ, යෙොයහොර්‍ දුක්ිත ර්‍ට්ටර්‍කින් නිදහස් 
කරවනසුලු වූ ඒ දස සංඥාවන් කුර්‍ක්ද? කියන කොරණොව තර්‍යි අපි ටික 



| ගිරිර්‍ොනනද් සූතරය   

| 168 

ටික යම් දිනවල විගරහ කරයගන යන්යන්. අපි යම් යවනයකොට 
සංඥාවන් 7 ක් සොකච්ඡො කරලො තියයනවො. අද අපිට තියයන්යන් 8 
යවනි සංඥාව ගැන සොකච්ඡො කරන්නයි. ඒයකදි ර්‍ර්‍ 8 ත් 9 ත් කියන 
සංඥා යදකර්‍ සොකච්ඡො කරන්න ෙලොයපොයරොත්තු යවනවො. ර්‍ුලින්ර්‍ අපි 
ෙැලුයවොත් සබ‍්බමලාමක අනභිරත්‍සඤ‍්ා යලෝයක තියයන සියලු යද්වල් 
යකයරහි උපොදාන කිරීම් සම්ෙන්ධයයන් දැන් තියයන්යන අභිරතියක් 
යනයවයි. අනභිරතියක්. අකර්‍ැත්තක්. ඉතින් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ර්‍ 
පරශ්නයට නගනවො ‘කුර්‍ක්ද ආනන්ද, යම් සබ‍්ෙයලොයක අනභිරතසඤ‍්ඤා 
කියලො කියන්යන්? යලොයේ කිසිවක් ගැන ඇලර්්‍ක් නැහැ කියලො 
කියන්යන් යර්‍ොකක්ද?’ ඉධානන්‍ද භික්‍ඛූ මය මලාමක උපයුපාදානා 
මචත්‍මසා අධිට‍්ඨානාභිනිමවසානුසයා මත්‍ පජහමන‍්ත්‍ා විරමත්‍ි න 
උපාදියමන‍්ත්‍ා දැන් යර්‍තන වචන කීපයක්ර්‍ හම්ෙ යවනවො - උපය, 
උපොදාන, යච්තයසෝ අධිට්ඨොන, අභිනියේස, අනුසය කියලො වචන 
කීපයක්ර්‍ හම්ෙ යවනවො. අපි යම් කොරණොව වටහොගන්න නම් යර්‍න්න 
යම් වචන ටික යත්රැම්ගන්න අවශයයි.  

‘උපය’ කියල කියන්යන පින්වත්නි යම් අරර්‍ුණකට ළං වී සිටීර්‍ 
කියලො සරලව හිතොගන්න පුළුවන්. අපි මීට කලිනුත් උපය සූතරයත් 
ඉස්සරහින් තියොගත්තො. උපමයා භික්‍ඛමව  අවිමුමත‍්ත්‍ා, අනුපමයා 
විමුමත‍්ත්‍ා කියලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් පරකොශ කරනවො. ඒ කියන්යන් 
යම් යහෝ හිතක් යම් අරර්‍ුණකට ළං යවලොවත් තියයනවො නම් එයහර්‍ 
නම් ඒ සිත නිදහස් නැහැ. හැෙැයි එයහර්‍ ළං වීර්‍ක්වත් නැත්නම් 
අන්න ඒ සිත විර්‍ුක්තයි, නිදහස් කියලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් පරකොශ 
කරනවො. එතයකොට ‘උපය’ කියලො කියන්යන් යම් අරර්‍ුණක් ළං 
කරයගන, ළං වී, යහ්ත්තු යවලො සිටීර්‍ කියලො අපිට සරලව හිතොගන්න 
පුළුවන්. ‘උපොදානං’ කියල කිේවහර්‍ ඊට ටිකක් එහොට ගිහිල්ලො ඒ 
අරර්‍ුණ ගරහණය කරයගන, අල්ල ෙදායගන ඉන්න ගතිය හැඟයවනවො. 
‘යච්තයසෝ අධිට්ඨොන’ කියල කිේවහර්‍ හිතින් යම් අරර්‍ුණක් 
සම්ෙන්ධයයන්, යම් ර්‍තයක් සම්ෙන්ධයයන්, යම් තේකයක් නගමින්, ඒ 
අරර්‍ුණ ගැන හියත් ඇති කරගත්ත යම් කිසි තත්ත්වගත වීර්‍ක්. හියත් 
ඇති කරගත්ත යම් කිසි දෘෂ්්ටියක්. තණ්හොයවන් ර්‍ොන්නයයන් හියත් ඒ 
යම් යදයක් යකයරහි ඇති කරගත්ත ර්‍තවොදයක් කියල ‘යච්තයසෝ 
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අධිට්ඨොන’ කියන පදය යත්රැම්ගන්න පුළුවන්. ඊට පස්යස එනවො 
‘අභිනියේස’ කියන වචනය. එතැන තියයන්යන් අරර්‍ුණ තුළට 
ෙැසගැනීර්‍. අරර්‍ුණ තුළට රිංගොගැනීර්‍ කියන අදහස. ‘අනුසයං’ කියලො 
කිේවහර්‍ ඊට වඩො හරි සූක්‍ෂ්ර්‍යි; හියත් තියයන සියුම් නැෙුරැවීර්‍ක් 
තර්‍යි ඉන් හැයඟන්යන්. 

යම් සංසොයර පුරොවටර්‍ අපි කරලො තියයන්යන් යම් විවිධ 
අරර්‍ුණුවලට ළං යවලො (උපය); එයහර්‍ නැත්නම් අල්ල ෙදායගන 
(උපොදාන); ඒවො ගැන යම් යම් ර්‍ත දරමින් (යච්තයසෝ අධිට්ඨොන); ඒ 
අරර්‍ුණ තුළට රිංගොයගන (අභිනියේස) තර්‍යි ජීවත් යවලො තියයන්යන්. 
ඒකර්‍ තර්‍යි යම් යලෝයකදිත් අපි කරන්යන්. දැනුත් කරන්යන් ඒකර්‍යි. 
ඉතින් යම් විදිහට ඒ අරර්‍ුණුර්‍ ඇසුරැ කර කර, ඒවොටර්‍ රිංගොයගන, 
ඒවොර්‍ උපදාන කරයගන, ඒවොර්‍ අල්ල ෙදායගන සිටීර්‍ තුළ හිත 
කොලොන්තරයක් තිස්යස් නැවත නැවත යයදීර්‍ නිසො ඒ අරර්‍ුයණ් ගති 
ලක්ෂ්ණ උකහොගන්න ගතියක්, ඒ අරර්‍ුයණ් තියයන ගති ලක්ෂ්ණ 
යපර්රණය යවන ගතියක්, වෑස්යසන ගතියක් තියයනවො. දැන් අරර්‍ුණ 
ළඟ නැතත් ඒ අරර්‍යුණ් ගත ිලක්ෂ්ණ දැන් හිතට උරැර්‍ යවලො. අපි හිතර්‍ු 
කොන්දම් කෑල්ලක ් යකඩ කෑල්ලක අතලු්ලනයකොට ඒ නැවත නැවත 
ඇතලි්ලරී්‍ හරහො ඒ යකඩ කෑල්ලත් කොන්දම් ෙවට පත් යවන්න ගන්නවො. 
කලනි් එයහර්‍ කොන්දම් ශක්තයික ්ඒ යකයඩ තෙියුණ නැහැ. හැෙැයි දැන් 
නැවත නැවත කරිීර්‍ නිසො, ඒ යසව්නය කරිීර්‍ නිසො, ඒ යකඩ කෑල්ලත ්
දැන් කොන්දම් ෙවට පත් යවලො. ඒ වයග් තර්‍යි අයප් හිතත් නැවත නැවත 
යම් අරර්‍ුණු යකයරහි අර වයග් හැසරිීර්‍ නිසො - අරර්‍ණුට ළංව සිටීර්‍, 
ෙැසයගන සටිීර්‍, උපොදාන කරයගන සටිීර්‍, අල්ල ෙදායගන සටිීර්‍, ඒව ගැන 
ර්‍ත දරමින් සටිීර්‍, රිංගොයගන සටිීර්‍ නිසො දැන් ඒ අරර්‍යුණ් සයිමු් සයිුම් 
ගති ලක්ෂ්ණ දැන් හිතට උරැර්‍ යවලො. අරර්‍ුණ ළඟපොත නැතත ්හියත් ඒ 
අරර්‍යුණ් ලක්ෂ්ණ දැන් කඳිාෙැහැලො තයියනවො. ඒක නිදිගත් ර්‍ට්ටර්‍ක ්
කයිලො කියන්න පුළුවන්. අනුසය ර්‍ට්ටර්‍ කියලො සඳහන් යවනවො. 

ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො යම් යලෝකයය් සොර්‍ොනයයයන් 
ෙහුල වශයයන් තියයන්යන යර්‍න්න යර්‍ෙඳු තත්ත්වයක්. යර්‍ෙඳු 
ආකොරයකින් තර්‍යි යම් සොර්‍ොනය පරජ්‍ොවයග්, සොර්‍ොනය පෘථග්ජ්‍න ර්‍නස 
හැසියරන්යන්. යම් උපායුපාදානාභිනිමවසවිනිබමද‍්ධා ඛ‍්වායං කච‍්චාන 
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මලාමකා මයභුමයයන කයිලො එදා ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඒ කච්චොන 
ස්වොමීන් වහන්යස්ට පහදලො යදනවො. ‘කච්චොන, යම් යලෝකයය් 
ස්වභොවය යර්‍න්න යම්කයි. යර්‍ොකක්ද? යම් විදිහට ළං වීම්, 
අල්ලොගැනීම්, ර්‍ත දැරීම්, රිංගොගැනීම් යහෝ එයහර්‍ත් නැත්නම් ඒවො 
නිසො ඇති යවච්ච අනුසය ර්‍ට්ටර්‍ක් ර්‍ූලික කරයගන තර්‍යි යම් යලෝයක 
ෙහුල වශයයන් ඒ සිත් පවතින්යන්’. ඉතින් එයහනම් අපිට යත්යරනවො 
දැන් යර්‍ෙඳු තත්ත්වයක තර්‍යි අයප් හිතුත් තියයන්යන්. යම් ඔක්යකොර්‍ 
අල්ලල තර්‍යි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියන්යන්. යර්‍ෙඳු තත්ත්වයක 
තර්‍යි එයහනම් අයප් හිතුත් තියයන්යන්. 

ඒත් දැන් යයෝගොවචරයයග හියත් යර්‍ෙඳු තත්ත්වයක් ගැන හියත් 
කැර්‍ැත්තක් නෑ. දැන් යර්‍යො ඒක අනුර්‍ත කරන්යන නෑ. ඒත් ෙුදු ෙණක් 
අහලො, දහර්‍ක් වඩලො, පරතිපදාවක් අනුගර්‍නය කරලො ටික ටික එයොට 
ඇත්ත වැටයහන්න වැටයහන්න, එයොයග හියත් නුවණ අවදි යවන්න 
අවදි යවන්න, යථොභූත ඥාන දේශනයක් ඇති යවන්න ඇති යවන්න, 
ඇත්ත ඇති සැටියයන් යතය්රන්න යත්යරන්න දැන් එයොට යත්යරනවො 
‘යම්ක අල්ලොයගන ඉඳලො හරියන්යන නෑ. යම්වට ළං යවලො ඉඳලො 
හරියන්යන නෑ. යම්ව ගැන ර්‍ත දරමින් ඉඳලො හරියන්යන නෑ, යම්වො 
තළුට රිංගොයගන ඉඳලො හරියන්යන නෑ. යම්වොයින් ආප ු ගති ලක්ෂ්ණ 
යහෝ උරැර්‍ කරයගන ඉඳලො හරියන්යන නෑ’ කියලො දැන් ඒ ළං වීම් ගැන, 
උපොදාන කරිීම් ගැන, අල්ලොයගන සටිීම් ගැන, වැළඳයගන සටිීම් ගැන, 
රිංගොගැනීම් ගැන, ගති ලක්ෂ්ණ උරැර්‍ කරගැනීම් ගැන එයොයග හියත් 
තියයන්යන අනභිරතියක්. අකර්‍ැත්තක්. එපො වීර්‍ක්. ඒවො දැන් අනුර්‍ත 
කරන්යන නෑ. ඉධානන්‍ද භික්‍ඛූ මය මලාමක උපයුපාදානා මචත්‍මසා 
අධිට‍්ඨානාභිනිමවසානුසයා මත්‍ පජහමන‍්ත්‍ා දැන් එයො ඒවො දුරැ කරන්න 
හදනවො. විරමත්‍ි ඒවො දැන් රර්‍ණය කරන්යන නෑ. ඒවොට කැර්‍ැත්තක් 
රතියක් දැන් එයොයග හියත් නෑ. ඒ යවනුවට තියයන්යන විරර්‍ණයක්. 
එපො වීර්‍ක්. අතහැරීර්‍ක්. න උපාදියමන‍්ත්‍ා උපොදාන කරන්යන නෑ දැන්. 
අයං වුච‍්චත්‍ානන්‍ද සබ‍්බමලාමක අනභිරත්‍සඤ‍්ා යර්‍න්න යම්කට තර්‍යි 
ආනන්ද යම් සියලු යලෝකයය් අනභිරතසඤ්්ාවක් කියලො කියන්යන්. 

දැන් යම්ක අපිට කිට්ටු කරගන්න පුළුවන් සතිපට්ඨොන සූතරයය් 
නැවත නැවත ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ර්‍තක් කරල යදන අවධොරණය 
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කරන අනිස‍්සිමත්‍ා ච විහරත්‍ි න ච කිඤ‍්චි මලාමක උපාදියත්‍ි කියන 
පරකොශයත් එක්ක. දැන් යම් තැනැත්තො යලෝයක් කිසිවක් ඇසුරැ යනොකර 
ඉන්නයි උත්සොහවන්ත යවන්යන් - රෑපයක් ඇසුරැ යනොකර ඉන්න, 
යේදනොවක් ඇසුරැ යනොකර ඉන්න, සංඥාවක් ඇසුරැ යනොකර ඉන්න, 
සංස්කොරයක් යනොකර ඉන්න. ඊළඟට රෑප ශේද ගන්ධ රස ස්පේශ, 
නැත්නම් හිතට එන අරර්‍ුණු; යම්වො ඔස්යස් තැරැන්දි තැරැන්දි, ඒවො 
තුළට එල්ෙයගන, ඒවොට ළං යවලො, ඒවො තුළට රිංගොයගන ඉන්යන 
නැතිව නිදහයස් ඉන්න. අනිස‍්සිමත්‍ා ච විහරත්‍ි න ච කිඤ‍්චි මලාමක 
උපාදියත්‍ි යම් යලොයේ කිසිවක් උපොදාන යනොකර ඉන්න. ඒ යලොයේ 
කිසිවක් උපොදාන යනොකිරීර්‍ එයහර්‍ නම් යර්‍යතන්දිත් ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් යපන්වො යදනවො. මත්‍ පජහමන‍්ත්‍ා විරමත්‍ි න උපාදියමන‍්ත්‍ා 
යම් උපොදාන කිරීම් යනොකර සිටින්න. අල්ලොගැනීම්, ළං වීම්, ෙැසගැනීම්, 
රිංගොගැනීම් යම් සියල්ල දැන් එයොට එපො යවලො, ඒවො අතහැරලො දාලො, 
ඒවො ගැන කැර්‍ැත්තක් ඇති කරගන්යන නැතිව, කිසිවක් උපොදාන 
යනොකර ඉන්න දැන් යර්‍යො උත්සොහවන්ත යවනවො. දැන් එතයකොට හිත 
තියයන්යන යකොයහ්ද? එයහර්‍ නම් අපිට ටිකක් යත්රැම්ගන්න වටිනවො 
යර්‍යතන්දි හිත පිහිටපු තැනක් නෑ. හිත යකොයහ්වත් රෑපයක ශේදයක 
ගඳක රසක ස්පේශයක හිතට එන අරර්‍ුණක පිහිටලො, ර්‍ුල් ෙැසයගන, 
වේධනය යවලො, ඒ තුළ කිඳාෙැහැලො, ඒ තුළින්ර්‍ විපුලත්වයකට පත් 
යවලො එයහර්‍ ඒ පතිට්ිත ස්වභොවයක් ඒ හියත් තත්ත්වය තුළ නෑ. 
එයහර්‍ නම් එතන තියයන්යන් හියත් නිදහසක්. හියත් තියයන්යන් 
යෙොයහොර්‍ සන්සුන් ෙවක්. සරල ෙවක්. සොර්‍කොමී ගතියක්. උයප්ක්ෂ්ො 
සහගත ෙවක්. යකොයහ්වත ්උපොදාන යනොකරපු ෙවක්. 

දැන් පින්වත්නි, යම් තත්ත්වය වඩවඩො වේධනය කළ යුතු ෙව, 
යම් තත්ත්වය වඩවඩො තර්‍න්ට උරැර්‍ කර ගත යුතු ෙව, ඒ තත්ත්වයය් 
හිත පවත්වන්න උත්සොහවන්ත විය යුතු ෙව ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
විස්තර කරලො දීලො තියයනවො. එක්තරො අවස්ථොවකදී උත්‍්ත්‍ර කියල 
ර්‍ොනවකයයක් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් හම්ෙ යවන්න එනවො. එයො 
පාරාසරිය කියන ගුරැවරයයක්යග යගෝලයයක්. ඉතින් එයහර්‍ ආවට 
පස්යස් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යම් උත්තර ර්‍ොනවකයයගන් පරශ්නයක් 
අහනවො. ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් අහන පරශ්නය තර්‍යි ‘ඔෙතුර්‍ොයග් 
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ගුරැවරයො ඉන්රිය භොවනොවක් පනවනවොද?’ ඉතින් එතයකොට උත්තර 
උත්තරයක් යදනවො ‘ඔේ’ කියලො. එයහර්‍ නම් අපිට ඒ ඉන්රිය භොවනොව 
විස්තර කරන්න කියලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් නැවතත් කියනවො. 
එතයකොට උත්තර ර්‍ොනවකයො කියනවො ‘ඇයහන් රෑප ෙලන්න එපො 
කියල කියනවො. කයනන් සද්ද අහන්න එපො කියල කියනවො. නොසයයන් 
ගඳ සුවඳ ෙලන්න එපො කියල කියනවො. දියවන් රස ෙලන්න එපො 
කියල කියනවො. කයයන් ස්පේශ ලෙන්න එපො කියල කියනවො. යර්‍න්න 
යර්‍ෙඳු ඉන්රිය භොවනොවක් අයප් පොරොසරිය ගුරැතුර්‍ො පනවනවො’. ඉතින් 
යර්‍යහර්‍ උත්තර උත්තර දුන්නට පස්යස් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ටිකක් 
විහිලුවක් කරනවො. ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො, එයහර්‍ නම් ඉතින් 
ඇස් අන්ධ යවච්ච ජ්‍ොති අන්ධ යවච්ච ර්‍නුස්සයයෝ, ජ්‍ොති ෙධිර යවච්ච 
උපතින්ර්‍ බිහිරි ර්‍නුස්සයයෝ එයහනම් යම් ඉන්රිය භොවනොයේ 
පරයතරට ගිහිල්ලො තියයන්යන්. යර්‍ොකද, කවදාවත් රෑප ෙලලො නැහැ. 
කවදාවත ්සද්ද අහලො නැහැ. ඉතනි් එයහර්‍ ෙැලුවහර්‍ ඉන්රිය භොවනොයේ 
පරයතරට ගිය අය තර්‍යි ඒ අය කියල කිේවහර්‍ උත්තර නිරැත්තර 
යවනවො. දැන් ඊට පස්යස ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඉඟියක් කරනවො. යම්ක 
යනයවයි සැෙෑ ඉන්රිය භොවනොව ආේය විනයය් අනුත්තර වූ උත්තරීතර 
වූ ඉන්රිය භොවනොවකුත් තියයනවො කියලො පුංචි ඉඟියක් කරනවො.  

ඉතින් ඒ යවලොයවදි ඒ ළඟ ඉන්න ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් 
ආරොධනො කරනවො ‘අයන් ස්වොමීනී, අපිට ඒ අනුත්තර වූ ඉන්රිය 
භොවනොව, යම් ධේර්‍ විනයය් තියයන භොගයවතුන් වහන්යස් පනවන 
ආේය විනයය් තියයන ඒ අනුත්තර වූ ඉන්රිය භොවනොව කියල යදන 
යස්ක්වො!’ කියලො. ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඒක කියල යදනවො. 
යකොයහොර්‍ද? ඉධානන්‍ද භික්‍ඛූ චක්‍ඛුනා රූපං දිස‍්වා උප‍්පජ‍්ජත්‍ි මනාපං, 
උප‍්පජ‍්ජත්‍ි අමනාපං, උප‍්පජ‍්ජත්‍ි මනාපාමනාපං යම් සංසොර භය 
දක්නොසුලු වූ යම් කිසි තැනැත්යතක් ඇයහන් රෑපයක් දකිනවො. 
දැක්කහර්‍ හියත් කැර්‍ැත්තක් ඇති යවනවො. ර්‍නොපයක් ඇති යවනවො. 
නැත්නම් ඇතැම් විට අර්‍නොපයක් ඇති යවනවො. නැත්නම් යම් යදයක් 
සංකලනයක් ඇති යවනවො. දැන් හිත උඩ යට යනවො. උච්චොවචනය 
යවනවො ර්‍නොප අර්‍නොප පහළ වීර්‍ නිසො. දැන් එයො යර්‍ොකද කරන්යන්? 
මසා එවං පජානාත්‍ි. උප‍්පන‍්නං මඛා මම ඉදං මනාපං, උප‍්පන‍්නං 
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අමනාපං, උප‍්පන‍්නං මනාපාමනාපං අපි දැකීර්‍ ගැන කථො කයළොත් - 
රෑපයක් දැකලො හියත් ර්‍නොපයක් ඇති යවලො. හිත දැන් උඩ ගිහිල්ලො. 
එයහර්‍ නැත්නම් අර්‍නොපයක් පහළ යවලො. හිත ඔන්න දැන් යට 
ගිහිල්ලො. උප‍්පන‍්නං මනාපාමනාපං හිත උඩ යට යනවො. උච්චොවචනය 
යවනවො. හියත් අර තිබිච්ච සංහිඳියොව, උයප්ක්ෂ්ොව, සරලත්වය, 
උපොදානවලනි් යතොර තත්ත්වය, අනිශරිත ස්වභොවය දැන් හිතට අහිමි යවලො.  

එතයකොට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො දැන් යර්‍යො යර්‍ොකද 
කරන්යන්? ත්‍ඤ‍්ච මඛා සඞ‍්ඛත්‍ං ඔළාරිකං පටිච‍්චසමුප‍්පන‍්නං යර්‍යොට 
යත්රැම්ගන්න තුන්විදියකට පුළුවන් කියලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
දක්වනවො : සඞ‍්ඛත්‍ං - ර්‍ර්‍ යර්‍යතක් හිටිය තත්ත්වයට සොයප්ක්ෂ්කව දැන් 
යම් ඇත ියවලො තයියන තත්ත්වය සකස ්කළ ස්වභොවයක්. සංසක්රණයක.් 
හියත් තිෙුණො සංස්කරණය යනොකළ ස්වභොවයක්. දැන් හැෙැයි ආයයත් 
ගියය් සංස්කරණයකට. සංස්කරණය කරපු නිසො තර්‍යි ආයයත් උඩට 
ගියය්. සංස්කරණය කරපු නිසො තර්‍යි ආයයත් යටට වැටුයණ්. 
සංස්කරණය කරපු නිසො තර්‍යි අර උච්චොවච භොවයන් ඇති වුයණ්.  

යදයවනි විදිය තර්‍යි ඕළාරිකං - දැන් යම් අලුයතන් පහළ 
යවච්ච තත්ත්වය හරි ඕළොරිකයි. හරි රළුයි. යගොයරෝසුයි. ර්‍ං අර කලින් 
හිටියය හරි සරල, සොර්‍කොමී, සයිමු්, යෙොයහෝර්‍ උයප්ක්ෂ්ො සහගත, නිදහස් 
නිවිච්ච තැනක. දැන් හැෙැයි ඉන්යන හරි ඕළොරික යගොයරෝසු තැනක.  

තුන්යවනි විදිය තර්‍යි පටිච්චසමුප්පන්නං - යහ්තු ඵල දහර්‍ක් 
අනුව තර්‍යි දැන් යම් රළු ර්‍ට්ටර්‍ පහළ වුයණ්. ඇයහන් රෑපයක් දැක්කො. 
ඒ හරහො චක්ඛු විඤ්්ාණය පහළ වුණො. ඒක ගිහිල්ලො අල්ලගත්තො. 
ඒයකන් තණ්හොවක් ඇති වුණො. ඒයකන් ගිහිල්ලො උපොදාන වුණො. දැන් 
ඔන්න අලුත් තැනකට ගියො. උපොදාන සහිත භව තත්ත්වයකට ගියො. ඒ 
හරහො ඔන්න ර්‍නොපයක් අර්‍නොපයක් ආදී වශයයන් පහළ වුණො.  

දැන් පින්වත්නි, යම් තත්ත්වය - එක්යකෝ යම් සංස්කරණය 
යවච්ච හැටි යහවත් සංඛත වූ ස්වභොවය, නැත්නම් අලුයතන් ඒ සකස් 
යවච්ච තත්ත්වයය් තියයන ඕළොරික යගොයරෝසු යගොරහැඩි භොවය, 
නැත්නම් යම් සිදු යවච්ච පරතිකරියොයේ තියයන පටිච්චසර්‍ුප්පන්න භොවය 
යත්රැම්ගන්න කියලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො. යම් තුයනන් 
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යකොයික යහෝ කර්‍ක් නෑ, තුනර්‍ යහෝ කර්‍ක් නෑ යත්රැම්ගත්තො නම් ඊට 
පස්යස පුංචි යපළෙවීර්‍ක් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යර්‍යතන්දි කරනවො, 
එත්‍ං සන‍්ත්‍ං එත්‍ං පණීත්‍ං යදිදං උමපක්‍ඛා. දැන් යම් තත්ත්වයට 
සොයප්ක්ෂ්කව අර ර්‍ං කලනි් හිටිය, ර්‍යග් හිත පැවතුණු ඒ තත්ත්වය, ඒ 
අනිශරිත වූ ස්වභොවය, ඒ උපොදානවලින් යතොර ස්වභොවය; එය ශොන්තයි. 
එය පරණීතයි. යදිදං උමපක්‍ඛා එතන තිෙුයණ් උයප්ක්ෂ්ො සහගත ෙවක්. 
සංස්කොරයන් යකයරහි උයප්ක්ෂ්ොවක් එතන තිෙුයණ්. ඒ නිසො තර්‍යි ඒ 
හිත එෙඳු තත්ත්වයක යෙොයහොර්‍ සන්සුන්ව, සරලව, නිස්කලංකව, 
සොර්‍කොමිව තිෙුයණ්. එයහනම් ඒ තත්ත්වය දැන් අයග් කරලො යම් 
අලුයතන් පහළ යවච්ච ඒ ර්‍නොපය යහෝ යවච්ච අර්‍නොපය යහෝ යම් 
යදයක් සංකලනය ඒක ඇවිල්ලො සංඛතයි, යගොයරෝසුයි, යගොරහැඩියි, 
ඕළොරිකයි, පටිච්චසර්‍ුප්පන්නයි කියල යත්රැම් අරයගන ආයයර්‍ත් අර 
පරණ තැනට හිත ගන්න කියලො කියනවො. 

දැන් යම්ක යකොයි තරම් පරගුණ කළ යුතුද කියනවො නම්, 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො යම් තැනැත්තො යම්ක පරගුණ කරලො 
පරගුණ කරලො ඇයහන් රෑපයක් දැක්කහර්‍ අර වයග් ර්‍නොප අර්‍නොප 
උච්චොවච භොවයන් පහළ වුයණොත් ආයයත් අර උපොදාන යනොකරන 
තත්ත්වයට යුහුසුලුව ගැනීර්‍ හරියට නිකන් ඇහිපිල්ලර්‍ක් ගහන 
සැයණකින් එයො ගන්නවො කියලො කියනවො. එයහනම් යර්‍තන තනිකරර්‍ 
පුහුණුවක් තියයනවො. ඒ තැනැත්තො පුහුණු කරනවො ඒ උච්චොවච 
භොවයන් තුළ එයහට යර්‍යහට තැරැන්දි තැරැන්දි ගැටිගැටී ඒ අන්ත 
යදයක් දුවදුව ඉන්යන නැතුව යදෝලනය යවවී ඉන්යන නැතුව යම් 
ර්‍ැද්දට යවලො සරලව, සැහැල්ලුයවන්, උපොදාන රහිතව හිත පවත්වන්න. 

යම් අන්දමින්ර්‍ ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ශේද සම්ෙන්ධයයනුත් 
කියනවො. ඇයහන් රෑපයක් දැක්කහර්‍ යම් තත්ත්වය පහළ වුණො වයග්ර්‍, 
කයනන් සද්දයක් ඇහිලත් යම් තත්ත්වය පහළ යවන්න පුළුවන්. 
එතයකොටත් ඔන්න හියත් ර්‍නොපයක් අර්‍නොපයක් ඇති යවන්න පුළුවන්. 
එයහර්‍ නැත්නම් යම් යදයක් සංකලනයක් හරහො හිත උච්චොවච 
භොවයකට පත් යවන්න පුළුවන්. හැෙැයි අසුරැ සැයණකින් ආයයත් හිත 
අයතන්ට ගන්න. එත්‍ං සන‍්ත්‍ං එත්‍ං පණීත්‍ං යදිදං උමපක්‍ඛා ඒ හිත 
තිෙුණ සරල ෙව, ඒ හිත තිෙුණ ශොන්ත තැන, ඒ හිත තිෙුණ පරණීත 
ස්වභොවය, උපොදානවලින් යතොර ස්වභොවය - ඒක අයග් කරන්න.  
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නොසයයන් ගඳක් සුවඳක් දැනයගනත් යම් වයග් ර්‍නොප අර්‍නොප 
පහළ යවන්න පුළුවන්. හැෙැයි එතන ඉන්යන නැතුව අර උපොදානවලින් 
යතොර තත්ත්යවට හිත ගන්න. අනිශරිත වූ භොවයට හිත ගන්න. දියවන් 
රසක් ෙලලත් ර්‍නොප අර්‍නොප යහෝ යම් යදයක් සංකලනයක් උච්චොවච 
භොවයක් හිතට ඇති යවන්න පුළුවන්. නර්‍ුත් ඒ රළු ර්‍ට්ටයම් හිත 
රඳවන්යන නැතුව දැන් යම් අලුයතන් හටගත්ත තත්ත්වය රළුයි, 
ඕළොරිකයි, යගොයරෝසුයි, යගොරහැඩියි කියලො යත්රැම් අරයගන, නැත්නම් 
යම්ක සංඛතයි යම් සකස් කිරීම් නැවතත් කරියොත්ර්‍ක වීර්‍ නිසයි හියත් 
හටගත්යත් කියලො යත්රැම් අරයගන, එයහර්‍ත් නැත්නම් යම් ආපු අලුත් 
තත්ත්වයය් තියයන පටිච්චසර්‍ුප්පන්න භොවය යත්රැම් අරයගන 
නැවතත් යන්න ආයිත් අර උපොදාන යනොකරන තත්ත්වයට.  

කයයන් ස්පේශයක් ලෙලො ඒ හරහොත් ඔන්න හියත් ර්‍නොපයක් 
පහළ යවනවො. අර්‍නොපයක් පහළ යවනවො. ර්‍නොප අර්‍නොප පහළ 
යවනවො. ඉතින් ඒ යගොයරෝසු ර්‍ට්ටයම් ඉන්න එපො. ඒයක රැයඳන්න 
එපො. සතියයන් යපනන්ල යදනවො දැන් ඔන්න ආයිත් වැයඩ් 
වරද්දගත්තො කියලො. ආයයත් ගිහිල්ල හිත යර්‍ොකක්යදෝ අල්ලගත්තො. 
ආයයත් හිත සංස්කරණ කළො. ආයයත් හියත් විතේක පහළ වුණො. 
ආයයත් සංඥාවලට අහු වුණො. ආයයත් ගිහින් උපොදාන කළො කියලො 
සතියයන් යපන්නලො යදනවො. පරඥායවන් යේරගන්නවො. පරඥාව 
යයොදනවො. පරඥායවන් යේරගන්නවො ‘ඕක ඔයහොර්‍ ඉන්න එපො. ඕක 
ඇවිල්ලො සංඛතයි, ඔය තැන ඕළොරිකයි, රළුයි, යගොයරෝසුයි, ඔය තැන 
පටිච්චසර්‍ුප්පන්නයි’ කියලො යර්‍ොයළ් පොදලො යදනවො. ආයිත් ගිහිල්ලො 
අර එත්‍ං සන‍්ත්‍ං එත්‍ං පණීත්‍ං යදිදං උමපක්‍ඛා ඒ සරල ශොන්ත පරණීත 
උයප්ක්ෂ්ොයේ හිත රඳවනවො.  

දැන් හිතට අරර්‍ුණක් ආවර්‍ත් ඒ අරර්‍ුණ ඔස්යස් දිගට හිතහිතො 
යන්යන නැතවු, ඒ තළුනි් සංස්කරණ කරන්න යන්යන නැතුව, ඒ අරර්‍ුණ 
එයහම්ර්‍ ක්ෂ්ය කර හැරලො නැවතත් හිත තිබිච්ච සරල, සොර්‍කොමී, 
උයප්ක්ෂ්ො සහගත, පරණීත තත්ත්වයට ගන්න කියලො ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් දැන් යම් අනුත්තර වූ ඉන්රිය භොවනොව කියලො යදනවො. 

දැන් යර්‍ෙඳු පරතිපදාවක් රකිමින්, පුරමින්, පහුුණු යවමින් 
වඩනයකොට අපිට යත්රැම්ගන්න තියයන්යන දැන් අයප් හියත් රොග 
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ද්යේෂ් යර්‍ෝහ ක්ෂ්ය යවවී ගිහිල්ලො යම් අවස්ථොවක ඒ පුද්ගලයො යස්ඛ 
ර්‍ට්ටර්‍කට පත් යවන්න පුළුවන්. සක්කොය දිට්ිය දුරැ යවලො එයො දැන් 
පරතිපදායේ යම් පුහුණුවක් ලෙලො යම් අත්දැකීර්‍ක් සහිත යකයනක්. එයො 
දන්නවො ‘යම්ක තර්‍යි දැන් දිගට කරන්න තියයන්යන්. තව දුරටත් 
හැෙැයි ර්‍ං හික්යර්‍න්න අවශයයි. තව දුරටත් යම් හිත හික්ර්‍වන්න 
අවශයයි. තොර්‍ යනොහික්ර්‍ුණු ගතති් තයියනවො’ කියලො දැන් එයො හික්යර්‍න 
පුද්ගලයයක් ෙවට පත් යවනවො. එයොටර්‍ දැන් යත්රිලො තියයන්යන්. පොර 
යපනිලො තියයන්යන්. එයො දැන් හික්යර්‍න්න උත්සොහවන්ත යවනවො. 
හික්යර්‍න පුද්ගලයයක් ගැන ඊට පස්යස ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියල 
යදනවො. මසමඛා මහාත්‍ි පාටිපමදා - යස්ඛ පරතිපදාවක්. යසඛ් 
පුද්ගලයයක්, හික්යර්‍න පුද්ගලයයක් කටයුතු කරන්යන යකොයහොර්‍ද? 
ඉධානන්‍ද, භික්‍ඛූමනා චක්‍ඛුනා රූපං දිස‍්වා උප‍්පජ‍්ජත්‍ි මනාපං, උප‍්පජ‍්ජත්‍ි 
අමනාපං, උප‍්පජ‍්ජත්‍ි මනාපාමනාපං දැන් යම් යස්ඛ පුද්ගලයයක් වුණත්, 
පුහුණු යවන පුද්ගලයයක් වුණත්, හික්යර්‍න්න කැර්‍ති පුද්ගලයයක් 
වුණත් එයොත් ඇයහන් රෑපයක් දැක්කර්‍ අර කලින් අපි කතො කරපු 
විපස්සනොයේ යයයදන යයෝගොවචරයයග වයග්ර්‍ යර්‍යොයග හියතත් 
ඔන්න ර්‍නොප පහළ යවනවො, අර්‍නොප පහළ යවනවො, ඒ උච්චොවච 
භොවයන් ඇති යවනවො. හැෙැයි යවනසක් තියයනවො.  

යස්ඛ පුද්ගලයයක් යහෝ පුහුණු යවන පුද්ගලයයක් ගැන 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යර්‍ොකද කියන්යන්? මසා මත්‍න උප‍්පමන‍්නන 
මනාමපන උප‍්පමන‍්නන අමනාමපන උප‍්පමන‍්නන මනාපාමනාමපන 
අට‍්ීයත්‍ි හරායත්‍ි ජිගුච‍්ඡත්‍ි දැන් අර කලින් තරම් ඒයක තියයන සංඛත 
ෙව, ඕළොරික ෙව, පටිච්චසර්‍ුප්පන්න ෙව දැක දැක ඒවො යහොයයහොයො 
ආයිත් හිතට කියලො දිදී ආයයත් යර්‍ොයළ් පොදන්න දැන් එයොට උවර්‍නො 
නැහැ. යර්‍ොකද, එයො දන්නවො. දැන් අත්දැකලො තියයන්යන්. ‘යම් හිතට 
යකොච්චර කියල දුන්නත් තොර්‍ත් අහන්යන නැහැ යන්’ කියන හැඟීර්‍ක් 
දැන් එයොයග හියත් තියයන්යන්. අට‍්ීයත්‍ි හරායත්‍ි ජිගුච‍්ඡත්‍ි - ඒ නිසො 
දැන් යම් අලුයතන් හටගත්ත ඒ ර්‍නොප තත්ත්වය, අලුයතන් හටගත්ත 
අර්‍නොප තත්ත්වය, ඇති යවච්ච උච්චොවච භොවය දැන් එයො පිළිකුල් 
කරනවො. අට‍්ීයත්‍ි හරායත්‍ි ජිගුච‍්ඡත්‍ි ඒ ගැන කිසි කැර්‍ැත්තක් දැන් 
හියත් නැහැ. ඒක අත්හැරලො දානවො. ඒක ගැන ජ්‍ුගුප්සොවක් ඇති 
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කරගන්නවො. ‘යම් ර්‍නුසස්යට යර්‍ච්චර කියල දීලත් තොර්‍ත් කියන යද් 
අහන්යන නැති හැටි’ කියලො අර අම්ර්‍ යකයනක් පුංචි දරැයවකුට 
කියල යදනවො ඉතින් යම් යර්‍ොනවො හරි තියයන අසුචි පිඩක් අතගොන්න 
එපො කියලො. ඉතින් නැවත නැවත කියලො යදනවො. ආයිත් හැෙැයි 
ඉඳලො හිටලො ගිහිල්ලො ඒ වැරැද්දර්‍ කරනවො. ඉතින් එතයකොට අර අම්ර්‍ 
යකයනක්යග තොත්ත යකයනක්යග හියත් ඇති යවන ඒ පිළිකුල - ඒ 
වයග් තර්‍යි යර්‍තන දැන් යම් පුහුණු යවන යයෝගොවචරයයක්, පුහුණු 
යවන යස්ඛ පුද්ගලයයක් අර කලින් තරම් යද්වල් කර කර ඉන්න 
අවශය නැහැ. එයො යෙොයහොර්‍ යුහුසුලුවර්‍ ආයයත් අර එත්‍ං සන‍්ත්‍ං 
එත්‍ං පණීත්‍ං යදිදං උමපක්‍ඛා කියන ඒ ස්වභොවයට හිත ගන්නවො. 
යර්‍ොකද එයො යම් තත්ත්වය යහොඳට දැන් සොක්ෂ්ොත් කරයගන ඉන්යන්. 
හියත් රොග ද්යේෂ් යර්‍ෝහ සෑයහන දුරට ක්ෂ්ය යවලො තියයන්යන්, 
නැත්නම් යටපත් යවලො තියයන්යන්. සක්කොය දිට්ියත් දුරැ යවලො 
තියයන්යන්. ඉතින් ඒ නිසො දැන් එයො යෙොයහොර්‍ යුහුසුලුව නැවතත් හිත 
ඒ නිවැරදි තැයන් පවත්වන්න, උපොදානවලින් යතොරව පවත්වන්න, ළං 
වීම්වලින් යතොරව පවත්වන්න, ෙැසගැනීම්වලින් යතොරව පවත්වන්න, 
යදයකට රිංගොගැනීර්‍කින් යතොරව පවත්වන්න, යදයක් යකයරහි දැඩි 
ර්‍තයක් දරමින් ඉන්යන නැතිව හිත පවත්වන්න, ඒ විවිධ අරර්‍ුණුවල 
වේණ ගැන්වීම්වලින් පවො යතොරව හිත පවත්වන්න එයො දැන් පුහුණු 
යවනවො. යම්ක යම් දවයසන් යදයකන් කරන වැඩක් යනයවයි. එයො 
දැන් යම් දිගට පුහුණු යවනවො. යම් විදියට යස්ඛ පරතිපදාවක් ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් කියලො යදන්යන්. 

දැන් පින්වත්නි, යම්කට දැන් අපිට එකතු කරන්න පුළුවන් 
සබ‍්බසඞ‍්ඛාමරසු අනිච‍්ඡාසඤ‍්ා. ඒක තර්‍යි ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය් එන 
නර්‍යවනි සංඥාව. යම් අනුව ඊළඟ පරතිපදාව ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
කියලො යදනවො. යර්‍යතන්දි ර්‍ර්‍ කියන්න ඕනෑ සොර්‍ොනය ‘අනිච්ච’ 
කියන පදයයි, යර්‍තන එන ‘අනිච්ඡො’ කියන පදයයි සම්පූේණයයන් 
යවනස්. අනිච්ච කියන්යන් තරිලක්ෂ්ණයය් එන අනිතය ෙව. අනිච්ඡො 
කියන්යන් ඉච්ඡො නැතිකර්‍. ඉච්ඡො කියන්යන් ෙලවත් කැර්‍ැත්ත; 
තෘෂ්්ණොව. කත්‍මාචානන්‍ද සබ‍්බසඞ‍්ඛාමරසු අනිච‍්ඡාසඤ‍්ා? ඉධානන්‍ද, 
භික්‍ඛු සබ‍්බසඞ‍්ඛාමරසු අට‍්ීයත්‍ි හරායත්‍ි ජිගුච‍්ඡත්‍ි. අයං වුච‍්චත්‍ානන්‍ද 
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සබ‍්බසඞ‍්ඛාමරසු අනිච‍්ඡාසඤ‍්ා අර යස්ඛ පුද්ගලයොට කියපු යද්ර්‍ දැන් 
යර්‍යතන්දිත් යවනවො. යම් අනිච්ඡො සඤ්්ායේදි සියලු සංස්කොරයන් 
යකයරහි දැන් යර්‍යොයග හියත් තියයන්යන අකර්‍ැත්තක්. යම් සංස්කරණ 
දැන් එයො අනුර්‍ත කරන්යන නැහැ. එයො ඒයක සතුටු යවන්න යන්යන 
නැහැ. එයො දැන් ඒ හිත ඇතුයළ සංස්කරණ සිදු වීර්‍ පිළිකුල් කරනවො. 
එයොට දැන් ඒක අල්ලන්යන නැහැ. සංස්කරණවලින් තර්‍යි ඉස්සර නම් 
සතුටු යවවී, චිතර ර්‍වර්‍වො, හීන ර්‍වර්‍වො, අලුයතන් යලෝක තනතනො 
ර්‍නඃකල්පිතව ජීවත් වුයණ්. භව තත්ත්වයක් තනතනො තර්‍යි ගියය්. 
තණ්හො කරකර, උපොදාන කරකර, භව තත්ත්ව තනතනො තර්‍යි කලින් 
හිටියය්. නර්‍ුත් දැන් යම් තැනැත්තො නිවැරදිව දහර්‍ක් වඩලො, ඒ 
උපොදානවලින් යතොර හිතක ස්වභොවය හඳුනොයගන, ඒ තුළ හිත 
පවත්වන්න ටික ටික පුහුණු කරපු යකයනක්. ඒ පුහුණු කළො වුණත් 
ඒත් තොර්‍ත් ඔන්න ගිහිල්ලො හිත අර පරණ අසුචි යගොඩටර්‍ යනවො. 
ඉතින් දැන් හියත් ඇති යවන්යන් ජ්‍ුගුප්සොවක්. කලකිරීර්‍ක්. එපො වීර්‍ක්. 
‘තොර්‍ත් යම් යකො කියන යද් අහන්යන නෑ යන්’ කියල ඔන්න ඉතින් 
හිත එතැනින් අයින් කරල දානවො. දැන් එයහර්‍ නම් තියයන්යන් යම් 
සබ‍්බසඞ‍්ඛාමරසු අනිච‍්ඡාසඤ‍්ා. 

දැන් පින්වත්නි, යම් වචන යදකත් අපි යපොඩ්ඩක් යත්රැම් ගනිර්‍ු. 
දැන් අපි තරිලක්ෂ්ණය ගැන කතො කරනයකොට අනිච‍්ච, දුක්‍ඛ, අනත‍්ත 
කියල පොලියයන් කියනවො. එතන එන්යන් ‘අනිච‍්ච’. එකට ෙැඳිලො 
සොර්‍ොනය දන්තජ්‍ ‘ච’යනු යදකක් තියයන්යන්. ඒ ‘අනිච‍්ච’ කියන 
පදයයන් හැඟයවන්යන් අනිතයය. යම්ක යෙොයහොර්‍ ක්ෂ්ණභංගුරයි, 
යවනස් යවනවො, චලනය යවනවො, සැයලනවො, කිසිර්‍ ස්ිරසොර ෙවක් 
නෑ කියන අදහස තර්‍යි ඒ ‘අනිච‍්ච’ කියන පදයය් තියයන්යන. අපි ඒ 
ගැන සොකච්ඡො කළො පළයවනි සංඥායවදිර්‍. අනිච්ච සංඥා කියන 
එයක්දිර්‍ අපි කතො කළො. එයතන්දි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියන්යන් 
ඉධානන්‍ද භික්‍ඛු අරඤ‍්ඤගමත්‍ා වා රුක්‍ඛමූලගමත්‍ා වා සුඤ‍්ාගාරගමත්‍ා 
වා ඉත්‍ි පටිසංචික්‍ඛත්‍ි: රූපං අනිච‍්චං මවදනා අනිච‍්චා සඤ‍්ා අනිච‍්චා 
සඞ‍්ඛාරා අනිච‍්චා විඤ‍්ාණං අනිච‍්චන‍්ත්‍ි.  

දැන් එයතන්දි යයෝගොවචරයයක් තර්‍න්යග හියත් යහොඳ 
ඒකොගරතොවක් හදායගන, ඒ ඒකොගරතො ර්‍ුල් කරයගන එයො දැන් ධොතු 
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ර්‍නසිකොරයක් වඩනවො. විවිධොකොර ධොතු ලක්ෂ්ණ එයො හඳුනොගන්නවො. 
තද ගති, රළු ගති, උණුසුම් ගති, සිසිල් ගති, සැයලන ගති, කම්පනය 
යවන ගති හඳුනොගන්නවො. ඉතින් එයො යත්රැම්ගන්නවො ‘ආ යම් 
තියයන්යන පඨවි ධොතුයේ ලක්ෂ්ණ. යම් තියයන්යන ආයපෝ ධොතුයේ 
ලක්ෂ්ණ. යම් තියයන්යන යත්යජ්‍ෝ ධොතුයේ ලක්ෂ්ණ. යම් තියයන්යන 
වොයයෝ ධොතුයේ ලක්ෂ්ණ’ කියලො එයො ඒ ර්‍ුල් ර්‍ට්ටයම්දි ඒ විවිධ ධොතු 
ලක්ෂ්ණ හඳුනොගන්නවො. ඒකත් අපි කතො කළො. ඉදං රූපං ‘යර්‍න්න යම් 
තියයන්යන රෑප ස්වභොවයක්. යම් තියයන්යන ධොතු ස්වභොවයක්’ කියල 
එයො හඳුනොගන්නවො. හැෙැයි එතැනින් නතර යවන්යන නැහැ. එයො 
ඒකර්‍ යහොඳට විගරහ කරකර ෙලමින් වොසය කරනයකොට, නිරීක්ෂ්ණය 
කරමින් වොසය කරනයකොට යර්‍ොකද යවන්යන්? එයොට යත්යරනවො ‘යම් 
ධොතු ලක්ෂ්ණ නිරන්තරයයන් යවනස් යවනවො. කලින් තිෙුණ ස්වභොවය 
යනයවයි දැන් තියයන්යන්. හරිර්‍ ක්ෂ්ණභංගුරයි. යර්‍ොයහොතක් පොසො 
චලනය යවනවො. යර්‍ොයහොතක් පොසො සැයලනවො. ස්ිරසොර ගතියක් 
ඇත්යතර්‍ නැහැ’ කියල අන්න යම් ධොතු ලක්ෂ්ණවල තියයන ඒ 
අනිතය ලක්ෂ්ණය එයො යහොඳට පරකට කරගන්නවො.  

එයහර්‍ නැත්නම් එයො යේදනොවක් නිරීක්ෂ්ණය කරනවො. 
මේදනා අනිච‍්චා ඉතින් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියල යදනවො යම් 
යේදනොවන් ර්‍හයණනි අනිතයයි. යම්ක නිතර සැයලනවො. යම්ක 
යවනස් යවනවො. විපරිණොර්‍යට ලක් යවනවො. ඉතින් එයො යේදනොව 
නිරීක්ෂ්ණය කරන්න නිරීක්ෂ්ණය කරන්න ඒ ලක්ෂ්ණය යහොඳට 
හඳුනොගන්නවො. ඊළඟට සංඥා ගැනත්, නැත්නම් හියත් පහළ යවන 
විවිධ සංස්කොර ස්වභොවයන්, නැත්නම් හියත් පහළ යවන විවිධ රොග 
ස්වභොවයක්, ද්යේෂ් ස්වභොවයක්, පැටලිලි සහගත ගතියක්, අරර්‍ුණක් 
යකයරහි ෙැයඳන ගතියක්, ශරද්ධොවක්, වර්‍තරියක් - යම් යකොයි 
ලක්ෂ්ණය ගත්තත් එතනත ්තයියන්යන ඇති වීම් නැත ිවීම් ස්වභොවයක්.  

දැන් චිත්තොනුපස්සනොවකදී සරාගං වා චිත‍්ත්‍ං සරාගං චිත‍්ත්‍න‍්ත්‍ි 
පජානාත්‍ි. වීත්‍රාගං වා චිත‍්ත්‍ං වීත්‍රාගං චිත‍්ත්‍න‍්ත්‍ි පජානාත්‍ි. ඉතින් ඔය 
විදිහට දැන් එයො හියත් හටගන්නො විවිධ ස්වභොවයන් හඳුනොගනිමින් 
වොසය කරද්දි එයොට යත්යරනවො සමුදයධම‍්මානුපස‍්සී වා චිත‍්ත්‍ස‍්මිං 
විහරත්‍ි, වයධම‍්මානුපස‍්සී වා චිත‍්ත්‍ස‍්මිං විහරත්‍ි, සමුදයවයධම‍්මානුපස‍්සී 
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වා චිත‍්ත්‍ස‍්මිං විහරත්‍ි දැන් යම් හියත් ඇති වීම් නැති වීම් ස්වභොවය 
එයොට පරකට යවනවො. යම් විවිධොකොර සිත් පැමියණනවො. ඒවො දිගට 
ඉන්න ඒවො යනයවයි. ඒවො ඇති යවලො නැති යවලො යනවො. කලින් 
යනොතිබී හටගන්නවො. හට අරයගන නිරැද්ධ යවලො යනවො. දැන් යම් 
උදය වය ස්වභොවය, ඇති වීම් නැති වීම් ස්වභොවය, අස්ිර ස්වභොවය, 
සැයලන ස්වභොවය, විපරිණොර්‍ ස්වභොවය එයො හඳුනොගන්නවො. ඒක 
තර්‍යි පින්වත්නි ඒ තරිලක්ෂ්ණයය් එන ‘අනිච්ච’ ලක්ෂ්ණය.  

අද දැන් යම් අපි කතො කයළ් ‘අනිච්ඡා’. එතන තියයන්යන ‘න 
ඉච්ඡත්‍ි’ කියන පදය. එතනින් අදහස් යවන්යන් ‘කැර්‍ැත්තක් නෑ’. දැන් 
යම් පවතින තත්ත්වය, යම් අලුයතන් ආපු ඒ තත්ත්වය ගැන හියත් 
කැර්‍ැත්තක් නෑ. ආසොවක් නෑ. ඒ තත්ත්වය ගැන එයො පහළ 
කරගන්යන ජ්‍ුගුප්සොවක්. ඒකට තියයන්යන අකර්‍ැත්තක්. කලකිරීර්‍ක්. 
‘තොර්‍ත් අර පිරිසිදු තැන ඉන්න ෙැහැ යන යම් ර්‍නුස්සයට’ කියලො 
හියත් ඇති යවන්යන ර්‍හො කලකිරීර්‍ක්. ඒකට කයිනවො අනිච්ඡො. යම් 
පදය ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය් නිවැරදි කරල තියයනවො ඡට්ඨ 
සංගොයනොයවදි. ඒ නිසො සබ‍්බසඞ‍්ඛාමරසු අනිච‍්ඡාසඤ‍්ා කියල තර්‍යි 
ඡට්ඨ සංගොයනොයවදි ඒ ස්වොමීන් වහන්යස්ලො ඒක යයොදලො 
තියයන්යන්. හැෙැයි අයප් ෙුද්ධ ජ්‍යන්ති තරිපිටක යපොයතත් දාල 
තියයන්යන අර සොර්‍ොනය ‘ච’ යනු යදකක් එක්ක ‘අනිච‍්චොසඤ‍්ඤා’ 
කියලො. සොර්‍ොනයයයන් අපිටත් යත්යරනවො, පළයවනි සංඥාව හැටියටත් 
අනිච්ච සංඥාව යයොදලො ආයයත් සැරයක් නර්‍යවනියටත් ඒකර්‍ ගැනීර්‍ 
යත්රැර්‍ක් නෑ කියලො.  

ඡට්ඨ සංගොයනොයවදි ඒක නිවැරදි යවලො තියයනවො 
සබ‍්බසඞ‍්ඛාමරසු අනිච‍්ඡාසඤ‍්ා කියලො. දැන් එයො කැර්‍ැත්තක් නෑ යම් 
හිත කරන වැයඩ් ගැන. හිතට යර්‍ච්චර කියල දීල තියයනවො. අච්චර 
තරිලක්ෂ්ණයක් වැටහිලො තියයනවො. අර තරම් යම් රෑපස්කන්ධයක 
තියයන අනිතය ලක්ෂ්ණය වැටහිලො තියයනවො. ඒයක තියයන දුක්ඛ 
ලක්ෂ්ණය, යපළන ලක්ෂ්ණය, පීළන ලක්ෂ්ණය වැටහිලො තියයනවො. 
අනොත්ර්‍ ලක්ෂ්ණය යත්රිලො තියයනවො. ඒත් තොර්‍ත් ගිහිල්ලො ආයයත් 
ඒකර්‍ අල්ලගන්නවො. එෙඳු සංස්කරණ ගැන දැන් එයොට කිසි 
කැර්‍ැත්තක් නෑ. එෙඳු සංස්කරණ දැන් එයො අනුර්‍ත කරන්යන නෑ. 
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එෙඳු සංස්කරණවල එල්ෙයගන ගැලීයගන ඉන්න දැන් කිසි ආසොවක් 
නෑ. සබ‍්බසඞ‍්ඛාමරසු අනිච‍්ඡාසඤ‍්ා එෙඳු සංස්කරණයක් උයනොත් 
අට‍්ීයත්‍ි හරායත්‍ි ජිගුච‍්ඡත්‍ි දැන් එයොයග හියත් ඇති යවන්යන ර්‍හො 
කලකිරීර්‍ක්, ඉක්ර්‍නටර්‍ එතනින් අයින් වීර්‍ක්, ආසො විරහිත ෙවක්, ර්‍හ 
ලැජ්ජ්‍ොවක්. අයං වුච‍්චත්‍ානන්‍ද සබ‍්බසඞ‍්ඛාමරසු අනිච‍්ඡාසඤ‍්ා. දැන් 
එතයකොට යම් සංඥා යදක එකට ගැළපිලො යන ගතියක් තියයනවො. 

අයප් හියත් සොර්‍ොනයයයන් සිදු යවන ඒ ළං වීම්, උපොදාන කිරීම්, 
ෙැසගැනීම්, රිංගොගැනීම්, යම් යහෝ යදයක් ගැන ර්‍ත දැරීම්, එයහර්‍ත් 
නැත්නම් ඒ යම් අරර්‍ුණක ගති ලක්ෂ්ණ උරැර්‍ යවලො වේණගැන්විලො 
සිටීම් යම් එකක්වත් එයහර්‍ නම් දැන් යයෝගොවචරයො අනුර්‍ත කරන්න 
යන්යන නෑ. එයො පුළුවන් තරම් හික්යර්‍න්න උත්සොහවන්ත යවනවො. ඒ 
හික්යර්‍න්යන යකොයහොර්‍ද? තව දුරටත් අර උපොදාන රහිත තත්ත්වයර්‍ 
හියත් පවත්වමින්. එත්‍ං සන‍්ත්‍ං එත්‍ං පණීත්‍ං යදිදං උමපක්‍ඛා. එය 
ශොන්තයි. එය පරණීතයි. එතන තියයන්යන් උයප්ක්ෂ්ො සහගත සංසිඳීර්‍ක්. 
එතන තියයන්යන් අනිශරිත භොවයක්. එතන තියයන්යන් උපොදාන රහිත 
ෙවක්.  

යම් හික්මීර්‍ ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් විවිධ තැන්වලදී නැවත 
නැවත ර්‍තක් කරල තියයනවො. යම් පින්වතුන්ට අවධොනය යයොර්‍ු 
කරන්න පුළුවන් ර්‍ජ්ඣිර්‍ නිකොයය මූලපරියාය සූත්‍රය. ර්‍ූලපරියොය 
සූතරයය් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යෙොයහොර්‍ කරර්‍ොනුකූලව විවිධොකොර 
සංකල්ප 24 ක් අරයගන විස්තර කරල යදනවො. අපි එක සංකල්පයක් 
අරයගන යපොඩ්ඩක් සොකච්ඡොව ඉස්සරහට ගත්යතොත්, ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් කියනවො අස‍්සුත්‍වා පුථුජ‍්ජමනා අරියානං අදස‍්සාවී 
අරියධම‍්මස‍්ස අමකාවිමදා අරියධමම‍්ම අවිනීමත්‍ා යම් අන්ධ 
පෘථග්ජ්‍නයයක් කරියොත්ර්‍ක යවන හැටි ෙුදුහොර්‍ුදුරැයවො කියල යදනවො. 
එයොට කිසිර්‍ සත්පුරැෂ් ආශරයක් ලැබිලො නැහැ. ඒ සත්පුරැෂ් ධේර්‍යක් 
අහන්න හම්ෙ යවලො නැහැ. සත්පුරැෂ් ධේර්‍යක කිසි දක්ෂ්තොවක් 
නැහැ.  

ඉතින් එයො යර්‍ොකද කරන්යන්? පඨවිං පඨවිමත්‍ා සඤ‍්ජානාත්‍ි 
යම් කිසි තද යදයක් දැකලො ඒක තද යදයක් කියලො යත්රැම්ගත්තො. අපි 
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හිතර්‍ු යගයක් දැක්කො. ඉතින් ඒක යගයක් කියලො එයො හඳුනොගත්තො. 
පඨවිං පඨවිමත්‍ා සඤ‍්ඤත්‍වා පඨවිං මඤ‍්ඤත්‍ි ඉතින් දැන් ඊට පස්යස 
යග් ගැන කල්පනො කරනවො. ‘යම් යග් දැන් යලොකු කරගන්න ඕනෑ. 
යම්ක යම් හරියන්යන නැහැ. දුව විවොහ යවලො ආවට පස්යස දැන් යම් 
යගදර ඉඩ ර්‍දි යවනවො. තව ර්‍ං කෑල්ලක් එකතු කරගන්න ඕනෑ’ 
කියලො ඔන්න විවිධොකොර ර්‍ඤ්්ඤ්නො, කතන්දර යගතීම්, වටවළල්යල් 
යෑම්, පරපංච දැන් හියත් පටන්ගන්නවො. පඨවියා මඤ‍්ඤත්‍ි දැන් එය 
යකයරනුත් විවිධ ර්‍ඤ්්ඤ්නො, කතො කරගැනීම්, හිතොගැනීම් සිද්ධ 
යවනවො. පඨවිමත්‍ා මඤ‍්ඤත්‍ි එය ඇසුයරන් හියත් දිග කරියොකොරිත්වයක් 
පටන්ගන්නවො. ඉතින් යම් විදිහට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යම් යගයක් 
දිහො ෙලලො යම් අන්ධ පෘථග්ජ්‍න ර්‍නුස්සයො යකොයහොර්‍ද විවිධ 
අන්දමින් හියත් ර්‍ඤ්්ඤ්නො පහළ කරගන්යන් කියන එක යපන්නල 
යදනවො. ඉතින් ඕක තර්‍යි සොර්‍ොනය ස්වභොවය. අපි ඒ යග් දැක්කො. එය 
හියත් ‘යර්‍ක්’ කරගත්තො. ඒ තුළින් හියත් නිමිති දාගත්තො. ඒවො එයහට 
යර්‍යහට කර කර ඒවට සංස්කරණ කර කර ඒක ගැන යලොකු 
කතන්දරයක් දැන් හිත ඇතුයළ කරියොත්ර්‍ක යවනවො. යම් විදිහට 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් තවත් සංකල්ප 23 ක්ර්‍ අරයගන කියල යදනවො. 
යර්‍න්න යර්‍යහර්‍ තර්‍යි සොර්‍ොනය පෘථග්ජ්‍න ර්‍නසක් ර්‍ඤ්්ඤ්නො කර 
කර, පරපංච කර කර, කතන්දර යගොතයගොතො, වටවළල්යල් යමින් කොලය 
ගත කරන්යන්. 

ඊට පස්යස් ඔන්න පින්වත්නි අපිට වැදගත් කොරණයක් එනවො. 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියල යදනවො මයාපි මසා භික්‍ඛමව භික්‍ඛු 
මසමඛා අප‍්පත‍්ත්‍මානමසා අනුත‍්ත්‍රං මයාගමක‍්ඛමං පත්‍ථයමාමනා 
විහරත්‍ි දැන් යස්ඛ පුද්ගලයයක් යකොයහොර්‍ද කරියොත්ර්‍ක යවන්යන් කියන 
කොරණොව ඊට පස්යස කියල යදනවො. එයො යකොයහොර්‍ද අර වයග් 
කටයුතු කරන්යන්? අප ි හිතර්‍ු ඔන්න එයත් දැන් යගයක් දකිනවො. 
එයොයග හැෙැයි යවනසක් තියයනවො. ‘යසයඛො’ එයො දැන් හික්යර්‍න්න 
උත්සොහවත් යවන යකයනක්. අප‍්පත‍්ත්‍මානමසා අපරර්‍ොදීව කටයුතු 
කරන්න උත්සොහවන්ත යවන යකයනක්. අනුත‍්ත්‍රං මයාගමක‍්ඛමං 
පත්‍ථයමාමනා විහරත්‍ි එයො යම් අනුත්තර වූ, යයෝගක්යෂ්්ර්‍ වූ, ඒ සියලු 
යකයලසුන් දුරැ කරන, සියලු දුකින් නිදහස් යවන නිවීර්‍ක් පරොේථනො 
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කරමින් ජීවත් යවන යකයනක්. ඒ පැත්තට තර්‍යි එයොයග දැන් හිත 
යයොර්‍ු යවලො තියයන්යන්. මසාපි පඨවිං පඨවිමත්‍ා අභිජානාත්‍ි එයොත් 
ඉතින් යම් පඨවි ධොතුවක් දැකලො, නැත්නම් තද ස්වභොවයක් දැකලො, 
යගයක් දැකලො එයො හැෙැයි අර කලින් එක්යකනො වයග් සඤ‍්ජානාත්‍ි 
කියන ර්‍ට්ටමින් නවතින්යන නැහැ. එයො ඒ යවනුවට අභිජානාත්‍ි ඊට 
වඩො ගැෙුරැ තැනකින් අවයෙෝධ කරගන්නවො. ර්‍නොව අවයෙෝධ 
කරගන්නවො. සොර්‍ොනය පෘථග්ජ්‍න ර්‍නුස්සයො නම් දන්න යදයක් නෑ. 
යගයක් තියයනවො. යග් ර්‍යග්. යග් තව යලොකු කරගන්න ඕනෑ. 
තණ්හොයවන් ෙැඳිලො අවිදයොයවන් ෙැඳිලො එයොට ඒක යගයක් යවලො. 
එයොට ඒක ‘යදයක්’ යවලො.  

දැන් යම් යස්ඛ පුද්ගලයො, යම් පුහුණු යවන යකනො හැෙැයි වඩපු 
පරතිපදාවක් තියයනවො. එයො වඩපු ධොතු ර්‍නසිකොරයක් තියයනවො. වඩපු 
විපස්සනොවක් තියයනවො. යේදනොනුපස්සනොවක් තියයනවො. යම් කුර්‍ක් 
යහෝ පරතිපදාවක් හරහො එයො හියත් දියුණු කරගත්ත නුවණක් තියයනවො. 
උදාහරණයක් වශයයන් එයො තර්‍න්යග්ර්‍ කියන යම් කය පොවිච්චි කරලො 
ඒයක පහළ යවන තොක් විවිධොකොර තද ගති, රළු ගති, උණුසුම් ගති, 
සිසිල් ගති, ර්‍ෘදු ගති, සැහැල්ලු ගති ෙලෙලො හිටියය්. ඒ හරහො එයො 
නුවණ දියුණු කරගත්තො. එයොට එයහර්‍ නුවණ දියුණු කරයගන 
යනයකොට යත්රැණො ‘යර්‍තන තියයන්යන හුයදක් ධොතු ස්වභොවයක්. 
පඨවි ලක්ෂ්ණයක් තියයනවො. ආයපෝ ලක්ෂ්ණයක්, යත්යජ්‍ෝ ලක්ෂ්ණයක්, 
වොයයෝ ලක්ෂ්ණයක් යර්‍තන තියයනවො’. ඉතින් එයො ඒක තව තව 
දියුණු කරයගන දියුණු කරයගන යනයකොට එයොට යත්යරනවො ‘යම් 
ඇතුයළ විතරක් යනයවයි ඔය තත්ත්යවර්‍ තර්‍යි එළියයත් තියයන්යන්. 
ර්‍ර්‍ යම් පුද්ගලයයක්, සත්ත්වයයක්, අම්ර්‍ො තොත්තො, දුව පුතො කියොයගන 
හිටියට ඒ අයයග් ඇඟවල්වලත් තියයන්යන ඔය තත්ත්වයර්‍යි. ර්‍ං යම් 
යගයක්, යකෝප්පයක්, වොහනයක්, කරත්තයක්, යරෝදයක් කියොයගන 
හිටියට ඒ සම්ර්‍ුති ර්‍ට්ටම්වල හිටියට ඒවොයය් තියයන්යනත් යම් සතර 
ර්‍හො ධොතුවර්‍යි’ කියල එයො විපස්සනො ඥානයකින්, නය 
විපස්සනොවකින්, අනුර්‍ොන ඥානයකින් යම් අවයෙෝධයක් ලෙපු 
යකයනක්. එයො ඒ දහර්‍ පරගුණ කරල තියයනවො. ඒ විපස්සනො නුවණක් 
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එයො උපදවොයගන තියයනවො. ඉතින් ඒ නිසො එෙඳු නුවණක් සහිත 
පසුබිර්‍කින් තර්‍යි දැන් යර්‍යො යම් යග් දකින්යන්.  

යම් පුහුණු යවන තැනැත්තයග වියශ්ෂ්ත්වය තර්‍යි ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් කියනවො පඨවිං පඨවිමත්‍ා අභිඤ‍්ාය පඨවිං මාමඤ‍්ඤි දැන් 
එයො යග් දැක්කො. සොර්‍ොනය සංඥා ර්‍ට්ටයම්දී ඒක යගයක්. ඒ සොර්‍ොනය 
සංඥා ර්‍ට්ටයම්දි - ‘යගයක් අල්ලයගන යදයක් කරයගන එය ෙලන්න 
ගිහිල්ලො එය තුළින් පරපංච කරන්න, ර්‍ඤ්්ඤ්නො කරන්න, කතන්දර 
යගොතන්න යන්න එපො’ (ර්‍ොර්‍ඤ‍්ඤඤ්ි) කියල එයො එයොටර්‍ අවවොද 
කරගන්නවො. තොර්‍ත් අර පරණ පුරැද්දට ආයයත් ‘යම්ක යම් ර්‍යග් යග්. 
යම්ක යලොකු කරගන්න ඕනෑ. යම්ක හදාගන්න ඕනෑ’ කියල සර්‍හර විට 
අර පෘථග්ජ්‍න ර්‍නුස්සයයග වයග් යම් හියතත් උසිගැන්වීර්‍ක් යවන්න 
පුළුවන්. හැෙැයි යම් තැනැත්තො දහර්‍ක් වඩපු යකයනක්. විපස්සනො 
නුවණක් ඇති යකයනක්. ආයයත් ර්‍තක් කරල යදනවො තර්‍න්යග 
හිතටර්‍ ‘කරන්න එපො ඔය වැයඩ්. ආයිත් කරන්න යන්න එපො යම් 
පරපංචකරණය. ආයිත් නිමිති ගන්න යන්න එපො’ කියල අන්න අවවොද 
කරනවො. පඨවිං පඨවිමත්‍ා අභිඤ‍්ාය පඨවිං මාමඤ‍්ඤි. පඨවියා 
මාමඤ‍්ඤි. පඨවිමත්‍ා මාමඤ‍්ඤි යම් විදිහට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
විස්තර කරනවො ඒ යස්ඛ පුද්ගලයො, ඒ හික්යර්‍න තැනැත්තො තර්‍න්යග් 
හිතර්‍ හික්ර්‍වනවො.  

ඉතින් පින්වත්නි, අපිට අර ඉන්රිය භොවනො සූතරයය්දිත් 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියන්යන ඕකර්‍යි. යයර්‍ක් යගයක් දැකලො 
ඇයහන් රෑපයක් දැකලො එයොයග හියත් ර්‍නොපයක් පහළ වුණො. 
නැත්නම් ‘යම් යග් පුංචි වැඩියි’ කියල අර්‍නොපයක් පහළ වුණො. ඉතින් 
‘ආයයත් යම් යර්‍ෝඩ වැඩක් යන කයළ්’ කියලො ර්‍තක් යවනවො. ඉතින් 
ඒක අනුර්‍ත කරන්යන නෑ දැන්. එයො ඒ ගැන දැන් හියත් කලකිරීර්‍ක් 
ඇති කරගන්නවො. ඒ ගැන ජ්‍ුගුප්සොවක් ඇති කරගන්නවො. ‘ආයයත් යම් 
ර්‍නුස්සයො වැරදි යද්ර්‍ කළො යන්. ආයයත් ගිහිල්ලො උපොදාන යකරැවො 
යන්. ආයයත් ගිහිල්ල හිත ඇලුණො යන්. ආයිත් ගිහිල්ල හිත ගැටුණො 
යන්’ කියලො ඒ තර්‍න්යග් හිත කියන යද් නොහන ගතිය ගැන, යර්‍ච්චර 
උගන්නලත් තොර්‍ත් ගිහිල්ලො පැටයලන ගතිය ගැන, උපොදාන කරන 
ගතිය ගැන එයොට දැන් කලකිරීර්‍ක් ඇති යවනවො. ඉක්ර්‍නටර්‍ 
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ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කිේවො වයග් ඇහිපිල්ලර්‍ක් ගහන සැණකින් 
ආයයත් උපොදාන යනොකර ඉන්න තත්ත්වයය් හිත පවත්වන්න 
යපළඹීර්‍ක්, උත්සොහවත් වීර්‍ක්, පුහුණු වීර්‍ක් තර්‍යි එයො කරන්යන්. 

ඉතින් යම් විදිහට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඒ යස්ඛ පුද්ගලයයක් 
යකොයහොර්‍ද තර්‍න්ව හික්ර්‍වන්යන්, තර්‍න්යග හිත හසුරැවන්යන්, ඒ 
උපොදාන කිරීම් අනුර්‍ත යනොකර ඉන්යන්, සංසක්රණ කිරීම් අනුර්‍ත 
යනොකර ඉන්යන්, ඒවොට ආසො කරන්යන් නැතුව ඉන්යන්, ඒවොට 
උල්පන්දම් යනොදී ඉන්යන්, අනුගරහ යනොකර ඉන්යන ්කියන එක විස්තර 
කරල යදනවො. යර්‍ොකද, එයොට තොර්‍ත් පරිමඤ‍්ඤයයං ත්‍ස‍්සාත්‍ි වදාමි 
එයොට තව යම්ක පරගුණ කරන්න අවශයයි. තොර්‍ හොත්පසින් පිරිසිඳ 
දැනයගන නැහැ. සියල්ල අවයෙෝධ කරයගන නැහැ. තොර්‍ යම් යපොඩි 
දැනුර්‍ක් තියයන්යන්. වතුර දැක්කො විතරයි. තොර්‍ යහොඳට බීලො නැහැ. 
යහොඳට පැන්පහසු යවලො නැහැ. සම්පූේණයයන් ගිර්‍න් නිවොයගන 
නැහැ. තර්‍න්යගර්‍ උරැර්‍යක් ෙවට පත් කරයගන නැහැ. තොර්‍ත් හියත් 
තියයන ආශරව ධේර්‍ නිසො, අනුසය ධේර්‍ නිසො, තොර්‍ත් ඉතින් අර පරණ 
කුණු යගොඩටර්‍යි යන්යන්. ඒ පුහුණුව ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යම් 
සංඥාවලදිත් විස්තර කරල දීලො තියයනවො. 

එතයකොට යම් වචන යදකත් එයහනම් අපි දැන් යත්රැම්ගත්තො. 
‘අනිච්ච’ කියන්යන එක වචනයක් - අනිච්ච, දුක්ඛ, අනත්ත කියන ඒ 
තරිලක්ෂ්ණයය් එන වචනය. එතයකොට යර්‍තන එන යම් සබ‍්බසඞ‍්ඛාමරසු 
අනිච‍්ඡාසඤ‍්ා කියල කියන්යන් යවනත් ස්වභොවයක්. ඒ තර්‍යි සියලු 
සංස්කරණයන් අනුර්‍ත යනොකරන ස්වභොවය, ඒ සංස්කරණයන්ට ආසො 
යනොකිරීර්‍, සංස්කරණයන ්යකයරහි කලකිරීර්‍, සංසක්රණයන් යකයරහි 
ජ්‍ුගුප්සොවක් පහළ කරගැනීර්‍, ඒ හරහො වඩවඩොත් සංස්කරණවලින් 
යතොරව හිත පැවැත්වීර්‍.  

සංස්කරණවලින් යතොරව පවතින හිතක ස්වභොවය යකොයහොර්‍ද? 
එයහර්‍ නම් පින්වත්නි, ඒ වයග් යද්වල් අපි ඒ විපස්සනොවක් වඩද්දි ටික 
ටික අපිර්‍ ගයේෂ්ණය කරන්න අවශයයි. අපිර්‍ යහොයල ෙලන්න ඕනෑ. 
යම් යවලොයේ හිත රෑපයක් අල්ලොයගන ඒකත් එකක් තැරැන්දි තැරැන්දි 
ඉන්නවද? ඒකත් එක්ක නටනටො ඉන්නවද? ඒකත් එක්ක ගැවයසමින් 
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ඉන්නවද? ඒකට ෙැහැයගන ඉන්නවද? ඒක උපොදාන කරයගන 
ඉන්නවද? ඒයකන් සතුටු යවමින් ඉන්නවද? කියල එයහර්‍ නම් අපිර්‍ 
යහොයලො ෙලන්න ඕනෑ. නැත්නම් සද්දයක් ඇහුණහර්‍ ඒක අල්ලයගන 
ඉන්නවද? ඒක උපොදාන කරයගන ඉන්නවද? ඒකට ෙැහැයගන 
ඉන්නවද? ඒක අසස්ට රිංගයගන ඉන්නවද? ඒයකන් සතුටු යවවී 
ඉන්නවද? කියලො එයහනම් අපිර්‍ අයප් හිත විර්‍සලො ෙලන්න ඕනෑ. 
යම්ක යම් යෙොයහොර්‍ අවංකව බිර්‍ට ෙැහැලො නිහතර්‍ොනීව ඉවසිල්යලන් 
කරන්න ඕනැ යදයක්. අපි ධොතු ර්‍නසිකොරයක් කරද්දි, 
යේදනොනුපස්සනොවක් වඩද්දි යෙොයහොර්‍ සූක්‍ෂ්ර්‍ව හික්යර්‍මින් ඒ ඇති 
වීම් නැති වීම් පරවොහයය් අනිතය ලක්ෂ්ණය පැහැදිලි කරගැනීර්‍ සඳහො 
අපි යෙොයහොර්‍ සූක්‍ෂ්ර්‍ව ෙැලුවො වයග් තර්‍යි එයහනම් යර්‍යතන්දිත් 
සූක්‍ෂ්ර්‍ව ෙැලීර්‍ක් තියයනවො.  

යර්‍යතන්දි හැෙැයි හිතට යන්න දිදී තර්‍යි ෙලන්යන්. හිත හිර 
කරයගන ෙලන ෙැල්ර්‍ක් යනයවයි. තොර්‍ත් ෙලනවො හිත දැන් යර්‍ච්චර 
කියල දීලො තියයනවො. යර්‍ච්චර අනිතය ලක්ෂ්ණයක් වටහලො දීලො 
තියයනවො. යර්‍ච්චර දුක්ඛ ලක්ෂ්ණයක් වටහලො දීලො තියයනවො. 
යර්‍ච්චර අනොත්ර්‍ ලක්ෂ්ණයක් වටහලො දීලො තියයනවො. දැන් 
යකොයහොර්‍ද යර්‍යො හැසියරන්යන්? පුළුවන්ද දැන් යර්‍යොට ඒ පරඥාව තුළ 
පිහිටොයගන ඉන්න? කියලො ඉතින් යපොඩ්ඩක් නිදහස දීලො ෙලනවො 
යකොයහොර්‍ද දැන් හිත හැසියරන්යන් කියලො. ඉතින් ඇතැම් යවලොවට 
හිත තියයනවො යෙොයහොර්‍ නිස්කලංකව. යර්‍ොකක්වත් උපොදානයක් නෑ. 
හරිර්‍ තෘප්තිර්‍ත්. යෙොයහොර්‍ සන්සුන්. අතීයතට යන්යනත් නෑ. 
අනොගයත්ට යන්යනත් නෑ. සද්දයක් ඇහුණත් සංස්කරණයක් නෑ. 
රෑපයක් දැක්කත් ඒ ඔස්යස් යන්යන නෑ. ගඳක් සුවඳක් ආවත් ඒ ඔස්යස් 
සංස්කරණ සිද්ධ යවන්යන් නෑ. ස්පේශයක් ආවත් සංස්කරණයක් 
යවන්යන් නෑ. හියත් සිතුවිල්ලක් ආවත් සංස්කරණයක් යවන්යන් නෑ.  

දිමට‍්ඨ දිට‍්ඨමත‍්ත්‍ං භවිස‍්සත්‍ි, සුමත්‍ සුත්‍මත‍්ත්‍ං භවිස‍්සත්‍ි, 
මුමත්‍ මුත්‍මත‍්ත්‍ං භවිස‍්සත්‍ි, විඤ‍්ාමත්‍ විඤ‍්ාත්‍මත‍්ත්‍ං භවිස‍්සත්‍ි 

ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ෙොහිය දාරැචීරිය තොපසතුර්‍ොට 
එතැනින්ර්‍යි යකළින්ර්‍ කිේයේ. ‘ෙොහිය, ඔන්න ඔතන හික්යර්‍න්න’. දැන් 
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එතයකොට යස්ඛ පරතිපදායවදි ඒ ර්‍ට්ටර්‍ තර්‍යි ර්‍තු කරලො යදන්යන්. 
යපනුණයි කියලො ඕකත් එක්ක පැටයලන්න යන්න එපො. ඇහුණො 
කියලො ඒකත් එක්ක පැටයලන්න යන්න එපො. හිත තියොගන්න 
සංස්කරණ යනොකරන ර්‍ට්ටර්‍ක. හිත තියොගන්න කතන්දර යගොතන්යන 
නැති ර්‍ට්ටර්‍ක. හිත තියොගන්න පරපංච කරන්යන නැති ර්‍ට්ටර්‍ක. 

ඉතින් යම් පරතිපදාව ටික ටික යයෝගොවචරයයක් දියුණු කරන්න 
දියුණු කරන්න එයොයග තව තව රොගය ක්ෂ්ය යවනවො. තව තව ඔන්න 
ද්යේෂ්ය ක්ෂ්ය යවලො යනවො. තව තව යර්‍ෝහය ක්ෂ්ය යවලො යනවො. 
තව තව ඒ උපොදාන කිරීම් අඩු යවලො යනවො. හිත භව තත්ත්ව 
හදන්යන නැතුව ඉන්න දැන් යම් යයෝගොවචරයොව පුහුණු කරනවො. 
හිතට කියලො යදනවො. ෙුදු ෙණක් ඇහිලො තියයනවො. ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් ඒ තරම් අවවොද කරලො තියයනවො. ඒ අවවොදවල පිහිටනවො.  

ඉතින් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඉන්රිය භොවනො සූතරය ආනන්ද 
ස්වොමීන් වහන්යස්ට කියල දීලො යෙොයහොර්‍ අපූරැ පරකොශයක් කරනවො. 
ඉත්‍ි මඛා ආනන්‍ද, මදසිත්‍ා මයා අරියස‍්ස විනමය අනුත‍්ත්‍රා 
ඉන්‍ද්‍රියභාවනා. ආනන්‍දය, ර්‍ර්‍ යම් ආේය විනයයහි තියයන අනුත්තර වූ 
ඉන්රිය භොවනොව ඔන්න ර්‍ර්‍ යද්ශනො කළො. මදසිමත්‍ා මසමඛා පාටිපමදා 
ර්‍ර්‍ යම් හික්යර්‍න, යස්ඛ වූ පුද්ගලයයකුයග් හික්මීර්‍ සඳහො වෑයර්‍ක් 
දරන ඒ තැනැත්තොයග් තියයන ඒ ශික්ෂ්ොකොමී පරතිපදාවත් ර්‍ර්‍ යද්ශනො 
කළො. මදසිමත්‍ා අරිමයා භාවිත්‍ින්‍ද්‍රිමයා රහතන් වහන්යස් යකයනක් 
යකොයහොර්‍ද කටයුතු කරන්යන්? කියන එකත් යද්ශනො කළො. (ඒක අපි 
යර්‍යතන්දි ර්‍තක් කරගත්යත නැහැ යර්‍තන යම් කවුරැත් රහතන් 
වහන්යස්ලො නැති නිසො).  

ඊට පස්යස්, යං මඛා ආනන්‍ද, සත්‍ථාරා කරණීයං සාවකානං 
හිමත්‍සිනා අනුකම‍්පමකන අනුකම‍්පං උපාදාය ඊට පස්යස ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් යෙොයහොර්‍ හිත් කොවදින පරකොශයක් ශොස්තෘන් වහන්යස් 
යකයනක් හැටියට අපිට කියලො යදනවො. යර්‍ොකක්ද කියන්යන්? යං මඛා 
ආනන්‍ද, සත්‍ථාරා කරණීයං සාවකානං හිමත්‍සිනා යම් යම් ශරොවකයින්ට 
හිවතශී යවච්ච, ශරොවකයින් යකයරහි අනුකම්පොවක් තියයන, 
ශරොවකයින්යග් යහපත ෙලොයපොයරොත්තු යවන යම් ශොස්තෘන් වහන්යස් 
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යකයනක් සිටිනවොද, සත්‍ථාරා කරණීයං සාවකානං හිමත්‍සිනා 
අනුකම‍්පමකන අනුකම‍්පං උපාදාය අනුකම්පොවක් උපදවොයගන යම් 
ශරොවකයින් යකයරහි අනුකම්පොයවන් කටයුතු කරන ශොස්තෘන් වහන්යස් 
යකයනක් සිටිනවොද, කත්‍ං මවා ත්‍ං මයා අන්න ඒ යද් ර්‍ො විසින් දැන් 
නුෙලොට කළො. එත්‍ානි ආනන්‍ද, රුක‍්ඛමූලානි ආනන්‍ද, ඔය තියයන්යන 
ගස් ර්‍ුල්. එත්‍ානි සුඤ‍්ාගාරානි ආනන්‍ද, ඔය තියයන්යන හිස් තැන්. 
හිස් යගවල්. ඣායථානන්‍ද ආනන්‍ද, යම් යකයලස් දැවීර්‍ පිණිස, යකයලස් 
තැවීර්‍ පිණිස උත්සොහවන්ත යවන්න. මා පමාදත්‍ථ ආනන්‍ද, පරර්‍ොද 
යවන්න එපො. මා පච‍්ඡා විප‍්පටිසාරිමනා අහුවත්‍ථ පස්යස් ‘අයන් ර්‍ට 
යම්ක කරගන්න ෙැරි වුණො යන්. පුළුවන් කොයල කයළ් නැහැ යන්’ 
කියලො පසුතැයවන්න එපො. අයං මවා අම‍්හාකං අනුසාසනී ආනන්‍ද, 
යර්‍න්න යම්කයි ර්‍යග් අනුශොසනය නුෙලොට කියලො යම් ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් අතිශය සොරගේභ ඒ ඉන්රිය භොවනොව කියල දීලො ඔන්න ඔය 
වයග් පරකොශයක් කරනවො. 

එයහර්‍ නම් පින්වත්නි, උන්වහනය්ස් ශොස්තෘන් වහන්යස් 
වශයයන් ඒ පොර යෙොයහොර්‍ පිරිසිදුව අපිට කියල දීලො තියයනවො. යම් 
ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය්ත් ඒ පොරර්‍ තර්‍යි විවිධ පැතිවලින් ෙුදුහොර්‍ුදුරැයවෝ 
යගනහැර පොන්යන්. ඒකයි යම් සූතරය ඒ තරම් පරෙල. ඒකයි ඒක අහන 
ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් අර තරම් ඔත්පළව ඉඳලත් ආයයත් 
චිත්ත ශක්තිය ඇති කරයගන, ආයයත් හියත් වියේකය ඇති කරයගන, 
ආයයත් විර්‍ුක්ත ස්වභොවයට හිත අරයගන යම් කොයික ආෙොධයයන් 
සම්පූේණයයන් නිදහස් යවන්යන්. ඒ තරම් පරෙල දහර්‍ක් යම් 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යද්ශනො කරලො තියයන්යන්. 

ඉතින් ඒ නිසො අපිත් යම් කොරණො ශක්ති පර්‍ණින් යත්රැම් 
අරයගන අපි වඩන යම් ර්‍ොේගයත් තව දුරටත් දියුණු කරගන්න අද දින 
ධේර්‍ යද්ශනොවත් යම් ර්‍ග යපන්වීර්‍ක් යේවො! යම් දිරිගැන්වීර්‍ක් යේවො! 
කියලො පරොේථනො කරමින්, අද දින ධේර්‍ යද්ශනොව අවසන් කරනවො. 

සියලුයදනොටර්‍ යතරැවන් සරණයි !
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නමමා ත්‍ස‍්ස භගවමත්‍ා අරහමත්‍ා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

කත්‍මාචානන්‍ද, ආනාපානසත්‍ි. 

ශරද්ධොවන්ත පින්වත්නි, අපි 37 වන දුරස්ථ භොවනො වැඩසටහනට 
ර්‍ොතෘකොවක් වශයයන් තෙොගත්යත් අංගුත්තර නිකොයය් දසක නිපොතයය් 
එන ගිරිමානන්ද සූත්‍රය. ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ගිරිර්‍ොනන්ද කියන 
ස්වොමීන් වහන්යස් අසනීප යවලො ඉන්නයකොට උන්වහන්යස් යකයරහි 
අනුකම්පොයවන්, ඒ වයග්ර්‍ ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන්වහන්යස්යග් ධේර්‍ 
ඥානය අවදි කරගැනීර්‍ තුලින්ර්‍ සුවපත්වීර්‍ සඳහො ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් විසින් යද්ශනො කරපු කදිර්‍ යද්ශනො ර්‍ොලොවක් වශයයන් අපිට 
හඳුනොගන්න පුළුවන්. 

යම් යද්ශනො ර්‍ොලොව සංඥා 10 ක් වශයයන් ඉදිරිපත් යවලො 
තියයනවො. ඒ ඉදිරිපත් යවලො තියයන්යන් අතිශය ගම්භීර කරැණු 
රොශියක්. විපස්සනොවට ර්‍ූලික යවච්ච කරැණු 9 ක් යර්‍තන තියයනවො. 
ඒ ර්‍ුල් නවය සංඥා 9 ක් වශයයන් හඳුනොගන්න පුළුවන්. යම් අන්තිර්‍ට 
සඳහන් යවන ආනොපොනසති කියන එක සංඥාවක් යනයවයි. අර කියපු 
සංඥාවන් සංඥා ර්‍ට්ටයර්‍න් හඳුනොගන්නත්, ඉන් එහො ගිහිල්ලො පරතයක්ෂ් 
ඥානයක් වශයයන් හඳුනොගන්නත් උපයයෝගී කරගන්නො කරර්‍යේදයක් 
වශයයන් අපිට යත්රැම්ගන්න පුළුවන්. තව අතකින් කියන්න පුළුවන් 
සියලු සංඥා නියරෝධයක් කියලො. 
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දැන් ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් අසනීප යවලො ඔත්පළ 
යවලො ඉන්න ෙව ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් ඇවිල්ලො ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස්ට සැළ කළොර්‍ ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් එතනට වැඩර්‍ කරන්යන 
නැතුව සංඥා සම්ෙන්ධ යම් සූතරය ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට 
උගන්වනවො. උගන්වලො උපයදස් යදනවො යම් සංඥාවන් ගිහිල්ලො 
ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට යද්ශනො කරන්න. උන්වහන්යස් යම් 
සංඥාවන් ගැන යහොඳට හිත යයොදලො තර්‍න්වහන්යස්යග් හියත් යම් 
ගැෙුරැ දහර්‍ තව දුරටත් අවදි කරයගන, ඒ ඇති යවන චිත්ත ශක්තිය 
හරහො තර්‍න්යග් යම් කොයික යරෝගය සම්පූේණයයන්ර්‍ දුරැ කරගන්නවො, 
සම්පූේණයයන්ර්‍ කොයික සුවපත් භොවයට පත් යවනවො කියලො 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් සඳහන් කරලර්‍යි යම් සංඥාවන් ආනන්ද ස්වොමීන් 
වහන්යස්ට උගන්වන්යන්. ඉතින් යර්‍තන තියයනවො යෙොයහොර්‍ ගැෙුරැ 
සංඥා 9 ක්. 

ඉතින් අපි යකටියයන් යපොඩ්ඩක් ර්‍තක් කරගත්යතොත්, ර්‍ුලින්ර්‍ 
එනවො අනිච්ච සංඥාව. ස්කන්ධයන් යකයරහි තියයන අනිතයත්වය, 
ක්ෂ්ණභංගුර භොවය, යර්‍ොයහොතක් යර්‍ොයහොතක් පොසො ඇති යවලො නැති 
යවලො ස්වභොවය, එක යර්‍ොයහොතක්වත් එක විදිහකට පවතින්යන නැති 
ස්වභොවය. ඒ අනිතය ලක්ෂ්ණය රෑපස්කන්ධයය්, යේදනොස්කන්ධයය්, 
සංඥාස්කන්ධයය්, සංසක්ොර ස්කන්ධයය්, විඥානසක්න්ධයය් පවතින හැටි 
අනිච්ච සංඥාව හරහො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් විස්තර කරනවො.  

ඊට පස්යස් අනත්‍්ත්‍ සංඥාව. වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ සත්ත්වයයක් 
පුද්ගලයයක් ආත්ර්‍යක් යම් ආයතන ර්‍ූලික කරයගන අපි යම් විඳින 
අත්දැකීම් තුළ කිසි යස්ත්ර්‍ යනොර්‍ැති ෙව ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් විස්තර 
කරනවො. ඒ කියන්යන් ඇහැත් රෑපයත් ර්‍ූලික කරයගන එතන 
ආයතනයක් කරියොත්ර්‍ක යවනයකොට, කනත් ශේදයත් ර්‍ූලික කරයගන 
එතන ආයතනයක් කරියොත්ර්‍ක යවනයකොට, නොසයත් ගඳ සුවඳත් ර්‍ූලික 
කරයගන එතන ආයතන කරියොකොරීත්වයක් සිදු යවනයකොට, දිවත් රසත් 
ර්‍ූලික කරයගන එතන ආයතන කරියොකොරීත්වයක් සිදු යවනයකොට, 
කයත් ස්පේශයනුත් ර්‍ූලික කරයගන එතනත් ආයතන කරියොකොරීත්වයක් 
සිදු යවනයකොට, ර්‍නසත් ර්‍නසට එන අරර්‍ුණුත් ර්‍ූලික කරයගන 
ආයතන කරියොකොරීත්වයක් සිදු යවනයකොට එතන යහ්තුඵල දහර්‍ක් විනො 
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එතන සත්ත්වයයක් පුද්ගලයයක් ආත්ර්‍ ස්වභොවයක් යනොර්‍ැති ෙව 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට යම් අනත්ත 
සංඥාව හරහො කියලො යදනවො.  

ඊට පස්යස් එන්යන් අසුභ සංඥාව. අපි යම් කය දිහො ෙලන්යන 
සොර්‍ොනය සුභ සංඥාවකින්. අපි ලස්සනයි, අපි හැඩයි, අපි උසයි, අපි 
ර්‍හතයි, අපි සුරෑපියි කියල අපි යම් කය දිහො, ඒ වයග්ර්‍ යම් විවිධොකොර 
පංචකොර්‍ වස්තූන් දිහො ෙලන සුභ සංඥාව යවනුවට ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් විස්තර කරනවො යර්‍තන තියයන අසුභ ස්වභොවය.  

ඊට පස්යස් ආදීනව සංඥාව කියලො යම් කය පරිහරණය කරන 
තොක් විවිධොකොර ආෙොධවලට අපිට ලක් යවන්න සිද්ධ යවනවො. ඉතින් 
ඒක අනිවොේයයයන් අපිට ර්‍ුහුණපොන්න යවන සිදු වීර්‍ක්. ඒක සර්‍හර 
යවලොවට ඍතු විපේයොස නිසො, සර්‍හර යවලොවට විෂ්ර්‍ ආහොර 
පරිහරණය නිසො, සර්‍හර යවලොවට අනිත් අයයග් උපකරර්‍ නිසො, සර්‍හර 
යවලොවට කේර්‍ විපොක නිසො, සර්‍හර යවලොවට අපි යම් කය නිවැරදිව 
සැලකිල්යලන් පරිස්සයර්‍න් පරිහරණය යනොකිරීර්‍ නිසො යවන්න 
පුළුවන්. යම් වයග් විවිධ කරර්‍ නිසො විවිධ යහ්තු නිසො කය 
නිරන්තරයයන් ආෙොධවලට ලක් යවනවො. ඒ හැරත් සර්‍හර යවලොවට 
සීතල වැඩි වීර්‍ නිසො, උෂ්්ණය වැඩි වීර්‍ නිසො, පිත වැඩි වීර්‍ නිසො, 
යසර්‍ වැඩි වීර්‍ නිසො, යම් විදිහට විවිධ යහ්තු නිසො කය යලඩ යවනවො. 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් විවිධොකොර යලඩ ලැයිස්තුවක් ඉදිරිපත් කරල 
පහදා යදනවො අයප් කයය් යථො ස්වභොවය. එදා ඒ ලැයිස්තුවත් 
සෑයහන්න දිගයි. අද ලැයිස්තුව කියන්න ගත්යතොත් කියොගන්න ෙැරි 
තරම් අපරර්‍ොණ යලඩ යරෝග රොශියක් යම් යවනයකොට ර්‍ුළු යලෝකය 
පුරොර්‍ තියයනවො. 

ඊට පස්යස් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් විස්තර කරනවො පහාන 
සංඥාව. අයප් හියත් යම් යම් විවිධොකොර අකුසල විතේක පහළ යවනවො; 
කොර්‍ විතේක, වයොපොද විතේක, විහිංසො විතේක පහළ යවනවො. සංසොයේ 
භය දක්නොසුලුව කටයුතු කරන යයෝගොවචරයයක් ඒවො අභිනන්දනය 
කරන්න යන්යන නැහැ. ඒවො ඔස්යස් සතුටු යවන්න යන්යන නැහැ. 
ඒවො වේධනය කරන්න යන්යන නැහැ. ඒවො ඉවසන්යන නැතුව 
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යහමිහිට අයින් කරලො දානවො. ඒවට යම් යම් උපකරර්‍ පොවිච්චි කරනවො. 
කරර්‍ොනුකූලව එයො කොයොනුපස්සනොවක්, යේදනොනුපස්සනොවක්, 
චිත්තොනුපස්සනොවක් වඩනයකොට ඒ දියුණු යවලො එන සතිර්‍ත් භොවය 
හරහො ඒ යයෝගොවචරයොට පුළුවන්කර්‍ක් ලැයෙනවො හියත් පහළ යවන 
ඒ විවිධොකොර අකුසල විතේක ර්‍නොව හඳුනොයගන හිතින් ෙැහැර 
කරන්න. ඒයකදි අපි ර්‍තක් කරගත්තො පංසුයධොවක සූතරය ර්‍ූලික 
කරයගන යකොයි තරම් නම් සූක්‍ෂ්ර්‍ පැතිවලින් එදා ඒ භොගයවතුන් 
වහන්යස් අයප් හියත් පහළ යවන විවිධ සංඥා, නැත්නම් විවිධොකොර ඒ 
යකයලස් ස්වභොව දැකලො තියයනවොද. ඒ රළු ර්‍ට්ටයම් යකයලස්, ඒ 
විතේක සර්‍නය යවනයකොට ඊට වඩො සියුම් ර්‍ට්ටර්‍ක යකයලස් පහළ 
යවනවො. ඒ සියුම් ර්‍ට්ටයම් යකයලස් සර්‍නය කරගන්නයකොට ඊටත් 
වඩො සියුම් ර්‍ට්ටර්‍ක යකයලස් හියත් පහළ යවනවො. යම් ආදී වශයයන් 
යෙොයහෝර්‍ සූක්‍ෂ්ර්‍ අන්දමින් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් විස්තර කරනවො 
අයප් යම් හියත් ස්වභොවය. එෙඳු ඒ විතේක සර්‍නය කරගන්න උපයදස් 
යදනවො. 

ඊට පස්යස් අපි කතො කළො විරාග සංඥාව. විපස්සනො 
භොවනොවක් කරර්‍ොනුකූලව දියුණු කරන යයෝගොවචරයයක් ඒ තර්‍න්යග් 
හියත් හදාගත්ත සතිර්‍ත් භොවය, ඒකොගරතොව පොවිච්චි කරලො ඒ ර්‍තු යවන 
ර්‍තු යවන විවිධොකොර සංස්කොර ධේර්‍යන් යහොඳට විපස්සනොවට යයොර්‍ු 
කරන්න යයොර්‍ු කරන්න ඒ තැනැත්තොයග් හියත් පරඥාව අවදි වීර්‍ නිසො, 
ඇත්ත ඇති සැටියයන් යත්රීර්‍ නිසො, ඒ යයෝගොවචරයයග හියත් 
විරොගයක් පහළ යවනවො. එතයකොට අන්න ඒ විරොගය අපි ර්‍තු කරල 
දුන්නො ඒ විරොග සංඥාව ඔස්යස්. 

ඊට පස්යස් නිමරෝධ සංඥාව. ඒ අපි හිතොගත්ත යලෝකයක අපි 
හිතින් තනොගත්ත භව ස්වභොවයක කොලයක් ගත කරකර ගත කරකර 
හිටිය තැනැත්තො යම් නිවැරදි අවයෙෝධයක් ලැයෙන්න ලැයෙන්න, 
පරඥාවක් හියත් ටික ටික වේධනය යවන්න වේධනය යවන්න ඒ හිත 
විරොගී ස්වභොවයක් ඇති කරයගන, ඒ කරන උපොදාන අල්ලොගැනීම් 
ෙැසගැනීම් සියල්ල අත්හැරල දාලො හියත් එක්තරො අන්දර්‍ක නිදහසක් 
භුක්ති විඳිමින්, හිත කසිිවක් ඇසුරැ යනොකරන ස්වභොවයකට පත් 
යවමින්, ඒ එයහට යර්‍යහට අතීයතට අනොගයත්ට ඇවිද ඇවිද ඉන්යන 
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නැතුව එක තැන නතර වීර්‍ක්, අර දිගට දිගට ගිය සංස්කරණ සර්‍නය 
වීර්‍ක්, සංස්කරණ නතර වීර්‍ක් ඒ නියරෝධ සංඥාව ඔස්යස් අපි සොකච්ඡො 
කළො. 

ඊට පස්යස් අපි ඊයය් සොකච්ඡො කළො සබ‍්බමලාමක 
අනභිරත්‍සඤ‍්ා - ඒ කියන්යන් යම් යලෝයක කිසිවක් යකයරහි 
ඇයලන්යන ෙැයඳන්යන ගැයලන්යන නැතිව ඒ සියල්ල ෙැහැර කරන, 
ඒවො හිතින් අතහැරලො දාන, ඒ කිසිවක් උපොදාන යනොකර සිටින ඒ 
සබ‍්ෙයලොයක අනභිරතසඤ‍්ඤාව අපි ඊයය් සොකච්ඡො කළො.  

ඊටත් අර්‍තරව, සබ‍්බසඞ‍්ඛාමරසු අනිච‍්ඡාසඤ‍්ා කියලො 
නර්‍යවනි සංඥාව. ඒ අනුව, කරර්‍ොනුකලූව පරතිපදාවක් වඩන 
යයෝගොවචරයයක් වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ යස්ඛ ර්‍ට්ටර්‍කට, පුහුණු යවන 
ර්‍ට්ටර්‍කට, හිකය්ර්‍න ර්‍ට්ටර්‍කට පත් වුණහර්‍ ඒ යයෝගොවචරයට 
පුළුවන්කර්‍ක් ලැයෙනවො අර තරම් විවිධ අභයොසවල යනොයයදුණත් දැන් 
තර්‍න් පරතිපදාවක් හඳුනයගන තියයන නිසො ආයයර්‍ත් යම් හිත ගිහිල්ලො 
යර්‍ක් උපොදාන කයළොත් ඒ උපොදානයන්යගන් ඉක්ර්‍නටර්‍ හිත අයින් 
කරගන්න. එතයකොට එයොයග හියත් ඇති යවන්යන් නැවත නැවත 
උපොදාන කිරීම් සම්ෙන්ධයයන් අපරසොදයක්. කලකරිීර්‍ක්. හරියට පුංචි 
දරැයවක්ව හික්ර්‍වන්න උත්සොහවත් යවන අම්ර්‍ො යකයනක් තොත්තො 
යකයනක් ඒ දරැවට කියල යදනවො ‘යම් යද්වල් කරන්න එපො’ කියලො. 
නර්‍ුත් ඒ දරැවයග් තියයන හිතුවක්කොරකර්‍ නිසො ඉතින් ආයය් ආයය් 
ඒව කරනවො. එතයකොට ඒක දකින අම්ර්‍යග තොත්තයග හියත් යම් 
කලකිරීර්‍ක් ඇති යවනවො ‘යම් දරැවට යර්‍ච්චරත් කියල දීලත් කියන 
යදයක් අහන්යන නැති හැටි’ කියලො එෙඳු අදහසක් ඇති යවනවො. 
අන්න ඒ වයග් තර්‍යි යර්‍තැනත් යම් සබ‍්බසඞ‍්ඛාමරස ු අනිච‍්ඡාසඤ‍්ා 
කයින එයක්දි යම් සියලු සංස්කොරයන් යකයරහි දැන් නිවැරදි 
අවයෙෝධයක් ලෙල දීලත්, අර කලින් කතො කරපු ඒ විවිධොකොර සංඥා 
හරහො නිවැරදි අවයෙෝධයක ්ලෙල තිබිලත්, ඒත් යම් හිත ගිහිල්ලො ආයිත් 
ඒවො උපොදාන කරද්දි දැන් හියත් ඇති යවන්යන් කලකිරීර්‍ක්. දැන් ඇති 
යවන්යන් ජ්‍ුගුප්සොවක්. ඒ හිත කරන වැයඩ් ගැන එපො වීර්‍ක්. ඒ කරලො 
හිත ආයයත් අර උපොදානවලින් යතොර තත්ත්වයට, අනිශරිත ස්වභොවයට, 
සැහැල්ලු ස්වභොවයට, කිසිවක් උපොදාන යනොකරන ඒ තත්ත්වයය් 
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පවත්වන්න දැන් ඒ යයෝගොවචරයො දරන පරයත්නය තර්‍යි එතැන 
තියයන්යන්.  

දැන් පින්වත්නි, යම් ඔක්යකොර්‍ විපස්සනොවක් වඩන 
යයෝගොවචරයයක් තර්‍න්යග් හිත කරර්‍ොනුකූලව වේධනය කරගන්නො 
ර්‍ට්ටම් කියල කියන්න පුළුවන්. සොර්‍ොනයයයන් නම් අයප් හියත් 
තියයන්යන් නිතය සංඥාවක්. යද්වල් දිහො දැක්කහර්‍ අපිට හියතන්යන් 
ඒවො කොලයක් තියයනවො, ඒවො යෙොයහෝර්‍ සුන්දරයි, ඒවො යෙොයහෝර්‍ 
ලස්සනයි. ඒ නිසො සුභ සංඥාවක් අපි ගොව තියයනවො. ඒ වයග්ර්‍යි ඒවො 
හරහො අපිට සැපක් ලෙන්න පුළුවන්. ඒ නිසො සුඛ සංඥාවක් තියයනවො. 
ඊටත් අර්‍තරව, යර්‍තන යකයනක් ඉන්නවො, පුද්ගලයයක් ඉන්නවො, යම් 
අත්දකින විඳින ර්‍යර්‍ක් ඉන්නවො කියල ආත්ර්‍ සංඥාවක්. යම්වො තර්‍යි 
සොර්‍ොනයයයන් අයප් තියයන අවිදයොව නිසො අපි ගොව තියයන්යන්. 
ඉතින් ඒ නිසො එෙඳු ඒ වැරදි විපරීත සංඥා යවනුවට දැන් ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් අපිට කියල යදනවො ර්‍ුලින්ර්‍ යර්‍න්න යර්‍ෙඳු නිවැරදි 
සංඥාවක්, නිවැරදි ආකල්පයක්, නිවැරදි දැක්ර්‍ක්, නිවැරදි දෘෂ්්ටියක් 
අයප් හියත් පුරැදු කරන්න පුහුණු කරන්න අවශයයි කියන කොරණොව. 
ඊට පස්යස් යම් යද්වල් ඉයගනයගන අපි කරර්‍ොනුකූලව විපස්සනොවක් 
වඩද්දී එයහනම් යර්‍ෙඳු තත්ත්වයක් අයප් සිත තුළ යගොඩනගොගන්න - 
ඒක තව දුරටත් නිකන් සංඥා ර්‍ට්ටර්‍කනි් යනයවයි - ඒක පරතයක්ෂ් 
ඥානයක් වශයයන් අයප් හිත තුළ යගොඩනගොගන්න යයෝගොවචරයයක් 
උත්සොහවන්ත විය යුතුයි. යම්ක ෙණකට අහලො, යම් ෙුදු යකයනක් 
කියපු ධේර්‍ යද්ශනොවකට සවන් දීලො, උන්වහන්යස්යග් සූතර 
යද්ශනොවකට සවන් දීලො එපර්‍ණකින් සෑහීර්‍කට පත් යවන්යන නැහැ. 
යම් කියන යද්වල් එයහනම් තර්‍ො තුළින් දැකගන්න යයෝගොවචරයයක් 
උත්සොහවන්ත විය යුතුයි. 

එයහර්‍ නම් ඒ සඳහො යම් කිසි කරර්‍යේදයක් අවශය යවනවො, 
උපකරර්‍යක් අවශය යවනවො යම් සියල්ල සනොථ කරගන්න. යකොයහොර්‍ද 
යම් යර්‍යතක් කොලයක් දැන් අපි දවස් අටක් තිස්යස් යෙොයහොර්‍ ගැෙුරැ 
කොරණො රැසක් යද්ශනො කළො. යකොයහොර්‍ද ඉතින් යම්ක අවයෙෝධ 
කරගන්යන්? යර්‍ොකක්ද යම් සඳහො තියයන පරොයයෝගික වැඩපිළියවල? 
පින්වත්නි, යර්‍න්න යම් දසයවනි යකොටයස් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 



ආනොපොනසති - 1 | 

195 | 

ආනොපොනසතිය වශයයන් ඉදිරිපත් කරන්යන් යම් කලින් කියපු ඒ සංඥා 
නවයර්‍ තව එහොට ගිහිල්ලො යෙොයහොර්‍ විනිවිද යන පරඥාවක් ර්‍ට්ටර්‍ට 
දියුණු කරගන්නො ආකොරය. ඒ සඳහො තියයන කරර්‍යේදය වශයයන් 
තර්‍යි ආනොපොනසතිය ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් උගන්වන්යන්. එතයකොට 
ආනොපොනසති කියන වචනය යම් පින්වතුන්ට යෙොයහොර්‍ හුරැපුරැදු 
වචනයක්. කවුරැත් දන්න ආනොපොනසති භොවනොව හුඟක් යදයනක් 
වඩලත් තියයනවො. දැන් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ආනාපානසත්‍ි සූත්‍රය 
කියල සූතරයක් යද්ශනො කරල තියයනවො. ඒක අන්තේගත යවන්යන් 
ර්‍ජ්ඣිර්‍ නිකොයය්. ඉතින් ඒ සම්ෙන්ධයයන් යම් පින්වතුන් අහලත් ඇති. 
ඒ වයග්ර්‍ අපිත් ඒ ආනොපොනසති සූතරය ර්‍ූලික කරයගන ධේර්‍ යද්ශනො 
ර්‍ොලොවක් පැවැත්වුවො. ඒ සම්ෙන්ධයයන් යපොතකුත් පළ යවලො 
තියයනවො. ඉතින් ඒ සූතරයය් ආනොපොනසතිය සම්ෙන්ධයයන් යෙොයහොර්‍ 
පුළුල් විගරහයක් කරනවො. ඒ පුළුල් විගරහයයර්‍ සංක්ෂ්ිප්ත විගරහයක් 
තර්‍යි ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යද්ශනො කරල 
තියයන්යන්.  

ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො, 
කත්‍මාචානන්‍ද, ආනාපානසත්‍ි? ඉධානන්‍ද භික්‍ඛූ අරඤ‍්ඤගමත්‍ා වා 
රුක්‍ඛමූලගමත්‍ා වා සුඤ‍්ාගාරගමත්‍ා වා නිසීදත්‍ි පල‍්ලඞ‍්කං ආභුජිත්‍වා 
උජුං කායං පණිධාය පරිමුඛං සත්‍ිං උපට‍්ඨමපත්‍වා. දැන් යම් 
ආනොපොනසතිය වඩන්න හදන යයෝගොවචරයයක් යකොයහොර්‍ද ඒ සඳහො 
තර්‍න්යග් ඉරියේව සකස් කරගන්යන්? කියන එක තර්‍යි ර්‍ුලින්ර්‍ ර්‍තක් 
කරල යදන්යන්. ආරම්භක යයෝගොවචරයයකුට කලෙලකොරී යඝ්‍ෝෂ්ොකොරී 
පරිසරයක ඒක කරන්න අර්‍ොරැයි. ඒ නිසො ෙුදුහොර්‍ුදුරැයවෝ කියනවො 
පුළුවන් නම් ආරණය යස්නොසනයකට යන්න. එයහර්‍ නැත්නම් රැක් 
ර්‍ුලකට යන්න. එයහර්‍ත් නැත්නම් ශුනයොගොරයකට යන්න. කවුරැත් 
නැති තැනකට යන්න. නිශ්ශේද තැනකට යන්න. ගිහිල්ලො නිසීදත්‍ි 
පල‍්ලඞ‍්කං ආභුජිත්‍වා යහොඳට පළක් ෙැඳයගන වොඩි යවන්න. හිස 
යකළින් තියොගන්න. උරහිස් යදක සැහැල්ලුයවන් තියොගන්න. යකොන්ද 
යකළින් තියොගන්න. අද අපි අර උයද් යර්‍යහයවීර්‍ක් සහිතව පේයංක 
භොවනොයේ යයදුණො වයග් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් එතයකොට කියලො 
යදනවො යම් ඉරියේව සකස් කරගන්නො ආකොරය. යර්‍ොකද, 
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ආනොපොනසතිය වඩන්න නම් ර්‍ුලදි වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ යම් කය යහොඳට 
සැහැල්ලුයවන් ඍජ්‍ුව පවත්වොගැනීර්‍ වැදගත්. එයහර්‍ ඉරියේව සකස් 
කරගත්තට පස්යස් පරිමුඛං සත්‍ිං උපට‍්ඨමපත්‍වා දැන් සිහිය යම් 
නොසිකොගරය පරයද්ශයය් උඩු යතොල ළඟ පවත්වන්නත් අවශයයි.  

යර්‍යතන්දි සතිය කරියොත්ර්‍ක යවන්යන් හරියට යදාරටුපොලයයක් 
වයග්. දැන් අපි දන්නවො යදාරටුපොලයයක් කිේවහර්‍ ඒ තැනැත්තොයග් 
කොේයය පැවරිලො තියයන්යන් යදාරටුව අබියස. එයො ඒ යදාරටුයවන් 
ඇතුල් යවන යකයනක් පරීක්ෂ්ො කරල ෙලනවො. එයොට ඇතුළට යන්න 
යදනවො එයො සුදුසු යකයනක් නම්. ඒ වයග්ර්‍යි පිට යවන යකයනක් 
පරික්ෂ්ො කරල ෙලනවො. එයොයගන් යර්‍ක් එකතු කරගන්න තියයනවො 
නම්, එයොට යර්‍ක් ආපහු භොර යදන්න තියයනවො නම් ඒකත් භොර 
යදනවො. ඊට පස්යස එයොට යන්න යදනවො. හැෙැයි ඒ යදාරටුව අසල 
තර්‍යි යම් යදාරටුපොලයො රැඳිලො ඉන්යන්. එයො අර ඇතුළට යන 
තැනැත්තත් එක්ක ඇතුළට යන්යනත් නෑ, පිටතට යන තැනැත්තත් 
එක්ක පිටත පොයර ඇවිදින්න යන්යනත් නෑ. එයො අර යදාරටුව අසලර්‍ 
එයොයග රොජ්‍කොරියය් නිරත යවනවො. දැන් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් සතියට 
යදන උපර්‍ොවක් තර්‍යි ඔය යදාරටුපොලයො කියල කියන්යන්. සති්‍ 
මදාවාරිමඛා භික්‍ඛමව අරියසාවමකා සාවජ‍්ජං පජහත්‍ි අනවජ‍්ජං භාමවත්‍ි 
කියල එයහර්‍ ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් විස්තර කරනවො. යම් සතිර්‍ත් 
භොවය නැර්‍ති ඒ යදාරටුපොලයො අයප් හියත් වොසය කරනයකොට එයො 
වැරදි යද්වල් ෙැහැර කරනවො. නිවැරදි යද්වල් අනුගර්‍නය කරනවො. 
නිවැරදි යද් ළං කරගන්නවො.  

දැන් යර්‍යතන්දි අපිත් කරන්යන් නොසිකොගරය අසල අයප් 
අවධොනය පවත්වමින් උත්සොහවන්ත යවනවො යම් ඇතුල් යවන 
ආශ්වොසය හඳුනොගන්න, පිට යවන පරශ්වොසය හඳුනොගන්න. දැන් 
එතයකොට ෙුදුහොර්‍ුදුරැයවෝ පටන්ගන්යන් යෙොයහෝර්‍ සරල තැනකින්. 
මසා සමත්‍ාව අස‍්සසත්‍ි, සමත්‍ාව පස‍්සසත්‍ි සතිර්‍ත්ව හුස්ර්‍ ගන්නවො. 
සතිර්‍ත්ව හුස්ර්‍ යහළනවො. ඒ කියන්යන අපි ෙයලන් හුස්ර්‍ ගන්නවො 
කියන එක යනයවයි. කයටර්‍ ඉඩ යදනවො හුස්ර්‍ ගන්න කියලො. හැෙැයි 
ඒ හුස්ර්‍ ගන්නයකොට ඒ ගැන අවධොනයයන් ඉන්නවො. හුස්ර්‍ 
යහළනයකොට අපි ඒ ගැන අවධොනයයන් ඉන්නවො. කයටර්‍ පහසු 
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ආකොරයයන් ඒ කටයුත්ත කරගන්න ඉඩ යදනවො. අපි හැෙැයි යහොඳ 
අවධොනයයන් ඉන්නවො ආශ්වොසයක් සිද්ධ යවනයකොට, පරශ්වොසයක් 
සිද්ධ යවනයකොට. දැන් යම් කොේයය යර්‍යහර්‍ කරනයකොට ඔන්න දැන් 
යපොඩ්ඩක් සිහිය දියුණු යවන්න පටන්ගන්නවො. දැන් එයොට හුස්ර්‍ රැළි 5 
ක් 6 ක් සිහියයන් ඉන්න පුළුවන්කර්‍ක් ඇති යවනවො.  

ඉතින් එක අතකින් අපි යර්‍යතන්දි අයප් හිතට පුංචි 
අභියයෝගයක් යදන්න වටිනවො. අපි එයොට කියනවො ‘පුළුවන් නම් එක 
ආශ්වොසයක්වත් ර්‍ගහරවොගන්යන නැතුව ෙලන්න. එක පරශ්වොසයක්වත් 
ර්‍ගහරවොගන්යන නැතුව ෙලන්න’. යර්‍ොකද, දැන් අයප් හිත අතීයතට 
ගිහිල්ලො කතන්දර යගොතයගොතො හිටියයොත්, අනොගයත්ට ගිහිල්ලො සිහින 
ර්‍වර්‍වො හිටියයොත් එතයකොට යම් යම් යහෝ හුස්ර්‍ රැළි කීපයක් 
ර්‍ගහැයරනවො. යර්‍ොකද ඒ කොයලදිත් යම් කය හුස්ර්‍ ගන්නවො. 
නවතින්යන නැහැ. නර්‍ුත් අයප් හිත එතැන තිෙුයණ නැහැ. අයප් හිත 
යවන යකොයහ්යදෝ ගිහිල්ලො. ඉතින් ඒ අතරවොයරදි යම් හුස්ර්‍ රැළි 
ගණනොවක්ර්‍ අපයත් ගිහිල්ලො. අපිට සිහිය පවත්වන්න ෙැරි වුණො. 
ඉතින් ඒ නිසො අපි පුංචි අභියයෝගයක් යදනවො හිතට පුළුවන් නම් එක 
ආශ්වොස පරශ්වොසයක්වත් ර්‍ගහරවගන්යන නැතුව ෙලන්න. ඉතින් ඒ 
සඳහො දැන් ඔන්න හිත උත්සොහවත් යවනවො.  

දැන් යර්‍යහර්‍ කරයගන යනයකොට ඔන්න යපොඩ්ඩ යපොඩ්ඩ 
ඉතින් යම් කරියොවලිය සොේථක යවනවො. අයප් යම් අභයොසය යපොඩ්ඩක් 
ඉතින් සොේථක යවනවො. ර්‍ුලදි ඉතින් හරිර්‍ අර්‍ොරැයි. යර්‍ොකද, හිත 
කියන යදයක් අහන්යනර්‍ නැහැ. අතීයතට ගිහිල්ලො විවිධොකොර යද්වල් 
ර්‍තක් කරකර ඉන්නවො. අනොගයත්ට ගිහිල්ලො විවිධොකොර යද්වල් 
සැලසුම් කරකර ඉන්නවො. ඉතින් යම් නිසො හරිර්‍ අපහසු තත්ත්වයක් 
තර්‍යි ආරම්භක යයෝගොවචරයයකුට තියයන්යන්. යර්‍ොකද, යම් හිත 
කියන යදයක් අහන්යන නැහැ. ආශ්වොස පරශ්වොස කරියොවලිය ෙලන්න 
කිේවට එයොට ඒයක කිස ි රසයක් නැහැ. ඒක හරිර්‍ කම්ර්‍ැලි දනවන 
අරර්‍ුණක්. නර්‍ුත් ඉතනි් උත්සොහවන්තව ‘ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
යකයනක් යම්ක ෙලන්න කියල තියයනවො යන්ද?’ කියන ඒ විශ්වොසය 
ඇති කරයගන දැන් යයෝගොවචරයයක් ඒ කටයුත්යත් නිරත යවනවො. 
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ඊට පස්යස් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඊට වඩො අර්‍ොරැ පියවරක් 
අපිට කරන්න කියල කියනවො. යර්‍ොකක්ද? දීඝං වා අස‍්සසමන‍්ත්‍ා දීඝං 
අස‍්සසාමී’ත්‍ි පජානාත්‍ි. දීඝං වා පස‍්සසමන‍්ත්‍ා දීඝං පස‍්සසාමී’ත්‍ි 
පජානාත්‍ි දැන් ඇතැම් යවලොවට යම් ආශ්වොසයක් දීේඝ්‍ව දැයනනවො. 
ඇතැම් යවලොවට පරශ්වොසයක් දීේඝ්‍ව දැයනනවො. ඒ කියන්යන්, දැන් අපි 
සොර්‍ොනයයයන් ආශ්වොස පරශ්වොස කරියොවලිය ෙලමින් හිටියො. එයොට 
යත්යරනවො යම් කිසි කොල පරිච්යේදයක් ගත යවනවො ආශ්වොසයක් 
ඉවර යවන්න. එයහර්‍ නැත්නම් යම් කිසි කොල පරිච්යේදයක් ගත 
යවනවො පරශ්වොසයක් ඉවර යවන්න. හැෙැයි ඇතැම් යවලොවට ඒ 
සොර්‍ොනය කොල පරිච්යේදයට වඩො වැඩි කොලයක ් ඇතැම් ආශ්වොස 
පවතිනවො. දිගු කලක් අල්ල හිටිනවො. ඇතැම් පරශ්වොසයක් ඒ වයග් දිගු 
කොලයක් අල්ල හිටිනවො. අන්න එතයකොට එයො යත්රැම්ගන්නවො ‘ආ යම් 
ආශ්වොසය අර කලනි් ඒවට සොයප්ක්ෂ්කව ටිකක් දිගයි. වැඩි යවලොවක් 
ඒක අත්දකිනවො’. එයහර්‍ නැත්නම් පරශ්වොසයක් කලින් ඒවට 
සොයප්ක්ෂ්කව හුඟක් දිගයි. හුඟක් යවලො දැන් ඒක අත්දකිමින් වොසය 
කරනවො. එතයකොට එයොට හැඟීර්‍ක් පහළ යවනවො ‘ආ යම් ආශ්වොසය 
හරි දීේඝ්‍ය.ි යම් පරශ්වොසය හුඟක ්දීේඝ්‍ය’ි.  

ඊළඟට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො රස‍්සං වා අස‍්සසමන‍්ත්‍ා 
රස‍්සං අස‍්සසාමී’ත්‍ි පජානාත්‍ි. රස‍්සං වා පස‍්සසමන‍්ත්‍ා රස‍්සං 
පස‍්සසාමී’ත්‍ි පජානාත්‍ි හැෙැයි ඇතැම් යවලොවට ආශ්වොසය ඉක්ර්‍නටර්‍ 
අවසන් යවලො ගියො. අර කලින් ඒවට සොයප්ක්ෂ්කව ටිකක් යකටියි. වැඩි 
යවලොවක් රැඳුයණ නැහැ. එයහර්‍ත් නැත්නම් පරශ්වොසය හරි ඉක්ර්‍නට 
අවසන් යවලො ගියො. හරි යකටියි. දිගු යවලොවක් රැඳුයණ නැහැ. 
එතයකොට යම් කටයුත්ත යවන්න ඉඩහැරලො තර්‍යි ෙලන්යන්. අපි යම් 
දිග කරනවො යනයවයි අපි යම් යකටි කරනවො යනයවයි උවර්‍නොයවන්. 
කයටර්‍ ඒ කටයුත්යත් නියැයලන්න ඉඩ යදනවො. අපි හැෙැයි යහොඳ 
අවධොනයයන් ඉන්නවො. එතයකොට යත්යරනවො යම් ඇතැම් ආශ්වොස 
දිගයි ඇතැම් ආශ්වොස යකටියි. නැත්නම් ඇතැම් පරශ්වොස දිගයි ඇතැම් 
පරශ්වොස යකටියි. දැන් පින්වත්නි, යම් වයග් යදයක් හඳුනොගන්න අපි 
යහොඳ සිහියයන් ඉන්න ඕනෑ. යර්‍ොකද, ආශ්වොසය පරශ්වොසය කියන්යන් 
යෙොයහොර්‍ සරල අරර්‍ුණක්. ඉතින් ඒ සරල අරර්‍ුණක, සැහැල්ලු 
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අරර්‍ුණක, සියුම් අරර්‍ුණක ඔය වයග් සියුම් සියුම් පැති යතර්ැම්ගන්න 
යහොඳ අවධොනයක ්අවශයයි. සතරි්‍ත් භොවයක් අවශයය.ි 

දැන් සතිර්‍ත් භොවයට අර්‍තරව යම් ලක්ෂ්ණ හඳුනොගන්නවො 
කියන්යන් අපි යම් අරර්‍ුණ ටිකක් යත්රැම්ගන්න දරන උත්සොහයක්. දැන් 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යම් අපිට දීලො තියයන අභයොසය හරහො අපි යම් 
සියුම් අරර්‍ුණ තව අති සූක්ෂ්්ර්‍ව හඳුනොගැනීර්‍ සඳහො යම් පරයත්නයක් 
දරනවො. යම්ක දිගද කියලො යහොයලො ෙලනවො. යම්ක යකටිද කියලො 
යහොයලො ෙලනවො. අන්න එතන තර්‍යි යම් අපි කරයගන යන 
භොවනොවට (ආනොපොනසතියට) සම්පජ්‍ඤ්්ඤ්ය ඔන්න දැන් අපි එකතු 
කරන්යන්. ඒ අරර්‍ුණ යහොඳින් දැනගන්න අපි උත්සොහවන්ත යවනවො. 

ඊට පස්යස්, ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඊටත් වඩො අර්‍ොරැ පියවරක් 
යදනවො. ඒ යර්‍ොකක්ද? සබ‍්බකාය පටිසංමවදි අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි. 
සබ‍්බකාය පටිසංමවදි පස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි දැන් යම් ආශ්වොස පරශ්වොස 
කරියොවලිය ගැන අවධොනයයන් ඉන්නයකොට යකයනකුට යත්යරන්න 
පුළුවන් ආශ්වොසයක් ඇති යවලො අවසන් යවලො ගියො. ඊට පස්යස් පුංචි 
විරොර්‍යක් වයගත් තියයනවො. තොර්‍ යර්‍ොකක්වත් දැනුයණ නැහැ. ඔන්න 
දැන් තර්‍යි පරශ්වොසය දැයනන්න ගත්යත්. ඔන්න ඒකත් අවසන් වුණො. 
ඊට පස්යස් ආයිත් නිකන් පුංචි විරොර්‍යක් තියයනවො ඊළඟ ආශ්වොසය 
පටන්ගන්න කලින්. ඔනන් ඊට පස්යස තර්‍යි යම් ඊළඟ ආශ්වොසය 
පටන්ගත්යත්. එයහර්‍ නම් යර්‍තන තියයනවො එක්තරො චකරීය 
කරියොකොරිත්වයක්. චකරයක් වයග් වැඩ කරනවො. යකොයහොර්‍ද? 
ආශ්වොසයක් ඉතොර්‍ සියුම්ව පටන්ගන්නවො. ටික ටික ඒ දැනීර්‍ වේධනය 
යවනවො. ඊට පස්යස යම් කිසි උච්ච ස්ථොනයකට පැමියණනවො. ඒ 
කියන්යන් යහොඳට ර්‍ැද හරියට පැමිණිලො තියයනවො. අපිට යහොඳට ඒ 
ආශ්වොසය දැයනනවො. ඊට පස්යස් යම් ආශ්වොසය සියුම් යවලො යනොදැනී 
යනොයපනී යනවො. ඊට පස්යස හැෙැයි තොර්‍ පරශ්වොසය පටන්ගත්යත 
නැහැ. ඔන්න සුළු යවලොවක් තත්පරයක් යදකක් යර්‍ොකුත් යනොදැයනන 
තත්ත්වයකුත් තියයනවො - පුංචි විරොර්‍යක්. ඊට පස්යස තර්‍යි පරශ්වොසය 
පටන්ගන්යන්. දැන් පරශ්වොසයත් අර වයග්ර්‍ යෙොයහොර්‍ සියුම්ව දැයනන්න 
පටන් අරගන්නවො. ටික ටික ඒ දැනීර්‍ වේධනය යවලො යහොඳට දැයනන 
ඒ ර්‍ැද පරයද්ශයත් පසු කරයගන යනවො. අන්තිර්‍ට එයත් වියැකිලො 
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යනොදැනී යනවො. ඊට පස්යස ආයිත් ඔන්න යර්‍ොකුත් යනොදැයනන 
පරයද්ශයක් - විරොර්‍යක්. ඊට පස්යස ඔන්න ඊළඟ ආශ්වොසය 
පටන්ගන්නවො. ඉතින් යම් විදිහට චකරොනුකූලව යම් පටිපොටිය කරියොත්ර්‍ක 
යේයගන යනවො. එයහර්‍ නම් එතයකොට අපටි පළුුවන්කර්‍ක් ලැයෙනවො 
යම් යලෝයක තිබිච්ච විවිධොකොර යද්වල් ර්‍තකයයන් යපොඩ්ඩක් අයින් 
කරල දාලො, අපි ඉයගන කියොගත්ත යද්වලුත් ඔක්යකොර්‍ පැත්තකට දාලො, 
අයප් හිත යෙොයහොර්‍ සැහැල්ලු කරයගන යර්‍න්න යම් ආශ්වොස පරශ්වොස 
කරියොවලිය දකිමින් වොසය කරන්න.  

දැන් පින්වත්නි, යර්‍යතන්දිර්‍ වුණත් යකයනකුට ටිකක් සම්ර්‍ුති 
ර්‍ට්ටර්‍කින් අනිතය ලක්ෂ්ණය හඳුනගන්න පුළුවන්. ඒ කියන්යන් දැන් 
යම් ආශ්වොසයක් කියල ස්වභොවයක් තිෙුණො. ඒක සුළු යවලොවයි 
පැවතුයණ්. ඒක අවසන් වුණො. ඒක යවනස් යවලො නැති යවලො ගියො. 
ඒ වයග්ර්‍යි පරශ්වොසයක් කියල ස්වභොවයක් අපි හඳුනොගත්තො. ඒකත් 
ටික යවලොවයි පැවතුයණ්. ඒකත් නැති යවලො ගියො. ඉතින් යර්‍තන යම් 
දකින රෑප ධේර්‍ය අනිතය ලක්ෂ්ණයයන් යුක්තයි. විපරිණොර්‍ 
ලක්ෂ්ණයයන් යුක්තයි. යවනස් වන ලක්ෂ්ණයකින් යුක්තයි. ඇතැම් 
යකයනකුට යම්ක යහොඳට ෙලමින් වොසය කරනයකොට යම් ආශ්වොසය 
තව දුරටත් කැඩිලො යප්න්න සර්‍හර යවලොවට පටන්ගන්නවො. ඒ 
කියන්යන් දැන් ඒක තනි ආශ්වොසයක් යනයවයි. උදාහරණයක් වශයයන් 
අපි හිතර්‍ු එතැන දැන් ආශ්වොස 5 ක් 6 ක් තියයනවො. තනි ආශ්වොසයක් 
වශයයන් තර්‍යි කලින් දැක්යක්. හැෙැයි දැන් එයහර්‍ නැහැ. දැන් ඔන්න 
ආශ්වොස 5 ක් 6 ක් විතර එතන ආශ්වොස යගොනුවක් තියයන්යන්. 
පරශ්වොසත් එයහර්‍යි. ඒවත් දැන් කැඩිලො යප්නවො. තනි පරශ්වොසයක් 
යනයවයි. දැන් ඔන්න පරශ්වොස 5 ක් 6 ක් 10 ක ් යප්නවො. ඒ තරම් 
සූක්ෂ්්ර්‍ව යප්නවො කියන්යන් අර යයෝගොවචරයොයග් සති සම්පජ්‍ඤ්්ඤ්ය 
යහොඳට සූක්ෂ්්ර්‍ යවලො. අර අරර්‍ුණ යහොඳට සිසොරො දකින්න, විනිවිද 
දකින්න පුළුවන්කර්‍ක් ඒ යයෝගොවචරයො තුළ ඇති යවලො. එතයකොට තව 
දුරටත් එයො ඒ එක එක කුඩො කුඩො ආශ්වොසයක් යහොඳට ෙලොයගන 
හිටියයොත් එතැනත් තියයනවො ඇති වීම් නැති වීම් ස්වභොවයක්. කුඩො 
කුඩො පරශ්වොසයක් දිහො ෙැලුයවොත් එතැනත් තියයනවො ඇති වීම් නැති 
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වීම් ස්වභොවයක්. අන්න ඒ හරහො අනිතය සංඥාවක් යයෝගොවචරයයකුට 
ර්‍තු කරගන්න පුළුවන්. 

එයහර්‍ නම් අපිට යත්යරනවො යර්‍යතක් යම් කතො කරපු සුළු 
පරයද්ශයයන් වුණත් අර යෙොයහොර්‍ ගම්භීර අනිතය සංඥාව වඩොගැනීර්‍ 
සඳහො යම් කිසි රැකුලක් ලැයෙනවො. යම් කිසි කරර්‍යේදයක් 
යයෝගොවචරයයක් ඉයගනගන්නවො. දැන් යර්‍යහර්‍ කරමින් වොසය 
කරනයකොට දැන් යම් හුස්ර්‍ රැල්ල සංසියඳන්න පටන්ගන්නවො. ඒක 
තර්‍යි සර්‍හර විට අපිට හිතොගන්න ෙැරි. ඉතින් අපි හිතනවො දැන් 
කලින්ට වඩො යම්යක ලක්ෂ්ණ අපි දැක්කො. කලනි් නම් නිකන් සිහිය 
පැවැත්තුවො විතරයි. හැෙැයි දැන් එයහර්‍ යනයවයි. දැන් යම්යක දිග 
යකටි ස්වභොවය දැක්කො. සර්‍හර යවලොවට යම් ආශ්වොසයය් තියයන 
උණුසුම් සිසිල් ස්වභොවය දැක්කො. පරශ්වොසයය් තියයන උණුසුම් සිසිල් 
ස්වභොවය දැක්කො. එයහර්‍ත් නැත්නම් යකොයි නොස් පුඩුයවන්ද යම්ක 
ඇතුල් යවන්යන්? යකොයි නොස් පුඩුයවන්ද යම්ක පිට යවන්යන්? 
එයහර්‍ත් නැත්නම් ස්පේශ යවන්යන් යකොයි පරයදශ්යය්ද? යම් ආදී 
වශයයන් යෙොයහෝර්‍ සයිමු් පැත ි යයෝගොවචරයයක් හඳුනොගත්තො. ඉතින් 
යම් ඔක්යකොර්‍ ඇත්තටර්‍ අර සම්පජ්‍ඤ්්ඤ්ය දියුණු යවන ෙවට ගති 
ලක්ෂ්ණ. දියුණු යවන ෙවට සොධක.  

දැන් යර්‍යහර්‍ වොසය කරමින් ඉන්නයකොට එයොට තොේකිකව 
හියතන්න පුළුවන් ඉතින් දැන් කලින්ට වඩො ර්‍ට යම් ලක්ෂ්ණ යප්නවො. 
දැන් තව ඉස්සරහට යන්න යන්න තව තව ලක්ෂ්ණ යපයන්වි. යම් 
ලක්ෂ්ණ යපනීර්‍ වැඩි යවවී වැඩි යවවී යොවි කියල තර්‍යි අපිට 
තේකොනුකූලව හියතන්යන්. හැෙැයි ඕක යවනස් පැත්තකට හැයරනවො 
යම් අවස්ථොවකදී. යර්‍ොකද යවන්යන්? අපි යෙොයහොර්‍ සූක්ෂ්්ර්‍ව ෙලද්දි 
යම් ආශ්වොස පරශ්වොස ස්වභොවය සංසියඳන්න පටන්ගන්නවො. ඒක 
නිකන් යනොදැනී යන්න පටන්ගන්නවො. ආශ්වොසයයන් පරශ්වොසය යවන් 
කරගන්න ෙැරි තරම් සියුම් යවන්න පටන්ගන්නවො. ඇතැම් යවලොවට 
අපිට ඔයතන්දි සැක පහළ යවන්න පුළුවන්. අපි හිතන්න පුළුවන් 
‘ර්‍යග් සතිය දුේවල යවලො. නැත්නම් සර්‍ොධිය දුේවල යවලො. ඒ නිසො 
තර්‍යි දැන් යම් යහොඳට යපනුණ ආශ්වොස පරශ්වොසය දැන් ර්‍ට 
යපයනන්යන නැත්යත්’ කියලො සර්‍හර යවලොවට වැරදි උපකල්පනයක් 
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ඇති කරගන්න ඉඩ තියයනවො. යර්‍ොකද, එයො ෙලොයපොයරොත්තු වුයණ් 
නැහැ යර්‍යහර්‍ යදයක්. දැන් ෙැලුවහර්‍ ෙොධොවක් වුණො වයග් යදයක් 
දැන් යම් යවලො තියයන්යන්. යර්‍යතක් යවලො යහොඳට දැකගත්තො. ඒයක 
විස්තරත් යපනුණො. හැෙැයි දැන් යම් ආශ්වොස පරශ්වොස කරියොවලිය 
යනොයපනී යනවො, යනොදැනී යනවො, ක්ෂ්ය යවලො යනවො, දිය යවලො 
යනවො.  

ෙදුුරජ්‍ොණන් වහන්යස ් යම් කොරණොව ඊළඟ පයිවයරන් විස්තර 
කරනවො. පස‍්සම‍්භයං කායසඞ‍්ඛාරං අස‍්සසසි‍්සාමී’ත්‍ ි සකි්‍ඛත්‍,ි පස‍්සම‍්භයං 
කායසඞ‍්ඛාරං පස‍්සසසි‍්සාමී’ත්‍ ිසකි්‍ඛත්‍ ියම් හුසර්්‍ රැලල් සර්‍නය වීර්‍ සඳහො 
ඉඩ සලසමින,් ඒ පහසකුම් සලසමින් හිකය්ර්‍න්න කයිලො ෙදුුහොර්‍දුුරැයවෝ 
අපටි උපයදස ් යදනවො. දැන් අර කලනි් යකොටයසදිත ්ආශ්වොස පරශ්වොස 
කරියොවලයිය් ඒ ර්‍ළුුල්ලර්‍, ඒ සයිලු පැතකිඩ දැකගන්නයකොටත ්ෙදුුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස ් කේියේ සබ‍්බකාය පටිසංමවදි අස‍්සසසි‍්සාමී’ත්‍ ි සකි්‍ඛත්‍ ි - 
හික්යර්‍න්න කයිලය ිකේියේ. යර්‍ොකද, යෙොයහොර්‍ සයිමු් වැඩක ්කරන්න 
තයියන්යන්. යර්‍යතන්දි අපටි දඟල දඟල කරන්න ෙැහැ. හිත අතයීතට 
අනොගයත්ට යද්දි යම් වැයඩ් කරන්න ෙැහැ. එයහර්‍ත ්නැත්නම් සැක පහළ 
කරකර යම් වැයඩ් කරන්න ෙැහැ. ඉරියේ ර්‍ොරැ කරකර යම් වැයඩ් කරන්න 
ෙැහැ. යර්‍ොකද, ඉතොර්‍ සකූ්ෂ්්ර්‍ වැඩක ් කරන්න යවලො තයියන්යන්. 
එයහනම් අන්න ඒ සකූ්ෂ්ර්්‍ කටයතු්ත කරිීර්‍ සඳහො යයෝගොවචරයො යහොඳ 
හික්මීර්‍කනි් තර්‍ය ි කටයතු ු කරන්යන්. දැන් එයහර්‍ කටයතු ු කරද්දි ඒ 
ආශ්වොස පරශ්වොස කරියොවලයි දැන් ඔන්න සර්‍නය යවන්න, යනොයපන ී
යන්න, යනොදැනී යන්න පටන්ගන්නවො. ඉතනි් ෙදුුරජ්‍ොණන් වහන්යස ්
කයිනවො ඒකට ඉඩ යදන්න කයිලො. දැන් යම්ක අවසු්සන්න කයින්යන 
නැහැ. ආයය් යම්ක ර්‍ත ුකරන්න වීේයයක ්යයොදන්න කයින්යන නැහැ. 
නැත්නම් හයයියන් හුස්ර්‍ ගන්න කයින්යන නැහැ. ඒ යවනුවට දැන් යම් 
හුස්ර්‍ රැල්ල සර්‍නය යවලො යනවො, ඒ සර්‍නය වීර්‍ සඳහො ඉඩ සලස්වන්න 
කයිල කයිනවො.  

යම් කොරණො හතර ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය් 
යද්ශනො කරනවො. දැන් පින්වත්නි, යම් කොරණො හතර ඇත්ත වශයයන්ර්‍ 
අයත් යවන්යන් කොයොනුපස්සනොවට. ඒ කොයොනුපස්සනොවටයි යම් 
විස්තර කරපු කොරණො හතර අයත් යවන්යන් කියන ෙව ආනොපොනසති 



ආනොපොනසති - 1 | 

203 | 

සූතරයය් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යද්ශනො කරනවො. කොයොනුපස්සනො 
කියන යකොටසට තර්‍යි යම් විස්තර කරපු, 

1. දීඝං වා අස‍්සසාමී’ත්‍ි පජානාත්‍ි 
2. රස‍්සං වා අස‍්සසාමී’ත්‍ි පජානාත්‍ි 
3. සබ‍්බකාය පටිසංමවදි 
4. පස‍්සම‍්භයං කායසඞ‍්ඛාරං 

පියවර හතරර්‍ අයිති යවන්යන් කියලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
ආනොපොනසති සූතරයය්දි කියල යදනවො. යර්‍ොකද, යම් ආශ්වොස පරශ්වොසය 
කියන්යන් කයය්ර්‍ ස්වභොවයක්. එතයකොට යම් කය කරියොත්ර්‍ක යවන 
හැටි එක පැත්තකින් යම් ආශ්වොස පරශ්වොසය හරහො නිරෑපණය 
යවනවො. යහොඳට ආශ්වොස පරශ්වොස කරියොවලිය තැන්පත් යවනයකොට 
යම් කයත් තැන්පත් යවලො. සර්‍හර යවලොවට ඕනැ නම් යකයනක් 
සර්‍ස්තය දැකීර්‍ සඳහො කය දිහො යහොඳට ෙලද්දි - යකයනක් 
ආනොපොනසතිය වඩමින් හිටියො. එයොට යම් දිග යකටි ස්වභොවයනුත් 
යහොඳට වැටහුණො. එයො දැන් කය දිහො ෙලොයගනත් හිටියො. කයත් ඔන්න 
දැන් තැන්පත් වුණො. පින්වත්නි, එතයකොට යම් ආශ්වොස පරශ්වොසයත් 
අනිවොේයයයන්ර්‍ තැන්පත් යවනවො. යර්‍ොකද, යම් යදක එකියනකට 
සම්ෙන්ධයි. ආශ්වොස පරශ්වොස කරියොවලිය තැන්පත් යවනවො කියන්යන 
කයත් යහොඳට තැන්පත් වුණො, සර්‍නය වුණො. ඉතින් එතයකොට යම් ර්‍ුල් 
පියවර හතර ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් විස්තර කරනවො ‘යම් යකොටස් 
හතර තුළින් ර්‍හයණනි කොයොනුපස්සනොවක් තර්‍යි යර්‍යතන්දි 
වැයඩන්යන්’. 

ඊට පස්යස ඊළඟ පියවර හතරත් කියලො යදනවො. 

5. පීත්‍ිපටිසංමවදි අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි, පීත්‍ිපටිසංමවදි 
පස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි.  

දැන් පින්වත්නි, හරි අර්‍ුතු ආකොරයය් පරීති ස්වභොවයන් යම් කයය් 
ර්‍තු යවන්න ඉඩ තියයනවො දැන් ඊළඟ හරියට පිවියසනයකොට. යම්ක 
යම් ඉයේ යවන එකක්. නැතුව යම් අපි උවර්‍නොයවන් පරීතියක් ඇති 
කරගන්නවො යනයවයි. අර හුස්ර්‍ රැල්ල සංසඳිිලො ඒ විදිහටර්‍ අපි 
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සිහියයන් ඉන්නයකොට දැන් හුස්ර්‍ රැල්ලක් ඒ තරම් යත්යරන්යන නැහැ. 
ආශ්වොස පරශ්වොස කරියොවලිය යහොඳටර්‍ සර්‍නය යවලො. අපි හැෙැයි 
අවධොනය පවත්වොයගන ඉන්නවො ඒ නොසිකොගරය පරයද්ශයය්ර්‍. නැත්නම් 
අපි සර්‍ස්තයක් වශයයන් කයට අවධොනය යයොර්‍ු කරයගන ඉන්නවො. 
ඉන්නයකොට යර්‍ොකද යවන්යන්? යම් කයය් ර්‍හො අර්‍ුතු අර්‍ුතු පරීති 
ස්වභොවයන් ර්‍තු යවන්න ඉඩ තියයනවො. හරියට නිකන් ඇඟ 
කිලියපොළො යනවො වයග් දැයනන්න පුළුවන්. කූඹි දුවනවො වයග් 
දැයනන්න පුළුවන්. නැතන්ම් හරියට විදුලි සැරයක් වැදුණො වයග් කය 
එකපොරට පරයර්‍ෝදජ්‍නක වීර්‍ක් දැයනන්න පුළුවන්. නැත්නම් ර්‍ුහුදු 
රැල්ලක් ඇවිල්ලො අපිව යතර්‍ොයගන ගියො වයග් රැලි රැලි ඇවිල්ලො අපිට 
පරීති ස්වභොවයක් දැයනන්න පුළුවන්. ර්‍ුළු කයර්‍ සුවපත් වුණො වයග් 
ස්වභොවයක් දැයනන්න පුළුවන්. යම් වයග් විවිධ අන්දමින් යම් කයය් 
විවිධොකොර පරීති ස්වභොවයන් සැප ස්වභොවයන් දැයනන්න පුළුවන්. දැන් 
අපිට සොර්‍ොනයයයන් නම් සිද්ධ යවන්යන් යර්‍යහර්‍ යදයක් දැනුණ 
ගර්‍න් අපි ගිහිල්ලො ඒක අල්ලගන්නවො. යර්‍ොකද, හරි සුවයක් තියයනවො. 
යර්‍යතක් යවලො භොවනොව වැඩුවට යර්‍ොකද කිසිර්‍ ආස්වොදයක් තිෙුයණ 
නැහැ. හරිර්‍ කම්කයටොලු යගොඩක් තර්‍යි පහු කරයගන ආයේ. හිතත් 
එක්ක හරිර්‍ අරගලයක තර්‍යි නිරත වුයණ්. හැෙැයි දැන් නම් එයහර්‍ 
යනයවයි. පුදුර්‍ොකොර සුවයක් දැයනනවො. ඉතින් ඒකත් නැවත නැවත 
සිද්ධ යවනවො. ඉතින් අපිට හුඟක් යවලොවට යවන්යන යර්‍ොකද? ඒ 
සුවයට යලොල් යවලො, ඒ සුවයට ආසො හිතිලො, ඒක ෙලොයගන තර්‍යි 
අපි වොඩි යවන්යන්. අදත් ඔන්න ඒ තත්ත්යවටර්‍ ර්‍යග් හිත පත් යේවො! 
කියල පරොේථනොවකුත් තියොයගන තර්‍යි වොඩි යවන්යන්.  

හැෙැයි ඒක යනයවයි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කරන්න 
කියන්යන්. ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියන්යන් පීත්‍ිපටිසංමවදි 
අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි යම් පහළ යවන පරීතිය, යම් පරයර්‍ෝදජ්‍නක 
ස්වභොවය දිහො පැත්තකට යවලො ෙලොයගන ඉන්න. යම්ක ර්‍යග් 
කරගන්න යන්න එපො. යම්කට ආවඩන්න යන්න එපො. යම්ක ඉල්ලන්න 
යන්න එපො. යම්ක ර්‍ුහුදු රැල්ල දිහො ෙලොයගන ඉන්නවො වයග් ඔන්න 
රැල්ලක් ආවො, රැල්ලක් ගියො. අපි ඉන්නවො ෙලොයගන. අපි ඒ රැල්ලත් 
එක්ක දුවන්න යන්යනත් නෑ. ආයව නැහැ කියල අඬන්න යන්යනත් 
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නෑ. ආයවොත් ෙලොයගන ඉන්නවො. ඔන්න ඔය වයග් අපි හියත් 
ර්‍ධයස්ථතොයක් ඇති කරයගන, ර්‍ධයස්ථ ෙවක් ඇති කරයගන, ඒ 
ර්‍ධයස්ථ ෙව තුළ පිහිටොයගන තර්‍යි යම් පරීතිය යහොඳට 
යත්රැම්ගන්යන්.  

දැන් පින්වත්නි, යේදනොයේ ස්වභොව තුනක් තියයනවො. යම් 
පින්වතුන් අහල ඇති සැප යේදනො, දුක් යේදනො, යනොදුක් යනොසුව 
යේදනො - සුඛ යේදනො, දුක්ඛ යේදනො, අදුක්ඛර්‍සුඛ යේදනො කියල 
ආකොර තුනක්, පරයභ්ද තුනක් පරධොන වශයයන් තියයනවො. දැන් 
එතයකොට යම් පීත්‍ිපටිසංමවදි අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි කියල කියද්දි අපි 
යම් අත්දැකලො තියයන්යන් වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ ඒ සුඛ යේදනොවක්. සැප 
යේදනොවක්. ඉතින් එයහර්‍ නම් අපිට දැන් යර්‍යතන්දි යම් 
ෙුදුහොර්‍ුදුරැයවො උපයදස් යදන්යන් යම් සැප යේදනොව දිහො ර්‍ධයස්ථව 
ෙලන්න. මවදනාසු මවදනානුපස‍්සී විහරත්‍ි ආකොරයයන් ෙලන්න. 
යේදනොවන් යකයරහි ඒ සතය ආකොරයයන් ෙලන්න. ඒකට ඇයලන්න 
යන්න එපො. සැප යේදනොවක් ෙව ඇත්ත. හැෙැයි ඒක ර්‍යග් කරගන්න, 
ඒක ඔස්යස් යන්න, ඒක ඉල්ලන්න යන්න අවශය නැහැ. එයොට 
උවර්‍නො නම් ආපුයදන්. ර්‍ර්‍ ඉන්නවො ෙලොයගන. ර්‍ර්‍ දැන් 
යගොඩනගොගත්ත සතිර්‍ත් භොවයක් තියයනවො. ඒ සතිර්‍ත් භොවය ර්‍ූලික 
කරයගන යම් කයය් කරියොත්ර්‍ක යවන පරීති ස්වභොවය දිහො ර්‍ර්‍ යහොඳට 
ෙලොයගන ඉන්නවො. යම් කයය් වැඩියයන්ර්‍ යකොයහ්ටද යම් පරීති 
ස්වභොවය දැයනන්යන්? යකොච්චර යවලොවක් යම්ක පවතිනවද? යම්ක 
එක දිගටර්‍ එකර්‍ තීවරතොවයයන් පවතිනවද? නැත්නම් යම්යක අඩු වැඩි 
වීම් සිදු යවනවද? කියල යහොඳ විචක්ෂ්ණශීලීව තර්‍යි ෙලොයගන 
ඉන්යන්. ඉතින් ඒ සඳහො හික්මීර්‍ක් අවශයයි. යර්‍ොකද හිත සර්‍හර 
යවලොවට ඉල්ලනවො ඒක ඔස්යස් යන්න. නර්‍ුත් එයහර්‍ හිත කියන යද් 
කරන්න යන්යන නැතුව යහොඳට යම් කය දිහො අවධොනයයන් ඉන්නවො.  

සර්‍හර යවලොවට අපි ෙලොයපොයරොත්තු යනොවන අන්දයම් 
ස්වභොවයන් යම් කයය් දැන් සිද්ධ යවන්න පුළුවන්. ඉතින් අපිට කය 
අතහැරලො ෙලන්න සිද්ධ යවනවො. ඒ කියන්යන් කය ගැන යලොකු 
ආසොවක් තියොයගන යම්ක කරන්න ගියයොත් අපි යම් වැයඩ් යවන්න 
ඉඩ යදන්යන නැහැ. අප ිඅත යපොවනවො. අපි අතදානවො. අපි අතදාලො 
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යම් සිද්ධ යවන කරියොවලියට ෙොධො කරනවො. නර්‍ුත් යම් ර්‍ට්ටයම්දී සිදු 
යවන යම් කරියොවලිය හුඟක් යවලොවට අයප් පොලනයයන් යතොරයි. 
කයටර්‍ ආයේණික විවිධොකොර ස්වභොවයන්, විවිධොකොර පරීති ස්වභොවයන්, 
සැප ස්වභොවයන්, විවිධොකොර යේදනො ස්වභොවයන් ර්‍තු යවවී ර්‍තු යවවී 
ඒවො ඒවොට උවර්‍නො විදිහටර්‍ හැසියරනවො. එයහර්‍ නම් අපිට 
තියයන්යන පැත්තකට යවලො ෙලො සිටීර්‍ පර්‍ණයි. 

ඊළඟ පියවයේදිත් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඒ වයග්ර්‍ යදයක් 
ගැනයි උපයදස් යදන්යන්.  

6. සඛුපටිසංමවදි අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි, සුඛපටිසංමවදි 
පස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි  

දැන් එතයකොට යම් ර්‍තු යවන විවිධොකොර පරීති ස්වභොවයන්; සැප 
ස්වභොවයන්; සැහැල්ලු ස්වභොවයන්; යම් සියල්ලර්‍ යේදනොයේ 
විවිධොකොර ස්වරෑප. ඒ නිසො අන්න ඒ දිහො යහොඳට ර්‍ධයස්ථව 
යේදනොනුපස්සනොවක යයයදනවො.  

දැන් ඊළඟ පියවරට අපි පිවිසුයණොත්  

7. චිත‍්ත්‍සඞ‍්ඛාර පටිසංමවදි අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි, චිත‍්ත්‍සඞ‍්ඛාර 
පටිසංමවදි පස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි 

දැන් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො යම් චිත්ත සංඛොර කියල 
කියන්යන් යේදනො සංඥා කියන යකොටස් යදකට. දැන් අයප් හියත් 
කොයොනුපස්සනොව හරහො සංසිඳීර්‍ක් සිද්ධ වුණො. ආශ්වොස පරශ්වොස 
කරියොවලිය ෙලොයගන හිටියො. ඒයක අපි දිග යකොට වශයයනුත් ඕනැ 
නම් දැක්කො. ඒයක ර්‍ුල ර්‍ැද අග වශයයනුත් දැක්කො. ඊට පස්යස ඔන්න 
ආශ්වොස පරශ්වොසය සර්‍නය වුණො. ඊට පස්යස තර්‍යි යම් පරීති 
ස්වභොවයන්, ඇඟ කිලියපොළො යන ස්වභොවයන්, විවිධොකොර ඒ අර්‍ුතු 
අර්‍ුතු යේදනො පහළ වුයණ්. ඒකත් දැන් ෙලොයගන ඉන්නවො. පින්වත්නි, 
ඒකත් ෙලොයගන ඉන්නයකොට ඒකත් සර්‍නය යවන්න පුළුවන්. 

8. පස‍්සම‍්භයං චිත‍්ත්‍සඞ‍්ඛාරං අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි. 
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ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් උපයදස් යදනවො ඒ විවිධ යේදනො 
ස්වභොවයන් සර්‍නය යවන්න ඉඩ යදන්න. ඒවො අවුස්සන්න යන්නත් 
එපො. ඒවොට වවර කරන්න යන්නත් එපො. තර්‍න්යග යනොයේ වයග් 
ෙලොයගන ඉන්න. පරයතෝ ෙැල්ර්‍කින් ෙලොයගන ඉන්න. එතයකොට ඒවො 
තැන්පත් යවන්න ගන්නවො.  

හැෙැයි යර්‍යතන්දි යම් චිත‍්ත්‍සඞ‍්ඛාර කියන වචනයය් තවත් 
පැත්තක් තර්‍යි යේදනො හැරැණහර්‍ සංඥා. ඉතින් අයප් කයත් තැන්පත් 
යවලො, හුස්ර්‍ත් තැන්පත් යවලො, යේදනොවනුත් සර්‍නය වුණහර්‍ ඇතැම් 
යවලොවට විවිධ සංඥා ර්‍තු යවන්න පුළුවන්. එතයකොට ඒකත් යම් 
ර්‍ට්ටයම්දී යයෝගොවචරයයකුට සර්‍හර විට අත්දකින්න ලැයෙනවො. අපි 
හිතර්‍ු එයො යෙොයහෝර්‍ ශරද්ධොවන්ත චරිතයක්. නිතරර්‍ ර්‍ල් පූජ්‍ො කරනවො. 
නිතරර්‍ පන්සල් යනවො. නිතර යවයහර විහොරවලට යනවො. නිතර 
යෙෝධි වන්දනො කරනවො. යෙොයහෝර්‍ ශරද්ධොවන්ත යකයනක්. එයත් 
ආනොපොනසතිය වඩනවො. දැන් එයොයගත් යම් විදිහටර්‍ අපි විස්තර කරපු 
විදිහටර්‍ ඔක්යකොර්‍ ටික දැන් සර්‍නය වුණො. ඊට පස්යස් ඔන්න සර්‍හර 
යවලොවට එයොට යෙෝධියක් යප්නවො. හරිර්‍ ලස්සනයි. සර්‍හර යවලොවට 
විදුලි ෙුෙුළු දල්වලො, යකොඩි එල්ලලො යෙෝධියක් යප්නවො. ඉතින් අපි යම් 
යෙෝධිය ඇත්ත යෙෝධියක් කරගත්යතොත් - දැන් පින්වත්නි යම් 
යයෝගොවචරයො ඇස් යදක පියොයගන ඉන්යන්. ආශ්වොස පරශ්වොස 
කරියොවලිය සර්‍නය යවලො තියයන්යන්. යනොදැයනන ගොනට ගිහිල්ලො. ඒ 
පහළ යවච්ච සියලු යේදනොවනුත් ඔක්යකොර්‍ සර්‍නය යවලො 
තියයන්යන්. දැන් ඔන්න යෙෝධියක් යප්නවො. දැන් එයතන්දි එයො සොදු 
කියන්න ගියයොත්, යම් යෙෝධිය ‘යදයක්’ කරගත්යතොත්, යම්ක ඇත්තක් 
කරගත්යතොත් ඔන්න එතන ර්‍ුළො යවනවො. එයහර්‍ නැත්නම් එයොට 
ලස්සන ෙුදු පිළිර්‍යක් යප්නවො. යෙොයහෝර්‍ පරතොපවත් යෙොයහෝර්‍ ශරද්ධොව 
දනවන ෙුද්ධොලම්ෙන පරීතියක් උපදවන ෙුදු පිළිර්‍යක් යප්නවො. ඉතින් 
එයො හිතුයවොත් ‘ආ යම් ෙුදුහොර්‍ුදුරැයවො ඇවිල්ලො ර්‍ට යම් කර්‍ටහනක් 
යදන්න ඇවිල්ලො’ කියල සොදු කියන්න ගියයොත් අන්න එයො අහු 
යවනවො. යර්‍තන තියයන්යන් සංඥා ස්වභොවයක්.  

ඉතින් ඒ නිසො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් එයතන්දි අනතුරැ 
අඟවලො තියයනවො ‘සංඥාව කියන එක ර්‍හයණනි මිරිඟුවක්’. අපිට 
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හියතනවො යම්ක වතුර කියලො. යනොදන්නොකර්‍ට අවිදයොවට යකයනකුට 
හියතන්න ඉඩ තියයනවො යම්ක ඇත්ත කියලො. යම්යක ඇත්ත 
වශයයන්ර්‍ වතුර තියයනවො, නැත්නම් වතුර කියල හියතන්න ඉඩ 
තියයනවො. හැෙැයි ර්‍හයණනි යම්ක ඇවිල්ලො මිරිඟුවක්. මරීචිකූපමා 
සඤ‍්ා කියලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් උපයදස් යදනවො. ඒ ෙුද්ධ වචනය 
යර්‍යතන්දි ඒ යයෝගොවචරයට ර්‍තක් යවන්න අවශයයි. දැන් සියල්ල 
සර්‍නය යවලො හිත යෙොයහොර්‍ තැන්පත් යවලො තියයද්දි යර්‍ෙඳු 
සංඥාවක් - යම් ඇස්පනොපිට යප්නයකොට හරියට ඇස් යදයකන් 
ෙලනවො වයග්ර්‍යි යප්න්යන් - එයහර්‍ යපයනද්දි එයො ඒකට රැවටිලො ඒ 
ඔස්යස් හිත යයොදයයොදා ඒක ඔස්යස් සතුටු යවවී ඒක ඔස්යස් 
අභිනන්දනය කරමින් යන්න ගියයොත් තව තව සංඥා වේධනය යවනවො. 

අපි හිතර්‍ු ඔන්න එයො දැක්කො යදවි යකයනක්. ඉතින් යම් 
අහවලො කියල නර්‍ක් ගර්‍ක් දීයගන තව තව එයො ඒ ඔස්යස් යන්න 
පටන්ගත්යතොත් ඊට පස්යස ඊළඟ පේයංකයයදිත් ඒ විදිහටර්‍ යප්නවො. 
ඊළඟ පේයංකයයදිත් ඒ විදිහටර්‍ යප්නවො. සර්‍හර යවලොවට ඉතින් ඒ 
යදවියත් එක්ක කතො කරන්නත් ගන්නවො. ඉතින් දැන් සම්පූේණයයන්ර්‍ 
අයප් භොවනොව ෙොහිර පැත්තකට නැෙුරැ යවනවො. අපි ර්‍ුළො යවනවො. 
අපි සර්‍හර යවලොවට ඔන්න යෙයහත් කියල යදන්න යනවො. අනොවැකි 
කියන්න යනවො. එයත් එක්ක කතො කරන්න යනවො. යලඩ සුව කරන්න 
යනවො. ඔන්න අපි අර ලස්සනට කරයගන ආපු භොවනොව 
සම්පූේණයයන්ර්‍ විකෘති පැත්තකට ර්‍ුළො වූ පැත්තකට කරියොත්ර්‍ක 
යවලො යනවො.  

ඉතින් ඒ නිසො යම් වයග් තැන්වලදි අපි වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ 
සැලකිලිර්‍ත් විය යුතුයි. අර යප්න යද්වල් යකතරම් විචිතර වුණත්, ඒ 
යප්න යද්වල් යකතරම් ආකේෂ්ණීය වුණත්, ඒවො යෙොයහොර්‍ 
තොත්ත්විකව යපනුණත්, ‘ඒවො ඇවිල්ලො හුයදක් සංඥා පර්‍ණයි’ කියල 
යත්රැම්ගන්න තරම් අපිට නුවණක් එයතන්දි අවශය යවනවො. ඒක 
තර්‍යි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් මරීචිකූපමා සඤ‍්ා කියල උපයදස් 
යදන්යන. ඒ වයග්ර්‍, පස‍්සම‍්භයං චිත‍්ත්‍සඞ‍්ඛාරං අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛති්‍ 
කියලත් උපයදස් යදන්යන්. ඒ ර්‍තු යවන ර්‍තු යවන සංඥා සර්‍නය 
කරලො දාන්න. නැතුව ඒවට ආවඩන්න යන්න එපො. ඒවට යපොයහොර 
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දාන්න යන්න එපො. ඒවට යලොකු වටිනොකම් යදන්න යන්න එපො. තර්‍න් 
ඇස් යදක පියොයගනයි ඉන්යන් කියන එක ර්‍තක් කරගන්න. යම් හිත 
ඇතුයළයි යම්වො ර්‍ැවිලො යපයනන්යන් කියන එක ර්‍තක් කරගන්න. 
එයහර්‍ නම් යම් හියත් යපන්වන විචිතර යද්වල් සැෙෑ යද්වල් යනයවයි. 
හියතන් යපන්වන්යන් හුයදක් සංඥා, හිතලු, චිත්ත රෑප. එයහර්‍ නම් යම් 
චිත්ත රෑප ඔස්යස් යනවො යවනුවට, ඒ හිතලු ඔස්යස් යනවො යවනුවට, 
නැවතත් ඕනැ නම් ආශ්වොස පරශ්වොසය තියයනවොද කියලො ෙලන්න 
පුළුවන්.  

හැර්‍ තසි්යසර්‍ එතයකොට යම් ආශ්වොස පරශ්වොස කරියොවලිය අපි 
ඕනැ ඕනැ යවලොවකදී පොවිච්චි කරන්න පුළුවන් ආරක්ෂ්ක යපට්ටියක ්
වයග්, නැංගුරර්‍ක ් වයග් තයිොයගන ඉන්නවො. යකොය ි යද් දැන් කර කර 
හිටියත් - යම් ෙලෙලො හිටියය යේදනොවක ් දිහො, නැත්නම් ෙලෙලො 
හිටියය් සංඥාවක් දිහො. හැෙැයි ආශ්වොස පරශ්වොස කරියොවලයි නිකන් ලොවට 
කරියොත්ර්‍ක යවනවො ඕනැ නම්. අර වයග් කලෙගෑනියකදි, යර්‍ොකක් හරි 
කලෙලයකදි, යර්‍ොකක් හරි යවච්ච අනතරුකදී ඉක්ර්‍නටර්‍ ආයයත ්
ආශ්වොස පරශ්වොසයට හිත ගන්න පුළුවන්. ඒ නිසො යම් ආශ්වොස පරශ්වොස 
කරියොවලිය යම් ර්‍ුළු විපස්සනොයවදිර්‍ පසුබියම් තයියනවො කයිල කියන්න 
පළුුවන්. හැෙැය ි ඉතනි් ඒක අල්ලයගන යන්යන නැහැ දැන්. ඒක ර්‍ූල 
කර්‍ටහන කරන්යන නැහැ යම් ර්‍ට්ටයම්දී. යම් ර්‍ට්ටයම්දී එයොයග ර්‍ලූ 
කර්‍ටහනක් වශයයන් ෙලොයගන ගයිය් එයො දැන් යේදනොව. ඒ කයය් ර්‍තු 
වණුො විවිධොකොර සැප යේදනො, නැත්නම් පරීති සහගත ස්වභොවයන්. ඒවොට 
තර්‍යි යහොඳ අවධොනයක ් දීලො ඒවො යකොයහොර්‍ද පහළ යවන්යන්? 
යකොච්චර කොලයක ් ඒවො තයියනවද? යර්‍තන තයියන්යන තනි 
යේදනොවක්ද? නැත්නම් යර්‍තන යේදනො යපොකරුක් තයියනවද? යේදනො 
කහිිපයක ්තයියනවද? යේදනො රැසක් තයියනවද? ඒ එක එක කඩුො කඩුො 
යේදනොවක ් යර්‍ොන වයග්ද හැසයිරන්යන්? කයිල යේදනොනුපස්සනොවක 
අප ියයොදන යෙොයහොර්‍ සියමු් දැක්ර්‍ තර්‍යි යර්‍යතන්දි යම් අප ියයදුයේ. 
හැෙැයි ඕනෑ නම් ගන්න ආශ්වොස පරශ්වොසය තයියනවො පැත්තක. දැන් 
යම් සංඥාවක පැටලුයණොතනි් එයතන්දිත ් අන්න නුවණ පහළ වුණහර්‍ 
ඒයකන් ගැලයවන්නත් එයහර්‍ නම් යම් යභෞතික ආශ්වොස පරශ්වොස 
කරියොවලියර්‍ පහිිට කරගන්න පුළුවන්.  
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එයහර්‍ත් නැත්නම් අපිට අයප් ඉරියේවක් පොවිච්චි කරන්නත් 
පුළුවන්. ඒ සංඥාව හිතින් අයින් යවන්යන නැත්නම් අපි ඒක යපොඩ්ඩක් 
එයහ් තියයද්දි අපි ෙලනවො අයප් ඉරියේව දැන් යකොයහොර්‍ද 
තියයන්යන්? අත් යදක යකොයහොර්‍ද පිහිටලො තියයන්යන්? පොද යදක 
යකොයහොර්‍ද පිහිටලො තියයන්යන්? හිස යකළින් තයියනවොද? ඇස් යදක 
පියවිලො තියයනවොද? කියලො යපොඩ්ඩක් අර පියවි ර්‍ට්ටර්‍ට ආයිත් අයප් 
හිත ගන්නවො. එතයකොට එයහර්‍ නම් අපිට පිහිට කරගන්න තියයන්යන් 
යම් සැෙෑවටර්‍, ශොරීරිකව දැයනන යද්. ඒක ඇවිල්ලො හිතින් හදපු 
යදයක් යනයවයි. හිතින් ර්‍වපු යදයක් යනයවයි. ඒක ඇත්තටර්‍ තියයන 
යදයක්, නැත්නම් දැයනන යදයක්. අන්න ඒ දැයනන යද් තියයන යද් 
උපයයෝගී කරයගන තර්‍යි අර හිතින් ර්‍වපු යද් අපි අත්හැරලො දාන්යන්. 

දැන් එතයකොට යර්‍න්න යම් කොරණො අට - ර්‍ුල් කොරණො හතර 
කොයොනුපස්සනොවත්, යදයවනි කොරණො හතර යේදනොනුපස්සනොවත් 
වශයයන් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් වියශ්ෂ් හඳුන්වොදීර්‍ක් කරලො තියයනවො. 
දැන් පින්වත්නි, යම් ආනොපොනසතිය ගැන යෙොයහෝර්‍ වේණනො කරලො 
තර්‍යි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඒ විස්තරය කරන්න ආරම්භ කරන්යන්. 
ආනාපානසත්‍ි භික්‍ඛමව, භාවිත්‍ා බහුලීකත්‍ා මහප‍් ලා මහාත්‍ි 
මහානිසංසා ර්‍හයණනි, යම් ආනොපොනසතිය යම් කිසි යකයනක් භොවිත 
කරනවො නම්, ෙහුලීකෘත කරනවො නම්, වඩනවො නම් ර්‍හත්ඵලයි 
ර්‍හොනිසංසයි. ආනාපානසත්‍ි භික්‍ඛමව, භාවිත්‍ා බහුලීකත්‍ා චත‍්ත්‍ාමරා 
සත්‍ිපට‍්ඨාමන පරිපූමරත්‍ි යම් සතර සතිපට්ඨොනයක්ර්‍ දියුණු කරගන්න 
හම්ෙ යවනවො ආනොපොනසතිය දියුණු කිරීර්‍ හරහො. ඒ කොරණොව ගැන 
ආනොපොනසති සූතරයය්දි යහොඳට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් නැවත නැවත 
උපයදස් යදනවො. 

දැන් අද අපි ඒ විස්තර කරපු කොරණො අට - ර්‍ුල් කොරණො හතර 
යම් කිසි යකයනක් දියුණු කරනවො නම් ඒ හරහො කොයොනුපස්සනොවක් 
එයොයග හිත තුළ දියුණු යවනවො. යදයවනි කොරණො හතර යහොඳට 
පරගුණ කරනවො නම් යේදනොනුපස්සනොවක් එයොයග හිත තුළ දියුණු 
යවනවො. යර්‍ොකද, ආශ්වොස පරශ්වොස කරියොවලිය කියන්යන් යම් කයය්ර්‍ 
ස්වභොවයක්. ඊට පස්යස් අර විවිධ යේදනො ආනොපොනය හරහො ර්‍තු 
වුණත් ඒකත් ඇවිල්ලො යේදනොයේර්‍ ස්වභොවයක්. සැප යේදනො, දුක් 
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යේදනො, අදුක්ඛර්‍සුඛ යේදනො කියල කියන්යන් යම් යේදනොයේ විවිධ 
ස්වරෑප. එතයකොට ඒවො අන්න ඒ ඒ ආකොරයයන්ර්‍ දකිනවො.  

යම් ආශ්වොස පරශ්වොස කරියොවලියයන් පටන්ගත්තට, යම් සරලව 
සමත්‍ා ව අස‍්සසත්‍ි, සමත්‍ා පස‍්සසත්‍ි කියලො පටන්ගත්තට යර්‍ොකද, ර්‍හො 
ගැෙුරක් දක්වො යෑර්‍ට යම් ආනොපොනසතිය එයහර්‍ නම් අපිට පොර 
යපන්නලො යදනවො. සර්‍හර විට දැන් ඔන්න යකයනකුට අපි ඒ කලින් 
විස්තර කරපු අනිකුත් සංඥා කීපයකුත් යර්‍යතන්දි වඩොගන්න අවස්ථොව 
සැලයසනවො. උදාහරණයක් වශයයන් කියනවො නම් සර්‍හර විට යම් 
කරියොවලිය යර්‍යහර්‍ යවන්න ඉඩ දීලො කටයුතු කරද්දී සර්‍හර විට එයොට 
යත්යරන්න පුළුවන් ‘යර්‍තන හුයදක් දැනීම් රොශියක් කරියොත්ර්‍ක 
යවන්යන්. යම් යභෞතික වූ ආශ්වොස පරශ්වොස කරියොවලියක් දැනගන්යන්’. 
යර්‍තන හුයදක් නොර්‍රෑප ස්වභොවයක් හැයරන්න, යකයනක් 
පුද්ගලයයක් සත්ත්වයයක් යනොර්‍ැති ෙව සර්‍හර යවලොවට යකයනකුට 
පසක් යවනවො. අනත්ත සංඥාවක් සර්‍හර යවලොවට එයොට යත්යරන්න 
පටන්ගන්නවො. සර්‍හර යවලොවට හියත් රොගයක් ද්යේෂ්යක් යර්‍ෝහයක් 
තිෙුණො නම් ඒවත් දැන් සර්‍නය යවනවො. එයහර්‍ නම් අර පහොන 
සංඥාවක් දැන් එයොට ටික ටික සකස් යවනවො. යර්‍ොකද, ආනොපොනසතිය 
කියන්යන් අතිශයින් විතේක සර්‍නය කරන භොවනොවක්. පරපංච සර්‍නය 
කරන භොවනොවක්. අයප් හියත් ඇතුයළ තියයන ඒ ඇතුළත කතොව, 
ඇතුළත කියවිල්ල, ඇතුළත යදාඩර්‍ලු වීර්‍ සර්‍නය කිරීර්‍ සඳහො තියයන 
අතිශය පරෙල කේර්‍ස්ථොනයක් තර්‍යි ආනොපොනසතිය කියල කියන්යන්. 
ඉතින් එතයකොට පහොන සංඥාව දියුණු කරගැනීර්‍ සඳහො 
ආනොපොනසතිය යහොඳ ඖෂ්ධයක්. යහොඳ කරර්‍යේදයක්.  

යම් අනුව, යයෝගොවචරයයකුට ටික ටික අර කලින් විස්තර කරපු 
අතිශය පරෙල සංඥා 9 න් කීපයක්ර්‍ කරර්‍ොනුකූලව යම් ආනොපොනසතිය 
හරහො වැටයහන්න, අවයෙෝධ යවන්න, පරතයක්ෂ්යක් වශයයන් 
යත්යරන්න පටන්ගන්නවො. අපි ෙලර්‍ු යහට දිහොට ඉතිරි යකොටස් 8 ත් 
සොකච්ඡො කරන්න. යර්‍ොකද, එතයකොට තවත් ගැෙුරකට ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් අපිව එක්කයගන යනවො. එතයකොට ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය් ඒ 
ආනොපොනසතිය සම්ෙන්ධයයන් පියවර 16 ක් විස්තර යවනවො. අද අපි 
විස්තර කයළ් ර්‍ුල් පියවර 8 සම්ෙන්ධයයනුයි. ඉතනි් ඒ කරැණුත් අද 
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අපි එකතු කරයගන, අයප් භොවනොවටත් යම් කිසි ර්‍ග යපන්වීර්‍ක් අද 
යම් ධේර්‍ යද්ශනොයවන් ලෙොයගන අපි කරන භොවනොවත් නිවැරදිව 
ඉදිරියට කරයගන යන්න උත්සොහවත් යවර්‍ු. ඒ සඳහො යම් පින්වතුන්ට 
අද ධේර්‍ යද්ශනොව යම් ර්‍ග යපන්වීර්‍ක් දිරි ගැන්වීර්‍ක් යේවො කියලො 
පරොේථනො කරමින්, අද ධේර්‍ යද්ශනොව අවසන් කරනවො. 

සියලුයදනොටර්‍ යතරැවන් සරණයි !
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නමමා ත්‍ස‍්ස භගවමත්‍ා අරහමත්‍ා සම‍්මා සම‍්බුද‍්ධස‍්ස 

ආනාපානසත්‍ි භික්‍ඛමව භාවිත්‍ා බහුලීකත්‍ා මහප‍් ලා මහාත්‍ි 
මහානිසංසාත්‍ී’ත්‍ි. 

ශරද්ධොවන්ත පින්වත්නි, අපි 37 වන දුරස්ථ භොවනො වැඩසටහන සඳහො 
ර්‍ොතෘකොව වශයයන් තෙොගත්යත් අංගුත්තර නිකොයය් දසක නිපොතයය් 
එන ගිරිමානන්ද සූත්‍රය. ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය්දි එදා ඒ ගිරිර්‍ොනන්ද 
රහතන් වහන්යස් යෙොයහොර්‍ ඔත්පළව අසොධය තත්ත්වයය් පසු 
යවනයකොට ඒ ෙව ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස්ට 
සැල කර සිටිනවො. ඒ වයග්ර්‍ ඉල්ලීර්‍ක් කරනවො ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් 
වහන්යස්ව දකින්න වඩින්න කියලො. ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
උන්වහන්යස්ව දකින්න වඩිනවො යවනුවට ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස්ට 
ධේර්‍ යද්ශනොවක් කරලො ඒ ධේර්‍ යකොට්ඨොශ 10 ක් සම්ෙන්ධයයන් 
උගන්වලො ඒ ධේර්‍ යකොට්ඨොශ ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් ගොවට 
ගිහිල්ලො සජ්ඣොයනො කරන්නය යද්ශනො කරන්නය කියලො ඉල්ලීර්‍ක් 
කරනවො. 

ඒ වයග්ර්‍යි ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො යම් ධේර්‍ යද්ශනොව 
අහලො, යම් දස සංඥාවන් ශරවණය කරලො, ඒ අනුව හිත යයොදන 
ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් සම්පූේණයයන්ර්‍ කොයිකව පවො සුවපත් 
යවනවො, සම්පූේණයයන්ර්‍ නියරෝගී යවනවො කියලත් අනොවැකියකුත් 
පළ කරනවො. ඊට පස්යස ඉතින් ආනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් ඒ දස 
සංඥාවන් ඉයගනයගන ඒ ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් ගොවට 
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ගිහිල්ලො ඒ දස සංඥාවන් යද්ශනො කරනවො. ඒ සංඥාවන් යහොඳට 
තර්‍න්යග හියත් තව තව කුළුගන්වගන්න ඒ ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් 
වහන්යස් ඒ දස සංඥාවන් ශරවණය කරලො අර ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
කිේව පරිදිර්‍ සම්පූේණයයන්ර්‍ සුවපත් භොවයට පත් යවනවො. 

ඉතින් එතයකොට ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරය ඒ නිසො පරසිද්ධයි අර වයග් 
රහතන් වහන්යස් යකයනක් සුවපත් වූ, එක පැත්තකින් යලඩ යරෝග 
සනීප කිරීර්‍ සඳහො භොවිතො කළ සූතරයක් වශයයන් යෙෞද්ධයන් අතර 
පරචලිත යවලො තියයනවො. යකයස් නර්‍ුත් ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරය සඳහො 
පදනම් යවලො තියයන්යන් අතිශය වැදගත් විපස්සනො ර්‍ූලික 
කේර්‍ස්ථොන කීපයක් කියලො හඳුනොගන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒයක ර්‍ුලින්ර්‍ 
අපි සොකච්ඡො කළො පිළියවලින් අනිච්ච සංඥාව, අනත්ත සංඥාව, අසුභ 
සංඥාව, ආදීනව සංඥාව, පහොන සංඥාව, විරොග සංඥාව, නියරෝධ සංඥාව. 
ඊට පස්යස් සබ‍්ෙයලොයක අනභිරතසඤ‍්ඤා කියලො යම් යලෝයක කිසිවක් 
උපොදාන කරන්යන නැතුව, අල්ල ෙදාගන්යන නැතුව, ඒවො ඇසුරැ 
කරන්න යන්යන නැතුව, ඇයලන්න යන්යන නැතුව, ඒවොට ෙැසගන්න 
යන්යන නැතුව, ඒවො යකයරන් තර්‍න්යග හියත් වේණගැන්වීර්‍ක් 
කරගන්යන නැතුව ජීවත්ව සිටීර්‍. ඊට පස්යස් සබ‍්ෙසඞ‍්ඛොයරසු 
අනිච‍්ඡොසඤ‍්ඤා කියලො ඒ සංස්කරණයන් කිසිවක ් කැර්‍ති යවන්යන 
නැතිව, ඒ සංස්කරණයන් හිතින් ෙැහැර කරමින් ඒවො පිළිකුල් කරමින් 
වොසය කිරීර්‍ක් කියලො යම් විදිහට අපි සංඥා 9 ක් ර්‍ූලික කරයගන 
යද්ශනො පැවැත්වුවො.  

යම්වොයය්දී එක අතකින් අපිට යත්රැම්ගන්න තියයන්යන් 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ර්‍ූලික දැනුර්‍ක් ලෙල යදනවො. යර්‍ෙඳු නිවැරදි 
සංඥාවන් දියුණු කරගන්න කියලො අපිට ර්‍ග යපන්වීර්‍ක් කරනවො. 
යර්‍ොකද අයප් හියත් සොර්‍ොනයයයන් තියයන්යන් වැරදි සංඥාවන්, විපරීත 
සංඥාවන් තර්‍යි අපි ගොව තියයන්යන්. ඒකට සොර්‍ොනයයයන් දහයම් 
කියන්යන් සංඥා විපල්ලොස කියලො. අනිතය වූ යද්වල් අපි දකින්යන් 
නිතයයි කියලො. ඒ වයග්ර්‍ දුක් වූ යද්වල් අපි දකිනවො සැපයි කියලො. 
අනොත්ර්‍ වූ යද්වල් අපි දකිනවො ආත්ර්‍යි කියලො. ඒ වයග්ර්‍යි අසුභ වූ 
යද්වල් අපි දකිනවො සුභයි කියලො. යම් වයග් විපරීත සංඥාවක්, වැරදි 
සංඥා රටොවක් තර්‍යි අපි ගොව තියයන්යන්. ඒ නිසො ෙුදුරජ්‍ොණන් 
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වහන්යස් ර්‍ුලින්ර්‍ අපිට ඔය රටොයවන් යවනත් රටොවකට - නිවැරදි 
රටොවකට අයප් හිත සකස් කරගැනීර්‍ සඳහො ර්‍ග යපන්වීර්‍ක් යම් 
නිවැරදි සංඥා හරහො ඉදිරිපත් කරලො තියයනවො. 

යර්‍ෙඳු ෙණක් අහන යම් කිසි තැනැත්යතක් ඊට පස්යස් 
කල්පනො කරන්න පුළුවන් ‘යකොයහොර්‍ද එයහර්‍ නම් යර්‍ෙඳු සංඥා තව 
දුරටත් ර්‍යග් හියත් දියුණු කරගන්යන්? යම්ක හුයදක් සංඥා ර්‍ට්ටර්‍කින් 
නතර කරන්යන නැතුව, හුයදක් හියත් ර්‍තුපිට අවයෙෝධයකින් නතර 
යවන්යන නැතුව යම්වො ෙැරිද ර්‍ං තුළ යහොඳට ධොරණය කරගන්න? ඒ 
වයග්ර්‍ ඒවො පරතයක්ෂ්යක් වශයයන් අවයෙෝධ කරගන්න?’ ඔය 
පරතයක්ෂ්යක් වශයයන් අවයෙෝධ කරගැනීර්‍ සඳහො යයයදන පරධොන 
කේර්‍ස්ථොනයක් තර්‍යි යම් 10 යවනි ධේර්‍ යකොට්ඨොශයට ඇතුළත් 
කරලො තියයන්යන් - ආනොපොනසතිය. එතයකොට ආනොපොනසතිය පරගුණ 
කිරීර්‍ තුළින් අපි කලින් කතො කරපු ඒ සංඥා 9 යහොඳට තර්‍ො තුළ දියුණු 
කරගන්න පුළුවන්. ඒයක වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ අසුභ සංඥාව, ආදීනව සංඥාව 
යම් ආනොපොනසතියර්‍ ර්‍ූලික කරයගන යනයවයි කරන්යන්. යර්‍ොකද, 
අසුභ සංඥාවක් ර්‍ුළු කය පුරොර්‍ අවධොනය යයොර්‍ු කිරීර්‍ තුළිනුත්, ඒ 
වයග්ර්‍ ආදීනව සංඥාව කයය් හටගන්නො විවිධ යරෝග ර්‍ූලික කරයගනත් 
තර්‍යි භොගයවතුන් වහන්යස් යද්ශනො කරලො තියයන්යන්. නර්‍ුත් අනිච්ච 
සංඥාව, අනත්ත සංඥාව, පහොන සංඥාව, විරොග සංඥාව, නියරෝධ සංඥාව, 
සබ‍්ෙයලොයක අනභිරතසඤ‍්ඤාව, සබ‍්ෙසඞ‍්ඛොයරසු අනිච‍්ඡොසඤ‍්ඤාව 
කියන පරෙල කේර්‍ස්ථොන සියල්ලර්‍ ආනොපොනසතිය හරහො සොක්ෂ්ොත් 
කරගන්න යයෝගොවචරයයකුට හැකියොව තියයනවො. 

යර්‍තන භොගයවතුන් වහන්යස් යද්ශනො කරන ආනොපොනසතියත් 
සුවියශ්ෂ්යි කියල කියන්න පුළුවන්. යර්‍ොකද, සර්‍ථය ර්‍ූලික කරගත්ත 
ආනොපොනසතියක් යනයවයි යර්‍යතන්දි යද්ශනො කරලො තියයන්යන්. 
වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ විපස්සනොව ර්‍ූලික කරගත්ත ආනොපොනසතියක් තර්‍යි 
යර්‍යතන්දි ආනොපොනසතිය වශයයන් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යද්ශනො 
කරල තියයන්යන්. ඉතින් එයතන්දි ආනොපොනසතිය සම්ෙන්ධයයන් 
පියවර 16 ක ්ෙදුුරජ්‍ොණන් වහන්යස ්ගරිිර්‍ොනන්ද සතූරයය් යදශ්නො කරනවො.  
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යම් පියවර 16 ර්‍ තව දුරටත් විස්තර විභොග දක්වමින් යද්ශනො 
කරපු සූතරයක් තර්‍යි ර්‍ජ්ඣිර්‍ නිකොයය් එන ආනාපානසත්‍ි සූත්‍රය. ඒ 
ආනොපොනසති සූතරයය් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යද්ශනො කරනවො 
ආනාපානසත්‍ි භික්‍ඛමව භාවිත්‍ා බහුලීකත්‍ා මහප‍් ලා මහාත්‍ි 
මහානිසංසා. ර්‍හයණනි, ආනොපොනසතිය දියුණු කිරීර්‍ ර්‍හත්ඵලයි 
ර්‍හොනිසංසයි. ෙහුලීකෘත කිරීර්‍ ර්‍හත්ඵලයි ර්‍හොනිසංසයි. දැන් ඒ 
සූතරයය්ර්‍ තව දුරටත් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් යද්ශනො කරනවො 
ආනාපානසත්‍ි භික්‍ඛමව භාවිත්‍ා බහුලීකත්‍ා චත‍්ත්‍ාමරා සත්‍ිපට‍්ඨාමන 
පරිපූමරන‍්ත්‍ි. ර්‍හයණනි, යම් යයෝගොවරයයක් යම් ආනොපොනසතිය පරගුණ 
කරනවො නම් ඒ හරහො සතර සතිපට්ඨොන ධේර්‍යන් දියුණු කරන්න ඒ 
තැනැත්තොට පුළුවන්කර්‍ක් ලැයෙනවො කියලො සඳහන් කරනවො. 
එතැනින් නතර යනොවී, චත‍්ත්‍ාමරා සත්‍ිපට‍්ඨානා භාවිත්‍ා බහුලීකත්‍ා 
සත‍්ත්‍ මබාජ‍්ඣමඞ‍්ග පරිපූමරන‍්ත්‍ි කියලො යම් සතර සතිපට්ඨොන 
ධේර්‍යන් දැන් යම් විස්තර කරපු ආකොරයට දියුණු කිරීර්‍ තුළින් 
යෙොජ්ඣංග ධේර්‍ 7 ක් දියුණු කරගන්න අවස්ථොවක් සැලයසනවො 
කියලත් පරකොශ කරනවො. ඊළඟට සත‍්ත්‍ මබාජ‍්ඣඞ‍්ගා භාවිත්‍ා බහුලීකත්‍ා 
විජ‍්ජාවිමුත‍්ත්‍ිං පරිපූමරන‍්ත්‍ි කියලත් කියනවො. ඒ කියන්යන් සප්ත 
යෙොජ්ඣංග ධේර්‍යන් නිවැරදිව තව දුරටත් පරගුණ කිරීර්‍ තුළින් ඒ 
තැනැත්තොට ඒ තැනැත්තොයග් හියත් පරඥාව, ඒ වයග්ර්‍ සියලු 
ෙන්ධනයන්යගන් සියලු උපොදානයන්යගන් නිදහස් වී ලෙන යම් විර්‍ුක්ත 
ස්වභොවයක් - යච්යතෝ විර්‍ුක්තියක්, පඤ්්ා විර්‍ුක්තියක් ලෙන්නත් 
අවස්ථොව සැලයසන ෙව යම් ආනොපොනසති සූතරයය් ෙුදුරජ්‍ොණන් 
වහන්යස් යද්ශනො කරනවො. 

ආනොපොනසතිය කියන ඒ කේර්‍ස්ථොනය පොවිච්චි කරලො ඕනෑ 
නම් යකයනකුට කොයොනුපස්සනොව දියුණු කරන්න පුළුවන්. ඒ වයග්ර්‍යි 
යේදනොනුපස්සනොව දියුණු කරන්න පුළුවන්. ඒ වයග්ර්‍ 
චිත්තොනුපස්සනොව දියුණු කරන්න පුළුවන්. ධම්ර්‍ොනුපස්සනොව දියුණු 
කරන්න පුළුවන්. ඇත්තටර්‍ ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය් යම් යකොටස විතරයි 
තියයන්යන්. පියවර 16 යද්ශනො කරල තියයනවො. එතයකොට ඒ අනුව 
අපිට යත්යරනවො සතිපට්ඨොන හතරර්‍ යම් හරහො වඩොගන්න පුළුවන්. 
ආනොපොනසති සූතරයය් ඊළඟ පියවර ටිකත් යද්ශනො යවලො තියයනවො. ඒ 
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සතර සතිපට්ඨොන ධේර්‍යන් යම් කිසි යකයනක ් පරගුණ කිරීර්‍ හරහො 
යෙොජ්ඣංග ධේර්‍ 7 දියුණු කරන හැටි, ඊට පස්යස් විජ්ජ්‍ො විර්‍ුක්ති 
කියන ඒ ෙලොයපොයරොත්තු යවන යම් කිසි අවයෙෝධයක්, ඒ වයග්ර්‍ 
සියත් නිදහසක්, යකයලසනු්යගන් හිත ර්‍ුදාගැනීර්‍ක් පිළිෙඳවත් යද්ශනො 
කරල තියයනවො. 

ඊයය් අපි සොකච්ඡො කළො යම් පියවර 16 න් පළර්‍ු පියවර 8. ඒ 
කියන්යන් කොයොනුපස්සනො යකොටයස් එන පියවර 4 අපි සොකච්ඡො 
කළො. යකයනක් ර්‍ුලිනර්්‍ තර්‍න්යග් අවධොනය ආශ්වොස පරශ්වොස 
කරියොවලියට යයොර්‍ු කරයගන ඉන්නවො. ඊට පස්යස් එයො ඒ ආශ්වොස 
පරශ්වොස කරියොවලිය දිහො සියුම්ව ෙලන්න උත්සොහවන්ත යවනවො. ඉතින් 
ඒ අනුව එයොට ඒ ආශ්වොස පරශ්වොස ස්වභොවයන්යග් තියයන යම් යම් 
සියුම් සියුම් ගති ලක්ෂ්ණ හඳුනොගන්න පුළුවන්කර්‍ක් ලැයෙනවො. 
ඇතැම් යවලොවට ඒවො දිග වශයයන් හඳුනොගන්නවො. ඇතැම් යවලොවට 
ඒවො යකටි වශයයන් හඳුනොගන්නවො. ඉතින් ඒ කියන්යන් දැන් හුයදක් 
සතිය දියුණු කිරීර්‍ර්‍ විතරක් යනයවයි ඉන් එහො ගිහිල්ලො ඒ අරර්‍ුණ 
පැහැදිලිව හඳුනොගැනීර්‍, යහොඳට අරර්‍ුණ ගැන විර්‍සීර්‍ යර්‍යතන්දි 
ඇතුළත් යවලො තියයනවො. ඒ කියන්යන් සති සම්පජ්‍ඤ්්ඤ්ය දැන් යම් 
යයෝගොවචරයො දියුණු කරනවො. 

ඊළඟට ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් සබ‍්බකාය පටිසංමවදි 
අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි කයිලො යම් අරර්‍ුණ තව දුරටත් සියුම්ව දකින්න 
යයෝගොවචරයොව උනන්දු කරනවො. කලින් නම් යම්ක තනි ආශ්වොසයක් 
තනි පරශ්වොසයක් කියල දැක්යක්. දැන් උනන්දු කරනවො යම් ආශ්වොසයය් 
ර්‍ුල ස්වභොවය දකින්න, ර්‍ැද ස්වභොවය දකින්න, අග ස්වභොවය දකින්න. 
ඊළඟට පරශ්වොසය පටන්ගන්න කලින් යම් කිසි කුඩො විරොර්‍යක් තිෙුණො 
නම් ඒකත් යත්රැම්ගන්න. ඊට පස්යස් පරශ්වොසයය් ර්‍ුල ස්වභොවය 
දකින්න, ර්‍ැද ස්වභොවයක දකින්න, අග ස්වභොවය දකින්න. ඊට පස්යස් 
ඊළඟ ආශ්වොසය පටන්ගන්න කලින් තියයන යම් කිසි හිස් ස්වභොවයක්, 
විරොර්‍යක් දකින්න. එතයකොට යම් ආශ්වොස පරශ්වොස ර්‍ුළු කරියොවලියර්‍ 
දකින්න යයෝගොවචරයයක්ව උනන්දු කරනවො. එතයකොට යම් හරහො තව 
දුරටත් අර අරර්‍ුණ දිහො සූක්ෂ්්ර්‍ව දැකීයම් කුසලතොව යයෝගොවචරයක්යග 
හියත් දියුණු යවනවො.  
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ඊටත් අර්‍තරව, වියශ්ෂ්යයන්ර්‍ යම් ර්‍ුල ස්වභොවය දැකීර්‍ කියන 
යම් කුසලතොව සොර්‍ොනයයයන් අයප් හියත් ඒ තරම් නැහැ. අපි හරි 
කැර්‍තියි නිකන් ඔයහ් ර්‍තුපිටින් දැක්කො එතැනින් සතුටු වුණො - 
අයයෝනියසෝ ර්‍නසිකොරයයන්ර්‍ අපි ඉන්රියයන් හරහො සතුටු යවලො 
ජීවත් යවනවො. එෙඳු ආකල්පයක්, එෙඳු පරවණතොවක් තර්‍යි 
සොර්‍ොනයයයන් අයප් හියත් තියයන්යන්. නර්‍ුත් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
යර්‍තනදි ඒ පරවණතොව කඩලො, ඒ සොර්‍ොනය පුරැද්ද අභිභවො ගිහිල්ලො, 
යම් යදයක ර්‍ුල දකින්න ආරම්භක ස්වභොවය දකින්න අපිව උනන්දු 
කිරීර්‍ක් තියයනවො. ඉතින් ඒක තර්‍යි යම් ආශ්වොසයය් ර්‍ුල දකින්න අපි 
උත්සොහවත් යවන්යන්. ඒ හරහො යයෝනියසෝ ර්‍නසිකොරයක් යකයරහි 
අයප් හිත යයොර්‍ු යවනවො. යදයක් නිකන් ඔයහ් ර්‍තුපිටින් දැකලො 
සෑහීර්‍කට පත් යනොවී යම්යක යර්‍ොකක්ද යථො ස්වභොවය? යම්ක 
යකොයහොර්‍ද පටන් අරන් තියයන්යන්? යම්ක යකොයි විදිහටද යම් දක්වො 
වේධනය වුයණ්? කියලො යපොඩ්ඩක් ඒ ආරම්භක තත්ත්වය දැකගන්න 
යම් කිසි උත්සොහයක් දැරීර්‍ක්, ඒ සඳහො යම් කුතුහලයක් පහළ 
කරගැනීර්‍ක් යයෝගොවචරයයකුට එතයකොට යයෝනියසෝ ර්‍නසිකොරයක් 
සඳහො යෙයහවින් පරයයෝජ්‍නවත් යවනවො. ඊට පස්යස්, එෙඳු දහර්‍ක් 
වඩමින් ඉන්න යයෝගොවචරයයක් යම් ආශ්වොස පරශ්වොස කරියොවලියය් 
එක්තරො අන්දර්‍ක යපරළියක් අත්දකිනවො. ඒ තර්‍යි ඒ ආශ්වොස 
පරශ්වොසය දැන් සර්‍හන් යවලො යනවො. ඒයක යවනස හඳුනොගන්න ෙැරි 
යවලො යනවො. ඒ තරර්‍ට දැන් සූක්ෂ්්ර්‍ යවනවො. ඒ ආශ්වොස පරශ්වොස 
කරියොවලිය තැන්පත් යවන්න පටන්ගන්නවො. ඉතින් ඒකට අනුගරහ 
කරන්න කියලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො. එතයකොට යර්‍න්න යම් 
කොරණො 4 කොයොනුපස්සනොව වශයයන් හඳුන්වලො දීලො තයියනවො.  

ඊට පස්යස් යහොඳට යම් හුස්ර්‍ රැල්ල සංසිඳිච්ච ර්‍ට්ටයම්දී 
යයෝගොවචරයයක් සිහියයන් කොලය ගත කරනයකොට, යර්‍ොකුත් 
වියශ්ෂ්යයන් යනොකර කොලය ගත කරනයකොට තව තව හිත ඒකොගර 
යවමින්, තව තව හිත තැන්පත් යවමින්, සංසියඳමින්, කය පුරො 
විවිධොකොර සැප ස්වභොවයන් පරීති ස්වභොවයන් පහළ යවන්න ඉඩ 
තියයනවො. ඒ කොරණොව පීත්‍ිපටිසංමවදි අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි. 
සුඛපටිසංමවදි අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි කියන කොරණො හරහො 
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ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඉදිරිපත් කරනවො. ඊළඟට චිත‍්ත්‍සඞ‍්ඛාර 
පටිසංමවදි අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි කියලො යම් කයය් පහළ යවන්න 
පුළුවන් විවිධොකොර ඒ යේදනො ස්වභොවයන්, ඊට අර්‍තරව යම්වො සියල්ල 
සංසිඳුණහර්‍ හියත් පහළ යවන්න පුළුවන් විවිධොකොර සංඥා ස්වභොවයන් 
ගැනත් දැනුවත් යවන්න කියලො උපයදස් යදනවො. දැන් යර්‍යතන්දි සැප 
යේදනොවක් දැනුණො කියලො ඒක අල්ල ෙදායගන ඒකට ඇල්ර්‍ක් ඇති 
කරයගන ඉන්නවො යවනුවට, ඒ යේදනොව යේදනොව වශයයන් 
යත්රැම්ගන්න යයෝගොවචරයොව උනන්දු කරනවො. ඒ වයග්ර්‍යි හියත් යම් 
යම් සංඥා පහළ වුයණොත්; ඇස් යදක පියොයගන හිටියට යර්‍ොකද යම් 
යම් විවිධොකොර විචිතර සංඥා පහළ යවන්න ඉඩ තියයනවො. යර්‍ොකද, දැන් 
කය සෑයහන්න තැන්පත් යවලො තියයන්යන්. ඉතින් ඒ නිසො යේදනොත් 
සර්‍නය වුයණොත් ඊට පස්යස් විවිධ සංඥා ර්‍තු යවන්න ඉඩකඩ 
තියයනවො. එතයකොටත් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් උපයදස් යදනවො ‘ඒ 
ඔස්යස් යන්න එපො. ඒවො හුයදක් මිරිඟුවක්. ඒ යවනුවට යම් කයටර්‍, 
යම් ආශ්වොස පරශ්වොස කරියොවලියටර්‍ පුළුවන් නම් හිත ගන්න. අරවො 
ඔස්යස් පැටලි පැටලී යන්න එපො. ඒවොට වටිනොකර්‍ක් යදන්න එපො’. 
පස‍්සම‍්භයං චිත‍්ත්‍සඞ‍්ඛාරං පස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි ආදී වශයයන් ඒ 
හියත් පහළ යවන විවිධ යේදනො ස්වභොවයන්, කයය් පහළ යවන විවිධ 
යේදනො ස්වභොවයන්, ඒ වයග්ර්‍ හියත් පහළ යවන විවිධ සංඥා 
ස්වභොවයන් සියල්ල සර්‍නය කරමින් කොලය ගත කරනවො. දැන් අපිට 
යත්යරනවො දැන් යයෝගොවචරයයක් සෑයහන්න කය සර්‍නය යවච්ච 
තත්ත්වයක්, විවිධොකොර යේදනො සර්‍නය යවච්ච තත්ත්වයක් 
අත්දකිනවො. ඉතින් යම් යකොටස කොයොනුපස්සනො, යේදනොනුපස්සනො 
වශයයන් හඳුන්වල දීලො තියයනවො. 

දැන් අද අපිට පිවියසන්න පුළුවන් චිත්තොනුපස්සනො යකොටසට.  

9. චිත‍්ත්‍පටිසංමවදී අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි. චිත‍්ත්‍පටිසංමවදී 
පස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි  

කියලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඒ යකොටස ආරම්භ කරනවො. දැන් 
යයෝගොවචරයයක් හිත දිහො අවධොනය යයොර්‍ු කරනවො. දැන් එයො පැමිණි 
ගර්‍නක් තියයනවො. වඩපු දහර්‍ක් තියයනවො. ඒ අනුව දියුණු කරගත්ත 
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යම් කුසලතොවක් තියයනවො. එයොට යත්යරනවො දැන් හිත දිහො ෙලන්න. 
එතයකොට එයො හිත දිහො ෙලද්දි හිත ගැන සතිර්‍ත් යවද්දි ඒ හියත් 
පහළ යවන විවිධ යකයලස්වලට අහු යවන්යන නැතිව, ඒවට 
යපොයහොර දාන්න යන්යන නැතිව, ඒවට පැටයලන්යන නැතිව ඉන්න 
පුළුවන්කර්‍ක් දැන් යයෝගොවචරයොයග් හියත් දියුණු යවලො තියයනවො. ඒ 
නිසො යම් චිත්තොනුපස්සනො යකොටසට පිවියසද්දී ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
පුංචි අනතුරැ ඇඟවීර්‍ක් කරලො තියයනවො. නාහං භික්‍ඛමව, 
මුට‍්ඨස‍්සත්‍ිස‍්ස අසම‍්පජානස‍්ස ආනාපානසත්‍ිභාවනං වදාමි කියලො 
පරකොශයක් කරල තියයනවො. ඒක යම් චිත්තොනුපස්සනොයවදි තර්‍යි 
සඳහන් යවන්යන්. ඒ කියන්යන් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියනවො 
‘ර්‍හයණනි, පරෙල සතියක් නැති යකයනකුට, එයහර්‍ නැත්නම් 
යෙොයහොර්‍ දුේවල සතියක් තියයන යකයනකුට, ඒ වයග්ර්‍ 
සම්පජ්‍ඤ්්ඤ්යක් නැති යකයනකුට ආනොපොනසතියය් යම් යකොටස ර්‍ර්‍ 
අනුදැන වදාරන්යන් නැහැ’ කියලො. ඒ කියන්යන ් චිත්තොනුපස්සනො 
යකොටසට පිවියසන්න නම් එයහනම් අයප් හියත් යම් කිසි දියුණු 
යවච්ච සම්පජ්‍ඤ්්ඤ්යක් තියයන්න ඕනෑ. ඒ වයග්ර්‍යි සතිර්‍ත් භොවය 
සෑයහන දුරට දියුණු යවලො තියයන්න ඕනෑ.  

එයහර්‍ නම් අපිට සොේථකව යම් යකොටසට පිවියසන්න පුළුවන්. 
යර්‍ොකද හියත් පහළ යවන යද්වල් හරිර්‍ විචිතරයි. ආකේෂ්ණීයයි. අපිව 
යපොළෙවනසුලුයි. රවටනසුලුයි. ඒ නිසො හිත දිහො ෙලන්න ගිහිල්ලො අපි 
අර්‍ොරැයේ වැයටන්න පුළුවන්. ඉතින් ඒකයි කොයොනුපස්සනොවකින් 
පටන්ගන්යන්. ඒ තුළින් යයෝගොවචරයො සෑයහන අභයොසයක් කරලො, ඒ 
තුළින් සතිර්‍ත් භොවයක්, සම්පජ්‍ඤ්්ඤ්යක්, හියත් යම් පර්‍ණකට 
සර්‍ොධියක් පරඥාවක් දියුණු කරගන්නවො. යේදනොනුපස්සනොවකිනුත් ඒ 
වයග්ර්‍ කරගන්න පුළුවන්. ඉතින් එතයකොට දියුණු යවච්ච යම් කුසලතො 
තියයනවො. ඒවො සහිතවයි දැන් යම් යකොටසට පිවියසන්යන්. ඉතින් එයො 
හිත දිහො යෙොයහොර්‍ සැහැල්ලුයවන් ෙලන්යන්. හිතත් හිර කරයගන දැඩි 
කරයගන හිතට යකොයහ්වත් යන්න එන්න යනොදී එයහර්‍ ෙලන 
ෙැල්ර්‍කුත් යනයවයි දැන් තියයන්යන්. දැන් ස්වභොවයයන්ර්‍ හියත් යම් 
කිසි සංයර්‍යක් තියයනවො. ඉතින් ඒ නිසොර්‍ යම් යයෝගොවචරයො 
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යෙොයහෝර්‍ සැහැල්ලුයවන් හිත දිහො ෙලනවො. වීේයය පොදක කරයගන 
හිත හිර කරයගන ෙලන ෙැල්ර්‍ක් යනයවයි දැන් තියයන්යන්.  

යම්කට හරි ලස්සන උපර්‍ොවක් යදනවො ජ්‍ේර්‍න් ජ්‍ොතික 
අනොලයයෝ ස්වොමීන් වහන්යස්. උන්වහනය්ස් කියනවො අම්ර්‍ල තොත්තලො 
තර්‍න්යග දරැවන් එක්කයගන යනවො වියේක තියයන යවලොවට 
උදයොනයකට. එතයකොට ළර්‍යින්ට යහොඳට ඉඩකඩ සැලයසනවො 
යසල්ලම් කරන්න. සර්‍හර යවලොවට යගවල්වල නම් ඉඩකඩ නැහැ. 
ඉතින් උදයොනයට ගියොට පස්යස අම්ර්‍යි තොත්තයි ෙලොයගන ඉන්නවො. 
දරැයවෝ පුළුවන් තරම් දුව පැන ඇවිදිමින් යසල්ලම් කරනවො. ඒ අයට 
නිදහස තියයනවො යසල්ලම් කරන්න. හැෙැයි ර්‍ේපියන්යග ඇස් ෙැල්ර්‍ 
යටයත, ළර්‍යින් අනතුරක් කරගනීද ෙලොයගන. අන්න ඒ වයග් තර්‍යි 
යම් යකොටයසදි චිත‍්ත්‍පටිසංමවදී අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි.  

10. අභිප‍්පමමාදයං චිත‍්ත්‍ං අස‍්සසිස‍්සාමීත්‍ි සික‍්ඛත්‍ි. 
අභිප‍්පමමාදයං චිත‍්ත්‍ං පස‍්සසිස‍්සාමීත්‍ි සික‍්ඛත්‍ි. යම් යකොටයස්දීත් හිතට 
ඒ නිදහස ලෙලො දීලො තියයනවො. එයොට කැර්‍ති විදිහට හැසියරන්න 
අවකොශය සලස්වලො දීලො තියයනවො.  

ඒ නිසො සර්‍හර විට හිත විවිධ අරර්‍ුණුවල යන්න 
පටන්ගන්නවො. ඒක තර්‍යි යම් ර්‍ට්ටයම්දි අපි උයප්ක්ෂ්ොයවන් ෙලොයගන 
ඉන්න තියයන්යන්. යර්‍ොකද, එයො කලෙල කයළොත් තර්‍යි අපිට එයොව 
යත්රැම්ගන්න පුළුවන් යම් පර්‍ණකට. හැෙැයි අපි ගොව අර දියුණු 
යවච්ච සතිර්‍ත් ෙවක් තියයන නිසො ෙයකුත් නැහැ. හිත යේරගන්න 
හැටි, සකස් කරගන්න හැටි, අර්‍ොරැයේ වැටුයණොත් ආයයත් 
ආනොපොනයය් කොයොනුපස්සනොවකට යේදනොනුපස්සනොවකට ගිහිල්ලො 
හදාගන්න හැටි දන්නවො. ඒ නිසොයි දැන් යම් නිදහස යදන්යන්. දැන් 
ඔන්න හිත එයහට යර්‍යහට යනවො. සර්‍හර යවලොවට රොග සිතුවිල්ලක් 
එනවො. ඒක රොග සිතුවිල්ලක් කියල දැනගන්නවො. සර්‍හර යවලොවට 
ද්යේෂ් සිතුවිල්ලක් එනවො. ඒකත් ද්යේෂ් සිතුවිල්ලක් කියල දැනගන්නවො. 
සර්‍හර යවලොවට වර්‍තරී සහගත සිතුවිල්ලක් එනවො. ඒකත් ඒ විදිහටර්‍ 
දැනගන්නවො. සර්‍හර යවලොවට ඉරිසියොවක් පහළ යවනවො. ඒකත් 
දැනගන්නවො. ශරද්ධොවක් පහළ යවනවො. ඒකත් දැනගන්නවො. යම් වයග් 
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විවිධොකොර සිතුවිලි එන්න ඉඩ හැරලො ඒ හැර්‍ එකක්ර්‍ දැනගන්නවො. දැන් 
හිතට යලොකු නිදහසක් ලැබිච්ච නිසො හියත් පුංචි පරයර්‍ෝදයකුත් 
තියයනවො. සතුටකුත් තියයනවො. යර්‍ොකද, යර්‍යතක් කොලයක් 
හික්ර්‍වයගන ටිකක් දඬුඅඬුවට අල්ලයගන තර්‍යි හිටියය්. දැන් හැෙැයි 
එයහර්‍ නැහැ. හිතට යහොඳට රිසි යස් හැසියරන්න අවකොශය ලැෙුණු 
නිසො ඒ හියත් එක්තරො අන්දර්‍ක පරයර්‍ෝදයකුත් තියයනවො. 

ඊට පස්යස්, දැන් යම්වො යර්‍යහර්‍ ෙලමින් කොලය ගත කළොට 
යර්‍ොකද අර කලින් වයග් යම්වට අහු යවන්යන නෑ. රොග සිතක් ආවො 
කියලො ඒ රොගයට යම් යයෝගොවචරයො අහු යවන්යන නෑ. ද්යේෂ් සිතක් 
ආවො කියලො ඒකට උල්පන්දම් දීයගන තව තව ද්යේෂ්යයන් දැයවමින් 
එයහර්‍ කොලය ගත කිරීර්‍ක් නැහැ. දැන් දියුණු යවච්ච සතිර්‍ත් ෙවක් 
තියයන නිසො යම් හිත දිහො ෙැලූ ෙැල්යර්‍න්ර්‍ ඒ සිතුවිලි ටිකක් සර්‍නය 
යවන්න පටන්ගන්නවො. ඒවොයය් ෙල බියඳන්න පටන්ගන්නවො. කලින් 
වයග් ඒවට අපි අනුගරහ කරන්යන නෑ. අහු යවන්යන නෑ. ඒවො ඒ ඒ 
ආකොරයයන්ර්‍ නිවැරදිව හඳුනොගන්නවො. යම් පැමිණිලො තියයන්යන 
රොග සිතක් කියලො හඳුනොගන්නවො. යම් ඉපදිලො තියයන්න 
කොර්‍ච්ඡන්දයක් කියලො හඳුනොගන්නවො. යම් ඉපදිලො තියයන්යන 
වයොපොදයක් කියලො හඳුනොගන්නවො. යම් ආදී වශයයන් ඒ සියත් යථො 
ස්වභොවය එතන එතන හඳුනොගන්න පුළුවන්කර්‍ තියයනවො. ඒ නිසොර්‍ 
ඒ ඒ ස්වභොවයය් තියයන ෙලය බිඳිලො ඒවො දුේවල යවන්න 
පටන්ගන්නවො. ඒවො වියැකී යන්න පටන්ගන්නවො.  

11. සමාදහං චිත‍්ත්‍ං අස‍්සසිස‍්සාමීත්‍ි සික‍්ඛත්‍ි. සමාදහං චිත‍්ත්‍ං 
පස‍්සසිස‍්සාමීත්‍ි සික‍්ඛත්‍ි. 

කියලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් උපයදස් යදනවො. යර්‍ොකක්ද 
කරන්යන්? යම් පහළ යවන විවිධොකොර සිතුවිලි සර්‍නය කරමින් සර්‍නය 
කරමින් දැන් කොලය ගත කරනවො. අනුගරහ කරන්න යන්යන නැහැ. ඒවො 
සර්‍නය යවන්න ඉඩ හරිනවො. දැන් හියත් වර්‍තරියක් පහළ වුණත් 
ඒකටවත් අනුගරහ කරන්න යන්යන නැහැ. ඒකත් සර්‍නය කරනවො. 
හියත් ශරද්ධොවක් පහළ වුණත් ඒකටත් අනුගරහ කරන්න ගිහිල්ලො 
ශරද්ධොයවන් ඉපියලන්න යන්යන නැහැ. ඒ යවනුවට ඒකත් සර්‍නය 
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කරනවො. දැන් එතයකොට යකොයි සිතුවිල්ලක් හිතට පැමිණියත්, ඒ 
සියල්ල සර්‍නය කරමින් තර්‍යි දැන් කොලය ගත කරන්යන් - සමාදහං 
චිත‍්ත්‍ං අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි.  

දැන් පින්වත්නි, යර්‍යහර්‍ කරන්න කරන්න සිතුවිලි අතර යම් 
පරතරයක් යගොඩනැයගන්න පුළුවන්. සොර්‍ොනයයයන් නම් භොවනො 
යනොකරන කොයල් අයතෝරක් නැතුව හිතට සිතුවිලි එනවො. එක පිම්යර්‍ 
එන්යන්. එක යපොදියට එන්යන්. නර්‍ුත් දැන් එයහර්‍ යනයවයි. දැන් 
සිතුවිල්ලක් ඉවර යවන්න සිතුවිල්ලක් එනවො. ආයිත් තව සිතුවිල්ලක් 
එනවො. දැන් එක්යකනො පස්යස එක්යකනො වයග් එන ගතියක් 
යයෝගොවචරයයක් අත්දකිනවො. හිතට යලොකූ සහනයක් තියයනවො. 
සැහැල්ලුවක් තියයනවො. පැත්තක ඉඳන් යහමිහිට ෙලොයගන ඉන්නත් 
පුළුවන්කර්‍ තියයනවො. එතයකොට අර දියුණු යවච්ච සතිර්‍ත් භොවය, 
ඒකොගරතොව, සම්පජ්‍ඤ්්ඤ්ය සහිතව යම් සිතුවිලි ගැන යහොඳට දැනුවත් 
යවන්න දැනුවත් යවන්න, ඒවො දුේවල යවවී දුේවල යවවී යන්න යන්න, 
දැන් යම් සිතුවිලි අතර තියයන පරතරයත් වැඩි යවනවො. යම්වො 
ලියහන්න පටන්ගන්නවො. දැන් හියත් යපොඩ්ඩ යපොඩ්ඩ ඉඩකඩ වැඩි 
යවනවො. සිතුවිලි යදකක් අතර තියයන පරතරය දැන් වැඩියි. කලින් අපි 
හිතර්‍ු තත්පරයක් තිෙුණො. දැන් ඔන්න තත්පර 2 ක් 3 ක් පරතරයක් 
තියයනවො. තත්පර 5 ක් 10 ක් පරතරයක් තියයනවො. දැන් එතයකොට 
තත්පර 20 ක් 30 ක් පරතරයක් තියයනවො. විනොඩියක් හියත් පරතරයක් 
තියයනවො. එක සිතුවිල්ලක්වත් නෑ. අන්න යයෝගොවචරයයක් යපොඩ්ඩ 
යපොඩ්ඩ යම් තත්ත්වය අත්දකිනවො. නැත්නම් එයොට යත්රැම් යනවො 
‘දැන් ඉස්යසල්ලො වයග් ඇතුයළ කතොව ඇත්යතර්‍ නැති තරම්. එක 
සිතුවිල්ලක්වත් එන්යන නැති තරම්’. හිත නිකම්ර්‍ හිස් යවච්ච ෙවක් 
එයොට දැයනනවො. ඉඳල හිටලො සිතුවිලි එනවො. නැත්යත නැහැ. හැෙැයි 
අහු යවන්යන නැහැ. ඒක ෙලපු ගර්‍න් එයො යනවො. ඒක යෙොඳ යවලො 
යනවො. දැන් පින්වත්නි, අපි යම් අවස්ථොයවදි කොයොනුපස්සනොවකට හිත 
දාන්යනත් නැතුව, යේදනොනුපස්සනොවකට හිත දාන්යනත් නැතුව, දැන් 
යම් යහොඳට හිත ගැන අවධොනයයන් හිටියය් යයෝගොවචරයො. දැන් 
හියතත් හැෙැයි කිසිවක් නැහැ. සිතුවිලිත් අලුයතන් ආයව නැහැ. එකක් 
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ඇවිල්ලො ගියො. ෙලොයගන ඉන්නවො තව එකක් එයිද කියලො යෙොයහොර්‍ 
සැහැල්ලුයවන්. හැෙැයි එකක් ආයව නැහැ. 

දැන් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඊළඟ පියවර ඉදිරිපත් කරනවො 

 12. විමමාචයං චිත‍්ත්‍ං අස‍්සසිස‍්සාමීත්‍ි සික‍්ඛත්‍ි. විමමාචයං චිත‍්ත්‍ං 
පස‍්සසිස‍්සාමීත්‍ි සික‍්ඛත්‍ි. 

දැන් යම් හිත නිදහස් කරමින් නිදහස් කරමින් කොලය ගත කරනවො. 
යර්‍ොකක් යහෝ හිතට ආයවොත් ඒක අත්හැරලො දානවො. යර්‍ොන සිතුවිල්ල 
ආවත් ඒක අත්හැරලො දානවො. කුසල් අකුසල් කයිලො කිසි යභ්දයක් 
නැහැ. කොටත් සලකන්යන එක විදිහට. ඒ ඔක්යකෝටර්‍ යන්න ඉඩ 
හරිනවො. දැන් හිත නිදහස් කරගන්නවො. යකොයි යදයිනුත් නිදහස් 
කරගන්නවො. කුසලයයනුත් නිදහස් කරගන්නවො. අකුසලයයනුත් 
නිදහස් කරගන්නවො. ඒ නිදහස් යවච්ච හිත නිදහස් භොවයය්ර්‍ 
පවත්වොගන්න උත්සොහවන්ත යවනවො. ඒ යවලොයවදි කයට හිත 
යයොදන්න යන්යනත් නැහැ. අවධොනයක් යයොර්‍ු කරන්න යන්යනත් 
නැහැ. යේදනොවකට හිත යයොදන්න යන්යනත් නැහැ. හියත් යම් 
යවනයකොට සංඥාත් ඔක්යකොර්‍ සර්‍නය යවලො. දැන් එතයකොට ෙැලුවහර්‍ 
හියත් යර්‍ොකක්වත් නැහැ. හිත දැන් රෑපයක පිහිටලත් නැහැ, 
යේදනොවක පිහිටලත් නැහැ, සංඥාවක පිහිටලත් නැහැ, සංසක්ොරයක 
පිහිටලත් නැහැ.  

දැන් එයහර්‍ නම් යම් කේර්‍ස්ථොනයය් අතිශය පරෙල ර්‍ට්ටර්‍කට 
තර්‍යි දැන් යයෝගොවචරයයක් අවතීේණ යවන්යන්. යර්‍ොකද, යර්‍යතක් 
කොලයක් අපි අරර්‍ුණක් අල්ලයගන තර්‍යි ආයේ. කොයොනුපස්සනොයවදි 
විවිධොකොර කොයික අරර්‍ුණු අල්ලයගන තර්‍යි භොවනොව කරියොත්ර්‍ක 
යවන්යන්. දැන් යර්‍යතන්දි නම් ආනොපොනසතිය නිසො ආශ්වොස පරශ්වොස 
කරියොවලිය. ඒක තර්‍යි ර්‍ූල කර්‍ටහන වුයණ්. ඊට පස්යස 
යේදනොනුපස්සනොයවදි ඒ ආනොපොනසතියර්‍ ර්‍ූලික කරයගන පහළ 
යවච්ච විවිධොකොර යේදනො - සැප යේදනො වියශ්ෂ්යයන්ර්‍. ඒවො යහොඳට 
හඳුනොගනිමින් තර්‍යි කොලය ගත වුයණ්. හැෙැයි යම් ඔක්යකොර්‍ දැන් 
සර්‍නය වුණො. හිත සැහැල්ලු වුණො. හියත් ෙර අඩු වුණො. ඊට පස්යස 
තර්‍යි දැන් හිත දිහො ෙැලුයණ්. දැන් හියතත් විවිධොකොර යද්වල් ඇවිත් 
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ඇවිත් ගියො. දැන් හියතත් යර්‍ොකක්වත් නැහැ. දැන් යර්‍න්න යර්‍ෙඳු 
තත්ත්වයකදී යයෝගොවචරයො යම් ස්වභොවය ටික ටික වේධනය කරන්න 
උත්සොහවන්ත විය යුතුයි. යර්‍ොකද, යර්‍යතන්දි කලෙල වුයණොත් එයහර්‍ 
‘සතිය දුේවල යවලොය, එයහර්‍ නැත්නම් සර්‍ොධිය දුේවල යවලොය, ර්‍ට 
නින්ද ගිහිල්ලය’ කියල කලෙල වුයණොත් යම් වැයඩ් කරගන්නත් ෙැහැ.  

ඉතනි් යර්‍යතන්දි ඇත්තටර්‍ යයෝගොවචරයයක් විවිධ ෙොධොවලටත් 
ර්‍හුුණ යදන්න ඉඩ තයියනවො. යර්‍ොකද, දැන් යම් කය ඔක්යකොර්‍ සර්‍නය 
යවලො, යේදනොත් සියල්ල සර්‍නය යවලො, හියත් තයියන විවිධ සතිවුිලති් 
සර්‍නය වණුොට පස්යස ් හිතට පහිිටන්න තැනක් නැති යවනවො. ඒක 
හිතට ලැයෙන එක්තරො අන්දර්‍ක අපහසතුොවක්. ඉතින් ඇතැම් යවලොවට 
යවන්යන් එයො යර්‍ොකක් හරි පරණ ර්‍තකයක් අවදි කරලො ගන්නවො. 
එයහර්‍ නැත්නම් යර්‍ොනවො හරි සංඥාවක් ආයයත් ර්‍තක ්කරලො ගන්නවො. 
එයහර්‍ කරලො යකොයහොර්‍ හරි හිතට ඉන්න තැනක් හදාගන්නවො. ඉතින් 
අපිත් ඒ එයො හදල යදන යම් කිසි විචිතර යදයකට අහු වුයණොත් 
ආයයර්‍ත් ඉතින් ර්‍ුලට යනවො. තවත් යවන්න පුළුවන් අකරතැේෙයක් 
තර්‍ය ියම් ර්‍ට්ටයම්දී නින්ද යනවො. යර්‍ොකද, දැන් අයප ්හිත සොර්‍ොනයයයන ්
රොගයක ්තයියනයකොට අවදි යවලො තියයන්යන්. ද්යේෂ්යක් තියයනයකොට 
අවදි යවලො තියයන්යන්. හිත යර්‍ොකක් හරි කතන්දරයක් යගොතයගොතො 
පැටල ිපැටල ිඉන්නයකොට අවදියයන් ඉන්යන්. හිත විසරිිලො තයියනයකොට 
හිත අවදියයන් තියයන්යන්. හැෙැයි දැන් එයහර්‍ යර්‍ොකක්වත් නැහැ. 
හියත් රොගයක් ඇත්යතත් නැහැ. ද්යේෂ්යක් ඇත්යතත් නැහැ. 
යර්‍ොයහොකවත් පැටලිලත් නැහැ. ඉන්න කියල තැනක් ඇත්යතත් නැහැ. 
ඉතින් ඒ නිසො එතැන යයෝගොවචරයයක් අත්දකින හරි ඒකොකොරී 
ගතියක්. එක පැත්තකින ් අපිට විස්තර කරන්න පළුුවන් යම්ක විරොග 
සංඥාවක්. තවත් පැත්තකින ් විස්තර කරන්න පුළුවන් යම්ක නියරෝධ 
සංඥාවක්. එතයකොට යම් ර්‍ට්ටයම්දී යයෝගොවචරයො නින්දට වැටුයණොත් 
ඉතින් එයො ඒ අරයගන ආපු පිම්ර්‍, නැත්නම් එයො අරයගන ආපු ජ්‍වය 
හීන යවලො යනවො. නර්‍තු ් ඉතනි් යම් අභයොසයය් නැවත නැවත 
යයයදන යයෝගොවචරයට යපොඩ්ඩ යපොඩ්ඩ පුළුවන්කර්‍ක ් ලැයෙනවො 
යර්‍ෙඳු හිත නිදහස ්යවච්ච අවස්ථොවකදිත ්හිත නින්දට වට්ටගන්යනත් 
නැතුව, යවනත් අරර්‍ුණකට හිත යයොදලො ඒ අරර්‍ුණ තුළ පිහිටවන්න 
යන්යනත් නැතුව යෙොයහෝර්‍ සැහැල්ලුයවන් පවත්වන්න. 



| ගිරිර්‍ොනනද් සූතරය   

| 226 

ඊයය ර්‍ර්‍ පරශ්යනෝත්තර අවස්ථොයවදි උපර්‍ොවක් දුන්නො අර 
ගුවන් යොනයක් ධොවන පථයකින් ඉහළට නැංවීර්‍ සම්ෙන්ධයයන්. දැන් 
යම් පින්වතුන් දන්නවො ගුවන් යොනයක් යපොයළොයවන් ඉහළට 
ඔසවනයකොට එක පොරටර්‍ එයොට ඉහළට ඔසවන්න ෙැහැ. යර්‍ොකද, 
යටොන් ගොනක ෙරක් තියයන්යන්. ඉතින් ඒකට යර්‍ොකද කරන්යන්? 
සෑයහන්න දුරක් තියයන ධොවන පථයකට ඇවිල්ලො, ලයිටුත් නිවලො, 
අනිත් අයටත් ඔක්යකොර්‍ පටි තද කරගන්න කියලො පුදුර්‍ොකොර ජ්‍වයක් 
උපරිර්‍ ජ්‍වයක් ඇති කරයගන යේගයයන් යේගයයන් යේගයයන් යම් 
ධොවන පථය ඔස්යස් දිගට දිගට දිගට යනවො. දැන් යලොකූ ජ්‍වයක් 
හදාගත්තො. යලොකූ යේගයක් හදාගත්තො. ඒ අවශය කරන ජ්‍වය, ශක්තිය 
යගොඩනගොගත්තට පස්යස තර්‍යි එයො යපොළයවන් ඉහළට එසයවන්යන්. 
දැන් එතයකොට ඒ ජ්‍වය යගොඩනගොගැනීර්‍ සඳහො ඒ ධොවන පථය උදේ 
වුණො. ඒ ජ්‍වය යගොඩනැගුණොට පස්යස් දැන් ඔන්න ඉහළට එසවුණො. 
ඉහළට එසවුණොට පස්යස් දැන් ඒ ගුවන් යොනයට අර ධොවන පථය 
උවර්‍නො නැහැ. දැන් එයොට ඉන්න පුළුවන් නිදහයස්. දැන් දැයනන්යන 
නිදහසක්. ධොවන පථයය් යෙොයහොර්‍ රළු කරළු විදිහට ඒයක ගර්‍න් 
කරද්දි තිබිච්ච ඒ දරථය දැන් නැහැ. දැන් සම්පූේණ නිදහසක්. සම්පූේණ 
අහයස් පොවීර්‍ක් තර්‍යි දැන් ඒ ගුවන් යොනයට සිද්ධ වුයණ්.  

ඔන්න ඔය වයග් තර්‍යි අයප් හිතටත් අපි කොයොනුපස්සනොව 
හරහො ඒ අවශය කරන ජ්‍වය යගොඩනගොයගන ආවො. 
යේදනොනුපස්සනොවක් හරහො ඒ අවශය කරන ජ්‍වය යගොඩනගොයගන 
ආවො. දැන් යම් චිත්තොනුපස්සනොව හරහොත් ඒ ජ්‍වය යගොඩනගොයගන 
ආවො. චිත්තොනුපස්සනොයේ තියයන ඒ විමමාචයං චිත‍්ත්‍ං අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි 
සික්‍ඛත්‍ි කියන අවසන් පයිවයේදි අර අහස් යොතරොව ඉහළට එසවුණො 
වයග් දැන් ඔන්න හිත සියල්ල අතහැර දැමිලො. දැන් ඉතින් යම් තත්ත්වය 
පින්වත්නි අපිට පවත්වන්න ඇත්තටර්‍ අපහසුයි. යර්‍ොකද, හියත් තොර්‍ 
යකයලස් ෙළර්‍ුළු වියැකිලො නෑ. සම්පූේණයයන්ර්‍ යකයලස් දුරැ යවලො 
නෑ. ඉතින් අපි යම් දරපු වෑයර්‍ හරහො තොවකොලිකව යකයලස් යටපත් 
යවලො තියයන්යන්. ඉතින් ඒ නිසො අපි යම් තත්ත්වය විනොඩි යදක තුන 
පවත්වනයකොට ආයිත් ඉතින් හිත ගිහිල්ලො යර්‍ොකක් හරි අල්ලගන්නවො. 
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ඒක ඉතින් ඉයේටර්‍ යවනවො. ඉතින් ඒ ගැන හියත් කනස්සල්ලක් ඇති 
කරයගන වැඩක් නැහැ. ඒක තර්‍යි ඉතින් හියත් ස්වභොවය. 

ඊට පස්යස් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ධම්ර්‍ොනුපස්සනො යකොටස 
ඉදිරිපත් කරනවො.  

13. අනිච‍්චානුපස‍්සී අස‍්සසසි‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි. .. 

14. විරාගානුපස‍්සී අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි. .. 

15. නිමරාධානුපස‍්සී අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි. .. 

16. පටිනිස‍්සග‍්ගානුපස‍්සී අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි .. 

කියලො. ඕනැ නම් ගන්න සූදානම් පිට ආශ්වොස පරශ්වොස 
කරියොවලිය ළඟ තියොයගන තර්‍යි යම් ර්‍ුළු කරියොදාර්‍යර්‍ කරියොත්ර්‍ක 
යවන්යන්. යකොයහදි හරි අපිට යගොඩ එන්න ෙැරි තැනක් ආයවොත් 
ආයයර්‍ත් ආශ්වොසයට පරශ්වොසයට දාන්න පුළුවන්. කයට, කයය් 
ඉරියේවට දාන්න පුළුවන්. ආයයත් කොයොනුපස්සනොයවන් යේයරන්න 
පුළුවන්. ඉතින් ඒකයි යම් කර්‍ටහයන් තියයන වටිනොකර්‍. යර්‍ොකද, 
කලෙලයක් යවච්ච යවලොවකදි, අපහසුවට පත් යවච්ච යවලොවකදි 
ආයයත් යන්න තැනක් දන්නවො.  

හැෙැයි ඉතින් යයෝගොවචරයො ඒකර්‍ අල්ලොයගන ඉඳලො දැන් 
යත්රැර්‍ක් නෑ. චිත්තොනුපස්සනො, ධම්ර්‍ොනුපස්සනො තැනකට එනයකොට 
නැවත නැවත ආනොපොනයට යනවො කියන එක පුළුවන් තරම් අඩු 
කරයගන තර්‍යි ඉස්සරහට යන්න තියයන්යන්. යර්‍ොකද, දැන් ඔය 12 
යවනි පියවර - විමමාචයං චිත‍්ත්‍ං අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි සික්‍ඛත්‍ි කියලො 
කියනයකොට හිත ඒ නිදහස් ෙවක් ඇසුරැ කරන්න පටන්ගත්තො. හැෙැයි 
එයොට ඉතින් ඒ සඳහො යලොකු උදේවක් අවශය යවනවො. එක පැත්තකින් 
සුතර්‍ය ඥානයකින් ඒ කර්‍ටහන සුද්ද යවලො තියයන්න ඕනෑ. යර්‍න්න 
යම්කයි යවන්න තියයන්යන් කියලො ඒ දහර්‍ ඇහිලො තියයන්න ඕනෑ. 
විශ්වොසය යගොඩනැයගන්න ඕනෑ. ඒ වයග්ර්‍යි හියත් යහොඳ වධේයයක් 
ඇති කරයගන, යවච්ච යදයක් වුණොයදන් කියලො අහසට පනින්නත් 
ඕනෑ. ඉතින් අන්න එතයකොට තර්‍යි යයෝගොවචරයොට පුළුවන්කර්‍ක් 
ලැයෙන්යන් ඒ තත්ත්වය ටිකක් වැඩිපුර පවත්වන්න. ඉතින් එයො 
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විනොඩි 5 ක් පවත්වනවො. විනොඩි 10 ක් පවත්වනවො. විනොඩි 20 ක් 
පවත්වනවො. යම් ආදී වශයයන් එයො ටික ටික වැඩිපුර ඒ තත්ත්වය 
පවත්වන්න උත්සොහවන්ත යවනවො.  

දැන් යර්‍යහර්‍ පවත්වනයකොට ආයිත් අපි හිතර්‍ු හිත ගිහිල්ලො 
යර්‍ොකක හරි පැටලුණො. ඉතින් එතයකොට ඕනෑ නම් එයොට ෙලන්න 
පුළුවන් ඒ පැටලිච්ච යදයයහි තියයන අනිච්ච ස්වභොවය. 
අනිච්චොනුපස්සනොවක් එයතන්ට යයොදන්න පුළුවන්. එයහර්‍ නැත්නම් 
එතන තියයන අනොත්ර්‍ ස්වභොවය එයොට ඕනෑ නම් යත්රැම්ගන්න 
පුළුවන්. අර අපි කලින් ඉයගනගත්ත අනත්ත සංඥාව ඔය තැන්වලට 
යයොදන්න පුළුවන්. එයහර්‍ත් නැත්නම් හිත ගිහිල්ලො ආයිත් යර්‍ොකක් 
හරි ලස්සන යදයක් අයග් කරන්න ගත්යතොත්, ඕනැ නම් අසුභ සංඥාව 
ගන්න පුළුවන්. ආයිත් හිත ගිහිල්ලො රොගයක පැටලුයණෝතින් අසුභ 
සංඥාවක් ආදීනව සංඥාවක් යයොදන්න පුළුවන්. අනිච්ච සංඥාව කියන 
එක එයහර්‍ නම් අපටි අර ර්‍ලු් පයිවයේ ඕනෑර්‍ එකකට යයොදන්න 
පුළුවන් - ඒ කියන්යන් කොයොනුපස්සනො යකොටයසදිත්, 
යේදනොනුපස්සනො යකොටයසදිත්, චිත්තොනුපස්සනො යකොටයසදිත්.  

ඉතින් එයහනම් යම් ධම්ර්‍ොනුපස්සනො යකොටයස් තියයන යම් 
පියවර හතර කොයොනුපස්සනො, යේදනොනුපස්සනො, චිත්තොනුපස්සනො 
කියන ඒ යකොටස් තුනටර්‍ යයදිය හැකි විපස්සනො කේර්‍ස්ථොන හතරක් 
කියල කියන්න පුළුවන්. යර්‍ොකද, ධම්ර්‍ොනුපස්සනොව අනිත් තුනටර්‍ 
පොවිච්චි කරන්න පුළුවන්කර්‍ක් තියයනවො. යම් යයෝගොවචරයො ඇතැම් 
යවලොවට හිත ගිහිල්ලො රෑපයක පැටලුණහර්‍ එතන ඕනැ නම් අනිතය 
ලක්ෂ්ණය ර්‍තු කරගන්න පළුුවන්. එයහර්‍ නැත්නම්, දැන් යම් 
ගරිිර්‍ොනන්ද සූතරයත් එක්ක යපොඩ්ඩක් සම්ෙන්ධ කයළොත්, එතන තියයන 
අසුභ සංඥාවට ඕනැ නම් කිට්ටු කරන්න පුළුවන්. අනත්ත සංඥාවට 
කිට්ටු කරන්න පුළුවන්. ආදීනව සංඥාව ර්‍තක් කරල යදන්න පුළුවන්. 

ධම්ර්‍ොනුපස්සනොයේ එන ඒ අනිච්චොනුපස්සනොව, 
විරොගොනුපස්සනොව, නියරෝධොනුපස්සනොව, පටිනිස්සග්ගොනුපස්සනොව 
අපිට කොයොනුපස්සනො යකොටයස් එන ර්‍ට්ටයම්දිත් භොවිතො කරන්න 
පුළුවන්. යේදනොනුපස්සනොයේදි එන යකොටස සඳහොත් භොවිතො කරන්න 
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පුළුවන්. චිත්තොනුපස්සනො යකොටස සඳහොත් පොවිච්චි කරන්න පුළුවන්. 
ධම්ර්‍ොනුපස්සනො යකොටස එතයකොට අපිට යම් තැන් කිහිපයය්දිර්‍ 
පොවිච්චි කරන්න පුළුවන්. 

ඊළඟට තියයනවො අපිට යම්ක ගැන තව ටිකක් යත්රැම්ගන්න. 
දැන් පින්වත්නි, අපි හිතර්‍ු යකයනක් කොයොනුපස්සනොව වඩමින් 
ඉන්නවො. එයොයග ඒ ර්‍ට්ටයම්දි වුණත් එයොට ආනොපොනසතිය - 
ආශ්වොස පරශ්වොස කරියොවලියය් තියයන අනිතය ලක්ෂ්ණය පරකට 
කරගන්න පුළුවන්. දැන් සරල විදිහට කියනවො නම් එයොට පුළුවන් ඕනැ 
නම් ආශ්වොසයක් ඇති යවලො නැති යවලො යන හැටි, පරශ්වොසයක් ඇති 
යවලො නැති යවලො යන හැටි කියලො ඒ ර්‍ට්ටර්‍ ගන්න පුළුවන්. හැෙැයි 
ඒක ඒ තරම් පරෙල ර්‍ට්ටර්‍ක් යනයවයි. හැෙැයි තව තව ඒ දිහො සියුම්ව 
දකින්න දකින්න එයොට පුළුවන්කර්‍ක් ලැයෙනවො ‘යම් තනි ආශ්වොසයක් 
යනයවයි. සර්‍හර විට යර්‍තන ආශ්වොස කිහිපයක්. තනි පරශ්වොසයක් 
යනයවයි. පරශ්වොස කීපයක්. යම් එක එක කුඩො කඩුො ආශ්වොස පරශ්වොස 
දැන් හඳුනොගන්නත් අර්‍ොරැයි යම්වො ආශ්වොසද යම්වො පරශ්වොසද කියලො. 
හුයදක් ඉතො කුඩො දැනීම් පර්‍ණයි’. ඒ ර්‍ට්ටයම්දි අන්න එයොට ඒයක 
තියයන ඇති වීම් නැති වීම් ස්වභොවය - උදය වය ස්වභොවය පරකට 
කරගන්න පුළුවන්කර්‍ක් සර්‍හර යවලොවට ලැයෙනවො. එතනත් 
තියයන්යන් අනිච්චොනුපස්සනොවක්.  

දැන් යම් තත්ත්ව දියුණු කරයගන දියුණු කරයගන යනයකොට ඒ 
අනිච්චොනුපස්සනොව වැඩීර්‍ නිසො සර්‍හර යවලොවට හිතට නිමිති ගන්න 
ෙැරි යවනවො. ඒ අරර්‍ුණ යත්රැම්ගැනීර්‍ සඳහො සංඥාවක් නැති යවනවො. 
ඒ හරහො සර්‍හර යවලොවට හියත් විරොගයක් පහළ යවනවො. දැන් යම් 
යර්‍ොකක්වත් යප්න්යන නෑ ඒ තරම්. ආශ්වොසයක් කියලො හඳුනොගන්නත් 
ෙෑ. පරශ්වොසයක් කියලො හඳුනොගන්නත් ෙෑ. ඒ හරහො යර්‍ොකද යවන්යන්? 
හිත උදාසනී ගතයිකට, ඒකොකොරී ගතයිකට, ආශ්වොස පරශ්වොසයය් තබිිච්ච 
ඒ සටහන් ර්‍ැකී ගිය ස්වභොවයකට පත් යවන්න පුළුවන්. ඒ හරහො 
විරොගොනුපස්සනොවක් තර්‍යි දැන් යම් වැයඩන්යන්. යයෝගොවචරයයක් 
එයතන්දි ඒ ෙව යත්රැම් අරයගන ඒකට අනුගරහ කරන්න වටිනවො. එයො 
දැන් ආයය හයියයන් හුස්ර්‍ ගන්න හරි ඉරියේව ර්‍ොරැ කරන්න හරි 
එයහර්‍ යර්‍ොකක්වත් කරන්යන නැහැ. ඒ යවනුවට යහොඳට ඒ තැන්පත් 
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යවන, නැත්නම් යනොයපනී යන, යනොදැනී යන, විරොගී ස්වභොවයකට 
පත් යවන, විරංජ්‍නය යවලො යන ඒ ආශ්වොස පරශ්වොස කරියොවලියට ඒ 
විදිහටර්‍ විරංජ්‍නය යවලො යන්න ඉඩ යදන්න ඕනෑ. 

ඊළඟට යම් කිසි යකයනක් ඒ තත්ත්වයත් අත්දැකලො දැන් 
සම්පූේණයයන්ර්‍ හුස්ර්‍ රැල්ල යනොයපනී ගියො නම්, එයතන්දි සර්‍හර 
යවලොවට යේදනොවකටත් හිත දාන්යන නැතුව හියත් සිතුවිලිත් නැතුව 
ඉන්න පුළුවන්කර්‍ක් තියයනවො නම් අන්න නියරෝධොනුපස්සනොවකට 
හිත දාන්න පුළුවන්.  

ඊට පස්යස්, යර්‍ොනවොර්‍ හරි නැවතත් හිතට ආයවොත් දැන් 
ආකල්පයක් වශයයන් තියයන්යන් පටිනිස්සග්ගොනුපස්සනොව. ඒ 
කියන්යන් අතහරින ආකල්පයක් තර්‍යි හියත් තියයන්යන්. පරගුණ 
කරන්යන්. දැන් අල්ලනවො කියන ආකල්පය යවනුවට, උපොදාන කරනවො 
කියන ආකල්පය යවනුවට, හියත් දැන් ෙලපවත්වන්යන් යකොයි කොවත් 
අත්හරිනවො කියන ආකල්පයක්. පටිනිස්සග්ගොනුපස්සනොවක් 
කියන්යනත් ඒකයි. 

අපි හිතර්‍ු යකයනක් යේදනොනුපස්සනොවක නිරත යවනවො. ඒ 
යේදනොනුපස්සනොයේ නිරත යවද්දී එයොට සැප යේදනො දැයනනවො, දුක් 
යේදනො දැයනනවො, උයප්ක්ෂ්ො යේදනො දැයනනවො. ඉතින් ඒවො යහොඳට 
දැනගනිමින් එයො කොලය ගත කරනවො. එතයකොට ඒ යේදනොවල යථො 
ස්වභොවය ටික ටික යත්යරන්න ගන්නවො. යත්යරන්න ගනිද්දි ඒවොත් අර 
වයග්ර්‍ සර්‍හර යවලොවට යහොඳට ඒ තනි යේදනොවක් වශයයන් 
යනයවයි යේදනො රැසක් වශයයන්, කුඩො කුඩො යේදනො රැසක් වශයයන් 
යයෝගොවචරයයක් අත්දකිනවො. ඒ එක එක කුඩො කුඩො යේදනොවක 
තියයන ඇති වීම් නැති වීම් ස්වභොවය ඒ යයෝගොවචරයො පරකට 
කරගන්නවො. එතන අනිච්චොනුපස්සනොවක් තර්‍යි වැයඩන්යන්. 

ඊට පස්යස් ඒක යත්රැම්ගනිමින් කොලය ගත කරනයකොට දැන් 
යම්වො ඔක්යකොර්‍ එපො යවනවො. සැප යේදනොවකදි කලින් නම් හිත ඒක 
අල්ලයගන යෙොයහොර්‍ පරියර්‍නොප විදිහට ඒකට යලොකු ඇල්ර්‍ක් ඇති 
කරයගන තිෙුයණ්. දුක් යේදනොවක් එක්ක නම් යලොකු ගැටීර්‍ක් ඇති 
කරයගන, ඒයකන් දුවන්න, ඒයකන් ඉක්ර්‍නටර්‍ අයින් යවන්න හියත් 
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උවර්‍නොවක් තිෙුයණ්. දැන් හැෙැයි එයහර්‍ එකක් නැහැ. යකොයික ආවත්; 
සැප යේදනොවක් පහළ වුණත් හියත් තියයන්යන ර්‍ධයස්ථ ෙවක්. දුක් 
යේදනොවක් ආවත් හියත් තියයන්යන ර්‍ධයස්ථ ෙවක්. උයප්ක්ෂ්ො 
යේදනොවට යකොයහොර්‍ත් ඉතින් ර්‍ධයස්ථ ෙවක් තියයනවො. දැන් යර්‍තන 
විරොගොනුපස්සනොවක් ටික ටික වැයඩනවො. ඊට පස්යස්, සර්‍හර 
යවලොවට සැප දුක් උයප්ක්ෂ්ො ඔක්යකොර්‍ මිශර යවලො. දැන් හඳුනොගන්න 
අර්‍ොරැයි. යම්ක සැපද? යම්ක දුකද? යම්ක උයපක්්ෂ්ොද? කියලො යවන් 
කරගන්න අර්‍ොරැයි. තව දුරටත ්විරොගොනුපස්සනොවක්ර්‍ තර්‍ය ිවැයඩන්යන්.  

දැන් යර්‍යහර්‍ ගිහිල්ලො සර්‍හර යවලොවට ඔන්න එකපොරටර්‍ ආපු 
දුක් යේදනොවක් හිත යහොඳට යත්රැම්ගත්තො. ඒක ඔක්යකොර්‍ දැන් 
සම්පූේණයයන්ර්‍ ෙැහැයගන ගියො. ක්ෂ්ය යවලො ගියො. ඒත් එක්කර්‍ 
හිතට යර්‍ොකක්වත් නැති වුණො. යේදනො යර්‍ොකක්වත් දැයනන්යන නැහැ. 
සියලු යේදනො සර්‍නය යවලො. ඔන්න ඔය අවස්ථොයවදි යකයනක් 
ආයයර්‍ත් යවන අරර්‍ුණක් අල්ලන්න යන්යන නැතුව, හියතත් දැන් යම් 
යවලොයවදි අරර්‍ුණක් නැත්නම්, සිතුවිල්ලක්වත් නැත්නම්, අන්න හිත 
යන්යන නියරෝධොනුපස්සනොවකට. ඉතින් එෙඳු නියරෝධොනුපස්සනොවක 
ඉන්නයකොට යර්‍ොකක් යහෝ යදයක් හිතට පැමිණියයොත් දැන් එයොයග 
ආකල්පය යවන්යන යර්‍ොකක්ද? ‘යම් යකොයික ආවත් අතහරිනවො’. 
පටිනිස්සග්ගොනුපස්සනොවක තර්‍යි එයොයග ආකල්පය තියයන්යන්. 

අපි හිතර්‍ු එයො පිවියසනවො චිත්තොනුපස්සනොවකට. අදත් අපි 
ඒක විස්තර කළො. එෙඳු චිත්තොනුපස්සනොවක නිරත යවනයකොට එයොට 
විවිධොකොර සිතුවිලි හිතට එනවො. ඒ ගැන එයොයග හියත් කිසි 
අර්‍නොපයක් නැහැ. යර්‍ොකද, දන්නවො යම්ක තර්‍යි හියත් යථො ස්වභොවය 
කියලො. දැන් දියුණු කරපු සතිර්‍ත් ෙවක් තියයනවො. ඒ වයග්ර්‍, 
සම්පජ්‍ඤ්්ඤ්යත් තියයනවො යම්වො යවන් යවන් වශයයන් හඳුනොගන්න. 
ඒ නිසො කිසි ෙයක් සැකක් නැතුව යම්වට එන්න ඉඩ දීලො ෙලොයගන 
ඉන්නවො. සතිර්‍ත් භොවය තියයනවො, ඒකොගරතොවත් තියයනවො, ඒ වයග්ර්‍ 
යවන් යවන් වශයයන් නිවැරදිව හඳුනොගන්න සම්පජ්‍ඤ්්ඤ්යත් 
තියයනවො. දැන් යර්‍යහර්‍ ඒ යයෝගොවචරයො කටයුතු කරමින් ඉන්නයකොට 
දැන් ඒ සිතුවිලි දුේවල යවලො යනවො. කලින් තරම් ඒවොයය් විචිතරත්වයක් 
නැහැ. දැන් තියයන්යන විරොගයක්. දැන් යම් සිතුවිලිත් එනවො යනවො 
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කියන එකත් එයොට යහොඳටර්‍ පරකටයි. ‘යම්වො යම් නිතය යද්වල් 
යනයවයි. යම් එකර්‍ සිතුවිල්ලක්වත් නිතය සිතුවිල්ලක් යනයවයි. ඒවො 
ඇවිල්ලො ර්‍ර්‍ ර්‍යග් කරගන්න වටින්යනත් නැහැ’ කියලො එතන 
අනිච්චොනුපස්සනොවක්, එයහර්‍ නැත්නම් අනත්තොනුපස්සනොවක් 
යයෝගොවචරයයක් පරගුණ කරනවො. ඒ වයග්ර්‍යි ඒවොයය් තිබිච්ච ඒ 
රසවත් ෙව, පරණීත ෙව, ආකේෂ්ණීය ගතිය, යපොළෙවන ගතිය දැන් ටික 
ටික අඩු යවලො වියැකලිො ර්‍ැකලිො යෙොඳ යවලො යනවො. දැන් තයියන්යන 
විරොගයක.් විරොගොනුපස්සනොවක් දැන් වැඩ කරන්යන්.  

පින්වත්නි, යර්‍යහර්‍ දැන් දිගින් දිගට කරයගන යනයකොට 
ඇතැම් යවලොවට යම් සිතුවිලි අතර පරතරයක් යගොඩනැයගනවො. දැන් 
යර්‍ොකක්වත් නැහැ. යම් අවස්ථොයවදි, අදත් අපි විස්තර කළො වයග්, 
ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් කියන්යන් විමමාචයං චිත‍්ත්‍ං අස‍්සසිස‍්සාමී’ත්‍ි 
සික්‍ඛත්‍ි දැන් හිත නිදහස් කරගන්න. යේදනොවකට ආයය දාන්න යන්න 
එපො. කයය් යර්‍ොකකටවත් ආයය දාන්න යන්නත් එපො. ඉරියේවට දාන්න 
යන්නත් එපො. දැන් උත්සොහවත් යවන්න හැකි තොක් හිත නිදහස්ව 
පවත්වන්න. දැන් නියරෝධොනුපස්සනොවක තර්‍යි ඒ යයෝගොවචරයො 
කරියොත්ර්‍ක යවන්යන්. එයතන්දිත් එයහර්‍ ඉන්නයකොට ආයයත් යර්‍ොකක් 
හරි සිතුවිල්ලක් ඉඳල හිටල ආයවොත් ආකල්පයක් වශයයන් එයොයග 
හියත් තියයන්යන් පටිනිස්සග්ගොනුපස්සනොවක්. ඒ කියන්යන් ඉදිරිපත් 
යවච්ච අරර්‍ුණ අතහැරල දැම්ර්‍ො. ඒක අතහැරල දාලො නැවතත් හිත 
වියේක ස්වභොවයකට අරගත්තො. යර්‍ොකක්වත් ඇසුරැ යනොකරන 
ස්වභොවයකට අරගත්තො. සතිපට්ඨොන සූතරයය්දී ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
නැවත නැවත ර්‍තු කරපු අනිස‍්සිමත්‍ාච විහරත්‍ි න ච කිඤ‍්චි මලාමක 
උපාදියත්‍ි කියන අපි දිගට පැවැත්විය යුතු තත්ත්වය, නැත්නම් 
සතිපට්ඨොනයයන් ලැයෙන ඒ පරතිඵලය දැන් යර්‍යතන්දිත් එයහනම් 
යයෝගොවචරයයක් අත්දකිනවො. නියරෝධොනුපස්සනොවකදී, 
පටිනිස්සග්ගොනුපස්සනොවකදී ඒ තත්ත්වයය් තර්‍යි හිත පැවැත්වීර්‍ 
සඳහො යයෝගොවචරයයක් උත්සොහවන්ත යවන්යන්. 

ඉතින් ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයය් නැතත්, දැන් යම් පින්වතුන්යග් දැනුර්‍ 
පිණිස ආනොපොනසති සූතරයය් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් ඒ ඉදිරිපත් කරල 
තියයන සතර සතිපට්ඨොන තුළින් සප්ත යෙොජ්ඣංග ධේර්‍යන් දියුණු 
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කිරීර්‍, ඊළඟට විජ්ජ්‍ොවිර්‍කු්ත ි දියණුු කරිීර්‍ ආනොපොනසත ි සතූරයය් 
යෙොයහොර්‍ ලස්සනට විගරහ කරලො විස්තර කරලො ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් 
යද්ශනො කරලො තියයනවො. ඒක ගැන වැඩි දුර විස්තර දැනගන්න කැර්‍ති 
පින්වතුන්ට ආනොපොනසති සූතරය ර්‍ුල් කරයගන අපි කරපු යද්ශනො 
ර්‍ොලොවක් තියයනවො. ඒකට සවන් යදන්න පුළුවන්. එයතන්දි විස්තර 
කරනවො කොයොනුපස්සනොවකින්, යේදනොනුපස්සනොවකින්, 
චිත්තොනුපස්සනොවකින්, ධම්ර්‍ොනුපස්සනොවකින් යකොයහොර්‍ද යෙොජ්ඣංග 
ධේර්‍ දියුණු යවන්යන්? කියලො.  

යම් විදිහට යම් කිසි යකයනක් යෙොජ්ඣංග ධේර්‍යන් දියුණු 
කරගත්තො නම්, එයො ඊට පස්යස යෙොයහොර්‍ වියේකීව තර්‍යි තව තව 
හිත පිරිසිදු කරන්න කටයුතු කරන්යන්. දැන් අර දරදඬු පරතිපදාවක් 
නැහැ. දැන් යෙොයහොර්‍ සුඛනර්‍ය පරතිපදාවකට එයො පිවියසනවො. සිදු 
යවන යද්ට යවන්න ඉඩ හරිමින් තර්‍යි දැන් එයො කටයුතු කරන්යන්. 
විමවකනිස‍්සිත්‍ං විරාගනිස‍්සිත්‍ං නිමරාධනිස‍්සිත්‍ං මවාස‍්සග‍්ගපරිණාමිං 
කියලො ඒ යකොටස් ෙුදුරජ්‍ොණන් වහන්යස් විස්තර කරලො තියයනවො. දැන් 
එයො තව දුරටත් යෙොජ්ඣංග ධේර්‍යන් දියුණු කරයගන යනවො කිසි 
කලෙලයක් නැතිව සිදු යවන යද්ට යවන්න ඉඩ හැරලො, හිතටත් 
සිතුවිලි එන්න ඉඩ හැරලො. හැෙැයි දැනුවත් යවනවො. යහොඳ අවධොනයක් 
තියයනවො. සතිර්‍ත් ෙවක් තියයනවො. යහොඳ පරඥාවක් දැනටර්‍ත් දියුණු 
යවලො තියයනවො. ඉතින් ඒ නිසො එයො ඒවට යන්න හරිනවො. අර 
වියේක ස්වභොවය ඇසුරැ කරනවො. ඒ වයග්ර්‍යි ඒ පැමියණන 
විවිධොකොර විචිතර යද්වල් යකයරහි යලොකු ඇල්ර්‍ක් නැහැ. ඒ යවනුවට 
තියයන්යන් විරොගී ස්වභොවයක්. ඒ වයග්ර්‍යි ඒවො තව දුරටත් අතහැරීර්‍ 
තුළින් නැවතත් හිත ඇසුරැ කරන්යන් නැවතුණු ස්වභොවයක්. හිත 
ඇතුයළ කතන්දරයක් යගයතන්යනත් නෑ. ඇතුයළ සංස්කරණයක් සිද්ධ 
යවන්යනත් නෑ. ඒ යවනුවට හිත නතර යවච්ච ස්වභොවයක් - 
නියරෝධොනුපස්සනොවක් (නිමරාධනිස‍්සිත්‍ං). මවාස‍්සග‍්ගපරිණාමිං කියල 
කියන්යන් ඒ අතහැරැණු ආකල්පයට, අතහරින ආකල්පයට ර්‍ූලිකත්වය 
දීල තර්‍යි දැන් එයො දියුණු කරයගන යන්යන්.  

ඒ අනුව, ධම්ර්‍ොනුපස්සනොයේ විස්තර යවන්යන් යෙොයහෝර්‍ 
පරෙල කේර්‍ස්ථොන 4 ක් කියල කියන්න පුළුවන්, නැත්නම් විපස්සනොව 
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ර්‍ූලික කරගත්ත අනුපස්සනො 4 ක් කියල කියන්න පුළුවන්. ඒක ඍජ්‍ුවර්‍ 
අර ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරයයත් අන්තේගත යවලො තියයනවො - 
අනිච්චොනුපස්සනොව අනිච්ච සංඥාව වශයයන්; විරොගොනුපස්සනොව 
විරොග සංඥාව වශයයන්; නියරෝධොනුපස්සනොව නියරෝධ සංඥාව වශයයන්; 
පටිනිස්සග්ගොනුපස්සනොව සබ‍්බමලාමක අනභරිත්‍සඤ‍්ා, සබ‍්බසඞ‍්ඛාමරසු 
අනිච‍්ඡාසඤ‍්ා කියන ස්වරෑප යදයකනුත් ඉදිරිපත් යවලො තියයනවො.  

ඉතින් ඒ අනුව අපිට යම් ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරය අතිශය පරෙල 
විපස්සනො කේර්‍ස්ථොන රැසක් ර්‍ූලික කරයගන යද්ශනො කරපු සූතරයක් 
වශයයන් හඳුනොගන්න පුළුවන්. යම් සියලු යතොරතුරැ ආනන්ද ස්වොමීන් 
වහන්යස් දැනයගන, යම් දස සංඥාවන් ඒ ඔත්පළව ඉන්න යරෝගීව 
ඉන්න ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් ගොවට ගිහිල්ලො යද්ශනො කරනවො. 
ඒ යද්ශනොවට සවන් දීයගන ඉන්න ගිරිර්‍ොනන්ද ස්වොමීන් වහන්යස් ඒ 
අනුව තර්‍න්යග් අවධොනය යයොර්‍ු කරලො, ඒ තර්‍න්වහන්යස් දියුණු 
කරපු පරතිපදාව නැවතත් යහොඳට ර්‍තක් කරයගන, තර්‍න් තුළ ඒ 
ධේර්‍ර්‍ය ශක්තිය කුළුගන්වොයගන කොලය ගත කරද්දි උන්වහන්යස්යග් 
හියත් ඇති යවන ඒ පරයර්‍ෝදය, ධේර්‍ පරීතිය, ධේර්‍ය නිසො ඇති යවන ඒ 
පරීති පරයර්‍ෝදය හරහො උන්වහන්යස්යග් සිත තැන්පත් යවනවො. සිත 
පරර්‍ුදිත යවනවො. ඒ හරහොර්‍ කයත් තැන්පත් යවනවො. කයත් පරර්‍ුදිත 
යවනවො. පස්සම්භනයකට ලක් යවනවො. ඒ හරහො සම්පූේණයයන්ර්‍ 
කොයික ර්‍ොනසික සුවපත් භොවයට පත් යවනවො.  

ඉතින් ඒ නිසො යම් ගිරිර්‍ොනන්ද සූතරය යෙොයහෝර්‍ වටිනො 
කේර්‍ස්ථොන රොශියකුත්, ඒ වයග්ර්‍ යම් දහයම් තියයන පරෙලත්වය විදහො 
දැක්යවන අවස්ථොවක් වශයයනුත් අපිට හඳුනොගන්න පුළුවන්. යම් 
කොරණො යත්රැම් අරයගන අපිත් භොගයවතුන් වහන්යස් යද්ශනො කරපු 
ඒ විපස්සනො කේර්‍ස්ථොන නිවැරදිව පරගුණ කිරීර්‍ට, ඒ වයග්ර්‍ ඒ ර්‍ගින් 
අපි තුළත් යම් කිසි කොයික ර්‍ොනසික සුවපත් භොවයක් ඇති කරගැනීර්‍ට 
අපි උත්සොහවත් යවර්‍ු. ඒ සඳහො අද දිනයය්ත් ර්‍ග යපන්වීර්‍ක් දිරි 
ගැන්වීර්‍ක් ධේර්‍ යද්ශනොව තුළින් සිදු යේවො කියල පරොේථනො කරමින්, 
ධේර්‍ යද්ශනොවත්, යම් ධේර්‍ යද්ශනොවලියත් අවසන් කරනවො. 

සියලුයදනොටර්‍ යතරැවන් සරණයි ! 
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