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කපරවදන 

“සතාධිපරතයයා සරබෙ ධම්මා” 

සියලු දහම් සතිය ආධිපතයය සකාට ඇත්සත්ය. - කිංර්ලූක සූතරය 
(අඞ්ගුත්තර නිකාය - අට්ඨක නිපාතය) 

ජ්ේර්න් ජ්ාතික ඤාණසපෝනික ස්වාමීන්වහන්සස් පවසන අන්දර්ට, 
සතියට පණ දී බැලුසවාත් එය අවයාජ් නිරහංකාර ලක්ෂණසයන් 
යුක්ත බව වැටසහනු ඇත. සතිය ආකරර්ණශීලී සනාවන අතර, එහි 
ගුණාංග බැබසෙන්සන් ඇතුෙතිනි. සාර්ානය ජීවිතසය්දී සතියට අයත් 
සර්ර් ආසටෝප විරහිත සරල ගුණ අසනකුත් චචතසික විසින් අත්පත් 
කරගනු ලැසේ. එවිට සතියට ලැබිය යුතු සර්ර් ගරැ සම්ර්ාන සියල්ල 
ලැසබන්සන් ඒ ඉන්ද්රියයන්ටය. සම් නිසා සතිසය් වටිනාකර්ත් නිහඬ 
විනිවිද දක්නාසුලු ගුණයත් පරතයක්ෂ කරගැනීර්ට නම් සතිසය් සර්ර් 
ගුණ සහාඳාකාරවර් කල් තියා දැනගත යුතුය. සතිය ගර්න් කරන්සන් 
ර්න්දගාමීවය. එහි කටයුතු ඒකාකාරීය. එසස ් වුවද, සතිය යම් 
තැසනක තර් පය ගැසුසවාත් එතැනින් ඉවත් කර ලීර් අපහසුය. 
එසස්ර් තර්ා බලය පැතිරවූ භූමි පරසද්ශය නියර් සලස තර් වසඟසය් 
පවත්වන්නටත් සර්ේථය. ආධිපතයය පතුරැවාසගන සිටීර්ටත් 
සර්ේථය.1 

සතිපට්ඨාන සූතරසය් චිත්තානුපස්සනාව වඩන ර්ට්ටර් වන 
විට සතිර්ත් බවත් සම්පජ්ඤ්ඤයත් සහාඳින් තහවුරැ ව තිබිය යුතු බව 
සේවඥයන් වහන්සස් සද්ශනා කෙ සස්ක. ධම්ර්ානුපස්සනා සකාටසට 
එන විට සතිය ඉතාර්ත් සහාඳින් තහවුරැ වීර් නිසාර් එය නිරායාස 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
1  Power Of Mindfulness – pg 4 - Nyanaponika Thera; සතිසය් බල ර්හිර්ය - 3 
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සතියක් බවට කරර්සයන් පත් වන බවක් සපසනන්නට ඇත. යම් 
ක්සල්ශයක් හිතට පැමිණි විට ඒ සවතට සතිය සයාර්ු කරත්ර් එය දිය 
වී සබාඳ වී යන බවක් සයෝගාවචරයකුට අත්දැකිය හැක. සේවඥයන් 
වහන්සස් සතිපට්ඨාන සූතරසය්දී සරල පහසු තැනකින් පටන්සගන 
ගැඹුරැ නිරායාස සතියක් අනාත්ර් දේශනයක් දක්වා අප සගන යන 
ආකාරය ධම්ර්ානුපස්සනාසේ කරර්සයන් ගැඹුරට යත්ර් 
සයෝගාවචරසයකු අත්දකිනු ඇත. 

පූජ්ය පානදුසේ චන්දරතන ස්වාමීන් වහන්සස් විසින් ඉරිදා 
උදෑසන දුරස්ථ කරර්යට පවත්වනු ලබන ධේර් සද්ශනාව සඳහා 2020 
වසසේ සනාවැම්බේ ර්ස සිට 2021 වසසේ ර්ාේතු අග දක්වා 
සතිපට්ඨාන සූතරය ර්ුල් කරසගන ඇත. එර් සද්ශනා ර්ාලාවට සද්ශනා 
18 ක් අඩංගු වන අතර, එහි අග සද්ශනා දහය - ධම්ර්ානුපස්සනාව 
අන්තේගත සදවන කාණ්ඩය - සර්සලස සපාතක් සලස එෙිදක්වන ු
ලැසේ. සේවඥ සද්ශිත ආධයාත්මික පරතිපදාව තුෙ ර්නාව තහවුරැ වීර් 
පිණිස ඔබ සැර්ට සර්යින් ර්හඟු අත්වැලක් ලැසබතියි අපි සිතර්ු. 

සම් සඳහා විවිධ ආකාරසයන් දායක වූ සියලුසදනාර් සතිර්ත් 
බවින් පරිපූේණ සවත්වායි පරාේථනා කරර්ු. 

උඩඊරියගර් ධම්ර්ජීව හිමි 
නිස්සරණ වනය ආරණය සස්නාසනය - මීතිරිගල 
2022-11-15 
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පුණ්යානකුමෝදනාව 

වේෂ 2020 සනාවැම්බේ ර්ස 29 දින පටන් 2021 ර්ාේතු ර්ස 28 දින 
දක්වා සතිපට්ඨාන සූතරය ර්ුල් කර ගනිමින් පූජ්ය පානදුසේ චන්දරතන 
ස්වාමීන් වහන්සස් විසින් සතිපතා පවත්වන ලද ඉරැ දින ධේර් 
සද්ශනාව සර්සලස ධේර් ගරන්ථයක් සලස සම්පාදනය කරන ලදි. 

සර්ර් ධේර් සද්ශනාව ර්ුද්රණය කිරීර්ට අවසරය සහ 
ආශීේවාදය ලබාදුන් නිස්සරණ වනසය් පරධාන කේර්ස්ථානාචාේය අති 
පූජ්නීය උඩඊරියගර් ධම්ර්ජීව නායක ස්වාමීන් වහන්සස්ට කෘතඥතා 
පූේවක නර්ස්කාරය පුද කරර්ු. 

සතිපට්ඨාන සූතරසයහි ඇතුෙත් ගැඹුරැ ධේර් කරැණු සරලව 
පැහැදිලි කරමින් පරාසයෝගික උදාහරණ සහිතව ඉදිරිපත් කරමින්, 
භාවනානුසයෝගීන්ට එය අවසබෝධ කරසගන තර්තර්න්සග් භාවනා 
පරිචය සර්ග ගෙපාගැනීර්ට පහසු වන පරිදි ඉතා හරවත් ධේර් 
සද්ශනා ර්ාලාවක් පැවැත්වීර් පිෙිබඳවත්, අතිශය කාේය බහුලත්වය 
ර්ැද වුවද කාලය වැය කරමින් සර්ර් සපාසතහි ර්ූලික පිටපත 
සංස්කරණය කර දීර් පිෙිබඳවත් පූජ්ය පානදුසේ චන්දරතන ස්වාමීන් 
වහන්සස්ට නර්ස්කාර පූේවක පරණාර්ය පුද කරර්ු. 

සර්ර් සපාත ර්ුද්රණය සඳහා ර්ැනැවින් සකස් කර දුන්නා වූ 
ගරැ සදල්ගර්ුසේ ධම්ර්සුභද්ර ස්වාමීන් වහන්සස්ට නර්ස්කාර පූේවකව 
කෘතඥතාව පුද කරර්ු.  

සර්ර් ගරන්ථය සම්පාදනය කිරීර් පිෙිබඳ අදහස ඉදිරිපත් වූ ර්ුල් 
අවස්ථාසේ සිටර් ර්නා සලස සද්ශනා පරිගණකගත කිරීර් සඳහා 
කුර්ුදුනී අතලසග් ර්හත්මිය දායකත්වය ලබාදුන්නාය. 
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රාණි රාජ්පක්ෂ ර්හත්මිය විසින් අත් පිටපත සංස්කරණය කර, 
සසෝදුපත් පරීක්ෂා කරමින්, නිවැරදිව සපාසතහි ර්ුල් පිටපත සකස් 
කිරීර් සඳහා ඉර්හත් කාේයභාරයක් ඉටු කරන ලදි. 

ර්නරම් සලස සපාත ර්ුද්රණය කර දීසර්න් සකාලිටි පරින්ටේස් 
අධිපතිතුර්ා ඇතුළු කාේය ර්ණ්ඩලයත් දායක වූහ. 

ඒ සියලුසදනාට සම් භවය තුෙර් උතුම් ධේර්ාවසබෝධය පිණිස 
සම් ධේර් දානර්ය කුසලය සහ්තු සේවා! 

සර්සලස සර්ර් ධේර් සද්ශනාව ගරන්ථයක් සලස සම්පාදනය 
කර ධේර් දානයක් සලස සබදා හැරීසම් අරර්ුණ වන්සන්, අභාවපරාප්ත 
ආතේ කරැණාරත්න පියාණන්ටත් ආලට් කරැණාරත්න ර්ෑණියන්ටත් 
අනිල් කරැණාරත්න සසාසහායුරාටත් පුණයානුසර්ෝදනා කිරීර්යි. 

සම් උතුම් ධේර් දානය තුෙින් ජ්නනය වන්නා වූ අපරර්ාණ 
කුසල් සර්ුදාය ඉහත නම් සඳහන් සියලු සදනාසග් සංසාරගත ජීවිත 
සුවපත් වී උතුම් නිවනින් නිවී සැනසීර් පිණිස සහ්තු වාසනා සේවා! 

සරත් කරැණාරත්න 
ජ්යන්ති කරැණාරත්න 
2022-11-22
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9│ නීවරණ පබ්බය 

නදමා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

එකායදනා අයං භික්ඛදව මද්ගා සත්තානං විසුද්ියා 
දසාකපරිද්ෙවානං සමතික්කමාය දුක්ඛදොමනස්සානං අත්ථගමාය 
ඤායස්ස අිගමාය නිබ්බානස්ස සච්ඡිකිරියාය, යදි’ෙං චත්තාදරා 
සතිපට්ඨානා’ති. 

ශ්රද්ධාවන්ත ෙින්වත්නි, අෙි ඉරිදා දිනපය් ෙවත්වන ධර්  පද්ශ්නාව 
සඳහා පේ දිනවල  ාතෘකාව සෙයාගන්පන් සතිෙට්ඨාන සූතරපයන්. 
අෙි දන්නවා සතිෙට්ඨාන සූතරය විපශ්්ෂපයන්  භාවනාවට නැඹුරැ 
පවච්ච, භාවනාව ෙරාපයෝගිකව කරන්න කැ ති පවච්ච, ඒ සඳහා 
දැනට ත් උත්සාහවත් පවච්ච පයෝගාවචරයින්ට අතිශ්යයින්  වැදගත් 
සූතරයක්. විපශ්්ෂපයන්  බුදුරජාණ්න් වහන්පස් බුද්ධ සාසනය තුළ 
සත්ත්වයින්පග් විශ්ුද්ිය ෙිණිස - සා ානයපයන් සත්ත්වයින් 
විවිධාකාර අන්දමින් හිත ෙටලවාපගන, හිත පකපලසපගන පේ 
සංසාපර දිගින් දිගට යන ගතියක් භාගයවතුන් වහන්පස් දැකලා 
සත්ත්වයින්පග් ක්පල්ශ් ොරිශ්ුද්ිය ෙිණිස, චිත්ත ොරිශ්ුද්ිය ෙිණිස 
ත යි පේ සතිෙට්ඨානය පද්ශ්නා කරන්පන්. 

එදා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ඒ කුරැ රට කේ ාසදේ  කියන 
නියේගපේ වාසය කරනපකාට ඒ රැස් පවලා හිටිය භික්ෂූන් 
වහන්පස්ලා අරභයා පේ සූතර පද්ශ්නාව පද්ශ්නා කරනවා. ඒ වපග්  
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පේ සතිෙට්ඨානය  ුල් කරගත්ත තවත් සූතර පද්ශ්නා රැසක් සූතර 
ෙිටකය ෙුරා අෙිට දැකගන්න හේබ පවනවා. දීඝ නිකාපයත් 
සතිෙට්ඨාන සූතරය අන්තර්ගතයි.  ජ්ඣි  නිකාපයත් සතිෙට්ඨාන 
සූතරය අන්තර්ගතයි. ඒ වපග් යි විපශ්්ෂපයන්  සංයුත්ත නිකාපය් 
 හා වග්ගපය් සතිෙට්ඨානය  ුල් කරගත්ත සූතර පද්ශ්නා ගණ්නාවක්  
සතිෙට්ඨාන සංයුක්තය වශ්පයන් එදා ඒ සංගීතිකාරක  හරහතන් 
වහන්පස්ලා පවන් කරල දක්වලා තිපයනවා. ඉතින් ඒ අනුව අෙිට 
පත්පරනවා සතිෙට්ඨානය කියන එක සෑපහන්න ෙරසිද්ධ  ාතෘකාවක්. 
විපශ්්ෂපයන්  බුද්ධ සාසනපයන් ෙරපයෝජනයක් ගන්න උත්සාහවන්ත 
පවන, පේ භවපය්දී  ත න්පග් චිත්ත ොරිශ්ුද්ියක් ඇති කරගන්න 
උත්සාහවන්ත පවන, පේ  නුස්ස ජීවිතපයන් යේ කිසි ෙරපයෝජනයක් 
ගන්න උත්සාහවන්ත පවන ෙරිිසට පේක හරියට අ ෘතයක ්වපග් ත යි. 

එෙ ණ්ක් පනපවයි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් සතිෙට්ඨානය 
පද්ශ්නා කරන්න ඕනෑයි කියලා හිතනපකාටත් ඒක දැනගත්ත 
සහේෙති බරහ් රාජයා ඇවිල්ලා භාගයවතුන් වහන්පස්ට ස්තූති 
කරනවා “ඔබවහන්පස් ෙ ණ්ක් පනපවයි, අතීතපය් වැඩ හිටිය සේ ා 
සේබුදුරජාණ්න් වහන්පස්ලාත් සතිෙට්ඨානය පද්ශ්නා කළා. ඒ හරහා 
පලෝකවාසී පදවි මිනිසුන් හට ෙිහිට වුණ්ා” කියල භාගයවතුන් 
වහන්පස්ට ස්තූති ෙරශ්ංසා කරනවා. ඉතින් ඒ අනුව අෙිට පත්පරනවා 
පේක අපේ බුදුරජාණ්න් වහන්පස්ට ෙ ණ්ක් සී ා පවච්ච 
පද්ශ්නාවකුත් පනපවයි. පේක සියලු  තථාගතයන් වහන්පස්ලා 
සත්ත්වයින්ට යහෙත ෙිණිස, ඒ අයව සසර දුකින්  ුදවී  ෙිණිස 
පද්ශ්නා කරෙු පද්ශ්නාවක් වශ්පයන් අෙිට හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. 

අෙි පේ පවනපකාට සතිෙට්ඨානපය් පකාටස් කීෙයක් 
ෙහුකරපගන ගිහිල්ල තිපයනවා. අෙි  ුලින්  කායානුෙස්සනාව ගැන 
සාකච්ඡා කළා. ඒ යටපත් ෙරධාන වශ්පයන් අෙි පද්ශ්නා 6ක් ඉදිරිෙත් 
කරගත්තා. 

ආනාොනසතිපයන් ෙටන් අරගත්තා. ඊට ෙස්පස් අෙි ෙරධාන 
ඉරියව් ගැන කථා කළා. ඊට ෙස්පස් අෙි එදිපනදා ජීවිතපය් සිහිය 
ෙැවැත්වී  ගැන, සතිය දියුණ්ු කිරී  ගැන, සේෙජඤ්ඤය වර්ධනය 
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කිරී  ගැන සාකච්ඡා කළා. ඊට ෙස්පස් ෙටික්කූල  නසිකාරය 
වශ්පයන් අපේ කය දිහා පවනත් දෘෂ්ටි පකෝණ්යකින් බලන්න අෙි 
උත්සාහවන්ත වුණ්ා. ඊට ෙස්පස් තවත් ටිකක් ඒපක  ගැඹුරකට 
ගිහිල්ලා ශ්රීරය දිහා ධාතු වශ්පයන් දැකගන්න - “ප තන තිපයන්පන් 
හුපදක් ධාතු කරියාකාරිත්වයක්ය” කියලා පේ ශ්රීරයත් බාහිර සියලු  
පභෞතික පලෝකයත් ධාතූන්පග් ස්වරෑෙයක් වශ්පයන් දැකගන්න අෙි ඒ 
ධාතු  නසකිාර භාවනාව උෙපයෝගී වන ආකාරය ගැන සාකච්ඡා කළා. 
ඊට ෙස්පස ්අෙි පයා ු වුණ්ා නවසවීථිකයට. මිය ගයිාට ෙස්පස ්අපේ 
කයට අත් පවන ඉරණ්  සේබන්ධපයන් බුදුරජාණ්න් වහන්පස්  ළ 
සරිැරක් අවස්ථා ගණ්නාවක ්ෙසු කරපගන දිරාෙත් පවලා යන ආකාරය 
ගැන විස්තර කරන නවසීවථික භාවනාව ගැනත ්අෙ ිසාකච්ඡා කළා. 

ඊළඟට අෙි පව්දනානුෙස්සනාවට ෙිවිසුණ්ා. පේ කපය් 
හටගන්නා සැෙ පව්දනා, දුක් පව්දනා, පනාදුක් පනාසුව පව්දනා ඒ ඒ 
ආකාරපයන් දැනගනිමින්, එතන එතන දැනගනිමින්, ඒවා ඒ ඒ 
ප ාපහාපතදි  අත්දකිමින් වඩන පව්දනානුෙස්සනාව ගැන අෙි ඊට 
ෙස්පස සාකච්ඡා කළා. අෙි ගිය සතිපයදි - යේ ගැඹුරැ  ාතෘකාවට 
ෙිවිසුණ්ා - චිත්තානුෙස්සනාවට. ප ාකද, ප පතක් 
කායානුෙස්සනාපවදි, ඒ වපග්  කපය් හටගන්නා පව්දනාවන් 
නිරීක්ෂණ්ය කරද්දි තිපයන්පන් කය දිහා බලන හිතක්. එපතන්දි 
කායික වශ්පයන් යේ කිසි කරියාවලියක්, යේ කිසි සංසිද්ියක්, සිදු 
වී ක් සිද්ධ පවනවා. ඒ දිහා දැනුවත් පවන  නසක්, නා  ධර්  රැසක් 
අෙි අත්දකිනවා. ඒ විදිහට පයෝගාවචරපයක් ෙුරැදු පවනවා පේ 
සංසිද්ිපයන් බැහැර පවලා ෙිට පකපනක් වපග් ඒක නිරීක්ෂණ්ය 
කරන්න. පේක සතිෙට්ඨානය ෙුරාවට  දැකගන්න හේබ පවනවා. 
සා ානයපයන් සතියක් දියුණ්ු පනාකරෙු, දහ ක් ඇසුරැ පනාකරෙු, 
සත්ෙුරැෂ ආශ්රයක් පනාලබෙු, සත්ෙුරැෂ සත්ධර් යක් ශ්රවණ්ය 
පනාකරෙු සා ානය  නුස්සයා ත න්පග් හිතට එන සෑ  පදයක්  ඒ 
ආකාරපයන්  ෙිළිගනිමින්, ඒවා අනුව දුවමින් ෙනිමින්, ඒවට වහල් 
පවලා, ඒවා තුළ හිර පවලා, ඒවා     පග් කරපගන කටයුතු කරන 
ස්වභාවයක් තිපයනවා. එයා අතීතය ඔස්පස් දුවමින්, අතීතපය් පවච්ච 
පද්වල් ගැන කල්ෙනා කරමින්, ෙසුතැපවමින් කාලය ගත කරනවා. ඒ 
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වපග් යි අනාගතපය් කරන්න තිපයන පද්වල් ගැන සිතමින්, සැලසුේ 
හදමින්, විවිධ ෙරාර්ථනා ෙවත්වමින් සිහිනයක ජීවත් පවනවා. න ුත් 
සතිෙට්ඨානපය්දි භාගයවතුන් වහන්පස් පද්ශ්නා කරනවා සිහිය 
ෙිහිටුවී  හරහා, එළඹ සිටි සිහිය වර්ධනය කිරී  හරහා අෙිට පේ 
සහිිනපයන් අයනි් පවලා, ෙරකෘතයිට එළඹිලා, සැබෑ ජීවිතයට එළඹිලා 
වාසය කරන ආකාරය. ඉතනි් එතැනත් තව ගැඹරුට යනවා. සැබෑ 
ජීවිපත් කයිලා අෙි දැනට පේ ප ාපහාපත හඳුනාපගන ඉන්න පේ 
ජීවිතය, නැත්නේ පේ අපෙ ්පලෝකය ඊට වඩා ගැඹුරකනි් දකින්න, ඊට 
වඩා විනිවිද දකනි්න තව තව ගැඹරුට අෙිව භාගයවතනු් වහන්පස ්
අරපගන යනවා. 

ඉතින් එතපකාට සතිෙට්ඨානය ඉතා  සරලව ෙටන්ගත්තට 
ප ාකද, ඒ සරල ක ටහනක් හරහා අතිශ්ය ගැඹුරකට අෙිව අරපගන 
යන ස්වභාවයක් පේ ධර් ය තුළ දැකගන්න ෙුළුවන්. ෙටන්ගන්පන් 
ඉතා  සියුේව. ඉතා  සරල තැනකින්. අෙි කාටත් කරන්න ෙුළුවන් 
තැනකින්. අෙිට එපතන්දි “පේ වපග් සරල පදයක් කරලා අර තරේ 
ගැඹුරක්  ට වටහාගන්න හේබ පවයිපදෝ?” කියලා හිතන තර ට 
සැකයක් ෙවා හිපත් ෙහළ පවන තරේ පබාපහෝ  සරල තැනකින් 
ෙටන්ගන්පන්. හැබැයි ඒක යි ප තන තිපයන රහස. එබඳු සරල 
 නසක්, තැන්ෙත් පවච්ච  නසක්, අනවශ්ය පද්වල් හිතන්න ගිහිල්ලා 
ෙටලැවිච්ච නැති  නසක් හරහා ත යි එපහනේ අෙිට ගැඹුරක් 
අවපබෝධ කරගන්න යන  ාර්ගය බුදුරජාණ්න් වහන්පස් විවෘත කරල 
පදන්පන්. කායානුෙස්සනා  ට්ටපේදිත් පකපනකුට සෑපහන්න ඒක 
ෙරගණු් කරන්න ෙරගුණ් කරන්න, ඒ වපග්  ඒකට පයදිලා සෑපහන 
කාලයක් ගත කරන්න ගත කරන්න, ඒ වපග් යි ස හර පවලාවට අතතී 
භවයන්හිදී පහාඳට ෙරුැදු කරෙු කසුල ශ්ක්තියකතු් තපියනවා නේ, 
පේපක යේ පයදී කතු් කරල තපියනවා නේ, ඇතැේ පකපනකටු පේ 
කායානුෙස්සනාපවදි ත් සෑපහන්න ෙරගතියක ්අත් කරගන්න ෙළුුවන්. 

උදාහරණ්යක් වශ්පයන් එක එක අනුෙස්සනාවක් ගාපන් 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ෙරතිෙදා තුන  පද්ශ්නා කරනවා. ඒ කියන්පන් 
පහාඳට සිහිය ෙිහිටුවී  - සතිෙට්ඨානය. ඒ වපග්  සතිෙට්ඨානය තව 
තව වර්ධනය කිරී  - සතිෙට්ඨාන භාවනාව. ඒ කියන්පන් ත න් 
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ඉදිරිපයන් තියාගත්ත අර ුපණ්් විකාශ්ය ඒපක හැසිරී  ඒපක තිපයන 
අනිතය ලක්ෂණ්ය පත්රැේ ගැනී , ෙීඩන ලක්ෂණ්ය ෙීළන ලක්ෂණ්ය 
දුක්ඛ ලක්ෂණ්ය ඒ වපග්  එතැන තිපයන අනාත්  ලක්ෂණ්ය කියන 
පේ පස්ර  පත්රැේගැනී . පේ ආදී වශ්පයන් ඇස්ෙනාෙිට පේ 
ප ාපහාපතදි එතන එතන ලබන පේ කායික අත්දැකීේ සෑපහන්න 
විනිවිද දැකගන්න ෙුළුවන්ක ක් පයෝගාවචරයින්ට ඇති කරගන්න 
ෙුළුවන්. 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා ආනාොනසතිය වැඩුවත්, 
ඉරියාෙථ භාවනාවක් වැඩුවත්, සේෙජඤ්ඤය විදිහට අෙි ඒක 
වැඩුවත් - සක් න් භාවනාවක් වශ්පයන් වැඩුවත්, ෙටික්කූල 
 නසිකාරයක් වශ්පයන් වැඩුවත්, ධාතු  නසිකාරයක් වශ්පයන් 
වැඩුවත්, නවසීවථික භාවනාවක් වශ්පයන් වැඩුවත් පේ පකායි 
පකාටපසදි වුණ්ත් ප යින් එකක් පහෝ කීෙයක් පහෝ වඩද්දි පකපනක් 
 ුලින්  සතිය ෙිහිටුවාගන්නවා, ඊළඟට පේ ඉදිරිපයන් තියාගත්ත 
ස්වභාවපය් තිපයන යථාර්ථය පත්රැේගන්නවා, එපහ ත් නැත්නේ 
ඒක විනිවිද දැකගන්නවා, ඒ හරහා තවත් ගැඹුරකට යන, පලෝකපය් 
කිසිවක් ඇසුරැ පනාකරන, උොදාන පනාකරන  නසක් හදාගන්න 
උත්සාහවන්ත පවනවා. ඉතින් පේක කායානුෙස්සනා  ට්ටපේදි  
වුණ්ත් පවන්න ෙුළුවන්. 

ඊට ෙස්පස් පකපනක් පව්දනානුෙස්සනාව වඩද්දි පේ කියෙු 
කරියාවලිය පේ අවස්ථා කිහිෙය පේ පව්දනානුෙස්සනාව හරහාත් ඒ 
වපග්  සිද්ධ පවන්න ෙුළුවන්. ඒ වපග් යි ඊට ෙස්පස 
චිත්තානුෙස්සනාවට ෙිවිසුණ්හ  එපතන්දිත් පේක පවන්න ෙුළුවන්. 
එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පේ එකක්වත් පලාකු කුඩා කියල පවන් 
කරන්න බැහැ. කායානුෙස්සනාව පව්දනානුෙස්සනාව තරේ ගැඹුරැ 
නැහැ කියල පකපනකුට කියන්න බැහැ. එපහ  නැත්නේ 
පව්දනානුෙස්සනාව චිත්තානුෙස්සනාව තරේ ගැඹුරැ නැහැ කියල 
කියන්නත් බැහැ. පේ එක එකක් අතිශ්ය ෙරබල ක ටහන්. ඉතින් ඒ 
නිසා කායානුෙස්සනාපවදිත් පව්දනානුෙස්සනාපවදිත් 
චිත්තානුෙස්සනාපවදිත් සෑපහන ගැඹුරක් පකපනක් සාක්ෂාත් 
කරගන්න ෙුළුවන්. ඒ වපග් යි ඇතැේ පකපනක් කායානුෙස්සනාව 
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ටික කාලයක් වඩලා ඉපබ්ට  වපග් පව්දනානුෙස්සනාවට ෙිවිසිලා 
ඒපක දීර්ඝ කාලයක් ගත කරනවා. එතපකාට ස හර පවලාවට එයාට 
පව්දනානුෙස්සනාපවන් පලාකු ෙරපයෝජනයක් අත් පවනවා. ඇතැේ 
පකපනක් කායානුෙස්සනාවක් ටික කාලයක් වඩලා, 
පව්දනානුෙස්සනාවත් ටික කාලයක් වඩලා, එපහ ත් නැත්නේ ඒක ඒ 
තරේ  වඩන්පනත් නැතුව ඉපබ්ට  වපග් පහ්තුඵල දහ ක් වශ්පයන් 
හිපත් තිබිච්ච ෙරවණ්තාව අනුව එයා චිත්තානුෙස්සනාවට ෙිවිපසනවා. 
චිත්තානුෙස්සනාපවදි අන්න එයා සෑපහන දුරක් යනවා. 

එතපකාට පේ අනුව අෙිට පත්පරනවා ප තන එක  
නයායක්, එපහ  නැත්නේ හැප ෝට  ප න්න පේ ආකාරපයන්  කළ 
යුතුයි කියල ෙරතිෙදාවක් අෙිට ෙනවන්න බැහැ. ඒක එක එක 
ෙුද්ගලයාට අනුරෑෙව, ඒ ත න් පයපදන ෙර ාණ්ය අනුව ත න්පග් 
උව නාව උත්සාහය වීර්යය කැෙවී  අනුව පේ එක එක පකාටසින් 
ගන්න ෙරපයෝජනය පකාෙ ණ්ද කියන එක පවනස් පවනවා. දැන් 
ධේ ානුෙස්සනාවට ෙිවිපසනපකාට ඒ කාට හරි තව ත් පේපකන් 
ලබාගන්න ෙුළුවන් උෙරි   ට්ට  ලබාගන්න බැරි පවලා තිපයනවා 
නේ, ඒකත් පහාඳට ලැපබන අන්දමින් ධේ ානුෙස්සනා පකාටස 
භාගයවතුන් වහන්පස් පද්ශ්නා කරල තිපයනවා.     තක් කළා 
වපග් කායානුෙස්සනාපවනුත් උෙරි  ෙරපයෝජනයක් ගන්න ෙුළුවන්. 
පව්දනානුෙස්සනාපවදිත් චිත්තානුෙස්සනාපවනුත් එපහ යි. හැබැයි 
යේ කිසි පකපනකුට ඒ උෙරි   ට්ට ක් දක්වා පේ කලින් කියෙු 
අනුෙස්සනාවලින් යන්න පනාහැකි වුණ්ා නේ, අන්න එබඳු අයටත් 
විපශ්්ෂපයන්  ඒ සේෙූර්ණ් ෙරතිෙදාපව  පයපදන ආකාරයට, සේෙූර්ණ් 
ෙරතිෙදාව  ත න්ට හසු පවන ආකාරයට භාගයවතුන් වහන්පස් පේ 
ධේ ානුෙස්සනාව පද්ශ්නා කරල තිපයනවා. 

එක්තරා අවස්ථාවකදී අනුරැද්ධ ස්වාමීන් වහන්පස්පගන් 
සාරිෙුත්ත ස්වාමීන් වහන්පස් ෙරශ්්නයක් අහනවා. එපතන්දි අහන 
ෙරශ්්නය ත යි පේ පස්ඛ ෙුද්ගලපයක් කියන්පන් කවුද කියන 
කාරණ්ාව. එපතන්දි අනුරැද්ධ ස්වාමීන්වහන්පස් කියනවා පේ එක 
සතිෙට්ඨානයක් පහෝ බහුලීකෘත කරලා තිපයනවා නේ එතනින් 
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ෙුළුවන් පසෝවාන්  ට්ට  දක්වා යන්න.2 හැබැයි ඉන් එහාට යන්න 
නේ, තව තව ගැඹුරට යන්න නේ, ඉදිරි ඉදිරි  ාර්ගඵල දක්වා යන්න 
නේ, පේ සෑ  අනුෙස්සනාවක  ෙරතයක්ෂ අවපබෝධයක් අවශ්යයි 
කියල කියනවා.3 ඒ අනුව අෙිට පත්පරන්පන් පේ එක එක 
අනුෙස්සනාවක් තනිතනිපයන් අනිත් ඒවා ගැන අ තක කරලා එකක් 
වැඩුපවාත් - ඒක ෙටන්ගන්න පවන්පන් කායානුෙස්සනාවකින් - 
අනිත් ඒවාට පනාගිහින් ෙවා තනිකර ඒක  වුණ්ත් බහුලීකෘත 
කිරීප න් එතනින් සෑපහන ගැඹුරකට යන්න ෙුළුවන්. හැබැයි ඒපකන් 
වැපේ කරගන්න බැරි වුණ්ා නේ අෙිව ඉපබ්ට  ඊළඟ එකට තල්ලු 
වුණ්ා නේ ඉතින් අෙි ඒක වළක්වාගන්න අවශ්යත් නැහැ. ප ාකද 
පහ්තුඵල දහ ක් වශ්පයන්, එපහ  නැත්නේ ඔෙනයික ගුණ්යක් 
වශ්පයන් අෙිව එක් කරපගන ගියා පව්දනානුෙස්සනාවකට. ඉතින් 
අෙි ඒක වඩනවා. එතපකාට ස හර පවලාවට එපතන්දි කලින්ට වඩා 
අෙට අවපබෝධයක් එන්න ෙුළුවන්. 

ඉතින් ඒ නිසා පේ හතර  ෙරගුණ් කිරී  වැදගත් පවනවා. 
අෙිට ආයුධ හතරක් තිපයනවා නේ, ඒ ආයුධ හතර  ොවිච්චි කරන 
හැටි ෙිළිබඳව පහාඳට අවපබෝධයක් අෙිට තිපයනවා නේ, එතපකාට 
අවස්ථානුකූලව ඒ ආයුධ හතර  අෙිට ෙරපයෝජනයට ගන්න ෙුළුවන්. 
න ුත් අෙි දන්පන එක ආයුධයක් ගැන නේ, එක ආයුධයක් 
හසුරැවන්න ෙ ණ්යි නේ අෙි දන්පන්, එතපකාට අෙිට ඒ අනිත් 
ආයුධවලින් ගන්න තිපයන ෙරපයෝජනය ගන්න පවන්පන නැහැ. 
ඉතින් ඒ නිසා අෙි පේ හතර  ශ්ක්ති ෙ ණින් දියුණ්ු කිරී  වැදගත් 
පවනවා. හැබැයි අෙිට පේ ඊළඟ එකට එක ොරට ෙනින්න බැහැ. 
පේක කර ානුකූලව වැපඩන්න ඕනෑ. හරියට නිකන් ෙැළයක් පොේඩ 
පොේඩ වර්ධනය පවලා පලාකු වෘක්ෂයක් බවට ෙත් පවනවා වපග් 
අෙිට තිපයන්පන් පේ දවපස් ත න් කරපගන යන භාවනාව කරපගන 
යන්න. ඊළඟ දවපසත් ඒ විදිහට  වඩනවා. ඉතින් පේ විදිහට අෙි අර 
එදිපනදා දවපස් කාර්යයක් වශ්පයන් දින චරියාවක් වශ්පයන් භාවනාව 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
2 චතුන්නං පඛා ආවුපසා, සතිෙට්ඨානානං ෙපදසං භාවිතත්තා පසපඛා පහාති. - 

ෙපදස සූතරය - සතිෙට්ඨාන සංයුක්තය 
3 චතුන්නං පඛා ආවුපසා, සතිෙට්ඨානානං ස ත්තං භාවිතත්තා අපසපඛා පහාති. - 

ස ත්ත සූතරය - සතිෙට්ඨාන සංයුක්තය 
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දියුණ්ු කරපගන යනවා නේ කර ානුකූලව ඊළඟ ඊළඟ  ට්ටේවලට 
පේ දහ  විසින්  අරපගන යනවා. එතපකාට අෙි දන්පන  නැතුව 
පේ සතර සතිෙට්ඨානය  වඩන හැටි පත්පරන්න ෙටන්ගන්නවා. 

අෙි කථා කරෙු  ුල් අනුෙස්සනා තුපන්  සංක්ෂිේත බවක් 
ධේ ානුෙස්සනාපව් දැකගන්න ෙුළුවන්. ඒ නිසා ධේ ානුෙස්සනාව 
හුපදක් හිත දිහා බලාපගන කරන චිත්තානුෙස්සනාපව්  වර්ිත 
 ට්ට ක්  කියල කියන්නත් බැහැ. ඒකත් එතන තිපයනවා. 
ධේ ානුෙස්සනාපවදි අෙිට කායානුෙස්සනා පකාටසකුත් 
පව්දනානුෙස්සනා පකාටසකුත් හඳුනාගන්න ෙුළුවන්, 
චිත්තානුෙස්සනා පකාටසත් බහුල වශ්පයන් හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. 
ඉතින් ඒ නිසා ධේ ානුෙස්සනාපවදි ධර් තා තව තව දැනගැනී ක් - 
පේ පලෝකපය් සිද්ධ පවන පේ විශ්්වපය් සිද්ධ පවන, පේ සිපත් සිද්ධ 
පවන, පේ කපය් සිද්ධ පවන පහ්තුඵල දහ  තව තව 
පත්රැේගැනී ක්, ඒ ධර් තා හඳුනාගැනී ක් ත යි භාගයවතුන් 
වහන්පස් පෙන්වල දීලා තිපයන්පන්. 

පේ ධර් තා පත්රැේගැනී  සඳහා ෙරධාන පකාටස් 5 ක් 
හඳුන්වල දීලා තිපයනවා.  ුලින්  හිපත් ෙහළ පවන පකපලස් ගැන, 
නීවරණ් ගැන බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පද්ශ්නා කරනවා. ප ාකද අෙි 
දන්නවා එක ොරට  හිත ෙිරිසිදු තත්ත්වයකට ෙත් පවන්න විදිහක් 
නැහැ හිපත් නීවරණ් තිපයන තාක්. හිත අවරුන, නිවන ආවරණ්ය 
කරන, හිපත් තපියන සංසඳිී  වළක්වන, නැවත නැවත හිත 
උසගිැන්වී ක ් කරන ඒ නීවරණ් තපියන තාක ් සංසඳිී ක ් නිවී ක ්
පකපනකටු අත්දැකගන්න බැහැ. එපහ  නේ ඉතනි්  ලුනි්  භාගයවතනු ්
වහන්පස් පදශ්්නා කරන්පන් පේ නීවරණ් ජයගන්නා නිවැරදි ආකාරයක්. 

ඊට ෙස්පස් තව ටිකක් එහාට ගිහිල්ලා, පකපනක් ෙුද්ගලපයක් 
සත්ත්වපයක් කියලා අෙි පේ ෙනවාගත්ත ස්වභාවය දිහා පවනත් 
දෘෂ්ටි පකෝණ්යකින් බැලී ක්, යථා ස්වභාවය පත්රැේගැනී ක්, 
එපහ ත් නැත්නේ පේ අෙි ලබන සෑ  අත්දැකී ක්  බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් කරන විගරහයට අනුකූලව දැනගැනී ක් දැකගැනී ක් සඳහා 
ස්කන්ධ සේබන්ධපයන් පලාකු වැටහී ක් ගැඹුරැ වැටහී ක් ඇති 
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පවන ආකාරපයන්, ෙරතයක්ෂ අවපබෝධයක් ඇති පවන ආකාරපයන් 
ඛන්ධ ෙබ්බයක්, ස්කන්ධ ගැන විගරහයක් එනවා. ඊට ෙස්පස් පලෝපක් 
ජීවත් පවනපකාට අෙිට  නුෂයපයෝ වශ්පයන් ඇස් කන් නාසාදී 
ඉඳුරන් ෙරිහරණ්ය කරන්න සිද්ධ පවනවා. ඇස් කන් නාසාදී ඉඳුරන් 
ෙරිහරණ්ය කිරීප දි ඇත්ත වශ්පයන්  ප ාකක්ද පවන්පන්? කියන 
එක පේ පලෝකය ඇසුපරන් , අපේ අත්දැකීේ ඇසපුරන් , අපේ පේ 
ඉන්රිය ඇසුපරන්  බුදුරජාණ්න් වහන්පස් උගන්වන ආයතන 
සේබන්ධපයනුත් පකාටසක් අන්තර්ගත පවනවා. 

පේ විදිහට වැපඩන පයෝගාවචරයාපග්  නස ටික ටික දැන් 
ඉන්රිය ධර්  වැඩිලා, බල ධර්  වැඩිලා, ඊළඟට පබාජ්ඣංග ධර්  
දක්වා වැපඩන  ට්ට ක් පෙන්වලා පදනවා. ඒ කියන්පන් අෙිට 
පත්පරනවා ධේ ානුෙස්සනාව තුළ පේ පකාටස් කර ානුකූල 
පෙළගැස්වී ක් කරල තිපයනවා. නිකන් ආවට ගියාට පනපවයි එතන 
තිපයන්පන්. කර ානුකූල පෙළගැස්වී ක් ධේ ානුෙස්සනාව තුළ පේ 
ඉගැන්වීපේ තිපයනවා. ෙටන්ගන්නවා අර නීවරණ් හඳුනාගැනී කින්. 
ඊට ෙස්පස් ඒ නීවරණ්වලින් හිත නිදහස් වුණ්ාට ෙස්පස් ඊට වඩා 
ගැඹුරක්, ඊට වඩා සයිේු පදයක ් අවපබෝධ කරගැනී  සඳහා ස්කන්ධ 
ගැන පදශ්්නා කරල තපියනවා. ඊට ෙස්පස් තවත් දුරට අපනකතු් අපේ 
ඉන්රිය ෙරිහරණ්ය කරද්දි - ඇපසන් රෑෙ බලද්දි, කපණ්න් සද්ද අහද්දි, 
දිපවන් රස බලද්දි, නාසපයන් ගඳ සවුඳ බලද්දි, කපයන් ස්ෙර්ශ්යන් 
ලබද්දි,  නසට අර ණු්ු එද්දි - පේ විදිහට අෙි බාහිර පලෝකයත් එක්ක 
ගනුපදනු කරද්දි ඇත්ත වශ්පයන්  සිද්ධ පවන්පන ප ාකක්ද? කයින 
කාරණ්ාව  තු කරන්න, පහාඳට එතන තපියන පහ්තඵුල දහ   ත ු
කරන්න ආයතන සේබන්ධපයන් භාවනාවක් පද්ශ්නා කරල තපියනවා. 

ඒ විදිහට පකපනක් භාවනාව වඩාපගන යනපකාට එයා 
සෑපහන ගැඹුරකින් පේ හිපත් වර්ධනය පවන සතිය, ඒ වපග්  
පහාඳට පදයක් දිහා සියුේව දැකගන්නා ධේ විචය, ඊළඟට වීර්යය 
ෙරීතිය ෙස්සද්ිය ස ාිය උපේක්ෂාව කියන පබාජ්ඣංග ධර්  ගැන 
එයාට ටික ටික දැන් වැටපහනවා. ඒ පබාජ්ඣංග ධර් වල 
හඳුනාගැනී ක්, ඒවා පහාඳින් පත්රැේගැනී ක් දක්වා ඊට ෙස්පස් 
පබාජ්ඣංග සේබන්ධපයනුත් පකාටසක් අන්තර්ගත පවනවා. 
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පේපක කුළුගැන්වී ක් වශ්පයන්,  ස්තකෙරාේතියක් වශ්පයන් 
අන්ති ට චතුරාර්ය සතය පද්ශ්නා කරල තිපයනවා. අෙිට පත්පරනවා 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස්පග් පද්ශ්නාපව් එන සේෙූර්ණ් ෙරතිෙදාවක්, 
ගැඹුරැ ෙරාපයෝගික ෙරතිෙදාවක් පේ ධේ ානුෙස්සනා පකාටපස් 
අන්තර්ගත කරල තිපයනවා. එතන අවසාන වශ්පයන් චතුරාර්ය 
සතයය සේබන්ධ ෙරාපයෝගික පකාටසක් ඇතුළත් කිරීප න් අෙිට 
පත්පරනවා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ පද්ශ්නාපවදි පයෝගාවචරයාව 
කර ානුකූලව නිවන සාක්ෂාත් කිරී  දක්වා අරපගන ගිහිල්ලා 
තිපයනවා. හැබැයි    කලිනුත් සඳහන් කළා වපග් පේ  ට්ට  
පකපනකුට කායානුෙස්සනාව හරහාත් එන්න ෙුළුවන්. 
පව්දනානුෙස්සනාව හරහාත් එන්න ෙුළුවන්. චිත්තානුෙස්සනාව 
හරහාත් එන්න ෙුළුවන්. ප තන තිපයන විපශ්්ෂත්වය ත යි පේ 
ධේ ානුෙස්සනා පකාටපසදි ඒ ප ානවා හරි පකාටස් අතහැරැණ්ා 
නේ, තව දියුණ්ු පවන්න තිපයනවා නේ, ඒවාත් පහාඳට එක්කාසු 
කරලා, ඒවාපයනුත් ඒ ෙරපයෝජනය අරපගන පහාඳට නිවන 
කුළුගන්වලා, නිවනට  පයා ු කරලා ඒකායන  ාර්ගයක් ඍජු 
 ාර්ගයක් පේ ධේ ානුෙස්සනාපව් අන්තර්ගත වී . 

සෑපහන්න ගැඹුරැ අන්ද කින් භාගයවතුන් වහන්පස් 
ත න්පග් සර්වඥතා ඥානපයන් දැකලා පද්ශ්නා කරෙු අතිශ්ය ෙරබල 
පද්ශ්නාවක් වශ්පයන් ඒ නිසා අෙිට පේ සතිෙට්ඨානය හඳුනාගන්න 
ෙුළුවන්. එතපකාට අෙිට ෙැහැදිලියි සතිෙට්ඨානය පකපනක් වඩනවා 
නේ එයාට ඍජු  ාර්ගයක් හේබ පවන්න ඕනෑ. “කරන්න තිපයන්පන 
ප න්න පේකයි” කියල ටික ටික එයාට  සනාථ පවන්න ඕනෑ. 
එයාට  පත්පරන්න ඕනෑ. ඒ වපග් යි එයාපග හිපත් තිබුණ්ා නේ යේ 
පශ්ෝක කිරීේ හඬා වැලෙීේ ඒවා දැන් ටික ටික අඩු පවලා යන්න ඕනෑ. 
ඒ වපග් යි හිපත් දුක් පදාේනස් තිබුණ්ා නේ ඒවත් දැන් ෙහ පවන්න 
ඕනෑ. ඒ වපග් යි “කරන්න තිපයන්පන ප න්න පේකයි, යා යුතු 
 ාර්ගය ප න්න පේකයි, ග න් කළ යුතු  ාර්ගය ප න්න පේකයි” 
කියලා ත ාපග් ෙරතිෙදාව හරහා  පකපනකුට සාක්ෂාත් පවන්න ඕනෑ. 
අවසාන වශ්පයන්, එතන එතන නිවී ක්, සැනස ීක්, පකපලස් අඩු 
වී ක්, පකපලස් ෙරහාණ්යක් පකපනකුට සාක්ෂාත් පවන්න ඕනෑ. 
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ප න්න පේ වපග් පබාපහෝ  ෙරබල කාරණ්ා රැසක්  ුදුන්ෙත් 
කරගැනී  සඳහා භාගයවතුන් වහන්පස් සතිෙට්ඨාන සූතරය පද්ශ්නා 
කරනවා. අෙිට අද ධේ ානුෙස්සනා පකාටපස් එන නීවරණ් ගැන 
සාකච්ඡා කරන්න ෙුළුවන්. සේෙූර්ණ්පයන්  සාකච්ඡා කරගන්න බැරි 
වුපණ්ාත් අෙිට පේ සේබන්ධපයන් පද්ශ්නා පදකක් පහෝ ෙවත්වන්න 
සිද්ධ පව්වි. නීවරණ් පකාටසට අද ෙිවිසුපණ්ාත්, එපතන්දි බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් පද්ශ්නාව ෙටන්ගන්නවා ඉධ භික්ඛදව භික්ඛු ධදම්මසු 
ධම්මානුපස්සී විහරති පේ ෙහළ පවන විවිධාකාර ධර් තා දැනගනිමින්, 
ඒ ප ාපහාපත් ඒවා අත්දැකගනිමින් වාසය කරනවා. ඒක පොතකින් 
බලල පත්රැේගන්නවා පනපවයි, බණ්කින් අහල පත්රැේගන්නවා 
පනපවයි. පේ ප ාපහාපත් ත ා තුළ අවධානය ෙවත්වමින්, සතිය 
ෙවත්වමින්, සිහිය ෙවත්වමින් පේ ප ාපහාපත් සිද්ධ පවන ධර් තා 
පත්රැේගන්න උත්සාහවන්ත පවනවා. ඒක ත න්පග් අත්දැකී ක් 
වශ්පයන්, පෙෞද්ගලික අත්දැකී ක් වශ්පයන් දැනගන්න දැකගන්න 
උත්සාහවන්ත පවනවා. 

දැන්  ාතෘකාවක් ගන්නවා කතඤ්ච, භික්ඛදව, භික්ඛු ධදම්මසු 
ධම්මානුපස්සී විහරති. පඤ්චසු නීවරදෙසු කියලා ෙංච නීවරණ් 
සේබන්ධපයන් ඒපගාල්ලන්පග් ධර් තාව පකාපහා ද 
පත්රැේගන්පන්? ඒ සඳහා පයෝගාවචරපයක් උත්සාහවන්ත පවන්පන් 
පකාපහා ද? කියලා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ ධේ ානුෙස්සනාව 
ආරේභ කරනවා ඒ නීවරණ් පකාටසින්. බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
කියනවා ඉධ, භික්ඛදව, භික්ඛු සන්තං වා අජ්ඣත්තං කාමච්ඡඡන්ෙං අත්ථි 
දම අජ්ඣත්තං කාමාච්ඡඡදන්ෙ ාති පජානාති, අසන්තං වා අජ්ඣත්තං 
කාමච්ඡඡන්ෙං නත්ථි දම අජ්ඣත්තං කාමාච්ඡඡදන්ෙ ාති පජානාති 
භාවනාවක් පනාකරෙු, සතියක් පනාවඩෙු, දහ ක් පනාවඩෙු 
පකපනක් තුළ සා ානයපයන් සිද්ධ පවන්පන් හිතට යේ කිසි 
කා ච්ඡන්දයක් රාගයක් ආසාවක් ෙැමිණියහ  එයා ඒක ඒ 
ආකාරපයන් දන්පන නැහැ. එයා වහා  ඊට අනුරෑෙව කරියාත් ක 
පවනවා. ඒපක වහපලක් බවට ෙත් පවනවා. එයා ඒ අනුව කටයුතු 
කරනවා. ඒ අනුව ෙරතිකරියා දක්වනවා. සා ානය ෙිළිපවපළ් පවන්පන 
ඕකයි. ඉතින් එතපකාට එයාට හිපත් ෙහළ පවච්ච රාගය 
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සේබන්ධපයන්, ඇල්  සේබන්ධපයන්, කා ච්ඡන්දය සේබන්ධපයන් 
නිවැරදිව දැකගැනීපේ ශ්ක්තියක් නැහැ. ඒ පවනවුට දැනට ත් හිපත් 
කා ච්ඡන්දය ඔඩුදුවලා උත්සන්න පවලා තිපයනවා. එයා ඒකට වහල් 
පවලා සේෙූර්ණ්පයන්  කා ච්ඡන්දයට අනුරෑෙව වහපලක් වපග් 
කටයුතු කරනවා. 

අෙිට පත්පරනවා සා ානය පලෝකපය් ඕක ත යි සිද්ධ 
පවන්පන්. අපේ විවිධාකාර  නස්වල ඒ ඒ ෙුද්ගල  නස්වල ඒ ඒ 
විදිහට ආසාවල් ෙහළ පවනවා. ඒ ආසා සන්තර්ෙණ්ය කරගැනී  
සඳහා උත්සාහවන්ත පවනවා. ඕක ත යි සා ානයපයන් සිද්ධ 
පවන්පන්. දැන් ප පතන්දි ඊට වඩා පවනස් දැක් ක් අෙිට 
පත්රැේගන්න ෙුළුවන්. ඒ ත යි හිපත් ෙහළ පවච්ච කා ච්ඡන්දය, 
කා ච්ඡන්දය වශ්පයන් පත්රැේගැනී  - “ඒක  පග් කා ච්ඡන්දය 
පනපවයි. ඒක    පනපවයි. ඒක  පග් ආත් ය පනපවයි. ඒක 
හුපදක් කා ච්ඡන්දය.” එතපකාට ප පතන්දි නැවතත් අෙිට අර 
අර ුණ්ක්, අර ුණ්ක් වශ්පයන් පත්රැේගැනීපේ සංසිද්ිය  තක් 
කරගන්න වටිනවා. ඒකයි අර කර ානුකූල ෙරතිෙදාවක කර ානුකූලව 
භාවනාපව් පයදී ක තිපයන වටිනාක . ප ාකද, එක ොරට  පේක 
පකපනකුට කිව්වට පත්පරන්පන නැහැ එයා කායානුෙස්සනාවක 
පව්දනානුෙස්සනාවක පයදිලා නැත්නේ. ප ාකද ඒ අභයාසය ඒ 
හැකියාව අෙි කර ානුකූලව වර්ධනය කරපගන ආෙු හැකියාවක්. ඒ 
හැකියාව පබාපහා  සූක්ෂ   ට්ටමින් පයාදාගැනී ක් ත යි 
ධේ ානුෙස්සනාපවදි තිපයන්පන්. 

උදාහරණ්යක් වශ්පයන් කියනවා නේ අෙි හිත ු පකපනක් 
ආනාොනසතිය වඩනපකාට එයා ආශ්්වාසයක්, ආශ්්වාසයක් වශ්පයන් 
පත්රැේගන්නවා. ෙරශ්්වාසයක්, ෙරශ්්වාසයක් වශ්පයන් පත්රැේගන්නවා. 
අෙි හිත ු ආශ්්වාසයක් නේ නාස් ෙුඩුවකින් ඇතුල් පවනවා. 
ෙරශ්්වාසයක් නේ ෙිට පවනවා. නැත්නේ ආශ්්වාසයක් නේ ටිකක් 
ගැඹුරට දැපනනවා. ෙරශ්්වාසයක් පකටිපයන් සැහැල්ලුවට දැපනනවා. 
නැත්නේ ආශ්්වාසය සිසිල්ව දැපනනවා, ෙරශ්්වාසය උණ්ුසුේව 
දැපනනවා. එතපකාට අෙිට පත්පරනවා ප තන පකපනක් 
ෙුද්ගලපයක් කරන පදයක් පනපවයි. ප තන හුදු පහ්තුඵල දහ ක් 
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වශ්පයන් පේ ආශ්්වාස ෙරශ්්වාස කරියාවලියක් සිද්ධ පවනවා. එතපකාට 
පයෝගාවචරයට ෙුළුවන් ඒ කරියාවලිපයන් බැහැර පවලා ඒ කරියාවලිය 
දිහා බලන්න. අෙි කියනවා ෙරපතෝ බැල් කින් බලනවා කියලා. 
අනුන්පග පදයක් දිහා බලනවා වපග් බලනවා. ඒක  පග් පදයක් 
පනපවයි. පේක සංසිද්ියක්. පහ්තුඵල දහ ක් අනුව කරියාත් ක පවන 
සිදු වී ක්. ඒ සිදු වීප න් අයින් පවලා සිදු වී  දිහා බලනවා. 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා ප තන යේ පභෞතික 
කරියාවලියක් තිපයනවා. ඒක ත යි ආශ්්වාස ෙරශ්්වාස කරියාවලිය. ඒ 
වපග් යි ඒ පභෞතික කරියාවලිය ගැන දැනුවත් පවන  ානසික 
කරියාවලියක් තිපයනවා. ඒ කියන්පන් රෑෙ ධර්  තිපයනවා. ඒ රෑෙ 
ධර්  ගැන දැනුවත් පවන නා  ධර්  තිපයනවා. ප න්න පේ පවන් 
කර දැනගැනී  අතිශ්ය වැදගත්. ඒ සිද්ධ පවන කරියාවලිය තුළට 
රිංගාගන්පන නැතුව, ඒක අල්ලගන්පන නැතුව, ඒක ෙරා ර්ශ්නය 
කරන්න යන්පන නැතුව, ඒකට බැසගන්පන නැතුව, ඒකට අහු 
පවන්පන නැතුව පකපනකුට ෙුළුවන් නේ ඒපකන් බැහැර පවලා ඒක 
දිහා බලන්න, ඔන්න ඔය හැකියාව දිගින් දිගට  සතිෙට්ඨානය තුළ 
අතයවශ්ය පවනවා. අෙිට අවශ්ය පවනවා හැ  තිස්පස  
සංසිද්ිපයන් බැහැර පවලා අඩියක් ෙස්සට තියලා ඒ සංසිද්ිය දිහා 
හරියට නිකන් අනුන්පග පදයක් දිහා බලනවා වපග් බලන්න. 
එතපකාට ත යි අෙිට ෙුළුවන් පවන්පන ඒපක තිපයන වැරදි ටික 
හඳුනාගන්න, ඒපක තිපයන චරණ්ය පත්රැේගන්න, හැසිරී  
පත්රැේගන්න, ඒපක විවිධාකාර ෙැතිකඩ හඳුනාගන්න. එයාපග සියලු 
ෙැති අනුව එයාව වටහාගන්න අෙිට ෙුළුවන් පවන්පන් ඔන්න ඔය 
වපග් ඒ සංසිද්ිපයන් බැහැර පවලා හුදු නිරීක්ෂකපයක් පවලා ඒ දිහා 
බැලුපවාත් ෙ ණ්යි. 

ඒ නිසයි ප පතන්දිත් දැන් පේ පවලාපවදි හිපත් 
කා ච්ඡන්දයක් ෙහළ පවලා තිපයනවා. “ඔන්න පේ පවලාපවදි හිපත් 
කා ච්ඡන්දයක් තිපයනවා” කියල දැනගන්නවා. අත්ථි දම 
කාමාච්ඡඡදන්ෙ ාති පජානාති පේ පවලාපවදි ඔන්න පේ සිපත් 
කා ච්ඡන්දයක් තිපයනවා කියල දැනගන්නවා. හැබැයි යේ පවලාවකදි 
හිපත් කා ච්ඡන්දයක් නැත්නේ - දැන් අෙි කා ච්ඡන්දයක් කියල 
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කියන්පන් රෑෙයකට සද්පදකට රසයකට සුවඳකට යේ කිසි පහාඳ 
ස්ෙර්ශ්යකට නැත්නේ ප ානවා හරි හිතට ආෙු යේ කිසි අර ුණ්කට 
තිපයන ඇල් ක්. පේ විදිහට අෙි ඒ පද්කට තිපයන ආසාව, ඇල් , 
රාගය, ආලය, පෙර් ය, තණ්්හාව පේ ප ාන නේවලින් කිව්වත් පේ 
ෙංචකා යන් ගැන - විපශ්්ෂපයන් රෑෙ ශ්බ්ද ගන්ධ රස ස්ෙර්ශ් කියන 
ෙරධාන ෙංචකා යන් ගැන - අපේ හිපත් ෙහළ පවන ආසාවට අෙිට 
කා ච්ඡන්දය කියල කියන්න ෙුළුවන්. අෙි හිපත් ෙහළ පවන 
නීවරණ්ය, නීවරණ්යක් වශ්පයන්  පත්රැේගත්තා. “ඒක    පනපවයි. 
ඒක  පග් පනපවයි. ඒක  පග් ආත් ය පනපවයි. ඒක ඇවිල්ල 
හුපදක් කා ච්ඡන්දයක්.” 

ප න්න පේ කාරණ්ාව අතිශ්ය වැදගත්. හිපත් දැන් 
කා ච්ඡන්දයක් තිපයනවා. හිපත් කා ච්ඡන්දයක් තිපයනවා කියල 
දැනගන්නවා. හැබැයි හිපත් කා ච්ඡන්දයක් තිපයනවා කියලා දැන් 
ත න් ත න්ව ෙහත් කරල සලකන්න යන්පන නැහැ. “දැන්  ං 
ප ච්චර සිල් අරන් තිපයනවා.  ං ප ච්චර  හණ් පවලා ඉන්නවා. 
 ං පේ විදිහට සීලයක් ස ාදන් පවලා ඉන්නවා.    දැන් අේ ා 
පකපනක්.    දැන් තාත්තා පකපනක්,    දැන් වැඩිහිටිපයක්. පේ 
වපග් කා ච්ඡන්දයක් ඇයි පේ හිපත් ෙහළ වුපණ්්?” කියලා එපහ  
ත න්ව ෙහත් කරල සලකන්න යන්පන් නැහැ. ඒ පවනුවට “පේ 
හිපත් කා ච්ඡන්දයක් ෙහළ පවලා තිපයනවා” කියලා 
කා ච්ඡන්දපයන් අයින් පවලා කා ච්ඡන්දය දිහා බලනවා. ප න්න 
පේ කාරණ්ාව අතිශ්ය වැදගත්. ඊට ෙස්පස් අෙි හිත ු හිපත් යේ 
පවලාවක කා ච්ඡන්දය නැහැ. එතපකාට හිත දිහා බැලුපවාත් එයාට 
පත්පරනවා “පේ පවලාපවදි හිපත් කා ච්ඡන්දයක් නැහැ.” එතපකාට 
තිපයන්පන් කා ච්ඡන්දපයන් පතාර වූ සිතක්. 

එයා කර ානුකූලව භාවනාව වඩාපගන ආවා නේ, 
සතිෙට්ඨානය දියුණ්ු කරපගන ආවා නේ, එයාට පේ කා ච්ඡන්දපයන් 
පතාර පවච්ච හිත හඳුනාගන්න එච්චර අෙහසු නැහැ. එතපකාට 
කා ච්ඡන්දයක් නැති අවස්ථා ඕන තරේ අපේ හිපත් තිපයනවා. 
ඉතින් ඒ නිසා පයෝගාවචරපයකුට කා ච්ඡන්දයක් නැති සිත 
පබාපහා  ෙහසුපවන් හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. එතපකාට ත න්ට 
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පත්පරනවා හිත දිහා ආෙස්සට හැරිලා බලන බැල් ක්, 
ෙරතයපව්ක්ෂණ්යක් ධේ ානුෙස්සනාපව් පේ පකාටපසදි දැකගන්න 
ෙුළුවන්. කා ච්ඡන්දයක් තිපයනපකාට කා ච්ඡන්දයක් තිපයන බව 
දැනගන්නවා. පේ ප ාපහාපතදි අත්දැකී ක් වශ්පයන්, ෙරතයක්ෂයක් 
වශ්පයන් ඒක දැනගන්නවා. නැති පකාට නැති බව දැනගන්නවා. 

බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා පේ විදිහට යේ කිසි පකපනක් 
ත න්පග් හිපත් ෙහළ පවච්ච ඒ කු ක් පහෝ ක්පල්ශ්යක් ඒ 
ආකාරපයන්  දැනගන්නවා නේ, ඒක යි පේ දහපේ තිපයන 
සන්දිට්ික ස්වභාවය. සනදදිට්ඨික සූතරය කියල සූතර කීෙයක් එනවා. ඒ 
සන්දිට්ික සූතරවල බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පෙන්වන්පන් අන්න ඒ 
කාරණ්ාව. ඒ කියන්පන් පේ ප ාපහාපතදි සිපත් යේ අකුසලයක් යේ 
කිසි නීවරණ්යක් ෙහළ පවලා තිපයනවා නේ, ඒ බව ඒ ප ාපහාපතදි 
දැනගත්තා නේ, එතැන යි එපහ  නේ පේ දහපේ තිපයන 
සන්දිට්ික භාවය.4 සාන්දෘෂ්ටික ස්වභාවය. ඒකට ආපය කල් යන්න 
පදයක් නැහැ. ආපය් දැන් කරලා අනාගතපය්දි ලබන අත්දැකී ක් 
පනපවයි. පේ ප ාපහාපතදි පේ දැන්  දැනගත්තා. ඉතින් එතපකාට 
පේ තරේ සාන්දෘෂ්ටික බවක් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පෙන්වන දහපේ 
අන්තර්ගත පවනවා. 

දැන් පකපනක් පේක දියුණ්ු කරන්න දියුණ්ු කරන්න එයා 
අත්දකිනවා කා ච්ඡන්දපයන් පතාර වූ සිතක්. සන්සුන් පවච්ච හිතක්. 
නිවිච්ච හිතක්. පකාපහවත් ඇලිච්ච නැති හිතක්. පකාපහවත් 
ෙැටලිච්ච නැති හිතක්. දැන් එයා අෙි හිත ු ඒ විදිහට පකාපහවත් 
ෙැටලිච්ච නැති සිතකින් වාසය කරනපකාට ඔන්න කලින් 
පනාතිබිච්ච කා ච්ඡන්දයක් හටගන්නා ආකාරය  ුල් අවස්ථාපවදි  
ප යාට පත්රැේගන්න ෙුළුවන් පවනවා. කලින් තිබුණ්ා කිසි  
කා ච්ඡන්දයකින් වර්ණ් ගැන්විච්ච නැති සිතක්. හැබැයි ප ාකක් 
පහෝ පහ්තුවකට - අෙි හිත ු රෑෙයක් දැක්කා, සද්දයක් ඇහුණ්ා. කු ක් 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
4 යං පඛා ත්වං බරාහ් ණ් සන්තං වා අජ්ඣත්තං රාගං ‘අත්ථථි ප  අජ්ඣත්තං රාපගාති’ 

ෙජානාසි, අසන්තං වා අජ්ඣත්තං රාගං ‘නත්ථථි ප  අජ්ඣත්තං රාපගාති’ ෙජානාසි. 
එවං ෙි පඛා බරාහ් ණ් සන්දිට්ිපකා ධප් ා පහාති - දුතියසන්දිට්ික සූතරය - ඡක්ක 
නිොතය 
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පහෝ පවන්න ෙුළුවන්. ඒ ෙිටතින් පහෝ ඇතුළතින් ෙැමිණි යේ කිසි 
උත්පත්ජනයක් නිසා ඔන්න කලින් පනාතිබිච්චි කා ච්ඡන්දය දැන් 
හටගන්නවා. පේ හටගන්නා ආකාරයත් පකපනකුට දැකගන්න 
ෙුළුවන්. එතපකාට ඒ ස්වභාවය බුදුරජාණ්න් වහන්පස්  තු කරනවා 
යථා ච අනුප්පන්නස්ස කාමච්ඡඡන්ෙස්ස උප්පාදො දහාති තඤ්ච පජානාති. 
කලින් තිබුපණ් නැහැ කා ච්ඡන්දයක්. කලින් තිබුපණ් පබාපහා  
ෙිරිසිදු සිතක්. පකාපහවත් ඇලිච්ච නැති සිතක්. උොදාන පනාකළ 
සිතක්. හැබැයි දැන් ඔන්න කා ච්ඡන්දයක් හටගන්නවා. එතපකාට 
පේ හටගන්නා කා ච්ඡන්දය දිහා බලන්නත් දැන් පේ පයෝගාවචරයාට 
ෙුළුවන් පවනවා. 

ෙින්වත්නි ප පතන්දි දැනගත යුතු කාරණ්ා කීෙයක් තිපයනවා. 
දැන් සතිය දියුණ්ු පවලා නැත්නේ, කර ානුකූලව සතිෙට්ඨානය දියුණ්ු 
පවලා නැත්නේ එයාට පේ දක්ෂතාව ඇති කරගන්න කාලයක් ගත 
පවනවා. ප ාකද, සතිය වර්ධනය පවලා නැති නිසා, හිපත් සංපව්දී 
භාවය අඩු නිසා, හිපත් ෙිරිසිදු බව අඩු නිසා ඒ හිත කැළඹිලා 
තිපයන්පන පකායි පවපලත්. නීවරණ්වලින් බැටකමින් ඉන්පන පකායි 
පවපලත්. ඒ නිසා එයාපග හිපත් කා ච්ඡන්ද නීවරණ්යක් ෙහළ 
පවද්දි එයාට ඒ  ුල් අවස්ථාපවදි  දැකගන්න බැහැ. සතිය තා  
දුර්වලයි. ඉතින් ඒ නිසා ඒ කා ච්ඡන්දය දැකගන්න පවන්පන යේ 
කිසි උත්සන්න  ට්ට කදි. හැබැයි එයා තව තව සතිය දියුණ්ු කරන්න 
දියුණ්ු කරන්න එච්චර දුර යන්පන නැතිව ඊට ප හා  ට්ට කදි 
එයාට ඒක හසු පවනවා. ඒක එයාට පත්රැේ යනවා. 

පකපනක් තුළ පේ ෙරවණ්තාව තව තව වැපඩන්න වැපඩන්න, 
එපහ  නැත්නේ පේ දක්ෂතාව තව තව දියුණ්ු පවන්න දියුණ්ු 
පවන්න, එතපකාට අර තරේ දුර යන්පන නැතුව ඊට වඩා පකටි 
පකටි  ට්ටේවලදි  ුල්  ුල්  ට්ටේවලදි එයාට ඒක හේබ පවන්න 
ෙටන්ගන්නවා. උදාහරණ්යක් කියනවා නේ අෙි හිත ු පකපනකුට 
කලින් නේ කා ච්ඡන්දයක් එයාපග හිපත් ෙහළ වුණ්ා කියල පත්රැේ 
ගිපය්, එපහ  නැත්නේ “හිත රාගයට අහු වුණ්ා, රාගයට වැටුණ්ා,    
කා ච්ඡන්දපය් වහපලක් වුණ්ා, රාගපය් වහපලක් වුණ්ා” කියල එයාට 
පත්රැපණ්් වීතිකර ණ්යක් වුණ්ාට ෙස්පස්. එයා එක්පකා නරක වැඩක් 
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කළා. එයාට පනාගැළපෙන වැඩක් කළා. පනාගැළපෙන වැඩක් 
කරලා ෙසුතැපවනපකාට ත යි පත්රැපණ්් “   සේෙූර්ණ්පයන්  පේ 
රාගපය් වහපලක්ව කටයුතු කළා” කියලා. ඉතින් ඒ පබාපහා  දුර්වල 
 ට්ට ක්. කිසි  සතියක් තා  දියුණ්ු කරෙු නැති, සීලය ආරක්ෂා 
කරගන්න බැරි පවච්ච  ට්ට  ත යි ඔය අෙි කථා කපළ්. හැබැයි 
පකපනක් උත්සාහවන්ත වුපණ්ාත් ඊට ෙස්පස් සීලයක් ආරක්ෂා 
කරන්න ඔන්න එයාපග හිපත් රාගයක් දැන් ෙහළ පවලා තිපයනවා. 
හැබැයි වීතිකර ණ්ය වුපණ්් නැහැ. එයා අෙි හිත ු ඒ තුන්පවනි සිල් 
ෙදය කඩන්න ගිපය් නැහැ. බරහ් චාරී සිල් ෙදය කඩන්න ගිපය් නැහැ. 
එතපකාට හැබැයි කා ච්ඡන්දය තිපයනවා. න ුත් වීතිකර ණ්යක් 
වුපණ්් නැහැ. ඒක තවත්  ට්ට ක්. 

හැබැයි තව තව එයා භාවනාවක් දියුණ්ු කරන්න දියුණ්ු 
කරන්න එයාට එච්චර දුර යන්පනත් නැතුව, ඒ හිත කා ච්ඡන්දපයන් 
දැපවන  ට්ට ට ඔඩු දුවෙු  ට්ට ට එන්පන නැතුව ඊට ප හා 
 ට්ට කදි දැන් හේබ පවනවා. ඒක දැකගන්න ෙුළුවන් පවනවා. 
ත න්පග හිපත් කා ච්ඡන්දය දැන් ෙහළ පවලා තිපයනවා කියල 
පත්රැේගන්න ෙුළුවන් පවනවා. ඒ හැකියාව තවත් දියුණ්ු පවන්න 
දියුණ්ු පවන්න ඒ  ුල්  ුල් අවස්ථාවලදි, නැත්නේ ආරේභක 
 ට්ටපේදී  කා ච්ඡන්දය දැකගන්න ෙුළුවන් පවනවා. එතපකාට 
සතිපය් උත්කෘෂ්ට  ට්ට ක් ත යි දැන් පේ කථා කරන්පන්. එතපකාට 
ඒ පයෝගාවචරයට ෙුළුවන් කා ච්ඡන්දපයන් පතාර වූ සිතක් 
හඳුනාගන්න. “දැන් පේ පවලාපවදි කා ච්ඡන්දය නැහැ, හිපත් 
රාගයක් නැහැ, හිපත් ඇල් ක් නැහැ, ආසාවක් නැහැ, උොදානයක් 
නැහැ, තණ්්හාවක් නැහැ” කියල අන්න ඒ ෙිරිසිදු සිත හඳුනාගන්නවා. 
උපේක්ෂා සහගත, සරල, තැන්ෙත් පවච්ච සිත හඳුනාගන්නවා. ඒ 
හඳුනාපගන - එයාට ඒක දැන් ෙුරැදුයි - ඒපක වාසය කරද්දි ඔන්න 
යේ පහ්තුවක් නිසා හිපත් කා ච්ඡන්දයක් ෙහළ පවනවා. දැන් පේ 
 ුල්  ට්ටපේදි ,  ුල් ෙියල්පලදි  අන්න එයාට හේබ පවනවා කා  
සිතුවිල්ලක් ෙහළ වී . ප න්න පේ  ට්ට  ත යි දැන් පේ කථා 
කරන්පන්. එතපකාට පේක එක සිතුවිල්ලක් පනපවයි. ස හර විට 
සිතුවිලි කීෙයක් පවන්න ෙුළුවන්. අපේ සතිය දියුණ්ු පවච්ච  ට්ට  
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අනුව ඒක තීරණ්ය පවනවා. එතපකාට සතිය තව තව දියුණ්ු පවන්න 
දියුණ්ු පවන්න, හිපත් සේෙජඤ්ඤය පහාඳට වැපඩන්න වැපඩන්න ඒ 
 ුල්  ුල්  ට්ටේවලින් , ආරේභක  ට්ටපේදී  කා ච්ඡන්දය 
දැකගන්න ෙුළුවන් පවනවා. ඉතින් එතපකාට ඒ ස්වභාවයත් 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස්  තු කරල පදනවා. 

ඊට ෙස්පස පෙන්වනවා යථා ච උප්පන්නස්ස කාමච්ඡඡන්ෙස්ස 
පහානං දහාති තඤ්ච පජානාති. දැන් එයා පේ ෙහළ පවච්ච 
කා ච්ඡන්දයට උල්ෙන්දේ පදන්න ගිපය් නැත්නේ, අනුගරහ කරන්න 
ගිපය් නැත්නේ, ඒපකන් බැහැර පවලා ඒක දිහා බලන්න ෙුළුවන් නේ 
එතපකාට පේ කා ච්ඡන්දයට ලැපබන පෙෝෂණ්ය අහිමි පවනවා. 
ප ාකද පේ කා ච්ඡන්දය පෙෝෂණ්ය කරන්පන් අෙි යි. අපේ හිපත් 
තිපයන ශ්ක්තිය උකහාපගන ත යි පේ කා ච්ඡන්දය තව තව 
වර්ධනය පවන්පන්. න ුත් අෙිට පේ පවලාපවදි ෙුළුවන් වුණ්ා 
කා ච්ඡන්දපයන් අයින් පවලා කා ච්ඡන්දය වශ්පයන් ඒ සේෙූර්ණ් 
සිද්ිය  ුල් අවස්ථාපවදි  දැකගන්න. ඉතින් එතපකාට කා ච්ඡන්දයට 
‘යන එන  ං නැති වණු්ා’ කයිල කයින්න ෙළුුවන්. දැන් පේක යේ කසි ි
පහත්වුක ් නිසා ෙහළ වණු්ා. හැබැය ි අපෙන් කසි ි අනුගරහයක ්
ලැපබන්පන නැහැ. හැබැය ිඅෙ ිඅෙවි ෙහත ්කරන්න යන්පනත ්නැහැ 
“ඔන්න කා ච්ඡන්දයක ්ෙහළ වණු්ා” කයිලා. අෙ ිපබාපහා   ධයස්ථව, 
පබාපහා   ෘදු අන්දමින් පේ කා ච්ඡන්දය දිහා බලනවා. ඒක දිහා පේ 
යක්ෂපයක ් පෙර්තපයක ් ආවා කයිල බලනවා පනපවයි. පේ හුපදක ්
කා ච්ඡන්දයක ්ෙහළ වණු්ා කයිලා හිපත් ආතතයික ්පගාඩනගාගන්පන 
නැතවු  ෘදු ආකාරපයන්, පහාඳ සතයිකනි,් පහාඳ ෙරඥාවකනි්, පහාඳ 
ලැහැස්ත ි නසකනි්, ෙහිිටාගත්ත  නසකනි් කා ච්ඡන්දය දිහා බලනවා, 
සත ිත ් පවනවා, දැනුවත ් පවනවා. ඉතනි් එතපකාට ඒ කා ච්ඡන්දය 
අපෙන් පෙෝෂණ්යක ්පනාලබා හිත අතහැරලා යනවා. 

ඉතින් පේ හැ  ධර් තාවක  තිපයන ස්වභාවය ත යි 
එතපකාට “ඒවාපය් හටගැනී ක් පේන්න තිපයනවා. ඒවාපය් අවසන් 
වී ක්, වැය වී ක්, ක්ෂය වී ක්, නිරැද්ධ වී යා ක් පේන්න තිපයනවා.” 
දැන් එතපකාට ඒ තත්ත්වය පයෝගාවචරයාට ෙහසුපවන් දැකගන්නත් 
ෙුළුවන්. ප ාකද දැන් කලින් වපග් පනපවයි හිපත් යේ කිසි ඉඩකඩක් 
තිපයනවා. කලින් නේ එක අර ුණ්ක් ඇපරන්න තවත් අර ුණ්ක්. 
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නැත්නේ එක සිතුවිල්ලක් ඇපරන්න තවත් සිතුවිල්ලක්, තවත් 
සිතුවිල්ලක්, තවත් සිතුවිල්ලක්. පේ විදිහට වැල් වැල් දිගට දිගට දිගට 
හිපත් සිතුවිලි ෙහළ පවනවා. ඉතින් ඒ සිත පබාපහා  වික්ෂිේත 
 නසක ් වයකලු  නසක ් කයිල කයින්න ෙළුුවන්. න තු ් පකපනක ්
සතෙිට්ඨානය දියණු් ුකරන්න කරන්න එයාපග හපිත් ඒ තපියන වික්ෂිේත 
භාවය පනාසන්සුන ්භාවය ටික ටික අඩ ුපවලා හති සන්සනු ්පවන්න 
ෙටන්ගන්නවා. හිපත් සදිධ් පවන කරියාවලයි එයාට පොේඩ පොේඩ 
පත්පරන්න ෙටන්ගන්නවා. දැන් අර තරේ සතිවුිල ිෙහළ පවන්පන නැහැ. 

උදාහරණ්යක් වශ්පයන් කියනවා නේ, කලනි් ඔන්න 
විනාඩියකට සිතුවිලි 100 ක් ෙහළ වුණ්ා. ඊට ෙස්පස තවත් ටිකක් 
දියුණ්ු කරපගන යනපකාට විනාඩියකට ඔන්න සිතුවිලි 75 යි. ඊට 
ෙස්පස විනාඩියට සිතුවිලි 60 යි. ඊට ෙස්පස විනාඩියට සිතුවිලි 50 යි, 
30 යි, 20 යි, 10 යි ඔය වපග් පොේඩ පොේඩ අඩු පව්පගන 
එනපකාට එයාට පත්පරනවා පේ සිතුවිලි අතර ෙරතරයක් තිපයනවා. 
පේ සිතුවිලි කියන්පන එක දා යක් පනපවයි. පේවා කැඩි කැඩී 
යන්පන්. එකක් ඇපරන්න එකක්. සෑ  සිතුවිල්ලක  එතපකාට 
හටගැනී ක් තිපයනවා අවසානයක් තිපයනවා. සෑ  සිතුවිල්ලක්  
එන ගතියක් තිපයනවා. ඒ වපග්  යන ගතියකුත් තිපයනවා. ඒ 
වපග්  ස හර ඒවා ගියාට ෙස්පස් ෙුංචි ඉඩකඩකුත් තිපයනවා. 
සිතුවිල්ලකින් පතාර බවකුත් තිපයනවා. ඉතින් සිතුවිලිවලින් පතාර 
දැනුවත් බවක්, සති ත් බවක්, සංසිදිච්ච බවක්, පනාඇලුණ්ු බවක්, 
සරල බවකුත් තිපයනවා. අන්න පයෝගාවචරයා පේ ත ාපග්  සිත 
දිහා පබාපහෝ  සියුේව දකින්න දකින්න පේ කියෙු කාරණ්ා එයාට 
ෙරතයක්ෂයක් වශ්පයන් පත්පරන්න ඕනෑ. පේක පේ  ං කිව්වට අදහන 
එකක් පනපවයි. ත න්පග්  සිත දිහා බලමින් සතිෙට්ඨානය 
වඩනපකාට සිපත් සිද්ධ පවන කරියාවලි පේ පයෝගාවචරයාට 
ත න්පග් පදයක් වශ්පයන් පත්පරන්න ඕනෑ. ෙරතයක්ෂයක් වශ්පයන් 
පත්පරන්න ඕනෑ. 

එතපකාට ත යි පේ කියන ධේ ානුෙස්සනා පකාටස ෙිරිසිදු 
පවන්පන් - ඒ කියන්පන් කා ච්ඡන්දවලින් පතාර සිතක්, සන්සුන් 
සිතක්, ස නය පවච්ච සිතක් එයා අත්දකිනවා. හැබැයි ඇපහන් 
රෑෙයක් දැකලා, කපණ්න් සද්දයක් අහලා ඒ යේ කිසි උත්පත්ජනයක් 
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හරහා ඔන්න ආයිත් ඒ කලින් පනාතිබූ කා ච්ඡන්දයක් හටගන්නවා. 
ඉතින් ඒකත් එයා දැනගන්නවා. ඒක දැනගනිද්දි එයාට දැන් පබාපහා  
ෙහසුයි. ඒ  ුළු චිතරය එයාට පේනවා. ඊට ෙස්පස ඒක පෙෝෂණ්ය 
කරන්න ගිපය නැති නිසා, ඒකට බය පවන්න ගිපය නැති නිසා 
අන්න ඒක හිත අත්හැරලා යනවා. එතපකාට බුදුහා ුදුරැපවා 
කියනවා උප්පන්නස්ස කාමච්ඡඡන්ෙස්ස පහානං දහාති තඤ්ච පජානාති. 
පේ උෙන් කා ච්ඡන්දය දුරැ පවලා ගියා. ඒකත් දැනගත්තා. යථා ච 
පහීනස්ස කාමච්ඡඡන්ෙස්ස ආයතිං අනුප්පාදො දහාති තඤ්ච පජානාති. 
දැන් කා ච්ඡන්දයට ඔය විදිහට නිවැරදිව  ුහුණ් දුන්නා නේ, ටික 
කාලයක් පහෝ ඒ කා ච්ඡන්දය නැවත සිපත් ෙහළ පවන්පන නැහැ. 
අෙි නැවත නැවත ටික පවලාවක් පේ කටයුත්ත කළා නේ, ඒ 
කා ච්ඡන්දය අපේ හිත අත්හැරලා යනවා. ටික පවලාවක් පහෝ 
කා ච්ඡන්දය ෙහළ පනාවී තිපයනවා. ඉතින් ඕපක උත්කෘෂ්ට  
 ට්ට  ත ය ි සේෙරූ්ණ්පයන්  කා ච්ඡන්දය අපෙ ් සතිනි්  ලුනිුෙටුා 
දැමී . ඊට ප හාදි පකපනකටු අත්දැකගන්න ෙළුුවන ්“තාවකාලකිව ටික 
පවලාවකට දැන් කා ච්ඡන්දපයන් සති නිදහස ් වණු්ා. ඒ ආෙ ු
කා ච්ඡන්දය බැහැර වණු්ා. අයනි් පවලා ගයිා. ඊට ෙස්පස කා ච්ඡන්දය 
ආපව නැහැ.” ඔන්න ඕකත ්එතපකාට පයෝගාවචරයා පත්රැේගන්නවා. 

ඊට ෙස්පස් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් වයාොදය ගැන විස්තර 
කරනවා ඒ අන්දමින් . සන්තං වා අජ්ඣත්තං බයාපාෙං අත්ථි දම 
අජ්ඣත්තං බයාපාදොති පජානාති. යේ අවස්ථාවක හිපත් වයාොදයක්, 
තරහවක් ද්පව්ෂයක් තිපයනවා. ඒ පවලාපවදි “ද්පව්ෂයක් තිපයනවා” 
කියල දැනගන්නවා. පේ කථා කරන්පන්  ූලික  ට්ට ක්. තා  පේ 
පයෝගාවචරයාට ඒ  ුල් ෙියල්පලන්  නැත්නේ අර  ුල් සිතුවිල්පලදි  
හඳුනාගන්න බැහැ. යේ කිසි වර්ධනය පවච්ච  ට්ට කදි ත යි එයා 
හඳුනාගන්පන් “ආ දැන් නේ පක්න්ති ගිහිල්ලා. දැන් හිපත් නුරැස්නා 
ගතියක් ෙහළ පවලා” කියලා යේ වර්ධනය පවච්චි  ට්ට කින් ත යි 
එයාට තා  හේබ පවන්පන්. හැබැයි එයා දැන් ඒක පෙෝෂණ්ය 
පනාකිරී  නිසා එයා දැන් බැහැර වුණ්ා. ඔන්න දැන් හිත වයාොදපයන් 
පක්න්තිපයන් තරහපවන් ද්පව්ෂපයන් නිදහස්. ඒකත් දැනගන්නවා. 

අසන්තං වා අජ්ඣත්තං බයාපාෙං නත්ථි දම අජ්ඣත්තං 
බයාපාදොති පජානාති. ඊට ෙස්පස් දැන් ඕක තව තව දියුණ්ු පවන්න 
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දියුණ්ු පවන්න එයාපග හිත දැන් පහාඳට සංපව්දියි. පහාඳ අවදි 
සිහියකින් වාසය කරනවා. හිත දිහා බලමින්  වාසය කරනවා. ඉතින් 
එතපකාට කලින් පනාතිබිච්ච වයාොදයක්, නුරැස්නා ගතියක්, 
තරහවක්, පක්න්තියක ් අලුපතන් හටගන්නපකාට ඒකත් එයා 
දැනගන්නවා යථා ච අනුප්පන්නස්ස බයාපාෙස්ස උප්පාදො දහාති තඤ්ච 
පජානාති. අෙි හිත ු එයාපග හිපත් තිබුපණ්් පබාපහා  සන්සුන් 
ගතියක්. තරහවක් පක්නත්ියක් තිබුපණ් නැහැ. හැබැයි යේ කිසි 
ත න් අක ැති පකපනක් ඉස්සරහට එනවා. එතපකාට ඒ කලින් 
පනාතිබිච්ච නුරැස්නා ගතියක් හිපත් ෙහළ පවනවා. හැබැයි ප යා 
හිත ගැන අවධානපයන් ඉන්න, පේ විදිහට සතිය දියුණ්ු කරෙු, පේ 
විදිහට සතිෙට්ඨානයක් වඩෙු පකපනක් නේ - අෙි හිත ු යමින් 
ඉන්දැද්දි, ග න් කරමින් ඉන්දැද්දි ත යි පේ ත න් අක ැති පකනා 
ඉස්සරහට හේබ වුපණ්්. හැබැයි “හිපත් නුරැස්නා ගතියක් කලින් 
පනාතිබී දැන් ඔන්න හටගත්තා” කියල එයාට ඒ ප ාපහාපතදි 
පත්පරනවා. ප ාකද, පකායි වැපේ කළත් හිත ගැන අවධාපනන් 
ත යි එයා දැන් කටයුතු කරන්පන්. ඉතින් එතපකාට අෙිට පත්පරනවා 
පේ කලින් පනාතිබිච්ච වයාොදයක් තරහවක් හටගත්ත ආකාරය එයා 
හඳුනාගත්තා. දැන් ඒක හැබැයි පෙෝෂණ්ය කරන්න යන්පන නැහැ. 
“එයා වැරදියි,    නිවැරදියි. එයා  ට ප පහ  කළා.  පග යාළුවට 
ප පහ  කළා” එපහ  කියකියා වයාොදය තරහව පෙෝෂණ්ය කරන්න 
යන්පන නැහැ. ඒ පවනුවට ඒපකන් අයින් පවලා වයාොදය, 
වයාොදය වශ්පයන් දැනගන්නවා. 

ඉතින් එතපකාට අෙිට පත්පරනවා බුදුහා ුදුරැපවා කියන 
ඊළඟ පකාටස යථා ච උප්පන්නස්ස බයාපාෙස්ස පහානං දහාති තඤ්ච 
පජානාති. අෙි පේක සාධාරණීකරණ්ය කරන්න ගිපය නැති නිසා, 
“අෙි හරි. එයා වැරදියි” කියලා පේ ද්පව්ෂය සාධාරණීකරණ්ය 
කරන්න ගිපය නැති නිසා, අෙි ඒකට උල්ෙන්දේ පදන්න ගිපය නැති 
නිසා, අනුගරහ කරන්පන නැති නිසා, දැන් ඒ උෙන් වයාොදය තරහව 
එපහේ   බැහැර පවලා යනවා. ඒක නිකන් දිය පවලා පබාඳ පවලා 
යනවා. දැන් ආයිත් ඔන්න හිත නිදහස්. වයාොදපයන් තරහපවන් 
නිදහස්. යථා ච පහීනස්ස බයාපාෙස්ස ආයතිං අනුප්පාදො දහාති 
තඤ්ච පජානාති. එතපකාට ඒ බැහැර පවච්ච වයාොදය දැන් ටික 
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පවලාවකට ආෙහු එන්පන නැහැ. ඉතින් එතපකාටත් යේ කිසි 
සංසිඳී ක් තිපයනවා. වයාොදපයන් පතාර සිතක් තිපයනවා. ඒකත් 
එතපකාට පයෝගාවචරයා පත්රැේගන්නවා. 

ඊට ෙස්පස ඊළඟ නීවරණ්ය ගැන විස්තර පවනවා. සන්තං වා 
අජ්ඣත්තං ථීනමිද්ධං අත්ථි දම අජ්ඣත්තං ථීනමිද්ධන්ති පජානාති. 
හිපත් යේ කිසි  ැලි බවක්, ඔතෑනි ගතියක්, හිත සැඟවිච්ච ගතියක්, 
කේ ැලි ගතියක් තිපයනවා. ඒ පවලාපවදි ඒකත් දැනගන්නවා. ඊට 
ෙස්පස එපහ  නැතුව පහාඳට තැන්ෙත් පවච්ච ගතියක්, පහාඳ 
වීර්යවන්ත ගතියක් හිපත් තිපයනපකාට ඒකත් දැනගන්නවා. යේ කිසි 
පවලාවක හිත පබාපහා  සන්සුන්ව තිබුණ්ා. ඒපක කේ ැලි ගතියක් 
උදාසීන ගතියක් තිබුපණ් නැහැ. හැබැයි ප ාකක් පහෝ පහ්තුවකට 
උදාසීන ගතියක් ඔන්න දැන් ෙහළ පවනවා. අෙි හිත ු දවල් 
ආහාරපයන් ෙස්පස් කලින් පනාතිබිච්ච උදාසීන ගතියක් ෙහළ 
පවනවා වපග් ත න්ට පත්පරනවා. නිකන් ඈණ්ු ක් යනවා. 
පොේඩක් ඇහැ වැපහන්න වපග් හදනවා. නිදි ත ගතියක් එනවා. 
කලින් නේ එපහ  තිබුපණ් නැහැ. කලින් පහාඳට ෙිබිදිච්ච  නසකින් 
හිටිපය්. හැබැයි දැන් ටිකක් ඔතෑනි ගතියක්, කේ ැලි ගතියක්, උදාසීන 
ගතියක් ෙහළ පවනවා. ඒකත් දැන් පයෝගාවචරයා පත්රැේගන්නවා. 

ප පතන්දි ඊළඟට කියනවා අසන්තං වා අජ්ඣත්තං ථීනමිද්ධං 
නත්ථි දම අජ්ඣත්තං ථීනමිද්ධන්ති පජානාති. ථීනමිද්ධය නැති 
පවලාවකදි, පහාඳට වීර්යවන්ත පවලාවකදි, හිත ෙරසන්න පවලාවකදි, 
වැඩක් කරන්න තරේ ජවයක් තිපයන පවලාවකදි ඒ බවත් 
පත්රැේගන්නවා. කලින් පනාතිබිච්ච ථීනමිද්ධයක් ෙහළ පවනපකාට 
ඒකත් පත්රැේගන්නවා. හැබැයි දැන් ඒක ඒ ආකාරපයන් 
පත්රැේගැනී  නිසා, ඒකට අහු පවන්පන නැති නිසා ථීනමිද්ධයත් 
බැහැර පවලා යනවා. පේ තිපයන ඔතෑනි ගතිය, කේ ැලි ගතිය, 
උදාසීන ගතියටත් අෙි අනුබල පනාදුන් නිසා ඒක බැහැර පවලා 
යනවා. එතපකාට කියනවා යථා ච උප්පන්නස්ස ථීනමිද්ධස්ස පහානං 
දහාති තඤ්ච පජානාති. දැන් ඒක බැහැර වුණ්ා. හැබැයි දැන් ටික 
පවලාවකට ආයිත් අර හිපත් ෙරසන්න බව, උද්පයෝගී බව ඉතුරැ පවලා 
තිපයනවා. දැන් ආයිත් අර ඔතෑනි ගතිය කේ ැලි ගතිය ආපව නැහැ. 
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යථා ච පහීනස්ස ථීනමිද්ධස්ස ආයතිං අනුප්පාදො දහාති තඤ්ච 
පජානාති. පේපක උත්කෘෂ්ට   ට්ට  කියන්පන රහත් පවන 
 ට්ට ක්. ඊට ප හාදි පයෝගාවචරපයකුට හඳුනාගන්න ෙුළුවන් “දැන් 
පේ ථීනමිද්ධයට නිවැරදිව ත න්  ුහුණ් දුන්නා. ඒක ඒ 
ආකාරපයන්  හඳුනාගත්තා. ඒ නිසා ඒ ථීනමිද්ධය බැහැර වුණ්ා.” 

ඒ ආකාරපයන්  ඊළඟ නීවරණ් ගැනත් බුදුහා ුදුරැපවෝ 
විස්තර කරනවා. සන්තං වා අජ්ඣත්තං උද්ධච්ඡචකුක්කුච්ඡචං අත්ථි දම 
අජ්ඣත්තං උද්ධච්ඡචකුක්කුච්ඡචන්ති පජානාති. හිපත් තිපයනවා උද්ධච්ච 
කුක්කුච්චය. ‘උද්ධච්චය’ කියල කියන්පන් හිපත් තිපයන යේ කිසි 
විසිරිච්ච බවක්. හිත නිකන් එපහ ප පහ දුවනවා. එයාට නිකන් 
ඉන්න බැරි ගතියක්, නිකන් ඔපහ් සිල්ලර සිතුවිලි ඔස්පස් යන 
ගතියක්, වික්ෂිේත ගතියක් හිපත් තිපයනවා. ‘කුක්කුච්චය’ කියල 
කියන්පන් හිපත් තිපයනවා නිකන් ෙසුතැපවන ගතියක්. පවච්ච 
පද්වල් ගැන ෙසුතැපවනවා. කරගන්න බැරි පවච්ච පද්වල් ගැන 
ෙසුතැපවනවා. “අනාගපත් කරන්න බැරි පවයිපදෝ” කියල 
ෙසුතැපවනවා. “දැන් කරගන්න බැරි වුණ්ා” කියල ෙසුතැපවනවා. පේ 
කු න පහෝ අන්ද කින් පවච්ච පද්වල්, කරන්න ගිය පද්වල්, කරගන්න 
බැරි පවච්ච පද්වල් අල්ලපගන හිපත් යේ කිසි ෙසුතැවී ක් තිපයනවා 
නේ, අන්න ඒකට කුක්කුච්චය කියල කියනවා. එතපකාට පකායි පහෝ 
පවලාවකදි හිපත් එබඳු නීවරණ්යක් ෙහළ පවලා තිපයනවා නේ ඒක 
ඒ ආකාරපයන්  දැනගැනී  ප තැනින්  තක් කරල පදනවා. හැබැයි 
දැන් අෙි ඒක අනුව ගිපය් නැති නිසා, ඒකට අෙි වහල් වුපණ්් නැති 
නිසා, අනුගරහ කරන්න ගිපය් නැති නිසා ඒකටත් වැඩි පවලාවක් 
ඉන්න බැහැ. අපේ හිපත් යේ කිසි ෙසුතැවිල්ලක් ෙහළ වුණ්ා. හැබැයි 
අෙ ිඒක ෙසුතැවිල්ලක ්වශ්පයන් පත්රැේගත්තා. අඩියක ්ෙසස්ට තයිලා 
ඒක ෙසතුැවිල්ල වශ්පයන් පත්රැේගත්තා. ඒපකන් බැහැර පවලා ඒ 
සංසදි්ිය දිහා බැලුවා. “ඒක ධර් තාවක්. ඒක හුපදක ් නීවරණ්යක”් 
කයිලා පත්රැේගත්තා. ඉතනි් එතපකාට ඒ ෙසතුැවිලල් අපෙන් ශ්ක්තයි 
පනාලබා හීන පවලා, දුර්වල පවලා, පබාඳ පවලා, නැත ිපවලා යනවා. 

අපේ හිපත් විසිරිච්ච ගතියක් තිපයනපකාට ඒ විසිරිච්ච ගතිය, 
විසිරිච්ච ගතිය වශ්පයන් පත්රැේගත්තා. ඉතින් අෙිට ෙුළුවන් නේ ඒ 
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විසිරිච්ච ගතිපයන් බැහැර පවලා විසිරිච්ච ගතිය දිහා බලන්න, “ඒක 
ඇවිල්ලා හුදු සංසිද්ියක්, චිත්ත ස්වභාවයක්, ධර් තාවක්” කියලා 
අෙිට පත්රැේගන්න ෙුළුවන් නේ අෙිට එතපකාට එයා පෙෝෂණ්ය 
පනාකර එයාපග් වහපලක් පනාවී ඉන්න ෙුළුවන් හැකියාව වර්ධනය 
පවනවා. ඉතින් එතපකාට ඒ වික්පෂ්ෙය නැති පවලා යනවා. ආයිත් 
හිත පහාඳට ෙරසන්න පවනවා. ආයිත් හිත සංසිපඳනවා. ආයිත් හිත 
අෙි ගාවට එනවා. ආයිත් හිපත් යේ කිසි ඒකාගරතාවයක්, 
පනාවිසුරැණ්ු බවක් ඇති පවනවා. එතපකාටත් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
පද්ශ්නා කරනවා අසන්තං වා අජ්ඣත්තං උද්ධච්ඡචකුක්කුච්ඡචං නත්ථි දම 
අජ්ඣත්තං උද්ධච්ඡචකුක්කුච්ඡචන්ති පජානාති. දැන් පේ විදිහට හිපත් 
සංපව්දී බව, සති ත් බව, සේෙජඤ්ඤය දියුණ්ු පවන්න දියුණ්ු 
පවන්න, පේවායින් බැහැර පවලා බලන්න ෙුළුවන්ක  දියුණ්ු පවන්න 
ෙටන්ගත්තා  යේ අවස්ථාවක කු න පහෝ පහ්තුවක් නිසා පේවාපය් 
යේ ෙහළ වී ක් ආරේභ වී ක් සිද්ධ පවනවා නේ ඒ ආරේභක 
 ට්ටපේදී  පයෝගාවචරයාට දැනගන්න ෙුළුවන්. ඒකයි කියන්පන් යථා 
ච අනුප්පන්නස්ස උද්ධච්ඡචකුක්කුච්ඡචස්ස උප්පාදො දහාති තඤ්ච 
පජානාති. “කලින් පනාතිබිච්ච උද්ධච්ච කුක්කුච්චයක් දැන් ෙහළ 
පවනවා” කියල පත්රැේගන්නවා. ඉතින් ඒකට අනුගරහ පනාකිරී  
නිසා ඒක බැහැර පවලා යනවා. එතපකාට ඒ උෙන් උද්ධච්චය 
කුක්කුච්චය බැහැර පවලා ගියා කියලත් දැනගන්නවා. ඉතින් අෙි 
ඒකට නිවැරදිව  ුහුණ් දීෙු නිසා ඔන්න ටික පවලාවක් හිත ඒ 
විසිරැණ්ු බපවන් ෙසුතැවිල්පලන් පතාරව වාසය කරනවා. ඒ 
තත්ත්වයත් දැනගන්නවා. 

අන්ති ට බුදුරජාණ්න් වහන්පස් විචිකිච්ඡාව ගැනත් ඔය 
විදිහට  පද්ශ්නා කරනවා. යේ පවලාවකදී හිපත් සැකයක් තිපයනවා 
නේ අන්න ඒ සැකයත් සැකය වශ්පයන්  පත්රැේගත්තා. තා  
හැබැයි ඒපක  ුල  ට්ට   හඳුනාගන්න බැරි වුණ්ා. ඒ වුණ්ත් යේ 
පවලාවකදි “දැන් නේ පේ හිපත් දුවන්පන් සැකයක්” කියලා එයාට ඒ 
සැකපයන් බැහැර පවලා බලන්න ෙුළුවන් අවස්ථාව ප පතන්දි  තක් 
කරල පදනවා. සන්තං වා අජ්ඣත්තං විචිකිච්ඡඡං අත්ථි දම අජ්ඣත්තං 
විචිකිච්ඡඡාති පජානාති. සැකපයන් කලින් පනාදැනුවත්ව  වපග් 
පෙෝෂණ්ය වුණ්ා. සිපත් සති ත් බව අඩු නිසා ඒක පෙෝෂණ්ය වුණ්ා. 
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හැබැයි යේ අවස්ථාවකදි ත න්ට සිහිය එළඹ සිටියා. ආපයත් නුවණ් 
ෙහළ වුණ්ා. එතපකාට අන්න ඒපකන් අයින් පවලා ඒක දිහා 
බලනවා. එතනින් ෙස්පස අෙි ඒක පෙෝෂණ්ය කරන්පන නැහැ. ත න් 
හඳුනාගත්තා “ප යා ඇවිල්ලා ෙරඥාවක් පනපවයි. ප යා ඇවිල්ලා 
සැකයක්” කියලා ෙරඥාපවන් සැකය පවන් කරගන්න පයෝගාවචරයාට 
ෙුළුවන් වුණ්ා. ඒ ඔස්පස් යන්පන නැතුව, ඒ සැකය පෙෝෂණ්ය 
කරන්පන නැතුව ඒපකන් බැහැර පවන්න එයාට ෙුළුවන් වුණ්ා. ඉතින් 
එතපකාට සැකය දුරැ පවලා යනවා. 

බුදුහා ුදුරැපවෝ කියනවා අසන්තං වා අජ්ඣත්තං විචිකිච්ඡඡං 
නත්ථි දම අජ්ඣත්තං විචිකිච්ඡඡන්ති පජානාති. දැන් පේ පවලාපවදි 
විචිකිච්ඡාවක් නැහැ. විචිකිච්ඡාව නැති බව  දැන් හඳුනාගන්නවා. 
ඉතින් පේ විදිහට වාසය කරද්දි එයාපග හිපත් දැන් විචිකිච්ඡාව අඩුයි. 
හිපත් සැකයක් නැහැ. කරන්න තිපයන පද් ෙැහැදිලියි. අර ුණ්කට 
හිත දැේ  ත් පහාඳට ඒ අර ුණ් විනිවිද යනවා. අර ුණ්ත් එක්ක 
පහාඳට තිපයනවා. එතපකාට විචිකිච්ඡාපවන් පතාර බව ඒ 
පයෝගාවචරයා දන්නවා. හැබැයි යේ පහ්තුවක් නිසා විචිකිච්ඡාවක් 
ෙහළ පවනවා නේ ඒ ආරේභක  ට්ටපේදී ත් එයාට හඳුනාගන්න 
ෙුළුවන්. ඉතින් ඒකයි කියන්පන් යථා ච අනුප්පන්නාය විචිකිච්ඡඡාය 
උප්පාදො දහාති තඤ්ච පජානාති. “කලින් පනාතිබිච්ච විචිකිච්ඡාවක් 
ඔන්න දැන් ෙහළ පවනවා” කියලා ඒපක ආරේභක  ට්ටපේදී  ඒ 
පයෝගාවචරයා පත්රැේගන්නවා. හැබැයි දැන් ඒ  ූලික  ට්ටපේදී  
නියපොත්පතන් කඩන්න ෙුළුවන්  ට්ටපේදී  එයා හඳුනාගත්ත නිසා, 
ඒපකන් බැහැර පවච්ච නිසා, ඒක පෙෝෂණ්ය කිරී  නතර කරෙු නිසා, 
අන්න ඒක ඉක් නට  බැහැර පවලා යනවා. ඒක ඉක් නට  පබාඳ 
පවලා යනවා, ක්ෂය පවලා යනවා, නිරැද්ධ පවලා යනවා. එතපකාට 
නිරැද්ධ පවලා ගිය බවත් එයා පත්රැේගන්නවා. යථා ච උප්පන්නාය 
විචිකිච්ඡඡාය පහානං දහාති තඤ්ච පජානාති. ඊට ෙස්පස දැන් 
සැකපයන් හිත නිදහස්. ඒ නිදහස් පවච්ච සිතට දැන් සැකය ටික 
පවලාවකට පහෝ එන්පන නැහැ. යථා ච පහීනාය විචිකිච්ඡඡාය ආයතිං 
අනුප්පාදො දහාති තඤ්ච පජානාති. 

පේ විදිහට බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පද්ශ්නා කරනවා ඉති 
අජ්ඣත්තං වා ධදම්මසු ධම්මානුපස්සී විහරති. බහිද්ධා වා ධදම්මසු 
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ධම්මානුපස්සී විහරති. අජ්ඣත්ත බහිද්ධා වා ධදම්මසු ධම්මානුපස්සී 
විහරති. දැන් පේ විදිහට පකපනකුට ත න්පග සිපත් පේ ස්වභාවයන් 
හටගන්නා ආකාරය, පේ නීවරණ් වැඩ කරන හැටි පත්රැේ යනවා 
නේ එයාට තවත් පකපනකුපග් හිත තුළ පේ නීවරණ්වල 
කරියාකාරිත්වය අනු ාන වශ්පයන්, නය විෙස්සනාවක් වශ්පයන් 
හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. තවත් පකපනක් තරහපවන් කටයුතු කරද්දි 
රාගපයන්  ුසෙත් පවලා කටයුතු කරද්දි පබාපහා  කේ ැලි උදාසීන 
ගතියකින් වැඩ කරද්දි ඒකත් පත්රැේගන්න ෙුළුවන්. තවත් 
පකපනක්පග හිපත් පනාසන්සුන් බවක් ෙසුතැවිල්ලක් තිපයනපකාට 
ඊළඟට තවත් පකපනක්පග හිපත් සැකයක් තිපයනපකාට, ඒ සැකයට 
අනුරෑෙව එයා කරියා කරනපකාට එයාට පේ පස්ර  වටහාගන්න 
ෙුළුවන්. එතපකාට පේ ත න්පග් සිත අධයයනය කරන්න කරන්න, 
ත න් පවතට නැඹුරැ පවලා බලන්න බලන්න එබඳු  
කරියාකාරිත්වයක් තවත් පකපනක්පග සිපතත් පේ අන්දමින්  සිද්ධ 
පවනවා කියන එක වටහාගන්න ෙුළුවන්. 

ඉතින් පේ විදිහට කරන්න කරන්න බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
පද්ශ්නා කරනවා සමුෙය ධම්මානුපස්සී වා ධදම්මසු විහරති. වය 
ධම්මානුපස්සී වා ධදම්මසු විහරති. සමුෙයවයධම්මානුපස්සී වා ධදම්මසු 
විහරති. දැන් එතපකාට ප තන ධර් තා වශ්පයන් හඳුනාගන්පන් පේ 
නීවරණ් ෙහ. පේක තව ටිකක් විස්තාර වශ්පයන් කිව්පවාත් ඊටත් 
කීෙයක් වැඩියි. කා ච්ඡන්දය, වයාොදය, ථීනමිද්ධය අෙිට ඕනැ නේ 
පදකකට කඩන්න ෙුළුවන්. ඊළඟට උද්ධච්ච කුකක්ුච්ඡය, විචිකිච්ඡාව 
පදකකට කඩන්න ෙුළුවන්. ඉතින් පේ විදිහට එක එකක “ප න්න 
පේවා ඇවිල්ලා ධර් තා. පේවා  ට අයිති පද්වල් පනපවයි.  පග් 
පද්වල් පනපවයි.    පනපවයි. පේවා පහ්තු නිසා ෙහළ පවන හුදු 
ධර් තා” වශ්පයන් එයා පත්රැේගන්නවා. එපහ  පත්රැේගන්න 
පත්රැේගන්න පේවාපය් හටගැනී  එයාට පත්පරනවා. පේවාපය් 
බැහැර වී යෑ , ක්ෂය වී යෑ , නිරැද්ධ වී යෑ  එයාට පත්පරනවා. 

දැන් ප පහ  පවන්න පවන්න ප ාකක්ද සිද්ධ පවන්පන් අපේ 
හිපත්? දැන් පේ නීවරණ්වලට අල්ලහිටින්න බැරි ගතියක්; නීවරණ් දැන් 
හිපත් රඳා සිටින්පන නැහැ. ප ාකද අෙි දන්නවා කර පව්දය. අෙි 
දන්නවා ඒවායින් බැහැර පවලා නිවැරදිව නීවරණ්වලට  ුහුණ් 



නීවරණ් ෙබ්බය | 

35 | 

පදන්පන් පකාපහා ද කියන එක. ඒ නිසා නීවරණ්වලට වැඩි 
කාලයක් පේ සිපත් දැන් රැපඳන්න බැහැ. එතපකාට පේ නීවරණ්  
පේ පයෝගාවචරයා ොවිච්චි කරන්පන් තව තව සතිය දියුණ්ු 
කරගන්න. තව තව ෙරඥාව දියුණ්ු කරගන්න. හරියට අෙි කුණ්ුපරාඩු 
එකතු කරලා ඒපකන් පහාඳ සාරවත් පකාේපෙෝස්ට් පොපහාරක් 
හදාගන්නවා වපග් පේ හිපත්  ෙහළ පවන විවිධාකාර පකපලස් 
ස්වභාවයන්, නීවරණ් ස්වභාවයන් ොවිච්චි කරලා පයෝගාවචරයා 
ෙරඥාවක් අවදි කරගන්නවා. පේ නීවරණ් හරහා  යථාවපබෝධයක් ඇති 
කරගන්නවා. යථාවදර්ශ්නයක් ඇති කරගන්නවා. ඇත්ත ඇති 
සැටිපයන් පත්රැේගන්නවා. ප ානව හරහාද? නීවරණ් හරහා. පේ 
පකපලස් හරහා. ප ාකද පේ පකපලස් කියන්පනත් හුදු ධර් තා 
ස්වභාවයක්. ඒවා  ට අයිති පද්වල් පනපවයි.  පග් පද්වල් පනපවයි. 
ඒවත් පහ්තුඵල දහ ට යටත් පවච්ච හුදු සංඛත පද්වල්. ඉතින් ඒ 
සංඛත පද්වල්වල තිපයනවා හටගැනී ක්. සංඛත පද්වල්වල 
තිපයනවා විෙරිනා යක්, පවනස් වී ක්. ඒ සංඛත පද්වල්වල 
තිපයනවා ක්ෂය වී ක්, නිරැද්ධ වී යෑ ක්. ඉතින් ඒ තත්ත්වය පේ 
පයෝගාවචරයා පත්රැේගන්නවා. 

ප පහ  පවන්න පවන්න හිත නීවරණ්වලින් නිදහස් වුණ්ා. 
දැන් ආයිත් රෑෙයක්, සද්දයක්, ගඳක් සුවඳක් අල්ලන්න ගිපය් නැහැ. 
හිත දැන් නිදහපස් පලාපව් කිසිවක් ඇසුරැ පනාකර වාසය කරනවා. 
පේ විදිහට අනිස්සිදතා ච විහරති, න ච කිඤ්චි ද ාදක උපාදියති 
කියලා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ නීවරණ් සේබන්ධපයනුත් අර 
අවස්ථා තුන අෙිට පෙන්නුේ කරල පදනවා.  ුලදී නීවරණ් පහාඳට 
දැනගන්නවා; ඒ තුළ සිහිය ෙවත්වනවා, සතිෙට්ඨානය වඩනවා; 
ඊළඟට ඒ නීවරණ්යන්පග් ෙරවෘත්තිය, නීවරණ්යන්පග් පවනස් වී  
නැත්නේ එයාපග් ජීවන ෙරවෘත්තිය පහාඳට පත්රැේගන්නවා. එයාපග 
හටගැනී  අවසන් වී , ස ුදය වය - පහාඳට පත්රැේගන්නවා. 
සතිෙට්ඨාන භාවනාවක් වඩනවා. නීවරණ් හිතින් බැහැර වුණ්ාට 
ෙස්පස් ඒ නිදහස් වූ සිත ෙවත්වන්න උත්සාහවන්ත පවනවා. හැබැයි 
එතපකාට පත්පරනවා පේ සඳහා සීලයක් අවශ්යයි. හිපත් ෙැහැදිලි 
බවක්, ස ාියක්, ස ාහිත බවක් අවශ්යයි. ඒ වපග්  එන එන 
නීවරණ් ඒ ඒ අන්දමින් නිවැරදිව හඳුනාගැනී ට ෙරඥාව අවශ්යයි. 
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එපහ  නේ ශ්ීල ස ාි ෙරඥා තව දුරටත් දියුණ්ු කරන්න අවශ්යයි පේ 
නීවරණ්යන්පගන් බැහැර පවලා සිත ෙිරිසිදුව ෙවත්වන්න එතපකාට 
ආර්ය අෂ්ටාංගික  ාර්ගයක උව නාව පයෝගාවචරයා හඳුනාගන්නවා. 

ඇත්තට  පේ අෙි විස්තර කළ පකාටස් ඔක්පකා  
විෙස්සනාව කියන්න ෙුළුවන්. අෙි ඒ ක්පලශ්්යක් කප්ල්ශ්යක් වශ්පයන් 
හඳුනාගැනී , ඒපක හටගැනී  පත්රැේගැනී , ඒපක ෙරවෘත්තිය 
පත්රැේගැනී , නැත්නේ ඒපක පවනස් වී  විෙරිණ්ා ය 
පත්රැේගැනී , ඊට ෙස්පස ඒක නිරැද්ධ වී යෑ  ක්ෂය වී යෑ  
පත්රැේ ගැනී  විෙස්සනාපව්  ට්ට ක්. ඉතින් පේ හරහා අෙි තුළ 
ෙරඥාවක් අවදි පවනවා, පේවාපය් තිපයන අනිතය ලක්ෂණ්ය පේවාපය් 
තිපයන පෙළන ස්වභාවය පත්රැේ යන්න ෙටන්ගන්නවා. “පේක පේ 
   කරන පදයක් පනපවයි. පේක  ට අයිති පදයක් පනපවයි.  පග් 
වසඟපය් ෙවත්වන්න ෙුළුවන් පදයක් පනපවයි” කියල අනාත්  
ලක්ෂණ්යත් පත්පරන්න ෙටන්ගන්නවා. එතපකාට “ප තන 
තිපයන්පන් හුදු ධර් තා ස්වභාවයක්. ප තන තිපයන්පන් පහ්තුඵල 
දහ ක්” කියල අෙිට තව පහාඳට ගැඹුරට ෙරඥාව අවදි පවන්න 
ෙටන්ගන්නවා. තනිකර විෙස්සනාවක් ත යි පේ කථා කරන්පන්. අෙි 
නීවරණ් ෙැත්පතන් කථා කරද්දි නීවරණ් හරහා අෙටි විෙසස්නාවක ්
වඩාගන්න ෙළුුවන්. නීවරණ් හරහා පහත්ඵුල දහ ක ්අවපබෝධ කරගන්න 
ෙළුුවන්. නීවරණ් හරහා තරලික්ෂණ්යක ්අවපබෝධ කරගන්න ෙළුුවන්. 

ඉතින් පේ අන්දමින් ධේ ානුෙස්සනාපව් නීවරණ් 
පකාටපසනුත් අෙිට හඳුනාගන්න ෙුළුවන් ඒ භාගයවතුන් වහන්පස් 
පද්ශ්නා කරෙු සතිෙට්ඨානය - සිහිය ෙිහිටුවී , ෙිහිටවෙු සිහිය තව 
තව ෙරඥාව ෙැත්තකින් දියුණ්ු කිරී , ඒ දියුණ්ු කිරී  සඳහා නිවැරදි 
 ාර්ගයකට ෙරතිෙදාවකට ෙිවිසී . ඉතින් පේ කරැණ්ු අෙිත් පත්රැේ 
අරපගන සිපත් ෙහළ පවන නීවරණ් ධර් වලින් ෙවා අපේ ෙරඥාව 
දියුණ්ු කරගන්න සතිය දියුණ්ු කරගන්න අෙි උත්සාහවන්ත පව ු. ඒ 
සඳහා  ග පෙන්වී ක් දිරි ගැන්වී ක් අද දින ධර්  පද්ශ්නාපවන් සිදු 
පව්වා කියල ෙරාර්ථනා කරමින්, අද ධර්  පද්ශ්නාව අවසන් කරනවා. 

සියලුපදනාට  පතරැවන් සරණ්යි!
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නදමා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

එකායදනා අයං භික්ඛදව මද්ගා සත්තානං විසුද්ියා 
දසාකපරිද්ෙවානං සමතික්කමාය දුක්ඛදොමනස්සානං අත්ථගමාය 
ඤායස්ස අිගමාය නිබ්බානස්ස සච්ඡිකිරියාය, යදි’ෙං චත්තාදරා 
සතිපට්ඨානා’ති. 

ශ්රද්ධාවන්ත ෙින්වත්නි, අෙි ඉරැ දින ධර්  පද්ශ්නාව සඳහා පේ 
දිනවල  ාතෘකාව සෙයාගන්පන් සතිපට්ඨඨාන සූතරදයනද. සතිෙට්ඨාන 
සූතරය අෙි දන්නවා පබෞද්ධයින් අතර, විපශ්්ෂපයන්  භාවනාව සඳහා 
යේ කිසි සූදාන ක් තිපයන, භාවනා කරන සෑපහන ෙින්වතුන් අතර 
පබාපහා  ෙරසිද්ධ සූතරයක්. ප ාකද, ඍජුව  අෙි කරන භාවනාවට 
පලාකු අත්වැලක්, පලාක ු  ග පෙන්වී ක් ප   සූතර පද්ශ්නාපවන් 
භාගයවතුන් වහන්පස් සෙයනවා. ඉතින් ඒ නිසා පේ සූතරය අතිශ්ය 
වැදගත්. ඒ නිසා  පේපක් පේ බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පෙන්වන 
 ාර්ගය නිවැරදිව වටහාගැනී ත් අතිශ්ය වැදගත්. අෙි අෙිට උව නා 
උව නා විදිහට භාවනා කරනවා පවනුවට පේ සූතරපය් දි බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් ප ාන වපග්  ාර්ගයක්ද පෙන්වල දීලා තිපයන්පන්? ඒ 
 ාර්ගය පකාපහා ද වඩන්න ඕනෑ කියල බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
පකාපහා ද කියල දීල තිපයන්පන්? කියන ප න්න පේ කරැණ්ු 
පහාඳට අෙි හිතට ගන්නවා නේ, ඒවා අනුව අපේ භාවනාව සකස් 
කරගන්නවා නේ, අඩුොඩු සකස් කරගන්නවා නේ, ඒ අනුව අෙිටත් 
ෙුළුවන් පවනවා පේ භාගයවතුන් වහන්පස් පෙන්වා පදන ඒ අතිශ්ය 
ෙරබල ආනිසංස භුක්ති විඳින්න. 
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බුදුරජාණ්න් වහන්පස් සතිෙට්ඨාන සූතරය පද්ශ්නා කරන්න 
ෙටන්ගන්පන් එකායදනා අයං භික්ඛදව මද්ගා.  හපණ්නි, ඒකායන 
 ාර්ගයක් තිපයනවා. ඍජු  ාර්ගයක් තිපයනවා. කු ක් ෙිණිසද? 
සත්තානං විසුද්ියා පදවි මිනිසුන් සහිත පේ සත්ත්ව ෙරජාවපග් 
විශ්ුද්ිය ෙිණිස, චිත්ත ොරිශ්ුද්ිය ෙිණිස ඒකායන  ාර්ගයක් ඍජු 
 ාර්ගයක් තිපයනවා. එෙ ණ්ක් පනපවයි, දසාකපරිද්ෙවානං 
සමතික්කමාය ඒ අයපග් හිත්වල තිපයන පසෝක කිරීේ හඬා වැලෙීේ 
ඒවත් ස තිකර ණ්ය කරන්න, ඒවත් බැහැර කරන්න. ඒ වපග්  
දුක්ඛදොමනස්සානං අත්ථගමාය පේ අයපග් හිත්වල තිපයන දුක් 
පදාේනස්, කනස්සලු ගති පේවා සියල්ලත් බැහැර කරන්න. ඤායස්ස 
අිගමාය එතපකාට නිවන් දැකී  ෙිණිස, නිවී ක් ෙිණිස, වි ුක්තියක් 
ෙිණිස තිපයන  ාර්ගය ත ා තුළින්  වටහාගන්න. ඒ නිවැරදි 
 ාර්ගයට අවතීර්ණ්ය පවන්න. නිබ්බානස්ස සච්ඡිකිරියාය නිවන් සුව 
සාක්ෂාත් කරගන්න ඒකායන  ාර්ගයක් තිපයනවා. ඒ අනිකක් 
පනපවයි යදි’ෙං චත්තාදරා සතිපට්ඨානා. ඒ ත යි පේ සතර 
සතිෙට්ඨාන ධර් යන්. 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා අෙි  නුස්සපයෝ වශ්පයන් 
බලාපොපරාත්තු පවනවා නේ දුකින් මිදී ක්, අන්න ඒ දුකින් මිදී  
සඳහා තිපයන ඍජු  ාර්ගයක් ප තැනදි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
පහළිපෙපහළි කරල පදනවා. ඒ නිසා ඇතැේ සූතරවල පද්ශ්නා 
කරනවා කවුරැ හරි පේ  ාර්ගය හරියට නිවැරදිව වටහාගත්තා නේ, 
නිවැරදිව ඒ  ාර්ගය ෙරගුණ් කළා නේ, වැඩුවා නේ ඒ බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් පෙන්වන ආනිසංසවලට ළඟා පවන එක අනිවාර්යපයන් 
සිද්ධ පවනවා. හැබැයි කවුරැ හරි පේක ෙටලවාගත්තා නේ, වරද්දවල 
වටහාගත්තා නේ, වැරදි විදිහට වැඩුවා නේ එපහ  නේ ඒ නිවන් 
 ාර්ගපයන් බැහැරට යනවා.5 ඒ නිසා අෙි පබාපහා  සැලකිල්පලන් 
ෙිරිසිදුව පේ භාවනා  ාර්ගය වටහාගැනී  අතිශ්ය වැදගත් පවනවා. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
5 පයසං පකසඤ්චචි භික්ඛපව, චත්තාපරා සතිෙට්ඨානා විරද්ධා විරපද්ධා පතසං අරිපයා 

 ප්ගා ස් ා දුක්ඛක්ඛයගාමී. පයසං පකසඤ්චචි භික්ඛපව, චත්තාපරා සතිෙට්ඨානා 
ආරද්ධා, ආරපද්ධා පතසං අරිපයා  ප්ගා ස් ා දුක්ඛක්ඛයගාමී. - විරද්ධ සූතරය - 
සතිෙට්ඨාන සංයුක්තය 
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අෙි පේ පවනපකාට පේ සතර සතිෙට්ඨාන ධර් යන්පග් 
කායානුෙස්සනාව සෑපහන දුරකට සාකච්ඡා කළා. ඒ වපග්  
පව්දනානුෙස්සනාවත් චිත්තානුෙස්සනාවත් සාකච්ඡා කළා. දැන් අෙි 
අවතීර්ණ් පවලා ඉන්නවා ධේ ානුෙස්සනාවට. අෙි ගිය සතිපය් 
ධේ ානුෙස්සනාපව්  ුල් පකාටස ගැනයි සාකච්ඡා කපළ්. අදත් ඒ 
පකාටපස්  තවත් ගැඹුරට යන්න බලාපොපරාත්තු පවනවා. ප ාකද 
අෙිට පත්පරනවා සතිෙට්ඨානපය් තිපයන සෑ  අනුෙස්සනාවක්  
අතිශ්ය ෙරබලයි. කායානුෙස්සනාව නිවැරදිව යේ කිසි පකපනක් 
ෙරගුණ් කරනවා නේ ඒ හරහා චිත්ත ොරිශ්ුද්ියක් ඇති කරගන්න 
ෙුළුවන්. ඒ හරහා සිපත් වි ුක්තියක් ළඟා කරගන්න ෙුළුවන්. ඒ 
වපග් යි යේ කිසි පකපනක් පව්දනානුෙස්සනා ක ටහන පහාඳට 
වඩනවා නේ, ඒ හරහාත් පකපනකුට චිත්ත ොරිශ්ුද්ියක්, වි ුක්තියක් 
සාක්ෂාත් කරගන්න ෙුළුවන්. ඒ වපග් යි චිත්තානුෙස්සනා පකාටස 
යප ක් වඩනවා නේ, ඒ හරහාත් චිත්ත ොරිශ්ුද්ිය ඇති කරගන්න, 
වි ුක්තිය සාක්ෂාත් කරගන්න ෙුළුවන්. ඒ වපග් යි 
ධේ ානුෙස්සනාපව් අනුෙස්සනා ෙහක් අන්තර්ගත පවනවා - 
ඒපකන් ඕනෑ  එකක් යේ කිසි පකපනක් වඩනවා නේ, එතැනිනුත් 
චිත්ත ොරිශ්ුද්ිය වි ුක්තිය සාක්ෂාත් කරගන්න ෙුළුවන්. එතපකාට 
අෙිට පත්පරනවා පේ එකක්වත් “අනික් එකට වඩා පේක උසස්” 
කියලා එපහ  සලකන්න අ ාරැයි. හැ  එකක්  අතිශ්ය ෙරබලයි. 

ධේ ානුෙස්සනාපව් තිපයන සුවිපශ්්ෂත්වය ත යි කලින් 
අනුෙස්සනා වලින් යේ කිසි පකපනකුට ඒ වි ුක්තියක් සාක්ෂාත් 
කරගන්න, නිවැරදි දහ ක් අවපබෝධ කරගන්න තව ත් හැකියාව 
ලැබිලා නැත්නේ, ධේ ානුෙස්සනාවට ෙවිිපසනපකාට ඒ කර ය පහාඳට 
තව කළුුගැන්පවන ආකාරපයන් බදුුරජාණ්න් වහන්පස ් පදශ්්නා කරල 
තපියනවා. තවත ්එකක ්ත ය ිඑක එක අනුෙස්සනාවක් තනිතනිපයන් 
ෙරගුණ් කිරීප න් - විපශ්්ෂපයන් පදෙස සූතරදයද එපහ  සඳහන් 
පවනවා - එකක් විතරක් ෙරගුණ් කපළාත් ඒ තැනැත්තාට පසෝවාන් 
 ාර්ගඵලය දක්වා යන්න ෙුළුවන්. හැබැයි හතර  සෑපහන දුරකට 
ෙරගණු් කරිී  වැදගත ් ඉන් එහා  ාර්ගඵල ෙරතපිව්ධ කරන්න කයිලා. 
ඉතනි් ඒ අනුව අෙටි පතප්රනවා පේ අනුෙස්සනා හතර  සෑපහන 
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දුරට අෙි දැනගන්නත් ඕනෑ. යේ ෙ ණ්කට පහෝ ඒවා ෙරගුණ් 
කරන්නත් ඕනෑ. ඒවායින් අෙිට යේ යේ අනුෙස්සනාවන් සෑපහන්න 
හිතට කා වැදිලා ඒවා අපෙ ්රැචිය අනුව ඒවා වැඩිෙුර වැඩුවයි කියල 
වැරැද්දක් නැහැ. ඒත් අෙිට අපනකුත් අනුෙස්සනාවන් ගැනත් 
සෑපහන්න අවපබෝධයක් තබාගැනී  වැදගත් පවනවා. 

අෙි ගිය සතිපයදි සාකච්ඡා කළා නීවරණ් ෙබ්බය ගැන - 
පකාපහා ද පේ නීවරණ් ත න්පග භාවනාවට පයාදාගන්පන් කියලා. 
ධේ ානුෙස්සනාපව් එන ෙළපවනි පකාටස ත යි නීවරණ්. එතපකාට 
නීවරණ් හඳුනාගන්නවා, නීවරණ්වලින් හිත නිදහස් කරගන්නවා. 
ඊළඟට එන පකාටපසදි ස්කන්ධයන් ගැන පත්රැේගන්නවා. පේ 
‘පකපනක්, ෙුද්ගලපයක්,  ප ක්’ වශ්පයන් ලබන විවිධාකාර අත්දැකීේ 
භාගයවතුන් වහන්පස්පග් පද්ශ්නාපව් එන ඒ ස්කන්ධ අනුසාරපයන් 
අෙි පත්රැේගන්න උත්සාහවන්ත පවනවා. එතපකාට අපේ ඒ 
‘පකපනක්, ෙුද්ගලපයක්,  ප ක්’ වශ්පයන් වූ සංකල්ෙ ය රා ුව අෙි 
පවනත් දෘෂ්ටි පකෝණ්යකින් බලන්න කර පයන් ෙුරැදු පවනවා. අෙි 
හිර පවලා ඉන්න ඒ සංකල්ෙ ය රා ුපවන් අයින් පවලා ඒ පවනුවට 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පෙන්වන පබාපහා  ගැඹුරැ දැක් ක් අපේ 
හිපත් ඇති පවන්න ෙටන්ගන්නවා. ඊට ෙස්පස් පේ ඇස් කන් නාසා 
ආදී ඉඳුරන් හරහා පලෝකයත් එක්ක ගනුපදනු කරද්දි පකාපහා ද 
අපේ හිත කරියාත් ක පවන්පන්? ප ානවද ඒ අනුව අපේ හිපත් 
පගාඩනැපගන ෙරෙංච, විවිධාකාර විතර්ක, විවිධාකාර පකපලස් 
සිතුවිලි? කියල හඳුනාගනිමින් ආයතන සේබන්ධපයනුත් සෑපහන 
වැටහී ක් ඇති කරගන්න උත්සාහවන්ත පවනවා. ඊට ෙස්පස් පේ 
කරියාදා ය හරහා හිපත් පගාඩනැපගන පබාජ්ඣංග ධර්  - නිවනට 
තුඩු පදන, නැත්නේ අවපබෝධයකට  ග සලස්වන ඒ පබාජ්ඣංග 
ධර්  තව දුරටත් ෙරගුණ් කරන්න, ඒවාපය් තිපයන අනිතය ලක්ෂණ්ය 
පත්රැේගන්න ඊළඟ පකාටපසදි උත්සාහවන්ත පවනවා. ඊට ෙස්පස් 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස්පග් පශ්ර්ෂ්ඨ ඉගැන්වී ක් වන චතුරාර්ය සතය 
ධර් යන් ත ා තුළ  ෙරගුණ් කරන්න, පත්රැේගන්න, වඩන්න 
උත්සාහවන්ත පවනවා. 
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එතපකාට ප න්න පේ ආකාරපයන් දහපේ එන පබාපහා  
ෙරබල ඉගැන්වීේ ෙහක් ධේ ානුෙස්සනා පකාටපසදි බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් ඇතුළත් කරල තිපයනවා. එතපකාට අෙිට පත්පරනවා හරි 
කර ානුකූල ෙරතිෙදාවක් ප තන තිපයනවා.  ුලින්  හිපත් තිපයන ඒ 
පකපලස් සහගත බව දුරැ කරගන්නවා, නීවරණ් අයින් කරගන්නවා. 
ඊට ෙස්පස් ස්කන්ධයන ් ගැන - අපේ අත්දැකීේ ස ුදාය ස්කන්ධ 
අනුසාරපයන් පත්රැේගන්න උත්සාහවන්ත පවනවා. ඊට ෙස්පස අෙි 
පලෝකයත් එක්ක කරන ගනුපදනු කිරීේ, සන්නිපව්දනය, ඒ හරහා 
අපේ හිතට සිද්ධ පවන විෙර්යාස ඒ අනුව අෙි පත්රැේගන්නවා. ඊට 
ෙස්පස් කර ානුකූලව අෙි තුළ නිවනට තුඩු පදන අවපබෝධයකට තුඩු 
පදන පබාජ්ඣංග ධර්  දියුණ්ු කරන හැටි, ඒවාපය් උස් ෙහත් වීේ 
අඩු වැඩි වීේ ගැන පත්රැේගනිමින් ඊට ෙස්පස චතුරාර්ය සතය 
ධර් යන් අවපබෝධය දක්වා ග නක් පෙන්නුේ කරල තිපයනවා. ඒ 
අනුව හරි  විචිතර  ාර්ගයක්, ෙරබල  ාර්ගයක් පේ ධේ ානුෙස්සනා 
පකාටපස අන්තර්ගත පවනවා. 

 ං කලිනුත්  තක් කළා වපග් ප තනදි ඒ පෙළගැස්වී  
පහාඳට නිවන පවත පයා ු කරලා ඒ පයෝගාවචරයාව කර ානුකූල 
ෙරතිෙදාවකට අවතීර්ණ් කරන ස්වභාවයක් තිපයනවා. ඒක ඇත්තට  
අර කලින් පකාටස්වලදිත් සිද්ද පවන්න ෙුළුවන්. 
කායානුෙස්සනාපවදිත් පව්දනානුෙස්සනාපවදිත ්චිත්තානුෙස්සනාපවදිත ්
ඔය පද්  පවන්න ෙුළුවන්. යේ කිසි පකපනකුට ඒක හරියට  
ඒත්තුගැනුපණ්් නැත්නේ ප පතන්දි අනිවාර්යපයන් එයාට සෑපහන්න 
තවත් අවස්ථාවක් ලැපබනවා නිවන්  ාර්ගයට අවතීර්ණ් පවන්න. 

නීවරණ් සේබන්ධපයන් කථා කරනපකාට අෙි ගිය සතිපයත් 
සාකච්ඡා කළා නීවරණ් ෙහක් තිපයනවා කා ච්ඡන්දය, වයාොදය, 
ථීනමිද්ධය, උද්ධච්ච කුක්කුච්චය, විචිකිච්ඡාව කියලා. අෙි අද තව 
දුරටත් විගරහ කරල බල ු පේ නීවරණ් ඇයි පේ තරේ අෙි සලකා 
බැලිය යුත්පත්? ඇයි අෙි පේවත් එක්ක පේ තරේ ගනුපදනුවක් කළ 
යුත්පත්? කියන එක ගැන. බුදුරජාණ්න් වහන්පස් විපශ්්ෂපයන් සඳහන් 
කරනවා නිවන අවුරන නිසා, නිවන ආවරණ්ය කරන නිසා, අපේ 
හිපත් තිපයන යහෙත් ගුණ් ධර්  ආවරණ්ය කරලා නිවී  ආවරණ්ය 
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කරලා, හිත අවුළුවන, හිත දවන තවන ස්වභාවපයන් පේවාට 
නීවරණ් කියලා න ක් පයෝජනා කරනවා. බුදුරජාණ්න් වහන්පස් විවිධ 
උෙ ාත් පේ නීවරණ් සඳහා පයාදල තිපයනවා. 

උදාහරණ්යක් වශ්පයන් පබාජ්ඣංග සංයුක්තපය් එනවා 
සඞ්ගාරව සූතරය කියල සූතරයක්. එතනදි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ 
නීවරණ් ටික උෙ ා කරනවා හරියට තැන්ෙත් පවච්ච ජලපය්  ුහුණ් 
බලන්න ගිය  නුස්සපයක ්ඒ  ුහුණ්ොන අත්දැකී ට. ඒකත් පබාපහා  
ලස්සන උෙ ාවක්. ඒ කාපල් අතීතපය් කණ්්ණ්ාඩි තිබුපණ් නැහැ. 
ඉතින් පබාපහෝපදනා  ූණ් බලල තිපයන්පන් ෙැහැදිලි වතුරට එබිල 
බැලීප න්. බැලුවහ  ඒපක ඡායාව පේනවා. ඒපකන් යේ ෙ ණ්කට 
වැටහී ක් ඇති කරගන්න ෙුළුවන් ත න්පග්  ූපණ් ස්වභාවය ගැන, 
ශ්රීරපය් ස්වභාවය ගැන. න ුත් අෙි හිත ු පේ වතුරට ප ානවා හරි 
සායේ එකතු පවලා පේක වර්ණ් ගැන්විලා තිබුපණ්ාත් එතපකාට 
එයාට නිවැරදිව ත න්පග  ූණ් බලාගන්න බැහැ. විවිධාකාර ොට 
වතුරට මිශ්ර වුණ්හ  ඒ  ූණ් බලාගන්න අෙහසු වී  වපග් කියල 
කියනවා හිත කා ච්ඡන්දපයන් බැට කන පෙපළන අවස්ථාව. හිත 
දැන් වර්ණ් ගැන්විලා තිපයන්පන්. එයාට නිවැරදි චිතරයක් දැකගන්න 
බැහැ. අේ ල තාත්තල කිව්වට ප න්න ප පහ යි බලන්න ඕනෑ 
කියලා ප න්න පේකයි නිවැරදි පද් කියලා, නැත්නේ යාළු මිතරපයෝ 
අනිකුත් සත්ෙුරැෂපයක් කිව්වට ප න්න පේකයි සිද්ධ පවන්පන් 
කයිලා එයාට ඒක පෙන්්පන නැහැ. ප ාකද කා ච්ඡන්දපයන්, 
රාගපයන්, ආලපයන් හිත සේෙරූ්ණ්පයන්  වර්ණ් ගැන්විලා. දැන් එයා 
අර ොට කණ්්ණ්ාඩියක ් දාපගන බලනවා වපග් ත ය ි අවට බලන්පන්. 
එයාට එතපකාට නිවැරදි අවපබෝධයක ්ඇත්පත නැහැ. ප බඳු උෙ ාවක ්
බදුුරජාණ්න් වහන්පස ්කා ච්ඡන්දය සේබන්ධපයන් පදශ්්නා කරනවා. 

ඊට ෙස්පස් අෙි හිත ු පේ වතුර භාජනය පහාඳට  රත් 
කරලා, පහාඳට  නටලා, ඒක කැකෑරිලා තිපයන අවස්ථාවකදි එයා 
ඒකට එබිල බැලුවත් එපතන්දිත් ඒ වතුර බඳුපනන්  ුහුණ් බලාගන්න 
හේබ පවන්පන නැහැ. නිවැරදි අවපබෝධයක් එන්පන නැහැ. ප ාකද 
ඒ වතුර නටනවා. එච්චරට දැන් පේක ගිනියේ පවලා තිපයන්පන්. 
අන්න ඒ වපග් කියල කියනවා හිත වයාොදපයන්  ැඩුණ්ු අවස්ථාව. 
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ප ාකද හිත දැපවනවා තැපවනවා, කයත් ඒ අනුව  දැපවනවා 
තැපවනවා. එබඳු අවස්ථාවකත් එයාට නිවැරදි අවපබෝධයක් ඇති 
කරගන්න බැහැ. හිත තැපවන ෙීඩිත  ට්ට ක ත යි ද්පව්ෂපයන් 
වයාොදපයන් ෙීඩිත පවච්ච අවස්ථාවකදි තිපයන්පන්. ප න්න පේ 
වපග් උණ්ු පවච්ච, නටන, කැකෑරිච්ච වතුපර් ස්වභාවය බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් උෙ ා කරනවා අපේ හිත වයාොදපයන්  ැඩුණ් අවස්ථාවට. 

ඊට ෙස්පස් පේ වතුර භාජනය  ප ාකක් හරි පහ්තුවක් 
හරහා, කාලයක් එක තැන ඔපහ් තිබී  හරහා දියපසපවල බැඳිලා 
පහාඳට  ඒ දියපසපවලවලින් වැසී ගිය අවස්ථාවකදි එතැනදිත් 
එයාට  ූණ් බලාගන්න බැහැ. ප ාකද වතුපර තිබිච්ච ෙිරිසිදු ගතිය 
නැති පවලා. ඈලි  ෑළි පවලා. සේෙූර්ණ්පයන්  ඒක ඔතෑනි පවලා. 
ඒ  තුෙිට ෙෘෂ්ටය සේෙූර්ණ්පයන්  ආවරණ්ය පවලා තිපයන්පන් අර 
විවිධාකාර පසපවල ස්වභාව නිසා. ප න්න පේ තත්ත්වය 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් උෙ ා කරනවා අපේ හිත ථීනමිද්ධයට 
අරක්ගත් පවලාවට. හිත පබාපහා  ඔතෑනියි. පබාපහා  කේ ැලියි. 
කිසි වැඩක් කරන්න හිත පදන්පන නැහැ. කේ ැලි උදාසීන ගතියක් 
ත යි හිපත් තිපයන්පන්. පේ කේ ැලි උදාසීන අවස්ථාව බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් උෙ ා කරන්පන් අර වතුර භාජනපය් දියපසපවල බැඳිලා 
ොසි බැඳිලා පබාපහා  දුර්වර්ණ් පවච්ච අවස්ථාවට. 

ඊට ෙස්පස් පේ වතුර භාජනයට පබාපහා  සැඩ සුළඟක් 
හැ ුපවාත් එපහ  රැළි නැගිලා, වතුර කැලපඹනවා. ඒ අවස්ථාපවදිත් 
එයාට  ූණ් බලාගන්න බැහැ. ප ාකද කැලතිලා රැළි නැගිලා 
තිපයන්පන්. අන්න ඒ වපග් කියල කියනවා අපේ හිත උද්ධච්ච 
කුක්කුච්ඡපයන් පබාපහා  විසිරිලා තිපයන අවස්ථාව. එපතන්දිත් 
නැහැ හිපත් තැන්ෙත් ගතියක්. එපතන්දිත් හිත අතීතය අල්ලපගන 
කලබල පවනවා, ෙසුතැපවනවා, දුක් පවනවා, ෙීඩාවට ෙත් පවනවා. 
හිත විවිධාකාර තැන්වල දුවමින් ෙනිමින් විසරිිලා තපියනවා. පේ වපග ්
ස්වභාවයක් ත යි උද්ධච්ච කුක්කුච්ඡ කියන  ට්ටපේදිත් තිපයන්පන්. 

ඊට ෙස්පස් තවත් උෙ ාවක් පදනවා විචිකිච්ඡාව 
සේබන්ධපයන්. දැන් පේ වතුර බඳුන  ප ානවා හරි නරක පදයක් 
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මිශ්ර පවලා,  ඩ වපග් පදයක් මිශ්ර පවලා, ඒපක ඒ තිබිච්ච ෙිරිසිදු 
ගතිය විනිවිද පෙපනන ගතිය නැති පවලා, ඒ  දිවට ඒ වතුර 
භාජනය අඳුපරත් තියලා නේ තිපයන්පන්, ඉතින් එයාට පකාපහා ත් 
 ූණ් බලාගන්න බැහැ. ඉතින් අඳුපර් පකාපහා ත් ඉතින්  ූණ් 
පේන්පන නැහැ. ඔන්න ඔය වපග් කියල කියනවා හිත විචිකිච්ඡාවට 
ෙත් පවච්ච අවස්ථාව. එයාට එතපකාට හරි පදයක් පේන්පන නැහැ. 
“ප න්න පේකයි නිවැරදි, පේකයි වැරදි” කියල පත්රැේගන්න 
අෙහසුයි. ප ාකද හිත පදගිඩියාවක ඉන්පන්. හිත ඉන්පන් 
සේෙූර්ණ්පයන් සැකයක. 

අෙිට පත්පරනවා පේ බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පදන උෙ ා හරි 
විචිතරයි. අෙිට ඒ වතුර බඳුනක  ුහුණ් බලාගන්න පකායි තරේ නේ 
ෙිරිසිදු තැන්ෙත් ෙැහැදිලි ජලයක් අවශ්යද? ජල ෙෘෂ්ඨයක් අවශ්යද? 
එපහ  නේ අපේ හිතත් අන්න ඒ වපග් නිවැරදි පදයක් අවපබෝධ 
කරගන්න නේ, අර කියෙු විවිධාකාර නීවරණ් අවස්ථා අයින් පවලා 
පබාපහෝ  ෙිරිසිදු තැන්ෙත් ගතියක්, විනිවිද පෙපනන ගතියක් අවශ්ය 
පවනවා. 

තවත් පබාපහා  විචිතර උෙ ා කීෙයක් හේබ පවනවා පේ 
පබාජ්ඣංග සංයුක්තපය් . බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ නීවරණ්වලින් 
නිදහස් වූ අවස්ථාව තවත් උෙ ාවලින් පෙන්නල තිපයනවා. ඒකත් 
හරි  විචිතරයි. කලින් අෙි කථා කරෙු ඒ සඞ්ගාරව සූතරපය් 
බුදුහා ුදුරැපවා කියල පදන්පන් නීවරණ්වලින්  ැඩෙැවැත්වුණ්ු 
නීවරණ්වලින් පෙපළන අවස්ථාව. හැබැයි ඊට ෙස්පස නීවරණ්වලින් 
බැහැර පවච්ච අවස්ථාව, නීවරණ්වලින් නිදහස ් පවච්ච අවස්ථාව 
තවත් උෙ ා ෙහකින් පෙන්වනවා. ඒකත් හරි  ලස්සනයි. 

බුදුහා ුදුරැපවා කියනවා කා ච්ඡන්දය හරියට ණ්යක් වපග්. 
පකායි පවලාපව ඇවිල්ල ණ්යකාරයා පේක ඉල්ලනවද දන්පන නැහැ. 
පබාපහා  තාවකාලිකයි. අෙි හිත ු යේ කිසි පකපනකුපගන් අෙි 
ණ්යක් ගත්තහ  ඒක හරි ඔළුවට පලාකු බරක්. ඒ ණ්යකාරයාපගන් 
නිදහස් පවනකල් හරි  කරදරයි. එයා ඇවිල්ල එක්පකා  තක් 
කරනවා. ෙණිවිඩකාරපයක් එවනවා. නැත්නේ එයා  එනවා. පොලිය 
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ඉල්ලන්න එනවා. ඉතින් පබාපහා  හිසරදයක්. කසිි  නිදහසක් හිතට 
නැහැ. බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා කා ච්ඡන්දපයන් යේ 
පවලාවක නිදහස් වුණ්ා නේ අර ණ්ය සේෙූර්ණ්පයන්  පගවල 
නිදහස් වුණ්ා වපග් කියලා. අෙි හිත ු ඉතින් අද කාපල හැටියට 
පලාතරැයියක් ඇදිලා හරි, නැත්නේ යාළුපවක්  ුදලක් දීලා හරි, 
නැත්නේ ප ාකක් හරි උදව්වක් හරහා ත න්ට ෙුළුවන් පවනවා පේ 
ණ්ය බරින් සේෙූර්ණ්පයන්  නිදහස් පවන්න. ඉතින් එතපකාට 
තිපයන්පන හිපත් ෙුදු ාකාර සහනයක්. ප පතක් අර තිබිච්ච ෙීඩිත 
 ට්ට , හිර පවච්ච අවස්ථාවත් දැන් නැහැ. පබාපහෝ  සැහැල්ලු 
පවච්ච ගතියක්, නිදහස් පවච්ච ගතියක් ත යි දැන් හිපත් තිපයන්පන්. 
ඒ වගකීප න් අයින් වුණ්ා. පගවන්න තිබිච්ච ණ්පයන් අයින් වුණ්ා. 
නිදහස් වුණ්ා. ප න්න පේ වපග් කියල කියනවා කා ච්ඡන්ද 
නීවරණ්පයන් හිත නිදහස් වී . එතපකාට අෙි කථා කරන්පන් නිදහස් 
වී ක්. නිදහසක්. 

ඊළඟට වයාොදය කියන එක බුදුහා ුදුරැපවා උෙ ා කරනවා 
කායික පරෝගයකට. දැන් අෙි දන්නවා කායික පරෝගයක් වැළඳුණ්හ  
අෙිට එපහට ප පහට යන්න විදිහකුත් නැහැ. කැ ති පදයක් කන්න 
පබාන්න විදිහකුත් නැහැ. ඒ වපග්  අෙිට පබාන්න පවන්පනත් 
පබාපහෝ  අෙරිය පබපහත් පහ්ත්, කසාය ආදිය. පේ වපග් ටිකක් හරි  
ෙීඩිත  ට්ට ක් ත යි ඒකත්. යේ කසිි පරෝගාතුර පවච්ච  ට්ට ක්. 
අෙි හිත ු පේ තැනැත්තා සේෙූර්ණ්පයන්  සුව පවනවා. දැන් එයාට 
එපහ ප පහ යන්න ෙුළුවන්. ත න්පග යාළු මිතරපයෝ එක්ක සතුටු 
සාමීචි කථාපව් පයපදන්න ෙුළුවන්. ප ාකද කායික පරෝගාදියකින් 
එයා නිදහස් වුණ්ා. එතපකාට බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා කායික 
පරෝගයකින් නිදහස් වුණ්ා වපග් ත යි කියල වයාොදපයන් හිත 
නිදහස් වී . ප ාකද එපතක් එයාට කිසි  නිදහසක් තිබුපණ් නැහැ. 
කායික වශ්පයන් පෙලුණ්ා. පව්දනාව දැනුණ්ා. ඒ වපග් යි කැ ති 
කැ ති පදයක් කන්න පබාන්න විදිහක් තිබුපණ් නැහැ. පේ වපග් 
හරි  ෙීඩාවක් තිබුපණ්්. න ුත් ඒපකන් නිදහස් වුණ්හ  හරි  සුවයක්, 
නිදහසක්, සැහැල්ලුවක් දැපනනවා. 



| ඒකායන  ාර්ගය 

| 46 

ඊළඟට ථීනමිද්ධ අවස්ථාව පෙන්වනවා හරියට හිරපගයින් 
නිදහස් වුණ්ා වපග් කියලා. අෙි දන්නවා හිරපග්කට යේ කිසි 
පකපනකුට යන්න පවනප්න ප ාකක් හරි වැරැද්දක් කරලා, නැත්නේ 
පනාකළ වැරැද්දකට අහු පවලා, ප ාකක් හරි පහත්ුවක් හරහා ඔන්න 
හිරපගදර යන්න පවනවා. එතැන කිසි  නිදහසක් නැහැ. අනිත් අයත් 
එක්ක, ත න්පග යාළු මිතරපයෝ එක්ක, අඹුදරැවන් එක්ක, පද ව්ෙිපයෝ 
එක්ක ඉන්න හැකියාවක් නැහැ. ප ාකද ත න්ව හිර කරල 
තිපයන්පන්. න ුත් යේ කිසි ස ාවක් ලැබිලා හිපරන් නිදහස් 
වුපණ්ාත් එපහ  අන්න නැවතත් පේ නිදහස් පලෝකයට, ත න්පග් 
අඹුදරැවන් ගාවට, ඥාතිමිතරාදීන් ගාවට එන්න අවස්ථාව තිපයනවා. 
ඉතින් එතන තිපයන්පනත් ආයිත් තවත් නිදහසක්. එතපකාට අපේ 
හිත ථීනමිද්ධපයන් වසාගත්තහ  එතන අෙි හිර පවලා. අෙිට එළිය 
පේන්පන නැහැ. හිපත ් තිපයන්පන හරි  වැසිච්ච ගතියක්. හිත 
උදාසීන පවලා.  ලානික පවලා. ප ාකක්වත් කරන්න හිත් පදන්පන 
නැහැ. ඉතින් ඒ  ට්ට  බුදුහා ුදුරැපවා උෙ ා කරන්පන හරියට 
හිරපගදර ඉන්නවා වපග්. හැබැයි ඒ ථීනමිද්ධය ෙහව ගිහිල්ලා 
සේෙූර්ණ්පයන්  ආයිත් කරියාශ්ීලී පවලා ත න්ට කැ ති පදයක් 
කරන්න ෙුළුවන්  ට්ට ට හිත එනවා නේ, කර් ණ්ය පවනවා නේ, 
කරියාශ්ීලී පවනවා නේ, අන්න ඒක හරියට හිරපගදරින් නිදහස් වුණ්ා 
වපග් කියලා බුදුහා ුදුරැපවෝ පෙන්නනවා. ඉතින් ඒ අනුව අෙිට 
පත්පරනවා පේ හැ  අවස්ථාවකදී  බුදුහා ුදුරැපවා නීවරණ්වලින් 
අයින් වී  පෙන්නන්පන් යේ ආකාරපය් නිදහසකට උෙ ා කරලා. 

ඊට ෙස්පස් නිදර්ශ්නය ත යි යේ කිසි පකපනක් කාන්තාර 
 ාර්ගයකට ෙිවිපසනවා. ඉතින් එතන වතුරත් නැහැ. හරි  රස්පනයි. 
ෙීඩාවයි. දාඩිය දානවා. තා  ඈත  ෑත පේන්පනත් නැහැ. ක්පෂ්  
භූමියක් පේන්පනත් නැහැ. පබාපහා  ෙීඩිත  ට්ට ක්. න ුත් එයා 
පකාපහා  හරි පේ කාන්තාරය තරණ්ය කපළාත්, දැන් අන්න ග කට 
නගරයකට ෙිවිපසනවා. දැන් ඉතින් කන්න පබාන්නත් තිපයනවා. 
වතුරත් තිපයනවා. ගි න් නිවාගන්න ෙුළුවන්. ෙුදු ාකාර සුවයක්, 
සැහැල්ලුවක්, බර හෑල්ලු වී ක්, හිපත් තිබිච්ච බිය සැක දුරැව යෑ ක් 
දැන් තිපයනවා. ඈත  ෑත පේන්පන නැති ගතියක් කලින් තිබුණ්ා. 



නීවරණ් ෙබ්බය | 

47 | 

න ුත් දැන් නිශ්්චිත එල්ලයක් තිපයනවා. දැන් ත න් සුවෙත් පවලා 
ඉන්පන්. දැන් ත න් කාන්තාර දුර්ග  ාර්ගපයන් අයින් පවලා ඉන්පන්. 
දැන් ඒපකන් නිදහසක් ලැබුවා. ප න්න පේ වපගයි කියනවා 
විචිකිච්ඡාපවන් හිත නිදහස් වී . ඉතින් එතපකාට අෙිට පත්පරනවා 
විචිකිච්ඡාපවන් හිත  ැපඩන අවස්ථාව හරියට ඈත  ෑත පේන්පන 
නැති අවස්ථාවක්. හිත පදගිඩියාවක ඉන්පන්. කරන්න ඕනැ ප න්න 
පේකයි කියල වැටපහන්පන නැහැ. පකාතැනටද? පකායි ෙැත්තටද? 
පකායි දිසාවටද යන්පන ඕනෑ? කියල පත්පරන්පන නැහැ. ඒ වපග් 
ත යි අර කාන්තාරයක අතර ං පවච්ච අවස්ථාව. හැබැයි 
කාන්තාරපයන් නිදහස් වුණ්ා නේ අන්න හිතට පලාකූ සහනයක් 
තිපයනවා. දැන් වතුර ටිකක් පබාන්න ෙුළුවන්. කෑ  ටිකක් කන්න 
ෙුළුවන්. ත න්පග අපනකුත් මිනිස්සු එකක් ගැවපසන්න ෙුළුවන්. 
අන්න පලාකූ සහනයක්, බිය සැක ෙහව යෑ ක් ප තන තිපයනවා. 
ඒ අනුව බුදුරජාණ්න් වහන්පස් එතනත් නිදහසක් ගැන ත යි 
පෙන්නුේ කරන්පන්. 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පේ හැ  අවස්ථාවකදී  
නීවරණ්වලින් හිත නිදහස් වී , නීවරණ්වලින් හිත අයින් වී  
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් උෙ ා කරල තිපයන්පන් නිදහසකට. දැන් 
ෙින්වත්නි, පේ නිදහස එපහ  නේ අෙි අපග් කරන්න උත්සාහවන්ත 
විය යුතුයි. දැන් අපේ හිපත් කා ච්ඡන්දයක් තිපයනපකාට හිතට 
නිදහසක් නැහැ. හිත ණ්යකින් හැ  තිස්පස  බර පවලා ඉන්නවා 
වපග්. හැබැයි ඒ කා ච්ඡන්දය නැති අවස්ථාව ඒ ණ්පයන් නිදහස් 
වුණ්ා වපග්. එපහ  නේ අෙි ඒ නිදහස් අවස්ථාව “හරි  ඒකාකාරියි. 
හරි කේ ැලියි” කියලා ඒක අවතක්පස්රැ කරන්පන නැතුව ඒ 
කා ච්ඡන්දපයන් හිත නිදහස් පවච්ච අවස්ථාව අගය කරන්න, ඒපක 
තිපයන වටිනාක  පත්රැේගන්න, එතන තිපයන සැහැල්ලුව 
පත්රැේගන්න, ඒකට වටිනාක ක් පදන්න අෙි උත්සාහවන්ත විය 
යුතුයි. දැන් අපේ හිපත් කා ච්ඡන්දය තිපයන තාක් අෙිට නිදහසක් 
ඇත්පතත් නැහැ, හිපත් ඒකාගරතාවක් ඇත්පතත් නැහැ. අර ුපණ්න් 
අර ුණ්ට අර ුපණ්න් අර ුණ්ට ෙනිනවා. හරියට නිකන් රිළා  නසක් 
වඳුරැ  නසක් තිපයන්පන්. එක ප ාපහාතක් එක අර ුණ්ක ඉන්න 
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හැකයිාවක් නැහැ. ප ාකද කා ච්ඡන්දපයන් ෙීඩිත පවලා. හැබැයි යේ 
අවස්ථාවක හිත එක අර ුණ්ක ඉන්නවා නේ, අෙි කැ ති අර ුපණ්් 
නැත්නේ හිත පනාපෙපළන අර ුණ්ක හිත දිග පවලාවක් ඉන්නවා 
නේ, අන්න ඒ අවස්ථාව අෙ ිඅපග් කරන්න එපහ  නේ ඉපගනගන්න 
පවනවා. පේක ටිකක් අෙටි අලුත් ගතියක් තපියනවා. ප ාකද හිත 
ෙරුැදු පවලා තපියන්පන ්අර පුණ්න් අර ුණ්ට ෙැන ෙැන යන්න. 

දැන් අෙි සතිෙට්ඨානය හරහා  ුල් පකාටස්වලදි ඉඳුරා  
ඉපගනගන්නවා පේ අපේ හිත අෙිට උව නා සැහැල්ලු කුසල 
අර ුණ්ක ෙිහිටුවන්න. සතිෙට්ඨානය කියල අෙි ඒ තත්ත්වයට 
කියනවා - සිහිය ෙිහිටුවී . එතපකාට ඒ සිහිය ෙහිිටුවෙු  ට්ට  අර 
කා ච්ඡන්දපයන් පෙන්නන විචිතරත්වය වපග් පනපවයි. එතන 
තිපයන්පන් හරි ඒකාකාරී ගතියක්. හැබැයි එක  අර ුණ්ක් පේ දීල 
තිපයන්පන්. හුස්  රැල්ල කියල ආශ්්වාස ෙරශ්්වාසය කියල අෙි 
හිතුපවාත්, ඒ ආශ්්වාස ෙරශ්්වාසපය් හිත ඔන්න දැන් නතර පවලා. 
ඒක යි නැවත නැවත බලන්පන්. ඒ අර ුණ්ට යි නැවත නැවත හිත 
නංවන්පන්. අෙි හිත ු ඔන්න ෙැය භාගයක් විතර තිස්පස් ආශ්්වාසය 
බලනවා ෙරශ්්වාසය බලනවා. ආශ්්වාසය බලනවා ෙරශ්්වාසය බලනවා. 
ඉතින් පේ අන්දමින් දිගට එයාට ෙැය භාගයක් ඉන්න ෙුළුවන් නේ, 
එතන එක්තරා අන්ද කින් පකපනකුට අර්ථ දක්වන්න ෙුළුවන් “පේක 
හරි ඒකාකාරියි. පේපක නැහැ කිසි විචිතරත්වයක්. හුස්  දිහා බලල 
කාටද හරි ගිපය්?” කියල පකපනකුට පචෝදනා කරන්න ෙුළුවන්. 
න ුත් ප තනදි කා ච්ඡන්දය ෙහව ගිය බව අෙිට පත්පරනවා නේ, 
දැන් හිත රාගපයන් දැපවන්පන නෑ. හිත වර්ණ්ගැන්විලා නෑ. හිත පේ 
ෙරකෘති සිහිපය් ෙවතින්පන්. පේ පවලාපව ආශ්්වාසයක් තිපයන බව 
පහාඳට එයා දන්නවා. පේ පවලාපව ෙරශ්්වාසයක් තිපයන බව පහාඳට 
එයා දන්නවා. පහාඳට පේ වර්ත ානය තුළ ෙිහිටි ගතියක්, අර ුණ්ත් 
එක්ක  ුහුණ්ට  ුහුණ් ලා ඉන්න ගතියක්, ඒකාගර පවච්ච ගතියක් 
එපහ  නේ ප තන තිපයනවා. එතපකාට ප න්න පේ ඒකාගරතාව 
කා ච්ඡන්දයට ෙටහැණියි. 

ඊට ෙස්පස් අෙි හිත ු පකපනක් දැන් පේක තව තව දියුණ්ු 
කරපගන යනපකාට පේ අර ුණ් එයා ටිකක් වි සල බලන්න 
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උත්සාහවන්ත පවනවා. “පේ අර ුණ් උණ්ුසුේද? පේ අර ුණ් 
සිසිල්ද?” එපහ  නැත්නේ “පේ අර ුණ් දිගද? පකටිද?.” ආශ්්වාස 
ෙරශ්්වාසය නේ “පේක පකායි නාස් ෙුඩුපවන්ද ඇතුල් පවන්පන්? 
පකායි නාස් ෙුඩුපවන්ද ෙිට පවන්පන්?” කියල ප න්න පේ අර ුණ් 
ගැන එයා පහාඳට වි සනවා. දැන් කිසි  සැකයක් නෑ. ආශ්්වාසයක් 
සිද්ධ පවන අවස්ථාපවදි ආශ්්වාසයක් බව පහාඳට නිසැකව දන්නවා. 
ෙරශ්්වාසය සිද්ධ පවන අවස්ථාපවදි ඒක ෙරශ්්වාසය බව නිසැකව 
දන්නවා. ඊළඟට අෙි තව ටිකක් සියුේ කරද්දි දැන් ආශ්්වාසපය්  ුල 
හරිය දැනගන්නපකාට “පේක පේ  ුල හරිය” කියන එකත් එයා 
දන්නවා. “පේක පේ  ැදත් පනපවයි. අගත් පනපවයි. පේ ගත 
පවන්පන  ුල ෙරපද්ශ්ය.” ඊට ෙස්පස  ැද ෙරපද්ශ්ය ගැන එයා දැනුවත් 
පවනපකාට “පේ  ුලත් පනපවයි. අගත් පනපවයි. පේ ඉන්පන දැන් 
 ැද හරිපය්” කියන එක එයා පහාඳට නිසැකව  දන්නවා. ඊට ෙස්පස් 
අග හරියට ෙිවිපසනපකාට “ ුල ෙසු කරගත්තා.  ැද ෙසු කළා. දැන් 
ඔන්න අග හරියට ෙිවිසිලා ඉන්නවා” කියල අන්න නිසැකව  
දන්නවා. ඉතින් එතපකාට අෙිට පේ ඉස්සරහ තිපයන අර ුපණ්් 
විස්තර පහාඳට පත්පරනවා නේ, අර ුපණ්් යථා ස්වභාවය පහාඳට 
පත්පරනවා නේ, අන්න ඒ අවස්ථාපවදි හිතට කිසි සැකයක් නැහැ. 
අෙි පේ අර ුපණ්් විස්තර බැලී  ‘විචාරය’ කියල කියනවා. පහාඳට 
අර ුණ් තුළ හිත හැසිපරනවා. අර ුපණ්් යථා ස්වභාවය පොේඩ 
පොේඩ පත්පරනවා. එතපකාට ප න්න පේ විචාරය කයින ගුණ්ය අර 
විචිකිච්ඡාවට ෙටහැනියි. ඉතින් අපේ හිත කර ානුකූලව ඒ අර ුණ්ට 
නංවනවා. ඒ අර ුණ්ට නංව නංවා ඉන්නවා ෙ ණ්ක් පනපවයි, ඒ 
අර ුපණ්් විස්තර විභාග පසායල බලනවා. පහාඳට ඒ අර ුපණ්් 
විස්තර විභාග වැටපහනපකාට හිපත් කිසි විචිකිච්ඡාවක් නැහැ. 

ඒ වපග් යි දැන් පේ අර ුණ් නැවත නැවත ඉදිරිෙත් පවනවා. 
දැන් අෙි ආශ්්වාස ෙරශ්්වාසය ගැන සැලකුපවාත්, එක ආශ්්වාසයක් 
ඉවර පවනපකාට ඔන්න ෙරශ්්වාසය  තු පවලා. ඒ ෙරශ්්වාසය ඉවර 
පවනපකාට ඊළඟ ආශ්්වාසය  තු පවලා. ඒක ඉවර පවනපකාට 
ඔන්න ෙරශ්්වාසය  තු පවලා. ඒක ඉවර පවනපකාට ඔන්න ආයිත් 
ආශ්්වාසය  තු පවලා. හරි ලස්සනට පසාබාදහ  විසින්  පේ ඊළඟ 
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ඊළඟ අර ුණ් අෙිට සෙයනවා. දැන් එතපකාට නිදාගන්න විදිහක් 
නැහැ. ප යාට ඔතෑනි පවන්න උදාසීන පවන්න විදිහක් නැහැ. 
ප ාකද ඊළඟ අර ුණ් ඉදිරිෙත් පවලා. ඉතින් ඒක බලන්න ඕනෑ. ඒක 
වි සන්න ඕනෑ. ඒක අවසන් පවනපකාට ඔන්න ඊළඟ අර ුණ් 
ඉදිරිෙත් පවලා. ඒක බලන්න ඕනෑ. ඒක වි සනන් ඕනෑ. එතපකාට 
අෙිට පත්පරනවා දැන් හිතට උදාසීන, ඔතෑනි, කේ ැලි ගතියක් ෙහළ 
පවන්න විදිහක් නැහැ. පේ නැවත නැවත ඉදිරිෙත් පවන අලුත් අලුත් 
අර ුණ්ට හිත නැංවී  අවශ්යයි. එතපකාට ප න්න පේ විතර්කය - 
නැවත නැවත ඉදිරිෙත් පවන අලුත් අලුත් අර ුණ්ට හිත නැංවී  
කියන ප න්න පේ කරියාව අර ථීනමිද්ධයට ෙටහැණියි. හිතට උදාසීන 
ගතියක්, ඔතෑනි ගතියක්, කේ ැලි ගතියක් එන්න විදිහක් නැහැ. පේ 
විතර්ක කිරී  අවශ්යයි. විතර්ක කරනවා කියන එපකන් ප පතන්දි 
අදහස ් කරන්පන ් කල්ෙනා කරනවා කියන එක පනපවයි. පේ ඉතා 
සයිේු අර ණු්ට නැවත නැවත හිත නංවමින් කාලය ගත කරිී  අවශ්යයි. 

ඊට ෙස්පස් පේක තව ටිකක් ඉස්සරහට යනපකාට ඔන්න 
ත න්පග හිපත් සතුටක් ෙහළ පවනවා. හිත දැන් අර ුපණ්් පහාඳට 
තිපයනවා. කා ච්ඡන්දය යටෙත් පවලා. වයාොදය යටෙත් පවලා. 
විචිකිච්ඡාව යටෙත් පවලා. දැන් හරී සතුටක් තිපයනවා. ප ාකද 
නිරාමිස ෙරීතියක් දැපනන්න ෙටන්ගන්නවා. හිත ටිකක් දැන් සැහැල්ලු 
පවලා. අර ෙරබල නීවරණ් යටෙත් පවලා. ඉතින් පේ හරහා  හිපත් 
ෙරීතියක්  තු පවන්න ෙුළුවන්. කය ෙිනායන ගතියක්, සිත ෙිනායන 
ගතියක්  තු පවන්න ෙුළුවන්. පේ ෙරීතිය වයාොදයට ෙටහැණියි. දැන් 
හිපත් තරහවක් ද්පව්ෂයක් ෙහළ පවන්න විදිහක් නැහැ. හිත සතුටු 
සහගත පවලයි තිපයන්පන්. ඉතින් සතුටු සහගත, පසාේනස් සහගත, 
ෙරීති සහගත අවස්ථාව වයාොදයට ෙටහැණියි. 

ඊළඟට දැන් කායික සුවයක් තිපයනවා. දැන් හිත හඳුනාපගන 
තිපයනවා ප තන පේ ආශ්්වාස ෙරශ්්වාස සුළං රැල්ලක තිපයන සුවය. 
එතන තිපයන තැන්ෙත් බව. එතන තිපයන සිසිලස අන්න හිත 
හඳුනාපගන. ඉතින් එයාට එපහ ප පහ දුවන්න උව නාවක් නැහැ 
දැන්. අපේ හිත තැන්ෙත් පනාපවන්පන්, ඒකාගර පනාපවන්පන් එයා 
තුළ වැරදි ආකල්ෙයක් තිපයනවා “පේ එළිපය ත යි සැෙ 
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තිපයන්පන්. එළිපය ත යි සතුට තිපයන්පන්. එළිපය ත යි සහනයක් 
තිපයන්පන්” කියලා. න ුත් දැන් පේ සරල ආශ්්වාස ෙරශ්්වාස සුළං 
රැල්ලක  ෙුදු ාකාර සහනයක්, සැනසී ක්, සංසඳිී ක් තිපයන බව 
හිත පත්රැේගන්නවා. දැන් ප යාට ඇතුළත  සැෙයක් දැපනනවා. 
ඇතුළත  සහනයක් දැපනනවා. ඇතුළත  සුවයක් දැපනනවා. 
එතපකාට පේ දැපනන සුවය, සහනය, පසාේනස් ස්වභාවය උද්ධච්ච 
කුක්කුච්චයට ෙටහැණියි. දැන් අර ෙහුගිය පද්වල් අල්ලපගන 
කලකිපරන ගතියක්, ත න්ට ත න් පචෝදනා කරන ගතියක් ඒ 
ප ාකක්වත් නැහැ. හරි සතුටු සහගත ගතියක් තිපයන්පන්. සැෙවත් 
බවක් තිපයන්පන්. ඒ වපග්  හිතට විසිපරන්න, පවන පවන 
අර ුණ්ුවල දුවන්න උව නාවකුත් නැහැ. දැන් පේ පතෝරල දීලා 
තිපයන අර ුණ් ඊට වඩා සැෙවත්. ඊට වඩා සුවයක් එතන තිපයනවා. 
ඉතින් ඒ නිසා එයාට ඒ බාහිර අර ුණ්ුවලට විසිපරන්න උව නාවක් 
නැහැ. ඒක අයින් පවලා දැන් පේ පබාපහා  සුවෙත් භාවයක් භුක්ති 
විඳිනවා. ඉතින් ඒ නිසා අෙිට පත්පරනවා පේ කායික  ානසික 
වශ්පයන් ඒ පයෝගාවචරයා අත්දකින සුවය, සුඛය, සැෙය අර උද්ධච්ච 
කුක්කුච්ච නීවරණ්යට ෙටහැණියි. 

එතපකාට ප න්න පේ වපග් සතිෙට්ඨානපය්  ුල් 
අවස්ථාවන්වලදි අෙි ඒ දියුණ්ු කරන ස ාි ත් ස්වභාවය, හිපත් 
ඒකාගරතාව හරි ලස්සනට පේ නීවරණ්වලට විරැද්ධව සටන් කරනවා. 
නීවරණ්  ැඩෙවත්වන්න විතක්ක, විචාර, ෙරීති, සුඛ, ඒකගරතා කියන 
ස ාි අංග  පහෝෙකාරී පවනවා. 

ඊළඟට ෙින්වත්නි, දැන් ධේ ානුෙස්සනාවට එනපකාට පේක 
මීට වඩා ගැඹුරකට යනවා ඇත්තට . දැන් පේ  ං පෙන්නුේ කපළ් ඒ 
සා ානය ස ාි  ට්ට කදි අපේ නීවරණ් යටෙත් වී . එපතන්දි 
ඇත්තට  අෙි පවනත් කුසලාරේ ණ්යක් උෙපයෝගී කරපගන ත යි 
අපේ හිත නීවරණ්වලින් පබ්රගත්පත්. න ුත් දැන් ධේ ානුෙස්සනාවට 
එනපකාට ඊට වඩා පබාපහා   ුහුකුරා ගිය ගතියක්, ප ෝරෙු ගතියක් 
පේ පයෝගාවචරයා තුළ තිපයනවා. එයාට පවනත් අර ුණ්ක් ොවිච්චි 
පනාකර  හිත නීවරණ්යන්පගන් නිදහස් කරගැනී ක් ගැන ත යි 
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දැන් පේ ධේ ානුෙස්සනාපවදි කථා කරන්පන්. ඒක අරිට වඩා ටිකක් 
 ුහුකුරා ගිය ගතියක්, ප ෝරෙු ගතියක් පෙන්නුේ කරනවා. 

බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පෙන්නනවා ධේ ානුෙස්සනාපවදි 
නීවරණ්යක් ෙහළ වුණ්හ  පේ පයෝගාවචරයට ෙුළුවන් “පේ 
අවස්ථාපවදි ඔන්න නීවරණ්යක් තිපයනවා” කියල පත්රැේගන්න. 
නීවරණ්ය හිතින් බැහැර වුණ්හ  පයෝගාවචරයට ෙුළුවන් “ආ පේ 
පවලාපවදි නීවරණ්ය දැන් නැහැ. නීවරණ්පයන් හිත නිදහස්” කියල 
පත්රැේගන්න. ඒ නිදහස් ස්වභාවයත් දැන් එයා පත්රැේගන්නවා. අෙි 
උදාහරණ්යක් වශ්පයන් ගත්පතාත් හිත රාගරක්ත පවලා, හිත 
රාගපයන් දැපවන අවස්ථාපවදි එයාට ඒක රාගයක් කියල පත්පරනවා. 
න ුත් ටිකක් දුර ගිහිල්ල වැඩියි. න ුත් එයා තව තව සතිෙට්ඨානය 
දියුණ්ු කරන්න දියුණ්ු කරන්න ඒ රාගය ඒ තරේ දුර යන්පන නැතිව 
ඒපක  ුල් අවස්ථාවලදී , වර්ධනය පවන අවස්ථාවලදී  දැකගන්න 
පයෝගාවචරයාට ෙුළුවන් පවනවා. 

දැන් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් තවත් ෙැත්තකින් පෙන්වනවා 
අපේ හිපත් රාගය නිශ්රිත අර ුණ්ු  වර්ධනය කරනවා නේ එතපකාට 
අපේ හිත තුල එක්තරා අන්ද ක නතියක් ඇති පවනවා ඒ ෙැත්තට . 
ඒ කියන්පන් ඒ ෙැත්තට  හිත හැපරනවා. නිතර  රාග සිතුවිලි යි 
එන්පන්. අපේ හිපත් ද්පව්ෂ සහගත බවක් නේ නිතර  ෙරගුණ් 
කරන්පන් අන්න ඒ ද්පව්ෂය ෙැත්තට  හිත හැපරනවා. හිත නිතර  
ගන්පන ඒ තරහ යන සිතුවිලි යි. හිත හැ  තිස්පස  නිකන් උදාසීන 
ගතියකට නේ නැඹුරැ කරන්පන්, හැ  තිස්පස  නිදාගන්න කැ ති 
නේ, ඔපහ් ඉන්න කැ ත ිනේ, හිත අන්න ඒ ෙැත්තට නැඹුරැ වී ක් 
සිද්ධ පවනවා. ඒ වපග් යි හිත හැ  තිස්පස  විසිරිච්ච ගතියක් නේ 
අෙි ෙුරැදු කරන්පන්, ෙරණ් පද්වල් අල්ලපගන ඔපහ් කල්ෙනා කර 
කර ෙසුතැවීතැවී ඉන්න ගතියක් නේ අෙි ෙුරැදු කරන්පන්, ඒ 
ෙැත්තට  නැඹුරැ පවන ගතියක් තිපයනවා. ඒ වපග් යි අපේ හිත 
නිතර  සැක කර කර අනිත් අය ගැනත් සැක කර කර, ත න් ගැන  
සැක කර කර, සිද්ධ පවන පද්වල් ගැන සැක කර කර නේ ඉන්පන් 
අන්න ඒ ෙැත්තට නතියක් නැඹුරැ වී ක් හිපත් ඇති පවනවා. 
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ඉතින් එතපකාට ප න්න පේ කථා කරන - එක්තරා 
අන්ද කින් ගත්පතාත්  පනෝ විදයාව - අෙි ටික ටික අපේ හිත දිහා 
බලන්න බලන්න පත්රැේයන්න ෙටන්ගන්නවා. එතපකාට බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස්පග් පේ ධර් ය දැන් අෙිව පයා ු කරන්පන් පේ ත න්ව 
අවපබෝධ කරගැනී ක් සඳහායි. ත න්පග ් සිත  අවපබෝධ 
කරගන්නවා. හිපත් කා ච්ඡන්දයක් ෙහළ පවනවා. කා ච්ඡන්දයක් 
තිපයන බව අවපබෝධ කරගන්නවා. දැන් ඊට ෙස්පස ඔන්න හිපත් 
කා ච්ඡන්දය ෙහව ගියා. හිත නිදහස් වුණ්ා. හිත දැන් 
කා ච්ඡන්දපයන් නිදහස් බව එයාට පත්පරනවා. එයා හඳුනාගන්නවා. 
අවපබෝධ කරගන්නවා. ඊට ෙස්පස් හිපත් වයාොදයක් තිපයන 
අවස්ථාපවදි හිපත් වයාොදයක් තරහවක් පක්න්ති ගිය ගතියක් 
තිපයනවා කියල එයා පත්රැේගන්නවා. ඒකත් දැන් ෙහව ගියහ  ඒක 
ෙහව ගිය ආකාරයත් එයා පත්රැේගන්නවා. හිපත් ඔතෑනි ගතියක් 
කේ ැලි ගතියක් තිපයනපකාට “දැන් හිත හරි  කේ ැලියි. ඔතෑනි 
ගතියක් තිපයන්පන්. කිසි පදයක් කරන්න හිපතන්පන නැති  ට්ට ක් 
තිපයන්පන්” කියලා එයා ඒ ඒ ආකාරපයන්  යථා ස්වභාවයක් 
වශ්පයන්  එයා පත්රැේගන්නවා. පබාපහා  අවංකව  
පත්රැේගන්නවා. ඒ තත්ත්වපයන් හිත බැහැර වුණ්ාට ෙස්පස් ඒ 
අවස්ථාපවදිත් “හිත දැන් නේ කරියාශ්ීලි වුණ්ා. දැන් නේ අර ථීනමිද්ධය 
ෙහ වුණ්ා” කියල ඒ අවස්ථාවත් එයා පත්රැේගන්නවා. හිපත් යේ 
පවලාවක විසිරිච්ච ගතියක් නේ තිපයන්පන් ඒකත් පත්රැේගන්නවා. 
හිත ෙරණ් පද්වල් අල්ලපගන ෙසුතැපවන ගතියක් තිපයනවා නේ 
ඒකත් පත්රැේගන්නවා. හිත ඒක පේක අල්ලපගන ෙසුතැපවන 
ගතියක් තිපයනවා නේ ඒක පත්රැේගන්නවා. ඒ වපග් යි 
පදගිඩියාවක් හිපත් තිපයනවා නේ සැක සංකා හිපත් තිපයනවා නේ 
ඒ  ට්ට ත් පත්රැේගන්නවා. 

දැන් ෙින්වත්නි, පේ  ට්ට  ඒ ඒ නීවරණ්ය ඒ ඒ අන්දමින්  
පත්රැේගැනී ක්. ආයි පවන අර ුණ්ක් ඉදිරිෙත් කරගැනී ක් 
පනපවයි. නීවරණ්යක් පේ අවස්ථාපවදි තිපයන බව - පේ 
අවස්ථාපවදි රාගය තිපයන්පන්, පේ අවස්ථාපවදි ද්පව්ෂය 
තිපයන්පන්, පේ පවලාපවදි ප ෝහය තිපයන්පන් කියලා ඒ එකකටවත් 
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බය පවන්පන නැතුව ඒක ඒ ආකාරපයන්  පත්රැේගත්තා නේ 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා ප න්න පේක ත යි දහපේ තිපයන 
සන්දිට්ික ස්වභාවය. ආපය පේක කල් පනායවා  විොක පදනවා. 
කල් පනායවා  පේ වර්ත ාන ප ාපහාපත්  පයෝගාවචරයා ත න්පග 
සිත තුළින්  අවපබෝධ කරගන්නවා පේ දහ . පේ පවලාපව් පලෝබ 
සිතක්, පේ පවලාපව් තණ්්හා භරිත සිතක්, පේ පවලාපව් රාග භරිත 
සිතක්, පේ පවලාපව් ද්පව්ෂ භරිත සිතක්, පේ පවලාපව් වයාොදයක් 
තිපයන සිතක්, පේ පවලාපව් තරහ ගිය සිතක්, පේ පවලාපව් 
නීවරණ්යන්පගන් යුක්ත වූ සිතක් වශ්පයන් පයෝගාවචරයා එතන 
එතන පත්රැේගන්නවා. 

දැන් පේවට අෙි උදව් කරන්පන නැත්නේ - දැන් ෙින්වත්නි, 
පේ කිසි  නීවරණ්යකට තනිපයන් ජීවත් පවන්න තනිපයන් 
යැපෙන්න වැපඩන්න හැකියාවක් නැහැ. අපේ  ශ්ක්තිය උකහාපගන 
ත යි ඒපගාල්පලා ජීවත් පවන්පන්, ඒපගාල්පලා වැපඩන්පන්, 
ඒපගාල්පලා වර්ධනය පවන්පන්. අෙි  ත යි පේපගාල්ලන්ව 
පෙෝෂණ්ය කරන්පන්. ඉතනි් අෙිට දැන් පොේඩ පොේඩ පත්පරනවා 
නේ පේ නීවරණ් හටගත්තහ  ඒවට අහු පවන්පන නැතුව, ඒවා 
පෙෝෂණ්ය කරන්පන නැතුව, ඒවාට උදව් කරන්න යන්පන නැතුව, 
ඒවායින් පෙන්නන විවිධාකාර සංඥාවල ෙැටපලන්පන නැතුව, අෙිට 
ඒවායින් අයින් පවලා ඒවා දිහා බලන්න ෙුළුවන් ශ්ක්තිය පොේඩ 
පොේඩ හිපත් පගාඩනැපගන්න පගාඩනැපගන්න වැඩි පවලාවක් අපේ 
හිපත් නීවරණ් තිපයන්පන නැතුව අන්න ඒව බැහැර පවලා යනවා. 

ඉතින් එතපකාට දැන් පයෝගාවචරයාට හේබ පවනවා 
නීවරණ්යන්පගන් පතාර  ට්ට ක්. හිත නීවරණ්යන්පගන් නිදහස් 
පවලා. හැබැයි පවන අර ුණ්කට හිත නංවලත් නැහැ. අර අෙි  ුලින් 
කථා කපළ් පවන අර ුණ්කට නැංවී  හරහා හිත නීවරණ්යන්පගන් 
නිදහස් කිරී ක්. දැන් හැබැයි ධේ ානුෙස්සනාපවදි ඒ පවනත් 
ආරේ ණ්යකට නංවලා පනපවයි. පේ නීවරණ්ය දිහා  නිවැරදිව 
දැකලා, ඒපක තිපයන ආදීනව පත්රැේ අරපගන, ඒපකන් හිත බැහැර 
කරපගන දැන් හිත නිදහස්. එතපකාට පේ නීවරණ්යක් දිහා බලබලා 
ඉඳලා ත යි දැන් අන්ති ට හිත නිදහස් පවලා තිපයන්පන්. දැන් 
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ප තන තිපයන්පන් හරි විචිතර කාරණ්යක්. දැන් අෙි  ුලදි හිත ු 
ආශ්්වාස ෙරශ්්වාසයක් දිහා බලබලා හිටියා. එතපකාට ඒපක් තිපයන 
යේ යේ ෙැතිකඩ පත්රැේගත්තා. එයාපග උස්ෙහත් වීේ, බිඳිබිඳී යෑේ, 
පවනස් වීේ, ඇති වීේ නැති වීේ අෙි පත්රැේගත්තා. දැන් ප පතන්දි ඒ 
වපග්  ප න්න පේ නීවරණ්පය් උස්ෙහත් වීේ, නීවරණ්පය් 
හටගැනීේ, නීවරණ්පය් පවනස් වීේ, නීවරණ්පය් අවසන් වීේ ත යි 
අෙි පත්රැේගන්පන්. පේ හිත දිහා  බලලා ත යි පත්රැේගන්පන්. 

දැන් පේක සිද්ධ පවන්න සිද්ධ පවන්න හිතට එන සිතුවිලිවල 
ෙර ාණ්ය පොේඩ පොේඩ අඩු පවන්න ගන්නවා. දැන් පයෝගාවචරයාට 
පත්පරනවා පේ නීවරණ්ත් එකකට ෙස්පස එකක් එන්පන නැහැ. 
එපහ ත් නැත්නේ පේ නීවරණ් පෙෝෂණ්ය කරන ඒ සිතුවිලි ෙරවාහය 
පබාපහා  පව්ගපයන් දැන් එන්පන නැහැ. එකකට ෙස්පස එකක් 
පවන් පවන් වශ්පයන් දැන් එයාට පත්පරන්න ෙුළුවන්. දැන් අන්න 
එයාට ෙැහැදිලිව පත්පරනවා “පේ එක සිතුවිල්ලක් එනවා. ඊළඟට ඒ 
සිතුවිල්ල යනවා. ආයිත් ඔන්න තව සිතුවිල්ලක් එනවා. ඒ සිතුවිල්ලත් 
යනවා. තවත් සිතුවිල්ලක ්එනවා. ඒ සිතුවිල්ලත් යනවා.” ඉතින් පේ 
විදිහට හරියට අෙි ෙැදුරක් වියනවා වපග්, ඒ ෙන් ගහයි පේ ෙන් 
ගහයි එකතු කර කර අෙි පොේඩ පොේඩ වියාපගන යනවා වපග් 
ත යි පේ හිපත් තිපයන ප ෝහය නිසා අවිදයාව නිසා පේ 
සංස්කරණ්ය දිගට කරපගන කරපගන යන්පන්. හැබැයි අෙි යේ 
අවස්ථාවක පේ සංස්කරණ්ය නතර කපළාත් අන්න පේ ෙැදුර වියන 
එක නතර පවනවා. රටා පගාතන එක නතර පවනවා.  ුළා කරන 
එක නතර පවනවා. නතර පවලා ෙැදුර ලිපහන්න ෙටන්ගන්නවා. රටා 
විසිපරන්න ෙටන්ගන්නවා. එතපකාට හිපත් තිපයන්පන නිදහසක් 
ෙ ණ්යි. හිපත් තිපයන්පන ප ාකක්වත් නැති ස්වභාවයක් ෙ ණ්යි. 
දැන් අන්න කා ච්ඡන්දපයන් හිත නිදහස් පවලා. දැන් හිත ණ්පයන් 
නිදහස් පවලා. හිත වයාොදපයන් නිදහස් පවලා. අර හිපත් තිබිච්ච 
පරෝගය දැන් ෙහව ගිහිල්ලා. ඊළඟට හිත හිරපගදරින් නිදහස් පවලා. 
ථීනමිද්ධපයන් නිදහස් පවලා. ඒ වපග් යි හිත වහල් බපවන් නිදහස් 
පවලා. ඒ කියන්පන් උද්ධච්ච කුක්කුච්ඡපයන් නිදහස් පවලා. ඊට 
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ෙස්පස් හිත කාන්තාරපයන් අයින් පවලා. ඒ කියන්පන් 
විචිකිච්ඡාපවන් නිදහස් පවලා. 

එතපකාට ප න්න පේ නිදහස අෙි අපග් කරන්න, ඒක 
හඳුනාගන්න උත්සාහවන්ත විය යුතුයි. පේක ටිකක් අ ාරැ 
කාරණ්යක්. ප ාකද පේක කියන්න ෙහසුයි, න ුත් අෙි ෙරාපයෝගිකව 
පේ භාවනාව වඩනපකාට පේ හිපත් නිදහස අෙිට  ුලදි ඒ තරේ 
වටින බවක් පේන්පන නෑ. අපේ හිත නිරන්තරපයන් කැ ති සිද්ි 
බහුල බවට. අපේ හිත නිරන්තරපයන් කැ ති ප ානව ප ානවා හරි 
කර කර ඉන්න. න ුත් පේ ධේ ානුෙස්සනාපව් නීවරණ් ටික වුණ්ත් 
අයින් වුණ්හ  හිපත් තිපයන්පන හුදු නිදහසක් ෙ ණ්යි. ඒක නිකන් 
අර ෙිරිසිදු ඇල්වතුර ටික වපග්. දැන් අෙි ඇල්වතුර ටිකකට ොට මිශ්ර 
කපළාත් ඔන්න ඒක ොට වතුරක් පවනවා. ඒ ඇල්වතුර ටික 
නැපටව්පවාත් ඒක උණ්ුවතුර පවනවා. එපහ  නැත්නේ ඒ 
ඇල්වතුරවල ොසි බැඳිල තිපයනවා නේ ඒක පබාපහා  පසපවල 
සහිත ොසි බැඳිච්ච වතුරක් පවනවා. එපහ  නැත්නේ ඒ වතුරට  
සුළං හ ලා රැළි නගන පවලාපවදි ඒක කැළඹිලා තිපයන්පන්. එපහ  
නැත්නේ ඒක අඳුපර තිපයනවා නේ,  ඩ පවලා නේ ඒපක ෙිරිසිදු 
බවක් නැහැ. හැබැයි ෙිරිසිදු වතුර කියන්පන්, නිකේ  ඇල්වතුර 
කියල කියන්පන් හරි විනිවිද පේන ගතියක්. හුදු ෙිරිසිදු බවක් ෙ ණ්යි 
එතන තිපයන්පන්. ඒකට ොට මිශ්ර පවලත් නැහැ. උණ්ු පවලා 
නටලත් නැහැ. දියපසවල බැඳිලත් නැහැ. සුළඟින් සැඩ වතුරක් බවට 
රැළි නැගිලත් නැහැ. ඊළඟට ඒක කැළඹිලා  ඩ පවලත් නැහැ. හරි  
ෙිරිසිදු ෙැහැදිලි වතුරක්. 

ෙින්වත්නි, අපේ හිපත් ඔන්න ඔය තත්ත්වය  තු වුණ්හ  
අෙිට ඒක වටහාගන්න බැරි නේ, අෙිට ඒකට අගයක් පදන්න බැරි 
නේ, ඒකට වටිනාක ක් පදන්න බැරි නේ අෙි ඒ ෙිරිසිදු හිත 
 ගහරිනවා. අෙිට ඒ ෙිරිසිදු සිත  ගහැපරනවා. එපහ  නේ අෙි පේ 
නීවරණ්යන්පගන් බැහැර පවච්ච සිපත් තිපයන ඒ ෙිරිසිදු බව, ඒ 
සිද්ිවලින් අයින් පවච්ච බව, සිදුවීේවලින් අයින් පවච්ච බව, 
විවිධාකාර කරියාකාරකේවලින් වැඩවලින් අයින් පවච්ච බව, හිත 
නිකන් සහනශ්ීලීව සැහැල්ලුව තැන්ෙත් පවලා සුවපස් තිපයන බව 



නීවරණ් ෙබ්බය | 

57 | 

එපහ  නේ අෙ ි පත්රැේගන්න අවශ්යයි. එතපකාට ප න්න පේ 
නීවරණ්යන්පගන් හිත බැහැර වීපේ සුවය හඳුනාගැන ී අතශි්ය වැදගත්. 

දැන් ප බඳු තත්ත්වයක් අත්දකින්න අත්දකින්න 
පයෝගාවචරයාට පත්පරනවා දැන් සිතුවිලි ෙහළ පවන අතර ග යේ 
යේ පේ ෙිරිසිදු තැන් එයාට හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. එතන ප ාකක්වත් 
නැහැ. සිතුවිල්ලකින් අෙවිතර පවලා නැහැ. සිතුවිල්ලක් හරහා 
වර්ණ්ගැන්විලා නැහැ. හිපත් ෙරකෘති ස්වභාවය  එතන තිපයනවා. 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් හරි ලස්සන උෙ ාවක් පදනවා. එපහ  
නැත්නේ හරි ලස්සනට පේ කාරණ්ය පෙන්නුේ කරනවා. බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් පද්ශ්නා කරනවා, 

පභස්සරමිෙං භික්ඛදව චිත්තං. තඤ්ච දඛා ආගන්තුදකහි 
උපක්කිද දසහි විප්පමුත්තං. තං සුතවා අරියසාවදකා යථාභූතං 
පජානාති. තස්මා සුතවදතා අරියසාවකස්ස චිත්තභාවනා අත්ථථීති 
වොමීති.6 

“ හපණ්නි, පේ සිත ස්වභාවපයන් ෙරභාස්වරයි. එළිපයන් 
ෙැමිපණ්න ආගන්තුක උෙක්පල්ශ් නිසා, නීවරණ් නිසා, පේ හිත 
වර්ණ්ගැන්විලා අෙවිතර පවලා තිපයනවා. ප න්න පේ කාරණ්ාව 
ශ්රැතවත් ආර්ය ශ්රාවකයා දන්නවා. පේ  පග් දහ  විශ්්වාස කරන 
ආර්ය ශ්රාවකයා දන්නවා. ඒ නිසා එයාට පේ හිත ෙිරිසිදු කරන 
භාවනාවක් තිපයනවා. එයාට භාවනාවක් කරන්න ෙුළුවන් කියල    
පද්ශ්නා කරනවා.” පේ ආකාරපයන් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් අංගුත්තර 
නිකාපය් පද්ශ්නා කරනවා. ඒ කියන්පන් පේ හිපත් ෙරකෘතිය හරි 
ෙිරිසිදුයි. පේක පබෞද්ධයින්ට නැත්නේ ලක්වැසියන්ට ෙ ණ්ක් උරැ  
පවච්ච පදයක් පනපවයි. සෑ  ෙුද්ගලපයකුට  පේ හිපත් ෙිරිසිදු 
භාවය උරැ  පවච්ච පදයක්. න ුත් අවාසනාවකට අෙි ඒ ඔළුවට 
දාගත්ත පද්වල් නිසා, පොඩි කාපල ඉඳන්  ඔළුපව ෙුරවගත්ත පද්වල් 
නිසා හිපත් තිබිච්ච ඒ ෙිරිසිදු භාවය ආවරණ්ය පවලා වැහිල ත යි 
තිපයන්පන්. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
6 ෙභස්සර ව්ග - එකක නිොතය - අඞ්ගුත්තර නිකාය 



| ඒකායන  ාර්ගය 

| 58 

දැන් එතපකාට නිවැරදි භාවනාවක් හරහා අෙි නැවතත් ඒ 
හිපත් ෙිරිසිදු බව ත යි ස්ෙර්ශ් කරන්පන්. හිපත ් ෙිරිසිදු බව පවත 
ත යි අෙි ෙිය ං කරන්පන්. හැබැයි ඒ ෙිරිසිදු බවට අෙි ෙැමිණියාට 
ෙස්පස් අපේ තිපයන පකපලස් භරිත බව නිසා  අෙි ඒක අපග් 
කරන්පන නැහැ. අෙිට ඒපක තිපයන වටිනාක  පත්පරන්පන නැහැ. 
න ුත් අෙි පොේඩ පොේඩ පේ බුදු බණ්ක් අහලා පේ හිපත් ෙිරිසිදු 
භාවය අපග් කරන්න උත්සාහවන්ත පවන්න පවන්න, ඒ ෙිරිසිදු 
භාවයට වටිනාක ක් පදන්න උත්සාහවන්ත පවන්න පවන්න, ඒ 
ෙිරිසිදු බව ලියලන්න වැපඩන්න ෙටන්ගන්නවා. දැන් පයෝගාවචරපයක් 
අත්දකිනවා “සිතුවිල්ලක් එනවා. ඒ සිතුවිල්ල යනවා. ආයිත් ඔන්න 
සිතුවිල්ලක් එනවා. ඒ සිතුවිල්ල යනවා. ආයිත් සිතුවිල්ලක් එනවා. ඒ 
සිතුවිල්ල යනවා.” ස හර විට ඊළඟ සිතුවිල්ලක ් ආපව නැහැ. දැන් 
තිපයන්පන අර ෙිරිසිදු සිත. ඒ පවලාපවදි එයා හිත කයට දාන්පනත් 
නැහැ. ආශ්්වාස ෙරශ්්වාස ආදී පවන කායික අර ුණ්කට දාන්පනත් 
නැහැ. පව්දනාවකට දාන්පනත් නැහැ. පවනත් අර ුණ්ක් දැන් එයාට 
උව නා නැහැ. එයා ඒ ෙිරිසිදු බව තුළ  ජීවත් පවනවා. ඒක රස 
විඳිනවා. ඒ ෙිරිසිදු භාවය තුළ එයා තැන්ෙත්ව, පනාපසල්වී, සැක 
කරන්පන නැතිව කාලය ගත කරනවා. අෙි හිත ු ඔන්න ඊට ෙස්පස 
ආපයත් සිතුවිල්ලක් එනවා. ඉතින් ඒකත් ඇවිල්ල යනවා. ආපයත් 
සිතුවිල්ලක් එනවා. ඒකත ්ඇවිල්ල යනවා. ආපයත් තව එකක් ආපව 
නැහැ. ඉතින් අෙි ප ාකුත් පනාකර ඒ ෙිරිසිදු බව තුළ තැන්ෙත්ව 
සුවපස් වාසය කරනවා. 

දැන් ෙින්වත්නි, පේක සිද්ධ පවන්න සිද්ධ පවන්න දැන් 
පයෝගාවචරයට පත්පරනවා පේ ෙැමිපණ්න නීවරණ්වල හටගැනී ක් 
තිපයනවා. සුළු කාලයක ෙැවැත් ක් තිපයනවා. ඒ වපග් යි 
අවසානයක් තිපයනවා. බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ඒ නීවරණ් පකාටපස් 
සෑ  නීවරණ්යක් ොසා  පෙන්නන ‘ස ුදයධේ ානුෙස්සීවා’ කියන 
කාරණ්ාව - ඒ කියන්පන් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා 
සමුෙයධම්මානුපස්සීවා ධදම්මසු විහරති. ඒ කියන්පන්  ුලදි එච්චර 
පදයක් පත්රැපණ්් නැහැ, හැබැයි දැන් පත්පරනවා කා ච්ඡන්දය 
හටගන්නා ආකාරයක්. වයධම්මානුපස්සීවා ධදම්මසු විහරති. 
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කා ච්ඡන්දය දුරැව යන ආකාරයක් එයාට පත්පරනවා. පේ 
හටගන්නා සහ දුරැව යන ආකාරය දැන් ප යාට පත්පරනවා. “ඉතින් 
නීවරණ්වලට පේ ස්වභාවය උරැ යි. පේක    බපලන් යටෙත් 
කරන්න, ෙලවා හරින්න උව නාවක් නැහැ.  ට තිපයන්පන ඒවා 
පෙෝෂණ්ය පනාකර සිටී  ෙ ණ්යි.    ඒවා පෙෝෂණ්ය පනාකර 
සිටිපයාත් පේපගාල්ලන්පග් ජීවන ෙරවෘත්තිය හරි  පකටියි. දිගු ජීවන 
කාලයක් නැහැ ඒපගාල්ලන්ට. ඒපගාල්පලා එනවා, අපෙන් උෙකාර 
පනාලැපබන නිසා ඒපගාල්පලා යනවා. ඉතනි්  ට තපියන්පන ්
ෙැත්තකට පවලා ඒ නිදහස ් භාවය භකු්ති විඳිමින් පේ ෙැමිපණ්න 
නීවරණ් දිහා බලාපගන ඉන්නයි.  ං ඒවා පෙෝෂණ්ය කරන්න යන්පන 
නැහැ. ඒවට අහු පවන්න යන්පන නැහැ. එත්පකාට අන්න ඒවා  
යනවා යන්න.” 

ඉතින් පේ ආකාරපයන් දැන් ධේ ානුෙස්සනාව වැපඩන්න 
වැපඩන්න පයෝගාවචරයාට පත්පරනවා “දැන් ප තන තිපයන්පන් 
නිදහසක්. ප තන වැඩිය දඟලන්න පදයක් නැහැ. ප තන 
තිපයන්පන් නීවරණ් පෙෝෂණ්ය කිරීප න් වළකින එක ෙ ණ්යි” 
කියල. දැන් ෙින්වත්නි, එක අතකින් අෙිට ප තන තව ගැඹුරක්  තු 
කරගන්න ෙුළුවන්. නීවරණ් තිපයන අවස්ථාපවදි තිපයන  ට්ට  
පත්රැේගැනී ත්, නැති අවස්ථාපවදි නැති බව පත්රැේගැනී ත්. ඒ 
නැති  ට්ට ට වටිනාක ක් දී ත් අෙි එපහ  නේ පත්රැේගන්නවා. 
ඒක හඳුනාගන්නවා. ඒ වපග් යි යේ පවලාවක නීවරණ්යක් 
හටගන්නා ආකාරය අෙිට පත්පරනවා නේ - දැන් හිත පහාඳට 
ෙැහැදිලි වී  නිසා, හිපත් තැන්ෙත් බවක් තිපයන නිසා, හිපත් ෙිරිසිදු 
බවක් දැන් හඳුනාපගන තිපයන නිසා, ඒ ෙිරිසිදු තැන්ෙත්  නපස් 
ජීවත් පවනපකාට ඔන්න නීවරණ්යන්  තු පවනවා. ඒ  තු පවන 
හැටි පයෝගාවචරයා පත්රැේගන්නවා. පේ හටගන්නා ආකාරය 
පත්රැේගන්නවා. 

දැන් එතපකාට හටගන්නා ආකාරය පත්රැේ යනවා නේ “පේ 
හටගත්පත් ඇයි? හටගන්න පහ්තුව කු ක්ද?” කියන කාරණ්යත් 
පයෝගාවචරයට පත්පරන්න ෙුළුවන්. පයෝගාවචරයා පේ පහ්තුඵල 
දහ කට ත යි ෙිවිපසන්පන්. පේ නීවරණ් ඉපබ් හටගන්පන නැහැ. 
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පේ නීවරණ් හටගන්න යේ යේ පහ්තූන් තිපයනවා. ප න්න පේ 
පහ්තූන් ටික එයා වළක්වගත්පතාත් එපහ  නේ නීවරණ්වලින් 
පතාරව වාසය කරන්න ෙුළුවන්. එපහනේ පේ නීවරණ් හටගන්නා 
පහ්තු පත්රැේගැනී ත් ඉතා  වටිනවා. ඊට ෙස්පස් නීවරණ්යක් දැන් 
ෙහළ පවලා තිපයනවා. ඉතින් ඒකට අෙි උදව් පනාකර සිටී  පේ 
නීවරණ්යන්පගන් හිත නිදහස් කරගැනී යි කියන එකත් එයා 
පත්රැේගන්නවා. “පේ නීවරණ්පයන් හිත නිදහස් කරගන්න නේ  ං 
ප ාකක්ද කරන්න තිපයන්පන්?” එපහ  නේ ඒ ෙරතිෙදාවක් එයා 
පත්රැේගන්නවා. “   පේකට ආවඩන්න පහාඳ නැහැ. උල්ෙන්දේ 
පදන්න පහාඳ නැහැ. පේක  ං පෙෝෂණ්ය කරන්න පහාඳ නැහැ” 
කියලා ත න් තුළ තිපයන ඒ හැදියාව හික්මී , ඉන්රිය ද නය එයා 
පත්රැේගන්නවා. එතපකාට නීවරණ්ය බැහැර පවලා යනවා. 
එතපකාට තවත් ෙරතිෙදාවක් කථා කරන්පන්. 

ඊට ෙස්පස හිත නීවරණ්යන්පගන් නිදහස් වුණ්ාට ෙස්පස් 
“දැන් ඔන්න නීවරණ්යන්පගන් නිදහස් වුණ්ා” කියලත් පත්රැේගත්තා. 
ඊට ෙස්පස “පකාපහා ද අලුපතන් ඒ නීවරණ්ය ෙහළ පනාපවන්න 
වග බලාගන්පන්? දැන් ඔන්න හිත කා ච්ඡන්දපයන් බැහැර වුණ්ා. 
ආයිත්    හිත කා ච්ඡන්දයට ඉඩ පදන්පන නැතිව, ඒ සතුරාට 
නැවත  පග් හිත ආකර ණ්ය කරන්න පදන්පන නැතිව පකාපහා ද 
 පග් හිත රැකගන්පන්?” එපහ  නේ ෙැති කීෙයක් පේ හරහා 
පයෝගාවචරපයකුට පත්රැේගන්න ෙුළුවන්. නීවරණ්යක් 
හටගන්නපකාට ඒකට පහ්තු හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. නීවරණ්යක් හිපත් 
තිපයනපකාට “පේ නීවරණ්ය හිතින් ෙහව යෑ  සඳහා  ං කළ යුතු 
පද් කු ක්ද?” කියල පත්රැේගන්න ෙුළුවන්. ඒක දඟලලා, ෙරතිපක්ෂ්ෙ 
කරලා, ඒක  ැඩෙවත්වන්න ෙරබල උත්සාහයක් දරලා කරන එකක් 
පනපවයි. ඒ පවනුවට නීවරණ්පයන් බැහැර පවලා, නීවරණ්ය 
පෙෝෂණ්ය කිරී  නවත්වලා, අන්න ඒ ෙරතිෙදාව පත්රැේගැනී . ඊට 
ෙස්පස නීවරණ්ය හිතින් අයින් වුණ්ාට ෙස්පස් ඒ ෙිරිසිදු සිත ආරක්ෂා 
කරගැනී , නූෙන් අකසුල් නූෙදවී  සඳහා හිපත් කැ ැත්තක් 
ඡන්දයක් උව නාවක් වීර්යයක් ෙැවැත්වී  පයෝගාවචරපයක් 
පත්රැේගන්නවා. 
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එතපකාට අෙට පත්පරනවා පේ සෑ  නීවරණ්යක  ප න්න 
පේ අවස්ථා අෙිට හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. අෙි හිත ු වයාොදය ෙහළ 
පවනවා. “ප ාකක්ද පේකට පහ්තුව? ෙහළ වුණ්ාට ෙස්පස් 
පකාපහා ද ප යාට සුව පස් යන්න ඉඩ පදන්පන්? ප යාව 
පෙෝෂණ්ය කර කර ‘   නිවැරදියි එයා වැරදියි’ කියකියා පේක    
පෙෝෂණ්ය කරනවාද? එපහ  නැත්නේ පේක හුදු වයාොදයක්, පේක 
ද්පව්ෂයක්, පේක තරහවක් කියල පත්රැේ අරපගන ඒකට යන්න 
පදනවාද?” අන්න එයා පත්රැේගන්නවා. ත ා වශ්පයන්  
පත්රැේගන්නවා. ත න්පග් හිත දිහා බලල පත්රැේගන්නවා. ඊට 
ෙස්පස් වයාොදය බැහැර වුණ්ාට ෙස්පස් “පේ වයාොදය 
තිපයනපකාට හිපත් දැවිල්ලක් තිපයන්පන්, තැවිල්ලක් තිපයන්පන්, 
හිත පරෝගාතුර පවලයි තිපයන්පන්. ඉතින් එපහනේ ඇයි    
නැවතත් පේ පරෝගය ඉල්ලගන්පන්? ප ාකද    නැවතත්  පග් හිත 
පේ නීවරණ්වලට ොවලා පදන්පන්?” කියලා එපහ  නේ පේ 
පයෝගාවචරයාට ෙුළුවන් නීවරණ්යන් බැහැර වුණ්ාට ෙස්පස් ඒ ෙිරිසිදු 
සිත ආරක්ෂා කරගන්න. නීවරණ්යන්පගන් බැහැර වුණ්ාට ෙස්පස් 
හිපත් තිපයන ඒ නිදහස ආරක්ෂා කරගන්න. 

ඉතින් එතපකාට ෙින්වත්නි, අෙිට පේ සෑ  නීවරණ්යක් 
ොසා  ඔන්න ඔය වපග් පබාපහා  සියුේ දැක් ක් දියුණ්ු කරගන්න 
අවස්ථාව ලැපබනවා. ඉතින් එතපකාට අෙි වි සා බලන්පන් පේ 
අපේ  හිත. අපේ  හිපත් ගැඹුරක් ත යි දැන් පේ කථා කරන්පන්. ඒ 
වපග් යි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පෙන්නල පදනවා පේ කා ච්ඡන්දය 
වපග් පද්වල් ෙහළ පවන්පන එළිපය තිපයන පද්වල් නිසා  පනපවයි. 
එළිපය තිපයනවා විවිධාකාර විචිතර පද්වල්. ලස්සන ලස්සන රෑෙ 
තිපයනවා. පබාපහා  විචිතර ශ්බ්ද තිපයනවා. ගඳ සුවඳ තිපයනවා. 
විවිධාකාර රස  සවුළු තිපයනවා. පහාඳ පහාඳ ස්ෙර්ශ් තිපයනවා. 
න ුත් ඒවා නිසා  පනපවයි අපේ හිපත් කා ච්ඡන්ද ආදී නීවරණ්යන් 
ෙහළ පවන්පන්. අපේ හිපත් ඇතුපළ තිපයනවා කා ාශ්රව 
ස්වභාවයක්. අපේ ඇතපුළ තිපයනවා ඡන්දරාගයක්. පේ හිපත් 
ෙරවණ්තාවයක් තිපයනවා ඒවට ඇදිල යන ගතියක් තිපයනවා. 
ආසාවන් තිපයනවා. එතපකාට ප න්න පේ ඇතුපළ තිපයන 
ආසාවන්, ඇතුපළ තිපයන පේ කා ාශ්රවය, ඇතුපළ තිපයන 
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කා ච්ඡන්දය, ඇතුපළ තිපයන කා රාගය ප න්න පේවා අෙි 
හඳුනාගන්නවා නේ ඒ කියන්පන් අෙි ඇතුළතට නැඹුරැ පවනවා. අෙි 
එළිපය් වැරදි පසායනවා පවනුවට, එපහ  නැත්නේ එළිපය් 
පොපළාව  ට්ටේ කරන්න යනවා පවනුවට, අෙි පසපරේෙු පදකක් 
ොවිච්චි කරන්න ෙටන්ගන්නවා. අෙි අපේ හිත හදන්න 
ෙටන්ගන්නවා. අෙි අපේ ඇතුපළ තිපයන කා ච්ඡන්දය ෙරහාණ්ය 
කරන්න, දැකල අයින් කරන්න, ඒක පෙෝෂණ්ය පනාකර ඉන්න, 
කා ච්ඡන්දපයන් පතාර පවච්ච ඒ නිදහස් ගතිය පත්රැේගන්න, ඒක 
අපග් කරන්න උත්සාහවන්ත පවනවා. 

ඉතින් ඒ නිසා ෙින්වත්නි, පේ කථා කරන්පන් තනකිර  පනෝ 
විදයාව එක අතකින් බැලුවහ . පබාපහා  ලස්සනට බුදුහා ුදුරැපවා 
පෙන්වනවා ෙදදවධාවිතකදක සූතරදයද එපහ . අෙි දිගට දිගට කල්ෙනා 
කරන්පන් ප ාකක් හරි ෙැත්තකින් නේ ඒ ෙැත්තට  හිත හැපරනවා. 
දැන් වළක්වගන්නත් බැරි තරේ හිත ඒ ඔස්පස් යි යන්පන්. ඒ 
ඔස්පස් යි හිතන්පන්. බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා යඤ්ඤදෙව 
භික්ඛදව භික්ඛු බහු මනුවිතදක්කති අනුවිචාදරති තථා තථා නති 
දහාති දචතදසා. ඒ කියන්පන් යේ පහෝ සිතුවිල්ලක් අරපගන ඒක  
ඒක  කල්ෙනා කර කර කල්ෙනා කර කර ඉන්නවා නේ හිත ඒ 
ෙැත්තට හැපරන ගතියක්, ඒ ෙැත්තට නැප න ගතියක්, ඒ ඔස්පස්  
දුවන ගතියක් ඉපබ්  ෙහළ පවනවා. ප ාකද අෙි ඒ ෙැත්තට ත යි 
පයා ු කපළ්. උදාහරණ්යක් වශ්පයන් බුදුහා ුදුරැපවා කියනවා 
කාමවිතක්ක දඤ්ච භික්ඛදව භික්ඛු බහු මනුවිතදක්කති අනුවිචාදරති, 
පහාසි දනක්ඛම්මවිතක්කං කාමවිතක්කං බහු මකාසි. යේ කිසි 
පකපනක් කා  විතර්කයක්  දිගට දිගට හිතහිතා ඉන්නවා නේ ඒ 
හරහා පනක්ඛේ  විතර්ක යටෙත් පවලා යනවා. ඒවා බැහැර පවලා 
යනවා. කා ච්ඡන්දයට  හිත නතු පවනවා. අෙි ම තරියක් උෙදින්න 
පනාදී නිතර නිතර  වයාොදය නේ වඩන්පන්, ද්පව්ෂය නේ 
වඩන්පන්, අනිත් අයපග වැරදි පහායපහායා හිතහිතා ඒවායින්  හිත 
දවන එක නේ අෙි කරන්පන්, හිතින් ම තරිය බැහැර පවනවා. 
ද්පව්ෂයට  හිත යටෙත් පවනවා. 

අෙි පේ පද්වල් පත්රැේගන්න දැන් අවශ්යයි. පේ අපේ  හිපත් 
තිපයන වැරදි ෙුරැදු එපහ  නේ අෙි පත්රැේගනිමින් පබාපහා  
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අවංකව නිහත ානීව හිපත් කා ච්ඡන්දය කරියාත් ක පවන ආකාරය, 
අෙි ඒවා පෙෝෂණ්ය කරන ආකාරය, පත්රැේගන්න අවශ්යයි. හිපත් 
වයාොදය ෙටන්ගන්නා ආකාරය, පේවා වැපඩන ආකාරය, අෙි ඒවා 
පෙෝෂණ්ය කරන ආකාරය පත්රැේගන්න අවශ්යයි. ථීනමිද්ධයට අෙි 
අහුපවන ආකාරය, ඒවා වඩන ආකාරය පත්රැේගන්න අවශ්යයි. හිත 
නිකන් ඔපහ් තිපයනපකාට එපහ ප පහ දුවන හැටි විසිපරන හැටි 
පත්රැේගන්න අවශ්යයි. හිත නැවත නැවත ෙරණ් පද්වල් අල්ලපගන 
ෙසුතැවිතැවී ඉන්න හැටි පත්රැේගන්න අවශ්යයි. විවිධාකාර පද්වල් 
අරපගන සැක කරකර ඉන්න හැටි පත්රැේගන්න අවශ්යයි. ඒවාපය් 
තිපයන හානිය ආදීනවය පත්රැේගන්න අවශ්යයි. පත්රැේ අරපගන 
ඒවායින් හිත නිදහස් වුණ්හ  හිපත් තිපයන ඒ නිදහස, හිපත් 
තිපයන ඒ සුවය, හිපත් තිපයන ඒ සා කාමී බව තැන්ෙත් බව එපහ  
නේ වටිනා චිත්ත ස්වභාවයක් බව පත්රැේගන්නත් අවශ්යයි. ඒකට 
වටිනාක ක් පදන්න අවශ්යයි. නීවරණ්යන්පගන් පතාර සිපත් තිපයන 
ඒ ෙරසන්න බව රැකගන්නත් අවශ්යයි. 

ඉතින් එතපකාට ෙින්වත්නි, කර ානුකූලව අපේ චිත්ත 
ොරිශ්ුද්ියක් සඳහා ත යි අෙි පේ අවතීර්ණ් පවන්පන්. බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් පද්ශ්නා කරෙු එකායදනා අයං භික්ඛදව මද්ගා සත්තානං 
විසුද්ියා පේ විශ්ුද්ිය - පකපලසුන්පගන් හිත නිදහස් කරගැනී , 
නීවරණ්යන්පගන් හිත නිදහස් කරගැනී  - ඒ ෙිරිසිදු වූ  නස ත යි 
දැන් පේ පත්රැේගන්පන්. ඒක ත යි අත්දකින්පන්. ඉතින් ඒ අනුව 
අෙිට පත්පරනවා පකපනක් පේ නීවරණ් නිවැරදිව පත්රැේගනිමින්, 
ඒ ඒ අවස්ථාපවදි පේ නීවරණ්වල හටගැනී , ඒවාපය් ෙැවැත් , 
ඒවාපය් අවසන් වී  එතන එතන දකිනවා නේ කර ානුකූලව 
නීවරණ්යන්පගන් බැහැර පවච්ච සිතක්, නීවරණ්යන්පගන් නිදහස් 
පවච්ච සිතක් එයාට හඳුනාගන්න අවස්ථාව ලැපබනවා. ඒ 
නීවරණ්යන්පගන් බැහැර පවච්ච සිත එයා තව තව රැකගන්න 
අවශ්යයි. ඒක දැන් බහුලීකෘත කරන්න අවශ්යයි. “බැරිද  ට විනාඩි 5 
ක් නීවරණ්යන්පගන් පතාර සිතක් ෙවත්වන්න? බැරිද  ට පේක 
විනාඩි 10 දක්වා වර්ධනය කරන්න? බැරිද  ට පේක විනාඩි 20 ක් 
දක්වා වර්ධනය කරන්න? බැරිද  ට පේක විනාඩි 30 ක් දක්වා 
වර්ධනය කරන්න?” අන්න ෙිරිසිදු සිතක් වර්ධනය පවනවා. ෙිරිසිදු 
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සිතක් රැකගන්න පවනවා. නීවරණ්යන්පගන් පතාර  නසක් ආරක්ෂා 
කරගන්න ෙවත්වන්න පයෝගාවචරපයක් උත්සාහවන්ත පවනවා. එයා 
ටික ටික ෙරාපයෝගිකව පේ ෙිරිසිදු  නස, පකපලසුන්පගන් පතාර 
 නස දිගට ෙවත්වන්න උත්සාහවන්ත පවනවා. 

ඉතින් ප න්න පේ ආකාරපයන් ෙින්වත්නි පේ සිපත් නිවී ක්, 
සංසිඳී ක්, දැවීප න් අයින් වී ක්, සිපත් සහනශ්ීලී ගතියක්, සා කාමී 
ගතියක් පයෝගාවචරයා හඳුනාගන්න අවශ්ය පවනවා. ඒක හඳුනාපගන 
ඒකට  ුල් තැන දීලා, ඒකට වටිනාක ක් දීලා පේ සහනශ්ීලී සුවදායී 
සා කාමී චිත්ත  ට්ට  තව තව ආරක්ෂා කරපගන කිසි තැනක හිත 
බඳවන්පන නැතිව, කිසි පදයක් හිතට අල්ලගන්න යන්පන නැතිව, 
උොදාන කරන්පන නැතිව ඒ නිදහස රැකගනිමින් එයා වාසය 
කරනවා නේ බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා අනිස්සිදතා ච විහරති, 
න ච කිඤ්චි ද ාදක උපාදියති. පේ පයෝගාවචරයා අනිශ්රිතව වාසය 
කරනවා පලාපව් කිසිවක ් උොදාන පනාකර. ඉතින් ඒ සඳහා එයාට 
ශ්ීලයක් අවශ්ය පවනවා. හිපත් ෙැහැදිලි බව අවශ්ය පවනවා. පේ 
නීවරණ් හඳුනාගනිමින් එයින් හිත නිදහස් කරගන්න ෙරඥාවක් අවශ්ය 
පවනවා. පේ ශ්ීල ස ාි ෙරඥා තව තව ෙරගුණ් කරමින්; හිපත් ෙිරිසිදු 
බව තව තව දියුණ්ු කරමින්; වර්ධනය කරමින්; හිත නිවා තබාගන්න, 
නිවී ක ෙවත්වන්න පයෝගාවචරපයක් උත්සාහවන්ත පවනවා. 

ඉතින් ඒ නිසා පේ නීවරණ් ෙබ්බය සේබන්ධපයන් අෙිට 
පබාපහා  ෙුළුල්  ාතෘකාවක් ඔස්පස් දිගට සාකච්ඡා කරන්න 
ලැබුණ්ා. අද දවපස් අෙි පේ අන්දමින් ධේ ානුෙස්සනාපව් එන 
නීවරණ් පකාටපස් තවත් ගැඹුරට සාකච්ඡා කිරී ක් ත යි සිද්ධ 
වුපණ්්. අද පේ තුළින් රැස් කරගත්තා වූ සියලු  කුසල් අෙි 
සියලුපදනාට  තව දුරටත් අපේ  හිත හඳුනාගනිමින්, අපේ  හිපත් 
නීවරණ් බැහැර කරමින්, ඒ ෙිරිසිදු සිත ආරක්ෂා කරගැනී  ෙිණිස 
පහ්තු පව්වා! වාසනා පව්වා! ඒ අපේ සිපත් ෙිරිසිදු බව, නිවැරදි බව, 
නිවී  පත්රැේගන්න සාක්ෂාත් කරගන්න පේ ධර්  පද්ශ්නාවත්  ග 
පෙන්වී ක් පව්වා දිරිගැන්වී ක් පව්වා! කියල ෙරාර්ථනා කරමින්, අද 
ධර්  පද්ශ්නාව අවසන් කරනවා. 

සියලුපදනාට  පතරැවන් සරණ්යි!
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නදමා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

එකායදනා අයං භික්ඛදව මද්ගා සත්තානං විසුද්ියා 
දසාකපරිද්ෙවානං සමතික්කමාය දුක්ඛදොමනස්සානං අත්ථගමාය 
ඤායස්ස අිගමාය නිබ්බානස්ස සච්ඡිකිරියාය, යදි’ෙං චත්තාදරා 
සතිපට්ඨානා’ති. 

ශ්රද්ධාවන්ත ෙින්වත්නි, අෙි ඉරිදා ධර්  පද්ශ්නාව සඳහා පේ දිනවල 
 ාතෘකාව සෙයාගන්පන් සතිපට්ඨඨාන සූතරදයනද. සතිෙට්ඨාන සූතරය 
ඉතා  වැදගත් සූතරයක්. විපශ්්ෂපයන්  භාවනාවක පයපදන ෙිරිසකට 
සතිෙට්ඨාන සූතරපයන් ගන්න තිපයන  ග පෙන්වී  අති  හත් 
සතිෙට්ඨාන සූතරපය් අෙි ෙියවපරන් ෙියවර ඉදිරියට ග න් කරල 
තිපයනවා. ප තනදි අෙි කායානුෙස්සනාව ගැන බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් කියන පද්වල්, නැත්නේ  ග පෙන්වී  ගැනත් 
පව්දනානුෙස්සනාව ගැනත් චිත්තානුෙස්සනාව ගැනත් සාකච්ඡා 
කළා. දැන් අෙි ගත කරන්පන් ධේ ානුෙස්සනා පකාටපස්. ඉතින් 
කවුරැ හරි පේ ෙින්වතුන් ඉන්නවා නේ අලුපතන් පේ වැඩසටහනට 
සේබන්ධ පවන,    ඒ ෙින්වතුන්ට ආරාධනා කරනවා ඒ ෙළ ු 
පද්ශ්නාවලට සවන් පදන්න. ප ාකද, එක ොරට  
ධේ ානුෙස්සනාවට ෙිවිපසන්න බැහැ පකපනකුට. කර ානුකූලව යා 
යුතු ග නක් තිපයනවා. කර ානුකූලව ෙුහුණ්ු කළ යුතු ෙුහුණ්ු කිරී ක් 
තිපයනවා. අභයාස තිපයනවා. ඒ සියල්ල ෙසු කරපගන ත යි අෙි 
ධේ ානුෙස්සනා පකාටසට අවතීර්ණ් පවලා තිපයන්පන්. 
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අෙි පකටිපයන්  තක් කරගත්පතාත්, බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
සෑ  පකාටසක්  ෙටන්ගන්න කලින් පද්ශ්නා කරන කරැණ්ු කීෙයක් 
තිපයනවා. කායානුෙස්සනාව ගැන කියනවා නේ කාදය කායානුපස්සී 
විහරති ආතාපි සම්පජාදනා සතිමා විදනයය ද ාදක 
අභිජ්ඣාදොමනස්සං කියල ෙරකාශ්යක් කරනවා. ඒ වපග් යි පව්දනාව 
ගැනත්. ඒ වපග් යි සිත ගැනත්. ඒ වපග් යි විවිධ ධර් තා ගැනත් 
ෙරකාශ් කරද්දි ආතාපි සම්පජාදනා සතිමා විදනයය ද ාදක 
අභිජ්ඣාදොමනස්සං කියල පේ පකායි පකාටසටත් පොදුපව් ෙරකාශ් 
කරල තිපයනවා. ඉතින් ප න්න පේ කාරණ්ා කිහිෙයත් අෙි සුළුපවන් 
න ුත්  තක් කරගන්න එක වටිනවා. 

ප තන එක විපශ්්ෂ ගුණ්යක් ත යි ආතාපි කියන්පන්. ඒ 
කියන්පන් පකපලස් තවන වීර්යයකින් යුක්තව ත යි පයෝගාවචරයා 
පේ කටයුත්පත් නියැපලන්පන්. එයා පේ පවන පවන පද්වල් 
ෙරිෙූර්ණ් කරගන්න, පවන පවන වාසි අත්ෙත් කරගන්න අදහසක 
පනපවයි ඉන්පන්. පකපලස් තවන වීර්යයකින්, නිවන් දකිනා 
උව නාවකින් ත යි එයා කටයුතු කරන්පන්. ඒ වීර්යය ප පතන්දි 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස්  තු කරලා පෙන්නනවා. ප ාකද, පේ කරන 
වැපේට යේ කිසි කාලයක් ගත පවනවා. එපතන්දි අෙි අමධර්යට 
ෙත් පවන්පන නැතුව, අෙි බලාපොපරාත්තු පවන තරේ ඉක් නට 
පේපක ෙරතිඵල පනාලැබුණ්ාට ඒපකන් අමධර්ය ත් පවන්පන 
නැතුව, නැවත නැවත පේ කටයුත්පත් නියැපලන්න එතපකාට 
සෑපහන්න වීර්යයක් අවශ්ය පවනවා. අන්න ඒ වීර්යය බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් විපශ්්ෂපයන් පේ ආතාපි කියන ගුණ්පයන්  තු කරල 
පදනවා. ඒ වපග් යි පේ දහ  ෙරගුණ් කරද්දි අෙිට එළපඹන යේ යේ 
බාධා ජයගන්න, එපතන්දි පනාසැලී කටයුතු කරන්නත් වීර්යය අවශ්ය 
පවනවා. ඒ වපග් යි භාවනාපව් නියැපලනපකාට වීර්යය ස  බර 
කිරී ක් අවශ්ය පවනවා. එපතන්දි අෙිට අික වීර්යයක් පවනුවට 
අනිකුත් ගුණ් ධර් වලට වැපඩන්නත් ඉඩ ෙහසුකේ සලසා පදමින්, ඒ 
වීර්යය අවශ්ය ෙ ණ්ට ෙවත්වාගැනී  කියන පේ වීර්යය ස තාවත් 
පද්ශ්නා කරනවා. පේ ආතාපි කියන ගුණ්ය, නැත්නේ පකපලස් තවන 
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වීර්යපයන් යුක්ත වී , සෑ  අනුෙස්සනාවකට  පොදු ධර් යක් 
වශ්පයන් හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. 

ඊළඟට සතිමා කියලා සිහිය ෙිහිටුවී . අපේ හිත 
සා ානයපයන් අතීතය ඔස්පස් යන ගතියක්, අනාගතය ඔස්පස් යන 
ගතියක්, අතනට ප තනට යන ගතියක්, අරය ප යා ගාවට යන 
ගතියක් ත යි තිපයන්පන්. ඉතින් එබඳු විසිරිච්ච  නසකින් පේ 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පෙන්වන දහ  අවපබෝධ කරගන්න බැහැ. ඒ 
පවනුවට සිහිය ෙිහිටුවී  අවශ්ය පවනවා. පේ ප ාපහාපත්  තු පවන 
 තු පවන අර ුපණ්් සිහිය ෙිහිටුවී . ප න්න පේක ‘සතිය’ කියල 
සරලව හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. වර්ත ාන ප ාපහාපත් පේ ප ාපහාපත් 
ෙටිච්චස ුේෙන්න වශ්පයන් යේ පහෝ පදයක්  තු පවනවා නේ අන්න 
එතනට එතනට අවධානය පයා ු කිරී , අෙි ඒ පතෝරාගත්ත අර ුණ්ු 
රැසකට අවධානය පයා ු කිරී , එකකට පහෝ කිහිෙයකට අවධානය 
පයා ු කිරී  ඉතා  වැදගත් පවනවා. 

එපහ  ෙිහිටෙු සතියක් ඊළඟට බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
සම්පජාදනා කියන වචනපයන් පහාඳට ඒ අපේ සිහියට හසු පවච්ච 
අර ුණ් දිහා පහාඳින් වි සා බැලී ක්, විනිවිද යන බැල් ක් පහළී ක්, 
ඒ අර ුණ් නැවත නැවත වි ර්ශ්නය කිරී ක්, එහි සදිුපවන කරියාවලිය 
පසායා බැලී ක් බලාපොපරාත්තු පවනවා. ස්ෙජඤ්චඤය දියුණ්ු 
කිරී ක්, ඒ හරහා ගිහිල්ලා ධේ විචය දක්වා දියුණ්ු වී ක් ප පතන්දි 
බලාපොපරාත්තු පවනවා. ඉතින් එතපකාට අෙිට පත්පරනවා සිහිය 
ෙිහිටුවී  එක  ට්ට ක්. ඒ ෙිහිටවෙු සිහිය ෙදනේ කරපගන ඒ 
ඉදිරිපයන් තිපයන ධර් තාව ගැන, නැත්නේ ඒ අර ුණ් ගැන පහාඳ 
විශ්්පල්ෂණ්යක් කිරී  වි සා බැලී  - ඒක ගැන හිතහිතා පොත්වල 
තපියන පදව්ල් ගැන කල්ෙනා කරිී  පනපවයි - පේ ප ාපහාපතදි පේ 
අර ණු්ට සදි්ධ පවන්පන ක ුක්ද? පේ අර පුණ්් යථා ස්වභාවය ක ුක්ද? 
කයිලා ඒ ප ාපහාපත් කරන වි සා බැල ීක්. ඒ ෙළිබිඳව දැනුවත ්වී ක,් 
හාත්ෙසනි් දැනුවත ්වී ක්, පසායා බැල ීක ්අවශ්ය පවනවා. 

ඊට ෙස්පස් ආතාපි සම්පජාදනා සතිමා විදනයය ද ාදක 
අභිජ්ඣාදොමනස්සං දැන් පේ කරන කටයුත්පතදි අපේ හිත ෙුළුවන් 
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තරේ උපේක්ෂා සහගත භාවයක ෙවත්වාගැනී , සන්සුන් බවක 
ෙවත්වාගැනී  වැදගත් පවනවා. එතපකාට හිතට එන විවිධාකාර 
පලෝභ සහගත පච්තනා, විවිධාකාර ආසාවල් සියල්ල ෙැත්තකට දාලා, 
ඒ වපග් යි හිපත් යේ යේ පනාසන්සුන්තා එපහ  නැත්නේ 
අක ැතකිේ එපහ ත් නැත්නේ තරහ ගති ඒවා ෙහළ වුණ්ා නේ ඒවත් 
ෙැත්තකට දාලා හිපත් යේ කසි ි  ධයස්ථ බවක්, උපේක්ෂා සහගත 
බවක්, සන්සනු් බවක්, සා කාමී බවක් ෙැවැත්වී ත් අවශ්ය පවනවා. 

ඉතින් එතපකාට අෙිට පත්පරනවා සතිෙට්ඨානය කියන ගුණ් 
ධර් ය දියුණ්ු කරද්දි භාවනාව වඩද්දි අෙිට පේ ෙහසුකේ ටික හිපත් 
ෙවත්වාගන්න ෙුළුවන් නේ, ඒ වටෙිටාව ෙවත්වාගන්න ෙුළුවන් නේ, 
අන්න එබඳු සතිෙට්ඨානය දියුණ්ු කිරී ක් ත යි වැදගත් පවන්පන්. 
ඉතින් සතිෙට්ඨානය දියුණ්ු කිරී  හරහා ත් පේ කියන ගුණ් ධර්  
තව තව වැපඩනවා. ඉතින් ඒ නිසා ප තනින් අදහස් පවන්පන 
නැහැ අර කියාෙු සියලු ගුණ් ධර්  ෙරිෙූර්ණ් කරපගන ඊට ෙස්පස 
සතිෙට්ඨානය දියුණ්ු කළ යුතුයි කියලා. අෙි තියන තැනින් 
ෙටන්ගන්නවා. ඉන්න තැනින් ෙටන්ගන්නවා. එපහ  ෙටන් අරපගන 
දිගට වඩාපගන දියුණ්ු කරපගන යනපකාට ඒ අනිකුත් ඒ උව නා 
කරන ගුණ් ධර්  රාශ්ිය පොේඩ පොේඩ අෙි තුළ දියුණ්ු පවන්න 
ෙටන්ගන්නවා. ඒක ත න්ට දැපනන්න අවශ්යයි. ඒක පේ පොතකින් 
බලනවා පනපවයි. කාපගන්වත් අහනවා පනපවයි. ත න් තුළ යේ 
කිසි සති ත් භාවයක්, අවදි ත් භාවයක්, අවධානපයන් සිටී ක්, පේ 
ප ාපහාපත් එළඹ වාසය කිරී ක් දැන් කලින්ට වඩා සිද්ධ පවන බව 
ත න්ට පත්පරන්න ඕනෑ. ඒක ත න්ට දැපනන්න ඕනෑ. ඊට ෙස්පස් 
ත න්පග හිපත් කලින් තරේ හිත විසිපරන ගතිය නැහැ. දැන් ඒ 
පවනුවට “හිත  ට උව නා තැනකට පයා ු කරන්න ෙුළුවන්. එතන 
 ට හිත ඕනැ නේ ඒකාගර කරන්න ෙුළුවන්” කියලා අන්න එක්තරා 
අන්ද ක ස ාි ලක්ෂණ්යක්, ඒකාගරතාවක් ෙිළිබඳව යේ කිසි 
හැකියාවක් ත න්ට ඇති පවන්න ඕනෑ. ත න් තුළ ඒක දියුණ්ු පවලා 
එන්න ඕනෑ. ත න්ට ඒක පත්පරන්න ඕනෑ. 

ඊළඟට තව ටිකක් ඉස්සරහට යනපකාට පේ අර ුපණ්් 
තිපයන විවිධ විස්තර දැනගනිමින්, එයාපග විවිධාකාර ෙැතිකඩ 
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පත්රැේගනිමින්, එයාපග චර්යාව එයාපග හැසිරී  ෙිළිබඳව නිවැරදි 
අවපබෝධයක් ලබාපදන ඒ ෙරඥාව ත න් තුළ වැපඩන බව ත න්ට 
පත්පරන්න ඕනෑ. එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පේ භාවනාව නිකන් 
අෙි ගිරව් කියන්නා වපග් කරල වැඩක් නැහැ. ඒ පවනුවට අෙි පේ 
කරන වැපේ තුළින් අපේ  නපස් සිද්ධ පවන ඒ පවනස්කේ ටික, 
නැත්නේ පේ යේ යේ ගුණ් ධර් යන්පග් ඉදිරියට ෙැමිණී  වර්ධනය 
වී  අෙිට පත්පරන්න ඕනෑ. එපහ  පවනවා නේ බුදුහා ුදුරැපවා 
කියනවා පේක ත යි ඒකායන  ාර්ගය. පේක ත යි ඍජු  ාර්ගය. 
පේ හරහා දුක්ඛදොමනස්සානං අත්ථඞ්ගමාය, තිපයන දුක් පදාේනස් දුරැ 
කරගන්න ෙුළුවන්. දසාකපරිද්ෙවානං සමතික්කමාය, පශ්ෝක කිරීේ හඬා 
වැලෙීේ දුරැ කරගන්න ෙුළුවන්. නිවැරදි  ාර්ගය ප න්න පේකයි 
කියලා අෙිට පත්පරන ගතියක්, ත ා තුළින්  හඳුනාගන්න ෙුළුවන් 
ගතියක් ඇති පවන්න ඕනෑ. නිවන සාක්ෂාත් කරන්න ෙුළුවන් පවන්න 
ඕනෑ. ඉතින් ඒ අනුව අෙිට පත්පරනවා පබාපහා  ගැඹුරැ 
 ාතෘකාවක් ඔස්පස් ත යි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් අෙිට සතිෙට්ඨානය 
කියල පදන්පන්. 

දැන් අෙි ධේ ානුෙස්සනා පකාටපසයි කාලය ගත කරන්පන්. 
ධේ ානුෙස්සනා පකාටපස් තිපයන විපශ්්ෂත්වය ත යි සතිෙට්ඨානය 
තුළින් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් බලාපොපරාත්තු වූ අභි තාර්ථ  ුදුන්ෙත් 
කරගැනී  සඳහා ධේ ානුෙස්සනා පකාටස විපශ්්ෂපයන්  
පෙළගස්වලා තිපයනවා. උදාහරණ්යක් වශ්පයන් කායානුෙස්සනාව 
වඩන පකපනකුට නිවැරදිව කායානුෙස්සනාව සෑපහන කාලයක් 
බහුලීකෘත කිරී  හරහා ඒ අවශ්ය කරන ෙදන  - සතිය ෙිහිටුවී ; 
භාවනාවක් වශ්පයන් දියුණ්ු වී ; ඊළඟට ආර්ය අෂ්ටාංගික  ාර්ගයක් 
හඳුනාපගන ඒකට අවතීර්ණ් වී ; පේ වපග් සෑපහන ගැඹුරැ 
 ට්ට කට යෑපේ හැකියාව තිපයනවා. ඒ වපග් යි පකපනක් 
පව්දනානුෙස්සනාව වඩනපකාටත් ඒ හැකියාව තිපයනවා. 
චිත්තානුෙස්සනාව වඩනපකාටත් ඒ හැකියාව තිපයනවා. හැබැයි යේ 
කිසි පකපනකටු ඒ හැකියා ඒ අවශ්ය ෙ ණ්ට තව ත් දියුණ්ු 
කරගන්න බැරි වුණ්ා නේ, ධේ ානුෙස්සනා පකාටසට එළපඹනපකාට 
ඒ කියෙු හැකියා, ඒ කියන ගුණ් ධර්  තව තව හිපත් දියුණ්ු වී  
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සඳහා පේ ධේ ානුෙස්සනා පකාටස විපශ්්ෂපයන් කාරණ්ා ෙහක් 
ඔස්පස් පෙළගස්වලා තිපයනවා. 

 ුල් පකාටපසදි නීවරණ් සේබන්ධපයන් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
කියල පදනවා. ත න්පග්  හිපත් ඒ ඒ අවස්ථානුකූලව ෙැන නගින 
කා ච්ඡන්ද ආදී නීවරණ් හඳුනාගැනී  ගැන  තක් කරල පදනවා. 
ඉතින් එතපකාට පේ කථා කරන්පන් පේ අවස්ථාපව් හිපත් 
කා ච්ඡන්දයක් තිපයනවාද? පේ අවස්ථාපව හිපත් වයාොදයක් 
තිපයනවාද? තරහ ගතියක්, නුරැස්නා ගතියක්, පක්න්ති ගිය ගතියක් 
තිපයනවාද? එපහ  නැත්නේ පේ පවලාපවදි නිකන් කේ ැලි, 
ඔතෑනි, උදාසීන ගතියක් තිපයනවාද? එපහ  නැත්නේ හිපත් විසිරිච්ච 
ගතියක්, ෙරණ් පවච්ච පද්වල් අල්ලපගන ෙසුතැපවන ගතියක් හිපත් 
තිපයනවාද? එපහ  නැත්නේ හිපත් යේ යේ පද්වල් සේබන්ධපයන් 
සැක සංකා  තු පවලා තිපයනවාද? කියලා පේ නීවරණ් 
සේබන්ධපයන් ත න්පග්  හිත දිහා බලබලා නීවරණ් හඳුනාගැනී ත්, 
ඒ නීවරණ් තිපයන පවලාපවදි තිපයන බව පත්රැේගැනී ත්, නීවරණ් 
නැති පවලාපවදි නීවරණ් නැති බව පත්රැේගැනී ත්, ඒක තව තව 
වර්ධනය පවන්න වර්ධනය පවන්න - ඒ කියන්පන් හිපත් ඒ නීවරණ් 
හඳුනාපගන කටයුතු කිරීපේ හැකියාව - ඒකට අහු පවන්පන නැතුව, 
ඒකට වහල් පවන්පන නැතුව, ඒවා පෙෝෂණ්ය කරන්න යන්පන 
නැතුව නිවැරදිව ඒවා  ත සති ත් වීපේ ඒ කුසලතාව ඒ හැකියාව 
තව තව වර්ධනය පවන්න වර්ධනය පවන්න හිපත් ෙැන නගින 
සා කාමී බව, නීවරණ්යන්පගන් පතාර බව, නීවරණ්යන්පගන් නිදහස් 
බව හඳුනාගන්නත් පයෝගාවචරපයක් දක්ෂ පවනවා. ඉතින් එතපකාට 
ත යි පයෝගාවචරයාපග් හිපත් යේ කිසි සා කාමී බවක්, ෙැහැදිලි 
බවක්, සන්සුන් බවක්, ඉඩකඩ සහිත බවක්, උපේක්ෂා සහගත බවක්, 
ආතතිපයන් පතාර බවක්, උොදානවලින් නිදහස් පවච්ච ගතියක්, ඔය 
වපග් විවිධ සාධනීය ලක්ෂණ් කීෙයක්   තු පවන්න ෙටන්ගන්පන්. 

ඊළඟට බුදුරජාණ්න් වහන්පස් අෙිව එක්කපගන යනවා 
ධේ ානුෙස්සනා පකාටපස් එන ඛන්ධ ෙබ්බයට. ස්කන්ධ ගැන කියල 
පදන පකාටසට, ඒ ස්කන්ධයන් ගැන උගන්වන පකාටසට ඊළඟට 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් අෙිව එක්කපගන යනවා. ඒ පකාටස ගැන අෙි 
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පොේඩක් පහායල බැලුපවාත් එපතන්දි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
ෙටන්ගන්නවා පුන ච පරං භික්ඛදව භික්ඛු ධදම්මසු ධම්මානුපස්සී 
විහරති පඤ්ච්ඡසු උපාොනක්ඛදන්ධසු.  හපණ්නි, පේ සාසනපය් කටයුතු 
කරන භික්ෂුව, පයෝගාවචරයා පේ උොදාන ස්කන්ධ ෙහ සේබන්ධපයන් 
දැනුවත් පවමින් වාසය කරනවා. සති ත් පවමින් වාසය කරනවා 
ධදම්මසු ධම්මානුපස්සී විහරති. ඒවා පවන් පවන් වශ්පයන්, ප න්න 
පේවා පේ පේ ධර් තා කියල හඳුනාගනිමින්, ඒවා ගැන දැනගනිමින්, 
අත්දකිමින් වාසය කරනවා. ප ානවද පේ උොදානස්කන්ධ ෙහ? පේ 
ෙින්වතුන් අහල ඇති විවිධාකාර සූතර පද්ශ්නාවල රෑෙ 
උොදානස්කන්ධය, පව්දනා උොදානස්කන්ධය, සංඥා උොදානස්කන්ධය, 
සංස්කාර උොදානස්කන්ධය, විඤ්ාණ් උොදානස්කන්ධය කියල 
ස්කන්ධ ෙහක් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් හඳුන්වලා පදනවා. 

පේ උොදානස්කන්ධ ගැන එපහ  නේ අෙිට  ුලින්  
ඉපගනගන්න සිද්ධ පවනවා. ඒවා ප ානවද කියල පත්රැේගන්පන 
නැතුව අෙිට ඒවා ගැන භාවනාවක් වඩන්න බැහැ. ඉතින් එපහ  නේ 
පේ ධර්  පද්ශ්නාපවදි  ට සිද්ධ පවනවා  ුලින්  උොදානස්කන්ධ 
ෙිළිබඳ සෑපහන හැඳින්වී ක් කරන්න. ඇත්තට  ධේ ානුෙස්සනා 
පකාටපස් ඒක බලාපොපරාත්තු පවලත් තිපයනවා. ප ාකද 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා ඉධ භික්ඛදව භික්ඛු ඉති රූපං, ඉති 
රූපස්ස සමුෙදයා, ඉති රූපස්ස අත්ථගදමා කියල ත යි පේ 
පයෝගාවචරයා  ුල් පකාටපස පත්රැේගන්පන්. “ප න්න පේ 
තිපයන්පන රෑෙ. පේ තිපයන්පන ඒ රෑෙවල හටගැනී . පේ සිද්ධ 
පවන්පන ඒ රෑෙවල නිරැද්ධ වී යෑ  ක්ෂය වී යෑ ” කියලා එයා 
හඳුනාගන්න ඕනෑ. ඊළඟට ඉති දවෙනා, ඉති දවෙනාය සමුෙදයා, ඉති 
දවෙනාය අත්ථගදමා “පේ තිපයන්පන පව්දනාව. පේ තිපයන්පන 
පව්දනාවල හටගැනී . දැන් පේ සිද්ධ පවන්පන පව්දනාවල නිරැද්ධ වී 
යෑ  ක්ෂය වී යෑ ” කියලා ඒ ප ාපහාපතදි අත්දැකී ක් වශ්පයන් ඒ 
පයෝගාවචරයාට හඳුනාගැනීපේ හැකියාව දියුණ්ු පවන්න ඕනෑ. ඉති 
සඤ්ඤා, ඉති සඤ්ඤාය සමුෙදයා, ඉති සඤ්ඤාය අත්ථගදමා “පේ 
තිපයන්පන සංඥා. පේ තිපයන්පන සංඥාවල හටගැනී ක්. දැන් පේ 
සිද්ධ පවන්පන සංඥාවල නිරැද්ධ වී යෑ ක් ක්ෂය වී යෑ ක්” කියලා 
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ත න්පග් හිත තුළ පේ පද් දැකගන්න පයෝගාවචරපයකුට ෙුළුවන් 
පවන්න ඕනෑ. ඊළඟට ඉති සඞ්ඛාරා, ඉති සඞ්ඛාරානං සමුෙදයා, ඉති 
සඞ්ඛාරානං අත්ථගදමා “පේ තිපයන්පන් සංස්කාර. පේ සංස්කාරවල 
හටගැනී . ප න්න සංසක්ාර දැන් නිරැද්ධ පවලා යනවා” කියලා 
ත න්පග් හිපත් ඒ පද්වල් බලෙැවැත්පවන අවස්ථාපවදි ඒවා 
පත්රැේගන්න ෙුළුවන්ක ක් පේ පයෝගාවචරයා තුළ එපහ  නේ 
දියුණ්ු පවන්න ඕනෑ. ඉති විඤ්ඤාෙං, ඉති විඤ්ඤාෙස්ස සමුෙදයා, ඉති 
විඤ්ඤාෙස්ස අත්ථගදමා “ප න්න තිපයනවා විඥානයක්. විඥාන 
ස්වභාවයක් තිපයනවා. ප න්න පේ විඥාන දැන් ඔන්න හටගන්නවා. 
පේ හටගත්ත විඥාන ඔන්න දැන් ෙහ පවලා යනවා, ක්ෂය පවලා 
යනවා” කියලා ඒ විඥානයන් කු ක්ද? විඥානයන්පග් හටගැනී  
කු ක්ද? ඒ හටගත් විඥාන බැහැර පවන්පන්, කෂ්ය පවලා යන්පන්, 
නිරැද්ධ පවලා යන්පන් පකාපහා ද? කියන එක ඒ ප ාපහාපත් 
අත්දැකී ක් වශ්පයන් පයෝගාවචරයා දකිනවා. 

ඉතින් එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පේ වචන අෙි 
පත්රැේගැනී  පනපවයි වැදගත් පවන්පන්. ඒ ඒ වචනවලින් 
නිරෑෙණ්ය වන පද්වල් - අෙි පද්වල් කියන වචනය ොවිච්චි කර ු - 
පද්වල් කු ක්ද? කියන එක ගැන එපහ  නේ අෙිට පහාඳ වැටහී ක් 
අවශ්ය පවනවා. ඉතින් ඒවා  ත ත යි එපහ  නේ පේ භාවනාව 
වඩන්න තිපයන්පන්. එතපකාට අෙිට ඒ ධර් තා පත්රැේගන්න, පේ 
රෑෙ කියන්පන ප ානවද? පව්දනා කියන්පන ප ානවද? සංඥා, 
සංස්කාර, විඤ්ාණ් කියන්පන් කු ක්ද? කියන එක අෙි  ුලින්  
එපහ  නේ හඳුනාගන්න අවශ්යයි. 

පේ ෙිළිබඳ පහාඳ විගරහයක් එනවා ඛන්ධ සංයුක්තපය් එන 
ඛජ්ජනීය සූතරදයද.    ඒ අනුසාරපයන් පේ ෙින්වතුන්ට පේ රෑෙ 
පව්දනා සංඥා සංඛාර විඤ්ාණ් කියන පේ උොදානස්කන්ධ ගැන යේ 
කිසි පතාරතුරැ රැසක් දැන් ඉදිරිෙත් කරන්න බලාපොපරාත්තු 
පවනවා. ඉතින් ඒ අවස්ථාපවදි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පද්ශ්නා 
කරනවා කිඤ්ච භික්ඛදව, රූපං වදෙථ.  හපණ්නි, පේ රෑෙ කියල 
කියන්පන ඇයි? රුප්පතීති දඛා භික්ඛදව, තස්මා රූපන්ති වුච්ඡචති. 
 හපණ්නි, පේ රෑෙ කියල කියන්පන් බිපඳනවා කියන අර්ථපයන්. 
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පවනස් පවනවා, රැේෙනය පවනවා, කැපඩනවා, බිපඳනවා කියන 
අර්ථපයන් ත යි රෑෙ කියලා කියන්පන්. ඊට ෙස්පසත් ෙරශ්්නයක් 
නගනවා. දකන රුප්පති? කු කින්ද පේවා බිපඳන්පන්? කු ක් නිසාද 
පේවා කැඩිල බිඳිල යන්පන්? සදීතන’පි රුප්පති, උදහහන’පි රුප්පති, 
ජිඝච්ඡඡාය’පි රුප්පති, පිපාසාය’පි රුප්පති, 
ඩංසමකසවාතාතපසිරිංසපසම්ඵදස්සන’පි රුප්පති. රුප්පතීති දඛා 
භික්ඛදව තස්මා රූපන්ති වුච්ඡචති. බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ ඉදිරිෙත් 
කරන විගරහය ත යි -  හපණ්නි, පේ රෑෙ කියල කියන්පන් 
රැේෙනය වී , කැඩිල බිඳිලා යා . කු කින්ද කැඩිලා බිඳිලා යන්පන්? 
සීතලට හසු වී  නිසාත් කැඩිලා බිඳිලා පවනස් පවලා යනවා. 
උණ්ුසු ට හසු වී  නිසාත් කැඩිල බිඳිලා පවනස් පවලා යනවා. 
බඩගින්නට හසු වී  නිසාත් කැඩිල බිඳිලා පවනස් පවලා යනවා. 
ෙිොසය හරහාත් පේක පවනස් වී කට, නැත්නේ පතරෙී කට 
ෙීඩාවකට ලක් පවනවා. ඊළඟට පේ  ැසි  දුරැ පල් විදලා පබාන 
 ැස්පසෝ පේ වපග් පේ විවිධාකාර එළිපය තිපයන යේ යේ විෂභාග 
ධර් තා හරහා; ඊළඟට වාත ස්වභාව, එළිපය තිපයන හිරැ එළිපය් 
රස්පන; ඊළඟට පේ දීර්ඝ ජාතීන් - ඒ කියන්පන් සර්ෙපයෝ ආදී වපග් 
සත්තු නිසා - ඉතින් පේ හැ  පදයක් හරහා  පේ රෑෙ ෙීඩාවට ලක් 
පවනවා. රැේෙනයකට ලක් පවනවා. පවනස් වී කට ලක් පවනවා. ඒ 
අර්ථපයන් ත යි පේ රෑෙ කියල කියන්පන්. 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා බුදුහා ුදුරැපවෝ ප තන ඉදිරිෙත් 
කරන අර්ථ දැක්වී  ඒක අද කාපල විදයාඥපයෝ ඉදිරිෙත් කරන අර්ථ 
දැක්වී ක් පනපවයි. අද කාපල විදයාඥපයෝ රෑෙ දිහා බලන්පන්, පේ 
පභෞතික පලෝපක දිහා බලන්පන් ෙර ාණ්ු නියුපටරෝන පෙරෝපටෝන ඒ 
වපග් ෙැතිවලින්. න ුත් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ බලල තිපයන්පන් 
ඊට වඩා හාත්ෙසින්  පේ පද්වල්වල තිපයන පවනස් වී ට භාජනය 
වී , පේවා කැඩිල බිඳිල යන ගතිය, පේවා ස්ථීරව ෙවතින්පන නැති 
ගතිය ෙහදාපදන්න ත යි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් අර්ථ දැක්වී ක් 
ඉදිරිෙත් කරල තිපයන්පන්. ප බඳු අර්ථ දැක්වී ක් අෙි නැවත නැවත 
අත්දැකී  හරහා, අෙි තුළ  පේ අපේ කියාගන්නා ශ්රීරය හරහා පේ 
රෑෙ ෙිළිබඳව පත්රැේගැනී  හරහා, අෙිට ඇති පවන්පන් ඒ ෙිළිබඳව 
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ශ්ාස්තරීය අවපබෝධයක් පනපවයි පේ රෑෙවල තිපයන රැේෙනය වී , 
පවනස් වී , කැඩිල බිඳිල යා , අපේ වසඟපයහි ෙවත්වන්න බැරි 
වී , අෙිට පේවා ොලනපයන් පතාර බව වැටහී , පේවා හුපදක් 
පවනත් පහ්තු  ත යැපෙන, කසිි පස්ත්  අපේ ොලනපයන් පතාර, 
පබාපහා  අවිනිශ්්චිත කාරණ්ා රැසක් කියන නිබ්බිදාව  ුසු පවච්ච, 
කලකිරී   ුසු පවච්ච, එො වී   ුසු පවච්ච පේවා අල්ලපගන වැඩක් 
නැහැ පන්ද කියන අවපබෝධය ත යි අෙිට පේ හරහා ඇති පවන්න 
ඕනෑ. 

ඒ නිසා බුදුරජාණ්න් වහන්පස්පග් දහපේ පෙන්නන එක 
ලක්ෂණ්යක් ත යි විරාගය ඉස් තු වී . අෙි අල්ලපගන ඉන්න පද්වල් 
සේබන්ධපයන් තණ්්හාව ආසාව රාගය වර්ධනය කරනවා පවනුවට ඒ 
අල්ලපගන ඉන්න පදපයහි තිපයන යථා ස්වභාවය වටහාපගන ඒ 
ගැන හිපත් යේ කිසි එො වී ක්, ඒ ගැන හිපත් යේ කිසි කලකිරී ක්, 
අවපබෝධය  ත ෙිහිටෙු කලකිරී ක් ෙහළ කිරී  පේ බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් පෙන්වන දහපේ එක ලක්ෂණ්යක්. එතපකාට රෑෙ ධර්  
ගැනත් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පෙන්වන්පන් එබඳු අර්ථ දැක්වී ක්. 

රෑෙ සේබන්ධපයන් තවත් තැන්වලදි පද්ශ්නා කරනවා ෙඨවි 
ආපෙෝ පත්පජෝ වාපයෝ කියන ෙරධාන රෑෙ හතරක් - නැත්නේ 
 හාභූත රෑෙ - ඒ හතරත්, ඊට අනුසාරපයන් තිපයන පවනත් උොදාය 
රෑෙ කියන අනිකුත් රෑෙත් රෑෙ වශ්පයන් පෙන්වලා පදනවා. ඉතින් 
එතපකාට අෙිට යේ අවස්ථාවක තද ගතියක්,  ෘදු ගතියක්, බර 
ගතියක්, සැහැල්ලු ගතියක්, පගාපරෝසු ගතියක්, සිනිඳු ගතියක් 
අත්දකින්න ලැපබනවා නේ එතන ෙඨවි ධාතුපව් ලක්ෂණ් පෙන්නුේ 
කරනවා. ඒ වපග් යි වැගිපරන ගතියක්, ෙිඬු කරන ගතියක්, එකට 
ඒකරාශ්ී කරන ගතියක්, එකට ඇපලන ගතියක් නිරෑෙණ්ය පවනවා 
නේ එතන ආපෙෝ ධාතුව කරියාත් ක පවන බව ෙරාපයෝගිකව 
වටහාගන්න ෙුළුවන්. ඊළඟට යේ පහෝ තැනක උණ්ුසු ක් සිසිලසක් 
හඳුනාගන්න ෙුළුවන් නේ එතන පත්පජෝ ධාතුපව් බලෙැවැත්වී  
හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. ඊළඟට යේ තැනක චලනය වී ක්, කේෙනය 
වී ක්, දරා සිටී ක් හඳුනාගන්න ෙුළුවන් නේ ඒ කියන්පන් වාපයෝ 
ධාතුපව් බලෙැවැත්වී  හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. එතපකාට පේ කියෙු 
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ලක්ෂණ් ත ා තුළ, නැත්නේ පේ කය තුළ, ඒ වපග්  බාහිර තිපයන 
පභෞතික වස්තු තුළ හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. 

ඉතින් ඒ නිසා ධාතු  නසිකාර භාවනාවක් එපහ  
වඩනපකාට - අෙි ඒක ගැන කායානුෙස්සනා පකාටපසදි සාකච්ඡා 
කළා - අෙි එතපකාට විපශ්්ෂපයන්  හඳුනාගන්පන් පේ රෑෙස්කන්ධය 
ගැන. ඒවා පකපරහි තිපයන ඇල් ත් ඊට ෙස්පස හඳුනාගන්න 
ෙුළුවන්. රෑෙ උොදානස්කන්ධයක් බවට ෙත් පවනවා. ඒ කියන්පන් 
අර වපග් සතර  හා ධාතු සහ ඒවා උොදාය කරපගන ඒවා 
අනුසාරපයන් ෙැන නැගුණ්ු රෑෙ පකාටස් තිපයනවා. ඒවා නැවත 
නැවත අෙි අත්දකින්න අත්දකින්න, ඒවාපය් හැසිරී  පත්රැේගන්න 
පත්රැේගන්න “ඔන්න පේ තිපයන්පන රෑෙයයි, ප න්න පේ දැන් 
සිද්ධ පවන්පන් ඒ රෑෙපය් හටගැනී යි, දැන් ප න්න පේ සිද්ධ 
පවන්පන් රෑෙපය් අත්ථඞ්ග යයි නැත්නේ නිරැද්ධ වී යා යි” කියල 
පයෝගාවචරපයකුට හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. 

ඊට ෙස්පස් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ෙැමිපණ්නවා පව්දනාවට. 
කිඤ්ච භික්ඛදව, දවෙනං වදෙථ?  හපණ්නි, කු ක්ද පේ පව්දනා 
කියල කියන්පන්? දවෙයතීති දඛා භික්ඛදව, තස්මා දවෙනාති වුච්ඡචති. 
‘විඳිනවා’ කියන අර්ථපයන් පව්දනා කියල කියනවා. ඊට ෙස්පස් 
ෙරශ්්නයක් නගනවා. ක ුක්ද විඳින්පන්? කිඤ්ච දවදියති, සුඛම්පි 
දවදියති, දුක්ඛම්පි දවදියති, අදුක්ඛමසුඛම්පි දවදියති. සැෙ විඳිනවා, දුක් 
විඳිනවා, පනාදුක් පනාසුව පව්දනා විඳිනවා, නැත්නේ උපේක්ෂා 
පව්දනා විඳිනවා. පේ ‘විඳිනවා’ කියන අර්ථපයන් පව්දනා කියල 
කියනවා. අෙි පව්දනානුෙස්සනා පකාටස සාකච්ඡා කරද්දිත් පේ සිත් 
ෙිළිබඳව සෑපහන විගරහයක් කළා. යේ අවස්ථාවක අපේ කපය් 
පවන්න ෙුළුවන්, හිපත් පවන්න ෙුළුවන්, සැෙ පව්දනාවක් ෙහළ 
පවනපකාට ඒක සැෙ පව්දනාවක් කියල දැනගන්නවා. කපය් පවන්න 
ෙුළුවන්, හිපත් පවන්න ෙුළුවන්, දුක් පව්දනාවක් පදාේනසක් ෙහළ 
පවනපකාට දුක් පව්දනාවක් වශ්පයන් දැනගන්නවා. ඒ ප ාපහාපතදි 
පත්රැේගන්නවා. හටගැනී  පත්රැේගන්නවා. ඊට ෙස්පස යේ 
අවස්ථාවක උපේක්ෂා පව්දනාවක් පනාදුක් පනාසුව පව්දනාවක් 
හටගන්නවා නේ ඒකත් ඒ ප ාපහාපතදි දැනගන්නවා, 
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පත්රැේගන්නවා, හඳුනාගන්නවා. ඒක බැහැර පවලා ක්ෂය පවලා 
නිරැද්ධ පවලා යනවා නේ ඒකත් පත්රැේගන්නවා. 

ඒ අනුව අෙිට පත්පරනවා පේ පව්දනා - අෙි 
පව්දනානුෙස්සනා පකාටපසදි කථා කරෙු පද්  ත යි ප තනත් 
කියන්පන් - ඒ පව්දනා පව්දනා වශ්පයන් හඳුනාගැනී ක්. අෙි හිත ු 
අෙි ආනාොනසතිය වඩනපකාට ආශ්්වාසයක් ආශ්්වාසයක් වශ්පයන් 
හඳුනාගත්තා. ෙරශ්්වාසයක් ෙරශ්්වාසයක් වශ්පයන් හඳුනාගත්තා. අෙිට 
ඒ අර ුපණ්න් බැහැර පවලා, ඒ අර ුපණ්න් ෙැත්තකට පවලා අඩියක් 
ෙස්සට අරපගන ඒ අර ුණ් හුපදක් අර ුණ්ක් කියල පත්රැේගන්න 
ෙුළුවන් ශ්ක්තිය අෙි තුළ වර්ධනය වුණ්ා. නැත්නේ රෑෙයක්, රෑෙයක් 
වශ්පයන් හඳුනාගැනීපේ ශ්ක්තියක් අෙි තුළ පගාඩනැගුණ්ා. අෙි ඒ 
රෑෙය අල්ලපගන බදාපගන ඒ තුළට රිංගපගන ඉන්පන නැහැ. 
ඒපකන් බැහැර පවලා පේ රෑෙය, රෑෙය වශ්පයන් පත්රැේගන්නවා. 
ඒ වපග් යි පව්දනාත්. ඒ පව්දනා ‘ පග්’ කරගන්න යන්පන නැතුව, 
ඒක  ට අයිති කරගන්න යන්පන නැතුව, ඒපකන් ෙැනල දුවන්න 
යන්පන නැතුව ඒ පව්දනාපවන් බැහැර පවලා පව්දනාව, පව්දනාව 
වශ්පයන් පත්රැේගන්නවා දවෙනාසු දවෙනානුපස්සී විහරති. 
එතපකාට පකපනකුට “ප න්න පේ පවලාපවදි සැෙ පව්දනාවක් 
ෙහළ පවලා තිපයනවා” කියල හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. “පේ පවලාපවදි 
දුක් පව්දනාවක් ෙහළ පවනවා” කියල පත්රැේගන්න ෙුළුවන්. “පේ 
පවලාපවදි පනාදුක් පනාසුව පව්දනාවක් ෙහළ පවනවා” කියල 
පත්රැේගන්න ෙුළුවන්. ඉතින් පේ කථා කරන්පන් ඒ ඒ අවස්ථාපවදි - 
එපහ  නැතුව පේ හිතින් හදාගත්ත පද්වල් පනපවයි. ඒවා ගැන 
හිතනවා පනපවයි - ඒ ඒ අවස්ථානුකූලව හිපත් ෙැන නගිනා කපය් 
ෙැන නගිනා පව්දනා සේබන්ධපයන්. 

ඒපකදිත් පේ ස්කන්ධ ගැන බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කරන 
විගරහපය්දි ‘අතීත අනාගත ෙච්චුේෙන්න’ කියන පේ කාලතරය  
පේකට අන්තර්ගත කරල තිපයනවා. ඒ කියන්පන් අතීතපය් හටගත්ත 
යේ තාක් රෑෙ පව්දනා සංඥා සංඛාර විඤ්ාණ් තිබුනා නේ ඒකත් 
පේ පකාටසට අන්තර්ගතයි. අනාගපත් හටගන්න තිපයන පද්වල් 
තිපයනවා නේ ඒවත් පේ පගාඩවල්වලට  දාල ත යි කථා කරන්පන්. 
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වර්ත ාන වශ්පයන් ෙැන නගිනවා නේ ඒකත් පේ පගාපේ  ත යි 
තිපයන්පන්. ඊළඟට හීන ෙරණීත කියලා පබාපහා  සියුේ එපහ  
නැත්නේ ඔළාරිකං වා සුඛුමං වා කියලා ඕළාරික  ට්ටපේ රළු 
 ට්ටපේ පගාපරෝසු  ට්ටපේ පද්වල් තිපයනවා නේ ඒවා, සූක්ෂ්  
 ට්ටපේ තිපයනවා නේ ඒවා, ළඟ තිපයනවා නේ ඒවා, දුර 
තිපයනවා නේ ඒවා පේ ආදී වශ්පයන් හාත්ෙස හකුළුවා දැක්වී ක්, 
 ුළු හාත්ෙස තිපයන ෙරිශ්රය  ඒකරාශ්ි කරගැනී ක් ප තනින් අදහස් 
පවනවා. ඒ කියන්පන් අෙිට පේ වර්ත ාන පකාටපස් තිපයන පද්වල් 
විතරක් පනපවයි, අතීතපය් අනාගතපය් තිපයන පද්වල් වුණ්ත් පේ 
උොදානස්කන්ධ අළලා ත යි පද්ශ්නා කරල තිපයන්පන්. හැබැයි 
භාවනාපවන් පකපනක් වඩනපකාට පේ ප ාපහාපත් ෙැන නගින පද් 
පත්රැේගැනී , වටහාගැනී  හඳුනාගැනී  අත්දැකී  ත යි ෙරධාන 
පවන්පන්. 

ඊට ෙස්පස් අෙි ෙිවිපසනවා කිඤ්ච භික්ඛදව සඤ්ඤං වදෙථ. 
 හපණ්නි, කු ක්ද පේ සංඥා කියල කියන්පන්? සඤ්ජානාතීති දඛා 
භික්ඛදව ත්සමා සඤ්ඤාති වුච්ඡචති.  හපණ්නි, ‘හඳුනාගනියි’ කියන 
අර්ථපයන් සංඥා කියල කියනවා. කු ක්ද හඳුනාගන්පන්? කිඤ්ච 
සඤ්ජානාති: නී ම්පි සඤ්ජානාති, පීතකම්පි සඤ්ජානාති, ද ාහිතකම්පි 
සඤ්ජානාති, ඔොතම්පි සඤ්ජානාති. සඤ්ජානාතීති දඛා භික්ඛදව තස්මා 
සඤ්ඤාති වුච්ඡචති.  හපණ්නි, කු ක්ද සංඥා කියල කියන්පන්? 
හඳුනාගැනී  ත යි සංඥා කියල කියන්පන්. එතපකාට කු ක්ද 
හඳුනාගන්පන්? “ආ පේ තිපයන්පන් නිල් ොට” කියල හඳුනාගන්නවා. 
“පේ තිපයන්පන් කහ ොට” කියල හඳුනාගන්නවා. “පේ තිපයන්පන් 
රතු ොට” කියල හඳුනාගන්නවා. “පේ තිපයන්පන් සුදු ොට” කියල 
හඳුනාගන්නවා. ප න්න පේ විදිහට පවන් පවන් වශ්පයන් - පේ ොට 
කියන උදාහරණ්ය විතරයි දැන් ප තන දීලා තිපයන්පන් - හැබැයි 
ප පතන්ට සංඥා කියල කිව්වහ  සෑපහන ෙරිශ්රයක් සෑපහන 
වෙසරියක් අන්තර්ගත පවනවා. පේ ොට කියන උදාහරණ්පයන් 
ප පතන්දි අෙිට පත්පරනවා ෙුංචි දරැපවකුට “පේ තිපයන්පන් රතු 
ොට, පේ තිපයන්පන් සදුු ොට, පේ තිපයන්පන් කහ ොට” කියලා 
ෙන්ති භාර ගුරැතුමියක්, නැත්නේ අේ ා තාත්තා පේ ොට 
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උගන්වනවා. එතපකාට එයාපග හිපත් තැන්ෙත් පවනවා ගබඩා 
පවනවා “ආ ප න්න පේ ස්වභාවයට කියන්පන රතු ොට කියලා. පේ 
ස්වභාවයට කියන්පන් නිල් ොට කියලා. පේ ස්වභාවයට කියන්පන් 
පකාළ ොට” කියලා ඉතින් ඔය විදිහට එයා හඳුනාගන්නවා. ප න්න 
පේ හඳුනාගැනී  ත යි එපහ  නේ සංඥා කියල කියන්පන්. 

තවත් සූතරවල පේක තව දුරටත් විගරහ කරනවා - රෑෙ සංඥා 
තිපයනවා, ශ්බ්ද සංඥා තිපයනවා, රස සංඥා තිපයනවා, ගන්ධ සංඥා 
තිපයනවා, පොට්ඨබ්බ සංඥා තිපයනවා, ධේ  සංඥා තිපයනවා. ඒ 
කියන්පන් විවිධාකාර රෑෙීය ස්වභාවයන් - අෙි හිත ු දැන් 
ඍජුපකෝණ්ාශ්රයක්, වෘත්තයක්, ස චතුරශ්රයක් කියල කිව්වහ  පේ 
ෙින්වතුන් දන්නවා. “ආ ඍජුපකෝණ්ාශ්රය නේ ප න්න පේ වපග්. 
ස චතුරශ්රය නේ ප න්න පේ වපග්. තරිපකෝණ්ය නේ ප න්න පේ 
වපග්” කියල අෙිට උගන්වලා තිපයනවා. අෙිට පත්පරනවා ොට 
විතරක් පනපවයි හැඩහුරැකේ, එක එක රෑෙීය ස්වභාවයන් 
තිපයනවා. ඒවා අෙිට පවන් පවන් වශ්පයන් හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. ඒ 
හරහා ත යි අෙි අපේ විවිධාකාර ඥාතීන්ව, යහළු මිතුරන්ව, අනිත් 
මිනිස්සුන්ව හඳුනාගන්පන්. ඒ ඒ අයපග් යේ කිසි සලකුණ්ු -  ූපණ් 
පවන්න ෙුළුවන්, ඇපඟ් පවන්න ෙුළුවන් - යේ යේ සලකුණ්ු අෙි 
අපේ හිපත් තැන්ෙත් කරපගන, ඒ අනුසාරපයන් අෙි හඳුනාගන්නවා. 
පේ සංඥා පලෝකයක ත යි අෙි සේෙූර්ණ්පයන්  ජීවත් පවන්පන්. අෙි 
නිමිතිකරණ්යක්, නිමිති ගැනී ක්, ලකුණ්ු ගැනී ක්, සලකුණ්ු ෙිළිබඳව 
 තක තබාගැනී ක් නිරන්තරපයන්  සිද්ධ පවනවා. ඒ ගබඩා පවච්ච 
ඒ නිමිති එක්ක ගළොගැනී ක් ඊළඟ අවස්ථාපවදි සිද්ධ වුණ්ා 
“ප න්න පේ අහවලයි” කියල පත්රැේගන්නවා. පේ වපග් 
සංඥාකරණ්යක්, සංඥා  ත ෙදනේ වී ක්, සංඥා අනුසාරපයන් 
හඳුනාගැනී ක් ත යි සිද්ධ පවන්පන්. අපේ හිපත් සංඥාවක් ෙහළ 
පවනපකාට “ප න්න පේ ෙහළ වුපණ්් සංඥාවක්, හඳුනාගැනී ක්, 
සලකුණ්ක්” කියලා එපහ  නේ පත්රැේගන්න අවශ්යයි. ඒ වපග්  ඒ 
සංඥා බැහැර පවලා යනපකාට “ඔන්න දැන් ඒ සංඥාව නිරැද්ධ පවලා 
ගියා, ක්ෂය පවලා ගියා, බැහැර පවලා ගියා” කියලත් එපහ  නේ 
හඳුනාගන්න අවශ්යයි. 
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ඉතින් ඒ විදිහට බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ශ්බ්ද සංඥා ගැනත් 
උගන්වනවා. අෙි හිත ු දැන් සපතක් කෑගහනපකාට “පේ කෑගහන්පන් 
හරපකක්, පේ කෑගහන්පන් බල්පලක්, පේ කෑගහන්පන් කෙුපටක්, පේ 
කෑගහන්පන් ගිරපවක්” කියලා අෙිට පවන් පවන් වශ්පයන් 
හඳුනාගන්න ෙුළුවන් පේ ශ්බ්ද සංඥාවල තිපයන විවිධත්වය හරහා. 
ඒපක තිපයනවා යේ යේ ලකුණ්ු. පවන් කරලා හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. 
නැත්නේ “පේ සිංදුව කියන්පන් අහවල් ගායිකාව. පේ සිංදුව 
කියන්පන් අහවල් ගායකයා” කියලා ඒ කටහපේ තිපයන සියුේ 
පවනස්කේ හරහා අෙිට හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. ඒ අනුව අෙිට 
පත්පරනවා ශ්බ්ද සංඥාවලත් ලකුණ්ු, පවනස්කේ, සලකුණ්ු තිපයනවා. 

ඒ වපග් යි ගඳ සුවඳ ගත්පතාත්. අෙිට  ාපනල්  ලකින් 
හඳුන්කූරැ සුවඳක් පවන් කරගන්න ෙුළුවන්. ෙිච්ච  ල් සුවඳ ඊට වඩා 
පවනස්. දුගඳක් ගත්පතාත් ඊට වඩා පවනස්. ඉතින් පේ විදිහට සුගඳ 
දුගඳ සේබන්ධපයනුත් විවිධ ලකුණ්ු තිපයනවා. සංඥා තිපයනවා. 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් රස සංඥා ගැනත් කියල පදනවා. “පේක තිත්ත 
රස, පේක ඇඹුල් රස, පේක ෙැණි රස” කියලා විවිධ රසවලත් 
විවිධාකාර පවනස්කේ තිපයනවා. ඒව ගැනත් යේ කිසි  තක 
තබාගැනී ක්, සලකුණ්ු තබාගැනී ක් අපේ හිපත් සිද්ධ පවනවා. අෙිට 
පේ පවලාපවදි යේ කිසි රසක් දැපනනපකාට “ආ පේ ඇවිල්ලා ෙැණි 
රසක්, පේ ඇවිල්ලා තිත්ත රසක්” කියල එපහ  නේ හඳුනාගන්න 
ෙුළුවන්. 

ඊළඟට ස්ෙර්ශ් ගැනත්; අෙිට පකපනක් අපේ ඇපඟ් 
ඇතිල්පලනපකාට හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. එයා  ඇවිල්ල ඇපඟ් 
හැේපෙනපකාට අන්න ඊට වඩා පවනස් විදිහට දැපනනවා. නැත්නේ 
අෙිව පකපනක් පකානිත්තනපකාට ඊට වඩා පවනස් විදිහට 
දැපනනවා. නැත්නේ උණ්ුසු ක් දැපනනපකාට සිසිලසක් දැපනනපකාට 
පවනස්කේ තිපයනවා. ඉතින් අෙිට ස්ෙර්ශ්ය සේබන්ධපයනුත් 
පවනස්කේ හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. හිතට එන ධේ  සංඥා කියලා, පේ 
කථා කරෙු ෙහට බාහිරව අපේ හිතට එන ඕනෑ  චිත්ත රෑෙයක 
තිපයන ඒ හැඩතල, ඒ නිරෑෙණ්ය වී  සියල්ලත් හඳුනාගන්න 
ෙුළුවන්. ඒ සියල්ල ධේ  සංඥා වශ්පයන් පෙන්වනවා. 
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එතපකාට පේ කථා කරන්පන් පබාපහා  ෙුළුල් පක්ෂ්තරයක්. 
පේ සංඥා කියන එක හරි  ගැඹුරැයි. හරි  විචිතරයි. හරි  ෙැටලිලි 
සහගතයි. ඒ ෙැටලිලිවල ෙැටපලන ගතිය, පේ සංඥා ‘ඇත්ත’ 
කරගැනී  ත යි අෙි තුළ නිරන්තරපයන් සිද්ධ පවන්පන්. ඒ නිසා 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් සංඥාව උෙ ා කරන්පන් මිරිඟුවකට. 
මරීචිකූපමා සඤ්ඤා.  හපණ්නි, සංඥාව හරියට මිරිඟුවක් වපග්. 
ප ාකද, අෙි රැවපටනවා පේවාට. පේවට අෙි නේ පදනවා. පේවට 
අෙි සලකුණ්ු පදනවා. පේවට අෙි වටිනාකේ පදනවා. පේවට 
ෙුද්ගලයින්ව ආපරෝෙණ්ය කරනවා. හිතට ෙුංචි සංඥාවක් ආෙු ග න් 
“පේ අහවලයි” කියල අෙි ඒකට ෙුද්ගල ආපරෝෙණ්යක් කරනවා. ඒක 
සංඥා  ට්ටප න් නතර කරන්පන නැහැ. ඒකට එපහේ  යන්න 
පදන්පන නැහැ. ඒ පවනුවට අෙි ඒකට ෙුද්ගලපයක්ව පයාදාගන්නවා. 
“ආ.. පේ  තක් වුපණ්් අහවලා” කියලා ඒ  තක් වුපණ්් අහවලා 
කියලවත් පත්පරන්පන නැහැ. ඒ අහවලා ඔස්පස්  දිගට හිත 
දුවනවා. ඉතින් පේ වපග් සංඥා කියන එකත් බැලුවහ  සෑපහන්න 
ෙුළුල් පක්ෂ්තරයක්. 

ඊට ෙස්පස් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් සංස්කාර ගැන 
උගන්වනවා. කිඤ්ච භික්ඛදව, සඞ්ඛාදර වදෙථ: සඞ්ඛතං 
අභිසඞ්ඛදර ාන්තීති භික්ඛදව, තස්මා සඞ්ඛාරාති වුච්ඡචන්ති. ‘සකස් කළ 
පදයක් විපශ්්ෂපයන් සකස් කරනවා’ කියන අර්ථපයන් - දැනට ත් 
සකස් පවච්ච පදයක් තව තව සකස් කරනවා. විපශ්්ෂපයන් තව 
සකස් කරනවා කියන අර්ථපයන් ත යි සංස්කාර කියල කියන්පන්, 
සංඛාර කියල කියන්පන්. පේක තවත් ගැඹුරැ  ාතෘකාවක්. එපතන්දි 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා කිඤ්ච සඞ්ඛතං අභිසඞ්ඛදර ාන්ති? 
කු ක්ද පේ විපශ්්ෂපයන් සකස් කරන්පන්? රූපං රූපත්තාය සඞ්ඛතං 
අභිසඞ්ඛදර ාන්ති. රෑෙ තව දුරටත් රෑෙ වශ්පයන් හිත ඇතුපළ් අෙි 
සංස්කරණ්යක් කරනවා. ඒ වපග්  පව්දනා තව දුරටත් පව්දනාවක් 
වශ්පයන් තව තව වර්ණ් ගැන්වී ක්, තව තව හැඩ ගැන්වී ක්, තව 
තව ගුණ් කිරී ක්, තව තව අඩු වැඩි කිරී ක් හිත ඇතුපළ් 
සංස්කරණ්යක් සිද්ධ පවනවා. ඊළඟට සංඥාවනුත් - පේ හිතට ආෙු 
සංඥාව එතනින් නතර කරන්පන නැතිව ඒක  ත අෙි තව තව රටා 
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පගාතනවා. ඒක  ත තව තව වියනවා. ඒක  ත තව තව විතර්ක, 
තව තව වාකය පකටිකතා නවකථා පගාතනවා. තව එහාට එහාට 
එහාට සංස්කරණ් කරකර කතන්දර පගාතපගාතා යනවා. 

ඊළඟට සංස්කාරයක් හිපත් ෙහළ වුණ්ා. ඒකත් තව දුරටත් 
සංස්කරණ්ය කරනවා. අෙි හිත ු ද්පව්ෂ සිතක් ෙහළ වුණ්ා. ඒ 
ද්පව්ෂය  ත එතනින් නතර කරන්පන නැතුව ඒකට තව තව කෑලි 
 ූට්ටු කරකර, එකතු කරකර, එහාට ප හාට පෙරළ පෙරළා ද්පව්ෂය 
තව තව හදනවා. ද්පව්ෂය තව තව සංස්කරණ්ය කරනවා. හිතට 
රාගයක් ආවත් - ෙුංචි රාග සිතුවිල්ලක්  ුලින් ආවා. හැබැයි ඒක 
එතනින් යන්න ඉඩ හැරිපය නැහැ. අෙි ඒක  තත් ඔන්න රටා 
පගාතනවා. සිහින  වනවා. ෙරෙංච කරනවා. හිපත් යේ පහෝ 
සංස්කාරයක් ෙැන නැගුණ්ත් ඒක  තත් තව තව සංස්කරණ්යක් 
කිරී ක්, විපශ්්ෂපයන් සංස්කරණ්ය කිරී ක් සිදු පවනවා. ඊළඟට යේ 
කිසි දැනී ක් ෙහළ වුපණ්ාත් - අෙි හිත ු ඔන්න ඇපහන් රෑෙයක් 
දැක්කා. ඉතින් එතනින් නතර පනාවී පේ දැනී  දැකී  අල්ලපගන අෙි 
තව තව එහාට යනවා. ඊළඟට කපනන් සද්දයක් ඇහුණ්ා. පේ ඇසී  
 ුල් කරපගන තව තව සංස්කරණ් කරනවා. තව තව හැඩතල 
නංවනවා. තව තව නිර් ාණ් කරන්න යනවා. ඒ වපග්  නාසපයන් 
ගඳ සුවඳ දැනී , දිවට රස දැනී , කයට ස්ෙර්ශ් දැනී ,  නසටත් යේ 
අර ුණ්ක් ෙැමිණී  කියන පේ පද්වල් සිද්ධ පවනපකාට ඒවා 
හඳුනාගැනී  ඒවා දැනගැනී  කියන එක එතැනින් නතර පනාවී, තව 
තව ඒවාට කෑලි  ූට්ටු කරන එක, තව තව ඒවා සංස්කරණ්ය කරන 
ඒක, විපශ්්ෂපයන් සංස්කරණ්ය කරන එක නිරන්තරපයන් අපේ සිද්ධ 
පවනවා. 

පේ පකාටස ත යි සංස්කාර වශ්පයන් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
පද්ශ්නා කරන්පන්. පේ පද්වල් සිපත් ෙහළ පවනපකාට පේවා 
සංස්කාර වශ්පයන් හඳුනාගන්න අවශ්යයි. ඒවා ෙහළ පවනපකාට 
ඒවා ස ුදයක් වශ්පයන් හඳුනාගන්න අවශ්යයි. ඒවා අෙි සංස්කරණ්ය 
කිරී  නතර කපළාත් ඊට ෙස්පස් ක්ෂය පවලා, පබාඳ පවලා, දුර්වල 
පවලා යනවා. ප පතන්දි නිරැද්ධ වී ක් සිදු පවන බවත් 
හඳුනාගැනී  අවශ්යයි. 
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කිඤ්ච භික්ඛදව විඤ්ඤාෙං වදෙථ: විජානාතීති දඛා භික්ඛදව 
තස්මා විඤ්ඤාෙන්ති වුච්ඡචති.  හපණ්නි, කු න කරැණ්කින්ද 
විඤ්ාණ් කියල කියන්පන්? විජානාති ‘දැනගනියි’ කියන අර්ථපයන් 
ත යි විඤ්ාණ් කියල කියන්පන්. එතපකාට කු ක්ද දැනගන්පන්? 
කිඤ්ච විජානාති: අම්ි ම්පි විජානාති, තිත්තකම්පි විජානාති, කටුකම්පි 
විජානාති, මධුරකම්පි විජානාති, ඛාරිකම්පි විජානාති, අඛාරිකම්පි 
විජානාති, ද ාණිකම්පි විජානාති, අද ාණිකම්පි විජානාති, විජානාතීති 
දඛා භික්ඛදව තස්මා විඤ්ඤාෙන්ති චුච්ඡචති. පේ පදන උදාහරණ්පය් 
ොලි වචන නුහුරැ වුණ්ාට පේපකන් කියන්පන් අෙි දන්න පදයක්. 
 හපණ්නි, කු ක්ද පේ විජානනය කරනවා කියල කියන්පන්? 
දැනගන්නවා කියල කියන්පන් කු ක්ද? පේ පවලාපවදි ඇඹුල් රස 
දැනගන්නවා. පේ පවලාපවදි තිත්ත රස දැනගන්නවා. කටුක රස 
දැනගන්නවා. මිහිරි රස, නැත්නේ ෙැණි රස,  ධුර රස දැනගන්නවා. 
කටුක රස, කර රස දැනගන්නවා. කටුක පනාවූ රසත් දැනගන්නවා. 
ලුණ්ු රස දැනගන්නවා. ලුණ්ු පනාවන රසත් දැනගන්නවා. 

දැන් බුදුහා ුදුරැපවෝ උෙ ාවක් පදන්පන් පේ රස 
දැනගැනීප න්. විඥානපය් තිපයන එක ලක්ෂණ්යක් ත යි පේ පවන් 
කර දැනගැනී . කටුක රපසන් කටුක පනාවූ රසක් පවන් කර 
දැනගන්නවා. ලුණ්ු රපසන් ලුණ්ු රස පනාවන රස දැනගන්නවා. තිත්ත 
රපසන් ඇඹුල් රස පවන් කරල දැනගන්නවා. පේ වපග් පවන් කර 
දැනගැනීපේ ලක්ෂණ්ය විඥානය සතුයි. විඥානය හරහා ත යි අෙි එබඳු 
පවන් කර දැනී ක් සිද්ධ පවන්පන්. පේ තිපයන්පන් රෑෙයක්, පේ 
තිපයන්පන් සද්දයක්, පේ තිපයන්පන් ගඳක්, පේ තිපයන්පන් සුවඳක්, 
පේ තිපයන්පන් රසක් කයිල අෙිට හැ තැන  පවන් කර දැනගැනී ක් 
සිද්ධ පවනවා නේ එතපකාට එතන විඥානපය් කරියාකාරීත්වයක් 
හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. 

බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කරන පේ විගරහ අනුව අෙිට 
පත්පරනවා දැන් පේ කථා කරන්පන් පවනත් පලෝපකක තිපයන 
පදයක් පනපවයි, පොතක ෙතක තිපයන පදයක් පනපවයි. උපද් 
නැගිට්ට ප ාපහාපත් ඉඳන් රාතරි නින්දට යනකල්  අෙි විඳින 
අත්දැකීේ සේභාරය ත යි දැන් පේ බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ස්කන්ධ 
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ෙහකට දාලා පද්ශ්නා කරන්පන්. අෙි ඒ ලබන අත්දැකීේ පහාඳින් විගරහ 
කරගැනී  සඳහා, ඒවා ෙිළිබඳව පහාඳ ෙුළුල් අවපබෝධයක් ඇති 
කරගැනී  සඳහා පේවා පකාටස් ෙහකට පබදලා බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් ඉදිරිෙත් කරනවා. අෙි පේ පකාටස් ෙහ අනුව පහාඳට 
වි සලා බලනපකාට, ඒ ඒ ප ාපහාපතදි ඒවා ඒ ඒ ආකාරපයන් 
පහායලා බලනපකාට පත්රැේගන්නපකාට ඊට වඩා ගැඹුරක් පේ 
හරහා  තු පවලා එනවා. අපේ  අත්දැකීේ සේභාරය - අෙි පේ 
‘පකපනක්, ෙුද්ගලපයක්,  ප ක්’ පවලා ලබන අත්දැකීේ විඳීේ සියල්ල 
පේ ස්කන්ධ ෙහ හරහා, ඒවා අනුසාරපයන්, පගාඩවල් ෙහකට 
පබදලා ඉපගනගැනී  හරහා, අත්දැකී  හරහා එපහ  නේ අෙිට 
පවනත් දෘෂ්ටි පකෝණ්යකින් බලන්න ෙුළුවන් ගතියක්, ඇති සැටිපයන් 
බලන්න ෙුළුවන් ගතියක්, ගැඹුරකින් බලන්න ෙුළුවන් ගතියක්, පේ 
අත්දැකීේවල හිර පවන්පන නැතිව ඒ අත්දැකීේවල වහපලක් පවන්පන 
නැතිව ඒ අත්දැකීේ ඔස්පස් දුවන්පන නැතිව, ඒ අත්දැකීප න් බැහැර 
පවලා ඒ දිහා බලන්න ෙුළුවන් ගතියක් අෙි තුළ දියුණ්ු පවලා එනවා. 
පේ හැකියා අෙි තුළ දියුණ්ු කරගැනී  ත යි එපහ  නේ පේ 
පකාටපසදි බලාපොපරාත්තු පවන්පන්. 

ඉතින් පේ ධේ ානුෙස්සනා පකාටපසදි ඒ ඒ ස්කන්ධ පවන් 
පවන් වශ්පයන් හඳුනාගැනී ත්, හඳුනාගත්තට ෙස්පස් ඒවාපය් 
අනිතයතාව පත්රැේගැනී ත් කියන පේ ෙරධාන ඉලක්ක පදකක් 
සෙුරාගැනී  බලාපොපරාත්තු පවලා තිපයනවා. දැන්  ං විස්තර කපළ් 
ඇත්තට  ඒ ස්කන්ධ පවන් පවන් වශ්පයන් හඳුනාගැනී  සඳහා 
උව නා කරන යේ කිසි පතාරතුරැ කීෙයක්, ඉගැන්වීේ කීෙයක්. පේ 
පතාරතුරැ අනුසාරපයන් “පේ පවලාපවදි  පග් හිපත් කු ක්ද 
කරියාත් ක පවන්පන්?” කියලා හඳුනාගන්න අවශ්යයි. එපහ  
හඳුනාගත්තට ෙස්පස ත යි ඒ රෑෙ හඳුනාගත්තා, පව්දනා 
හඳුනාගත්තා, සංඥා හඳුනාගත්තා, සංස්කාර හඳුනාගත්තා, විඥාන 
හඳුනාගත්තා. ඒවාට දැන් ප ාකක්ද සිද්ධ පවන්පන්? ඒවා දිගට 
තිපයන පද්වල්ද? ඒවා පවනස් පවන පද්වල්ද? අනිතය ලක්ෂණ්යකට 
භාජනය පවන පද්වල්ද? ඒවා දුක් සහගත පද්වල්ද? පේවා ඇතුපළ් 
පකපනක් ෙුද්ගලපයක් ඉන්නවාද? ප තන ආත්මීය ස්වභාවයක් 



| ඒකායන  ාර්ගය 

| 84 

තිපයනවාද? කියලා එපහ  නේ අෙිට ඊට ෙස්පස් තව ටිකක් වි සල 
බලන්න ෙුළුවන්. එපහ  නේ පේ පකාටපස් ෙියවර පදකක් 
තිපයනවා - එක - ඒ ඒ ස්කන්ධය පවන් පවන් වශ්පයන් 
හඳුනාගැනී ; පදක - හඳුනාපගන, ඒ  ත පහාඳට සිහිය ෙිහිටියාට 
ෙස්පස් ඒ  ත භාවනාවක් වැඩී . ඒ  ත විෙස්සනාවක් වැඩී . 

පේ පද්වල් එක ස්කන්ධයක් ගැන දැනපගන ෙර ාණ්වත් නැහැ. 
ඒකත් යේ තර කට පහෝ දැනගැනී  ඉතා  ෙරබල කර් ස්ථානයක් 
දියුණ්ු කරන්න අවශ්ය ෙදන  සකස් කරල පදනවා. උදාහරණ්යක් 
වශ්පයන් කියනවා නේ අෙි රෑෙ ස්කන්ධය ගැන විතරක් ෙරබල 
අවධානයක් පයා ු කරමින් භාවනාවක් වඩනවා නේ, සතිෙට්ඨානයක් 
දියුණ්ු කරනවා නේ අෙි ඒකට කායානුෙස්සනාව කියල කියනවා. 
ඊගාවට පව්දනා සේබන්ධපයන් අෙි පහාඳට විගරහ කරකර විගරහ 
කරකර භාවනාව වඩනවා නේ ඒකට පව්දනානුෙස්සනාව කියල 
කියනවා. ඊළඟට විඤ්ාණ් ස්කන්ධය ගැන පහාඳින් විගරහ කරමින් 
දැනගනිමින් හඳුනාගනිමින් කටයුතු කරද්දි චිත්තානුෙස්සනාවක් කියල 
කියනවා. ඊළඟට ධේ ානුෙස්සනා පකාටපස හැබැයි පේ හතර  
ආයිත් අන්තර්ගත පවනවා. ඒ කියන්පන් රෑෙ ස්කන්ධය, පව්දනා 
ස්කන්ධය, සඤ්ා ස්කන්ධය, සංසක්ාර ස්කන්ධය, විඤ්ාණ් 
ස්කන්ධය කියල ස්කන්ධ ෙහ  ධේ ානුෙස්සනා පකාටපස 
අන්තර්ගත පවලා තිපයනවා. 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පේ සතිෙට්ඨානය වැඩී  හරහාත් 
අෙි එක අතකින් ඉපගනගන්පන් පේ ස්කන්ධයන් ගැන යි. යේ කිසි 
පකපනක් කායානුෙස්සනාවක් වඩනපකාට එයා වැඩිපයන් ඇසුරැ 
කරල තිපයන්පන්, නැත්නේ වැඩිපයන් වි ර්ශ්නය කරල තිපයන්පන්, 
වැඩිපයන් භාවනා කරල තිපයන්පන් රෑෙ උොදානස්කන්ධය  ත. 
පව්දනා සේබන්ධපයන් භාවනා කරද්දි එයා වැඩිපයන් කටයුතු කරල 
තිපයන්පන් පව්දනා ස්කන්ධය  ත. චිත්තානුෙස්සනාව ගැන කටයුතු 
කරද්දි අර ටිකක් දුරට අෙි සංඥා ගැන කියන්නත් ෙුළුවන්, සංසක්ාර 
ගැන කියන්නත් ෙුළුවන්, විඥාන ගැනත් කියන්න ෙුළුවන්. 
ධේ ානුෙස්සනාව ගැන කියනපකාට පේ ස්කන්ධයන් ෙහ  
අන්තර්ගතයි කියල කියන්න ෙුළුවන්. එතපකාට පේ සතිෙට්ඨානය 
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වැඩී  හරහා පේ උොදානස්කන්ධ ෙහ ගැන  ෙුළුල් අවපබෝධයක් 
පයෝගාවචරපයකුට පොේඩ පොේඩ ලැපබන්න අවශ්යයි. 

එතපකාට ප බඳු උොදානස්කන්ධ පත්රැේගැනී , ඒ  ත 
භාවනා කිරී  අතිශ්ය ෙරබල කර් ස්ථානයක් පවනවා. ඒ නිසා 
රහතන්වහන්පස්ලා ෙරකාශ් කරනවා උන්වහන්පස්ලා පේ ස්කන්ධ 
ගැන පහාඳට දැනගත්තා. දැනගැනී  නිසා  පේවායින් බැහැර පවන්න 
ෙුළුවන්ක ක් ඇති වුණ්ා. “පේවා අල්ල බදාගන්න යන්පන නැතිව 
පේවාපය් තිපයන නිස්සාරත්වය ශ්ූනයත්වය, නැත්නේ අනිතයත්වය 
පත්රැේගත්තා. ඒ හරහා  ඔන්න    නිවන සාක්ෂාත් කළා” කියලා 
ත න්පග් සතුටු ෙරකාශ් උදාන පද්ශ්නා කරල තිපයනවා. උදාහරණ්යක් 
වශ්පයන් කියනවා නේ සාමිෙතදත පථරගාථාපව් අන්තර්ගත පවනවා, 

පඤ්චක්ඛන්ධා පරිඤ්ඤාතා තිට්ඨන්ති ින්නමූ කා 
වික්ීදො ජාතිසංසාදරා නත්ථි ොනි පුනබ්භදවා’ති 

 “   පේ ෙංචස්කන්ධය හාත්ෙසින් දැනගත්තා. ෙරිඤ්චාතා - 
හාත්ෙසින්  ං දැනගත්තා. තිට්ඨන්ති ඡින්න ූලකා - ඒක අර  ලුින් 
සිඳලා දාෙු තල් ගහක් වපග් දැන් කෙල දාල තිපයන්පන්. දැන් පේවාපය් 
බල බිඳිලා. ප ාකද    ඒක හාත්ෙසින් දැනගත්තා. ඉස්පසල්ලා නේ 
   පේවා අල්ලපගන හිටිපය්. පේවා  ං උොදාන කරපගන හිටිපය්. 
පේවා  ට පත්රිලා තිබුපණ්් නැහැ. න ුත් දැන්    ඒවා හාත්ෙසින් 
පත්රැේගත්තා. ඒ පත්රැේගත්ත නිසා අවපබෝධ කරගත්ත නිසා පේවා 
දැන් හරියට කොෙු ගස් වපග් වැටිලා තිපයනවා. වික්ීපණ්ා 
ජාතිසංසාපරා -    පේ ජාති සංස්කාරය, පේ සංසාර ග න, ඉෙදි 
ඉෙදි  ැරි  ැරී යන ග න විසුරැවා හැරියා. නත්ථථි දානි ෙුනබ්භපවා - 
ඉතින්  ට නැවත ඉෙදී ක් සිද්ධ පවන්පන නැහැ.” පේ වපග් 
පබාපහා  ෙරබල ෙරකාශ් දැනගන්න ලැපබනවා. 

පේ ස්කන්ධ ගැන පත්රැේගැනී ත්, ඒවා අවපබෝධ කරපගන 
ඒ  ත භාවනා කිරී ත් අතිශ්ය ෙරබල කර් ස්ථානයක් පවනවා. අද 
පේ කරෙු පද්ශ්නාපවදිත් සෑපහන්න ොලි පකාටස් අන්තර්ගත වුණ්ා. 
න ුත් පත්රැේගන්න තිපයන්පන් පේ සියල්ල අෙ ි අත්දකින පද්වල්. 
පේවා විස්තර කිරී  ෙිණිස, බුද්ධ වචනයත් එක්ක සංසන්දනය කිරී  
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ෙිණිස, සේබන්ධ කිරී  ෙිණිස ොලි ොවිච්චි කළාට පේ සියල්ල අෙි 
හැප ෝ  අත්දකින පද්වල්. පේවා පේ බාහිර තිපයන පද්වල් පනපවයි. 
අෙි තුළ අෙි අත්දකින පද්වල්. 

ඒ නිසා අෙි උදාහරණ්යක් ගත්පතාත් දැන් පේ ෙින්වතුන් බණ් 
අහනවා. පේ බණ් ඇසී  කියන කරියාව ගත්පතාත්, ප තන 
පකාපහා ද අෙි පේ ස්කන්ධ හඳුනාගන්පන්?  ුලනි්  “බණ් අහන්න 
ඕනෑ, අද පේ වැඩසටහනට සේබන්ධ ඕනෑ” කියලා පච්තනාවක් 
ෙහළ වුණ්ා. පේ පච්තනාව කියන එක සංස්කාර ස්කන්ධයට අයිතියි. 
දැන්    බණ් කියද්දි පේ ෙින්වතුන්ට බණ් ඇපහනවා. ශ්බ්දයක් 
ඇපහනවා. පේ ශ්බ්දය කියන එක රෑෙ ස්කන්ධයට අයිතියි. කන 
කියන එකත් රෑෙ ස්කන්ධයට අයිතියි. ඊළඟට    පේ කියන වචන 
පවන් පවන් වශ්පයන් හඳුනාගන්නත් පේ ෙින්වතුන්ට ෙුළුවන්. “පේ 
වචනපයන් අහවල් එකයි අර ුණ්ු වුපණ්්. පේ වචනපයන් ප න්න පේ 
පද් ත යි අදහස් කරන්පන්” කියලා පේ වචන ගැන දැනට ත් පේ 
ෙින්වතුන්පග් සෑපහන වැටහී ක් තිපයනවා. ඒවා අෙි ෙුංචි කාපල  
කරෙු පද්වල්. අෙි ඉස්පකෝපල යන කාපල් ගුරැතුමිය පේ පේ වචන 
අෙිට කියල දුන්නා. වයාකරණ් ගැන කියල දුන්නා. වාකයයක් 
හදන්පන් පකාපහා ද? අකුරැ ලියන්පන් පකාපහා ද? වචනයක් 
ලියන්පන් පකාපහා ද? රචනාවක් ලියන්පන් පකාපහා ද? කියල අෙි 
ඉපගනපගන තිපයනවා. ඒ නිසා    පේවා කියනපකාට, පේ වචන 
ෙරකාශ් කරනපකාට පේ ෙින්වතුන්ට යුහුසුලුව  “පේ කියන්පන අන්න 
අහවල් එකයි” කියලා හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. අන්න ඒ සියලු 
හඳුනාගැනීේ සඤ්ා ස්කන්ධයට අයිතියි. 

දැන් හිත ු පේ බණ් අහපගන ඉන්නපකාට පකපනකුපග හිපත් 
සතුටක් ෙහළ පවනවා. දැන් කැ ැත්තක් තිපයනවා, සතුටක් 
තිපයනවා, ෙරප ෝදයක් තිපයනවා. අන්න ඒ සතුට ෙරප ෝදය පව්දනා 
ස්කන්ධයට අයිතියි. ඇතැේ පකපනක්පග හිපත් පනාසතුටක් 
තිපයන්නත් ෙුළුවන්. එො පවලා තිපයන්නත් ෙුළුවන්. කේ ැලි 
ගතියක්, නිදිබර ගතියක් තිපයන්නත් ෙුළුවන්. අන්න ඒ අක ැත්ත, 
පනාසතුට, දුක, පදාේනස, ඒකත් පව්දනා ස්කන්ධයට අයිතියි. 
නැත්නේ තවත් පකපනක්පග හිපත් උපේක්ෂා සහගත බවක් තිපයන්න 
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ෙුළුවන්. ඒකත් පව්දනා ස්කන්ධයට අයිතියි. ඊළඟට පේ බණ් ෙදයක් 
ොසා පවන් පවන් වශ්පයන් හඳුනාගැනී , අර සංඥා ස්කන්ධය තව 
ටිකක් එහාට ගිහිල්ලා තව දුරටත් ෙැහැදිලිව හඳුනාගැනී  විඤ්ාණ් 
ස්කන්ධපය් කෘතයයක් කියලා කියන්න ෙුළුවන්. එතපකාට පසෝත 
විඤ්ාණ් ෙැත්පතන් විවිධ විවිධ පද්වල් ෙහළ පවනවා. ශ්බ්ද 
හඳුනාගනිමින් ෙහළ පවනවා. ඒපක පවන ් පවන් වශ්පයන් 
හඳුනාගැනී , ඒ පසෝත විඤ්ාණ් පකාටස් විඤ්ාණ් ස්කන්ධයට 
අයිතියි කියල කියන්න ෙුළුවන්. කපන් ශ්බ්දයක් ස්ෙර්ශ් වී  හරහා 
කපන් හඳුනාගැනී ක්, කන තුළ දැනගැනී ක්, කන අනුසාරපයන් 
දැනගැනී ක් සිද්ධ පවනවා. පේ කරියාවලිය විඤ්ාණ් ස්කන්ධයට 
අයිතියි. 

අෙිට පත්පරනවා අෙි කරන පේ සෑ  කරියාවක , අෙි ලබන 
සෑ  අත්දැකී ක  පේ ස්කන්ධ ෙහ  අන්තර්ගතයි කියලා කියන්න 
ෙුළුවන්. හැබැයි පේ ස්කන්ධ ෙපහන් යේ එකක් පහෝ පදකක් 
ඉස්සරහට ඇවිල්ල කරියාත් ක පවන්න ෙුළුවන්. හිතන්න දැන් අෙි බණ් 
ටික අහපගන යනපකාට අෙිට පහාඳට පේ අර්ථ පත්රැේගැනී  
සේබන්ධපයන් නේ විපශ්්ෂ අවධානයක් අෙි පයා ු කරල තිපයන්පන්, 
එතපකාට අර සංඥා ස්කන්ධයට විඤ්ාණ් ස්කන්ධයට ත යි 
 ූලිකත්වය දීල තිපයන්පන්. ඒක ත යි ඉස් තු පවලා තිපයන්පන්. 
තවත් පවලාවක ඒ පවනුවට අපේ හිත ෙිනා යනවා, හරි සතුපටන් 
ඉෙිල යනවා, නැත්නේ එක්පකා නින්ද යනවා, උදාසීන ගතියක් ඇති 
පවලා තිපයනවා, එො පවලා තිපයනවා,  හ කරදරයක් කියල 
හිතනවා. අන්න එපහ  නේ පව්දනා ස්කන්ධය ත යි ඉස් තු පවලා 
තිපයන්පන්. 

පේ වපග් අෙි ලබන සෑ  අත්දැකී ක  පේ ස්කන්ධ ෙහ  
අන්තර්ගත පවනවා. කරියාත් ක පවනවා කියන්න ෙුළුවන්. ඒ 
වපග් යි ඒ කරියාත් ක පවනපකාට ඇතැේ ස්කන්ධයක් ෙර ුඛත්වය 
අරපගන  ූලිකත්වය අරපගන වැටපහනවා කියල කියන්නත් ෙුළුවන්. 
ඒක අවස්ථානුකූලව පවනස් පවනවා. ෙුද්ගලයා අනුව පවනස් 
පවනවා. ඒවායින් පකායිකද ඉස්සරහට එන්පන්? කියන එක ඒ ඒ 
අවස්ථානුකූලව ත යි පත්රැේගන්න තිපයන්පන්. ඉතින් ඒ නිසා අෙි 
රෑෙ ස්කන්ධයට  ූලිකත්වය දීලා භාවනා කරනවා. එතපකාට 
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කායානුෙස්සනාවක් සිද්ධ පවනවා. පව්දනා ස්කන්ධයට  ූලිකත්වය 
දීලා භාවනා කරනවා. එතපකාට පව්දනානුෙස්සනාවක් සිද්ධ 
පවනවා. සඤ්ා ස්කන්ධයට, සංස්කාර සක්න්ධයට, විඤ්ාණ් 
ස්කන්ධයට  ූලිකත්වය දීලා භාවනා කරද්දි චිත්තානුෙස්සනාවක් 
ධේ ානුෙස්සනාවක් සිද්ධ පවනවා. ධේ ානුෙස්සනාපවදි නේ රෑෙ 
ස්කන්ධය පව්දනා ස්කන්ධයත් අන්තර්ගතයි. 

බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ ස්කන්ධයන් ගැන පේ වපග් ෙුළුල් 
විගරහයක් කරපගන යනපකාට පදන උෙ ාවලින් තව දුරටත් පේ 
ස්කන්ධයන්පග් තිපයන හිස් බව, පබාල් බව, නිස්සාරත්වය 
විපශ්්ෂපයන් පද්ශ්නා කළා. දැන් අෙි පේ රෑෙ ස්කන්ධයක් ගැන කථා 
කළා. ඒක නිරන්තරපයන් පවනස් පවනවාය, ෙීඩනයට ෙත් 
පවනවාය, පෙපළනවාය, කැපඩනවාය, බිපඳනවාය. අන්න ඒ 
අර්ථපයන්ය රෑෙ කියල කියන්පන්. ඒ වපග් යි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
කියනවා දඵෙපිහඩූපමං රූපං.  හපණ්නි, පේ රෑෙය හරියට 
පෙණ්ෙිඩුවක් වපග්. පේ ෙින්වතුන් දන්නවා අෙි ගං ඉවුරක නැවත 
නැවත රළ වැදී  නිසා එතන පෙණ්ෙිඩුවක් සකස් පවනවා. ඒක 
ඈතට පේන්පන් හැබැයි සුදු ොටට. හරියට තිරිවාන ගලක් වපග් 
පේන්පන්. හැබැයි ළඟට ඇවිල්ල බැලුවහ  එපහ  එකක් නැහැ. 
එතන නිකේ  පබාල් හිස් පෙණ් පගාඩක් තිපයන්පන්. හැබැයි ඈතට 
පේන්පන් පේක ඇතුපළ් සාරයක් තිපයනවා වපග්. පේක ඒකඝන 
පදයක් වපග් පේන්පන්. හැබැයි අල්ලල බැලුවහ  පේපක ඇතුළ හිස්. 
ඇතුපළ් නිකන් හුළං තිපයන්පන්. පේපක ඝන පදයක් නෑ. පබාල් 
පදයක් ප තන තිපයන්පන්. හිස් පදයක්, ශ්ූනය පදයක් එතන 
තිපයන්පන්. ප න්න ප බඳු පදයක්, ප බඳු ස්වභාවයක් ත යි 
රෑෙවල තිපයන්පන් කියල බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පද්ශ්නා කළා. 
දඵෙපිහඩූපමං රූපං  හපණ්නි, පේ රෑෙ කියන සියල්ල ඝන වපග් 
පෙනුණ්ට ප තන ඇති පදයක් නැහැ. ප තන තිපයන්පන් හිස් 
බවක්. ශ්ූනය බවක්. පබාල් බවක් කියලා ඒ රෑෙවල තිපයන 
නිස්සාරත්වය තව දුරටත් පද්ශ්නා කළා. 

ඊළඟට දවෙනා බුබ්බුළුපමා කියලා පේ ෙහළ පවන විවිධාකාර 
පව්දනා හරියට වායු බුබුළු නැත්නේ ජල බුබුළු හට අරපගන බිඳිලා 
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යනවා වපග් පබාපහෝ  අස්ථිර වූ පද්වල් කියන එක පද්ශ්නා කළා. 
හිතන්න අෙි බලාපගන ඉන්නපකාට ඔන්න වැස්සක් වහිනවා. 
ඒපකන් වැහි බිංදුව බිංදුව වැපටනපකාට ජල ෙෘෂ්ඨයක්  ත, ඔන්න 
එතන ජල බුබුලක් හටගන්නවා. හටගත් සැණින් බිඳිලා යනවා. ආයිත් 
වැහි බිංදුවක් ෙතිත පවනවා. ඒ හරහා ජල බුබුලක් හටගන්නවා. 
හටගත් සැණින් බිඳිලා යනවා. ඉතින් පව්ගපයන් වැස්සක් වහිනපකාට 
අෙිට පත්රැේගන්න ෙුළුවන් නැවත නැවත එතපකාට අර වපග් ජල 
බිංදු හටගන්නවා. බිඳිලා යනවා. නැත්නේ ජල බුබුළු හටගන්නවා. 
බිඳිලා යනවා. ප න්න පේ වපග් ස්වභාවයක් ත යි කියනවා 
පව්දනාවල තිපයන්පන්. සැෙ පව්දනාවල තිපයන්පනත්. දුක් 
පව්දනාවල තිපයන්පනත්. උපේක්ෂා පව්දනාවල තිපයන්පනත් ප බඳු 
ස්වභාවයක්. පකායි පව්දනාව වුණ්ත් පබාපහෝ  අස්ථිරයි. ඒ 
ස්ෙර්ශ්යක් හරහා හටපගන ඒ ප ාපහාපත්  නැති පවලා, දුරැ පවලා, 
ක්ෂය පවලා, බිඳිලා යනවා. 

ඊළඟට මරීචිකූපමා සඤ්ඤා.  ං කලිනුත්  තක් කළා වපග් පේ 
සංඥාව කියන්පන් මිරිඟුවක්. අෙටි පේනවා හරියට තිපයනවා වපග්. 
අෙිට පේනවා හරියට පේක ඇත්ත වපග්. න ුත් යථාවපබෝධයක් 
වශ්පයන් ඇත්ත වශ්පයන්  ගත්පතාත් එතන තිපයන්පන් හුදු 
මිරිඟුවක් ෙ ණ්යි. හුදු  වා ෙෑ ක් ෙ ණ්යි. එතන වතුර නැහැ. 
එතන තිපයන්පන් මිරිඟුවක් කියල බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ සඤ්ා 
ස්කන්ධය මිරිඟුවකට උෙ ා කරල පෙන්වනවා. 

ඊළඟට සංස්කාර. අපේ හිපත් ද්පව්ෂයක් ෙහළ වුණ්හ  ඒක 
හරී ෙීඩාකාරියි. “ ට දැන් පක්න්ති ගිහිල්ලා” කියලා ඒක දැන් ඝන 
වස්තුවක් බවට ෙත් පවලා. පක්න්තිපයන්  කැකෑරිලා. 
පක්න්තිපයන්  රත් පවලා.  ාංශ් පේශ්ි තද පවලා,  ූණ් තද පවලා, 
ඇඟ තද පවලා, ෙරැෂ වචන කියනවා, ගහගන්න බැනගන්න යනවා. 
ඉතින් ඒ වපග් තත්ත්වයක් තිපයන්පන්. න ුත් බුදුහා ුදුරැපවෝ 
කියනවා පේක පොේඩක් ලිහලා බැලුවහ  ඇති පදයක් නැහැ. 
පේපක තිපයන්පන් හුදු සංස්කරණ් රාශ්ියක්. එකට එකට එකට  ූට්ටු 
කරෙු ගතියක් ප තන තිපයන්පන්. සඞ්ඛාරා කෙලූපමා කියලා ඒ නිසා 
උෙ ාවක් පදනවා හරියට පකපහල් කඳක් වපග් කියලා. පේ 
ෙින්වතුන් දන්නවා පකපහල් කඳක අරටුවක් නැහැ. අනිත් යේ යේ 
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ගස් තියනවා අරටු සහිත. න ුත් පකපසල් කඳ වි සල බැලුවහ , 
ෙතුරැ ගහල බැලුවහ , ඒපක අරටුවක් නැහැ. අන්න ඒ වපග් හිපත් 
ෙහළ පවන යේ පහෝ සංස්කාර ධර්  තපියනවා නේ ඒ සයිල්ල  හරියට 
පකපහල ් කඳන් වපග්. පෙන්්න තපියනවා අරටුවක ් තපියනවා වපග්. 
හැබැයි පහාඳට වි සල බලද්දි, භාවනාවක් වඩලා බලනපකාට, ප තන 
ගන්න කියල සාරයක් නැහැ. ප තන ගන්න කයිල අරටුවක් නැහැ. 

ඊළඟට විඤ්ාණ්ය බුදුහා ුදුරැපවා උෙ ා කරන්පන් 
 ැජික්කාරපයකුට.  ැජික්කාරපයක් හැ  තිස්පස  පබාරැවක් 
පෙන්වන්පන්. තිපයනවා වපග් පෙන්නනවා. හැබැයි ඇත්ත වශ්පයන් 
නැහැ.  වා ෙෑ ක් ත යි කරන්පන්. එතපකාට පේ විඤ්ාණ්පයනුත් 
 වා ෙෑ ක් ත යි කරන්පන්. එතපකාට පේ ආකාරපයන් ඒ  වා ෙෑ  
තුළ ඇත්ත කියල පදයක් නැහැ.  වා ෙෑ  තුළ තිපයන්පන් හුදු 
පෙරෝඩාවක්. හුදු රැවටිල්ලක් තිපයන්පන්. 

ඒ අනුව අෙිට පත්පරනවා පේ ස්කන්ධ ෙහට  බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් දීලා තිපයන ඒ උෙ ා හරි  ෙරාණ්වත්. ඒ වපග්  
විෙස්සනාවකට සෑපහන රැකුල් පදන, අෙිව පේ ෙිළිබඳව වි සන්න 
පොළඹවන, ඇස් අරවනසුළු උෙ ා. ඉතින් අද අෙි උත්සාහවත් වුපණ්් 
පේ ෙංචඋොදානස්කන්ධ ෙිළිබඳව සෑපහන පතාරතුරැ රාශ්ියක් පේ 
ෙින්වතුන්ට ඉදිරිෙත් කරන්න. අෙි තව දුරටත් පේ 
ෙංචඋොදානස්කන්ධ ෙිළිබඳව භාවනා කරන ආකාරය, ඒ වපග්  
පේපක තිපයන වැදගත්ක  ඊළඟ පද්ශ්නාවකිනුත් ඉදිරිෙත් කරන්න 
බලාපොපරාත්තු පවනවා. ඉතින් අද  ං හිතනවා පේ දවසට 
ෙර ාණ්වත් කියලා. අද දවපස්ත් අෙි පේ ධර්  ශ්රවණ්ය තුළින් පේ හා 
සේබන්ධපයන් අවධානය පයා ු කිරී  තුළින් අපේ ධර්  ඥානය 
දියුණ්ු කරපගන, පේ සේබන්ධපයන් ෙරාපයෝගිකව නියැලී  සඳහා යේ 
කිසි ගුරැහරැක ක්  ග පෙන්වී ක් ලබාපගන අෙි වඩන භාවනාව 
දියුණ්ු කරගැනී  සඳහා උත්සාහවත් පව ු. ඒ සඳහා තව දුරටත්  ග 
පෙන්වී ක්, දිරිගැන්වී ක්, මධර්යවී ක් අද ධර්  පද්ශ්නාපවනුත් සිදු 
පව්වා! කියල ෙරාර්ථනා කරමින්, අද ධර්  පද්ශ්නාව අවසන් කරනවා. 

සියලුපදනාට  පතරැවන් සරණ්යි!
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නදමා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

එකායදනා අයං භික්ඛදව මද්ගා සත්තානං විසුද්ියා 
දසාකපරිද්ෙවානං සමතික්කමාය දුක්ඛදොමනස්සානං අත්ථගමාය 
ඤායස්ස අිගමාය නිබ්බානස්ස සච්ඡිකිරියාය, යදි’ෙං චත්තාදරා 
සතිපට්ඨානා’ති. 

ශ්රද්ධාවන්ත ෙින්වත්නි, අෙි ඉරිදා ධර්  පද්ශ්නාව සඳහා පේ දිනවල 
 ාතෘකාව වශ්පයන් තබාපගන තිපයන්පන් සතිපට්ඨඨාන සූතරය. 
සතිෙට්ඨාන සූතරය අෙි දන්නවා විපශ්්ෂපයන්  භාවනානුපයෝගී ෙිරිස් 
අතර පබාපහෝ  ෙරචලිත පබාපහෝ  ෙරසිද්ධ සූතරයක්. බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් පේ දැනු  එකතු කරගන්නා විවිධ කර  පද්ශ්නා කරන 
අතපර් විපශ්්ෂපයන්  ත න්පග් අත්දැකී   ුල් කරපගන යේ නිවැරදි 
අවපබෝධයක් ඇති කරගැනී  සේබන්ධපයන් නැවත නැවත 
අවධාරණ්ය කරෙු  ාතෘකාවක් වශ්පයන් සතිෙට්ඨානය හඳුනාගන්න 
ෙුළුවන්. 

උදාහරණ්යක් වශ්පයන් අෙිට පොත් ෙත් බලලා දැනු  එකතු 
කරගන්න ෙුළුවන්. කාපගන් හරි අහලා දැනු  එකතු කරගන්න 
ෙුළුවන්. එපහ  නැත්නේ ෙරේෙරාපවන් ආෙු නිසා යේ කිසි දැනු ක් 
නිවැරදියි කියල හිතාගන්න ෙුළුවන්. එපහ ත් නැත්නේ ශ්රද්ධාපවන් 
අදහෙු නිසා යේ පදයක් නිවැරදියි කියල හිතාගන්න ෙුළුවන්. 
නැත්නේ “   ඒකට කැ තියි. ඒ නිසා ඒක නිවැරදියි” කියල 
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අදහන්න ෙුළුවන්. නැත්නේ අපේ හිතින් නැවත නැවත හිතලා, 
කල්ෙනා කරලා කල්ෙනා කරලා, විතර්ක කරලා යේ කිසි පදයක් 
නිවැරදියි කියල හිතාගන්න ෙුළුවන්. පේ විදිහට නා නා ෙරකාරව අෙිට 
දැනු  එකතු කරගන්න ෙුළුවන්. න ුත් භාගයවතුන් වහන්පස් පේ 
විවිධාකාර දැනුේ ඒකරාශ්ි කරන ෙද්ධති අතර ත න්පග් අත්දැකී ට, 
නැත්නේ ඍජු අත්දැකී ට  ූලිකත්වය දීලා ඒ දියුණ්ු කරගන්නා 
අවපබෝධය ත යි, ෙරතයක්ෂ අවපබෝධය ත යි සතිෙට්ඨානපය්දී ඉස් තු 
කරලා පෙන්වන්පන්. සතිෙට්ඨානපය් ෙරධාන පකාටස් හතරක් අෙිට 
හඳුනාගන්න ෙුළුවන්; කායානුෙස්සනා සතිෙට්ඨානය, 
පව්දනානුෙස්සනා සතිෙට්ඨානය, චිත්තානුෙස්සනා සතිෙට්ඨානය, 
ධේ ානුෙස්සනා සතිෙට්ඨානය. 

පේ සතිෙට්ඨාන හතපර් දැන් අෙි කාලය ගත කරන්පන් 
ධේ ානුෙස්සනා සතිෙට්ඨානපය්. අෙි  ූලික වශ්පයන් 
කායානුෙස්සනාව ගැන සෑපහන විස්තරයක් කළා. එපතන්දි අෙි 
 තක් කරගත්තා කය  ූලික කරපගන කය ෙිළිබඳව සෑපහන්න 
නිරීක්ෂණ්යක් කරමින්, කපය් සිද්ධ පවන්පන් කු ක්ද? කියලා 
හඳුනාගනිමින්, ඒවා නැවත නැවත වි සා බලමින් පකපරන 
භාවනාවක් වශ්පයන් අෙි ඒ කායානුෙස්සනාව හඳුනාගත්තා. ඊළඟට 
පව්දනාව  ුල් කරපගන සැෙ පව්දනා, දුක් පව්දනා, පනාදුක් පනාසුව 
පව්දනා ෙිළිබඳව අවපබෝධයක් ඇති කරගනිමින්, එතන එතන ඒවා 
අත්දකිමින්, ඒවාපය් හැසිරී  නිරීක්ෂණ්ය කරමින් පකපරන 
භාවනාවක් වශ්පයන් අෙි පව්දනානුෙස්සනාව හඳුනාගත්තා. ඊළඟට 
හිපත් ෙහළ පවන විවිධාකාර සිතුවිලි - අෙි හිත  ුරාග සිතක්, ද්පව්ෂ 
සිතක්, රාගපයන් පතාර සිතක්, ද්පව්ෂපයන් පතාර සිතක්, ෙැටලිලි 
සහගත සිතක්, වික්ෂිේත පවච්ච සිතක්, පහාඳට ඒකාගර පවච්ච සිතක්, 
ස ාහිත පවච්ච සිතක් - පේ ආදී වශ්පයන් ඒ ඒ අවස්ථානුකූලව 
විවිධාකාර සිත් ෙහළ පවනවා. චිත්ත භාව ෙහළ පවනවා. ඒ ඒ 
අවස්ථානුකූලව එබඳු චිත්ත  ට්ටේ ෙහළ පවද්දි ඒවා ඒ ඒ 
ආකාරපයන්  දැනගනිමින් ඒවාට අහු පවන්පන නැතුව, ඒවාපය් 
වහපලක් පවන්පන නැතුව, ඒවාට දිගින් දිගට අනුගරහ කරලා ඒවාපය් 
ෙැටපලන්න යන්පන නැතුව, ඒවායින් බැහැර පවලා පේ චිත්ත 
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ස්වභාව ඒ ආකාරපයන්  යථා ස්වභාවයක් වශ්පයන්  හඳුනාගනිමින් 
කරන භාවනාවක් වශ්පයන් අෙි චිත්තානුෙස්සනාව හඳුනාගත්තා. ඊට 
ෙස්පස් අෙි ෙිවිසුණ්ා ධේ ානුෙස්සනාවට. ධේ ානුෙස්සනාපවදි 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කය, පව්දනා, සංඥා, සංස්කාර, විඤ්ාණ් 
ෙිළිබඳව, පේ විවිධාකාර ෙැති රාශ්ියක් ෙිළිබඳව පබාපහා  අෙූරැ 
විගරහයක් ඉදිරිෙත් කරනවා. ඒපකදි එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පේක 
පේ  නස සේබන්ධපයන්  ෙ ණ්ක් පනපවයි, කය සේබන්ධපයනුත් 
ප පතන්දි විස්තර  තු කරලා පදනවා. ඒ වපග් යි ආධයාත්මික 
වශ්පයන් අෙි සලකන පද්වල් ෙ ණ්ක් පනපවයි, බාහිපර් තිපයන 
පද්වල් සේබන්ධපයනුත් යේ කිසි භාවනාවක නියැලී  ගැන 
උගන්වනවා. 

ඒ නිසා ධේ ානුෙස්සනාව සෑපහන්න ෙුළුල් පක්ෂ්තරයක 
ෙැතිරිලා තිපයනවා. ඒ වපග් යි විපශ්්ෂපයන්  බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස්පග් ෙරධාන ඉගැන්වීේ ෙහක් ප තන අන්තර්ගත කරල 
තිපයනවා -  ුලින්  නීවරණ් සේබන්ධපයන් විස්තර කරල පදනවා. 
ඒ අනුව භාවනා කරන ආකාරය විස්තර කරල පදනවා. ඊළඟට 
ස්කන්ධ ගැන විස්තර කරලා ඒ අනුව භාවනා කරන ආකාරය කියල 
පදනවා. ඊට ෙස්පස් ඇස ්කන් නාසාදී ඒ ආයතන සේබන්ධපයනුත්, 
ඒවාට අනුරෑෙ බාහිර ආයතන සේබන්ධපයනුත්, ඒවා අනුසාරපයන් 
අපේ හිපත් ෙහළ පවන පකපලස් සේබන්ධපයනුත් භාවනා කරන 
හැටි ඊළඟ පකාටපසදි කියල පදනවා. ඊට ෙස්පස් ප බඳු නිවැරදි 
භාවනාවක් වඩනපකාට අපේ හිපත් දියුණ්ු පවන පබාජ්ඣංග 
ධර් යන් ෙිළිබඳව විගරහ කරමින්, ඒවා හඳුනාගනිමින්, ඒවාපය් අඩු 
වැඩි වීේ පත්රැේගනිමින් යේ කිසි විගරහයක් ඊළඟ පබාජ්ඣංග 
පකාටපසදි සඳහන් කරනවා. ඊට ෙස්පස් බුදුරජාණ්න් වහන්පස්පග් 
අතිශ්ය ෙරබල පද්ශ්නාවක් වන චතුරාර්ය සතයය පද්ශ්නාව ඊළඟ 
පකාටපසදි අන්තර්ගත පවනවා. 

ඉතින් එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පේ ධේ ානුෙස්සනාපව් 
පේ පකාටස් පබාපහා  කර ානුකූලව පෙළගස්වලා තිපයනවා. 
සා ානයපයන් සරල  ට්ට කින් ෙටන්ගන්න ෙුළුවන්. කාටත් 
පත්පරන  ට්ට කින් ෙටන්ගන්න ෙුළුවන් තත්ත්වයක්  ූලික කරපගන 
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ඊට ෙස්පස් කර ානුකූලව ගැඹුරට ගැඹුරට අෙිව එක්කපගන යන 
ස්වභාවයක් තිපයනවා. ඒ වපග් යි විපශ්්ෂපයන්  පහ්තුඵල දහ  
ඉස් තු පවන ආකාරපයන්, ෙටිච්චස ුේොද ධර් තා  තු පවන 
ආකාරපයන් පේ ඉගැන්වීේ ඉදිරිෙත් කරල තිපයනවා. දැන් 
කායානුෙස්සනාව වඩන පයෝගාවචරපයක්, පව්දනානුෙස්සනාව වඩන 
පයෝගාවචරපයක්, චිත්තානුෙස්සනාව වඩන පයෝගාවචරපයක් ඒ 
ත න් ඒ භාවනාපව් පයදුණ් ෙර ාණ්යට අනුව පකතරේ කැෙ වී කින් 
පකතරේ නිවැරදිව ඒ කටයුත්පත් නියැලුණ්ාද? කියන කාරණ්ාව  ත 
විපශ්්ෂපයන්  ත න්ට සෑපහන අවපබෝධයක් ලබාගන්න ෙුළුවන්. 
උදාහරණ්යක් වශ්පයන් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා, යේ යේ 
සූතරවල සඳහන් පවනවා, එක අනුෙස්සනාවක් වුණ්ත් ෙර ාණ්වත් 
කියලා පසෝවාන්  ට්ට ට ෙවා ෙත් පවන්න. ඉතින් ඒ අනුව අෙිට 
පත්පරනවා පේ කායානුෙස්සනාව කිව්වහ  පොඩි ෙන්තිපය් වැඩක් 
පනපවයි. ඒකත් ෙරබල කර් ස්ථානයක්. පව්දනානුෙස්සනාව 
කිව්වහ ත් එපහ යි. චිත්තානුෙස්සනාව කිව්වහ ත් එපහ යි. 
එතපකාට හැ  අනුෙස්සනාවක්  අතිශ්ය ෙරබල කර් ස්ථාන. ඒ එක 
අනුෙස්සනාවකදී පහෝ ත න්ට පේ බලාපොපරාත්තු පවන ඉලක්කය 
සෙුරගන්න බැරි වුණ්ා නේ ධේ ානුෙස්සනා පකාටපසදි තව දුරටත් 
පහාඳට විගරහ කරමින් කර ානුකූලව තව තව ගැඹුරට එක්කපගන 
යමින් ඒ අවශ්ය කරන අවපබෝධය හිපත් වි ුක්තිය සාක්ෂාත් වන 
ෙරිදි පේ ධේ ානුෙස්සනාව විපශ්්ෂපයන්  පෙළගස්වලා තිපයනවා. 

අෙි නීවරණ් පකාටපසදි සාකච්ඡා කළා හිපත් නීවරණ් ෙහක් 
ෙහළ පවන්න ෙුළුවන්. ඒ ඒ නීවරණ්ය හඳුනාගන්න පකපනක් 
උත්සාහවන්ත පවනවා. ඒ නීවරණ් හඳුනාගනිමින් භාවනා 
කරනපකාට එයාපග හිපත් යේ කිසි සංසිඳී ක් සංසිඳියාවක් ඇති 
පවනවා. එබඳු සංසිඳී ක් සංසිඳියාවක් ඇති කරගන්න යේ කිසි 
පකපනක් උත්සාහවන්ත පවමින් කටයුතු කරමින් යනවා. එතපකාට 
එයාපග හිත තව තව පකපලසුනප්ගන් නිදහස් පවනවා. එයාට 
නීවරණ්  ොවිච්චි කරන්න ෙුළුවන් එයා තුළ නිවැරදි අවපබෝධයක් 
ඇති කරගන්න. අෙි  ුලදි නේ හිතාපගන හිටිපය් පේ නීවරණ් 
කියන්පන් පබාපහෝ  කරදරකාරී ෙිරිසක්. අනිවාර්යපයන්  
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පේපගාල්පලෝ අපේ හිතින් බැහැර කළ යුතු යි කියල අෙි ඒවා ගැන 
ටිකක් බිය සැක ුසුව ත යි ඒ දිහා බලන්පන්. න ුත් කර ානුකූලව 
ධේ ානුෙස්සනාපව් පයපදන පයෝගාවචරයාට දැන් පේ නීවරණ් 
පහාඳට උෙපයෝගී කරගන්න ෙුළුවන් ත න් තුළ සතිය දියුණ්ු 
කරගන්න. ෙරඥාව දියුණ්ු කරගන්න. 

ප බඳු සතියක් ෙරඥාවක් දියුණ්ු කරමින් පේ නීවරණ් ෙිළිබඳව 
නිවැරදි වැටහී ක් ඇති කරගනිමින් කටයුතු කරන්න කරන්න අෙි ඒ 
නීවරණ් පෙෝෂණ්ය කරන ගතිය, ඒවාට ආවඩන ගතිය, ඒවට අනුගරහ 
කරන ගතිය අයින් පවලා ඒවා පබාපහා  යුහුසුලුව හඳුනාගන්න 
හැකියාවක් අෙි තුළ ඉස් තු පවලා එනවා. ඉතින් එතපකාට නීවරණ් 
ටික ටික දුර්වල පවන්න ෙටන්ගන්නවා. ඒපගාල්පලා ආවට ප ාකද 
අෙි බය පවන්පනත් නෑ. ඒපගාල්ලන් ‘    පග්’ වශ්පයන් 
සලකන්පනත් නැහැ. යථා ස්වභාවයක් වශ්පයන් ධර් තාවක් 
වශ්පයන් පේ නීවරණ් හඳුනාගනිමින් කටයුතු කරනවා. එතපකාට 
නීවරණ්වලින් පතාර සිතක් ෙවත්වන්න පකපනක් උත්සාහවන්ත 
පවනවා. නීවරණ්වලින් පතාර සිතක් එයාට හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. 
ඒපක තිපයන සාධනීය ලක්ෂණ් ඒ පයෝගාවචරයාට හඳුනාගන්න 
ෙුළුවන්. ඒකට එතපකාට වටිනාක ක් දීලා ඒක උදාසීනයි කියල 
හිතන්පන නැතුව ඒපක තිපයන ඒ වටිනාක  පත්රැේ අරපගන ඒ 
නීවරණ්වලින් පතාර වූ, ෙැහැදිලි වූ, සරල වූ, ෙිරිසිදු වූ සිත ආරක්ෂා 
කරගනිමින් එයාට කටයුතු කරන්න ෙුළුවන්. 

ඊළඟට අෙි ෙැමිණියා පදපවනි පකාටසට. ඒ ත යි ස්කන්ධ 
සේබන්ධපයන් කරන විගරහය. එතනදි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ඒ 
ස්කන්ධ ගැන කියල පදනවා. ස්කන්ධ ෙහක් තිපයනවා - රෑෙ 
උොදානස්කන්ධ, පව්දනා උොදානස්කන්ධ, සංඥා උොදානස්කන්ධ, 
සංඛාර උොදානස්කන්ධ, විඤ්ාණ් උොදානස්කන්ධ කියලා. අෙිට පේ 
වචන ටිකක් හුරැයි. හැබැයි අර ොලි වචන ඇපහනපකාට ටිකක් බය 
හිපතන ගතියක් තිපයනවා. න ුත් ප තන පේ විස්තර කරන ස්කන්ධ 
ආපය පේ අ ුතුපවන් එළිපය තිපයන පද්වල් පනපවයි. පේවා පේ 
අෙි අත්දකින පද්වල්. අපේ  ුළු කය   ුළු හිත  බාහිර පලෝකයත් 
එක්ක ගනුපදනු කරද්දි අෙිට ලැපබන අත්දැකීේ ස ුදාය ත යි දැන් පේ 
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බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ස්කන්ධ ෙහකට පබදලා විගරහ කරන්පන්. අෙි 
පේවා දන්පන නැත්නේ, පේ ෙිළිබඳව නිවැරදි අවපබෝධයක් නැත්නේ 
අෙිට පවන්පන් අෙි හිතින් හදාගත්ත පලෝකයක හිතින් හදාගත්ත 
වර්ණ්ගැන්වුණ් අත්දැකී ක ත යි සතයයයි කියල අරපගන ජීවත් 
පවන්පන්. න ුත් අෙි නිවැරදිව පේ ස්කන්ධ ගැන සෑපහන වැටහී ක් 
සහිතව කටයුතු කරනපකාට ඒ අෙි ලබන අත්දැකී  පේ ස්කන්ධවලට 
පයාදලා විගරහ කරගන්න අෙි උත්සාහවන්ත පවනවා. යේ යේ 
අත්දැකීේ ලබනවා. පේ අත්දැකී  ගැන අෙි ඔපහ් කටයුතු කරනවා 
පවනුවට, නැත්නේ ඔපහ් අන්ධ භක්තිපයන් කටයුතු කරනවා 
පවනුවට, එපහ ත් නැත්නේ කිසි  වැටහී ක් නැතුව ඒකට අහු 
පවලා, ඒපකන් සකක්ාය දිට්ියක් හදාපගන, ඒපකන්   ත්වයක් 
ෙුද්ගල භාවයක් හදාපගන ඒ වපග්  ඒපකන් රැචි අරැචිකේ ඇති 
කරපගන නීවරණ්වලට යට පවලා කටයුතු කරනවා පවනුවට පේ 
ලබන අත්දැකී  ප ාන විදිහටද ඇත්ත වශ්පයන්  සිද්ධ පවලා 
තිපයන්පන්? කියලා ටිකක් විගරහ කරල බලන ගතියක්, පබදල බලන 
ගතියක් පේ ස්කන්ධ ෙිළිබඳව වැටහී ක් තිපයන පයෝගාවචරපයකුට 
කරන්න ෙුළුවන්. 

ඉතින් ඒ නිසා අෙි ගිය සතිපය්දි පේ ස්කන්ධ ෙිළිබඳව 
සෑපහන්න අවපබෝධයක් ඇති කරගැනී  සඳහා ඛජ්ජනීය සූතරය ආදී 
භාවිතා කරමින් ඒ  ූලික අවපබෝධය ඇති කරගන්න උත්සාහවන්ත 
වුණ්ා. ඒ නිසා  ං පේ ෙින්වතුන්ට ආරාධනා කරනවා කවුරැ හරි අද 
පේ වැඩසටහනට සේබන්ධ පවනවා නේ ඒ කලින් පද්ශ්නාවලට 
ඇහුේකන් පදන්න. එතන අෙි  ූලික හැඳින්වී ක් කරනවා පේ 
ස්කන්ධ කියන්පන් ප ානවාද? ඒවා ප ාන වපග්ද බුදුහා ුදුරැපවා 
උෙ ා පදමින් විගරහ කරල තිපයන්පන්? කියලා අෙි ඒ විස්තරයක් ගිය 
සතිපය්දි කළා. එතපකාට අද තව දුරටත් ඒ ස්කන්ධ ෙිළිබඳව 
අවපබෝධය දියුණ්ු කරගන්න ත යි අෙි උත්සාහවන්ත පවන්පන්. 

පේ ස්කන්ධ පකාටපසදි, එපහ  නැත්නේ ඛන්ධ ෙබ්බපය්දී 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ෙටන්ගන්පන් පුන ච පරං භික්ඛදව භකි්ඛු 
ධදම්මසු ධම්මානුපස්සී විහරති පඤ්ච්ඡසු උපාොනක්ඛදන්ධසු. දැන් පේ 
උොදානස්කන්ධ සේබන්ධපයන් එයා යේ කිසි අවපබෝධයක් ඇති 
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කරගනිමින් වාසය කරනවා. ඒවා ඒ නිවැරදි අන්ද කින් දැකගන්න 
උත්සාහවන්ත පවනවා. ඒ නිවැරදි ආකාරපයන් දැනගනිද්දි එයා තුළ 
යේ කිසි වැටහී ක්, අවපබෝධයක් ඇති පවනවා. ඒ වැටහී , ඒ 
අවපබෝධය ඇති පවන ආකාරපයන් එපහ  නේ අෙි භාවනා කරන්න 
ඕනෑ. 

ප තන පකාටස් කීෙයක් අෙිට හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. ෙරධාන 
වශ්පයන් ස්කන්ධ ෙහක් තිපයනවා කියල අෙිට දැන් බුදුහා ුදුරැපවෝ 
කියනවා. ඒ වපග් යි ඒ ස්කන්ධ පවන් පවන් වශ්පයන් 
හඳුනාගැනී ත්, ඒ වපග්  ඒ ස්කන්ධ හැසිපරන ආකාරය 
පත්රැේගැනී ත් ප පතන්දි අෙි අවපබෝධයක් වශ්පයන් ඇති 
කරගන්න ඕනෑ. ඒ කියන්පන් අෙි හිත ු රෑෙ උොදානස්කන්ධය, 
පව්දනා උොදානස්කන්ධය, සංඥා උොදානස්කන්ධය, සංස්කාර 
උොදානස්කන්ධය, විඤ්ාණ් උොදානස්කන්ධය කියන්පන් ප ානවද 
කියලා අෙිට අවපබෝධයක් තිපයන්න ඕනෑ. ඊට ෙස්පස් ඒ රෑෙ 
උොදානස්කන්ධයට අෙි අවධානය පයා ු කරනපකාට, ඒකට 
 ූලිකත්වය දීලා කටයුතු කරනපකාට, එයා හැසිපරන්පන පකාපහා ද 
කියලා එපහනේ අෙි පබාපහා  නිරීක්ෂණ්යක පයපදන්න ඕනෑ. ඒ 
වපග් යි පව්දනා උොදානස්කන්ධය කියන්පන ප ාකක්ද කියල දැන් 
අෙි දන්නවා. ඒකට අෙි අවධානය පයා ු කරල තිපයනවා. එතපකාට 
එයා හැසිපරන ආකාරය ගැන අෙිට දැන් ටික ටික අවපබෝධයක් 
ලැපබන්න ෙටන්ගන්නවා. ඊට ෙස්පස සංඥා උොදානස්කන්ධය 
කියන්පන ප ාකක්ද? කියල දන්නවා. ඒ ෙිළිබඳව අෙි පහාඳ 
පසවිල්පලන් ඉන්නපකාට, අවධානපයන් ඉන්නපකාට, පහාඳට එයා 
ගැන වි සලා බලනපකාට, එයාපග තිපයන ලක්ෂණ් ඔන්න අෙිට 
පත්පරන්න ෙටන්ගන්නවා. ඊළඟට සංස්කාර උොදානස්කන්ධය 
කියන්පන ප ාකක්ද කියල දන්නවා. ඒ සංස්කාර උොදානස්කන්ධය 
ගැන අෙි අවධානපයන් ඉන්නපකාට එයා හැසිපරන ආකාරය ප ාන 
වපග්ද කියලා අෙිට පත්පරන්න ෙටන්ගන්නවා. ඊළඟට විඤ්ාණ් 
උොදානස්කන්ධය ගැනත් අෙිට පහාඳ අවපබෝධයක් තිපයනවා. ඒ 
විඤ්ාණ් උොදානස්කන්ධය ගැන එයා ඉස්සරහට ආෙු පවලාපවදි 
එයා ගැන පහාඳ අවධානපයන් ඉන්නපකාට ඔන්න එයා හැසිපරන 
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ආකාරය ෙිළිබඳව සෑපහන අවපබෝධයක් අෙිට ලැපබන්න 
ෙටන්ගන්නවා. 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පේක පොපතන් ෙපතන් බලල  
කරන්න ෙුළුවන් එකක් පනපවයි. පොපතන් ෙපතන් අෙි  ුලින්  
පත්රැේගන්නවා, නැත්නේ බණ්ක් අහලා අෙි  ුලින්  
පත්රැේගන්නවා පේවායින් නිරෑෙණ්ය පවන්පන් ප ාන වපග් 
ස්වභාවයන්ද කියලා. ඊට ෙස්පස් අෙි අපේ  අත්දැකී ක් වශ්පයන්, 
අපේ  අවපබෝධයක් වශ්පයන් එපහ  නේ බලන්න ඕනෑ පකාපහා ද 
පේවා හටගන්පන්? පේවා පකායි විදිහටද කටයුතු කරන්පන්? පේවා 
හැසිපරන්පන් ප ාන වපග්ද? කියලා එපහ  නේ අෙි අපේ  
අත්දැකී ක් අනුසාරපයන් පත්රැේගන්න අවශ්යයි. ප න්න පේක 
ඉතා  වැදගත්. ප ාකද  ුළු සතිෙට්ඨානය  අන්න ඒ ඍජු අත්දැකී  
 ත ත යි ෙදනේ පවලා තිපයන්පන්. ඒක බුදුහා ුදුරැපවා කිව්ව 
ෙලියට ෙිළිගැනී ක් පහෝ, නැත්නේ අෙි ධර්  පද්ශ්නාවක් අහෙු නිසා 
ෙිළිගැනී ක් පහෝ, පොතක ෙතක තිබුණ් නිසා ෙිළිගැනී ක් පහෝ, අෙි 
හිතින් හිතලා තර්ක කරලා ෙිළිගැනී ක් පහෝ පනපවයි. “පේ 
ප ාපහාපත්  ට පෙපනන්න ඕනෑ පේපගාල්පලා හැසිපරන ආකාරය. 
නැවත නැවත ඒපගාල්පලා හැසිපරන ආකාරය    ෙරතයක්ෂ කිරී  
හරහා, නිරීක්ෂණ්ය කිරී  හරහා අන්න  ා තුළ ගැඹුරැ අවපබෝධයක් 
ඇති පවන්න ෙටන්ගන්නවා. ඉතින් එතපකාට ඒ කියන්පන්  ට පේක 
පේන්න ඕනෑ.  ට පේක දැපනන්න ඕනෑ පේ ප ාපහාපතදි.” 

ඉතින් ඒ සඳහා ත යි ඇත්තට  අෙිට සතියක් අවශ්ය 
පවන්පන්. අෙි ඉස්පසල්ලා  කායානුෙස්සනා  ට්ටපේදි එපහ  
විපශ්්ෂපයන්  තක් කරගත්තා පේ සතිය කියන එක දියුණ්ු කරගැනී  
සේබන්ධපයන්. එතපකාට සති ත් භාවය එපහ  නේ අෙි දියුණ්ු 
කරගන්න අවශ්යයි. ඊට ෙස්පස හිපත් සෑපහන ඒකාගරතාවක් 
ෙවත්වාගැනී  අවශ්යයි. ඒ වපග්  පකපලස් තවන වීර්යයකින් 
යුක්තව කටයුතු කරන්න අවශ්යයි. ඒ වපග්  අෙි ඉස්සරහින් 
තියාගත්ත අර ුණ් ෙිළිබඳව පහාඳ විශ්්පල්ෂණ්යක්, වි සා බැලී ක්, 
සේෙජඤ්ඤයක් ෙවත්වන්න අවශ්යයි. එපහ  නේ අෙිට පේ ගැන 
පහාඳ අවපබෝධයක් ඇති පවන්න ෙටන්ගන්නවා. ඉතින් ඒ නිසා පේ 
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ස්කන්ධ ෙහ අෙි පවන් පවන් වශ්පයන් හඳුනාගන්නවා. ඒ වපග්  ඒ 
හඳුනාගත්ත ස්කන්ධ හැසිපරන ආකාරය, ඒවාපය් තිපයන අනිතය 
ස්වභාවය, ඒවාපය් තිපයන චලනය පවන ස්වභාවය, පවනස් වන 
ස්වභාවය, ක්ෂණ්භංගුර භාවය ටික ටික වටහාගන්න උත්සාහවන්ත 
පවනවා. 

එපහ  නේ අෙිට සතිෙට්ඨානපය්, නැත්නේ 
ධේ ානුෙස්සනාපව් එන ස්කන්ධ පකාටපස් ෙරධාන ෙියවර පදකක් 
හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. ඒ ත යි, ඒ ඒ ස්කන්ධය පවන් පවන් වශ්පයන් 
හඳුනාගැනී ; ඊට ෙස්පස ්ඒවා තව දුරටත් නිරීක්ෂණ්ය හරහා ඒවාපය් 
තිපයන අනිතය ස්වභාවය පහාඳින් පත්රැේගැනී . එතපකාට ප බඳු 
පදයක් යේ කිසි පයෝගාවචරපයක් කරමින් යනවා නේ එයාපග හිපත් 
පලාකු අවපබෝධයක් ඇති පවන්න ෙටන්ගන්නවා. දැන් අෙි සරල 
උදාහරණ් කීෙයක් ප පතන්ට කිට්ටු කරගනි ු. දැන් පේ ෙින්වතුන් 
ධර් ය ශ්රවණ්ය කරනවා. දැන් පේ ධර් ය ශ්රවණ්ය කරනවා කියන 
කරියාව අෙි ගත්පතාත් දැන් පේක පේ ෙින්වතුන් පේ ප ාපහාපත් 
ලබන අත්දැකී ක්. 

අෙි පකාපහා ද පේක ස්කන්ධ ෙහට පබදාගන්පන්? දැන් 
ඔන්න  ුලින්  හිපත් පච්තනාවක් ෙහළ වුණ්ා “   අද පේ 
වැඩසටහනට සේබන්ධ පවලා බණ් අහනවා” කියලා. ඔන්න ඕක 
සංස්කාර ස්කන්ධය. ඊට ෙස්පස් දැන්  ං පේ කියන වචන ඇපහනවා. 
ඒ වචන අහන්න පේ ෙින්වතුන් කන් පයා ාපගන ඉන්නවා. 
එතපකාට පේ කනයි, වචනයි කියන ප න්න පේ පභෞතික පකාටස් 
ත යි රෑෙ උොදානස්කන්ධය. ඊට ෙස්පස් දැන් පේ කියන වචන 
හඳුනාගන්නවා. ඒවාපය් තිපයන අර්ථ පත්රැේගන්නවා. එතපකාට 
පේ වචන ඇපහද්දි “පේ කියන්පන අහවල් වචනයයි. පේපකන් 
නිරෑෙණ්ය පවන්පන් අහවල් අදහසයි” කියන ඒ හඳුනාගැනී  සංඥා 
ස්කන්ධය. දැන් පේ බණ් අහද්දි අෙි හිත ු එක්පකා අපේ හිපත් 
සතුටක් දැපනනවා, එපහ  නැත්නේ උපේක්ෂා සහගත ගතියක් 
දැපනනවා, එපහ  නැත්නේ “පේක පත්පරන්පන නැහැ” කියල හිපත් 
කනස්සල්ලක් ඇති පවනවා. හිපත් පදාේනසක් ෙහළ පවනවා. පේ 
කථා කරන්පන් පව්දනා උෙදානස්කන්ධය. අෙිට පේ කටයුත්ත හරහා 
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යේ කිසි පව්දනාවක් දැපනනවා. පේක පහාඳට පත්පරනවා නේ, 
පහාඳට ත න්පග් අත්දැකී ක් වශ්පයන් පේ කයින බණ්ත් එක්ක 
ගළොගන්න ෙුළුවන් නේ හිපත් සතුටක් ෙහළ පවනවා. ඉතින් 
එතපකාටත් සැෙ පව්දනාවක් තිපයනවා. එපහ  නැත්නේ “ ට පේක 
පත්පරන්පන නැහැ.  හ සංකීර්ණ්යි. ප ානවා කියනවාද දන්පන 
නැහැ. පත්රැ ක් නෑ” කියල හිපත් යේ කිසි කනස්සල්ලක්, එො 
වී ක්, දුකක්, පදාේනසක් ෙහළ පවනවා. අන්න ඒකත් පව්දනා 
ස්කන්ධය. එපහ  නැත්නේ ඔපහ් අහපගන ඉන්නවා. “ප ාකක්ද පේ 
කියන්පන්?” කියලා යේ කිසි උපේක්ෂා සහගත බවකින් අහපගන 
ඉන්නවා. එතන තිපයනවා උපේක්ෂා පව්දනාව - ඒ කියන්පන් 
පව්දනා ස්කන්ධය. ඊට ෙස්පස් පේ වචන ඇපහනපකාට, කපන් ෙතිත 
පවනපකාට එතන එතන ෙහළ පවන ඒ දැනුවත් වී , එතන එතන 
කපන් ෙහළ පවන ඒ පසෝත විඤ්ාණ්ය අෙිට විාඤණ් ස්කන්ධය 
වශ්පයන් හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. ඉතින් එතපකාට අෙිට පත්පරනවා 
බණ් අහන කරියාව, පේ අත්දැකී , පේ ප ාපහාපත් ලබන අත්දැකී  
අෙිට පේ ස්කන්ධ ෙහට දාලා එපහ  නේ ගලෙගන්න ෙුළුවන්. පවන් 
පවන් වශ්පයන් හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. 

තව උදාහරණ්යක් ගත්පතාත්, අෙි හිත ු අෙි ග නක් 
යනපකාට අෙිට හිපතනවා වතුර ටිකක් පබාන්න. දැන් හරි  ෙිොසයි. 
ටිකක් පවපහසයි. එතපකාට ඔන්න පකාපහ් හරි පහාඳ ෙැන් පතාටක් 
තිපයනවා. නාන පතාටක් තිපයනවා. ඉතින් අෙි හිත ු එපතන්ට 
ගිහිල්ලා වතුර ටිකක් ොනය කරන්න අෙිට හිපතනවා. දැන් එතපකාට 
අෙි එපතන්ට යනවා. දැන් පේ ෙැන් ොනය කිරී  සඳහා එපතන්ට 
යන්න අපේ හිපත් ෙහළ පවච්ච පච්තනාව සංස්කාර ස්කන්ධයයි. 
“අන්න අතන ෙැන් පතාටක් තිපයනවා” කියල හඳුනාගැනීප දි එතන 
ෙහළ පවන්පන් සංඥා සක්න්ධය. ඊට ෙස්පස් අෙි හිත ු අෙි දැන් පේ 
කය එපතන්ට අරපගන යනවා. ඇපහන් පේ රෑෙය පේනවා, ෙැන් 
පතාට කියන ඒ පභෞතික ස්වභාවය පේ සියල්ල වැපටනවා රෑෙ 
උොදානස්කන්ධයට. ඊට ෙස්පස් අෙිට ෙැන් ොනය කරද්දි පහෝ 
එපතන්ට යද්දි පහෝ හිපත් යේ කිසි ෙරසන්න බවක් ඇති පවනවා. 
ප ාකද හරි  ෙිොසිතවයි හිටිපය්. “පේ ෙැන් ොනය කරලා  ට  පග් 
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ෙිොසය සංසිඳවාගන්න ෙුළුවන්” කියලා හරි සතුටකින්, 
පසාේනසකින්, හිපත් ෙරසාදයකින් ත යි දැන් ඒ පවත ග න් 
කරන්පන්. එතපකාට හිපත් තිපයන්පන සැෙ පව්දනාවක්, සුඛ 
පව්දනාවක්, ෙරසන්න බවක්. ඒක පව්දනාස්කන්ධය. ඊළඟට අෙි 
එතනට ග න් කරද්දි යේ කිසි දැනීේ රාශ්ියක් තිපයනවා. ඒක දිහා 
බලද්දි යේ කිසි දැනීේ රාශ්ියක් තිපයනවා. ඕනැ නේ අෙි ඒ ගැන 
හිතද්දි යේ කිසි දැනීේ රාශ්ියක් තිපයනවා. පේ සියල්ල විඤ්ාණ් 
උොදානස්කන්ධය. 

පේ විදිහට අපේ ඕනෑ  අත්දැකී ක් අෙිට ෙුළුවන් නේ 
ස්කන්ධ ෙහට දාලා බලන්න, එතපකාට පේ අෙි ලබන අත්දැකී  
ලිපහන්න ෙටන්ගන්නවා. නැත්නේ ප ාකද පවන්පන්? පේ ලබන 
අත්දැකී  අෙි ආත්  ස්වභාවයකින්,   ත්වයකින්, ෙුද්ගල භාවයකින් 
අල්ලපගන බදාපගන ගරහණ්ය කරපගන ත යි අෙි කටයුතු කරන්පන්. 
ඒ අත්දැකී  තුළ අෙි  ුළා පවලා ත යි කටයුතු කරන්පන්. ඒ 
අත්දැකී ට අපේ  පද්වල් එකතු කරමින්, අපේ  අර්ථකතන පදමින්, 
ඒවාට අපේ රැචි අරැචිකේ ඔබ්බවමින්, ඒ රැචි අරැචිකේවලින් 
වර්ණ්ගන්වමින්, ඒ අත්දැකීප න්   ුළා පවලා අෙි සා ානයපයන් 
කටයුතු කරනවා. න ුත් අෙිට ෙුළුවන් නේ පේ ලබන අත්දැකී  
ස්කන්ධ ෙපහ් දාලා, පහාඳට පවන් කරල බලලා ඒක විගරහ කරගන්න 
ෙුළුවන් නේ, පබදාගන්න ෙුළුවන් නේ - “ප න්න පේ අවස්ථාපවදි 
ප බඳු අත්දැකී ක් ලබනවා. පේ අත්දැකීපේ පේ පකාටස අයිති 
පවන්පන් රෑෙ උොදානස්කන්ධයට. පේ පකාටස අයිති පවන්පන් 
පව්දනා උොදානස්කන්ධයට. පේ පකාටස අයිති පවන්පන් සංඥා 
උොදානස්කන්ධයට. පේ පකාටස අයිති පවන්පන් සංස්කාර 
උොදානස්කන්ධයට. පේ පකාටස අයිති පවන්පන් විඤ්ාණ් 
උොදානස්කන්ධයට. ප තන පේ ස්කන්ධ ෙහක් හැර පවනත් කිසිවක් 
නැහැ. පේ ස්කන්ධයන්පගන් ෙරිබාහිර පකපනක්, ෙුද්ගලපයක්, 
 ප ක්, සත්ත්වපයක්, ප ාකක්වත් නැහැ” කියල ත න්ට ටික ටික 
පේ කරන වි ර්ශ්නය හරහා ත න් තුළ අවපබෝධයක් ඇති පවන්න 
ඕනෑ. 
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ඔතන ත යි ඉතා  වැදගත්. ඒ කියන්පන් අෙි පේවා 
පත්රැේගත්තට ෙ ණ්ක් ෙර ාණ්වත් පවන්පන නැහැ. බණ් ඇහුවට 
ෙ ණ්ක් ෙර ාණ්වත් පවන්පන නැහැ. පේ අහන බණ් අපේ 
අත්දැකීේවල අෙි පහාඳට අභයාසයක් වශ්පයන් කරල බලන්න ඕනෑ. 
එතන ත යි ධේ ානුෙස්සනාවක් වැපඩන්පන්. ස්කන්ධ ෙඤ්චකය 
ෙිළිබඳව ධේ ානුෙස්සනාවක් වැපඩන්පන් ඒ අවස්ථාපවදි. විවිධාකාර 
අත්දැකීේ අෙි ලබනවා. ඒ ලබන ලබන අත්දැකී  පේ ස්කන්ධයන්හි ලා 
නැවත නැවත පහාඳට විගරහ කරගන්නවා. එතපකාට ඒ ඒ ස්කන්ධය 
අෙි කු ක්ද කියන්න දන්නවා. ඒ ඒ ස්කන්ධපය් හැසිරී  නැවත 
නැවත නිරීක්ෂණ්ය කරනවා. ඒ හරහා අෙි තුළ ෙුදු ාකාර ගැඹුරැ 
ෙරඥාවක්, අවපබෝධයක් ඇති පවන්න ෙටන්ගන්නවා. 

පේකට ලස්සන කථාවක් එකතු කරගන්න ෙුළුවන්. 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස්පග කාපලදි අන්ධ වනය කියන ඒ 
වනාන්තරපය් වජිරා කියන රහත් පතරණිය පබාපහා  එකලාව 
ස ාි සුවපයන් වාසය කරනවා. ඉතින් ඇය රහත් පතරණියක් නිසා 
කිසි  බයක් චකිතයක් හිපත් ඇති පවන්පන නැහැ. ඇය එකලාව 
පබාපහා  අවපබෝධපයන් යුක්තව කටයුතු කරනවා. පේක දැකෙු  ාර 
දිවය ෙුතරයා හිතනවා “ප යා පේ සා ානය භික්ෂුණියක්.  ං ප යාව 
පේ බුද්ධ සාසනපයන් පනරෙන්න ඕනෑ. ප යාව තැති ගන්වන්න 
ඕනෑ. ප යා පේ දරන උත්සාහය  ං වයර්ථ කරන්න ඕනෑ” කියලා 
පේ  ාර දිවය ෙුතරයා පේ භික්ෂුණීන් වහන්පස් ඉස්සරහට ඇවිල්ලා 
ෙරශ්්නයක් අහනවා. ප ාකක්ද අහන ෙරශ්්පන්? “පේ පකාටස, නැත්නේ 
පේ ස්වභාවය කවුද හැදුපව්? ප තන ඉන්න සතත්්වයා කවුද? පේ 
සත්ත්වයා කාටද අයිති?” ඔන්න ඔය වපග් සත්ත්වපයක්, ෙුද්ගලපයක්, 
තිපයන පදයක්  ුල් කරපගන එයා ෙරශ්්නයක් නගනවා. පේ ෙරශ්්නය 
අහෙු ග න්  පේ වජිරා රහත් පතරණිය පත්රැේගන්නවා “පේ 
ඉන්පන්  ාර දිවය ෙුතරයා ත යි. පේ  ාව බය ගන්වන්න ඇවිල්ල 
ඉන්පන්” කියලා. 

එපහ  පත්රැේ අරපගන පබාපහා  ලස්සන ගාථා කීෙයකින් 
උත්තර පදනවා. 
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යථා හි අඞ්ගසම්භාරා දහාති සදද්ො රදථා ඉති. 
එවං ඛදන්ධසු සදන්තසු දහාති සදත්තාති සම්මුති 

“දැන් පේ  ාර දිවය ෙුතරයා සත්ත්වපයක්, ෙුද්ගලපයක්,  ප ක් 
කියල කිව්වට ඒක පේ ඔපබ්  තිපයන ප ෝඩක ට අහන ෙරශ්්නයක්. 
එපහ  සත්ත්වපයක්, ෙුද්ගලපයක් ප තන නැහැ.” “එපහනේ කු ක්ද 
තිපයන්පන්?” අන්න ඒ තිපයන්පන කු ක්ද කියන එක ගැන පේ 
වජිරා රහත් පතරණිය ගාථාවකින් උත්තර පදනවා. ඒ ප ාකක්ද? 
යථා හි අඞ්ගසම්භාරා දහාති සදද්ො රදථා ඉති. පේ ෙින්වතුන් 
කරත්තයක් ගැන හිතාගත්පතාත්, කරත්තපය් පරෝද පදකක් තිපයනවා. 
ඉස්සරහ පගාපනක් බැඳලා ඉන්නවා. වියගහක් තිපයනවා. පේ විදිහට 
ඒ කරත්පතක යේ යේ පකාටස් තිපයනවා. ඒ පකාටස් ටික ඔක්පකා  
එකතු කරලා පගානා බැඳලා ගත්තට ෙස්පස් අෙි ඒකට න ක් 
පදනවා ‘කරත්තයක්’ කියලා. හැබැයි ඇත්ත වශ්පයන් කෑලි ටික 
පවන් පවන් වශ්පයන් සැලකුවහ  එතන කරත්තයක් කියල එකක් 
නැහැ. 

දැන් අෙි වර්ත ාන කාපල හැටියට උදාහරණ්යක් ගත්පතාත් 
පරෝද හතරක් අරපගන ටයර් හතරක් දාලා ඊළඟට ඒකට පහාඳට 
ඇක්සල් එපහ  හයි කරලා, ඒ සැකිලල්ක් හදලා, ඊට ෙස්පස් සීට් හයි 
කරලා, සුක්කාන ක් හය ිකරලා, ඇන්ජි ක් තියලා, ඊළඟට ඉන්ධන 
වක්කරලා, ඒ සියල්ල ආවරණ්ය පවන්න පහාඳට සැකිල්ලක් සකස් 
කරලා, ඕකට තීන්ත ටිකක් එපහ  ගාලා, කණ්්ණ්ාඩි කීෙයක් හයි 
කරල ගත්තහ  අෙි ඒකට කාර් එකක් කියල කියනවා. පේ කාර් එක 
ඇත්ත වශ්පයන් තිපයනවාද? එපහ  නැත්නේ ප තන පේ 
තිපයන්පන් විවිධාකාර පකාටස් රැසක එකතුවක්. ඔන්න අෙිට 
පත්පරනවා දැන් පේ අෙි කාර් එකක් කියල කියනවා, බස් එකක් 
කියල කියනවා, පලාරියක් කියල කියනවා, පකෝච්චියක් කියල 
කියනවා; විවිධ නේ අෙි පදනවා. න ුත් ඕක ටිකක් විගරහ කරල 
බලද්දි, පකාටස්වලට කඩලා බලද්දි ඇත්ත වශ්පයන්  තිපයන්පන් 
ප තන පකාටස්වල එකතුවක්. පකාටස්වල එකතවුක් මිසක් ඇත්ත 
වශ්පයන් තනි ඒකකයක් ඇත්පතන්  නැහැ. න ුත් අෙි ඒ ඒකරාශ්ි 
පවච්ච ස්වභාවය අ තක කරලා පේ දීෙු නපේ  ුළා පවන ගතියක් 
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අෙි ගාව තිපයනවා. “පේ කාර් එකක්. පේ බස් එකක්” කියල අෙි  ුළා 
පවනවා. 

ඕක තවත් එහාට ගිහිල්ලා පේ කාර්වලටත් පටාපයාටා කාර් 
එකක් කියනවා. නිසාන් කාර් එකක් කියනවා. ඒවට නා නා ෙරකාර 
වාණිජ නේ තිපයනවා. ඉතින් එතපකාට අෙිට ගැටුේ ඇති පවනවා. 
“ප යාපග තිපයන කාර් එක පේ ජාතිය.  පග් තිපයන කාර් එක පේ 
ජාතිය. එයා කියනවා එයාපග එක පහාඳයි කියලා.  ං කියනවා  පග් 
එක පහාඳයි කියලා.” ඉතින් ඔය වපග් පේ ඇති කරගත්ත සේ ුති 
නිසා ෙුදු ාකාර ෙැටලිල්ලකට අපේ හිත ලක් පවනවා. න ුත් අෙිට 
පත්පරනවා නේ පේ දීෙු නේ ගේ අයින් කරලා, ඒ දීෙු සේ ුති අයින් 
කරලා, ඒ සංකල්ෙ රා ුපවන් බැහැර පවලා, අෙිට ෙුළුවන් නේ 
පොේඩක් පේක විගරහ කරගන්න, අර කියෙු පකාටස්වලට පේක 
කඩාගන්න ෙුළුවන් නේ, පේක ලිපහන්න ෙටන්ගන්නවා. ප තන ඝන 
සංඥාව අයින් පවන්න ෙටන්ගන්නවා. 

ඉතින් ඒ නිසා වජිරා රහත් පතරණිය කියනවා යථා හි 
අඞ්ගසම්භාරා දහාති සදද්ො රදථා ඉති පේ විවිධාකාර අංග රාශ්ියක් 
එකතු පවලා යේ කිසි රටාවකට සකස් වුණ්ාට ෙස්පස අෙි ඒකට 
රථයක් කියල න  භාවිතා කරනවා. අන්න ඒ වපග් ත යි කියනවා 
එවං ඛදන්ධසු සදන්තසු දහාති සදත්තාති සම්මුති. පේ විවිධ ස්කන්ධ 
ඒකරාශ්ි වුණ්ාට ෙස්පස් යේ කිසි ආකාරයකින්, අන්න එතනට න ක් 
තියනවා සත්ත්වපයක් කියලා. එතපකාට ප තන විවිධ ස්කන්ධ හැර 
සත්ත්වපයක් කියලා, ෙුද්ගලපයක් කියලා,  ප ක් කියලා එපහ  
ඇත්ත වශ්පයන් ගත හැකි ස්වභාවයක් නැහැ. ඊළඟට වජිරා රහත් 
පතරණිය තව දුරටත් විගරහ කරනවා දුක්ඛදමව හි සදම්භාති දුක්ඛං 
තිට්ඨති දවති ච, නාඤ්ඤතර දුක්ඛා සදම්භාති නාඤ්ඤතර දුක්ඛා 
නිරුජ්ඣතී. ප තන ෙවතින්පන දුකක්, ඊළඟට නැති පවලා යන්පනත් 
දුකක්. දුකක්  ෙවතිනවා, දුකක්  උෙදිනවා. දුකක් යි ප තන ලැබිල 
තිපයන්පන්. නාඤ්ඤතර දුක්ඛා සදම්භාති නාඤ්ඤතර දුක්ඛා නිරුජ්ඣතී 
දුපකන් පතාර පදයක් හටගන්පනත් නැහැ. දුපකන් පතාර පදයක් 
නිරැද්ධ වන්පනත් නැහැ. එපහ  නේ පේ  ුළු සක්න්ධ රාශ්ිය , පේ 
සියලු අත්දැකීේ  ඇය අර්ථ දක්වනවා “ප තන ෙහළ පවලා 
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තිපයන්පන් දුකක්. ලැබිලා තිපයන්පන් දුකක්. දුපකන් පතාර වූ 
පදයක් ලැබිලා නැහැ. දුපකන් පතාර වූ පදයක් නිරැද්ධ පවන්පනත් 
නැහැ.” 

එතපකාට ප තනත් තවත් ගැඹුරකට පේ රහත් පතරණිය 
අෙිව අරපගන යනවා. පේ විස්තපර් අහෙුවහ   ාර දිවය ෙුතරයා 
ලැජ්ජාවට ෙත් පවලා පේ ඇවිල්ල රහත් පතරණියක් බව හඳුනාපගන 
ප යාව තව දුරටත් එයාපග  ාර ගරහණ්යට,  ාරයාපග දැලට හසු 
කරගන්න බැරි බව පත්රැේ අරපගන ලැජ්ජාවට ෙත් පවලා 
අතුරැදහන් පවනවා. එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පේ ස්කන්ධ 
ෙිළිබඳව අවපබෝධය කියන එක පේ දහපේ විගරහ පවන පබාපහා  
ෙරබල උගැන්වී ක්. ඒ  වපග් යි ඒ උගැන්වී  ෙරාපයෝගිකව පයාදාගන්න 
තරේ එපහ  නේ අෙි දක්ෂ විය යුතුයි. පේවා නිකන් අහල විතරක් 
ෙර ාණ්වත් පවන්පන නැහැ. අර විදිහට පවන් පවන් වශ්පයන් 
ස්කන්ධ වශ්පයන් හඳුනාපගන ඒවා නිවැරදිව භාවනාපව් පයාදන්න 
එපහ  නේ අෙි උත්සාහවන්ත විය යුතුයි. 

ස්කන්ධ ගැන පකපරන විගරහය පොේඩක් තව ඉස්සරහට 
ගත්පතාත්, පේ ෙින්වතුන් දන්නවා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
ධේ චක්කේෙවත්තන සූතරය ත න්පග ෙරථ  ධර්  පද්ශ්නාව 
ෙැවැත්වූවාට ෙස්පස් ඒ ෙඤ්චවග්ගිය භික්ෂුන් වහන්පස්ලාට රහත් වී  
සඳහා පද්ශ්නා කරනවා අනතදත  කදඛෙ සූතරය. ඒකට  පඤදචවගදගිය 
සූතරය කියලත් කියනවා. පේ සූතරපය්ත් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ 
ස්කන්ධ ෙිළිබඳව උගැන්වී ක් ත යි කරන්පන්. උන්වහන්පස් 
ෙටන්ගන්නවා රූපං භික්ඛදව, අනත්තා. රූපඤ්ච හිෙං භික්ඛදව, අත්තා 
අභවිස්ස, නයිෙං රූපං ආබාධාය සංවදත්තයය පේකත් අෙිට 
හිතාගන්න ෙුළුවන් ඉතා  වටිනා කාරණ්ාවක්. බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
ඍජුව  කියනවා පේ ස්කන්ධ කියන ඒවා  හපණ්නි, අනාත් යි. 
ප තන සත්ත්වපයක්, ෙුද්ගලපයක්, ආත් යක් කියල ස්වභාවයක් 
නැහැ. හැබැයි පේපක සත්ත්වපයක්, ෙුදග්ලපයක්, ආත්මීය 
ස්වභාවයක් තිබුණ්ා නේ, එපහ  නේ පේවා අෙිට ඕනෑ විදිහට 
හසුරැවාගන්න ෙුළුවන් පවන්න ඕනෑ. පේවාපය් කිසි  ආබාධයක් 
හටගන්න විදිහක් නැහැ, ප ාකද එපහ  වුණ්ා නේ අෙිට පේක 
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ොලනය කරන්න ෙුළුවන් පවනවා. අපේ ආත් ය නේ පේ 
තිපයන්පන්, අපේ ොලනය යටපත් නේ පේවා තිපයන්පන්, පේවා 
‘  ,  පග්’ වසපයහි ෙවත්වන්න ෙුළුවන් නේ, එපහ  නේ පේ 
ස්කන්ධ කිසි පස්ත්  ආබාධ වලට ලක් පවන්පන නැහැ. 

පේ ෙින්වතුන් දන්නවා පේ කාපලදි පකාපරෝනා කියන 
වසංගත පරෝගය  ුළු පලෝපක ෙුරා  ෙැතිපරනවා. අපේ කය, අපේ 
රෑෙ පකාපරෝනා පරෝගපයන් ෙීඩාවට ෙත් පවනවා. අෙිට අයිති නේ 
පේ කය, අපේ වසපයහි ෙවත්වන්න ෙුළුවන් නේ ඉතින් අෙිට කිසි  
බයක් ඇති පවන්පන නැහැ. ප ාකද, අෙට පලඩ පවන්න 
උව නාවක් නැහැ පන්. පකාපරෝනා හැපදන්න එනපකාට අෙිට 
කියන්න ෙුළුවන් “නෑ  ට උව නා නෑ” කියලා. එතපකාට 
හැපදන්පන නැහැ. න ුත් එපහ  පදයක් පවන්පන නැහැ. එපහ  
අෙිට කිසි  ොලනයක් නැති නිසා ත යි අෙි ඔක්පකා ලා බිය ෙත් 
පවලා, පසෞඛය විි අනුග නය කරමින්, රජපයන් කියන ආකාරයකට 
අෙි ෙුළුවන් තරේ ෙරිස්සේ පවලා ජීවත් පවන්න හදන්පන්. ප ාකද 
අෙි දන්නවා පේ රෑෙය, පේ කය  ං කියන පද් අහන්පන නැහැ. එයා 
නිතර  පලඩ පවනවා.  පග් අක ැත්පතන් එයා පලඩ පවනවා. 
පලඩ වුණ්හ ත්  ට ඕනෑ ඉක් නට ඒ පලපේ සනීෙ කරගන්න. ඒ 
වුණ්ාට එයාට එපහ  උව නාවක් නැහැ. එයා පලපේ සනීෙ 
කරගන්පන එයාට උව නා පවලාවට. 

පේ පලඩ පවන ස්වභාවය, ආබාධවලට ලක් පවන ස්වභාවය 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පෙන්නලා පදනවා. පේ රෑෙය කියන එක 
ආබාධවලට ලක් පවනවා. පව්දනා කියන එක කැඩිල බිඳිලා 
ඒපගාල්ලන්ට ඕනැ විදිහට හැසිපරන්න ගිහිල්ලා ආබාධයට ලක් 
පවනවා. සංඥා කියන එක විවිධාකාර වැරදි සංඥා, විකෘති සංඥා  තු 
කරමින් ආබාධවලට ලක් පවනවා. අෙි පකායි තරේ ෙරබල 
පච්තනාවකින් ෙටන්ගත්තත් ඒවාත්  ගදි කැඩිල බිඳිල විනාශ් පවලා 
අසාර්ථක පවලා යනවා. ඒ වපග් යි අෙි යේ යේ දැනීේ ඇති 
කරගනිද්දිත්, ඒවාත් නිවැරදි දැනීේ පවනුවට විවිධ විකෘති දැනීේ ඇති 
පවලා, ලැපබමින් තිබිච්ච දැනීේ අතර ගදි අඩෙණ් පවලා යේ යේ 
ආබාධවලට ලක් පවනවා. 
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අෙිට පත්පරනවා දැන් පේ බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ඉදිරිෙත් 
කරන තර්කය ත යි පේ ආබාධවලට ලක් පවන්න විදිහක් නැහැ 
ප තැන ආත්මීය ස්වභාවයක් තිබුණ්ා නේ.  ට  පග් වසඟපයහි 
ෙවත්වන්න ෙුළුවන් නේ පේ වපග් හැලහැේෙීේවලට, ආබාධවලට 
ලක් පවන්න විදිහක් නැහැ. න ුත් පේ ස්කන්ධ කියන එක 
අනාත් යි. ආත්මීය ස්වභාවයක් නැහැ. ඒ නිසා  පේපගාල්පලා පලඩ 
පවනවා. ඒ නිසා  පේපගාල්පලා හැලහැේෙීේවලට භාජනය 
පවනවා. ඒ වපග් යි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා පේවාපය් 
ආත්මීය ස්වභාවයක් තිපයනවා නේ    “ප න්න පේ අහවල් රෑෙය 
 ට ලැපබ්වා!” කියලා ෙරාර්ථනා කළා  එපහ  නේ ඒක ලැපබන්න 
ඕනෑ. න ුත් එබඳු ආත්මීය ස්වභාවයක්, වසපයහි ෙවත්වාගැනී ක් 
නැති නිසා එපහ     ෙරාර්ථනා කළා කියල පේවා ලැපබන්පන 
නැහැ. “පේවා ප න්න පේ විදිහට පවනස් පවන්න”යි කියල    
ෙරාර්ථනා කළහ , ඒවා පවනස් පවන්න ඕනෑ ඒවා  පග් වසපයහි 
තිපයනවා නේ. ඒවා  ා සන්තක නේ.  ට ඒවාපය් ඊශ්්වර භාවයක් 
තිපයනවා නේ.  ං කියන පද් ඒපගාල්පලා අහනවා නේ ඒවා  ට 
කැ ති ෙරිද්පදන් පවනස් පවන්න ඕනෑ. න ුත් එපහ  පවනස් 
පවන්පන නැහැ. ප ාකද ඒවාපය් ආත්මීය ස්වභාවයක් නැහැ.  පග් 
වසපයහි ඒවා ෙවත්වන්න බැහැ.  ං කියන පද් ඒපගාල්පලා 
අහන්පන නැහැ. ප න්න පේ කාරණ්ය බුදුරජාණ්න් වහන්පස් නැවත 
නැවත  තු කරල පදනවා. 

ඒ නිසා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ භික්ෂූන් වහන්පස්ලාපගන් 
ෙරශ්්න කරනවා, “ හපණ්නි, පේ රෑෙය කියන එක නිතයද? නැත්නේ 
අනිතයද?” ඉතින් ඒ භික්ෂූන් වහන්පස්ලා උත්තර පදනවා “අනිතයයි, 
ස්වාමීනි.” “ඉතින් එබඳු අනිතය වූ ස්වභාවයක් දුකද? නැත්නේ 
සැෙද? නිරන්තරපයන්  පවනස් වී ට භාජනය පවනවා නේ, 
නිරන්තරපයන්  ඇති පවලා නැති පවලා යනවා නේ, 
නිරන්තරපයන්  කැඩිල බිඳල යනවා නේ, එබඳු ස්වභාවයක් දුකද? 
සැෙද?” ඒ භික්ෂූන් වහන්පස්ලා උත්තර පදනවා “දුකයි” කියලා. 
“ඉතින් එබඳු දුක් වූ අනිතය වූ ස්වභාවයකට පේ   ය, පේ  පග්ය, 



| ඒකායන  ාර්ගය 

| 108 

පේ  පග් ආත් ය කියන්න සුදුසුද?” ඒ භික්ෂූන් වහන්පස්ලා උත්තර 
පදනවා “එපහ  කියන්න සුදුසු නැහැ” කියලා. 

පේ විදිහට බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා පේ අතීතය 
සේබන්ධ පවච්ච සියලු රෑෙ; අනාගපත් සේබන්ධ පවච්ච සියලු රෑෙ; 
පේ වර්ත ාන වශ්පයන් ෙහළ පවන සියලු රෑෙ; ඒ වපග්  පේ 
ඇතුළත කියලා හිතාගන්න සියලු රෑෙ; බාහිර කියල හිතාගන්න සියලු 
රෑෙ; රළුයි කියල හිතාගත්ත සියලු රෑෙ; සියුේ කියල හිතාගත්ත සියලු 
රෑෙ; හීනයි කියල හිතාගත්තා සියලු රෑෙ; ෙරණීතයි කියල හිතාගත්ත 
සියලු රෑෙ; ළඟ තිපයනවා කියල හිතාගත්ත සියලු රෑෙ; දුර 
තිපයනවා කියල හිතාගත්ත සියලු රෑෙ; පේ විදිහට පේ එපකාපළාස් 
ආකාරයකින් පේ සෑ  රෑෙයක්  බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා “පේ 
සියල්ල අනිතයයි. පේ සියල්ල දුකයි. පේ සියල්ල අනාත් යි.” 

ප බඳු නිවැරදි අවපබෝධයක් යේ පකපනක් තුළ ඇති පවනවා 
නේ, බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා එවං පස්සං භික්ඛදව, සුතවා 
අරියසාවදකා රූපස්මිම්පි නිබ්ින්ෙති පේ රෑෙය පකපරහි එයා පග 
හිපත් නිබ්බිදාවක් ෙහළ පවනවා. පේ රෑෙය එො පවන්න 
ෙටන්ගන්නවා. අවපබෝධය  ත එයාපග හිපත් යේ කලකිරී ක් ඇති 
පවනවා. ඒ වපග් යි පව්දනාව ගැනත් සංඥා ගැනත් සංස්කාර ගැනත් 
විඤ්ාණ් ගැනත් ඔය විදිහට  කියනවා. එතපකාට පේ එක එකක් 
ස්කන්ධ ගැන නිවැරදි අවපබෝධයක් ඇති කරපගන ඒවා නැවත 
නැවත නිරීක්ෂණ්ය කරන්න නිරීක්ෂණ්ය කරන්න අෙි තුළ ඇති පවන 
අවපබෝධය ත යි ඔන්න ඔය ෙරකාශ් කරන්පන්. ඒ කියන්පන් පේවා 
අපේ වසපයහි ෙවත්වන්න බැරි බව, පේවා    කියන පද් අහන්පන 
නැති බව, පේවාපය් තිපයන්පන හුදු අනාත්  ස්වභාවයක් බව, පේවා 
ඇතුපළ් ගන්න කියලා සාරයක් හරයක් නැති බව ත යි පකපනකුට 
තව තව වැටපහන්පන්. එපහ  නිවැරදි අවපබෝධයක් ඇති පවනවා 
නේ, තව දුරටත් පේක අල්ලපගන බදාපගන සිෙ වැළඳපගන ඉන්න 
උව නාවක් නැති බව ඒ පයෝගාවචරයට පත්පරනවා. දැන් පේ ගැන 
කලකිරී ක් ඇති පවන්පන්. පේක  හා පබාල් පදයක් වශ්පයන් 
දකින්පන්.  හා හිස් පදයක් වශ්පයන් දකින්පන්. සාරයක් නැති 
පදයක් වශ්පයන් ත යි දකින්පන්. 
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බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා රූපස්මිම්පි නිබ්ින්ෙති, 
දවෙනායපි නිබ්ින්ෙති, සඤ්ඤාය’පි නිබ්ින්ෙති, සඞ්ඛාදරසු’පි නිබ්ින්ෙති, 
විඤ්ඤාෙස්මිම්පි නිබ්ින්ෙති. රෑෙය ගැනත් එයාපග හිපත් කලකිරී ක් 
ඇති පවනවා. පව්දනා ගැනත් සංඥා ගැනත් සංස්කාර ගැනත් 
විඤ්ාණ් ගැනත් කලකිරී ක් ෙහළ පවනවා. ඉතින් ප බඳු 
කලකිරී ක් ෙහළ පවනවා කිව්වහ  පකපනකුට හිපතන්න ෙුළුවන් 
දැන් ඒ කියන්පන් පබාපහා  දුක හිතිලා කියලා. එපහ  එකකුත් 
පනපවයි පේ. අවපබෝධය  ත ඇති පවච්ච කලකිරී ක්. පේවාපය් 
තිපයන සතය ස්වභාවය දැකලා නිවැරදි ආකාරය පත්රැේ අරපගන, 
අනිතය ස්වභාවය පහාඳට පත්රැේ අරපගන අන්න ඒ  ත ඇති 
පවච්ච කලකිරී ක් (ගැන) පේ කථා කරන්පන්. එතපකාට තව දුරටත් 
අල්ලගන්න දැන් උව නාවක් නැහැ. ගරහණ්ය කරගන්න උොදාන 
කරගන්න උව නාවක් නැහැ. 

ඉතින් ඒ නිසා බුදුහා ුදුරැපවා කියනවා නිබ්ින්ෙං විරජ්ජති. 
එබඳු කලකිරී ක් නේ ෙහළ පවන්පන්, දැන් එතපකාට ඒවා පකපරහි 
ඇලී ක් පවනුවට ඒවා අතහැරී ක් ත යි සිද්ධ පවන්පන්. ඒවාපය 
දැන් ොට  ැකිල ගිහිල්ලා. ඒවාපය ලස්සන නැති පවලා. ඒවාපය 
පර්ඛා  ැකිල ගිහිල්ලා. ඒපක තිබිච්ච මවවර්ණ් ගතිය දුර්වර්ණ් 
පවලා ගිහිල්ලා. නිබ්ින්ෙං විරජ්ජති, විරාගා විමුච්ඡචති. දැන් ෙහළ 
පවන්පන් රාගයක් පනපවයි, විරාගයක්. දැන් පේව ගැන එච්චර 
උව නාවක් නැහැ. අල්ල බදාගන්න උව නාවක් නැහැ. ගරහණ්ය 
කරගන්න උව නාවක් නැහැ. ඒ පවනුවට නිකන් ඇල්  ැරිච්ච 
ගතියක්, විරාගයක් දැන් ෙහළ පවන්පන් - විරාගා විමුච්ඡචති. ඒ විරාගය 
තව තව වර්ධනය වුණ්ා නේ, ඒ එො වී  තව තව වර්ධනය වුණ්ා 
නේ, අන්න ඒ හරහා ත යි හිත යේ අවස්ථාවක පේ සියල්ල 
අතහැරල දාන්පන්. විමුත්තස්මිං විමුත්තමිති ඤාෙං දහාති. දැන් සිත පේ 
සියල්ල අතහැරියා නේ, දැන් පේ ප ාපහාපතදි සිපත් කිසි  
උොදානයක් නැහැ. කිස ි අල්ලාගැනී ක් නැහැ. කිසිදු ගරහණ්ය 
කිරී ක් නැහැ කියලා නිවැරදි අවපබෝධයක් ඒ පයෝගාවචරයා තුළ 
ඇති පවන්න ෙුළුවන්. 
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එතපකාට අෙිට පත්පරනවා නිවැරදි භාවනාවක 
පයපදනපකාට පේ විදියට කර ානුකූලව හිපත් යේ දහ ක් ෙරගුණ් 
පවනවා. හිපත් යේ දහ ක් දියුණ්ු පවනවා. පේක පේ දවසකින් 
පදකකින් පකපරන වැඩක් පනපවයි. අෙි කාලයක් තිස්පස් ප බඳු 
භාවනාවක් වඩනපකාට කර ානුකූලව අපේ හිපත් දියුණ්ු පවන්න 
ඕනෑ. ත න් තුළ චර්යා ය පවනස්කේ ඇති පවන්න ඕනෑ. 
උදාහරණ්යක් වශ්පයන් කියනවා නේ අෙි හිත ු අෙි පබාපහා  
ආපටෝෙ සාපටෝෙවලට කැ තියි. අපේ කය හැඩවැඩ කරන්න 
කැ තියි. අෙි ලස්සනට ඉන්න කැ තියි. අෙි වටින  ඇඳු  අඳින්න 

කැ තියි. පලෝපක ෙිළිගත්ත ඉහළ  brand එපකන් කමිසයක් 
ඇඳපගන කලිස ක් ඇඳපගන ගවු ක් ඇඳපගන ඉන්න අෙි හරි 
කැ තියි. ඉතින් ඔය විදිහට අෙි එබඳු සරැවෙිත්තල පලෝපකකට 
පලාකූ වටිනාකේ දීලා තිබුණ්ා. හැබැයි යේ කිසි පකපනක් නිවැරදි 
විෙස්සනාවක් වඩාපගන යනපකාට ඒ අෙි දීලා තිබිච්ච වටිනාකේවල 
තිපයන නිරර්ථක භාවය, ඒවාපය තිපයන හර සුන් ස්වභාවය එයාට 
පොේඩ පොේඩ වැටපහන්න ඕනෑ. එයාපග එබඳු චර්යා ය නැත්නේ 
ආකල්ෙ ය පවනසක් එයා  අත්දකින්න ඕනෑ. එයාට  පත්පරන්න 
ඕනෑ “ඉස්සර නේ    පේවා පලාකූවට හිතාපගන අනිත් අයත් 
එක්ක තර්ක විතර්ක කර කර ගැටි ගැටී ගහ බැනපගන ඉන්න තර ට 
    ුළා පවලා හිටිපය්. දැන් නේ  ට එපහ  එකක් නැහැ. 
ඒපගාල්පලා ඒක පහාඳයි කියල කිව්වට  ට ඒපක එච්චර ගැටී ක් 
එන්පන නැහැ.  පග් එක උලුේො දක්වන්න  ට එපහ  උව නාවක් 
නැහැ” කියලා ත න් තුළ ඇති පවන ඒ ආකල්ෙ ය පවනස, 
චර්යා ය පවනස ත න්ට  දැපනන්න ඕනෑ. එපහ  නේ අෙි තුළ යේ 
කිසි ආධයාත්මික දියුණ්ුවක් පගාඩනැපගන බව හිතාගන්න ෙුළුවන්. 

ඊට ෙස්පස ෙින්වත්නි, බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා දැන් 
පේ ස්කන්ධ තව තව පත්රැේගන්න පත්රැේගන්න - දැන් පේ 
ධේ ානුෙස්සනා පකාටපසදි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ ස්කන්ධ ෙහ 
හඳුන්වලා දීලා ඉති රූපං, ඉති රූපස්ස සමුෙදයා, ඉති රූපස්ස 
අත්ථගදමා. ඉති දවෙනා, ඉති දවෙනාය සමුෙදයා, ඉති දවෙනාය 
අත්ථගදමා ඔය විදිහට විස්තර කරනවා. ඒ කියන්පන් ඒ ඒ ස්කන්ධය 
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හඳුනාගන්න ඕනෑ. ඒ ඒ ස්කන්ධපය් හටගැනී  පත්රැේගන්න ඕනෑ. 
ඒ ඒ ස්කන්ධපය් ක්ෂය වී යා , නිරැද්ධ වී යා  පත්රැේගන්න ඕනෑ. 
ඉතින් එතපකාට අෙිට පත්පරනවා ප තන නිකන් පතාරතුරැ රාශ්ියක් 
ඔළුපව දාගත්තා කියල පේක සාර්ථක පවන්පන නැහැ. අෙි ඒවා 
හඳුනාගනිමින්, ඒවාපය හැසිරී  එපහ  නේ නැවත නැවත 
නිරීක්ෂණ්ය කරන්න ඕනෑ. රෑෙය පකාපහා ද හැසිපරන්පන්? පව්දනා 
පකාපහා ද හැසිපරන්පන්? සංඥා පකාපහා ද හැසිපරන්පන්? 
සංස්කාර පකාපහා ද හැසිපරන්පන්? විඤ්ාණ් පකාපහා ද 
හැසිපරන්පන්? කියල බලන්න ඕනෑ. රෑෙ පකාපහා ද හැසිපරන්පන් 
කියල බලන එක ත යි කායානුෙස්සනාපවදි සිද්ධ පවන්පන්. පව්දනා 
පකාපහා ද හැසිපරන්පන් කියල බලන එක ත යි 
පව්දනානුෙස්සනාපවදි සිද්ධ පවන්පන්. සංඥා, සංස්කාර, විඤ්ාණ් 
පකාපහා ද හැසිපරන්පන් කියල බලන එක ත යි 
චිත්තානුෙස්සනාපවදි සිද්ධ පවන්පන්. 

ඉතින් එපහ  නේ අෙිට පත්පරනවා පේ ධේ ානුෙස්සනා 
පකාට පසදි අෙිව නැවතත් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් අර අෙි කලින් වඩෙු 
දහ ට පයා ු කරවනවා. තව ටිකක් ඒක හාර අවුසස්ලා බලනවා. තව 
ටිකක් වි ර්ශ්නය කරල බලනවා. තව ටිකක් සියුේව ඒක වටහාගන්න 
උත්සාහවන්ත පවනවා. දැන් එකක විතරක් පනපවයි එයාට වැටහී ක් 
අවපබෝධයක් තිපයන්පන්. පේ සෑ  ස්කන්ධයක් ගැන  - පවනත් 
වචනවලින් කියනවා නේ සෑ  අනුෙස්සනාවක් ගැන  එයා තුළ දැන් 
යේ කිසි ෙරිචයක්, යේ කිසි හැකියාවක්, කුසලතාවක් දැන් 
පගාඩනැපගනවා. ඒ අනුව අෙට පත්පරනවා දැන් පේ සතර 
සතිෙට්ඨානයන්  තව තව බහුලීකෘත පවනවා. එයා ඒ තුළ යේ කිසි 
පහාඳ ෙරාගුණ්යයක් ඇති කරගන්නවා. කුසලතාවක් දියුණ්ු 
කරගන්නවා. 

එතපකාට ප පහ  කරන්න කරන්න පකපනකුට පත්පරන්න 
ෙුළුවන් “පේ විවිධාකාර පහ්තු නිසා ත යි පේ රෑෙ ෙහළ පවන්පන්. 
පව්දනා ෙහළ පවන්පන්. සංඥා ෙහළ පවන්පන්. සංස්කාර ෙහළ 
පවන්පන්. විවිධාකාර පහ්තූන් නිසා ත යි විඤ්ාණ් ෙහළ 
පවන්පන්.” ඉතින් ඔය පහ්තු ගැන යේ කිසි පකපනකුට වැටපහනවා 
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නේ, එතන එයා ෙටිච්චස ුේොදයට කිට්ටු කරනවා. “ප තන පේ 
පකපනක්, ෙුද්ගලපයක්,  ප ක් කියල පදයක් නැහැ. ඒ ඒ ස්කන්ධය 
ඊට ආපව්ණික පහ්තු නිසා හටගන්නවා. ඒ පහ්තු නිරැද්ධ වී යාප න් 
පේ හටගත්ත ස්කන්ධයනුත් නිරැද්ධ පවලා යනවා.” ඔන්න 
පයෝගාවචරපයක් පහාඳ ෙිරිසිදු ෙටිච්චස ුේොද ධර් තාවක්, 
ඉදේෙච්චයතාවක්, පහ්තුඵල දහ ක් හඳුනාගන්නවා. 

පේක තව දුරටත් විස්තර කරන්න ෙුළුවන්. රෑෙයක් නේ 
සා ානයපයන් ආහාරවලින් හටගන්නවා කියල කියනවා. පව්දනා, 
සංඥා, සංසක්ාර ස්ෙර්ශ්පයන් හටගන්නවා කියල කියනවා. 
විඤ්ාණ්ය නා  රෑෙ හරහා හටගන්නවා කියල කියනවා. පේකත් 
පකපනකුට ටිකක් සියුේව දකින්න ෙුළුවන් නේ - උදාහරණ්යක් 
වශ්පයන් අෙි හිත ු ස්ෙර්ශ්යකුත් ස ග  පව්දනාව ෙහළ වී , 
ස්ෙර්ශ්යකුත් ස ග  සංඥාවක් ඇති වී , ස්ෙර්ශ් හරහා  යේ කිසි 
පච්තනාවක් ෙහළ වී , නැත්නේ හිපත් යේ කිසි චිත්ත රෑෙයක් නා  
රෑෙයක් නිරෑෙණ්ය පවනවාත් එක්ක  හිත එපතන්ට බැසගැනී , යේ 
කිසි  පනෝ විඤ්ාණ් ස්වභාවයක් ෙහළ වී  - පේ ආදී වශ්පයන් 
පේක තව සියුේව දකින්න ෙුළුවන් නේ, අන්න ඒ පහ්තුත් දැකගන්න 
ෙුළුවන් පත්රැේගන්න ෙුළුවන්. ඊට අනුරෑෙව ෙහළ පවන ෙරතිඵල 
වන පේ ස්කන්ධ හඳුනාගන්නත් ෙුළුවන්. 

තවත් ෙැත්තකින් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ෙැහැදිලි කරනවා - 
උදාහරණ්යක් වශ්පයන් ඛන්ධ සංයුක්තපය් එන සමාි භාවනා සූතරදයද 
එපහ  විස්තර කරනවා පේ ස්කන්ධ හරහා පකාපහා ද 
ෙටිච්චස ුේොද ධර් තා පගාඩනැගීපගන එන්පන් කියලා. නැත්නේ 
ස්කන්ධ තව තව වර්ධනය පවන්පන පකාපහා ද? උොදානස්කන්ධ 
වැපඩන්පන පකාපහා ද පේ අෙි කරන අනුවණ් කරියාව හරහා 
කියලා. කු ක්ද පේ අනුවණ් කරියාව කියල කියන්පන්? දැන් ෙින්වත්නි, 
අෙි රෑෙයක් දැකෙු ග න්  - අෙි හිත ු ෙිරිමි ළ පයකුට තරැණ් 
ගැහැණ්ු ළ පයක් දකින්න ලැපබනවා. ප යින් එයාපග හිපත් පලාකූ 
සතුටක් ඇති පවනවා. අෙි ඒකට කියනවා ‘නන්දියක්’ කියලා. ඒ 
කියන්පන් රාග නිශ්රිත යේ කිසි සතුටු ස්වභාවයක්, හිත ෙිනායන 
ස්වභාවයක් ඇති පවනවා. ප යාට දැන් පේ ගැන සතුටක් ඇති වුණ්ා. 
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ඒක නැවත නැවත හිත  තක් කරල පදනවා. ඒක ගැන  කියවනවා. 
ඒකට  දැන් ඔන්න හිත බැසගන්නවා. අභිනන්ෙති, අභිවෙති, 
අදජ්ඣාසාය තිට්ඨති කියල කියනවා. පේ දැකෙු රෑෙය නිසා එයාපග 
හිපත් පලාකූ සතුටක් ෙහළ පවනවා. ඒක  ඒක  ගැන විපශ්්ෂපයන් 
සතුටු පවනවා. ඊට ෙස්පස ඒක  ඒක  හිත  තක් කරල පදනවා. 
ඒක  තව කියවනවා. ඕනැ නේ එයාපග යාළුවන්ටත් කියන්න 
ෙුළුවන් “ ං අහවලාව දැක්කා. හරි  ලස්සනයි. හරි  පහාඳයි.” ඒ 
ගැන යේ කිසි උජාරැවකින් කථා කරන්න ෙුළුවන් - ‘අභිවදති’. ඊට 
ෙස්පස ඒක  ත යි දැන් ඔළුපව තිපයන්පන්. ඒකට  දැන් ඔන්න හිත 
බැසපගන - අදජ්ඣාසාය තිට්ඨති. 

ඉතින් පේ හරහා ප ාකද පවන්පන්? දැන් ඒ රෑෙය උොදාන 
පවලා. ඒ රෑෙය දැන් ගරහණ්ය කරපගන. හිතින් දැන් අල්ලා බදාපගන 
ඉන්පන්. දැන් එයා ඒ ගරහණ්ය හරහා, ඒ උොදානය හරහා දැන් පවන 
පලෝපකක ඉන්පන්. පේ ප ාපහාපත් පනපවයි දැන් ඉන්පන්. හිතන්න 
අෙි වාහනයක බස් එකක යන ග න් පේ ෙිරිමි ළ යා අර ගෑණ්ු 
ළ යා දැක්කා. දැක්කට ෙස්පස් දැන් පේ ග න යන එක ගැන 
අ තකයි. ඉන්න පකාපහද කියල අ තකයි. පේ සීට් එකක් උඩ වාඩි 
පවලා ඉන්නවා කියන එක අ තකයි. ඒ පවනුවට දැන් පවන හිතින් 
හදාගත්ත  පනෝ පලෝකයක දැන් උෙදිනවා - උපාොනපච්ඡචයා භදවා. 
ඊට ෙස්පස් අෙි හිත ු පේ ඉෙදී  - භවපච්ඡචයා ජාති එබඳු ඒ හිතින් 
හදාගත්ත පබාපහෝ  සුන්දර පලෝකයක, සිහින පලෝකයක දැන් අන්න 
එයා ඉෙදුණ්ා. ඉතින් ඒක දැන් ටිකක් එයා හිතින් අභිර ණ්ය කරමින්, 
ඒ ගැන සතුටු පවමින් කාලයක් ඉන්දැද්දි ඔන්න අෙි හිත ු එයාට 
ඉතින් බහින්න සිද්ධ වුණ්ා බස් එපකන්. එපහ  නැත්නේ ඒ ගෑණ්ු 
ළ යා බස් එපකන් බැහැල යනවා. ඔන්න අර හිතින් හදාගත්ත 
පලෝකය කඩාපගන වැපටනවා. ඉතින් ඒක අවසානයි - ජාතිපච්ඡචයා 
ජරාමරෙං, දසාකපරිදෙව දුක්ඛදොමනස්සු පායාසා සම්භවන්ති කියල 
බුදුහා ුදුරැපවා කියනවා. දැන් පේ හිතින් හදාගත්ත සිහින පලෝකය, 
ආදර පලෝකය දැන් කඩාපගන වැපටනවා. 

එතපකාට අෙට පත්පරනවා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ප තන 
ෙහදාපදන්පන් පේක යේ කිසි රෑෙයක් අභිනන්දනය කරන්න යෑ  
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නිසා, රෑෙයක් ගැන සතුටු පවන්න යෑ  නිසා, ඒපකන් පලාකු 
සතුටක් ඇති කරපගන ඒපක් යේ කිසි ඉෙිලී ක් ඇති කරගන්න යෑ  
නිසා ත යි ඔය කතන්දපර් සිද්ධ වුපණ්්. ඔය විදිහට  පව්දනාවටත් 
සිද්ධ පවනවා. අෙි හිත ු අෙිට යේ කිසි සැෙ පව්දනාවක් ෙහළ 
වුණ්ා. අෙි ඕකට ඇපලනවා. “පේක    තව ඉල්ලනවා.  ට පහටත් 
පේක ඕනෑ” කියල හිතාගන්නවා. ඒ ගැන තව හිතන්න යනවා. ඔය 
විදියට අෙි ෙටිච්චස ුේොද ධර් තා ඔස්පස් දිගින් දිගට දිගින් දිගට 
ස්කන්ධ පගාඩනගමින් කාලය ගත කරනවා. 

එපහ  නැත්නේ හිපත් යේ සංඥා ෙහළ පවනවා. ඉතින් අෙි 
ඒක සංඥාවක් වශ්පයන් හඳුනාගන්පන නැහැ. අෙි ඒක යේ කිසි 
පකපනක් ෙුද්ගලපයක් වශ්පයන් හඳුනාපගන ඒ ගැන පලාකුවට 
සතුටක් ඇති කරගන්නවා. “අහවලා පේ ඉන්පන්. අහවලා ත යි  ට 
 තක් වුපණ්්. එයා පකාච්චර පහාඳද? පකාච්චර ලස්සනද?” කියලා ඒ 
ගැන සතුටු පවනවා. ඒ ගැන හිත බැසගන්නවා. ඒ ගැන  හිත 
කියවනවා. ඒක  දැන් අල්ලපගන. ඒක  දැන් උොදාන කරපගන. 
ඒපක  පලෝකයක් හදාපගන. ඒ පලෝපක තුළ දැන් අෙි රජ පවලා. ඒ 
පලෝපක තුළ දැන් අෙි ඉෙදිලා. ඊට ෙස්පස් යේ පහ්තුවක් හරහා ඒ 
පලෝකය බිඳ වැපටනවා. පලෝකය කඩාපගන වැපටනවා. එතපකාට 
හිත් තැවුලක් ෙහළ පවනවා. දැන් ආපයත් අර ෙරණ් හිටිය තැනට 
කඩාපගන වැපටනවා. අර හදාගත්ත පලෝකය දැන් අවසන් පවනවා. 

පේ විදිහට බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ස ාි භාවනා සූතරපය් 
පද්ශ්නා කරනවා අෙි රෑෙ, පව්දනා, සංඥා, සංස්කාර, විඤ්ාණ් හිතින් 
අභිනන්දනය කිරී  හරහා, හිතින් ඒව ගැන ඕනැවට වැඩිය සතුටු 
පවන්න ගිහිල්ලා, ඒව ගැන කියාොන්න ගිහිල්ලා, ඒවට බැසගන්න 
ගිහිල්ලා ත යි තව තව ඒවා වැපඩන්පන්. තව තව පේවාපය් 
බැසගන්පන්. ඒවා තව තව උොදාන පවන්පන්. ඒ උොදානය හරහා 
අලුත් භව ස්වභාවයක්, හිතින් හදාගත්ත පලෝකයක් පගාඩනැපගන්පන්. 
ඒ පලෝකවල නැවත නැවත අෙි උෙදින්පන්. ඒ පලෝකවල ඉෙදුණ්ාට 
ෙස්පස් ඒක යේ කාලයකදි ඒවා කඩාපගන වැපටන්පන්. ඊට ෙස්පස් 
අන්න ආයිත් අෙි දුකට, ෙීඩාවට, පදාේනසට, හිත් රිදවීේවලට ලක් 
පවන්පන්. ඉතින් එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පේ ස්කන්ධ ෙඤ්චකය 
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පත්රැේගන්නවා වපග්  අෙි පේක අල්ල බදාගන්න ගිපයාත්, 
පේවායින් සතුටු පවන්න ගිපයාත්, පේවාට අනුගරහ කරන්න ගිපයාත් 
දන්පන  නැතුව ඉතින් පේ සංසාර ග නක ත යි අෙි ග න් 
කරන්පන්. 

හැබැයි අෙි පේපක නිවැරදි පද් පත්රැේ අරපගන පේ 
අභිනන්දනය නතර කපළාත්, ඒපකන් නැවත නැවත සතුටු පවන 
ගතිය නතර කපළාත්, ඒක කියාොන්න යන ගතිය නතර කපළාත්, 
ඒවා අස්සට රිංගගන්න ගතිය නතර කපළාත් දැන් ප ාකද පවන්පන්? 
එපහනේ අන්න අර වපග් නන්දියක්, රාග නිශ්රිත සතුටු වී ක් ෙහළ 
පවන්පන් නැහැ. එබඳු නන්දියක් ෙහළ පවන්පන නැත්නේ, එපහනේ 
උොදාන කිරී ක් පවන්පන නැහැ. නැවත ගරහණ්ය කිරී ක් පවන්පන 
නැහැ. අල්ල බදාගැනී ක් පවන්පන නැහැ. අල්ල බදාගැනී ක් 
නැත්නේ භවයක් නැහැ. එබඳු අලුත් ස්වභාවයකට, පවනත් 
ස්වභාවයකට ෙත් වී ක් නැහැ. භවයක් නැත්නේ ජාතියක් නැහැ. 
එබඳු තැනක ඉෙදී ක් නැහැ. ඉතින් එබඳු තැනක ඉෙදී ක් නැත්නේ 
අර ජරා  රණ් පසෝක ෙරිපද්ව පේ ප ාකක්වත් නැහැ. එපහ  නේ ඒ 
විෂ  චකරය බිඳිල යනවා. එපහ  නේ අෙි පේ ස්කන්ධ ගැන පහාඳ 
වැටහී ක් ඇති කරගන්න ඇති කරගන්න ඒවා ගරහණ්ය කරන ගතිය 
අඩු පවන්න ඕනෑ. ඒවා උොදාන කරන ගතිය අල්ල බදාගන්න ගතිය 
ඒවායින් කතන්දර පගාතන ගතිය ඒවායින් ෙරෙංච කරන ගතිය අඩු 
පවන්න ඕනෑ. ඒවා දැක්කා, දැක්කා ෙ ණ්යි. ඒවා පත්රැේගත්තා. 
පත්රැේ අරපගන එපහේ  ෙැත්තකින් තිබ්බා. ඔන්න ඔය වපග් 
තත්ත්වයකට එපහ  නේ අෙි කර ානුකූලව ෙත් පවන්න ඕනෑ. 

ඒ නිසා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා යේ කිසි පකපනක් 
පේ ස්කන්ධ ෙිළිබඳව නිවැරදි වැටහී ක් ඇති කරගත්තද? ඊළඟට 
ඒවාපය හටගැනී  ෙිළිබඳව එයාට නිවැරදි අවපබෝධයක් තිපයනවද? 
ඒවා දුරැ පවලා යන ආකාරය ෙිළිබඳව එයාට නිවැරදි වැටහී ක් 
තිපයනවද? පේවායින් ලබන්න ෙුළුවන් ආස්වාදයක් තිපයනවා, ඒක 
ගැනත් එයාට යේ වැටහී ක් තිපයනවද? හැබැයි පේවාපය ආදීනවත් 
සෑපහන්න තිපයනවා, ඒව ගැනත් එයාට යේ වැටහී ක් තිපයනවද? 
පේ ස්කන්ධවලින් බැහැර වුණ්ාට ෙස්පස් - අර අෙි කලින්  තක් 
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කළා වපග් පේ ස්කන්ධ ෙිළිබඳ නිවැරදි අවපබෝධයක් හරහා, ඒ 
අවපබෝධය  ත ඇති පවච්ච නිබ්බිදාවක් කලකිරී ක් හරහා, හිපත් 
ඇති පවච්ච එො වී ක් විරාගයක් හරහා හිත ඊළඟට නිදහස් වුණ්ාද? 
හිත පේ එකක්වත් අල්ල බදාගන්පන නැතුව ඉන්න තත්ත්වයකට ෙත් 
වුණ්ාද? එබඳු නිස්සරණ්යක් යේ කිසි පකපනක් දන්නවද? සමුෙයඤ්ච 
අත්ථඞ්ගමඤ්ච අස්සාෙඤ්ච ආදීනවඤ්ච නිස්සරෙඤ්ච. ප න්න පේ 
කාරණ්ා කීෙය යේ කිසි පකපනක් පහාඳට ත න්පග් ෙරතයක්ෂයක් 
වශ්පයන් දන්නවද? අයං වුච්ඡචති භික්ඛදව, අරියසාවදකා 
දසාතාපදන්නා අවිනිපාතධදම්මා නියදතා සදම්බාිපරායදනා. 
 හපණ්නි, ප න්න ප බඳු අවපබෝධයක් තිපයන පයෝගාවචරයට 
කියනවා පසෝවාන් පවච්ච පකපනක් කියලා. එයා නැවතත් 
විනිොතයකට, එපහ  නැත්නේ අොයකට යන්පන නැහැ. නියදතා 
සදම්බාිපරායදනා එයා අනිවාර්යපයන්  මීට වැඩි අවපබෝධයකට, 
නිවැරදි අවපබෝධයකට තව තව ෙත් පවනවා. 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා දැන් පේ ස්කන්ධ ෙිළිබඳව යේ 
කිසි පකපනක් තුළ ඇති පවන පේ ගැඹුරැ අවපබෝධය සුළුෙටු නැහැ. 
එයා ඒ ගැඹුරැ අවපබෝධය තව තව වර්ධනය කරගන්න වර්ධනය 
කරගන්න, ඒ ස්කන්ධවල හටගැනී  පත්රැේගන්නවා, ඒවා දුරැ පවලා 
යන ආකාරය ක්ෂය පවලා යන ආකාරය නිරැද්ධ පවලා යන ආකාරය 
පත්රැේගන්නවා, යේ අවස්ථාවක පේවට අහු වුණ්හ  ඒ ලැපබන 
ආස්වාදය ප ාන වපග්ද කියලත් ඒ නිසා ලබන ආදීනවත් 
පත්රැේගන්නවා. පේවා ඔක්පකා  අතහැරැණ්ට ෙස්පස් හිත 
ෙවත්වන්න ෙුළුවන් නිස්සරණ්ය, හිත ෙවත්වන්න ෙුළුවන් නිදහස, 
හිත ෙවත්වන්න ෙුළුවන් උොදාන පනාකරන ස්වභාවය, කිසිවක 
ඇලුපණ් බැඳුපණ් නැති ස්වභාවය, හිපත් තිපයන නිස්කලංක භාවය, 
ස ාහිත භාවය, සා කාමී භාවය කියන පේ උත්කෘෂ්ට ස්වභාව 
පත්රැේගන්නවා. ප න්න ප බඳු කාරණ්ා ගැන නිවැරදිව යේ කිසි 
පකපනකු තුළ ෙරතයක්ෂ අවපබෝධයක් තිපයනවා නේ, බුදුහා ුදුරැපවෝ 
කියනවා එයා අොපය වැපටන්පන නැහැ. අනිවාර්යපයන්  තව තව 
ඉදිරි ගැඹුරැ අවපබෝධයක් කරා  යන පකපනක්. එයාට ත යි 
පසෝතාෙන්න පකපනක් කියල කියන්පන්. ඊට ෙස්පස් පේ සියල්ල 
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නිවැරදිව තව තව අවපබෝධ කරපගන සියල්පලන්  නිදහස් පවලා, 
අනුපාො විමුදත්තා දහාති කිසිවක් උොදාන පනාකර සර්වෙරකාරපයන්  
වි ුක්ත වුණ්ාද, අන්න එයාට ත යි රහතන්වහන්පස් පකපනක් කියල 
කියන්පන්. 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පේ ස්කන්ධ ෙිළිබඳව අෙි ඇති 
කරගන්නා වූ අවපබෝධය සුළුෙටු පනපවයි. ඒ අවපබෝධය අෙි 
නිවැරදිව ලබනවා නේ, තව තව දියුණ්ු කරගන්නවා නේ, ඒ ඒ 
ස්කන්ධ ෙිළිබඳව ගැඹුරැ ෙරතයක්ෂ ඥානයක් ඇති කරගන්නවා නේ, 
ඒක  අෙි තුළ පලාකු ඉදිරි ග නකට ආධයාත්මික දියුණ්ුවකට  ග 
ොදනවා. ඉතින් ඒක පේ දවසකින් පදකකින් ඇති කරගන්න අ ාරැයි. 
අෙි ඒක ෙරතිෙදාවක් වශ්පයන් වඩන්න අවශ්යයි. පේක ධර්   ාර්ගයක් 
වශ්පයන් ෙරගුණ් කරන්න අවශ්යයි. ඉතින් ඒකට අන්න අෙිට ශ්ීලයක් 
අවශ්ය පවනවා. ඒකට යේ කිසි හිපත් ඒකාගරතාවක් අවශ්ය පවනවා. 
පේවා ෙිළිබඳව පහාඳට විගරහ කරගන්න, ඒ ඒ ස්කන් නිවැරදිව 
හඳුනාගන්න, ඒ ඒ ස්කන්ධපය් හැසිරී  අනිතය ස්වභාවය දුක් 
ස්වභාවය අනාත්  ස්වභාවය පත්රැේගන්න හිතට යේ කිසි 
ඒකාගරතාවක් අවශ්ය පවනවා. ඒ වපග් යි පේක නැවත නැවත 
නිරීක්ෂණ්ය හරහා හිපත් දියුණ්ු පවන ෙරඥාවක් අවශ්යයි. එපහ  නේ 
ප න්න පේ ශ්ීල ස ාි ෙරඥා කියන ෙරතිෙදාවක් අෙි අනුග නය 
කරන්න අවශ්යයි පේ කියන ෙුළුල් අවපබෝධයක් කරා යන්න. 

එපහ  නේ ෙින්වත්නි අෙිට පත්පරනවා පේ ස්කන්ධ 
ෙඤ්චකය ගැනත්, පේ බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියල පදන 
ධේ ානුෙස්සනා පකාටපසදි ඒ ඒ පකාටස හඳුනාගැනී  වශ්පයන් ඒ 
 ත පහාඳට සි හිය ෙිහිටුවී  කියන සතිෙට්ඨානයත්, ඒ ඒ ස්කන්ධපය් 
යථා ස්වභාවය පත්රැේගනිමින් ඒපක අනිතය ලක්ෂණ්ය 
හඳුනාගනිමින් එයාපග චර්යාව එයාපග හැසිරී  පත්රැේගනිමින් ගත 
කරන නුවණ් දියුණ්ු කරන ඒ සතිෙට්ඨාන භාවනා පකාටසත්, ඒ 
වපග්  පේක පේ ත න්පග ජීවිතයට ඒකාබද්ධ කරපගන දිගට දියුණ්ු 
කරපගන යන ෙරතිෙදාවක් වශ්පයන් පේ ශ්ීල ස ාි ෙරඥා කියන ආර්ය 
අෂ්ටාංගික  ාර්ගයත් අෙිට හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. 
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එපහ  නේ යේ කිසි පකපනක් පේ වපග් කර ානුකූල 
ෙරතිෙදාවක් අනුග නය කරනවා නේ අන්න එයාට ත න්පග් හිත 
පකපලසුනප්ගන් නිදහස් කරගන්න, ගැඹුරැ නුවණ්ක් අවදි කරගන්න, 
හිපත් දුක් පදාේනස් දුරැ කරගන්න, හිපත් තිපයන යේ කිසි පසෝක 
කිරීේ හඬා වැලෙීේ දුරැ කරගන්න, නිවැරදි  ාර්ගය ප න්න පේකයි 
කියලා ත ා තුළින්  අවපබෝධ කරගන්න, ඒ අවපබෝධය හරහා  හිත 
නිවාගන්න, හිපත් සැනසී ක් ඇති කරගන්න, සංසිඳී ක් ඇති 
කරගන්න, පලෝකය තුළ දැපවන්පන නැතුව නිවිලා ජීවත් පවන්න 
අන්න ඒ පකනාට හැකි පව්වි. ඉතින් ඒ සඳහා අෙ සියලුපදනාට  
 ග පෙන්වී ක් දිරි ගැන්වී ක් අද දින ධර්  පද්ශ්නාපවනුත් සිදු 
පව්වා කියල ෙරාර්ථනා කරමින්, අද ධර්  පද්ශ්නාව අවසන් කරනවා. 

සියලුපදනාට  පතරැවන් සරණ්යි!
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නදමා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

එකායදනා අයං භික්ඛදව මද්ගා සත්තානං විසුද්ියා 
දසාකපරිද්ෙවානං සමතික්කමාය දුක්ඛදොමනස්සානං අත්ථගමාය 
ඤායස්ස අිගමාය නිබ්බානස්ස සච්ඡිකිරියාය, යදි’ෙං චත්තාදරා 
සතිපට්ඨානා’ති. 

ශ්රද්ධාවන්ත ෙින්වත්නි, අෙි ඉරිදා ධර්  පද්ශ්නාව සඳහා පේ දිනවල 
 ාතෘකාව වශ්පයන් තබාපගන තිපයන්පන් සතිපට්ඨඨාන සූතරය. 
සතිෙට්ඨාන සූතරය විපශ්්ෂපයන්  භාවනා කරන ෙින්වතුන් අතර 
ෙරචලිත පබාපහෝ  ෙරකට සූතරයක්. ෙරසිද්ධ සූතරයක්. ප ාකද ඍජුව  
අෙි කරන භාවනාව ගැන භාගයවතුන් වහන්පස්පග් ක ටහන් රැසක් 
පේ සතිෙට්ඨාන සූතරය තුළ අන්තර්ගත පවනවා. 

ඉතින් එතපකාට සතිෙට්ඨාන සූතරපය් පකාටස් හතරක් අෙිට 
හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. කය ෙිළිබඳව සති ත් වී  නැත්නේ කපය් 
පකපරන විවිධාකාර කරියාකාරකේ ෙිළිබදව සති ත් වී , ඊළඟට කය 
ෙිළිබඳව විවිධ දෘෂ්ටි පකෝණ්වලින් හඳුනාගැනී  පත්රැේගැනී ; 
ඊළඟට පව්දනා ෙිළිබඳව හඳුනාගැනී , පත්රැේගැනී , ඒවා 
අධයයනය කිරී , ඒවා තුළින් ඉපගනගැනී , ෙරඥාව දියුණ්ු කරගැනී ; 
ඊළඟට අපේ  හිත දිහා බලමින් තව දුරටත් හිපත් කරියාකාරිත්වය 
හඳුනාගැනී ; ඒ වපග්  විවිධාකාර හිපත් හටගන්නා පකපලස් 
ස්වභාව, නැත්නේ වංචනික ස්වභාව, ඒ වපග් විවිධ චිත්ත ස්වභාව 
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හඳුනාගැනී ; ඊළඟට ධේ ානුෙස්සනා පකාටපසදි සෑපහන්න තවත් 
ගැඹුරකට ගිහිල්ලා භාගයවතුන් වහන්පස්පග් ධර් පය් එන නීවරණ් 
ගැන, ස්කන්ධ ගැන, ආයතන ගැන, චතුරාර්ය සතයය ගැන, 
පබාජ්ඣංග ධර්  ගැන, ඒ වපග්  පහ්තුඵල දහ  ගැන පේ වපග් 
විවිධ පක්ෂ්තර ඔස්පස් අපේ තිපයන අවපබෝධය තව දුරටත් දියුණ්ු 
කරමින්, පහාඳ පහ්තුඵල දහ ක්  ත ඒ වපග්  අවපබෝධයක්  ත අෙි 
ඒවා ෙිහිටුවන ගතිය එතපකාට ප න්න පේ ධේ ානුෙස්සනා 
පකාටපසදිත් දැනගන්න ෙුළුවන්. 

ඉතින් අෙි පේ පවනපකාට කායානුෙස්සනා පකාටස අවසන් 
කරල තිපයනවා. පව්දනානුෙස්සනා පකාටසත් චිත්තානුෙස්සනා 
පකාටසත් අවසන් කරල තිපයනවා. දැන් අෙි පේ කාලය පවනපකාට 
ධේ ානුෙස්සනා පකාටස ත යි සාකච්ඡා කරමින් ඉන්පන්. 
ධේ ානුෙස්සනා පකාටපසදිත් අෙි නීවරණ් පකාටසත් ආයතන 
පකාටසත් අවසන් කළා. ඉතින් ඒ නිසා පේ වැඩසටහනට  ෑතකදී 
සේබන්ධ පවච්ච ෙින්වතුන් ඉන්නවා නේ,    ආරාධනා කරනවා 

නිස්සරණ් වනය website එපක් (www.nissarana.lk) පේ 
ඔක්පකා  කලින් කරෙු ධර්  පද්ශ්නාවල විස්තර අන්තර්ගත පවනවා. 
පේ ෙින්වතුන්  ුල ඉඳන් ධර්  පද්ශ්නා  ාලාවට ඇහුේකන් පදන්න. 
එතපකාට කර ානුකූලව ෙියවපරන් ෙියවර පබාපහා  සරලව ෙටන් 
අරපගන ගැඹුරකට යන විදිහට පේ ධර්  පද්ශ්නා  ාලාව ඉදිරිෙත් 
පවලා තිපයනවා. ඉතින් ඒ නිසා ඒ ෙින්වතුන්ට    ආරාධනා 
කරනවා ඒ  ුල් ධර්  පද්ශ්නා ශ්රවණ්ය කරන්න කියලා. 

එපහ  නේ අෙිට අද තිපයන  ාතෘකාවට බැසගන්න ෙුළුවන්. 
දැන් අෙිට පත්රැණ්ා ස්කන්ධ ගැන අෙි ගිය වර සාකච්ඡා කරද්දි 
ස්කන්ධ ෙබ්බය ගැන පද්ශ්නා පදකක් අෙි පද්ශ්නා කළා. එපතන්දි 
අෙි කර ානුකූලව ඒ අෙි ලබන අත්දැකී  පගාඩවල් ෙහකට පබදලා ඒ 
අනුසාරපයන් අපේ අත්දැකී  අර්ථ දක්වන්පන පකාපහා ද? ඒ 
අත්දැකී  අෙි පත්රැේගන්පන් පකාපහා ද? එතපකාට අෙි අත්දැකීපේ 
වහපලක් පනාවී අත්දැකී  දිහා පතවැන්පනකුපග් දෘෂ්ටි පකෝණ්පයන් 
බලන්පන පකාපහා ද? එතපකාට අෙි ඒ තුළින් පකපනක්, 
ෙුද්ගලපයක්,  ප ක්, ආත්මීය ස්වභාවයක් හදන්පන නැතුව 
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පකාපහා ද නිවැරදිව කටයුතු කරන්පන්? යථාවපබෝධයක් ඇති 
කරගන්පන් පකාපහා ද? කියන එක සෑපහන දුරට සාකච්ඡා කළා. 

ඒක  තව දුරටත් විගරහ පවන කර යක් ත යි පේ ආයතන 
ගැන බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කරන විගරහය. දැන් අෙි දන්නවා අෙි පේ 
පලෝකයත් එක්ක ගනුපදනු කරද්දි, නැත්නේ අවට තිපයන 
පසාබාදහ ත් එක්ක, අවට ඉන්න  නුස්සපයෝ එක්ක, නැත්නේ ජීවත් 
පවන සතා සීොවා එක්ක අෙි ගනුපදනු කරද්දි, අපේ ඉන්රිය හයක් 
හරහා පේ ගනුපදනුව සිද්ධ කරනවා. ඇස කන නාසය දිව කය  නස 
කියලා එතපකාට පේ විදිහට අෙිට ආධයාත්මික ආයතන හයක් 
හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. ඉතින් ඇස කියල කිව්වහ  අෙිට පේ පේන 
ඇහැ කියල අෙි සරලව දැනට ගනි ු. ඊට ෙස්පස් කන නාසය දිව කය 
 නස. ඉතින් පේ විදිහට සරලව දැනට අෙි පේක පත්රැේගත්පතාත්, 
ඊළඟට පේවට  අර ුණ්ු පවන බාහිර ආයතන තිපයනවා - ඒ 
කියන්පන් ඇසට නේ රෑෙ, කනට නේ ශ්බ්ද, නාසයට නේ ගඳ සුවඳ, 
දිවට නේ රස, කයට නේ ස්ෙර්ශ්,  නසට නේ විවිධාකාර  නසට 
එන අර ුණ්ු. පේ විදිහට අෙිට සරලව  ුලින්  හඳුනාගන්න ෙුළුවන් 
ආධයාත්මික ආයතන හයක් තිපයනවා. බාහිර ආයතන හයක් 
තිපයනවා. පේවා තව දුරටත් ඉතා  සියුේව ගැඹුරින් ඉස්සරහට 
යනපකාට අෙිට තව තව සියුේ ආකාරපයන් දැනගන්න ෙුළුවන්. අෙි 
දැනට ප බඳු වැටහී ක් තියාපගන ඉස්සරහට කරපගන ය ු. 

ඉතින් ප බඳු ආයතන හයක් අෙි ෙරිහරණ්ය කරනපකාට පේ 
ඇපහන් අෙි රෑෙ බලනවා, කපනන් ශ්බ්ද අහනවා, නාසපයන් ගඳ 
සුවඳ අත්දකිනවා, දිපවන් රස බලනවා, කපයන් ස්ෙර්ශ් ලබනවා, 
 නසින් අර ුණ්ු ගන්නවා. පේ කටයුත්පත්දී අෙි ඒවා එතනින් නතර 
කරගන්පන නැතුව, ඒ ඒ අර ුණ්ු පත්රැේගත් ෙ ණින් නැත්නේ 
හඳුනාගත් ෙ ණින් නතර පවන්පන නැතුව, අෙි ඒ ඔස්පස් ටිකක් 
එහාට යනවා. අෙි ඒ ඔස්පස් ටිකක් විතර්ක කරනවා. ඒ වපග්  ඒ 
ඔස්පස් අපේ හිත කථාවක් කියන්න ෙටන්ගන්නවා. ඒ ගැන යේ කිසි 
අර්ථකථනයක් පදන්න ෙටන්ගන්නවා. ඇතුපළ කථාවක් 
ෙටන්ගන්නවා. ටික ටික අෙි ඒ ඔස්පස් ටිකක් වැල්වටාරේ පගාතන 
ගතියක් වටවළල්පල් යන ගතියක් ෙරෙංච ඔස්පස් යන ගතියක් 
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තිපයනවා. ඉතින් පේ අවදි පවච්ච ෙරෙංචයට අෙි අහු පවලා අන්ති ට 
අෙිට ඒපකන් ගැලපවන්න බැරි විදිහට  අෙි ඒපක සිරකරැපවක් 
බවට ෙත් පවනවා. 

පේ වපග් කර යකට ත යි සා ානයපයන් අපේ ෙුහුදුන් 
ජනතාව, එපහ  නැත්නේ ෙුහුදුන් පලෝකයා ජීවත් පවන්පන්. ඒ 
කියන්පන් ඇපහන් රෑෙ බලලා ඒ ඔස්පස් එයා ඒක හඳුනාගැනී ක් 
කරනවා. ඊට ෙස්පස් එතනින් නතර පවන්පන නැහැ. ඒ හඳුනාගැනී  
- නැත්නේ ඊටත් ප හාදි අෙිට කියන්න ෙුළුවන් යේ කිසි පව්දනාවක් 
ෙහළ පවනවා. සැෙක් පවන්න ෙුළුවන්, දුකක් පවන්න ෙුළුවන්, 
උපේක්ෂා පව්දනාවක් පවන්න ෙුළුවන්. යේ පව්දනාවක් ෙහළ 
පවනවා. ඒ පව්දනාවට අනුරෑෙව අෙි එතනින් අෙි හඳුනාගන්නවා 
“ප න්න පේ අහවල් පද්” “පේ අහවල් පකනා” කියල අෙි නේ ගේ 
දීපගන, පල්බල් අලවාපගන, නා කරණ්යක් කරලා අෙි 
හඳුනාගන්නවා. ඊට ෙස්පස ඒ  ත අෙි ඔන්න යේ සිතුවිල්ලක් ෙහළ 
කරගන්නවා - යේ සිතුවිල්ලක්; යේ සිතුවිලි පදකක් තුනක්; සිතුවිලි 
හතරක් ෙහක්. අෙි එතන විතර්කයක් ෙහළ කරගන්නවා. එතපකාට 
ප න්න පේ විතර්කය තව තව වර්ධනය කරද්දි පේක කතන්දරයක්, 
ෙරෙංචයක් බවට ෙත් පවනවා. 

පේක පබාපහා  ලස්සනට ෙියවපරන් ෙියවර  ජ්ඣි  
නිකාපය් මධුපිෙදික සූතරදයද විස්තර කරල පදනවා. චක්ඛුඤ  පටිච්ඡච 
රූදප ච උප්පජ්ජති චක්ඛුවිඤ්ඤාෙං තිහෙං සඞ්ගති ඵදස්සා. 
ඵස්සපච්ඡචයා දවෙනා. යං දවදෙති තං සඤ්ජානාති. යං සඤ්ජානාති 
තං විතදක්කති. යං විතදක්කති තං පපදඤ්චති. ඔය විදිහට 
කර ානුකූලව ෙියවර කීෙයක් ඔස්පස් අපේ ඉන්රිය හරහා බාහිර 
පලෝකයත් එක්ක සිද්ධ පවන ගනුපදනුව ඒ ගනුපදනුපව් එහා එහා 
ෙියවර ඔස්පස් අෙි කරියාත් ක පවනපකාට අෙිව  ැඩෙවත්වමින් අෙි 
තුළ කරියාත් ක වන ෙරෙංචය, අපේ හිපත් කරියාත් ක වන කතන්දර 
පගතී , අපේ තුළ කරියාත් ක පවන ඇතුපළ කථාව, ඒ වපග්  
පකපලස් ෙරවාහය, පකපලස් ඕඝය, පකපලස් සැඩ ෙහර අන්ති ට 
අෙිවත් එක්ක  ගසාපගන යනවා. 
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පේ වපග් ස්වභාවයක් ත යි අෙි සා ානයපයන් අසති ත්ව 
කටයුතු කරද්දි කිසි  දහ ක් ගැන හැඟී ක් එච්චර නැතුව, ඒ වපග්  
භාගයවතුන් වහන්පස්පග් ධර් ය ත න් තුළ කරියාත් ක කරන්න කිසි 
උත්සාහයක් දරන්පන නැතුව කටයුතු කරද්දි අෙි පේ පකපලස් 
ෙරවාහයට අහු පවලා, ත න්පග්  හිතින් හටගත්ත ෙරෙංචයට අහු 
පවලා, කතන්දරයට අහු පවලා, වටවළල්පල් යෑේවලට අහු පවලා, 
හිපත් වහපලක් පවලා ත යි සා ානයපයන් අෙි කටයුතු කරන්පන්. 
ප බඳු ෙසුබි ක ත යි අෙි එපහ  නේ පත්රැේගන්න අවශ්ය 
පකාපහා ද පේ කටයුත්ත ලිහාගන්පන්? පකාපහා ද පේ 
වටවළල්පල් යෑේ නතර කරගන්පන්? පකාපහා ද අපේ අතින් 
පනාදැනුවත්ව සිද්ධ පවන, අෙිව  අනතුපර් දාන, අෙිව  සංසාපරට 
බඳවන පේ පකපලස් රැල්පලන් අෙි අෙිව  නිදහස් කරගන්පන්? 
කියලා ප බඳු සේ ා දිට්ියක් අෙි තුළ ඇති කරගන්න අවශ්යයි. 
ප බඳු පෙරදැක් ක් අෙි තුළ ඇති කරගන්න අවශ්යයි. “ප න්න 
පේපකන්    නිදහස් පවන්න ඕනෑ” කියන එබඳු දැක් ක් ඇතිව 
පකපනකුට කටයුතු කරද්දි ත යි දැන් භාගයවතුන් වහන්පස් කියල 
පදන පේ ආයතන සේබන්ධ ෙරියාය, පේ ආයතන සේබන්ධ 
කර පව්දය අෙිට හේබ පවන්පන්. 

දැන් ආයතන සේබන්ධපයන් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ඉදිරිෙත් 
කරන පේ ධේ ානුෙස්සනා පකාටපසදි - අෙි දැන් සතිෙට්ඨාන 
සූතරයට  පොේඩක් ෙිවිසුපණ්ාත්, පුන ච පරං භික්ඛදව භික්ඛු ධදම්මසු 
ධම්මානුපස්සී විහරති.  හපණ්නි, ඊළඟට සංසාර බිය දක්නාසුලු වූ 
පකපනක් ධර් යන්හි ධර් ය අනුව බලමින් වාසය කරනවා. කු ක්ද? 
ඡසු අජ්ඣත්තිකබාහිදරසු ආයතදනසු. පේ හයආකාර වූ ආධයාත්මික 
බාහිර ආයතන ස ූහපයන්. කථඤ්ච භික්ඛදව භික්ඛු ධදම්මසු 
ධම්මානුපස්සී විහරති ඡසු අජ්ඣත්තිකබාහිදරසු ආයතදනසු? කිප ක්ද, 
 හපණ්නි, පේ හයආකාර ආධයාත්මික බාහිර ආයතනත් එක්ක 
පකපරන ඒ ධේ ානුෙස්සනාව? කියලා බුදුරජාණ්න් වහන්පස්  ෙරශ්්න 
කරලා, ඊට ෙස්පස් ඒ ගැන විස්තරයක් කරනවා. එතන ඒ කරන 
විස්තරය අෙිට ෙසුව ඉදිරිෙත් කරන්න ෙුළුවන්. අෙි පොේඩක් 
පත්රැේගන්න තිපයන්පන් අෙි පේ ආයතන හරහා ත යි පලෝකයක් 
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හදාපගන තිපයන්පන්. පලෝකයක් අර්ථ දක්වපගන තිපයන්පන්. ඒ 
වපග් යි අෙි එකිපනකාපග පලෝක පවනස්. දැන් අෙි හදාගත්ත ෙුංචි 
කාපල ඉඳන් ආෙු ඉපගන කියාගත්ත පද්වල් තිපයනවා. අෙි හැදිච්ච 
ෙරිසරය තිපයනවා. අෙි අදහන ආගේ තිපයනවා. අපේ සංස්කෘතියක් 
තිපයනවා. ඊළඟට භාෂා තිපයනවා. ඊළඟට ජාති තිපයනවා. රටවල් 
තිපයනවා. ඉතින් පේ විදිහට අෙි ෙුංචි කාපල ඉඳලා එකතු කරගත්ත 
අත්දැකීේ ස ුදායක් හරහා, ඇතුළට දාගත්ත සංඥා ස ූහයක් හරහා, 
අපේ හිත පේ පවනපකාටත් සෑපහන්න තත්ත්වගත පවලා තිපයනවා. 
පේ අත්දැකීේ සේභාරය, පේ සංඥා ස ූහය, ඔළුපව දාගත්ත විවිධාකාර 
ආකල්ෙ ස ූහය, විවිධාකාර දෘෂ්ටිගත වීේ, පේ සියල්ල අනුසාරපයන් 
ත යි අෙි ලබන අත්දැකී  අෙි විගරහ කරන්පන්. අෙි ලබන අත්දැකී  
අෙි අර්ථ දක්වන්පන්. 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පේ ඇස් කන් නාසාදී ඉඳුරන් 
තිබුණ් ෙලියට ඒපකන් එන පතාරතුරැ අෙි ඒ හැටිපයන්  
අත්දකිනවා පනපවයි. ඒකට අපේ හිපත් ප පතක් තැන්ෙත් පවලා 
තිබිච්ච රැචි අරැචිකේ, අෙි සංස්කෘතියක් හරහා අරපගන ආෙු පද්වල්, 
අෙි අේ  තාත්තපගන් ඉපගනගත්ත පද්වල්, ොසපලන් ඉපගනගත්ත 
පද්වල්, විශ්්වවිදයාලවලින් ඉපගනගත්ත පද්වල්, ස ාජපයන් 
ඉපගනගත්ත පද්වල්, ඇපහන් දැකෙු පද්වල්, කලින් දැකෙු පද්වල් අහෙු 
පද්වල්, පේ ආදී නා නා ෙරකාර පතාරතුරැ ස ූහයක්, නැත්නේ අපේ 
තත්ත්වගතවීේ ස ූහයක් සහිතව ත යි අෙි පේ අත්දැකී  ලබන්පන්. 
ඉතින් එතපකාට ප තන පලාකු ෙටලැවිල්ලක් තිපයනවා. අෙි 
ඇපහන් රෑෙයක් දැක්ක ෙ ණින් ඒක ඒ ආකාරපයන්  
පත්රැේගන්නවා පවනුවට, අෙි අපේ හිපත් දැනට ත් තැන්ෙත් පවලා 
තිපයන ආකල්ෙ ස ූහය ඒකත් එක්ක මිශ්ර කරල ත යි අෙි ඒ 
අත්දැකී  ලබන්පන්. කපනන් සද්දයක් අහද්දිත් ඒ සද්දය සද්දයක් 
හැටිපයන් අෙි හඳුනාගන්නවා පවනුවට, අපේ හිපත් දැනට ත් 
තැන්ෙත් පවලා තිපයන ආකල්ෙ ස ූහය මිශ්ර කරල ත යි පේ සද්දය 
අෙි අහන්පන්. ගඳ සුවඳ සේබන්ධපයනුත් රස සේබන්ධපයනුත් 
ස්ෙර්ශ් සේබන්ධපයනුත් හිතට ආෙු යේ අර ුණ්ක් සේබන්ධපයනුත් 
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ඒ වපග් යි. ඉතින් ඒ නිසා පදපදපනක් එක  අර ුණ් අත්දකිනපකාට 
ඒ පදපදනා තුළ ෙහළ පවන පලෝකය පවනස් කියල කියන්න ෙුළුවන්. 

අෙි හිත ු එක්තරා රෑ ත් කාන්තාවක් ඉන්නවා. පේ රෑ ත් 
කාන්තාව කඩවසේ තරැණ්පයකුට පනත ගැපටනවා. එතපකාට 
එයාපග හිපත් ඒ රෑ ත් කාන්තාව ගැන යේ කිසි අත්දැකී ක් 
පගාඩනැපගනවා. ඇපහන් එයා රෑෙය දැක්කා. ඒ අනුව ස්ෙර්ශ්යක් 
ෙහළ වුණ්ා. ඒ අනුව හිපත් යේ සැෙ පව්දනාවක් ෙහළ වුණ්ා. ඒක 
එයා හඳුනාගත්තා. ඊට ෙස්පස් ඔන්න ඒක ගැන යේ විතර්කයක් 
නගනවා. ඒ ගැන එයා හිතන්න ෙටන්ගත්තා. ඉතින් එයා හිතන්පන් 
අෙි හිත ු “ප යා පකාපහ්ද ඉන්පන දන්පන නෑ. ප යා බැඳලද 
දන්පන නෑ. ප යා ධනවත්ද දන්පන නෑ. ප යාට දැනටත් 
පෙේවපතක් ඉන්නවද දන්පන නෑ.  ං ප යාව විවාහ කරගන්න 
ඕනෑ. විවාහ කරපගන ප පහ  ප පහ  ඉන්න ඕනෑ.  ං දුරැ රටකට 
යන්පන ඕනෑ” ප ානව ප ානව හරි එතපකාට දැන් ප යාපග හිපත් 
යේ කිසි අර වපග් කතන්දරයක් ෙරෙංචයක් පගාඩනැපගන්න ෙුළුවන්. 
අෙි හිත ු ඒ තරැණිය  පවන පකපනක් දකිනවා. එයා ඇවිල්ල 
හුඟාක් වයසට ගිය තැනැත්පතක්. ඉතින් එයාට පලාකු අත්දැකීේ 
ස ුදායක් තිපයනවා. අෙ ි හිත ු එයාට පේ තරැණියපග වයපස් 
දියණියන් ඉන්නවා. ස හර විට ඒ දැකලා ලබන අත්දැකී  අරිට වඩා 
පවනස්. එයා කල්ෙනා කරන්න ෙුළුවන් “ආ පේ දුව අපේ දුවපග 
යාළුපවක්ද දන්පනත් නෑ.  ං මීට කලින් දැකල තිපයන්නත් ෙුළුවන්. 
අපේ දුවපග ඉස්පකෝපලද දන්පනත් නෑ” කියල ඉතින් ඒ වපග් අර 
එයාට අනුරෑෙ චින්තන රටාවක් ඔස්පස් එයාට අනුරෑෙ විදිහට ත යි 
එයා තුළ පලෝකය පගාඩනැපගන්පන්. 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පේ එක  අර ුණ් 
පදපදපනක්පග හිපත් ෙහළ කරන ඒ අත්දැකී  පවනස්. එපහ  නේ 
අෙිට පොේඩක් හඳුනාගන්න පවනවා ඇහැ කන නාසය දිව ශ්රීරය 
 නස කියන ආධයාත්මික ආයතන හයත්, බාහිර ආයතන හයත් 
ෙ ණ්ක් පනපවයි ප තන පේ කරියාව සිද්ධ කරන්පන්. ඊට අ තරව 
අපේ ඇතුපළන් යේ ෙරතිකරියා දා යක් කරියාත් ක පවනවා. ඇතුපළන් 
පලාකු රැචි අරැචිකේ ස ුදායක් පේකට මිශ්ර පවනවා. අපේ හිපත් 
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තිපයන ආකල්ෙ රැසක් පේ අත්දැකී  හා  ුසු පවනවා. එතපකාට 
එපහනේ පේ සන්දර්භය හඳුනාගන්න අෙි උත්සාහවන්ත විය යුතුයි. 

ප න්න ප බඳු ෙසුබි ක බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ආයතන ගැන 
ක ටහනට සංපයෝජන කියන පකාටස එකතු කරල තිපයනවා. ඉතින් 
පේපකදි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් සංපයෝජන ගැනත් විස්තර කරනවා. 
පකාපහා ද? ඉධ භික්ඛදව භික්ඛු චක්ඛුඤ්ච පජානාති. රූදප ච 
පජානාති. ඇහැක් තිපයන බව දන්නවා. රෑෙයක් තිපයන බව 
දන්නවා. යඤ්ච තදුභයං පටිච්ඡච උප්පජ්ජති සංදයාජනං, තඤ්ච 
පජානාති. පේ පදන්නාපග් එකතුපවන්, පේ පදන්නා අවදිව 
තැබීප න්, යේ සංපයෝජනයක් ෙහළ පවනවද? හිපත් යේ බැඳී ක් 
සිද්ධ පවනවාද? එපහ ත් නැත්නේ හිත ගිහිල්ල ඒකත් එක්ක එකට 
 ූට්ටු පවනවාද, ඇමිපණ්නවාද? අන්න එබඳු සංපයෝජනයක්, අන්න 
එබඳු හැකිල්ලක් - අෙ ි සා ානයපයන් කියනවා පකාක්කක් - 
හටගත්තාද? අන්න ඒ සංපයෝජනය, අන්න ඒ පකාක්ක, ඒ 
බන්ධනයත් එයා පත්රැේගන්නවා. 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පේ විදිහට එපහ  නේ 
සංපයෝජන එකක් පනපවයි, බුදුරජාණ්න් වහන්පස් සංපයෝජන 
දහයක්  පෙන්වනවා. පේ ෙින්වතුන් අහල ඇති.    ඒවා ෙසුවට 
විස්තර කරන්නේ. දැන් සා ානයපයන් පෙන්වනවා පේ විවිධාකාර 
තලවල තිපයන විවිධාකාර භව සේබන්ධපයන් පකපරන බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස්පග් විගරහයට අනුව, පේ පබාපහා  ෙහළ තිපයන තලයන්ට 
බඳින නැත්නේ භවයන්ට බැඳ තබන - අෙි දන්නවා අොය භූමි 
තිපයනවා.  නුස්ස පලෝකය තිපයනවා. දිවය පලෝක තිපයනවා. බරහ්  
පලෝක තිපයනවා - පේ විදිහට ත යි සා ානයපයන් පේ භවය 
සේබන්ධපයන් විගරහයක් එන්පන්. එතපකාට පේ සංපයෝජන දහපයන් 
 ුල් සංපයෝජන ෙහ පේ සත්ත්වයාව ඇදබැඳ තබාගන්නවා ෙහළ 
තිපයන පලෝකවලට, නැත්නේ ඒ ෙහළ තිපයන භව තත්ත්වවලට. ඒ 
කියන්පන් අොයට,  නුස්ස පලෝකයට, ඒ වපග්  දිවය පලෝකවලට 
බැඳ තබනවා ඒ ෙහළ තිපයන සංපයෝජන ෙහ. ඊළඟට, ඉහළ තිපයන 
බරහ්  පලෝකවලට වුණ්ත් පේ සංපයෝජනවලින්  යේ පකාටසක් බැඳල 
තිපයනවා. ඊට ෙස්පස් තවත් සංපයෝජන ෙහක් තිපයනවා. ඒවට අෙි 



ආයතන ෙබ්බය | 

127 | 

කියනවා ‘උද්ධේභාගිය’ සංපයෝජන කියලා. ඒ සංපයෝජන ෙහ ඉහළ 
තිපයන බරහ්  පලෝකවලට පේ සත්ත්වයාව බැඳල තබාගන්නවා. 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පේ සංපයෝජන දහපයන්  
ගැලවුපණ්ාත් විතරයි පේ භව බන්ධනපයන් සේෙූර්ණ්පයන්  නිදහස් 
පවන්න පකපනකුට ෙුළුවන් පවන්පන්. ඒ නිදහස් වී  ත යි රහත් 
වී  වශ්පයන්, අරහත්වය වශ්පයන් භාගයවතුන් වහන්පස් පෙන්වලා 
පදන්පන්. එතපකාට පේ කරන විගරහපයදි පේ  ුල් සංපයෝජන තුනක් 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පෙන්වා පදනවා සක්කාය දිට්ි, විචිකිච්ඡා, 
සීලබ්බතෙරා ාස කියලා. සරලව අෙි කියනවා නේ ස ූහය  එකක් 
වශ්පයන් සලකනවා. පේ  ුළු රෑෙය  ඔන්න   . පේ කය කියන්පන 
  , පේ කය කියන්පන  පග්, පේ කය කියන්පන පකපනක්, පේ කය 
කියන්පන ෙුද්ගලපයක්; නැත්නේ පේ රෑෙය කියන්පන   , පේ 
රෑෙය කියන්පන  පග්, පේ රෑෙය කියන්පන    කියන ඒ ආත් යක් 
කියල ඔය විදිහට සක්කාය දිට්ිය විගරහ පකපරන ෙුළුල් විගරහයක් 
තිපයනවා විසි ආකාරයකින් ස්කන්ධ හා සේබන්ධ කරලා. එතපකාට 
පේ විදිහට පේ ස ූහය එකක් වශ්පයන් සලකන ඒ සක්කාය, ෙංච 
උොදාස්කන්ධය උොදාන කරපගන ඉන්න ස්වභාවය එක 
සංපයෝජනයක් වශ්පයන් පෙන්වල පදනවා. ඊළඟට විවිධාකාර ඇදහිලි 
කර , ඒ ඇදහිලි හරහා නිවී ක් සාක්ෂාත් කරන්න ෙුළුවන් කියන 
විශ්්වාසය, විවිධාකාර සීල වරත, පේවා ‘සීලබ්බතයක්’ වශ්පයන් 
පවන  පෙන්වනවා. ඊළඟට, බුදුරජාණ්න් වහන්පස් සේබන්ධපයන්, 
ධර් ය සේබන්ධපයන්, සංඝයා සේබන්ධපයන්, ශ්ික්ෂා 
සේබන්ධපයන්, ෙටිච්චස ුේොදය සේබන්ධපයන්, පේ වපග් 
භාගයවතුන් වහන්පස් ඉදිරිෙත් කරන ඒ යේ කිසි නිවැරදි දැක් ක් 
තිපයනවා නේ ඒවා සේබන්ධපයන්, අපේ හිපත් තිපයන 
පනාදන්නාක  නැත්නේ වැරදියට හිතාගැනීේ, නිවැරදි පද් ගැන 
සැක කිරීේ පේ සියල්ල විචිකිච්ඡා වශ්පයන් පෙන්වනවා. 

එතපකාට පේ සංපයෝජන තුන - සක්කාය දිට්ි, විචිකිච්ඡා, 
සීලබ්බතෙරා ාස කියන සංපයෝජන තුන පකපනක් පසෝතාෙන්න 
ඵලයට ෙත් පවන තාක් එයාපග හිපත් කරියාත් ක පවනවා. 
පසෝතාෙන්න ඵලයට එයා යේ කිසි දවසක ෙත් වුණ්ා නේ, පේ 
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සංපයෝජන තුන අයින් පවනවා කියල දහපේ සඳහන් පවනවා. ඊට 
ෙස්පස් සකෘදාගාමී  ට්ට ට යනපකාට - ප තන තිපයනවා තව 
සංපයෝජන පදකක් කා රාග, ෙටිඝ කියලා. ඒ කියන්පන් 
සා ානයපයන් පේ  නුස්ස පලෝකපය්දි අෙි ලසස්න ලස්සන රෑෙ 
බලන්න කැ තියි, මිහිරි සද්ද අහන්න කැ තියි, ඒ වපග්  දිපවන් රස 
බලන්න කැ තියි, කපයන් ස්ෙර්ශ් ලබන්න කැ තියි - පේ විදිහට 
ෙංචකා  ගැන අපේ හිපත් පලාකු ඇල් ක් තිපයනවා. ඒක ත යි අෙි 
සැෙ විඳිනවා කියලා අර්ථ දක්වන්පන්. එතපකාට අපේ හිපත් 
නිරන්තරපයන්  කා  වස්තු පකපරහි පලාකූ කැ ැත්තක්, ඒවා අයිති 
කරගැනීපේ පලාකු උව නාවක්, ඒ කා  වස්තු අනුසාරපයන් අපේ 
හිපත් ෙහළ පවන සංකල්ෙ රාශ්ියක්, හිතින් හදාගත්ත සිහින පලෝක 
රැසක් කරියාත් ක පවනවා. 

පේ ෙංචකා  ගැන අපේ හිපත් තිපයන ඇල්  ඒ ෙංචකා  
අභිභවා ගිහිල්ලා ස හර පවලාවට අෙිට ලැපබන විවිධාකාර 
තනතුරැ, කීර්ති ෙරශ්ංසා, ලාභ සත්කාර ඒ වපග් තවත් පක්ෂ්තර ඔස්පස් 
දිවපගන යනවා. එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පේ අෙි ‘පකපනක්, 
ෙුද්ගලපයක්’ හදාගන්න පේ පලෝපක තිපයන පද්වල් භාවිතා කරමින්, 
රෑෙ ශ්බ්ද ගන්ධ රසවලින් යේ ආස්වාදයක් ලබමින් කටයුතු කරන 
ෙිරිසක්. පේ හැ  පද්ට  එතපකාට අෙිට ඇල් ක් තිපයනවා. කා  
ආසාවක් තිපයනවා. ඒක කා රාගය වශ්පයන් පෙන්වනවා. ඊළඟට 
ෙටිඝය වශ්පයන්, පේවා පනාලැපබනපකාට අපේ හිපත් ඇති පවන 
ගැටී , විරැද්ධවාදීන් එක්ක ඇති පවන ගැටී , පකපනක්, ෙුද්ගලපයක් 
හදාපගන එතැන ඇති පවන ගැටී , පේ විදිහට නුරැස්නා ගතිපය් 
ෙටන් පකපනක් තුළ ඇති පවන්න ෙුළුවන් බද්ධ මවරයක් දක්වා 
හිපත් ගැපටන ස්වභාවය කරියාත් ක පවනවා. ඉතින් ඒ ෙටිඝයත් 
අපේ හිපත් තැන්ෙත් පවලා තිපයනවා. 

පේ කා රාග, ෙටිඝ කියන සංපයෝජන පදක යේ ෙ ණ්කට 
දුර්වල වී ක් සකෘදාගාමී  ට්ටපේදි සිද්ධ පවන බව දහපේ සඳහන් 
පවනවා. ඒක  ුලිනුෙුටා දැමී ක් සිද්ධ පවන්පන් අනාගාමී  ට්ටපේදී. 
එපහ  නේ පේ ඕරේභාගිය සංපයෝජන ෙහ - ඒ කියන්පන් අර 
සත්ත්වයාව ෙහළ තිපයන භවයන්ට ඇදබැඳ තබන සංපයෝජන ෙහ, 
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ඒ හැකිලි ෙහ, ඒ බැඳීේ ෙහ - සේෙූර්ණ්පයන්  ඉවත් පවන්පන් 
අනාගාමී  ට්ට ට ෙත් වුණ්ාට ෙස්පස්. 

හැබැයි තා ත් උද්ධේභාගිය සංපයෝජන ෙහක් තිපයනවා. ඒ 
ත යි රෑෙරාග, අරෑෙරාග,  ාන, උද්ධච්ච, අවිජ්ජා කියලා දහපේ 
පෙන්වන්පන්. අෙිට භවයක් ගැන යේ කිසි සියුේ කැ ැත්තක්, 
එපහ ත් නැත්නේ රෑෙී භවයක් ගැන යේ කිසි සියුේ කැ ැත්තක්, 
අරෑෙී භවයක් ගැන යේ කිසි සියුේ කැ ැත්තක්, ඒ වපග්  හිත 
ත න්ව අනුන්ව අල්ලපගන කරන නිරන්තර  ැනී  ( ාන), ඊළඟට 
හිපත් තිපයන විසිරී ; ඒකරාශ්ී පනාවී අෙිට කැ ති ආකාරපයන් 
ෙවතින්පන නැතුව එයාට කැ ති අර ුණ්ුවල ෙැන ෙැන ෙැන යන 
විසිරී  (උද්ධච්ච), හරි පද් පනාදන්නා ගතිය; චතුරාර්ය සතයය 
පනාදන්නා ගතිය, එපහ  නැත්නේ ෙටිච්චස ුේොදය පනාදන්නා 
ගතිය, පේ ආදී ඒ ගැඹුරැ දහ  තව  පනාවැටපහන අවිදයාව 
(අවිජ්ජා) - පේ සංපයෝජන ෙහ තිපයන තාක් අර ඉහළින් තිපයන 
භවවල තා ත් පේ සත්ත්වයා ඉෙපදමින්  ැපරමින් වාසය කිරී  සිද්ධ 
පවනවා. පේ සංපයෝජන ෙහත්  ුලිනුෙුටා දැ ුණ්ා නේ, ඒ සංපයෝජන 
හැකිලිත් දිග හැරැණ්ා නේ, පකාකු දිග හැරැණ්ා නේ, ඒවායිනුත් හිත 
නිදහස් කරගත්තා නේ, ඒ තැනැත්තාට රහතන් වහන්පස් පකපනක් 
කියල කියනවා. ඒ සංපයෝජන ෙහ නිදහස් පවන්පන් අරහත්වපය්දි 
කියල දහපේ විස්තර පවනවා. 

සංපයෝජනත් එක්ක පේ ආයතනවල කරියාකාරිත්වය ත යි පේ 
ආයතන පකාටපසදි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පද්ශ්නා කරන්පන්. 
පවනත් වචනවලින් කියනවා නේ, අෙි පේ පලෝකයත් එක්ක ඇස් 
කන් නාසාදී ඉඳුරන් හරහා ඊට අර ුණ්ු වන රෑෙ ශ්බ්ද ගන්ධ රස ආදී 
බාහිර අර ුණ්ුත් එක්ක ගනුපදනු කරනපකාට, ඊට අනුරෑෙව ෙහළ 
පවන සංපයෝජන, පේ හැකිලි, පේ පකාකු, පේ බැඳුේ ෙිළිබඳවත් 
දැනුවත් පවමින් යන ග න, ඒවා ගැනත් දැනුවත් පවමින් කරන 
භාවනාව, ඒ ගැන කරන වි සිල්ල, සති ත් වී  අෙිට ආයතන 
ෙබ්බපය්දි හේබ පවනවා. 
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ඉතින් ප පතන්දි තව ෙරශ්්නයක් එනවා. ඒ ෙරශ්්නයත් ඉතා  
වටිනවා. දකාට්ඨිත සූතරය කියල සූතරයක් එනවා සළායතන 
සංයුක්තපය්. ඉතා  වටිනා ෙරශ්්නයක් පකාට්ිත  හ රහතන් 
වහන්පස් සැරියුත්  හ රහතන් වහන්පස්පගන් අහනවා. සැරියුත්  හ 
රහතන් වහන්පස්පගන් අහන්පන් පකාට්ිත  හරහතන් වහන්පස් 
උන්වහන්පස් පනාදන්න නිසා පනපවයි. අෙි වපග් ෙසුකාලීනව එන, 
පේ ගැන පනාදන්නා ෙිරිසකට පේ සූතරය අනුසාරපයන් ‘ඇත්ත 
වශ්පයන් ප ාකක්ද ප තන සිද්ධ පවන්පන්?’ කියන කාරණ්ය 
පත්රැේගන්න.  හාපකාට්ිත  හරහතන් වහන්පස් අහනවා “පේ 
ඇස කියන එක සංපයෝජනයක්ද? රෑෙය කියන එකද පේකට තිපයන 
සංපයෝජනය?” ඊළඟට, “කන කියන එකද සංපයෝජනය? නැත්නේ 
ශ්බ්දය කියන එකද සංපයෝජනය? ශ්බ්දය කියන එකද පේ හැකිල්ල, 
ඒකට පහ්තුව? එපහ  නැත්නේ දිව කියන එකද සංපයෝජනය, 
හැකිල්ල? එපහ ත් නැත්නේ ඒකට හේබ පවන රසයද සංපයෝජනය, 
හැකිල්ල?” කියලා ෙරශ්්නයක් නගනවා. සැරියුත්  හ රහතන් වහන්පස් 
උත්තර පදනවා “පේ එකක්වත් පනපවයි” කියලා. එකක්වත් පනපවයි 
කියල කිව්වට ෙස්පස් පේක ෙටලැවිලි සහගතයි. 

පේකට උෙ ාවක් පදන්න කියලා  හා පකාට්ිත  හ රහතන් 
වහන්පස් ඉල්ලනවා. ඒ පදන උෙ ාපවන් අෙිට පේ ගැන යේ 
වැටහී ක් ඇති කරගන්න ෙුළුවන්. උන්වහන්පස් පදන උෙ ාව ත යි, 
කළු පගාපනකුයි, සුදු පගාපනකුයි එකට එකතු කරලා ලණ්ුවකින් 
බැඳල තිපයනවා. එතපකාට සුදු පගානා යන තැන  කළු පගානාටත් 
යන්න පවනවා. කළු පගානා යන තැන  සුදු පගානාටත් යන්න 
පවනවා. ප ාකද අර පයාපතන් බැඳලා තිපයන්පන්. ප පතන්දි 
සැරියුත් රහතන් වහන්පස් පෙරළා ෙරශ්්න කරනවා, “දැන් එතපකාට 
පේ කළු පගානාට තිපයන බැඳී  සුදු පගානාද? සුදු පගානාට තිපයන 
බැඳී  කළු පගානාද?” කියලා. අෙිට බැලූ බැල් ට පේන්පන ඒ වපග්. 
ප ාකද, දැන් සුදු පගානාට කැ ති විදිහට හැසිපරන්න විදිහක් නැහැ 
පේ කළු පගානා හින්දා. කළු පගානාට කැ ති විදිහට හැසිපරන්න 
විදිහක් නැහැ පේ සුදු පගානා හින්දා. ඉතින් එතපකාට අෙිට බැලූ 
බැල් ට පේන්පන් පේ සුදු පගානාපගන් ත යි කළු පගානාට කරදපර් 
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තිපයන්පන්. එපහ  නැත්නේ කළු පගානාපගන් ත යි සුදු පගානාට 
කරදපර් තිපයන්පන් කියල. එපහ  නේ සුදු පගානා කළු පගානාට 
බනීවි. කළු පගානා සුදු පගානාට බනීවි. පදන්නා ගහගන්න, ඇන 
පකාටාගන්න ඉදිරිෙත් පව්වි. ඒ ප ාකද පේපගාල්ලන්ට හැපඟන්පන් 
“පේ  ට යන්න ඕනැ ග න යන්න විදිහක් නැත්පත් පේ අනිත් 
පකනා හින්දා” කියලා. එපහ  ත යි ඒපගාල්පලා හිතන්පන්. 

දැන් සැරියුත් ස්වාමීන් වහන්පස් විස්තර කරනවා “සුදු 
පගානාට කළු පගානා සංපයෝජනයක් පවන්පනත් නැහැ. කළු 
පගානාට සුදු පගානා සංපයෝජනයක් පවන්පනත් නැහැ. ඒ පදන්නා 
අතර අර තිපයන බන්ධනය, ඒ පදන්නාපග පගළ සිර කරලා බැඳලා 
තිපයන ඒ බන්ධනය, ඒ පයාත, අන්න ඒක ත යි සංපයෝජනය. 
අන්න ඒක ත යි බැඳු . අන්න ඒ බන්ධනය නිසා ත යි දැන් පේ 
පදන්නා පේ බැඳිලා ඉන්පන්.” ඒක බැලුවහ  අෙිට පත්පරනවා. පේ 
උෙ ාව අනුව අෙිට හිතාගන්න ෙුළුවන් “ආ ඒක ත යි ෙරශ්්පන්” 
කියලා. 

ඔය කාරණ්ය ඉදිරිෙත් කරලා සැරියුත්  හ රහතන් වහන්පස් 
කියනවා “පේ ඇසත් රෑෙයත් හරහා ඒ පදන්නාපග් ස්ෙර්ශ්ය හරහා 
ෙහළ පවන සංපයෝජනය ත යි එතන තිපයන බැඳී . පේ 
සංපයෝජනය හරහා උෙදින ඡන්දරාගය ත යි ප තන තිපයන 
බන්ධනය.” පේ විගරහයට අනුව අෙට පත්පරනවා දැන් අෙි ඇහැත් 
එක්ක තරහා පවලා වැඩකුත් නැහැ. රෑෙයත් එක්ක කනත් එක්ක 
ශ්බ්දයත් එක්ක රසත් එක්ක, ස්ෙර්ශ් එක්ක, ගඳ සුවඳ එක්ක, හිතට 
එන අර ුණ්ු එක්ක තරහා පවලා වැඩක් නැහැ. එපහනේ අෙි 
උත්සාහ කරන්න ඕනෑ පබාපහා  බුද්ි ත්ව පේ පදක අතර තිපයන 
ප න්න පේ බැඳී  පේ ඡන්දරාගය ඉවත් කරගැනීපේ ෙරතිෙදාවක් 
අනුග නය කරන්න. 

තවත් සූතරවල එනවා - පේ පලෝකපය් තිපයනවා ඕනෑ තරේ 
විචිතර පද්වල්. පේ විචිතර පද්වල්වල පනපවයි ෙරශ්්නය තිපයන්පන්. 
ෙුරැෂයාපග් හිපත් ෙහළ පවන සංකල්ෙ රාගපය් ත යි ෙරශ්්නය 
තිපයන්පන්. පේ සංකල්ෙ රාගය, එයා හිතින් හදාගත්ත ආසාව, හිතින් 
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 වාගත්ත ෙරීතිය, හිතින්  වාගත් ඒ සිහින පලෝකය, අන්න එතන 
ත යි ෙරශ්්නය තිපයන්පන්. එතන ත යි බැඳී  තිපයන්පන්. පේ 
කාරණ්ාව දන්නා නුවණ්ැති ෙුරැෂයා ඒ නිසා ඒ ඡන්දරාගය අයින් 
කරගැනී  ෙිණිස ෙරයත්න දරනවා.7 එතපකාට කියනවා තිට්ඨන්ති 
චිතරානි තදථව ද ාදක අදථත්ථ ධීරා විනයන්ති ඡන්ෙං. පේ පලෝපක 
තිපයන ඒ විචිතර පද්වල් එපහේ  තිපයද්දි පලෝකය ස තලා කරන්න 
යනවා පවනුවට, පලෝකය  ට්ටේ කරන්න යනවා පවනුවට, පේ 
ත න්පග් හිපත් ෙැන නගින ඡන්දරාගය ස නය කරන්න, ඡන්දරාගය 
විනිවිද දැකගන්න, ඡන්දරාගය හිතින් අයින් කරන්න ෙරඥාවන්තපයක් 
උත්සාහවන්ත පවනවා. එතපකාට අෙිට ෙැහැදිලි පවනවා පේ 
කාරණ්ා අනුව පේ ෙරශ්්නය දිහා එපහ  නේ ටිකක් සූක්ෂ් ව බලන්න 
සිද්ධ පවනවා. අෙි හිතනවාට වඩා ගැඹුරක් පේ කාරණ්ාව තුළ 
තිපයනවා. එපහ  නේ අෙි පේ දහපේ අන්න ඒ ගැඹුර පත්රැේ 
අරපගන, අපේ පේ හිත ගැන සෑපහන අවධානයක් ඇති කරන්න 
සිද්ධ පවනවා. 

තවත් අවස්ථාවකදී උෙදොභ කියලා බරාහ් ණ් ෙඬිවරපයක් 
එනවා බුදුරජාණ්න් වහන්පස්  ුණ් ගැපහන්න. පේ උණ්්ණ්ාභ 
බරාහ් ණ් ෙඬිවරයා පබාපහා  කාලයක් තිස්පස් පලාකු අධයයනයක් 
කරල තිපයනවා. ප ාකක්ද එයා කරලා තිපයන අධයයනය? එයා 
කියනවා “පේ ඇහැට රෑෙ  ුණ් ගැපහනවා. කනට ශ්බ්ද  ුණ් 
ගැපහනවා. දිවට රස  ුණ් ගැපහනවා, නාසයට ගඳ සුවඳ  ුණ් 
ගැපහනවා, කයට ස්ෙර්ශ්  ුණ් ගැපහනවා. ඉතින් පේ ආයතන, 
එපහ  නැත්නේ පේ ඉන්රිය එකක්වත් මිශ්ර පවන්පන නැහැ. ඒ 
කියන්පන් දැන් ඇපහන් බැහැ ශ්බ්දයක් අහන්න. කපනන් බැහැ 
රෑෙයක් බලන්න. දිපවන් බැහැ ගඳ සුවඳ බලන්න. දිපවන් ෙුළුවන් 
රස බලන්න විතරයි. කපයන් ෙුළුවන් ස්ෙර්ශ් ලබන්න විතරයි. කයට 
බැහැ රෑෙ බලන්න. කයට බැහැ සද්ද අහන්න.” 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
7 පනපත කා ා යානි චිතරානි පලාපක, සඞ්කප්ෙරාපගා ෙුරිසස්ස කාප ා 
 තිට්ඨන්ති චිතරානි තපථව පලාපක, අපථත්ථ ධීරා විනයන්ති ඡන්දන්ති. 
 නිබ්පබ්ික සූතරය : අඞ්ගුත්තර නිකාය : ඡක්ක නිොතය 
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අෙිට පත්පරනවා ඇහැට ආපව්ණික යේ කිසි විෂය ෙථයක් 
තිපයනවා. කයට ආපව්ණික යේ කිසි පගෝචර භූමියක් තිපයනවා. ඒ 
පගෝචර භූමිය ත යි ස්ෙර්ශ්ය කියල කියන්පන්. ඊළඟට ඇසට 
ආපව්ණික පගෝචර භූමියක් යේ කිසි විෂය ෙථයක් තිපයනවා. ඒ විෂය 
ෙථය ත යි රෑෙ කියල කියන්පන්. කනට ආපව්ණික විෂය ෙථයක් 
තිපයනවා. ඒකට ත යි ශ්බ්ද කියල කියන්පන්. නාසයට ආපව්ණික 
විෂය ෙථයක් තිපයනවා. ඒකට ත යි ගඳ සුවඳ කියල කියන්පන්. 
දිවට ආපව්ණික විෂය ෙථයක් තිපයනවා. ඒකට ත යි රස කියල 
කියන්පන්. කයට ආපව්ණික විෂය ෙථයක් තිපයනවා. ඒකට ත යි 
ස්ෙර්ශ් කියල කියන්පන්. එතපකාට පේවා එකිපනක මිශ්ර පවන්පන 
නැහැ. 

ඉතින් පේ කාරණ්ාව එයා අධයයනය කරලා, පහාඳට පත්රැේ 
අරපගන ත න්පග් අවපබෝධයක් වශ්පයන් බුදුරජාණ්න් වහන්පස්ට 
ඉදිරිෙත් කරනවා. ඉදිරිෙත් කරලා පහාඳ ෙරශ්්නයක් අහනවා. “දැන් පේ 
ලබන අත්දැකීේ එකක්වත් ඒ ඒ ඉන්රිපය් රැපඳන්පන නැහැ. 
උදාහරණ්යක් වශ්පයන් ඇපහන් රෑෙයක් බැලුවා කියලා ඒ ඇපහ් ඒ 
රෑෙ ටික තැන්ෙත් පවන්පන නැහැ. ඇහැ ෙියාගත්ත ග න් රෑෙ 
පේන්පන නැතුව යනවා. කපනන් පකාච්චර සද්ද ඇහුවත් කපන් සද්ද 
රැපඳන්පන නැහැ. නාසපයන් පකායි තරේ ගඳ සුවඳ බැලුවත් 
නාසපය් ඒ ගඳ සුවඳ රැපඳන්පන නැහැ. දිපවන් පකායි තරේ රස 
බැලුවත් - ඊට ෙස්පස අෙි හිත ු වතුර ටිකක් බීලා කට පහෝදගත්තට 
ෙස්පස ඒ රස ගිහිල්ලා - දිපව් ඒ රස රැපඳන්පන නැහැ. කපයන් 
පකායි තරේ අෙි සැෙ ෙහසුකේ ස්ෙර්ශ් ලැබුවත් සුව ෙහසුවක් 
ලැබුවත් ඒවාත් ඒ අවස්ථාපවදි විතරයි. ඊට ෙස්පස ඒක එතනින් 
අවසානයි. කපය් ඒවා රැපඳන්පනත් නැහැ. එතපකාට ඒ ඒ 
අවස්ථානුකූලව පේ ඉන්රිය ෙරිහරණ්ය හරහා යේ කිසි පකපනක් ඒ 
ලබන අත්දැකීේ සේභාරය කවුද භුක්ති විඳින්පන්?” කියල ඔන්න ඔය 
ෙරශ්්නය ත යි නගන්පන්. බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පදන උත්තරය ත යි 
“ නස ත යි පේ අර ුණ්ු ටික ඔක්පකා  භුක්ති විඳින්පන්, අනුභව 
කරන්පන්.” 
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එතපකාට අෙිට පත්පරනවා ප පතන්දි තව ෙරශ්්නයක්  තු 
පවනවා. ඒ කියන්පන්, දැන් ෙුංචි කාපල් අෙි දන්නවා අවුරැදු ෙහක 
හයක කාලයක් පවනපකාට අවුරැදු ෙහක හයක කාලයට 
සාපේක්ෂකව ත යි එයා අර ුණ්ු භුක්ති විඳලා තිපයන්පන්. ෙුංචි 
දරැපවක් තා . එයාට පලාකූ අර ුණ්ු ෙරාසයක් තා  නැහැ. අර ුණු් 
යේ සීමිත ෙරපද්ශ්යක් ත යි එයා තා  අත්දැකලා තිපයන්පන්. ඊළඟට 
අවුරැදු දහයක් පවනපකාට ඊට වඩා අත්දැකීේ සේභාරයක් එයාට 
ලැපබනවා. ඇපහන් සෑපහන රෑෙ බලලා තිපයනවා. කපනන් සද්ද 
අහල තිපයනවා. නාසපයක් ගඳ සුවඳ බලලා තිපයනවා. දිපවන් රස 
බලලා තිපයනවා. කපයන් ස්ෙර්ශ් විඳලා තිපයනවා. එතපකාට අර 
අවුරැදු ෙපහ් දරැපවකුට සාපේක්ෂකව අවුරැදු දහයක දරැපවක් යේ 
අත්දැකීේ සේභාරයක් වර්ධනය කරපගන තිපයනවා. පේ අනුව අෙට 
පත්පරනවා අවුරැදු විස්සක් යනපකාට ඊට වඩා අත්දැකීේ ලබලා. 
අවුරැදු තිහක් පවනපකාට ඊට වඩා අත්දැකීේ ලබලා. අවුරැදු ෙනහක් 
පවනපකාට ඊටත් වඩා අත්දැකීේ ලබලා. අවුරැදු අසූවක් පවනපකාට 
විශ්ාල අත්දැකීේ ෙර ාණ්යක් ලබලා. ඉතින් පේ ලබන සියලු අත්දැකීේ 
 නස නේ අනුභව කරන්පන් විඳින්පන්, එතපකාට අෙිට පත්පරනවා 
පේ විඳීේ හරහා, අත්දැකීේ හරහා, පේ පතාරතුරැ  නපස් ගබඩා වී  
හරහා, අෙි වයස්ගත පවන්න පවන්න අපේ ඔළුවල තැන්ෙත් පවන 
සංඥා ෙර ාණ්පය් වැඩි වී ක් තිපයනවා. 

ෙුංචි කාපල් අෙි එපක් ෙන්තියට අදාළ සංඥා පගාඩ අපේ 
ඔළුපව තැන්ෙත් කරගත්තා. අෙි ඊළඟ ෙන්තියට ස ර්ථ වුණ්හ  
ඒකට සේබන්ධ පතාරතුරැ රැසක් අෙි අපේ ඔළුපව් තැන්ෙත් 
කරගත්තා. අෙි ෙපහ් ෙන්තිපය් ඉන්නපකාට ඊට අනුරෑෙ යේ කිසි 
පතාරතුරැ රැසක් අපේ ඔළුපව් තැන්ෙත් කරගත්තා. ඊට ෙස්පස් අෙි 
හිත ු සා ානය පෙළ කරද්දි, උසස් පෙළ කරද්දි, විශ්්වවිදයාපලට යද්දි 
රැකියාවක් කරද්දි, විවාහ පවද්දි, පේ විදිහට අෙි ටික ටික ඒ ඒ 
අවස්ථාවට ෙත් පවනපකාට ඊට අනුරෑෙ අත්දැකීේ සේභාරයක් 
ඔක්පකා  අපේ හිපත් තැන්ෙත් පවලා. සංඥා පගාඩක් දැන් අපේ 
හිපත් තැන්ෙත් පවලා. ෙින්වත්නි, වාසනාවට අෙිට පේපකන් 
පකාටසක් අ තක පවලා යනවා. පකපස් න ුත් සෑපහන පකාටසක් 



ආයතන ෙබ්බය | 

135 | 

පේ විදිහට අපේ හිපත් තැන්ෙත් පවලා, පේවා අනුසය බවටත් ෙත් 
පවලා. ඒවා දැන් නිදිගත් පකපලස් බවට ෙත් පවලා. ඒවා අපේ හිත 
එක අතකින් තත්ත්වගත කරලා. ඊළඟ අත්දැකී ක් ලබද්දි අර 
ප පතක් අෙි එකතු කරගත්ත තැන්ෙත් කරගත්ත ඒ සංඥා ඒ ආකල්ෙ 
පොදිය හරහා ත යි දැන් අෙි පේ අලුත් අත්දැකී  අර්ථකතනය 
කරන්පන්. අලුත් අත්දැකී  රස විඳින්පන්. එතපකාට අෙිට පත්පරනවා 
අෙි වයසට යන්න වයසට යන්න අපේ හිත දූෂිත පවලයි තිපයන්පන්. 
ෙුංචි දරැපවකුපග් සිතට සාපේක්ෂකව වැඩිහිටිපයකුපග්  නස 
සෑපහන්න දූෂිතයි කියල කියන්න ෙුළුවන්. එපහ  නේ ෙුංචි 
දරැපවකුපග්  නසට සාපේක්ෂකව වැඩිහිටිපයකුපග්  නසක් ෙිරිසිදු 
කරන්නත් අ ාරැයි කියන එක අෙිට පේ කාරණ්ාව අනුව 
පත්රැේගන්න ෙුළුවන්. 

පේක වැටහිලාපදෝ පේ උණ්්ණ්ාභ බරාහ් ණ් ෙඬිවරයා 
ෙරශ්්නයක් නගනවා, “ස්වාමීනී, භාගයවතුන් වහන්ස, එතපකාට ප බඳු 
වූ  නසකට තිපයන ෙිළිසරණ් කු ක්ද?” එයාට දැන් පත්රැණ්ා පේ 
විදිහට ගියහ  පේ  නපස් පලාකු අවුලක් සිද්ධ පවනවා.  නපස් 
පලාකු ෙටලැවිල්ලක්  නපස් පලාකු දූෂිත වී ක් වයකූලත්වයක් ඇති 
පවනවා. “ප බඳු වයකූල පවච්ච  නසකට, ප බඳු තත්ත්වගත පවච්ච 
 නසකට, ප බඳු ෙටලැවිච්ච  නසකට තිපයන ෙිහිට කු ක්ද?” 
කියන ෙරශ්්නය නගනවා. එපතන්දි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා 
මනස්ස දඛා බරාහ්මෙ, සති පටිසරෙන්ති. කියලා පේ ෙරකාශ්ය 
කරනවා. “පේ  නසට බරාහ් ණ්ය, එළඹ සිටි සිහිය - සතිෙට්ඨානය 
ත යි ෙිහිට.” 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පබාපහෝ  
සංකීර්ණ් ෙරශ්්නයකට ත යි පේ සතිෙට්ඨානය කියන විසඳු , ඒ ඔසුව 
දීලා තිපයන්පන්. ඉතින් එපහ  නේ ඒ ඔසුව ත යි අෙි දැන් පේ 
ගන්න උත්සාහවන්ත පවන්පන්. ඒ ඔසුව පකාපළ් තිබුණ්ා කියලා, 
පොතක තිබුණ්ා කියලා, අෙිට ඒ ඔසුපව් ආනිසංස ලැපබන්පන 
නැහැ. එපහ  නේ ඒ ඔසුව අෙි ොවිච්චි කරන්න අවශ්යයි. 
පවද හත්තපයක් පබපහත් වට්පටෝරැවක් ලියල දුන්නහ , නැත්නේ 
පදාස්තර පකපනක් පබපහත් ටික ලියල දුන්නහ , අෙි ඒක දිහා 
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බලබලා හිටියා කියලා අපේ පලපේ සනීෙ පවන්පන් නැහැ. අෙි 
කසාය ගන්න තැනකට ගිහිල්ලා, ඒ කසාය ටික අරපගන, ඒක අවශ්ය 
ෙ ණ්ට සකස් කරලා, කෙලා පකාටලා, ඒක හැළියක දාලා තේබලා, 
ෙත අට එකට සිඳලා ඔන්න පබාන්න පවනවා. එතපකාට ත යි 

පලපේ කර ානුකූලව සනීෙ පවන්පන්. නැත්නේ අෙි pharmacy 
එකකට ගිහිල්ලා, ඒ පදාස්තර දීෙු වාර්තාව ඉදිරිෙත් කරලා, ඒකට 
පබපහත් අරපගන, ඒ පබපහත් ටික නියමිත  ාතරාපවන් දවස් ගානක් 
තිස්පස් ෙරිහරණ්ය කරන්න පවනවා. එතපකාට ත යි පලපේ සනීෙ 
පවන්පන්. ඉතින් ඒ නිසා අෙිට පත්පරනවා පේ කරැණ්ු දැනගත් 
ෙ ණින් එපහ  නේ ත න් සුවෙත් පවන්පන නැහැ. පේ පද්වල් අෙි 
අපේ සිපත් කරියාත් ක කිරී  අතයවශ්යයි. සතිෙට්ඨානය කියන එක 
එපහනේ වඩන්න අවශ්ය පවනවා. ෙරාපයෝගිකව සතිෙට්ඨානයක් තුළ 
හැසිරී  අතයවශ්යයි. 

අන්න ඒ පකාටස ත යි දැන් අෙි පේ සාකච්ඡා කරමින් 
යන්පන්. සතිෙට්ඨානය ෙරාපයෝගිකව ෙුහුණ්ු කිරී  ගැන ත යි අෙි 
ෙුළුවන් තරේ  තක් කරගන්පන්. ඒකට ලබාගන්න ෙුළුවන් 
ගුරැහරැකේ ත යි ෙුළුවන් තරේ පේ සතිෙට්ඨාන සූතරය 
අනුසාරපයන් අෙි ලබන්න උත්සාහවන්ත පවන්පන්. දැන් බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් පද්ශ්නා කරනවා ඉධ භික්ඛදව භික්ඛු චක්ඛුඤ්ච පජානාති 
එයාට දැන් ඇහැ ගැන යේ කිසි වැටහී ක් තිපයනවා. රූදප ච 
පජානාති රෑෙ ගැනත් යේ කිසි වැටහී ක් තිපයනවා. දැන් පේ ඇහැ 
ගැන තිපයන වැටහී , රෑෙ ගැන තිපයන වැටහී  එන්න එන්න 
සියුේ පවනවා.  ුලදි අෙි හිතාපගන ඉන්පන් “ආ පේ ඇහැ  පග්. 
එළිපය තිපයන රෑෙය පවන කාපග්පදෝ. පේ පදක හේබ වුණ්ාට 
ෙස්පස ඔන්න  ට හිපත් කැ ැත්තක් ඇති වුණ්ා.” ඔය වපග් 
අර්ථකථනයක් ත යි සා ානයපයන් පදන්පන්. 

අෙි තුළ දැනට ත් තිපයන ඒ වයකූලත්වය  ත ෙදනේ පවලා, 
තත්ත්වගතවීේ  ත ෙදනේ පවලා අෙි පදන අර්ථකථනය, අෙි 
සතිෙට්ඨානය තව තව දියුණ්ු කරන්න දියුණ්ු කරන්න යේ කිසි 
විෙරිණ්ා යකට ලක් පවනවා. අෙි තුළ තිබිච්ච අවිදයාව ප ෝඩක  
දුර්වල පවවී පොේඩ පොේඩ කර ානුකූලව පේ අත්දැකී  ෙිළිබඳව 
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නිවැරදි අවපබෝධයක් එන්න ෙටන්ගන්නවා. ඒ අනුව අෙි ඇහැට 
පදන අර්ථකථනය ෙවා පවනස් පවනවා. රෑෙයට පදන අර්ථකථනය 
ෙවා පවනස් පවනවා. කනට පදන අර්ථකථනය පවනස් පවනවා. 
ඊළඟට ශ්බ්දවලට පදන අර්ථකථනය පවනස් පවනවා. පේ 
ආකාරපයන් අෙි පේ ආයතන ගැන අර  ුලින් තිබිච්ච අවපබෝධයට 
වඩා වැඩි අවපබෝධයක්, සියුේ ගැඹුරැ අවපබෝධයක් පේ භාවනාව 
වඩන්න වඩන්න අපේ හිපත් ඇති පවන්න ෙටන්ගන්නවා. ආරේභක 
 ට්ටපේදී  සර්ව සේෙූර්ණ් අවපබෝධයකින් ෙටන්ගන්නවා පනපවයි. 
ඉතින් ඒ නිසා අෙි තිපයන ගැඹුරැ  පොතක් බලලා, ගැඹුරැ  
අර්ථකථනය හිපත් දාපගන ඒ අනුව භාවනා කරන්න ෙටන්ගන්න 
ගිපයාත් පේක ෙරාපයෝගිකව කරගන්න අ ාරැයි. ඒ නිසා අෙි දැනට 
අෙි ගාව තිපයන යේ කිසි අවපබෝධයක් අනුසාරපයන් පේ වැඩ 
කටයුත්ත ෙටන්ගත්පතාත් ඔන්න ටික ටික ඉදිරියට යනපකාට ඒ 
අවපබෝධය කර ානුකූලව සියුේ පවවී සියුේ පවවී, තව තව වර්ධනය 
පවවී, විවිධ ෙැතිකඩවලින් පත්රැේගනිමින් දැනගනිමින් ෙිරිසිදු 
අවපබෝධයක් බවට ෙත් පවන්න ෙුළුවන්. 

බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ප පතන්දි පද්ශ්නා කරනවා චක්ඛුඤ්ච 
පජානාති රූදප ච පජානාති යඤ්ච තදුභයං පටිච්ඡච උප්පජ්ජති 
සංදයාජනං තඤ්ච පජානාති. ඇපහන් රෑෙයක් දැක්කා. ඒ හරහා 
කලින් පනාතිබිච්ච බැඳී ක් හිපත් ෙහළ පවලා. යථා ච අනුප්පන්නස්ස 
සංදයාජනස්ස උප්පාදො දහාති තඤ්ච පජානාති. දැන් අර පද් 
පත්රැේගන්න පත්රැේගන්න එයාට පත්පරනවා  ුලින් නේ ප පහ  
- අෙි හිත ු රාගයක් තිබුපණ් නැහැ හිපත්. හිපත් පලාකු ආසාවක් 
තිබුපණ්් නැහැ. හැබැයි දැන් ඔන්න ඇපහන් රෑෙයක් දැක්කා. පේ 
ඇපහන් රෑෙයක් දැකී  හරහා දැන් හිපත් අලුපතන් සංපයෝජනයක් 
බැඳී ක් ආසාවක් ෙහළ පවලා. කලින් පනාතිබුණ්ු ආසාවක් දැන් 
හටගන්නවා කියලා එයාට ඒ අවස්ථාපවදි හිත දිහා බලාපගන 
සතිපයන් ඉන්නපකාට, සිහිපයන් ඉන්නපකාට එයාට පත්පරනවා. පේ 
විදිහට එයා දකිනවා නේ, “දැන් ඔන්න හිපත් ආසාවක් ෙහළ වුණ්ා, 
හිපත් රාගයක් ෙහළ වුණ්ා” කියල එයා දකිනවා නේ, ඒ ප ාපහාත 
පවනපකාට එයා සිහිය ෙිහිටවලා. එපතක් අෙි හිත ු සිහිය දුර්වල 
පවලා තිබුපණ්්. ඒ හින්දා ත යි යේ ෙ ණ්කට වර්ධනය වුපණ්් රාගය. 
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පේ ආසාව යේ ෙ ණ්කට වර්ධනය වුපණ්් තා  සතිය ටිකක් දුර්වල 
නිසා. හැබැයි ඒක යේ ෙ ණ්කට වර්ධනය වුණ්ාට ෙස්පස් එයාට දැන් 
දැපනන්න ෙටන්ගත්තා. එයාපග සංපව්දී බව අවදි වුණ්ා. දැන් එයාට 
පත්පරන්න ගත්තා. 

හැබැයි එතනින් ෙස්පස් අන්න එයා යේ කිසි හික්මී කට 
උත්සාහවන්ත පවනවා. එයා දැන් ඒ සංපයෝජනය තව දුරටත් 
ශ්ක්ති ත් කරන්න යන්පන නැහැ. තව දුරටත් බැපඳන්න යන්පන 
නැහැ. ඒකට අහු පවන්න, ඒපක වහපලක් බවට ෙත් පවන්න යන්පන 
නැහැ. දැන් එයා එතනින් නතර කරගන්නවා. හරියට පව්ල්ලක් බැන්දා 
වපග් - අෙි හිත ු පලාකු ජල ෙරවාහයක් ෙහළට ගලාපගන එනවා. 
අෙි පව්ල්ලක් බැන්දහ  ඒ ජල ෙරවාහය අවහිර පවනවා. අන්න ඒ 
වපග් හිපත් ඒ ෙැන නැගීපගන ආව බැඳීේ රාශ්ිය, ආසාවල් රාශ්ිය 
දැන් ත න්පග් සිහිය ෙිහිටියාට ෙස්පස් “ප න්න පේ අහවල් 
සංපයෝජනය දැන් හිපත් ෙහළ වුණ්ා” කියල පත්රැේගත්තාට ෙස්පස් 
එයාට තව දුරටත් එහාට යන්න අ ාරැයි. එයා එතනින් යේ නතර 
වී ක් සිද්ධ පවනවා. එතපකාට පේ  ට්ටපේ ඉඳලා ඒ පයෝගාවචරයා 
පේ සංපයෝජනය පෙෝෂණ්ය කරන්පන නැහැ. පකපලස් පෙෝෂණ්ය 
කරන්පන නැහැ. ඒපක වහපලක් බවට ෙත් පවන්පන නැහැ. දැන් 
එයාට ෙුළුවන්ක ක් ලැපබනවා හිපත් දැන් ආසාවක් ෙහළ පවලා 
තිපයනවා රාගයක් ෙහළ පවලා තිපයනවා ඒපක වහපලක් පනාවී 
එයාපගන් ෙැත්තකට ගිහිල්ලා ක්පල්ශ්ය ක්පල්ශ්ය වශ්පයන් දකින්න 
ඒ තැනැත්තා දැන් උත්සාහයක් දරනවා. 

ප පතන්ට  සේබන්ධ කරගන්න ෙුළුවන් අෙිට නීවරණ් 
ෙබ්බය. නීවරණ්වල ඔය කථාව  ත යි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
පද්ශ්නා කරන්පන්. එපතන්දි හිපත් රාගයක් ෙහළ පවනවා, නැත්නේ 
කා ච්ඡන්දයක් ෙහළ පවනවා. කා ච්ඡන්දය කා ච්ඡන්දය වශ්පයන් 
පත්රැේගන්නවා. හිපත් වයාොදයක් ෙහළ පවනවා. වයාොදය 
වයාොදය වශ්පයන් පත්රැේගන්නවා. හිපත් විසිරී ක් සිද්ධ පවනවා. 
ඒක ඒ වශ්පයන් පත්රැේගන්නවා. හිපත් කේ ැලික ක්, 
උදාසීනත්වයක්, නිදිබර ගතියක් ෙහළ පවනවා. ඒක ඒ ආකාරපයන් 
පත්රැේගන්නවා. හිපත් සැකයක්, විචිකිච්ඡාවක් ෙහළ පවනවා. ඒක ඒ 
ආකාරපයන් පත්රැේගන්නවා. 
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අන්න ඒ වපග් ප තනත් දැන් ඇහැ ගැනත් යේ වැටහී ක් 
සහිතව, රෑෙ ගැනත් යේ වැටහී ක් සහිතව, පේ ආයතනවල  ුර 
කරපගන ඉන්නවා වපග් ත යි දැන් පේ පයෝගාවචරයා කටයුතු 
කරන්පන්. අෙි හිත ු පගයක් තිපයනවා. ඒ පගයි පදාරවල් හයක් 
තිපයනවා. පේ පග්  ැද ඉන්න පගහිමිපයක් පේ පදාරවල් හය ගැන  
අවධානපයන් හිටිපයාත් විතරයි පහාපරක් හතුපරක් පේ පදාරවල් 
හපයන් පකායි එපකන්ද ඇතුළට එන්පන් කියල එයාට අවපබෝධයක් 
ඇති පවන්පන්. අන්න ඒ වපග් පයෝගාවචරයත් පේ ආයතන හය 
ගැන  අවධානපයන් ඉන්නවා. ඇපහන් රෑෙයක් දකිනපකාට ඒ ගැන 
අවධානපයන් ඉන්නවා. කපනන් ශ්බ්දයක් අහනපකාට නාසපයන් 
ගඳක් සුවඳක් බලනපකාට දිපවන් රසක් බලනපකාට කපයන් 
ස්ෙර්ශ්යක් ලබනපකාට  නසින් යේ අර ුණ්ක් අත්දකිනපකාට ඒ 
ගැන අවධානපයන් ඉන්නවා. සිහිපයන් ඉන්නවා. එයාට දැපනනවා 
දැන්. ඒ දැපනනවාත් එක්ක  එයාට පත්පරනවා දැන් ත න්පග හිපත් 
ඒ තිපයන ආසව අනුසය ධර්  නිසා, හිපත් තිබිච්ච ෙරණ් ෙුරැදු 
නිසා, “ඔන්න තා ත් හිපත් ආසාවක් ෙහළ වුණ්ා. හිපත් යේ කිසි 
බන්ධනයක් ෙහළ වුණ්ා” කියල එයාට පත්පරනවා. 

ඒ පත්රැේගත්තාට ෙස්පස් එයා එතැනින් ඒක නතර 
කරගත්පතාත්, ඒක පෙෝෂණ්ය කරන එක ඒකට අහු පවන එක නතර 
කපළාත්, ඒපක ආස්වාදයට යට පනාවී සිටිපයාත්, ක්පල්ශ්යට 
ලැපබන ශ්ක්තිය දැන් පනාලැබී යනවා. ඒ හරහා දැන් සංපයෝජනය 
දුරැ පවනවා. දැන් අර බැඳී  හීන පවන්න ගන්නවා. බන්ධනය දුර්වල 
පවනවා. ක්පල්ශ්ය දැන් දුර්වල පව්පගන, හීන පව්පගන, ක්ෂය 
පව්පගන යනවා. පේ පයෝගාවචරයා දැන් හිත ගැන අවධානපයන් 
ඉන්න නිසා එයාට ඒ තත්ත්වයත් පත්පරනවා. යථා ච උප්පන්නස්ස 
සංදයාජනස්ස පහානං දහාති තඤ්ච පජානාති. “ඒ ඉෙදුණ් 
සංපයෝජනය දැන් කර ානුකූලව ෙහව ගියා. පොේඩ පොේඩ අඩු 
පවලා ගියා.    ඒකට අහු වුපණ්් නෑ.    සිහිය ෙිහිටුවාගත්තා. ඒ 
හරහා ඒ බැඳී , ඒ ආසාව දුරැ පවලා ගියා” කියලා එයා පත්රැේ 
අරගත්තා. 

ඊළඟට යථා ච පහීනසදස සංදයාජනසදස ආයතිං අනුපදපාදො 
දහාති තඤදච පජානාති. ඒ වපග්  “ඒ ෙහව ගිය සංපයෝජනය, ෙහව 
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ගිය බැඳී , ක්ෂය පවලා ගිය දුර්වල පවලා ගිය හීන පවලා ගිය ඒ 
ආසාව ඒ බැඳී  දැන් තා  ආපව නෑ. ඒක දැන් අයින් පවලා ගියා. 
හැබැයි තා  ඊළඟ එකක් ආපව නෑ” කියලා ත න් ලබන යේ 
විපව්කය, හිපත් තිපයන නිපකපලස් භාවය, සංපයෝජනයන්පගන් 
නිදහස් බව, බැඳුේවලින් නිදහස් බව, කිසිවක් ඇසරුැ පනාකර ඉන්නා 
ස්වභාවය අන්න ඒකත් පේ පයෝගාවචරයා හඳුනාගත්තා. 

ඉතින් පේ විදිහට  බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කනත් ශ්බ්දයත් 
ගැන, නාසයත් ගඳ සුවඳත් ගැන, දිවත් රසත් ගැන, කයත් ස්ෙර්ශ්යත් 
ගැන,  නසත්  නසට එන අර ුණ්ත් ගැන විස්තර කරනවා. ඒ ඒ 
ආයතනවලට ඒ ඒ ආරේ ණ්ය හ ු වී  හරහා එතන එතන ෙහළ 
පවන පේ බැඳීේ, පේ ආසාවල් පේ හැකිලි, පේ පකාකු, පේ 
සංපයෝජන හඳුනාගනිමින් හඳුනාගනිමින් පයෝගාවචරපයක් වාසය 
කරනවා. එතපකාට අෙිට පත්පරනවා ප බඳු කර පව්දයක් පකපනක් 
අනුග නය කරන්න ෙටන්ගත්පතාත්, එයාට පොේඩ පොේඩ  නපස් 
සිද්ධ පවන කරියාකාරිත්වය පත්පරන්න ෙටන්ගන්නවා 

දැන් පේ අවුල් ජාලාව ලිපහන්න ෙටන්ගන්නවා. අෙි ඒකට 
අහු පවලා දිගින් දිගට ෙරෙංච කරකර, දිගින් දිගට කතන්දර 
පගාතපගාතා, දිගින් දිගට සිහින  ව වා යනවා පවනුවට, දැන් පේ 
හිත ඇතුපළ් සිද්ධ පවන කරියාකාරිත්වය හඳුනාගැනී  නිසා, පේපක 
තිපයන නිෂ්ඵලත්වය, පේපක තිපයන ආදීනව, පේපක තිපයන දුක 
පත්රැේගැනී  නිසා පේ සංපයෝජන හැකිලි දැන් දිගහැපරන්න 
ගන්නවා. දැන් බැඳුේ ලිපහන්න ගන්නවා. එතපකාට පේ හරහා 
එයාපග  නපස් කලින්ට වඩා සහනයක්, සැහැල්ලුවක්, නිදහසක්, 
විපව්කයක්, පනාබැඳුණ්ු ගතියක්, පනාබැඳි ඉන්න ෙුළුවන් ගතියක්, 
කිසි පදයක් අල්ලගන්පන නැතුව ඉන්න ෙුළුවන් ගතියක්, බදාගන්පන 
නැතුව ඉන්න ෙුළුවන් ගතියක්, ගරහණ්ය පනාකර ඉන්න ෙුළුවන් 
ගතියක්, උොදාන කරන්පන නැතුව ඉන්න ෙුළුවන් ගතියක් 
කර ානුකූලව වර්ධනය පවන්න ෙටන්ගන්නවා. 

ඒ වපග් යි පේපක තවත් ෙැත්තක් තිපයනවා. පේ  ුළු 
කරියාකාරිත්වපය්  තිපයන පහ්තුඵල දහ  පකපනකුට අවපබෝධ 
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කරගන්නත් ෙුළුවන්ක  ලැපබනවා. ඒක විස්තර පවනවා සළායතන 
සංයුක්තපය් එන උපස්සුති සූතරදයද. බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පද්ශ්නා 
කරනවා ඇහැත් රෑෙ නිසා චක්ඛු විඥානයක් ෙහළ පවනවා. ඒ තුපන් 
එක්ව යා  ස්ෙර්ශ් වශ්පයන් හඳුන්වනවා. ස්ෙර්ශ්ය නිසා පව්දනාවක් 
ෙහළ පවනවා. අෙි හිත ු සැෙ පව්දනාවක් කියලා. ඒ සැෙ 
පව්දනාවට තණ්්හාවක් ෙහළ පවනවා. ඒ තණ්්හාව උොදාන කරනවා. 
තණ්්හාව තව වර්ධනය පවනවා. තව ගරහණ්ය වී ක් බවට, අල්ල 
බදාගැනී ක් බවට ෙත් පවනවා. ඒ හරහා අලුත් තත්ත්වයක්, භව 
තත්ත්වයක්, පවන පලෝපකක ඉෙදුණ්ා වපග් තත්ත්වයක්, පවන 
අත්දැකී ක ජීවත් වන  ට්ට ක්, සිහින පලෝපකකට යෑ ක් සිද්ධ 
පවනවා. 

එබඳු පලෝපකක ත යි දැන් ඉෙදිලා ඉන්පන්. හැබැයි ඒකත් 
තාවකාලිකයි. ඒපකන් යේ පවලාවක චුත පවනවා. ඒපකන් අෙි අයින් 
පවනවා. එතපකාට සා ානය ජරා  රණ් පසෝක ෙරිපද්ව ඒවා 
ඔක්පකා  සහිතව දුකක් උරැ  පවනවා කියලා පේ ඉන්රිය 
කරියාකාරිත්වය අෙි නැවත නැවත දකින්න දකින්න, ප තන තිපයන 
පහ්තුඵල දහ  පකපනකුට හඳුනාගන්න ෙුළුවන්ක ක් තිපයනවා. 
පබාපහා  සියුේව පේක දකින්න ඕනෑ. නැවත නැවත පේ පද් 
කරන්න ඕනෑ. පේක හිතින් හිතහිතා කරන එකක් පනපවයි. පේක 
එතන එතන දැකදැක “පකාපහා ද පේ බැඳුේ හටගන්පන්? 
පකාපහා ද පේ ඇලීේ හටගන්පන්? පකාපහා ද පේ හැකිලි සිද්ධ 
පවන්පන්? ඒ හරහා හිතට ප ාකක්ද පවන්පන්? හිපත් තිබිච්ච නිදහස 
ත න්ට පකාපහා ද අයින් පවන්පන්? හිපත් තබිිච්ච ඒ සැහැල්ලු 
ගතිය, පනාබැඳුණ්ු ගතිය, සරල ගතිය අහිමි වී  හරහා හිතට අත් 
පවන ඉරණ්  ප ාකක්ද? ඒක සැෙක්ද? නැත්නේ ඒක හරි 
හිරවිල්ලක්ද? බරවිල්ලක්ද? ආතතිගතවිල්ලක්ද?” කියලා ත න්පග්  
හිත ගැන පහාඳ අවධානපයන් ඉන්න ඉන්න, පහාඳ සිහිපයන් ඉන්න 
ඉන්න, සංපව්දීව ඉන්න ඉන්න දැන් පයෝගාවචරපයකුට පත්පරන්න 
ගන්නවා. 

එතපකාට බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පෙන්වනවා උෙස්සුති 
සූතරපය්, ඒ ඒ ඉන්රිය හරහා අර ුණ්ු ගනිද්දි ඇනි නේ පකපනකුට 
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දුකක් උරැ  කරගන්න ෙුළුවන්. ඒ රැල්ලට ෙරවාහයට පකපලස් ඕඝයට 
අහු පවලා ගිහිල්ලා. එතපකාට හේබ පවන්පන් අනිවාර්යපයන්  
දුකක්. හැබැයි පකපනක් ප බඳු භාවනාවක් කරනවා නේ, ඉන්රියයන් 
ගැන අවධානපයන් ඉන්නවා නේ, ආයතන ගැන වි සිල්පලන් 
ඉන්නවා නේ, එතන එතන සිද්ධ පවන බන්ධන බැඳීේ 
හඳුනාගන්නවා නේ, හඳුනාපගන ඒකට උල්ෙන්දේ පනාදී ඉන්නවා 
නේ, ඒ පවනුවට ඒපකන් අඩියක් ෙස්සට අරපගන ඒ දිහා දකින්න 
සිහිය ෙිහිටුවනවා නේ, සතිෙට්ඨානයක් වඩනවා නේ, අන්න පේ 
හැකිලි දිගහැපරන්න ගන්නවා. පේ තිපයන නූල් පබෝපල ලිපහන්න 
ගන්නවා. පේ තිපයන වයකූලත්වය අඩු පවන්න ගන්නවා. හිපත් ටික 
ටික සහනයක්, නිදහස් භාවයක්, සැහැල්ලු භාවයක්, සරල භාවයක්, 
උොදානවලින් පතාරව නිදහස් වී ක්, කිසිවක පනාබැඳී ජීවත් වී ක් 
එබඳු පයෝගාවචරපයක් හඳුනාගන්නවා. 

ඉතින් ඒ නිසා ප තන පේ කරියාකාරිත්වය එපහ  නේ අෙි 
නැවත නැවත දකින්න උත්සාහවන්ත විය යුතුයි. එබඳු උත්සාහයක් 
හරහා ත යි එපහ  නේ ඉන්රිපයන් දීෙු පකාටස කු ක්ද? අෙි ඒකට 
දාෙු පකාටස කු ක්ද? - පවනත් වචනවලින් කියනවා නේ, අෙි හිත ු 
අෙි රෑෙයක් දැක්කා. ඒක හුදු රෑෙයක් ෙ ණ්යි. අෙි හැබැයි ඒකට 
සෑපහන පකාටසක් එකතු කළා. අෙි ඒ රෑෙය සංස්කරණ්ය කළා. 
අෙිට ඕනැ විදිහට හැඩ වැඩගැන්වුවා. අෙිට ඕනැ විදිහට ඒක 
පවස්ගැන්වුවා කියලා අෙි අතින් දාෙු පකාටස දැන් පොේඩ පොේඩ 
ත න්ට පේන්න ෙටන්ගන්නවා. ඉතින් එතපකාට අෙිට පත්පරනවා 
ප තන පේ පලාකු සංස්කරණ් රාශ්ියක් සිද්ධ පවලා තිපයනවා. 

අෙිට ඕනැ නේ පේක සංස්කාර ස්කන්ධය වශ්පයන් 
දකින්නත් ෙුළුවන්. එතපකාට පේ විවිධ පකාටස් ගැන පලාකූ 
අවපබෝධයක්, ෙුහුණ්ුවක්, ෙරිචයක් ලබන පයෝගාවචරයාට පේක විවිධ 
ෙැතිවලින් පේන්න ෙුළුවන්. ඒ නිසා පකපනක් හිතුපවාත් “පේ 
ආයතන ගැන පහාඳට භාවනාපව් පයපදනපකාට ස්කන්ධ පේකට 
ගළෙගන්න ඕනැ නැහැ, ඒකට ෙටලවාගන්න ඕනැ නැහැ” කියල, 
ඒක සියයට සීයක් ඇත්ත පනපවයි.  ුලදි පොේඩක් අෙිට පේ කර ය 
පත්රැේගන්නකල්, පේ කියන්පන් ප ාකක්ද කියල පත්රැේගන්නකල් 
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පේකට විතරක් වැඩි අවධානයක් දීලා බැලුවට වරදක් නැහැ. හැබැයි 
ටික ටික පේපක ගැඹුරට ගැඹුරට යනපකාට පකායි ෙැත්පතන් වුණ්ත් 
පත්රැේ ගියාට ෙරශ්්නයක් නැහැ. ආයතන ගැන පහාඳ අවපබෝධපයන් 
ඉන්නපකාට කර ානුකූලව ස හර විට ස්කන්ධ ෙැත්පතන් වැටපහන්න 
ෙුළුවන්. ඒපක වැරැද්දක් නැහැ. සක්න්ධ ගැන පහාඳ අවපබෝධපයන් 
ඉන්නපකාට ආයතන ෙැත්පතන් පලාකු වැටහී ක් එන්න ෙුළුවන්. 
ඒපකත් වැරැද්දක් නැහැ. ඉතින් ඒ නිසා ඇතැේ සූතර තිපයනවා පේ 
ස්කන්ධ ආයතන පදක  මිශ්ර කරලා භාගයවතුන් වහන්පස් පද්ශ්නා 
කරෙු. එබඳු සූතර පද්ශ්නාවලදි එබඳු අවපබෝධයක් පකපනක් ලබන්නත් 
ඉඩ තිපයනවා. ඉතින් ඒ නිසා ඒ පද්වල්වල ගැඹුරට අෙි යනපකාට, 
අපේ  හිත ගැන අධයයනයක් කරනපකාට, පේවා අතර තිපයන 
අන්තර් සේබන්ධතා පකපනකුට වැටපහන්න ෙුළුවන්. ඉතින් ඒපකත් 
වැරැද්දක් නැහැ. 

ඒ නිසා පේ සියල්ල බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ඉදිරිෙත් කරන්පන් 
අපේ හිපත් තිපයන අවුල් ජාලාව ලිහාගන්න. අෙි කරපගන තිපයන 
පේ ෙටලැවිල්ල ලිහාගන්න. අෙි  හිතල හිතලා, ෙරෙංච කරලා, 
වටවළල්පල් ගිහිල්ලා, ඒකට අහු පවලා අෙි විඳින දුපකන් නිදහස් 
පවන්න ත යි භාගයවතුන් වහන්පස් පේ විවිධ කර  උගන්වන්පන්. 
ඉතින් ප බඳු කර  එපහ  නේ අෙි තව තව ඉපගනගන්න 
ඉපගනගන්න, පේවා තව තව අධයයනය කරන්න අධයයනය 
කරන්න, පේවා තව තව කරියාවට නංවන්න නංවන්න, ප බඳු 
ක ටහනක් වඩන්න වඩන්න එපහ  නේ අපේ හිපත් ෙටලැවිලි අපේ 
හිපත් දුක අපේ හිපත් ආතතිය අඩු පවන්න ඕනෑ. අපේ හිපත් 
සැහැල්ලුව සරලත්වය පනාබැඳුණ්ු ගතිය අවපබෝධය වැඩි පවන්න 
ඕනෑ. පකාටින්  බර අඩු පවන්න ඕනෑ. සැහැල්ලුව වැඩි පවන්න ඕනෑ. 

පේ වපග් ෙැති කීෙයකින් පේ දහ  අෙි තුළ කරියාත් ක 
පවනපකාට අෙිට අත්දකින්න ෙුළුවන් පවන්න ඕනෑ. “ප බඳු 
සැහැල්ලුවක්  පග් හිපත් ඇති පවනවා, ප බඳු අවපබෝධයක්  ට 
ඇති පවනවා, දැන්  ට සිහිපයන් ඉන්න ෙුළුවන්, සැහැල්ලුපවන් 
ඉන්න ෙුළුවන්, කසිි පදයක් ගැන බැඳී ක් නැතුව ඉන්න ෙුළුවන්, කසිි 
පද්ක හිත අලවන්පන නැතුව ඉන්න ෙුළුවන්, රෑෙයක් දැක්කට ඒකත් 
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එක්ක වැඩිය ඇපලන්පන ගැපටන්පන නැතුව  ට ඉන්න ෙුළුවන්, 
සද්දයක් ඇහුණ්ට ඒකත් එක්ක කතන්දර පගාතපගාතා දිගට දිගට 
යමින් ෙැටලි ෙැටලි ඉන්පන නැතුව  ට දැන් ඉන්න ෙුළුවන්” කියලා 
ත න්ට වැටපහනවා නේ, ඒ කියන්පන් දහ  ත න් තුළ දියුණ්ු පවලා 
තිපයනවා. නැත්නේ තා ත් තිපයන්පන් අපේ අර ෙරණ් ෙුරැදු ටික  
නේ, එපහනේ අෙි තා  දහ ට ෙරාපයෝගිකව එළඹිලා නැහැ. ඉතින් ඒ 
නිසා අෙිට පත්රැේගන්න තිපයන්පන් පේ කියන කාරණ්ා අෙි 
ෙරාපයෝගිකව අෙි තුළ දියුණ්ු කරගන්න අවශ්යයි. එපහ  ෙරාපයෝගිකව 
දියුණ්ු කරගත්පතාත් එපහනේ බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පෙන්වන ඒ 
නිවැරදි ධර්   ාර්ගයක අෙිට ග න් කරන්න ෙුළුවන්. 

ඉතින් එතපකාට පේ අද අෙි කරෙු පද්ශ්නාපව් ෙරධාන ෙැති 
පදකක් හඳුනාගන්න ෙුළුවන්, ෙරධාන ෙියවර පදකක් හඳුනාගන්න 
ෙුළුවන්. එකක් ත යි සංපයෝජනය හඳුනාගැනී ; ඇහැත් රෑෙයත් 
හරහා  තු වුණ් හැකිල්ල කු ක්ද? ඒ සිද්ධ පවච්ච බන්ධනය කු ක්ද? 
හටගත්ත බන්ධනයක් තිපයනවා නේ - ඒ කියන්පන් බන්ධනයක් 
තිපයන අවස්ථාපවදි, ආසාවක් ෙහළ පවච්ච අවස්ථාපවදි, අන්න ඒ 
බන්ධනය ඒ ආසාව කු ක්ද? ඒ සංපයෝජනය කු ක්ද? කියලා 
හඳුනාගන්නා  ට්ට  ෙරථ   ට්ට  වශ්පයන්  ුල් ෙියවර වශ්පයන් 
කියන්න ෙුළුවන්. ඉතින් එතපකාට එයා ඒ ෙහළ පවන බන්ධනපය් 
වහපලක් පනපවයි තව දුරටත්. පහාඳ අවධානපයන් ඉන්නවා. 
සිහිපයන් ඉන්නවා. ඇපහන් රෑෙයක් දකිනවා. ඇපහන් රෑෙයක් දැකෙු 
අවස්ථාපවදි එයාපග හිපත් ආසාවක් ෙහළ පවනවා. එයා ඒක 
පබාපහෝ  නිරහංකාරව, පබාපහා  අවංකව පත්රැේගන්නවා “ඔන්න 
පේ හිපත් දැන් රාග සිතුවිල්ලක් ෙහළ වුණ්ා. ඔන්න කා රාගයක් 
ෙහළ වුණ්ා” කියලා. නැත්නේ ඒ දැකෙු රෑෙය හරහා “ඔන්න හිපත් 
ෙටිඝයක් ෙහළ වුණ්ා” කියල එයා ඒ අවස්ථාපවදි පත්රැේගන්නවා. 
එපහ  නැත්නේ “පේ දැකෙු පද් හරහා හිපත් සක්කාය දිට්ියක් ෙහළ 
වුණ්ා. ‘    පග්’ කරගැනී ක් සිද්ධ වුණ්ා. එබඳු සිතුවිල්ලක් ඔන්න 
සිපත් ෙහළ වුණ්ා. ‘    පග්’ කියන ස්වභාවය ෙුද්ගල භාවයක් 
පෙෝෂණ්ය කරන, සක්කාය දිට්ිය පෙෝෂණ්ය කරන යේ කිසි 
සිතුවිල්ලක් හිපත් ෙහළ වුණ්ා” කියල පකපනක් හඳුනාගන්නවා. ඒ 
සංපයෝජනය හඳුනාගැනී  ඒ  ුල් ෙියවරයි. 
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පදපවනි ෙියවර පවන්පන් ඒ සංපයෝජන ෙහළ පවනපකාට 
අෙි පකාපහා ද පේපක පහ්තු හඳුනාගන්පන්? ෙටිච්චස ුේොදයක් 
ප පතන්දි හඳුනාගන්පන් පකාපහා ද? ඒක ටිකක් අරිට වඩා 
සූක්ෂ් යි. ඒ කියන්පන් සංපයෝජනයක් හටගත්තා නේ පේ 
සංපයෝජනය හටගන්න පහ්තු ප ානවද? ප ාකක් හින්දද පේක ෙහළ 
වුපණ්්? කියලා පහ්තු හඳුනාගන්නා ස්වභාවය තිපයනවා පදපවනි 
ෙියවපර්දි. ඒ වපග්  සංපයෝජනයක් දැනට ෙහළ පවලා තිපයනවා 
නේ “ඒ සංපයෝජනය  ං දුරැ කරගන්පන පකාපහා ද?” කියලා ඒකට 
පහ්තු - දැනට ෙහළ පවලා තිපයනවා සංපයෝජනයක්, “ඒ සංපයෝජනය 
දැන් හිපතන් අයින් කරගන්න ප ානවාද තිපයන කර  උොය?” - 
අන්න ඒ පහ්තු හඳුනාගැනී . 

ඊළඟට සංපයෝජනය දැන් බැහැර වුණ්ා. සංපයෝජනය ක්ෂය 
පවලා ගියා, හීන පවලා ගියා. හීන පවලා ගියාට ෙස්පස් දැන් 
පකාපහා ද හිපත් තිපයන සහනය? හඳුනගන්න ෙුළුවන්ද පේ 
සහනය? පේ සහනශ්ීල ී ගතිය, පේ සා කාමී ගතිය, පනාබැඳුණ්ු 
ගතිය, අනිශ්රිත ස්වභාවය දැන් පකපනකුට හඳුනාගන්න ෙුළුවන්ද? දැන් 
ෙුළුවන්ද පේ ස්වභාවය තව දුරටත් ෙවත්වන්න? තව දුරටත් 
ෙැවැත්වී  සඳහා  පග් ෙැත්පතන් කරන්න තිපයන අනුගරහය 
කු ක්ද? ඒ සඳහා තිපයන පහ්තු ප ානවාද?” - අන්න එතන පහ්තු 
හඳුනාගැනී . 

ඒ අවස්ථා තුපන්දී පහ්තු හඳුනාගැනී  - ඒ කියන්පන් 
සංපයෝජනයක් ෙහළ පවනවා නේ ෙහළ වී ට පහ්තුව; දැනට ෙහළ 
පවලා තිපයනවා නේ ඒ ෙහළ පවච්ච සංපයෝජනය දුරැ කරන්න 
උව නා කරන පහ්තු; ඊළඟට දුරැ කළාට ෙස්පස් දැන් තිපයන පේ 
සා කාමී ගතිය තව දුරටත් ෙැවැත්වී  සඳහා  පගන් ලබා දිය යුතු 
අනුගරහය; කියන අවස්ථා තුන පහ්තු වශ්පයන්, කර  උොය වශ්පයන් 
පකපනක් පත්රැේගැනී  එපහ  නේ පදපවනි ෙියවරයි. 

පේ විදියට සංපයෝජන ගැන භාවනා කරන ෙියවර පදකක් 
භාගයවතුන් වහන්පස් සතිෙට්ඨාන සූතරපය් එන ධේ ානුෙස්සනාපව් 
ආයතන ෙබ්බපය් ඉදිරිෙත් කරල තිපයනවා.  ං හිතනවා අද 
ආරේභක පද්ශ්නයක් වශ්පයන් පේ පකාටස ෙර ාණ්වත් කියලා. අෙි 
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බල ු තව දුරටත් පේ ගැන විගරහ කිරී ක් අවශ්ය වුපණ්ාත් ඉදිරිපය්දි 
කරන්න. 

ඉතින් එපහ  නේ අද දවපස් අෙි සතිෙට්ඨාන සූතරපය් එන 
ධේ ානුෙස්සනාපව් ආයතන ෙබ්බයටයි ෙිවිසුපණ්්. ඒපක තිපයන 
විවිධාකාර ෙැති අෙි ටිකක් සාකච්ඡා කපළ්. පේ අවපබෝධයත් අෙි 
ඇති කරපගන, පේ දහපේ තිපයන ඒ ගැඹුරැ සියුේ ෙැති 
පත්රැේගනිමින්, අපේ හිත තුළ පේ පද්වල් කරියාත් ක පවද්දි ඒ 
තත්ත්වයන් හඳුනාගැනී  සඳහා පේ භාගයවතුන් වහන්පස්පග් 
උගැන්වීේ ෙරාපයෝගිකව පයාදා ගනිමින්, නිහත ානීව පයාදාගනිමින්, 
අවංකව පයාදාගනිමින් අපේ හිත පේ ෙටලැවිලිවලින් නිදහස් 
කරගන්න, දුපකන් නිදහස් කරගන්න, සංපයෝජනවලින් නිදහස් 
කරගන්න අෙි සියලුපදනාට  යේ කිසි  ග පෙන්වී ක්, දිරි ගැන්වී ක් 
අද දින ධර්  පද්ශ්නාපවනුත් සිද්ධ පව්වා කියල ෙරාර්ථනා කරමින්, 
අද ධර්  පද්ශ්නාව අවසන් කරනවා. 

සියලුපදනාට  පතරැවන් සරණ්යි ! 

පර: අවසරයි, ස්වාමීන්වහන්ස.  ට අද ධර්  පද්ශ්නාව 
සේබන්ධපයන්  තු පවච්ච ගැටළුවක් ඉදිරිෙත් කරන්න 
කැ තියි. දැන් අෙි  ුලදි කායගතාසතිය ෙවත්වනපකාට අෙිට 
කපය් තිපයන ධාතු ගුණ් දැපනනවා පන්. එතපකාට ආයතන 
ගත්පතාත් එපහ  ඒක ප ාන ආයතනය හරහාද එපහ  අෙිට 
දැපනන්පන්? ප ාකද අෙිට ප ච්චර කල් කවදාවත් අත්දැකෙු 
නැති පදයක් පන් ඒක. 

පි: අත්දැකෙු නැති පදයක් පනපවයි. අෙි ඒක ඒ දෘෂ්ටි 
පකෝණ්පයන් බලල නැහැ. දැන් කායානුෙස්සනා  ට්ටපේදී 
ස්කන්ධ ගැන කියනවා නේ, අෙි ගනුපදනු කරන්පන් 
රෑෙස්කන්ධයත් එක්ක. ආයතන ෙැත්පතන් කියනවා නේ කය 
කියන ආයතනයත් පොට්ඨබ්බ කියන ආයතනයත් එක්ක 
ත යි අෙි ගනුපදනු කරන්පන්. 

පර: කපය් ස්ෙර්ශ්ය පනපවයි පන්ද ස්වාමීන්වහන්ස එතපකාට 
ඔතනදි පොට්ඨබ්බය කියන එකද අෙිට ඒ දැපනන්පන්? 
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පි: එපතන්දි කයත් ස්ෙර්ශ්යත් කියන  ට්ට  - ඒ කියන්පන් 
ආධයාත්මික ආයතනය ගත්පතාත් කායායතනය කියන එක, 
බාහිර ආයතනය කියල ගත්පතාත් පොට්ඨබ්බායතනය කියන 
එක ත යි ඔතන  ූලික පවන්පන්. හැබැයි ඒ සියල්ල 
දැනගන්පන්  නායතනපයන් එතපකාට ආයතන කීෙයක 
කරියාකාරිත්වයක් ප තන සිද්ධ පවනවා. ඊට ෙස්පස් ඒක 
හඳුනාගැනී ක් සිද්ධ පවනවා. ඒ හඳුනාගැනී  සංඥා ෙැත්ත 
පේ ආයතන විගරහපය්දී දාන්න පවන්පන්  න කියන 
ආයතනයට. 

පර: ඒ කියන්පන් අෙි ඇස කන ඒ වපග් අනිත් ආයතනවලින් එන 
සංඥා පනාසලකා හැරියායින් ෙස්පස් පේකට අවධානය පයා ු 
කිරී  තුළින් ත යි අෙිට පේක  තු පවන්පන්? 

පි: ස්ෙර්ශ්ය කියන පකාටසට අෙි ෙර ුඛත්වය පදනවා. අෙි 
ඇපහන් පේන රෑෙවලට, කපනන් එන ශ්බ්දවලට පනපවයි 
ෙර ුඛත්වය දීලා තිපයන්පන්. ප පතන්දි ෙර ුඛත්වය දීල 
තිපයන්පන් කපයන් ලබන ස්ෙර්ශ්ය කියන පකාටසට. 

පර: එතපකාට ඒපක  ූලික  ස්වභාවය ත යි අෙි ඒ ධාතු ගුණ් 
හැටියට හඳුනාගන්පන්. ඒ කියන්පන් අෙි තුළින් එකතු කරෙු 
කිසි  අත්දැකී ක් නැතුව - ඒ කියන්පන් රෑෙපය් නිය  
ස්වභාවපයන්. 

පි: අන්න හරි. ඒ  ට්ට ට ත යි පොේඩ පොේඩ ෙත් පවන්පන්. 
භාවනා කරන්න ෙටන්ගන්නපකාට අෙි ප ච්චර කල් එකතු 
කරෙු රැචි අරැචිකේ  ප ක් ෙුද්ගලපයක් සත්ත්වපයක් 
වශ්පයන් ත යි වැපේ ෙටන්ගන්පන්. අවුලක ඉඳලා ත යි 
ෙටන්ගන්පන්. හැබැයි පොේඩ පොේඩ හිපත් සිහිය දියුණ්ු 
පවන්න දියුණ්ු පවන්න, සතිය තීවර පවන්න තීවර පවන්න, 
හිපත් ඒකාගරතාය වර්ධනය පවන්න වර්ධනය පවන්න ත යි 
පොේඩ පොේඩ ෙිරිසිදු පවවී එන්පන්. අෙි දීලා තියන නේ 
ගේ, රැචි අරැචිකේ, තත්ත්වගත කිරීේ පොේඩ පොේඩ 
හැලිහැලී ත යි අපේ අත්දැකී  ෙිරිසිදු අත්දැකී ක් බවට ෙත් 
පවන්පන්. 
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පර: එතපකාට අෙි සේෙූර්ණ්පයන් කායගතාසතිය අපේ සතියට 
අහු කරගන්නවා කියලා කියන්පන  එතපකාට රෑෙය කියන 
පකාටස පවන් කරගැනී ක්ද? එතපකාට නා  පකාටස? 

පි: නෑ. නා  රෑෙ පදක  ඔතන තිපයනවා. ඒ කියන්පන් රෑෙ 
පකාටස පවන් කරගැනී  ෙිණිස අෙි උදව් කරගන්නවා පන් 
යේ කිසි නා  ධර් . 

පර: ඒ කියන්පන් අෙිට දැපනන ධාතු ස්වභාවයද? 

පි: ඔව්. “දැන් පේ අවස්ථාපවදි  ට තද ගතියක් දැපනනවා” 
එතපකාට ඒ තද ගතිය හඳුනාගැනී , පත්රැේගැනී , ඒ තුළින් 
යේ කිසි වින්දනයක් විඳගැනී  - ඒ සියල්ල නා  පකාටසට 
ත යි අයිති පවන්පන්. ඕක ස්කන්ධ ගැන කියනවා නේ,  පග් 
ොදය කියන පකාටසත්, එළිපය  ට ෙෑගිච්ච වැලි කැටයක් 
කියන පකාටසත් කියන පේ පභෞතික පකාටස් ටික ඔක්පකා  
රෑෙ වශ්පයන් හඳුනාගන්නවා, පත්රැේගන්නවා. හැබැයි ඒ 
රෑෙ සියල්ල පවන් කර දැනගැනී , හඳුනාගැනී , ඒ තුළින් 
යේ කිසි වින්දනයක් විඳගැනී , “ප න්න පේක අහවල් එක” 
කියල හඳුනාගැනී , අෙි ඒකට රැචි අරැචිකේ එකතු කපළාත් 
ඒකත් හඳුනාගැනී  - පේ සියල්ල  නා  පකාටසට ත යි 
අයිති පවන්පන්. 

පර: එතපකාට දැන් අෙි ඔය ධාතු ස්වභාවයන් දැනිදැනී ගිහිල්ලා 
අන්ති ට ඕක පනාදැපනන තත්ත්වයට සියුේ පවනවාපන්. ඒ 
කියන්පන් එතපකාට රෑෙ පකාටස සේෙූර්ණ්පයන් නා  
පකාටසින් පවන් වුණ්ා වපග් කියන්න ෙුළුවන්ද? 

පි: අෙි තුළ තිබිච්ච දැඩි ගරහණ්ය අයින් වුණ්ා කියල කියන්න 
ෙුළුවන්.  ුලදි අෙි පේක දිහා සමීෙ පවලා බලන්න අවශ්යයි. 
ප ාකද එපහ  නැත්නේ හිත පවන අර ුණ්ුවලට ෙනිනවා. 
පවන තැන්වල දුවනවා. හැබැයි ඒ පවන තැන්වල දුවන එක 
අඩු කරලා, දැන් පහාඳට හිත ඒකාගර පවලා, පේක නැවත 
නැවත දකින්න දකින්න පේපක තිපයන අනිතය ස්වභාවයත්, 
පෙළන ස්වභාවයත්, ක්ෂණ්භංගුර ස්වභාවයත්, පේක  පග් 
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වසඟපය් ෙවත්වන්න බැරි ස්වභාවයත් පේ හරහා අවපබෝධ 
පවන්න පවන්න පේ රෑෙපය් පගවී ක්, රෑෙය අතහැරී ක්, 
ක්ෂය වී යෑ ක්, පබාඳ වී යෑ ක් සිද්ධ පවනවා. එතපකාට අර 
තිබිච්ච බන්ධනය, පේකට තිබිච්ච ආසාව, ඡන්දරාගය දුරැ 
පවනවා. එතපකාට ඒ ඡන්දරාගය දුරැ වුණ්හ  ඒ රෑෙය නැති 
වුණ්ා පනපවයි. රෑෙය තිපයනවා. හැබැයි අෙිට දැන් ඒකත් 
එක්ක බන්ධනයක් නැහැ. අෙිට ෙුළුවන්ක ක් ලැබිලා ඒපකන් 
අයින් පවලා වාසය කරන්න. 

පර: හරි. පත්රැණ්ා. ඒ විදිහට පන්ද ස්වාමීන්වහන්ස  ුලදි ඒක 
සියුේ පවලා ඊට ෙස්පස ඇත්තට  පවන්පන් කය ගැන 
තිපයන දැනුවත්ක  ගැන සිපත්  තු පවවී එන්පන නැහැ. ඊට 
ෙස්පස නිරායාසපයන්  පව්දනා පකාටස ත යි සතියට අහු 
පවන්න ෙටන්ගන්පන්. ඊට ෙස්පස් අර ගැන ප ාකුත් ආයි 
ඉපගනගන්න පදයක් නැති ස්වභාවයක් තිපයනවා. ඊට 
ෙස්පස්  තු පවන පද්වල් ත යි ඊට ෙස්පස සතියට අහු 
පවන්පන්? 

පි: ඔව්. එපහ  කියන්න ෙුළුවන්.  ුලදි හේබ වුපණ්් යේ කිසි 
සීමිත ෙරපද්ශ්යක් විතරයි. ෙස්පස ෙස්පස ඒ ෙරපද්ශ්ය ෙුළුල් 
පවන්න ගන්නවා. අෙිට  ුලින් තිබුපණ්් යේ සීමිත වැටහී ක් 
ෙ ණ්යි. ෙස්පස ෙස්පස ඒ වැටහී  තව ෙුළුල් පවන්න 
ගන්නවා. ඊළඟට අෙිට  ුලින් තිබුණ්ා දැඩි බන්ධනයක්. ඒ දැඩි 
බන්ධනය දුර්වල පවන්න ගන්නවා. ඔය වපග් ෙැති කීෙයකින් 
පේක විස්තර කරන්න ෙුළුවන්. 

පර: ඊළඟට ස්වාමීන්වහන්ස,    දැනට කරපගන යන භාවනාව 
අනුව දැන් අර කිසිවක් උොදාන පනාකර ඉන්න ස්වභාවපය් 
ඉන්නපකාට  ට ශ්බ්ද ඇපහනවා. න ුත් ශ්බ්ද 
හඳුනාගැපනන්පන නැහැ. එපහ  ඉන්නපකාට හිත යේ කිසි 
පදයක් - ඒ කියන්පන් ඇස් ඇරපගන ඉන්නපකාට ප ානවා 
හරි පදයක් (ඒ කියන්පන් ස ාියක්ද කියන එක  ට 
පත්පරන්පන නෑ) ප ාකක් හරි ඇසුරැ කරමින් ඉන්න බවක් 
පත්පරනවා. ප ාකද එපහ  ඒක ඇසුරැ පනාකරනවා නේ 
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එක්පකා ඇපහන සද්දයක් ඇසුරැ කරන්න ඕනෑ. එපහ  
නැත්නේ පවන ප ාකකට හරි ඇසුරැ කිරී කට යන්න ඕනෑ. 
න ුත්    ඒ තුළ නෑ. එතපකාට ඇස් ෙියාපගන හිටිපයෝතින් 
 ට පත්පරනවා - ඒ කියන්පන් නින්පදදි එපහ  ඉන්නපකාට 
- ඒ කියන්පන් අර හිස් ස්වභාවපය්  ඉන්නවා ඇසුරැ 
පනාකර. න ුත් සතිය පයපදව්පවාත් පත්පරනවා නිකන් 
නළල් තලපය් සිසිල් ගතියක් එපහ  තිපයනවා කියලා. 

පි: දැන් අෙිට අපේ හිත නිදහපස් ෙවත්වන්න උොදානවලින් 
පතාරව ෙවත්වන්න කිසිවක් ඇසුරැ පනාකර ෙවත්වන්න 
ෙුළුවන්ක  ලැබුණ්හ  එතනින් අදහස් පවන්පන නැහැ අෙිට 
උව නා නේ ඒවා පත්රැේගන්න බැහැ කියලා. අෙිට උව නා 
නේ ඒ සියල්ල පත්රැේගන්න ෙුළුවන්. හැබැයි පත්රැේගත්තා 
කියලා දැන් අර ඉස්පසල්ලා වපග් ඒක ගරහණ්ය කරගන්න 
අවශ්ය නැහැ. ඒපකන් පකපනක් ෙුද්ගලපයක්  ප ක් හදන්න 
අවශ්ය නැහැ. දැන් ඒකපන් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ඒ ගැන 
කියනපකාට කියනවා රසපටිසංදවදී දඛා පන දසා භවං 
දගාතදමා ආහාරං ආහාදරති දනා ච රසරාගපටිසංදවදී.8 ඒ 
කියන්පන් බුදුරජාණ්න් වහන්පස්ට රස දැපනනවා. අෙිට වඩා 
පහාඳට රස දැපනනවා. හැබැයි පේ රස දැනී  හරහා 
උන්වහන්පස්පග් හිපත් රසය හා සේබන්ධ රාගයක් ෙහළ 
පවන්පන නැහැ කියල කියනවා. දැන් අද පද්ශ්නාවට පේක 
සේබන්ධ කපළාත්, පේ භාවනා වැඩීපගන යෑ  හරහා - අෙි 
හිත ු  ුලදි පකපනකුට සංපයෝජන ෙහළ වී  පත්පරන්න 
ගන්නවා. “ඔන්න දැන් රෑෙ පේනවා, ඔන්න රාගයක් ඇති 
පවනවා; සද්ද ඇපහනවා. ඔන්න ද්පව්ෂයක් ඇති පවනවා; 
ආයිත් රෑෙ පේනවා, ඔන්න ද්පව්ෂයක් ඇති පවනවා; ආයි 
සද්දයක් ඇපහනවා, ඔන්න රාගයක් ඇති පවනවා.” ඉතින් 
ඔය විදිහට එතන එතන සංපයෝජන ෙහළ වී  එයා 
පත්රැේගනිමින් වාසය කරනවා. දැන් ඒක පෙෝෂණ්ය කරන 
එක අව  පවනවා. පොේඩ පොේඩ අඩු පවනවා. ඔපහා  
ඔපහා  ගිහිල්ලා යේ පවලාවක ප යා ඇහැ ගැන පහාඳ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
8 බරහ් ායු සූතරය –  ජ්ඣි  නිකාය 
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අවධාපනන් ඉන්නවා. පේන රෑෙ ගැනත් අවධාපනන් 
ඉන්නවා. හැබැයි සංපයෝජන ෙහළ පවන්පන නෑ. ඔන්න 
ඔපතන්ට ත යි එතපකාට අෙි යන්පන්. ඒ කියන්පන් දැන් රෑෙ 
පේනවා; හැබැයි සංපයෝජන ෙහළ වී ක් නෑ. සද්ද ඇපහනවා; 
සංපයෝජන ෙහළ වී ක් නෑ. ඒ කියන්පන් හිපත් තිබිච්ච 
එකලස, පනාසැපලන ගතිය, පනාබැඳුණ් ගතිය ආරක්ෂා 
පවන්න ෙටන්ගන්නවා. 

පර: ඔය ආරක්ෂා වී  එපහ   තියාපගන ඉන්නවා. එතපකාට 
ප ාකක් වපග්ද ස්වාමීන්වහන්ස හිත ඇසුරැ කරමින් ඉන්පන්? 

පි: ඇසුරැ කරන්න පදයක් නැහැ කියන එක ත යි අෙි 
පත්රැේගන්න තිපයන්පන්. බුදුරජාණ්න් වහන්පස් සතිෙට්ඨාන 
සූතරපය් නිතර  කියන්පන ඒක පන්. හැ  පකාටසක් ොසා 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් අවසාන කරන වාකයයක් තිපයනවා. 
අනිස්සිදතා ච විහරති න ච කිඤ්චි ද ාදක උපාදියති. 
පකාපහන් ගියත් ඔපතන්ට එන්පන්. පේ සංපයෝජන ටික 
ඔක්පකා  දැකදැක ගිහිල්ලා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් අන්ති ට 
කියන්පන් කු ක්ද? සමුෙයවයධම්මානුපස්සී වා ධදම්මසු 
විහරති. අත්ථි ධම්මාති වා පනස්ස සති පච්ඡචුපට්ිතා දහාති 
යාවදෙව ඤාෙමත්තාය පතිස්සතිමත්තාය. අනිස්සිදතා ච 
විහරති. න ච කිඤ්චි ද ාදක උපාදියති. එයාට දැන් පේ 
ඔක්පකා  ටික අවපබෝධ වී  හරහා, සංපයෝජන දුර්වල වී  
හරහා, ඒවායින් හිත අයින් පවලා, පනාබැඳී, ෙැටපලන්පන 
නැතුව, ඇපලන්පන නැතුව, ගැපලන්පන නැතුව, අල්ල 
බදාගන්පන නැතුව, උොදාන කරන්පන නැතුව, කිසිවක් ඇසුරැ 
කරන්පන නැතුව ඉන්න ෙුළුවන්ක ක් හිපත් ඇති පවන්න 
ඕනෑ. ඒක ත න්ට පත්පරන්න ඕනෑ. දැන් පේ රෑෙ පෙනුණ්ාට 
 පග හිත ගිහිල්ල ඒවා එක්ක ෙැටපලන්පන නැහැ. ඒවාත් 
එක්ක පකාකු දාගන්පන නැහැ. සද්ද ඇහුණ්ට පේ සද්දය 
එක්ක පකාකු දාගන්පන නැහැ. සද්ද කපළ් අහවලා කියලා 
අහවලත් එක්ක ගිහිල්ල පකාකු දාගන්පන නැහැ. ඉතින් අෙිට 
පත්පරන්න ෙටන්ගන්න ඕනෑ හිත දැන් ටිකක් සංසිඳී කට ෙත් 
පවලා. එයාට දැන් උව නාවක් නැහැ එළිපය ගිහිල්ල 
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ෙැටපලන්න. එයාට දැන් උව නාවක් නැහැ ඇතුපළ වුණ්ත් 
තිපයන පදයක්  ත ෙිහිටලා ඉන්න. 

පර: අවසරයි, ස්වාමීන්වහන්ස. අද පද්ශ්නාපවදි ස්වාමීන්වහන්පස් 
කිව්වා රෑෙ දකින අවස්ථාපව්දී අෙිට රෑපෙ පෙපනනවා, 
න ුත් සංපයෝජනයක් ඇති පවන්පන නැහැ කිව්වා. ඒ 
කියන්පන ස්වාමීන්වහන්ස, ඒ අවස්ථාපවදි ඒ ගන්නා 
අර ුපණ්්දී ෙංච උොදානස්කන්ධපය් අනිතයයද දකින්පන්? 
එතපකාට  ූලික අවස්ථාපව් අෙි රෑෙ දකිනපකාට අෙිට 
හිපතනවා සංඥාව තා  තිපයනවා ෙිළිඅරපගන තිපයන බවට. 
එතපකාට සංඥාව නිතයයි පන්ද ස්වාමීන්වහන්ස? එතපකාට 
අෙි පකායි අවස්ථාපවද පේ සංඥාපව් අනිතය භාවය දකින්පන 
ස්වාමීන්වහන්ස? එතැනත් තා ත් අෙි අවිදයාපවද ඉන්පන 
එතපකාට? 

පි: අෙි ආයතන ෙැත්පතන් කථා කරද්දි අෙිට ඇපහන් රෑෙ 
බලන්න ෙුළුවන්, කපනන් ශ්බ්ද අහන්න ෙුළුවන්, නාසපයන් 
ගඳ සුවඳ බලන්න ෙුළුවන්. ඔය විදිහට ඒ ආයතනවලින් 
අවශ්ය කටයුතු ටික ඉෂ්ට කරගන්න ෙුළුවන්. එතන නීතියක් 
නැහැ අනිවාර්යපයන් ඒ කටයුත්පත්දී හිපත් සංපයෝජනයක් 
ෙහළ විය යුතුයි කියලා. රෑෙ දැක්කට ඒ රෑෙ ඔස්පස් ඇතුපළ 
කථාවක් පගාඩනැගිය යුතු යි, අනිවාර්යපයන් ඒ දැකෙු රෑෙ 
ඔස්පස් අපේ සිපත් සිතුවිල්ලක් ෙහළ විය යුතු යි කියල 
නීතියක් නැහැ. ඉතින් එතපකාට පකපනකුට දකින්න 
ෙුළුවන්ක ක් ලැපබනවා - රෑෙ පේනවා, හැබැයි එතන එයා 
කතන්දර පගතී ක් නැහැ, ෙරෙංච කිරී ක් නැහැ. හිපත් 
සිතුවිලි අවදි වී ක් නැහැ. එයාපග හිපත් යේ කිසි සන්සුන් 
බවක්, නිස්කලංක බවක්, නිශ්්ශ්බ්ද බවක්, සරල බවක්, 
පනාබැඳුණ්ු ගතියක් තිබුණ්ද, ඒ ස්වභාවය ඒ විදිහට  
අඛණ්්ඩව තිපයනවා. ඒකයි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියන්පන් 
බාහිය දාරැචීරියට දිදට්ඨ දිට්ඨමත්තං භවිස්සති, සුදත සුතමත්තං 
භවිස්සති, මුදත මුතමත්තං භවිස්සති, විඤ්ඤාදත 
විඤ්ඤාතමත්තං භවිස්සති. පේ රෑෙ දැක්කා; දැක්ක  තින් නතර 
පවන්න. තා  අවවාදයක් හැටියට කියන්පන්. හික්මී ක් 
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වශ්පයන් පේ පද් කරන්න උත්සාහවත් පවන්න. ඇහුණ්ා, 
ඇහුණ්  තින් නතර පවන්න උත්සාහවත් පවන්න. නාසපයන් 
දිපවන් කපයන් දැනුණ්ා, ඒ දැනුණ් ෙ ණින් නතර පවන්න 
උත්සාහවත් පවන්න. හිතටත් යේ අර ුණ්ක් ආවා, අර ුණ් 
දැනගත් ෙ ණින් නතර පවන්න උත්සාහවත් පවන්න. 
එතපකාට ප තන තිපයනවා යේ කිසි ෙරතිෙදාවක්. අෙි පේ 
කරැණ්ු ටික පත්රැේගත්ත ෙ ණින් පේක සාර්ථක පවන්පන 
නැහැ. අෙි පේ කරැණ්ු ටික පත්රැේ අරපගන ෙරතිෙදාවක් 
වශ්පයන් පේක අනුග නය කරන්න අවශ්යයි. 

 සතිපට්ඨානභාවනාගාමිනිඤ්ච පටිපො කියන ආර්ය අෂ්ටාංගික 
 ාර්ගය එකතු කර ගන්න අවශ්යයි. අෙි ඒ දහේ කරැණ් 
පත්රැේගන්න ඕනෑ. අපේ ඒ ඒ ආයතනය  ත සිහිය 
ෙවත්වන්න ඕනෑ. සංපයෝජනය හඳුනාගන්න ඕනෑ - අන්න 
සතිෙට්ඨානය. ඊට ෙස්පස් ඒ  ත භාවනාවක් වඩන්න ඕනෑ. 
ඒක ෙරාපයෝගිකව අෙි කරන්න ඕනෑ. එතපකාට ඇහැට 
ප ාකක්ද පවන්පන්? රෑපෙට ප ාකක්ද පවන්පන්? 
සංපයෝජනයකට ප ාකක්ද පවන්පන්? කියන එක අෙිට 
වැටහී ක් වශ්පයන් ඇති පවනවා. එතපකාට පේ වැටහී  
හරහා අෙි තුළ යේ කිසි නුවණ්ක් දියුණ්ු පවනවා, සති ත් 
භාවයක් දියුණ්ු පවනවා, ෙරඥාවක් අවදි පවනවා, විෙස්සනාවක් 
දියුණ්ු පවනවා. එබඳු දියුණ්ු පවන රටාවක අෙි හැසිපරන්න 
ෙරතිෙදාවක් එපහ  නේ අනුග නය කරන්න අවශ්යයි. 
එපතන්දි ත යි ආර්ය අෂ්ටාංගික  ාර්ගපය් අවශ්යතාය 
පකපනකුට ෙැන නගින්පන්. ආර්ය අෂ්ටාංගික  ාර්ගපය් යන 
පකපනකුට ත යි බාහියට දීෙු අවවාදය  ත ෙිහිටා කටයුතු 
කරන්න ෙුළුවන් පවන්පන්. එයා එතපකාට ඇපහන් රෑෙයක් 
දැක්කහ  ඒ ගැන සිතුවිලි ෙහළ කරන්පන නැතුව, හිපත් 
කේෙනයක් ඇති කරගන්පන නැතුව, චලනයක් ඇති 
කරගන්පන නැතුව, වයකූලත්වයක් ඇති කරගන්පන නැතුව, 
කතන්දර පගාතන්පන නැතුව, හිත තිබුණ් ෙැහැදිලි  ට්ටපේ  
ෙැවැත්වී  සඳහා යේ උත්සාහයක් දැරිය යුතුයි. ඒක ත යි 
ආතාෙි වීර්යය කියල කියන්පන්. පේ උත්සාහය අෙි තුළ 
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කරියාත් ක කළ යුතුයි. ඒක ත යි ෙරතිෙදාව පවන්පන්. ඉතින් 
පේක නැවත නැවත කරල කරලා ඒපක ෙරිණ්ත භාවයක් 
දක්වා අෙි යා යුතුයි. 

පර: එපහයි, ස්වාමීන්වහන්ස. ඒ කියන්පන් දිදට්ඨ දිට්ඨමත්තං, 
සුදත සුතමත්තං කිව්වට අෙිට ඒ තත්ත්පවට එපතන්ට යන්න 
බැහැ තා ත් ප ාකද සංස්කාර අෙි අතින් සිදු පවනවා පන්ද? 

පි: අෙි අපේ හිත දිහා බලන්න බලන්න ඒ අෙි කරන සංස්කරණ් 
ටික ෙරකට පවන්න ඕනෑ. දැන් අදත්    ඒකයි ෙැහැදිලි කපළ් 
- අෙි හිත ු එක  රෑෙයක් දිහා පදන්පනක් බලලා හදාගන්නා 
සංස්කරණ් ෙර ාණ්ය පදන්නාට පවනස්. ඒපගාල්පලා ත න්ට 
ආපව්ණික පලෝක ත යි හදාගන්පන්. ඒපගාල්ලන්ට ආපව්ණික 
ඒපගාල්ලන්පග රැචි අරැචිකේවලට සරිලන අනුරෑෙ 
සංස්කරණ් ත යි ඒපගාල්පලා සිද්ධ කරන්පන්. ඉතින් 
ත ත ා වශ්පයන් පත්රැේගන්න ඕනෑ “   කරෙු සංස්කරණ් 
ටික ප ානවාද? පේ රෑෙය  තට    අතින් දාෙු පගාඩ 
ප ාකක්ද?  පග් අතින්  ං ඔබ්බෙු ෙර ාණ්ය පකාෙ ණ්ද?    
අතින් දාෙු ටික පකාපතක්ද?” කියන එක    එපහ  නේ 
හඳුනාගන්නවා. එපහ  හඳුනාගන්න හඳුනාගන්න ත යි පේ 
සංස්කරණ් අඩු පවන්න ගන්පන්.    එතපකාට අතින් දාන්න 
යන්පන නැහැ.  පග් රැචි අරැචිකේ ටික  පග් අත්දැකීප න් 
පවන් කරලා හඳුනාගන්න    උත්සාහවන්ත පවනවා. 
ඒපකන් අයින් කරගන්න හදනවා.  ට අන්න එතපකාට පේ 
රෑෙය දිහා පබාපහා  අෙක්ෂොතීව බලන්න  පග් රැචි 
අරැචිකේ පේකට දාන්පන නැතුව බලන්න ෙරශ්්නයක් දිහා 
අෙක්ෂොතීව බලන්න විවිධ දෘෂ්ටි පකෝණ්වලින් බලන්න, 
ස ස්තය දිහා බලන්න ෙුළුවන් ගතියක්,  පග් තිපයන පේ 
සංස්කෘතික ෙැතිවලට, ජාතිපය් තිපයන ෙරශ්්නවලට, රපට් 
පලෝපක තිපයන ෙරශ්්නවලට,  පග් පද්ශ්ොලන ෙක්ෂවලට,  ං 
පේ දැනට අල්ලපගන ඉන්න පේ අල්ලාගැනීේවලට 
සාපේක්ෂකව පේ රෑෙය දිහා බලනවා පවනුවට රෑෙය රෑෙය 
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වශ්පයන් දැකගන්න ෙුළුවන් ගතියක් අන්න එතපකාට ත යි 
ඇති පවන්පන්. 

පර: එපහ යි, ස්වාමීන්වහන්ස. ඒ කියන්පන් ඉන්රිය සංවරයත් 
ඔතන පගාඩාක් බලොනවා පන්ද? 

පි: අනිවාර්යපයන්  ඉන්රිය සංවරය බලොනවා. අෙි ඒක එන 
සතිපයදි සාකච්ඡා කර ු. ප ාකද පේක හුඟක් ෙුළුල් 
 ාතෘකාවක්. ඒ කියන්පන් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ප ාන 
ප ාන උෙකර ද තව පේකට එකතු කරන්පන්? තව පේකට 
ගන්න ෙුළුවන් සාධක සූතර ප ානවාද? කියලා අෙි බල ු 
ඊළඟ සතිපයදි ටිකක් සාකච්ඡා කරන්න. 

පර: අවසරයි, පගෞරවනීය ස්වාමීන්වහන්ස.    ධර්  පද්ශ්නාවලදි 
අහල තිපයනවා පේ ආයතන හපයන් එක වරකට එක 
ආයතනයක් ෙ ණ්යි කරියාත් ක පවන්පන් කියලා. න ුත් දැන් 
 ට නිකන් හිතුණ්ා පේ වපග් පදයක් - දැන් අෙි රෑෙයක් 
දකිනපකාට එතපකාට ඒ රෑෙයයි ඇසයි එකතු පවලා 
එපතන්දි අෙිට චක්ඛු විඥානයක් ඇති පවනවාපන්. එතපකාට 
එපතන්දි  නායතනය උෙනිශ්රය පවනවාපන් අනිවාර්යපයන්  
රෑෙයක් දකිනපකාට. එතපකාට ඇස කියන ආයතනයත් 
එක්ක එතන  නායතනයත් සේබන්ධ පවලා පන්ද රෑෙය 
දකින්පන්? එතපකාට එක වරකට එක ආයතනයක් ෙ ණ්ක් 
කරියාත් ක පවනවා කියන එක  ට පොඩි ගැටළුවක් ආවා. 

පි: හිපත් තිපයනවා පන් අෙර ාණ් පව්ගයක්. බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් කියනවා පන් පේකට උෙ ාවක්වත් පදන්න බැරිය, 
එෙ ණ් පව්ගයක් හිපත් තිපයනවා කියලා. පේ කරියාකාරිත්වය 
බුදු නුවණ්කින් දැකල ත යි පේ වපග් පබදලා විස්තර කරල 
තිපයන්පන්. බුදුරජාණ්න් වහන්පස්පග් ධර් ය අනුසාරපයන් 
ත යි අෙි ඔන්න ඇහැ තිපයනවා, රෑෙය තිපයනවා, පේ පදක 
නිසා චක්ඛු විඤ්ාණ්යක් ෙහළ පවනවා, ඒ පදක නිසා 
ස්ෙර්ශ්යක් තිපයනවා, ස්ෙර්ශ්පයන් පව්දනාවක් හටගන්නවා, 
සංඥාවක් හටගන්නවා - ඔය විදිහට අෙි සමීකරණ්යක් ලියලා 
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පෙන්නනවා. න ුත් ඒ ඇවිල්ලා ඒ බුද්ධ පද්ශ්නාවට අනුව. ඒ 
කරියාවලිය සිද්ධ පවන්න එක ප ාපහාතක් ගත පවන්පන් 
නැහැ. ප ාපහාපතන් ඒක පවලා ඉවරයි. ඒ නිසා බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් අෙිට පත්රැේගැනී  සඳහා පේක ලිහිල් කරලා 
සරල කරලා කියල දීල තිපයනවා. උත්තානී කදරාති 
කියන්පන් ඒකයි. ලිහිල ් කරලා, සරල කරලා “ප න්න 
බලන්න. ප න්න ප පහ යි පවන්පන්” කියලා බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් බුදු නුවණ්කින් දැකලා පද්ශ්නා කරලා තිපයනවා. 
අෙිත් ඒක චුට්ටක් බලන්න උත්සාහවත් පවද්දි පේ 
වයකූලත්වය ලිපහන්න දුරැ පවන්න ෙටන්ගන්නවා. පේපක 
ඔය සංසිද්ි රාශ්ිය  එක වර සිද්ධ පවනවා. උදාහරණ්යක් 
වශ්පයන් දැන් අෙි ස්කන්ධ ගැන පද්ශ්නා කළා අපේ සෑ  
අත්දැකී ක  ස්කන්ධ ෙහ  කරියාත් ක පවනවා. න ුත් ඒ 
අවස්ථාපවදි යේ කිසි ස්කන්ධයක් ත යි ෙර ුඛත්වය අරන් 
කරියාත් ක පවන බවක් අෙට පත්පරන්පන්. හැබැයි එතනින් 
අදහස් පවන්පන නැහැ අනිත් ඒවා නැහැයි කියලා. 
ඔක්පකා  ටික කරියාත් ක පවනවා. හැබැයි ඒවායින් යේ යේ 
ස්කන්ධ ෙර ුඛස්ථානය අරපගන ෙරකට  ට්ට කින් කරියාත් ක 
පවනවා. 

 ඒ වපග් යි ආයතන  ට්ට කින් කියනවා නේ, ඇපහන් 
රෑෙයක් දකිනපකාට ඒ  ට්ටපේදී චක්ඛායතනය, රෑොයතනය 
කරියාත් ක පවන බව ඇත්ත. ඒවා හඳුනාගනිද්දි  නායතනය 
ෙැත්තට යනවා. එතපකාට  නායතනපය් කරියාකාරිත්වය 
නිරන්තරපයන්  සිද්ධ පවනවා. ඒකයි උණ්්ණ්ාභ බරාහ් ණ් 
ෙඬිවරයාපග් ෙරශ්්නයට බුදුහා ුදුරැපවා කියන්පන්, පේ 
ආයතනවලින් ගනුපදනුව සිද්ධ පවන බව ඇත්ත. න ුත් ඒ 
සියල්ල අනුභව කරන්පන්  නස. ඒ සියල්ලට අර්ථකතන 
පදන්පන්  නස. රැචි අරැචිකේ එකතු කරන්පන්  නස. අරවා 

නිකන් apparatus විතරයි. ඒවා නිකන් sensors විතරයි. 
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නදමා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

එකායදනා අයං භික්ඛදව මද්ගා සත්තානං විසුද්ියා 
දසාකපරිද්ෙවානං සමතික්කමාය දුක්ඛදොමනස්සානං අත්ථගමාය 
ඤායස්ස අිගමාය නිබ්බානස්ස සච්ඡිකිරියාය, යදි’ෙං චත්තාදරා 
සතිපට්ඨානා’ති. 

ශ්රද්ධාවන්ත ෙින්වත්නි, අෙි ඉරිදා ධර්  පද්ශ්නාව සඳහා පේ දිනවල 
 ාතෘකාව වශ්පයන් තබාපගන තිපයන්පන් සතිපට්ඨඨාන සූතරය. 
සතිෙට්ඨාන සූතරය විපශ්්ෂපයන්  භාවනානුපයෝගී ෙින්වතුන් අතර 
පබාපහෝ  ෙරසිද්ධ සූතරයක්. ප ාකද ඍජුව  අෙිට විෙස්සනාව ගැන 
ඉතා  වටිනා ගැඹුරැ කරැණ්ු රාශ්ියක්, ගුරැහරැකේ රාශ්ියක්, අවවාද 
රාශ්ියක් සතිෙට්ඨාන සූතරය තුළ අන්තර්ගත පවලා තිපයනවා. 

බුදුරජාණ්න් වහන්පස් සතිෙට්ඨානය පද්ශ්නා කරන්න කලින්  
සඳහන් කරනවා පේක ඒකායන  ාර්ගය වශ්පයන්. පේක නිවන් 
දකින්න තිපයන ඍජු  ාර්ගය වශ්පයන් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
සතිෙට්ඨානය සූතරය හඳුන්වලා පදනවා. සත්තානං විසුද්ියා පේ 
සත්ත්වයින්පග් හිපත් තිපයන විවිධ පකපලස් දූවිලි ඉවත් කරලා හිත 
ෙිරිසිදු කරන්න තිපයන ඒකායන  ාර්ගය, ඍජු  ාර්ගය. 
දසාකපරිද්ෙවානං සමතික්කමාය දුක්ඛදොමනස්සානං අත්ථගමාය ඒ 
අයපග් හිත්වල තිපයන දුක් පදාේනස්, පශ්ෝක කිරීේ, හඬා වැලෙීේ දුරැ 
කරන්න. ඤායස්ස අිගමාය යා යුතු  ාර්ගය, ග න් කළ යුතු  ාර්ගය, 
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අනුග නය කළ යුතු  ාර්ගය ප න්න ප යයි කියලා පහාඳට ත න්ට 
සක් සුදක් පස් ෙැහැදිලි පවන්න, ඒ  ාර්ගය හඳුනාගන්න උෙකාර 
කරන කර පව්දය. නිබ්බානස්ස සච්ඡිකිරියාය නිවන් සුව සාක්ෂාත් 
කරගැනී  ෙිණිස ඒ ගත යුතු  ාර්ගය. එතපකාට පේ ආකාරපයන් 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පබාපහා  ගේභීර වාකය කීෙයකින් 
සතිෙට්ඨානපය් ආනිසංස පද්ශ්නා කරල ත යි සතිෙට්ඨානය භික්ෂූන් 
වහන්පස්ලාට පද්ශ්නා කරන්පන්. 

සතිෙට්ඨානය පකාටස් හතරකින් යුක්ත පවනවා චත්තාදරා 
සතිපට්ඨානා කියලා. කායානුෙස්සනාව, පව්දනානුෙස්සනාව, 
චිත්තානුෙස්සනාව, ධේ ානුෙස්සනාව වශ්පයන්. කායානුෙස්සනා 
පකාටපසදි කය  ූලික කරපගන කය ගැන නැවත නැවත අවධානය 
පයා ු කරමින්, කපය් විවිධ ෙැති දිහා විවිධ දෘෂ්ටි පකෝණ්වලින් 
බලමින්, ඒ හරහා සතිය දියුණ්ු කරගන්න ඒ හරහා ෙරඥාව දියුණ්ු 
කරගන්න උත්සාහවන්ත පවනවා. ඊළඟට කායික  ානසික පව්දනා 
දිහා බලමින්; සැෙ පව්දනා, දුක් පව්දනා, පනාදුක් පනාසුව පව්දනා 
දිහා බලමින්, ඒවා ගැන පහාඳට දැනුවත් පවමින්, ඒවාපය් ඇති වීේ 
නැති වීේ ස්වභාවය ඒවාපය් හැසිරීේ නිරීක්ෂණ්ය කරමින් ඒ හරහාත් 
පලාකු ෙරඥාවක් අවදි කරගන්න පව්දනානුෙස්සනා පකාටපසදි 
උත්සාහවන්ත පවනවා. 

ඊළඟට හිත දිහා  බලමින් - හිපත් ඇතැේ පවලාවට රාග 
සිතුවිලි ෙහළ පවනවා. ඇතැේ පවලාවට ද්පව්ෂ සිතක් ෙහළ පවනවා. 
ෙැටලිලි සහගත ස්වභාවයක් සිපත් ඇතැේ පවලාවට තිපයනවා. 
ඇතැේ පවලාවට පබාපහා  ඒකාගර පවච්ච ස ාි ත් පවච්ච 
ස්වභාවයක් තිපයනවා. පේ සියල්ල දිහා පබාපහා   ධයස්ථව 
බලමින්, ඒවායින් බැහැරට පවලා බලමින්, ඒවාට අනුගත පවන්න 
යන්පන නැතුව, ඒවාපය් වහපලක් පවන්පන නැතුව, ඒවා හුදු චිත්ත 
ස්වභාව වශ්පයන් පත්රැේගනිමින් චිත්තානුෙස්සනාව වඩන්න ඊළඟට 
අවස්ථාව ලැපබනවා. 

ඊට ෙස්පස ධේ ානුෙස්සනා පකාටපසදි විපශ්්ෂපයන්  විවිධ 
ධර් තා ෙිළිබඳව පහාඳ අවපබෝධයක්, නුවණ්  ුහුකුරා යෑ ක්, ඒ 
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සඳහා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පෙන්වන  ාර්ගය පහාඳට විවෘත කර 
දී ක් සිද්ධ පවලා තිපයනවා. ඒ අනුව ධේ ානුෙස්සනා පකාටස 
ටිකක් ගැඹුරැයි කියලා කියන්න ෙුළුවන්. ප ාකද, ෙටන්ගන්පන් හිපත් 
ෙහළ පවන විවිධ නීවරණ්වලින්. ඒ නීවරණ් පයෝගාවචරපයක් 
නිරීක්ෂණ්ය කරනවා. නීවරණ්වලට බයක් ඇත්පත නැහැ. නීවරණ් 
නීවරණ් වශ්පයන් පත්රැේගන්නවා; කා ච්ඡන්දය කා ච්ඡන්දය 
වශ්පයන් පත්රැේගන්නවා; වයාොදය වයාොදය වශ්පයන් 
පත්රැේගන්නවා; හිපත් ෙහළ පවන ඔතෑනි ගති, කේ ැලි ගති, නිදිබර 
ස්වභාව ඒ ඒ ආකාරපයන්  පත්රැේගන්නවා; හිපත් තිපයන 
පනාසන්සුන්ක  ඒ ආකාරපයන් පත්රැේගන්නවා; හිපත් යේ කිසි 
ෙසුබෑ ක් ෙසුතැවිල්ලක් තිපයනවා නේ ඒකත් ඒ ආකාරපයන්  
පත්රැේගන්නවා; ඊළඟට හිපත් තිපයනවා නේ යේ කිසි සැකයක් ඒ 
සැකයත් සැකය ආකාරපයන්  පත්රැේගන්නවා. 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා විපශ්්ෂපයන්  පකපලස් 
හඳුනාගැනී  ෙිළිබඳ  ූලික ෙරතිෙදාවක්,  ූලකි ෙුහුණ්ුවක් පේ 
ධේ ානුෙස්සනාපව් නීවරණ් පකාටපසදි පයෝගාවචරපයකුට 
ලැපබනවා. එෙ ණ්ක් පනපවයි නීවරණ්  ොවිච්චි කරලා ඒ 
පයෝගාවචරයා ෙරඥාවක් දියුණ්ු කරගන්නවා. නීවරණ්වලට අහු 
පවන්පන නැහැ. නීවරණ් ෙවා උෙපයෝගි කරගන්නවා ත න් තුළ 
සතිය දියුණ්ු කරගන්න, ෙරඥාව දියුණ්ු කරගන්න. පේ හරහාත් හිපත් 
පලාකු චිත්ත ොරිශ්ුද්ියක් ඇති පවනවා. ප ාකද නීවරණ්වලින් ත යි 
නිවන අවුරලා තිපයන්පන්, නිවන ආවරණ්ය කරල තිපයන්පන්. 
ඉතින් ඒ නිවන ආවරණ්ය කරල තිපයන නීවරණ් හිතින් ඉවත් කළාට 
ෙස්පස් හිපත් තිපයන ෙැහැදිලි ගතිය, සරල ගතිය, නිපකපලස් ගතිය, 
ශ්ුද්ධ වූ ස්වභාවය, ෙිරිසිදු වූ ස්වභාවය එතපකාට පයෝගාවචරපයකුට 
දැකගන්න හේබ පවනවා. 

ඊළඟට බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ස්කන්ධ ගැන කියල පදනවා. 
ප ාකද අෙි පේ පලෝකපය් කටයුතු කරනපකාට ඇස කන නාසාදී 
ඉඳුරන් හරහා අෙි පලෝකයත් එක්ක ගනුපදනු කරනවා. ඒ අෙි ලබන 
අත්දැකී  හුඟාක් පවලාවට අෙි ‘පකපනක් ෙුද්ගලපයක්  ප ක්’ 
වශ්පයන් ත යි අත්දැකී  ලබන්පන්. ඒ වපග් යි ඒ අත්දැකී  තුළට 
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අෙි අතින් දාෙු සෑපහන පකාටසක් තිපයනවා. අපේ රැචි අරැචිකේ, 
අපේ සංස්කෘතිය හරහා අපේ ජාතිකත්වය හරහා අපේ ඇසුර හරහා 
ලැබුණ් පද්වල්, අපේ  හිපත් තිපයන විවිධාකාර දෘෂ්ටිගතවීේ පේ 
සියල්ල ෙරක්පෂ්ෙණ්ය කරනවා අෙි ලබන අත්දැකී ට. එතපකාට අෙි 
ලබන අත්දැකී  පබාපහා  ෙිරිසිදු අත්දැකී ක් පනපවයි. අපේ තිපයන 
යේ යේ රැචි අරැචිකේ, අපේ හිපත් තිපයන  ුල් බැසගැනීේ ඒවා 
සියල්ල සංකලනය කරෙු ඒවා සේමිශ්රණ්ය පවච්ච අත්දැකී ක් ත යි 
අෙි ලබන්පන්. එතපකාට ඇත්තට  අෙිට නිවැරදිව පේ සිදු පවන පද් 
දිහා දැකගන්න හේබ පවන්පන නැහැ. ප ාකද අෙි ඒකට මිශ්ර කරලා. 
අෙි ඒක සංස්කරණ්ය කරලා. අෙි ඒකට අපේ රැචි අරැචිකේ එකතු 
කරලා. එතපකාට අත්දැක ී කියන එක පබාපහා  ෙිරිසිදු අත්දැකී ක් 
පනපවයි. 

ඒ නිසා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ අෙි ලබන සෑ  
අත්දැකී ක්  ස්කන්ධ ෙහකට පබදලා දක්වනවා රෑෙස්කන්ධය, 
පව්දනාස්කන්ධය, සංඥාස්කන්ධය, සංස්කාරස්කන්ධය, 
විඤ්ාණ්ස්කන්ධය කියලා. එතපකාට පයෝගාවචරපයක් 
උත්සාහවන්ත පවනවා ඒ ලබන ලබන අත්දැකී  ඒ ඒ අවස්ථානුකූලව 
ඒ ඒ ස්කන්ධය හඳුනාගනිමින් විෙස්සනාවක් වඩන්න. පේ ස්කන්ධ 
ෙපහන් යේ යේ ස්කන්ධ ඒ ඒ අවස්ථා වලදී ඒ ඒ අත්දැකීේ 
ලබනපකාට ෙර ුඛත්වය ගන්නවා. නැත්නේ පහාඳට කැෙිලා පේනවා. 

උදාහරණ්යක් වශ්පයන් අෙි ගීතයකට සවන් පදනපකාට 
ස හර පවලාවට අෙි ඒපකන් ලබනවා පලාකූ ආස්වාදයක්. පලාකු 
සතුටක් පලාකු වින්දනයක් භුක්ති විඳිනවා. එතපකාට ඒ සැෙ 
පව්දනාව අෙිට ස හර පවලාවට එපතන්දි  ූලික වශ්පයන් 
හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. ඇතැේ පවලාවට අෙි පොතක් කියවනවා. ඒ 
පොපත් තිපයන කරැණ්ු ගැන අෙි අවධානය පයා ු කරනවා. තිපයන 
අකුරැ ගැන වචන ගැන වාකය ගැන අෙිට පහාඳට පතාරතුරැ 
ගලාපගන එනවා. අපේ හිත ඒ ටික පහාඳට  තක් කරලා පදනවා. 
එතපකාට සා ානයපයන් සංඥාස්කන්ධය පහාඳට වැඩ කරනවා කියල 
කියන්න ෙුළුවන්. ඉතින් පේ ආකාරපයන් ඒ අෙි කරන විවිධාකාර 
කරියා හරහා අෙි ලබන අත්දැකීේවලදී යේ යේ පේ ස්කන්ධ  ූලිකත්වය 



ආයතන ෙබ්බය | 

161 | 

ගන්නවා. එතපකාට පයෝගාවචරපයක් පේ ස්කන්ධ හටගන්නා 
ආකාරය, පවනස් පවන ආකාරය, ඒවා ක්ෂය පවලා යන ආකාරය 
දකිමින් ස්කන්ධ සේබන්ධපයන් භාවනාවක පයපදනවා. ඒ හරහාත් ඒ 
පයෝගාවචරයාට පේ ෙැටලිලි සහගත ස්වභාවපයන් ගැලවිලා 
පබාපහා  නිරවුල් සහගත  නසක් ඇති කරගැනීපේ අවස්ථාව 
ලැපබනවා. ඒ වපග් යි ඒ ලබන අත්දැකීේවල වහපලක් පනාවී, 
අත්දැකීේ  තට විවිධාකාර ෙරක්පෂ්ෙණ් ඇතුළු කරන්න යන්පන නැතුව 
පබාපහා  ෙිරිසිදු අත්දැකී ක් ලබාගන්න අවස්ථාව ලැපබනවා. ඒ 
වපග් යි ඒ ත න්පග හිපත් තිපයන විවිධාකාර පකපලස් සහගත 
ස්වභාව, ොර්ශ්්වික ස්වභාව හඳුනාගන්න අවස්ථාවකුත් ලැපබනවා. 

ඊට ෙස්පස් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් අෙිට කියලා පදනවා 
ආයතන සේබන්ධපයන්. ඒ පකාටපස් ත යි දැන් පේ පවනපකාට අෙි 
කාලය ගත කරන්පන්. අෙි පලෝකයත් එක්ක ගනුපදනු කරන්න 
ආයතන හයක් උෙපයෝගී කරගන්නවා. ඇස කන නාසය දිව කය 
 නස කියලා ආධයාත්මික ආයතන හයක් හරහා ඊට අනුරෑෙ පවන 
රෑෙ ශ්බ්ද ගන්ධ රස ස්ෙර්ශ් ධේ  කියන බාහිර ආයතන හයත් එක්ක 
සිද්ධ පවනවා ගනුපදනුවක්. පේ ගනුපදනුව බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
පෙන්වා පදනවා. ප ාකද අෙි පේ ආයතන හරහා ත යි එපහ  නේ 
අත්දැකී ක් නිර් ාණ්ය කරගන්පන්. පලෝකයත් එක්ක යේ කිසි 
ගනුපදනුවක් සිද්ධ කරන්පන්. ප බඳු ගනුපදනුවකදී අපේ ෙැත්පතන් 
සිද්ධ පවන ඒ කටයුත්ත, ඒ ගනුපදනුපව්දී අපේ හිපත් ෙහළ පවන 
විවිධාකාර පකපලස් ස්වභාව - ඒක ප පතන්දි හඳුන්වලා පදන්පන් 
සංපයෝජන වශ්පයන් - ප න්න පේ පද්වල් හඳුනාගනිමින් 
පයෝගාවචරපයක් කටයුතු කරනවා. 

ඒපක අෙි  ූලික විස්තරයක් ගිය වැඩසටහපන්දි කළා. ඒ විවිධ 
ආයතන සේබන්ධපයනුත් ඒ ඒ ආයතනය හරහා ෙහළ පවන්න 
ෙුළුවන් ඒ ඒ සංපයෝජන වශ්පයනුත් අෙි යේ විස්තරයක් කළා. එතැන 
ඉඳන් අෙි ටිකක් ඉස්සරහට යන්නයි අද බලාපොපරාත්තු පවන්පන්. 

එක්තරා අවස්ථාවකදි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් හේබ පවන්න 
එනවා ටිකක් වයසට ගිය ස්වාමීන් වහන්පස් න ක්. උන්වහන්පස්පග් 
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න  මාලුඞ්කයපුතදත. පේ  ාලුඞ්කයෙුත්ත ස්වාමීන් වහන්පස් 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් හේබ පවන්න ඇවිල්ලා කියනවා “ස්වාමීනී 
භාගයවතුන් වහන්ස,  ට නිවන් දකින්න පේ භවපය්දී  නිවන් 
සාක්ෂාත් කරගන්න පලාකු උව නාවක් තිපයනවා. ඒ නිසා 
භාගයවතුන් වහන්පස්  ා පකපරහි අනුකේොපවන්  ට අවවාදයක් 
ක ටහනක් පදන්න” කියලා ආරාධනා කරනවා. එතපකාට 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ටිකක් අගය කිරී ක් වශ්පයන් කියනවා “ඔබ 
පේ  හලු වියට ෙත් පවච්ච භික්ෂූන් වහන්පස් න ක්. ඉතින් ඔබත් 
ඔය විදිහට පේ  පගන් හදිස්සිපය් ඇවිල්ලා ඔපහා  ක ටහන් 
ඉල්ලනවා නේ, පේ තරැණ් භික්ෂූන් වහන්පස්ලාට    ප ාන වපග් 
පදයක්ද කියන්පන්? කියලා. ඒ අවස්ථාපවදි නැවතත්  ාලුඞ්කයෙුත්ත 
ස්වාමීන් වහන්පස් බුදුරජාණ්න් වහන්පස්ට ඇවිටිලි කරනවා 
“ස්වාමීනී,     හලු වුණ්ාට  ටත් ෙුළුවන්ක ක් තිපයනවා පේ 
භාගයවතුන් වහන්පස්පග් අවවාදපය් ෙිහිටන්න. ඒ පදන ක ටහන 
අඛණ්්ඩව වඩන්න  ටත් අවකාශ්ය තිපයනවා. ශ්ක්ති ත් බවක් තා  
 ා තුළ තිපයනවා. පලාකු උපදයෝගයක් තිපයනවා. ඉතින් ඒ නිසා 
භාගයවතුන් වහන්පස්  ා පකපර් අනුකේොපවන්  ට ක ටහනක් 
පදන්න” කියලා නැවතත් ආරාධනා කරනවා. 

එතපකාට බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පහාඳ අවවාදයක් පදනවා. 
ඒක පේ ආයතන සේබන්ධපයන් කරන භාවනාවට සෑපහන රැකුලක් 
පවනවා. එපතන්දි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් අහනවා දය දත 
චක්ඛුවිදඤ්ඤයයා රූපා අදිට්ඨා අදිට්ඨපුබ්බා. න ච පස්සසි, න ච දත 
දහාති. පදස්සයයන්ති, අත්ථි දත තත්ථ ඡදන්ො වා රාදගා වා දපමං වා. 
පේ අහන ෙරශ්්නය ඉතා  වැදගත් ෙරශ්්නයක්. බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
අහනවා “පේ ඇපහන් දකින්න ෙුළුවන් විවිධාකාර රෑෙ තිපයනවා. 
හැබැයි ඒ යේ කිසි රෑෙයක් ඔබ පේ පවනපකාට දැකලා නැහැ. දැන් 
දකින්පනත් නැහැ. අනාගතපය්දී දකින්න ඕනෑයි කියලා උව නාවක් 
ඇත්පතත් නැහැ. දකින්න ලැපබන්පනත් නැහැ. ඉතින් එපහ  නේ 
එබඳු රෑෙයකින් ඔපබ් හිපත් යේ කිසි ක්පල්ශ්යක් ෙහළ වීපේ 
හැකියාවක් තිපයනවාද? ඒ රෑෙය සේබන්ධපයන් යේ කිසි රාගයක්, 
ඡන්දයක්, කැ ැත්තක්, අක ැත්තක් හිපත් ෙහළ පවන්න හැකියාවක් 
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තිපයනවාද?” ඉතින් “නැත ස්වාමීනී” කියල උත්තර පදනවා. ඔන්න 
ඕක එක්තරා අන්ද කින් පබාපහෝ  වැදගත් කාරණ්ාවක්. ප ාකද, 
එපහනේ අපේ පේ හිපත් පකපලස් ෙහළ පවන්පන් එක්පකා අෙි 
දැකෙු පද්කින්. එපහ  නැත්නේ අෙි පේ දකින පද්කින්. එපහ ත් 
නැත්නේ අෙි දකින්න බලාපොපරාත්තු පවන පද්කින්. එපහ  නැතුව 
අෙි කවදාවත් දැකෙු නැති, දැන් දකින්පනත් නැති, දකින්න ඕනැයි 
කියල සිතුවිල්ලක්වත් නැති, අනාගපත්දි දකින්න පවන්පනත් නැති 
එබඳු පද්කින් එපහ  නේ අපේ හිපත් පකපලස් ෙහළ පවන්පන් 
නැහැ. 

ප න්න පේ ෙිරිසිදු කිරී  හරහා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් අෙිට 
 ාර්ගය සෑපහන්න ෙැහැදිලි කිරී ක් ත යි ඔය කරන්පන්. ඒ 
කියන්පන් අෙිට පේ පලෝපක තිපයන සියලු  පද්වල් අල්ලපගන 
විෙස්සනා කරන්න අවශ්ය නැහැ. අෙි දැකෙු පදයින්, දකින පදයින්, 
දකින්න බලාපොපරාත්තු වන පදයින් ත යි එපහ  නේ පකපලස් 
උෙදින්පන්. එපහනේ අන්න ඒ සුළු ෙර ාණ්ය  ත ත යි භාවනාවක් 
විෙස්සනාවක් වඩන්න පවන්පන්. 

ඊළඟට බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ශ්බ්ද ගැනත් ඔය විදිහට  
ෙරශ්්න කරනවා. “ඔබ අහෙු නැති සද්දයක්, දැන් අහන්පනත් නැති 
සද්දයක්, අනාගපත්දි අහන්න ඕනැයි කියල විපශ්්ෂ 
බලාපොපරාත්තුවකුත් නැත්නේ, එබඳු සද්දයක් අහන්න පවන්පනත් 
නැත්නේ අන්න එබඳු ශ්බ්දයකින් හිපත් පකපලස් ෙහළ වී ක් සිද්ධ 
පවනවාද?” කියලා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් අහනවා. නැවතත් 
 ාලුඞ්කයෙුත්ත ස්වාමීන් වහන්පස් කියනවා “නැත ස්වාමීනි” කියලා. 
ඒකත් අෙිට පත්පරනවා - අෙි හිත ු යේ කිසි ගීතයක් තිපයනවා අෙි 
අහලා නැහැ. දැන් අහන්පනත් නැහැ. අනාගපත් අහන්න ඕනැයි 
කියල උව නාවක් ඇත්පතත් නැහැ. අෙි දන්පනවත් නැහැ එපහ  
ගීතයක් තිපයනවාද කියලා. එපහ  නේ ඉතින් එබඳු ගීතයකින්, එබඳු 
ශ්බ්දයකින් අපේ හිපත් පකපලස් ෙහළ පවන්න හැකියාවක් නැහැ. 

ඊළඟට ගඳ සුවඳ සේබන්ධපයනුත් ඒ වපග් යි. අෙි ප පතක් 
අත්දැකෙු නැති ගඳක් සුවඳක් තිපයනවා; පේ පවලාපවදි 
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අත්දකින්පනත් නැහැ. අනාගපත්දි අත්දකින්න ඕනැයි කියල 
උව නාවක් ඇත්පතත් නැහැ. අත්දකින්න පවනප්නත් නැහැ. ඉතින් 
එපහනේ එබඳු ගඳ සුවඳකින් අපේ හිපත් පකපලස් ෙහළ පවන්පන 
නැහැ. ඒ වපග් යි යේ කිසි රසක් තිපයනවා; අෙි අතීතපය්දි රස 
විඳලත් නැහැ. දැන් රස විඳින්පනත් නැහැ. අනාගපත්දි රස විඳින්න 
ඕනැයි කියල හිපත් පලාකු විපශ්්ෂ උව නාවක් ඇත්පතත් නැහැ. ඒක 
විඳින්න පවන්පනත් නැහැ. එපහ  නේ අෙිට එබඳු රසකින් හිපත් 
පකපලස් ෙහළ පවන්පන නැහැ. ඊළඟට යේ යේ ස්ෙර්ශ් තිපයනවා; 
අෙි හිත ු එබඳු ස්ෙර්ශ්යක් අෙි අතීතපය්දි ලබලා නැහැ. දැන් 
ලබන්පනත් නැහැ. අනාගතපය්දි ලබන්න ඕනැයි කියල උව නාවක් 
ඇත්පතත් නැහැ. ලබන්න පවන්පනත් නැහැ. එපහ  නේ එබඳු 
ස්ෙර්ශ්යකින් අපේ හිපත් පකපලස් ෙහළ පවන්පන නැහැ. 

ඊළඟට බුදුරජාණ්න් වහන්පස් තව දුරටත් පද්ශ්නා කරනවා 
දත මදනාවිදඤ්ඤයයා ධම්මා අවිඤ්ඤාතා අවිඤ්ඤාතපුබ්බා, න ච 
විජානාසි, න ච දත දහාති විජාදනයයන්ති. දැන් හිතින් දැනගත යුතු 
යේ කිසි ධර් යක් තිපයනවා; එබඳු පදයක් දැන් පේ පවනපකාට තා  
දැනපගන නැහැ. ඒ වපග් යි දැන් දැනගන්පනත් නැහැ. අෙි හිත ු දැන් 
එබඳු සිතුවිල්ලක් එන්පනත් නැහැ. ඒ වපග් යි එපහ  පදයක් 
අත්දකින්න ඕනැයි කියලා විපශ්්ෂ උව නාවක් ඇත්පතත් නැහැ. 
අනාගපත්දි එන්පනත් නැහැ. එපහ  නේ එබඳු හිතට එන යේ කිසි 
අර ුණ්කින් පකපලස් ෙහළ පවන්න විදිහක් නැහැ. ප ාකද ඒ 
අර ුණ් තා  ඇවිල්ලත් නැහැ. දැන් එන්පනත් නැහැ. අනාගපත්දි 
එබඳු එකක් ගන්න ඕනැයි කියලා විපශ්්ෂ උව නාවක් ඇත්පතත් 
නැහැ. එපහ  නේ එබඳු අත්දැකෙු නැති අර ුණ්ක් හරහා පකපලස් 
ෙහළ පවන්න විදිහක් නැහැ. 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පෙන්වා 
පදනවා පේ  ුළු විශ්්වපය්  තිපයන අෙර ාණ් වූ අර ුණ්ු අතරින් අෙි 
පේ ලබන අර ුණ්ු ෙරාසය, අෙි පේ අත්දකින අර ුණ්ු ඒ ෙටු 
ෙරාසපයන් විතරයි අෙිට එපහ  නේ පකපලස් ෙහළ පවන්පන්. 
ඔන්න ඔය කාරණ්ාව  තු කරලා පදනවා. 
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ඊට ෙස්පස් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ඉතා  ගැඹුරැ කාරණ්ාවක් 
තව දුරටත් පේ  ාලුඞ්කයෙුත්ත ස්වාමීන් වහන්පස්ට පද්ශ්නා  තක් 
කරනවා. එත්ථ ච දත, මාලුඞ්කයපුත්ත, දිට්ඨසුතමුතවිඤ්ඤාතදබ්බසු 
ධදම්මසු දිදට්ඨ දිට්ඨමත්තං භවිස්සති, සුදත සුතමත්තං භවිස්සති, මුදත 
මුතමත්තං භවිස්සති, විඤ්ඤාදත විඤ්ඤාතමත්තං භවිස්සති. දැන් ඔන්න 
පදන අවවාදය. “එපහ  නේ ප න්න  ාලුඞ්කයෙුත්ත, පේ පෙපනන, 
ඇපහන, විඳින, දැපනන පේ විවිධාකාර බාහිර ආරේ ණ් 
සේබන්ධපයන් දැකීේ  ාතරපයන් නතර පවන්න. ඇසීේ  ාතරපයන් 
නතර පවන්න, විඳීේ  ාතරපයන් නතර පවන්න, දැනගැනීේ  ාතරපයන් 
නතර පවන්න.” 

දැන් ෙින්වත්නි ඔය කථා කරන්පන් තනිකර  ඉන්රිය 
සංවරයක්. ඒ කියන්පන් අෙි ඇපහන් රෑෙ බලලා ඒකත් එක්ක අෙි 
ගනුපදනු කරන්න ෙටන්ගත්පතාත්, ඒපක අනුවයංජන ගන්න 
ගත්පතාත්, නිමිති ගන්න ගත්පතාත් ඒකත් එක්ක අපේ හිත ඇදිලා 
යනවා. ඒකත් එක්ක අෙි දන්පන  නැතුව  ුළාවට ෙත් පවනවා. 
කතන්දරයක් පගාතන්න ෙටන්ගන්නවා. ඒ හරහා අෙි විතර්ක ෙහළ 
කරගන්නවා. විතර්ක තව තව වර්ධනය පවනවා. හිපත් සිතුවිලි තව 
තව වර්ධනය පවනවා. ඊට ෙස්පස් ඒක ෙරෙංචයක් බවට, කතන්දරයක් 
බවට, හිත වටවළල්පල් යා ක් බවට ෙත් පවනවා. ඒ වපග් යි අෙි 
කපනන් අහන සද්ද අෙි සද්ද  ට්ටමින් නතර කරගත්පත නැත්නේ 
අෙි ඒ සද්ද ගැන පහායන්න යනවා. සද්ද කපළ් කවුද කියල අහන්න 
යනවා. පහායන්න යනවා. එයාට ඊට ෙස්පස පචෝදනා කරන්න 
යනවා. එයා ගැන හිපත් මවරයක් ද්පව්ෂයක් ෙහළ කරගන්න 
යනවා. ෙැටපලනවා. ඉතින් පලාකු කතන්දරයක් හිත ඇතුපළ 
පගපතනවා. පේ විදිහට  ගඳ සුවඳ ගැන, රස ගැන, ස්ෙර්ශ් ගැන, ඒ 
වපග් යි හිතට එන අර ුණ්ු ගැනත් පේ ෙින්වතුන්ට හිතාගන්න 
ෙුළුවන්. යේ කිසි අර ුණ්ක් හිතට ආව ත් අෙි ඒ අර ුණ් අර ුණ් 
 ට්ට කින් හඳුනාපගන එතනින් නතර කරගන්නවා නේ - අෙි 
කියන්පන් ‘ලත් තැන පලාේ කරනවා’ කියලා - අන්න එබඳු ලත් 
තැන පලාේ කිරී ක් අෙිට කරන්න ෙුළුවන් නේ හිත ඇතුපළ් 
කතාවක් පගපතන්පන නැහැ. හිත වටවළල්පල් යන්පන නැහැ. අෙිට 
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ෙුළුවන් ඒ ඉන්රිය  ට්ටපේ  ඒ සිදු පවච්ච අත්දැකී  නතර කරගන්න. 
ඉන්රිය  ට්ටපේදි  අෙිට හික්ප න්න ෙුළුවන්. ඉතින් ඒක ත යි පේ 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පදන අවවාදය. 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා දැන් යේ කිසි පකපනක් ඇපහන් 
රෑෙ බලලා ඒපක විවිධාකාර නිමිති ගනිමින්, ඒපක ලස්සන 
පහායමින්, ඒපක කැත පහායමින්, ඒපක තිපයන අඩුොඩුකේ 
පහායමින්, ඒක තව තව හාරා අවුස්සා බලමින් යන්න 
ෙටන්ගත්පතාත් හිපත් පකපලස් ඇවිස්පසනවා. ඒ වපග් යි සද්දයක් 
ඇහුණ්හ ත් ඒපක කැත, ලස්සන, පහාඳ නරක, අනුවයංජන, නිමිති 
පහාය පහායා යන්න ගිපයාත් ආපයත් හිත ඇවිස්පසනවා. ගඳ සුවඳ 
ගැනත් එපහ යි. රස ගැනත් එපහ යි. ස්ෙර්ශ් ගැනත් එපහ යි. හිතට 
එන අර ුණ්ු ගැනත් එපහ යි. හැබැයි අෙිට ෙුළුවන් නේ ඒ ඒ 
අවස්ථානුකූලව ඇහැට අර ුණ්ු පවන පද්වල්, කනට අර ුණ්ු පවන 
සද්ද, නාසයට අර ුණ්ු පවන ගඳ සුවඳ, දිවට දැපනන රස, කයට 
දැපනන ස්ෙර්ශ්,  නසට එන අර ුණ්ු - පේවා සේබන්ධපයන් පහාඳ 
අවධානපයන් සතිපයන් ඉන්න ෙුළුවන් නේ, එපහ  නේ එතපකාට 
අපේ හිත ආරක්ෂා කරගන්න සෑපහන්න අවස්ථාවක් ලැපබනවා. එබඳු 
අවස්ථාවකදි හිපත් නීවරණ් ෙහළ පවන්න, සංපයෝජන ෙහළ පවන්න 
අවකාශ්යක් නැහැ. 

දැන් ප න්න පේ විදිහට අවවාද කළා   ාලුඞ්කයෙුත්ත 
ස්වාමීන් වහන්පස්ට, උන්වහන්පස් පබාපහා  ලස්සන ගාථා 
කීෙයකින් ත න්වහන්පසට් පත්රිච්ච හැටි බුදුරජාණ්න් වහන්පස්ට 
කියනවා. “ස්වාමීනි, භාගයවතුන් වහන්ස, භාගයවතුන් වහන්පස් 
සැපකවින් කියෙු ධර් ය  ට අවපබෝධ වුපණ්් පේ විදිහට.” 
පකාපහා ද? 

රූපං දිස්වා සති මුට්ඨා පියනිමිත්තං මනසි කදරාදතා 
සාරත්තචිදත්තා දවදෙති තඤ්ච අදජ්ඣාසාය තිට්ඨති 

ඒ කියන්පන් යේ කිසි පකපනක් රෑෙයක් දකිනවා. හැබැයි සිහිය 
ෙිහිටුවාපගන නෑ. සතිය ෙිහිටුවාපගන නෑ. රෑපෙ දැක්කා. සිහිය 
පහාඳට ෙිහිටවල නෑ. පියනිමිත්තං මනසි කදරාදතා ඒ දැකෙු රෑපෙ 
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තිපයන විවිධාකාර ෙරිය නිමිති ලස්සන පද්වල් තව තව හාරා 
අවුස්සලා බලනවා. එදා අෙි අරගත්ත උදාහරණ්ය වශ්පයන් ගත්පතාත් 
තරැණ්පයකුට තරැණියක් පේනවා. එතපකාට ඒ තරැණ්යාපග් හිපත් 
යේ කිසි කැ ැත්තක් ආසාවක් ඇති පවනවා. එයාපග හිපත් සතියක් 
ෙිහිටල නැහැ. ඒ පවනුවට දැන් ඒ ලැබිච්ච සතුට නිසා තව තව පේ 
රෑපෙන් රස විඳින්න එයා තව තව ඒ දිහා බලනවා. තව තව ලස්සන 
පහායන්න උත්සාහවන්ත පවනවා. ඒ ලස්සන පහායන්න පහායන්න 
තව තව නිමිති ගැනී ක් සිද්ධ පවනවා. නිමිති ගන්න ගන්න තව තව 
හිත ඇවිස්පසනවා. ඊළඟට සඳහන් කරනවා සාරත්තචිදත්තා දවදෙති. 
දැන් පේක එයා රස විඳගන්පන් හිපත් එක්තරා අන්ද කින් පලාකු 
ඇලී ක් සහිතව. ඒපක බැඳී ක් සහිතව ත යි පේ තැනැත්තා ඒ 
අර ුණ් විඳින්පන්. තඤ්ච අදජ්ඣාසාය තිට්ඨති. පේ අර ුණ් තුළට 
බැහැපගන ත යි ඒක විඳින්පන්. ඒකට බැඳිලා, ඒකට රාගපයන් 
ඇලිලා, ඒකට බැසපගන ත යි ඒක එයා රස විඳින්පන්. තස්ස 
වඩ්ඪන්ති දවෙනා අදනකා රූපසම්භවා. ඒ හරහා දැන් විවිධාකාරව තව 
තව පව්දනා ෙහළ පවනවා. දැන් ස්කන්ධ ෙැත්පතන් කියනවා නේ 
තව තව ස්කන්ධ වැපඩනවා. තව තව සංපයෝජන තව තව පකපලස් 
ෙහළ පවනවා. අභිජ්ඣා ච විදහසා ච චිත්තමස්සූපහඤ්ඤති. හිත තව 
තව ෙැටපලනවා. තව පවපහසට ෙීඩාවට ෙත් පවනවා. ඒ හරහා 
හිපත් තව දැඩි පලෝභයක් ෙහළ පවනවා. එපහ  නැත්නේ හිපත් 
පලාකු පවපහසක්, ගැටී ක් සිද්ධ පවනවා. එවං ආචිනදතා දුක්ඛං 
ආරා නිබ්බාෙං වුච්ඡචති. දැන් දුක තව තව වර්ධනය පවනවා. එයා 
නිවනින් ඈතට ඈතට යනවා. 

පේ ආකාරපයන්   ාලුඞ්කයෙුත්ත ස්වාමීන් වහන්පස් විස්තර 
කරනවා කපනක් සද්ද අහද්දිත් හිපත් සතිය ෙිහිටලා නැත්නේ ඒපක් 
ෙැටපලන්න ගියහ  ඒක තුළට බැසගන්න ගියහ  පලාකු 
ෙටලැවිල්ලක්, පලාකු පවපහසක්, දැඩි පලෝභයක් හිපත් ෙහළ පවන්න 
ෙුළුවන් ආකාරය. ඒ වපග් යි ගඳ සුවඳ සේබන්ධපයන්, ඒ වපග් යි 
රස සේබන්ධපයන්, ඒ වපග් යි ස්ෙර්ශ්ය සේබන්ධපයන්, ඒ වපග් යි 
හිතට එන විවිධාකාර අර ුණ්ු සේබන්ධපයන්. එතපකාට අෙිට 
පත්පරනවා හිතට එන අර ුණ්ක් වුණ්ත් ඒපක තව තව රස බලමින්, 
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ඒපක නිමිති ගනිමින්, ඒක තව තව හැඩගන්වමින් ඉදිරියට යන්න 
ගිපයාත් හිත තව ඒපක ෙැටපලනවා. හිපත් සරාගී ගතියක්, ඇලී ක්, 
බැඳී ක් තව තව ෙහළ පවනවා. ඊට ෙස්පස ඒකට  බැහැගන්නවා 
හිත. ඒපක  දැන් ෙැටලිලා. ඒපක  දැන් හිර පවලා. තස්ස වඩ්ඪන්ති 
දවෙනා අදනකා ධම්මසම්භවා. එතපකාට තව තව සිතුවිලි ෙහළ 
පවනවා. තව තව සංඥා එනවා. තව තව හිත වයකූලත්වයකට ෙත් 
පවනවා. තවත් එක්පකා පේපක පලාකූ කැ ැත්තක්, පලාකූ ආසාවක්, 
පලාකූ බැඳී ක්, දැඩි පලෝභයක් ෙහළ පවන්න ෙුළුවන්. එපහ  
නැත්නේ පේ අර ුණ්ත් එක්ක ගැටී  හරහා හිපත් යේ කිසි 
පවපහසක්, දරථයක්, ෙීඩනයක් ඇති පවන්න ෙුළුවන්. හිත පවපහසට 
ෙත් පවනවා. එවං ආචිනදතා දුක්ඛං ආරා නිබ්බානං වුච්ඡචති දැන් ඒ 
හරහා දුක තව තව වැඩි පවනවා. නිවනින් එන්න එන්න ඈත් 
පවනවා. 

පේ විදිහට විස්තර කරෙු  ාලුඞ්කයෙුත්ත ස්වාමීන් වහන්පස් 
ඊළඟට කියනවා හැබැයි පේ පයෝගාවචරයා සති ත් වුපණ්ාත් - 
ඇපහන් රෑෙ බලනපකාට එයා සිහිය ෙිහිටුවනවා. න දසා රජ්ජති 
රූදපසු රූපං දිස්වා පතිස්සදතා. එතපකාට ප ාකද පවන්පන්? ඒ 
දැකෙු රෑෙ සේබන්ධපයන් හිපත් පකපලස් ෙහළ පවන්පන නැහැ. 
ප ාකද සිහිය ෙිහිටුවලා. පතිස්සදතා සිහිය පහාඳට ෙිහිටුවපගන 
ත යි එයා කටයුතු කරන්පන්. ඇපහන් රෑෙ පේනවා, හැබැයි පහාඳට 
සිහිය ෙිහිටලා තිපයනවා. ඊළඟට විරත්ත චිදත්තා දවදෙති දැන් ඒ 
අත්දැකී  ලබන්පන් හිපත් බැඳී ක් නැතුව. ඒක එක්ක ෙැටපලන්න 
යන්පන නැතුව. විරාගී ස්වභාවයකින් ත යි දැන් අර ුණ් භුක්ති 
විඳින්පන්. තඤ්ච නාදජ්ඣාසාය තිට්ඨති ඒ නිසා ඒකට බැහැගන්පන 
නැහැ. ඒක අස්සට රිංගාගන්පන නෑ. අර ුණ් අසස්ට රිංගාගැනී ක්, 
බැසගැනී ක්, ඒකත් එක්ක ෙැටලී ක් පවන්පන නැහැ. ප ාකද, ඒ 
අර ුපණ්න් ඈත් පවලා ත යි අර ුණ් නිරීක්ෂණ්ය කරන්පන්. 
පබාපහා  ස බරතාවක් ෙවත්වාගන්නවා. නිවැරදි සති ත් බවක් 
ෙවත්වාගන්නවා. 

ඊළඟට කියනවා යථාස්ස පස්සදතා රූපං දසවදතා චාපි 
දවෙනං. ීයති දනාපචීයති එවං දසා චරතී සදතා. දැන් පේ හරහා 
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ප ාකද පවන්පන්? නිවැරදිව එයා රෑෙය ගැන අවපබෝධයක් ඇති 
කරගන්නවා. ඒ රෑෙපය් ඇසුර හරහා යේ පහෝ පව්දනාවක් ෙහළ 
පවනවා නේ, ඒ පව්දනාව ෙහ පවලා යනවා. ක්ෂය පවලා යනවා. 
ීයති දනාපචීයති ඒක වර්ධනය පවන්පන නෑ. ඒක වැපඩන්පන 
නැහැ. තව තව එකතු පවන්පන නැහැ. ඒ පවනුවට ඒ පව්දනාව ක්ෂය 
පවලා යනවා. එවං දසා චරතී සදතා අන්න ඔය ආකාරපයන් ත යි 
සති ත්ව පේ පයෝගාවචරයා කටයුතු කරන්පන්. එවං අපචිනදතා 
දුක්ඛං සන්තිදක නිබ්බානං වුච්ඡචති. පේ හරහා ප ාකද පවන්පන්? 
එයාපග දුක අඩු පවන්න ෙටන්ගන්නවා. සන්තිදක නිබ්බානං වුච්ඡචති. 
දැන් එයා නිවන සමීෙපය් කටයුතු කරනවා. 

එපහනේ අෙිට පත්පරනවා දැන් ඇපහන් රෑෙ බලනපකාට අෙි 
පහාඳට සිහිය ෙිහිටුවලා, එතන එතන සති ත් පවලා, ඊළඟට ඒපක 
අනුනිමිති වයංජන ගන්න යන්පන නැතිව අෙිට සති ත්ව කටයුතු 
කරන්න ෙුළුවන් නේ, ඒ හරහා යේ පහෝ පව්දනාවක් හිපත් ෙහළ 
වුණ්ා නේ - සැෙ පවන්න ෙුළුවන්, දුක් පවන්න ෙුළුවන්, උපේක්ෂා 
පව්දනාවක් පවන්න ෙුළුවන් - අන්න ඒ පව්දනාව ක්ෂය පවලා යනවා. 
ඒ පව්දනාව බැහැර පවලා යනවා. එතපකාට ඒ අර ුපණ්් 
බැසගැනී ක් පවන්පන නෑ. අර ුපණ්් හිර වී ක්, අර ුපණ්් 
ෙැටලැවිල්ලක් පවන්පන නෑ. එතපකාට අර පව්දනා ෙහව යනවා, 
ක්ෂය පවලා යනවා. ඒ ආකාරපයන් පයෝගාවචරයා සති ත්ව කටයුතු 
කරනවා. ඒ හරහා ප ාකද පවන්පන්? දුක දුරැ පවනවා. දුක අඩු 
පවනවා. නිවන සමීෙයට යනවා එවං අපචිනදතා දුක්ඛං සන්තිදක 
නිබ්බානං වුච්ඡචති. 

පේ ආකාරපයන්  ාලුඞ්කයෙුත්ත ස්වාමීන් වහන්පස් ඇපහන් 
රෑෙ බැලී  ගැනත්, කපනන් සද්ද ඇසී  ගැනත් නාසපයන් ගඳ සුවඳ 
ආඝරාණ්ය කිරී  ගැනත් දිපවන් රස විඳී  ගැනත් කපයන් ස්ෙර්ශ් 
විඳී  ගැනත් ඊළඟට  නසට යේ කිසි අර ුණ්ක් ආවහ ත් 
පකාපහා ද කරියාත් ක විය යුත්පත් කියන එක  තු කරලා පදනවා. 
පේ ගාථා ටික අහපගන හිටිය භාගයවතුන් වහන්පස් සතුටට ෙත් 
පවලා, භාගයවතුන් වහන්පස් ත් පේ ගාථා ටික ඊළඟට ෙරකාශ් 
කරනවා. එතපකාට ඒක බුද්ධ භාෂිතයක් බවට ෙත් පවනවා. 
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පේ අනුව අෙිට පත්පරනවා ෙින්වත්නි, පේ ආයතන 
සේබන්ධපයන් කථා කරනපකාට ඉන්රිය සංවරය ගැන කථා කිරී  
අතයවශ්ය පවනවා. අෙි එපහ  නේ ඉන්රිය සංවරයක් ෙවත්වන්න 
අවශ්යයි. එපහ  නැත්නේ අෙිට හිත හික් වාගන්න බැරි පවනවා. 
දිගට  දිගට  හිත තව තව කැලපඹනවා. හිත තව තව වයකූල 
පවනවා, විපක්ෂ්ෙ පවනවා, ෙටලැපවනවා අෙි කිසි  වග වී ක් 
නැතුව නැත්නේ කිසි  වග විභාගයක් නැතුව අපේ ඉන්රිය 
ෙරිහරණ්ය කරන්න ගිපයාත්. අෙි පෙපනනවා කියලා ඕනැ තරේ රෑෙ 
බලන්න ගිපයාත්, ඇපහනවා කියලා අෙිට ඕනැ තරේ කැ ති තරේ 
සද්ද අහන්න ගිපයාත්, අෙිට ඕනැ තරේ ගඳ සුවඳ බලන්න ෙුළුවන් 
කියල ගඳ සුවඳ බලන්න ගිපයාත්, ඕනැ රසක් බලන්න ෙුළුවන් 
කියලා රස බලන්න ගිපයාත්, ඕනෑ  ස්ෙර්ශ්යක් ලබන්න ෙුළුවන් 
කියලා ස්ෙර්ශ් ලබන්න ගිපයාත්, ඒ වපග් යි නිකන් ඉන්න පවලාවට 
නිකන් ඉන්පන නැතිව හිත නිස්කලංකව නිශ්්ශ්බ්දව තියාපගන 
ඉන්පන නැතුව පකළවරක් නැතුව අපතෝරක් නැතිව එපහට ප පහට 
හිතන්න ගිපයාත් ඉතින් ඒ හරහා පකපලස් වැපඩනවා, දුක වර්ධනය 
පවනවා, නිවනින් ඈතට ඈතට යනවා. හැබැයි ඕපක අනිත් ෙැත්ත 
අෙි කපළාත්, පහාඳ ඉන්රිය සංවරයක් ඇතිව අෙි කටයුතු කපළාත් - 
ඉන්රිදයසු ගුත්තද්වාදරා දහාති කියල කියනවා - පේ ඉන්රියයන්පග් 
වැසූ ෙියන් ඇතිව වැසූ පදාර ඇතිව පකපනක් වාසය කරන්න 
උත්සාහවන්ත පවනවා නේ, අන්න එයාපග හිපත් දුක අඩු පවනවා. 
එයා නිවනට සමීෙ පවනවා. 

ඒ නිසා අෙිට පත්පරනවා මාලුඞ්කයපුතදත සූතරදයද බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් කරැණ්ු කීෙයක් විපශ්්ෂපයන් පෙන්වා පදනවා ඉන්රිය 
සංවරය ගැනත් අෙි සති ත්ව ඒ ඒ ආයතනපය් කටයුතු කළ යුතු 
ආකාරය ගැනත්. එතපකාට ප බඳු අන්ද කින් යේ කිසි පකපනක් 
කටයුතු කරනවා නේ ඒ අවස්ථාපව්දී සති ත්ව ඉන්රියයන් එක්ක 
ගනුපදනුව සිද්ධ පවන අවස්ථාපව්දී එයාපග හිපත් සංපයෝජනයක් 
ෙහළ පවන්න අවකාශ්යක් නෑ. ෙහළ වුණ්ත් ඉක් නට  ඒක ක්ෂය 
පවලා යනවා. ප ාකද අෙි ඒ ගැන සති ත්. අවධානපයන් ඉන්පන්. 
ඒ වපග් යි කටයුතු කරන්පන් ඒක දුරැ පවලා ක්ෂය පවලා යන 
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ආකාරයට. එතපකාට ඒ ෙහළ පවච්ච සංපයෝජනය දුරැ පවලා ක්ෂය 
පවලා යනවා. ඒ නිසා අෙර ාදී වී  ප පතන්දි අතයවශ්යයි. 
ඉක් නට  සිහිය ෙිහිටුවී  අතයවයයි. 

ඒ ගැන හරි ලස්සන ගාථාවක් එනවා ධේ ෙදපය් අේෙ ාද 
වග්ගපය්. 

අප්පමාෙරදතා භික්ඛු, පමාදෙ භයෙස්සී වා 
සංදයාජනං අෙුං ථූ ං, ඩහං අ්ගීව ගච්ඡඡති. 

එපතන්දි කියන්පන් අප්පමාෙරදතා භික්ඛු යේ කිසි භික්ෂුවක් 
යේ කිසි පයෝගාවචරපයක් අෙර ාදී බපව් ඇලිලා කටයුතු කරනවා. 
එයා පහාඳ අවධාපනන් ඉන්පන් නිතර . ඇපහන් ප ානවාද රෑෙ 
පේන්පන්? කපනන් ප ානවාද සද්ද අහන්පන්? නාසපයන් ප ානවාද 
ගඳ සුවඳ බලන්පන්? දිපවන් ප ාකක්ද රස බලන්පන්? කපයන් 
ප ාකක්ද ස්ෙර්ශ්යක් ලබන්පන්? හිතට ප ාකක්ද අර ුණ්ක් එන්පන්? 
පේ ඉන්රිය හපය් පහාඳ අවධානපයන් ත යි ඉන්පන්. අෙි හිත ු 
පදාරවල් හයක් තිපයන පගයක් තිපයනවා. පග්  ැද්පද ඉන්න 
පගහිමියා ඒ පදාරවල් හය ගැන  අවධානපයන් ඉන්න ඕනෑ. පදාපරන් 
කවුද ඇතුල් පවන්පන්? පහාපරක් හතුපරක් ඇතුල් පවනවාද? 
නැත්නේ මිතරපයක් ඇතුල් පවනවාද? කියලා පේ පදාරවල් හය ගැන 
එයා අවධානපයන් ඉන්න ඕනෑ. ඒ වපග් ත යි පයෝගාවරයාත් 
පබාපහා  අෙර ාදීව පේ ෙර ාදපය් තිපයන බය දැකලා; බැරි පවලාවත් 
ෙර ාද වුපණ්ාත් බැරි පවලාවත් ත න්පග් සිහිය ගිලිහුපණ්ාත් ඔන්න 
ආයිත් ඇහැ හරහා කන හරහා නාසය හරහා දිව හරහා කය හරහා 
 නස හරහා පකපලස් ෙහළ පවන්න ෙුළුවන්. ඒ නිසා එයා හැ  
තිස්පස  ඒ ආයතන ගැන අවධානපයන් ඉන්පන්. පේ ආයතනවලින් 
කවුද ඇතුළට එන්පන් කියලා අවධානපයන් ඉන්පන්. පේ අවධානය 
හරහා එයාට ලැපබන විපශ්්ෂ වාසියක් ත යි සංදයාජනං අෙුං ථූ ං 
ඩහං අ්ගීව ගච්ඡඡති හරියට අර ලැව් ගින්නකින් සියල්ල දවලා අළු 
කරලා දානවා වපග් පලාකු කුඩා සියලු සංපයෝජන, පලාකු කුඩා සියලු 
බැඳීේ ඒ සියල්ල පේ පයෝගාවචරයා දවලා අළු කරලා දානවා. 
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එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පහාඳට යේ කිසි පකපනක් 
සිහිපයන් ඉන්නවා නේ, සතිය ෙිහිටුවනවා නේ, සතිෙට්ඨානපය් 
කටයුතු කරනවා නේ, ඒ ඒ ආයතනය ගැන අවධානපයන් ඉන්නවා 
නේ, ඒවායින් ඇතුල් පවන්පන් ප ානවාද? කියලා අවධානපයන් 
ඉන්නවා නේ, එයාට පේ ෙහළ පවන විවිධාකාර සංපයෝජන, 
පකපලස්, හැකිලි, බැඳීේ පොේඩ පොේඩ ක්ෂය කරමින් ඒවා ෙලවා 
හරිමින් දුරැ කරමින් කටයුතු කරන්න අවස්ථාව සැලපසනවා. දැන් 
ෙින්වත්නි, ඇතැේ පකපනකුට හිපතන්න ෙුළුවන් ප පහ  
කියනපකාට “පේක හරි  වියළියි. පේපක එච්චර සතුටක් නැහැ. 
ඉස්සර නේ  ං එක එක පද්වල් බලබලා රස වින්ඳා. ඒ හරහා පලාකු 
ආස්වාදයක් ලැබුවා.  ං විවිධාකාර ගීත රස වින්ඳා. වාදය වෘන්ද රස 
වින්ඳා. පලාකු ආස්වාදයක් ලැබුවා.    නාසපයන් ගඳ සුවඳ බලබලා 
පලාකු සතුටක් භුක්ති වින්ඳා. දිපවන් නා නා ෙරකාර රස අනුභව 
කරමින් පලාකූ රස විඳී ක් කළා. ඊළඟට කපයනතු් විවිධාකාර ස්ෙර්ශ් 
ලබමින්    පලාකු සතුටක් භුක්ති වින්ඳා.  නපසනුත් විවිධාකාර 
පද්වල් හිතහිතා    රස විඳී ක් කළා. ඉතින් පේ ඔක්පකා  නතර 
වුණ්හ  ප ාකක්ද තිපයන සතුට?” කියල එපහ  නේ පකපනකුට 
හිපතන්න ෙුළුවන්. 

ඒකටත් හරි ලස්සන උත්තරයක් ධර් පයන්  අෙිට 
පහායාගන්න ෙුළුවන්. පමාෙවිහාරී සූතරය කියල සූතරයක් එනවා 
සළායතන සංයුක්තපය්. ඒපක බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පද්ශ්නා කරනවා 
යේ කිසි පකපනක් අෙර ාදීව කටයුතු කරනවා නේ,    දැන් අර 
කිව්වා වපග් ඉඳුරන් ගැන අවධානය ෙවත්වමින් පහාඳට සිහිපයන් 
ඉන්නවා. සිහිපයන් කටයුතු කරනවා. අෙර ාදීව කටයුතු කරනවා. 
එපහ  නේ ප ාකද පවන්පන්? ඇහැ හරහා විෂ  දර්ශ්න  නසට 
ඇතුල් වී  නිසා හිත පකපලපසන එක කන හරහා හිත පකපලපසන 
එක නාසය හරහා හිත පකපලපසන්න තිපයන අවකාශ්ය දිව හරහා 
හිත පකපලපසන්න තිපයන අවකාශ්ය කය හරහා හිත 
පකපලපසන්න තිපයන අවකාශ්ය අඩු පවන්න ෙටන්ගන්නවා. පේ 
විදිහට එයා ඉන්රිය සංවරයකින් පබාපහා  අෙර ාදීව කටයුතු කරනවා. 
එතපකාට පකපලසුන්පගන් හිත පතත් පවන්න තිපයන හැකියාව අඩු 
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පවන්න ෙටන්ගන්නවා. පේ හරහා ප ාකද පවන්පන්? හිත ටිකක් 
නිපවන්න ෙටන්ගන්නවා. හිත දැන් ඇවිස්පසන්පන නෑ. හිත 
කැලපඹන්පන නෑ. හිතට උරැ  පවලා තිපයන ඒ සා ානය ෙරප ෝදය, 
සා ානය සරල සතුට එයාට දැන් භුක්ති විඳින්න හේබ පවනවා. 

ඒ කියන්පන ෙින්වත්නි පේ හිත සා ානයපයන් 
පකපලසුනප්ගන් ෙහර කන්පන නැත්නේ, පකපලස් ෙහරට ලක් 
පවන්පන නැත්නේ, ඒ හිතට  ආපව්ණික පබාපහා   ෘදු සතුටක් - 
අෙි කියනවා ‘තරැණ් ෙරප ෝදයක්’ කියලා - හිපත් තිපයනවා. අන්න 
එබඳු තරැණ් ෙරප ෝදයක්, ඒ සියුේ සතුටක් පයෝගාවචරයාට භුක්ති 
විඳින්න හේබ පවනවා. ප බඳු ෙරප ෝදයක් ත යි ඊට ෙස්පස පොේඩ 
පොේඩ ෙරීතියක්, හිත ෙිනා යන ගතියක් බවට, කය ෙිනා යන 
ගතියක් බවට ෙත් පවන්පන්. ඒ හරහා ත යි කය සිත සැහැල්ලුවකට 
ලක් පවන්පන්. කපය් සිපත් යේ කිසි සැෙයක් භුක්ති විඳින්න 
ලැපබන්පන්. ඒ හරහා ත යි සුඛිදනා චිත්තං සමාියති කියලා 
ස ාි ත් පවන්පන්, ඒකාගර පවන්පන්. එබඳු ඒකාගර පවච්ච  නසක 
ත යි ස ථ විදර්ශ්නා ආදී ධර් තා ෙහළ පවන්පන්.9 

එතපකාට ප න්න පේ ඉන්රිය සංවරය හරහා පකපලසුන්පගන් 
හිත පතත් පනාවී  නිසා හිපත් තිපයන සුවයට සැෙයට බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් න ක් දීලා තිපයනවා අබයාදසක සුඛය කියලා - 
පකපලසුනප්ගන් නිතර නිතර පතත් පනාවී  නිසා හිපත් තිපයන 
සැෙය.10 එපහනේ අෙිට පත්පරනවා පේ ඉන්රිය ෙරිහරණ්ය හරහා 
පකපලස් ඇති කරගන්පන නැතිව අෙි පබාපහා  අවධානපයන්, 
අෙර ාදීව, සති ත්ව කටයුතු කරනවා නේ හිපත් තිපයන සා කාමී 
ගතිය ඒ සියුේ සතුට තැන්ෙත් බව ශ්ාන්ත ගතිය ආරක්ෂා පවනවා. 
එතපකාට තවත් පකපනක් තර්කයක් නගන්න ෙුළුවන් “එපහ  නේ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
9 චක්ඛුන්රියසංවුතස්ස භික්ඛපව විහරපතා චිත්තං න වයාසිඤ්චචති චක්ඛුවිපඤ්චඤපයයසු 

රෑපෙසු, තස්ස අබයාසිත්තචිත්තස්ස ො ුජ්ජං ජායති. ෙ ුදිතස්ස ෙීති ජායති. 
ෙීති නස්ස කාපයා ෙස්ස්භති. ෙස්සද්ධකාපයා සුඛං පවදියති. සුඛිපනා චිත්තං 
ස ාියති. ස ාහිපත චිපත්ත ධ් ා ොතුභවන්ති. ධ් ානං ොතුභාවා 
අප්ෙ ාදවිහාරීපත්වව සඞ්ඛං ගච්ඡති. - ෙ ාදවිහාරී සූතරය : සළායතන සංයුත්තය 

10 පසා ඉමිනා අරිපයන ඉන්රියසංවපරන ස න්නාගපතා අජ්ඣත්තං අබයාපසකසුඛං 
ෙටිසංපවපදති. - සා ඤ්ඤඵල සූතරය : දීඝ නිකාය 
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ඇස් ෙියාපගන හිටියහ  හරි පන්. කන් වහපගන හිටියහ  හරි පන්. 
නාසපයන් ගඳ සුවඳ බලන්පන නැතුව හිටියහ  හරි පන්. දිපවන් 
ප ාකක්වත් රස විඳින්පන නැතුව හිටියහ  හරි පන්. කපයන් ස්ෙර්ශ් 
ලබන්පන නැතුව හිටියහ  හරි පන්” කියලා. හැබැයි ඒක පනපවයි 
පේ කියන්පන්. 

ඔය තර්කය එක්තරා අවස්ථාවකදි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
පෙරළා ෙරශ්්න කරනවා උතදතර කියල  ානවකයාපගන්.11 ඒකත් 
පබාපහා  ලස්සන රසවත් සිදුවී ක්. එක්තරා අවස්ථාවකදී 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස්ත් ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්පස්ත් ටිකක් 
විපව්කපයන් ඉන්න අවස්ථාවකදි එපතන්ට ෙැමිපණ්නවා පාරාසරිය 
කියන බරාහ් ණ් ෙඬිවරයාපග් පගෝලපයක්. ඒ පගෝලයාපග් න  
උත්තර. පේ උත්තර  ානවකයා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ගාවට 
ෙැමිණියහ  බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ෙරශ්්නයක් අහනවා. “ප ාකක්ද 
පේ ඔබතු ාපග ගුරැවරයා ෙනවන ඉන්රිය සංවරය?” ඉතින් උත්තර 
 ානවකයා කියනවා “අපේ ොරාසරිය ගුරැතු ා කියනවා ඇපහන් 
රෑෙ බලන්පන නැතුව ඉන්න. කපනන් සද්ද අහන්පන නැතුව ඉන්න. 
නාසපයන් ගඳ සුවඳ බලන්පන නැතුව ඉන්න. දිපවන් රස බලන්පන 
නැතුව ඉන්න. කපයන් ස්ෙර්ශ් ලබන්පන නැතුව ඉන්න.  නසිනුත් 
අර ුණ්ු ගන්පන නැතුව ඉන්න කියලා ත යි අපේ ගුරැතු ා ඉන්රිය 
සංවරය ෙනවන්පන්.” 

එතපකාට බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා “එපහ  නේ ජාති 
අන්ධ ෙුද්ගලපයෝ පේ ඉන්රිය සංවරපය් පකළ ෙැමිණිලා ඉන්න ඕනෑ. 
ඒ වපග් යි ජාති බිර - ඒ කියන්පන් කන් ඇපහන්පන නැති අය 
එපහ  නේ ඉන්රිය සංවරපය් පකළ ෙැමිණිලා තිපයන්න ඕනෑ.” 
එතපකාට අෙට පත්පරනවා පන්, ප ාකද දැන් ප යා කියන්පන් 
ඇපහන් රෑෙ බලන්පන නැතුව ඉන්න, කපනන් සද්ද අහන්පන 
නැතුව ඉන්න කියල ත යි දිගට  කියන්පන්. ඉතින් එපහ  නේ 
අන්ධයින්ට පේන්පන නැති නිසා ඒ අය ඉන්රිය සංවරපය් පකළ 
ෙැමිණිලා ඒක සේෙූර්ණ් කරෙු අය පවන්න ඕනැ. ඒ වපග් යි සද්ද 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
11 ඉන්රියභාවනා සූතරය -  ජ්ඣි  නිකාය 
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අහන්න බැරි බිහිරි අය ඒපක පකළ ෙැමිණිච්ච සේෙූර්ණ් කරගත්ත 
අය පවන්න ඕනැ කියල බුදුරජාණ්න් වහන්පස් තර්කයක් ඉදිරිෙත් 
කරනවා. එතපකාට පේ උත්තර  ානවකට උත්තර නැති පවනවා. ඊට 
ෙස්පස ප ාකද පවන්පන්? දැන් බුදු හා ුදුරැපවෝ ෙුංචි ඉඟියක් 
කරනවා ආර්ය සාසනපය් ඔයිට වඩා ගැඹුරැ ඉන්රිය භාවනාවක් 
තිපයනවා කියලා. ඒ අවස්ථාපවදි ආනන්ද ස්වාමීන් වහන්පස්  ැදිහත් 
පවලා ආරාධනා කරනවා “අපන්! ස්වාමීනී, අෙි පකපර් 
අනුකේොපවන් පේ ආර්ය සාසනපය් බුද්ධ සාසනපය් තිපයන ආර්ය 
වූ ඉන්රිය භාවනාව කු ක්ද කියලා අෙට කියලා පදන්න” කියලා. 

එතපකාට බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ඉතා  වටිනා සූතර 
පද්ශ්නාවක් ඉන්රිය භාවනා සූතරය වශ්පයන් ඉදිරිෙත් කරල තිපයනවා. 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියන්පන් ප න්න පේ වපග් කාරණ්ාවක්; දැන් 
ඇපහන් රෑෙයක් දැක්කහ  හිපත් ෙහළ පවන්න ෙුළුවන්  නාෙයක් 
අ නාෙයක්, නැත්නේ ඒ පදක මිශ්ර පවච්ච ස්වභාවයක්. බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් කියනවා දැන් ඒ හිපත් ෙහළ පවච්ච  නාෙ ස්වභාවය, 
එපහ  නැත්නේ ඒ හිපත් ෙහළ පවච්ච අ නාෙ ස්වභාවය, දැන් පේ 
අලුපතන් හිතට අත් පවච්ච ඉරණ්  ගැන යේ වැටහී ක් ඇති 
කරගන්නවා. ඒ කියන්පන් අවධානපයන් ඉන්නවා, සිහිපයන් 
ඉන්නවා. සිහිපයන් ඉන්නපකාට හැබැයි පත්පරනවා දැන් පේ ඇහැට 
රෑෙයක් ආොතගත වුණ්ා. ඒ හරහා ඔන්න ආයිත් හිපත් යේ කිසි 
කැලඹී ක් ඇති වුණ්ා. ඉතින් අෙි දන්නවා පකාච්චර අෙි 
උත්සාහවන්ත වුණ්ත් ඇතැේ පවලාවට ඇපහන් රෑෙ බලෙු ග න් 
හිපත් යේ කිසි කැලඹී ක් ඇති පවන්න ෙුළුවන්. හිත ආයිත් 
ඇවිස්සිලා ආවා. හිපත් ආයිත් රාගයක් ෙහළ වුණ්ා. ආයිත් ද්පව්ෂයක් 
ෙහළ වුණ්ා. දැන් පේ ෙහළ පවච්ච ස්වභාවය ගැන දැනුවත් 
පවනපකාට සති ත් පවනපකාට දැන් පේ ෙහළ පවච්ච ස්වභාවය හරි 
රළු බවක් වැටපහන්න ෙුලුවන්. අර ඊට කලින් හිත තිබුපණ්් 
පබාපහා  ශ්ාන්ත ගතියක. 

අෙි හිත ු පේ පයෝගාවචරයා සතිෙට්ඨානයක් දියුණ්ු කරලා 
පහාඳට භාවනාවක් වඩෙු විෙස්සනාවක් වඩෙු පයෝගාවචරපයක්. 
ඉතින් එයාට ෙුළුවන්ක ක් තිබුණ්ා සෑපහන්න හිත ද නය කරපගන, 



| ඒකායන  ාර්ගය 

| 176 

සිහිය ෙවත්වාපගන, හිත ෙටලවාගන්පන නැතිව පබාපහෝ  සරලව 
ශ්ාන්තව හිත ෙවත්වන්න; නිපකපලස්ව හිත ෙවත්වන්න; 
සැහැල්ලුපවන් හිත ෙවත්වන්න. හැබැයි දැන් ඇපහන් රෑෙය දැක්කහ  
ඒ ශ්ාන්ත ගතිය එයාට අහිමි වුණ්ා. ආයිත් හිත කැලඹුණ්ා. ආයිත් හිත 
හිර වුණ්ා. ආයිත් හිත තද වුණ්ා. ආයිත් හිපත් යේ කිසි වයකූලත්වයක් 
ෙටලැවිල්ලක් ෙහළ වුණ්ා. දැන් බුදුහා ුදුරැපවා කියනවා පේ 
ෙටලැවිල්ල, පේ ෙහළ පවච්ච වයකූලත්වය, පේ තිපයන තද ගතිය 
බර ගතිය පත්රැේගන්නවා. “පේක හරි රළුයි. අර කලින් හිටිය තැන 
ඊට වඩා හරි සරලයි. හරි  පසෞ යයි. පබාපහා  නිවිච්ච තැනක 
ත යි කලින් හිටිපය්.” පේ ස්වභාවය දැකලා ඒ කලින් හිටිය නිවිච්ච 
උපේක්ෂා සහගත බව ෙරණීත බව පත්රැේ අරපගන නැවතත් හිත 
ඉක් නට  ඒ කලින් හිටිය ෙරණීත උපේක්ෂාවට අරගන්න කියලා 
උෙපදස් පදනවා. එතං සන්තං එතං පණීතං යදිෙං උදපක්ඛා අර 
කලින් හිටිය උපේක්ෂාව, කලින් හිත තිබුණ් සරල ගතිය, ශ්ාන්ත ගතිය 
ඒක ත යි ෙරණීත. ඒක ත යි ශ්ාන්ත. අන්න එතනට නැවතත් හිත 
අරගන්න. 

ඉතින් පේක ෙින්වත්නි ෙුරැදු කරන්න අවශ්ය පවනවා. පේක 
පේ කියනවා වපග් පල්සි නැහැ. පකපනකුට එතපකාට නැවත නැවත 
රෑෙ දැකී  හරහා හිපත් යේ කිසි කැලඹී ක් සිද්ධ වුණ්හ  යුහුසුලුව 
නැවතත් අර කලින් හිටිය උපේක්ෂාවට හිත ගැනී  සඳහා යේ කිසි 
ෙුහුණ්ුවක් ලබන්න සිද්ධ පවනවා. බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා පේ 
ෙුහුණ්ුව පකතරේ යුහුසුලුව පකපනක් කරනවාද කියනවා නේ, 
නැත්නේ පකායි තරේ ඉක් නට නැවතත් එයා හිත උපේක්ෂාවට 
ගන්නවාද කියනවා නේ, පහාඳට පේක ෙුරැදු කරෙු 
පයෝගාවචරපයකුට ෙුළුවන්ක  ලැපබනවාලු හරියට නිකන් 
ඇහිෙිල්ලේ ගහන සැණ්කින් හිත උපේක්ෂාවට ගන්න. ඒ කියන්පන් 
ප ාකක් පහෝ දැකලා හිත පොේඩක් කැලඹුණ්ා. එයා ඒක 
පත්රැේගත්තා. ඒපක තපියන ඒ රළු ගතිය, ඕළාරික බව පත්රැේ 
අරපගන ඒක අත්හැරල දාලා නැවතත් අර හිපත් තිබිච්ච සියුේ සරල 
 ධයස්ථ උපේක්ෂා සහගත ස්වභාවයට එයා යුහුසුලුව ඇහිෙිල්ලේ 
ගහන සැපණ්කින් අරගත්තා. 
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පේ වපග්  කපනන් සද්ද ඇසී  සේබන්ධපයනුත් බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් කියනවා. සද්දයක් ඇහුණ්හ  හිත ෙැටලැවිල්ලකට ලක් 
වුණ්ා. අෙි හිත ු ලස්සන සිංදුවක් ඇහුණ්ා. අෙි ඉස්සර කියෙු සිංදුවක් 
රස විඳෙු සිංදුවක් අෙිට අහන්න සැලස්වුණ්ා. එතපකාටත් ඔන්න 
හිපත් යේ කිසි පලාකු ආස්වාදයක් ඇති පවලා හිත ඉල්ෙිලා එනවා. 
හිත ආයිත් අවදි පවලා, ෙිේබිලා එනවා. දැන් ඒ පයෝගාවචරයා 
පත්රැේගන්නවා “අර කලින් තිබුණ් තත්ත්වය හරි ශ්ාන්තයි. එතන 
තිබුණ්ා හරි නිවිච්ච ගතියක්, සරල ගතියක්, සැහැල්ලු ගතියක්. දැන් 
හැබැයි ආයිත් හිත කැලඹිලා. ආයිත් දැන් හිත ආතතිගත පවලා. ඉතින් 
එපහ  නේ ඇයි පේ ආතතිගත පවච්ච, කැලඹිච්ච, රළු, ඕළාරික 
 ට්ටපේ හිත ෙවත්වන්පන්?” එපහ  නේ අර කලින් හිටිය තත්ත්වය 
ඊට වඩා පහාඳයි කියලා කලින් තත්ත්වයට ඡන්දය දීලා හිත 
ඉක් නට  එපතන්ට ෙත් කරගන්න කියල කියනවා. බුදුහා ුදුරැපවෝ 
කයිනවා අසරුැ සැණ්ක ්තරේ පව්ගපයන් - පකපනකුට එපතන්ට ගන්න 
ෙළුුවන්ක ක් පේ ෙහුුණ්ුව දියුණ්ු කරිී  හරහා කරන්න ෙළුුවන් කියලා. 

ඒ වපග් යි නාසපයන් ගඳ සුවඳක් ආඝරාණ්ය කරන්න 
ලැබුණ්හ ත් ඒ හරහා හිපත් යේ කිසි කැලඹී ක් පවන්න ෙුළුවන්. 
අන්න ඒ කැලඹුණ්ු  ට්ට  රළුයි ඕළාරිකයි. ඊට වඩා අර කලින් 
තිබුණ් තත්ත්වය හරි සා කාමියි, හරි සරලයි, හරි ශ්ාන්තයි ෙරණීතයි. 
ඒ නිසා ඉක් නට පේ ෙරණ් තත්ත්වයට හිත ගන්න - හරියට නිකන් 
පනළුේ පකාළයක් උඩට වතුර බිංදුවක් දැේ  හ  ඒක ඇල පවච්ච 
පකාළයක් නේ ඒක ඉක් නට  රෑටලා යනවා, බි ට වැපටනවා - 
අන්න ඒ වපග් නාසපයන් ගඳක් සුවඳක් ආඝරාණ්ය වී  හරහා හිපත් 
යේ කිසි කැලඹී ක් සිද්ධ වුණ්ා නේ, ඒ කැලඹී  අත්හැරලා නැවතත් 
හිත කලින් තිබිච්ච ශ්ාන්ත ගතියට යුහුසුලුව  ෙත් කරගන්න කියලා 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස්  තක් කරනවා. 

ඒ වපග් යි දිපවන් යේ කිසි රසක් භුක්ති විඳිනපකාට හිත 
ඉෙිපලන්න ෙුළුවන්, හිත ෙිනා යන්න ෙුළුවන්. එපහ  නැත්නේ හිත 
ආපයත් කැලපඹන්න ෙුළුවන්, ෙටලැපවන්න ෙුළුවන්. එතපකාට පේ 
ෙැටලිලි සහගත ගතිය පත්රැේගන්නවා. පත්රැේ අරපගන අර කලින් 
තිබුණ් හිපත් ශ්ාන්ත ගතිය අගය කරලා ඉක් නට  ඒ ශ්ාන්ත ගතියට 
හිත ෙත් පවනවා. බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා පේකත් ෙුරැදු 
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කරහ  හරියට දිව අගට ගත්ත පකළ ෙිඬක් තුහ්! ගාල දානවා එළියට 
දානවා වපග් හරි ඉක් නට ෙහසුපවන් ඒ පයෝගාවචරයාට ත න්පග 
හිත ඒ කලින් තිබුණ් සරල බවට, ශ්ාන්ත ගතියට, සා කාමී ගතියට 
ගන්න ෙුළුවන් කියලා. 

ඒ වපග් යි කයට යේ කිසි ස්ෙර්ශ්යක් ලැබුණ්හ  විඳින්න 
සිද්ධ වුණ්හ  කපයත් ඔය වපග් තත්ත්වයක් ඇති පවන්න ෙුළුවන්. 
යේ කිසි  නාෙයක් අ නාෙයක් හිපත් ෙහළ පවන්න ෙුළුවන්. ෙහළ 
වුණ්හ  පත්රැේගන්නවා “පේ  නාෙ ස්වභාවය, පේ අ නාෙ 
ස්වභාවය, හිපත් පේ ෙහළ පවච්ච කැලඹිලි සහගත ගතිය හරි රළුයි, 
ඕළාරිකයි. ඊට වඩා පහාඳයි අර කලින් තිබුණ් තත්ත්වය. කලින් 
තිබුපණ් හරි ශ්ාන්ත ගතියක්, සරල ගතියක්,  ධයස්ථ ගතියක්, 
උපේක්ෂා සහගත ගතියක්.” එපහ  නේ හරියට දිගහැරපගන හිටිය 
අතක් නවන තරේ ඉක් නට, නැත්නේ නවාපගන හිටිය අතක් 
දිගහරින තරේ ඉක් නට හිත අර ෙරණ් තත්ත්වයට ගන්න කියල 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් උෙපදස් පදනවා. 

ඒ වපග් යි හිතට යේ කිසි අර ුණ්ක් එනවා. අර ුණ්ක් 
ආවහ ත් ඒ අර ුණ් නිසා හිත කැලපඹනවා. හිපත් යේ කිසි  නාෙ 
අ නාෙ ෙහළ පවනවා. එතපකාටත් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා 
ඒවා දැන් අනු ත කරන්න යන්න එො. ඒකත් එක්ක ඇපලන්න යන්න 
එො. ඒකත් එක්ක ගැපටන්න යන්න එො. ඒකත් එක්ක ආස්වාදයක් 
භුක්ති විඳින්න යන්න එො. ප ාකද අර හිත ඊට කලින් තිබිච්ච 
ස්වභාවය ශ්ාන්තයි, උපේක්ෂා සහගතයි, සරලයි, පකපලස් නෑ. 
නිපකපලස් තත්ත්වයක් කලින් තිබුපණ්්. එපහ  නේ අන්න ඒ 
නික්පල්ශ්ී, ශ්ාන්ත, උපෙක්්ෂා සහගත තත්ත්වයට ඉක් නට  නැවතත් 
ෙත් පවන්න කියල අවවාද කරනවා. හරියට දවසක් තිස්පස් රත් කරෙු 
යකඩ තැටියකට වතුර බිංඳුවක් දැේ හ  ඒ වතුර බිංදුව දාන සැණින් 
ඒක ‘චරස්’ ගාලා වාෂ්ෙ පවලා යනවා වපග් ඉක් නට  අර ෙරණ් 
තත්ත්පවට ගන්න කියලා උෙපදස් පදනවා. 

ඉතින් පේ විදිහට ඉන්රිය භාවනා සූතරපය් බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් පයෝගාවචරයා හඳුනාපගන තිබුණ් ඒ සරල බව, හඳුනාපගන 
තිබුණ් හිපත් ශ්ාන්ත බව, හඳුනාපගන තිබුණ් හිපත් උපේක්ෂා සහගත 
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බව අගය කරමින් නැවත නැවත හිත එතනට ගැනී  ගැන ත යි 
අවවාද කරන්පන්. ඒ වපග් යි ඒ තත්ත්වය යේ අවස්ථාවකදි අහිමි 
වුපණ්ාත් - ඇපහන් රෑෙ දැකලා, කපනන් ශ්බ්ද අහලා, නාසපයන් ගඳ 
සුවඳ බලලා, දිපවන් රස බලන්න ගිහිල්ලා, කපයන් ස්ෙර්ශ් ලබන්න 
ගිහිල්ලා, එපහ  නැත්නේ  නසට යේ කිසි අර ුණ්ක් ෙැමිණී  
හරහා ඒ ත න්පග් හිපත් තිබිච්ච ශ්ාන්ත ගතිය අහිමි වුපණ්ාත්, ඒ 
අලුපතන් හටගත්ත තත්ත්වය එක්පකා රළු ගතිපයන් පත්රැේගන්න 
කියල කියනවා. “ඒක අර කලින් තත්ත්පවට සාපේක්ෂව හරි රළුයි. 
හරි  ඕළාරිකයි. හරි  පගාරහැඩි ගතියක් තිපයන්පන්. එපහ  
නැත්නේ පේ පගාරහැඩි ගතිය ඇති වුපණ්්    කරෙු සංස්කරණ් 
හරහා.    එපහට ප පහට සකස් කළා. ඇපහන් රෑෙ දැකෙු ෙ ණින් 
   නතර පවන්න ගිපය් නැහැ.    ඒකට තව ප ානවපදෝ එකතු 
කළා.  පග් රැචි අරැචිකේ ඒකට එකතු කරන්න ගියා.    තව තව 
සකස් කිරීේ කළා. සංසක්රණ් කළා.” අන්න ඔය සංස්කරණ් රාශ්ිය 
දකින්න කියල කියනවා. 

පේ අලුපතන් ඇති පවච්ච තත්ත්වපය් හරි සංඛත ගතියක් 
තිපයන්පන්. සංස්කරණ්ය කරන ලද ගතියක් තිපයන්පන්. අෙිට 
ෙුළුවන් නේ ඒ අෙි අතින් දාෙු පකාටස පත්රැේගන්න, එතපකාට අෙිට 
පත්පරනවා “පේක පේ    අනවශ්ය විදිහට  ැදිහත් පවලා කරගත්ත 
පදයක්. ඒ දැකෙු පද් තුළ එපහ  ෙරශ්්නයක් තිබුපණ් නැහැ.  ා විසින් 
ත යි පේ සංස්කරණ් රැස  කරලා තිපයන්පන්” කියලා ඒ පවච්ච 
අවුල ලිහාගන්න හේබ පවනවා. නැත්නේ බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
කියනවා පේ සේෙූර්ණ් සිද්ිපය් තිපයන පහ්තුඵල දහ  
පත්රැේගන්න කියල කියනවා - ඇපහන් රෑෙයක් දැකී  හරහා චක්ඛු 
විඥානයක් ෙහළ පවනවා. ඒ හරහා ස්ෙර්ශ්යක් සිද්ධ පවනවා. 
ස්ෙර්ශ්ය හරහා පව්දනාවක් ෙහළ පවනවා. ඒ පව්දනාව හරහා 
සංඥාවක් ෙහළ පවනවා. හැඳිනී ක් සිද්ධ පවනවා. හඳුනාගන්නවා. ඒ 
 ත හිපත් විතර්කයක් ෙහළ පවනවා. ඒ විතර්ක  ත අෙි තව තව 
හිතන්න යනවා. තව තව ඒක ගැන කල්ෙනා කරන්න යනවා. ඔන්න 
ෙැටපලනවා, හිත කතන්දර කියන්න ෙටන්ගන්නවා. දැන් හිපත් පලාකූ 
ආපව්ගයක් ෙහළ පවලා. පේ කර ානුකූලව ෙියවපරන් ෙියවර හිත 
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ඇතුපළ සිද්ධ පවච්ච ඒ පහ්තුඵල දහපේ කරියාත් ක වී  හඳුනාගන්න 
කියල කියනවා. පේ කර  තුනකට  බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ අවුල 
ලිහාගන්න හැටි ඉන්රිය භාවනා සූතරපය් විස්තර කරල පදනවා. 

ඉතින් එතපකාට අෙිට පත්පරනවා දැන් පේ ඇපහන් රෑෙ 
පනාබලා සිටී   පනපවයි පේ කියන්පන්. කපනන් සද්ද අහන්පන 
නැතුව සිටී   පනපවයි පේ කියන්පන්. එපහ  නේ ඊට වඩා 
ගැඹුරක් ෙරතිෙදාවක් පකපනක් අනුග නය කරනවා. ඉන්රිය සංවරයක් 
ෙවත්වන්න එයා උත්සාහවන්ත පවනවා. ඒක අනිවාර්යයි. ඒ වපග් යි 
ඇපහන් රෑෙ දැක්කහ , කපනන් සද්ද ඇහුවහ , ඔය විදිහට අනිකුත් 
ඉන්රිය හරහා ඒ ඒ අර ුණ්ු හිතට ලැබුණ්හ  හිපත් යේ කිසි 
කැළඹී ක්, උද්දා යට ෙත් වී ක්, එපහ  නැත්නේ හිපත් වික්ෂිේත 
භාවයක් ඇති වුපණ්ාත් පකාපහා ද යුහුසුලුව නැවතත් හිපත් තිබුණ් 
ශ්ාන්ත භාවයට යන්පන්? කියන කාරණ්ාව ගැන බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් පද්ශ්නා කරල තිපයනවා. එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පේ 
විවිධ කර  හරහා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් අෙිට පේ ආයතන ෙරිහරණ්ය 
ගැන පලාකු දහ ක් කියල පදනවා. ඇහැ, කන, දිව, නාසය, කය, 
 නස කියන පේ ආයතන අෙිට ලැබිල තිපයනවා. පේ ආයතන අෙි 
පකාපහා ද නිවැරදිව ෙරිහරණ්ය කරන්පන්? කියන එක ගැන පලාකු 
අවපබෝධයක් අෙිට ලබල පදනවා. පලාකූ උෙපදසක් අෙිට පදනවා. 

ඉතින් ෙින්වත්නි, පේ පකාටස අවසන් කරන්න    
බලාපොපරාත්තු පවනවා තව එක කාරණ්යක් සඳහන් කරලා. 
ඡබ්බිදසෝධන සූතරය කියලා  ජ්ඣි  නිකාපය් සූතරයක් එනවා. ඒපක 
හරි ලස්සනට බුදුරජාණ්න් වහන්පස් විස්තර කරනවා පකාපහා ද 
රහතන් වහන්පස් පකපනක් ඉන්රිය ෙරිහරණ්ය කරද්දි, ඒ නිවැරදි 
ඉන්රිය ෙරිහරණ්යක් හරහා, එපහ ත් නැත්නේ නිවැරදිව ත න්පග් 
හිත ෙැවැත්වී  හරහා හිපතන් ආසරව අනුසව ධර්  බැහැර කපළ්? 
කියන එක පකටිපයන් සඳහන් කරල තිපයනවා. එපතන්දි 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පද්ශ්නා කරනවා දිදට්ඨ දඛා අහං ආවුදසා, 
අනුපාදයා අනපාදයා අනිස්සිදතා අප්පටිබදද්ධා විප්පමුදත්තා 
විසංයුදත්තා විමරියාදීකදතන දචතසා විහරාමි. දැන් පේ අෙි 
ඉස්සරහට ගත්පත් ඇපහන් රෑෙ බලද්දි ඒ රහතන් වහන්පස් රහත් 
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පවන්න කලින් පකාපහා ද කටයුතු කපළ් කියන කාරණ්ාව. ඒ ඉන්රිය 
සංවරය, හිපත් හික්මී , සතිය දියුණ්ු කිරී  ගැන උන්වහන්පස් කරන 
ෙරකාශ්ය. ප ාකක්ද කියන්පන්? ඇපහන් රෑෙ පේනපකාට පකාපහා ද 
කටයුතු කපළ්? අනුපාදයා අනපාදයා ඒ දැකෙු රෑෙයට බැඳිලා, ඒකට 
ආසාවක් ඇති කරපගන, ඒ ඔස්පස් ඇදිල ගිපයත් නෑ. අනපාදයා ඒ 
දැකෙු රෑෙයත් එක්ක ගැටිලා, ඒක ගැන ද්පව්ෂයක් හිපත් ෙරතිපරෝධයක් 
ෙහළ කරපගන ඒපකන් විකර්ෂණ්ය වුපණ්ත් නෑ. අනිස්සිදතා පේ 
රෑෙය එක්ක බැපඳන්න ගිපය් නෑ, රෑෙයත් එක්ක මිශ්ර පවන්න ගිපය් 
නැහැ. රෑෙපයන් ස්වාධීනව හිත ෙවත්වන්න උත්සාහවන්ත වුණ්ා. 
අප්පටිබදද්ධා රෑෙයත් එක්ක බැපඳන්න ගිපය් නෑ. විප්පමුදත්තා 
රෑෙපයන් නිදහස් පවලා ත යි හිත තිබුපණ්්. විසංයුදත්තා රෑෙය 
ඇසුරැ කරන්පන නැතුව ත යි හිත තිබුපණ්්. විමරියාදීකදතන 
දචතසා විහරාමි හිත තිබුණ්ා එක තැනකට හිර පවන්පන නැතුව. 
එක තැනකට ඒකාගර පවලා ඒ දැකෙු රෑපෙට හිර පවලා තිපයන්පන 
නැතුව හිත තිබුණ්ා පබාපහෝ  හාත්ෙස ෙැතිරැණ්ු ස්වභාවයකින්. කිසි 
තැනක හිර වුණ්ු ගතියක්, එපහ  නැත්නේ කිසි  වට පර්ඛාවක හිර 
පවච්ච ගතියක් හිපත් තිබුපණ්් නෑ. හිපත් තිබුණ්ා හරි  නිදහසක්. 
ප න්න ප බඳු තත්ත්වයකින් ත යි    ඇපහන් රෑෙ බැලුපව්. ඒ 
විදිහට  කියනවා පේ ආකාරපයන් ත යි    කපනක් සද්ද 
අහනපකාටත් කපළ්. පේ ආකාරපයන් යි නාසපයන් ගඳ සුවඳ 
බලනපකාට, දිපවන් රස බලනපකාට, කපයන් ස්ෙර්ශ්යන් 
ලබනපකාට    ෙිහිටා කටයුතු කපළ්.  නසින් අර ුණු් 
ගන්නපකාටත් ප න්න පේ ආකාරපයන් ත යි    කපළ්. 

දැන් ෙින්වත්නි, පේ කථා කරන්පන් සෑපහන්න ගැඹුරැ 
කාරණ්ාවක්. ප තන ආර්ය අෂ්ටාංගික  ාර්ගය වඩෙු ආකාරය ගැන 
ත යි විස්තර කරන්පන්. අර අෙි  තක් කරගත්තා සතිෙට්ඨානපය් 
අවස්ථා තුනක් -  ුලින් අෙි සිහිය ෙිහිටුවන්න ඕනෑ. ඊට ෙස්පස් ඒ 
සිහිය ෙිහිටවෙු ධර් ය තුළ තිපයන ස්වභාවය පත්රැේගන්න ඕනෑ. 
ඒපක ඇති වීේ ස්වභාවය, නැති වීේ ස්වභාවය, එයා හැසිපරන 
ආකාරය පත්රැේගන්න ඕනෑ. අන්න ඒක සතිෙට්ඨාන භාවනාව බවට 
ෙත් පවනවා. ඊට ෙස්පස ඒක තව තව දියුණ්ු කරන්න, සතිය තව තව 
දියුණ්ු කරන්න, ෙරඥාව තව තව දියුණ්ු කරගන්න, පනාබැඳුණ්ු සිතකින් 
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වාසය කරන්න පයෝගාවචරයා යේ කිසි ෙරතිෙදාවක් අනුග නය 
කරනවා. සතිපටඨානභාවනාගාමිනිඤච පටිපො කියල බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් කියල පදනවා. 

එතපකාට ඒ රහතන් වහන්පස් කියන්පනත් ඒ ෙරතිෙදාව ත න් 
අනුග නය කරෙු ආකාරය. ඒ  ුල්  ට්ටපේදි උන්වහන්පස් ඒ 
ෙරතිෙදාව හරහා හඳුනාගන්නවා හිපත් පනාබැඳුණ්ු ස්වභාවය. රෑෙ 
තිබුණ්ාට රෑෙ එක්ක මිශ්ර පවන්න යන්පන නැතිව, රෑෙපයන් අයින් 
පවලා, රෑෙයත් එක්ක ඇපලන්න යන්පනත් නැතුව, ගැපටන්න 
යන්පනත් නැතුව, ඒ රෑෙයට බැසගන්න යන්පන නැතුව, රෑෙය තුළ 
හිර පවන්න යන්පන නැතුව හිත නිදහපස් ෙවත්වන්න ෙුළුවන් 
ගතියක් ඒ පයෝගාවචරයා හඳුනාගන්නවා. ඒ ගතිය ත යි දැන් ෙුළුවන් 
තරේ දියුණ්ු කරන්පන්. සද්දයක් ඇහුණ්ත් සද්දය එක්ක ෙැටපලන්න 
යන්පන නැතුව - අෙි හිත ු මිහිරි සද්දයක්, ගීතයක්, වාදනයක් - 
ඒකට ඇදිල යන්පනත් නැතුව, එපහ  නැත්නේ අෙිට බනින පදයක් 
අක ැති පදයක් නේ ඒකත් එක්ක ගැපටන්න යන්පනත් නැතුව, ඒක 
තුළ හිර පවන්න බැසගන්න යන්පනත් නැතුව ඒපකන් නිදහස් පවලා 
ඒපකන් අයින් පවලා ඒකට පනාබැඳී වාසය කරන්න ෙුළුවන් බවක් 
එපහ  නේ අපේ හිපත් කර ානුකූලව ඇති කරගන්න සිද්ධ පවනවා. 

ඒක ත යි ඇත්තට  සතිෙට්ඨාන භාවනාව හරහා අෙිට කියල 
පදන්පන්. ඒක ත යි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් අර නැවත නැවත 
පද්ශ්නා කරන්පන් සතිෙට්ඨානය වැඩී  හරහා පයෝගාවචරපයකුපග් 
අන්ති ට ෙරතිෙදාව බවට ෙත් පවන්පන් කු ක්ද? අනිස්සිදතා ච 
විහරති න ච කිඤ්චි ද ාදක උපාදියති එයා අනිශ්රිතව වාසය 
කරනවා. ඇපහන් රෑෙ දැක්කට ඒකත් එක්ක මිශ්ර පවන්න යන්පන නෑ. 
ඒකත් එක්ක ඇපලන්න ගැපලන්න බැපඳන්න ගැපටන්න යන්පන 
නැහැ. එයා ඒවායින් නිදහස්ව, ඒවායින් ස්වාධීනව හිත ෙවත්වනවා. 
න ච කිඤ්චි ද ාදක උපාදියති පේ පලෝපක තිපයන කිසිවක් උොදාන 
කරන්න යන්පන නැතුව, ගරහණ්ය කරන්න යන්පන නැතුව, අල්ලා 
බදාගන්න යන්පන නැතුව එයා වාසය කරනවා. 

ඔය ෙරතිෙදාව  ත යි තවත් ටිකක් විස්තර සහිතව 
ඡබ්බිපසෝධන සූතරපය්දි ඒ රහතන් වහන්පස් ෙරකාශ් කරන්පන්. ඉතින් 
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පේ ආකාරපයන් එයා ඉන්රිය ෙරිහරණ්ය කිරී  නිසයි එයාපග හිපත් 
තිබුණ් ආසරව ධර්  නිදහස් පවලා ගිපය්. ආසරව ධර්  ක්ෂය වුපණ්් 
ප බඳු ෙරතිෙදාවක් අනුග නය කිරී  නිසයි. උන්වහන්පස් සඳහන් 
කරනවා එවං දඛා දම ආවුදසා, ජානදතා එවං පස්සදතා ඉදමසු 
චතුසු දවාහාදරසු අනුපාොය ආසදවහි චිත්තං විමුත්තන්ති. දිට්ඨ සුත 
 ුත විඤ්ාත කියල කියන පේ සතර ආකාර ඉන්රිය ෙරිහරණ්පය්දී 
අර කලින් විස්තර කරෙු අන්දමින් කටයුතු කිරී  නිසා එයාපග හිපත් 
තිබිච්ච ආසරව ක්ෂය පවලා ගියා. “අන්න ඒ නිසා ත යි දැන්    
අරහත්වයට ෙත් වුපණ්්. ඒ කර පව්දය හරහා, නැත්නේ එබඳු 
අන්ද කින් කටයුතු කිරී  හරහා ත යි    රහත් තත්ත්වයට ෙත් 
වුපණ්්” කියලා ඡබ්බිපසෝධන සූතරපය් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
පෙන්වනවා ඒ නිවැරදිව දහ ක් වඩෙු ආකාරය විස්තර කරන හැටි. 

ඉතින් ෙින්වත්නි අෙිට පත්පරනවා පේ කථා කරන්පන් 
ෙරාපයෝගික ෙරතිෙදාවක්. අෙි බණ්ක් අහලා පොතකින් ෙතකින් බලලා 
පේ පද් සිද්ධ පවන්පන නැහැ. අෙි එපහ  නේ ෙරාපයෝගිකව පේ පද් 
වඩන්න සිද්ධ පවනවා. ඒකයි ඉන්රිය භාවනා සූතරපය්දිත් 
බුදුහා ුදුරැපවෝ කියන්පන් - ඇපහන් රෑෙයක් දැකල හිපත් කැලඹී ක් 
සිද්ධ වුණ්ා නේ, ඇහිෙිල්ලේ ගහන සැණ්කින් ආපයත් ගන්න අර 
කලින් හිටිය නිදහස් තැනට. කපනන් සද්දයක් අහලා හිත කැලඹුණ්ා 
නේ ඒ කැලඹී  තුළ ඉන්පන නැතුව හරියට අසුරැ සැණ්ක් තරේ 
ඉක් නට  අෙි ඒ ෙරණ් තත්වයට  ආවා වපග් එපහ  නේ ඒ ෙරණ් 
තත්ත්වයට එන්න. 

පේ කථා කරන්පන් තනිකර ෙරාපයෝගික ෙරතිෙදාවක්. 
ෙරාපයෝගිකත්වය  ත ෙදනේ පවච්ච ෙරතිෙදාවක් ත යි පේ බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් පෙන්වන්පන්. එපහ  නේ ෙින්වත්නි අෙිත් ප බඳු 
ෙරාපයෝගික ෙරතිෙදාවක් පේ ආයතන සේබන්ධපයන් කරියාත් ක 
කරන්න අවශ්යයි. ඒ සඳහා අෙ ිතළු යේ කසි ිඅවපබෝධයක්, ඒ සඳහා  ග 
පෙන්වී ක් දිරිගැන්වී ක් අද දින ධර්  පද්ශ්නාපවනුත් සිද්ධ පව්වා! 
කියල ෙරාර්ථනා කරමින්, අද ධර්  පද්ශ්නාව    අවසන් කරනවා. 

සියලුපදනාට  පතරැවන් සරණ්යි ! 
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පර: අවසරයි, ස්වාමීන්වහන්ස. දැන් අද ධර්  පද්ශ්නාපවදි 
ඔබවහන්පස් ෙැහැදිලි කපළ් දැන් ඉන්රියයන්පගන් එක එක 
අර ුණ්ු ගන්නපකාට අෙි සති ත් නේ ඒ බව දැනගන්නවා. 
දැනපගන ඉවර පවලා ආෙහු ඒපකන් අයින් පවන්න කියලා 
පන්. න ුත් ඒපකන් අයින් පවන්න නේ හිතට ඇසුරැ කරන්න 
පවන ය ක් තිපයන්පන් ඕන පන්ද? 

පි: නෑ. එපහ  කියන්න බෑ. අනිවාර්යපයන් හිතට පවනත් ය ක් 
ඇසුරැ කිරී ට දිය යුතුයි කියන එක භාවනාපව්  ුල්  ට්ට . 
ඒක ත යි අෙි  ූල ක ටහනක් ඇසුරැ කරල කරන්පන්. හිතට 
ප ාකක් හරි අර ුණ්ක් ආවා. හැබැයි අෙි ඒක ඔස්පස් 
යන්පන නැතුව ඒක පගනැල්ල දානවා  ූල ක ටහනට. 
හැබැයි විෙස්සනාවක් වැපඩන්න වැපඩන්න පයෝගවචරපයක් 
ඉපගනගන්නවා  ූල ක ටහනත් ඇසුරැ පනාකර හිත 
ස්වාධීනව ෙවත්වන්න. අන්න ඒ ස්වාධීනත්වය, ඒ නිදහස් බව 
ත යි ප පතන්දි අගය කරන්පන්. 

පර: අවසරයි, ස්වාමීන්වහන්ස. ආයතන ගැන ස්වාමීන්වහන්පස් 
අද කරෙු පද්ශ්නාව සේබන්ධවයි. ආයතනවලට රෑෙ පගෝචර 
වුණ්හ  ඒ අවස්ථාපවදි අෙි අවධානපයන් ඉන්නවා, සතිපයන් 
ඉන්නවා. ෙැටපලන්පනත ් නෑ. බැසගන්පනත් නෑ. න ුත් ඒ 
රෑෙය දකින, දැපනන, දැනගන්න හැ  අවස්ථාවක  එතපකාට 
එතනදි  ූලිකව ෙංචඋොදානස්කන්ධය හැදිලා, සත්ත්ව ෙුද්ගල 
භාවයක් හැදිලා, උොදාන තණ්්හා හැදිලා අෙි සක්කාය 
දිට්ියත් ඇති කරපගන. එතපකාට ඒ අවස්ථාපවදි    ආෙහු ඒ 
හැදිච්ච ෙංචඋොදානස්කන්ධය ගැන    නා -රෑෙ වශ්පයන් 
හරි උදය-වය වශ්පයන් හරි පකාපහා  හරි බලලා ඒක නැති 
කරගත්තත් එතපකාට  ූලිකව  ට ඇති පවච්ච නිතය සංඥාව, 
ඇති බවට ඒ ගත්ත සංඥාව නිසා දැන් භවය හැදිලා පන් 
ස්වාමීන්වහන්ස. එතපකාට  ට හිපතනවා අවිදයාව එතන 
තිපයනවා කියලා. එතනින්    පකාපහා ද ගැලපවන්පන්? 

පි: ඔච්චර දුර යනවා කියන්පන් තා  සතිය තියුණ්ු නැහැ කියන 
එකයි. තා ත් ෙංචඋොදානස්කන්ධයක් හැපදන  ට්ට කට, 
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සත්ත්ව ෙුද්ගල භාවයක් හැපදන  ට්ට කට,  ප ක් හැපදන 
 ට්ට ක් දක්වා අෙි ගිහිල්ල කියන්පන් හුඟාක් දුර ගිහිල්ලා. 
තා  සතිය අෙිට ලත් තැන  පලාේ කරගන්න බැරි පවලා. 
දිදට්ඨ දිට්ඨමත්තං භවිස්සති කියන එපක් අෙිට තා  ෙිහිටන්න 
බැරි පවලා. න ුත් අෙි ඔය ෙුහුණ්ුව කරන්න කරන්න ත යි ඒ 
 ට්ට  දක්වා අෙිට ළඟා පවන්පන. අෙි තා ත් පකපනක් 
හදනවා. තා ත් ෙුද්ගලපයක් හදනවා. තා ත් ෙැටපලනවා. 
හැබැයි දැන් ෙැටපලන බව දන්නවා. ආපයත් පකපනක් 
ෙුද්ගලපයක් හදෙු බවත් දන්නවා. හැබැයි අෙි ඒක අනු ත 
කරන්පන නෑ. ඒක ඔස්පස් දිගට දිගට යන්පන නෑ. ෙරෙංච 
කරන්න යන්පන නෑ. 

 ඒ පවනුවට දැන් ඔන්න පොේඩක් break එකක් ගහගන්නවා. 
පොේඩක් ආපය් නවත්තගන්නවා. නවත්තපගන ඒක ආපය් 
ලිහනවා. පේපක ඒ අෙ ි කරෙු ෙැටලිලි ගතිය, අෙි කරෙු 
සංස්කරණ්ය පත්රැේගන්නවා. අර සංඛතයි කියල 
බුදුහා ුදුරැපවා කිව්පව ඉන්රිය භාවනා සූතරපය්. “පේ ප පතක් 
පේ කරගත්ත ටික අෙි අතින් කරගත්ත පදයක්. අෙි විහින් 
කරගත්ත පදයක් පේ තිපයන්පන්” කියලා අෙි ලිහන්න 
ගන්නවා. ආෙස්සට යනවා. එතපකාට ඔපහා  නැවත නැවත 
කරන්න කරන්න ඒ අෙි කරන ෙටලැවිල්ල අඩු පවන්න 
ගන්නවා. ප ච්චර පවලා නේ අෙි සෑපහන්න ෙටලැව්වා. 
අෙි  පේකට දායක වුණ්ා - අෙි කියන්පන් ඇදපගන නානවා 
කියලා - ඔන්න අෙි  ඇදපගන නෑවා. හැබැයි දැන් පොේඩක් 
ඒක නතර කරනවා. පොේඩක් අඩුපවන් කරනවා. එපහ  
කරල කරලා ෙුළුවන්ක ක් ලැපබ්වි දිදට්ඨ දිට්ඨමත්තං 
භවිස්සති. දැක්කා. දැක්කා ෙ ණ්යි. හිත නැහැ ඒකත් එක්ක 
ප ාකක්වත් කරන්න ගිපය්. දැකෙු පද්  තින් එයා කථාවක් 
පගාතන්න ගිපය් නෑ. දැකෙු පද්  තින් එයා පකපනක් හදන්න 
ගිපය් නෑ. දැකෙු පද් තුළට ඇදිල ගිපයත් නෑ. දැකෙු පද් තුළ 
ගැපටන්න ගිපයත් නෑ. පේක පේ දවසකින් පදකකින් කරන්න 
ෙුළුවන් පදයක් පනපවයි. ඒකයි  ං කිව්පව් පේක තනිකර 
ෙරාපයෝගික ෙරතිෙදාවක්. පේක කරන්න කරන්න ත යි, නැවත 
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නැවත අෙි පේ තුළ ෙරාපයෝගිකව දහ ක් වඩන්න වඩන්න 
ත යි අෙි තුළ ඒ ශ්ක්ති නැත්නේ ඒ හැකියාවල් උද්දීෙනය 
පවලා එන්පන්. දවපසන් පදපකන් පේක පවන එකක් නැහැ. 
අනිවාර්යපයන් පේ තුළ අෙිට වඩන්න ෙරතිෙදාවක් තිපයනවා. 

පර: ඒ කියන්පන් ස්වාමීන්වහන්ස, සේ ා දිට්ිය තා ත් නැහැයි 
කියන එකද එතන තිපයන්පන්? 

පි: ඔව් එපහ  කියන්නත් ෙුළුවන්. ඒ කියන්පන් තා  යුහුසුලුව 
අපේ හිත අවදි පවන්පන නෑ. ඒ කියන්පන් අෙි ඇපහන් 
රෑෙයක් දැකලා ඒ දැක්ක  තින් නතර කරගන්න බැහැ. තා ත් 
කඩාපගන යනවා. තා ත් පකපනක් හැපදනවා. තා ත් හිත 
ගිහිල්ලා ෙැටපලනවා. ඒක තව සංස්කරණ්ය කරනවා. එපහ  
සංස්කරණ්ය කරලා යේ කිසි උච්ච  ට්ට කදි ත යි අෙි 
ඔන්න අවදි පවන්පන්. අපේ හිපත් සතිය ෙිහිටන්පන්. 
එතපකාට ත යි අෙි බලන්පන් “ආ පේ ප ාකක්ද පවලා 
තිපයන්පන්? පකාපහද ෙැටලිලා තිපයන්පන්? ආපයත්  ප ක් 
හැදුව පන්ද?” කියල ආපයත් අෙිට සිහිය එළඹ සිටින්පන් ඒ 
 ට්ටපේදි. හැබැයි අෙි ඕක නැවත නැවත කරන්න කරන්න 
එච්චර දුර යන්පන නැතිව පේක පත්පරන්න ගන්නවා. ඒකයි 
උෙපදසක් හැටියට පදන්න තිපයන්පන්. 

පර: එපහයි ස්වාමීන්වහන්ස. ඒ කියන්පන් අෙි 
සතරසතිෙට්ඨානගාමිනී ෙරතිෙදාවට  වැපටන්න ඕන පන්ද? 

පි: අන්න හරි. එපහ  වැපටන්න වැපටන්න, ඒක තව තව 
කරන්න කරන්න ත යි හිපත් සංපව්දී බව වැඩි පවන්පන්. 
ඉක් නට  හිත අවදි පවන්පන්. සති ත් පවන්පන්. ඒ සති ත් 
වී  හරහා ත යි අෙිට නියපොත්පතන් කඩන ගානට පේක 
අල්ලගන්න ෙුළුවන් පවන්පන්. තා  තිපයන්පන් පොරපවන් 
කෙන ගාන. ෙස්පස ෙස්පස් නියපොත්පතන් කඩන ගානට 
ඕක ෙත් පවනවා. එතපකාට බුදුහා ුදුරැපවා කියනවා වපග් 
ඇහිෙිල්ලේ ගහන සැණ්කින් ආයිත් අර හිටෙු තැනට ගන්න 
ෙුළුවන්.
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නදමා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

එකායදනා අයං භික්ඛදව මද්ගා සත්තානං විසුද්ියා 
දසාකපරිද්ෙවානං සමතික්කමාය දුක්ඛදොමනස්සානං අත්ථගමාය 
ඤායස්ස අිගමාය නිබ්බානස්ස සච්ඡිකිරියාය, යදි’ෙං චත්තාදරා 
සතිපට්ඨානා’ති. 

ශ්රද්ධාවන්ත ෙින්වත්නි, අෙි පේ දිනවල ධර්  පද්ශ්නාව සඳහා 
 ාතෘකාව වශ්පයන් තබාපගන තිපයන්පන් සතිෙට්ඨාන සූතරය. ඉතින් 
අෙි පේ පවනපකාට සතිෙට්ඨාන සූතරපය් සෑපහන පකාටසක් අවසන් 
කරලත් තිපයනවා. 

අෙි ෙටන්ගත්තා සතිෙට්ඨාන හතපර්  ුල් සතිෙට්ඨානය වන 
කායානුෙස්සනාපවන්. ඒ කායානුෙස්සනාපව් ආනාොනසතිය ගැන 
අෙි ඉපගනගත්තා. ඊළඟට විවිධ ඉරියව් ෙැවැත්වීේ හරහා සිහිය 
ෙිහිටුවී  ගැන ඉපගනගත්තා. ඊට ෙස්පස් එදිපනදා ජීවිතපය් අපනකුත් 
සෑ  කටයුත්තකදී  සිහිය දියුණ්ු කරගන්න සේෙජඤ්ඤය පකාටස 
ගැන අෙි සාකච්ඡා කළා. ඊට ෙස්පස් අෙි කය දිහා පවනත් දෘෂ්ටි 
පකෝණ්යකින් බලන ආකාරයක්, ෙිළිකුල් ආකාරපයන් බලන 
ස්වභාවයක්, අපේ තිපයන  ාන්නාදී පකපලස් දුරැ පවන විදිහට අෙි 
තුළ තිපයන ඝන සංඥාව අයින් පවන විදිහට ෙටික්කූල  නසකිාරය 
අෙි ඉපගනගත්තා. ඒ පකාටස අෙි සාකච්ඡා කළා. ඊට ෙස්පස් තවත් 
ටිකක් ගැඹුරට ගිහිල්ලා “ප තන පේ සත්ත්ව ෙුද්ගල ස්වභාවයක් 
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නැහැ. ප තන තිපයන්පන් හුපදක් ධාතු ස්වභාවයක්ය” කියන 
කාරණ්ාව පහාඳට අෙිට ෙහදල පදන ධාතු  නසිකාරය අන්තර්ගත 
පවන පකාටසත් අෙි ඉපගනගත්තා. ඊට ෙස්පස් පේ කය  රණ්යට 
ෙත් වුණ්ාට ෙස්පස් කර ානුකූලව දවපසන් දවස පේ කය වියැකී යන 
ආකාරය ජරාජීර්ණ් පවලා යන ආකාරය, පබාපහෝ  අෙරසන්න ෙිළිකුල් 
සහගත විදිහට මියගිය සිරැර ෙත් පවන විවිධ අවස්ථා නිරෑෙණ්ය 
වන නවසීවථිකය ගැනත් අෙි ඉපගනගත්තා. 

ඊට ෙස්පස් අෙි ෙිවිසුණ්ා පව්දනානුෙස්සනාවට. අපේ කපය් 
 නපස් ඇති පවන සැෙ පව්දනා, දුක් පව්දනා, පනාදුක් පනාසුව 
පව්දනා ඒ ඒ ආකාරපයන් දැකගන්න අෙිට උගන්වන ඒ 
පව්දනානුෙස්සනාව ගැනත් අෙි සෑපහන්න සාකච්ඡා කළා. 

ඊට ෙස්පස් අෙි ෙිවිසුණ්ා චිත්තානුෙස්සනාවට. ඒ 
චිත්තානුෙස්සනා පකාටපසදි අෙි විපශ්්ෂපයන්  තක් කරගත්තා දැන් 
ප පතක් කරෙු අනුෙස්සනා විපශ්්ෂපයන්  කය  ුල් කරපගන අෙිට 
කරන්න අවස්ථාව තිපයනවා. පව්දනානුෙස්සනාව වුණ්ත් කායික 
වශ්පයන් ෙැන නගින පව්දනා නිරීක්ෂණ්ය කරන්න ෙහසුයි. ප ාකද, 
එපතන්දි කායික පව්දනාවක්  නසින් නිරීක්ෂණ්ය කිරී  ත යි සිද්ධ 
පවන්පන්. ඒ වපග් යි කායානුෙස්සනාව  ුළු පකාටස  කය දිහා 
සිතින් බැලී ක්, සිතින් පහාඳට වි සා බැලී ක් ත යි සිද්ධ පවන්පන්. 
ඉතින් ඒ නිසා එක අතකින් ආධුනිකපයකුට - පේ භාවනාවට 
අලුපතන් ෙිවිසිච්ච පකපනකුට - පේක කරන්න එච්චර  අෙහසුත් 
නැහැ. ප ාකද කය දිහා හිතින් බලනවා කියන එක කරන්න ෙුළුවන් 
ඒක ෙුහුණ්ු වුණ්ා නේ. හැබැයි චිත්තානුෙස්සනාව කියන එක ඊට 
වඩා විපශ්්ෂත්වයක් තිපයනවා. ඒ ත යි හිත දිහා හිතින්  බලන එක. 
එතපකාට හිත දිහා හිතින්  බලන්න නේ බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
කියනවා යේ කිසි පෙර ෙුහුණ්ුවක් ලබලා තිපයන්න ඕනෑ කියලා. ඒ 
කියන්පන් කායානුෙස්සනාවක් පහෝ පව්දනානුෙස්සනාවක් පහෝ 
සෑපහන්න වඩලා සති ත් භාවය පහාඳට සිපත් තහවුරැ කරපගන 
තිපයනවා නේ ත යි චිත්තානුෙස්සනාවකට ෙිවිපසන්න සුදුසු. ඒ 
නිසා භාගයවතුන් වහන්පස් යේ අනතුරැ ඇඟවී ක් කරනවා  ුට්ඨ 
සතියක් තිපයන අවස්ථාවකදි - ඒ කියන්පන් ඒ තරේ තහවුරැ 
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පනාපවච්ච වික්ෂිේත  නසක් තිපයන, ඒකාගර පනාපවච්ච  නසක් 
තිපයන අවස්ථාවකදි - චිත්තානුෙස්සනාවකට ෙිවිපසන එක සුදුසු 
නැහැ කියන එක ආනාපානසති සූතරදයද චිත්තානුෙස්සනා පකාටපසදි 
භාගයවතුන් වහන්පස් පද්ශ්නා කරනවා. 

ඒ අනුව අෙිට පත්පරනවා චිත්තානුෙස්සනාව ඉතා  වැදගත්. 
හැබැයි චිත්තානුෙස්සනාවට ෙිවිපසන්න කලින් අෙිට සති ත් භාවය 
ෙිළිබඳ සෑපහන්න පෙර ෙුහුණ්ුවක් ලබා තිබී  අතිශ්ය වැදගත් 
පවනවා. ප ාකද දැන් පේ හිතින් හිත බලන පබාපහා  සූක්ෂ්  
කටයුත්තක් ත යි ෙැවරිලා තිපයන්පන්. ඉතින් හිපත් නා නා ෙරකාර 
පකපලස් ස්වභාව  තු පවනවා. ඒ පකපලස් ස්වභාව ස ග  ුහුණ්ට 
 ුහුණ් ලා බලා සිටී ක් ත යි ප පතන්දි බලාපොපරාත්තු පවන්පන්. 
ඒ කියන්පන් අෙිට ෙුළුවන් ඕනැ නේ පකපලස්  තු වුණ්හ  ඒවා 
ගැන පනාසලකා හැරලා සේෙූර්ණ්පයන්  කයට හිත දාන්න, 
පව්දනාවට හිත දාන්න. හැබැයි චිත්තානුෙස්සනා පකාටපසදි 
විපශ්්ෂපයන්  බලාපොපරාත්තු පවන්පන් ඒ චිත්ත ස්වභාවය, ඒ ෙැන 
නැගිල තිපයන පකපලස් ස්වභාවය ස ග  ුහුණ්ට  ුහුණ් ලා කටයුතු 
කිරී ක්. පහාඳට සති ත්ව කටයුතු කිරී ක්. ඉතනි් ඒ හරහා ත යි 
ටිකක් ගැඹුරැ විෙස්සනාවකට නැත්නේ ආසරව ක්ෂය පවන යන 
 ට්ට කට, අනුසය ෙරහාණ්ය පවන  ට්ට කට පයෝගාවචරයාව ටික 
ටික අරපගන යන්පන්. ඉතින් ඒ නිසා ඒ හිතින් හිත බලන 
චිත්තානුෙස්සනාව ගැනත් අෙි සාකච්ඡා කළා. 

ඒපක හරි විචිතරත්වයක් තිපයනවා. ප ාක,ද බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් පබාපහා  සරල තැනකින් එතැනත් ෙටන්ගන්නවා. සිපත් 
රාග  ට්ට ක් තිපයනවා නැත්නේ රාග සිතක් ෙහළ පවලා 
තිපයනපකාට දැන් රාග සිතක් ෙහළ පවලා තිපයන බව දැනගන්නවා. 
හිපත් ද්පව්ෂ සිතක් ෙහළ පවලා තිපයනපකාට දැන් තිපයන්පන් 
ද්පව්ෂයක් කියල දැනගන්නවා. ඊළඟට හිත පකාපහ් හරි ෙැටලිලා 
වික්ෂිේත පවලා තිපයනපකාට දැන් ස්වභාවය අන්න ඒ වික්ෂිේත බවයි 
ෙැටලිච්ච බවයි කියල ඒකත් දැනගන්නවා. ඒවායින් පතාර පවච්චහ , 
ඒ කියන්පන් රාගපයන් පතාර නේ රාගපයන් පතාර බවත් 
දැනගන්නවා. ද්පව්ෂපයන් පතාර නේ දැන් තිපයන්පන ද්පව්ෂපයන් 
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පතාර සිතක් කියල දැනගන්නවා. ෙැටලිලිවලනි් නිදහස් පවලා 
පබාපහා  සා කාමී වර්ත ානපය් ෙවතින සති ත්  ට්ට ක් නේ 
තිපයන්පන්, ඒකත් දැනගන්නවා. 

ඊට ෙස්පස් තව අරපගන යනවා සඞ්ඛිත්තං වා චිත්තං 
සඞ්ඛිත්තං චිත්තන්ති පජානාති. වික්ඛිත්තං වා චිත්තං වික්ඛිත්තං 
චිත්තන්ති පජානාති කියලා හිත අෙිට ෙුළුවන් ඕනැ නේ එක තැනකට 
පයා ු කරන්න. ඒකාගර කරන්න ෙුළුවන්. ඒ තත්ත්වය තිපයනවා නේ 
ඒ බව දැනගන්නවා. හැබැයි එපහ  නැතුව හිත විසිරිලා තිපයනවා 
නේ ඒ බවත් දැනගන්නවා. ඊට ෙස්පස පකපනකුට පහාඳට ස ාිය 
දියුණ්ු වුණ්ාට ෙස්පස් ඒ පබාපහා  සියුේ ස ාියකට හිත ස  
වැදුණ්ා නේ - අෙි විපශ්්ෂපයන් ප පතන්දි සඳහන් කරන්පන් 
විෙස්සනා ස ාියකට වඩා  ුලදි අර්ෙණ්ා ස ාියක් - ඒ කියන්පන් 
ස ථ ස ාියක්. ස ථ ස ාියකට හිත පයා ු වුණ්හ  ඒ  හග්ගත 
වූ තත්ත්වයකට සා ානය පලෞකික  ට්ට ට වඩා ටිකක් උතුේ වූ 
උත්කෘෂ්ට වූ  ට්ට කට හිත ෙත් වුණ්හ  ඒ බවත් දැනගන්නවා. ඒ 
තුළ නි ග්න පවලා, ඒක  භුක්ති විඳ විඳ, ඒපක  ආස්වාදයක් 
විඳිමින් ඒ තුළ කාලය ගත කරනවා පවනුවට ඒපකන් බැහැර පවලා 
ඒක දිහා බලන්න ෙුළුවන් ශ්ක්තියක් හැකියාවක් එපහ  නේ 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් අෙිට කියල පදනවා. 

ඉතින් හරි සුවිපශ්්ෂයි එපතන්දි භාගයවතුන් වහන්පස්පග් 
උගැන්වී . සා ානයපයන් නේ සිද්ධ පවන්පන් ස ාියක් තුළ 
නි ග්න පවලා ස ාිය භුක්ති විඳිමින්, ඒ තුළ  ඒකාත්මීය පවලා 
කාලය ගත කිරී යි. දැන් ප පතන්දි භාගයවතුන් වහන්පස් කියල 
පදනවා එබඳු  ට්ට කදි වුණ්ත් ඒපකන් බැහැර පවලා පකාපහා ද 
බලන්පන්? ආශ්්වාසයක් දිහා ෙරශ්්වාසයක් දිහා අෙි ඒපකන් බැහැර 
පවලා බලනවා වපග්, දැන් හිපත් ෙැන නැගුණ්ු පේ ගැඹුරැ ස ාිගත 
ස්වභාවය දිහාත් ඒපකන් බැහැර පවලා බැලී ක් ගැන උගන්වනවා. 
ඊට ෙස්පස් ඒක තව වර්ධනය පවනපකාට ඊළඟ  ට්ට කට යෑ  
ගැන සිතුවිලි ෙහළ පවනපකාට ඒ ගැනත් දැනගන්නවා. ඉතින් ඔය 
විදිහට පොේඩ පොේඩ හරි  සූක්ෂ්   ට්ටේවලින් භාගයවතුන් 
වහන්පස් අෙිට චිත්තානුෙස්සනාව කියල පදනවා. 
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ඊට ෙස්පස් අෙිව පයා ු කරනවා ධේ ානුෙස්සනාවට. පේ 
පකාටපස් පහ්තුඵල දහ ක් පහාඳට අෙි තුළ  ුල් බැසගන්නා 
ආකාරපයන්, පහාඳට අෙිට ඒක ෙරකට පවන ආකාරපයන්, ඒ වපග් යි 
කර ානුකූලව ෙියවපරන් ෙියවර ගැඹුපරන් ගැඹුරට යන ආකාරපයන් 
ධේ ානුෙස්සනා පකාටස් ෙහ පෙළගස්වලා තිපයනවා. එපතන්දිත් 
ෙටන්ගන්පන් අෙිට පත්රැේගන්න ෙුළුවන් සරල තැනකින්. හිපත් 
කා ච්ඡන්දයක් තිපයද්දි කා ච්ඡන්දය බව දැනගන්නවා. කා ච්ඡන්දය 
නැත්නේ කා ච්ඡන්දයක් නැහැ කියල දැනගන්නවා. දැන් එතපකාට 
හිත හඳුනාපගන තිපයනවා කා ච්ඡන්දපයන් පතාර බවක්. ඒ පතාර 
වූ අවස්ථාව ෙවත්වමින් ඉන්නපකාට, ඒ වපග් යි හැකි නේ පේ 
පවනපකාටත් ත න් හඳුනාපගන තිපයනවා නේ අනිශ්රිත ස්වභාවයක්, 
කිසි  පදයක් ඇසුරැ පනාකර කිසි  පදයක් උොදාන පනාකර ඉන්න 
ෙුළුවන්ක ක් හඳුනාපගන තිපයනවා නේ, අන්න ඒ තත්ත්වය 
ෙවත්වමින් ඉන්දැද්දි යේ කිසි පකපනක්පග හිපත් නැවතත් 
කා ච්ඡන්දයක් උෙදිනවා නේ ඒ උෙදින ස්වභාවයත් දැනගන්නවා. 
ඊළඟට ඒ බව දැනගත්තහ  දැන් ටිකක් ඒපක බලය බිපඳනවා. ශ්ක්තිය 
හීන පවනවා. දැන් පේ ප ාපහාපත් එපහ  ෙවතින බව ඒක දැන් 
ෙරහාණ්ය පවලා යනවා නේ ඒකත් දැනගන්නවා. ෙරහාණ්ය පවලා 
ගියාට ෙස්පස් යේ පහෝ කාලයක් කා ච්ඡන්දපයන් පතාරව සිත 
වාසය කරනපකාට ඒ බවත් දැනගන්නවා. පේ විදිහට දැන් හිපත් ෙහළ 
පවන විවිධ පකපලස් ස්වභාව සියුේව දකින්න, ඒවා දිහා සතිය 
ෙිහිටුවන්න, ඊළඟට ඒ දිහා පබාපහා  ඥානසේෙරයුක්තව බලන්න 
විචක්ෂණ්ව බලන්න අෙි ඒ ධේ ානුෙස්සනා පකාටපසදි 
ඉපගනගන්නවා. 

ඊට ෙස්පස් ඛන්ධ ෙබ්බපය්දි තවත් අෙිට කියල පදනවා අෙි 
පේ ලබන විවිධාකාර අත්දැකීේ විපශ්්ෂපයන්  පබාපහා  ෙිරිසිදු 
අත්දැකීේ පනපවයි. එපතන්දි අෙිට අත්දැකී  ලැබී  සඳහා  ුල් පවච්ච 
යේ කිසි අර ුණ්ු කාරණ්ා තිපයනවා නේ ඒවායින් පේ අත්දැකී  
වර්ණ් ගන්වන, එපහ  නැත්නේ පේ අත්දැකී ට  ුල් පවන, 
අත්දැකී ට යේ කිසි බලෙෑ ක් ඇති කරන පකාටසක් තිපයනවා. ඒ 
වපග් යි අපේ හිපත් පේ පවනපකාටත්  ුල් බැසපගන තිපයන යේ 
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කිසි රැචි අරැචිකේ, අපේ හැදියාව, අපේ සංස්කෘතිය, අපේ 
ජාතිකත්වය, අෙි ඉපගන කියාගත්ත පද්වල් පේ වපග් දහසකුත් එකක් 
අපේ හිපත් දැනට ත් තිපයන ඒ විවිධ සංකල්ෙ අදහස් තුළින් අෙි පේ 
අත්දැකී ට එකතු කරෙු සෑපහන පකාටසකුත් තිපයනවා. ඒ නිසා පේ 
අත්දැකී ක් ලබනපකාට අෙි ඒ තුළ නි ග්න පවනවා. ඒපක  ුළා 
පවනවා. ඒපකන් ‘පකපනක්, ෙුද්ගලපයක්,  ප ක්’ හදාගන්නවා. ඒ ඒ 
පකාටස් අෙි ‘    පග්’ කියලා පබාපහා  දැඩිව ගරහණ්ය 
කරගන්නවා. ඒ හරහා අෙි අත්දැකීපේ වහපලක් බවට ෙත් පවනවා. 
අෙි යේ අත්දැකී ක් ලබනවා, ඒ අත්දැකී  තුළ පබාපහා   ුළා පවලා 
ඒකට නතු පවලා ඒක  ත දිපවන ස්වභාවයක් අපේ හිපත් ඇති 
පවනවා. 

පේක නිරාකරණ්ය කරගන්න - පේ පබාපහා  ගැඹුරැ 
ධර් යක් භාගයවතුන් වහන්පස් පෙන්වන්පන් - ඒ තත්ත්වය පහාඳට 
නිරාකරණ්ය කරගැනී  ෙිණිස පේ අත්දැකී ක් කඩනවා පකාටස් 
ෙහකට. ස්කන්ධ ෙහකට කියල අෙිට කියන්න ෙුළුවන්. ඒපක තිපයන 
පභෞතික පකාටස් ටික රෑෙස්කන්ධය වශ්පයන්; ඊළඟට ඒ විඳින 
පකාටස් ටික පව්දනාස්කන්ධය වශ්පයන්; ප තන තිපයන සියලු 
හඳුනාගැනීේ, දීෙු නේ ගේ, වයවහාර ඒ සියල්ල සංඥාස්කන්ධය 
වශ්පයන්; අෙි කරෙු සියලු  සංස්කරණ්, ඒ වපග් යි අෙි අතින් දාෙු 
පකාටස්, ෙහළ කරගත්තු විවිධාකාර පච්තනා, කරියා ස්වභාව පේ 
සියල්ල සංස්කාරස්කන්ධය වශ්පයන්; ඊට ෙස්පස් පේ ඇස් කන් 
නාසාදී ඉඳුරන් හය  ුල් කරපගන කරගන්නා වූ සියලු දැනගැනීේ 
විඤ්ාණ්ස්කන්ධය වශ්පයන් ස්කන්ධ ෙහකට නැත්නේ පගාඩවල් 
ෙහකට දාලා අෙිට උගන්වනවා. 

යේ කිසි පයෝගාවචරපයක් පබාපහා  ෙරඥාවන්තව ත න් පේ 
අත්දැකී ක් ලබන ප ාපහාපතදි සතිය ෙිහිටුවලා ෙරඥාව ෙිහිටුවලා 
එයාට ෙුළුවන් නේ පේ අත්දැකී  නිරාකරණ්ය කරගන්න, අත්දැකී  
ටිකක් ලිහල බලන්න, පේපක ප ානවද පේ කරියාත් ක පවන 
ස්කන්ධ කියලා බලන්න, අන්න එතපකාට පත්පරනවා පේක පේ 
අත්දැකී ක් විතරයි කියලා. “පේක     පග් කියලා ෙුද්ගලපයක් 
කියලා අෙි වයවහාර කළාට ප තන පේ හුපදක් ස්කන්ධ ෙහක කරියා 
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ස්වභාවයක්, ඒවාපය් සා ූහික පෙළගැස්වී ක්, සා ූහික නිරෑෙණ්යක් 
ප තන තිපයන්පන්” කියලා පයෝගාවචරයාට පත්පරන්න ගන්නවා. 
එතපකාට අපේ ඒ අත්දැකී  තුළ අෙි හිර පවනවා පවනුවට, ඒපක 
වහපලක් පවනවා පවනුවට ඒක නිකන් ලිහිල යනවා. අෙි තව දුරටත් 
ස්කන්ධ වර්ධනය කරන්පන නැතුව, ඒකට ආවඩන්පන නැතුව, 
උල්ෙන්දේ පදන්පන නැතුව, ඒවා ස නය පවන තත්ත්පවකට ඒවා 
පගවිලා යන ෙැත්තකට අෙි අවතීර්ණ් පවනවා. සෑපහන්න ගැඹුරැ 
 ට්ට ක් පේ කථා කරන්පන්. පේ හරහා පහ්තුඵල දහ ක්  තු කරන 
ආකාරය එපහ  අෙි ස්කන්ධ සේබන්ධපයන් කරෙු සාකච්ඡාපවදි 
ඉදිරිෙත් කළා. 

ඊට ෙස්පස් එන පකාටස ආයතන සේබන්ධවයි. ඇස කන 
නාසය දිව කය  නස කියලා ඔය විදිහට ආයතන හයක් පෙන්නුේ 
කරනවා. ඒවට අනුරෑෙ බාහිර ආයතන හයකුත් රෑෙ ශ්බ්ද ගන්ධ රස 
ස්ෙර්ශ්  නසට එන අර ුණ්ු, නැත්නේ ධේ  කියලා පෙන්නුේ 
කරනවා. පේ ආයතන ෙරිහරණ්පය්දී - ඇහැට රෑෙයක් ආොතගත 
වුණ්හ  එතන හුපදක් පභෞතික සංසිද්ියක් ෙ ණ්ක් පනපවයි, ඒ 
හරහා අපේ සිපත් යේ කිසි පවනස් වී ක්, ඒ තිබුණ්ු සා කාමී ගතිය 
නැති පවලා ඒ පවනුවට යේ කිසි පවනසක් විපශ්්ෂපයන් පකපලස් 
ෙහළ වී ක් සිද්ධ පවන්න ෙුළුවන්. පේ පකපලස් ෙහළ වී  
හඳුනාගන්න ඊට ෙස්පස් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කර  උොය පයාදනවා. 
ඒ කියන්පන් අෙි පේ ඉන්රිය හරහා ත යි පලෝකයත් එක්ක ගනුපදනු 
කරන්පන්. අෙි පලෝකයක් හදාපගන ඉන්පන් පේ ඉඳුරන්පගන් ලැපබන 
යේ කිසි නිරෑෙණ් හරහා, ෙරතිබිේබ හරහා. ඒ නිසා පේ හදාගත්ත 
පලෝකය තව ටිකක් විගරහ කරල බලන්න, ඒ පලෝපක ජීවත් 
පවනපකාට අපේ හිපත් සිද්ධ පවන විවිධාකාර විෙර්යාස තව තව 
සූක්ෂ් ව හඳුනාගන්න, එතන එතන ඒ ආයතනවල සිද්ධ පවන ඇති 
වීේ නැති වීේ ස්වභාව පහාඳට හඳුනාගන්න, පකපලසුන්පගන් 
පතාරව පේ ආයතන ෙවත්වන්න, ඉන්රිය සංවරයක් සහිතව පේ 
ආයතන ෙවත්වන්න බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ ආයතන පකාටස ඊට 
ෙස්පස් උගන්වනවා. ඉතින් අෙි ඒ ගැනත් ධර්  පද්ශ්නා පදකක් 
ඉදිරිෙත් කළා. සෑපහන ෙරපද්ශ්යක් අෙි ඒ හරහා සාකච්ඡා කළා. 
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දැන් අෙිට ඊළඟට තිපයන පකාටසට එපහ  නේ ෙිවිපසන්න 
ෙුළුවන්. ඒ ත යි පබාජ්ඣංග පකාටස. පේ පබාජ්ඣංග පකාටස ගැන 
අද අෙිට සාකච්ඡා කරන්න ෙටන්ගන්න ෙුළුවන්. එක්තරා 
අවස්ථාවකදී භික්ෂුන් වහන්පස් න ක් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් සමීෙයට 
ගිහිල්ලා ෙරශ්්නයක් අහනවා. අහන ෙරශ්්නය ත යි දබාජ්ඣඞ්ගා 
දබාජ්ඣඞ්ගාති භදන්ත, වුච්ඡචන්ති. කිත්තාවතා නු දඛා භදන්ත, 
දබාජ්ඣඞ්ගාති වුච්ඡචන්තීති. “ස්වාමීනි භාගයවතුන් වහන්ස, පේ 
පබාජ්ඣංග පබාජ්ඣංග කියල ප පහ  කියනව ඇපහනවා. 
ප ානවාද පේ පබාජ්ඣංග කියල කියන්පන්? ඇයි පේවාට 
පබාජ්ඣංග කියල කියන්පන්?” කියලා අෙිට ෙටන්ගන්න ෙුළුවන් 
තැනින් ෙරශ්්නයක් නගනවා. පේ පකාටස අන්තර්ගත පවන්පන් 
පබාජ්ඣඞ්ග සංයුක්තපය් භික්ඛු සූතරදයද. පේ ස්වාමීන්වහන්පස් එපහ  
ෙරශ්්නයක් නැගුවහ  භාගයවතුන් වහන්පස් ෙරකාශ් කරනවා 

දබාධාය සංවත්තන්තීති දඛා භික්ඛු තස්මා දබාජ්ඣඞ්ගාති වුච්ඡචන්ති. 
 හණ්, අවපබෝධය ෙිණිස ෙවතින බැවින් පේවාට පබාජ්ඣංග කියන 
න  භාවිතා කරනවා කියලා. 

එපහනේ අෙිට පත්පරනවා ධර් තා කීෙයක් තිපයනවාලු 
අවපබෝධය ෙිණිස පහ්තු පවන. ඒ කියන්පන් එපහනේ ප පතක් 
තිබිල තිපයන්පන් අවපබෝධය ෙිණිස පහ්තු පවන පද්වල් පනපවයි. 
අපේ හිපත් ආවරණ්ය ෙිණිස පහ්තු පවන, අෙිව  ුළා කරන, අෙිව 
නිවනින් ඈත් කරන, අවපබෝධය දුරැ කරලා අනවපබෝධයක් ඇති 
කරන පද්වල් ත යි අපේ තිබිලා තිපයන්පන්. එපහ  නේ දැන් 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් උගන්වනවා අවපබෝධය ඇති කරන ධර් තා 
හතක් තිපයනවා කියලා. පුන ච පරං භික්ඛදව භික්ඛු ධදම්මසු 
ධම්මානුපස්සී විහරති සත්තසු දබාජ්ඣදඞ්ගසු. ඊළඟට  හපණ්නි, පේ 
පයෝගාවචරයා ධර් යන්හි ධර් ය අනුව බලමින් වාසය කරනවා. 
කු කද? පේ සත්ආකාර වූ පබාජ්ඣංග ධර් වල කථඤ්ච පන 
භික්ඛදව භකි්ඛු ධදම්මසු ධම්මානුපස්සී විහරති සත්තසු දබාජ්ඣදඞ්ගසු. 
පකාපහා ද එපහ  නේ පේ සත්ආකාර පබාජ්ඣංග ධර් වල ඒ ඒ 
අයුරින් දැනගනිමින් වාසය කරන්පන්? ඉධ භික්ඛදව භික්ඛු සන්තං වා 
අජ්ඣත්තං සතිසදම්බාජ්ඣඞ්ගං අත්ථි දම අජ්ඣත්තං 
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සතිසදම්බාජ්ඣදඞ්ගා’ති පජානාති. යේ අවස්ථාවක එයාපග හිපත් සති 
සේපබාජ්ඣංගය තිපයනපකාට, සතිය කියන සේපබාජ්ඣංගය 
තිපයනපකාට, පේ අවස්ථාපවදි සිපත් සති ත් භාවය කියන 
පබාජ්ඣංග ධර් ය තිපයනවා කියල පේ පයෝගාවචරයා දැනගන්නවා. 
අසන්තං වා අජ්ඣත්තං සතිසදම්බාජ්ඣඞ්ගං නත්ථි දම අජ්ඣත්තං 
සතිසදම්බාජ්ඣදඞ්ගා’ති පජානාති. යේ අවස්ථාවක සති ත් බව කියන 
පබාජ්ඣංග ධර් ය හිපත් නැත්නේ, හිත අසති ත් නේ, ඒ 
අවස්ථාපවදිත් හිත අසති ත්, පේ පවලාපවදි සති සේපබාජ්ඣංගය 
හිපත් නෑ කියලා ඒ පයෝගාවචරයා දැනගන්නවා. යථා ච 
අනුප්පන්නස්ස සතිසදම්බාජ්ඣඞ්ගස්ස උප්පාදො දහාති තඤ්ච පජානාති. 
යේ අවස්ථාවක සති සේපබාජ්ඣංගය තිබුපණ් නැහැ. හැබැයි සිහිය 
එළඹ සිටි නිසා සති සේපබාජ්ඣංගය දැන් ෙටන්ගත්තා. නැවතත් 
උෙදින්න ෙටන්ගත්තා. එතපකාට පේ උෙදින ආකාරය, කලින් 
පනාතිබිච්ච සති ත් බවක් නැවතත් හිපත් උෙදින හැටි හටගන්නා 
හැටි ඒ පයෝගාවචරයා දැනගන්නවා. යථා ච උප්පන්නස්ස 
සතිසදම්බාජ්ඣඞ්ගස්ස භාවනාය පාරිපූරී දහාති තඤ්ච පජානාති. යේ 
අවස්ථාවක පේ හටගත්ත සති සේපබාජ්ඣංගය ත න් තව තව ඒකට 
අනුගරහ කිරී  නිසා, ඊට උදව් කිරී  නිසා, ඊට අනුගරහ පවන 
ආකාරපයන් ත න් කටයුතු කරෙු නිසා, තව තව සති 
සේපබාජ්ඣංගය වැපඩන හැටි ඒක භාවනාව හරහා ෙරිෙූර්ණ් පවන 
හැටි, ඒකත් එයා දැනගන්නවා. 

ප තන අෙි කලින් පකාටස් එක්ක පොේඩක් සංසන්දනය 
කපළාත්, නීවරණ්යක් ගැන කථා කරනපකාට බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
කියන්පන් දැන් හිපත් කා ච්ඡන්දය තිපයනපකාට කා ච්ඡන්දය 
තිපයන බව දැනගන්නවා. කා ච්ඡන්දය නැති නේ කා ච්ඡන්දය නැති 
බව දැනගන්නවා. එතපකාට පේ සති සේපබාජ්ඣංගය ගැනත් 
තිපයන්පන් අන්න ඒ වපග්. සති සේපබාජ්ඣංගය තිපයනපකාට සති 
සේපබාජ්ඣංගය තිපයන බව දැනගන්නවා. සති සේපබාජ්ඣංගය 
නැති නේ සති සේපබාජ්ඣංගය නැහැ කියලත් දැනගන්නවා. ඊට 
ෙස්පස් නීවරණ්වලදි එන්පන් කලින් නූෙන් කා ච්ඡන්දයක් 
උෙදිනපකාට ඒකත් දැනගන්නවා. ඉතින් ප පතන්දිත් කලින් 
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පනාතිබුණ් සති සේපබාජ්ඣංගය උෙදිනපකාට ඒකත් දැනගන්නවා. 
නීවරණ්වලදි කියනවා උෙන් කා ච්ඡන්දය දුරැ පවලා යනපකාට 
ෙරහාණ්ය පවලා යනපකාට ඒක දැනගන්නවා කියලා. දුරැ වුණ්ාට 
ෙස්පස් ඒක ෙහළ පනාවී යේ පවලාවක් කා ච්ඡන්දපයන් නිදහස් 
පවච්ච සිතක් ෙවතින හැටිත් දැනගන්නවා. 

ඔය පකාටස් පදක පබාජ්ඣංග පකාටස්වලදි පවනස්. 
පබාජ්ඣංග පකාටස්වලදි අෙි පේක දුරැ කරන්න උත්සාහ කරන්පන 
නෑ. ඒ පවනුවට දැන් කලින් පනාතිබුණ් සති සේපබාජ්ඣංගයක් ෙහළ 
වුණ්ා නේ ඒක තව වර්ධනය වී , භාවනාව හරහා, ත න් තව තව 
සතිය තීවර කිරී  හරහා, පහාඳට සති ත් බව ෙැතිරවී  හරහා, 
පහාඳට සති ත් බව තුළ ත න්පග් හිත ෙැලෙදියේ වී , පහාඳට 
සති ත් භාවපයන් ආඪ්ය වී , භාවනාව තුළින් සති සේපබාජ්ඣංගය 
වඩා වර්ධනය වී  ගැන ත යි එයා පත්රැේගන්පන්. 

ඔය පකාටපස අනිත් ඒවට සාපේක්ෂකව පවනසක් තිපයනවා. 
ප ාකද, අෙිට අවශ්ය ගුණ් ධර් යක් ත යි දැන් පේ කථා කරන්පන්. 
අනවශ්ය පදයක් පනපවයි. හිත අවපබෝධයට ෙත් පවන, නිවන් 
අවපබෝධය ෙිණිස  පහෝෙකාරී පවන ධර් තා හතක් හිපත් දියුණ්ු 
කරගැනී  සේබන්ධපයන්, ඒ  ත ෙිහිටලා භාවනා කිරී  
සේබන්ධපයන් ත යි පේ කියල පදන්පන්. ඉතින් එතපකාට පේ කථා 
කරන - අෙි ධර් තා කියල කිය ු, නැත්නේ ශ්ක්ති කියල කිය ු, 
හැකියා කියල කිය ු - පේ හැකියා පේ ගුණ් විපශ්්ෂ හිපත් ෙහළ 
පවනපකාට ෙහළ පවන බව දැනගන්නවා. ෙහළ වුණ්ාට ෙස්පස් ඒක 
තව තව වර්ධනය පවන හැටි ෙරිෙූරණ්ය පවන හැටි ඒ පයෝගාවචරයා 
දැනගන්නවා. 

ප බඳු පබාජ්ඣංග ධර්  හතක් භාගයවතුන් වහන්පස් 
පෙන්නල පදනවා. ෙළපවනිපයන්  කථා කරන්පන් සති 
සේපබාජ්ඣංගය ගැන - සති ත් භාවය, එළඹ සිටි සිහිය කියන 
සේපබාජ්ඣංගය ගැන. ඊට ෙස්පස කියල පදනවා ධේ විචය; 
නැත්නේ පදයක් දිහා පහාඳට වි සිල්පලන් බැලී , නුවණින් බැලී , 
වි සා බැලී , විචක්ෂණ්ව බැලී  කියන සේපබාජ්ඣංගය ගැන. ඊට 
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ෙස්පස් විරිය - අපේ හිත කඩා වැටුණ්හ  ආපයත් ඔසවා තබන 
ගතිය. හිත අමධර්ය වුණ්හ , එපහ  නැත්නේ  ලානික වුණ්හ , 
ෙසුබට වුණ්හ  ෙසුබට පවන්න පනාදී නැවතත් හිත ඔසවා තැබී  
කියන විරිය සේපබාජ්ඣංගය ගැන ඊට ෙස්පස පෙන්නල පදනවා. 
ඊට ෙස්පස් පේ කටයුතු සාර්ථක වීපේදී හිපත් ෙහළ පවන ෙරසන්න 
බව, ෙර ුදිත භාවය, ෙරීති ත් බව කියන ෙීති සේපබාජ්ඣංගය ගැන 
කියලා පදනවා. ඊට ෙස්පස් එබඳු ෙරීතියක් ෙහළ පවලා කායික 
සුවයක්,  ානසික සුවයක්, කායික සැහැල්ලුවක්,  ානසික 
සැහැල්ලුවක් විඳිමින් ඒක වර්ධනය පවන හැටි - ෙස්සද්ි 
සේපබාජ්ඣංගය ගැන ඊට ෙස්පස කියල පදනවා. 

එබඳු ෙස්සද්ියක් හරහා, එබඳු කායික  ානසික සැහැල්ලුවක් 
සුවෙත් බවක් සැෙවත් බවක් කායික  ානසික වශ්පයන් ෙැවතී  
හරහා හිපත් ස ාියක් දියුණ්ු පවන හැටි - ස ාි සේපබාජ්ඣංගය 
ගැන ඊට ෙස්පස කියල පදනවා. පේ සියල්ල සේෙූර්ණ් වුණ්ාට 
ෙස්පස්, නැත්නේ පේ  ුල් පබාජ්ඣංග ධර්  හය  සේෙූර්ණ් පවලා 
පබාපහා  ස බරතාවකට ෙත් වුණ්ාට ෙස්පස් කරන්න කියල විපශ්්ෂ 
පදයක් නැහැ. ඒ ෙවතින තත්ත්වයට, ඒ ස බර තත්ත්වයට තව දිගට 
ෙැවතී  සඳහා ප ාකුත් පනාකර සිටී  ත යි ඊට ෙස්පස කරන්න 
තිපයන්පන්. දැන් එපහ  නේ උපේක්ෂා පවන්පන ඕනෑ. අන්න ඒ  තු 
පවන ඒ උපේක්ෂා සේපබාජ්ඣංගය ගැන ඊට ෙස්පස කියල පදනවා. 

පේ ආකාරපයන් භාගයවතුන් වහන්පස් පබාජ්ඣංග ධර්  
හතක් ගැන පේ පකාටපසදි අෙිට උගන්වනවා. අෙිට පත්පරනවා 
නීවරණ් ධර්  ෙහක් තිපයනවා. ඒ නීවරණ් ධර්  ෙහ පවනුවට 
පබාජ්ඣංග ධර්  හතක් අපේ හිපත් දියුණ්ු කිරී  අවශ්ය පවනවා. 
එතපකාට නීවරණ් තිපයන තැනක පබාජ්ඣංග නෑ. පබාජ්ඣංග 
තිපයන තැනක නීවරණ් නෑ. පේ කණ්්ඩායේ පදක එකිපනකට 
ෙරතිවිරැද්ධයි කියන්න ෙුළුවන්. නීවරණ් තිපයනවා නේ පබාජ්ඣංග 
ෙහළ පවන්න විදිහක් නෑ. පබාජ්ඣංග පහාඳට ෙරිෙූර්ණ් පවලා 
තිපයනවා නේ එබඳු සිතක එබඳු ෙරිසරයක නීවරණ් ෙහළ පවන්න 
අවකාශ්යක් නැහැ. 
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පේ පබාජ්ඣංග ධර්  සේබන්ධපයන් ඉතා  වටිනා 
විස්තරයක් ආනාපානසති සූතරදයද එනවා. අෙිට පබාජ්ඣංග ධර්  
ගැන සෑපහන්න ෙැතිවලින් ඉපගනගන්න පවනවා පේක භාවනාවට 
ලක් කරන්න කලින්. ප ානවාද පේ පබාජ්ඣංග කියල කියන්පන්? 
ඒවා පකාපහා ද දියුණ්ු කරන්පන්? ප ාන වපග් කටයුතු කිරීප න්ද 
පේ පබාජ්ඣංග ධර්  දියුණ්ු පවන්පන්? පේ කාරණ්ාව ගැන එපහ  
නේ සාකච්ඡා කරන්න පවනවා. දැන් ආනාොනසති සූතරපය් 
භාගයවතුන් වහන්පස් පද්ශ්නා කරනවා සතර සතිෙට්ඨාන ධර් යන්  
දියුණ්ු කරන්න ෙුළුවන් කියලා ආනාොනසතිය හරහා. ඊට ෙස්පස් 
තවත් විස්තර කරනවා දැන් 16 ආකාරයකින් ආනාොනසතිය වඩන්න 
ෙුළුවන්. ඒ 16 ආකාරපයන් ආනාොනසතිය වඩනපකාට  ුල් පකාටස් 
හතපරදි කායානුෙස්සනාව දියුණ්ු පවනවා. ඊළඟ පකාටස් හතපරදි 
පව්දනානුෙස්සනාව දියුණ්ු පවනවා. ඊළඟ පකාටස් හතපරදි 
චිත්තානුෙස්සනාව දියුණ්ු පවනවා. අන්ති  පකාටස් හතපරදි, අන්ති  
ෙියවර හතපරදි ධේ ානුෙස්සනාව දියුණ්ු පවනවා. 

කාට හරි උව නා නේ ආනාොනසති සූතරය සේබන්ධපයන් 
සෑපහන වැටහී ක් ඇති කරගන්න, අෙි අවස්ථා පදකකදී  
ආනාොනසති සූතරය සේබන්ධපයන් පද්ශ්නා  ාලා ඉදිරිෙත් කරලා 
තිපයනවා. ඊට අ තරව ‘ආනාොනසති සූතරය’ කියලා පොතකුත් 
 ුරණ්ය පවලා තිපයනවා. ඉතින් ඕවා ෙරිශ්ීලනය කරන්න. ඒ හරහාත් 
අද අෙි පේ ඉදිරිෙත් කරන පකාටස් තවත් ටිකක් විස්තරාත් කව 
ඒවාපයදිත් කියවගන්න අහගන්න අවස්ථාව තිපයනවා. 

බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ ආනාොනසති සූතරපය් ෙරශ්්නයක් 
නගනවා කථං භාවිතා ච භික්ඛදව, චත්තාදරා සතිපට්ඨානා කථං 
බහු ීකතා සත්ත දබාජ්ඣදඞ්ග පරිපූදරන්ති.  හපණ්නි, පකපලසින් 
වඩන ලද සතිෙට්ඨාන ධර් යන්ද, පකපලසින ් බහුලීකෘත කරන 
සතිෙට්ඨාන ධර් යන්ද පේ පබාජ්ඣංග ධර් යන් ෙරිෙූර්ණ්ය සඳහා, 
පබාජ්ඣංග ධර් යන් වර්ධනය කිරී  සඳහා  ූලික පවන්පන්? ඒ 
කියන්පන් අෙිට පත්පරනවා එපහ  නේ බුදුරජාණ්න් වහන්පස් යේ 
කිසි කර පව්දයක් ඉදිරිෙත් කරනවා පේ සතර සතිෙට්ඨාන ධර් යන් 
පහාඳට දියුණ්ු කිරී  හරහා පබාජ්ඣංග ධර් යන් වඩාගන්න. එපහ  
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නේ පබාජ්ඣංග ධර් යන් වඩාගන්න තිපයන කර ය ත යි 
භාගයවතුන් වහන්පස් පෙන්වන ආකාරපයන් සතර සතිෙට්ඨාන 
දියුණ්ු කිරී . අෙිට ඕනැ ආකාරපයන් දියුණ්ු කිරී  පනපවයි. 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් යේ කිසි කර පව්දයක් පෙන්වනවා. ප න්න පේ 
ආකාරපයන්  හපණ්නි, කායානුෙස්සනාව වැඩුපවාත් පබාජ්ඣංග 
හත දියුණ්ු පවනවා. පේ    කියන ආකාරපයන් පව්දනානුෙස්සනාව 
වැඩුපවාත් පේ පබාජ්ඣංග ධර්  දියුණ්ු පවනවා. පේ    කියන 
ආකාරපයන් යේ කිසි පකපනක් චිත්තානුෙස්සනාවක් වැඩුපවාත් 
පබාජ්ඣංග ධර්  දියුණ්ු පවනවා. පේ ආකාරපයන් 
ධේ ානුෙස්සනාවක් වැඩුපවාත් පේ පබාජ්ඣංග ධර් යන් දියුණ්ු 
පවනවා කියලා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ආනාොනසති සූතරපය්දිත් 
පබාපහෝ  ෙැහැදිලි විගරහයක් කරනවා. 

දැන් එපහනේ අෙිට බලන්න වටිනවා පකාපහා ද 
කායානුෙස්සනාව වඩන්පන් පබාජ්ඣංග ධර්  දියුණ්ු වී  සඳහා? 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ඒක උගන්වනවා. යස්මිං සමදය භික්ඛදව, භකි්ඛු 
කාදය කායානුපස්සී විහරති. ආතාපී සම්පජාදනා සතිමා විදනයය 
ද ාදක අභිජ්ඣාදොමනස්සං. යේ අවස්ථාවකදී පකපනක් පකපලස් 
තවන වීර්යපයන් යුක්තව, පහාඳට සිහිය ෙිහිටුවාපගන, හිපත් ෙහළ 
පවන්න ෙුළුවන් පලෝභය ද්පව්ෂය පොේඩක් ෙැත්තකට දාලා, ඒවායින් 
හිත නිදහස් කරපගන, ස නය කරපගන, සිහිය ෙිහිටුවාපගන පහාඳට 
පේ වර්ත ාපනට එළඹ සිටි සිහිපයන් කටයුතු කරනවා. උපට්ිතස්ස 
තස්මිං සමදය සති දහාති අසම්මුට්ඨා. 

පේ අවස්ථාපවදි ඒ පයෝගාවචරයපග හිපත් පහාඳට සතිය 
තහවුරැ වුණ්ා. දැන් හිත එපහ ප පහ දුවන්පන නැහැ. අතීපතට 
අනාගපත්ට පවනත් හිතින් හදාගත්ත  පනෝ විකාරයකට හිතින් 
හදාගත්ත සිහින පලෝපකකට ෙසුතැවිල්ලකට අනාගත සැලසු කට 
යන්පන නැහැ. පහාඳට පේ වර්ත ාන ප ාපහාපත් සිහිය එළඹ 
සිටිනවා. උපට්ිතස්ස තස්මිං සමදය සති දහාති අසම්මුට්ඨා දැන් කිසි  
 ුළා වී ක් නැහැ. පහාඳට පේ වර්ත ාන ප ාපහාපත් අවදි බවින් 
යුතුව වාසය කිරී ක් දැන් සිද්ධ පවනවා. යස්මිං සමදය භික්ඛදව, 
භික්ඛුදනා උපට්ිතා සති දහාති අසම්මුට්ඨා.  හපණ්නි, යේ 
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අවස්ථාවක ඔය විදිහට පහාඳ එළඹ සිටි සිහිපයන්,  ුළා පනාවුණ්ු 
ගතියකින් පයෝගාවචරපයක් කටයුතු කරනවාද, සතිසදම්බාජ්ඣදඞ්ගා 
තස්මිං සමදය භික්ඛුදනා ආරදද්ධා දහාති. ඒ අවස්ථාපවදි සති 
සේපබාජ්ඣංගය වඩන්න ඒ පයෝගාවචරයා ආරේභ කරනවා. එපහ  
නේ ෙින්වත්නි අෙිට පත්පරනවා යේ පහෝ අර ුණ්ක්  ත සිහිය 
ෙිහිටුවලා ඒ අර ුපණ්් අෙිට උව නා ආකාරපයන් නැවත නැවත 
සිහිය එළඹ සිටිනවා නේ,  තු පවන  තු පවන අර ුපණ්් සිහිය එළඹ 
සිටිනවා නේ, දැන් හිත වික්ෂිේත පවන්පන නැත්නේ, අතීපතට 
අනාගපත්ට අපතන්ට ප පතන්ට ගිහිල්ලා හිත වික්ෂිේත පවන්පන 
නැත්නේ පේ අෙිට උව නා අර ුපණ්්   ුහුණ්ට  ුහුණ් ලා පහාඳට 
සිහිය එළඹ සිටිනවා නේ, ඒ අවස්ථාපවදි ත යි සති සේපබාජ්ඣංගය 
වැපඩන්න ෙටන්ගන්පන්. 

ඊට ෙස්පස බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා 
සතිසදම්බාජ්ඣඞ්ගං තස්මිං සමදය භික්ඛු භාදවති. දැන් ප තනින් 
නතර පවන්පන නැහැ. පයෝගාවචරයා නැවත නැවත පේ කටයුත්ත 
කරනවා. ඊළඟ ආශ්්වාසය එනවා. පහාඳට ඒ ආශ්්වාසය  ත සිහිය 
ෙිහිටුවනවා. පවනත් පලෝකපය් පවන පද්වල් ගැන කටයුතු කරනවා 
පනපවයි. පේ ආශ්්වාසය ගැන පහාඳ දැනු ක් තිපයනවා. පහාඳට 
එළඹ සිටි සිහියක් තිපයනවා. “දැන් පේ වැපටන්පන ආශ්්වාසයයි” 
කියලා එයා දන්නවා. ඊළඟට ෙරශ්්වාසයක් එනවා. ඒ ෙරශ්්වාසය ගැනත් 
පහාඳට දන්නවා. ප න්න පේ පවලාපවදි  ුල  ැද කියලා පහාඳට 
පත්පරනවා. පේ පවලාපවදි  ුල  ැද අග කියලා පහාඳට එයාට දැන් 
වැටහී ක් තිපයනවා. එතපකාට පේ එළඹ සිටි සිහිය පේ  තු පවන 
 තු පවන ආශ්්වාසපය්  තු පවන  තු පවන ෙරශ්්වාසපය් නැවත 
නැවත ෙවත්වන්න ෙවත්වන්න පේ භාවනාව හරහා සති ත් භාවය 
පොේඩ පොේඩ දියුණ්ු පවන්න ෙටන්ගන්නවා. ඊට ෙස්පස් භාවනාව 
හරහා පේක දැන් දශ්ප  දශ්ප  දියුණ්ු පවලා සතිසදම්බාජ්ඣදඞ්ගා 
තස්මිං සමදය භික්ඛුදනා භාවනාපරිපූරං ගච්ඡඡති. එයා දිනෙතා  පේ 
කටයුත්පත් පයපදනවා. ඉතින් එපහ  නේ පේ භාවනාව හරහා සති 
සේපබාජ්ඣංගය කියන හැකියාව, ඒ කියන ගුණ් විපශ්්ෂය පේ 
පයෝගාවචරයාපග් හිපත් ෙරිෙූර්ණ්ත්වයට ෙත් පවනවා. 
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දැන් අෙිට පත්පරනවා කායානුෙස්සනාව වඩන ඕනෑ  
අවස්ථාවකදී සති සේපබාජ්ඣංගය හිපත් දියුණ්ු කරගන්න ෙුළුවන්. 
අෙි හිත ු සක් න් භාවනාවක පයපදනවා. එපතන්දි ොදය පොළපව් 
ස්ෙර්ශ් පවනවා. ඒ ස්ෙර්ශ්පය් පහාඳට සිහිය ෙිහිටුවනවා. ඒ 
පවලාපවදි තද ගතියක් දැපනනවා නේ ඒ තද ගතිය පහාඳට ඒ 
පයෝගාවචරයා හඳුනාගන්නවා. එයාට පත්පරනවා “දැන් පේ තද 
ගතියක් තිපයන්පන්. දැන් ඔන්න වේ ොදපය් තද ගතියක් තිපයන්පන්” 
කියලා ඒවාපය් ප ාකක්වත් ෙටලැවිල්ලක් නැතිව, හිත එපහ ප පහ 
යා ක් නැතිව, පෙර ෙසු වී ක් නැතිව, අතීපත අනාගපත් අතන 
ප තන වික්ෂිේත වී ක් නැතිව පහාඳට “පේ අවස්ථාපවදි නේ සිද්ධ 
වුපණ්් තද ගතියක් දැනගැනී ක්” කියල එයා දැන් දන්නවා. ඊළඟ 
ොදපයත් යේ කිසි පගාපරෝසු ගතියක් දැපනනවා නේ අන්න ඒ බවත් 
දන්නවා. එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පේ යේ පහෝ වර්ත ාන 
වශ්පයන් අර ුණ්ක් එළඹ සිටිනපකාට, අර ුණ්ක් ෙැන නගිනපකාට, 
අර ුණ්ක් ෙවතිනපකාට, අර ුණ්ක් නැති පවනපකාට එතන එතන 
අෙිට සිහිය ෙවත්වන්න ෙුළුවන් නේ අෙි සති සේපබාජ්ඣංගය ත යි 
එපතන්දි වඩන්පන්. තව තව භාවනාව හරහා සියුේ කරන්පන්. 
වර්ධනය කරන්පන්. 

ඊළඟට අෙි හිත ු පකපනක් පව්දනානුෙස්සනාව වඩනවා. 
එතපකාට අෙි හිත ු අපේ ොදයක දුක් පව්දනාවක් ෙහළ පවලා. 
ඉතින් අෙිට ෙුළුවන් ඒකාගර පවච්ච හිතක් තිපයනවා නේ ඒ දුක් 
පව්දනාව පදසට පයා ු කරන්න. එතපකාට දුක් පව්දනාව  ත 
පහාඳට විෂයාභි ුඛව, පහාඳට දුක් පව්දනාවත් ස ග  ුහුණ්ට  ුහුණ් 
දාලා ඉන්න ෙුළුවන්ක ක් යේ පවලාවක ඇති පවනවා නේ සිහිය 
එළඹ සිටියා. සති සේපබාජ්ඣංගය වැපඩන්න ෙටන්ගත්තා. දැන් 
නැවත නැවත බලනවා. දැන් තව පව්දනාවක්  තු පවනවා. ඒක 
දිහාත් බලනවා. තවත් පව්දනාවක්  තු පවනවා. ඒ දිහාත් බලනවා. 
සැෙ පව්දනාවක්  තු පවනවා. ඒක දිහාත් බලනවා. දුක් පව්දනාවක් 
 තු පවනවා. ඒක දිහාත් බලනවා. උපේක්ෂා පව්දනාවක්  තු පවනවා. 
ඒක දිහාත් බලනවා. පේ ආකාරපයන් යේ කිසි පකපනක් කටයුතු 
කරනවා නේ, ඒ  තු පවන  තු පවන පව්දනා හරහාත් සති 
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සේපබාජ්ඣංගය දියුණ්ු කරගන්න අවස්ථාවක් තිපයනවා. නැවත 
නැවත පේ කටයුත්ත කිරී  හරහා පොේඩ පොේඩ සති 
සේපබාජ්ඣංගය වර්ධනය පවනවා. ප ාකද පව්දනාව නා නා විදිහට 
ෙහළ පවනවා. විවිධ තැන්වල විවිධ අවස්ථාවල පව්දනා ෙහළ 
පවනවා. පේ පයෝගාවචරයත් නැවත නැවත ඒ ඒ පව්දනාවට සිහිය 
නංවමින් කටයුතු කරනවා. එතපකාට සති සේපබාජ්ඣංගය පොේඩ 
පොේඩ වර්ධනය පවනවා. පව්දනානුෙස්සනාව දිගින් දිගට දිගින් 
දිගට කිරී  හරහා සති සේපබාජ්ඣංගය කියන පේ සුවිපශ්්ෂී 
ධර් තාව ගුණ් ධර් ය භාවනාව හරහා ෙරිෙූර්ණ්ත්වයට ෙත් පවනවා. 

පකපනක් ඊළඟට චිත්තානුෙස්සනාව වඩනවා. එතපකාට අෙි 
හිත ු හිපත් ක්පල්ශ්යක් ෙහළ පවලා. දැන් තිපයන්පන් රාග සිතක්. 
ඉතින් එයාට ෙුළුවන්ක  ලැපබනවා පේ රාගපය් වහපලක් පවන්පන 
නැතුව, නැත්නේ රාගයට බය පවන්පනත් නැතුව “දැන් පේ 
තිපයන්පන් රාග සිතක්” කියලා පහාඳට දැනගන්නවා. ඒ රාග සිතත් 
ස ග  ුහුණ්ට  ුහුණ් ලා හිටගන්නවා. රාග සිපතන් අයින් වුණ්ා. රාග 
සිතක් බව දැනගත්තා. අෙි අර ආශ්්වාසයක් බව දැනගන්නවා වපග් දැන් 
රාග සිතක් තිපයන්පන් කියලා පත්රැේගත්තා. ඒ බව දැනගත්තා. ඔය 
 ට්ට  පේ රාග සිත සේබන්ධපයන් සිහිය එළඹ සිටී . පකපනක් 
චිත්තානුෙස්සනාව හරහා සති සේපබාජ්ඣංගය ආරේභ කරන්න 
ෙටන්ගත්තා. ඉතින් ආපයත් රාග සිතක් ෙහළ පවනවා. ඒ බව ආයිත් 
දැනගන්නවා. ද්පව්ෂ සිතක් ෙහළ පවනවා. ඒ බව ආයිත් දැනගන්නවා. 
දැන් හිත  ුළා පවනවා. ඒ බවත් දැනගන්නවා. හිත වික්ෂිේත පවනවා. 
ඒ බවත් දැනගන්නවා. හිත ස ාි ත් පවනවා. ඒ බවත් දැනගන්නවා. 
ආපයත් රාග සිතක් ෙහළ පවනවා. ඒ බවත් දැනගන්නවා. 

ඉතින් පේ ආකාරපයන් හිපත් ෙහළ පවන විවිධාකාර චිත්ත 
ස්වභාව යේ කිසි පකපනක් ඒ ඒ ආකාරපයන් ඒ ඒ අවස්ථාපවදි 
එතන එතන දකිනවා නේ, එතන එතන පහාඳට ඒ තත්ත්වයත් එක්ක 
 ුහුණ්ට  ුහුණ් දාලා ඉන්න ෙුළුවන් ගතියක් ඇති කරගන්නවා නේ 
අන්න සති සේපබාජ්ඣංගය ත යි ෙටන් අරන් තිපයන්පන්. ඒක 
නැවත නැවත දකින්න දකින්න සති සේපබාජ්ඣංගය ත යි දියුණ්ු 
පවන්පන්, වර්ධනය පවන්පන්. ප පහ  කරල කරලා සති 
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සේපබාජ්ඣංගය වර්ධනය පවලා භාවනාව හරහා ෙරිෙූර්ණ්ත්වකට 
ෙත් වී ක් එපහ  නේ චිත්තානුෙස්සනාව හරහා සිද්ධ පවනවා. 

ධේ ානුෙස්සනාවත් ඒ වපග් යි. හිපත් නීවරණ්යක් ෙහළ 
පවද්දි පේ විදිහ යි. ආයතනයකට යේ කිසි රෑෙයක් ආොතගත 
පවද්දි, නැත්නේ කනට ශ්බ්දයක් නාසයට ගඳක් සුවඳක් දිවට රසක් 
කයට ස්ෙර්ශ්යක් ආොතගත පවනපකාට,  නසට යේ අර ුණ්ක් 
එනපකාට එතන එතන පහාඳට සති ත් පවනවා නේ සිහිය එළඹ 
සිටියා. එළඹ සිටි සිහිය නිසා සති සේපබාජ්ඣංගය ආරේභ වුණ්ා. 
ඒක නැවත නැවත කිරී  හරහා සති සේපබාජ්ඣංගය වර්ධනය 
පවනවා. භාවනාව හරහා ෙරිෙූර්ණ්ත්වයට ෙත් පවනවා. 

දැන් එතපකාට අෙිට පත්පරනවා කායානුෙස්සනාව හරහාත් 
සති සේපබාජ්ඣංගය නිවැරදිව දියුණ්ු කරන්න ෙුළුවන්. 
පව්දනානුෙස්සනාව හරහාත් ෙුළුවන්. චිත්තානුෙස්සනාව හරහාත් 
ෙුළුවන්. ධේ ානුෙස්සනාව හරහාත් සති සේපබාජ්ඣංගය දියුණ්ු 
කරන්න ෙුළුවන්. 

බුදුරජාණ්න් වහන්පස් දැන් පදවන සේපබාජ්ඣංගය - ඒ 
කියන්පන් ධේ විචය සේපබාජ්ඣංගය පකාපහා ද වැපඩන්පන් 
කියන කාරණ්ාව ඊළඟට විස්තර කරල පදනවා. දසා තථා සදතා 
විහරදන්තා තං ධම්මං පඤ්ඤාය පවිචිනති, පවිචයති, පරිවීමංසං 
ආපජ්ජති. දැන් පකපනක් පහාඳට එළඹ සිටි සිහිපයන් වාසය කරනවා. 
අෙි හිත ු පේ පවලාපවදි ආශ්්වාසයක්  ත සිහිය ෙිහිටලා තිපයනවා. 
ඒ පවලාපවදි ආශ්්වාසයක් බව දැන් දන්නවා. නිකන් ඉන්පන නෑ දැන් 
එතන. ධේ විචය සේපබාජ්ඣංගය වැපඩන ආකාරපයන් එයා 
කටයුතු කරනවා. පකාපහා ද ධේ විචය වැපඩන ආකාරපයන් එයා 
කටයුතු කරන්පන්? ඒක ත යි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් විස්තර 
කරන්පන්. දසා තථා සදතා විහරදන්තා තං ධම්මං පඤ්ඤාය 
පවිචිනති. එයා ප ාකද කරන්පන්? දැන් පේ ඇස්ෙනාෙිට, දැන් පේ 
 ුහුණ් ලා තිපයන ධර් තාව දිහා ෙරඥාපවන් වි සලා බලනවා. 
පවිචිනති, පවිචයති, පරිවීමංසං ආපජ්ජති. ඒ දිහා පහාඳට 
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පසවිල්පලන් බලනවා. ඒ ගැන විචාරශ්ීලීව බලනවා. වී ංසා 
නුවණ්කින් පේ ධර් තාව දිහා බලනවා. 

එපහ  නේ අෙිට පත්පරනවා අෙි නිකන් ඔපහ් සතිය 
ෙිහිපටව්වා කියන ෙ ණින් ධේ විචය සේපබාජ්ඣංගයක් 
වැපඩන්පන නැහැ. එපහ  නේ අෙි සතිය ෙිහිපටව්වාට ෙස්පස්, 
පහාඳට  ුහුණ්ට  ුහුණ් ලා අර ුණ්ත් එක්ක හිත ෙිහිටියාට ෙස්පස්, 
ආොතගත වුණ්ාට ෙස්පස් දැන් පේ ඉදිරිපයන් තිපයන ධර් තාව දිහා, 
ඒ අර ුණ් දිහා පබාපහා  විචක්ෂණ්ව බලන්න අවශ්යයි. විනිවිද යන 
ආකාරපයන් බලන්න එයා ගැන වි සා බලන්න එයා ගැන 
පසවිල්පලන් බලන්න අවශ්යයි. තථා සදතා විහරදන්තා තං ධම්මං 
පඤ්ඤාය පවිචිනති පවිචරති පරිවීමංසමාපජ්ජති, 
ධම්මවිචයසදම්බාජ්ඣදඞ්ගා තස්මිං සමදය භික්ඛුදනා ආරදද්ධා දහාති. 
ඔය ආකාරපයන් එයා ඒ අර ුණ් දිහා පහාඳට වි සිල්පලන් 
පසවිල්පලන් විචක්ෂණ්ව විනිවිද යන ආකාරපයන් බලනවා නේ 
එපතන්දි ධේ විචය සේපබාජ්ඣංගය ආරේභ පවනවා. දැන් එයා 
ඊළඟ අර ුපණ්ත් බලනවා. ඊළඟ අර ුපණ්ත් බලනවා. නැවත නැවත 
නැවත නැවත පේ පද් කරනවා. අන්න පොේඩ පොේඩ ධේ විචය 
සේපබාජ්ඣංගය වර්ධනය පවනවා. ඒ විදියට භාවනාව හරහා 
ධේ විචය සේපබාජ්ඣංගය වර්ධනය පවලා ෙරිෙූර්ණ්ත්වයට ෙත් 
පවනවා. 

පව්දනාවක් දිහාත් ඔය ආකාරපයන් යි. පව්දනාවක් දිහා 
ඉස්පසලල් සතිය ෙිහිපටව්වා. ෙිහිපටව්වාට ෙස්පස් පව්දනාව දිහා 
පබාපහා  විචක්ෂණ්ශ්ීලීව බලනවා. වි සිල්පලන් බලනවා. “ප තන 
ඇත්තට  ප ාකක්ද සිද්ධ පවන්පන්?” කියලා පහාඳට කුතුහලයකින් 
බලනවා. අෙි හිත ු උදාහරණ්යක් වශ්පයන් අෙිට  ුලින් දැනුපණ්් සැෙ 
පව්දනාවක්. ප තන එක පව්දනාවයි තිපයන්පන්. තව ටිකක් අෙි 
විචක්ෂණ්ව බැලී  නිසා ඔන්න පත්පරනවා ප තන පව්දනා  හා 
පොදියක් තිපයනවා. පව්දනා 10 ක් 20 ක් 30 ක ්තිපයනවා. අන්න 
පත්පරනවා කැඩිල බිඳිලා ගියා දැන්. එක පව්දනාව පව්දනා රැසක් 
ස ූහයක් බවට ෙත් වුණ්ා. ඊට ෙස්පස පේ එක එක පව්දනාවක් දිහා 
බලනවා. ඒ එක එකකට ප ාකක්ද සිද්ධ පවන්පන්? ඒවා ඇති පවන 
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හැටි, නැති පවන හැටි, ඒවාපය් ක්ෂණ්භංගුර භාවය, එතන එතන 
අලුපතන් අලුපතන් ෙහළ පවන හැටි; එතන එතන නැති පවලා යන 
හැටි; පේ ආකාරපයන් අර පව්දනාව සේබන්ධපයන් පයෝගාවචරයා 
පහාඳට පසවිල්පලන් ඉන්නපකාට, වි සිල්පලන් ඉන්නපකාට, 
විචක්ෂණ්ව ඉන්නපකාට ත යි ඒ සියලු කර්තවය සිද්ධ පවන්පන්. ඒ 
විස්තර ටික අෙිට ලැපබන්පන්. අන්න ඒ ආකාරපයන් ත යි 
ධේ විචය සේපබාජ්ඣංගය වර්ධනය පවන්පන්. භාවනාපවන් 
ෙරිෙූර්ණ්ත්වයට ෙත් පවන්පන්. ඔය විදිහ යි චිත්තානුෙස්සනාව. ඔය 
විදිහ යි ධේ ානුෙස්සනාව. 

ඊට ෙස්පස් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියලා පදනවා ඊළඟ 
සේපබාජ්ඣංගය ගැන. තස්ස තං ධම්මං පඤ්ඤාය පවිචිනදතා 
පවිචරදතා පරිවීමංසමාපජ්ජදතා ආරද්ධං දහාති විරියං අසල් ීනං. දැන් 
ෙින්වත්නි, පේ කථා කරන කටයුත්ත ස හර පවලාවට 
පවපහසකරයි. ප ාකද, දැන් පේ අර ුපණ්් ඉස්සරහට හිත පහාඳට 
ගන්න ඕනෑ. නැත්නේ සතිය ෙිහිටුවන්න ඕනෑ. ෙිහිටුවලා ඒ අර ුණ් 
වි සා බලන්න ඕනෑ. නැවත නැවත කරන්න ඕනෑ.  තු පවන  තු 
පවන අර ුපණ්් කරන්න ඕනෑ. ඉතින් ස හර පවලාවට එො පවනවා. 
හිතට පවපහස දැපනනවා. කේ ැලි හිපතනවා. ප ාකද පේ බලන 
අර ුණ් ඒ තරේ රසවත් අර ුණ්ක් පනපවයි. ආශ්්වාසයක් ෙරශ්්වාසයක් 
කියන්පන් රසවත් අර ුණ්ු පනපවයි. අෙි චිතරෙටියක් දිහා ඇස් පදකත් 
ඇරපගන කටත් ඇරපගන බලන් ඉන්නවා වපග් පදයක් පනපවයි පේ 
කථා කරන්පන්. ඊට වඩා පබාපහා  සියුේ ධර් තා දිහා පබාපහා  
වි සිල්පලන්, විචක්ෂණ්ව, පසායනාසුලුව නැවත නැවත බැලී ක්. 
ටිකක් අ ාරැ වැඩක්. එපහ  නේ ප බඳු අ ාරැ වැඩක් කරන්න 
සෑපහන වීර්යයක් අවශ්යයි. හිත කඩාපගන වැපටනපකාට “අපන්! 
 ට නේ කරන්න බෑ” කියලා කේ ැලි හිපතනපකාට ආපයත් ඔසවා 
තබාපගන ආපය ත් මධර්යය ෙිහිටුවන්න එපහ  නේ 
පයෝගාවචරපයක් දක්ෂ පවන්න ඕනෑ. වීර්යය අන්න එතපන්දි 
අතයවශ්ය පවනවා. පේ කඩා වැටිච්ච හිත, ෙසුබට පවච්ච හිත 
නැවත නැගිටුවාලන්න අෙි උත්සාහවන්ත පවනවා. වීර්යය එපහ  
නේ අන්න එපතන්දි වැපඩනවා. 
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ඒ නිසා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා යස්මිං සමදය 
භික්ඛදව, භකි්ඛුදනා තං ධම්මං පඤ්ඤාය පවිචිනදතා පවිචරදතා 
පරිවීමංසමාපජ්ජදතා ආරද්ධං දහාති විරියං අසල් ීනං. අත්පනාහරින 
වීර්යයකින් දැන් ඒ තැනැත්තා කටයුතු කරනවා. අර වපග් පේ සෑ  
අර ුණ්ක් දිහා  පහාඳට පසවිල්පලන් බලන්න, විචක්ෂණ්ශ්ීලීව 
බලන්න, ෙුංචි කුතුහලයක් මිශ්රව බලන්න, පේ කටයුත්ත නැවත 
නැවත කරන්න කරන්න එතන වීර්යයක් කරියාත් ක පවනවා. 
පනාෙසුබස්නා වීර්යයක් “ආරද්ධං පහාති විරියං අසල්ලීනං” ලීන 
පනාපවච්ච, කේ ැලි පනාපවච්ච, පහාඳ ෙරබල වීර්යයකින් ත යි එයා 
දැන් කටයුතු කරන්පන්. පේ අවස්ථාපවදි ත යි විරියසදම්බාජ්ඣදඞ්ගා 
තස්මිං සමදය භික්ඛුදනා ආරදද්ධා දහාති. විරිය සේපබාජ්ඣංගය දැන් 
එයා ආරේභ කරලා. නැවත නැවත පේ කටයුත්ත කිරී  හරහා විරිය 
සේපබාජ්ඣංගය තව තව වැපඩන්න ෙටන්ගන්නවා. භාවනාව හරහා 
ෙරිෙූර්ණ්ත්වයට ෙත් පවනවා. 

පේ කටයුත්ත  - අෙි හිත ු දුක් පව්දනාවක්. දුක ්පව්දනාවක් 
නැවත නැවත  තු පවනපකාට  පේ විදිහට  බලනවා. ඉතින් හරි 
අ ාරැයි. ප ාකද දුක් පව්දනාපව් නැහැ කිසි සැෙයක්. තිපයන්පන් 
දුකක් යි. පෙළී ක් යි. ස හර පවලාවට ඒක දිහා බලන්න ගිහිල්ලා 
තව තව දුක තීවර පවනවා. එතපකාට ස හර පවලාවට හිත  ැලි 
පවනවා. නැගිටලා යන්න හිපතනවා. භාවනාව අත්හැරලා දාන්න 
හිපතනවා. හැබැයි ඒ පවලාපවදි නැවතත් හිත වීර්යපය් ෙිහිටුවනවා. 
නැවතත් නැගිට්ටවලා ගන්නවා. හිත නැවතත් මධර්ය සේෙන්න 
කරනවා. එතපකාට විරිය සේපබාජ්ඣංගය වැපඩනවා. එබඳු පදයක් 
නැවත නැවත කිරී  හරහා විරිය සේපබාජ්ඣංගය වැපඩනවා. 
භාවනාව හරහා ෙරිෙූර්ණ්ත්වයට ෙත් පවනවා. 

අෙි හිත ු පකපනක් චිත්තානුෙස්සනාවක් වඩනවා. විවිධාකාර 
පකපලස් ෙහළ පවනවා. කා ච්ඡන්දයක් ෙහළ පවනවා. ඉතින් 
එතපකාට හිත කියනවා “පේ පවච්චර සිල් අරපගන ප ච්චර දැන් 
වයසටත් ගිහිල්ලා ප ානවද පේ හිපත් ෙහළ පවන පකපලස්?  ට 
ගැළපෙන පද්වල්ද පේ ෙහළ පවන්පන්?” කයිලා හිත ස හර 
පවලාවට පබාපහෝ   ැලි පවනවා. ඒක බලන්න ෙරතිපක්ෂ්ෙ කරනවා. 
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“පේක බලන්න බැහැ. ඒ තරේ පබාපහා  ෙහත්  ට්ටපේ පකපලස් 
පේ තිපයන්පන්” කියලා ස හර පවලාවට අපේ හිත ෙරතිපක්ෂ්ෙ 
කරනවා පේ වි සා බැලී . එපතන්දි නැවතත් හිත මධර්යවන්ත 
කරලා “ප පහ  යි කරන්න පවන්පන්. පේක ය ි තිපයන ඒකායන 
 ාර්ගය. ප පහ  බැලුපවාත් විතරයි පේ තිපයන කුණ්ු පගාඩ කවදා 
හරි අවසන් කරන්න ෙුළුවන්” කියලා ඒ වැටිච්ච හිත නැවත නැගිටුවා 
සිටිනවා.  ැලි පවච්ච හිත නැවත උත්සාහවන්ත කරනවා. අමධර්ය 
සේෙන්න පවච්ච හිත නැවතත් මධර්ය ත් කරනවා. “පකතරේ 
පකපලස් තිබුණ්ත්    අත්හරින්පන නෑ. පකායි තරේ බාධක 
ෙැමිණියත්    අත්හරින්පන නෑ” කියලා හිත මධර්යවත් කරන 
ගතිය උත්සාහවත් කරන ගතිය චිත්තානුෙස්සනාපවදි දකින්න 
ලැපබනවා. ඒ හරහාත් විරිය සේපබාජ්ඣංගය වැපඩනවා. ඒ හරහාත් 
අන්ති ට විරිය සේපබාජ්ඣංගය වැඩිලා ෙරිෙූර්ණ්ත්වයට ෙත් 
පවනවා. 

අෙි හිත ු ඊළඟට ධේ ානුෙස්සනාවක් උදාහරණ්යට 
ගත්පතාත් - හිතන්න අෙි ආයතන ගැන පහාඳ අවධාපනන් ඉන්නවා. 
ස හර පවලාවට  ගහැපරනවා. ස හර පවලාවට දන්පන  නැතුව 
පකපලස් ඇතුළට  ඇවිල්ලා. දන්පන  නැතුව පකපලස් වර්ධනය 
පවලා. සංපයෝජන  තු පවලා. ඒවාපය් හිත ආයිත් ෙැටලිලා. 
අත්හැරල දාන්න හිපතනවා. “පේක හරියන වැඩක් පනපවයි.  ට පේ 
වැපේ කරන්න හිපතන්පන නෑ.  ට පේ වැපේ සාර්ථක පවන්පන 
නෑ.  ට පේ භාවනාව හරියන්පන නෑ” කියලා ස හර පවලාවට අපේ 
හිත  ැසිවිලි නගනවා. ෙසුබට පවනවා. එබඳු ෙසුබට වීේවලදී ඒකට 
අහු පවන්පන නැතුව පකපනක් නැවතත් පබාපහා  උත්සාහවන්තව 
කටයුතු කරනවා නේ ඒ ත න්පග තිපයන පනාහැකියාව නිසා, තා  
වර්ධනය කරගන්න බැරි පවච්ච නිසා, එපහ  නැත්නේ ත න් 
බලාපොපරාත්තු පවන  ට්ට ට තව ත් ෙැමිපණ්න්න පනාහැකි 
පවච්ච නිසා යේ පහෝ අවස්ථාවකදි හිපත් පදෝ නස්සයක් ෙසුතැවී ක් 
උදාසීනත්වයක් ෙහළ වුණ්ා නේ භාවනාව නවත්තල දාන්න හිතුනා 
නේ ඒ හැ  අවස්ථාවකදි  පේ හිත නැගිට්ටවලා මධර්ය කරලා 
ගන්පන විරිය සේපබාජ්ඣංගපයන්. නැවත නැවත වීර්යය වැඩී  
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හරහා විරිය සේපබාජ්ඣංගය වර්ධනය පවනවා. භාවනාපවන් 
ෙරිෙූර්ණ්ත්වයට ෙත් පවනවා. 

ඊට ෙස්පස් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පද්ශ්නා කරනවා 
ආරද්ධවිරියස්ස උප්පජ්ජති පීති නිරාමිසා. එබඳු ඇරඹූ වීර්යයකින් යේ 
කිසි පකපනක් කටයුතු කරනවා නේ හිපත් ෙහළ පවන්න ෙුළුවන් 
නිරාමිස ෙරීතියක්. පේ පේ ඇහැ රෑෙ හරහා ෙිනවීප න්, කන ශ්බ්ද 
හරහා ෙිනවීප න්, නාසය ගඳ සුවඳ හරහා ෙිනවීප න්, දිව රස හරහා 
ෙිනවීප න්, කය ස්ෙර්ශ් හරහා ෙිනවීප න්, එපහ  නැත්නේ 
ෙැත්තකට පවලා කල්ෙනා කර කර ඉඳීප න් ලබන සතුටක් පනපවයි. 
ඒ පවනුවට පේ භාගයවතුන් වහන්පස් සරණ් ගිහිල්ලා ධර් ය 
විශ්්වාස කරපගන ශ්රද්ධාපවන් පබාපහා  මධර්ය සේෙන්නව කටයුතු 
කිරී  නිසා ෙහළ පවන ෙරීතියක්. “එදත් භාගයවතුන් වහන්පස් සහ 
රහතන්වහන්පස්ලා ප බඳු   ාර්ගයක් අනුග නය කරල තිපයනවා. 
අද   ත් ශ්ක්ති ෙ ණින් පේ අවුරැදු 2600 කට ෙස්පසත්    ප බඳු 
දහ ක් වඩන්න උත්සාහවන්ත පවනවා” කියලා මධර්ය සේෙන්නව 
අඛණ්්ඩව පේ කටයුත්පත් නිරත පවනපකාට, ඒක ටික ටික සාර්ථක 
පවනපකාට, ත න් තුළ නිරාමිස ෙරීතියක් හටගන්නවා. ඒ නිසා 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා යස්මිං සමදය භික්ඛදව, භකි්ඛුදනා 
ආරද්ධවිරියස්ස උප්පජ්ජති පීති නිරාමිසා, පීතිසදම්බාජ්ඣදඞ්ගා තස්මිං 
සමදය භික්ඛුදනා ආරදද්ධා දහාති. යේ අවස්ථාවක පේ ආකාරපයන් 
මධර්ය සේෙන්නව දිගට කටයුතු කරනවා නේ ෙීති සේපබාජ්ඣංගය 
ඒ පයෝගාවචරයා වඩන්න ෙටන්ගන්නවා. ඊට ෙස්පස් එයා ඒක 
නැවත නැවත වැඩී  හරහා ෙීති සේපබාජ්ඣංගය භාවනාපවන් 
වර්ධනය පවන්න ෙටන්ගන්නවා. ඒක භාවනාව හරහා 
ෙරිෙූර්ණ්ත්වයට ෙත් පවනවා. 

අෙි හිත ු ආනාොනසතියක් වඩනපකාට  ුලින් හරි උදාසීන 
ගතියක්  තු පවන්න ෙුළුවන්. කිසි  රසයක් නැහැ. හැබැයි පොේඩ 
පොේඩ ත න්පග හිපත් එකඟතාව වර්ධනය පවලා  තු පවන  තු 
පවන ආශ්්වාසපය් පහාඳට සිහිය ෙිහිටනපකාට දැන් හිත එපහ ප පහ 
යන ගතිය, වික්ෂිේත පවන ගතිය, අතීපතට අනාගපත්ට දුවන ගතිය, 
ෙනින ගතිය සේෙූර්ණ්පයන් අඩු පවනපකාට යේ කිසි සැහැල්ලුවක්, 
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ෙරීතියක් පසාේනසක් “ ං පේ මධර්ය සේෙන්නව අඛණ්්ඩව පේ 
කටයුත්ත යේ කැෙවී කින් කිරී  නිසා ඔන්න දැන් යේ කිසි 
සාර්ථකත්වයක්  තු පවලා තිපයනවා පන්ද?” කියලා සතුටු පවන්න 
ෙුළුවන්. යේ නිරාමිස ෙරීතියක් භුක්ති විඳගන්න ෙුළුවන්. 

පව්දනානුෙස්සනාපවදිත් පේ පකායි තරේ දුක් පව්දනා ෙහළ 
වුණ්ත් ඒ එකක්වත්  ගහරවාගන්පන් නැතුව, පකායි තරේ සැෙ 
පව්දනාවන් ෙහළ වුණ්ත් ඒ එකකටවත් අහු පවන්පනවත් නැතුව ඒවා 
අල්ලා බදාගන්න යන්පනත් නැතුව, උපේක්ෂා සහගත පව්දනා ෙහළ 
පවනපකාට ඒවත්  ගහරවාගන්පන් නැතුව පේ සෑ  පව්දනාවක්  
පහාඳට ෙරපයෝජනය ගන්නාසුලුව ඒවාපයන් ඉපගනගන්නාසුලුව සතිය 
ස ාිය ෙරඥාව වර්ධනය පවන ආකාරපයන් උත්සාහපයන් කටයුතු 
කරද්දි හිපත් නිරාමිස ෙරීතියක් ෙහළ පවනවා. 

ඊට ෙස්පස් විවිධාකාර චිත්ත ස්වභාව නැවත නැවත දකිද්දි 
දැන් පොේඩ පොේඩ ත න්ට ඒ කලාව පත්පරනපකාට ඒ හැකියාව 
ත න්පග හිපත් දියුණ්ු පවනපකාට නිරාමිස ෙරීතියක් ෙහළ පවනවා. 

ඉතින් පේ ආකාරපයන් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ කටයුතු 
කිරී  හරහා - කායානුෙස්සනාව පව්දනානුෙස්සනාව 
චිත්තානුෙස්සනාව ධේ ානුෙස්සනාව හරහා - නිරාමිස ෙරීතියක් ෙහළ 
වී , ඒ නිරාමිස ෙරීතිය පොේඩ පොේඩ වර්ධනය වී , භාවනාව 
හරහා ෙරිෙූර්ණ්ත්වයට ෙත් වී  ගැන උගන්වනවා. 

ඊට ෙස්පස් පද්ශ්නා කරනවා පීතිමනස්ස කාදයාපි පස්සම්භති. 
චිත්තම්පි පස්සම්භති. යස්මිං සමදය භික්ඛදව, භික්ඛුදනා පීතිමනස්ස 
කාදයාපි පස්සම්භති, චිත්තම්පි පස්සම්භති, පස්සද්ිසදම්බාජ්ඣදඞ්ගා 
තස්මිං සමදය භික්ඛුදනා ආරදද්ධා දහාති. ඉතින් යේ අවස්ථාවකදී 
පහාඳට අර වපග් ෙරීති ත්  නසකින් වාසය කරනවා නේ, සතුටුදායක 
 නසකින් වාසය කරනවා නේ ඒ අවස්ථාපවදි කය සැහැල්ලු 
පවනවා, ෙස්සේභනය පවනවා. හිතත් සැහැල්ලු පවනවා, 
ෙස්සේභනය පවනවා. ඒ අවස්ථාපවදි ත යි ෙස්සද්ි 
සේපබාජ්ඣංගය පකපනක් ආරේභ කරන්පන්. කායික සැහැල්ලුවක්, 
 ානසික සැහැල්ලුවක්. ඉස්පසලල්ා නේ තිබ්පබ් කායික දරථයක්, 
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ෙීඩාවක්, ෙරිළාහයක්. ප ාකද භාවනාව හරියන්පනත් නෑ, හිත 
අපතන්ට දුවනවා, ප පතන්ට දුවනවා. කපයත් විවිධාකාර තැන්වල 
රිදුේ කැක්කුේ එනවා. එක විනාඩි 10 ක් එක ඉරියව්වක ඉන්න බෑ. 
ෙුදු ාකාර පවපහසක් තිබුපණ්්. න ුත් දිගට භාවනා කිරී  හරහා දැන් 
එපහ  නෑ. දැන් පහාඳට අර ුපණ්් හිත ෙිහිටනවා. හිත පහාඳට ඒ ඒ 
අර ුණ් වි සා බලනවා. පහාඳ වීර්යයක් තිපයනවා. දිගට භාවනා 
කිරීපේ ශ්ක්තියක් තිපයනවා. හැකියාවක් තිපයනවා. ඒ හරහා යේ 
ෙරපබෝධයක්, සතුටක්, නිරාමිස ෙරීතියක් භුක්ති විඳිනවා. ඒ හරහා කය 
සැහැල්ලු පවනවා. නැවත හිත සැහැල්ලු පවනවා. එබඳු සැහැල්ලු 
 නසකින් සැහැල්ලු කයකින් දැන් භාවනාපව් පයපදනවා. පේ කායික 
සැහැල්ලුව,  ානසික සැහැල්ලුව, කායික සුවෙත් භාවය,  ානසික 
සුවෙත් භාවය, කායික සැෙවත් භාවය,  ානසික සැෙවත් භාවය 
ෙස්සද්ි සේපබාජ්ඣංගය වඩන්න උදව් පවනවා. ඉතින් නැවත 
නැවත ප බඳු තත්ත්වයක් භුක්ති විඳිනපකාට ෙස්සද්ි 
සේපබාජ්ඣංගය වඩවඩා වර්ධනයට ෙත් පවනවා. 

ඉතින් පේක කායානුෙස්සනාපවදි පවන්න ෙුළුවන්. 
පව්දනානුෙස්සනාපවදි පවන්න ෙුළුවන්. චිතත්ානුෙස්සනාපවදි 
පවන්න ෙුළුවන්. ධේ ානුෙස්සනාපවදිත් පවන්න ෙුළුවන්. හිතන්න 
අෙි ධේ ානුෙස්සනාවක් වඩනපකාට පහාදට ත න් එළඹ සිටි 
සිහිපයන් කටයුතු කරනවා නේ, පහාඳට ඒ ඒ ආයතනපය් සිහිය 
ෙිහිටුවලා කටයුතු කරනවා නේ එතපකාට විවිධාකාර පකපලස්  ුලදි 
ඔන්න හඳුනාගන්නවා. විවිධ සංපයෝජන, එපහ  නැත්නේ හිපත් 
හටගන්න ෙැටලැවිලි හඳුනාගන්නවා. හඳුනාගැනී  හරහා ඒ 
ෙැටලැවිල්ල ලිපහනවා. සංපයෝජනය ෙරහාණ්ය පවලා යනවා. 
සංපයෝජනය බැහැල යනවා. ක්ෂය පවලා යනවා. ආපයත් කායිකව 
සැහැල්ලුයි.  ානසිකව සැහැල්ලුයි. එතපකාට ඒ පයෝගාවචරයා 
 ානසික සැහැල්ලුවක්, ශ්ාන්ත බවක්, කායික සැහැල්ලුවක් භුක්ති 
විඳිනවා. නිරාමිස ෙරීතියක් ෙහළ පවනවා. ඒ පයෝගාවචරයා නිරාමිස 
ෙරීතිය හරහා කායික  ානසික සැහැල්ලුවක් සැෙවත් භාවයක් භුක්ති 
විඳිනවා. එතපකාට පේ ආකාරපයන් කායානුෙස්සනාව, 
පව්දනානුෙස්සනාව, චිත්තානුෙස්සනාව, ධේ ානුෙස්සනාව වඩද්දි 
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එයාපග හිපත් ෙස්සද්ි සේපබාජ්ඣංගය වර්ධනය පවනවා. 
භාවනාපවන් ෙරිෙූර්ණ්ත්වයට ෙත් පවනවා. 

ඊට ෙස්පස බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා පස්සද්ධකායස්ස 
සුඛිදනා චිතදතං සමාියති. පබාපහෝ  කායික  ානසික 
සැහැල්ලුපවන් සැෙවත් භාවපයන් එයා කටයුතු කරනපකාට හිත 
ඒකාගර පවනවා. හිත ස ාි ත් පවනවා. එපහ  නේ ෙින්වත්නි, අෙිට 
පත්පරනවා හිත ඒකාගර කරන්න කියලා දත්මිටිකාපගන අෙි හිටියා 
කියලා හිත ඒකාගර පවන්පන නෑ. කය දරදඬු කරපගන හිත දරදඬු 
කරපගන හිටියා කියලා හිත ඒකාගර පවන්පන නෑ. ස ාි ත් 
පවන්පන නෑ. භාගයවතුන් වහන්පස් පෙන්වන  ාර්ගපය් හරි ලස්සන 
කර ානුකූල ෙරතිෙදාවක් තිපයනවා. සතිය පහාඳට එළඹ සිටී  හරහා 
ධේ විචය සේපබාජ්ඣංගය ඊළඟට වර්ධනය කරන්න ෙුළුවන් 
පවනවා. ධේ විචය සේපබාජ්ඣංගය දියුණ්ු පවනපකාට විරිය 
සේපබාජ්ඣංගය වැපඩනවා. විරිය සේපබාජ්ඣංගය වැපඩනපකාට 
ෙීති සේපබාජ්ඣංගය වැපඩනවා. ෙීති සේපබාජ්ඣංගය 
වැපඩනපකාට ෙස්සද්ි සේපබාජ්ඣංගය වැපඩනවා. ෙස්සද්ි 
සේපබාජ්ඣංගය වැපඩනපකාට හිත ඒකාගර පවනවා. හිත ස ාි ත් 
පවනවා. 

යස්මිං සමදය භික්ඛදව, භික්ඛුදනා පස්සද්ධකායස්ස සුඛිදනා 
චිත්තං සමාියති, සමාිසදම්බාජ්ඣදඞ්ගා තස්මිං සමදය භික්ඛුදනා 
ආරදද්ධා දහාති. යේ අවස්ථාවක කායික  ානසික සැෙවත් බවක් 
සැහැල්ලුවක් සුවෙත් භාවයක් ෙවතිනවාද, ඒ අවස්ථාපවදි හිත 
ස ාි ත් පවනවාද, අන්න ඒ ස ාි සේපබාජ්ඣංගය ත යි ආරේභ 
වුපණ්්. පවනත් වචනවලින් කියනවා නේ, අර විදිහට පහාඳට කායික 
 ානසික සුවෙත් භාවය හරහා හිත ස ාි ත් පවනපකාට 
පයෝගාවචරපයක් ස ාි සේපබාජ්ඣංගය වඩන්න ෙටන්ගන්නවා. 
ඉතින් ඒ තත්ත්වය තව තව දිගට ෙවතිනපකාට හිත ස ාි ත් 
පවලා  තිපයනවා. පේක පව්දනාව දිහා බලනපකාටත්, නැත්නේ 
පව්දනානුෙස්සනාවක් වඩනපකාටත් පයෝගාවචරපයක්පග හිපත් සිද්ධ 
පවනවා. ස හර පවලාවට දුක් පව්දනාවකින් ෙටන්ගන්පන්. හැබැයි 
පහාඳට ඒ කටයුත්ත සාර්ථක පව්පගන යනපකාට පේ පව්දනාපව්  
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හිත ඒකාගර පවලා. පේක දැන් සැෙක්ද, දුකක්ද, උපේක්ෂාවක්ද 
කියලාවත් පවනසක් පහායාගන්න අ ාරැයි. පහාඳට පේ  තු පවන 
 තු පවන පව්දනාපව් හිත විසින්  ඒකාගර පවලා. දැන් ආයිත් අෙි අත 
දාලා ඒ ඈතට ෙැනෙු හිත ආයිත් පගනැල්ලා පේ පව්දනාව  ත 
තියන්න උව නාවක් නෑ. ඒ පවනුවට ඒකාගර පවලා හිත විසින්  
පයෝගාවචරපයක් ස ාි සේපබාජ්ඣංගය වඩනවා. 
චිත්තානුෙස්සනාවකදිත් ධේ ානුෙස්සනාවකදිත් ඔය වපග් යි. 

ඊට ෙස්පස් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පෙන්වනවා දසා තථා 
සමාහිතං චිත්තං සාධුකං අජ්ඣුදපක්ඛිතා දහාති. දැන් පේ සියල්ල 
සේෙූර්ණ් පවලා, සාර්ථක පවලා, හිතත් පහාඳට ඒකාගර පවලා දැන් 
කටයුත්ත පහාඳට නිසි නින්පද් සිද්ධ පවනවා. දැන් සියල්ල 
ස බරතාවකින් කාර්යක්ෂ ව පහාඳට වැපේ සිද්ධ පවනවා. දැන් 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා සමාහිතං චිත්තං සාධුකං 
අජ්ඣුදපක්ඛිතා දහාති දැන් පේ පහාඳට ස ාහිත පවච්ච හිත දිහා ඒ 
පයෝගාවචරයා  ධයස්ථව බලනවා. ෙැත්තකින් ඉඳන් බලනවා. එයාට 
දැන් ප ාකුත් කරන්න පදයක් නෑ. යස්මිං සමදය භික්ඛදව, භකි්ඛු තථා 
සමාහිතං චිත්තං සාධුකං අජ්ඣුදපක්ඛිතා දහාති, 
උදපක්ඛාසදම්බාජ්ඣඞදගා තස්මිං සමදය භික්ඛුදනා ආරදද්ධා දහාති. 
යේ අවස්ථාවක ඒ විදිහට පේ නිසි නින්පද් සිද්ධ පවන කටයුත්ත, 
සාර්ථකව සිද්ධ පවන කටයුත්ත දැන් ත න්ට ප ාකක්වත් අත 
පොවන්න පදයක් නැති නිසා, අලුපතන් ආයි සකස් කිරී ක් කරන්න 
නැති නිසා, පහාඳට සාර්ථකව ග න යන නිසා, හිත විසින්  
ත න්පග කටයුත්ත කරපගන යන නිසා දැන් ත න්ට අලුපතන් 
කරන්න පදයක් නෑ. දැන් තිපයන්පන් උපේක්ෂා පවන එක; පේ 
අවස්ථාපවදි ත යි උපේක්ෂා සේපබාජ්ඣංගය වැපඩන්න 
ෙටන්ගන්පන්. 

උදාහරණ්යක් වශ්පයන් කියනවා නේ ෙින්වත්නි, අෙි හිත ු 
අශ්්වපයෝ හතරපදපනක් විතර පයාදෙු අශ්්ව කරත්තයක් තිපයනවා. 
අශ්්වාපරෝහකයා කසයක් අපත් තියාපගන පකවිටක් අපත් තියාපගන 
දැන් පේ අශ්්වයන් එළවනවා. ඉතින් පේ අශ්්වයන්පගන් එක්පකපනක් 
හරි වැඩි පව්ගයකින් දුවනවා නේ එයාපග් පොේඩක් පව්ගය අඩාළ 
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කරන්න ඕනෑ. යේ අශ්්වපයක් අඩු පව්ගයකින් දුවනවා නේ එයාපග 
පව්ගය වර්ධනය කරන්න ඕනෑ. ඒපගාල්පලා වැරදි ෙැත්තකට යනවා 
නේ නිවැරදි ෙැත්තට ගන්න ඕනෑ. ඒපගාල්පලා වේ ෙැත්තට බරව 
දුවනවා නේ  ැද්දට ගන්න ඕනෑ. දකුණ්ු ෙැත්තට බරව දුවනවා නේ 
ආපයත්  ැද්දට ගන්න ඕනෑ. ඉතින් පේ ආකාරපයන් පේ 
අශ්්වාපරෝහකයාට යේ කිසි වගකී ක් ෙැවරිලා තිපයනවා ඒ නිවැරදි 
 ාර්ගපය් ස  බර පව්ගයකින් සියලුපදනා  පබාපහා  ස ාන 
පව්ගයකින් ධාවනය කරවන්න. හිතන්න යේ අවස්ථාවක ස ාන 
පව්ගයකින් පේ අශ්්වපයෝ හතරපදනා  දුවනවා. ග න් කරන්පනත් 
ොපර  ැද්පද්. පබාපහා  නිවැරදිව දැන් පේ රථය ධාවනය පවනවා 
නේ, දැන් රථාචාර්යයාට අලුපතන් කරන්න පදයක් නෑ. ඒ කිසි  
අශ්්වපයකුට ෙහර පදන්න තලන්න උව නාවක් නෑ. ප ාකද 
ඒපගාල්පලා වැපේ ගානට කරපගන යනවා. අලුපතන් ප යාට අත 
දාන්න පදයක් නෑ. සකස් කරන්න පදයක් නෑ. දැන් එයාට තිපයන්පන් 
බලාපගන ඉන්න විතරයි. 

පේ  ට්ට  ත යි සාධුකං අජ්ඣුදපක්ඛිතා දහාති කියල 
කියන්පන්. පබාපහෝ  යහෙත්ව දැන් පේ සිද්ධ පවන කටයුත්ත දිහා 
 ධයස්ථව බලාපගන ඉන්නවා.  ැද්දට පවලා බලාපගන ඉන්නවා. 
උදපක්ඛාසදම්බාජ්ඣඞදගා තස්මිං සමදය භික්ඛුදනා ආරදද්ධා දහාති 
දැන් පේ ෙටන්ගත්පත් එපහනේ උපේක්ෂා සේපබාජ්ඣංගය. පේක 
නැවත නැවත සිදු වී  හරහා උපේක්ෂා සේපබාජ්ඣංගය භාවනාව 
හරහා වර්ධනයට ලක් පවනවා. ඉතින් එතපකාට අෙිට පත්පරනවා 
එකොරට  උපේක්ෂා සේපබාජ්ඣංගය වැපඩන්පන නෑ. අර කලින් 
කථා කරෙු පබාජ්ඣංග ධර්  හය කර ානුකූලව සාර්ථක පව්පගන 
ඇවිල්ලා ඒ අවසන්  ට්ටපේදී සාර්ථකත්වපය්දී ත යි උපේක්ෂා 
සේපබාජ්ඣංගය වැපඩන්පන්. 

උපේක්ෂා සේපබාජ්ඣංගයත් කායානුෙස්සනාපවදිත් සිද්ධ 
පවනවා. ආනාොනසතිය පහාඳට සාර්ථක පවලා දැන් සියලු කටයුතු 
පබාපහා  සාවධානව තිපයනවා. කයත් සැහැල්ලුයි.  නසත් 
සැහැල්ලුයි. හිතත් ඒකාගර පවලා තිපයනවා. ඒ  තු පවන  තු පවන 
ආශ්්වාසය ෙරශ්්වාසය හිත විසින්  බලනවා. දැන් අලුපතන් කරන්න 
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පදයක් නෑ. කය සකස් කරගන්න පදයක්වත්, හිත සකස් කරගන්න 
පදයක්වත්, ප පනහි කරන්නවත් ඒ ප ාකක්වත් ඕනැ නැහැ. යන 
විදිහ පහාඳයි. එපහනේ උපේක්ෂා සේපබාජ්ඣංගය වඩන්නයි 
තිපයන්පන්. පව්දනානුෙස්සනාපවදිත් පහාඳට පේ ෙැමිපණ්න 
ෙැමිපණ්න පව්දනා ඒ ඒ පව්දනා හඳුනාගනිමින්, ඒවා වි සා බලමින් 
කටයුතු කරනපකාට අඛණ්්ඩවත් පේ කටයුත්ත කරන්න ෙුළුවන් නේ, 
කායික සැහැල්ලුවක්  ානසික සැහැල්ලුවක් දැපනනවා නේ, ඒකාගර 
පවලා තිපයනවා නේ ඉතින් අලුපතන් කරන්න පදයක් නෑ. දැන් පේ 
යන විදිහට යන්න පදන්නයි තිපයන්පන්. අන්න උපේක්ෂා 
සේපබාජ්ඣංගය ත යි වැපඩන්පන්. පව්දනානුෙස්සනාපව්, 
චිත්තානුෙස්සනාපව්, ධේ ානුෙස්සනාපව් ඔය ආකාරපයන් 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් උපේක්ෂා සේපබාජ්ඣංගය දියුණ්ු පවන හැටි 
කියල පදනවා. 

එතපකාට ෙින්වත්නි අෙිට පේ සාකච්ඡාව අනුව පත්පරනවා 
පේ පබාජ්ඣංග ධර්  වැඩීපේ යේ කිසි ෙිළිපවළක් තිපයනවා. ඒක 
අතනින් ප තනින් වඩන්න බෑ. සති සේපබාජ්ඣංගපයන් 
ෙටන්ගන්නවා. ඒක පහාඳට වර්ධනය පවනපකාට සාර්ථක 
පවනපකාට ධේ විචය සේපබාජ්ඣංගයට ආරේභයක් ලැපබනවා. 
ධේ විචය සේපබාජ්ඣංගය පහාඳට වර්ධනය පවනපකාට වීර්යයක් 
අවශ්ය පවනවා. වීර්යය ෙවත්වනවා. අඛණ්්ඩ වීර්යයක්, 
පනාෙසුබස්නා වීර්යයක්. විරිය සේපබාජ්ඣංගය ෙටන්ගන්නවා. විරිය 
සේපබාජ්ඣංගය ටික ටික සාර්ථක පවනපකාට ඒ කටයුත්ත සාර්ථක 
පවච්ච නිසා නිරාමිස ෙරීතියක් භුක්ති විඳිනවා. ඒ නිරාමිස ෙරීතිය 
වර්ධනය පවලා එනපකාට කායික සැහැල්ලුවක්,  ානසික 
සැහැල්ලුවක්, කායික සවුෙත් බවක්, සැෙවත් බවක් දැපනනවා. 
ෙස්සද්ි සේපබාජ්ඣංගයක් වර්ධනය පවනවා. ඊට ෙස්පස් ෙස්සද්ිය 
සැහැල්ලුව සැෙවත් භාවය දියුණ්ු පවනපකාට ඒක වර්ධනය පවනවා. 
ස ාි ත් පවනවා. ස ාි සේපබාජ්ඣංගය වඩනවා. ස ාි 
සේපබාජ්ඣංගයත් සාර්ථක පවනපකාට- ඒ කියන්පන් අනිත් ඒවාත් 
දැන් ඔක්පකා  සාර්ථකයි. දැන් ස ාි සේපබාජ්ඣංගයත් වර්ධනය 
පවනවා. දැන් අලුපතන් කරන්න පදයක් නැහැ. දැන් යන විදිහට යන්න 
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පදන්නයි තිපයන්පන්. එපහ  නේ අෙි ෙස්සට පවලා උපේක්ෂා 
සහගත පවනවා. අන්න උපේක්ෂා සේපබාජ්ඣංගය වැපඩනවා. 

පේ ආකාරපයන් භාගයවතුන් වහන්පස් අනුෙූර්ව ෙරතිෙදාවක්, 
ෙියවපරන් ෙියවර යන ෙරතිෙදාවක් පේ පබාජ්ඣංග ධර් යන් ගැන 
පද්ශ්නා කරනවා. ඉතින් අෙිත් පේ කාරණ්ා පත්රැේ අරපගන, අද අෙි 
විපශ්්ෂපයන්  පබාජ්ඣංග ධර්  හත හඳුන්වාදී ත් සතර සතිෙට්ඨාන 
ධර් යන් හරහා පබාජ්ඣංග ධර්  හත දියුණ්ු පවන ආකාරයත් 
භාගයවතුන් වහන්පස්පග් ආනාොනසති සූතරය ඇසුරින් පේ 
ෙින්වතුන්ට කියාදී ක් ත යි කපළ්. ඉතින් අෙිත් පේ කරැණ්ු පත්රැේ 
අරපගන අෙි වඩන භාවනාව නිවැරදිව මධර්ය සේෙන්නව වැඩී  
සඳහා උත්සාහවත් පව ු. ඒ සඳහා  ග පෙන්වී ක් දිරි ගැන්වී ක් අද 
දින ධර්  පද්ශ්නාපවනුත් සිදු පව්වා! කියල ෙරාර්ථනා කරමින්, අද 
ධර්  පද්ශ්නාව අවසන් කරනවා. 

සියලුපදනාට  පතරැවන් සරණ්යි! 

පර: අවසරයි, ස්වාමීන්වහන්ස. ඔබවහන්පස් අද පබාජ්ඣංග ධර්  
ගැන ෙැහැදිලි කළා. දැන් අෙි ප ාකුත් උොදාන පනාකර ඒ 
ඉන්න ස්වභාවපය්දි තිපයන්පන් ඔය සියල්ලපග්  
සංකලනයක්ද? නැත්නේ, මිශ්ර පවච්ච ස්වභාවයක්ද? ඒක 
අෙිට පවන් කර හඳුනාගැනී ක් එපහ  තිපයනවාද? 

පි: පවන් කර හඳුනාගැනී ක් කියන්පන් ඇත්තට  අෙි කිසිවක් 
උොදාන පනාකර අනිශ්රිතව වාසය කරන  ට්ට ට එනපකාට, 
විපශ්්ෂපයන්  සතිය, ඒක ෙැවැත්වී  සඳහා උව නා කරන 
වීර්යය, පේ තත්ත්වය තුළ තිපයන ෙරඥාව, ඊටත් අ තරව 
උපේක්ෂාව ත යි බහුලව ෙරබලව තිපයන්පන්. ෙරීතිය වපග් 
පබාජ්ඣංග ඒ තරේ  ෙරකට නෑ. හැබැයි ෙස්සද්ිය තිපයන්න 
ෙුළුවන් - කායික සැහැල්ලුවක්,  ානසික සැහැල්ලුවක් 
දැපනන්න ෙුළුවන්. පේපකදි ඒකාගරතාව - ස ාිය කියල 
කියන්පන් පේ තනි අර ුණ්කට එකඟ වී ක් පනපවයි. හිපත් 
පහාඳ හාත්ෙසින් විවෘත භාවයක්. අර ුණ්ුවල යනප්න නැහැ. 
අර ුණ්ුවල වික්ෂිේත පවන්න නැහැ. හිත හාත්ෙසින් විවෘත 
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පවලා. ඒකට ත යි විමරියාදිකදතන දචතසා විහරති කියලා 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් විස්තර කරන්පන්. ඒ කියන්පන් කිසි  
එක තැනකට හිර පවච්ච නැති, ෙටු පවච්ච නැති, එක 
අර ුණ්ක බැසගත්පත නැති ස්වභාවයක්. පහාඳට විවෘත 
භාවයක්. හාත්ෙස ෙැතිරිච්ච ස්වභාවයක්. පේ ලක්ෂණ් ත යි 
එතපකාට තිපයන්පන්. ඒ නිසා අෙි හිතුපවාත් “පේ ස ාි 
සේපබාජ්ඣංගය කියල කියන්පන් පේ එක අර ුණ්ක හිත 
එකඟ වී යි” කියලා ඒක  ුලදි නිවැරදියි. හැබැයි ගැඹුරට 
යන්න යන්න පේ අර ුණ්ු ගරහණ්ය කියන එපක් ආදීනවය 
පත්රැේ අරපගන අර ුණ්ු ගරහණ්පයන් හිත නිදහස් වුණ්හ  ඒ 
නිදහස් භාවය තුළ තිපයන්පන් පච්පතෝ වි ුක්තියක්. ඒ 
නිදහස් භාවය කියන්පනත් ස ාහිත බවක්. ඒක අර එක 
අර ුණ්ක ස ාි වී ක් පනපවයි. දැන් කිසි අර ුණ්ක් ඇසුරැ 
පනාවී හිත ස ාි ත් වී . ඔය වපග් පබාජ්ඣංග ධර් වල 
විකාශ්යක් සිද්ධ පවනවා. අෙි ඒවා ඉස්සරහට කථා කර ු. තව 
පද්ශ්නාවක් කරන්න බලාපොපරාත්තු පවනවා පබාජ්ඣංග 
ධර්  සේබන්ධපයන්. එතපකාට බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
පබාජ්ඣංග ධර්  වඩන  ූලික ෙරතිෙදාවක් හඳුන්වල දීලා 
ෙස්පස් විජ්ජාවි ුත්ති වැපඩන විදිහට තව දුරටත් පබාජ්ඣංග 
ධර්  වඩන තව ෙරතිෙදාවක් කියල පදනවා. 

පර: දැන් එතපකාට අර කිසිවක් උොදාන පනාකර ඉන්නපකාට 
පහාදට සතිය තිපයන බව දැපනනවා. සද්දත් තිබුණ්ා වුණ්ාට 
ඒ සද්පදකට අෙි අවධානය පයා ු කරනවා නේ ඒක 
පවන්පන් ඉතින් අර   යා එතනට රිංගලා  ත යි. එපහ  
නැත්නේ අර හිටෙු විදිහට  ඉන්න ෙුළුවන්. 

පි: හිපත් යේ කිසි නිසංසල බවක්, ෙරෙංච පනාකරන බවක්, 
ෙටලැවිල්ලක් නැති බවක්, හිපත් පලාකු දුකක ් පදාේනසක් 
නැති බවක්, පහාඳ ෙැහැදිලි බවක්, සරල බවක්, ශ්ාන්ත බවක්, 
නිපකපලස් බවක් තිපයනවා නේ පේ පබාජ්ඣංගවල ත යි 
අෙි කටයුතු කරන්පන්. 
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පර: ඒ වපග් , ඔබවහන්පස් අද පද්ශ්නාපවදි උෙපදස් දුන්පන් දැන් 
ප ානවා හරි අර ුණ්කදී වි සා බැලී ක් කරන්න කියලා පන්. 
ඉතින් අෙි ඒ වපග් වි සා බැලී ක් කරනපකාට අෙි එතන 
පොේඩක් සතිපයන් ගිලිපහන ස්වභාවයක් නැද්ද? ප ාකද ඒ 
පවලාපවදි ඇත්තට  ඊළඟට එන අර ුණ්ක් අපෙන් ගිලිපහන 
ස්වභාවයක් - ඒ කියන්පන් එතපකාට අර  තු පවච්ච එක 
අර ුණ්ක් ඔස්පස් අෙි වි සා බැලී ක් පහෝ සිතී ක් කරන්න 
ගිපයෝතින් ඊළඟට  තු පවන්න තිපයන අර ුණ්ක් අපෙන් 
ගිලිපහන ස්වභාවයක් තිපයනවා පන්ද? 

පි: එපහ  පවන්න බෑ. ඒ කියන්පන් දැන් අෙි එක අර ුණ්ක් ගැන 
වි සනපකාට  ඒ අර ුණ් අෙි හිත ු එක්පකෝ නැති පවනවා. 
එතපකාට එයාපග තිපයන ක්ෂණ්භංගුර භාවය අෙි 
පත්රැේගන්නවා. “ප යා ඇවිල්ලා පේ දිගට තිපයන 
අර ුණ්ක් පනපවයි. ප යාත් ඉක් නට  ඇති පවලා නැති 
පවලා යන අර ුණ්ක්. ඊට ෙස්පස් අලුත් අර ුණ්ක් ෙහළ 
පවනවා” කියලා අෙිට වැටහී ක් ඇති කරගන්න ෙුළුවන්. 
නැත්නේ අෙි හිත ු දැන් පව්දනාවක්. ඒ පව්දනාවකදී  ුල් 
අවස්ථාපවදි අෙිට පත්පරනවා ඒ පව්දනාව හුඟක් පවලා 
තිපයනවා වපග්. ඒ තා ත් අපේ සති සේෙජඤ්ඤය දියුණ්ු 
පවලා නැති නිසා. ධේ විචය තා ත් දියුණ්ු පවලා නැති 
නිසා. අෙිට තා  පව්දනා ස ූහයක් පේන්පන තනි එකක් 
වපග්. ඉතින් එතපකාට අෙිට ඒපක සේෙරයුක්ත ෙරතිඵලය 
තිපයනවා වපග් දැපනන්පන්. හැබැයි පහාඳට පේකට කිට්ටු 
කරල ළං පවලා, විචක්ෂණ්ව බලනපකාට ප තන පේ පව්දනා 
ස ූහයක් තිපයන්පන්. පේ එක එක ෙුංචි ෙුංචි පව්දනාවක් 
ගත්පතාත් තනිකර  ක්ෂණ්භංගුරයි. එතපකාට අෙ ිපේ බලන 
අර ුණ් දිහා වැඩි පවලාවක් බලාපගන සිටී  කියන එක  ුල් 
පකාටපසදි අදාළ වුණ්ාට, ටිකක් ගැඹුරට යනපකාට එපහ  
දිගට ෙවතින කිසි  අර ුණ්ක් නෑ. 

පර: ඔව්. ප ාකද ඒක  තු පවනපකාට  දැපනනවා. 
දැපනනපකාට  ඒක ගැලවිලා යනවා පන්ද? 
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පි: අර ුණ්ු දැකලා ඒවාපය් තිපයන ආදීනව පත්රැේ අරපගන හිත 
නිදහස් වුණ්ා. දැන් පේ නිදහස් භාවය තුළ තිපයන්පනත් 
ෙරඥාවක්. ඉතින් ඒ නිසා අෙි කවුරැ හරි හිතනවා නේ “දැන් 
පේ හිත අනිශ්රිතයි. කිසි  උොදානයක් නැහැ. ඉතින් එපතන්දි 
ධේ විචයක් නැහැ පන්ද?  ං අර ුණ්ක් ගැන වි සල 
බලන්පන නැහැ පන්ද?” කියල හිතුපවාත් ඒ අෙි කථා 
කරන්පන්  ූලික  ට්ටප න්. හැබැයි පදපවනි පකාටපසදි 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් විස්තර කරන්පන් පවනස් ආකාරයකින්. 
ඒ පබාජ්ඣංග ධර්  වඩන පදපවනි ආකාරය අෙි ඊළඟ 
සතිපය කථා කර ු. ඉතින් එපතන්දි ත යි ඇත්තට  ඔය 
අනිශ්රිත ස්වභාවයක්, උොදානවලින් පතාරව නිපකපලස්ව සිත 
ෙැවැත්වී ක් කියන ෙැත්පතන් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් විස්තර 
කරල පදන්පන්. 
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16│ දබාජ්ඣඞ්ග පබ්බය 

නදමා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

එකායදනා අයං භික්ඛදව මද්ගා සත්තානං විසුද්ියා 
දසාකපරිද්ෙවානං සමතික්කමාය දුක්ඛදොමනස්සානං අත්ථගමාය 
ඤායස්ස අිගමාය නිබ්බානස්ස සච්ඡිකිරියාය, යදි’ෙං චත්තාදරා 
සතිපට්ඨානා’ති. 

ශ්රද්ධාවන්ත ෙින්වත්නි, අෙි ඉරිදා ධර්  පද්ශ්නාව සඳහා පේ දිනවල 
 ාතෘකාව සෙයාගන්පන් සතිපට්ඨඨාන සූතරදයනද. සතිෙට්ඨාන සූතරය 
 ජ්ඣි  නිකාපයත් දීඝ නිකාපයත් අන්තර්ගත පවලා තිපයනවා. 
සංයුත්ත නිකාපය් පවන   සතිෙට්ඨානය සේබන්ධපයන් කියපවන 
සූතර රාශ්ියක් එකතු කරලා සතිෙට්ඨාන සංයුක්තය වශ්පයන් සංගරහ 
කරලත් තිපයනවා. පේ විදිහට අෙිට පත්පරනවා සතිෙට්ඨානය 
කිව්වහ  පබාපහා  ෙුළුල්  ාතෘකාවක්. ඒ වපග්  පබාපහා  ෙරසිද්ධ 
 ාතෘකාවක්. ප ාකද සෑපහන ෙිරිසක් පයෝගාවචරයින් සතිෙට්ඨානය 
භාවිත කරනවා. ඒ නිසා සතිෙට්ඨානය නැවත නැවත කියවා බැලී , 
වි සා බැලී , එතනින් ගන්න තිපයන විවිධාකාර උෙපද්ශ් අපේ 
භාවනාවට එකතු කරගැනී  නිරන්තරපයන්  සිද්ධ පවනවා. 

අෙි පේ පවනපකාට සතිෙට්ඨානපය් ධේ ානුෙස්සනා 
පකාටසයි සාකච්ඡා කරන්පන්. භාගයවතුන් වහන්පස් 
ධේ ානුෙස්සනාව ෙටන්ගන්පන් නීවරණ් ෙබ්බපයන්. අෙි දන්නවා 
සා ානයපයන් අපේ හිපත් කා ච්ඡන්දය - තරහව නැත්නේ 
වයාොදය; ඊළඟට ඈලි ෑලිකේ කේ ැලිකේ - ඒ කියන්පන් 
ථීනමිද්ධය; ඊළඟට හිපත් තිපයන විසිරිච්ච ගතිය - ඒ කියන්පන් 
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උද්ධච්චය; ඒ වපග් යි ෙරණ් පවච්ච පද්වල් ගැන ෙසුතැපවන ගතිය 
- ඒ කියන්පන් කුක්කුච්චය; ඊළඟට විවිධාකාර සැක - විචිකිච්ඡාව; 
කියන නීවරණ් ෙහක් නිරන්තරපයන්  රජ කරන ස්වභාවයක් 
තිපයනවා. 

සතිෙට්ඨානය වඩන පයෝගාවචරපයකුට අවස්ථාවක් 
ලැපබනවා පේ නීවරණ් නීවරණ් වශ්පයන් හඳුනාගන්න. ප ාකද අෙි 
නීවරණ්වලට අහු පවලා කාලය ගත කපළාත් එතපකාට සිද්ධ 
පවන්පන් අෙි නීවරණ් වඩනවා, තව තව නීවරණ් පෙෝෂණ්ය කරනවා. 
නීවරණ්වල වහපලක් බවට ෙත් පවනවා. දැන් අෙිට සති ත් වී  
හරහා ලැපබන ෙරධාන වාසිය ත යි නීවරණ්යක් හිපත් 
බලෙවත්වනපකාට නීවරණ්යක් වශ්පයන් දැනගන්නවා. ඒක 
නීවරණ්යකට අහු පවනවාට වඩා හාත්ෙසින්  පවනස්. අෙි 
නීවරණ්යකට අහු පවනපකාට අෙි දන්පන නෑ ඒකට අහු පවලාද 
කියලාවත්. හිපත් දුවන්පන් කා ච්ඡන්දය, නැත්නේ රාගය කියල අෙිට 
වැටහී ක් නැහැ. කිස ි අවපබෝධයක් නැහැ. අෙි රාගරක්තව ඒ 
නීවරණ්යට අහු පවලා, නීවරණ්පය් වහපලක් විදිහට සේෙූර්ණ්පයන්  
එයා කියන කියන විදිහට නටනවා. එයා කියන කියන විදිහට 
හැසිපරනවා. ඉතින් අෙි නීවරණ්පය් වහපලක් එතපකාට. 

න ුත් නීවරණ් ෙබ්බපය් තිපයන විපශ්්ෂත්වය ත යි හිපත් 
නීවරණ්යක් ෙහළ වුණ්හ  ඒ නීවරණ්පයන් අයින් පවලා “පේ 
පවලාපව් නීවරණ්යක් හිපත් තිපයනවා” කියල දැනගැනීපේ ශ්ක්තියක් 
අෙි සතුව තිපයනවා. පේක  හා සුවිපශ්්ෂී හැකියාවක්. නීවරණ්ය තුළ 
එල්බපගන, ඒකට බැසපගන, ඒපක වහපලක් පවනවා පවනුවට පේ 
පවලාපව් නීවරණ්යක් තිපයනවා. ඒ තිපයන බව ත න් දන්නවා. 
ඉතින් එක අතකින් බැලුවහ   හා පද්කුත් පනපවයි. හැබැයි එක  
පවනස ත යි දැන් අෙි නීවරණ්පය් වහපලක් පනපවයි. “පේ 
පවලාපවදි ප න්න පේ අහවල් නීවරණ්ය තිපයනවා” කියල ත න් 
පහාඳින් පත්රැේගන්නවා. 

ඉතින් නීවරණ් සේබන්ධපයන් නේ ඒ විදිහට නීවරණ්යක් 
තිපයනපකාට නීවරණ්ය වශ්පයන් පත්රැේගැනී , නීවරණ් නැති 
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අවස්ථාපවදි නීවරණ් නැති බව පත්රැේගැනී , ඊළඟට නීවරණ්වලින් 
පතාරව සිත ෙවතින යේ අවස්ථාවකදි යේ පහෝ පහ්තුවක් හරහා 
නැවතත් පේ හිපත් නීවරණ් ෙහළ පවන හැටි - යේ අවස්ථාවක 
නීවරණ්යක් ෙහළ පවනවා. ඒ ෙහළ පවන හැටි දැකගැනී , ඒ 
ආරේභය  දැකගැනී  කියලා එතපකාට අෙිට පේපක අවස්ථා කීෙයක් 
ගන්න ෙුළුවන්. ඊට ෙස්පස් අෙි ඒ ෙහළ පවච්ච නීවරණ්ය දැකගත්තා 
නේ, ඒපක වහපලක් පනාවී හිටියා නේ, ඒ විදිහට අෙි කටයුතු කළා 
නේ ඒ නීවරණ්ය ෙහව යනවා. ප ාකද අෙි සති ත් වුණ්ා. ඒපක 
වහපලක් පනපවයි. අෙි ඒක දැන් පෙෝෂණ්ය කරන්පන නැහැ. ඉතින් 
ඒ නිසා එයාට ලැපබන්න ශ්ක්තියක් නෑ. එයා අපෙන් යි ඒ ශ්ක්තිය 
උකහාපගන වැපඩන්පන්. න ුත් අෙි ඒ ශ්ක්තිය පනාදී හිටියා. අෙි 
සති ත් වුණ්ා. සති ත් වී  හරහා ඒ ශ්ක්තිය අෙි පනාදී සිටියා. ඉතින් 
ඒ නීවරණ්ය, ඒ ෙහළ පවච්ච කා ච්ඡන්ද ආදී නීවරණ්ය ෙහ පවලා 
යනවා. එතපකාට පේ ෙහ පවලා යන එක ගැනත් ඒ පයෝගාවචරයා 
දැනගන්නවා. ෙහ පවලා ගියාට ෙස්පස් - හිපතන් නීවරණ්ය අයින් 
වුණ්ා. අයින් වුණ්ාට ෙස්පස් හැබැයි තා  ෙහළ වුපණ්් නැහැ. 
ප ාකද, අෙි නිවැරදිව සති ත් වුණ්ු හින්දා ඒ අවස්ථාපවදි අෙි 
නිවැරදිව ෙරඥාපවන් පේ නීවරණ්ය ෙහ කළා, අයින් කළා. ඉතින් 
එතපකාට යේ කිසි කාල ෙරිච්පේදයක් තිපයනවා අර ෙහළ පවච්ච 
ජාතිපය් නීවරණ්යක් දැන් ෙහළ පවන්පන නැහැ. 

ඉතින් පේ විදිහට පොේඩ පොේඩ බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
අෙිට උගන්වනවා හිපත් ෙහළ පවන විවිධාකාර පකපලස් 
පකාපහා ද දැනගන්පන්? පකාපහා ද දැකගන්පන්? ඒවාට බය 
පවන්පන් නැතුව, ඒවා     පග් කරගන්පන නැතුව සති ත්ව ඒවාට 
කටයුතු කරන්පන් පකාපහා ද? කියලා. එක අවස්ථාවකදි බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් කාය සූතරදයද එපහ  පද්ශ්නා කරනවා ද ාදභා භික්ඛදව, 
දනව කාදයන පහාතදබ්බා දනා වාචාය, පඤ්ඤාය දිස්වා දිස්වා 
පහාතදබ්බා. දොදසා භික්ඛදව දනව කාදයන පහාතදබ්බා දනා 
වාචාය, පඤ්ඤාය දිස්වා දිස්වා පහාතදබ්බා. දමාදහා භික්ඛදව දනව 
කාදයන පහාතදබ්බා දනා වාචාය, පඤ්ඤාය දිස්වා දිස්වා පහාතදබ්බා. 
පේ ආකාරපයන් පකපලස් රාශ්ියක් සේබන්ධපයන් බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් පේ විදිහට ෙරකාශ් කරනවා. ඒ කියන්පන් අෙිට කපයන් පේ 
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නීවරණ්ය අයින් කරන්න බෑ. අෙි දැන් නාලා කරල එපහ  කය ෙිරිසිදු 
කළා  අපේ ඇපඟ් තිපයන කුණ්ු ඉවත් පවලා යනවා. එපහ  කය 
ෙිරිසිදු කළා කියලා අපේ හිපත් තිපයන නීවරණ් අයින් පවන්පන නෑ. 
ඒ වපග් යි අෙි වචනය ොවිච්චි කළා කියලා “අපන් ප පහ  පව්වා! 
අපන් ප පහ  පව්වා!” කියකියා අෙි වචනපයන් යාඥා කළා කියලා 
නීවරණ් අපේ හිපතන් අයින් පවන්පන නැහැ. එපහනේ තිපයන 
එක  කර ය කු ක්ද? පඤ්ඤාය දිස්වා දිස්වා පහාතදබ්බා ෙරඥාපවන් දැක 
දැක ෙරහාණ්ය කළ යුතුයි. 

නීවරණ්වලට හාත්ෙසින්  ෙටහැණි ධර් ය ත යි පබාජ්ඣංග 
කියල කියන්පන්. අෙි පේ දවස්වල සාකච්ඡා කරමින් ඉන්පන් 
පබාජ්ඣංග. පබාජ්ඣංග පකාටපසදි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
පබාජ්ඣංග හතක් සේබන්ධපයන් පද්ශ්නා කරනවා. සති 
සේපබාජ්ඣංගය, ධේ විචය සේපබාජ්ඣංගය, විරිය 
සේපබාජ්ඣංගය, ෙීති සේපබාජ්ඣංගය, ෙස්සද්ි සේපබාජ්ඣංගය, 
ස ාි සේපබාජ්ඣංගය සහ උපෙක්ඛා සේපබාජ්ඣංගය කියලා. 
පබාජ්ඣංග ධර්  කියලා කියන්පන් නීවරණ්වලට හාත්ෙසින්  
පවනස්, නැත්නේ නීවරණ් නැති සිතක ෙහළ පවන, නීවරණ්වලට 
හාත්ෙසින්  ෙටහැණි ධර් තා හතක්. නීවරණ්යි පබාජ්ඣංගයි අතර 
සටනක් තිපයනවා කියල කියන්න ෙුළුවන්. ඒ කියන්පන් නීවරණ් 
තිපයන තැන පබාජ්ඣංග නැහැ. පබාජ්ඣංග තිපයන තැන නීවරණ් 
නැහැ. ඉතින් එපහනේ ධේ ානුෙස්සනාපවදි පයෝගාවචරපයක් 
නීවරණ් සේබන්ධපයන් පහාඳට සතිය ෙිහිටුවලා ඒක එතන එතන 
දැකපගන ඒ නීවරණ් ෙරහාණ්ය කරන්න ෙරහාණ්ය කරන්න 
ස්වභාවපයන්  නිතැතින්   තු පවලා එන්පන් පබාජ්ඣංග ධර් . 
එතපකාට යේ හිතක සති ත් බව තිපයනවා නේ එතනින් ත යි පේ 
පබාජ්ඣංග ධර්  වැපඩන්න ෙටන්ගන්පන්. 

අෙි ගිය සතිපයදි සාකච්ඡා කළා  ජ්ඣි  නිකාපය් 
ආනාපානසති සූතරදයද භාගයවතුන් වහන්පස් පබාපහෝ  ලස්සනට 
ෙිරිසිදුව ඒ පබාජ්ඣංග ධර්  හත වැපඩන ආකාරය විස්තර කරනවා. 
ඒක    පකටිපයන්  තක් කපළාත් - දැන් යේ කිසි පකපනක්පග 
හිපත් පහාඳට සතිය එළඹ සිටිනවා. ඒ කියන්පන් දැන් එයා ඒ 
අර ුපණ්්  ුළා පවලා නැහැ. “පේ අවස්ථාපවදි ප න්න පේ අහවල් 
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නීවරණ්ය ත යි තිපයන්පන්” කියල දැනගන්නවා. ඒක 
කායානුෙස්සනාපවදිත ්පව්දනානුෙස්සනාපවදිත ්චිත්තානුෙස්සනාපවදිත් 
ධේ ානුෙස්සනාපවදිත් පවනවා. ඒ නිසා සතර සතිෙට්ඨාන ධර් යන් 
දියුණ්ු කිරී  හරහා ත යි පබාජ්ඣංග ධර්  දියුණ්ු පවන්පන් පේ 
අවස්ථාපවදි. 

බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පද්ශ්නා කරනවා චත්තාදරා 
සතිපට්ඨානා පරිපූරා සත්ත දබාජ්ඣදඞ්ග පරිපූදරන්ති. යේ අවස්ථාවක 
පේ සතර සතිෙට්ඨාන ධර් යන් දියුණ්ු කරනවාද, ෙරිෙූර්ණ් කරනවාද, 
අන්න ඒ හරහා  පබාජ්ඣංග ධර් යන් ෙරිෙූර්ණ් පවන්න, වැපඩන්න, 
වඩා වර්ධනය පවන්න ෙටන්ගන්නවා. යේ කිසි පකපනක් පේ විදිහට 
සතිය ෙැවැත්වුපවාත්, එළඹ සිටි සිහිය එයා දැන් පහාඳට ඇති 
කරගත්පතාත් එයාපග හිත අතීතපය් ගිහිල්ලා ෙැටලිලත් නැහැ. 
අනාගපත් ගිහිල්ලා  ුළා පවලත් නැහැ. පේ ප ාපහාපත් එක්පකා 
“කපය් ප ාකක්ද ෙවතින්පන්?” කියල දන්නවා කායානුෙස්සනා 
 ට්ට කින්. නැත්නේ පව්දනානුෙස්සනා  ට්ට කදි “පේ පවලාපව් 
සැෙ පව්දනාවක්ද? දුක් පව්දනාවක්ද? පනාදුක් පනාසුව 
පව්දනාවක්ද?” කියල දන්නවා. නැත්නේ “පේ පවලාපව රාග සිතක්ද? 
ද්පව්ෂ සිතක්ද? ප ෝහ සිතක්ද?” ඔය ආදී වශ්පයන් හිත ගැන  
දන්නවා. 

එපහ ත් නැත්නේ තවත් ටිකක් එහාට ගිහිල්ලා අෙි හිත ු 
නීවරණ්යක් පේ පවලාපව තිපයනවා නේ ඔන්න ඒ බව දන්නවා. පේ 
පවලාපවදි පේ අහවල් ආයතනයට - අෙි හිත ු ඇහැට - රෑෙයක් 
ආොතගත පවලා තිපයනවා. “දැන් හිපත් යේ කිසි සංපයෝජනයක්, 
බැඳී ක් ෙහළ පවලා තිපයනවා” කියලා ඒක දන්නවා. පේ විදිහට 
පේ ප ාපහාපතදි පහාඳට අවදි බවින් යුතුව හිපත් තත්ත්වය පහාඳින් 
එයාට වැටපහනවා නේ එපතන්දි එයා පහාඳට සතිය ෙිහිපටව්වා 
කියල කියන්න ෙුළුවන්. අන්න සති සේපබාජ්ඣංගය ආරේභ 
පවනවා. ඉතින් පේක නැවත නැවත කරන්න කරන්න සති 
සේපබාජ්ඣංගය වර්ධනය පවනවා. 

ඒ වපග් යි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ඊළඟට පද්ශ්නා කරනවා 
ධේ විචය සේපබාජ්ඣංගය. පේ ඇස්ෙනාෙිට දැන් සතිය පයාදෙු ඒ 
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ධර් තාව දිහා පහාඳට වි සිල්පලන් බලනවා. පහාඳට වි සා 
බලනවා, පසායා බලනවා, ෙරීක්ෂා කරනවා, සූක්ෂ් ව බලනවා. එපහ  
බලන්න බලන්න ඒ ගැන පසායන්න පසායන්න ඒ ගැන විස්තර අෙිට 
වැටපහන්න ෙටන්ගන්නවා. පේ හරහා ත යි ධේ විචය 
සේපබාජ්ඣංගය වැපඩන්පන්. 

පේ සඳහා යේ කිසි වීර්යයක් අවශ්ය පවනවා. ප ාකද ඇතැේ 
පවලාවට පේ ෙහළ පවන විවිධාකාර පද්වල් බලවත්. අකසුල ධර්  
බලවත්. හිත ස හර පවලාවට ෙසුබානවා. පේ වපග් තැන්වලදි හිත 
නැවතත් ඔසවා තබාගන්න ඒ පයෝගාවචරයාට පනාෙසුබස්නා 
වීර්යයක් අවශ්ය පවනවා. ඒ වපග් යි පේ කරන කටයුත්ත අඛණ්්ඩව 
කරපගන යන්න අඛණ්්ඩ වීර්යයක් අවශ්ය පවනවා. ඒ නිසා ඔය 
ෙවත්වන අඛණ්්ඩ වීර්යය හරහා, ඊළඟට නැවත නැවත පේ කටයුත්ත 
කිරී  හරහා, වීර්යය තව තව වර්ධනය පවනවා. ඒ නිසා විරිය 
සේපබාජ්ඣංගය දැන් කරියාත් ක පවනවා. 

පේ කටයුතු සාර්ථක පවන්න සාර්ථක පවන්න හිපත් අ ුතු 
සතුටක් ප ෝදු පවනවා. ඒක ඇපහන් රෑෙ බලලා, කපනන් සද්ද 
අහලා, දිපවන් රස බලලා, නාසපයන් ගඳ සුවඳ බලලා, කපයන් 
ස්ෙර්ශ් ලබලා,  නපසන් විවිධාකාර පද්වල් හිතලා ලබන සතුටක් 
පනපවයි. ඒ පවනුවට ත න් දහ ක නියැලී කටයුතු කරනවා. පහාඳට 
පේ ප ාපහාපත් එළඹ සිටි සිහිපයන් වාසය කරනවා. ඒ පවලාපවදි 
පේ ඇස්ෙනාෙිට සිද්ධ පවන පද් පහාඳට දැනගන්නවා. පහාඳට 
දැකගන්නවා. ඒ ගැන සිහිය ෙිහිටුවලා ඒ ගැන පහාඳට වීර්යවන්තව 
කටයුතු කරනවා. එතපකාට හිපත් පබාපහා  සියුේ සතුටක් ෙැන 
නගිනවා. අන්න ඒ සතටු ත යි වර්ධනය පවලා ගිහිල්ලා ෙරීතියක් 
බවට ෙත් පවන්පන්. දැන් හිපත් පබාපහෝ  ෙිනා යන ගතියක්. ප ාකද 
දැන් අර හිපත් ෙහළ පවන නීවරණ් ආදිපයන් ත න් මිදුණ් ගතියක්. ඒ 
වපග්  පහාඳට එළඹ සිටි සිහියක්. පවන පලෝපකක පනපවයි ජීවත් 
පවන්පන්. පේ ප ාපහාපත් ජීවත් පවන්පන්. හිත විකෘතියක පනපවයි 
ජීවත් පවන්පන්, ෙරකෘතිපයයි ජීවත් පවන්පන්. ඉතින් පහාඳට පේ 
කයයි සිතයි හරි ලස්සනට ස ාන්තරව යන ගතියක්, එපහ  නැත්නේ 
සිපත් ෙහළ පවච්ච යේ පව්දනාත් එක්ක ස ාන්තරව යන ගතියක්, 
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ඊට ෙස්පස් හිපත්  ෙහළ පවන යේ යේ චිත්ත ස්වභාව එක්ක 
ස ාන්තරව යන ගතියක්, විවිධ ධර් තා එක්ක ස ාන්තරව යන 
ගතියක්. ඇති පවනවා. හරියට  ඒ සිද්ධ පවන පද්ත් එක්ක එතන 
එතන සිහිය ෙවතිනවා. පේ වපග් පද්වල් නිසා සතුටක්, ෙරප ෝදයක්, 
ෙරීතියක් හිපත් ෙහළ පවනවා. පේක ෙීති සේපබාජ්ඣංගයක් දක්වා 
කර ානුකූලව වර්ධනය පවනවා. 

ඊට ෙස්පස් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පද්ශ්නා කරනවා එබඳු ෙරීති 
සහගත කපය් ෙස්සද්ියක් - යේ කිසි සංසිඳී ක් සැහැල්ලු වී ක් 
සිද්ධ පවනවා. පේ කායික සැහැල්ලුව  ානසික සැහැල්ලුව ත යි 
කාය ෙස්සද්ි වශ්පයන් චිත්ත ෙස්සද්ි වශ්පයන් පෙන්වන්පන්. ෙස්සද්ි 
සේපබාජ්ඣංගයක ්විදිහට පේක පෙෝෂණ්ය පවනවා, වර්ධනය පවනවා. 
එතපකාට කායකි සැහැලල්ුවක ් පේ පයෝගාවචරයා භකු්ත ි විඳිනවා. ඒ 
වපග්   ානසකි සැහැල්ලුවක ්පේ පයෝගාවචරයා භුක්ත ිවිඳිනවා. 

ඊට ෙස්පස් පේ සැහැල්ලුව  කායික සැෙවත් බවක්,  ානසික 
සැෙවත් බවක්, සුවදායී බවක්, සුඛයක් බවට ෙත් පවනවා. ඒ සැෙවත් 
බව හරහා ත යි ඊළඟට හිත ස ාි ත් පවන්පන්. පේ කියන 
ස ාි ත් බව ටිකක් පවනස්. සා ානයපයන් අෙි ආනාොනසතිය 
වඩද්දි එක අර ුණ්කට  හිත අරපගන ඒ කරන ස ාිය එක් 
 ට්ට ක ස ාියක්. දැන් ප තන තව තව පේ ස ාිපය් ෙවා 
වර්ධනය වී ක්, ෙුළුල් වී ක්, සිදු පවලා ඒක නිරායාස ස ාියක් 
බවට ෙත් පවන්න ෙුළුවන්. පේ විදිහට දැන් ස ාියකුත් පේ හරහා 
වර්ධනය පවනවා. ස ාි සේපබාජ්ඣංගය වැපඩන්න ෙටන්ගන්නවා. 

පේ සියලු කටයුතු පබාපහා  සාර්ථකව සිද්ධ පවනපකාට 
පයෝගාවචරයාට අලුපතන් දැන් සකස් කරන්න පදයක් නැහැ. එයාට 
තිපයන්පන් දැන් පේ පවන පද්ට ඉඩ දීලා බලාපගන ඉන්නයි. 
එපතන්දි තිපයන්පන් උපේක්ෂාවක්. එයාට කරන්න කියල පදයක් 
නැහැ. අත පොවන්න පදයක් නැහැ. සකස් කරන්න පදයක් නැහැ. 
හිත විසින්  පබාපහා  ස  බරව පේ කටයුත්ත කරපගන යනවා. ඒ 
නිසා උපේක්ඛා සේපබාජ්ඣංගයක් ඒ අවස්ථාපවදි වැපඩනවා. 

පේ ආකාරපයන් භාගයවතුන් වහන්පස් පබාජ්ඣංග ධර්  
වැපඩන අනුෙිළිපවළ පද්ශ්නා කරල තිපයනවා. ෙටන්ගන්නවා 
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සති ත් බපවන්. ඊට ෙස්පස් ෙිළිපවලින් ධේ විචය, වීර්යය, ෙරීතිය, 
ෙස්සද්ිය, ස ාිය, උපේක්ෂාව වශ්පයන් පෙන්වලා දීලා තිපයනවා. 
අද අෙිට තව ටිකක් පේපක ගැඹුරට යන්න ෙුළුවන්. බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් පබාජ්ඣංග ධර්  හපත් එක්තරා සුවිපශ්්ෂී ලක්ෂණ්යක් 
පෙන්නුේ කරනවා. ඒ හපතන් තුනක් විපශ්්ෂපයන්  හිපත් විචක්ෂණ් 
භාවය, නැත්නේ හිපත් තිපයන පබාපහා  කරියාශ්ීලී ගතිය වර්ධනය 
කරන ස්වභාවයක් තිපයන්පන්. ඒ පකාටසට අයත් පවන්පන් 
ධේ විචය සේපබාජ්ඣංගය, විරිය සේපබාජ්ඣංගය, ෙීති 
සේපබාජ්ඣංගය. පේ පබාජ්ඣංග ධර්  තුන හිත පහාඳට කරියාශ්ීලී 
කරලා සකරිය කරන ගතියක් තිපයනවා. අනික් අතට ෙස්සද්ි 
සේපබාජ්ඣංගය, ස ාි සේපබාජ්ඣංගය, උපේක්ඛා සේපබාජ්ඣංගය 
කියන පබාජ්ඣංග ධර්  තුන හිත තැන්ෙත් කරන ස ාි ත් කරන 
නිවන ශ්ාන්ත කරන ගතියක් තිපයනවා. 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා ප තන කණ්්ඩායේ පදකක් 
ඉන්නවා. එක කණ්්ඩාය කින් කරන්පන හිත පබාපහා  කරියාශ්ීලී 
කිරී ක්. අනිත් කණ්්ඩායප න් කරන්පන් හිත තැන්ෙත් කිරී ක්. 
එතපකාට පේ පදපගාල්පලෝ ස බර කිරී ක් කරන්න අවශ්ය පවනවා. 
ඒ කියන්පන් හිත දිහා පයෝගාවචරයා නැවත නැවත බලනවා. 
පබාජ්ඣංග ධර්  වඩන පයෝගාවචරයා ධේ ානුෙස්සනා පකාටපසදි 
හිත ගැන නැවත නැවත වි සනවා. ඒ වි සනපකාට එයාට 
පත්පරනවා - අෙි හිත ු දැන් පේ පවලාපවදි හිත විසිරිලා. හිත 
වික්ෂිේත පවලා තිපයන්පන්. හිපත් තිබිච්ච ස ාි ත් ගතිය පවනුවට 
දැන් හිපත් හරි විසිරී ක් තිපයන්පන්. ඉතින් එයා ඒ අවස්ථාපවදි තව 
දුරටත් හිත කරියාශ්ීලී කරන පබාජ්ඣංග තුන වඩන්න සුදුසු නැහැ - ඒ 
කියන්පන් ධේ විචය, විරිය, ෙීති පබාජ්ඣංග වඩන්න සුදුසු නැහැ. ඒ 
පවනුවට නැවත හිත තැන්ෙත් කරන ශ්ාන්ත කරන පබාජ්ඣංග ධර්  
තුන ත යි එයා එපහනේ වඩන්න තිපයන්පන් - ඒ කියන්පන් 
ෙස්සද්ිය, ස ාිය, උපේක්ෂාව කියන පබාජ්ඣංග තුන ත යි ඒ 
අවස්ථාපවදි වඩන්න තිපයන්පන්. ඒ ප ාකද දැන් හිත විසිරිලයි 
තිපයන්පන්. හිත විසිරිලා තිපයද්දි ධේ විචය වඩන්න ගිපයාත්, 
අර ුණ් තව තව පහායල බලන්න ගිපයාත් තවත් තවත් හිත 
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විසිපරනවා. ඒ වපග් යි අනවශ්ය වීර්යයක් ෙවත්වන්න ගිපයාත් තවත් 
හිත විසපිරනවා. ඉතනි් ඒ නිසා ඒ ධර් තා තනු වඩන්න සුදුසු නැහැ. 

ඒ පවනුවට හිත තැන්ෙත් පවන්න ඉඩ පදන්න ඕනෑ. ප ාකුත් 
පනාකර ඉන්න ඕනෑ. එයාට  පහමිහිට තැන්ෙත් පවන්න පදන්න 
ඕනෑ. අන්න ඒ නිසා ෙස්සද්ි, ස ාි, උපේක්ඛා කියන පබාජ්ඣංග 
තුන ත යි එපතන්දි වඩන්න තිපයන්පන්. හිතන්න යේ පවලාවකදි 
හිත  ලානික පවලා. හිපත් නැහැ කිසි උපදයෝගයක්. හිත නිකන් 
ඈලි ෑලි ගතියක් පෙන්නන්පන්, සැඟපවන ගතියක් පෙන්නන්පන්. 
ඉතින් ඒ පවලාපවදි තව දුරටත් අෙි ස ාියක් වඩන්න ගිපයාත්, ඒ 
පවලාපවදි තව දුරටත් හිත ප ාකුත් පනාකර ඉන්න ගිපයාත් 
එතපකාට ප යා නින්දට ත යි වැපටන්පන්. තව තව ඔතෑනි පවලා 
අන්ති ට අලස බවට ෙත් පවලා ථීනමිද්ධයට අහු පවනවා. න ුත් 
එපතන්දි ත යි හිත කරියාශ්ීලී කරල ගන්න ඕනෑ. තව ටිකක් 
නැගිට්ටවලා ගන්න ඕනෑ. අන්න ඒ අවස්ථාපවදි ධේ විචය 
සේපබාජ්ඣංගය, විරිය සේපබාජ්ඣංගය, ෙීති සේපබාජ්ඣංගය කියන 
කණ්්ඩාය  ත යි වර්ධනය කරන්න තිපයන්පන්. 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පේ පබාජ්ඣංග ධර්  හය 
පකාටස් පදකකට පබපදනවා. එක කණ්්ඩාය ක් හිපත් සකරිය භාවය 
වර්ධනය කරනවා. තවත් පකාටසක් හිත තැන්ෙත් කරනවා. එතපකාට 
පේ පදපගාල්පලා ස  බර කරලා ෙවත්වාපගන යන්න ඕනෑ. 
එතපකාට කවුද පේ ස බරතාව පෙන්නලා පදන්පන්? “පේ 
පවලාපවදි පේ අහවල් එක වැඩි පවලාය, පේක අඩු පවලාය” කියල 
පෙන්නලා පදන්පන් කවුද? අන්න ඒක ත යි සතිපයන් කරන්පන්. 
පේ නිසා සති ත් භාවය කියන සති සේපබාජ්ඣංගය භාගයවතුන් 
වහන්පස් කියනවා එතපකාට නිරන්තරපයන්  ෙැවතිය යුතුයි. සතිං 
ඛ්වාහං භික්ඛදව, සබ්බත්ථිකං වොමී කියලා භාගයවතුන් වහන්පස් ඔය 
පබාජ්ඣංග සංයුක්තපය් එන අගදගි සූතරදයදදි විස්තර කරනවා. 

පේ පබාජ්ඣංග ධර්  හපතන් කිසි  බාධාවක් නැතුව 
නිරන්තරපයන්  ෙැවතිය යුතු, පකාච්චර වැඩුවත් වැඩියි කියල 
කියන්පන් නැති එක  ධර් තාව ත යි සති සේපබාජ්ඣංගය. සති 
සේපබාජ්ඣංගය ත යි පබාජ්ඣංග ධර්  වැපඩන්න  ූලික ෙදන  
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සකස් කරලා පදන්පනත්. ඒ වපග් යි සති සේපබාජ්ඣංගපයන් ත යි 
හිපත් තත්ත්වය  ැනලා පදන්පනත්. අෙිට යේ කිසි තක්පස්රැවක් 
කරලා පදන්පන්. “දැන් පේ අවස්ථාපවදි ප න්න පේ පබාජ්ඣංග 
ධර් ය වඩන්න ඕනෑ. පේ අවස්ථාපවදි පේ පබාජ්ඣංග ධර් ය 
වඩන්න සුදුසු නැහැ. හිපත් තත්ත්වය ප න්න පේකයි” කියලා අෙිට 
නිවැරදි තක්පස්රැවක් ලබල පදන්පන් සති ත් බපවන්. ඉතින් ඊට 
ෙස්පස් ෙරඥාපවන් තීරණ්ය ගත හැකි “ප න්න පේ කණ්්ඩාය  ත යි 
දැන් වඩන්න ඕනෑ. පේ කණ්්ඩාය  වඩන්න සුදුසු නැහැ” කියලා අෙි 
ෙරඥාපවන් තීරණ්ය අරපගන ඒ කටයුත්ත කරියාත් ක කරනවා. 
සතිපයන් ත යි සේෙූර්ණ් චිතරය අෙිට පෙන්වලා පදන්පන්. 

ඊට ෙස්පස් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ආනාපානසති සූතරදයද 
පද්ශ්නා කරනවා තව දුරටත් පබාජ්ඣංග ධර්  වඩද්දි ඒ 
පයෝගාවචරයා තව තව  නපස් සංසිඳී ක්,  නපස් තැන්ෙත් වී ක්, 
ශ්ාන්ත වී ක්, හිත පකපලසුන්පගන් පතාරව වාසය කිරී ක් 
හඳුනාගන්නවා. ප ාකද, නීවරණ් ධර්  නිවැරදිව හඳුනාගැනී  හරහා 
ඒවා ටික ටික දුබල පවන්න ෙටන්ගන්නවා. ඒ වපග් යි හිත 
අර ුණ්ුවල එල්බගන්නවා පවනුවට අර ුණ්ුවලින් ඈත් පවලා 
සති ත්ව අර ුණ්ක් දිහා බලන්න ෙටන්ගන්නවා. එතපකාට පොේඩ 
පොේඩ පේ පයෝගාවචරයාපග හිපත් පකපලස් දුර්වල පවලා යේ 
අවස්ථාවක හිත සේෙූර්ණ්පයන්  පකපලසුන්පගන් නිදහස් පවන්න 
ෙුළුවන්. පේ ඇවිල්ලා රහත් වුණ්ා කියන එක පනපවයි අදහස් 
කරන්පන්. තාවකාලිකව හිත පකපලසුන්පගන් නිදහස් වුණ්ා. දැන් 
කිසි  උොදානයක් නැහැ. කිසි පදයක් කිසි අර ුණ්ක් ඇසුරැ 
කරන්පන නැහැ. දැන් හිත අනිශ්රිත භාවයට ෙත් වුණ්ා. 

පේ ෙින්වතුන්ට  තක ඇති    සතිෙට්ඨානපය් පකාටස් 
සාකච්ඡා කරපගන යනපකාට - කායානුෙස්සනා පකාටපසදි, 
පව්දනානුෙස්සනා පකාටපසදි, චිත්තානුෙස්සනා පකාටපසදි, 
ධේ ානුෙස්සනා පකාටපසදි - හැ  පකාටසකදි  අන්ති ට  පද්ශ්නා 
කරන්පන් අනිස්සිදතා ච විහරති න ච කිඤ්චි ද ාදක උපාදියති 
කියන කාරණ්ාව. ඒ කියන්පන් අෙි පහාඳට සිහිය ෙිහිටුවනවා. ඒක 
ත යි සතිෙට්ඨානපය්  ූලික ෙියවර. සතිය ෙිහිපටව්වට ෙස්පස් සතිය 
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ෙිහිපටව්ව ඒ ධර් තාව පහාඳට වි සලා බලනවා. ඒපක තිපයන ඇති 
වීේ නැති වීේ ස්වභාවය, පවනස් පවන සව්භාවය, කැපඩන 
බිපඳනසුලු ස්වභාවය, ඒවා එකක් වපග් තිබුණ්ට එතන ස ූහයක් 
තිපයන ස්වභාවය, ප න්න පේ විදිහට පහාඳට ඒ තුළ ෙරඥාව වඩනවා 
- සතිෙට්ඨාන භාවනා කියන පකාටසට අෙි ෙිවිපසනවා. ඊට ෙස්පස් 
පේ කටයුත්ත කරන්න කරන්න හිපත් විෙස්සනා නුවණ්ක් අවදි 
පවනවා. ඒ නුවණ්ට අනුව ජීවිකාව සකස් කරගන්නවා. ත න් 
ෙරතිෙදාවක් රකින්න උත්සාහවන්ත පවනවා. ශ්ීල ස ාි ෙරඥා කියලා 
අෙිට ආර්ය අෂ්ටාංගික  ාර්ග සැබෑ ෙරතිෙදාව හේබ පවනවා. 

පේ ෙියවර තුන    නැවත නැවත  තක් කළා. පේ ෙියවර 
තුන කරියාත් ක කරද්දි පයෝගාවචරපයක් අත්දකින පදයක් ත යි හිපත් 
නිදහස් භාවය. එයා පහාඳට ඇස්ෙනාෙිට තිපයන අර ුපණ්් ඇති වීේ 
නැති වීේ ස්වභාවය දකින්න දකින්න, පවනස් වන ස්වභාවය දකින්න 
දකින්න, ක්ෂණ්භංගුර භාවය දකින්න දකින්න එයාපග හිපත් පහාඳට 
අනිතයය සේබන්ධපයන් වැටහී ක් ඇති පවලා, පේ පෙළන 
ස්වභාවය දුක්ඛ ස්වභාවය සේබන්ධපයන් වැටහී ක් ඇති පවලා, 
ප තන තිපයන අනාත්  ලක්ෂණ්ය පහාඳට ෙරකට පවලා හිත 
අල්ලපගන තිපයන පද්වල් අතහරින්න ෙුළුවන්. කිසිවක් උොදාන 
පනාකර ඉන්න තත්ත්වයකට හිත ෙත් පවන්න ෙුළුවන්. හිත අනිශ්රිත 
තත්ත්වයකට ෙත් පවන්න ෙුළුවන්. පයෝගාවචරයාට ඒක  ුලදි ඒ 
තරේ  පත්පරන්පන නෑ. ප ාකද හිත නිරන්තරපයන් තිබිලා 
තිපයන්පන් අර ුණ්ු විෂපයහි බදාපගන අර ුණ්ු අල්ලපගන, 
අර ුණ්ුවලට එල්බපගන. යේ අවස්ථාවකදි ඒ ගරහණ්පයන්, ඒ 
එල්බගැනීප න්, ඒ බදාගැනීප න්, ඒ අලල්ාගැනීප න් අයින් පවලා 
හිත යේ තාවකාලික වි ුක්තියක් තාවකාලික නිදහසක් භුක්ති විඳිනවා 
නේ ඒක එක ොරට  පයෝගාවචරයාට පනාපත්පරන්න ෙුළුවන්. 

න ුත් පේ කටයුත්ත භාවනාපවදි නැවත නැවත සිද්ධ 
පවන්න සිද්ධ පවන්න, ඒ වපග් යි පොේඩ පොේඩ ඒ ලබන නිදහස 
අල්ලා හිටින්න අල්ලා හිටින්න ඒ පයෝගාවචරයාට ඒක පත්පරන්න 
ගන්නවා. අෙි හිත ු එයාපග හිත විනාඩියක් ඒ තත්ත්වය තුළ 
ෙවතිනවා. විනාඩි 2 ක් ඒ තත්ත්වය තුළ ෙවතිනවා. විනාඩි 3 ක් ඒ 
තත්ත්වය තුළ ෙවතිනවා. ඒ කියන්පන් දැන් ඒ පවලාපවදි කය 
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සේබන්ධපයන් අර ුණ්ක් ගරහණ්ය කරලත් නෑ, පව්දනාවක් ගරහණ්ය 
කරලත් නෑ. ඒ වපග් යි හිපත් ක්පල්ශ්යක් ඇත්පතත් නෑ. සංඥාවක් 
පව්දනාවක් කිසි  සංස්කරණ්යක් ඒ ප ාකක්වත් දැන් අල්ලලා නෑ. 
එතපකාට පේ අනිශ්රිත භාවය, පේ උොදානවලින් පතාරව සිත 
ෙැවැත්වී  ඒ පයෝගාවචරයා දියුණ්ු කරන්න අවශ්යයි. එතපකාට පේ 
දියුණ්ු කිරීපේ  ට්ට  බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පබාජ්ඣංග ධර්  වඩන 
තවත් ෙැත්තක් වශ්පයන් පෙන්නුේ කරනවා. 

පේ ආනාොනසති සූතරය ආදී තවත් පබාපහෝ සූතරවල 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් විස්තර කරල පදනවා කථං භාවිතා ච භික්ඛදව 
සත්ත දබාජ්ඣඞ්ගා කථං බහු ීකතා විජ්ජාවිමුත්තිං පරිපූදරන්ති. 
 හපණ්නි, පේ පකපස් භාවිතා කරන ලද, පකපස් වඩන ලද, පකපස් 
බහුලීකෘත කරන ලද පබාජ්ඣංග ධර් යන්ද හිපත් තව දුරටත් ෙරඥාව 
සහ නිදහස වි ුක්තිය සාක්ෂාත් කරන්න උදව් පවන්පන්? කියලා 
පබාජ්ඣංග ධර්  වඩන පදවන ආකාරයක් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
පෙන්වනවා. බුදුරජාණ්න් වහන්පස් විස්තර කරන්පන් ඉධ භික්ඛදව 
භික්ඛු සතිසදම්බාජ්ඣඞ්ගං භාදවති විදවකනිස්සිතං විරාගනිස්සිතං 
නිදරාධනිස්සිතං දවාස්ස්ගපරිොමිං. ධම්මවිචයසදම්බාජ්ඣඞ්ගං 
භාදවති විදවකනිස්සිතං විරාගනිස්සිතං නිදරාධනිස්සිතං 
දවාස්ස්ගපරිොමිං. විරියසදම්බාජ්ඣඞ්ගං භාදවති විදවකනිස්සිතං 
විරාගනිස්සිතං නිදරාධනිස්සිතං දවාස්ස්ගපරිොමිං. 

පේ විදියට පබාජ්ඣංග හත සේබන්ධපයන්  විස්තර කරනවා. 
එක  ආකාරපයන්  ත යි වඩන්පන්. හැබැයි සුවිපශ්්ෂත්වය ත යි 
දැන් හිත අර ුණ්ක් ඇසුරැ කරනවා පවනුවට එයා ෙුළුවන් තරේ අර 
විපව්ක ස්වභාවය ත යි ඇසුරැ කරන්පන්. හිතට ප ාකුත් වැඩක් 
පනාකර ඉන්න ත යි දැන් උගන්වන්පන්. ඒ වපග් යි විරාගනිස්සිතං 
පේ පද්වල් පකපරහි අල්ල බදාගන්න, සරාගී ගතියක්, පලෝභ සහගත 
ගතියක්, ඇල් ක්, ආසාවක් පවනුවට දැන් පලෝපක තිපයන සෑ  
පදයක් සේබන්ධපයන් තිපයන්පන් විරාගී ස්වභාවයක්. අන්න ඒ  ත 
ත යි එයා ෙිහිටලා කටයුතු කරන්පන්. 

ඊළඟට නිදරාධනිස්සිතං. දැන් කිසි පදයක් උෙදින ගතියකට 
භව ස්වභාවයකට පනපවයි එයා ඇලුේ කරන්පන්. පේ තැන්ෙත් 
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පවච්ච ස්වභාවයට. ඒ අර ුණ් ෙහව ගියා. අලුපතන් ෙහළ වුපණ්් නෑ. 
අෙි හිත ු යේ කිසි පව්දනාවක් තිබුණ්ා. පයෝගාවචරපයක් ඒක දිහා 
පහාඳට බලමින් වාසය කළා. ඒ හරහා එයාපග හිපත් පහාඳට ෙරඥාවක් 
අවදි වුණ්ා. පේ පව්දනාපව් තිපයන අනිතය ස්වභාවය, දුක් ස්වභාවය, 
ෙීඩාකාරී ගතිය, පෙළන ගතිය, ත න්පග් වසඟපය් ෙවත්වන්න බැරි 
අනාත්  ලක්ෂණ්ය පහාඳට එයාට ෙරකට වුණ්ා. ෙරකට වී  හරහා  
එයාපග හිපත් ෙහළ පවච්ච යථාභූත ඥානදර්ශ්නය නිසා, නිවැරදි 
ආකාරපයන් එයාපග හිපත් ෙරඥාවක් ෙහළ පවච්ච නිසා දැන් එයාපග 
හිත සේෙූර්ණ්පයන් පව්දනාපවන් නිදහස් වුණ්ා. නිදහස් වුණ්ා 
කියන්පන් දැන් හිත විසින් පව්දනාව අල්ලන්පන නැහැ. පව්දනාපවන් 
අයින් පවච්ච ස්වභාවයක් දැන් හිපත් ඇති වුණ්ා. දැන් ඔය ෙවතින්පන් 
අර තිබුණ් පව්දනාව ෙහ වී ක්. නැත්නේ තිබුණ් පව්දනාව නිරැද්ධ වී 
යා ක්. තිබුණ් පව්දනාව නිරැද්ධ වුණ්ාට ෙස්පස් දැන් අලුත් 
පව්දනාවක් පේ පයෝගාවචරයාපග් හිත විසින් අල්ලන්පන නෑ. 

දැන් ඔය නිපරෝධය ත යි ඇසුරැ කරන්පන්. දැන් පේ 
පයෝගාවචරයාපග හිත අර ුණ්ුවලින් නිදහස් වුණ්ා. දැන් නිපරෝධය වඩ 
වඩා ඇසුරැ කරනවා. දැන් ආපයත් අලුපතන් උෙදින රෑෙයකට හිත 
දාන්පනත් නෑ. අලුපතන් උෙදින පව්දනාවකට හිත දාන්පනත් නෑ. 
හිපත් ෙහළ පවන කා ච්ඡන්ද ආදී ඒ නීවරණ්යකට හිත දාන්පනත් 
නෑ. හැකි තාක් අර නූෙන් තත්ත්වය තුළ, කිසිවක් ෙහළ පනාපවච්ච 
තත්ත්වය තුළ, හිපත් ෙවතින ශ්ාන්ත ගතිය තුළ, නිස්කලංක ගතිය 
තුළ, අර ුණ්ුවලින් පතාරව වාසය කිරී  තුළ, උොදානවලින් පතාරව 
වාසය කිරී  තුළ, කිසිවක් ඇසුරැ පනාකර වාසය කිරී  තුළට ත යි 
පයෝගාවචරයා ෙර ුඛත්වය පදන්පන්. 

ඊට ෙස්පස කියනවා දවාස්ස්ගපරිොමිං දැන් යේ පහෝ පදයක් 
ෙහළ වුණ්ා නේ පේ පයෝගාවරයාපග් හිපත් තිපයන ආකල්ෙය ත යි 
“පේක අතහැරිය යුතුයි.” පේක අලල්ගන්නවා පනපවයි. පේක 
අතහැරිය යුතුයි. එයාපග හිත දැන් පයා ු පවලා තිපයන්පන් 
අල්ලාගැනී  පවනුවට අතහැරී ට. ප පතක් කාලයක් හිත කරල 
තිපයන්පන් අල්ලාගැනී . හැබැයි දැන් පේ පයෝගාවචරයා පබාජ්ඣංග 
ධර්  දියුණ්ු කරන්පන් අතහැරී   ත ෙදනේ පවලා. 
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එතපකාට පේ පබාජ්ඣංග ධර්  වඩන පදවන ආකාරය 
ආරේභක පයෝගිපයකුට කරන්න බැහැ. ඒ පබාජ්ඣංග ධර්  හත 
වඩන පදවන ආකාරය විෙස්සනාවක සෑපහන කාලයක් නිරත 
පවච්ච, පබාජ්ඣංග ධර්  ගැනත් හිපත් අර ුණ්ු ගැනත් පහාඳ 
වැටහී ක් තිපයන, යේ අත්දැකීේ සහිත පයෝගාවචරපයකුට ත යි පේ 
භාගයවතුන් වහන්පස් ඊළඟ පකාටස පද්ශ්නා කරන්පන්. දැන් 
පයෝගාවචරයා ඒ ඒ සේපබාජ්ඣංගය භාවිතා කරන්පන් තව තව 
වර්ධනය කරන්පන් පබාපහෝ  විපව්කීව. අර ඉස්සර වපග් - අෙි හිත ු 
කාල සටහනක් හදාපගන, “අනිවාර්යපයන් පේ පවලාවට භාවනා 
කරන්න ඕනැ. ප පහ  ප පහ  කරන්න ඕනැ” කියලා දරදඬු 
ෙරතිෙත්තියක ෙිහිටලාත් පනපවයි එයා කටයුතු කරන්පන්. ඊට වඩා 
 ානසික විපව්කයක්, තවත් ෙැත්තකින් කායික විපව්කයක්, තවත් 
ෙැත්තකින් උෙි විපව්කයක්. පකපලසුන්පගන් පතාරව හිත 
ෙවත්වන්න උත්සාහවන්ත පවනවා. කයත් පබාපහා  විපව්කීව, 
ආතතියකින් පතාරව ෙවත්වන්න උත්සාහවන්ත පවනවා. ඒ වපග් යි 
හිතත් පබාපහා  විපව්කීව ෙවත්වන්න උත්සාහවන්ත පවනවා. 
හිපතත් නෑ කිසි  ආතතියක්. ඒ වපග් යි විරාගයක් හිපත් 
තිපයන්පන්. කිසි පදයක් අල්ලාගන්පන නැතුව, කිසි පදයක් ගැන 
විපශ්්ෂ ආසාවක් නැතුව උව නාවක් නැතුව පබාපහා  විරාගී 
ස්වභාවයක් ත යි හිපත් තිපයන්පන්. 

ඒ වපග් යි නිදරාධ නිස්සිතං අර අර ුණ්ු ඇවිල්ලා ෙහව 
ගියා. ෙහව ගියාට ෙස්පස් අලුපතන් ෙහළ පවන අර ුණ්ු - ස ුදය 
ෙක්ෂපය් ෙහළ පවන අර ුණ්ු නැවත නැවත අල්ලන්න යන්පන 
නැතුව ඒ අර ුණ්ු තිබුණ්ාට ත න් ඉන්පන විපව්කපයන්. ඒවා 
අල්ලන්න යන්පන නැහැ. ඊළඟට හිපත් තිපයන ආකල්ෙය ත යි 
ෙැමිපණ්න ඕනෑ  පදයක් අතහැරීපේ ආකල්ෙය. බුදුරජාණ්න් සඳහන් 
කරනවා ප බඳු ආකල්ෙයක් සහිතව යේ කිසි පකපනක් පබාජ්ඣංග 
ධර්  වඩනවා නේ එතපකාට ඒ හිත තව තව ෙරඥාපවන් වැපඩනවා. 
ඒ හිපත් තව තව පේ නිදහස වි ුක්තිය වර්ධනය පවනවා. අෙි පේ 
කථා කරන ෙරඥාව අර අෙි පද්වල් දිහා බලලා වි සලා ගන්න 
ෙරඥාවක්  පනපවයි. ඊට වඩා විපව්කය  ත ෙදනේ පවලා, අර ුණ්ු 
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ගරහණ්පයන් පතාර වී  හරහා, අනිශ්රිත වී  හරහා හිපත් 
නිරායාසපයන් ෙහළ පවන භාවනා ය ෙරඥාවක්. 

ධේ විචය සේපබාජ්ඣංගපය් ෙැති රාශ්ියක් බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් පෙන්වනවා. කුසල් අකුසල් දහේ පවන් කර දැනගැනී , 
වැරදි පද්වල් නිවැරදි පද්වල් පවන් කර දැනගැනී , ත න්ට හිතවත් 
පද්වල් අහිතවත් පද්වල්, හානිකර පද්වල්, ත න්ට හිතවාදී පද්වල් 
පවන් කරල දැනගැනී , පබාපහා  කර්කශ් පද්වල් සියුේ පද්වල් පවන් 
කරලා දැනගැනී , අන්න ඒ වපග් පේ පලෝපක තිපයන පහාඳ නරක 
කුසල් අකුසල් පබාපහා  සූක්ෂ්  පද්වල් පවන් පවන් වශ්පයන් 
හඳුනාගැනී  පේ ධේ විචපය් අන්තර්ගතයි. 

පේ පදපවනි පකාටපසදි ධේ විචය කරියාත් ක පවන්පන් 
හරි  සූක්ෂ් ව. ඒ කියන්පන් එපතන්දි එයා වැඩිය දඟලලා පනපවයි 
පේ කටයුත්ත කරන්පන්. හිපත් ෙුංචි පහෝ ක්පල්ශ්යක් ෙහළ 
පවනපකාට එයාට ඒක දැපනනවා. ප ාකද හිත හරි සංපව්දියි. හිත 
හරි විපව්කයි. හිපත් හරි නිදහසක් තිපයනවා. හිත පබාපහා  ෙවිතර 
පරදිකඩක් වපග්. ඉතින් ඒකට ෙුංචි තීන්ත බිංදුවක් වැටුණ්ත් එයාට 
ඒක ෙැහැදිලිව පේනවා. එතපකාට හිත ගැන අවධානයක් තිපයනවා. 
හැබැයි ඒක අර පබාපහා  බරෙතළ අවධානයක් පනපවයි. 
පබාපහා  සා කාමී අවධානයක්. නිරායාසපයන් ෙවතින තීක්ෂණ් 
අවධානයක්. නිරායාස සතියක් දැන් තිපයන්පන්. ඒ නිරායාස සතිපය් 
හැබැයි වි සිලි ත් බවක් තිපයනවා. ධේ විචයක් තිපයනවා. ඒක 
ෙවතින්පන් දැන් ස  බර පවච්ච වීර්යයක. පබාපහා  බරෙතළ 
වීර්යයක පනපවයි. නිකන් නිරායාස වීර්යයක. සා ානය වීර්යයක. 
අඛණ්්ඩව කරපගන යන්න ත යි පේ වීර්යය තිපයන්පන්. හැබැයි 
වැපේ කරද්දි හරි  නිදහස් ස්වභාවයක්, තැන්ෙත් පවච්ච ස්වභාවයක්, 
සැහැල්ලු ස්වභාවයක් ත යි තිපයන්පන්. 

ෙරීතියක් වශ්පයන් ගත්පතාත් පබාපහා  සා කාමී ගතියක්, 
සංසිඳිච්ච ගතියක්, ෙරප ෝදයක්, සරල ෙරීතියක් ත යි තිපයන්පන්. 
ෙස්සද්ිය වශ්පයන් ගත්පතාත් කායික සැහැල්ලුවක්.  ානසික 
සැහැල්ලුවක්. කිසි  ආතතියක් නෑ. ආතතිය දුරැ පවන ෙරතිෙදාවක් 
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ත යි තිපයන්පන්. ස ාිය ගත්පතාත් පේක අර අෙි කලින් කථා 
කරන බරෙතළ විදියට අර ුණ්කට බැසගත්ත ස ාියක් පනපවයි දැන් 
තිපයන්පන්. සියලු අර ුණ්ුවලින් නිදහස් පවච්ච ස ාියක්. එතපකාට 
හිපත් පබාපහා  ෙැහැදිලි බවක්, තැන්ෙත් ගතියක් තිපයනවා. හිත 
පබාපහා  තැන්ෙත් පවලා, ඒකාගර පවලා තිපයනවා. හැබැයි එක 
අර ුණ්ක් තුළ බැසගැනී ක් පනපවයි. අර ණු්ක පකාටු වී ක් 
පනපවයි දැන් හිපත් තිපයන්පන්. හිත හාත්ෙසින් නිදහස් වී  නිසා 
ඇති පවච්ච ස ාියක්. නිරායාස ස ාියක්. ඒ වපග් යි උපේක්ෂාවක් 
තිපයනවා. හිපත් ස බරතාවක් තිපයනවා. 

පයෝගාවචරපයක් පේ තව තව පයා ු පවලා තිපයන්පන් 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පෙන්වන දුක් පදාේනස් දුරැ පවන ගතියට, 
හිපත් තිපයන පසෝක කිරීේ හඬා වැලෙීේ දුරැ පවන ගතියකට, ඒ 
වපග් යි නිවන සාක්ෂාත් පවන ෙැත්තකට ත යි එපහ  නේ පේ 
පදපවනි පකාටස හරහා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් අෙිව පයා ු 
කරන්පන්. ඒ කියන්පන් කර ානුකූල ෙරතිෙදාවක් හරහා හිත නිපවන 
ෙරතිෙදාවක්, හිත තව තව සංසිපඳන ෙරතිෙදාවක්, හිපත් දුක් පදාේනස් 
බැහැර වන ෙරතිෙදාවක්, හිත ශ්ාන්ත වන ෙරතිෙදාවක්, හිත නිපකපලස් 
වන ෙරතිෙදාවක්, හිත තුළ භාවනා ය ෙරඥාවක් තව තව වර්ධනය වන 
ෙරතිෙදාවක් ත යි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ පෙන්නුේ කරන්පන්. 

පබාජ්ඣංග ධර්  වඩන පේ පදපවනි පකාටස  ං කලිනුත් 
සඳහන් කළා වපග් විෙස්සනා භාවනාව සෑපහන්න වර්ධනය 
කරගත්ත පයෝගාවචරපයක් සේබන්ධපයන් ත යි බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් කියල පදන්පන්. පබාජ්ඣංග ධර්  වඩන්න වඩන්න තව 
තව පලෝකය සේබන්ධපයන්, හිත සේබන්ධපයන්, විශ්්වය 
සේබන්ධපයන්, පේ සියලු පද් සේබන්ධපයන් ඒ පයෝගාවචරයා තුළ 
ෙරඥාවක් අවදි පවන්න ෙටන්ගන්නවා. පද්වල් ඇති සැටිපයන් එයාට 
පත්පරන්න ෙටන්ගන්නවා. ඉතින් ඒ නිසා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
සඳහන් කරනවා දසා සතිසදම්බාජ්ඣඞ්ගං භාවිදතන චිදත්තන 
යථාභූතං ජානාති පස්සති. අයම්පි දඛා රාජකුමාර, දහතු අයං 
පච්ඡචදයා ඤාෙෙස්සනාය. පබාජ්ඣඞ්ග සංයුක්තපය් අභය සූතරදයද 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ එක එක පබාජ්ඣංග ධර් යක් ගැන 
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විස්තර කරනවා. ඒ ඒ පබාජ්ඣංග ධර් ය වඩන සිතකින් යේ කිසි 
පයෝගාවචරපයක් කටයුතු කරනපකාට - අර වපග් පහාඳට සංසිදිච්ච, 
විපව්ක නිශ්රිත, විරාග නිශ්රිත, නිපරෝධ නිශ්රිත, අත්හැරී   ත ෙදනේ 
පවච්ච පබාජ්ඣංග ධර්  හත වඩන ෙිළිපවළට එයා කටයුතු කරන්න 
කරන්න එයාපග හිපත් ෙරඥාව ෙහළ පවනවා. පේක අර ුණු් 
විශ්්පල්ෂණ්ය කිරී  හරහා ෙහළ පවන ෙරඥාවක් පනපවයි. 
අර ුණ්ුවලින් පතාරව හිත වාසය කිරී  නිසා, අර ුණ්ුවලින් අනිශ්රිතව 
වාසය කිරී  නිසා, අර ුණ්ු උොදාන පනාකිරීප න් වාසය කිරී  නිසා 
ෙහළ පවන භාවනා ය ෙරඥාවක්. 

ඒ අවස්ථාපවදි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා ඥානදර්ශ්නයක් 
ෙිණිස පහ්තු සකස් පවනවා කියලා. ඒ වපග් යි ධේ විචයත් පේ 
ආකාරපයන් වඩනපකාට ඥානදර්ශ්නයක් ෙිණිස පහ්තු සකස් පවනවා. 
ඉතින් ප බඳු ඥානදර්ශ්නයක් ඇති පවන්න පහ්තු තිපයනවා. ඒ ත යි 
අර පබාජ්ඣංග ධර්  දියුණ්ු කිරී . හැබැයි යේ හිතක ප බඳු 
ඥානදර්ශ්නයක් ෙහළ පවන්පන නැත්නේ ඒකටත් පහ්තු තිපයනවා. ඒ 
ත යි නීවරණ් ධර්  හිපත් වැඩිලා තිබී . ඉතින් එතපකාට අෙි 
නීවරණ් ධර්  අයින් කරලා පබාජ්ඣංග ධර්  වඩලා ඒ පබාජ්ඣංග 
ධර් වලත් පබාපහා  විපව්කීව වඩන  ට්ට කට හිත ෙත් වුණ්ා නේ 
අන්න එතපකාට ත යි පබාපහෝ  නිරායාස සතියක්, සියුේව පද්වල් 
දැකගන්නා ගතියක්, පබාපහෝ  සංසිඳිච්ච වීර්යයක්, තැන්ෙත් පවච්ච 
 නසක්, අර ුණ්ුවලින් නිදහස් පවච්ච ස්වභාවයක්, උපේක්ෂාවක් 
පයෝගාවචරපයකුට අත්දකින්න අවස්ථාව ලැපබන්පන්. 

දැන් ෙින්වත්නි, ප තන පබාජ්ඣංග ධර්  හත වැඩී  නිසා  
හිපත් ආසරව දුරැ පවන බවත් භාගයවතුන් වහන්පස් පද්ශ්නා කරනවා. 
දැන් අෙි දන්නවා යේ යේ සූතර පද්ශ්නාව බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
පද්ශ්නා කරනවා සතර සතිෙට්ඨාන ධර් යන් වැඩී  හරහා ආසරව 
දුරැ පවනවා කියලා. දැන් පේ අවස්ථාපවදි ෙරකාශ් කරනවා පේ 
පබාජ්ඣංග ධර්  වර්ධනය වී  හරහාත් ආසරව ධර්  දුරැ පවනවා 
කියලා. ඒ වපග් යි දැන් අෙිට ඕනෑ නේ නැවතත්  තක් කරගන්න 
ෙුළුවන් සතර සතිෙට්ඨාන ධර් යන් දියුණ්ු කිරී  හරහා පබාජ්ඣංග 
ධර්  වැපඩනවා. පබාජ්ඣංග ධර්  තව තව වර්ධනය වී  හරහා 
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ආසරව ක්ෂය පවන්න ෙටන්ගන්නවා. අර වපග් විපව්ක නිශ්රිතව විරාග 
නිශ්රිතව ඒ පබාජ්ඣංග ධර්  හත වඩන්න වඩන්න බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් කියනවා කාමාසවාපි චිත්තං විමුච්ඡචති. භවාසවාපි චිත්තං 
විමුච්ඡචති. අවිජ්ජාසවාපි චිත්තං විමුච්ඡචති. විමුත්තස්මිං විමුත්තමිති ඤාෙං 
දහාති. දැන් යේ අවස්ථාවක හිපත් කා ාසරවයක් තිබුණ්ා නේ ඒක 
ක්ෂය පවන්න ෙටන්ගන්නවා. ප ානවා හරි සේබන්ධපයන් 
පනාදන්නා ගතියක්, ෙැටලිලි සහගත ගතියක් තිබුණ්ා නේ ඒවා දුරැ 
පවන්න ෙටන්ගන්නවා. නිරන්තරපයන් “අරක පවන්න ඕනෑ පේක 
පවන්න ඕනෑ. පේ ඉන්න තත්ත්වය පහාඳ නෑ.    අරක ගන්න ඕනෑ 
පේක ගන්න ඕනෑ. අරය බවට ෙත් පවන්න ඕනෑ ප යා බවට ෙත් 
පවන්න ඕනෑ. අර භවයට යන්න ඕනෑ පේ භවයට යන්න ඕනෑ. අර 
නිලයට ෙත් පවන්න ඕනෑ පේ නිලයට ෙත් පවන්න ඕනෑ” කියකියා 
නිරන්තරපයන්  අපේ හිපත් තිපයන භවාසරවය - ඉන්න තත්ත්වපයන් 
පවනත් තත්ත්වයකට ෙත් වී  සඳහා නිරන්තරව කරන අරගලය, ඒ 
නතිය, ඒ කැරට් අලය අල්ලපගන  යන ගතිය - ටික ටික ෙරහාණ්ය 
පවන්න ෙටන්ගන්නවා. හිත තුළ ෙරඥාවක් වැපඩන්න ෙටන්ගන්නවා. 
ඒ කියන්පන් කා ාසරව, භවාසරව, අවිජ්ජාසරව කියන පේ ආසරවත් ටික 
ටික නැති පවන්න ෙටන්ගන්නවා. 

ඉතින් ඒ නිසා පේ විස්තර අනුව අෙිට පත්පරනවා පේ 
පබාජ්ඣංග ධර්  දියුණ්ු කිරී  බුද්ධ සාසනයක් ලැබී  නිසා අෙිට 
ෙහළ පවන පබාපහෝ  ඉහළ   ට්ටපේ සේෙත්තියක් කියල. ඒ නිසා 
පේ පබාජ්ඣංග ධර්  විස්තර කරන ඇතැේ සූතරවල කියනවා හරියට 
චකරවර්ති රජ පකපනකුට ඒ සත්ආකාර වූ සේෙත් තිපයනවා වපග් 
සත්ආකාර රත්න තිපයනවා වපග් පේ බුදු පකපනක් ෙහළ වී  නිසා 
පේ පලෝපකට ලැපබන රත්න හත ත යි පේ පබාජ්ඣංග ධර්  හත 
කියලා. බුදු පකපනක් ෙහළ වුණ්හ  ත යි පබාජ්ඣංග ධර්  හතක් 
පලෝකයට පද්ශ්නා පවන්පන්; පලෝකය හඳුනාගන්පන්; ෙරාපයෝගිකව 
හඳුනාගන්පන්. පේ තරේ ෙිරිසිදුව විස්තර විභාග සහිතව “ප න්න 
පේ ආකාරපයන්ය පේවා වඩන්න ඕනෑ. ප න්න පේ පේ විදිහට ස  
බර කරන්න ඕනෑය, ඊට ෙස්පස් තව හිත වර්ධනයට ප න්න පේ 
විදිහට වඩන්න ඕනෑය” පේ ආකාරපයන් පහාඳට පබාජ්ඣංග ධර්  
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සේබන්ධපයන් හාත්ෙස අවපබෝධයක් නිවැරදි අවපබෝධයක් - නිවී ක් 
ෙිණිස, පකපලසුන්පගන් මිදී ක් ෙිණිස, හිපත් එකලසක් ෙිණිස, හිපත් 
ශ්ාන්ත භාවයක් ෙිණිස පබාජ්ඣංග ධර් වල දියුණ්ු කිරී ක් - විස්තර 
පවන්පන් සේ ා සේබුදුරජාණ්න් වහන්පස් පකපනක් පලෝපක ෙහළ 
වී  නිසයි. 

පේ කරැණ්ු අනුව අෙිට පත්පරනවා පේ අෙි පබාජ්ඣංග ධර්  
හත සෑපහන්න දියුණ්ු කර ගත යුතුයි. වඩවඩා වර්ධනය කරගත 
යුතුයි. ඒ වපග්  පේවා තව තව වර්ධනය වන ආකාරපයන් අෙි 
කටයුතු කළ යුතුයි. ඉතින් එතපකාට ෙින්වත්නි, ප ෙ ණ්ක් පනපවයි 
ඊට ෙස්පස් තවත් සූතරවලදී ත් පෙන්නුේ කරල තිපයනවා පේ 
පබාජ්ඣංග ධර්  හත සිහි කිරීප න්  පබාපහෝ  ෙරබල කායික පරෝග 
ෙවා සුව පවලා තිපයන බව. හැබැයි ඒක පවලා තිපයන්පන් රහතන් 
වහන්පස්ලාට. 

එක්තරා අවස්ථාවකදි  හා කාශ්යෙ  හරහතන් වහන්පස් 
පබාපහා  ගිලන් පවලා ඉන්නවා. ඒ අවස්ථාපවදි බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් යනවා කාශ්යෙ  හ රහතන් වහන්පස්ව හේබ පවන්න. 
ගිහිල්ල අහනවා - අෙි ඔය පලපඩක් බලන්න ගියහ  අහනවා වපග් - 
“ඉතින් පකාපහා ද, කාශ්යෙ, ඔබට යැපෙන්න ෙුළුවන්ද? සුවපස් 
වාසය කරන්න ෙුළුවන්ද? පේ තිපයන පරෝගාතුර තත්ත්වය ෙහ පවලා 
යන ගතියක් දැපනනවාද? එපහ  නැත්නේ වැපඩන ගතියක් 
තිපයනවාද?” කියල අහනවා. ඉතින් එතපකාට  හා කාශ්යෙ  හ 
රහතන් වහන්පස් කියනවා “අපන්! භාගයවතුන් වහන්ස, ඉවසන්න 
අ ාරැයි. පේ පලපේ එන්න එන්න  වැඩි පවනවා. අඩු පවන බවක් 
පේන්පන නෑ. පබාපහෝ  අසාධය පව්පගන එන්පන්” කියලා. ඒ 
අවස්ථාපවදි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ප ාකද කරන්පන්? පේ 
පබාජ්ඣංග ධර්  හත ගැන ත යි පද්ශ්නා කරන්පන්. ප න්න ප බඳු 
පබාජ්ඣංග ධර්  හතක් තිපයනවා. පේ පබාජ්ඣංග ධර්  හත 
ප න්න පේ පේ විදිහට වර්ධනය කරනවා කියලා පබාජ්ඣංග ධර්  
වැඩී  සේබන්ධපයන්, පබාජ්ඣංග ධර් වල තිපයන ආනිසංස 
සේබන්ධපයන් පද්ශ්නාවක් ෙවත්වනවා. පේ ෙින්වතුන් අහලා ඇති 
‘ හාකස්සෙපථර පබාජ්ඣංග’ කියලා ෙිරිත් පොපත් පේ සංසිද්ිය 
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අන්තර්ගත කරල තිපයනවා. පේක අහපගන ඉන්න ඒ  හා කාශ්යෙ 
  හරහතන් වහන්පස්ට අර තිබිච්ච සියලු කායික පරෝග දුරැ පවලා 
නැවත නූෙදින  ට්ට ට  ඒ කායික පරෝග අයින් පවලා සේෙූර්ණ් 
සුවය ලබනවා. 

තවත් අවස්ථාවකදි  හා ප ාග්ගල්ලාන  හ රහතන් 
වහන්පස්ටත් පබාපහා  අසාධය පරෝගයක් වැළඳිලා අසනීෙ පවලා 
ඉන්නවා. එතපකාටත් භාගයවතුන් වහන්පස් වඩිනවා  හා 
ප ාග්ගල්ලාන  හරහතන් වහන්පස්ව බලන්න. ඒ ගිහිල්ලත් අහනවා 
“පකාපහා ද, ප ාග්ගල්ලාන, ඔබට යැපෙන්න ෙුළුවන්ද? පේ පලපේ 
සුව පවන බවක් දැපනනවාද? නැත්නේ එන්න එන්න වැඩි පවන 
බවක් දැපනනවාද? කායික නිපරෝගි බවක් තිපයනවාද?” කියල 
භාගයවතුන් වහන්පස් අහනවා. ඇහුවහ   හා ප ාග්ගල්ලාන 
 හරහතන් වහන්පස්ත් කියනවා “අපන්! ස්වාමීනි,  ට යැපෙන්න බෑ. 
එන්න එන්න පේ පලපේ උත්සන්න පවනවා. තව වර්ධනය පවනවා. 
 ට පබාපහා  කායික ෙීඩාවක් දැපනනවා” කියල  හ ුගලන් 
 හරහතන් වහන්පස් උත්තර පදනවා. අර වපග්  එතපකාට පේ 
අවස්ථාපවදිත් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පබාජ්ඣංග ධර්  ගැන පද්ශ්නා 
කරනවා. පේ පද්ශ්නාව අහපගන හිටිය  හ  ුගලන්  හරහතන් 
වහන්පස් ඒ පද්ශ්නාව අවසානපය් සේෙූර්ණ් කායික සුවය  ානසික 
සුවය ලබනවා. ඒ ආබාධපයන් සේෙූර්ණ්පයන්  නිදහස් පවනවා. 

ඒ තියා ෙින්වත්නි, එක්තරා අවස්ථාවකදි භාගයවතුන් 
වහන්පස්  අසනීෙ පවනවා. භාගයවතුන් වහන්පස්පග් දුක සැෙ 
බලන්න එනවා  හා චුන්ද  හ රහතන් වහන්පස්. ඉතින්  හාචුන්ද 
 හරහතන් වහන්පස් භාගයවතුන් වහන්පස් බැහැදකින්න ආවහ  දුක 
සැෙ බලන්න ආවහ  අර වපග් ෙරශ්්න කරන්පන නැහැ. පකළින්  
බුුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා ‘පේ පබාජ්ඣංග ධර්  චුන්ද ඔබට 
වැටපහ්වා’ කියල. එතපකාට  හාචුන්ද  හරහතන් වහන්පස් පේ 
පබාජ්ඣංග ධර්  හත ගැන පද්ශ්නා කරනවා. සත්තිදම භදන්ත, 
දබාජ්ඣඞ්ගා භගවතා සම්මෙක්ඛාතා භාවිතා බහු ීකතා අභිඤ්ඤාය 
සදම්බාධාය නිබ්බානාය සංවත්තන්ති. ඔය ආකාරපයන් “භාගයවතුන් 
වහන්පස් පේ පබාජ්ඣංග ධර්  වර්ධනය කළා, වැඩුවා” කියලා 
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පබාජ්ඣංග ධර්  හත ගැන පබාපහෝ  ලස්සනට වර්ණ්නා කරනවා. 
ඉතින් ඒ පද්ශ්නාව අහපගන හිටිය භාගයවතුන් වහන්පස්ත් 
සේෙූර්ණ්පයන්  නිපරෝගී බවට ෙත් පවනවා. 

ඒ අනුව අෙිට පත්පරනවා පේ පබාජ්ඣංග ධර්  හත හරි 
සුවිපශ්්ෂියි කියලා. ඒපක  ානසික සුවයක් ඇති කරන බව පහාඳට  
තිපයනවා.  නස සංසිඳවනවා.  නස පකපලසුන්පගන් නිදහස් 
කරනවා.  නපස් අවපබෝධයක් ඇති කරනවා. ඒ නිසා යි පබාජ්ඣංග 
කියල කියන්පනත් දබාධාය සංවත්තතීති කියන අදහසින්. අවපබෝධය 
ඇති කරනවා කියන අදහසින්. එතපකාට  නපස් ෙරීතිය ආදී ඒ 
හැකියා වර්ධනය කරලා  නස පබාපහෝ  ශ්ාන්ත බවට ෙත් කරනවා. 
 නස සේෙූර්ණ්පයන්  නිදහස්, ශ්ාන්ත, නිපකපලස ්බවට ෙත් කිරීපේ 
එබඳු ශ්ක්තියක් පබාජ්ඣංග ධර් වල තිපයන නිසා  එබඳු සිතක් 
ෙවත්වනපකාට  ානසික නිපරෝගී බව හරහා කායික නිපරෝගී බවත් 
ඇති පවනවා. 

ඒ නිසා පේ පබාජ්ඣංග ධර්  යේ කිසි පකපනක් වඩන්න 
ෙටන්ගත්තා නේ එයා තුළ අනිවාර්යපයන්   ානසික නිපරෝගී බවක් 
ඇති පවන්න ෙටන්ගන්නවා. ඒ වපග් යි ඒ  ානසික නිපරෝගී බව 
හරහා කායික නිපරෝගී බවකුත් ඒ පයෝගාවචරයා අත්දකිනවා. ඉතින් 
ඒ නිසා අෙිට පත්පරනවා ඒපක ෙරිෙූර්ණ්ත්වයට ෙත් පවච්ච 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස්, පේ රහතන් වහන්පස්ලා යේ කායික 
ආබාධයකට ෙත් පවච්ච පවලාවකදි ත න් ඒ පබාපහෝ  
උව නාපවන් පගෞරවසේෙරයුක්තව ඒ වඩෙු පබාජ්ඣංග ධර්  හත 
ගැන නැවත ප පනහි කිරී  හරහා නැවත පහාඳට ආවර්ජනය කිරී  
හරහා ඒ  ානසික ෙරපබෝධයක්  ානසික සැහැල්ලුවක් ඇති වී  නිසා 
ආයිත් කය සංසිඳිලා නිපරෝගී බවට ෙත් පවනවා. ඉතින් ඒ නිසා අෙිට 
පත්පරනවා පබාජ්ඣංග ධර්  හත අතිශ්ය ෙරපයෝජනවත්. ඒ වපග් යි 
නිවන ෙිණිස  අවපබෝධය ෙිණිස  පහ්තු පවන, අනිවාර්යපයන් 
අවශ්ය පවන ධර් තා හතක්. 

බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ ධේ ානුෙස්සනා පකාටපස් 
පබාජ්ඣංග ෙබ්බපය්දි  තක් කරනවා ඉති අජ්ඣත්තං වා ධදම්මසු 
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ධම්මානුපස්සී විහරති, බහිද්ධා වා ධදම්මසු ධම්මානුපස්සී විහරති, 
අජ්ඣත්තබහිද්ධා වා ධදම්මසු ධම්මානුපස්සී විහරති. 
සමුෙයධම්මානුපස්සී වා ධදම්මසු විහරති. වයධම්මානුපස්සී වා ධදම්මසු 
විහරති. සමුෙයවයධම්මානුපස්සී වා ධදම්මසු විහරති. පේ ආදී 
වශ්පයන් - ඒ කියන්පන් පේ පබාජ්ඣංග ධර්  හත සේබන්ධපයන් 
පයෝගියා පහාඳට වි සිලි ත් පවනවා. නැවත නැවත පේ ගැන 
අවධානය පයා ු කරනවා. එතපකාට ඒ ඒ පබාජ්ඣංග ධර් ය ගැන 
“පේක දැන් පේ අවස්ථාපවදි වැඩියි. පේක අඩයුි. පේ කණ්්ඩාය  
ත යි දැන් වඩන්න පවලා තිපයන්පන්. පේ කණ්්ඩාය  වඩන්න සුදුසු 
නැහැ” පේ ආකාරපයන් ත න්පග් හිත ගැන වි සලා බලන්න 
බලන්න පයෝගාවචරයාට පහාඳ අවපබෝධයක් එන්න ෙටන්ගන්නවා. 
එයා නැවත නැවත හිත ගැන වි සලා බලනවා. ඒ පබාජ්ඣංග 
ධර් වල අඩු වැඩි වීේ ගැන ඒවාපය් උස් ෙහත් වීේ ගැන එයාට 
පත්පරන්න ෙටන්ගන්නවා. ඒ අනුව එයා ඒවා වර්ධනය කරනවා. අඩු 
එක වර්ධනය කරනවා. වැඩි එක අනවශ්ය විදිහට වර්ධනය පවනවා 
නේ ඒක පොේඩක් තැන්ෙත් පවන්න ඉඩ හරිනවා. 

ඉතින් පේ ආකාරපයන්  නපස් ස බරතාවක් ෙැවැත්වී  පේ 
පබාජ්ඣංග ධර්  හත නිවැරදිව පත්රැේ අරපගන - අර  ං කලින් 
 තක් කළා වපග් - සති ත් භාවය හරහා පහාඳින් ඒක පත්රැේ 
අරපගන ඒ අදාළ පකාටස වර්ධනය කිරී  පහෝ අදාළ පකාටස දුර්වල 
කිරී  හරහා නැවතත්  නපස් ඒ ෙැවැත්විය යුතු ස බරතාව 
ෙැවැත්වී  අතිශ්ය වැදගත් පවනවා. ඒ වපග් යි දැන් යේ කිසි 
පකපනක් ප පහ  පබාජ්ඣංග ධර්  වඩන්න වඩන්න එයා ඒ 
තුළිනුත් සතිය දියුණ්ු කරගන්නවා. ෙරඥාව දියුණ්ු කරගන්නවා. තව තව 
හිත අනිශ්රිතව වාසය කරන්න, කිසිවක් උොදාන පනාකර වාසය 
කරන්න ෙුළුවන් තත්ත්වයකට  ෙත් පවනවා. ඉතින් එතපකාට පේ 
පබාජ්ඣංග ධර්  හත  ූලික  ට්ටප න් වඩන්න ෙටන්ගැනී  තුළින් 
එක්තරා  ට්ට කින් වර්ධනය පවලා හිත අනිශ්රිත භාවයක් 
හඳුනාගැනීපේ  ට්ට ට එනවා. ඒ අනිශ්රිත භාවයක් හඳුනාගත්තට 
ෙස්පස් ඒක ෙදනේ කරපගන විපව්ක නිශ්රිතව, විරාග නිශ්රිතව, 
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නිපරෝධ නිශ්රිතව, දවාස්ස්ගපරිොමිං අත්හැරී   ත ෙදනේ පවලා 
වර්ධනය කිරී  තුළින් තව තව වඩා වර්ධනය වී ට ෙත් පවනවා. 

පේ ආකාරපයන් පබාජ්ඣංග ධර්  වඩෙු, ඒ වපග් යි ඒවා 
සේබන්ධපයන් අතිශ්ය වශ්ී භාවයක් ඇති කරගත්තු  හ රහතන් 
වහන්පස් හැටියට පෙන්වන්පන් සැරියුත්  හරහතන් වහන්පස්යි. 
උන්වහන්පස් පබාපහෝ  ෙරබල අන්ද කින් පේ කැ ති කැ ති 
ආකාරයකින් පේ පබාජ්ඣංග ධර්  හත වඩන  ට්ට කින් 
උන්වහන්පස් ත න්පග හිත වශ්ී කරපගන වාසය කළා කියලා සූතර 
පද්ශ්නාවල සඳහන් පවලා තිපයනවා. 

ඉතින් ෙින්වත්නි, අෙිත් පත්රැේගන්න තිපයන්පන් පහාඳට 
සතිෙට්ඨානයක් දියුණ්ු කරන්න දියුණ්ු කරන්න අද අෙි කථා කරෙු 
හිපත් සාධනීය ෙැත්ත, හිපත් අවපබෝධය ෙැත්ත, හිත නිවන ෙැත්ත, 
හිත පකපලසුන්පගන් නිදහස් පවන ෙැත්ත, හිත තැන්ෙත් පවන 
ෙැත්ත, හිත විපව්ක පවන ෙැත්ත, හිත ස බර පවන ෙැත්ත, හිත 
පබාපහා  උපේක්ෂා සහගත පවන ෙැත්ත, ඒත් පහාඳ අවදිපයන් 
තිපයන ෙැත්ත ත යි වර්ධනය පවන්න තිපයන්පන්. හිපත් විපව්ක 
ගතිය වර්ධනය පවනවා කියන්පන් දැන් එයා විෙස්සනාව වඩන්පන 
පබාපහා  දඟල දඟල පනපවයි. පබාපහා  විපව්කීව වඩන්පන්. 
එයාට  හා පදයක් කරන්න පද්කුත් නැහැ. දැන් හිතට විපව්ක පවන්න 
පදන්නයි තිපයන්පන්. දැන් ඉස්පසල්ලා වපග් අත දාලා පේක 
හසුරැවන්න පදයක් නැහැ. පහාඳට ඒ දිහා බලාපගන ස බරතාව 
ෙවත්වමින් විපව්කීව කටයුතු කරන්නයි තිපයන්පන්. 

ඒ නිසා පයෝගාවචරයාපග් චරිතපය් වුණ්ත්, ආකල්ෙවල 
වුණ්ත්, බාහිර චර්යාපව් වුණ්ත් විශ්ාල පවනස් වී ක් දැකගන්න 
ෙුළුවන් බවක් පෙන්නුේ කරනවා. ඒ තැනැත්තා දැන් සේෙූර්ණ්පයන්  
පවනස් ෙුද්ගලපයක් බවට ෙත් පවලා. එයාපග සිත පබාපහා  
තැන්ෙත් සිතක්. නතර පවච්ච සිතක්. පකපලසුන්පගන් සෑපහන දුරට 
නිදහස් පවච්ච සිතක්. විපව්කී සිතක්. ඉතින් එබඳු සිතක් ෙරිහරණ්ය 
කරන්න කරන්න කායික නිපරෝගී බවක් ඇති පවනවා කියන එක 
ඉතින් විස් යක් පනපවයි. ප ාකද අෙි දන්නවා විවිධ කායික පරෝග 
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හටගන්න  ානසික පරෝගී බව,  ානසික ආතතිය පබපහවින් 
බලොනවා. දැන් පේ අවස්ථාපවදි ඒපක හාත්ෙසින් අනිත් ෙැත්තයි 
සිද්ධ පවන්පන්. ආතතිය සේෙූර්ණ්පයන්  දුරැ වී ක් ඊට ෙස්පස් 
 ානසිකව නිපරෝගී බවක් ත යි පේ පයෝගාවචරයා අත්දකින්පන්. 
ඉතින් පේ තත්ත්වය තව තව දියුණ්ු කරන්න එයා ශ්ීලය තව පහාඳින් 
ආරක්ෂා කරනවා. හිපත් ෙැහැදිලි බව පහාඳින් වර්ධනය කරපගන 
තිපයනවා. ඒක අවශ්ය ෙ ණ්ට ෙවත්වනවා. ඒ වපග් යි තව තව 
ෙරඥාව දියුණ්ු කරනවා. පේ ආකාරපයන් ශ්ීල ස ාි ෙරඥා කියන ආර්ය 
අෂ්ටාංගික  ාර්ගය එයා දිගට වර්ධනය කරනවා. 

අෙිට පේ පකාටපසනුත් පහාඳට සිහිය ෙැවැත්වී , සිහිය 
ෙවත්වෙු පබාජ්ඣංග ධර්  තුළ එයා පහාඳට නැවත නැවත ඒවා 
වි සා බැලී , ඒවාපය් අඩු වැඩි වීේ හඳුනාගැනී , ඊළඟට ඒ යේ කිසි 
අඩු පබාජ්ඣංග ධර් යක් තිපයනවා නේ ඒවා වර්ධනය කිරී , 
අනවශ්ය විදිහට වර්ධනය වී  නිසා පොේඩක් හරි අස බරතාවක් 
ඇති පවලා තිපයනවා නේ ඒකට පොේඩක් ස නය පවන්න 
සැලැස්වී , කියලා පේ විදිහට පහාඳට ඒවා ගැන අධයයනය කිරී ක් 
ඒ පදපවනි පකාටපසදි බලාපොපරාත්තු පවනවා. ඊට ෙස්පස් පේවා 
හරහා තව තව හිත පකපලසුන්පගන් නිදහස් පවලා, ආසරවයන් ක්ෂය 
පවලා, උතුේ වූ නිවන සාක්ෂාත් කිරී ක් දක්වා යේ කිසි ෙරතිෙදාවක් 
අනුග නය කිරී  කියන තුන්පවනි පකාටසත් අෙිට හඳුනාගන්න 
ෙුළුවන්. 

ඒ නිසා ෙින්වත්නි, අෙිත් පේ කාරණ්ා පහාඳින් පත්රැේ 
අරපගන භාගයවතුන් වහන්පස් පෙන්වන පේ පබාජ්ඣංග වඩන පේ 
ධේ ානුෙස්සනා පකාටස අෙිත් අපේ ජීවිතවලට එකතු කරගන්න 
උත්සාහවන්ත පව ු. ඒ සඳහා  ග පෙන්වී ක්, ඒ සඳහා දිරිගැන්වී ක් 
අද දින ධර්  පද්ශ්නාව තුළින් සිදු පව්වා කියලා ෙරාර්ථනා කරමින්, 
අද ධර්  පද්ශ්නාව අවසන් කරනවා. 

සියලුපදනාට  පතරැවන් සරණ්යි ! 

පර: අවසරයි, ස්වාමීන්වහන්ස. අද ධර්  පද්ශ්නාව නේ  ට 
පබාපහා  වැදගත් වුණ්ා. පබාපහා  ෙැහැදිලි වුණ්ා කළ 
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යුත්පත් ප ාකක්ද කියන එක. එතපකාට  ට ප පහ  පදයක් 
නිකන් දැපනනවා. දැන් සතිය කියන එක නිතර  තිපයනවා. ඒ 
සතිය නිසා ත යි ඒ සෑ  ස්වභාවයක්  අෙිට හඳුනාගන්න 
ෙුළුවන්ක  තිපයන්පන්. එතපකාට ඒ අනිශ්රිතව කිසිවක් 
උොදාන පනාකර එපහ  ඉන්න ස්වභාවපය් ත යි ඉන්පන්. 
න ුත් අෙි දැන් පේ එක එක පබාජ්ඣංග ධර්   ට නේ 
වැටපහන්පන් ඒවා ඔක්පකා  නිකන් එකට ත යි වර්ධනය 
පවන්පන්. එක එකක් පවන් කරල බලන්න ගිපයෝතින් ඒකත් 
නිකන් අෙහසුයි වපග් පන්ද? 

පි: ඔව් ඒක ඇත්ත. බුදුරජාණ්න් වහන්පස් අෙිට ඒක කියල 
පදන්න පේවාපය් තිපයන අනුෙිළිපවළ කියලා පදනවා. ඒක 
හැබැයි පබාපහා  සූක්ෂ් ව සිද්ධ පවනවා. දැන් අෙි 
අර ුණ්කට හිත දාලා ඒක පහාඳට විගරහ කරල බලන්න 
බලන්න ඔය හත  එතන තිපයනවා. ඒ හපත්  යේ යේ 
 ට්ටේවලින් යේ යේ ෙර ාණ්වලින් සිද්ධ පවනවා. ඊට ෙස්පස් 
අද අෙි ඔය කථා කරෙු  ට්ටපේදි - කිසි  අර ණු්ක් ගරහණ්ය 
පනාකර, උොදාන පනාකර, අනිශ්රිතව වාසය කරමින් යද්දි ඔය 
හත ඒ එක එක  ට්ටේවලින් තිපයනවා. ඉතින් ඒ නිසා 
කියන්න තිපයන්පන් පේ හත  ස  ස ව නේ පනපවයි. 
පේවාපය් තිපයන උච්චාවච භාවයන්, අඩු වැඩි වීේ ඕනෑ නේ 
ඉතින් හිත ගැන වි සිලි ත් පවලා දැනගන්න ෙුළුවන්. 

  දැන් හිතන්න ප පහ  - සතිය තිපයන්න ඕන 50% යි, 
ධේ විචය 50% යි, විරිය 50% යි, ෙරීතිය 50% යි ඔය විදිහට 
ඔක්පකා  සියයට ෙනහ ෙනහ ස ානව තිපයනවා කියන 
එක පනපවයි ප තන ස බරතාව කියල කියන්පන්. සතිපයන් 
පෙන්නල පදනවා හිපත් තිපයන්න ඕනැ ස බරතාව. 
එතපකාට සතිපයන් ත යි තීරණ්ය ගන්න ඕනෑ “ආ දැන් 
ප පතන්දි නේ පොේඩක් නිකන් හිත අස බර පවන්න 
ගත්තා. හිත පොේඩක් ආයිත් කනස්සල්ලකට ගියා, නැත්නේ 
හිත ආයිත් පොේඩක් පනාසන්සුන් භාවයකට ගියා” කියලා. 
එතපකාට අෙි නුවණින් පත්රැේගන්නවා “අන්න පේ කට්ටියට 
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ත යි පොේඩක්    දැන් අනුගරහ කරන්න ඕනෑ. නැත්නේ පේ 
කට්ටියට ත යි පොේඩක් අනුගරහ කරන්න ඕනෑ” කියලා ඒක 
ඇත්තට  ඉපබ්  සිද්ධ පවනවා. උගැන්වී  සඳහා 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේක කියල පදනවා. හැබැයි 
පයෝගාවචරපයකුට ඕක ෙරාපයෝගිකවත් සිද්ධ පවනවා. 

පර: පබාපහා  ෙැහැදිලියි, ස්වාමීන්වහන්ස. එතපකාට 
ඔබවහන්පස් අර  ුලදි කිව්වා පන් පබාජ්ඣංග ධර්  පකාටස් 
පදකක් තිපයනවා කියලා - එකක් සිත සැහැල්ලු කරන, අනිත් 
එක සිතට උපදයෝගය ඇති කරන - එතපකාට කවුරැ හරි 
එපහ   ාර්ගය වඩනවා නේ ඒ අය ඒක එතැනදි පවන් 
කරගන්පන් පකාපහා ද? 

පි: පබාජ්ඣංග සංයුක්තපය් එන අග්ගි සූතරපය් බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් ඔය කණ්්ඩායේ පදක ගැනයි විස්තර කරන්පන්. ඒ 
කියන්පන් දැන් හිපත් කරියාශ්ීලී ගතිය වැඩි කරන, හිපත් ෙරඥාව 
ෙැත්ත වැඩි කරන, වි සා බැලී  වැඩි කරන එක 
කණ්්ඩාය ක් ඉන්නවා. ඒ කණ්්ඩාය ට ත යි ධේ විචය, 
විරිය, ෙීති කියන පබාජ්ඣංග තුන අයිති පවන්පන්. අනිත් 
කණ්්ඩාය  ත යි හිත තැන්ෙත් කරන, ස ාි ත් කරන, 
සැහැල්ලු කරන, සහනශ්ීලී කරන කණ්්ඩාය . ඒපගාල්පලා 
ත යි ෙස්සද්ි, ස ාි, උපේක්ඛා කියල කියන්පන්. එතපකාට 
පේ කණ්්ඩායේ පදපක් එක්තරා ස  බර වී ක් තිපයන්න 
ඕනෑ. එතපකාට ත යි පේ වැපේ නිවැරදිව සිද්ධ පවන්පන්. 
ඒ ස බරතාව පෙන්නල පදන්පන් සතිපයන්. බුදුහා ුදුරැපවා 
කියනවා “සතිය කියන එක නේ  හපණ්නි, සියලු 
අවස්ථාවලදි තිබිය යුතුයි කියලා    කියනවා” කියලා. 
එතපකාට අෙිට පත්පරනවා අෙි සිත ගැන වි සා බැලී ක්, 
සතිපයන් පෙන්වා දී ක් කරනවා. “හිපත් නිපරෝගී බව 
පකාපහා ද? හිත ඇවිස්සිලාද? නැත්නේ හිත  ලානික 
පවලාද? කේ ැලි පවලාද?” කියලා සතිපයන් පෙන්නල 
පදනවා. ඒ අනුව අර කණ්්ඩාය ට අෙි පොඩි උත්පත්ජනයක් 
පදන්න ඕනෑ. අඩු කණ්්ඩාය  පොේඩක් කූද්දලා ගන්න ඕනෑ. 
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පර: ෙැහැදිලියි ස්වාමීන්වහන්ස. සතිය තුළින් ප ාකක්ද  පග් 
ඉස් තු පවන්පන් කියන එක පත්පරනවා. හැබැයි ඒක 
බාධාවක් නෑ. ඒ විදිහට    කරපගන යනවා. ඔය කලින් 
කියෙු කර  පදකට    වැපටනවා ඇති. න ුත් සතිය හරහා 
කළ යුත්පත් ප ාකක්ද කියන එක...? 

පි: සතිය හරහා කළ යුත්පත් ප ාකක්ද කියලා පෙන්නල 
පදනපකාට පේ පද් ත යි ඇත්තට  ඇතුපළ් සිද්ධ පවන්පන්. 
ඒ කියන්පන් අෙි පනාදැනුවත්ව පේ පද් කරල තිපයනවා. 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පබාපහෝ  ෙිරිසිදුව ඒක  තු කරල 
පෙන්නනවා. 

පර: ඒ කියන්පන් අෙිට උගන්වන්න අවශ්ය නිසා ඒක පවන් කරල 
පෙන්නනවා? 

පි: අන්න හරි. සතිපයන් ඔය පද් ඉපබ්ට  වපග් පකපරනවා. 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ඒක ලස්සනට  තු කරල පෙන්නල 
දීලා තිපයනවා. 

පර: අවසරයි, ස්වාමීන්වහන්ස.  පග් ෙරශ්්නය නේ තිපයන්පන් පේ 
පද්ශ්නාව සේබන්ධපයන්  ට පත්රිච්ච හැටියක් ෙැහැදිලි 
කරගන්නයි. අනුෙස්සනා හතපරන්  අනුගරහය දක්වන්පන් 
අනිස්සිදතා ච විහරති න ච කිඤ්චි ද ාදක උපාදියති කියන 
එකට ත යි කියලා ත යි පත්රැපණ්්. ඒපක  ට පත්රැපණ්් 
හිත කිසිවක් ඇසුරැ පනාකරන, එපහ  නැත්නේ පහ්ත්තු 
පනාවන තත්ත්වයකට ෙත් පවලා පලාපව් කිසිවක් උොදාන 
පනාකරන තත්ත්වය කියන එක ත යි. ඊට ෙස්පස් 
ස්වාමීන්වහන්ස පදපවනි ොර විස්තර කළා විදවකනිස්සිතං 
විරාගනිස්සිතං නිදරාධනිස්සිතං දවාස්ස්ගපරිොමිං කියලා. 
 ට එතන පත්රැපණ්් - අර ඉස්පසල්ල එක පත්රැේගත්පත් 
හිත කිසිවකට පහ්ත්තු පනාපවච්ච ස්වභාවයක් කියලා. 
විදවකනිස්සිතං විරාගනිස්සිතං නිදරාධනිස්සිතං 
දවාස්ස්ගපරිොමිං කියල කිව්වහ  හිත දැන් විපව්කයට 
පහ්ත්තු පවලා, විරාගයකට පහ්ත්තු පවලා, නිපරෝධයකට 
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පහ්ත්තු පවලා කියලා.  පග් ෙරශ්්නය ත යි 
දවාස්ස්ගපරිොමිං කිව්වහ  ඒ අතහැපරන්න ඕනෑ 
කියන්පන් ඒ පහ්ත්තු පවච්ච විපව්කයද? විරාගයද...? 

පි: නෑ. එපහ  පනපවයි. අෙි පත්රැේගන්න තිපයන්පන් 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් හරි විචිතර විදිහට පේවා පද්ශ්නා කරල 
තිපයනවා. අනිස්සිදතා ච විහරති න ච කිඤ්චි ද ාදක 
උපාදියති කියල කියනපකාට පලෝපක කිසිවක් උොදාන 
කරන්පන නැහැ කියන අර්ථය අෙිට පත්පරනවා පන්. 
එතපකාට පලෝපක තිපයන කිසිවක් උොදාන කරන්පන නැහැ 
කියන්පන් රෑෙ, ශ්බ්ද, ගන්ධ, රස, ස්ෙර්ශ්, හිතට එන අර ුණ්ු 
කියන ඒ රළු  ට්ටපේ අර ුණ්ු කිසිවක්  උොදාන පනාකර 
ඉන්න දරන උත්සාහයක්. පේක  තව තව විස්තර කිරී ක් 
ත යි - ඔය  ට්ට  දියුණ්ු කිරී  සඳහා - අනිස්සිදතා ච 
විහරති න ච කිඤ්චි ද ාදක උපාදියති කියලා අෙි ඕක තනි 
වාකයපයන් කිව්වට පේක ඇවිල්ල ජීවිත ෙරතිෙදාවක් පන් 
ඇත්තට . අෙි එක ප ාපහාතක් ඔපහා  වාසය කළා කියලා 
සියල්ල සේෙූර්ණ් පවන්පන නැහැ. පේක ජීවිපත් බවට ෙත් 
කරගන්න පවනවා. පේක පකාපහා ද වඩා වර්ධනය 
කරගන්පන්? පේක බහුලකීෘත කරන්පන් පකාපහා ද? අපේ 
ජීවිතයට පේක ඒකාබද්ධ කරගන්පන් පකාපහා ද? කියන 
එපතන්ට ෙරතිෙදාවක් අවශ්යයි. ඉතින් ඒ ෙරතිෙදාව ත යි තව 
ටිකක් විස්තර සහිතව බුදුරජාණ්න් වහන්පස් විස්තර 
කරන්පන්. පේ තත්ත්වය ෙවත්වන්න නේ සති 
සේපබාජ්ඣංගය උව නා පවනවා, ධේ විචය 
සේපබාජ්ඣංගයක් උව නා පවනවා. විරිය, ෙීති, ෙස්සද්ි, 
ස ාි, උපේක්ඛා සේපබාජ්ඣංග උව නා පවනවා කියලා. 
හැබැයි ඒවා වඩන්න ඕනැ අර විපව්කී ගතියට  ූලිකත්වය 
දීලා. 

පර: ඒ කියන්පන් ඒකට පහ්ත්තු පවලාද ස්වාමීන්වහන්ස? 
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පි: දැන්  හත්තයා තනිපයන් ඉන්නවා. එක ෙැත්තකින් විස්තර 
කරන්න ෙුළුවන්  හත්තයා කාටවත් පහ්ත්තු පවලා නැහැ 
කියලා. තව ෙැත්තකින් කියන්න ෙුළුවන්  හත්තයා විපව්කයට 
නැත්නේ හුපදකලාවට පහ්ත්තු පවලා කියලා - පදෙැත්තකින් 
කරන විස්තරයක්. මිනිසනු් කාටවත් පහ්ත්තු පවලා නැහැ. 
හැබැයි පහ්ත්තු පවලා තිපයන්පන් විපව්ක ගතියට. ඒ කවුරැත් 
නැති හුපදකලාවට ත යි දැන්  ුල් තැන දීලා තිපයන්පන්. 
ඒකට ත යි ඇල් ක් දක්වලා තිපයන්පන්. 

පර:    විපව්කයට පහ්ත්තු පවලා තිපයනවා අවිපව්කයට 
සාපේක්ෂකව. විරාගය ගත්පතාත් එපහ  රාගයට සාපේක්ෂකව. 
නිපරෝධය කිව්පවාත් ස ුදයට සාපේක්ෂකව. 

පි: දැන් සාපේක්ෂව පන් අෙි පත්රැේගන්පන්. හිතන්න දැන් 
 හත්තයා තනිපයන් ඉන්නවා. හැබැයි මීටරයක් වපට් දැන් 
තව ෙිරිසක් ඉන්නවා. හැබැයි  හත්තයා තනිපයන් ඉන්පන්. 
හැබැයි ඒ ෙිරිසට පහ්ත්තු පවනවා පවනුවට  හත්තයා අර 
වපට් තිපයන හුදකලාවට ත යි ෙර ුඛත්වය දීලා තිපයන්පන්. 
නැතුව අර එළිපය් ඉන්න අයට ඇල් ක් දක්වමින්, 
ඒපගාල්ලන්ට අඬගහමින්, ඒපගාල්ලන්ට ළඟට එන්න කියලා 
කථා කරමින් ඉන්පන නෑ. ඒ පවනුවට ත න් අත්දකින ඒ 
හුදකලාවට ත යි  ූලිකත්වය දීලා තිපයන්පන්. දැන් හිතන්න 
අෙි සක් නක් කරනවා. සක් පන්දී අෙිට රෑෙ පේනවා. අෙි 
ඇස් ඇරපගන ත යි සක් න කරන්පන්. හැබැයි රෑෙ ඔස්පස් 
හිත දුවන්පන නෑ. සද්ද ඇපහනවා. සද්ද ඇහුණ්ාට ඒ සද්ද 
ඔස්පස් හිත දුවන්පන නෑ. ගඳ සුවඳ රස ස්ෙර්ශ් ඕවා 
දැපනනවා. හැබැයි ඒවා ඔස්පස් හිත දුවන්පන නෑ. දැන් හිත 
පකාපහද තිපයන්පන්? හිත කිසිවක ඇලිල නෑ. ඒ 
පනාඇලිච්ච බවට ත යි අෙි පහ්ත්තු පවලා තිපයන්පන්. 
භාෂාපවන් විස්තර කරන්න ෙුළුවන් හරි විචිතරත්වයක් ත යි 
ප තන  තු කරලා තිපයන්පන්. දැන් අෙි අර රෑෙ ශ්බ්ද ආදී ඒ 
බාහිර ආරේ ණ්යන්ට පහ්ත්තු පවලා නැහැ. ඒ වුණ්ාට අෙි 
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ඒවාපය් නිදහස් භාවයට යේ කිසි පහ්ත්තු වී ක් පවලා 
තිපයනවා. 

පර: එතන නිදහස් භාවයට පහ්ත්තු වී ක් පවලා තිපයනවා නේ, 
එතපකාට එතන සංස්කාර ස ථයකට ෙත් පවලාද? නැත්නේ 
හැංගිලාද? 

පි: ඒක ත න් බලන්න ඕනෑ. සංසක්ාර ස ථයකට ෙත් වී  තුළ 
පහ්ත්තු පනාවී ඉඳී  කියන එක නිවැරදි පද්. ඒක පන් 
නිවී ක් වශ්පයන් පෙන්නන්පන් - සබ්බසංඛාරසමදථා. කිසි 
පදයක් සංස්කරණ්ය පනාකර හිත ඉන්නවා නිදහපස්. හැබැයි 
ගිහිල්ලා ප ාකක් හරි සංස්කරණ්යක් කරලා, ප ාකකට හරි 
පහ්ත්තු පවලා ඉන්නවා නේ එතපකාට ඉතින් සංස්කරණ් 
ස තයක් පවලා නැහැ. දැන් හිතන්න  හත්තයා රෑෙයක් 
දැක්කා. දැන් ඒ දැකෙු රෑෙය අපග් කරමින්, ඒ ගැන 
කතන්දරයක් පගාතමින්, දැන් රෑපෙට පහ්ත්තු වුණ්ා. එතපකාට 
ඔන්න සංස්කරණ්යක් තපියනවා. එතපකාට සංස්කරණ්යක් 
වුණ් ග න් පහ්ත්තු පවනවා. 

පර: ෙ ැහැදිලියි ස්වාමීන්වහන්ස. එතපකාට    දැන් ආෙහු අනිත් 
ෙැත්තට ගත්පතාත්,    විපව්කයට ඇවිල්ලත්, විරාගයට 
ඇවිල්ලත්, නිපරෝධයට ඇවිල්ලත් ඒ විදිහට කපළාත් එතන 
සංස්කරණ්යක් පකපරනවා පන්ද? 

පි: එතපකාට සංස්කරණ් අඩු වී ක් ත යි සිද්ද පවන්පන්. එන්න 
එන්න හිත සංස්කරණ් පනාකර සිටී ට ත යි බුදුහා ුදුරැපවෝ 
 ාර්ගය පෙන්නන්පන්. විපව්කයක් ඇසුරැ කරමින්, විරාගයක් 
ඇසුරැ කරමින්, නිපරෝධයක් ඇසුරැ කරමින්, එන එන පද්වල් 
අතහැරද මින් ඉඳී  තුළ හිත සංස්කරණ් අඩු කිරීපේ 
ෙරතිෙදාවට ත යි ග න් කරන්පන්. 
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නදමා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

එකායදනා අයං භික්ඛදව මද්ගා සත්තානං විසුද්ියා 
දසාකපරිද්ෙවානං සමතික්කමාය දුක්ඛදොමනස්සානං අත්ථගමාය 
ඤායස්ස අිගමාය නිබ්බානස්ස සච්ඡිකිරියාය, යදි’ෙං චත්තාදරා 
සතිපට්ඨානා’ති. 

ශ්රද්ධාවන්ත ෙින්වත්නි, අෙි ඉරිදා ධර්  පද්ශ්නාව සඳහා පේ දිනවල 
 ාතෘකාව සෙයාපගන තිපයන්පන් සතිපට්ඨඨාන සූතරදයනද. 
සතිෙට්ඨාන සූතරය  ජ්ඣි  නිකාපයත් දීඝ නිකාපයත් අන්තර්ගත 
පවලා තිපයනවා. ඒ වපග්  සතිෙට්ඨාන සංයුක්තය වශ්පයන් 
සතිෙට්ඨානය අළලා භාගයවතුන් වහන්පස් පද්ශ්නා කරෙු සූතර 
පද්ශ්නා ගණ්නාවක් සංයුත්ත නිකාපය් සතිෙට්ඨාන සංයුක්තපය්ත් 
අන්තර්ගත පවලා තිපයනවා. අෙි දැන් කර ානුකූලව පද්ශ්නා  ාලාවක් 
විදිහට පේ පවනපකාට සතිෙට්ඨානය පද්ශ්නා කරපගන යනවා. 
ඒපක දැන් අෙි එළඹිලා ඉන්පන් ධේ ානුෙස්සනාපවත් අන්ති  
පකාටසට. 

බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පද්ශ්නා කරන පේ ඒකායන  ාර්ගය 
ඍජු  ාර්ගය පබාපහා  විචිතරයි කියන්න ෙුළුවන්. ඒ වපග්  
පබාපහා  කර ානුකූලව ෙරාපයෝගික ෙරතිෙදාවක් යටපත් විස්තර 
කරපගන යනවා. පේ ෙරාපයෝගිකව විස්තර කරන  ාර්ගය බලන්න 
ෙුළුවන් තවත් දෘෂ්ටි පකෝණ්යක් ත යි අද අෙිට කථා කරන්න 
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තිපයන්පන්. කායානුෙස්සනාව වඩන පකපනකුට ඒ 
කායානුෙස්සනාව හරහා සෑපහන්න ගැඹුරකට චතුරාර්ය සතයය 
අවපබෝධය දක්වා යන්න ෙුළුවන් බව සූතර පද්ශ්නාව අනුව ෙැහැදිලි 
පවනවා. පව්දනානුෙස්සනාව වඩන පකපනකුට එය නිවැරදිව වැඩී  
තුළින් චතුරාර්ය සතයය අවපබෝධය කරා යන්න ෙුළුවන් බව 
පද්ශ්නාව අනුව ෙැහැදිලි පවනවා. චිත්තානුෙස්සනාව වඩන 
පකපනකුටත් ඒ ආකාරපයන්  නිවැරදිව චිත්තානුෙස්සනාවක 
නියැලී  හරහා චතුරාර්ය සතයය ධර් ය අවපබෝධය දක්වා යෑ  
ෙුළුවන් බව සූතර පද්ශ්නාව අනුව ෙැහැදිලි පවනවා. 
ධේ ානුෙස්සනාපවදි පේ කාරණ්ාව තව දුරටත් ඉතා  ෙැහැදිලිව 
දක්වනවා අන්ති ට චතුරාර්ය සතයය ධර් ය සේබන්ධපයන් 
පකාටසක් එක් කිරීප න්, එය චතුරාර්ය සතයය ධර් ය අවපබෝධය 
දක්වා  යා හැකි බව  නාව ෙැහැදිලි කරලා තිපයනවා. 

ඉතින් ඒ නිසා සතර සතිෙට්ඨාන ධර්  වැඩී  තුළින් 
චතුරාර්ය සතයය ධර් ය අවපබෝධ කළ හැකියි කියන කාරණ්ාව අෙිට 
පේ කරැණ්ු අනුව පේ සාධක අනුව පත්රැේගන්න ෙුළුවන්. චතුරාර්ය 
සතයය ධර්  පත්රැේගැනී  අතිශ්ය වැදගත් බවත් බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් පද්ශ්නා කරනවා. ඇතැේ සූතර පද්ශ්නාවල එනවා ‘හිස 
ගිනිගත්ත පකපනක් ඒක නිවන්න  හන්සි පනාවී පේ චතුරාර්ය 
සතයය ධර් යන් ඉපගනගන්න, ඒක පත්රැේගනන්  හන්සි පවනවා 
නේ ඒකත් වටිනවා’ කියලා. ඒ තර ට පේ චතුරාර්ය සතයය 
ධර් යන් පත්රැේගැනී  ඉතා  වැදගත් බව භාගයවතුන් වහන්පස් 
පෙන්වනවා. 

ඒ වපග් යි චතුරාර්ය සතය ධර් යන් ආර්ය සතයයන් බවට 
ෙත් පවන්න පහ්තු පදකක් පෙන්වනවා. එකක් ත යි ආර්ය වූ ඒ 
සේ ා සේබුදුරජාණ්න් වහන්පස් විසින් පද්ශ්නා කිරී . පදපවනි 
පහ්තුව ත යි පේ සතය ධර් යන්  නාව අවපබෝධ කරගත්තු පකනා 
ආර්ය භාවයට ෙත් වී . පේ පහ්තු පදක නිසා චතුරාර්ය සතයය ආර්ය 
සතයයන් වශ්පයන් පද්ශ්නා කරනවා. ඒ වපග් යි ප   සතය 
ධර් යන් කිසි පස්ත්  අසතය බවකට ෙත් පනාවන නිසා - ‘තථා’ 
කියන ඒ වචනය ොවිච්චි කරනවා - පේවා සතය යි. පේවා පවනස් 
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කරන්න බැහැ. ‘අවිතථා’ කියල කියනවා - පනාපවනස් වන සුලුයි. 
ඊළඟට ‘අනඤ්චඤථා’ - අන් ෙරිදි පනාවන සුලුයි කියලා පේ 
ආකාරපයන් චතුරාර්ය සතයය සේබන්ධව සච්ච සංයුක්තපය් තථ 
සූතරදයදදි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පබාපහා  ෙරබල ෙරකාශ්යක් කරනවා 
“පේ චතුරාර්ය සතයය ධර් යන් සතයයි. ඒක කාටවත් අසතයයි 
කියන්න හැකියාවක් නැහැ. පේවා අනය වූ සතය බවට ෙත් 
පවන්පනත් නැහැ. පේවා පනාපවනස් වන සුලුයි.”12 ඉතින් ප තනින් 
අදහස් පවන්පන නැහැ පේ සතයය තුළින් නිරෑෙණ්ය වන පද් 
පනාපවනස් වනසුලුයි කියලා. පේ ෙරකාශ් වන පද්, පේ ෙරකාශ්ය - 
“ප න්න පේවායි සතය ස්වභාවය” කියලා පේ කරන ෙරකාශ් කාටවත් 
අභිපයෝගයකට ලක් කරන්න හැකියාවක් නැහැ. පේක බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් ත න්වහන්පස්පග් බුදු නුවණින් දැකලයි පද්ශ්නා කරන්පන්. 

ඒ වපග් යි පේ ෙින්වතුන් සෑපහන්න අහලා තිපයන 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස්පග් ෙරථ  ධර්  පද්ශ්නාව ධම්මචකදකපදපවතදතන 
සූතරදයදතද බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පද්ශ්නා කරනවා ත න්වහන්පස් පේ 
චතුරාර්ය සතය ධර් යන්  නාව දැනගන්නා තාක් ත න්වහන්පස් පේ 
 රැන් බඹුන් සහිත පේ පලෝකපය්, ශ්ර ණ් බරාහ් ණ්යින් සහිත 
ෙැවිද්දන් සහිත පේ පලෝකපය් ත න් සේ ා සේබුද්ධත්වයට ෙත් 
වුණ්ා කියලා ෙරකාශ් කපළ් නැහැ කියනවා. හැබැයි යේ දවසක පේ 
චතුරාර්ය සතය ධර් යන් නිවැරදිව අවපබෝධ කරගත්තාද, එදා    පේ 
 රැන් බඹුන් සහිත පේ ශ්ර ණ් බරාහ් ණ්යින් සහිත පලෝකය තුළ 
ෙරජාව සහිත පලෝකය තුළ සේ ා සේබුද්ධත්වයට ෙත් වුණ්ා කියලා 
පද්ශ්නා කරනවා කියලා අභීත ෙරකාශ්යක්, සිංහනාදයක් නගනවා. 

ඉතින් ඒ නිසා අෙිට ෙැහැදිලි පවනවා පේ චතුරාර්ය සතය 
ධර් යන් භාගයවතුන් වහන්පස්පග් උගැන්වීේවල අතිශ්ය ෙරධාන, 
 ූලික කාරණ්ාවක්, උගැන්වී ක් බව. චතුරාර්ය සතය ධර් යන් ගැන 
කරන පද්ශ්නාපවදි - දැන් දහේ ොසල් යන ෙුංචි දරැපවකුපගන් 
ඇහුපවාත් “ප ානවාද චතුරාර්ය සතය ධර් යන්?” කියලා එයා 
කියන්න ෙුළුවන් “දුක, දුකට පහ්තුව, දුක නැති කිරී , දුක නැති 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
12 ඉ ානි පඛා භික්ඛපව, චත්තාරි අරියසච්චානි තථානි අවිතථානි අනඤ්චඤථානි, 

තස් ා අරියසච්චානීති වුච්චන්ති. - තථ සූතරය : සච්ච සංයුක්තය 
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කිරීපේ  ාර්ගය” කියලා. ඉතින් ඒ ෙුංචි දරැවපගන් ඇහුපවාත් ඔයා 
චතුරාර්ය සතය ධර් යන් දන්නවාද කියලා එයා ඒ වපග් උත්තරයක් 
පදනවා. ඉතින් ඒ දරැවා චතුරාර්ය සතය ධර් යන් දන්නවාද? අෙි 
වැඩිහිටිපයකුපගන් “චතුරාර්ය සතය ධර් යන් දන්නවාද?” කියලා 
ඇහුපවාත් එයත් උත්තර පදනවා - එයා ස හර විට ොලිපයන් 
කියන්න ඉඩ තිපයනවා - “දුක්ඛ ආර්ය සතයය, දුක්ඛ ස ුදය ආර්ය 
සතයය, දුක්ඛ නිපරාධ ආර්ය සතයය, දුක්ඛ නිපරාධගාමිනීෙටිෙදා ආර්ය 
සතයය” කියලා. එයා සිංහපලනුත් ඒක කියන්න දන්නවා. ඉතින් පේ 
විදිහට චතුරාර්ය සතයය නේ කරන්න දැනගැනී  චතුරාර්ය සතයය 
ගැන නිවැරදි අවපබෝධයද? එය හාත්ෙසින් දැනගැනී ක්ද? ප පහ  
අෙිට ෙරශ්්න කළා  පත්පරනවා පේක ඒ තරේ  ෙහසු පවන්නත් 
බැහැ. එපහ  නේ අෙි පේ විදිහට පේ චතුරාර්ය සතයය ධර් යන් 
නේ කරන්න ෙුළුවන් වී  ෙරධාන පවන්පන නැහැ. ඒකත් දැනගැනී  
වැදගත්. හැබැයි එෙ ණ්කින් චතුරාර්ය සතයය ධර් යන් අවපබෝධ 
වුණ්ා කියල කියන්න බැහැ. 

චතුරාර්ය සතයය ධර් යන් සේබන්ධපයන් එක්තරා රා ුවක් 
තිපයනවා. එක්තරා කර පව්දයක් තිපයනවා. අෙි පරෝග නිර්ණ්යක් 
ගැන කථා කරනපකාට යේ මවදයවරපයක් ගාවට යේ පරෝගිපයක් 
ෙැමිණිපයාත් පේ මවදයවරයා දක්ෂ මවදයවරපයක් නේ එයා 
 ුලින්  පරෝගය හඳුනාගන්නවා. ඊට ෙස්පස් පරෝගයක් තිපයන බව 
එයා පත්රැේගන්නවා. ස හර පවලාවට පේ පරෝගියාත් එක්ක 
කතාබහ කරලා, එයාව ෙරීක්ෂා කරලා, පරෝගයක් තිපයන බව 
ඉස්පසලල්ා පත්රැේගන්නවා, වටහාගන්නවා. ඊළගට ඒ පරෝගයට 
පහ්තුව පත්රැේගන්නවා. ඊළඟට පරෝගය නැති කිරී  සේබන්ධවත් 
යේ අදහසක් එයාට තිපයනවා. ඒ වපග් යි පරෝගය නැති කරන 
කර පව්දයක්,  ාර්ගයක්, ඖෂධයක් සේබන්ධපයනුත් ෙරතිෙදාවක් 
සේබන්ධපයනුත් ඒ මවදයවරයාට යේ අදහසක් තිපයනවා. 
එතපකාට මවදය විදයාපව් ෙවා, ආයුර්පව්දපය් ෙවා එන කර පව්දය - 
පේ චතුරාර්ය සතයය ධර් යන් තුළ අන්තර්ගත පවලා තිපයනවා. 
එබඳු රා ුවක ෙිහිටලා ත යි චතුරාර්ය සතයය ධර් යන් පද්ශ්නා 
කරල තිපයන්පන්. 
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භාගයවතුන් වහන්පස් ඒ චතුරාර්ය සතයය ධර් යන් පද්ශ්නා 
කළාට ෙස්පස් ඒක අධයයනය කරෙු අතීත මවදයවරැන් ත න්පග් 
ආයුර්පව්දයට මවදය ශ්ාස්තරයට පේ රා ුව උෙපයෝගී කරගත්තාද?, 
එපහ  නැත්නේ එවකටත් අතීත ඉන්දියාපව් තිබිච්ච පේ රා ුව පේ 
සැකිල්ල භාගයවතුන් වහන්පස් උෙපයෝගී කරපගන ඊට ගැළපෙන 
අන්දමින් චතුරාර්ය සතයය පද්ශ්නා කළාද? කියන එක ගැන හරියට 
කියන්න බැහැ. ස හර විට අෙිට පබෞද්ධයින් වශ්පයන් කියන්න 
ෙුළුවන් භාගයවතුන් වහන්පස්පග් දහ  පබාපහා  ඉෙැරණියි. වසර 
2600 කට කලින් තිබිච්ච දහ ක්. ෙසුකාලීනව ඒක පහාඳට අධයයනය 
කරලා ඒ රා ුව මවදය විදයාවට, ආයුර්පව්දයට ගත්තා කියල 
පකපනකුට ශ්රද්ධාපවන් කියන්න ෙුළුවන්. පකපස ්න ුත් පේ රා ුවත් 
පත්රැේගන්න එක වටිනවා. 

ඉතින් පේ රා ුව කු ක්ද? චතුරාර්ය සතයයට අෙි පයදුපවාත් 
- දුකක් කියල පදයක් තිපයනවා. දුකට පහ්තුවක් තිපයනවා. දුක 
නැති වී  සේබන්ධපයන් යේ කිසි සාධනීය ෙැත්තක් හිතාගන්න 
ෙුළුවන්ක ක්, සාක්ෂාත් කරගන්න ෙුළුවන් බවක් තිපයනවා. එබඳු 
සාක්ෂාත්කරණ්යක් දක්වා ග න් කළ හැකි ෙරතිෙදාවක් තිපයනවා. 
එතපකාට පේ චතුරාර්ය සතයය ඉදිරිෙත් කරන ආකාරයත් අර 
මවදය ශ්ාස්තරයක පරෝගිපයකුපග් පරෝගය හඳුනාපගන, පරෝගයට 
පහ්තුව හඳුනාපගන, පරෝගය නැති වී  කියන එක ගැන යේ 
එල්ලයක් තියාපගන ඒ පරෝගය නැති කරන  ාර්ගයක් ෙරතිෙදාවක් 
පද්ශ්නා කිරී ත් ෙිළිගැන්වී ත් අතර පලාකු සේබන්ධයක් තිපයනවා. 
පේ පදක අතර ස රෑෙී බවක් ස ානත්වයක් දැකගන්න ෙුළුවන්. 

ඊට අ තරව, අෙි තව ටිකක් දැන් ගැඹුරකට ගිපයාත් චතුරාර්ය 
සතයයන්පග් පේ එක එක සතයයක් සේබන්ධපයන් පකාටස් තුනකට 
විස්තර කරනවා. ඒ කියන්පන් පේ සතයය කියන්පන් කු ක්ද කියන 
එක ගැන  ුලින්  ෙරකාශ් පවනවා. අෙි ඒකට වචනයක් කියනවා 
‘ෙරියත්තිය’ කියලා. ඊට ෙස්පස් ඒ සතයය සේබන්ධපයන් කළ 
යුත්පත් කු ක්ද? ෙරතිෙදාව කු ක්ද? ෙරාපයෝගිකව ඒ සතයය 
සේබන්ධපයන් ෙිහිටා සිටිය යුත්පත්, කළ යුත්පත්, කරියාත් ක විය 
යුත්පත් පකපස්ද? කියලා ‘ෙටිෙත්ති’ කියන පකාටසකුත් තිපයනවා. 
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ඊට ෙස්පස් එබඳු ෙරතිෙදාවක් ෙරාපයෝගිකව අනුග නය කිරී  හරහා 
ලැපබන ෙරතිඵලය - ‘ෙරතිපව්ධය’ කියලත් පකාටසක් තිපයනවා. 

පේ සෑ  සතයයක  පකාටස් තුනක් තිපයනවා. ෙළපවනි එක 
ත යි ෙරියත්තිය. ඒ කියන්පන් සතයය යනු “දුක්ඛ සතයය නේ 
ප න්න පේකයි. ස ුදය සතයය කියන්පන් ප න්න පේකට. නිපරෝධ 
සතයය කියන්පන් පේකට.  ාර්ග සතයය කියන්පන් ප න්න පේකට” 
කියලා ඒ ඒ සතයය සේබන්ධපයන් යේ කිසි ෙරකාශ්යක්, යේ කිසි 
අර්ථ දැක්වී ක් සඳහන් පවනවා - ඒක ෙරියත්තිය. න ුත් ඒක 
දැනගැනී  ෙර ාණ්වත් පවන්පන නැහැ. ෙරාපයෝගිකව එය කරියාවට 
නැංවී ට කළ යුත්පත් කු ක්ද? ෙරාපයෝගිකව පයදිය යුත්පත් පකපස්ද? 
කියලා ෙරතිෙදාවකුත් තිපයනවා - ෙටිෙත්තියක් තිපයනවා. එබඳු 
ෙරාපයෝගික ෙරතිෙදාවක් අනුග නය කිරී  තුළින් ෙැමිපණ්න ෙරතිඵලයක් 
ඊට ෙස්පස් සඳහන් පවනවා. ඒක ෙටිපව්ධ නමින්, නැත්නේ ෙරතයක්ෂ 
අවපබෝධයක් වශ්පයන් කියන්න ෙුළුවන්. 

ඉතින් අෙි දුක්ඛ සතයය සේබන්ධපයන් පේ කරැණ්ු තුන 
පයදුපවාත්, බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පද්ශ්නා කරනවා ඉෙං දුක්ඛං 
අරියසච්ඡචං - ප න්න දුක්ඛ සතයය. “පේ තිපයන්පන් දුකක්” කියලා 
පද්ශ්නා කරනවා. ඊට ෙස්පස් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා ඒ දුක්ඛ 
සතයය සේබන්ධපයන් ෙිහිටිය යුත්පත් පකපස්ද? ෙරාපයෝගිකව කළ 
යුත්පත් කු ක්ද? දුක්ඛසච්ඡචං පරිදඤ්ඤයයං - “ප න්න පේ දුක්ඛ 
සතයය හාත්ෙසින් දැනගත යුතුයි” කියලා අෙිට ෙරතිෙදාවක් කියනවා. 
ඒ ෙරතිෙදාව අවසන් වුණ්ාට ෙස්පස්, ඒ ෙරතිෙදාව ටික ටික වඩනපකාට 
පොේඩ පොේඩ ත න්ට ලැපබන ෙරතිඵලය සාක්ෂාත් කිරී  
පරිඤ්ඤාතං කියලා “හාත්ෙසින් අවපබෝධ වුණ්ා, පත්රැේගත්තා, 
වැටහුණ්ා” කියලා ඒ වැටහී , අවපබෝධ වී  දුක්ඛ සතයය 
සේබන්ධපයන් ෙරකාශ් කරනවා. 

අෙි පේවා තව ටිකක් විගරහ කර ු. දැන්    පේ  ූලික 
සැකිල්ල,  ූලික සකස ් කිරී , ගැන වටහාපදන්නයි යන්පන්. 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පේ ආකාරපයන් දුක්ඛ සතයය සේබන්ධපයන් 
කරන්න තිපයන්පන්,  ුලනි්  ප න්න පේකයි දුක්ඛ සතයය කියලා 
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ඉදිරිෙත් කරනවා. ඉෙං දුක්ඛං අරියසච්ඡචං. ඊට ෙස්පස් ඒ ආර්ය 
සතයයට කළ යුත්පත් කු ක්ද? ඒ සතයයට ෙරාපයෝගිකව ෙිහිටිය 
යුත්පත් පකපස්ද? පරිදඤ්ඤයයං - පේක දැන් අවපබෝධ කරගන්නයි 
තිපයන්පන් කියලා ෙරකාශ්යක් කරනවා. ඊට ෙස්පස් “අවපබෝධ 
කරගත්තා. ඒක සේෙූර්ණ් වුණ්ා” පරිඤ්ඤාතං - “ඒක වැටහුණ්ා” 
කියලා ඒපක අවසාන ෙරතිඵලය ප න්න පේකයි කියලා ත න් 
පත්රැේගත්තා. ඒ කාරණ්ාවත් පෙන්නුේ කරනවා. 

ඊට ෙස්පස් දුක්ඛ ස ුදය සතයය ගත්පතාත් - පේ දුක්ඛ 
ස ුදය සතයය කියන්පන නේ ප න්න පේකයි. ඉෙං දුක්ඛසමුෙයං 
අරියසච්ඡචං කියලා ප න්න පේක ත යි දුක්ඛ ස ුදය සතයය කියලා 
යේ අර්ථ දැක්වී ක් එනවා. ඒක ත යි ෙරියත්තිය. ඊට ෙස්පස් ඒ 
සේබන්ධපයන් කළ යුත්පත් කු ක්ද? දුකට පහ්තුව සේබන්ධපයන් 
ෙිහිටිය යුත්පත් පකපස්ද? ෙරාපයෝගිකව කරන්න තිපයන්පන් ප ාකක්ද 
දුක්ඛ ස ුදය සේබන්ධපයන්? පහාතබ්බං කියල කියනවා. අෙිට 
කරන්න තිපයන්පන් ෙරහාණ්ය කිරී ක්, අයින් කිරී ක්, හිතින් ඉවත් 
කිරී ක්. අයින් වුණ්ාට ෙස්පස් දැන් ත න්ට දැපනන්න ඕනෑ “ආ පේ 
පවලාපවදි ප න්න පේක අයින් වුණ්ා.” “අයින් කරන්නයි 
තිපයන්පන්. ඔන්න දැන් අයින් කළා. තාවකාලිකව අයින් කළා, 
නැත්නේ සෑපහන කාලයකට අයින් කළා. නැවත නූෙදින 
 ට්ට කින්  අයින් කළා” කියලා පහීෙං කියලා තුන්පවනි ඒ 
සාක්ෂාත් වී , ෙරතිපව්ධය - ඒ තුන්පවනි පකාටස, දුක්ඛ ස ුදය 
සතයය සේබන්ධපයන් ෙරකාශ් කරනවා. 

ඊළඟට දුක්ඛ නිපරෝධය සේබන්ධපයන් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
පෙන්නුේ කරනවා ඉෙං දුක්ඛනිදරාධං අරියසච්ඡචං. දැන් ප න්න දුක්ඛ 
නිපරෝධ ආර්ය සතයය තිපයනවා. කු ක්ද දුක්ඛ නිපරෝධ ආර්ය 
සතයය? කියලා ෙරකාශ්යකුත් කරනවා. අෙි එක එකක් කර ානුකූලව 
පහමිහිට විගරහ කරන්න බල ු. දැන් දුක්ඛනිදරාධං අරියසච්ඡචං කියලා 
පේ දුක්ඛ නිපරෝධය කියන්පන ප න්න පේකයි කියලා යේ කිසි 
ෙරකාශ්යක්, විස්තර කිරී ක්, අර්ථ දැක්වී ක් එනවා. ඒක ත යි 
ෙරියත්තිය. ඊට ෙස්පස් ඒ සේබන්ධපයන් ෙරාපයෝගිකව කළ යුත්පත් 
කු ක්ද? පකපස්ද අෙි ඒ සඳහා ෙිහිටිය යුත්පත්? කරන්න තිපයන්පන් 
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කු ක්ද? දුක්ඛ නිපරෝධ සතයය සේබන්ධපයන් කියන්පන් 
සච්ඡිකාතබ්බං. දුක්ඛ නිපරෝධය නේ සාක්ෂාත් කරන්නයි තිපයන්පන්. 
ඒක සාක්ෂාත් කරගැනී ක්, ත න්ට වැටහී ක්, ත න් තුළ 
ෙරාපයෝගිකව පත්රැේ යෑ ක්, ත න්ට  දැනී ක්, ත න්  ඒ තුළ ෙිහිටා 
සිටී ක්, සාක්ෂාත් වී ක්, සාක්ෂාත්කරණ්යක් ත යි එතපකාට ඒපක 
කරන්න තිපයන්පන්. ඉතින් ඒක වුණ්ා නේ, අන්න ඒක දැන් යේ 
ෙ ණ්කට පහෝ සාක්ෂාත් පවලා තිපයනවා නේ සච්ඡිකතං - සාක්ෂාත් 
වුණ්ා. ඒක ත යි ෙරතිපව්ධය. එතපකාට නිපරෝධ සතයය 
සේබන්ධපයන් එපහ  පකාටස් තුනක් පෙන්වනවා. 

ඊට ෙස්පස් දුක්ඛනිපරෝධගාමිනී ෙරතිෙදා ආර්ය සතයය - 
පකටිපයන් කියනවා නේ  ාර්ග සතයය -  ාර්ග සතයය 
සේබන්ධපයන් කු ක්ද කරන්න තිපයන්පන්? එතපකාට කියනවා ඉෙං 
දුක්ඛනිදරාධගාමිනී පටිපො අරියසච්ඡචං - ඔන්න ප න්න පේකයි 
 හපණ්නි දුක්ඛනිපරෝධගාමිනී ෙරතිෙදා ආර්ය සතයය. දුක නිරැද්ධ 
කරන  ාර්ගය, ෙරතිෙදාව ප න්න පේකයි කියලා බුදුහා ුදුරැපවෝ ඒක 
කියල පදනවා. ඒක ත යි අර්ථ දැක්වී . ඒක ත යි ෙරියත්තිය. ඊට 
ෙස්පස කරන්න තිපයන්පන් කු ක්ද? දැන් පේක දැනගත්තා කියල 
විතරක් ෙර ාණ්වත් නැහැ. ඊළඟට ඒකට ප ාකක්ද කරන්න 
තිපයන්පන්? දුක්ඛනිදරාධගාමිනී පටිපො අරියසච්ඡචං භාදවතබ්බං - 
ඒපක කරන්න තිපයන්පන් වඩන එකක්, වර්ධනය කිරී ක්, ෙිළිෙැදලා 
නැවත නැවත වර්ධනය කිරී ක්, හිත තුළ දියුණ්ු කරගැනී ක් ත යි 
ඒපක කරන්න තිපයන්පන්. ඊට ෙස්පස ඒක කරපගන යනපකාට 
ත න්ට දැපනන්න ඕනෑ “ආ පේක පොේඩක් දැන් වර්ධනය පවලා. 
කලින්ට වඩා පොේඩක් හිපත් දැන් වැඩිලා” කියලා ත න්ට සාක්ෂාත් 
පවන්න ඕනෑ. පත්පරන්න ඕනෑ. එතපකාට වඩලා අවසන් වුණ්ා නේ 
භාවිතං - “ඒක දැන් වැඩුණ්ා. වඩලා අවසානයි” කියලා ත න්ට 
පත්රී ක්. 

ඉතින් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පෙන්වන පේ ‘ද්වාදසාකාරය’ - 
පදාපළාස් ආකාරයක් ප පතන්දි අෙිට හේබ පවනවා. එක එක සතයය 
සේබන්ධපයන් තිෙරිවට්ටයක්. වෘත්ත තුනක්, නැතන්ේ ෙියවර තුනක්. 
එතපකාට තුන වැඩි කිරී  හතර පදාළහයි (3x4=12) කියලා 
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ද්වාදසාකාරයක්. එක එක සතයය සේබන්ධපයන් අවස්ථා තුනක් 
ආවහ  එතපකාට සතයය හතරට අවස්ථා පදාළහක් හඳුනාගන්න 
ෙුළුවන්. දැන්  ං ප පහ  කිව්වහ  ඇතැේ පකපනකුට දැන් හිපතන්න 
ෙුළුවන් “ආ එපහ  නේ දැන් පේ තිෙරිවට්ටය දැනගැනී , 
ද්වාදසාකාරය දැනගැනී  ත යි එතපකාට චතුරාර්ය සතයය 
දැනගැනී ” කියලා. ඒකත් යේ ෙ ණ්කට නිවැරදියි. හැබැයි පේක පේ 
ඒ තරේ  ෙහසුත් නැහැ. එපහ  නේ ඉතින් දැන් පේ පවනපකාට අෙි 
ඔක්පකාට  චතුරාර්ය සතයය අවපබෝධ පවලා තිපයන්පන ඕනෑ. ඒක 
පනපවයි ඇත්තට . ඊට වඩා පබාපහෝ  ෙරාපයෝගික ෙරතිෙදාවක් පේ 
තුළ තිපයනවා. 

අද අෙි පේ ෙරාපයෝගික ෙරතිෙදාපව් දුක්ඛ සතයය 
සේබන්ධපයන් ටිකක් කථා කර ු. අෙි හිත ු ෙළපවනි ආර්ය සතයය - 
දුක්ඛ සතයය. අෙි කායානුෙස්සනාවක පයපදනපකාටත් 
පව්දනානුෙස්සනාවක පයපදනපකාටත් චිත්තානුෙස්සනාවක 
පයපදනපකාටත් ඊළඟට ධේ ානුෙස්සනාවක පයපදනපකාටත් දුක්ඛ 
සතයය අවපබෝධ කරගන්න ෙුළුවන්. පවනත් වචනවලින් කියනවා 
නේ සතර සතිෙට්ඨාන ධර් යන් ඒ ඒ අනුෙස්සනාව වඩද්දී පේ සතය 
හතර  - චතුරාර්ය සතයය  අවපබෝධ කරගැනීපේ හැකියාවක් 
තිපයනවා. 

අෙි කායානුෙස්සනාව ගැන පොේඩක් අවධානය පයා ු 
කපළාත්, අෙි හිත ු පකපනක් සක් න් භාවනාවක පයපදනවා. එයා 
සක් න්  ළුවක් පතෝරාපගන පහාඳට සිහිය ෙිහිටුවාපගන ඒ සක් න් 
 ළුපව් එහාට ප හාට සක් පන් පයපදනවා. එතපකාට වේ ොදය 
පොළපව් ස්ෙර්ශ් පවනවා. දකුණ්ු ොදය පොළපව් ස්ෙර්ශ් පවනවා. 
තව තව හිපත් එකඟතාවය වැපඩනපකාට, සතිය දියුණ්ු පවනපකාට, 
සේෙජඤ්ඤය දියුණ්ු පවනපකාට එයාට පේ පොළපව් තිපයන 
කර්කශ් ගතියක්, රළු ගතියක්, පගාපරෝසු ගතියක්, සිනිඳු ගතියක්, 
සියුේ ගතියක්, උණ්ුසුේ ගතියක්, සිසිල් ගතියක් පේ වපග් විවිධ - අෙි 
අර කියෙු - ධාතු ලක්ෂණ් එයාට හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. 
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ඉතින් පේ  ට්ට , පේ ධාතු ලක්ෂණ් හඳුනාගැනී  දැන් 
ප තන ‘දුක්ඛ සතයය’ පත්රැේගැනී ක් වශ්පයන් කියන්න ෙුළුවන්. 
පේ කායානුෙස්සනා  ට්ට කදී - පේ එක පකාටසක් ගැන  ං පේ 
එක උදාහරණ්යක් කියන්පන් - එතපකාට අෙි  ුලින ්ෙරාපයෝගිකව “පේ 
පවලාපව තිපයන්පන් තද ගතියක්, පේ පවලාපව තිපයන්පන් රළු 
ගතියක්, පේ පවලාපව තිපයන්පන් උණ්ුසු ක්, පේ පවලාපව 
තිපයන්පන් සිසිලසක්” කියල එතන පත්රැේගන්නවා. පේ (ත ා ) 
පත්රැේගැනී ක්. අවපබෝධ කරගැනී ක්. පොපතන් බලලා පනපවයි. 
ත ා වශ්පයන් , ත ා  ඒ කටයුත්පත් පයදිලා ත ා  ඍජු අත්දැකී ක් 
ලැබී ක්. ඍජුව  අත්දකිනවා. ඍජුව  අවපබෝධ පවනවා. “ආ පේකට 
ත යි තද ගතිය කියන්පන්. පේක ත යි රළු ගතිය. පේ රළු ගති 
තිපයනවා. උණ්ුසුේ ගති තිපයනවා. සිසිල් ගති තිපයනවා.  ට පේ 
ප ාපහාපත දැපනනවා. පේ ප ාපහාපත  ට වැටපහනවා. පේ 
ප ාපහාපත  ට ෙරකට පවනවා” කියලා භාවනාවක් වඩනපකාට 
ත න්ට ෙරකට පවනවා. දැපනනවා. 

ඊට ෙස්පස් අෙි හිත ු ආනාොනසතිය වඩනවා. එයාට 
ආශ්්වාසයත් දැපනනවා. ෙරශ්්වාසයත් දැපනනවා. ඒක තව ටිකක් සියුේ 
පවලා ගිහිල්ලා අෙි හිත ු ඒපක උණ්ුසු ක් දැපනනවා. සිසිලසක් 
දැපනනවා. නැත්නේ ඒක ඇතිල්ලී ක්, පසලවී ක්, චලන රාශ්ියක්, 
කේෙන රාශ්ියක්, ඉතා සියුේ තද වීේ රාශ්ියක් පේ ආකාරපයන් 
දැපනනවා. නැවතත් එතපකාට පේ ධාතු ස්වභාවයක් ප තන 
දැපනනවා. පේ හඳුනාගන්පනත් දුක්ඛ සතයයක්. පේක ඉතා  
ෙැහැදිලි පවනවා අෙි පව්දනානුෙස්සනාවට ගිපයාත්. 

දැන් පව්දනානුෙස්සනාපවදි යේ පව්දනාවක් දැපනනවා. අෙි 
හිත ු දුක් පව්දනාවක් කියලා. දුක් පව්දනාවක් නේ ඍජුව  පකපනක් 
හිතයි “ආ පේ නේ දුකක් ත යි දැපනන්පන්.” එතපකාට පේ දුක් 
පව්දනාවක් දැපනනවා. ඒ පවලාපවදි යේ පහෝ තැනක දුකක්  තු 
පවලා. ඒ දිහා සියුේව බලනපකාට ඒ ‘තැනක්’ කියන සංකල්ෙයත් 
අයින් පවලා ගිහිල්ලා, ඒ දීෙු නේ ගේ සංඥා හැලිලා, ඒ පවනුවට පේ 
දුක් පව්දනාවක් දැපනනවා. අන්න ඒ දුක් පව්දනාව දැනී , දුක් 
පව්දනාව හඳුනාගැනී , දුක් පව්දනාව තව පහාඳට පත්රැේගැනී , 
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අවපබෝධ කරගැනී  ත යි ප පතන්දි බලාපොපරාත්තු පවන්පන්. 
එතපකාට දුක් පව්දනාපවන් ෙැනල යා ක් පහෝ එපහ  නැත්නේ දුක් 
පව්දනාව ‘ පග් දුක් පව්දනාව’ කියල ගැනී ක් පහෝ “ඇයි  ට  පේ 
දුක පවන්පන්? අනිත් අය නේ පහාඳට භාවනා කරනවා. ඇයි  ට  
පේ විදිහට අත ෙය රිපදන්පන්? පකාන්ද රිපදන්පන් ප ාකද? ඇයි 
 ට  ප පහ  දුකක් දැපනන්පන්?” කියලා එපහ  හිතුපවාත් ඒක 
පනපවයි පේ කථා කරන්පන්. පේ පවලාපවදි දුක් පව්දනාවක් 
තිපයනවා. පේ පවලාපවදි දුක් පව්දනාවක් දැපනනවා. ප න්න පේ 
දුක් පව්දනාව දිහා පහාඳට සමීෙව බලන්න, ඒ දුක් පව්දනාව 
වටහාගන්න, ඒ දුක් පව්දනාව අවපබෝධ කරගන්න උත්සාහවන්ත 
පවනවා. 

ඊළඟට අෙි හිත ු සැෙ පව්දනාවක් තිපයනවා. එතපකාට සැෙ 
පව්දනාපව් තිපයන දුක ප ාකක්ද? ඔය තැන්වලදි අෙිට තව ටිකක් 
පේ දුක්ඛ කියන වචනය ගැන ටිකක් ගැඹුරකට යන්න පවනවා. පේ 
දුක්ඛ කියන වචනපය් අර්ථය ගත්පතාත් - තෘේති ත් කරන්න බැරි 
ගතියක්, සෑහී කට ෙත් පනාවන ගතියක්, නිරන්තරපයන්  පවනස් 
වී  නිසා දිගට ෙවතින සැෙයක් නැති ගතියක්, ඉතා  සියුේ  ට්ට ක 
පහෝ යේ කිසි ෙරතිපරෝධයක්, පනාසන්සුන් ගතියක්, අසහනකාරී 
ගතියක්, හිතට දැපනන යේ පදාේනසක්, චිත්ත ෙීඩාවක්, සුලු පහෝ 
 ානසික ෙීඩාවක්, නැත්නේ කායික පව්දනාවක් - ප න්න පේ විදිහට 
පේ දුක්ඛ කියන වචනය හරි  ෙුළුල් පක්ෂ්තරයක්. තනි දුක්ඛ කියන 
වචනපයන් එක අර්ථයක් පනපවයි, ප බඳු ෙුළුල් පක්ෂ්තරයක් ත යි 
පෙන්නුේ කරන්පන්. ඉතින් එතපකාට අෙි පේ දුක්ඛ සතය 
වටහාගන්නපකාට පේ පක්ෂ්තරය තැන් තැන්වලින් ත යි අහු 
පවන්පන්. අෙිට පේ  ුළු පක්ෂ්තරය  අහු පවයි කියලා කියන්නත් 
බැහැ. අෙිට ඒ ඒ අවස්ථාපවදි ඒ ඒ ප ාපහාපතදි පේ දුක කියන 
 හා ෙුළුල් පක්ෂ්තරපයන් තැනින් තැන තැනින් තැන අහු පවනවා. 
ඇතැේ පවලාවට කපය් පව්දනාවක් දැපනනවා. ඇතැේ පවලාවට 
හිපත් පව්දනාවක් දැපනනවා. ඇතැේ පවලාවට කපය් යේ කිසි 
රිදු ක්, කැක්කු ක්, දැනී ක්, කැසී ක්, හිරිවැටී ක ් ඉතින් පේ වපග් 
විවිධ අන්දමින් දැපනන්න ෙුළුවන්. 
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අෙි චිත්තානුෙස්සනාවකට ගිපයාත් - හිපත් යේ කිසි 
පදාේනසක්, අසහනකාරී ගතියක්, චිත්ත ෙීඩාවක් දැපනන්න ෙුළුවන්. 
පේ විදිහට විස්තර කරපගන යනපකාට, කපය් දැපනන පව්දනා 
ගත්පතාත් ඒවා නිරන්තරපයන් පවනස් වී කුත් පත්පරනවා. 
එතපකාට පේ පවනස් පවන නිසා යේ අවස්ථාවක පේ තත්ත්වය 
පහාඳයි කියල සැලකුපවාත් ඒක තිපයන්පන නැහැ. අෙි හිත ු යේ 
පවලාවක අපේ කපය් සැෙ පව්දනාවක් තිපයනවා. අෙි ඒකට 
කැ තියි. අෙි ඒක ෙරාර්ථනා කරනවා “පේක ත යි  ට ඕනැ වුපණ්්. 
දැන් ඔන්න ඒක ලැබිලා තිපයනවා.” අෙි ඉතින් ඒක 
බලාපොපරාත්තුපවන් තව දුරටත් තියාපගන ඉන්න උත්සාහවන්ත 
පවනවා. න ුත් එපහ  පවන්පන නැහැ. ප ාකද, පවනස් වී කට 
ලක් පවනවා. අනිතය ස්වභාවයට යටත් පවනවා. ඒ නිසා ඒ තිබිච්ච 
පහාඳ, තිබිච්ච සැෙ ඒ විදිහට දිගට තිපයන්පන නැහැ. එපහ  නේ 
පේ දිගට පනාෙවතින බවක් දිගට පනාෙැවතී  නිසා, ප ාපහාතක් 
ොසා පවනස් වී  නිසා, දැන් පේ අත්දැකෙු සැෙ පකායි පවලාපව් 
අනය ආකාරයකට දුක් ස්වභාවයකට ෙත් පවයිද? කියල නිශ්්චිතව 
කියන්න බැහැ. ඒ නිසා පේ අනිතයත්වය නිසා  දුකක්. පේපක පේ 
තිපයන එක ආකාරපයන් පනාෙැවතී  නිසා, දිගට එක  
ස්වභාවයකින් එක  ආකාරයකින් එක  ෙර ාණ්යකින් පනාතිබී  
නිසා දුකක් දැපනනවා. 

ප පහ  බැලුවහ  දැන් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් තව තව පේ 
දුක කියන එක ෙුළුල් පක්ෂ්තරයක් ඔස්පස් විස්තර කරනවා. බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් සතිෙට්ඨාන සූතරපය් - විපශ්්ෂපයන්  දීඝ නිකාපය් එන මහා 
සතිපට්ඨඨාන සූතරදයද පේ සච්ච ෙබ්බය ත යි දීර්ඝව විස්තර කරලා 
තිපයන්පන්. අනිත් සියලු  පකාටස්  ජ්ඣි  නිකාපය සතිෙට්ඨාන 
සූතරපයත් දීඝ නිකාපය සතිෙට්ඨාන සූතරපයත් ස ානයි. හැබැයි සච්ච 
ෙබ්බය විතරක් දීර්ඝ විස්තරයක් දීඝ නිකාපය් අන්තර්ගත පවලා 
තිපයනවා. බුදුරජාණ්න් වහන්පස් දීඝ නිකාපය් ඒ සතිෙට්ඨානය 
විස්තර කරන්පන් පකාපහා ද? ඉධ භික්ඛදව භික්ඛු ඉෙං දුක්ඛනති 
යථාභූතං පජානාති. පේ දැන් දුකක් තිපයනවා කියල පත්රැේගන්නවා. 
අයං දුක්ඛ සමුෙදයාති යථාභූතං පජානාති. පේ තිපයන්පන් දුක්ඛ 
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ස ුදයක්. දුකට පහත්ුවක් කියල පත්රැේගන්නවා. අයං 
දුක්ඛනිදරාදධති යථාභූතං පජානාති. පේ තිපයන්පන් දුක නිරැද්ධ වී 
යා ක්, දුක නිවී ක්, දුකනි් පතාර බවක් කියලා පත්රැේගන්නවා. අයං 
දුක්ඛ නිදරාධගාමිනී පටිපොති යථාභූතං පජානාති. පේක ත යි දුක 
නිරැද්ධ කරන ෙරතිෙදාව,  ාර්ගය කියල පත්රැේගන්නවා. 

ඊට ෙස්පස කතමඤ්ච භික්ඛදව දුක්ඛං? කියලා දුක්ඛ ආයයය 
සතයය විස්තර කරන්නත් ගන්නවා. දැන් ප තන තිපයන ෙරධාන 
කාරණ්ාවක් ත යි - දැන්    විස්තර කළා කායානුෙස්සනාව ගැන. 
කායානුෙස්සනාපවදි පකපනක් සක් න්  ළුවක ඇවිදිනවා. එයාට තද 
ගතියක් දැපනනවා. නැත්නේ තද වීේ, රළු වීේ, පසලවීේ, චලනය වීේ, 
උණ්ුසුේ වීේ, සිසිල් වීේ පේවා ත යි දැපනන්පන්. එතපකාට එයා 
“පේ තිපයන්පන් තද ගතියක්. පේ තිපයන්පන් උණ්ුසුේ බවක්. පේ 
තිපයන්පන් සිසිල් බවක්. තද වී ක්. තද වීේ රැසක්. තද වීේ කරියාවක්” 
කියලා පේ විදිහට ත යි එයා දකින්පන්. එයාපග දෘෂ්ටි පකෝණ්ය හරි 
පවනස්. ඒක පේ එයා “ පග් තද වී ක්,  පග් රළු වී ක්,  පග් 
උණ්ුසු ක්,  පග් සිසිලසක්” කියලා දකිනවා පනපවයි. “පේං 
තිපයනවා තද ගතියක්, පේං තිපයනවා රළු ගතියක්. පේ තිපයන්පන් 
සිසිල් ගතියක්. පේ තිපයන්පන් උණ්ුසුේ ගතියක්. පේ තිපයන්පන් 
උණ්ුසුේ වී ක්, නැත්නේ උණ්ුසුේ වීපේ කරියාවක්” කියලා ඒ දිහා 
බලන දෘෂ්ටි පකෝණ්ය හරි පවනස්. 

ප තැනත් ඉෙං දුක්ඛං අරියසච්ඡචං කියල කියනපකාට ඔය 
දෘෂ්ටි පකෝණ්ය අතිශ්ය වැදගත්. පේ ‘ පග් දුක’ පනපවයි. පේ 
තිපයන්පන් දුකක්. අන්න අෙි   ත්වය අයින් කරලා දුක ගැන දුක 
ආකාරපයන්  පත්රැේගැනී ක්. අර තද වී  රළු වී  ඒ ආකාරපයන්  
ඒ යථාභූතයක් වශ්පයන්  පත්රැේගන්නවා වපග්, පේ පවලාපවදි පේ 
ප ාපහාපතදි කායික පව්වා  ානසික පව්වා “ප න්න පේ තිපයන්පන 
දුකක්. ඒක පේ  පග් දුක පනපවයි.” “ඇයි    දුක් විඳින්පන්? ඇයි 
 ට  ප පහ  පවන්පන්?” කියලා  ප ක් ඈඳාගැනී කින් පතාරව 
ෙුද්ගල ආපරෝෙණ්යකින් පතාරව “ආ පේ තිපයන්පන් දුකක්.” ඔන්න 
ඔය පවනස්ක , ඔය නිවැරදි දෘෂ්ටි පකෝණ්ය සතිෙට්ඨානය ෙුරාවට  
තිපයනවා. පේ චතුරාර්ය සතයය සේබන්ධපයන් පේ ආකල්ෙය 
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අතිශ්ය වැදගත්. යේ පවලාවක අෙිට දුකක් දැපනනවා නේ, අන්න ඒ 
දුක  පග් කරගැනී කින් පතාරව “පේ තිපයන්පන් දුකක්” කියලා ඒ 
දුකට අවදි වී ක්, දුක හඳුනාගැනී ක්, දුක ඉතා පහාඳින් 
පත්රැේගැනී ක්, ඒ දුක අවපබෝධය සඳහා දරන ෙරයත්නයක්, 
අවපබෝධ කරගන්නා ආකල්ෙයකින් ඒ පදස බැලී ක් ත යි වැදගත් 
පවන්පන්. 

ඒකයි බුදුහා ුදුරැපවෝ කියන්පන් දුක හටගත්තහ  ඒපකන් 
ෙැනලා යන්න දඟලන එක පනපවයි. දුක අවපබෝධ කරගන්න 
උත්සාහයක් දුක්ඛසච්ඡචං පරිදඤ්ඤයයං. දුක්ඛ සතයය සේබන්ධපයන් 
අෙිට කරන්න තිපයන්පන් ඒක පත්රැේගැනී ක්. අවපබෝධ 
කරගැනී ක්. එතපකාට දුකක් දැපනනපකාට ඒපකන් ෙැනලා යන්න 
හදලා, ඒක   - පග් කරපගන පේක අවපබෝධ කරගන්න බැහැ. 
එපහ  නේ පේ දුක්ඛ සතයය සේබන්ධපයන් අවපබෝධයක් “ආ 
ප න්න දුකක් ෙහළ පවලා. ප න්න දැනී ක් තිපයනවා” කියලා ඒ 
ආකාරපයන් නිවැරදි දෘෂ්ටි පකෝණ්යකින් ඒ දිහා බලන්න එපහනේ 
දැන් ෙරාපයෝගිකව ෙුහුණ්ු පවන්න සිද්ධ පවනවා. ප පතක් කාලයක් 
අෙි දුකක් දැපනනපකාට ඒ දිහා බැලුපව් කරදරයක් විදිහට. ඒක  පග් 
දුකක් කරපගන. “ඇයි  ට  පවන්පන්?” කියලා හිතාපගන. නැත්නේ 
පේ දුපකන් එහා තිපයන යේ කිසි පවන පදයක් ගැන හිපත් චිත්ත 
රෑෙයක්  වාපගන, පේ දැන් ෙහළ පවලා තිපයන දුකට හිපත් පලාකු 
අක ැත්තක් උෙදවාපගන ත යි ඒ දිහා බැලුපව්. න ුත් දැන් ඒ දෘෂ්ටි 
පකෝණ්ය සේෙූර්ණ්පයන් පවනස් අතකට හරවලා “දැන් ප න්න දුකක් 
ෙහළ පවලා. පේ දුක අවපබෝධ කර ගත යුතුයි.” පේ දුක අවපබෝධ 
කරගන්න, ඒක පහාඳින් පත්රැේගන්න වටහාගන්න දැන් 
උත්සාහවන්ත පවනවා. ඊට ෙස්පස් අෙි හිත ු ඒක නිවැරදිව 
වැටහුණ්ා නේ, අවපබෝධ වුණ්ා නේ “ඒ දුක දැන් වැටහුණ්ා. අවපබෝධ 
වුණ්ා” කියලා වැටපහනවා. 

බුදුරජාණ්න් වහන්පස් දුක්ඛ සතයය ජාතිපි දුක්ඛා, ජරාපි දුක්ඛා, 
වයාිපි දුදක්ඛා, මරෙම්පි දුක්ඛං, 
දසාකපරිදෙවදුක්ඛදොමනස්සුපායාසාපි දුක්ඛා, අප්පිදයහි සම්පදයාදගා 
දුදක්ඛා, පිදයහි විප්පදයාදගා දුදක්ඛා, යම්පිච්ඡඡං න  භති තම්පි දුක්ඛං, 
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සඞ්ඛිදත්තන පඤ්චුපාොනක්ඛන්ධා දුක්ඛා කියලා විස්තරයක් කරනවා. 
පේක ධේ චක්කේෙවත්තන සූතරපය්ත් පේ අන්දමින් විස්තර කරනවා. 
දීඝ නිකාපය්  හා සතිෙට්ඨාන සූතරපය්ත් ඒ අන්දමින් විස්තර 
කරනවා. 

ප තන එන පකාටස් කීෙයක් අෙි පත්රැේගත්පතාත් - 
ඉෙදීපේදී යේ කිසි දුකක්, යේ කිසි දුක් පව්දනාවක් හරහා යන්න 
අෙිට සිද්ධ පවනවා. ඊට ෙස්පස් ජරාවට ෙත් වීපේදී - කපය් යේ කිසි 
ශ්ක්ති ත් බවක් තිබුණ්ා, නිපරෝගී බවක් තිබුණ්ා, ඕනැ වැඩක් ෙළක් 
කරන්න ෙුළුවන් ගතියක් තිබුණ්ා. දැන් ඒ පවනුවට පේක පවනස් 
පවලා. තිබුණ් සුරෑෙී ගතිය නැති පවලා. තිබුණ් ශ්ක්තිය දුර්වල 
පවලා. ඒ පවනුවට දැන් කය දුර්වල පවලා. කය රැළි වැටිලා. කපය් 
තිබිච්ච තරැණ්ක   ැකිලා ගිහිල්ලා. පේ  ැකී යා  හරහා, පවනස් 
වී  හරහා, ත න් බලාපොපරාත්තු පවච්ච  ට්ටමින් පනාතිබී  
හරහා, පේ ජරාවට ෙත් වී  හරහා හිපත් ෙැන නගින්න ෙුළුවන් 
දුකක්. ඊට ෙස්පස්  රණ්ය හරහා යනපකාට එතන තිපයන යේ දුක් 
පව්දනාවක් -  රණ් දුකක්. ඒ හැපරන්න පශ්ෝක කිරී  - දැන් අෙි 
හිත ු යේ කිසි පකපනක් බලාපොපරාත්තු වුණ් අන්දමින් ය ක් සිද්ධ 
වුපණ්් නැහැ. එතපකාට පශ්ෝක කිරී ක්. අෙි හිත ු ඥාතිපයක්පග 
ප ාකක් හරි කරදරයක් ෙැමිණ්ුනා, නැත්නේ ත න්ට හිරබත් කන්න 
සිද්ධ වුණ්ා, බලාපොපරාත්තු අන්දමින් ය ක් සිද්ධ වුපණ්් නැහැ. පේ 
විදිහට විවිධ අන්දමින් අපේ හිපත් පශ්ෝක කිරීේ ඇති පවන්න ෙුළුවන්. 
එතපකාට පේ පශ්ෝක කිරීේ ඒ පවලාපවදි හඳුනාගැනී ක්. ඊළඟට 
හඬා වැලෙී ක්. ඊට ෙස්පස් කායිකව දැපනන යේ කිසි දුකක්. යේ 
කිසි පලඩක් හැදී  නිසා දැපනන දුකක්.  නපස් ඇති පවන යේ 
පදාේනසක්, හිපත් ඇත ි පවච්ච යේ කිසි චිත්ත ෙීඩාවක්, හිපත් 
තිපයන යේ පනාසන්සුන් බවක්, අසහනකාරී ගතියක් - පේ 
ඔක්පකා  යන්පන දුක කියන පකාටසට. 

ඊළඟට අෙරියයන් එක්ක එක් වී  නිසා ඇති පවන දුකක් - අෙි 
හිත ු අෙි අක ැති පකපනක් ඉන්නවා. අෙිට දකින්න හේබ පවන්පන 
එයාව. අෙි හිත ු අෙි ොරට බැහැල යන්න හදද්දි, උපද් ොන්දර 
රස්සාවට ෙිටත් පවන්න හදද්දි අෙි අක ැති පකපනක්  ුලිච්චි වුපණ්්. 
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අන්න හිපත් ඇති පවනවා දුකක්. හිපත් ඇති පවනවා යේ 
පනාසන්සුන් ගතියක්. හිපත් ඒ දැක් ට තිපයනවා අක ැත්තක්. හිපත් 
ෙහළ පවනවා යේ ෙරතිපරෝධයක්. නුරැස්නා ගතියක්. එපහ  නැත්නේ 
අක ැති පකපනක් එක්ක ඉන්න  සිද්ධ වුණ්ා. ඉතින් එතපකාට හිතට 
දැපනන පවපහස. “පකායි පවලාපව දැන් ප තනින් යේපදෝ” කියලා 
“පේ  නුස්සයා පකායි පවලාපව ප තනින් යයිපදෝ” කියලා අර හිත 
ඉල්ලන ගතිය. ඊළඟට පදියහි විප්පදයාදගා ෙරියයන්පගන් පවන් වී  
නිසා දැපනන දුකක්. අපේ දරැපවක්, ඥාතිපයක්, අෙ ිකැ ති පකපනක්, 
යාළු මිතරපයක්, පෙේවපතක්, පෙේවතියක්, බිරිඳ, සව්ාමියා පේ ප ාන 
ආකාරපයන් පහෝ පව්වා අපෙන් පවන් වී  නිසා දැපනන දුක. 

එපහ  නැත්නේ අෙි බලාපොපරාත්තු පවන පද් ඉෂ්ට 
පනාවී  නිසා දැපනන දුක - යම්පිච්ඡඡං න  භති තම්පි දුක්ඛං. අෙි 
බලාපොපරාත්තු වුණ්ා විභාපග ොස් පවයි කියලා. හැබැයි ස ත් 
වුපණ්් නැහැ. අස ත් වුණ්ා. අෙි බලාපොපරාත්තු වුණ්ා  පග් මිතරයා, 
 පග් පෙේවතා,  පග් පෙේවතිය    කියන විදිහට හැසිපරයි කියලා. 
න ුත් එයා එපහ  හැසිපරන්පන නෑ. ඒ පනාහැසිරී  නිසා,  ං 
කියන අන්දමින්  ං ෙතන අන්දමින් කටයුතු පනාකිරී  නිසා හිතට 
දැපනන දුක.  ං බලාපොපරාත්තු වුණ්ා  ං පේ කන්නපය් පලාකු 
අස්වැන්නක් ලබන්න. හැබැයි ලැබුපණ් නෑ.  ං බලාපොපරාත්තු 
වුණ්ා යේ කිසි වයාෙෘතියක් කරලා ඒපකන් සෑපහන්න ලාභයක් 
ලබන්න. හැබැයි ලැබුපණ් නෑ. බලාපොපරාත්තු වුණ්ා අද වහියි 
කියලා. හැබැයි වැස්පස නෑ. බලාපොපරාත්තු වුණ්ා  ං එක්පකපනක් 
හේබ පවන්න යන්න. හැබැයි එයා හේබ පවන්න ගියාට හිටිපය් නෑ. 
ඉතින් පේ හැ  තැනදි  හිපත් ඇති පවන්පන් දුකක්. 

දැන් ෙින්වත්නි,  ං ප ච්චර උදාහරණ් පදන්පන් පේක අපේ 
ජීවිපත්ට සේබන්ධයි. පොපත් තිපයන දුකක් පනපවයි පේ කථා 
කරන්පන්. ෙරාපයෝගිකව අෙි පේ දුක හඳුනාගැනී ක්. පේ හැ  
පදයක්  අෙි එදිපනදා ජීවත් පවනපකාට අපේ හිපත් ඇති පවන 
පද්වල් - පේ දුක. කායික දුකක්. කායික ෙීඩාවක්, පව්දනාවක්, චිත්ත 
ෙීඩාවක්, නුරැස්නා ගතියක්, අසහනශ්ීලී ගතියක් - විස්තර කරන්න 
බැරි තරේ ෙුදු ාකාර ෙුළුල් පක්ෂ්තරයක දැපනන දුකක්. එතපකාට පේ 
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ස්වභාවය අෙි එතන එතන හඳුනාගැනී ක් ත යි බලාපොපරාත්තු 
පවන්පන්. ඒකයි අවපබෝධයක් කියල කියන්පන්, ෙරාපයෝගිකව එපහ  
නේ පේ දුක හඳුනාගන්න ඕනෑ. එතන එතන හඳුනාගන්න ඕනෑ. 
ඔන්න ඔපතන්ට ත යි ෙරාපයෝගික භාවනාවක් කියල කියන්න 
පවන්පන්. එපහ  නැතුව දහේ ොසල් දරැපවක්පගන් ඇහුවහ  දුක, 
දුකට පහ්තුව, දුක නැති කිරී , දුක නැති කිරීපේ  ාර්ගය කියලා 
චතුරාර්ය සතයය නේ ප න්න පේකයි කියලා ලිව්වහ  ලකුණ්ු 5 ක් 
10 ක් දුන්නා කියන එපකන් දුක්ඛ සතය අවපබෝධයක් පනපවයි පේ 
කථා කරන්පන්. එපහ  නේ පේ අපේ  ුළු ජීවිත කාලය තුළදි  පේ 
දෘෂ්ටි පකෝණ්පයන් අපේ අත්දැකී  දිහා බැලී ක් ත යි ප පතන්දි 
බලාපොපරාත්තු පවන්පන්. 

අෙිට කායානුෙස්සනාවක් වඩද්දිත් පේ දෘෂ්ටි පකෝණ්ය 
එපතන්ට පයාදන්න ෙුළුවන්. තද ගතියක්, රළු ගතියක්, උණ්ුසු ක්, 
සිසිලසක් - පේ දැනී ත් නිරන්තරපයන්  පවනස් පවනවා. පවනස් 
පවන නිසා දුකක්. ප ාකද අෙි බලාපොපරාත්තු වුණ්ා කියල හිතන්න 
තද ගතිය  දිගට තිපයයි කියලා. හැබැයි එපහ  තිපයන්පන නෑ. අෙි 
බලාපොපරාත්තු වුණ්ා යේ කිසි සිසිලසක් දිගට තිපයයි කියලා. 
හැබැයි තිපයන්පන නෑ. ප ාකද, ඒක ලක් පවනවා පේ 
අනිතයත්වයට. ඒ නිසා  අෙි බලාපොපරාත්තු පවන පද් ඉෂ්ට 
පවන්පන නැහැ. අනය ආකාරයකට ෙත් පවනවා. චලනය පවනවා. 
වැය පවනවා. ක්ෂය පවනවා. ඉතින් ඒ නිසා  අන්න ඊළඟට 
අළුපතන්  තු පවච්ච ස්වභාවයට ස හර පවලාවට අෙි අක ැතියි. 
කලින් තිබිච්ච ස්වභාවයට කැ තියි - එතපකාට පේ පවනස් වී  
නිසා  ඇති පවන එකක්. ඉතින් පේ විදිහට  හා ෙුළුල් පක්ෂ්තරයක 
එපහ  නේ අෙි දුක්ඛ සතයය හඳුනාගැනී ක්, පත්රැේගැනී ක්, 
අවපබෝධ කරගැනී ක්, එබඳු දෘෂ්ටි පකෝණ්යකින් අපේ සියලු අත්දැකීේ 
දිහා බැලී ක් ත යි පේ කථා කරන්පන්. 

බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ඊට ෙස්පස් සඞ්ඛිදත්තන 
පඤ්චුපාොනක්ඛන්ධා දුක්ඛා කියල උොදානස්කන්ධ ෙහ දුකක් වශ්පයන් 
පෙන්වනවා. රෑෙයට ඇලී වාසය කිරී , පව්දනාවට ඇලී ගැලී වාසය 
කිරී , ඒ සේබන්ධපයන් තණ්්හාවක් ඉෙදී , ගරහණ්ය කරගැනී , 
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අල්ලා බදාගැනී , සංඥාවකට ඇලී ගැලී වාසය කිරී  අල්ලා බදාගැනී ; 
සංස්කාරයකට ඇලී ගැලී වාසය කිරී , අල්ලා බදාගැනී ; යේ 
දැනී කට දැනගැනී කට තණ්්හාවක් උොදානයක් ඇති කරගැනී , 
අල්ලා බදාගැනී ; පේ සියල්ල දුකක් වශ්පයන් පද්ශ්නා කරනවා. 
ඔන්න තවත් ෙුළුල් පක්ෂ්තරයක් ඔස්පස් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් විස්තර 
කරනවා. එතපකාට බැලුවහ  පේපක  හා ගැඹුරක් තිපයනවා. ගැඹුර 
 තු පවන්පන අෙිට පේක ෙරාපයෝගිකව වඩන්න ගියහ . නැත්නේ 
පොපත් තිපයන්පන හරි පකටිපයන්. හැබැයි ෙරාපයෝගිකව දුක්ඛ 
සතයය අවපබෝධ කරගන්න, දුක්ඛ සතයය පත්රැේගන්න බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් කියන අන්දමින්  අවපබෝධ කරගන්න ෙරිපඤ්චඤයයං කියන 
හාත්ෙසින් පත්රැේගන්න යෑ  තුළ පලාකු වැඩ පකාටසක් තිපයනවා. 

අෙි එපහනේ සති ත්ව ඉඳපගන සිහිය පහාඳට ෙවත්වමින් 
එතන එතන ඒ ඒ ප ාපහාපතදි කය දිහා හිත දිහා පහාඳ 
අවධානපයන් සිටිමින් “ප ාකක්ද පේ ප ාපහාපත් දැපනන දුක? 
ප ාකක්ද පේ ප ාපහාපත් දැපනන අසහනශ්ීලී ගතිය? ප ාකක්ද 
හිපත් තිපයන ෙරතිපරෝධය, නුරැස්නා ගතිය, කායිකව දැපනන ෙීඩාව, 
දුක් පව්දනාව, පවනස් වී , අනය ආකාරයකට ෙත් වී , චලනය වී , 
ෙීඩනයකට ලක් වී ?” පේ අන්දමින් අෙිට වචන රාශ්ියක් කියන්න 
ෙුළුවන්. පේ ෙුළුල් පක්ෂ්තරයක් ඔස්පස් එපහ  නේ දුක අවපබෝධ 
කරගැනී ක්. 

ප පහ  බුදුරජාණ්න් වහන්පස් විස්තර කරලා - අෙි ටික ටික 
එහාට යනපකාට - දැන් බුදුහා ුදුරැපවෝ කියනවා පේ අන්දමින් යේ 
කිසි පකපනක් දුක්ඛ සතයය පත්රැේගන්නපකාට එයාට ස හර 
පවලාවට වැටපහන්න ෙුළුවන් “පේකට පහ්තුවකුත් තිපයනවා. පේක 
ඉපබ් හටගන්නවා පනපවයි. යේ යේ පහ්තු නිසා ත යි දැන් පේක 
හටගන්පන්.” අෙි උදාහරණ්යක් වශ්පයන් ගත්පතාත් අෙි 
බලාපොපරාත්තු වුණ්ා යේ කිසි ආකාරයකින් අෙි කැ ති පකපනක් 
කටයුතු කරයි කියලා. හැබැයි එයා ඒ ආකාරපයන් කටයුතු කපළ් 
නැහැ. ඒ නිසා අපේ හිපත් නුරැස්නා ගතියක්, අකැ ැත්තක් ෙහළ 
පවලා. පේ අකැ ැත්ත ත යි අෙිට  ුලින් වැටහුපණ්්. අක ැත්ත 
ත යි දුක. ඒ දුක අන්න හඳුනාගන්නවා, පත්රැේගන්නවා. ඒක 
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පත්රැේගන්න උත්සාහ කරද්දි තව ටිකක් ගැඹුරකට යනවා. 
පයෝනිපසෝ  නසිකාරයක් පයාදනවා. එතපකාට වැටපහනවා “ පග් 
හිපත් තිබුණ්ා පේ රා ුවට අනුව ප යා හැසිපරයි කියල 
බලාපොපරාත්තුවක්. ආසාවක්. හැබැයි ඉතින් එයා එපහ  හැසිරැපණ්් 
නැහැ. ඒ නිසා දුකක් ෙහළ පවලා. එපහ  නේ දුකට පහ්තුව කු ක්ද? 
 පග් හිපත් තිබුණ්ා යේ කිසි අදහසක්.  පග් හිපත් තිබුණ්ා යේ කිසි 
ආසාවක් පේ තැනැත්තා පේ ආකාරපයන් හැසිරිය යුතුයි” කියලා. පේ 
ආසාවයි, එයා හැසිරිච්ච ආකාරයයි අතර යේ කිසි ෙරස්ෙර විපරෝධී 
බවක් තිපයනවා. ඒ හරහා හිපත් ෙරතිපරෝධයක් ෙහළ පවලා. 
නුරැස්නා ගතියක් ෙහළ පවලා. 

එතපකාට හිපත් දුකක් හට අරපගන. එපහ  නේ දුක්ඛ 
ස ුදයක්. දුක්ඛ ස ුදයක් කියන්පන් ප ාකකද්? දුක්ඛ ස ුදය 
එතපකාට පකපනකුට පොේඩක් එපහනේ අහු පවනවා. “පකාපහා ද 
පේ දුක හටගත්පත්? ඒ දුක හටගන්න පහ්තු වුපණ්් කු ක්ද?” කියලා 
දුකට පහ්තුවත් එයා පොේඩ පොේඩ වි සන්න ෙටන්ගන්නවා.  ුලින් 
හඳුනාගන්පන් දුකක්. ඒකත්  පග් දුකක් පනපවයි. දුකක් තිපයනවා, 
අසහනශ්ීලී බවක් තිපයනවා, නුරැස්නා ගතියක් තිපයනවා, පක්න්ති 
ගිය ගතියක් තිපයනවා, නැත්නේ කායික පව්දනාවක් තිපයනවා. පේ 
කු ක් පහෝ ආකාරයකින් යේ කිසි දුකක් තිපයනවා. “ප ාකක්ද 
එතපකාට දුක හටගන්න පහ්තුව?” එයා පොේඩක් තව  ුලට යනවා. 
ඒ  ුලට යනපකාට එයාට පත්පරනවා “ප තන තිපයනවා යේ කිසි 
   බලාපොපරාත්තු පවන ආකාරයක්. පේක පේ විදිහට පවයි කියලා 
ෙරාර්ථනාවක්. ආසාවක්. තණ්්හාවක්.” 

පේ තණ්්හාව කියන කාරණ්ාවට ඊට ෙස්පස බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස් කිට්ටු කරනවා, නැත්නේ ළඟා පවනවා. ඉෙං දුක්ඛසමුෙයං 
අරියසච්ඡචං. එතපකාට දුක්ඛ ස ුදය කියල කියන්පන් තණ්්හාව කියලා 
සරලව කියන්න ෙුළුවන්. ඒ තණ්්හාව තුන් ආකාරයකින් පද්ශ්නා 
කරනවා. කා  තණ්්හා, භව තණ්්හා, විභව තණ්්හා කියලා තුන් 
ආකාරයකින් තණ්්හාව විස්තර කරනවා. ඒ දුක්ඛ ස ුදයට ප ාකක්ද 
ෙරතිෙදාවක් වශ්පයන් කරන්න තිපයන්පන්? දුකඛ් ස ුදය එපහනේ 
ෙරහාණ්ය කරන්න සිද්ධ පවනවා. ඒ කියන්පන් හිපත් තණ්්හාවක් 
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ෙහළ වුණ්හ , ආසාවක් ෙහළ වුණ්හ  ඒක ඉෂ්ට කරගන්න යෑ  
පනපවයි. ඒ පවනුවට ෙහළ පවච්ච තණ්්හාව ඉවත් කිරී ක්. ෙහළ 
පවච්ච ආසාව ඉවත් කිරී ක්. ආසාව තෘේති ත් කිරී  පනපවයි 
කරන්පන්. ආසාව ඉවත් කිරී ක්. තණ්්හාව පෙෝෂණ්ය කිරී , තණ්්හාව 
තෘේති ත් කිරී  පවනුවට ඒ ෙහළ පවච්ච තණ්්හාව ඉවත් කිරී ක්. 

එතපකාට ප තනත් තිපයනවා හරි පලාකු පවනසක්. අෙි 
සා ානයපයන් නේ හිපත් ප ාකක් හරි ආසාවක් ආෙු ග න් 
ඉක් නට  ගිහිල්ලා ඒ ආසාව ඉෂ්ට කරගන්නවා. අෙි හිත ු අෙිට 
ප ානවා හරි ෙරණීත ආහාරයක් භුක්ති විඳින්න හිපතනවා. හිපත් 
ආසාවක් ෙහළ වුණ්ා. දැන් බඩගින්නකුත් නෑ. හැබැයි ඒ තණ්්හාව 
ඉෂ්ට කරගන්න, තණ්්හාව තෘේති ත් කරගන්න ත යි කටයුතු 
කරන්පන්. ඉක් නට  ගිහිල්ලා - අෙි හිත ු ශ්ීතරණ්යක් තිපයනවා 
නේ ඒක ඇතුපළ් ඒ කෑ  තිබුණ්ා නේ ඒක අරපගන රත් කරලා හරි 
ඒ ආකාරපයන්  හරි ඒක අනුභව කරලා ඒ ආසාව ඉෂ්ට 
කරගැනී ක්. තෘේති ත් කරගැනී ක්. එතපකාට නිරන්තරපයන්  
තණ්්හාව කියන කියන ෙපද්ට නටලා ත යි අෙි කටයුතු කරන්පන්. 
තණ්්හාපව් දාසපයෝ පවලා. ඌදනා ද ාදකා අතිදත්තා තහහාොදසා 
කියල භාගයවතුන් වහන්පස් කියනවා. පේ පලෝපක් හැ  තිස්පස  
ඌනයි. ප ාකක්පදෝ අඩුවක් තිපයනවා වපග් දැපනනවා. ප ාකක්පදෝ 
පද්ක අඩුවක් තිපයනවා. හැ  තිස්පස  අතෘේතිකරයි. තණ්්හාවට දාස 
පවලා කටයුතු කරනවා. ඉතින් එතපකාට පේ තණ්්හාව තෘේති ත් 
කිරී ක්, තණ්්හාව සතුටු කිරී ක්, තණ්්හාවට දාස වී ක්, තණ්්හාවට 
අනුව කටයුතු කිරී ක් කරනවා පවනුවට තණ්්හාව  ඉවත් කිරී ක්. 

දැන් පේ කථා කරන්පන් තවත් ගැඹුරක්. එතපකාට අෙි 
එදිපනදා සා ානයපයන් රැල්ලට අහු පවලා තණ්්හාව ඔස්පස් තණ්්හාව 
පෙෝෂණ්ය කරමින් තණ්්හාපව් වහපලක් පවලා යන රැල්ල පවනුවට 
තණ්්හාවක් හඳුනාපගන එය ඉවත් කිරී ක්. එපහ  නේ ඔන්න තවත් 
ගැඹුරක්. ඉතින් එතපකාට දැන් අෙිට රෑෙයකට යේ කිසි හිපත් 
ආසාවක් ෙහළ වුණ්ා නේ ආසාව පත්රැේපගන ඒ කැ ැත්ත පත්රැේ 
අරපගන ඒ කැ ැත්ත හිතින් අයින් කිරී ක්. අෙි ආහාරයකට යේ කිසි 
ආසාවක් ෙහළ වුණ්ා නේ, ඒක දැනට උව නාවක් නැත්නේ, 
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බඩගින්නකුත් නැත්නේ, ඒ ආසාව තණ්්හාව හිතින් ඉවත් කිරී ක්. පේ 
අන්දමින් හරි අ ුතු දෘෂ්ටි පකෝණ්යක් දැන් පේ අෙි ඉපගනගන්පන්. 
අපේ  ුළු ජීවිපත් අත්දැකීේ දිහා පවනත් දෘෂ්ටි පකෝණ්යකින් බලන 
ආකාරයක් දැන් පේ අෙි ඉපගනගන්පන්. පේක තනකිර ෙරාපයෝගික විය 
යුතුයි. අපේ එදිපනදා ජීවිපත්ට පේක සේබන්ධ විය යුතුයි. ඉතින් 
එතපකාට ත යි පොේඩ පොේඩ පේපක පේ පවනත් ආකාරයක් 
පවනත් ස්වභාවයක් අෙිට හේබ පවන්පන්. 

යායං තහහා දපාදනාභවිකා නන්දිරාගසහගතා තතර 
තතරාභිනන්දිනී බුදුහා ුදුරැපවෝ තව ටිකක් තණ්්හාව විස්තර කරනවා. 
පේ තණ්්හාව නිසා අලුත් අලුත් භවයක් සකස් පවනවා. අලුත් අලුත් 
ආකාරයක් සකස් පවනවා. තතර තතරාභිනන්දිනී - එතන එතන සතුටු 
වී ක් තිපයනවා. ඒ වපග්  නන්දිරාගසහගතා - ඒ තුළ යේ කිසි 
සතුටක්, රාග නිශ්රිත බවක් තිපයනවා. එතන එතන සතුටු කරනවා. 
එතන එතන නිකන් රාග නිශ්රිත බවක් තිපයනවා. හිත ඇලිලා යනවා. 
ඇදිලා යනවා. ඒ වපග් යි ඊළඟ ඊළඟ අත්දැකී ක් කරා අෙිව පයා ු 
කරනවා. හරියට නිකන් අර කැරට් අලයක් පෙනන්ලා බූරැපවක්ව 
ඉස්සරහට ඇදපගන යනවා වපග් අෙිවත් පේ තණ්්හාව හරහා 
ඉස්සරහට ඇදිලා යනවා. ඊළඟ අත්දැකී ක රසය විඳින්න අෙිව 
පොළඹවනවා. ඊළඟ භවයක් අෙිට සකස් කරල පදනවා. ෙුනර්භවයක් 
අෙිට සකස් කරල පදනවා. කා  තණ්්හා, භව තණ්්හා, විභව තණ්්හා - 
එතපකාට පේ රෑෙ බලන්න තිපයන තණ්්හාවක්, සද්ද අහන්න 
තිපයන ආසාවක්, ගඳ සුවඳ අත්දකින්න තිපයන ආසාවක්, රස 
විඳින්න තිපයන ආසාවක්, කැ ති කැ ති ස්ෙර්ශ් ලබන්න තිපයන 
ආසාවක් - පේ ෙංචකා යන්පගන් සතුටු පවන්න තිපයන ආසාවක්. 
පේක අෙි කාටත් තිපයනවා. තිරිසන්ගත සතුන්ටත් තිපයනවා. 
 නුෂයයින්ටත් තිපයනවා. පදවියන්ටත් තිපයනවා. පේ කාපගවත් පේ 
ෙංචකා යන් හඹා යන ගතියක්, ෙංචකා යන් ඉල්ලන ගතියක්, 
ෙංචකා යන්ට ආසා වී ක්, ඒවා අල්ලා බදාගැනී ක්, ඒවට තිපයන 
පලාකු කෑදරක ක් - එතපකාට පේ තණ්්හාපවත් විවිධ ෙරපභ්ද. ෙුංචි 
ආසාවක් හිපත් තිපයනවා. නැත්නේ ඊට වඩා ටිකක් දැඩි ආසාවක්. 
ඔය ගැබ් බර පවච්ච  ව්වරැන්ට එපහ  තිපයනවා කියන්පන් 
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පදාළදුකක්. පබාපහා  ගැඹුරැ ආසාවක්. අනිවාර්යපයන් තෘේති ත් 
කර ගත යුතුයි කියල වපග්  ට්ට ක ආසාවක්. ඒපකන්  
ප පහයවිලා කටයුතු කරනවා. 

අෙි හිත ු පදන්පනක් අතර යේ කිසි පෙර්  සේබන්ධයක් ඇති 
පවලා. ඉතින් අරයාව පනාදැක ඉන්න බැහැ. එයාට දුරකතන 
ඇ තු ක් පනාදී ඉන්න බැහැ. කටහඬ අහන්පන නැතුව ඉන්න 
බැහැ. පකායි දිහා බැලුවත් හඳ දිහා බැලුවත් එයාපග  ූණ් ත යි 
 තක් පවන්පන්. ඉතින් පේ වපග් හිපත් ඇති පවච්ච බැඳී ක්. 
ඡන්දරාගයක්. ආසාවක්. හිපත් ඇති පවච්ච ඒ බැඳී  නිසා හටගත්ත 
යේ කිසි සතුටක්. සතුටු පවන ගතියක් පේ තණ්්හාව අස්පස් 
තිපයනවා. එතන එතන සතුටු පවනවා. පේ පවලාපවදි යේ කිසි 
පදයක් අල්ලපගන සතුටු පවනවා. ඒ සතුට පොේඩක් වියැකිලා 
යනපකාට තව පදයක් අල්ලපගන සතුටු පවනවා. ඒපක සතුට ටිකක් 
වියැකිලා යනපකාට තවත් තැනක ගිහිල්ලා සතුටු පවනවා. එතන 
එතන අල්ලපගන සතුටු පවනවා. එතන එතන උොදාන කරපගන 
සතුටු පවනවා. තතර තතරාභිනන්දිනී එතන එතන සතුටු පවන ගතියක්. 
එතන එතන අලවන ගතියක්. අලවගන්නවා, සතුටු පවනවා. එතන 
අලවනවා සතුටු පවනවා. ප තන අලවනවා සතුටු පවනවා. තවත් 
තැනක අලවනවා සතුටු පවනවා. ප න්න ප බඳු ස්වභාවයක් පේ 
තණ්්හාපව් තිපයනවා. 

ඊළඟට භව තණ්්හා. හැ  තිස්පස  ඊළඟ ප ාපහාතක් ගැන, 
ඊළඟ අත්දැකී ක් ගැන, ඊළඟ තත්ත්වයක් ගැන, ඊළඟ භවයක් ගැන 
ෙුදු  ආසාවක්. පේ ඉන්න ප ාපහාත ෙර ාණ්වත් නැහැ. ඉන්න 
ප ාපහාත  දි. ඉන්න ප ාපහාපත් තෘේති ත් නැහැ. ඉන්න 
ප ාපහාපත් සෑහී කට ෙත් පවන්න බැහැ. ඒ පවනුවට ඊළඟ 
ප ාපහාතක් ෙරාර්ථනා කිරී ක්. “අද හරියන එකක් නැහැ. පහට ත යි 
හරියන්පන්. පේ ප ාපහාපත හරියන එකක් නැහැ. ඊළඟ ප ාපහාපත 
ත යි හරියන්පන්. පේ භවපයදි  ට පේක කරගන්න බැරි වුණ්ා, ඊළඟ 
භවපයදි නේ    පේක කරගන්නවා. පේ අවස්ථාපවදි පේ තිපයන 
පග් හරියන්පන නෑ.    මීට වඩා පහාඳ පගයක් හදාගන්නවා. පේ 

තිපයන වාහපන් හරි නැහැ. දැන් අලුත් model එකක් ඇවිල්ල 
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තිපයනවා. අලුත් sample එකක් ඇවිල්ල තිපයනවා.  ට එයින් එකක් 
ගත්පතාත් ඔන්න සතුටු පවනවා.    විවාහ පවලා නෑ. විවාහ 
වුණ්හ  ත යි සතුටු පවන්න ෙුළුවන්. පේ පවලාපවදි  ට දරැපවක් 
නැහැ. දරැපවක් ලැබුණ්හ  ත යි සතුටු පවන්න ෙුළුවන්. දරැපවක් 
හිටියාට ප ාකද දරැවා තා  ඉස්පකෝපල යන්පන නැහැ. පහාඳ 
ඉස්පකෝපලකට දාගත්තට ෙස්පස ත යි  ට සතුටු පවන්න ෙුළුවන්. 
දරැවා ඉස්පකෝපල ගියාට ෙර ාණ්වත් නැහැ, දරැවා ෙන්තිපය් 
ෙළපවනියා වුණ්ාට ෙස්පස ත යි  ට සතුටු පවන්න ෙුළුවන්. 
ෙළපවනියා වුණ්ත්  දි, දරැවා ශ්ිෂයත්පව ොස් වුණ්ාට ෙස්පස ත යි 
 ට සතුටු පවන්න ෙුළුවන්. දරැවා ශ්ිෂයත්පව ොස් වුණ්ත්  දි, දරැවා 
ෙරසිද්ධ ඉස්පකෝපලකට ගපියාත් ත යි  ට සතුටු පවන්න ෙුළුවන්. 
දරැවා විශ්්වවිදයාපල ගිපයාත් ත යි  ට සතුටු පවන්න ෙුළුවන්. 
දරැවට පහාඳ තැනකින් විවාහයක් කරල දුන්පනාත් ත යි  ට සතුටු 
පවන්න ෙුළුවන්. දරැවටත් දරැපවක් ලැබුපණ්ාත් ත යි  ට සතුටු 
පවන්න ෙුළුවන්.” 

ෙින්වත්නි, අෙිව පේ විදිහට දිගට දිගට තණ්්හාපවන් 
ප පහයවනවා. තණ්්හාපවන් අෙිව ඇදපගන යනවා. අෙි දාසපයක් 
වපග් තණ්්හාව කියන කියන පද්ට නතු පවනවා. තණ්්හාව කියන 
ෙපද්ට නටනවා. එතපකාට නිතර  ප න්න පේ ඊළඟ ප ාපහාතට 
අෙිව අදින ගතිය, ඊළඟ අවස්ථාවකට තියන නතියක්, ඇලවී ක්, 
පයා ු වී ක්, අෙිව ඒ පදසට ඇදගැනී ක් එපහනේ තණ්්හාපව් 
තිපයනවා. ඕක භව තණ්්හාව වශ්පයන් පෙන්වනවා. එතපකාට හැ  
තිස්පස  පේ ප ාපහාත අෙිට අ තක පවලා ඊළඟ ප ාපහාතක් 
ගැන බලාපොපරාත්තුවකින් ඉන්නවා. ඊළඟ ප ාපහාතක් ගැන 
අපේක්ෂාවකින් ඉන්නවා. 

ඊට ෙස්පස් විභව තණ්්හා - පේ ප ාපහාපතන් ෙැන යෑ  
සඳහා කරන දැඟලිල්ලක්. ඉක් නට  ප තනින් අයින් පවන්න 
දඟලනවා. ඉක් නට  ප තනින් අයින් පවන්න උව නායි. ප තනින් 
ෙැන යන්න අවශ්යයි. පේක හරි නෑ. පේක ෙරතිපක්ෂ්ෙ කරනවා. පේ 
තත්ත්වය ෙරතිපක්ෂ්ෙ කරනවා. දැන් තිපයන අත්දැකී  ෙරතිපක්ෂ්ෙ 
කරනවා. එතනින් ෙැනල යන්න හදනවා - අන්න විභව තණ්්හාවක්. 
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තිපයන පද් භාර ගැනී  පවනුවට තිපයන පද් ෙරතිපක්ෂ්ෙ කිරී ක්. 
තිපයන තත්ත්වය හඳුනාගැනී  පවනුවට එතනින් ෙැන යන්න දරන 
උත්සාහයක්. 

පේ තණ්්හා තුන එකිපනකට සෑපහන්න සේබන්ධයකුත් 
තිපයනවා. දැන් පේ ප ාපහාපත තෘේති ත් නැහැ. ඊළඟ පදයක් 
ෙරාර්ථනා කරනවා - භව තණ්්හාවට පයා ු පවනවා. හැබැයි එපතන්දි 
කරන්න යන්පන ස හර පවලාවට ඉන්රිය තෘේති ත් කිරී ක්. 
ෙංචකා යන්පගන් සතුටු වී ක් - කා  තණ්්හාවක් එතන තිපයනවා. 
එතපකාට පේ තණ්්හා වර්ග තුන, ෙරපභ්ද තුන එකිපනකට 
සේබන්ධතාත් තිපයනවා. 

දැන් අෙි අපේ හිත තුළ පේ තණ්්හාපව් කරියාත් ක වීේ, ඒ 
හරහා දුක ෙැන නැගීේ, ඒ හරහා හිත අසහනයට ෙත් වීේ, ඒ හරහා 
හිත දුකට ෙත් වීේ, තව තව දුක වැඩි වීේ, හිපත් අසහනකාරී ගතිය 
වැඩි වීේ එපහ  නේ අෙිට හදුනාගන්න පවනවා. පබාපහෝ  
නිහත ානීව පබාපහෝ  අවංකව හිපත් තිපයන තණ්්හාව 
පත්රැේගැනී ක්, ඒ නිසා ෙැන නගින යේ දුකක් පත්රැේගැනී ක් 
එපහ  නේ අෙිට අවශ්යයි. යේ පවලාවකදි අෙි අපේ හිපත් තණ්්හාව 
පෙෝෂණ්ය කිරී  පවනුවට තණ්්හාව අත්හැරල දැේප ාත්, තණ්්හාව 
දැකගත්පතාත් “දැන් ඔන්න පේ පවලාපව හිපත් ආසාවක් ෙහළ පවලා 
තිපයනවා, පේ පවලාපව හිපත් කෑදරක ක් තිපයනවා, පේ පවලාපව 
හිපත් කැ ැත්තක් තිපයනවා, පේ පවලාපව හිපත් උව නාවක් 
තිපයනවා” කියලා ඒ දුකට පහ්තුව පත්රැේගත්පතාත් ඒක පෙෝෂණ්ය 
කරනවා පවනුවට, ඒක තෘේති ත් කරනවා පවනුවට, අෙි ඒකට වහල් 
පවනවා පවනුවට තණ්්හාවට යන්න ඉඩ හැරිපයාත් තණ්්හාව ක්ෂය 
පවන්න ගත්පතාත් යේ පවලාවකදි අර හිපත් ෙහළ පවච්ච ආසාව 
දැන් දුරැ වුණ්ා කියලා පත්රැේගන්න ෙුළුවන් - ෙහීණ්ං. ආසාවක් 
ෙහළ වුණ්ා. ඒක තෘේති ත් කරන්න ගිපය් නැහැ. ඒ තණ්්හාව  ක්ෂය 
පවලා ගියා. දැන් හිපතන් තණ්්හාව අයින් වුණ්ා කියලා පත්රැේගන්න 
ෙුළුවන්. 
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පේ දුක්ඛ සතයයත්, දුක්ඛ ස ුදය සතයයත් පත්රැේගන්න එක 
ෙරාපයෝගිකව අෙිට කරන්න ෙුළුවන් පවන්න ඕනෑ. ඒ වපග් යි පේක 
එක අනුෙස්සනාවක් වශ්පයන් බුදුහා ුදුරැපවෝ පෙන්වනවා. දුක්ඛ 
සතයයයි, දුක්ඛ ස ුදය සතයයයි එක ළඟ තිපයන්පන කියල අෙි 
කිව්පවාත් එතපකාට ඒක පහාඳින් පත්රැේගැනී  එක 
අනුෙස්සනාවක්. එතපකාට දුක්ඛ නිපරෝධ සතයයයි, දුක්ඛ  ාර්ග 
සතයයයි පත්රැේගැනී  තවත් අනුෙස්සනාවක් වශ්පයන් ඔය විදිහට 
අනුෙස්සනා පදකක් වශ්පයනුත් ෙදවයතානුපසදසනා සූතරදයද 
බුදුහා ුදුරැපවෝ පෙන්වනවා. දුකයි දුකට පහ්තුවයි එක 
අනුෙස්සනාවක්. දුක්ඛ නිපරෝධ සතයයයි දුක්ඛ නිපරෝධගාමිනී ෙරතිෙදාව, 
නැත්නේ  ාර්ග සතයයයි තව අනුෙස්සනාවක්. පේ යුගළ පදකක් 
වශ්පයන්, ෙරතිෙදා පදකක් වශ්පයන් පෙන්නුේ කරනවා.13 

පේ ආකාරපයන් එතපකාට අෙි ෙරාපයෝගිකව පේ දහපේ 
හැසිපරනපකාට අෙිට ඕනෑ  අත්දැකී ක් - පවනස් වී ක්, දුකක්, 
පොඩි පහෝ හිපත් සන්තරාසයකට ෙත් වී ක්, හිපත් චලනය වී ක්, 
හිපත් පනාසන්සුන්ක ක ් එපහ  නැත්නේ පබාපහා  බරෙතළ 
අන්දපේ චිත්ත ෙීඩාවක්, පශ්ෝක කිරී ක්, හඬා වැලෙී ක්, පලාකු 
කායික පව්දනාවක් වපග් අතිශ්ය සූක්ෂ්  ෙුංචි දුකක ඉඳලා අතිශ්ය 
පව්දනාකාරී දුකක් දක්වා ෙුළුල් පක්ෂ්තරයක පේ දුක ෙැතිරිලා 
තිපයනවා. එතපකාට පේ දුක පකාතැන පහෝ අෙිට දැනී ක් තිපයනවා 
නේ, ඒක හඳුනාගන්න ෙුළුවන් නේ, ඒකට පහ්තුව හඳුනාගන්න 
ෙුළුවන් නේ, අෙි එතපකාට චතුරාර්ය සතය ධර් යන්පග් ෙළපවනි 
පදපවනි සතයයන් ෙරාපයෝගිකව පත්රැේගන්න යේ උත්සාහයක් 
දරනවා. 

ඒ අනුව අෙි පේ ෙරාපයෝගිකත්වය  ත ෙදනේ පවලා ත යි 
එපහ  නේ පේ සතර සතිෙට්ඨාන ධර් යන් වඩද්දී සතය හතපර් 
තිපයන පේ රා ුව කායානුෙස්සනාවට පව්දනානුෙස්සනාවට 
චිත්තානුෙස්සනාවට ධේ ානුෙස්සනාවට පයාදන්න තිපයන්පන්. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
13 ඉදං දුක්ඛං අයං දුක්ඛස ුදපයා’ති අයප කානුෙස්සනා, අයං දුක්ඛනිපරාපධා, අයං 

දුක්ඛනිපරාධගාමිනීෙටිෙදා’ති අයං දුතියානුෙස්සනා. - ද්වයතානුෙස්සනා සූතරය : 
සූතර නිොතය 
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කායානුෙස්සනාවක් වඩද්දිත් පේ රා ුවට අනුව අෙි ඒ දිහා බලනවා. 
පව්දනානුෙස්සනාවක් වඩද්දිත් චිත්තානුෙස්සනාවක් වඩද්දිත් 
ධේ ානුෙස්සනාවක් වඩද්දිත් ඒ රා ුවට අනුව බැලී ක් - පේ 
පවලාපවදි දැපනන්පන් කායික පදයක් නේ එතන තිපයන දුක 
ප ාකක්ද? ප තන පහ්තුවක් තිපයනවාද? පේ පවලාපවදි යේ 
පව්දනාවක් නේ තිපයන්පන් ප තන පේ දුක්ඛ පව්දනාව. ඒකට යේ 
පහ්තුවක් තිපයනවාද? යේ කිසි හිපත් ෙහළ පවච්ච ස්වභාවයක් නේ 
තිපයන්පන් පේපක් දුකක් තිපයනවාද? පේක හඳුනාගන්පන් 
පකාපහා ද? ඒකට පහ්තුව කු ක්ද? හිපත් ෙහළ පවච්ච යේ කිසි 
නීවරණ්යක් එපහ  තිපයනවා නේ එතන තිපයන දුක කු ක්ද? 
පහ්තුව කු ක්ද? කියලා පේ දෘෂ්ටි පකෝණ්ය අෙි එපහනේ පයාදන්න 
අවශ්ය පවනවා. 

ප තන ත යි පේක  ුළු ජීවිත ෙරතිෙදාවක් බවට ෙත් 
පවන්පන්. අෙි අර සතය හතරයි, වට්ට තුනයි, ද්වාදසාකාරයයි 
දැනගැනී   පනපවයි. ඒක පකාපහා ද එදිපනදා ජිවිපත්ට අෙි 
පයාදන්පන කියන එක ත යි එපහ  නේ ෙරතිෙදාවක් පවන්පන්. 

ඉතින් අද    උත්සාහවත් වුපණ්් පේ  ූලික කරැණ්ු ටික 
 තක් කරන්න. පොේඩ පොේඩ අෙිට ෙරාපයෝගිකව අපේ පේ දහ ට 
පයා ු පවන්න. ඉතින්  ං හිතනවා අදට ෙර ාණ්වත් පවයි කියලා. 
ප ාකද එතපකාට අෙිට තව ගැඹුරකට යන්න අවස්ථාව තිපයනවා. 
දුක්ඛ නිපරෝධ සතයය, දුක්ඛ නිපරෝධගාමිනී ෙරතිෙදා ආයයය සතයය ඔය 
වපග් තව ගැඹුරැ කාරණ්ා ටිකක් අෙිට සාකච්ඡා කරන්න තිපයනවා. 
ඉතින් ඒකට ඊළඟ සතිපය් අවස්ථාව ගන්න බලාපොපරාත්තු පවමින්, 
අද ධර්  පද්ශ්නාව    ප තනින් අවසන් කරනවා. 

සියලුපදනාට  පතරැවන් සරණ්යි!
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නදමා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

එකායදනා අයං භික්ඛදව මද්ගා සත්තානං විසුද්ියා 
දසාකපරිද්ෙවානං සමතික්කමාය දුක්ඛදොමනස්සානං අත්ථගමාය 
ඤායස්ස අිගමාය නිබ්බානස්ස සච්ඡිකිරියාය, යදි’ෙං චත්තාදරා 
සතිපට්ඨානා’ති. 

ශ්රද්ධාවන්ත ෙින්වත්නි, අෙි ඉරිදා ධර්  පද්ශ්නාව සඳහා  ාතෘකාව 
සෙයාපගන තිපයන්පන් සතිපට්ඨඨාන සූතරදයනද. සතිෙට්ඨාන සූතරය 
 ජ්ඣි  නිකාපයත් දීඝ නිකාපයත් අන්තර්ගත පවලා තිපයනවා. ඊට 
අ තරව සංයුත්ත නිකාපය් පවන   සතිෙට්ඨානය අළලා පද්ශ්නා 
කරෙු සූතර ගණ්නාවක් එකතු කරලා සතිෙට්ඨාන සංයුක්තය වශ්පයන් 
පගානු කරලත් තිපයනවා. ඉතින් පේ විදිහට සූතර රාශ්ියක ඉදිරිෙත් 
පවන පේ සතිෙට්ඨාන ධර් යන් සේබන්ධපයන් අෙි පේ පවනපකාට 
සෑපහන්න සාකච්ඡා කරලා අද ඒ සාකච්ඡාපව් අවසාන අදියරට 
ෙැමිණිලා තිපයනවා. 

බුදුරජාණ්න් වහන්පස් සතිෙට්ඨාන ධර්  හතරක් පද්ශ්නා 
කරනවා. කය  ුල් කරපගන සිහිය දියුණ්ු කිරී  - කායානුෙස්සනාව. 
ඊළඟට කපය් හිපත් හටගන්නවා විවිධාකාර පව්දනා  ුල් කරපගන 
සිහිය දියුණ්ු කිරී  - පව්දනානුෙස්සනාව. ඊළඟට හිත  ුල් කරපගන 
හිපත් හටගන්නා විවිධ චිත්ත ස්වභාව සිතුවිලි  ුල් කරපගන සතිය 
ෙරඥාව දියුණ්ු කිරී  - චිත්තානුෙස්සනාව. ඊළඟට විවිධාකාර ධර් තා 
 ූලික කරපගන සිහිය ෙරඥාව දියුණ්ු කිරී  - ධේ ානුෙස්සනාව 
වශ්පයන් අනුෙස්සනා හතරක් භාගයවතුන් වහන්පස් පද්ශ්නා කරල 
තිපයනවා. පේ අනුෙස්සනා එක එකක් අතිශ්ය ෙරබලයි. පේ එක එක 
අනුෙස්සනාවක් යේ කිසි පකපනක් භාවිතා බහු ීකතා කියන 
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ආකාරයට කර ානුකූලව ෙරගණු් කරනවා නේ, කර ානුකලූව වඩනවා නේ, 
ඒ වපග්  බහුලකීෘත කරනවා නේ ඒ හරහා චතරුාර්ය සතයය ධර් යන් 
අවපබෝධ කරගන්න ෙුළුවන් බව අෙි ගිය සතිපය් සාකච්ඡා කළා. 

කායානුෙස්සනාව යේ කිසි පකපනක් නිවැරදිව වඩනවා නේ, 
ෙරගුණ් කරනවා නේ. බහුලීකෘත කරනවා නේ ඒ හරහා දුක්ඛ සතයය 
අවපබෝධ කරගැනී , දුක්ඛ ස ුදය අවපබෝධ කරගැනී , දුක්ඛ 
නිපරෝධය අවපබෝධ කරගැනී , ඊළඟට එබඳු  ාර්ගයකට අවතීර්ණ් 
වී ,  ාර්ග සතයය වඩා වර්ධනය කිරී , ෙරගුණ් කිරී  කරන්න 
ෙුළුවන්. ඒ වපග් යි පව්දනානුෙස්සනාව. ඒ වපග් යි 
චිත්තානුෙස්සනාව. ඒ වපග් යි ධේ ානුෙස්සනාව. අෙි පේ 
පවනපකාට ධේ ානුෙස්සනාපව් එන සච්ච ෙබ්බයට ෙැමිණිලා 
තිපයනවා. සච්ච ෙබ්බය කියල කිව්වහ  ප පතන්දි භාගයවතුන් 
වහන්පස් චතුරාර්ය සතය ධර් යන් ගැන ත යි පද්ශ්නා කරන්පන්. 
හැබැයි  ජ්ඣි  නිකාපය් සතිෙට්ඨාන සූතරයට අෙි පොේඩක් 
අවධානය පයා ු කපළාත් ඒක ඉතා  පකටිපයන්, චතුරාර්ය සතය 
ධර් යන්පග් න  විතරයි ඇත්තට  තපියන්පන්. ප න්න පේකයි දුක්ඛ 
ආර්ය සතයය, ප න්න පේකයි ස ුදය ආර්ය සතයය, ප න්න පේකයි 
නිපරෝධ ආර්ය සතයය කයිලා පබාපහා  පකටිපයන් ත යි බදුුරජාණ්න් 
වහන්පස් එතන චතුරාර්ය සතය ධර් යන් පද්ශ්නා කරල තිපයන්පන්. 

ඊළඟට දීඝ නිකාපය් චතුරාර්ය සතයය පකාටස ගත්පතාත්, 
එතන පබාපහා  දීර්ඝ විස්තරයක් එනවා. දුක කියන්පන් කු ක්ද 
කියන එක ජාතිපි දුක්ඛා, ජරාපි දුක්ඛා.... ඔය ආදී වශ්පයන් පබාපහා  
දීර්ඝ විස්තරයක් කරලා ඒ එක එකකින් නිරෑෙණ්ය පවන කාරණ්ය 
පබාපහෝ  දීර්ඝව ෙැහැදිලි කරල තිපයනවා. ඊට ෙස්පස් දුක්ඛ ස ුදය 
- ඒ කියන්පන් තණ්්හාව ගැන විවිධාකාරපයන් ෙරකාශ් කරලා, ඒ 
තණ්්හාව ඇති පවන ස්ථාන ගැන විපශ්්ෂපයන් ෙරකාශ් කරලා 
පබාපහා  දීර්ඝ විස්තරයක ්එනවා. ඊළඟට දුක්ඛ නිපරෝධ ආර්ය සතයය 
වශ්පයන් දුක්ඛ නිපරෝධයක ්ගැන ෙරකාශ් කරලා ඊට ෙස්පස් ඒ දුක්ඛ 
නිපරෝධයක් සාක්ෂාත ්කරන ස්ථාන වශ්පයන් අර තණ්්හාව  ඇති පවන 
තැන්වල තණ්්හාව ක්ෂය වී , තණ්්හාව නිරැද්ධ වී යා , එතන  නිපරෝධ 
සතයයක ්සාක්ෂාත ්කිරී  ගැන දීර්ඝව විස්තර කරනවා. ඊළඟට  ාර්ග 
සතයය වශ්පයන් ඒ ආර්ය අෂ්ටාංගික  ාර්ගය විස්තර කරල තපියනවා. 
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පේ විදිහට පේ චතුරාර්ය සතය ධර් යන් විස්තර කරන 
භාගයවතුන් වහන්පස්, විපශ්්ෂපයන්  දුක්ඛ සතයය සේබන්ධපයන් 
පද්ශ්නා කරන ෙරධාන කාරණ්ය ත යි පරිදඤ්ඤයයං කියන කාරණ්ය 
- දුක්ඛ සතයය කියන එක අෙි අවපබෝධ කරගන්න උත්සාහවන්ත විය 
යුතුයි. එපහ  නැතුව දුපකන් ෙැනල යා ක් පහෝ දුක ස ග තරහක් 
ඇති කරගැනී  පහෝ එපහ  පදයක් පනපවයි ප පතන්දි 
බලාපොපරාත්තු පවන්පන්. දුක අවපබෝධ කරගැනී ක්. ඉෙං දුක්ඛං 
අරියසච්ඡචං කියලා “පේ ෙහළ පවලා තිපයන්පන් දුක. දැන් 
අත්දකින්පන් දුක” කියලා ත න් පේ ප ාපහාපත් ලබන යේ කිසි 
අත්දැකී ක්  ුල් කරපගන ඒක ‘    පග්’ කියන   ත්වයකින් 
ගන්පන නැතුව ඉතා  නිවැරදි ආකාරයකින් “ආ පේ දැන් දුක ෙහළ 
පවලා තිපයනවා. දැන් අත්දකින්පන් යේ ආකාරයක දුකක්” කියලා අෙි 
ආශ්්වාස ෙරශ්්වාසයක් දිහා බලනවා වපග් අර ුණ්ක් වශ්පයන් 
දකිනවා. සක් නකදී ‘ව  දකුණ්’ කියලා, නැත්නේ ‘ඔසවනවා 
තබනවා’ කියලා, නැත්නේ තද ගතියක්, රළු ගතියක්, උණ්ුසු ක්, 
සිසිලසක් කියලා අෙි ඒක අර ුණ්ක් වශ්පයන් දකිනවා. අන්න ඒ 
දෘෂ්ටි පකෝණ්පයන් යි ප තනත් බලන්න තිපයන්පන්. “දැන් පේ දුකක් 
ෙහළ පවලා තිපයනවා. යේ ආකාරයක දුකක් ෙහළ පවලා 
තිපයනවා” කියලා එබඳු දෘෂ්ටි පකෝණ්යකින් පේ දුක අවපබෝධ 
කරගැනී ක් ත යි  ුලින් අදහස් පවන්පන්. 

අෙි ඒ සේබන්ධපයන් සෑපහන්න ගිය සතිපයදි කරැණ්ු 
කාරණ්ා පගන හැර ෙෑවා. ප ාකද, අෙි නිවැරදි දෘෂ්ටි පකෝණ්යකින් 
දුක දිහා බලන්පන නැත්නේ අෙිට පවන්පන් දුක අවපබෝධ 
කරගන්නවා පවනුවට දුක වැඩි කරගැනී ක්. අෙි හිත ු යේ කිසි 
පකපනකුට කායික දුකක ් නේ තිපයන්පන්, ඒ කායික දුකට තවත් 
 ානසික දුකකුත් එකතු කරගැනී  ත යි සා ානයපයන් සිද්ධ 
පවන්පන්. න ුත් කායික දුකක් නේ හට අරපගන තිපයන්පන්, ඒ 
කායික දුකක් කියන ෙදනපේ ෙිහිටලා අෙි ඒ දුක දිහා බලනවා නේ 
අන්න නිවැරදි දෘෂ්ටි පකෝණ්යකින් ඉෙං දුක්ඛං අරියසච්ඡචං කියලා ඒ 
දුක අවපබෝධ කරගන්න, ඒපක යථා ස්වභාවය පත්රැේගන්න දරන 
ෙරඥාවන්ත එළඹී ක් එතන තිපයනවා. ඊළඟට එබඳු දුකක් අවපබෝධ 
වුණ්ා නේ බුදුහා ුදුරැපවෝ පරිඤ්ඤාතං කියලා “දැන් පේ දුක අවපබෝධ 
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වුණ්ා. දුක වැටහුණ්ා. පහාඳට පත්රැේගත්තා” කියලා ඒ දුක 
හාත්ෙසින් පත්රැේගැනී  ෙරිඤ්චාතං වශ්පයන් පෙන්වනවා. 

ඊළඟට දුක්ඛ ස ුදය වශ්පයන් තණ්්හාව ගැන කියල පදනවා. 
තණ්්හාපව් ෙරපභ්ද තුනක් පෙන්වනවා - කා  තණ්්හා, භව තණ්්හා, 
විභව තණ්්හා කියලා. විවිධාකාර ෙංචකා යන් පකපරහි ඇති ආසාව 
කා  තණ්්හාව වශ්පයන්; ඊළඟට (භව තණ්්හා) - ඊළඟ ප ාපහාතක් 
ගැන අපේ හිපත් තිපයන එළඹී , ඊළඟ පදයක් ඊළඟ ප ාපහාතක් 
ඊළඟ තත්ත්වයක් ෙරාර්ථනා කිරී , පේ ප ාපහාපත් අෙි තෘේති ත් 
පනාවී අතෘේතිකරව ඊළඟ අවස්ථාවක් ඊළඟ ජවනිකාවක් ඊළඟ 
තත්ත්වයක් ඊළඟ භවයක් ෙරාර්ථනා කිරී , ඒ ගැන හිතහිතා සිහින 
 ැවී , ආසා කිරී  - පේ සියල්ල  භව තණ්්හා වශ්පයන් 
පත්රැේගන්න ෙුළුවන්. පේ ප ාපහාපත් අත්දකින යේ කිසි දුකකින් 
ෙැනල යන්න දඟලන දැඟලී , එපතන්ට ඇත ි පවන යේ කිසි 
ෙරතිපරෝධය - පේවා විභව තණ්්හා වශ්පයන් හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. 

එතපකාට පේ කා  තණ්්හාපවන්, භව තණ්්හාපවන්, විභව 
තණ්්හාපවන් ප පහයවනු ලබන යේ සිතක් උරැ  කරගන්පන් දුකක්. 
පේ දුක ඇත්තට  සෑපහන්න ෙුළුල් පක්ෂ්තරයක ෙැතිරිලා තිපයනවා. 
දැන් දුකක් කිව්වහ  ඇතැේ පකපනකුට හිපතන්පන් කායික දුකක්, 
යේ කිසි පව්දනාවක්, පලඩක් දුකක් වැළඳුණ්හ  ඇති පවච්ච 
පව්දනාවක්, ඔන්න ඔය වපග්  ට්ට ක් හිපතන්පන්. හැබැයි ඊට වඩා 
පබාපහෝ  සියුේ  ට්ට කින් ෙවා පේ දුක හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා යං අනිච්ඡචං තං දුක්ඛං - යේ කිසි 
පදයක් අනිතයද, එය දුකක්. එතපකාට යේ පහෝ තැනක අෙිට අනිතය 
ලක්ෂණ්යක් පහාඳට ෙරකට පවනවා නේ, ඇති වීේ නැති වීේ 
ස්වභාවයක් අෙිට ෙරකට පවනවා නේ, පවනස් වී ක් ෙරකට පවනවා 
නේ, තිපයන ස්වභාවපයන් අනය ස්වභාවයකට ෙත් වී ක් ෙරකට 
පවනවා නේ, අන්න එතන තිපයනවා දුකක්. එතපකාට බැලුවහ  
අතිශ්ය සියුේ අර්ථයක් එතන තිපයන්පන්. දුපක් පබාපහෝ  සියුේ 
 ට්ට කින් අවපබෝධ කරගන්න එපහනේ අෙිට සිද්ධ පවනවා. 

ඒ වපග් යි යේ අත්දැකී කට  ුහුණ් පදනපකාට අපේ හිපත් 
යේ නුරැස්නා ගතියක් ෙහළ පවන්න ෙුළුවන්. ඒ අත්දැකී  පකපරහි 
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යේ කිසි ෙරතිපරෝධයක් හිපත් ඇති පවන්න ෙුළුවන්. සුළු  ට්ට කින් 
අ නාෙයක් අපේ හිපත් ඇති පවන්න ෙුළුවන්. පේකත් දුකක්. හැබැයි 
ඉන් එහා ගිහිල්ලා තරහවක්, පකරෝධයක්, මවරයක්, චිත්ත ෙීඩාවක්, 
පදාේනසක් ඇති පවන්නත් ෙුළුවන්. පේකත් දුකක්. ඊට ෙස්පස් අෙි 
හිත ු යේ කිසි පකපනක ්පබාපහා  තීවර කටුක  රණීය පව්දනාවක් 
අත්දකිනවා. පේකත් දුකක්. නැත්නේ  ානසික වශ්පයන් පබාපහා  
වික්පෂෝෙයට ෙත් පවලා අති ෙරබල වශ්පයන් කඩා වැටී ක්  ානසික 
වශ්පයන් දුක් විඳී ක් සිද්ධ පවන්න ෙුළුවන්. ඒකත් දුකක්. එතපකාට 
අෙිට පත්පරනවා ප න්න ප බඳු පබාපහා  ෙුළුල් පක්ෂ්තරයක දුක 
ෙැතිරිලා තිපයනවා. පේ සෑ  දුකක්  එපහ  නේ ත න් යේ 
අවස්ථාවකදී යේ දුකකට  ුහුණ් පදනපකාට ඒ හරහා යනපකාට ඒ ඒ 
අවස්ථානුකූලව එය දුක වශ්පයන් හඳුනාගැනී , දුක වශ්පයන් 
පත්රැේගැනී , එය අවපබෝධ කරගැනී  සඳහා දරන ෙරයත්නය එපහ  
නේ දුක්ඛ ආර්ය සතයය පත්රැේගැනී  සඳහා දරන ෙරයත්නයක ්පවනවා. 

පේ දුක්ඛ ආර්ය සතයය යේ කිසි පකපනක ් පහාඳින් 
පත්රැේගන්න පත්රැේගන්න ත යි පේ දුකට පහ්තුව, ප පතන්දි 
ප ාකක්ද  ූලික පවච්ච පහ්තුව, කියල දුකට පහ්තුවකුත් අෙිට 
වැටපහන්පන්. එතන ත යි තණ්්හාව  ූලික පවන්පන්. එතන 
තණ්්හාව පබාපහා  සියුේ අන්දමින් කරියාත් ක පවනවා. කා  
තණ්්හා, භව තණ්්හා, විභව තණ්්හා කියල අෙි පබදලා පෙන්නුවාට ඒ 
තුන  පබාපහා  සූක්ෂ් ව එකට බැඳිලා ත යි අපේ හිත ඇතුපළ් 
කරියාත් ක පවන්පන්. උදාහරණ්යක් වශ්පයන් අෙි පේ අවස්ථාපවදි 
යේ කිසි කරදරකාරී තත්ත්වයකට  ුහුණ් ොල තිපයනවා නේ අෙිට 
යේ කිසි ඊට වඩා සැෙවත්  ට්ට ක් ගැන උව නාවක්. ආසාවක් 
හිපත් ඇති පවනවා. එබඳු සැෙවත්  ට්ට ක් අෙි ෙරාර්ථනා කරනවා. 
අන්න එතන භව තණ්්හාවක ්තපියනවා. ඊට ෙස්පස ්ඒත් එක්ක  පේ 
දැන් තපියන කටුක තත්ත්වපයන් ෙැනල යෑපේ උව නාවක්, ඉක් නට  
එයනි් අයනි් වීපේ උව නාවක ් තපියනවා. එතපකාට එතන විභව 
තණ්්හාවකතු් තපියනවා. ඊළගට ෙැනල ගහිිල්ලා ඒ අලුත් තත්ත්වයකට 
ෙත් පවලා අෙි විඳින්න හදන්පන් යේ කසිි ෙංචකා  හරහා ලැපබන 
සතටුක්. අන්න එතන කා  තණ්්හාවකතු් තපියනවා. ඒ කියන්පන් පේ 
තණ්්හා තුන පබාපහෝ  සයිේු ආකාරයකනි් එකට කරියාත් ක පවනවා. 
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තණ්්හාව සේබන්ධපයන් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියන්පන්, 
එපතන්දිත් අෙිට තණ්්හාව තණ්්හාව වශ්පයන් පත්රැේගැනී  අවශ්යයි 
කියලා. “පේ අවස්ථාපවදි තණ්්හාවක් තිපයනවා. පේ අවස්ථාපවදි 
ආසාවක් තිපයනවා. පේ අවස්ථාපවදි කැ ැත්තක් තිපයනවා, පේ 
අවස්ථාපවදි හිපත් යේ පෙළඹවී ක් තිපයනවා” කියලා අෙිට ඒ 
ආසාව, තණ්්හාව, කැ ැත්ත, පලෝභය, පේවා හඳුනාගන්න එපහනේ 
සිද්ධ පවනවා. එතපකාට ත යි දුක්ඛ ස ුදයක් අෙිට පත්පරන්පන්, 
අෙිට වැටපහන්පන්. එබඳු දුක්ඛ ස ුදයක් පත්පරනවා නේ අන්න 
බුදුහා ුදුරැපවෝ එපතන්දි කියනවා පහාතබ්බං කියලා. ඒ දැපනන, ඒ 
හඳුනාගත්ත තණ්්හාව පෙෝෂණ්ය කරනවා පවනුවට ඒ තණ්්හාපව් 
වහපලක් පවනවා පවනුවට ඒ තණ්්හාව අතහැරල දාන්න පවනවා. 
තණ්්හාව අතහැරී , ආසාව අතහැරී , ආසාවට යන්නට ඉඩ හැරී , 
ඒපක වහපලක් පවන්පන නැතුව ඒපක අතපකාලුවක් පවන්පන 
නැතුව ඒකට අනුරෑෙව වැඩ කරන්පන නැතුව තණ්්හාව අතහැර 
දැමී  ත යි ඒපක් අෙට කරියාත් ක කිරී ක් වශ්පයන් කරන්න 
තිපයන්පන්. දුකඛ් සතයය සේබන්ධපයන් නේ අෙිට කරන්න 
තිපයන්පන් දුක අවපබෝධ කරගැනී ක්. දුක්ඛ ස ුදය වශ්පයන් අෙිට 
කරන්න තිපයන්පන් තණ්්හාව අතහැර දැමී ක්. 

අෙිට අද එළපඹන්න ෙුළුවන් දුක්ඛ නිපරෝධ සතයයට. දුක්ඛ 
නිපරෝධය සේබන්ධපයන් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් විස්තර කරන්පන්, 
කු ක්ද  හපණ්නි පේ දුක්ඛ නිපරෝධය කියලා කියන්පන්? - දයා 
තස්සාදයව තහහාය අදසසවිරාගනිදරාදධා චාදගා පටිනිස්සද්ගා 
මුත්ති අනා දයා කියලා දුක්ඛ නිපරෝධයක් පෙන්වලා පදනවා. අර 
කියෙු තණ්්හාපව්  අදසසවිරාගනිදරාදධා පබාපහා  ෙරබල වචන 
ප පතන්දි ොවිච්චි පවලා තිපයනවා. නිරවපශ්්ෂපයන් නිරැද්ධ වී 
යා , නිරවපශ්්ෂ විරාග නිපරෝධය - ඒ කියන්පන් එක බිංදුවක්වත් 
ඉතුරැ පනාවී සේෙූර්ණ්පයන්  අවසන් වී ස්වභාවිකව ක්ෂය වී දුරැ වී 
යා  එපහනේ දුක්ඛ නිපරෝධයක් වශ්පයන් හඳුන්වන්න ෙුළුවන්. 
තහහක්ඛය කියන වචනය අෙි මීට කලින් අහලා ඇති - තණ්්හාව 
ක්ෂය කිරී . ඒක  ත යි නිවන කියලා කියන්පන්. 

එතපකාට ප තනත් පේ කථා කරන්පන් නිවන 
සේබන්ධපයන්. එක ොරට පේ කියන උත්කෘෂ්ට  ට්ට ට පකපනකුට 
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ළඟා පවන්න බෑ. හැබැයි අපේ ඉලක්කය විය යුත්පත් ඔන්න ඕකයි. 
තස්සාදයව තහහාය අදසසවිරාගනිදරාදධා - අර කියෙු තුන් ආකාර 
වූ තණ්්හාපව් කිසි පස්ත්  ඉතුරැ පනාපවච්ච  ට්ට ක ෙරහාණ්ය 
වී ක්,  ුලිනුෙුටා දැමී ක්, අවසන් වී ක්, ක්ෂය වී යා ක් ත යි එපහ  
නේ පේ නිපරෝධයක් වශ්පයන් පෙන්වන්පන්. පකපනකුට එක ොරට  
පේ තත්ත්වය අත්දකින්න බෑ. ඒ පවනුවට කර ානුකූලව ෙරතිෙදාවක් 
අනුග නය කරද්දි එතන එතන තණ්්හාව ක්ෂය වී ක්, එතන එතන 
තණ්්හාව අතහැර දැමී ක්, එතන එතන හිපත් හටගත්ත ආසාව 
පත්රැේ අරපගන අතහැර දැමී ක්, ඒ හිපත් තිපයන ආසාව කරියාත් ක 
පනාකර හැරී ක්, ඊට වහල් පනාවී සිටී ක් කරමින් ත යි එපහනේ 
පේක ෙරතිෙදාවක් වශ්පයන් දියුණ්ු කරන්න සිද්ධ පවන්පන්. හිපත් 
හටගත්තා යේ කිසි තණ්්හාවක්. ඒ තණ්්හාව පත්රැේගත්තා. හැබැයි ඒ 
තණ්්හාවට ස්වාභාවිකව ක්ෂය වී යන්න ඉඩ දුන්නා. 

අෙි සා ානයපයන් කරන්පන් හිපත් යේ කිසි තණ්්හාවක් 
ආසාවක් ෙහළ වුණ්හ  ඉක් නට  කරියාත් ක පවලා ඒ තණ්්හාවට 
දාසපයක් පවන එක. ඒ තණ්්හාව කියෙු ආකාරයට කටයුතු කිරී  
ත යි සා ානයපයන් සිද්ධ පවන්පන්. ඒකය ි බුදුහා ුදුරැපවා 
කියන්පන් ඌදනා ද ාදකා අතිදත්තා තහහාොදසා කියලා. ඒ 
කියන්පන් පේ පලෝකය ඌනයි. හැ  තිස්පස  අතෘේතිකරයි. 
නිරන්තරපයන්  තණ්්හාවට දාස පවලා කටයුතු කරනවා. හිපත් යේ 
කිසි තණ්්හාවක් ආසාවක් පලෝභයක් ෙැන නැගුනහ  අෙි ඉක් නට  
ඒක කරියාත් ක කරනවා. ඒක පෙෝෂණ්ය කරනවා. ඒපක වහපලක් 
බවට ෙත් පවනවා. න ුත් දැන් ප පතන්දි කරන්පන් හිපත් තණ්්හාවක් 
ෙහළ වුණ් බව පත්රැේගත්තා නේ ඒ තණ්්හාව  අතහැර දැමී ක්. 
නැතුව තණ්්හාව කියෙු පද් කිරී ක් පනපවයි. තණ්්හාපවන් ඉල්ලෙු 
පද් දී ක් පනපවයි. තණ්්හාව  අතහැර දැමී ක්. 

ඒ තණ්්හාව අතහැරැණ්ා නේ, නැත්නේ තණ්්හාව පත්රැේ 
අරපගන තණ්්හාව දිහා අෙි සති ත්ව බලා සිටී  හරහා, ඒකට වහල් 
පනාවී පහාඳට සිහිය දියුණ්ු කරලා සිහිය ෙවත්වනවා නේ, ඒ හරහා 
තණ්්හාව කර ානුකූලව ක්ෂය පවලා යනවා. එතපකාට ඒ හටගත්ත 
ආසාව දුරැ වුණ්ා. ඒ හටගත්ත ආසාව ඒ ප ාපහාපත් දුරැ වුණ්ා නේ 
එතන නිවී ක් තිපයනවා. දැන් තණ්්හාපවන් දැවී ක් නෑ. රාගපයන් 
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දැවී ක් නෑ. ද්පව්ෂපයන් දැවී ක් නෑ. ප ෝහපයන් දැවී ක් නෑ. එතන 
නිවී ක් තිපයනවා. එපහ  නේ එතන එතන අපේ හිත නිවන්න 
අවශ්ය පවනවා. එතන එතන යේ යේ පහ්තු කාරණ්ා නිසා හිපත් 
තණ්්හාව ෙහළ පවනවා. එතන එතන  හඳුනාගන්නවා. එතන 
එතන  යන්න ඉඩ හරිනවා. එතන එතන  ක්ෂය පවලා යන්න, 
පබාඳ පවලා යන්න, දිය පවලා යන්න ඉඩ හරිනවා. අන්න එතන  
නිපරෝධයක් සාක්ෂාත් පවනවා. 

බුදුරජාණ්න් වහන්පස් තවත් ප තන වචන ොවිච්චි කරනවා. 
චාදගා - අතහැර දැමී . පටිනිස්සද්ගා - එතනත් කියන්පන් අතහැර 
දැමී . චාදගා කිව්වහ  ෙරිතයාගය කියන අදහස ගන්නත් ෙුළුවන්. 
මුත්ති - නිදහස් වී . අනා දයා - එතනත් ආසා පනාකර අතහැර 
දැමී  කියන අර්ථය ප පතන්දි ගන්න ෙුළුවන්. දුකඛ් නිපරෝධය 
සේබන්ධපයන් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් එපතන්දිත් ඉෙං දුක්ඛනිදරාධං 
අරියසච්ඡචං කියලා අපේ හිපත් යේ අවස්ථාවක තණ්්හාව දුරැ පවලා 
ගියා නේ දැන් තණ්්හාපවන් පතාරයි හිත. තණ්්හාව ක්ෂය වුණ්ා. 
තණ්්හාව නිරැද්ධ වුණ්ා. ඒ හිපත් හටගත්ත ආසාව දැන් ෙහව ගයිා. ෙහව 
ගියාට ෙස්පස් හිපත් තත්ත්වය අෙි පහාඳින් හඳුනාගැනී  අවශ්යයි. 

පේ තණ්්හාපවන් පතාර හිපත් තත්ත්වය ඒකාකාරී පවන්න 
ෙුළුවන්. කේ ැලි දනවනසුලු පවන්න ෙුළුවන්. කසිි  උත්පත්ජනයක් 
නැති, හැලහැේෙී ක් නැති, කලබලකාරීත්වයක් නැති, පබාපහෝ  
ඒකාකාරී ශ්ාන්ත සියුේ ස්වභාවයක් පවන්න ෙුළුවන්. පේ ඒකාකාරී 
ශ්ාන්ත සියුේ සා කාමී ස්වභාවය හඳුනාගැනී  අතයවශ්ය පවනවා. 
අෙිට හුඟාක් පවලාවට පවන්පන් අෙි ප බඳු පද්වල් විෙස්සනා 
භාවනාවකදි අත්දකින්න ඉඩ තිබුණ්ත් පේ තත්ත්වයට අෙි 
වටිනාක ක් දීලා, පේක බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ආර්යයන් වහන්පස්ලා 
අපග් කරෙු  ට්ට ක්ය කියලා පත්රැේගත්පත් නැත්නේ අෙි පේ අපේ 
හිපත් ෙවතින සා කාමී තත්ත්වයට වටිනාක ක් පදන්පන නෑ. අෙි 
ඒක පබාපහෝ  ඒකාකාරියි කියලා නැගිටලා යන එක ත යි 
කරන්පන්. ඒ පවනුවට ඒ අවස්ථාපවදි අපේ හිපත් යේ තණ්්හාවක් 
හට අරගත්තහ  ඒක පත්රැේ අරපගන ඒක අතහැරියට ෙස්පස් ඒක 
ක්ෂය පවලා ගයිාට ෙස්පස් නැවතත් හිත ෙත් පවන ඒ හුඟාක ්දුරට 
උපේක්ෂා සහගත සා කාමී, තැන්ෙත්, ඒකාකාරී, කසි ි දැවී ක ්තැවී ක් 
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නැත,ි පබාපහෝ  නිශ්්චල, ඉඩ කඩ සහිත පේ චිත්ත  ට්ට  අෙි එපහ  
නේ පබාපහා  ෙරිස්සමින් හඳුනාගැනී  අතශි්ය වැදගත් පවනවා. 

ඒ නිසා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ඉෙං දුක්ඛනිදරාදධා අරියසච්ඡචං 
- ප න්න පේකයි දුක්ඛ නිපරෝධය. ප න්න පේකයි තණ්්හාව ක්ෂය වී 
යා , තණ්්හාව අවසන් වී යා , හිපත් හටගත්ත පලෝභය ආසාව ක්ෂය 
වී යා , ඒක දුරැ වී යා  කියන පේ කාරණ්ාව පද්ශ්නා කරලා, ඒ 
සේබන්ධපයන් අෙි කටයුතු කළ යුත්පත් පකපස්ද? සච්ඡිකාතබ්බං 
කියලා ත යි කියන්පන් - පේක සාක්ෂාත් කළ යුතුයි. හිපත් ෙවතින ඒ 
සා කාමී තත්ත්වය වටහාගත යුතුයි. පත්රැේගත යුතුයි. ඒක ත ත ා 
වශ්පයන් සාක්ෂාත් කරගත යුතුයි. හිපත් අර වපග් තණ්්හාව ක්ෂය 
වුණ්ාට ෙස්පස් දැන් ෙවතිනවා යේ සා කාමී ගතියක්. ඒ සා කාමී 
ගතිය ත න්පග්  අත්දැකී ක් වශ්පයන් පයෝගාවචරයා පත්රැේගත 
යුතුයි. (ඒක ත න් ) සාක්ෂාත් කළ යුතුයි. ප බඳු සාක්ෂාත්කරණ්යක් 
ත යි දුක්ඛ නිපරෝධය වශ්පයන් පෙන්වන්පන්. 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා දුක්ඛ නිපරෝධය කියන එක 
එපහනේ එතන එතන අත්දකින්න අවශ්ය පදයක්. අෙි අද භාවනා 
කරලා නිපරෝධය සාක්ෂාත් කිරී  ඊළඟ අවුරැද්පද් කරනවා පවනුවට 
අද පේ ප ාපහාපත් භාවනා කරලා අෙිට ෙුළුවන්ද පේ ප ාපහාපත් 
හිත නිවාගන්න? පේ ප ාපහාපත් හිපත් යේ කිස ිතණ්්හාවක ්තපියනවා 
නේ ඒ තණ්්හාව හඳුනාපගන, ඒ තණ්්හාවට යන්න ඉඩ හැරලා ඊට 
ෙස්පස ් ඒ තණ්්හාව ගයිාට ෙස්පස්, තණ්්හාව ක්ෂය වණු්ාට ෙස්පස්, 
තණ්්හාව පබාඳ පවලා දිය පවලා ගයිාට ෙස්පස ්දැන් හිපත් තපියන ඒ 
ඒකාකාරී බව, දැන ්හිපත් තිපයන ඒ සා කාමී ගතයි, දැන් හපිත් තපියන 
ශ්ාන්ත ස්වභාවය, නිවිච්ච ස්වභාවය එපහ  නේ අෙ ිහඳුනාගත යතුයුි. 

පේ තත්ත්වය පබාපහා  ෙරඥාපගෝචර තත්ත්වයක්. පේක කිසි 
පස්ත්  අඥාන උපේක්ෂාවක් පනපවයි. පයෝගාවචරපයක් දුක්ඛ සතයය 
අවපබෝධ කරගන්නපකාට එයා නිරන්තරපයන්  පේ පහ්තු 
ෙරතයයන්පගන් හටගන්නා පද්වල්වල අනිතය ස්වභාවය අත්දකිනවා. 
කායානුෙස්සනාවක පවන්න ෙුළුවන්, පව්දනානුෙස්සනාවක පවන්න 
ෙුළුවන්, චිත්තානුෙස්සනාවක පවන්න ෙුළුවන්. ඕනෑ  සංඛත 
ධර් යක - පහ්තු ෙරතයයන්පගන් හටගත්ත ධර් යක - තිපයන අනිතය 
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ලක්ෂණ්ය එයා නැවත නැවත අත්දකනිවා. එබඳු අනිතය ලක්ෂණ්යක ්
ෙරකට පවන්න ෙරකට පවන්න, පේපක තපියන පේ ක්ෂණ්භංගරු භාවය 
වඩ වඩා ෙරකට පවන්න ෙරකට පවන්න “ප තන තපියන්පන ්පෙළී ක්, 
ප තන තපියන්පන් දුකක්, කසි ි පසත්්  ප තන තෘේති ත් බවක් 
ලබාගන්න බැහැ, ප තන තපියන්පන් අතෘේතකිර බවක”් කයිලා එයා 
ඒ දුක අවපබෝධ කරගන්නවා. ඒ දුකට පහ්ත ුපවච්ච තණ්්හාව ක්ෂය 
වණු්ාට ෙස්පස ් දැන් හිත සා කාමී වුණ්ා. ඒ සා කාමී බව ත යි 
ප තන හඳුන්වන්පන් දුක්ඛ නිපරෝධය වශ්පයන්. ඒ හටගත්ත තණ්්හාව 
ක්ෂය වණු්ා. ආසාව ක්ෂය වණු්ා. ඒපක ෙරතඵිලයක් පවච්ච දුක දැන් 
ෙහව ගයිා. දැන් දුක නැති ස්වභාවයක්, සා කාමී ස්වභාවයක්, ශ්ාන්ත 
ස්වභාවයක්, තැන්ෙත ් ස්වභාවයක්, නිශ්්චල ස්වභාවයක ් හිපත ්
තපියනවා. ඒක පකපනක ්සාක්ෂාත් කරනවා. අවපබෝධ කරගන්නවා. 

බුදුරජාණ්න් වහන්පස් චතුරාර්ය සතය ධර් යන් විස්තර කරද්දී 
ෙංචඋොදානස්කන්ධය දුක වශ්පයන් පද්ශ්නා කරල තිපයනවා. ඇතැේ 
තැනක ආධයාත්මික ආයතන හය දුක වශ්පයන් පද්ශ්නා කරල 
තිපයනවා. ඒ වපග් යි ධේ චක්කේෙවත්තන සූතර ආදී පද්ශ්නාවල 
අෙි කාටත් පත්පරන කාරණ්ා, එනේ ඉෙදී , පලඩ වී ,  රණ්යට ෙත් 
වී , අෙරියයන් හා එක් වී , ෙරියයන්පගන් පවන් වී , අෙි අක ැති පද් 
ලැබී , කැ ති පද් පනාලැබී  පේ වපග් තවත් පබාපහා  ෙරාපයෝගික 
අර්ථයකින් තවත් විදිහට දුක ගැන පද්ශ්නා කරල තිපයනවා. එපහ  
නේ පේ හාත්ෙසින් අෙි අත්දකින දුක අෙි පත්රැේගත යුතුයි. ඒ දුක 
පත්රැේගත්තා නේ ඒකට පහ්තුව ෙරහාණ්ය වුණ්ා නේ එතපකාට 
හිපත් හටගන්නා තැන්ෙත් බව, නිස්කලංක බව, නිශ්්චල බව, 
සා ාකාමී බව එපහනේ එයා සාක්ෂාත් කළ යුතුයි. ඒ සාක්ෂාත්කරණ්ය 
තුළින් හේබ පවන්පන් එයාට දුපකන් පතාර බවක්. 

පේ චතුරාර්ය සතයය ධර් යන් දුපකන් ෙටන්ගත්තට ප ාකද, 
ඒක හිතක ෙරගුණ් වී  හරහා එයා අත්දකින්පන දුපකන් පතාර 
ස්වභාවයක්, සා කාමී ස්වභාවයක්, ශ්ාන්ත ස්වභාවයක්, පෙළන්පන 
නැති ස්වභාවයක්. එපහ  නේ බුදුරජාණ්න් වහන්පස්පග් ධර් ය පේ 
සා කාමී ගතියක්, නිවී ක්, නිස්කලංක ගතියක්, ශ්ාන්ත ගතියක්, 
සතුටු ස්වභාවයක්, ෙහන් ස්වභාවයක් පවත ත යි පයා ු පවලා 
තිපයන්පන්. එපහ  නේ ප බඳු දහ ක් ෙරගුණ් කරන පකපනක් ඒ 
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දහ  වඩ වඩා හිපත් වර්ධනය පවන්න වර්ධනය පවන්න හිපත් දුක 
අඩු පවන්න ඕනෑ. හිපත් තිපයන පදාේනස හිපත් තිපයන 
පනාසන්සුන් ගතිය අසහනකාරී ගතිය ෙසුතැවීේ අඩු පවන්න ඕනෑ. 
ඒ පවනුවට හිපත් ෙහන් ස්වභාවයක්, තැන්ෙත් ස්වභාවයක්, ශ්ාන්ත 
ස්වභාවයක්, නිසක්ලංක ස්වභාවයක්, සතුටු සහගත ස්වභාවයක්, 
තෘේති ත් ස්වභාවයක් එයා හිපත් අත්දකින්න ඕනෑ. එපහනේ වඩ 
වඩා පේ දහ  ෙරගුණ් පවන්න ෙරගුණ් පවන්න පබාපහා  සාධනීය 
ෙැත්තක් ත යි අපේ හිපත් වර්ධනය පවන්න තිපයන්පන්. එබඳු 
සාධනීය ෙැත්තක් ත යි පකපනක් එපහනේ වඩවඩා සාක්ෂාත් 
කරන්පන්, වඩවඩා අත්දකින්පන්. 

ඒ අනුව, දුක්ඛ සතයය ගැන පද්ශ්නා කරන භාගයවතුන් 
වහන්පස් ෙංචඋොදානස්කන්ධය දුක වශ්පයන් පද්ශ්නා කරලා 
තිපයනවා,14 ආයතන හය දුක වශ්පයන් පද්ශ්නා කරලා තිපයනවා.15 
ඒ කියන්පන් පබාපහා  ෙුළුල්ව දුක ගැන පද්ශ්නා කරලා තිපයනවා. 
ඊට අ තරව, දුක්ඛ ස ුදය වශ්පයන් - දැන් අෙි සා ානයපයන් අහලා 
තිපයන්පන් පේ තුන් ආකාර වූ තණ්්හාව ත යි දුකට පහ්තුව 
වශ්පයන් පෙන්වන්පන් කියලා. න ුත් ආගනදතුක සූතර කියලා සූතර 
ගණ්නාවක් එනවා සංයුත්ත නිකාපය්  ග්ග සංයුක්තපය්. එපතන්දි 
දුක්ඛ ස ුදය වශ්පයන් අවිජ්ජා භවතහහා කියලා පේකට අවිදයාවත් 
එකතු කරලා තිපයනවා.16 එතපකාට අවිදයාවත් යේ කිසි පකපනක් 
හඳුනාගත්තා නේ ඒකත් පබාපහා  සූක්ෂ  පහ්තුවක් බවට ෙත් 
පවනවා. භව තණ්්හාව පකපනක් හඳුනාගත්තා නේ ඒක දුකට 
පහ්තුවක් පවනවා. ඒක ෙරහාණ්ය කරන්න අවස්ථාව ලැපබනවා. 
එතපකාට තණ්්හාවයි අවිදයාවයි පදක  දුකට පහ්තු වශ්පයන්, 
නැත්නේ ස ුදය සතයයක් වශ්පයන් පද්ශ්නා කරලා තිපයනවා. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
14 කත ඤ්චච භික්ඛපව, දුක්ඛං අරියසච්චං: ෙඤ්චචුොදානක්ඛන්ධාතිස්ස වචනීයං. කතප  

ෙඤ්චච: පසයයථිදං: රෑෙුොදානක්ඛපන්ධා පවදනූොදානක්ඛපන්ධා සඤ්චූොදානක්ඛපන්ධා 
සංඛාරෑොදානක්ඛපන්ධා විඤ්චාණ්ුොදානක්ඛපන්ධා. ඉදං වුච්චති භික්ඛපව, දුක්ඛං 
අරියසච්චං. - ඛන්ධ සූතරය : සච්ච සංයුක්ත 

15 කත ඤ්චච භික්ඛපව, දුක්ඛං අරියසච්චං: ඡ අජ්ඣත්තිකානි ආයතනානීතිස්ස වචනීයං. 
කත ානි ඡ: චක්ඛායතනං පසාතායතනං ඝානායතනං ජිව්හායතනං කායායතනං 
 නායතනං. ඉදං වුච්චති භික්ඛපව, දුක්ඛං අරියසච්චං. - ආයතන සූතරය : සච්ච 
සංයුක්ත 

16 කතප  ච භික්ඛපව, ධ් ා අභඤි්චා ෙහාතබ්බා: අවිජ්ජා ච භවතණ්හා ච. - 
ආගන්තුක සූතර :  ග්ග සංයුත්තය 
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තවත් සූතර පද්ශ්නාවල ෙටිච්චස ුේොද ධර්  - අෙි කියන 
ස ුදය ෙක්ෂය අවිජ්ජාපච්ඡචයා සඞ්ඛාරා; සඞ්ඛාරපච්ඡචයා විඤ්ඤාෙං; 
විඤ්ඤාෙපච්ඡචයා නාමරූපං; නාමරූප පච්ඡචයා සළායතනං; සළායතන 
පච්ඡචයා ඵදස්සා; ඵස්සපච්ඡචයා දවෙනා; දවෙනාපච්ඡචයා තහහා; 
තහහාපච්ඡචයා උපාොනං; උපාොනපච්ඡචයා භදවා; භවපච්ඡචයා ජාති; 
ජාතිපච්ඡචයා ජරාමරෙං දසාකපරිදෙවදුක්ඛදොමනස්සුපායාසා 
සම්භවන්ති. එවදමතස්ස දකව ස්ස දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස සමුෙදයා දහාති 
කියලා අවිදයාපවන් ෙටන් අරපගන කර ානුකූලව තණ්්හාව හරහා 
ගිහිල්ලා දුකක් උරැ  පවන හැටි, ඒ දුක හටගන්නා ආකාරය, දුකක් 
ස ුදය පවන හැටි භාගයවතුන් වහන්පස් සූතර පද්ශ්නාවල දුක්ඛ 
ස ුදය වශ්පයන් පද්ශ්නා කරල තිපයනවා.17 දුපක් හටගැනී  සිද්ධ 
පවන්පන් පේ ආකාරපයන් පබාපහා  ෙටිච්චස ුේෙන්න 
ස්වභාවයකට, පහ්තුඵල දහ ක් අනුවයි කියන කාරණ්ාව බුදුරජාණ්න් 
වහන්පස්  තු කරලා දීලා තිපයනවා. 

ඊළඟට දුක්ඛ නිපරෝධ සතයය - අෙි අද කථා කළා අර 
පෙන්වන තණ්්හාපව්  ක්ෂය වී යා , ෙූර්ණ් වශ්පයන්  ුලිනුෙුටා දැමී  
ත යි දුක්ඛ නිපරෝධය කියලා කිව්පව්. එතපකාට ඒ දුක්ඛ නිපරෝධය 
සාක්ෂාත් කළ යුතුයි කියන එකත් අෙි අද පද්ශ්නා කළා. භාගයවතුන් 
වහන්පස් දුක්ඛ නිපරෝධය කියන එක ඔය ආගන්තුක සූතරවලදී 
පද්ශ්නා කරනවා විජ්ජාවිමුත්ති වශ්පයන්.18 ඒ කියන්පන් දුක්ඛ 
නිපරෝධය පද්ශ්නා කරල තිපයනවා තවත්  ුහුණ්ුවරකින්. ඒ ත යි 
සාක්ෂාත් කරගන්න තිපයන්පන් විදයාවත් වි ුක්තියත් කියන කාරණ්ා 
පදක කියලා. ඒ කියන්පන ්හිපත් යේ කිසි අවස්ථාවකදි පහාඳට ෙරඥාව 
දියුණ්ු වුණ්ා නේ, ඒ ෙරඥාව නිසා අර හිපත් තිබිච්ච අල්ලාගැනීේ, 
උොදාන කිරීේ, දැඩිව බදාගැනීේ පේ සියල්ල අතහැපරනවා. අන්න හිත 
නිදහස් පවනවා. වි ුක්තිය සාක්ෂාත් කරනවා. එතපකාට ඒ වි ුක්තිය 
සාක්ෂාත් කරගන්න පහ්තු වුපණ්් හිපත් යේ විදයාවක් ෙහළ වී . 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
17 කත ඤ්චච භික්ඛපව දුක්ඛස ුදපයා අරියසච්චං: අවිජ්ජාෙච්චයා සඞ්ඛාරා, 

සඞ්ඛාරෙච්චයා විඤ්චාණ්ං,... එවප තස්ස පකවලස්ස දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස ස ුදපයා 
පහාති. ඉදං වුච්චති භික්ඛපව දුක්ඛස ුදපයා අරියසච්චං. - තිත්ථායතනාදි සූතරය : 
තිකනිොතය : අඞ්ගුත්තර නිකාය 

18 කතප  ච භික්ඛපව, ධ් ා අභඤි්චා සච්ඡිකාතබ්බා: විජ්ජා ච වි ුත්ති ච - ආගන්තුක 
සූතර :  ග්ග සංයුත්තය 
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ආපලෝකයක් ෙැමිණී . ඒකයි බුදුහා ුදුරැපවෝ කියන්පන් ආද ාදකා 
උෙපාදී විජ්ජා උෙපාදී - ඔය විදිහට පද්ශ්නා කරන්පන් ඒකයි. විදයාවක් 
හිපත් ෙහළ වුණ්ා. ෙරඥාවක් ඉෙදුණ්ා. අවපබෝධයක් ෙැන නැග්ගා. ඒ 
අවපබෝධය නිසා දුක අතහැරැණ්ා. තණ්්හාව ක්ෂය වුණ්ා. 

ඒ ෙරඥාව නිසා හටගත්ත වි ුක්තිය, ෙරඥාව  ත ෙදනේ පවලා 
හටගත්ත වි ුක්තිය නිදහස අවපබෝධය ත යි ප තන ෙරකාශ් 
කරන්පන්. එපහ  නේ හිත කිසි  ෙටලැවිල්ලකින් පතාරව, 
පබාපහා  සා කාමීව, කිසිවක් උොදාන පනාකර, පලාපව් කිසිවක් හා 
ඇපලන්පන බැපඳන්පන නැතුව ඒ ෙවතින තත්ත්වය එපහ  නේ 
ෙරඥාවකින් පතද ගැන්විච්ච තත්ත්වයක්. ඒක අඥාන උපේක්ෂාවක් 
පනපවයි. පබාපහා  ෙරබල විෙස්සනාවක් හරහා ගිහිල්ලා, පහ්තුඵල 
දහ  වටහාපගන, තරිලක්ෂණ්ය අවපබෝධ කරපගන, ඒ  ත ෙිහිටලා ඒ 
 ත ෙදනේ පවලා හිපත් ඇති පවච්ච නිදහසක්. පලාපව් ඇති 
කිසිවක් උොදාන පනාකර ෙවත්වන්නා වූ අනිශ්රිත ස්වභාවයක් ත යි 
එපහනේ දුක්ඛ නිපරෝධය වශ්පයන් පද්ශ්නා කරන්පන්. එතපකාට 
ප තන තිපයනවා පලාකු ෙරඥා  ුහුණ්ුවරක්. පේක අඥාන උපේක්ෂාවක් 
පනපවයි. පබාපහා  ෙරබල විෙස්සනා නුවණ්ක්  ත ෙදනේ කරපගන 
ත යි පේ හිත දැන් නිස්කලංකව තිපයන්පන්. හිත දැන් පබාපහා  
සා කාමීව පබාපහා  සරලව පබාපහා  නිශ්්චලව කිසිවක් උොදාන 
පනාකර පලෝපක් කිසිවක්  ඇසුරැ පනාකර තිපයන්පන් පබාපහා  
ෙරඥාවන්ත ෙදන ක්  ත ෙිහිට කරපගනයි. 

පේ කාරණ්ා විස්තර කරන බුදුරජාණ්න් වහන්පස් සච්ච 
සංයුක්තපය් එන ආසවක්ඛය සූතරදයද පද්ශ්නා කරනවා ජානදතා අහං 
භික්ඛදව, පස්සදතා ආසවානං ඛයං වොමි, දනා අජානදතා දනා 
අපස්සදතා  හපණ්නි, පේ ආසරවයන්පග් ක්ෂය වී , දන්නා පකනාට  
දක්නා පකනාට  සිදු පවන බව    පද්ශ්නා කරනවා. පනාදන්නා 
පකනාට පනාදක්නා පකනාට පනපවයි. එපහනේ ප ානවා හරි 
පදයක් දැනගන්න ඕනෑ, ප ානවා හරි පදයක් දැකගන්න ඕනෑ පේ 
ආසරව ක්ෂය පවන්න. ප ාකක්ද පේ දැනගත යුතු දැකගත යුතු පද්? 
කිඤ්ච භික්ඛදව, ජානදතා කිං පස්සදතා ආසවානං ඛදයා දහාති? - 
කු ක් දැනගන්නා පකනාට කු ක් දැකගන්නා පකනාටද එපහනේ 
ආසරව ක්ෂය පවන්පන්? ඉෙං දුක්ඛන්ති භික්ඛදව, ජානදතා පස්සදතා 
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ආසවානං ඛදයා දහාති - පේ තිපයන්පන් දුකක් කියලා දන්නා 
පකනාට දැකගන්නා පකනාට ආසරව ක්ෂය පවනවා කියලා කියනවා. 
ඉෙං දුක්ඛසමුෙයං භික්ඛදව, ජානදතා පස්සදතා ආසවානං ඛදයා 
දහාති පේ - තිපයන්පන් දුකට පහ්තුවක් කියලා තණ්්හාව 
හඳුනාගන්නා පකනාට පත්රැේගන්නා පකනාට ආසරව ක්ෂය වී ක් 
ෙරහාණ්ය වී ක් සිද්ධ පවන බව භාගයවතුන් වහන්පස් පෙන්වනවා. 
ඉෙං දුක්ඛනිදරාධං භික්ඛදව, ජානදතා පස්සදතා ආසවානං ඛදයා 
දහාති - ප න්න පේ පවලාපවදි දුක්ඛ නිපරෝධයක් සිද්ධ වුණ්ා, 
තණ්්හාව ක්ෂය වුණ්ා, තණ්්හාපවන් හිත නිදහස් වුණ්ා, හිත සා කාමී 
වුණ්ා කියලා ඒ තත්ත්වය යේ කිසි පකපනක් යේ ප ාපහාතක 
සාක්ෂාත් කරනවා නේ, අවපබෝධ කරගත්තා නේ එපතන්දි 
ආසරවයන්පග් ක්ෂය වී ක් සිද්ධ පවන බව භාගයවතුන් වහන්පස් 
පද්ශ්නා කරනවා. ඉෙං දුක්ඛනිදරාධගාමිනී පටිපෙං භික්ඛදව, ජානදතා 
පස්සදතා ආසවානං ඛදයා දහාති - එබඳු ෙරතිෙදාවක් අවපබෝධ 
කරගන්නා වූ පකනාට, එබඳු ෙරතිෙදාවක් වඩන පකනාට, ෙරගුණ් කරන 
පකනාට, බහුලීකෘත කරන පකනාට ආසරව ක්ෂය පවන බව 
භාගයවතුන් වහන්පස් පද්ශ්නා කරනවා. 

ඉතින් ඒ නිසා බුදුහා ුදුරැපවෝ උනන්දු කරනවා තස්මාතිහ 
භික්ඛදව, ඉෙං දුක්ඛන්ති දයාදගා කරණීදයා - ඒ නිසා  හපණ්නි, පේ 
දුක්ඛ සතයය අවපබෝධ කරගැනී  සඳහා උත්සාහවන්ත පවන්න. 
දුක්ඛ සතයය අවපබෝධ කරගැනී  සඳහා  හන්සි පවන්න. ඒ සඳහා 
වෑයේ කරන්න. ඒ සඳහා භාවනාවක් වඩන්න. දයාදගා කියන 
වචනපයන් භාවනාව කියන අදහසත් ගන්න ෙුළුවන්. ඒ වපග් යි 
අෙර ාදීව කටයුතු කරන්න කියන අදහසත් ගන්න ෙුළුවන්. ඒ වපග ්යි 
දුක්ඛ ස දුය ෙරහාණ්ය කරන්න, දුකඛ් නිපරෝධය සාක්ෂාත ්කරන්න,  ාර්ග 
සතයය ෙරගණු් කරන්න උත්සාහවත ්පවන්න, අෙර ාදී පවන්න, භාවනා 
වඩන්න කයින කාරණ්ාව බුදුරජාණ්න් වහන්පස ් ත ුකරලා පදනවා. 

පේ සූතර අනුව අෙිට පත්පරනවා යේ කිසි පකපනක් චතුරාර්ය 
සතය ධර් යන් අවපබෝධ පනාකිරී  නිසා ත යි පේ දීර්ඝ සංසාපර 
දිගට  ග න් කරන්පන්. ඒක බුදුහා ුදුරැපවා කියනවා “  ත් 
ඔබලාත් පේ දීර්ඝ සංසාපර් අගක්  ුලක් නැති ග නක පයදුණ්ා. 
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ප ාකද, පේ චතුරාර්ය සතය ධර් යන් අවපබෝධ පනාවී  නිසා.”19 ඒ 
නිසා යේ කිසි පකපනක් චතුරාර්ය සතයය ධර් යන් අවපබෝධ 
කරගැනී  සඳහා, ත ා තුළ ෙරගුණ් කරගැනී  සඳහා, එතන එතන 
වැඩී  සඳහා කටයුතු කරනවා නේ, අන්න ඒක  ාර්ග සතයය ෙරගුණ් 
කිරී ක් පවනවා. යේ අවස්ථාවක හිපත් හටගත්ත දුක අවපබෝධ 
කරගැනී , ඒකට පහ්තුව හඳුනාපගන ඒ පහ්තුව අතහැර දැමී , ඒ දුක 
නැති වී  නිසා, ඒ වපග්  තණ්්හාව දුරැ වී යා  නිසා හිපත් තිපයන 
සා කාමී ස්වභාවය සාක්ෂාත් කිරී  කියන පේ කටයුත්ත නැවත 
නැවත කරනවා නේ, පබාපහා  සිහිපයන් ඉඳපගන එතන එතන 
පේක ෙරතිෙදාවක් වශ්පයන් වඩනවා නේ අෙිට එපතන්දි  ාර්ග සතයය 
 ුණ් ගැපහනවා.  ාර්ග සතයය අන්න ෙරතිෙදාවක් වශ්පයන් 
පයෝගාවචරපයක් හඳුනාගන්නවා. පේ  ාර්ග සතයය විපශ්්ෂපයන්  
ස ථ විදර්ශ්නා වශ්පයන් පද්ශ්නා කරලා තිපයනවා. 

අෙි කලිනුත්  තක් කරෙු  ග්ග සංයුක්තපය් එන ආගන්තුක 
සූතරවලදී බුදුරජාණ්න් වහන්පස් පද්ශ්නා කරනවා ස ථ විෙස්සනා 
කියන පකාටස් පදක ත යි  ාර්ග සතයය කියලා. ස ථ 
විෙස්සනාවක් භාදවතබ්බං - ෙරගුණ් කරන්න අවශ්ය පවනවා. වඩන්න 
අවශ්ය පවනවා. දියුණ්ු කරන්න අවශ්ය පවනවා. ඒ වපග් යි පේ 
ෙින්වතුන් බහුලව අහල තිපයන  ාර්ග සතයය වශ්පයන් ආර්ය 
අෂ්ටාංගික  ාර්ගයත් පද්ශ්නා කරල තිපයනවා - සේ ා දිට්ි, සේ ා 
සංකේෙ, සේ ා වාචා, සේ ා කේ න්ත, සේ ා ආජීව, සේ ා වායා , 
සේ ා සති, සේ ා ස ාි කියල. පේ ආර්ය අෂ්ටාංගික  ාර්ගයත් 
 ාර්ග සතයය වශ්පයන් පද්ශ්නා කරල තිපයනවා. පේක පකාටස් 
තනුකට පබදලා පෙන්වනවා ශ්ලී ස ාි ෙරඥා වශ්පයන්. ශ්ලීය 
වශ්පයන් සේ ා වාචා, සේ ා කේ න්ත, සේ ා ආජීව කයින  ාර්ග 
අංග තනු; ස ාිය වශ්පයන ්සේ ා වායා , සේ ා සති, සේ ා ස ාි 
කයින  ාර්ග අංග තනු; ෙරඥාව වශ්පයන් සේ ා දිට්ි, සේ ා සංකේෙ 
කයින  ාර්ග අංග පදක පවන් පවන් වශ්පයන් ෙරකාශ් කරලා ශ්ලී 
ස ාි ෙරඥා වශ්පයන් තරිශ්කි්ෂාවක ්වශ්පයන් පදශ්්නා කරලා තපියනවා. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
19 චතුන්නං භික්ඛපව, අරියසච්චානං අනනුපබාධා අප්ෙටිපවධා එවමිදං දීඝ ද්ධානං 

සන්ධාවිතං සංසරිතං   පඤ්චචව තු්හාකඤ්චච. - පකෝටිගා  සූතරය : සච්ච 
සංයුක්තය 
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අෙටි එපහ  නේ ශ්ලීය ආයිත ්  ණු් ගැපහනවා. ස ාිය ආයිත් 
ප පතන්දි  ණු් ගැපහනවා. ෙරඥාව ආයිත ්ප පතන්දි  ණු් ගැපහනවා. 

එපහ  නේ පේක ෙරතිෙදාවක් වශ්පයන් දියුණ්ු කරද්දි, යේ කිසි 
පකපනකුට ත න්පග කය වචනය හික් වාපගන ශ්ීලයක්  ත 
ෙිහිටාපගන කටයුතු කරන්න සිද්ධ පවනවා. ප ාකද එපහ  නැත්නේ 
හිපත් නිරන්තරපයන්  දුකක් හටගන්නවා. හිපත් නිරන්තරපයන්  
ෙසුතැවී ක් ඇති පවනවා. හිපත් සා කාමී බව පවනුවට ත න්ට 
ත න් පචෝදනා කරන ගතියක් ඇති පවනවා. සීලය දුර්වලයි. න ුත් 
පකපනක් සිල්වත් නේ, එයා පබාපහා  පගෞරව සේෙරයුක්තව සීලයක් 
ආරක්ෂා කරනවා නේ එයා තුළ යේ සැෙවත් බවක්, අනවජ්ජ 
සුඛයක්, ත න් නිවැරදිව ජීවත් පවනවා පන්ද කියලා ඇතුළතින් 
අත්දකින යේ ෙරප ෝදයක්, සතුටක් අත්දැකගනන් එයාට අවස්ථාව 
ලැපබනවා. එතපකාට අර දුක දුරැ වී කට, දුපකන් පතාර වී කට 
ත යි ෙදන  සකස් පවන්පන්. ඒ සීල ෙදන  එපහ  නේ එබඳු 
ෙරිසරයකට උව නා කරන ෙසුබි , ෙදන , අත්තිවාර  සකස් කරලා 
පදනවා. ඊළඟට පේ කටයුත්ත සාර්ථක කරගැනී  සඳහා හිපත් 
ෙවත්වන්න අවශ්යයි යේ කිසි නිදහසක්, යේ කිසි ෙැහැදිලි බවක්, 
පද්වල් පහාඳට පෙපනන ගතියක්. හිපත් දුකක් හටගත්තහ  ඒ දුක 
පහාඳට පේන්න ඕනෑ. ෙැහැදිලි පවන්න ඕනෑ. හිපත් තණ්්හාවක් 
පවනත් ක්පල්ශ්යක් ෙහළ වුණ්හ  ඒක හඳුනාගන්න ෙුළුවන් ෙැහැදිලි 
ෙදන ක් හිපත් තිපයන්න ඕනෑ. ඒකාගරතාවක් හිපත් තිපයන්න ඕනෑ. 
එපහනේ අන්න අෙිට ස ාියක් අවශ්ය පවනවා. ඊට ෙස්පස් පේ ශ්ීල 
ස ාි කියන ෙදන   ත ෙිහිටාපගන ත යි තව තව එපහ  නේ 
ෙරඥාව දියුණ්ු කරන්න තිපයන්පන්. 

ශ්ීල ස ාි ෙරඥා කියන දුක්ඛනිපරෝධගාමිනී ෙරතිෙදාව 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා භාපවතබ්බං - ඒක ෙරගුණ් කළ යුතුයි. 
අෙි පොතකින් ෙතකින් කිපයව්ව ෙ ණින් පේක අවසන් පවන්පන 
නැහැ. පේක අපේ ජීවිතයට බද්ධ කරපගන අෙි එතන එතන 
ෙරතිෙදාවක් වශ්පයන් දියුණ්ු කළ යුතුයි. ෙරතිෙදාවක් වශ්පයන් ෙරගුණ් 
කළ යුතුයි. එතපකාට චතුරාර්ය සතයය අවපබෝධ කරගන්නවා කියල 
කියන්පන් අෙි පොතකින් බලලා ඒක කටොඩේ කරගැනී  පනපවයි. 
අපේ ජීවිතය තුළ යේ පහෝ අවස්ථාවක දුකක් හට අරපගන තිපයනවා 
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නේ ඒ දුක අෙි හඳුනාගත යුතුයි. ඒක පහාඳට පත්රැේගත යුතුයි. ඒ 
දුක අවපබෝධ කරගත යුතුයි. ඒ අවස්ථාපවදි ඊට පහ්තුව එපහනේ අෙි 
පහාඳින් පත්රැේගත යුතුයි. ඒ දුකට පහ්තුව අතහැර දැමිය යුතුයි. 
අන්න එතපකාට සාක්ෂාත් පවන ඒ හිපත් සා කාමී ගතිය, නිස්කලංක 
ගතිය, සරල ගතිය, නිවී  එතන සාක්ෂාත් කරගත යුතුයි. එපහ  නේ 
ඒ ප ාපහාපත එයා නිවී ක් සාක්ෂාත් කළා. ඊළඟ ප ාපහාපතත් ඒ 
පද්  කළ යුතුයි. ඊළඟ දවපසත් ඒ පද්  කළ යුතුයි. ඊළඟ සතිපයත් 
ඒ පද්  කළ යුතුයි. ඊළඟ  ාපසත් ඒ පද්  කළ යුතුයි. ඊළඟ 
අවුරැද්පදත් ඒ පද්  කළ යුතුයි. එපහ  නේ අෙිට ජීවන ෙරතිෙදාවක් 
වශ්පයන් චතුරාර්ය සතයය ධර් යන් අපේ ජීවිතයට ඒකාබද්ධ 
කරපගන අෙි ෙරගුණ් කළ යුතුයි. එතපකාට ත යි අෙි චතුරාර්ය සතය 
ධර් යන් ෙරාපයෝගිකව කරියාත් ක කළා පවන්පන්. එපහ  නේ අෙි 
ෙරාපයෝගිකව පේ චතුරාර්ය සතය ධර් යන් අපේ ජීවිතවලට එකතු 
කරපගන කරියාත් ක කරන්න ත යි උත්සාහවන්ත විය යුත්පත්. 

අෙි ගිය සතිපයත්  තක් කළා අෙි ලබන අත්දැකී  දිහා 
බලන්න ෙුළුවන් තවත් දෘෂ්ටි පකෝණ්යක් ත යි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් 
පද්ශ්නා කරලා තිපයන්පන්. කායානුෙස්සනාව පකපනක් වඩද්දි පේ 
දෘෂ්ටි පකෝණ්පයන් බලන්න ෙුළුවන්. ”පේ පවලාපවදි දුකක් 
තිපයනවා. පේ දුකට ප ාකක්ද පහ්තුව? පේ දුකට පහ්තුව ඔන්න  ං 
අතහැරලා දැේ ා.” ඊට ෙස්පස් හිපත් හටගන්නවා යේ සා කාමී 
ගතියක්; අන්න ඒකත් සාක්ෂාත් කිරී ක්; අන්න එබඳු ෙරතිෙදාවක් දිගට 
දියුණ්ු කිරී ක් කායානුෙස්සනාපවදි පකපනකුට කරන්න ෙුළුවන්. 

පව්දනානුෙස්සනාපවදි - අෙි හිත ු යේ කිසි කායික 
පව්දනාවක් හට අරපගන තිපයනවා. එයාට ඒ පව්දනාව පව්දනාවක් 
වශ්පයන් හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. අන්න අෙි දුක හඳුනාගත්තා. දුක 
අවපබෝධ කරගන්නවා. ඒ පව්දනාපව් සැබෑ ස්වභාවය, ඒක 
හටගන්නා ආකාරය, පවනස් වන ආකාරය, කෑලි කෑලිවලට බිඳිලා 
යන ආකාරය, පබදිලා යන ආකාරය - අන්න දුක හාත්ෙසින් 
පත්රැේගැනී ක්. ඊට ෙස්පස් එපතන්දි ඒකට  ුල් පවච්ච පහ්තුව - 
යේ යේ ස්ෙර්ශ් - එතපකාට එබඳු පහ්තූන් හඳුනාගැනී ක්. ඒ 
හඳුනාගත්තාට ෙස්පස් ඒ පව්දනා අත්හැරී  නිසා, පව්දනා වූෙස  
වී  නිසා, ස නය වී  නිසා හිපත් හටගන්නවා යේ සා කාමී 
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ගතියක්. කපය් හටගන්නවා සා කාමී ගතියක් - එපහ  නේ 
පකපනක් සාක්ෂාත් කළ යුතුයි. එබඳු ෙරතිෙදාවක් දියුණ්ු කරනවා නේ 
පව්දනානුෙස්සනාවක් හරහා චතුරාර්ය සතයය  ුහුණ්ුවරකින් එයාට 
පේ චතුරාර්ය සතය ධර් යන් ෙරගුණ් කරන්න ෙුළුවන්. 

චිත්තානුෙස්සනාපවදිත් හිපත් හටගන්නා විවිධ දුක්ඛ ස්වභාව, 
පදාේනස් ස්වභාව, පනාසන්සුන් බව, හිපත් විසිරිච්ච ගති. පේ වපග් 
විවිධාකාර චිත්ත ස්වභාව දුකක් වශ්පයන් හඳුනාපගන, එතන තිපයන 
ආතතිගත ස්වභාවය පත්රැේ අරපගන එපහ  නේ දුක්ඛ සතයයක් 
අවපබෝධ කරගැනී  සඳහා  පකපනකුට උත්සාහවන්ත පවන්න 
ෙුළුවන්. එපතන්දි  එතපකාට හිපත් දුකට පහ්තුව (තණ්්හාව) 
පකපනක් හඳුනාගන්නවා නේ ඒ තණ්්හාව ක්ෂය වුණ්ාට ෙස්පස්, ඒ 
තණ්්හාව පෙෝෂණ්ය පනාකර ඒ තණ්්හාවට යන්න ඉඩ හැරියට 
ෙස්පස්, හිපත් නැවතත් හටගන්නවා යේ සා කාමී ගතියක්. ඒක 
එයාට අවපබෝධ කරගන්න ෙුළුවන් වුපණ්ාත් එපතන්දි දුක්ඛ නිපරෝධය 
එයාට සාක්ෂාත් පවනවා. පේ දුකත්, දුක්ඛ ස ුදයත්, දුක්ඛ නිපරෝධයත් 
නැවත නැවත ෙරාපයෝගිකව වඩමින් ඒ  ාර්ග සතයයත් දියුණ්ු 
කරනවා නේ චිත්තානුෙස්සනාපවදිත් පකපනකුට පේ චතුරාර්ය සතය 
ධර් යන් දියුණ්ු කරන්න ෙුළුවන්. 

ඉතින් ඊළගට ධේ ානුෙස්සනාපවදිත් - අෙි උදාහරණ්යක් 
වශ්පයන් ගත්පතාත් හිපත් යේ නීවරණ්යක් ෙහළ පවලා තිපයනවා. 
එතපකාට හිපත් නීවරණ්යක් ෙහළ පවලා තිපයනපකාට හිපත් 
තිපයන්පන පෙළී ක්. හිපත් තිපයන්පන දැවී ක්. හිපත් සා කාමී 
ගතියක් නැහැ. එතපකාට ඒ හිපත් තිපයන පෙළී  දැවී  පකපනක් 
පත්රැේගන්නවා නේ දුක්ඛ සතයය අවපබෝධ කරගන්න ත යි එයා 
උත්සාහවන්ත පවන්පන්. ඊට ෙස්පස් ඒ ඒ දුක්ඛ සතයය පත්රැේ 
අරපගන එයා ඒකට පහ්තුව ඒ නීවරණ්ය ඒ ක්පල්ශ්ය හඳුනාපගන 
ඒක අතහැරියා නේ දුක්ඛ ස ුදයක් ත යි එයා අතහරින්පන්. ඊට 
ෙස්පස් දුක්ඛ ස ුදය ෙරහාණ්ය වී  නිසා හිපත් දැන් හටගත්තා නේ 
යේ සා කාමී ගතියක්, නීවරණ්වලින් පතාර ස්වභාවයක්, එතපකාට 
දැන් පෙපළන්පන් නෑ හිත. “දැන් දැපවන්පන නෑ. දැන් පකාපහවත් 
අල්ලලා නෑ. දැන් අනිශ්රිත ස්වභාවයක් හිපත් තිපයනවා” කියලා ඒ 
අනිශ්රිත ස්වභාවය, නීවරණ්වලින් පතාර ස්වභාවය එයා හඳුනාගත්තා 
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නේ එයාට දුක්ඛ නිපරෝධයක් සාක්ෂාත් පවනවා. ඉතින් එබඳු 
ෙරතිෙදාවක් දිගට දිගට දියුණ්ු කරන්න පකපනක් උත්සාහවන්ත 
පවනවා නේ එයා  ාර්ග සතයයක් වඩනවා. 

එතපකාට අෙිට පත්පරනවා පේ චතුරාර්ය සතය ධර් යන් 
ෙරගුණ් කිරීපේ ඒ කර පව්දය එපහ  නේ අෙිට කායානුෙස්සනාවකටත් 
අදාළ කරන්න ෙුළුවන්. පව්දනානුෙස්සනාවකටත් පයාදන්න ෙුළුවන්. 
චිත්තානුෙස්සනාවකටත් පයාදන්න ෙුළුවන්. ධේ ානුෙස්සනාවකටත් 
පයාදන්න ෙුළුවන්. ඉතින් ඒ නිසා පේ චතුරාර්ය සතය ධර් යන් 
බුදුරජාණ්න් වහන්පස්පග් දහපේ ඇති සලකුණ්ක් වශ්පයන්, නැත්නේ 
පේ චතුරාර්ය සත්ථ ධර්  තුළට ඕනෑ  අපනකුත් ධර් යන් පයා ු 
කරන්න ෙුළුවන් ගතියක්, ඒ තුළ අන්තර්ගත කරන්න ෙුළුවන් ගතියක් 
පෙන්නුේ කරනවා. පවනත් වචනවලින් කියනවා නේ, බුදුහා ුදුරැපවෝ 
විවිධ කර පව්ද ඉදිරිෙත් කරලා තිපයනවා. විවිධ ධර් යන් කියල දීලා 
තිපයනවා. විවිධ ෙරියාය කියල දීලා තිපයනවා. පේ සියලු ෙරියාය 
පේ චතුරාර්ය සතයය කියන ෙරියාය ඇතුළට අන්තර්ගත කරන්න 
ෙුළුවන් බව උෙ ාවකින් සැරියුත් හා ුදුරැපවෝ කියනවා. හරියට 
වනාන්තරයකට ගියහ  විවිධාකාර සත්තු ඉන්නවා. ඒ සත්තුන්පග් 
විවිධාකාර ො සටහන් තිපයනවා. හැබැයි ඇත් ො සටහන ත යි පේ 
ො සටහන් අතර තිපයන විශ්ාලත  වර්ගඵලයක් තිපයන ො සටහන. 
අර ෙුංචි ෙුංචි සත්තු සියල්ලපග්  ො සටහන් පේ ඇත් ො සලකුණ් 
තුළ අන්තර්ගත කරන්න ෙුළුවන්. එතපකාට පේ ආකාරපයන් 
සාරිෙුත්ත ස්වාමීන් වහන්පස් පද්ශ්නා කරනවා පේ විවිධාකාර ධර් , 
කර , නැත්නේ ෙරියාය පද්ශ්නා කරලා තිපයනවා. පේ සියලු ෙරියාය 
චතුරාර්ය සතය ධර්  ෙරියායට අන්තර්ගත කරන්න ෙුළුවන්.20 පේ 
ආකාරපයන් එතපකාට චතුරාර්ය සතය ධර් යන් ගැන භාගයවතුන් 
වහන්පස් පද්ශ්නා කරනවා. 

එතපකාට සතිෙට්ඨාන සූතරපය් යේ කිසි පකපනක් පේ 
චතුරාර්ය සතයය ධර් යන් කර ානුකූලව තව තව ෙරගුණ් කරනවා 
නේ, වඩවඩා වර්ධනය කරනවා නේ, ෙරාපයෝගිකව ෙුහුණ්ු පවනවා 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
20 එවප ව පඛා ආවුපසා පය පකචි කුසලා ධ් ා සපබ්බ පත චතූසු අරියසපච්චසු 

සඞ්ගහං ගච්ඡන්ති. -  හාහත්ථථිෙපදෝෙ  සූතරය :  ජ්ඣි  නිකාය 
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නේ එයා එතපකාට තව තව ෙරඥාව ත යි දියුණ්ු කරන්පන්. තව තව 
සතිය ත යි දියුණ්ු කරන්පන්. එතපකාට එයාපග හිපත් තව තව සතිය 
දියුණ්ු කරන කර පව්දයක්, ෙරඥාව තව තව වඩන කර පව්දයක්, දුක 
ෙරහාණ්ය වී ක්, ස ුදය ෙරහාණ්ය වී ක්, නිපරෝධය සාක්ෂාත් වී ක්, 
 ාර්ගය සතයය ෙරගුණ් වී ක් ත යි සිද්ධ පවන්පන්. එතපකාට 
එපහනේ ප පතන්දිත් දුක හඳුනාගන්නා  ට්ට  සතිෙට්ඨාන  ට්ට  
වශ්පයන් කියන්න ෙුළුවන්. එතන එයා පහාඳට ෙිහිටගත්තා - 
සතිෙට්ඨානයක්. ඊට ෙස්පස් ඒක හටගන්නා ආකාරය යේ කිසි 
පකපනක් පත්රැේගන්නවා නේ, ඒක නිරන්තරපයන් හටගන්නා 
ආකාරය, පවනස් පවන ආකාරය පත්රැේගත්තා නේ සතිෙට්ඨාන 
භාවනා කියන  ට්ට  අෙිට හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. ඊට ෙස්පස්  ාර්ග 
සතයයක් වශ්පයන් පේක දිගට දියුණ්ු කරන්න දියුණ්ු කරන්න ශ්ීල 
ස ාි ෙරඥා වශ්පයන් සතිෙට්ඨානභාවනාගාමිනිඤ්ච ෙටිෙදා කියන ඒ 
තුන්වන අදියර අෙිට පත්රැේගන්න ෙුළුවන්. 

චතුරාර්ය සතයය කියන පකාටපසදි වුණ්ත් අෙිට සතිෙට්ඨාන, 
සතිෙට්ඨාන භාවනා, සතිෙට්ඨානභාවනාගාමිනිඤ්ච ෙටිෙදා කියන පේ 
ෙියවර තුනක් එක ෙැත්තකින් හඳුනාගන්න ෙුළුවන්. පේ හැ  පදයක් 
හරහා  බුදුරජාණ්න් වහන්පස් සතිෙට්ඨානයන් පද්ශ්නා කරලා ඒ 
සතිෙට්ඨාන ධර් යන් යේ කිසි පකපනක් ෙරගුණ් කරනවා නේ, පේ 
කියෙු ආකාරයට වඩනවා නේ චතුරාර්ය සතය ධර් යන් හරහා වුණ්ත් 
පකපනකුට සාක්ෂාත් කරගන්න ෙුළුවන්. එයා තව තව උත්සාහවන්ත 
පවන්පන් අනිස්සිදතා ච විහරති න ච කිඤ්චි ද ාදක උපාදියති. 
පලාපව් කිසිවක් උොදාන පනාකර, පලාපව් කිසිවක ්ඇසුරැ පනාකර, 
අනිශ්රිත වූ වි ුක්ත වූ සිතකින් වාසය කරන්නයි. 

ඉතින් පේ විදිහට බුදුහා ුදුරැපවෝ සියලු සතිෙට්ඨාන ධර් යන් 
විස්තර කරලා, සතිෙට්ඨාන සූතරපය් අන්ති ට අති ෙරබල විපශ්්ෂ 
ෙරකාශ්යක් කරනවා. ඒ ත යි බුදුරජාණ්න් වහන්පස් කියනවා 
“ හපණ්නි, යේ කිසිපවක් පේ ආකාරපයන් සතිෙට්ඨාන ධර් යන් 
අවුරැදු හතක් වඩනවා නේ එයා එක්පකා අරහත්වයට ෙත් පවනවා. 
යේ පහෝ උොදානයක් ක්පල්ශ්යක් ඉතුරැ පවලා තිපයනවා නේ 
අනාගාමී ඵලයට ෙත් පවනවා” කියල කියනවා. ඊට ෙස්පස් 
බුදුහා ුදුරැපවා කියනවා “ හපණ්නි අවුරැද්දක් පනපවයි  ාස හයක් 
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යේ කිසි පකපනක් වඩනවා නේ,  ාස හතරක් යේ කිසි පකපනක් 
වඩනවා නේ,  ාසයක් යේ කිසි පකපනක් වඩනවා නේ, සති පදකක් 
යේ කිසි පකපනක් වඩනවා නේ, දින හතක් යේ කිසි පකපනක් 
වඩනවා නේ චතුරාර්ය සතය ධර් යන් අවපබෝධ කරගන්න උතුේ වූ 
අරහත් ඵලයට ෙත් පවන්න පේක පහ්තු කාරණ්ා පවනවා.” හැබැයි 
යේ පහෝ ක්පල්ශ්යක් ඉතුරැ පවලා තිපයනවා නේ අනාගාමී 
 ට්ට කට ෙත් පවන්න එයාට හැකියාව ලැපබනවා කියල කියනවා. 

ඒ නිසා බුදුරජාණ්න් වහන්පස් සතිෙට්ඨාන සූතරපය් අවසාන 
පකාටපසදි නැවතත් උනන්දු කරල තිපයනවා පේක කළ හැකි 
පදයක්, පේක පේ අවුරැදු 7 කින් ඕනෑ නේ කරන්න ෙුළුවන්. තව තව 
වඩවඩා උත්සාහවත් පවනවා නේ අවුරැදු 6 කින් කරන්න ෙුළුවන්. 
තව තව උත්සාහවත් පවනවා නේ අවුරැදු 3 කින් 2 කින් ඔය විදිහට 
අඩු කරපගන ගිහිල්ලා දින 7 කින් වුණ්ත් පේක පකපනකුට සාක්ෂාත් 
කරගන්න අවපබෝධ කරගන්න හිපත් දියුණ්ු කරගන්න අවස්ථාව 
තිපයනවා කියන කාරණ්ය  තු කරනවා. ප තනින් අදහස් පවන්පන 
නැහැ අෙි හැප ෝට  දින 7 ක් ඇතුළතදි රහත් පවන්න ෙුළුවන් 
කියන කාරණ්ාව. ඒක අෙි අෙි එකිපනකාපග් උෙනිශ්රය සේෙත්ති, 
අපේ කර්  ශ්ක්ති, අෙි දියුණ්ු කරගත්තු ොරමී ශ්ක්ති, අෙි පේ 
ප ාපහාපතදි පයපදන ෙර ාණ්ය පේ ආදී විවිධාකාර තවත් පහ්තු 
 ූලික පව්වි. පකපස් න ුත් බුදුරජාණ්න් වහන්පස් ප ය කළ හැක්කක් 
බව ඉතා  ෙරබලව පේ සතිෙට්ඨාන සූතරපය් පද්ශ්නා කරනවා. 

එපහ  නේ අෙි පත්රැේගන්න තිපයන්පන් පේ දහ  කිසි 
පස්ත්  අවලංගු පවලා නැහැ. පේ දහ  අදටත් සජීවීව ෙවතිනවා. 
පේ තුළ පයදුපණ්ාත් ත යි ෙරතිඵල තිපයන්පන්. එපහ  නැතුව අෙි 
පේවා බණ්ක් වශ්පයන් අහලා අ තක කළා කියලා, පොතකින් බලලා 
අ තක කළා කියලා, ඒ කරැණ්ු හිපත් ධාරණ්ය කරගැනීප න් 
ෙ ණ්ක් සී ාවට ෙත් වුණ්ා කියලා පේ පද්වල් සිද්ධ පවන්පන නැහැ. 
න ුත් අෙි පේ පද්වල් සියල්ල දියුණ්ු කරගන්න, ෙරාපයෝගිකව වඩන්න 
- දැන් අදත් අෙි විස්තර කළා වපග් චතුරාර්ය සතය ධර් ය අෙි 
ෙරාපයෝගිකව වඩන්න එපහ  නේ උත්සාහවන්ත විය යුතුයි. එබඳු 
ෙරාපයෝගිකව වඩන දහ කදි ත යි අෙිට නිවී ක්, හිපත් සැනසී ක්, 
සා කාමී ගතියක්, දුක් පදාේනස් දුරැ වී යා ක් අත්දකින්න ෙුළුවන් 
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පවන්පන්. එපහ  නේ අෙි පත්රැේගන්න තිපයන්පන් යේ කිසි 
පකපනක් ඒ චතුරාර්ය සතය ධර් යන් ෙරගුණ් කරනවා නේ එයාපග 
හිපත් දුක දුරැ පවන්න ඕනෑ. එයාපග හිත සා කාමී පවන්න ඕනෑ. 
දුක අඩු පවන්න ඕනෑ. පදාේනස් දුරැ පවන්න ඕනෑ. ෙසුතැවීේ දුරැ 
පවන්න ඕනෑ. හිපත් සතුටක්, ෙහන් ස්වභාවයක්, පසාේනසක්, 
උපේක්ෂාවක්, නිස්කලංක ගතියක්, ශ්ාන්ත ගතියක්, පෙළීේවලින් අඩු 
ගතියක්, බැඳීේවලින් අඩු ගතියක්, ආතතිපයන් පතාර ගතියක් ඒ 
තැනැත්තා අත්දකින්න ඕනෑ. 

එපහ  නේ අෙිට පත්පරනවා බුදුහා ුදුරැපවෝ සතිෙට්ඨාන 
ධර් යන් පද්ශ්නා කරලා, ඒපක තිපයන වටිනාක , ඒපක තිපයන 
විවිධාකාර කර පව්ද, විවිධාකාර නය කර , ෙරියාය පද්ශ්නා කරලා 
ඒකට තව තව අෙවි උනන්දු කරලා නැවතත ්බදුුහා ුදුරැපවෝ කයිනවා 
එකායදනා අයං භික්ඛදව මද්ගා සත්තානං විසුද්ියා  හපණ්නි, 
ප න්න පේ එක  ාර්ගයක් තිපයනවා, නැත්නේ ඍජු  ාර්ගයක් 
තිපයනවා. කු ක් ෙිණිසද? - සත්තානං විසුද්ියා පේ සත්ත්වයින්පග් 
විශ්ුද්ිය ෙිණිස, චිත්ත ොරිශ්ුද්ිය ෙිණිස, පකපලසුන්පගන් හිත 
ෙිරිසිදු කරගැනී  ෙිණිස. දසාකපරිද්ෙවානං සමතික්කමාය - පේ 
සිත්සතන් තුළ තිපයන පශ්ෝක කිරීේ, හඬා වැලෙීේ දුරැ කිරී  ෙිණිස. 
දුක්ඛදොමනස්සානං අතථගමාය - දුක් පදාේනස් දුරැ කිරී  ෙිණිස. 
ඤායස්ස අිගමාය - ඒ ගත යුතු නිවැරදි  ාර්ගය යා යුතු නිවැරදි 
 ාර්ගය ප න්න පේකයි කියලා සාක්ෂාත් කරගන්න. නිබ්බානස්ස 
සච්ඡිකරිියාය - නිවන් සවු සාක්ෂාත ්කරගන්න ඒකායන  ාර්ගයක ්ඍජු 
 ාර්ගයක් තපියනවා. යදිෙං චත්තාදරා සතපිට්ඨානා - ඒ ත යි සතර 
සතෙිට්ඨාන ධර් යන් කියලා පේ ආකාරපයන් භාගයවතනු් වහන්පස් 
සතෙිට්ඨාන සතූරය අවසන් කරලා තපියනවා. 

ඉතින් එපහ  නේ ෙින්වත්නි, අෙිත් පේ කරැණ්ු පහාඳින් 
පත්රැේ අරපගන අපේ ජීවිතවලට චතුරාර්ය සතය ධර් යන් සතර 
සතිෙට්ඨාන ධර් යන් එකතු කරගන්න, තව තව ළං කරගන්න, 
ෙරාපයෝගකිව ඒ තළු හැසපිරන්න අෙ ිඋත්සාහවන්ත පව ු. ඒ සඳහා  ග 
පෙන්වී ක් දිරි ගැන්වී ක ්අද දින ධර්  පදශ්්නාපවන් සදි්ධ පව්වා කියලා 
ෙරාර්ථනා කරමින්, පේ සතෙිට්ඨාන සතූර පදශ්්නාවලයි අවසන් කරනවා. 

සියලුපදනාට  පතරැවන් සරණ්යි! 
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